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Elhombre es un ser que tiene una necesidad de comunicacion constante; todo 1o
que ha logrado formar ha sido producto del desarrollo de su habilidad para
comunicarse. Aunque todos los seres vivos se comunican de alguna manera, es en
el hombre que esto llega a niveles de sofisticacién muy elevados, cabe sefialar que
ia mayoria de los mensajes son transmitidos por los canales visuales y auditivos.

Es cierto que una imagen dice méas que mil palabras, pero las palabras unidas a
las imagenes, crean proyecciones mentales completas que producen la evocacion
de otras imagenes y sonidos aprendidos en el pasado del receptor del mensaje; asi,
lo vinculan vivencialmente al emisor del mensaje. La escritura es la captura de los
sonidos; palabras, imagenes y movimiento, juntos, forman el més continuo de los
lenguajes de la naturaleza. Ver la naturaleza v a ta vez escucharla, nos lleva a casi
sentirla pienamente, solo nos faltaria olerla, gustarlay tocarta. La comunicacion esencial
de ideas, conceplos, creencias y vivencias, continlia siendo terreno de 1o audiovi-
sual; el reto del comunicologo es comprender, asimilar y posteriormente disefar

mensajes a traves de los medios que tenga a su alcance, para que finalmente puedan
legar a un receptor: la mente.

LOS MEDIOS DE COMUNICACION
HOy, los cientificos nos hablan de hasta quince o mas canales de comunicacion,
snembargo, son cinco, los principales sentidos de percepcidn. Estamos familiarizados
con imagenes, sonidos, aromas, sabores, y texturas; pero cuando se trata de
informacion compleja. necesitamos los sentidos como canales, el cerebro como
codificador y decodificador; y ciertos elementos para ta transmision de informacion:

- Emisor
- Medio (canal)
- Receptor

- Retroalimentacidn



En esta tesis me enfoque a los MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION vy
selectivamente a la television: medio gue ha logrado combinar a partir del segundo
tercio de este siglo, ese conjunto de elementos para lograr un mensaje intenso de
informacion: Imagen, Sonido y Movimiento, con la adicional caracteristica de la
simultaneidad, 0 sea, comunicario a muchos puntos distantes del origen y entre si
mismos, justo en el momento en que se esta generando.

TELEVISION, MEDIOS Y MENSAJES

Cuando hablamos de comunicacion, hablamos de cuando menos un emisor, un
medio, un mensaje y minmo un receptor. Sin embargo, cuando hablamos de mass
meaia, © sea de medios masivos de comunicacion, entonces hablamos de
probablemente un solo emisor, quizé un solo canal, muy poco probable de un solo
mensaje: pere estrictay necesanamente de cientos, miles o millones de receptores,
aglutinados bajo uno o mas codigos de valores entendidos que funcionan tal como
Tablas de Criptogramas o juegos de signos, ahora estudiados por las nuevas ciencias
refacionadas con la comunicacion: Semidtica, Seméntica, Linguistica.

Justamente este es el punio donde los ensayos y especulaciones se dan con
mas fuerza, ya que la evolucion de fa television ha superado todas las expectativas
presentadas al ser inventada. Actualmente la television es el medio de influencia méas
poderoso existente. Los nuevos disefios derivados de fa Informatica, son proyecciones
de la evolucion de este medio masivo. La televisién ha convertido nuestro planeta en
una aldea, reduciendo las distancias, las diferencias de credo, ideologia y tradicién a

detalles que pueden sincretizarse, y en muchos casos autodestruirse por la
transculturaciéon.,

Al hablar de medios y television, me referiré a Hebert Marshall McLuhan, quien
revolucion6 las Ciencias de la Comunicacidn, Macluhan ha sido un gran investigador
en esta area, entre sus principales obras podemos citar: The Mechanical Bride:
Folklore of Industrial Man (1951); Exploration in Communication (1960); y The
Gutenberg Galaxy; The Making of Typographic Man (1962} entre otros muchos libros,
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ademas de cientos de articulos para revistas especializadas, entrevistas y
conferencias que ejemplifican algunas de sus tesis sobre la comunicaciéon moderma.

Es comin escuchar en los medios universitarios enfocados a las Ciencias de la
Comunicacién gue las teorias mas cuestionadas y revolucionarias en relacion con
08 medios masivos de comunicaciony sus pretenciones y efectos sobre la sociedad
son fas emitidas por Herbert Marshall McLuhan, y las cuales se resumen en su frase:
ElMedio es el Mensaye.

Si analizamos las relaciones entre los medios masivos de comunicacion que
confeccionan, y difunden los mensajes, comprendemos que la tesis macluhiana &/
meaio en el mensaye, tiene un contenido que rebasa el sentido semantico de dicha
frase. De alguna forma, se deben estudiar los efectos que ejerce la comunicacion
per conducto de ios medios y las razones que tienen para ejercer su quehacer con o
sin la conciencia de los efectos de los mensajes due pretenden comunicar. Los

medios masivos han probado ejercer una poderosa influencia en el hombre y en la
socledad.

Segun MclLuhan los medios masivos de comunicacion (que en adelante
llamaremos /os meaios); se clasifican en: #ios y calientes segun sea la particioacion
O la no participacion de los sujetos a quienes van aingidos los mensajes.! Justamente
estas emisiones tedricas han convertido a McLuhan en uno de fos filésofos, escritores
y tedricos de las Ciencias de la Comunicacion; més populares y controvertidos. £
socilogo Kostelanetz, dice: McLuhan es capaz de sacar conclusiones de hechos,
cifras y Qatos, ae donde olros solo oblendrian estadisticas o nada, y con especial
ClIanaaa, proporcionarmos la manera de meai fendmenos imposibles de medir hasta
ahora con esa credibilidad. 2

AUn cuando mi tesis es un informe de practica profesional, quize mencionar las
tesis de McLuhan por el interés gue representan para un comunicologo sobre el pape

1} Casasus, José Maria. Teorfa de la Imagen. Salvat Editores. Barcelona, 1973. P. 9.
2) ibid.
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social de su quehacer cotidiano, mas aln cuando maneja elementos que impactan
intensamente a la sociedad la cual debe interesarle ética y profesionalmente, yaque
sus criterios de trabajo trascienden de su dmbito individual y sus aciertos v errores,

pueden producir efectos mas importantes a los producidos en otras especialidades
profesionales.

Cabe que el comunicdlogo busque respuestas en los estudiosos de estos
fendmenos, como MclLuhan a cuestionamientos como el siguiente: ¢Ha tenido la
sociedad humana cambios esenciales, directamente provocados por los medios
mMasivos de comunicacion?, {cdmo se han dado estos cambios?, icudles han sido
los cambios y en qué han afectado la vida esencial del hombre moderno?.

A continuacion presento la transcripcion de algunos fragmentos de una entrevista
realizada a Herbert Marshal McLuhan por Maria José Ragué Arias, periodista franco-
espanola, enviada de la A FPI. de Paris, Francia.

PARAFRASEANDO UNA ENTREVISTA CON MCLUHAN
La entrevista se desarolla en una oficina modular de la Universidad de Toronto,
Canada, en ésta Mcluhan dice: por medios yo no entiendo Unicamente Ios "mass
meaia“, en mis aefiniciones, incluyo cualquier lecnologia capaz de crear extensiones
del cuenpo humano y a sus sentidos de relacion (informacion-comunicacion), sea
esto aesde el lrgje (vestimenta) hasta el ordenador (computadoras), y consideranao
Que todas ias sociecades siempre han permanecido mas condicionadas por la
natuialeza de sus "medalios masivos de comunicacion, que por los mensajes que
lransmiten, hemos de conclui, que cuando una nueva tecnologia logra penetiar en

una sociedad tiene un efecto de saturacion en todas sus instituciones.

Creo que el primer efecto de la tecnologia sobre la sociedad, es el de acelerar
(0qos los procesos que se dan en e/seno de la misma, Un segundo efecto fgualmente
notorio es el de provocar el desprecio por lo anterior especificamente del drea sobre
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el cual actua la nueva tecriologia, el tercero es un efecto paraddjico que consiste en
recuperar algunas cosas o inventos del pasado.

Enta misma entrevista, Mcluhan opina sobre los medios masivos de comunicacion:
Los medios electricos comprenden el telégrafo, la radio, €/ cine, el teléfono, Ios
ordenaqores (compuiadoras), la television, el fax, los satélites artificiales, etc. Todos
ellos representan una extension ae 1as funciones biopsicolégicas o sentidos de nuestio
cuerpo. Por gjemplo, 1a rueda es una extension del pre, el fraje es una prolongacion
de ia prel, y el alfabeto fonético ha siao una extensidn ael gjo. Ahora el uso ae los
moaermos meaiios electionicos nos han hecho pasar del hombre fragrmentado de la
era de Guternberg al hombre integral del siglo veinte. L a televisidn es para mi, el més
imporante de 10s medios electidnicos moaemos ya que hace permeables a los
hombres y mujeres de nuestro tiempo a un espectro mucho mds amplio de
moadalidaaes y formatos de estimulos, porque amplia las posibiidades del sistema
nemvioso central e incluso compromete a 1os otros sisternas neurales de los

espectacores, acabando con ello con la supremacia hegemaonica de lo visual en e/
campo adel manegjo ae la comunicacion.

La television es mas una extension ael sentido del tacto que de fa vista, y lo que les
aire a continuacion es otra sene die eventos aparentemente paraddicos: su poaer
1dctl se debe principalmente a la baja intensicad de fa imagen, constituioa por miles
de lineas y puntos de los que el espectador solo es capaz de captar 50, 60 0 quiza
un maximo ae 80 por ciento, con los cuales es capaz de darle Ia forma a su "version
ae la imagen que llega hasta el receplor-equipo electiénico que tiene frente a si. Esto
requiere una gran participacion activa y creativa por parte del espectador al verse
obligado a flenar fos espacios (vacios) del mosaico de lneas y puntos para formar las
iméagenes cuyo mensaje es marcado por el cinescopio sobre su propia piel, que es

Obviamente su sentido extenso del tacto. A esto es lo que yo liamo un medio masivo
frio. ?

3) Ibid, Pp. 10, 12 y 13.
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Unmediio masivo callente es el que pemmite muy poca particioacion del espectador;
y un medio maswo fio, es aquel que consiente, permite y hasta exige una gran
participacion del espectador. £l primero (caliente) amplia un solo sentido y contiene
un aio graao de determinacion, mientras que el sequndao amplia varos sentidos y
contene un grado muy bajo ae delerminacion. Por ejemplo, el teléfono es muy fio
porque requiefe de gran atencion, la racio es muy caliente, ya que puede incluso,
usarse como sonido ambiental sin prestarle atencion, una conferencia €s muy
caliente, sin embargo, un seminaro es por lo contrario muy frio. este es un efecto
paraddjicos y sin embargo muy 1ogico.

A cerca de su trase £/ medio es e/ mensgje, Mcluhan explica: en e elemplo ael
automovil, €/ mediio no es el auto, sino todo lo que existe debido al propio automdvi:
POr gjlemplo. las carreteras, las idbricas de coches y ae refacciones, fas gasolineras,
efc., es deci; todo lo que se crea a su alrededor y que por ello cambia 1a vida de ja
gente. De jgual manera esto sucede con la electriciaad que al ser convertida en luz

artificial y en modo regulador del clima aurante el dia, ha revolucionado nuestros
horarios.

Fara esto habré que citar a Harold Innis, primer estudioso de los efectos de los
meaios masivos de comunicacion, describiendo como la escritura sobre papel en
lugar de ser sobre piedra, habia revolucionado por completo la Historia de Ia
Humanidad. For eiermplo, el miltarismo se debe fundamentalimente al descubrimiento
0k los papiros, porque por meaio de estos se facilitd el envio de mensajes. Asi también
Se pude decir que la caida del Imperio Romano se produjo cuando se secaron las
piantas origen ae los papiros.

Sobre la revolucidn industrial v la TV, Mcluhan dice: /a imorenta fue la primera
mecanizacion de /a artesania, y al crear una secuencia anaftica de etapas de
produccion (seracion controlada) se convitid en un modelo para la subsecuente
mecanizacion. Asf se da otra paradoja: la tipografia; al fabricar el primer bien de

4) Ibid. P. 14.



consurmo repelible, ae alguna marnera cred también el terreno férti para que forecieran
las ideas ae Herry Ford y la produccion en serie. La cultura mecdnica occidental fue
moaelada porla tecnologia evolutiva de fa imprenta que nace de la menite y las manos
Creaiivas ae Guiemberg. La era modema es sin lugar a dudas, la de los medios
MASH/OS de COmuNICacion electronicos y, el mas importante es fa television, de hecho
esle medio masivo es el promotor mas poderoso debido a la poderosa influencia a
nivel masivo y a nivel profundo que esta transformanao todas las relaciones polticas,
economicas, religiosas y en general todo el universo de las actividades y actitudes
de /a especie humarna.

Desae los arios 60's se realizaron una sere de expenmentos tanto en la Gran
Bretaria, Republica Federal Alermana, en Eslados Unidos, Canadd, Francia e incluso
enltalia y en todos los expermentos incluido aquel famoso informe del Profesor Fosi-
man (sobre la influencia ae fa lelevision en los nifios) se ha demostrado la influencia
de ia television como medio masivo, que ademds de poderosa y contunaente es
muy profunaa. For germplo, a principio de los sesentas, fue amoso el experimento
Ingles y su homdlogo realizado en Alemania Federal en el que se ofrecia v pagaba
una clena cantioad de dinero en efectivo a la semana a todas aquelias personas que
volunianamente se presentaran dispuestos a no ver television durante un aro. Séio
una pequerisima proporcion que osciiaba entre el 10y 15% resistieron cinco meses,
y nadle, s aecir un cero por clento logrd flegar al ario. Pero lo mas importante fue que
quienes lo intentaron presentaron los mismos sintomas y efectos que produce el retiare
sus iactores de dependencia: alcohol, drogas, o cualquier otro adictivo, y al igual
que los drogadictos los alcohdlicos o incluso los fumadores, sufieron notables
aepresiones nerviosas y alleraciones preocupantes en sus conauctas. s

Mas modemarnente, Informes de Investigacion como el ya citado del Profr Post-
mar, Aemosiraron que por gjemplo un nino 0 adolescente noreamericano pasa mas
del doble ae tiempo frente a un aparato receplor de television, que el tiempo total que
pasa lrente a maestros y sumaado también el tempo que pasa conversando con sus

5) lbid. Pp. 16 y 17.



paares y famitares, es decir que recibe su principal influencia educativa como de
relacion con su medaio, a través de la television, porlo que Postmar ia lamé la nifera
electionica nortearnericana ael fin de siglo y mitenio. Ahora lo importante es analizar si
esia poaerosisima influencia es positiva o negativa o como es més probable, dada
Sucomplejidad, que seé nos presenta como una gama e graduaciones muy diversas
en cuanto a su caliaad como influencia formativa de la mente moderna.

Elprincipal y més poderoso efecto de la televisidn sobre la gente es que 1z proyecia
nacia suintenor. ianto que abandona el munao extermo, poco & poco, CUanao menos
al principio del sindome, pero después se va acentuando. Este fue el tema de mi
oo, The Executive Drop-out (El abandono o los giecutivos), el personaje central es
el St Richard Nixon, visto como persona y como funcionario. En aquel entonces el
colapso ae fos Estados Unidos de Norteamérica era de alguna manera un nuevo
resultado de la television e implicaba una pérdica de metas y objetivos. Ya desde
enlonces, eslabamos sumergidos en un inconmensurable mar de movimienios
informativos que en sutil pero veriginoso aumento fueron permitiendo mncoporaren ef
hombre individual a toda la humanidad, Asi, el hombre alfabetizado sucumbe al
hombre de los medios masivos electrénicos. Pero fa naturaleza del movimiento de a
lamaaa informacion electrénica descentraliza, complica a ia famila humarna, creandio
por tanto, mdltioles existencias tibales. ¥ esto es patente con mayor fuerza en paises
muy alfabelizados enlos cuales resulta traumndltico y provoca el desencadenamiento
de crisis ae identiaad, que son por lo general las mejores generadoras de violencia,
No ha sido facll vivir con algo de tranquildad en estas éoocas de comurnicacion
electionica, sobre todo para la gente joven, que cada vez vive més conaicionada por
1a television, ya que Ios jovenes son a quienes mas afecta esta crisis ae identioad,
Caca generacion parece existenciaimente més Fragi. ®

De las relaciones humanas y la tecnologta nos dice Mcluhan: cuando digo que
10s medios masivos nos han hecho reducir el planeta a la convivencia de un pueblo,
y lormar parte de una gigantesca y Unica tribu, significa sencilamente una supresion

6) Ibid. P. 18.



del espacio y del tiempo, que dejan de existir (como antario) en las actuales
conaiciones ae la velocioad electiénica. Silo obsevamos con cuidado, todo supone
un incremento de velociaad. For gjernplo, la explosion demogréfica es unicamente
velocioad. Ya nada tiene que ver simplemente con citas y fias estadisticas, solo se
refiere a la mayor proximidad de la gente y su consecuente menor intimidad.

La gente vive mejor cuanto mas separaca estd de los demas. Asi. el conceplo
basico que se expresa en casl t0aas las culturas ancestrales se nos muestia mas
claro ahora: Enire vecinos, la sana y amplia distancia es la mejor garantia e armonia,
paz y buen entendimiento.. O aquelia otra que en su lenguaje se expresa como pueblo
chico, infierno grande... Y esto es cierto ya que os pueblos, principalmente en los
Mas pequencs, la gente critica, espia, odia..., es como una famila: definitivamente
tanto psSICAlogos como Socidiogos y antiopdiogos entre otros muchos especialistas,
estardn de acuerdo en que no hay ambiente mas satvaje que el de una famiia. £/
Concepto romantico e idealizado de pequera poblacidn definitivamente no significa
la existenicia de unas relaciones humanas lenas de cordialicad y armonia. ®

Existen evidencias de que la tecnologia y su expresién mds modema que Ia
constituyen loaos los medios masivos: de informacion, comunicacion, produccion,
aiversion, elc; estan destruyendo completamente al mundo occidental y al penetrar
al mundo orental dudo mucho que suceda lo contrario; pero a Oriente fo conozco
MUy POCO y NOS puede deparar grandes SoMIesas, aunque yo particularmente no
abrigo granaes esperanzas al respecto (sugiero analizar la evolucion actual de Japdn,
como pueblo, cultura y sociedad cada vez mds tecnologizada y occidentalizada).®

Sobre la television y otros medios dice: en /os arios veintes cuando en los paises
subdesarrollados se estaba empezando con fa radio, ésta causaba en ellos los
MiSmos efecltos que elron y la bebida alcoholizada en los indios y naturales de caca
una ae aquelias tieras.

7) Mcluhan, Marshall The Gutemberg Galaxie: The Macking of Typographyc. University of
Toronto Press, 1963.

8) Casasds, José Maria, Op. Cit. P. 18.

9) Ibid. P. 19,



Primero los enloquecio, porque los aproximaba a otras culturas sofisticadas ae
wna rmanera fascinante. Los paises del Tercer Mundo que abarcaba los submundos
de pobreza mas aberantes, y otros como la antigua URSS y la Repdblica Comunista
China trataban de obtener lo que teniamos en las postrimerias del siglo XIX, que por
Conocido a Nosotros ya nos interesaba, pero a ellos los aesiumbraba. For olro laqo, la
eleciionica nos ha venido aestruyendo porque acaba con fa alfabetizacion. No se
puede vivir no coexistiren el mundo interior que se encierra en el circuito electrénico y
mantener con gran vitaldad ia letra escrita, la electronica ha destruido muy rdpidaments
la individualidad, base esencial de la fuerza de fa colectividad y de la verdadera
comuniaad,

Descubre que un hombre en la multitud, no es nadie y debe luchar desespera-
aamente para aemostiar e NCIUSO demosirarse Que es alguien, que tiene Senticlo su
vioa, su tiempo y su espacio vital y la satisfaccion de todas y cada una de sus
necesigades, lo cual a mayor cercania crea mayor posibilidad de lucha y combate
por sobrevivi For lo tanto, a mayor electionica, mayor violencia. La gente no lucha
porque sencilamente odie a los dermas, Sino para demostiar que posee una identidad
propia. For glemplo, sialguien va a un lugar en donae no lo conocen tiene que ser
auro y agresivo para sobrevivir £n esta segunda mitad del siglo XX, el dnico lugar
donae se puede estar solo es en un lyjoso hotel urbano, y frecuentemente he recurmico
al giermplo de Howard Hughes. Sicuando vivia, hubiese salido a las calles, la gente
segquramente hublese disparado con cualquier anma que tiiese a mano, €n contra
ae el y de lo que simboliza, quiza sin mucha conciencia real de ello. Era el més
amargaao prisionero de su prop/é riqueza, lo tenia todo y sin embargo no disfrutaba
de naaa, era y no era, *°

Con respecto al arte como solucidén, Mcluhan opina: hay dos maneras de
aproxmarse a la nocion de los arios 50's y 60's del arte, que subyace adn én sus
elementos basicos hastalos 70's y 80's. Pensemos que por ejemplo, cuando el 4 de
octubre de 1957 se puso en Orbita el Spuinik |, nuestro planeta queds envuello en

10) Ibid. Pp. 18 y 19.

.10-



una placenta, la Naturaleza termind y el mundo se transformdé en una forma artistica
que lenia que ser programada. En otras palabras, el arte dejé de ser un lufo para
convertiise en una veraaagera rnecesidad,

Los hombres sin arte © sin sensibildad, son simplemente robots. La principal
funcion del artista es enseriamos como relacionarros con el medio ambiente creado
por el hombre mismo. Es el artisia quien percibe las alteraciones de que Ios nuevos
meaios masivos han producido en el hombre, quien mejor comprende que el futuro
es aqui'y ahora, es el artista quien utiiza su trabajo para preparar las bases para el
cambio. ¥Ya que la mayonia de la gente ignora o es incapaz de discriminar la influencia
que los medios masivos gjercen sobre ella: desconoce que el medio -y no el
contenido- es el mensaje. E/ contenido del mensaje no tiene interés, lo que importa
es darse cuenta ae como el medio cambia nuestros sentidos y nuestra capacidad
ae percepcion. For giemplo, siun hombre de la Fdad Media se sentara ahora entre
nosoifos, no veria lo mismo que vemos nosotros en esta habitacion. £/ coche, la
raqio, 1a television, fodo esid reflejado en efla. V!

Situandome de nuevo en fa elaboracién de esta tesis como Informe de Practica
Profesional, es importante crear una plataforma que opere como un Marco Tedrico
Conceptual contra el cual contrastar los resultados. Tratdndose de Comunicacion y
de Medios Masivos de Comunicacion, creo necesario situarme con McLuhan, en las
Teorias Modernas sobre comunicaciones humanas y los modemos mass media o
medios masivos de comunicacion, principalmente, los electronicos; especificamente
la Television, no solo como tecnologia, sino como foco medular de la cultura del siglo.

Para comprender el efecto McLuhan o, e/medio es e/ mensaje, es importante leer,
y analizar, a sus seguidores y a sus detractores, por ejemplo: Hugh Kenner, conocido
critico fiterario quien nos dice en términos simples: MclLuhan, en todo se parece a a
mosca que se melio al proyector de cine y cubre, Con Su Contormo, algunas escenas.
Porque sabe: 1. Que nadie lo sintoniza deveras, 2. Sin embargo esté en onda,

11) Ivid. P, 21.
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3. Que el medio es el mensaje y si no se le entiende hay que calarse la boca o
decirque si. -Coninda citanao-. Como uno de sus mas antiguos... este... admiradores
esloy aispuesto a afirmar: 1. Que lo sinfonizo, 2. Que quiza es el mejor comentarista
ae su propia onaa, 3. Que el medio no es ni meaio el mensaje y que si esto no se
entiende hay que caliarse hasta pasar y aprobar e/ Curso Basico Mcl.uhan tal como
sigue: El principio fundamental es que hay tres McLuhan. Elprimero es un genio. El
segundo es unrompedor de engranajes que se inclina a creer que lo primero que le
aice e/ olro es un sustituto adecuado ae la realidad. £l tercero de los Mcl.uhan en
cuestion, es uno que se imagina que debe haber sido el Ordculo de Delfos, al
considerar que ias ruinas ae Grecia corno un payador (especie de trovador o gaucho
canlor estio medieva)) de appogiaturas y tremolos que le daria un ataque al primero
si éste no estuviera aislado por las maquinaciones del segundo. -Continta-: Con
los tres McLuhan, cohabita un duende que desalienta las criticas con la fuerza
paradigmética de sus efercicios habituales, para demostrar que X, e/
reconocido experto en Y, considerado ampliamente No Dio Con La Tecla.
Pero cuento con apuntarme un punto o dos.

Otro de sus criticos: Dwight McDonald dice en su famoso libro de ensayos Against
The American Grain con el subtitulo £/ efecto de ta Cultura de Masas, este hombre
agudo escribié un articulo muy especial sobre McLuhan al que lamé: Para amiba del
Iofern en el cual practicamente analiza la obra Mcluhaniana; hemos tomado estos
fragmentos del flujo de mensajes:

ElUnderstanaing Media: The extensions of Man (Comprendiendo los medios: Las
extensiones del Hormbre) es uno ae esas lbros ambiciosos de ideas de consecuencias
que lendrra, casi seguramente, un succes d'estime y bien puede meterse en la lista
de best sellers. Tiene todo lo necesario: una gran teoria sobre un aspecto importante
de la vida moderna (en este caso los Medios de Comunicacion Social, o
Comunicaciones). £s muy impactante escuchar as criticas del autor sobre Mcl.uhan.

12} Raymond Rosenthal, Mciuhan, Pro & Contra. Monte Avila, Editores. Caracas, 1969. P. 30.
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El libro de Mcluhan sobrepasa a sus predecesores por el alcarice y ia novedad
de su teoria, la variedad de sus datos, mi Unico temor es que haya sobreestimado la
capaciaad de absorcion ae nuestra inteligentsia y fe haya dado un festin de Granaes
ldeas Nuevas mas rico de lo que puede digernr a un su estdmago de avestruz,
Obsenvo constemaado que el setenta y cinco por clento del material es nuevo. Un fibro
para tener exito no debe (¢7) aresgar mas de un diez por clento de noveaaad, aunque
para nuestro McLuhan parece que vale la pena correr ese fiesgo en estos momentos
en que las apuestas son muy altas y la necesiadad de enterder los efectos de las
prolongaciones del hombre se hace més urgente de hora en hora.

En este conirovertido ariculo en su manera de aoreciar la obra de Mcl.uhan, existen
tamoien punzantes reflexiones tales como las siguientes. Sillega a pasar lo peor a
meaiga que pasar las horas nadie podé decir que Marshal Mcl.uhan, aquel noble
director ael Centro de Cultura y Tecnologia die la Universiciad de Torontoy expresidente
de/ Seminario de Cultura y Comunicaciones de la Fundacion Ford que no hizo lo
posible por alertarnos a buen tempo.

En comparacion con el Sr MclLuhan, Spengler es cauteloso y Toynbee es
aecididamente doctinaro. Su tesis es que la humarnidad ha pasado por tres etapas
culturales: Una Era dorada de tribalismo analfabeto que era oral (bla-bia-bla),
homogéneas, colectiva, iracional; una Era plateada que se produjo después de a
invencion ael alfabeto, en la que la palabra hablaca empezd a ser reemplazacia por
1a paiabra escria; y ia actual Era férea iniciada por la prensa de tipos mdviles, que es
visual, iragmeniada, individualista, racional y especializada. 1?

The Guternberg Galaxy de Mcluhan -continla diciéndonos Dwight McDonald-,
es en reaidad el lomo primero de esta obra, en cuanto muestra los cambios
socioculiurales en su mayor parte malos, producidos por la muliplcacion de los

Impresos, postenor a Gutermberg, con su consiguiente estimulo de Ia literatura. Obra
sombria.

13) Ibid. P. 31.
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Understanding Media es una obra mds alegre. Es sobre una cuarta Era a la que
hace un siglo estamos trasladéndonos cada vez mas rapico sin que se diera cuenta
naaie, mas que el serior MclLuhan: la Era Electionica del telégrafo, el teléfono, la
fotogralia, el fondgralo, la radio, el cinematdgralo, Ia television y la automatizacion por
1as computadoras. £s una vuelta a la Fra Dorada pero en un nivel més efevado.

Marshall McL uhan es probablemente el filbsofo mas popular de nuestia éooca en
el mundo de habla inglesa, pero. cmerece sero?. Es probablemente el Unico
intelectual 1amoso que se ha adherido a las nuevas formas de comunicacion que
caractenzan a este siglo, pero. crmerecen ellas esa confianza?. Se ha expresado en
forma desconcertante sobre sus colegas intelectuales, acusdndolos de ser ineales,
secos como elpolvo, y de tener un conceplo rigido del mundo, éson los escribas y

fariseos aside limitados, y es la estructura del universo tan asisterndtica como indica
Mcluhan?

For fo anterior, al hablar de medios masivos de cormunicacion, nos topamos con la
figura de MclLubany cuando lo cuestionamos por andlisis de sus criticos encontramos
OpINIoNes qQue Se caractenzan por Ser iNgeniosas y penetrantes, desencadenadas
porun hombre al que para bien o para mal se ha llamado el profeta de los Medios de
Comunicacion, debido a que posee el don de agujonear a sus adversarios
intelectuales porque los amenaza en su razén de ser profesional con el rechazo del
jpasado cultwral. Sin embargo, sus partiaarios también parecen tener las emociones
a flor ae piel: sus plantearmienos sugleren que podemos cabalgar i ola del futuro
abandonandonos al presente: a esos medios de comunicacion en los que Mcl uban
encuentra el mensaje fundamental de nuestra éooca. Tanto los elogios como las
acusaciones son muy inteligentes. McLuhan, como pensador ha logrado provocar
uno de los debates intelectuales mas intensos, de las recientes gdécadas.

14) Ibid. P. 40.
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CONSIDERACIONES SOBRE EL MARCO TEORICO

Con fo anterior puedo establecer como premisa de este proyecto, que no es posible
hablar con toda certeza y credibilidad de los fundamentos intelectuales de un
fendbmeno televisivo, como medio masivo de comunicacion, sin intentar un camino
de tipo conceptual moderno; que considere seriamente el trabajo de McLuhan en lo
concemiente a los efectos socioculturales de los Medios Masivos de Comunicacion;
yO, COMO pasante y candidato a titulacién en una licenciatura sobre Ciencias de la
Comunicacidn, no sentirfa consistente ni completo un informe sobre produccion
televisiva; sin intentar un razonable aunque breve marco tedrico, cimentado sobre la
frase emblematica de la comunicacion moderna ef medio es e/ mensaje.

Eneste apartado, quiero citar a Harold Innis guien fuera casi simultaneamente con
McLuhan uno de los primeros exploradores en el mundo de los efectos de los mass
media no solo como tecnologia, sino como control ideolbgico y psicoldgico de masas,
también tendriamos que citar a Milton Eiicson y sus estudios sobre los efectos de
Clertas series de palabras e méagenes que provocan respuestas hipnéticas, o a Victor
Frank, que descubrié un sistema de recambio de respuestas psicoldgicas por medio
de la palabra adecuadamente presentada al receptor-paciente, también es necesario
citar ala metodologia de fas Ciencias de fa Conducta tales como Psicoandlisis, Terapia
de la Conducta, Analisis Transaccional, Programacién Neuro Linguistica (PNL), etc.
Anora el centro de Interés es (comao se manejan todos estos descubrimientos, a nivel
de manejo de mensajes? Y nuevamente nos encontramos con que McLuhan vuelve
a aparecer en escena como uno de los actores principales. También es importante
Citar que las ideas de McLuhan desencadenaron un aceleramiento en el estudio de
la Psicologia del Inconsciente y los llamados efectos y accesos subliminales; éNo
influye todo esto, de manera muy poderosa enla Planeacion, producciény desarrolio
de un programa de televisién cultural?.

Sin embargo el disefo, planeacidn, produccion y realizacion de un Programa de
Television, mas aln bajo el rubro de cultural nos remite a investigar més a fondo el
fendmeno cultural, desde diversos puntos de vista: sociologico, psicolbgico, histérico,
antropoldgico, pedagdgico, etc. Y mas aun cuando es para la presentacion y
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sustentacion de una Tesis Profesional en el campo de las Ciencias de la
Comunicacion. Asf que en tomo a McLuhan es importante citar a quienes de una
manera lo han cuestionado en el desarollo de su vida intelectual, desde el mismo
Harold Adams Innis, cooperador quizd inconciente de sus tesis: y muchos otros
especialistas de las Ciencias de la Comunicacién, v en general de las Ciencias
Humanisticas y Sociales: quiero incluir también, en mi investigacién a figuras tan
importantes en la critica de los mass mediacomo un Armand Mattelarty su Agresidn

desde el espacio; y a un Miguel Angel Granados Chapa con su obra: La Radio en
Mexico, Otros comentarios, entre otros.

En este trabajo de investigacién y ejercicio practico profesional, presentaré un breve
analisis a los mass media a los cuales pertenece la televisién, bajo su enfoque de
formas de evasion psicoldgica para lo cual debemos consultar obras taies como:
Psicoandlisis y Existencialismo de Viktor Frankly Psicopatologia de la vida cotidiana
de Sigmond Freud. Otros enfoques sobre los efectos de evasién psicologica,
producidos por los mass medialos podemos encontrar en £/ universo de fa ficcion
de J.J. Mahieu y nuevamente nos volvemos a encontrar, en el marco conceptual de
este trabajo de Informe de préctica profesional, con Armand Mattefart y otra de sus
imponantes obras: Comurnicacion masiva y revolucion socialista (México, 1972, Ed.
Didgenes), haciendo también una cita, informar de otra gran obra literaria y critica en
la que participd: Fara leer al Pato Donald, en la que profundiza sobre un ya legendario
moco y medic (el comic o historieta) masivo, de manipular el ocio usando una
publicacidn masiva y seriada como forma de diversién de la mente humana
globalizada; en la gran masa tribal y aldea en que se esta convirtiendo el planeta
tierra, a finales de este siglo XX.

Para finalizar este paréntesis, haré dos Ultimas consideraciones: 1. Los mass me-
dia como creadores de modelos de conducta a seguir (estereotipos), que
necesariamente me remontan a las tesis expresadas en obras tanimportantes como:
Modern Fublic Opironde Wiliams Albing (Nueva York, 1965, Mc Graw Hill Book), en
donde ya se vislumbra el poder adoctrinador y manipulador de los mass media o
medios masivos de comunicacion, sobre la llamada Opinidn Publicacomo expresion
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de ta orientacion de la credibilidad social depositada en ideas, valores y convicciones
generalzadas. Por otro lado, un buen estudio de las conductas estereotipadas de
nuestra gente aparece en: £/Mito del Mexicanode Rall Béjar Navarro (México, 1968,
UNAM); y en la obra de Jorge Carrién Magia y Mito del mexicano (México, 1970, Ed.
Nuestro Tiempo). Asi mismo Erving Goffman analiza este aspecto de la cultura, los
mass mediay la creacion de las conductas estereotipadas a nivel social en: La
laentiaad deterioradaen Estigma (Buenos Aires, Argentina, 1970, Ed. Amorrortu) y los
profundiza en: La presentacion de Ia persona en la vida cotidiana, Buenos Ajres,
Argentina, 1971, Ea. Amorroriu. Por su parte, un estudio del tema maés orientado a
nuestra problematica nacional lo encontramos en: £/ estereotjpo del mexicano de
Maria Luisa Rodriguez Salas de Gémez Gil (México, 1965, UNAMAIS). Aqui citaré las
obras de Gabriel Careaga, socidlogo y ensayista mexicano que se avoc) al estudio
de las conductas esterectipadas del mexicano y su relacién causal con los diferentes
aspectos de la cuttura nacional, muy especiamente en su relacién con los meadios
masivos de comunicacion tanto en su catedra de 7eoria Social y Formacién social
mexicana de la cual fue profesor titular en la facultad de Ciencias Politicas y Sociales
de la UNAM, como enel ejercicio del periodismo cultural en diversos diarios y revistas
como: UnomasUno; Revista de Revistas, Hoy, El Universal, etc. Y el tema fue
nuevamente analizado y profundizado en los muchos libros que ha publicado entre
los cuales me permito destacar: Mitos y Fantasias de fa clase media en Méxicoen el
gue analiza el fendmeno social de la Unidad Habitacional de Nonoalco-Tlateloico en
la Ciudad de Mexico y el desquebrajamiento de los suefios y aspiraciones de la
lamada clase media cuando se dan la serie de efectos sociopoliticos de 1968 durante
el sexenio del Lic. Gustavo Diaz Ordaz. Careaga dedica una parte muy importante de
suanalisis a los cambios de las estrategias de los canales de television, del entonces
monopdiico Grupo Televisa, que sélo operaba a nivel nacional; y de como se replanted
la mediatizacion de los radioauditorios y teleauditorios mediante la intensificacién de
noticieros repetitivos y saturantes que tienen como fin desinformar provocando ia
desintegracion del hombre medio que forma la audiencia diaria, por medio del traslape
de hechos de lugares disimbolos, con la intencién de minimizar los problemas
nacionales por comparacién poco objetiva en lo cualitativo y menos en lo cuantitativo;
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aprovechando las profesias maciubanianas saturando de mensajes reiterativos la
television comercialy segln el autor contracultural Que por entonces estaba mas
accesible a la esterectipada clase media mexicana. A Careaga lo volvemos a
encontrar en £/ Siglo desganado.'® Se nos aparece enunciando y analizando los
procesos paliicos, sociales y culturales (entre los cuales esta preeminentemente la
comunicacion e informacion como eventos vitales) del siglo XX, a la luz de la
interpretacion critica del liberalismo y del marxismo. Aqui, Careaga refuta los
pesimismos apocalipticos de signo mistico tanto como las teorias idolatricas de los
sisternas aultoritarios y las pesadillas sociales que encaman, y, divulgan a través de
los rmass media, entre otros canales de implementacién e implantacién de su poderio.

Después de una lectura y andlisis cuidadoso notamos que en este ensayo de
Gabrel Careaga se parte de un hecho: las revoluciones sociales y politicas (y yo
agregaria enfaticamente también: las revoluciones tecnoldgicas inherentes a estos
procesos) de los tiempos modernos que prepararon el surgimiento del siglo XX, tal
como lo conocemos. La esperanza de que esas transformaciones traerian una felicidad
permanente al ser humano fue parte de la experiencia romantica y de la teoria
positivista, pero tambien de la teorfa social det marxismo (fenémeno que tampoco
escap6 de la presencia, uso e influencia de los mismos medios masios). El
conocimiento y la razén fueron las expresiones del progreso. El arte manifestd
criticamente que la razén y el conocimiento no condujeron a la felicidad (otra de las
profesias de la corriente de McLuhan). Asi, el suefio de la razén en la violencia social
y moral gue aun seguimos padeciendo i creccendo. Y asi, vemos a través de los
ojos de un valiosisimo socidlogo y periodista mexicano, gue muchas de las tesis
Mcluhanianas, no fueron meras especulaciones, sensacionalistas; sino quiza en
alguna forma premoniciones de un fildsofo sensible y sensitivo a las mas sutiles
indicaciones de los fendbmenos sociales y culturales que vibrany se manifiestan en la
cotidiana evolucion de todos los fendmenos de la comunicacién humana y sus mas
impactantes manifestaciones modernas: nuevamente los llamados meaios masivos

15) Careaga, Gabriel. E/ Siglo Desgarrado. Editorial Andrémeda, Coleccién Cal y Arena.
Meéxico, 1989,
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rasgo esencial de esta era electronica. Enlas paginas de su libro, Careaga recorre el
siglo XX no solo para verlo como un siglo de tumultuos, contradicciones, ansias:es

tampién un siglo magnifico y espectacular. Algo muy propio de la famosa Aldea glo-
bal de McLuhan ¢ono..?

Hablando de medios masivos ae comunicacidrn, es necesario, explorar los objetos
y sujetos de dicha tarea.Y para tal efecto he considerado pertinente tomar un segmento
muy significativo del antes citado libro de Gabriet Careaga. En las primeras citas
indicamos los subtitulos de Careaga y a continuacion la frase que considero
significativa para el objeto de este trabajo:

1. Fue también el triunfo mundiial (masivo) de un género musical: el rock, que era
un estiio no solamente de oir musica sino de ser joven. Una manera de protestar y
rebemarse frente a 1os vigfos y al moadelo de la sociedad conservadora,

La cultura delrock fue una novedad para enfrentar los problemas sociales y erolicos
de la adolescenicia Fue una cultwa masiva que se compartia por medio de los
conciertos en los grandes estadios, la ropa y los discos, los valores de foda una
juventud, porque 1as expresiones en terminos sentimentales eran semejantes. La
adofescencia solitaria al estito del joven de Retrato de artista adolescente y Demian
Se Convirtio en una colectiviaad joven. A través de la afirmacion del yo comparnico,
ael lengugje, y. del estilo de vida que era una forma diferente de ser y estar frente al
puritanismo y la represion tradicional. Porque ademas los cantantes del rock eran
como elios, procedian de mundos simiares y tenian fa misma ecad 1os fanéticos del
rock faniaseaban con tener dinero, el éxito socialy erdtico de sus idolos musicales.

Los ovenes, apuntd el socidlogo Simon Frith, usaban el rock como una ayuaa
para relgjarse, lo mezclaban con un poco de marnguana y parecian tener el mundo
ensus manos. Sobre todo cuando iban a discotecas, donde sibebian y fumaban, lo
sudaban balanco y encontrando nuevas parejas erclicas. Y enesta relacion de placer
con el rock, al publico, se le olvidd que detrds de todlo ese mundo brilante habia una
glgantesca empresa cormercial de cantantes, vendedores de discos, distibuidores

de drogas, que enloquecieron a cientos de autores y grypos por la opresion y el
trabajo despiadaco a que eran somelidos.
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Ahora bien, si considerarmos que los mass media han hecho posible que los
fenomenos sociales se globalicen, nada debe extrafiamos que por glemplo, la cultura
ael rock se haya proletanzado entre los sesentas y Ios noventas con e/emplios lales
COmo fa musica banaa u onaa grupera que no es sino la mediatizacion alienante de
los gustos musicales de las masas proletarias, manjpuldndolas como se hizo con la
propia cultura ael rock, y en esto jugaron y siguen jugando un papel muy relevante y
practicamente determinante de las estrategias de esta politica y de manjpulacion
cultural nacional e inlernacional, las empresas operadoras de los medios masivos de
comunicacion.

Voliendo a nuestras citas en Gabriel Careaga y su Siglo desgarrado continuamos
leyendo. £l mismo John Lennon dijo, cuando se desintegrd el grupo de los Beatles,
que 1oao ese exito y fama mundlal fes proayo depresion, hurnilacion y vacio existencial
alcarse cuenta como eran manipuiados. Muchos de esos jdvenes de éxito, cantantes
funaamentalmente, terminaron destruidos por la mezcla de alcoholy drogas, como
Janis Joplin y Bran Jones, al descubrir que detrds del éxito no habia mas que
degradacion.

Orro aalo fundarnental en la cultura (de masas) del rock es que fue masculino.
Hubo ausencia de mujeres que infegraron grupos o que adesemperiararn papeles
creativos. Solo algunas destacaron como solistas. £n reafidad toda esa cultura de
masas acabo como enajenacion. Teodoro Adormo hizo un balance de este tpo de
cultura de los cuarenta (€poca de la radlio y muy inciplente desarrollo tecnolégico de
ia luiura television).: que podiia aplicarse ala cuttura juveni ce los ochenta (y proyectaca
huelia en los novenias). £n general estan intoxicados por la fama de la cultura de
masas, una fama que esta ultima sabe como manjpular, lo Unico que pueden hacer
es reunirse en clubes (discotecas, estadios, y estudios de lelevision) para adorar a
1as estrellas ae cine (y obviamente eén los noventas, de la mixtura cine y television) y, o,
para coleccionar autdgralos. Se laman a si mismos bichos nerviosos, escarabajos
(bealles) realizando movimientos reflejos, actores interpretando su propio extasss. £/
enlusiasmarse por aigo, el tener una cosa supuestamente propia, es para ellos una
compensacion de su miserable existencia sin fonmas.



Lo que si es un hecho es que los jdvenes modiificaron formas de cormportamiento
socal y moral que parecian inamovibles. Pero también es ciero que Ios cambios que
planted la cultura juveni eran desproporcionados a sus fuerzas y a su proyecto social
No tuvigron una memoria histdrica y poltica que les hiciera ver que no es suficiente la
expenencia sensonal para 1a transformacion social. Y que, como lo expresd alguna
vez Hegel, la unica forma de derrotar el instinto animal y convertiio en razén es
precisamente a lraves e la razon politica y de la creacion cultural. Por desgracia,
Hegel veia esa razon humana encamada en el Estado. Y precisamente en la socieciad
ae/siglo XX las ideologias mistificadoras, autoritanas y antidemocréticas se expresaron
(@ plenitud)) en el Estado fascista y en el socialismo stalinista.

2. Alempezar esta décaaa (los 80's) el mundo y sus habitantes pensaron que ia
tiera iba a estallar. St en 1903 cuando se hace el primer vuelo en avidn embargd ef
oplimismo, en los ochenta las armas nucleares y los proyectos de guerra
interespaciales hundieron a todos en el pesirmnismo. 18

La siguiente cita conjuga maravillosamente, todos los elementos que se lograron
encontrar para intentar estructurar este marco conceptual cuyo vértice esencial se
encuentra en las tesis de Herbert Marshal McLuhan, pero con la gran oportunidad de
ser emitido por un brilante socidlogo mexicano, que ademés es hombre de los medios,
ya que es ademas de escritor de libros, escritor de articulos periodisticos de mucha
trascendencia. Con Gabriel Careaga y estas Ultimas citas de su libro &/ siglo
desgarrado quiero concluir este articulo,

3. El mundo de las ciudades con antenas parabdlicas, videocassettes,
refrigeradores, luces de gases ae nedn, ediificios de 30 pisos de cristal, puentes )%
supercarreleras son el escenario ae una conaicion humana qepnimida y confusa. La
rnqueza y la misena, lo ostentoso y lo vulgar, lo refinado y lo feo se entremezcian
colidianarmente. LA SOCIEDAD DE CONSUMO fue un elemento de hornogenizacion
mundial. Hombres y mujeres compran bienes de uso a través del crédito, las ofertas,

17} lbid. Pp. 130 y 131,
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hacen Que se popularicen modos y estilos de vida de las sociedades inqustiales a
los paises pobres (como Meéxico).

La television es el instrumento de difusion de los nuevos habitos de consumo.
Pero tambign esa cultura de la imagen destruyd la educacion escrita de la universidad
v los bros. A los estudiantes les cuesta cada vez mds trabajo fiiar ia atencion en los
1bros, influidlos por el constante movimiento de la cultura de fa imagen. Los estudiantes
saben tecnica, tienen informacion, pero no han aprendido ni a leer ni escribic No
obstante, la cultura escrita, Ios profesores, Ia enserianza en las universicdades, el pape!
del intelectual, sigue teniendo vital importancia para delinear y explicar los
acontecimientos del presente y descubrir las posibilidades del futuro.

Las flusiones sobre el progreso, resultado de la modernidad, acabaron
aerrumbandose con la expresion de la depresion y el sentimiento de derrota en las
relaciones familares. £1aumento de la arogadiccidn, los divorcios, las familias rotas,
los hjos abandonados forman parte de esa sensacion de vacio. La solidaridad so-
cial (de la que lanto habla y presume i television mexicana) desaparece no solamente
entre paises pobres y ricos, sino entre los habitantes de una misma ciudad, (E1 patdtico
Caso ae la supuesta solidaridad de la poblacidn de la ciudad de México durante y
despues ade ios terremotos de 1985 una farsa difundica masiamente).

El sentido de arraigo desaparece. Pero as vidas de estos hombres y mujeres que

lrabajan para consumir y consumen para sobrevivir se vuelven mondtonas )%
adesamparadas.

4. Elpunio de vista conservador; de los griegos a nuestios dias, dice que las masas
Son incormpelentes y desoraenaaas, que no pueden acceder a /os atos valores del
espinitu. Los griegos y romanos conservadores dijeron que elpueblo sdlo se conforma
Con un Poco ae pan y mucho circo, A partr de la era moderma, ia discusion entre
ndiiduoy sociedad se ha continuado hasta nuesiros aias. La chusma, decia Malthus,
vive enmeaio de pobreza y es analfabela; Idgicamente se vuelve envidiosa en contra
ae los ricos. Las ilusiones sobre la igualdad no son més que fantasia de los falsos
redentores, pero el triunfo de las revoluciones burguesas le dan una nueva valoracion
alindiviauo, y también a la masa, Solo que Ia invocacion a la masa no democratiza a



la socieaad, pues para ello deberian haber surgido reaimente las reformas radicales
a favor ae los pobres,

Esas socieaades democraticas que no son libres pueden seropulentas, refinadas,
INcluso suntuosas, poderosas por elpeso de sumasahomogenea; pero uno Nunca
vera en ellas grandes ciudadanos, y especialmente un gran pueblo, y me atrevo a
afirmar que el nivel comun de los corazones y las mentes nunca dejard de disminuir
mientras ia igualaad y el despotismo se combinen entre i (Tocquevillg).

Las masas viven alentas a sus placeres efementales, a sus gustos pederesties, al
conformismo mas rampion. JoséOnega y Gasset acurio el témino hombre-masa. E/
cecia que la sociedad contemporanea era el espectictlo de la aglomeracion, de lo
ordinano, aonde la viaa cultural es invadida por una masa inerte, reactiva, incapaz de
sonar desear y actuar a partir ae si (misma). Son fas multitudes, -decia-, que se
conforman con el simple hecho de estar y vivir con 1a fey del merior esfuerzo. £s el
hombre medio, el mediocre que aspira parecerse a olros hombres jgualmente
mediocres. £slas personas viven en la repeticion de actos mecanicos y se darn no
solamente en el prolelariado (como frecuentemente difunden los mass media) sino
en toaas las clases sociales. No es problema de dinero, sino dejerarquia en el espifitu
£nia socleadad de hoy, -decia Ortega y Gasset-, Solo existen dos clases de hombres:
lamasay los hombres de excepcion. Lamasa arrolia a todo lo diferente, lo individual,
lo calificado y selecto. EI hormbre vulgar, sabigndose vulgar tiene el desplante de
afirmar el derecho a fa vulgaridad (como democracia y fibertad) y lo impone por
dondequiera: vive bajo el brutal imperio de las masas. Y por otro lado, el vulgo es
mimaado para ser manjpulado, se le exaltan los méas bajos apetitos, se le da clerto
bienestar (Fany Circo, en concrelo): La masa se vuelve complaciente y no considera

lo que como fruto del estuerzo, sino como ajgo que le ha llegado de parte del
destino. '®

18) Ibid. P.p. 132-136.



REFLEXION A CERCA DEL MARCO TEORICO

Enuntrabajo sobre television, es importante involucrarse en una investigacion docu-
mental previa, sobre los aspectos psicoldgicos, socioldgicos, antropolbgicos e
histéricos recientes de la sociedad humana y cuando aterrizamos criterios
reflexionamos ¢Como explicar la serie de vivencias dervadas de la ejercitacién practica
de los conocimientos adquiridos sobre las Ciencias de la Comunicacién, sin referirse
ala diversidad de marcos tedrico-conceptuales que las sustentan?, écémo explicarse
y explicar a otros, los sorprendentes efectos descubiertos en el desarrolio de un
Programa de Television Cultural?, que en poco més de 6 meses, se convirtié para mi,
en un laboratorio de aprendizaje y experimentacion en ciencias aplicadas de la
comunicaciony la conducta; ademas de fuente de aprendizaje de muchos temas.

Es imprescindible antes de entrar en el Informe sobre planeacién, produccién y
realizacion del citado programa de television, objeto de este informe; el comprender
los conceptos esenciales para trabajar en medios masios de comunicacion humana
y en los parrafos de esta exploracion tedrica hemos intentado una serie de
aproxmaciones conceptuales a la comunicacion masiva entre los hombres, a la
masificacion del hombre en la sociedad actual y a los efectos de los medios y sus
mensajes; desde los diferentes enfoques de las ciencias.
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Para la realizacidn de este proyecto y respetando lo establecido en el anteproyecto,
se orentd la practica profesional a la planeacion, producciéon y desarrollo de un
proegrama de television con las siguientes caracteristicas:

a). Programa de television en vivo (saivo sus excepciones).

b). Transmitido por la estacién local (XECEP-Canal 11 de Celaya).

¢) Con periodicidad semanal .

d). Duracién de transmision al aire de una hora.

e} Tipo de programa de andlisis y difusién de temas culturales y cientificos.
f). Nombre del programa FORO DEL ONCE.

Q). Mision del programa: analizar temas de interés social con un enfoque positivoy
con el objeto de difundir conocimiento de diversos temas de actualidad para
incrementar el acervo cultural de quienes reciban el mensaje. Asimismo, FORO DEL
ONCE pretende ser un espacio de opinidn en donde los expertos de diversas materias,
asi como el televidente puedan expresar e intercambiar libremente sus ideas,
conceptes, tesis, dudasy sugerencias.

1.1. ASPECTOS GENERALES DEL AREA DE TRABAJO.

El drea de trabajo elegida para realizar mis practicas profesionales fue el medio de
comunicacion electronica denominado TELEVISION. el cual es considerado como
el medio mas influyente por sus caracteristicas de transmisidn de sefales en audio y
video. Como espectadores de los programas de televisién, podemos percibir los
efectos de este mediono solo locales, sino en el Estado, pais y mundo.



Hoy es comun ver en la influencia exagerada de la televisién en la sociedad que
adopta modelos de vida que se presentan en el medio, asf como patrones de
conducta. La gente comunmente cree en todo lo que se difunde sin someterlo a un
andlisis. Ademas citaremos lo siguiente: £s diificil que escape a la informacion acerca
de este ambiente que invade y alecta incluso a Ias pPersonas que no estin expuestas
aireciarnente a las noticias’.

De acuerdo a lo expuesto, decidi realizar mis practicas profesionales eneste medio
masivo de comunicacion llamado Television, en el drea de planeacién, produccién y
desarrolio de programas de andlisis y difusidn de temas culturales de interés general,
esto elegihacerlo en Canal Once de Celaya, con las siglas XHCEP por ubicarse en la
ciudad donde radico y donde realicé mis estudios profesionales, ademas de ser un
canal de tipo cultural.

1.2. VENTAJAS.

Las ventajas que presentd llevar a cabo la tesis en esta institucion fueron:

a). La empresa se encuentra dentro de la ciudad donde vivo y desarrolio mis
aclividades.

b). Es un canai cultural, orientado a la divuigacion de temas cientificos, culturales,
artisticos € informaiivos, de tipo pluraly universal, como la propia Universidad.

c). EI'5r. Octavio Arvizu Villegas director general de la empresa, tiene una amplia
disposiciony esta interesado en desarrollar los medios de comunicacién en la region,
en especial la television, asicomo en permitir y fomentar el desarrollo del nuevo talento
en este campo, por lo cual no solo me permitié desarrollar esta practica profesional,

ademas me alentd a realizarla participando en ella como asesory consejero en todas
las fases de su desarrollo

1). Lang y Lang, 1968, P4g. 305.
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d). Se tiene bien determinada el &rea de cobertura de sus transmisiones o que
facilita 1a medicion de la influencia social y la respuesta del piblico televidente.

e}. Cuenta con el equipo suficiente para realizar la produccién y desarrolio de los
programas culturales propuestos.

f). Estoy relacionado en la localidad con suficientes profesionales por lo que pude
contar siempre con invitados dispuestos a colaborar con este proyecto.

1.3 DESVENTAJAS.

a). Por tratarse de un canal local, la medicion de la influencia y respuesta del
teleauditorio se restringieron al area de cobertura en que transmite por lo cual los
resultados de dicha medicion no podran utilizarse para otras ciudades.

b). Por fimitaciones econdmicas, la empresa no cuenta con personal suficiente
Para proyectos con reguermientos mayores en soporte de produccion.

1.4. DESCRIPCION DE LA FORMA COMO SE ORGANIZA EL INFORME.

Este informe de tesis como practica profesional, se organizd en atencion a las
instrucciones de la Escuela de Ciencias de la Comunicacién de la Universidad
Lasallista Benavente; de la siguiente forma:

1.- Presentacidn general del Informe (prefacio).
2.- Indice general del informe.
3.- Marco Tedrico.

4.- Presentacién de la Parte Descriptiva del Informe.



5.- Memoria del Informe.
5.1.- Actividades de planeacion y organizacién, disefo e investigacion.
b.2.- Actividades préacticas de realizacion.
5.3.- Produccién de programas.
5.4.- Observacion: visitas, trabajo con expertos, entrevistas, etc.
5.5.- Apreciacion personal del ambiente laboral.
6.- Andlisis de la experiencia personal.
7.- Propuestas derivadas de la practica profesional.
8.- Conclusiones.
7.- Apéndices y anexos relacionados.

8.- Fuentes.

1.5. COMENTARIOS ACERCA DE LA MEMORIA DEL INFORME.

Trabajar en este proyecto con el Patronato de Television Cultural de Guanajuato,
A.C., fue una experiencia muy gratificante, que ademés de haberme brindado la
opertunidad de conocer mas directamente el terreno real del campo profesional; me
brindd la oportunidad de conocer y trabajar con futuros colegas, hacer amigos y
conocer la labor que desarrollan personas con grandes ideales que saben enfrentarse
a todo tipo de obstaculos para lograr las metas que se proponen. Tal es el caso del
Sr. Octavio Arvizu Villegas, que con més opositores y criticos poco constructivos; que
Colaboradores solidarios, ha mantenido una institucién cultural tan dificil de dirigir, sin
mas apoyos que su voluntad férreay su liderazgo.
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1.6. ACTIVIDADES DE PLANEACION, ORGANIZACION Y DISENO DEL PROYECTO.

La planeacion, organizacion e investigacion y disefo de la idea del producto
(Programa de television) se generd a partir de una inquietud del Sr.Octavio Arvizu,
director del Canal Once, acerca del contenido de los programas actuales de fa
televisién comercial que en la mayoria de los casos, solo buscan divertir evadiendo a
los espectadores: Muesto negocio es divertir?

Se consideraque la television es el medio masivo de comunicacién méas completo
porque Nos transmite informacion por medio de imagenes y sonidos, ademas, penetra
los entornos mas intimos del espectador mediante sensaciones kinestésicas-tactiles,
porlo tanto, impacta profundamente a sus espectadores. En este proyecto, se planed
un programa cuyc contenido tuviera conocimientos suficientes para acrecentar el
acervo cultural, desde una perspectiva ética y humanistica.

En los programas se presentaron al pdblico diversos temas de interés general,
con el mayor valor humano posible; en ellos se contd con la participaciéon y ayuda
integral de expertos en diferentes materias y disciplinas relacionadas con dichos temas.
La estrategia consistid en llevar expertos a la pantalla para analizar y sintetizar los
conceptos esenciales de cada tema en un corto iempo, en contraste con los afos
de esfuerzo que le llevd al experto el conocer y dominar dichos conceptos esenciales.

De esta manera se pretendia entregar al pdblico un producto (programa de
television) en el cual pudiera adquitir una serie de conocimientos esenciales para la
vida moderna, de una forma rdpida y amena. Se partié del supuesto que “los expertos”
en las diferentes materias no son también expertos en comunicar Sus conocimientos,
sobre todo en un medio masivo por o cual la produccion del programa se realizé en
pase a tecnicas de entrevista con el objeto de conducir y facilitar al experto la
comunicacion y que pudiera éste vertir sus conocimientos hacia el publico.

2}. Emilio Azcarraga 3°. Peridédico Reforma, Seccién Espectaculos. Miércoles 8 de Septiembre
de 1996.
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El producto se planed con las siguientes caracteristicas, indicadas y supervisadas
por el Sr.Octavio Arvizu Villegas, quien ademas nos asesoré a cada paso.

a).- Programa de televisién transmitido en vivo. (*)

b) .- Et desarrollo del programa se realizaré en los foros de fa empresa, con su equipo
humanoy técnico. (**)

C}.- La periodicidad del programa sera semanal en un dia y hora establecidos de
acuerdo con la Direccion General del canal, con objeto de crear la costumbre del
programay horario: al teleauditorio.

d) - El tiempo al aire asignado para este programa sera de una hora con suinicio y
termino puntuales por respeto al publico. (***)

e}.- Ei nombre del programa seréd FORO DEL ONCE: y su objetivo es crear un
espacio en donde expertos de una especialidad en didlogo abierto (via teléfono) con
el plblico, expongan sus ideas, propuestas, dudas, conocimientos y contrapuntos
en su ¢aso,

f}.- La mision del programa seré analizar temas de interés general para la sociedad
con un enfoque positivo, ético y plural; con la intencién de difundir los conocimientos

de los expertos para que el teleauditorio incremente su calidad de vida Y SU acemno
cultural,

NOTA: (*) Sélo en algunos casos especiales en los que el invitado no pudo asistir en el dia y
hora predeterminados, el programa fue pregrabado y se difundira en el horario ha-
bitual, informando al pliblico de la eventualidad de esta emisién en particular.

NOTA: (* *} Sélo en un caso particular podra llevarse a cabo en otra locacién, previo aviso y
planeacién correspondiente al evento.

NOTA: (* * *) Sélo en el caso de un programa con caracteristicas de Especial, ya sea por el
tema, el interés del piblico o las caracteristicas de impacto, liderazgo y carisma del

experto invitado, este programa podra durar mas de una hora {previo aviso al
auditorio).
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1.7. TEMAS PARA LOS PROGRAMAS,

Para encontrar cuales eran los temas de mayor interés para la sociedad celayense
{en este caso) se realizd un muestieo de opinidn entre los televidentes del Canal
Once, por encargo del Sr.Octavio Arvizu, los temas propuestos fueron:

Orden # Tema Sugerido Respuesta en %
01 DEPORTES 04%
02 ARTES PLASTICAS 06%
03 EDUCACION 23%
04 MUSICA 07%
05 SALUD FiSICA 18%
06 SALUD MENTAL 12%
07 CIENCIA Y TECNICA 1%
08 ECONOMIA 09%
09 ESPECTACULOS 02%
10 CIENCIAS OCULTAS 04%
11 NUTRICION 02%
12 MEDICS DE COMUNIC. [02%
T TOTAL= 100%

De acuerdo conlos resultados de la muestra, la Direccién General del Canal definié
la linea de frabajo crientada a producir programas que analizaran los siguientes temas,
en orden de importancia para el teleauditorio:

T-1.- EDUCACION

T-2.- SALUD FISICA

T-3.- SALUD MENTAL

T-4.- CIENCIAS Y TECNICA
T-5.- ECONOMIA

T-6.- MUSICA,
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Enseguida se procedi6 a elaborar una lista de expertos destacados en la region
en los temas detectados como de maximo interés. Se contacté con ellos para saber
si estaban dispuestos a colaborar con el proyecto FORO DEL ONCE. Posteriormente
se elabord en anteproyecto un calendario para la presentacion de temas.

# TEMA EXPERTOS INVITADOS

T-1 | EDUCACION Ing.Armando Velasco Macias
L.R.1. Sergio Tovar Alvarado
Profa. Raguel Mata Segoviano
T-2 | SALUD FISICA | Dr. Angel Sanchez Belmonte
Dr. Armando Moreno Sanchez
Dr.Octavio Pérez Franco

Dr. Antonio de la Pefia Rocha
T-3 | SALUD MENTAL | Grupo "Neurdticos Andnimos”
Psic. José Mario Medina.

-4 | CIENCIAY Ing. C.RA. José Manuel Lépez M,
TECNICA Ing. Cap. de Fragata Javier Giz. Bustamante
Lic. FM. José Trinidad Vega Durén.
T-5 { ECONOMIA C P Jorge Vazquez Martinez
Dr. Rafae!l Ruiz Garcia
T-6 | MUSICA L.C.C. Alejandro Valdez

Dra.Julia Palacios
Lic. Aurora Cardenas A.




1.8. PLANEACION DE FECHAS PARA LA TRANSMISION DEL PROGRAMA
FORO DEL ONCE (NOVIEMBRE 1996 - ABRIL 1997).

MES Y ANO DIA SEMANA DIA DEL MES
Noviembre 1996 | Miércoles 6, 13y 27
Diciembre 1996 | Miércoles 4,11,y28
Enero 1997 Miércoles 8.15,22,y 20
Febrero 1997 Miercoles 12,19,y 26
Marzo 1997 Migrcoles 512,19,y 26
Abril 1997 Miércoles 29,16y 23




CALENDARIZACION PROYECTADA DE PROGRAMAS POR TEMA

Por instrucciones del Sr.Octavio Avizu Villegas, después de la planeacién de las
fechas de programacién de los eventos; se debia presentar una calendarizacion de
los programas ordenados para presentarse en Series, en funcidn del tema a desarrollar,
Lo anterior con el fin de darles constancia, coherencia y continuidad para que el
teleauditorio pudiera seguir mas faciimente la secuencia de los temas

La calendarizacion fue la siguiente:

SERIE | DIAY FECHA [ TEMA EXPERTO INVITADO

> o Mia 06-Nov-96 | iPorqué vuela un avién? Ing. y C.PA. José Manuel Lpez M.
g § Mie 13-Nov-96 | iPorqué navega un barco? Ing. Cap. de Fragata Javier Gtz. B.
S 12| Mie 27-Nov-96 | iComo se mide el tiempo? Lic. en Fisica José Trinidad Vega .
= Mie 04-Dic-96 | iQué es la misica? Lic. en Musica Aurora Cérdenas A.
§ Mie 11-Dic-96 | Influencia de la Musica extranjera LCC Algjandro Valdés Garcia.

2 Mie 18-Dic-96 | Musica de los 60's y Rock and Roll Dra. Julia Palacios

© | Mie 08-Ene-97 | Medicina del Futuro Dr. Angel Sanchez Belmonte

é Mie 22-Ene-97 | La Salud del Corazén Dr. Octavio Pérez Franco

S | Mie 29-Ene-97 | La Matemidad Dr. Antonio de la Pefia Rocha

‘{ﬁ Mie 12-Feb-87 | La Homeopatia Dr. Armando Moreno Sanchez

% Mie 19-Feb-97 | La Salud Menta! Gpo. Neurdticos Andnimos

z Mie 26-Feb-97 | La Neurosis Gpo. Neurdticos Andnimos

5% Mie 05-Mzo-97 | El Controi Mental Psic. Jorge Maric Medina

= | Mie 12-Mz0-97 | iDénde esta el dinero? Dr. Rafael Ruiz Garcia

% Mie 18-Mzo-97 | &l Futuro de la Economia en México Dr. Rafael Ruiz Garcia

& Mie 26-Mz0-97 | Sociedades Cooperativas como selucion | CP Jorge VAzquez Martinez

c Mie 02-Abr-87 | La Educacion a través del tiempo (Pte. 1) | Ing. Armando Velasco Macias

% Mie 09-Abr-97 | La Educacidn a través del tiempo (Pte. ll} | tng. Armando Velasco Macias

é Mie 16-Abr-97 { La Educacién en Cuba LAl Sergio Tovar A.

1 Mie 23-Abr-97 | La Educacion Alternativa

Profra. Raquel Mata Segoviano




Este calendario se realizo de acuerdo con los expertos en cuestion, acordando
con ellos las fechas tentativas a reserva de confirmar su asistencia quince dias antes
de su programa. De 7 a 3 dias antes del programa se trabajaba con 1os expertos en
la preparacion def mismo. Se entregd a cada uno de los expertos invitados un folleto*
donde se describen: los objetivos del programa y la misién (como proyecto global),

asi como un breve instructivo con los pasos basicos en la preparacidny presentacién
de esta serie de programas.

DISTRIBUCION DE LOS PROGRAMAS EN EL TIEMPO
La distribucion de los programas se planed, en principio, de manera distinta al
calendario establecido con caracter definitivo. Los cambios se realizaron porque dos
de los invitados viven fuera de Celaya y no podian presentarse al programa en la

fecha propuesta originalmente. Tal fue el caso de la Dra. Julia Palacios y det Dr. Angel
Sanchez Belmonte.

En el primer caso, el programa con fa Dra. Palacios, se cambid también el dia de
transmision del miércoles al sébado. En el segundo caso del Dr. S&nchez Belmonte,
fue necesario hacer coincidir fos dias de los programas a que fue invitado (asicomo
los otros de la Serie SALUD FiSICA) con el periodo de tiempo de su estancia (de
atencion profesional de pacientes) en la ciudad de Celaya.

PROCEDIMIENTO REGULAR DE LA INVITACION
Y CONFIRMACION CON LOS EXPERTOS

A los expertos invitados, se les llamé telefbnicamente, para concertar una cita,
anunciandoles el asunto a iratar. De igual manera, la excepcidn fueron los casos de
la Dra. Palacios y del Dr.Sanchez Belmonte. En el primer caso se realizo una llamada
al programa Hola México que se transmite de lunes a viemes de 7:00 a 10:00 hrs.
a.m. por el Canal 13 de Television Azteca y en el cual colabora la Dra. Palacios. Se le
explicod el proyecto y se le hizo ia invitacion de manera informal,

* Se adjunta folleto.



Alguno:s: datos Importantes sobre x H c E PTV
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CELAYA

) ~ foro del once

El  Patronato Televisién Cultural de |
Guanajuato, A.C., opera al CANAL ONCE ®
desde nace 8 afios, es una fuente de ®
empleo para 12 personas y sus ! PY
trasmisiones son recibidas en el 4rea del

CELAYA

PROGRAMA

Andlisis
Y
Difusidn
Cultural

municigio de Celaya y en los municipios
de Apaseo el Grande, Apaseo el Alto,

Cortazar, Villagran, Tarimoro y Comonfort.

EL PROGRAMA GUlA DEL EXPERTO INVITADDO

El programa "FORO DEL ONCE" estd pensado como DEL TEMA A TRATAR:

una forria de ditundir y analizar los temas que ! Aln cuando el invitado es ya un experto en su campo,
interesar a la sociedad de Celaya y su regi6n. €s recomendable actualizar datos, estadisticas y notas

recientes sobre el tema con el afan de proporcionar al
MISIGN plblico mayor exactitud en el anilisis.
La mision del programa FORO DEL ONCE es
analitizar temas de interés para la sociedad, con un

enfoque positivo y con la intencién de difundir el

DE LA PRESENTACION PERSONAL:
Por respeto al plblico el conductor se presentard con

corbata y saco. Sin embarge el invitado, como tal,

conocimiznto de los diversos temas; con el objeto de podré elegir su atuendo, que puede ser acorde a su

incrementar la calidad de vida y el acervo cultural de profesion, ejemplo: un médico podré usar la filipina

quien recibe el mensaje. propia; un militar, su uniforme, etc.

Asimismo FORQ DEL ONCE pretende ser un espacio DEL TIEMPO DE TRANSMISION DEL PROGRAMA:
de opini5n en donde los expertos en diversas :

Recomendamos llegar al estudio con 30 minutos de

materias y el piblico puedan expresar libremente sus anticipacién al tiempo de inicio del programa con el

conceptos. tesis, ideas, dudas y propuestas. objeto de poder dar algunos toques de maquillaje y
atender las indicaciones del jefe de piso e iniciar a

tiempo.
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Posteriormente se envié una carta, con atencidn al productor del Programa Hola
Mexico solicitando su anuencia para la participacion de la Dra. Palacios en el
Programa FORO DEL ONCE de XHCEP Canal 11 Celaya, la cual fue firmada por el
Sr. Octavio Arvizu Villegas Director del Patronato de Televisién Cultural de Guanajuato,
A.C.; quien apoys con mucho interés esta parte del proyecto para poder traer a Celaya
a la Dra. Palacios y atenderia, con toda hospitalidad.

En el segundo caso, se le flamé telefdnicamente a la ciudad de Chetumal,
Quintana Roo, lugar de residencia del Dr. Angel Sanchez Belmonte y se acordaron

las fechas de los programas en que participaria como experto en salud integral y
medicinas alternativas.

Con los demas invitados, el proceso se llevd conforme a los planes, ya que la
mayoria de ellos residen en esta ciudad o en ciudades cercanas como Querétaro,
Guanajuato capital, etc.). En todos los casos se concertaron las citas de entrevistas
preliminares para determinar los puntos a tratar dentro del desarrolio de los respectivos
programas.

1.9. CALENDARIZACION DEFINITIVA DE LAS SERIES DE PROGRAMAS
FORO DEL ONCE.

Posteriormente a las entrevistas con los expertos invitados y teniendo su aceptacion
y COMPromiso para participar en las fechas predeterminadas, se elaboré el calendario
definitivo, haciendo los ajustes necesarios al preprograma.



SERIE | DIAY FECHA TEMA EXPERTO INVITADO
w | Mie 06-Nov-86 | iQué es la misica? Lic. en Mdsica Aurora Cardenas A.
% Sab 09-Nov-96 | La Msica de fos 60's, el Rock and Roll Dra. Julia Palacios "Hola México"
= Mie 27-Nov-96 | Influencia de fa Musica Extranjera LCC Alejandro Valdés Garcia.
> © Mie 04-Dic-96 | iPorqué vuela un avion? tng. y C.P.A. José Manuel Lpez M.
'§ % Mie 11-Dic-96 | iPorqué navega un barco? Ing. Cap. de Fragata Javier Gtz, B.
(% = | Mie 18-Dic-96 | iCémo se mide el tiempo? Lic. en Fisica José Trinidad Vega D.
- Mie 08-Ene-97 | La Educacidn a través del tiempo (Pte. |} | Ing. Armando Velasco Macias
"é Mie 15-Ene-97 | La Educacidn a través del tiempo {Pte. Il) | Ing. Armando Velasco Macias
é Mie 22-Ene-97 | La Educacién en Cuba LRI Sergio Tovar A.
- Mie 29-Ene-97 | La Educacién Alternativa Profra. Raquel Mata Segoviano
E Mie 12-Feb-97 | iDdnde esta el dinero? Or. Rafael Ruiz Garcla
%cf Mie 19-Feb-97 | El Futuro de la Economia en México Dr. Rafae! Ruiz Garcia
= | Mie 26-Feb-87 | Sociedades Cooperativas como solucién | CPT Jorge Vazquez Martinez
T | Mie 05-Mar-97 | Medicina de! Futuro (Parte | y It} Dr. Angel Sanchez Belmonte
E Mie 12-Mar-97 | La Salud del Corazén Dr. Octavio Pérez Franco
% Mie 26-Mar-97 | La Maternidad Dr. Antonio de la Peiia Rocha
@ Mig 02-Abr-97 { La Homeopatia Dr. Armando Moreno Sanchez
g Mie 08-Abr-97 | La Salud Mental Gpo. Neuréticos Andnimos
3 Mie 16-Abr-97 | La Neurosis Gpo. Neuréticos An6nimos
f‘% Mie 23-Abr-97 | El Control Mental Psic. Jorge Mario Medina

Este Ultimo Calendario para Foro def Once, se le presenté al Sr. Octavio Arvizu,
para la revision y aprobacion de estructura, contenidos, fechas e invitados, asi como
para el ordenamiento y seriacion de los eventos, Aprobado ésto, se iniciaron las
platicas conlos expertos invitados de los primeros tres programas, correspondiente a
la Serie Musical,y se prepararon ios primeros. (*)

NOTA: (*} Esta actividad se realiz6 entre el 1° y el 31 de octubre de 1996 y asi se vino realizando,
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Entodos los casos, se prepard, de acuerdo con el expeno invitado, un guidn para
el programa correspondiente, en el cual se detallaban las preguntas a desarrollar
durante la entrevista conclucida, siempre se cuidd el ordenamiento lbgico de ias
preguntas del tema segun las instrucciones del experto y revisadas por el Sr. Octavio
Arvizu que como Director General del Canal Once Celaya, ademas de su supervision,
stempre nos bnndd su valiosa asesoriay valiosos consejos sobre el manejo méas agil
y ameno de los temas a tratar, asi como sus indicaciones sobre manejo escenogréfico,
manejo de ayudas visuales (transparencias, tomas en close-up de libros y
publicaciones, caneles y rotafolios, etc.

Ya establecida, supervisada y autorizada la fase de planeacion, se procedié a la
organizacion y ejecucion practica de los eventos que conformaron esta Practica
Profesional a presentar como Tesis de titulacion.

1.10. ACTIVIDADES PRACTICAS DE REALIZACION DE FORO DEL ONCE,

Una vez concluidas las actividades de planeacion, organizacién prefiminar,
investigacion y disefo del proyecto; procedi a elaborar el formato del programa, asf
como la entrada, salida y vifetas para los cortes de identificacion de la sefal del
canal (en base a las Normas y Procedimientos de la SCT), asi mismo se disenaron
los formates de los promocionales y preventivos para anunciar el programa.

FORMATO

Envirtud de que se pensé y planed hacer un Programa de Andlisis y Difusién Cul-
tural, con la participacion de expertos en varios campos (Ciencias, Artes y Tecnologias),
el formato elegido fue la entrevista, con el objeto de darle agilidad y brindarie al invitado
un apoyo, seguridad y relajamiento. Asi mismo, al presentar el programa en vivo, en
practicamente todas sus emisiones, los programas se estructuraron buscando una
participacion activa del publico televidente, via telefonica. esto se logré mediante
unarecepcionista encargada de tomar las llamadas, escribidas y hacerlas llegar, con

el fin de que fueran leidas al aire, asi podian ser respondidas y comentadas por el
experto invitado.



Mediante este formato pudimos hacer la entrevista extensiva, e involucrar a los
televidentes

ESTRUCTURA DELAENTREVISTA
La entrevista se estructurd en el siguiente orden genérico de preguntas:

- ¢Que es .7 (Descripcion ael tema).
-Coémoes .7 (Concepto).

- (Cuandoy cuanto ...? (Clasificacién).

- cPorque.. ? (Andlisis).

- dParaqué....? (Aplicaciones).

- Entonces, de acuerdo a esio ... (Sintesis).

- Detodo lo antes expuesto y analizado podemos concluir, afirmar, deducir, evaluar...
(Conclusiones).

Con esta estructura basica, pretendi, y en su mayoria (80-85%) logré redondear el

manejo de los temas por parte de los expentos y retroalimentar la comprensién por
parte del publico televidente.
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FORMATO BASICO DE TIEMPO/RITMO
El tempo de transmision planeado para el programa fue de una hora, con la
siguiente division estructurada del tiempo:

TIEMPO en' | SECUENCIA DE EVENTOS

0-1 Entrada grabada.

1-5 Introduccion del conductor y presentacion del invitado.

5-30 Entrevista, preguntas, respuestas y exposiciones del invitado.,
30-35 Corte para identificacién oficial (SCT) del Canal,

35-50 Respuestas a las preguntas, ideas y propuestas

del pubfico, asi como comentarios, por parte del experto invitado.
50-58 Conclusiones.

58-89 Agradecimientos al invitado y al Staff del canal.

59-60 Salida grabada o en vivo.

DISPOSICION DE ESTUDIO Y ESCENOGRAFIA

De acuerdoy con laasesoria del Sr. Octavio Arvizu; y su Staff técnico se pensé que
un programa televisivo de este tipo debia proyectar un ambiente, (en lo visual, auditivo
y tactily muy cercano e intimo al publico televidente. Se prepard entonces una
escenografia sencilla y calida, similar a los elementos propios de una casa habitacion,
sustentada basicamente en la presencia de una mesa de soporte para los micréfonos
y papeles, dos sitas comodas, algin arreglo floral discreto y de preferencia con algin
elemento referencial al tema a tratar,

Se instalaron tres camaras de television, emplazadas en forma cruzada, o sea, la
camara derecha tomaria el close-up al participante det lado izquierdo y la camara del
lado izquierdo enfocaria al personaje del lado derecho, asi la camara del centro
enfocaria en un medium shot a los dos participantes, cuando dialogaran entre ellos.

En algunos casos (salud fisica, ciencia, etc.) se hicieron adaptaciones para una
escenografia especial de acuerdo al tema tratado por el invitado.
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SOPORTES Y APOYQS DE AMBIENTACION EN AUDIO Y VIDEO
Para ilustrar de la mejor manera posible los temas tratados por los expertos en
cuestion se buscd material de apoyo grabado en video, en audio, 0 en ambos; para
tal efecto esto se recurrié a la Videoteca CONACYT Celaya (integrada actualmente al
vagon de la Ciencia DIF/Celay&), ademaés se contd con la aportacién de material de
este tipo por parte de los expenos invitados.

USOS Y APLICACIONES DE PROCESO DIGITALIZADO DE IMAGEN

A pesar de las limitaciones econdmicas que tiene una pequena empresa de
television local, el Patronato de Canal 11, ha logrado adquirir algunos equipos méas
modemos, computarizados, aplicados a la television, al proceso digital de imageny
sOnico, como mezcladores de cuadros e imagen, el Cromakey o congelador de
imagen virtual de fondo, los intercaladores de imagen en fordo de agua, etc. Asimismo,
se incorporaron editores directos de imagen con los que se puede agregar texto a las
imagenes justo en el momento de salida al aire.

Todo lo anterior nos ayudd a presentar imagenes tomadas por una cuarta camara
a libros, manuales especializados, documentos de investigacion, fotografias, revistas,
etc; Estas tomas fueron insertadas de acuerdo a los guiones correspondientes a

Cada programa y asi pudimos proporcionar un panorama méas amplio del tema al
publico televidente.



CapriTuLo Dos

ELABORACION DE PROGRAMAS DE
TELEVISION



Posteriormente a las actividades practicas de pre-produccién; se inicid la fase
Creativo-productiva, de acuerdo al calendario estipulado. La serie inicial fue como
anies se indico la correspondiente a la Mdsica.

2.1. SERIE LAMUSICA

PRIMER PROGRAMA: LA MUSICA.

La Licenciada en Musica por la Universidad de Guanajuato, Aurora Cardenas Avila,
fue la expertainvitada a este programa:; ella ha participado en varios cursos de Musica
de Cémara con prestigiados chelistas internacionales, asimismo, integrante de la
Orquesta de Camara de! Festival Intemacional de Musica de Cémara que se realiza
todos los anos en las ciudades mas importantes del mundo de la cultura musical
tales como New York, Philadephia, y Atlanta de los EU; Paris, Lion y Saint Tropez en
Francia; Roma, Venecia y Florencia en italia; Bonn, Berlin y otras de Alemania, Rusia,
Ingleterra, etc., ademas ha participado con la Sinfénica de la Universidad de
Guanajuato en muchas de sus presentaciones nacionales e internacionales y desde
1992 es integrante de NOVEL CUARTETO. Cabe destacar quela Lic. Cardenas Avila
tomo clases maestras de los maestros Rostropovich y Yoyoma, los dos mejores
chelistas a nivel mundial; ella, actualmente es catedratica en el Conservatorio de
Musica de Celaya y ademés realiza un trabajo de investigacion en el Jardin de Nifos
Fest, donde aplica sistemas de ensefanza de musica a nifos de 2 a 5 afos de
edaaq.

Con el objeio de tener una guia para esta serie de programas, se realizd una
encuesta enfocada a determinar los gustos musicales y las capacidades de
discrminacion entre uno y otre tipo de musica. En base a los resultados de la encuesta
se elabord un Gubn ae Programa que considerara los gustos del publico, sus
expectativas sobre conocer mas conceptos basicos de la mdsica como arte y sobre
los diferentes tipos de musica a través del tiempo.
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GUION DE LA ENTREVISTA
a). Marco conceptual e histdrico de la Mdsica.

R-cQué es la musica?

R.- Es un conjunio armonioso de sonidos combinados con silencios que son
agradables a nuestro sentido del oido; y que ademés, provocan nuestras emociones
a partir de evocaciones de recuerdos sonoros asociados a otros tipos de estimulos.
Es dificil dar una definicidn sencilla del fendmeno musical, ya que depende de los
factores naturales v artificiales de lo que llamamos cultura.

R- ¢cComo es eso que llamamos musica?

R - La musica es basicamente sonidos y silencios y visto como fenémeno fisico
NG es olra cosa que una serie de ondas de contraccion y expansion del aire del
medio ambente atmostérico, provocado por aparatos productores de sonidos, en
este caso sonidos armonicos a los que llamamos acordes o sonidos musicales. Los

aparalcs que son capaces de provocar estos sonidos se conocen con el nombre
genénco de mstrumentos musicales.

R- éCudndo y donde surge la musica?

R.- La mdsica segun muchos autores es un descubrimiento natural del hombre.
En palabras sencillas, la mUsica més que inventarse se descubre en la naturaleza,
en elsonido de nuestros Grganos que se mueven emitiendo sonidos con tono, matiz
y fimo. ¢Cuando surge? Esto se pierde en la noche de los tiempos, ya que incluso
los animales hacen algunos sonidos armonizados, ciero tipo de ritmos, cambios de

volumen, tono y bnllantez con diversos fines que van desde los cortejos nupciales,
hasta la conduccién, proteccion y jugueteo.

Ef desariollo del cerebro humano vy el desarrolio de sus habilidades manuales,
provecaron en nuestra especie, la necesidad de abstraer los fenémenos que como
estimulos recibia del medio ambiente externo e interno. Asi descubrié el sonido del
viento, el agua al caer, la lluvia, el trueno, el rayo; y también escucho su corazédn, sus
pulmones, su estdmago, sus eructos, resoplidos, etc; y pronto no solo fue expectador
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sinc que empezd a generar sonidos por curiosidad y posteriormente por placer.
Después descubrié que podia ampliar su repertorio de sonidos producidos,
golpeando objetos, resoplando en peguenos espacios entre sus labios, etc. asi fue
descubriendo posibilidades y modificando objetos productores de sonido para ir
Inventando 1o gue hoy lamamaos msirumentos musicales.

«Dbnde surge? contestar esta pregunta equivale a querer ubicar el lugar donde se
dio el primer pensamiento. Podemos decir que si fa cuna del hombre en la Tierra es
Africa, ahi justamente surgié también la misica primigenia y luego se difundié con la
propia especie humana, por todo el planeta.

R- ¢Entonces de ddnde vienen los instrumentos musicales?

R.- Ya comentamos los eiementos basicos de la generacion de los instrumentos
musicales, agregaremos ademas que de cada region del planeta han surgido
instrumentos musicales para diferentes tipologias y con una variedad de formas, de
sonidos, de materiales de construccion, adornos y combinaciones sonoras que seria
Imposible detailarios en un programa de una hora. (*)

RESUMEN DEL GUION LA MUSICA
P- ¢«Cuantos tipos de Instrumentos musicales existen?

R- ¢Qué son instrumentos de percusion?

P- ¢El piano es et instrumento de persecusion méas completo?
P- «Qué es musica clésica?
P- Diferencias entre una Sinfénica y que una Filarmonica:

P- {Que importancia tiene el espacio o auditorio donde se ejecuta la mUsica?

NOTA: ({*) Sélo para efectos de ejemplificacién se detallaron las primeras preguntas y
respuestas del experto invitado a esta emisién sobre la muasica, en los siguientes
casos solo describiremos el guién sin incluir todas las argumentaciones de los expertos.
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P- ¢Escuchaigual el ejecutante o los ejecutantes que el publico del auditorio?

P- ¢Qué diferencia existe entre la musica cutay la musica popular, vemacula o
folkionca?

RESUMEN DE LLAMADAS DEL PUBLICO
1.- S Aguilar: LQué me recomiendan para que a mis hijos les guste la musica
clasica?

2.- St Manuet Lopez: (Existe algun tipo de musica que siva para que los nifios y
adolescentes se concentren mas en sus estudios?

3.- Sr. ErikInfante: ¢Por qué la llamada mUsica grupera que es una porqueria desde
el punto de vista artistico y estético tiene tanto éxito?

4 - 3r. Clavijero Puente: Yo no sé nada de misicay sin embargo me gusta tanto la
clasica como Carlos Vives y sus Vallenatos, Juan Manuel Serrat y sus Poemas
cantados, el Triy sus ondas repeldes ¢Porqué la gente se refugia en un solo tipo de
musica como pose de elitsmo?

5.- Sra. Rocio Vazquez: (Bl dia que venga la Dra. Julia Palacios para hablarnos del
rock and roll, nosotros como publico, podemos asistir al canal para hablar con ella?

6.- Saludos ala Lic. Aurora Cérdenas de todas sus tias, ¢Por qué no nos avisaron
que ibas a dar una platica en television?

7.- Xochitl Martinez: ¢Es cierto que los grupos europeos como los Beatles, tienen
una sélida formacion musical a diferencia de los arupos norteamericanos que son
mas empiricos de la musica?

8.- Gustavo Cérdenas: {Cuando es la proxima presentacion en Celaya de fa Lic.
Cérdenas?



9.- Sra. Patricia Lopez: Feficidades por el Programa es muy interesante y ayudara a
mejorar la cultura de los celayenses.

10.- Uttimamenite en Celaya ha habido muchos eventos musicales culturales como
los de fa MUsica Latincamericana en la Casa del Diezmo. Esto deberia prolongarse,
en lugar de otros eventos que solo desubican a los jévenes.

INDICACIONES DEL MASTER
Frecuentemente el conductor y sus invitados hacen algunos movimientos, o
inflexiones de voz, y provocan problemas de audio, como el indicado por la Srita
Yunuén Gonzélez, operadora del Master y que nos envib este mensaje:

ICUIDADO Sr. Jiménez!, no se puede controlar el audio cuando estan escuchando
musica y a la vez estan hablando, haciendo comentarios y ruidos. Esto vicia log mi-
cros y produce un ruido de pasto muy molesto para el publico. Se puede escuchar la
musica y sus voces al are, pero necesito gue guarden silencio mientras escuchan
con el publico la pieza musical gue estan comentando para poder ganar claridad. La
musica programada como fondo, no puedo subira por respeto al plblico.Gracias,
Yunuen.

COMENTARIOS
Tuvimos buena audiencia, ésto se debid en mucho a la serie de promocionales
autonzados por el Sr Octavie Arvizu, desde casi 15 dias antes de la transmisién del
programa cultural FOFO DEL ONCE. Descubrimos ademas, que la gente espera
mas eventos culturales de calicad, especificamente musicales, pero lamentablemente
nilas autoridades culturales y educativas del pais, nilos empresarios de espectéculios

de la iniciativa privada promueven la musica o el espectaculo verdaderamente
artistico.
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2.2, SERIE LA MUSICA

SEGUNDO PROGRAMA: LA MUSICA DE LOS 60'S EL ROCK AND ROLL

Con la asistencia de la Dra. Julia Palacios colaboradora del programa /Hola México!
que transmite TV Azteca en su canal 7, se realizb este programa el sabado 9 de
Noviembre de 1896. Este programa fue muy interesante pues se comentaron temas

como musica, astrologia, esoterismo, artes plasticas y diversos aspectos de la cultura
mexicana y mundial.

Cabe destacar la dificit labor realizada desde la planeacion del programa, su
implementacion, lograr el permiso del productor de Holka México, ademas de coordinar
las agenda de la Dra Palacios para poder trasladaria a esta ciudad, todo o anterior
no fue tarea sencilla. Tambien es importante senalar el gesto y buena disposicidén de
la Dra. Palacios, por ser este proyecto una Practica Profesional y el Canal, una
institucion Cultural no lucrativa; esta hermosa persona no nos requirié ningun tipo de
pPago por concepto de honorarios profesionales.

SOBRE EL GUION DE LA MUSICADE LOS 60's, EL ROCK AND ROLL
Hablar de este fendmeno cultural, solo era posible hacerlo con alguien que tuviera
sdlidos conocimientos de sociologia, psicologia social, misica, arte e historia del
nivel de la Dra.Palacios.

a). Marco conceptual e histérico de la Mdsica de los 60's

R- cQué es el Rock and Roll?

R. Es una expresién musical que viene de la fusion de diversas corrientes musi-
cales, que se encuentran y se eclosionan en un momento critico de la historia
norteamericana. De ahi expanden su influencia como una expresion musical de
contenidos muy novedosos y cargados de agresividad expresiva. En los 40's se inicid
la gestacion de la gran revolucion cultural y social de las juventudes del mundo, y
2mpezo a tomar fuerza en los paises del primer mundo.



Estanacion esta integrada en forma hibrida en todos los sentidos: cultural, racial,
ideologico, religioso, politico, etc; es la nueva Babel del siglo XX. Junto a esta violenta
evolucion tecnoldgica, ia evolucion socialy espiritual de los norteamericanos entraba
en una serie de contradicciones muy propias de su "conservadurismo enmascarado”
y su fradicionalismo recalcitrante; un mundo tribal casi primitivo en sus valores familiares
y morales, un machismo y madrismo dominado por los hombres vigjos del clan y
altamente manipulado por las hembras viejas de la tribu. La cultura anglosajona de
corte puritano cromwelianc-victoriano, reventddespués de dos guerras mundiales, a
las cuales /0s vigios enviaban a matarse a f0s dvenes. Soldados practicamente desde

la ninez y primera adolescencia. ¢Cémo reaccionarian ustedes ante tanta injusticia y
falta de comprension?

P- Pero aun nos queda en el tintero cqué es el Rock and roli?

R - EIRock and Roll es lo que antiguamente fue sindnimo del swing, © sea mecer
0 mecerce. Después adquirio otro significado en la mdsica modema de tipo bail-
able, anadiéndole el término AOLL. Basado en la armonia del Blues, el Rock and Roll
nacio, a pesar de la opinién de muchos, del JAZZ y principalmente de las
Interpretaciones def gordo Fatz Domino, Joe Tumner y otros grandes negros del Jazz
Norteamericano; que posteriormente fueron imitados por Elvis Presley y otros blancos
que lo mezclaron con la musica folcldrica de los inmigrantes europecs, como la mdsica
country que es de donde principalmente toma las aceleraciones y convulsiones
dancisticas que lo caracterizarian en las décadas de los 50's y los 60's.

R- Dra.Julia Palacios, usted citd el swing como origen del Rock and Roll,
pero cQué es el swing?

R.- Es dificil definir lo que es el swing. Louis Armstrong (La rompeta negra diving)
decia que ef swing sdlo se siente: La Era del swing viene a ser fa Era de! Ritmo. Sin
embargo, también se designa como tal el periodo flamado cidsico del Jazz, entre
1935y 1945, con Roy Eldndge, Lionel Hampton, Benny Goodman, Teddy Wilson,
Duke Elington, etc. Finalmente se o apropiaron los blancos para denominar a las
correntonas orquestas o banaas de Glen Milery demas musicos. Ahora que el swing
TRADICIONAL es el Jazz de New Orleans, aungue se llama asia la musica folkiérica
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de autor desconocico. Aqui también cabe citar al West Coast Jazz, que es una corriente
desarrollada en California. Sencillamente el Rock and Roll, no se puede explicar ni
entender si antes no se investiga cua! ha sido la evolucién de la mdsica negra en
norteamerica y la formacion del JAZZ como padre de todas esas corrientes musi-
cales norteamericanas y después mundiales.

R-éCuadl seria una breve historia del Jazz?
R.- Intentaremos hacerla por puntos:

1.- El estilo Jazz de New Orleans surge entre 1900a 1917.
2.- Despues surgen los estilos Dixieland y Chicago entre 1917 y 1920.

3 .- Posteriormente nace la Escuela de Harlem a la altura de 1922 y su influencia se
filtra durante poco mas de una década.

4.- El swing se desarrolla entre 1930y 1940, contaminandose e hibridandose con el
folklore sajon de la musica country y genera después el Rock and Roll.

5.- Surge el Bop, Be-Bop y Jazz Progresivo entre 1940y 1950.

6- En la década de 1950 a 1960, surge una serie de corrientes llamadas "frias" tales
como: Cool Jazz; West Coast, East Coast Jazz, y Funky.

7.- De 1960 a 1970 surge fa corriente del lamado Jazz Moderno y Free Jazz.

8.- A partir de 1970 se han dado muchas exploraciones jazzisticas, que van de lo
sinfonice, a lo aritmico asi como otros intentos de sincretismo ritmico con 1o
latinoamericano que ha tratado de influir en la parte mas pura del verdadero Aock
que como musica de libertad, no se deja manipular por las grandes empresas
disqueras, radiodifusoras y televisoras transnacionales; que han provocado la
degradacion intencional de una musica que al perder su clandestinidad, pierde
su esencia de expresion de rebeldia y busqueda de libertad ante un sistema de
valores culturales y social-poliicos que oprime al hombre medio, en todo el mundo.
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R-Y ya en México cComo surge y se desarrolla el Rock an Roll?

R.- Apesar de ser una apasionada del Rock and Roll, el fendmeno en México solo
puede explicarse como transculturacion o penetracion cultural, ya que la idiosincracia
norteamericana y la idiosincracia mexicana muy distintas. Aqui cabe citar que como
dijo Porfiric Diaz, lo dramatico y tragico de México, es estar, fan lgjos de Dios y tan
cerca ge los gringos

Esta transculturacion obligada por la colonizacién cultural de los diplomaéticos
norteamericanos, asi como la captacion de mano de obra mexicana en las regiones
fronterizas, nos fue transplantando la contaminacidn sincretistica de ideas y lenguaje,
se nos fue inoculando el veneno del American way of fife. Ademas, ahora la nueva
burguesia post revolucionaria, cambid su bisgueda de status intelectual de la Francia
porfiiana, a los EU. Lo ibgico es que se importaran no solo capitales, sino formas y

Qustos culturales, entre ellos los de tipo musical, tanto a nivel popular como a nivel de
las nuevas clases medias.

Los grupos de Rock and Roll mexicanos. fueron en los 60's, esencialmente
traductores y adaptadores de las canciones y composiciones del Rock and Roll de
los blancos norteamericanos, el cual ya habfa perdido lo fundamental de su esencia

de rebeldia y se le habia condimentado con sobrecargas de cursikeria fustrada a la
manera norteamericana.

Los éxitos de los Teen Tops y Enngue Guzman, eran en su mayoria versiones de la
musica de Paul Anka, para un plblico adolescente que también recibia las corrientes
de rebeidia de los jovenes nortearnericanos victimas de la Segunda Guerra Mundial,

NOTA DEL CONDUCTOR: Durante el programa se escuchd misica de la época, principalmente
de Elvis Presley, The Four Seasons, Paul Anka, ademas de los grupos mexicanos: Los
Teen Tops, Los Camisas Negras, Los Locos del Ritmo, Los Rocking Devils, Los Rebeldes
del Rock, Los Hermanos Carridén, y entre los solistas se escucharon las voces de Nat
King Cole, Sal Mineo, Andy Russell, Enrique Guzman, César Costa, Alberto Vizquez,
Angélica Marfa, Julissa y Johnny Laboriel, entre otros. El programa tuvo tal éxito que
tuvo duré maés de 4 horas (11:35 a.m. hasta las 17:50). Asistieron diversas personalidades
de Celaya para saludar a la Dra. Julia Palacios, para llevar discos, asl, con un teléfono
que no dejé de sonar se realizé este programa que quiza fue la experiencia mas
gratificante del Proyecto de Practica Profesional que aqui se informa.
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La Guerra de Corea, las Guerras Sordas del Pacifico contra la China Roja, y mil

conflictos mas provocados por laambicion imperialista de Estados Unidos, inglaterra
y todos sus aliados vencedores.

Pero hasta aqui dejaremos la frialdad intelectual, para dar paso al romanticismo
que se vivid con el Rock and Roil de los 60's, asociado a un mundo lleno de
sentimientos, valores y antivalores, gue nos dieron un sentido de vida juvenil.

RESUMEN DEL GUION GENERAL
MUSICA DE LOS 60's ROCK AND ROLL

Fueron muchisimas las preguntas que se hicieron via telefénicay en forma directa
enlos pasillos del estudio, por medio de tarjetas. No solo preguntaban del Rock and
Roli de los anos 60's, sino también de los grupos rockeros de Celaya; se proponia
que se montaran espectaculos con 10s viejos grupos de rock sobreviviente; otras
gentes pedian que se trajera al canaly a los salones de bailes a César Costa, Enrique
Guzman, Angelica Mara, Alberto Vazquez, etc.; e incluso hubo despitados que nos
solicitaron traer a Vicente y Alegjandro Fernandez o a Luis Miguel para una presentacion.

Una de las preguntas mas interesantes, fue realizada por la familia Velasco
Cardenas: ¢Qué pasé a nivel mundial en los anos 60's, no solo con la masica, sino
con la sociedad y el mundo; para generar la culfura del rock?

Bra. Palacios: - Yo me considero parte de la generacién de los 80's y para muchos
estudiosos de la sociedad humana, ios sesentas fueron la micro Era de los cambios
vertiginosos, una decada prodigiosa y revolucionaria, por la gran cantidad de

acontecimientos poiiticos y culturales que transformaron la cultura de toda la
humanidad.

El mundo dio vuelcos entre la ciencia aplicada y la ciencia ficcion, la sociedad
industrial altamente desarrollada, llega violentamente a una de sus primeras grandes
culminaciones en su tecnologia e inventos. {Pero qué significa que la sociedad sea



Industrial?, escuchamos a los filésofos de este tiempo: Herbet Marcuse explica gue
depe entenderse por sociedad industrial moderna, aguella que se caracteriza por la
autornatizacion progresiva del aparato y todos sus sistemas que regulan y controlan
la produccion, la distribucion y el consumo, también dice que se caracteriza por

conformarse con un alto grado de concentracion y acoplamiento del poder politico y
econdmico,

Con lo anterior quiere decir que la sociedad y las élites que la controlan, integran
un aparato casi absoluto que se extiende er: las esferas publicas y privadas al dominio
de lo cultural, econdmico y politico.

Los 60's fue también la época de la desilusion y de las esperanzas frustradas, v,
paso que los jovenes se repelaron en todo el mundo por primera vez /os jdvenes del
munao coincidieron en sus inquietudes y las expresaron, En EU la juventud manda a
sus viejas generaciones en el poder, précticamente al diablo. En Espafia, los jovenes
se muestran hartos del franguismo y del dominio de la Iglesia Catdlica como institucion
inhibidora de toda expresidn joven, también en Checoslovaquia los jévenes se atreven
a expresarse contra el dominio totafitario del stalinismo. En México, los jévenes unieron
sus gritos de protesta contra el sistema de terrorismo y autoritarismo del entonces
presidente Gustavo Diaz Ordaz. En Francia, la juventud se rebela contra el conformismo
de la sociedad proveniente de! degautismo . La historia no es sélo historiografia, es
tambien historiologia y esta itima nos muestra, con sus testimonios periodisticos de
izquierda, derechay centro; que en 1968 los femas de los movimientos estudiantiles
en practicamente tode el mundo, se centraban en los que aparecian en Paris, donde
la jJuventud iracunda y embravecida como nunca, protestd como no se habia visto en
cincuenta o mas anos, y le dijeron al mundo adulto, conformista y resignado: ... /a
revolucion es una vez mas un encuentro y un abrazo. Y asl, mienras més hago i
revolucion, mas ganas lengo ae hacer el amor, y, mienitras més hago el amor més
ganas lengo ae hacer fa revolucion. Notese como se mezclaba en la mente de los
jovenes de los 60's, el juego amorosoy herdico. Durante esos afios, todo fue acelerado,
ya que el surgimiento de los cambios y transformaciones mas notables se dieron en
la segunda mitad de este siglo XX.



Entodo este tiempo v bajo el amargo recuerdo det 2 de octubre de 1968 en México,
debemos recordar que la violenta transformacion tecnoldgica y social se expreso
simbdlicamente con la llegada del hombre a la luna en 1969, Por otro lado, surge y se
consolida la Revolucion Cubana, se propagan los movimientos estudiantiles, obreros,
profesionistas y campesinos en todo el mundo, surge la revolucion sexual, el
feminismo, se manifiesta abiertamente el homosexualismo; se dan como nunca
diversos asesinatos politicos como el det presidente de Estados Unidos John
Fitzgerald Kennedy, se recrudede la guerra fria, los gobernantes de extrema derecha
mandan asesinar a los lideres de los oprimidos en los paises subdesarrollados, como
al africano Patricio Lubumba. Este fue el mundo en el que surgié el rock como
expresion de un estilo de vida.

La cultura es una forma de ser y hacer en su vida, son rituales, son formas de vestrr,
de bailar, etc; Entonces podemos decir que los 60's adoptaron el "rock and roll* como
la expresion general, no solo musical, de su cultura de juventud; como contracultura
opuesta a los viejos modelos de vida de una sociedad desgastada de adultos
envejecidos en sus contradicciones. el 'rock" ha sido desde entonces a pesar de
tfantas manipulaciones actuales, una forma de intentar resolver los problemas
existenciaies de los adolescentes, principalmente en io sociocultural y en lo erético.
Cabe aclarar que el rock de los 60's como expresion de cultura juvenil dej6 de seren
los 90's, prostituido por la industria disquera. No es facil decirlo en los meaios por el

inmenso poder de quienes actualmente manipulan la sociedad y su sincretismo cul-
tural giobalizado.

CONCLUSIONES
La mUsica de los 60's y en especial el Rock and Aol no es una simple coriente
musical, es toda una revolucion cuitural de la juventud de todo el mundo, y uno de
los cambios socioldgicos mas trascendentes del siglo XX. La generacién nacida en

los 30's incluidos los nacidos a finales de los 40's; fuimos una generacion de
metamortosis violenia.



APOYOS MUSICALES
Se contd con la presencia de algunos comentaristas espontaneos, viejos

rocanroleros de Celaya, y se le dio la oportunidad de compartir en "FORO DEL ONCE”
Sus recuerdos e inquietudes con los televidentes.

LLAMADAS AL ESTUDIO.- Se recibieron desde dias antes del programa. A
continuacion se detallan aigunas:

1.- Sr.R. Patlan: ¢No serfa bueno que trajeran grupos de Rock a Celaya, para recordar
esa etapa de nuestra vida?

2.- Sr. Javier Ramirez: ¢Por qué no se hace en el Canal 11 de Celaya un programa
dedicado a la historia de la mdsica moderna?

3.- Sra. Marina Vazquez: éCudndo vuelve a venir ia Dra.Palacios para hablar de mésica
y destino?

2.3. SERIE LAMUSICA

TERCER PROGRAMA: INFLUENCIA DE LA MUSICA EXTRANJERA

Este fue el dltimo programa de la Serie Musical. El programa se disefd como un
resumen tematico, sin que por elc perdiera su individualidad como evento de tipo
Cultural sobre un tema definido; se habld de fa MUsica Mexicana en general, de sus
influencias diversas vy lbgicas por parte de las corrientes musicales extranjeras.

GUION DE PROGRAMA
El guidn se realizé en base a un breve andlisis de las principales expresiones de la
cultura musical en Mexico, de sus tipos de musica y de sus influencias principales.

1.- Presentacion: La musica mexicanaes una filigrana de expresiones cuiturales,
por la forma en que se integrd nuestro pals, tenemos una diversidad de efectos de
sincretizacion producto de la presencia de nuestro indigena que se trata de ocultar,
incluso desaparecer, sin embargo se sabe hacer presente por su misma mexicanidad.
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Elmestizaje de la época colonial se vie posteriormente enriquecido con la presencia
de otras importantes migraciones ractales y culturales a nuestro pais. La destrucciéon
casi extermind la fuerza laboral indigena, asi que promovié la llegada de los negros a
las costas mexicanas y con ellos sus ritmos africanos se incorporan a la musica
mexicana de las zonas tropicales. Posteriormente se dio la llegada de pequefas
Oleadas de europeos de diterentes nacionalidades: franceses, ifandeses, alemanes,
italianos, ingleses, y nuevos espafoles; todos elios trajeron consigo nuevas influencias
que se fueron mezclando.

Asi, nuestras expresiones musicales van desde sus versiones populares derivadas
del Mester de Juglaria, que son los romances, coplas, fandangos, etc; hasta llegar a
los populares y tan conocidos corridos de fa revolucion mexicanaque forman la base
de lo que se llamaré genericamente Musica Ranchera, que a su vez genera hibridos
tales como el bofero ranchero que es la urbanizacion de la musica rural,

Porotro lado, en las costas de América, la presencia negra se deja sentir lenta pero
muy penetrantemente; en Mexico las costas se expresan musicamente en forma
mas sensual dando origen a los sones, las guarachas, las jaranas, los zapateados y
de ahiala cadencia de la musica de las sonorasy sus derivaciones. Una corriente de
puerto muy profunda es el ganzdno sea la expresion mas erdtica de la misica baila-
ble de todo el folklor latinoamericano de fines del siglo pasado y principios de este.
aanzon es vivir bailando, armar bailando y morir bailando; es fa danza de la vida
desgarrada, es un baile que, como ningln otio tiene varios actos, y rituales, que van
desde el conejo del hombre a la mujer, hasta su ejercicio de dominio y su sutil
visceversa.

La influencia de la musica extranjera no es igual para toda la sociedad mexicana;
es una influencia estratificada por capas sociales, por niveles econdmicos y por
regiones geopoliticas. Y como es un evento esencialmente de comunicacion humana
para ello tenemos como invitado al comunicdlogo Alejandro Valdez Garcia,
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ESTRUCTURADEENTREVISTA (*)
1 ¢Qué es la musica mexicana?

2. ¢Cuando nace la mdsica mexicana?

3. ¢Que se sabe de la misica mexicana antes de fa colonia?

4. ¢Por que la mUsica precolombina se dice que es pentafénica o pentafonal?

5. (Cuantas clases de musica mexicana hay?

6. (Existe mUsica clasica mexicana?

7. ¢En México se hace misica sinfonica, conciertos, oberturas, etc?

8. (A que se le llama mdsica popular mexicana?

9. (Cual es la mUsica fotkidrica mexicana y cual pareciéndolo, no lo es?

10. {Cuéles son las principles influencias de tipo extranjero en la musica mexicana?

11. {La musica moderna mexicana, de verdad es mexicana o sélo traducida y
adaptada?

12. (Existe realmente como tal el Rock en espariol mexicand?
13. {Qué es y cudl es la musica ranchera mexicana?

14. {Queé significan como compositores musicales: a). Silvestre Revueltas, b).

José Alfredo Jimenez, ¢). Juan Gabriel, d). Consuelo Velazquez,e). Guty Cérdenas,
f). Alex Lora.

NOTA: (*)Por las caracteristicas de este trabajo, se realizé un resumen, para adecuamos a la
extension y caracteristicas marcadas por la Universidad.
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15. {Porquelos jbvenes mexicanos (aungue no entiendan inglés), prefieren la misica
extranjera en inglés?

16. ¢eExiste realmente una muUsica mexicana de la Revolucidn Mexicana, o fue
sintetizada”

17. (Porgué se da més apoyo a la musica extranjera en los medios masivos de
nuestro pais, para difundirla?

SINOPSIS DE RESPUESTAS

Genericamente se llama musica mexicana a la que se genera, escuchay difunde
en nuestro pais: México. .a misica mexicana, como tal nace en lo mexicano: mestiza,
sincretica, hermética y timida; y con el sello de lo que Octavio Paz llamara rnuesta
soledad en labeninto, nuestio miedo a la otrediad. Y sobre esta linea de ideas, la musica
que pudieramos llamar prehispanica o precolombina, en México, aunque dispersa
territorialmente tiene una columna vertebral cuiltural, aln muy poco investigada. Lo
esencial de lamusica azteca, maya, totonaca, zapoteca, etc; se conoce a través de

sus herederos, sabemos que en su mayoria era musica pentafonal, 0 sea basadaen
una escala central de 5 notas.

Los conquistadores espafioles se dedicaron a destruir todos los testimonios
Culturales gque podrian damos Iuz sobre este aspecto de nuestra cultura. Enlo referente
atipos y clases de musica mexicana hablamos de tipos, subtipos, mezclas, hibridos,
y derivaciones que dificimente podramos resumir, pero en lo esencial debemos
analizar la musica mexicana en dos grandes vertientes:

1.- La mUsica urbana o de ciudad y

2.- Lamusica rural, provincial o ranchera y la portefia tropical.

Entre las expresiones musicales mexicanas urbanas mas destacadas estan la
llamada musica folkldrica urbana; la musica urbana transculturizada (incluido el rock
and roll, las baladas, los tangos, los vallenatos, los mambos, etc). Debemos entender
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que dificimente pueden existir expresiones culturales puras, a menos que hablemos
de las culturas actuales que aun viven en la edad de piedra, tales como los

aborigenes australianos que estén siendo aislados y exterminados al igual que su
cuftura,

EnMéxico si se hace mdsica clasica, sinfonica, de cdmara, efc. pero los estudiantes
de este tipo de musica tienen que salir del pais para poder desarrollarse en este
campo, después regresar para trabajar en nuestro pais. Tenemos compositores
famosos, directores de orquesta muy acreditados, y contamos con orquestas

sinfOnicas enalgunas universidades y en instituciones oficiales como el INBA (instituto
Nacional de las Bellas Artes).

Ei nombre genérico de misica popular mexicana, es solo una expresion. Misica
popular, es textualmente /musica del pueblo, pero habria que preguntarse: équién la
hace?, ¢quién fa promueve? {quién, poraué y para qué la difunde?. Mucha de la
lamada musica popular mexicana, es impuesta por el poder politico y el poder
econémico.

Dentro de la musica folkiérica, deberiamos ser muy cuidadosos, ya que confundir
las "producciones industrializadas de musica por pedido” con expresiones legitimas
de musica folklorica o popular es un riesgo de juicio muy amenazante en nuestros
dias. Musica de nuestro folkiore es: los sones jarochos, fos jarabes, las verdaderas
polkas norterias, incluidas las danzas autéetonas que aunque de usanza mas afiliada
a la expresion religiosa sincrética de nuestros pueblos indigenas, no deja de gustamos

y llamarnos la atencion, cuando nos sobreponemos a los prejuicios racistas y
discriminatorios.

Entre las principaies influencias extranjeras en la misica mexicana estan obviamente
las de sus paises hermanos latinoamericanos principalmente en la verdadera misica
popular mexicana en lo referente a la lamada musica tropical; al folklore urbano. La

influencia mas fuerte y nociva es la de los Estados Unidos y a través de ellos de toda
la cultura de tipo sajén y anglosajén.
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En cuanto a la musica moderna mexicana existe de todo, pero han renacido
expresiones muy latinas como el bolero y ia balada romantica latina; también parece
resurgir la llamada musica ranchera ¢ bravia, aunque con mezcias no muy aforiunadas
en la mayoria de los casos; vy el lamado rock en espario/como que sube y baja en
expresiones que teniendo posibilidades, sucumben alimperio de la comercializacion,
ya que el verdadero rock es de juventud, de busqueda de nuevos espacios, de
rebeldia, de autonomia. Por ejemplo: El rockero Alex Lora y su Tri, han empezado a
morir, en cuanto aparece en escena el famoso serior ael Rock Urbano Mexicano,
Alex Lora y sus conciertos especiales para la Basflica de Guadalupe...

Musica ranchera quiere decir textuaimente: la de los hombres del rancho las gen-
tes del campo gue cantan su manera de ver la vida; pero esto también se volvid
artificial con la llegada del cine, la radio y la televisién. Si ustedes conocen un rancho
de verdad, veran que los ranchos del cine con todoy sus chamos y chinas poblanas,
son practicamente ficticios. Pese a ésto, la expresion popular mexicana ha superado
este trance y ha conservado algo de legitimidad. Lo més caracteristico de la musica
ranchera mexicana es que habla de dolor, soledad y amargura; festivamente se burla
de la muerte, de la traicion y del engafio y sin embargo; o teme hasta el grado del
terror que trata de ahuyentar entre canciones, muijeres faciles y cantinas dificiles.

Silvestre Revuettas, prob6 que también en México se pueden dar grandes creativos
en campos tan elitistas a nivel internacional como la llamada musica clasica o misica
culta; que son clasificaciones convencionales y nada mas. José Alfredo Jiménez, es
otro caso de genialidad autdctona mexicana; creativo, muy prolifico; y sobre todo
nos dio nuevos estilos de cantar la musica popular y ranchera de nuestro campo,
pero en la ciudad; fue el gran brujo del fenémeno simbdlico canto ranchero-urbano.
Su musica crea una subcorriente de musica popular en México. El es el cantor de los
pobres, los desheredados, los aspirantes de todo, que no logran nada y que pintan
de cuerpo entero al campesino que emigra a la ciudad buscando un mejor modo de
viday se encuentra con el rechazo y ef oprobio de sus propios paisanos citadinos.
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Juan Gabriel, es un cocimiento aparte, toma de José Alfredo las habilidades y la
escuela, y le agrega su propia condicion de discriminado como minoria bien sea por
Sus modales o por sus excentricidades en el vestiry en el hablar, Es el cantautor de
las mujeres, consus retos, sus luchas pseudofeministas y revanchistas, y aunque su
calidad artistica en las composiciones es buena, la misica ranchera sufre en Juan
Gabriel un giro helicoidal muy digno de estudios sociolégicos y antropolégicos serios.

Hablar de Consuelo Velazquez, Guty Céardenas y muchos de los grandes
compositores populares mexicanos incluido Agustin Lara, Manuel Esperdn, Marfa
Greevery tantos otros méas igualmente valioso nos llevaria mucho tiempo.Ellos son la
expresion viva de la formacion de la misica que yo me atreverfa a llamar mdsica
folkidrica popular y urbana de Méxice. Es misica gue incluso nuevos cantantes
populares masivos coemo Luis Miguel han tomado para consolidarse.

Conei Ty Alex Lora, tendriamos que hablar de Botellita de Jerez, Maldita Vecindad,
quiza de Flor del Cano, y otros casos de este experimento accidental de la cultura
urbana en la macrépolis mexicana. Es un fendmeno, a mijuicio, transcultural, un tanto

extemporaneo y producto de una realidad virtual producida por los medios masivos
de comunicacion.

Ya se habian intentado las hamburguesas con mole y romeriitos, también se intentd
el Taco de hot-dog y el Tequila Scoth; ahora nos han llegado los Mormones, los
NeoCristianos, Los Bautistas y otras novedades transculturales y todas se han tenido
que mimetizar para poder sobrevivir hasta corroer las estructuras sociales y hacer de
los mexicanos una nacion de penetrados culturales; ahora habria que preguntarse
Es legitimo, auténtico y tiene sentido el rock mexicano en espariol? Las Ultimas
Creaciones de Alex Lora, nos dan la impresién de que no.Quiza lo fue o estuvo a
punto de serlo, pero ya no lo es... La prueba es que los jovencitos adolescentes de
los 80's, prefieren la musica extranjera como Metallica, Gun & Roses, etc; a la Banda
Rockera Mexicana, encabezada supuestamente por elya cincuentdn Alejandro alias
Lora. Otra prueba es el incondicional apoyo que le brindan la mayoria de las
Radiodifusoras y Televisoras a la mUsica extranjeray a los artistas, cantantes, bailarinas,
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21C, extranjeros muy por encima del apoyo condicionado que le llegan a prestar a la
musica mexicana, alos artistas mexicanos y a las creaciones de mexicanos. La razén
es simple: Todo es cuestion de negocios y de dar todo al mejor postor y équién da
Mas que una transnacional en lo que sea?

CONCLUSION
Se atendieron més de 25 lamadas del pdblico sobre el tema. La musica mexicana
se sostiene en el gusto nacional porque ha sabido adaptarse a los cambios.

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE
En el desarrolio de esta serie de programas sobre la misica, me percaté de quela
tesis de Careaga sobre la cultura del Rock es aplicable en este caso ya que durante
los programas se analizd el fendémeno musical de 1os afos 60's ylas conclusiones a
las que se llegaron sobre este fendmeno son coincidentes a lo establecido con Gabriel
Careaga. Esto es: £/ Rock es una cultura masiva que surge para destogar los
problemas sociales a los que se enfrentaron y se siguen enfrentando Ios Jovenes,

£t Rock deja una honda huella en la generacion de quienes eran adolescentes y
jovenes en los afos 60's, esto quedd demostrado por el nimero de llamadas yla
asistencia de personas de entre 40 y 50 anos de edad en el estudio y la insistencia
de algunos televidentes para que se produjeran mas programas de este tipo.

Al termino de estos tres programas me queda clara la tesis de Mcluhan, &/ medio
es e/ mensgjeya que mientras el canal televisivo esta abierto y emitiendo una sefial
que es captada por los receptores (aparatos de TV) esto no implica forzosamente un
proceso de comunicacion completo porque si al receptor (serhumano) no le interesa
el mensaje llevado por esta sefial no existe recepcion propiamente dicha, es decir, &l
publico oye pero no escucha; ve, pero no observa. Sin embargo, cuando el canal
fransmite un Mensagje que estimula a un pUblico, este retroalimenta al emisor y
entonces se da por completo el proceso de comunicacion. De aqui puedo concluir
gue en efecto e/ medio es el mensaje.
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2.4, SERIE CIENCIA Y TECNICA

CUARTO PROGRAMA: ;PORQUE VUELA UN AVION?.

El miércoles 4 de diciembre de 1996, presentamos nuestra nueva serie de
productos (programas) sobre Ciencias, técnicay tecnologia. Inspirados en las ideas
de Carl Sagan, de Julio Verne, de Isaac Asimov y tantos amantes de difundir el
conocimiento en forma amabile, sutily sobre todo amena, iniciamos esta serie.

PRESENTACION

Para hablar de aviones, de su cienciay de su tecnologia, pensamos en buscar un
ingeniero, de preferencia mecéanico con alguna especializacion referente a la
aeronautica, pero ademas para hablarnos de la técnica operativa, pensamos en un
piloto, uno con experiencia, con pasion por volary por los aviones. Necesitadbamos
alguien que ademas le gustara ensefiar con pacienciay amenidad sus conocimentos,
Sus aventuras y sus intensas experiencias, tanto a los nifos como a los adultos
pensamos entonces en el gran amigo de los aviones: El Ing. José Manuel Lopez
Mendoza, quien ademés es Capitan Piloto Aviador.

INTRODUCCION AL TEMA
El sueno inmemorial del hombre ha sido siempre volar. Asi, desde el principio de
los tiempos, se ha aplicade a desarcllar toda la tecnologia necesaria para alcanzar
ese sueno.

La aviacion como tecnologia definida, se ha desarrollado hasta el grado de eliminar
las barreras del iempo y del espacio, entre la mayoria de los pueblos de la Tierra, y
junto con los otros medios de comunicaicon moderna ha logrado hacer del antes
extenso y disperso espacio terricola, lo que MclLuhan llama un pueblo unitribal, una
gran ibu terricola, una vecindad inmediata entre todos o casi todos los seres humanos.

Invitamos a los televidentes a compafarmos a un vuelo imaginario, 1os que han
vigjado o los que no han viajado, porque todos hemos visto volar un avién enel cielo.
Al aterrizar todos conocerfamos lo esencial de porqué y como vuelan los aviones.



Invitamos al televidente a cerrar sus 0jos... y abriros lentamente al igual que su
mente; y con la magia del CROMAKEY se habra creado en realidad virtual, un nuevo
mundo: dentro de una cabina de avidn, con su aparentemente complicado tablero
de mando; para apordar este vuelo y explicarnos toda esta magia de ciencia y
tecnologia, de los porqueé y fos cémo del vuelo de los aviones, nos acompané el
Piloto Aviador e Ingeniero Electricista José Manuel Lopez Mendoza.

Cabe destacar que el experto invitado para este programa, es piloto aviador por
aficion y por vocacion, es un profesional en esta actividad, ya que para ser piloto
aviador se requiere obtener una licencia, previo entrenamiento especializado en

instituciones como el CIAAAC, ya sea para realizarla como aficidn deportiva o para el
gjercicio profesional de la misma.

El Ing. Lopez Mendoza es un estudioso a quien le gusta difundir de toda la

informacion que sobre aviacion llega a sus manos: libros, videos, fotografias,
transparencias, etc.

GUION DE LAENTREVISTA
Para hablar de voiar necesitamos ver volar; y de volar viendo... asi que decidimos
empezar el programa compartiendo con los televidentes la emocién del vuelo: /o
pnmero que haremos desae esta cabina de mando de nuesto avion de realidad
virtual, es observar: vey, oiry sentir con loda ia fuerza de nuesira imaginacion, un primer
vigje en video, surcanao los aires del suerio eterno ael hombre por volar,

PREGUNTAS
1. ¢Qué es volar?

2. {Por qué siempre ha querido volar el Hombre?
3. ¢Alguna vez volaron los Hombres en forma natural?
4. {Los ancestros del Hombre habrén volado?

5. ¢Por qué vuelan los aviones, siendo tan pesados?

-66 -



B. LCOmMo es que vuelan 1os aviones?
7 ¢Desde hace cuanto tiempo los hombres han intentado seriamente volar?
8 ¢(Cuales la naturaleza y su ingenieria de vuelo de las aves y los insectos?.
9 (Qué significa aerodinamismo?
10. {Qué es perfit aereodinamico?
11. ¢Cuéles son fas diferencias entre el automévil y el avidn, ademas de volar?
12 Cudles son las principales operaciones, tareas o rutinas para pilotear un avién?
13. LCOMo debemos entender cada operacion del pilotaje de un avién?

a. Despegue.

b. Ascenso.

c. Crucero {propiamente vueio).

d. Descenso.

e. Aterrizaje.

SINOPSIS DE LAS RESPUESTAS

Se presentaron tres videos del Ing. Lépez Mendoza y dos més que proporciond
EL VAGON DE LA CIENCIA del CoNaCyT-DIF de Celaya, con una serie de 75
transparencias sobre aviones helicdpteros e historia de la aviacion; ademas, se
presentd unainteresante serie de sencillos materiales de papel, goma, hilo, juguetes,
fotletos de papirofiexa (papirolas y aviones de papel), etc. El programa tuvo una
duracion de 2 horas con 15 minutos, ya que el publico televidente no dej6 de hacer
llamadas para preguntas vy felicitar al experto invitado y del programa.

-67-



Vorar-dijo el ingeniero-, es moverse de un lado a otro usanao el aire como medio

Qe s0porte para Nnuesto Cuepo y ias cosas que traemaos con nosotros. Volares flotar
y moverse en el aire.

Ef Hombre siempre admird a las aves en su vuelo, y muchas veces se preguntd
{porqué no puedo volar como esas criaturas emplumadas? ésera porgue no tengo
ajas y plumas?; entonces cre¢ mitologias, religiones y muchas historias fantasticas
sobre volar por el cielo azul. En peliculas nos hablaron de Dédalo y su hijo icaro, que
en la vieja cultura de Cnossos fueron los constructores del Laberinto del Minotauro y
condenados a morir en esa prision. Para escapar de esta suerte se vieron precisados
a inventar una manera de volar, v lo lograron; aunque la soberbia de Icaro lo hizo
perecer al acercarse demasiado al sol y este como leccidn, fundid con su calor la
cera de sus alas haciéndolo precipitarse y estrellarse en el suelo.

AMmigos televiaentes - continud diciendo el Ingeniero-, /o sonprendente es que pese
amuchas muenes, prohibiciones y fracasos, el hombre, nunca se ha daqo por vericido
en Su suerio ae volar A lo largo de la Histonia ha buscado medios, métodos y matenales
para volar y luego para perfeccionar su vuelo.. Asi Leonardo Da Vinci, heredero de
MISIENOSOS CoNocimientos de ciencias ocultas, genera en el Renacimiento una gran
cantidad de planos, diagramas y extrafios calculos sobre maquinas voladoras,
adelantando incluso aparalos de ala fijla, como los actuales aviones, y aparatos de

ala movil, como los actuales helicdpteros que en mucho se deben al talento creativo
oel espariol Juan de ia Cierva.

Ahora -dijo nuestio expento invitado-, quisiera hacer algunas citas de grandes
hornbres que tienen que ver con nuestio tema. Hermano soy de los dragones y
amigo de las lechuzas, (Job, 30, 29). El ser humano se halla a medio camino
entre los dioses y las bestias, (Fotino), para terminar (as citas flosdficas sobre el
suerno de volar, leeré algo que me propociond el Profr Armando Velasco durante la
preparacion de este programa: Un ratdn puede Ser arrojado a un pozo de mina de
trescientos metros de profundidad y si el terreno es blando flegaré al fondo aturdido
pero conviaa. Por el contario, el ser humano puede quedar tulido o perder a vida si
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se precipita de una altura que exceda los cuatro metros, dada nuestra talla, pesamos
aQermasiaco en proporcion a la superficie externa ge nuestio cuenpo.

cHay en nNuestios Suenos nNoctumos de extranos vuelos y el afdn de surcar los
cielos que slente el hombre, como nos muestian /os casos de Leonardo aa Vinci o
de Konistantin Tsiolkovoski, reminicencias nostalgicas de los dias transcurridos en
as ramas ae Ios corpulentos arboles de laselva... 7. Esto contestamuchas preguntas
sobre los suefnos de volary las historias al respecto.

Experimentos enel aire.- La cometa, pariente del avidn; el pilotaje en planeador es
muy atractivo. Aunque el planeador pesa méas que el aire, es capaz de mantenerse
en el are durante largo tiempo, apoyado por potentes corrientes aéreas. Hoy dia
empieza a practicarse un deporte nuevo e interesante, el vuelo en el planeador delta
{triangular). Este Ultimo se parece a la cometa de papely al planeador. A decir verdad,
es un ptaneador muy simplificado,

En cada flujo (de aire o de agua). ia presidn disminuye en comparacion con el
medio ambiente. Hagamos varios experimentos y veamos que pasa.

Necesitaremos un tuvo grueso de goma de 0.5 a 1.0 centimetros de didmetro y
una bola de celuloide de las que se utilizan en el tenis de mesa (ping-pong). Tome
uno de los extremos del tubo enia boca; doble el otro extremo hacia arribay, soplando
por éste, ponga la bola sobre el extremo abierto del tubo. La bola va a subiry bajar en
el chorro de aire pero no caera hacia ningun lado, como si se encontrara en un
embudo de aire. Eneste embudo el aire, como en cualquier otro fiujo, tiene una presion
bajay la presion atmosférica mantiene la bola y no le permite saltar del fiujo.

Se realizaron varios experimentos relacionados con la altura: cometas de varios
modelos permitieron realizar en miniatura un descenso en paracaidas y un aterrizaje
suave sin paracaidas.

3). Sagan, Carl. Los Dragones del Edén, Edit. Grijalbo, México, 1984.
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Tambien se analizé como se eleva la cometa y por qué se mantiene en el aire;
cuando la superficie plana de la cometa es bafada por un flujo rapido de aire, éste
presiona el plano de la cometa, y se crea la una fuerza de sustentacion, que es la
que o hace levantarse. L.a cometa no volara, si no hay viento. Si el viento es débil,
para hacer volar la cometa es necesario crear la fuerza de sustentacién, creando
artificialmente un flujo de aire. Para lograro podemos tomar carrera (echarse a correr)
con la cometay si mas arriba el aire sopla més fuerte, éste se llevara la cometa que
podra mantener su vuelo sin necesidad de que sigamos corriendo.

Los aviones fienen motores y para elios el fluo incidente se crea artificialmente
awante el r4pido desplazarniento del avion primero por ia Tiera y después en el aire*

Asi, con ejemplos simples y ayudandose por algunos modelos de alas de avidn y
de aves (disecadas), asi como modelos de las estructuras de un perfil aereodinamico,
elIng. José Mauel Lopez Menoza, explicd, todos los detalles técnicos que le fueron
preguntados en la entrevista, y en las llamadas telefénicas.Contabilizamos 34

llamadas durante el programa, todas muy variadas, lo mismo las hacian nifos que
aduitos.

CONCLUSION

Exponer temas de ciencia y tecnologia enlos medlios ) hacerio con éxito, depende
ae la capacidad de todos los que participan en la produccion y emision del programa,
depenade ae un mensaje claro, y del maximo de ayuaqas visuales explicitas, ademds
de la amenidad y sencillez de una charla entre amigos. En la produccién de este
programa se contd con la entusiasta participacion de técnicos, camarégrafos,
operador del master, e inciuso del Sr. Octavio Avizu; quienes colaboraron en los
movimientos de los modelos, manejo de fotografias, operacion de videocasseteras y

proyectores, elc. La ensefnanza de la ciencia para todos puede ser muy gratificante,
y divertida.

4). V.I. Vasilenko.- El Cosmos en su Casa.- Edit. Mir, Moscu.
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2.5. SERIE CIENCIA Y TECNICA

QUINTO PROGRAMA: ;PORQUE NAVEGA UN BARCO?.

Este programa se transmitid el miércoles 11 de diciembre de 1996, teniendo como
experto invitado al Sr. Ingeniero y Capitan de Fragata Javier Gutiérrez Bustamante.

GUION BASICO
Nuevamente hablando de medios que comunican al hombre, hoy en este programa
de FORO DEL ONCE en su serie Ciencia y Tecnologia, trataremos el apasionante
tera cFPor qué navega un barco?,

Hablaremos de ias naves que flotan en el agua, desde un tronco de arbol, manojos
de papiro, piraguas, canoas, kayaks y sus variantes de embarcaciones en forma
genérica. Pero sobre todo trataremos con nuestro invitado experto, las razones técnicas
que hacen que una embarcacion flote sin hundirse y asi pueda navegar por los mares,
rios y lagos del mundo, siendo mas pesada que el agua que la sostiene. Historia,
Mitologia y Ciencia de los barcos, eso sera este programa

PRESENTACION DEL INVITADO

El Ing. Javier Gutiérrez Bustamante, es Capitdn de Fragata en la Marina Nacional,
€s un especialisiatecnico en maniobras de grandes embarcaciones en los puertos,
en su acercamiento seguro a muelies profundos en puertos de altura, etc. Estudid
para oficial de marina en la Herdica Escuela Naval de Veracruz (Cap. Antdn Lizardo)
de 1943 a 1948, ademas y gracias a una menciény beca, estudid ingenieria civil, en
la Escuela Superior de Ingenieria Civil y Arquitectura del Instituto Politécnico Nacional
de la Ciudad de México, entre 1954 y 1957.

Autor de muchos cuentos, narraciones v libros sobre asuntos navales, entre los
que destaca el titulado Gesta en e/ Golfoque trata esencialmente de las experiencias
personales de maestros y amigos suyos. El tema es el hundimiento de barcos
petroleros mexicanos por submarinos alemanes durante la segunda guerra mundial,
y gracias a sus manifestaciones literarias hemos sabido las razones por las cuales se
celebra cada dia 10. de junio el Dia de la Marina Nacional.
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ENTREVISTA
1. ¢Que es flotar?

2. {Por qué no se hunden los barcos siendo mas pesados que el agua?
3. LQué tiene que ver Arquimides en la navegacion?

4. (Qué diferencias existen entre barcos de madera y barcos de metal, aparte del
material de construccién?

5. ¢Quién inventd la navegacion?

€. ¢Qué tan importante fue el cielo para los antiglios marinos?
7. ¢De qué se construyeron las primeras embarcaciones?

8. (Quien inventd los remos, ias velas y los timones?

9. ¢éComo eran las naves caldeas, y babilbnicas?

10. ¢cQué sabe usted de los marineros fenicios?

11. LQué nos puede contar de la thalasocrasiao seriorio del maren fa Historia griega
antigua?

12. ¢Es cierto que los vikingos alguna vez fueron los reyes del mar? éPor qué?

13. ¢Como afectd la revolucidn industrial del vapor a la evolucién de los barcos?

14. &COmMo es 1a vida del maring?

15. ¢Que es el radar y el sonar de un barco?
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SINOPSIS DE LA ENTREVISTA
Para hablar de embarcaciones lo esencial es entender lo que es fotary eso tiene
su base en un principio fisico sencillo que descubrié el gran filbsofo, ingeniero vy
pensador griego Arguimides, cuando investigaba como detectar que el joyero,

metalurgista y orfebre del rey, robaba el oro de sus joyas reales al disminuir la cantidad
del mismo en las aleaciones.

Arguimides y su principio: 7odos fos cuerpos sumergicos en un liquido, reciben un
empuje hacia armba, que es una fuerza [gual a fa del peso del liquido desalojado al
sumergirios Ahora bien, tenemos dos casos de flotacion:

1.- Cuando la densidad 0 masa especifica de un material dado, es menor al del
liquido en el cual se pone a fiotar. El caso tipico es el del corcho que flota en el agua,
0 el aceite que flota en el agua. Aqui cabe mencionar especialmene a los materiales
porosos, (Qué los hace flotar? Muy simple, muchos de sus espacios vacio del mate-
rial estén llenos de aire, que es més ligero que el agua; asi, cuando cae en la superficie

del égua, trata de hundirse pero se genera el empuje de Arquimidesy no se hunde,
flota.

Ahora, si combinamos la poca densidad de un tronco de arbol, que ya de por si
flota, con un gran poro o hueco artificial, tendremos un embrién de embarcacion.

Un barco es un gran hueco de aire sobre el agua, semiforrado de madera, o de
metal. Ef secreto para que flote, es que el peso en agua del hueco generado bajo ta
superficie liquida sobre la cual flota la embacacion sea mayor a la suma de peso del
aire delhueco, mas el peso del material de forro del hueco; més el peso detodas las
cosas, animales y personas que lleve la nave,

La navegacion se puede dividir en tres extensos capitulos:
1. Era de la navegacion sin brdjula.

2. Era de la navegacion con brijula.

3. Era de la navegacion a propulsién mecanica.
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Los progresos tecnicos de la navegacion durante los dos primeros periodos fueron
muy lentos, transcurrieron siglos en los que la embarcacion se hizo mas sélida, cémoda
y rapida. La invencion de la brijula y su difusion fueron las responsables de aportar
una Insustituible herramienta de gran contribucidn a la seguridad de las travesias, ya
no podia decirse que navegar era un acto audaz o incluse temerario, aungue seguia
constituyendo una verdadera aventura.

El tercer periodo es el importante en ia evolucion de las embarcaciones, es mas,
constituyd una serie de hechos altamente revoiucionarios para la navegacion. Desde
las primeras décadas del siglo XX a las primeras décadas del siglo XX, un cambio
profundo transformo la vida, ia técnica y el arte de ser marino. Desde los primeros
atolondrados, timidos y vacilantes experimentos con maquinas de vapor montadas
en embarcaciones, hechas en el rio Sena; hasta la llegada a escena de los
potentisimos transatlanticos no mediaron més de cien anos, quiza solo ochenta y
tantos. En ese intervalo todo cambid: métodos de propulsion, estructuras y materiales
del casco, técnicas y aparatos para la navegacion, etc.

El giro de la navegaciéon va desde los costos menores de los transportes, el
aumento progresivo de la velocidad de travesia, y el incremento de la seguridad al
vigjar o transportar mercancias. Todo esto anuld las barreras infranqueables hasta
entonces. Asi el trigo, arroz, aztcar, carbon, petrdleo, hierro, carnes, etc., pasan en
pocos dias de un continente a otro. Ya ningdn lugar de la Tierra es inalcanzable; la
comodidad y fa economnia de los precios son los nuevos reclamos de la mitad del
siglo XX gue inducen a viajar por mar a un numero de gentes cada vez mayor.

Después de leer algunas felicitaciones al experto invitado y a los productores del
programa, el Capitan Gutiérrez Bustamante continud su narracion:;

Toda guerra trae consigo muerte, destruccién, amargura, pero también resulta un
gran estimulo para el progreso. La primeraguerra mundial, dio un extraordinario impulso
a las comunicaciones terrestres y vio ademas el triunfo de la aviacién; la segunda
guerra mundial, contribuyd en mucho mayor grado al perfeccionamiento de la
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navegacion maritima,vio transformarse el océano Atlantico y sobre todo el Pacifico,
en tealro de gestas memorables de una lucha sin cuartel en que el ingenio de los
inventores y constructores navales y de los técnicos e ingenieros navales militares,
para hacer la guerra maritima mas peligrosa.

La guerra del Pacifico, ofrecit a los norteamericanos !a posibilidad de dotar sus
poderosos barcos de guerra, de maquinas mas evolucionadas y perfeccionadas.

Cuando llegé la época de paz, todo lo que el ingenio humane habia conguistado
en tiempos de guerra, se convirtid en instrumento de pacifica labor; con el radar, el
sonay, la radiotelegrafia, la radiocomunicacion y una serie de maquinas y novedades
electronicas; los barcos mercantes multiplicaron su eficacia. Hasta que, diez anos
despues del estallido de las bombas atémicas en Hiroshima y Nagasaky, la misma
energia que habla arrasado ciudades enteras, ahora contenida y encauzada de
manera adecuada, accionaba los motores de la primera nave a propulsion atbmica
para el mar: un submarino norteamericano. Nacia una esperanza tecnoldgicay ala
VEZ una nueva amenaza de abuso de poder.

La energia nuclear multiplicé la velocidad, autonomia y capacidad de los barcos.
Al primer submarino atdmico le siguieron los primeros barcos atdmicos de superficie.
Han surgido nuevas tecnologias aplicadas a la navegacion; ha empezado una nueva
y extraordinaria era, hoy, nadie puede prever todavia, ni siquiera en forma de hipbtesis,
los futuros avances y sus consecuencias.

SELECCION DE PREGUNTAS DEL PUBLICO
1. &Qué nacionalidad deben tener los marineros de un barco mercante?
R. Mexicanos por nacimiento, si el barco es mexicano.

2. cMexico participd en la segunda guerra mundial?
R. Si, con el escuadron 201 principalmente.

3. £/ capitdn de un barco mercante, ctiene que ser marino militar?
R. Por las caracteristicas de esta responsabilidad sf, es normativo y necesario.
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4. cLos guardacostas también entran en guerra?
R. Si, de hecho son parte de los equipos de combate de la Armada Naval de

cualquier pais. La mayoria de sus unidades son del tipo unidades répidas de asalto
y desembarco.

5. ¢Usted ya no tripula barcos de guerra?

R. Nide guertra, ni mercantes, actualmente estoy retirado, franco y liberado, pero
pensionado por mis senvicios en la Marina Nacional,

CONCLUSIONES
La importancia de las embarcaciones martitimas en la cultura de los pueblos es
muy relevante ya que también es un poderoso medio de comunicacién masiva,

logistica y militar que ha transformado al mundo y del cual todos debiéramos de tener
mayor conecimiento.

2.6. SERIE CIENCIA Y TECNICA

SEXTO PROGRAMA: ; COMO SE MIDE EL TIEMPO?.

Por alguna razén, la obsesion por el iempo se hace cada vez mas fuerte en el
hombre. Vivimos tiempos sin tiempo. El caso es que uno de los temas més solicitados

en las encuestas de opinidn fue el tiempo, existe mucha curiosidad e interés en los
medios para mediro y controlarlo.

INTRODUCCION DEL CONDUCTOR
Eltiempo es un fendmeno complejo de entender y dificil de explicar; es a lavez un
constante reto para la capacidad de abstraccion de la mente humana, parte esencial
de sus conceptos culturales.

Dice la cancion de José Angel Ferrusquilla: £/ tiempo que te quege libre, si te es
posible, dedicalo a mi. No importa si son dos minutos o si'es uno solo yo seré feliz
Vemos como hasta para intentar medir las dosis minimas de felicidad en el mercado
de los amores, se trata de utilizar algun valor de tiempo.
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CQuien no ha escuchado, aquella cancion Renato Leduc que reza asi: Sabia virtud,
de conocer el tiempo; a tiermpo amar y desatarse a hempo, como dice el refrdn darie
tiempo al termpo, que de amor y dolor; alivia el tiermpo.

Pues bien, nuevamente el tempo es mediday referencia de todo lo importante de
lavida humana, un breve ejemplo esta en las diferentes versiones de la Biblia, veamos
Eclesiastés 3:1-9, Fara lodo hay un tiempo para nacimiento y tiermpo de morir; tiempo
de planiar y tiermpo Qe desaraigar o que se plantd; tiempo de matar y tiempo de
sanar, tiermpo de derruiry iempo ae ediificar, tiempo de florar y tierpo ae reir; tiermpo
de planiy tempo ade brincar, tempo de desechar piearas y tiempo de reunir piearas,
tiermpo de abrazar y iermpo de mantenerse aleiado ae los abrazos, tiempo ae buscar
y llempo de dar por perdido, tiempo de guardar y iempo de desechar; tiempo de
rasgar y tiempo de unir cosiendo, tiernpo de callar y tiernpo de hablar; tiempo de
amar y tiempo ae odiar, iermpo para guerna y tiempo para paz. <Qué ventaja hay para
e/ haceqor en aquelio en que esla trabajando quro?,

Y asi, muchos poetas tanto conocidos como anénimos han tomado el concepto
escurridizo del tiempo y 1o han expresado asi: TOMA TIEMPO: Torna tiempo para
pensar, es el recurso ael poder. Toma tiempo para jugar es el secreto de la pepetua
juventud. Torma tiempo para leer;, es la fuente de la sabiduria. Toma tiempo para orar,
es e/mads grande poder en la Tierra. Toma tiempo para ser amigable, es el camino de
ia feliciaad. Torna tiernpo para rei; es la musica del aima. Toma tiempo para qar, s
aemasiado corto el iermpo para ser egoista, toma tiempo para trabajar; es el precio
del éxito, torma tiempo para hacer caridad, es la liave gel ciefo... 3.

Nuestro experto invitado para hablarnos de la Medicion def Tiempoes el Licenciado
en Fisica José Trinidad Vega Durén, que entre otras actividades cientificas, actualmente

estacomo metrdlogo en el &rea Divisidn de Tiempo y Frecuenciaen el CENAM (Centro
Nacicnal de Metrologia).

§5). Patrén Lujin, Roger. Un Regalo Excepcional 1. Edamex, 1968.
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ENTREVISTA
1. Cientificamente {qué es el tempo?

2. ¢Es lo mismo tiempo y movimiento?

3. ¢Qué pasa con el tiempo pasado?

4. (Cientificamente se puede viajar en el tiempa?
4, Desde cuando el hombre piensa en el tiempo?
5. {COmMo empezo a medirse el tiempo?

8. (Cual fue el reloj més antiglio de la historia?

7. ¢Cdmo funciona un reloj de sol?

8. 4CoOmo funciona un reloj de arena?

9. {Como funciona un reloj de péndulo?

10. ¢éCoOmo funciona un reloj mecanico de cuerda?
11. LCOmo funciona un reloj electrénico analégico?
12, ¢COmMo lo hace el reloj electrdnico digital?

13. ¢Qué es y cdmo funciona un reloj atdémico?

14. (Existen relojes receptores de una senal de horario controlados desde una cen-
tral de medicién nacional de tiempo en Europa o es fantasia?

15, ¢Qué beneficios tiene un cambio de horario de Verano a uno de Invierno?

16. éEs cierto que los cambios de horario afectan el bioritmo?



SINOPSIS DE RESPUESTAS Y COMENTARIOS

Tiempo es la duracion de las cosas que estan sujetas a cambio. Movimiento o

mudanza. Parte definida de esta duracién. Epoca durante la cual vive alguna per-
s0na o sucede aigo.

Tiempo y Movimiento son imposibles de separar, y como movimiento es cambio,
Tiempo es entonces una expresion del cambio; pero agul surge una pregunta: {Qué
existen cosas sin tiempo?, {las cosas que no cambian estan fuera del tiempo? Y la
Unica respuesta Ibgica es que todo en el Universo, siempre esta cambiando, nunca
deja de moverse de un estado a otro, siempre esta en transicion; 1o Unico constante
es el cambio. |

Segunel Dr. Albert Einsteiny todos los grandes fisicos de este siglo lo que existe es
un continuourm Espacio-Tiempo, es decir, la eternidad es el cambio y este cambio
esta dandose en circulos de repeticion los cuales ademas se van generando en
forma repetitivay simuitanea. Nosotros estamos atrapados en una esfera, de espacio-
tempos-continuos. Gracias a esta intrincada forma del Universo, segun Einstein y
colegas, es posible moverse tanto en el espacio como en el tiempo; ya que uno €3
siempre expresion del otro; son lo mismo pero con diferente cara.

La medicion de los intervalos de tiempo constituye uno de los problemas mas
impontantes de la Fisica Experimental, que trata de propocionar los relojes méas
precisos y excentos de la influencia de perturbaciones externas o internas.

El instrumento mas antiglio para la medicién del tiempo, es el relof de sol, que
aprovecha la constancia del periodo de rotacién de la Tierra alrededor de su propio
eje y da la indicacién de los rayos sclares respecto de la linea del horizonte.
Recientemente se ha podido comprobar que el dia solar medio esta sometido a
pequefisimas variaciones de duracidon de una milésima de segundo. Otros
instrumentos para la medida de las duraciones son los relojes, que aprovechan la
periodicidad y la isocronia de las oscilaciones del péndule y del volante.,
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Existen otros sistemas méas precisos basados en las vibraciones ultrasdnicas del
cristal de cuarzo; que ordena la frecuencia de un oscilador electrénico. Sin embargo,
en 1os Uitimos afos se han puesto a punto, los relojes atémicos, en los cuales se
aprovecha la posibilidad de excitar convenientermente atomos 0 moléculas de modo
que se provoque la emision de radiaciones gamma de frecuencia bien definida, que
pone en vibracion unos osciladores de cuarzo.

Se pueden realizar asi generadores de frecuencias patdn con estabilidad y
precision elevadisimas. La frecuencia patrén del reloj atémico de Cesio, tiene un
nivel de reproductividad correspondiente a un reloj que en 3,000 anos, solo se
desfasara un solo segundo. El reloj de Cesio se ha escogido para dar una nueva
definicion del segundo 86,400ava parte del dia solar medio; ése imaginan ustedes
un ochenta y seis mil cuatrocientosava parte?; la Conferencia General de Pesas vy
Medidas de 1964 establecid convencionalmente como segundo la duracién de
tiempo en la que un punto es alcanzado por 9,192,631,770 ciclos de la onda
electromagnetica correspondiente a determinada transicion entre dos niveles
pertenecientes al estado fundamentaldel isétopo '*Cs,, (Cesio 133/55).

Un nuevo sistema para medir los intervalos de tiempo se basa en la constancia
del periodo de participacion de tiempo en mitades de los nucleidos radiactivosy se
usa sobre todo en Geologia, debido a que permiten datar o fechar el material
geoldgico (rocas, fosiles, etc).

Haciendo uso de videos, transparencias y dibujos se explicé este tema. (*)

1. Tiempo es la forma de ordenar las cosas gue suceden en nuestra vida (social,
cientifica, cultural, etc.)

2.- Ethombre es el Unico animal conciente del tiermpo y capaz de medirlo, ordenario,
recordarlo, etc.

NOTA DE CONDUCTOR: (*} La explicacién del Lic. José Trinidad Vega fue muy detallada y
didactica; atrapé el interés del publico que mediante teiefonemas nos indicé que sus
comentarios iniciales eran complicados. Se recibieron 37 preguntas via teléfono; que
permitieron estructurar en vivo un Taller de Fisica Recreativa para hablar de relojes y
de tiempo. A continuacién presentamos un resumen de los conceptos ofrecidos,
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3.- £l tiempo se concibe y se mide en funcidn o en relacién con el movimiento,
principalmente de los astros: el sol, 1a luna, la propia Tierra, etc.

4.- 3i nos fijamos, todas las unidades para medir el tiempo tienen que ver con el
movimiento de la Tietra: Dia es igual a una rotacion completa de nuestro planeta
respecto a su eje de rotacidn; noche es la mitad sin luz de una rotacién completa
del planeta es decir, media rotacién es noche y media rotacion es dia.

5.- Elreloj como aparato especifico para medir el tempo es el reloj de sol.

6.- Han existido muchos tipos de relojes: de sol, de arena, de agua, de pesas, de
péndulos, de engranes, etc,

7.- Los relojes mecanicos de engranes con contador pendular fueron durante casi
un siglo eltipo de reloj mas usual en el mundo hasta los anos de 1945a 1965, en
que empezaron a aparecer relojes eléctricos y poco después yaenlos 60'sy 70's
se desarrollaron los relojes de tipo electrénico a base de circuitos vibradores; estos
relojes avanzaron en precision y calidad de operacion al desarrollarse la era de os
transistores, circuitos integrados, microcircuitos, chip's, microchips, etc,

8.- En la bdsqueda de mayor precision, surgieron en los 60's a 80's, los llamados
relojes atémicos, que trabajan con elementos de tipo radiactivo.

9.- Eltiempoy mas especificamente su medicidn tiene que ver ahora con los relojes
de la naturaleza universal, en especial con las frecuencias, © sea las repeticiones
de las cosas de la naturaleza o ciclosy que ahora se miden en Hertzen honor a
un gran cientifico de este siglo.

10.- Con el tiempo, han cambiado en todo el planeta, los ciclos de luz del dia y la
noche, asi como fas necesidades de vida del hombre, por eso ahora se ha
empezado a acostumbrar el manejo de horarios de verano y horarios de invierno,

para ahorrar energia electrica, moviendo los horarios para que correspondan las
horas habiles con las horas de mayor luz.
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Se contestaron muchas flamadas, fa mayoria de las cuales fueron relacionadas
con los cambios de horario, las razones, ventajas y desventajas, etc.

CONCLUSIONES

Elconcepto mas completo que percibe y desarrolla el ser humano es el tiempo. El
hombre es el Unico ser en la tierra que es conciente del tiempo y lo trata de
conceptualizar, atrapar, ahorrar, guardar, etc. Pero el tiempo que transcurre, lo hace sin
que se pueda hacer nada. | os fisicos modemos nos hablan del Confinuourn Espacio-
Tiernpo y con ello abren ias puertas a un nuevo reto, viajar por el espacio y el tiempo,
hacia atras y hacia adelante. Recordemos a Isaac Asimov, Carl Sagan, Julio Verne,
efc; ahora entramos a la era del Hiperespacio y de los vuelos a millones de afnos luz,
realizables en tan solo unas cuantas horas ¢ dias, équé vendra después?. (%)

TABLA DE AJUSTADORES DE TIEMPOS CENAM(**)

DEL: AL: MIN.: MIN.:
01. 0330 0197 0:33 3:28
0z. 0223 0276 4:28 4:58
03. 0303 0345 5:05 6:15
04. 0517 05658 9:00 9:30
05. 0600 0630 10:00  10:80
06. 0770 RESET 14:585  18:23
07. 0867 1,070  (CHECK POINT INTERN.)
08. 1,070 1120  18:23 19.06
0Q. 1,378 1,432 2336  24.26
24. 00Q0 0518 00:00  09:.02

NOTA: (") Agradezco al Sr. Femando Marin de Relojeria y Joyeria Marin por habermos prestado
relojes y fotografias para este programa, al igual que al Sr. Arturo Corona de Relojeria
Corona por los carteles sobre relojes y mecanismos de relojeria.

NOTA {* *)Durante todo el programa estuvimos enlazados con el CENAM (Centro Nacional de
Metrologla) para pasar al aire la Hora Atémica que es un servicio de Informacion
Continua de la Hora Exacta, mediante un sistema automédtico que por medio de una

voz grabada y controlada por computadora proporciona a todo el publico la hora
exacta.
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CONCLUSION
Durante el programa se dio una explicacion sobre como trabaja y se autoajusta el
Reloj Atdbmico, las explicaciones por su misma naturaleza fueron muy técnicas y se
requirid de muchos ejemplos para dejar Ios conceptos claros. Esto nos lo sefald el Sr.
Octavio Arvizu, quien nos pidié mayor claridad en el lenguaje, con menos tecnicismos
y preparar mas didactica y pedagogicamente los programas.

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE
En esta serie de programas sobre ciencia y técnica me di cuenta de que los
conceptos basicos de las tesis de Marshall Mcluhan mostradas en su obra 7he Me-
dium is the Message sobre la influencia de la tecnologia electrénica aplicada a los
medios de comunicacion y sus efectos sociales se vinculan perfectamente con las
tesis sociolbgicas en su obra £/ Siglo Desganado.

En los programas de TV Foro del Once de esta serie, se recibieron muchas
llamadas en las cuales se puso de marnifiesto el desconocimiento de conceptos que
la gente usa a menudo tales como el tiempo y el espacio, la distancia y sus relativos.
Esto en términos Mcluhanianos nos habla de la televisibn como evasion més que
como informacion orientada al aculturamiento hoy en dia casi todas las personas

incorperan terminos cientificos a su lenguaje pero los utiizan sin tener un claro concepto
de su significado.

En cuanto a la clasificacion del medio como caliente o fo la variacidn de llamadas
durante los programas nos demostid que la television provoca y necesita de una
gran interaccion entre el receptor y el medio de comunicacién para que se de un
verdadero fendmenc de comunicacién, asi nuestros televidentes voivieron vivo el
evento televisivo al participar en ély con él en cada una de las fases de su desarrollo.



2.7. SERIE EDUCACION

SEPTIMO PROGRAMA: LA EDUCACION A TRAVES DEL TIEMPO (PARTEI).

En la produccion de este programa se conté con la participacion de profesores,
catedraticos, pedagogos, psicologos y educadores, asi como del Ing.Armando
Velasco, catedratico e instructor profesional.

INTRODUCCION DEL CONDUCTOR
Educar es una palabra comun. Platdn pensabay comentaba que foda persona al
nacer es Ccomo una semilla de sabiduria, trae consigo toda la sabiduria y todo el
conocimiento, el trabajo del eaucador (padres, rmaestros, etc.) es cultivario para que
todo en el florezca, pero la educacion como tal ha sido concebida de muy diferentes
maneras a través de la historia del hombre sobre este planeta Tierra.

En este programa se explord el campo de las Ciencias de la Educacion y la
Conducta; se habld de Pedagogia, Paidologia, Androgogia, Didéctica, Psicologia
Educativa, etc.

PRESENTACION DEL INVITADO
Ellng. Armando Velasco, tiene una gran experiencia en el campo de la Educacion.
Ha sido profesor de primaria, secundaria, preparatoriay profesional. El nos cuenta
que fue un estudiante con muchos problemas de aprendizaje por tener la atencién
dispersa dentro de un mundo educalivo represivo (en el periodo de los 50's).

ElProfr. Velasco estudié ingenieria Mecénica; habld de sus experiencias educativas,
las cuales fueron sucesos muy afortunados que se le presentaron y él simplemente
aprovechd. Nacib y crecié entre herramientas, su mundo infantil estuvo lieno de
experiencias tecnoldgicas artesanales; su abuelo y su padre lo iniciaron en el manejo
de materiales como madera, acero, bronce, y soldadura,

De esta manera, dice el Profr. Velasco que fueron su abuelo y su padre los que lo
prepararon para ser educador, entrenador y facilitador de la ensenanza para si mismo
y otros. Trabajando en diversas empresas industriales, frecuentemente le solicitaron
que desempenara trabajos de entrenador de sus companeros novatos, esto sucedid
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desde su primer trabajo industrial. Posteriormente, una empresa lo envié a la UNAM,
a ta Facultad de Ciencias Quimicas, donde realizé estudios de Ingenierfa Quimica
Metallrgica con el objeto de convertido en el jefe de Procedimientos Técnicos,
Entrenamiento y Desarrollo de Personal en Metalurgia y Examinaciones, Inspecciones

y Pruebas No destructivas, donde obtuvo resultados alentadores en la capacitacion
de otros ibvenes ingenieros.

Ha implementado cursos que van desde el taller para manteniemiento industrial,
ademas ha participado como instructor profesional en el Instituto Mexicano del

Petrdleo, capacitando a los ingenieros, de aqui en adelante se consolidé como ins-
tructor en diferentes empresas de renombre.

ENTREVISTA
1. ¢Qué es Educacion?

2. ¢Hay buena y mala educacion?

3. {Dodnde se da la educacién, en la escuela, en la casa o en dénde?

4. ¢Cuantos tipos de educacion hay o debe haber?

5. ¢Es lo mismo educar que instruir?

6. (LQué significa para un educador mente sana en cueno sand?

7. ¢Como fue la educacién en la edad de las cavernas?

8. ¢Los animales educan a sus crias?

2. ¢Como se educaba en la edad antigla: Asiria, Babilonia, Egipto, etc.?

10. ¢Qué dice el Codigo de Hammurabi sobre la Educacién?



11. ¢Qué pasaba en Oriente en materia de educacion?

12. {Como fue la educacion en la China antigua Imperial?

13. ¢Como fue la educacion en el Occidente clésico: Grecia, Roma, etc.?

14. ¢Porqueé la educacion actual dice deberle tanto a la época greco-romana?
15. dComo fue la relacién maestro-alumno de Alejandro Magno de Macedonia?
16. ¢Por que se habla tanto de Aristdteles como educador?

17. {Para que nos sirve el legado de Grecia y Roma en fa educacién moderna?

18. ¢Qué pasd con las Artes y Ciencias de la Edad Antigua, Greciay Roma al pasar a
la Edad Media?

19. ¢ks cierto que seguimos educando con métodos e ideas de aquellas épocas o
aun mas anticuadas?

RESUMEN (*)

A continuacion se presentan los conceptos mas importantes obtenidos durante ta
entrevista:

1.- Educacion viene de: Educere y Educare, significa inaucir desarollo y culivar,
ambas raices tienen implicita su relacién con la agricuitura asi que podemos
tomarlas como el cultivo doméstico de los seres vivos

NOTA: Debido al gran interés del piblico, el Sr.Octavio Arvizu permitié que se extendiera el
programa una hora y media mas; sin embargo, ain quedaron muchas preguntas en
el tintero. El teleauditorio solicité que se tratara el tema mas ampliamente en otros

programas, lo que aprobd el Sr. Octavio Arvizu y se planeé un segundo programa
posterior a éste,
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2 -

5.

La educacion puede realizarse corecta e incorrectamente; st exise una buenay
una maia educacion, lo que no existe es una Ineducacién, ya que ésto sélo es
posible en niveles de aislamiento social total como el Nifio salvafe de Aveyon.

L.a Educacion se da desde ios primeros contactos del nifio con sus padres. De
los padres, generalmente es de quienes adquiere sus primeros habitos de
conducta, las formas basicas de satisfacer sus necesidades y los medios
materiales, intelectuales y espirituales para vivir, En la escuela se complementa la
educacion que dan los padres de famiiia, En México existen serios problemas de
educacién, tanto familiar como académica.

La educacion compieta, adecuada y exitosa debe dirigirse a las tres esferas
existenciales: cuerpo, mente y espirtu; por lo tanto debemos ADIESTRAR el
cuerpo, mediante deportes, trabajo fisico, etc., debemos INSTRUIR lamente para
la adecuada bisgueda del conocimiento; y debemos EDUCAR, la VOLUNTAD,
gue es la esencia del espiritu.

Curiosamente las tres esferas se desarrollan simultaneamente pero se alternan en
su reclamo de atencidn. Existen PERIODOS SENSITIVOS y también debemos
aprender a conocer los INSTINTOS GUIA.

Fara todo educador es muy sabio el principio grecorromano de Mente sana en
cuenpo sano aungue en forma mas completa deberia decir: Mente sana, en
Cuernpo sano, en volunitad sdlida que en concreto define al ideal del hombre libre
por la educacion, que tanto buscaran: Juan Jacobo Rosseau, Pestalozzi, Decroly,
Neill, Piaget, y muchos mas que como Montessori, Makareko, etc; supieron ver
que la educacion desde la infancia es la clave de un mundo mas humano.

La educacion de los cavernicolas se debid parecer en mucho a la magnifica
educacion que dan algunos animales a sus crios. Los homibres primitivos tal vez
comenzaron por cuidar y proteger ademas de suministrar alimentos, después

ensenar con el ejemplo; principalmente a sobrevivir (cazar para comer, buscar
refugio para descansar, dormir}.



8.- Los animales superiores adiestran a sus Crios para la sobrevivencia, pero esto no
sucede en todos los niveles del reino animal.

9.- En las primeras civilizaciones la educacion era paraddjicamente una mezcla de
educacion naturaly educacion ritual, muy formal y por clanes. Los Asinos ya tenian
una educacion por clases sociales, los guerreros eran educados para la guerra,
los sacerdotes para el control y manejo de los rituales religiosos. L.os Egipcios,
Medos, Persas y Babilonicos son ejemplos de esta misma educacidén con las
variantes propias de su condicion geopoiiticay socioldgica.

Finalizo este programa con el andlisis de los actuales sisternas y métodos educativos
de México; el publico participd con gran interés.

CONCLUSIONES PRELIMINARES
La funcidn mas compleja e importante de toda sociedad humana es la educaciéon

por gue Nos ensenaa vivir y respetar fos fimites adel derecho a la vida de cada individuo
lo cual es determinado por 1aley.

2.8, SERIE EDUCACION , ,
OCTAVO PROGRAMA: LA EDUCACION A TRAVES DEL TIEMPO (PARTE I1).
Este programa se transmitid el miércoles 15 de enero de 1997 v fue continuacion

deltema sobre fa Historia de la Educacion asi que tuvimos nuevamente como experto
invitado al Profr. Armando Velasco.

En este programa se habld de la educacién a partir de la Edad Media, pasando
por la Edad Moderna y terminamos con la Edad Contemporanea.

ENTREVISTA

1. ¢Como se puede resumir la Historia de la Educacion en la primera parte de la
Historia Humana?



2. ¢Qué fue en resumen la Educacién en la época del tradicionalismo antigtio?
3. ¢Como fue la Educacion de los pueblos clasicos Grecia y Roma, principalmente?

4. (Por qué se dice que la Educacion de la Personalidad es el principal selio de la
Educacion en la Grecia Clasica?

5. iPorqué se habla de la educacion en Roma como Humanitas?
6. (Qué significd Séneca y su educacion para la vida?

7 ¢Porqué dice que la Edad Media Occidental, fue esencialmente de Educacion
Cristocentica?

8. (ks cierto que Carlo Magno inicié la época de la educacién centrada en el Estado?,
LPOrquUeE?

9. ¢Qué fue en la Edad Media, aquello de la educacion para la virtud?

10. LQue pasaba con la educacion en la Edad Media en Europa Oriental y el mundo
arabe?

11. «COMO eran las universidades medievales?

12, dQue paso en la época de la Reformay Contrarreforma o en la renovacion de la
Hurnanitas?

13. ¢Que fue brevemente la época del Realismo en la educacion del siglo XVily el
inicio de la Edad Moderna?

14, {Qué paso y como fue, la época del Naturalismo en tiempos de la Revolucion
Francesa?

15. ¢Que nos puede decir de Juan Jacobo Rousseau y su Naturalismo acentuado?



16. Que pasd en Siglo XIX, con la evolucién de la Educacién?
17. ¢Como fue la educacién en la época del maquinismo entre 1848 y 19147

18. ¢Quienes han sido los educadores estudiosos de las ciencias de la educacion
mas importantes del sigio XVill?

18. (Quiénes han sido los educadores estudiosos de las ciencias de la educacion
mas importantes del siglo XIX y del siglo XX?

20. ¢Que es la educacion y pedagogia de accidon?

21. ¢A qué se le llama escuela nuevd?

21 ¢Quién fue Makarenko?

22. {Quién fue Jean Piaget?

23. ¢Quién fue Celestine Freinet?

25. (Quién fue Marta Luisa Montessori?

26. LQue pasa en educacion hoy dia?

27. Comeéntenos el articulo o libro A donde va la Fducacidnde Jean Piaget:

28. Conclusiones sobre educacion.

SINOPSIS DE RESPUESTAS DEL INVITADO
La Educacion, no ha evolucionado tan eficientemente como debiera, hemos
avanzado muy poco; en algunos momentos incluso hemos retrocedido. La Historia
de la Educacion, es la propia historia del hombre, de sus fracasos, y sus logros por
encontrar la piegra filosofal y el elixir de la vida eterna. La educacién debe cambiar
como cambia todo en el universo; pero debe hacerlo en armonia con la vida.



Desde la epoca del tradicionalismo antiglio lo mismo en China, Asiria, Japén o
Israel. en Oriente y Occidente, en Africa o en América; el hombre se buscd en el
COsMOs para encontrar su trascendenciay su estado de paz dentro del orden que le
diera la felicidad: de un ritual al otro, de un modelo de sociedad y de religibn a otro;
siempre con un claro objetivo individual que se diluia en los ideales colectivos.

Se habld de la Educacion en Grecia, Roma, y después de la Europa del Medioevo;
se habld de la influencia del cristianismo en la educacién desde la Edad Media
hasta nuestros dias y se vieron los cambios generados en la misma, por todas las
grandes revoluciones de la Historia Humana, desde las reformas Luteranay Calvinista,
la integracion de las nuevas naciones, la revolucién francesa, la lustracién y la entrada
a la modernidad, sin dejar de abordar el Renacimiento que descubre la nifez de/
humano como etapa especial de su desarrollo corporal, mental y espiritual.
Posternormente se hablo en los siglos XVI, XVl y XVIII, de fas transformaciones de las
instituciones educativas y de las estructuras familiares como parte de la educacién
det hombre a través de los siglos. La revolucidn industrialy sus efectos en la educacion,

los efectos de ias grandes guerras mundiales; los grandes educadores, los teéricos
e Investigadores de la educacion,

Se habl de la obra de Pestalozzi, Froebel, Decroly, Rousseau, Piaget, Montesor,
Neili, Freud, Fromm, Adler y Milton Erikson; para llegar al punto de: México y su
educacion, sus grandes maestros e investigadores educativos, como Antonio Caso,
Alfonso Reyes, Gabino Barreda, Ignacio Ramirez £/ Nigromante, Joaguin Baranda,

Lauro Aguirre, Jose Vasconcelos, Octavio Véjar Vazques, Jaime Torres Bodet y José
Antonio Padilla Segura entre otros.

Las preguntas del pubiico fueron muchas entre otras, surgieron las de las nuevas
formas, métodos y sistemas educativos. Se comentd de Montessori a Makarenko y
de Neill a Freinet y su corriente en México.
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CONCLUSIONES
Ef estudio serio y profundo de los fendmenos educativos es muy importante para
todos los ciudadanos y todos los gobernantes honestos del mundo. Se debe
promover la cufturizacion de los padres de familia, para hacer hombres y mujeres
mas criticos y mas libres. En México tenemos que reconstruir totalmente el sistema
nacional de ensefianzay educacion publica y privada, reorientarlos hacia estructuras
mas acordes con las necesidades modemnas, debemos preocupamos por una

educacion integral, adiestrando el cuerpo, instruyendo la mente y educando la
voluntad, con ética y humanidad.

2.9, SERIE EDUCACION
NOVENO PROGRAMA: LA EDUCACION EN CUBA.

Elmiércoles 22 de enero de 1997 se produjo un programa sobre la Educacién en
Cuba.

Presentacion del invitado: Para este programa se invit al L.R.I. Sergio Tovar
Alvarado, quien estudio en la UNAM y tiene mucha experiencia en el orden diplomatico
como agregado culturaly promotor de intercambios estudiantiles. Realizé su maestria
en Cuba, entre 1983 y 1987 y regresé a este pais caribefo para realizar otras
especializaciones entre 1989y 1996.

También nos acompané la Dra. Magdalena Rosales Cruz, Odontéloga (UAM), con
especialidad en epidemiologia y Master en Salud Publica (Cuba); ellos tuvieron
oportunidad de recorrer la isla y conocer las £scuelas de Pioneros, Universidades,
Preparatorias, Escuelas elementales, Hospitales-escuelay Talleres de adiestramiento
para el trabajo industrial.
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ENTREVISTA
1. LQué es y que significa la educacion en Cuba?

2. {Realmente es cierto el hecho de que Cuba esté atrasada en todo, pero mas en
educacion?

3. ¢Es cierto que los cubanos tiene peor educacién con Fidel Castro Ruz, que antes
de la Revolucion cubana de 19597

4. ¢Cudl es el promedio de educacion escolar en el pueblo cubano?
5. {Qué metodos de ensefanza y sistemas de educacién se aplican en Cuba?
6. ¢Qué nivel de calidad internacional tiene la educacién superior en Cuba?

7. Se cuida la armonia entre educacion, salud v calidad de vida en fa Cuba de hoy?

8. ¢Que es y como opera la Escuela de Pioneros?

9. (Es ciento que Educacion y Salud son gratuitas en Cuba? ¢Cémo funciona esto?

10. ¢La educacion en Cuba, es mejor que en México?

SINOPSIS DE RESPUESTAS DEL INVITADO

Cuba es hoy un pais diferente, al esclavista, oprimido y colonial de Don Fulgencio
Batista. No es un pais perfecto ni pretende sedo; pero busca e progreso y desarrollo
de todos sus ciudadanos. Como todo pais postrevolucionario, ha vivido bajo
condiciones de presion externa por parte de sus antiglios colonizadores (EU) quienes
desde 1959, han mantenido una campana de blogueo econémico, politico vy
tecnoldgico contra este pueblo que quiso dejar de ser e/antro y paraiso de los negocios
Sucios norteamericanos. La revolucion ha logrado, a pesar de todo, construir una
nacién con un nivel de cultura y educacion académica promedio de escuela media
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superior, los cubanos viven trabajando, luchando y creando un pais mejor. La Escuela
de Pioneros, asi como otras instituciones educativas cubanas, deberian ser ejemplo
para paises como el nuestro con pésimos sistemas educativos.

Nosotros tuimos como estudiantes de postgrado e investigadores en salud y
educacion y nos encontramos con un Cuba mucho mejor del que nos describian los
noticieros; en Cuba existen oportunidades para el que sabe y quiere trabajar duro por
sus metas. Los Sistemas Educativos Cubanos son muy disciplinados pero a la vez
motivacionales, con un alto sentido de grupo. Lo vivimos y podemos probario con
hechos, fotografias, videos, estudios, tesis, investigaciones y documentos oficiales
que lo avalan en Cubay en México.

La educacion cubana postrevolucionaria, es una verdadera educacion. Cuando
Fulgenio Batista gobernaba solo habia verdaderas escuelas para los gringos
residentes en la isla. Fulgencio Batista fue de los peores tiranos y dictadores. Sibien
es cierto que Fidel Castro Ruz ha tenido momentos brillantes y momentos negros,
nunca se ha separado de sus ideales revolucionarios. La sélida educacién que adn
se ha podido sostener enta Cuba de los 90's, es de muy alta calidad en lo técnico y
en lo humanistico. Espero que los cubanos no lleguen a padecer una amesia histérica
colectivay se dejen arrebatar su tierra y su derecho a la vida libre.

£n Cuba, educaciony salud van de la mano. A las cubanas embarazadas se les
sigue un cuidadoso tratamiento de control durante todo el embarazo y a partir del
quinto mes, se les instala en un hospital de cuidados obstétricos, para que se les
brinden los maximos cuidados, para que tengan cubanitos més fuertes, més sanos
y mas despiertos a la vida. Ani empieza su educacién, justo desde su gestacion.

Definitivamente, nosotros (los que estudiamos las maestrias en Cuba) opinamos
que Cuba si tiene un sistema educativo nacional, muy superior al de México y otros
paises de America Latina e incluso mejores en logros que los EU.



CONCLUSIONES
Apesar de ser paises subdesarrollados, pobres y bajo la amenaza de poderosos,
se puede tener sistemas educativos nacionales de muy alta calidad, dejando la
educacion academica en manos de gente honesta, capacitada y comprometida
con la labor educativa. Es importante la participacion de la sociedad para que fa

conciencia nazca y se desarrolle desde la familia, donde radica la verdadera
educacion.

2.10. SERIE EDUCACION
DECIMO PROGRAMA: LA EDUCACION ALTERNATIVA DE C. FREINET.

El objetivo de este programa fue cerar la serie sobre Educacién, analizar los
programas anteriores, la educacion radicional, una nueva alternativa en educacion,
gue se havenido gestando durante toda la historia de la pedagogia y que ha emergido
con mas fuerza desde el Ultimo tercio del pasado siglo XIX. Se habld de las
manifestaciones de la lamada ESCUELA ALTERNATIVA en la gue se agrupan nuevas
metodologias: La Escuela de Celestine Freinet.

INTRODUCCION AL TEMA

Lleva siglos ia forma de educacion escolar con una esquina del maestro sabioy el
alumno ignorante, aqui la comunicacion se dificulta y por ende la ensefanza-
aprendizaje, surgieron nuevas ideas apoyadas en la antiglia tesis de Platdén del
hombre-semila que tiene toda la sabiduria, los conocimientos y habilidades dentro
de si, y la educacion debe ofrecer la tierra fértil y cuidar del cultivo para que florezca.
Asilegamos a educadores como Pestalozzi, Makarenko, Montessori, etc., entre los
Cuales queremos destacar a Celestine Freinet como £scuela de fa vida y para vida.

Presentacion del invitado: Contamos con la presencia de la profesora Raquel Mata
Segoviano, maestra normalista graduada para los niveles de primaria y secundaria;
realizd estudios de educadora, especialista en el manejo operativo de estancias
infantiles; realizé estudios sobre técnicas de papiroflexia u Origami occidental, artes



plasticas para nifos, cursos y entrenamiento de campo en la Escuela Freinet de San
Andrés Tuxtla, Veracruz, por mas de 6 afos en los cuales fue tomando las
responsabilidades de maestra freinetiana. Estableciér el Instituto Freinet en Celaya, al
cual fuimos invitados a sus asambles de padres y alumnos, a sus talleres-clase.

ENTREVISTA
1. ¢Queé es la escuela alternativa?

2. ¢En qué se diferencia de la escuela convencional?

3. {Por qué se dice que la imprenta es fundamental en la escuela freinetiana?

4. LQué es el Texto Libre en las escuelas Frainef?

5. {Quién fue Celestine Freinet?

6. &Como es el espacio del saldn freinetiano?

7.4Cémo se involucra a los padres y madres de 10s alumnos en la escuela Freinef?
8. (Donde surge ia Escuela Freinet y cédmo lliega a México?

9. ¢Como es un dia de clases en una primaria freinetiana de México?

10. Diganos las ventajas y desventajas de una Escuela Freinet en México,

especificamente en Celaya:

RESUMEN DE RESPUESTAS
L.a maestra Mata Segoviano nos explicd, gue en la escuela Freinet, el nifo participa
activamente en la adquisicién de sus conocimientos y habilidades tanto intelectuales
como corporales, explicd que una clase freinetiana es continua, no separa de sus
expaosiciones lo que es una asignatura, las integra entorno a un emalibre, por eiemplo,
en su recorndo a casa un nino puede encontrar un sapo, rana, grillo etc; y llevarlo a la
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Clase-tallery sus compaferos, entre fos que se incluye el maestro, haran comentarios,
andlisis, criticas y trabajos de investigacion sobre el animalito estudiando asi biologa,
matematicas sobre las poblaciones y dimensiones, geografia, espafiol, idioma
extranjero (inglés en la mayoria de los casos): después redactaran libremente su texto
y lo transcribiran después de analizarlo v criticardo constructivamente en el grupo
utiizando unas planchas de linoleo y ejercitan su imprenta Freinet, reproducen sus

escritos y los difunden en el colegio y en sus hogares y los intecambian con sus
corresponsalias en otras escuelas.

En un grupo freinetiano alumnos y maestros trabajan, discuten y manipulan
maleriales propios o relacionados con los temas de su clase. Ver desaparecer al
adulto acostumprado a impactar con su presencia y en su lugar obseivar al maestro
decano de la escuela experimental Freinet de San Andrés Tuxtla, Veracruz, sentado al
tondo del saldn dictando amablemente alguna instruccion a una mesa de trabajo es
una experiencia Unica, con la cual se llega a entender lo alejados que estamos en
estos recintos educativos de las escuelas tradicionales.

La Profr. Raquel Mata Segoviano nos mostré materiales, fotografias, transparencias
y videos sobre la experiencia vital de la educacion a la manera de Celestine Freinet,

enla cual la base filosdfica puede resumirse: £Enseriar con e/método Freinet es enserar
Y aprender deleitdnaose por el hecho de hacerlo.

CONCLUSIONES
Despues de narramos ia breve biografia de Celestine Freinet y el desarrollo de su
Método de Ensefianza, de contestar a todas las preguntas de la entrevista y del pliblico,
la protesora Mata Segoviano quizo concluir el programa diciéndonos:

1.- La tecnica Freinet se fundamenta en el interés de los nifios por el aprendizaje.

2.- Desarrolla iniciativas. La imprenta en si misma es una fuente de estimulos hacia la
creatividad y el mayor aprendizaje.



3.- Ayuda a formar habitos solidos de trabajo.
4.- Crea la necesidad de cooperacién entre personas.

5.- Desarolla cualidades tan esenciales como ia tenacidad, constancia, orden,
disciplina, etc.

6.- Apreciacion gosoza de los resultados, en o material, en lo intelectual y en lo
espiritual; como un ser libre y auténtico dueno de si mismo.

7.- Fomenta el estudio critico de las actividades que se realizan dandole con ello
pleno sentido a lo vivido y a lo aprendido.

8.- Crea en elalumno, una amplia vision de la realidad y de su papel en ella.

9 - Desarrolla en el aiumno, un alto grado de autoestimay seguridad en si mismo, sin
sobervia ni vanidad que se desarrolla en otras formas de educar para competir
pPOr competir y ganar por ganar.

2.11. SERIE ECONOMiA
UNDECIMO PROGRAMA: ; DONDE ESTA EL DINERO?.

Este programa surgié de las inquietudes del televidente y sobre todo sobre la
situacidn econdmica.

INTRODUCCION AL TEMA
A pesar de gue dicen que la economia nacional se estabiliza, esto no se refleja en
los bolsillos, ni en una mejor calidad de vida de la gente. La gente se pregunta sobre
la inflacion, deflacion, paridad, el poder adquisitivio y todo lo que recibe en medios
de comunicaciony que suele darse con términos muy técnicos, de economistas.



PRESENTACION DEL INVITADO
Ei Dr. Rafael Garcia Ruiz es médico cirujano por ta UAM, ejerce profesionalmente
enComonfort, Glo. Ademas, seinteresd por los estudios profesionales de la Economia,
cuando estudid Administracion de Hospitales por lo gue tomo diversos cursos en la
UNAMy en la Universidad de Guanajuato sobre Problernas Econdmicos de México
Econornia Polttica, y Economia Financiera. Esto lo convirtié en un tenaz analista de
los problemas econdmicos mundiales y del pais.

ENTREVISTA
1. ¢Qué es ta economia?

2. (Cudles son los aspectos mas importantes de la Historia Econdmica de México?
3 {Cuales sonlos principales problemas econdmicos de México y cdmo nos afectan?
4. ({Por que se escasea el dinero circulante?

5. ¢A qué se deben las devaluaciones en México?

6. ¢Qué es y cdmo sucede fa inflacién en nuestro pais?

7. <Donde esta el dinero, que generamos pero no ganamaos?

9. LQué esta pasando en la politica econémica’?

RESUMEN

Ei Dr. Garcia Ruiz, nos explicd detalladamente los conceptos basicos de la
economia; como se generan las actividades econdmicas en las sociedades humanas
a traves de la historia, como se da la acumulacion de la riqueza, como surge el
intercambio, trueque y de ahi el dinero como medio de cambio y como se transforma
en mercancia, como nacen las asociaciones de comerciantes, las fraternidades, los
seguros, etc., hasta llegar a la creacion de los Bancos; el préstamo y el crédito, que
2s Producto Interno Bruto (PIB), Ingreso per Capita, etc.
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Narré la evolucion del trabajo como generador de rigueza; habld de los economistas
clasicos, de Carlos Marx y sus teorias; tratd algunos puntos sobre Keynes, Luckas y
otros economistas y socioldgos, hasta aterrizar todo en la economia de México, la
formacion del poder politico en nuestro pais y su estrecha relacién con la evolucién
de los Modbs ae Produccion. Hizo un brevisimo andlisis del movimiento obrero en
México, de la evolucion de ios sueldos y salarios, del sexenio salinista y las grandes
crisis de crisis que se dispararon en época del Lic. Luis Echeverria y sus sucesores.,
Explicd el esquema neoliberal y sus efectos actuales, la desaparicion del circulants,

los tenebrosos manejos de los indices inflacionarios, todo para responder la pregunta
¢{Dodnde esta el dinero?.

CONCLUSION
Eldinero circulante se ha restringido artificialmente para controlar mejor la Economia
Mexicana. El dinero esta en los apoyos destinados a la banca y a la manuntencién
de un exagerado gasto publico ain mal administrado y atrapado entre la corrupcion

y la falta de capacidad politica y administrativa de los politicos y funcionarios publicos
a todo nivel,

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE

En esta serie de programas sobre la educacién cai en la cuenta de que la tesis
Mcluhan en lo que se refiere a /a gran aldea del munado se podian observar en una
peqguena ciudad como Celaya al presentarse el fendmeno de la television como una
gran ventana de intercomunciacion entre todos los celayenses muchos de los cuales
NosS comunicaron sus experiencias de educacion principalmente con respecto a sus
hijos de una forma practicamente tribal que antes no era posible dado a que la
poblacion actual del municipio alcanza poco mas de las 500 mil personas, muchas
de las cuales permanecian andnimas entre si y gracias a la television ahora
intercambian informacién y se comunican al recibir respuestas a sus dudas y enterarse
dJe las incognitas y soluciones de otras personas en su situacidn. Asimismo se
rascendio eltiempo al enterarse de forma colectiva de los problemas educativos de
Dlra persona en otros tiempos y lugares.
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2.12. SERIE ECONOMIA o
DECIMO SEGUNDO PROGRAMA: FUTURO DE LA ECONOMIA EN MEXICO.

Este programa fue continuacién del anterior en cuanto a que trat6 los problemas
econdmicos de México.

ENTREVISTA
1. Resumen del tema; breve historia de la economia en México.

2. ¢Qué ha pasado en nuestra economia de Luis Echeverria a Emesto Zedillo?
3. ¢Como han sucedido y qué son las devaluaciones?

4. Como se ha dado la depresidn econdmica en México de 1970 a 19977

5. {Como resumiria usted et estado actual de la Economia en México?

6. LQue podemos esperar en un futuro inmediato, digamos entre el afio proximoy el
fin del sexenio?

7. ¢Qué nos puede decir del futuro y a mediano plazo, de la Economia Nacional...?

8. ¢Tiene futuro el Modeic Neoliberal?
9. {Se esperan cambios en el Plan Nacional de Desarrolio desde su perspeciva?

10. LQué pasara cuando el destino nos alcance, en especial en problemas como
Chiapas y el EZLN, el EPR?

11. ¢Que aconseja al ciudadano normal como nosotros en cuanto al manejo de su
economia doméstica en el presente v el futuro inmediato?

-101-



RESUMEN DE RESPUESTAS

Retomando conceptos del programa anterior, el experto invitado abundé sobre
fenbmenos como la docena trdgica (Echeverria y Lopez Portillo); Atonia y Extasis
Mitologico(Miguel de la Madrid y Carlos Salinas de Gortari), para entrar cuidadosamente
al analisis del £/ error de diciembrey Revolucion enla Neoliberacidncon los problemas
que enfrentamos en el sexenio del Dr. Emesto Zedillo. Nos habl6 de cada crisis y sus
origenes, asi como de los factores politicos, sociales y econdmicos que los
desencadenaron; la evolucidn del reparto de la riqueza nacional, de la corrupcién y
los contuvernios gue llevaron a la crisis del cinismo con el sexenio salinista, de las
pretensiones del continuismo de Salinasy sus efectos en el presente. Nos ofrecid su
tesis sobre las revuelas de enero del 94, el error de diciembrey su refacion compleja
y subterranea con el EZLN y el EPR. Después de analizar pasado y presente, dio sus
apreciaciones sobre la recuperacion econdmica; 1os cambios posibies € imposibles
en el Plan de Desarrollo Econémico, fa pérdida de seguridad pdblica acicateada por
el desempleo, la evolucion del teatro partidista en los siguientes afnos del sexenio.

ferminG con los posibles escenarios poliico-econdmicos que se podrian presentar
en nuestro pais. (%)

2.13. SERIE ECONOMIA
DECIMO TERCER PROGRAMA: LA SOCIEDAD COOPERATIVA COMO

ALTERNATIVA DE SOLUCION AL PROBLEMA ECONOMICO.

Ante la problematica actual en materia de dineros para nuestros gastos de
sabrevivencia; es necesario que la Sociedad Civil, participe buscando alternativas
de solucion. En este programa escuchamos a un contador plblico quien expuso
ante una Sociedad de Deudores, una alternativa sobre la formacion de empresa de
tipo y estructura cooperativista para abrir nuevas fuentes de trabajo, sueldos y salarios
en nuestro Mexico. El enfoque nos pareci6 interesante y lo invitamos al programa.

NOTA: () En este programa se generaron muchas preguntas del piiblico y nos hicieron llegar

bastante informacién sobre el tema que por cuestiones practicas de este informe solo
resumimos.
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() Faltaban 15 minutos para entrar al aire, el Sr. Octavio Arvizu decidib empezar el
programa por respeto al publico; independientemente de las razones del retraso de
nuestro invitado. Rapidamente se acercaron los guiones base (una copia para don
Octavio y otra para el Ing. Velasco, se leyeron y comentaron, para hacer un cambio
de estrategia sobre el manejo del programay el manejo de la presentacién demoradia
del invitado si se presentaba © de su cancelacion si no llegaba a tiempo.

CAMBIO DE LA INTRODUCCION (AJUSTADA)

Para continuar con el ciclo de programas FORO DEL ONCEen su serie £conomia
noy presentaremos un programa, resumen de temas anteriores y presentaremos un
tema final: LA SOCIEDAD COOPERATIVA COMO ALTERNATIVA DE SOLUCION AL
PROBLEMA ECONOMICO, contaremos con la presencia del Sr. Octavio Arvizu, Di-
rector de Programas Culturales de este Canal 11y, con el Ing. Armando Velasco
Macias. Posiblemente un experto en el tema nos acomparie en la segunda mitad del
programa, ya que esta en una importante junta extraordinaria sobre £mpresas
Cooperativas y su viabiidad en México que se esta realizando en la ciudad de
Querétaro, en tanto, abordaremos algunos conceptos basicos del tema.

GUION DE LA ENTREVISTA AJUSTADA
1. (Cudles son los problemas econdmicos de los mexicanos actuales?

2. {Como pueden hacerse pequenas empresas por asociacion de muy pequenos
capitales en el México de hoy?

3. ¢Qué tipos basicos de empresas que reconoce la estructura legal del pais?

4. «Que diferencias existen en la operacién de una Sociedad Anénima, una S.A. de
Capital Variable y una Sociedad Cooperativa?

Nota: (*} Aqui surgié un grave problema, el experto invitado, no llegé a la hora convenida {30
minutos antes, por instrucciones del Sr. Octavio Arvizu) sin embargo, gracias a los
trabajos previos de pre-produccion, y con la ayuda del Sr. Arvizu y del Ing. Armando

Velasco, se pudo resolver el problema y salimos al aire en forma y tiempo, a pesar
del contratiempo.
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5. ¢Qué es una cooperativa?

6. £Como se debe hacer operar a una cooperativa con probabilidades altas de tener
éxito?

7. ¢(Cuando es posible reunir los elementos para hacer una cooperativa?

8. ¢Hay madurez en los mexicanos, para hacer cooperativas que funcionen

adecuadamente, sin malos manejos y con capacidad de desarrollo para todos
los cooperativistas?

9. ¢Qué tipo de cooperativas propone usted para nuestros compatriotas, en las
condiciones econdmicas actuales?

10. ¢En qué campos de la actividad industrial y comercial es mas factible iniciar en
este momento econdmico del pais una empresa cooperativa y qué apoyos o
facilidades de tramite nos ofiece el gobierno?

RESUMEN DE LAENTREVISTA

Sindpsis de los comentarios del Sr. Octavio Avizu Vilegas: Los problemas de México
son Mas agudos que nunca, los ciudadanos de las clases mas necesitadas son los
mas afectados y se necesita mucha voluntad politica para orientarlos hacia mejores
niveles de vida. El Sr. Octavio Arvizu, nos explicod, en base a sus experiencias
personales, como se podrian hacer pequefas empresas en Méxicoy especificamente
en Celaya, con la reunion de varios pequenos accionistas, capitalistas que a la vez
participaran como funcionarios, empleados y operarios, Segun sus conocimientos y
capacidades dentro del giro que decidieran elegir como su negocio empresarial.

También nos comentd ios diferentes tipos de empresas que existen en México y
sus leyes, desde las personas fisicas con actividades empresariales, hasta las grandes
Sociedades Anbnimas y algunas variantes que existieron. Posteriormente nos explicod

algunas de sus experiencias con negocios y nos comentod sus fracasos y sus éxitos
~0Mo pequeno empresario.
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Sinopsis de comentarios del Ing. Armando Velasco Macias: £s muy importante
equcar a nuestra gente. No todo mundo encuentia su desarrollo pleno en las
universiaaaes, ni en los estudios supernores y menos aun el logro ae un titulo profesional
anivellicenciatura o mas, le garantiza el éxito econdmico en su vida. Hoy dia muchos
laqueros inteligentes estén logrando vivir mejor que muchos ingenieros, abogados,
arquitectos o medicos; me refiero estrictamente alplano econdmico, Nos explict los
diferentes tipos de empresas que se pueden formar en México.

El programa transcurrié y media hora después llegd nuestro invitado, bajo la
coordinacion del Sr. Octavio Arvizu y su personal del staff, hicimos los cortes pertinentes

para que el experto pudiera entrar a cuadro, con poco menos de 20 minutos para
participar.

PRESENTACION DEL INVITADO

Ya esta con nosotros el Contador Publico Jorge Vazquez, egresado de la
Universidad de Guanajuato, con estudios de postgrado en la Facultad de Comercio
y Administracion de la UNAM, y con 25 anos de experiencia en Administracion,
Contabilidad y Finanzas; asimismo ha participado en el Desarrollo de Proyectos de
Inversidn en diversos despachos de Servicios de Asesoria Financiera Contable y Fis-
cal del D.F., Guadalajara y Monterrey, actualmente asesora y promueve la formacion
de pequenas empresas.

RESUMEN DE RESPUESTAS A LAENTREVISTA
(Ajustada por su liegada tarde)

El contador Jorge Vazquez Martinez, nos explicod, brevemente, lo que son las
empresas cooperativas que él ha asesorado, como funcionan, como se administran
y como se deben desarrollar para tener éxito. Asimismo explicd como integrarlas y
somoe hacer la planeacion inicial, comento6, que aunque adn nos falta madurez de
ip0 cooperativo y solidario, /a Universidad de la necesidad, ensefa.
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CONCLUSION

Son viables las empresas cooperativas en México, siempre y cuando Gobierno y
Soctedad Civil, se logren comunicar realmente y el gobierno decida ayudar con trdmites
mas rapidos, e impuestos més razonaples y equitativos. Llamada de atencién: EISr.
Octavio Arvizu nos llamé a su oficina y nos exigié mas organizacion en los futuros
programas, a mi me pidio que le diera mas importancia a mi practica profesional y
que me asegurara de la confiabilidad y seriedad de mis invitados asi como de sus
conocimientos y facilidad para exponerlos. No le gustd el programa, ni el invitado.

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE
La experiencia al termino de esta serie puedo llamarla apasionante, porque tal
parece que las tesis de Marshall Mcluhan se fueran demostrando feacientemente.
Por ejemplo, puedo darme cuenta que /os medios masivos representan extensiones
de fas funcrones biopsicologicas de nuestro cuenpo. Gracias a la television nuestros
invitados pueden extender su campo de experiencia con conocimientos y propuestas
gue ayudan a mejorar ! nivei de vida del publico.
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2.14. SERIE SALUD FiSICA
DECIMO CUARTO PROGRAMA: LA MEDICINA DEL FUTURO (PARTE1).
La salud es quiza el tesoro més grande de todo ser vivo y fa meta de todos; ya que
sin salud, vivimos en condiciones ingratas para nosotros y para los que nos rodean,
por esto la medicina ha vuelto sus 0jos a la naturaleza para buscar respuestas.

PRESENTACION DEL INVITADO

Para hablarnos de medicina y salud, en esta ocasidn nos acomparié el Dr. Angel
Sanchez Belmonte, Médico Homedpata graduado en la Escuela Superior de Medicina
Homeopatica del IPN en el DF; cursé especializaciones sobre Medicina Albpata en
la UNAM y realizé estudios de postgrado en Bioguimica nutricional, Nutriologia,
Bariatria. Curso estudios de Medicina del Deporte y tomé cursos de especializacion
sobre Nutricion y Cardiopatias; efectos acumulativos de fostolipidos y trigliceridos en
sangre; y desarrolld investigaciones especializadas en envejecimento acelerado en
las nuevas generaciones. Ha cursado especializaciones en psicologia Gestalt,
psicologia Holistica y otras disciplinas como la Biopsicosintesis, Beioteca, etc.

SINOPSIS DE ENTREVISTA
Mi campo basico de trabajo es el mantenimiento de la Salud Fisica y Mental de
mis pacientes, a los gue prefiero llamar asesorados o clientes. Mas que curarlos los
entreno para aprender a vivir con las méximas de Hipodcrates Galeno: Que tu alimenio
sea tu medicina y tu medicina tu alimento, asi como Mente sana en cueno sanoy
Lucha feliz por ser mds fuerte, mds alto, mas grande, pero en tu disfute de ia vida.

Me gusta la médicina preventiva, y la ejerzo mediante la imparticién de cursos
orentados & la prevencion de la falta de salud, y en los casos de enfermedad a la
Medicina Alternativa, Sanacion y Autosanacion Natural,
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Entre los cursos mas frecuente que imparto estan:
1. Control de obesidad.

2. Atencion a la actitud mental.

3. Alteraciones de la nutricién y su prevencién.
4. Venciendo la falta de ejercicio.

5. Sanacion natural por la mente.

6. Medicina herbolaria precolombina.

7. Aprendamos a comer bien.

8. Iniciacion al naturismo verdadero.

9. Hidroterapia fundamental,

10. Técnicas basicas de acupuntura.

11. Fundamentos de reflexiclogia.

12. La maravillosa digitopuntura.

El envejecimiento es actualmente un grave problema de salud, nuestra vida
promedio potencialmente es de més de cien afos y en condiciones de alta calidad
de vida. Actualmente se ha descubierto que la vejez se produce por la acumulacion
de iones de hidrogeno pesado (deuterio) lo cual es fomentado por la falta de una
adecuada produccion de hormonas entre las cuales destaca la lamada DHA, que
Se encuentra en la naturaleza, en plantas como el Barbascoi Discoria.

Durante una hora y 48 minutos el Dr. Sanchez Belmonte dio sus explicaciones y
durante poco Mas de una hora 20 minutos, el teléfono no dejd de sonar, se recibieron
58 preguntas especificas sobre salud, de un total de 79 llamadas en ias que se
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incluian testimonios de sus pacientes de Celaya, Comonforty Salamanca, asi como

feticitaciones del publico en general por sus ensefianzas en sus recientes cursos de
sanacion en Celaya y en Conazar.

Para terminar, habld del problema de no saber ni comer, ni dormir, ni bafiarse, ni
saber amar plenamente con el cuerpo, la mente y el aima al mismo tiempo.

CONCLUSIONES
Para estar siempre saludable debemos hacer de nuestra comida, una tarea de
Mucho cuidado y no meter a nuestro organismo sustancias extranas y no naturales
porque con elio Nos enfermamos, envejecemos de prisay nos morimos en vida.

2.15. SERIE SALUD FiSICA
DECIMO QUINTO PROGRAMA: MEDICINA DEL FUTURO (PARTE Il)

Hablar de medicina alternativa y su modalidad es apasionante, y para ello estéa
nuestro expento invitado, el Dr. Angel Sanchez Belmonte, la muestra viva de sus
interesantes tesis sobre la salud naturalmente mantenida.

PRESENTACION DEL INVITADO
El Dr. Angel Sanchez Belmonte con sus cuarenta y nueve afios cumplidos goza
de salud y fortaleza, asi como de una edad aparente de 30 a 35 afnos.

ENTREVISTA
1 {Por qué se enferma la gente?

2. LLa mente es capaz de enfermar el cuerpo?

3. ¢Elhombre no muere, sino se mata?

4. {Por qué envejecemos mas rapido ahora que nuestros antecesores?
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5. ¢ks cierto que existen las llamadas enfermedades de los ricos..? (colesterol,
trigliceridos, etc.).

6. (Porgueé los obreros de trabajos rudos sufren menos casos de cardiopalias y
sindromes reumaticos?

7. ilLos alimentos chatarra en realidad matan poco a poco?
8. (Queé ventajas tiene la alimentacion vegetariana de los verdaderos naturistas?

9. 4Qué hay de cierto en que los grandes hombres y mujeres de la historia, han sido
en mayoria de costumbres y vida naturistd? (Da Vinci, Rafael, Miguel Angel,
Einstein, Gandhi, etc.).

10. {La medicina alopata solo es recomendable en casos extremos?

RESUMEN DE RESPUESTAS Y COMENTARIOS DEL INVITADO

La enfermedad NO es un estado normal, el desgaste paulatino sies normal, hasta
legar el momento de dejar el lugar a las nuevas generaciones, tanto en espacio,
COMO en recursos. Pero este proceso natural de decairmienfo no debe ser tan
dramatico, doloroso y degradante como lo es para el hombre moderno. Senéca decia
£/ Hombre no muere, se mata, y con ello se referia a que los malos héabitos de vida,
desde sus maneras de comer, descansar, amar, sus pésimas costumbres de
desvelarse, mal dormir, comer porquerias, entre ellas /a came que en esencia son
cadaveres en proceso de descomposicién de los animales muertos con dolor y terror
y CON una consiguiente descarga de adrenalina

l.a comida tiene que ver con la enfermecad. Nadie que coma lo que naturaimente
debe de corner sufre de enfermedades, a menos que se someta a condiciones
climaticas extremas o ajenas a su medio ambiente natural; también es posible
afectarse por sujetarse a cambios bruscos de la presion atmosférica ambiental, como
cuando un avidn se despresuriza, y menos brusco cuando los alpinistas suben, o
bajan demasiado rapido y de una altisima montana, sin estar debidamente
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entrenados; O el caso mas dramético de los buzos que se suietana muy altas presiones
de fipo hidraulico al bajar a las profundidades de! mar (o de un lago, laguna, poza,
elc), cuando esto sucede, la persona gue esté buceando se somete a condiciones
extremas que le pueden crear disolucicnes del nitrtégeno del aire que respira desde
Sus tanques hacia sus pulmones, y cuando asciende la despresurizacién hace gue

el nitro produzca coagulos, trombos y danos severos o la muerte. Pero todo esto no
son accidentes, no enfermediades.

Definitivamente la mente es capaz de enfermar al cuerpo, y de hecho mas del
70% de las enfermedades modernas son de tipo pSicosomatico, y podemos
Clasiiicarlas entre las reales como el stress, que puede producirse pOr pregcupaciones,
exceso de rabgjo, complejos, presiones psicologicas, etc; v, las arificiaiments creadas
POr la persona, que generaimente surgen como producto de problemas de conducta
como et desamor, la soledad, el aislamiento, la esclavitud emocional, etc.

La vida del hombre, en la mayorfa de 10s casos es cegadapor si mismo, por su
falta de respeto a su propia naturaleza, por sus excesos en el comer, beber, dormir de
TAas 0 menos, etc.

Hoy dia envejecemos mas réapido, porque abusamos de nuestro Ccuerpo, 1o
alimentamos de productos cada vez mas antinaturales. Vivimos mal y de prisa, nos
i0rluramos con el consumismo y las falsas ideas del poder y del dinero. Terminamos
leniendo mucho dinero y muy poca salud, tanto fisica como mental. La avaricia, la
desmedida ambicion de poder y el dinero; el gusto por la sensualidad desaforada,
e2se hedonismo que nos lleva del comer para vivir, al vivir para comer, y el consumo
de falsos satisfactores, eslo que nos envejece de prisa, nos degraday nos mata, en
las peores condiciones en que puede morir un ser vivo; arrastrandose dia a dia en
lugar de terminar un dia, en paz y armonia con la naturaleza y volver corporalmente a

k3 terra de la cual verimos; y con nuestro espiritu a la espera de un nuevo ciclo de
existencia cosmica.
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Los que mas tienen pueden consumir mas y mas costoso, por lo tanto son los que
estan en mas riesgo de cometer excesos que los degraden fisica, mental y
espiritualmente; y terminen por enfermarlos y matarlos... Pero no por ser ricos, sino por
ser estupidos para vivir, para hacer su vida con respeto a su naturaleza. Las personas
con mucha riqueza y poder, tienden a sentirse dioses inmortales y pagan cara su
soberbia. Pasan la mitad de suvida abusando de sus cuerpos, yla otra mitad tratando
de reparar los efectos de esos abusos.

La gente muy rica, casi no camina, nicome, nihace gjercicio fisico; un estibador de
la central de abastos, levanta pesos grandes, sin necesidad de hacer halterofilia.
Existen hermosisimas mujeres en zonas rurales que tienen cuerpos esculturales con
solo correr, caminar y brincar desde su nifez por las veredas de sus campifias.

Las cardiopatias o enfermedades del corazédn, se dan en un 85 a 90% en las per-
sonas que comen mucho, tienen para vicios vy [0s ejercen, gozan mucho y trabajan
fisicamente muy poco. Ningin obrero de trabajos rudos vy ejercicio fisico constante
debe preocuparse por problemas cardiacos, y sino fuma, menos; y sino toma, menos;
y si lo hace, cuando menos consume toxicos menos sobreenvenados como los
tabacos fnosy los wiskies imporntados. Recuerden: Elhombre no muere, se mata.

Los alimentos chatarra, son el problema de salud de los paises desarrollados que
ataca a personas y de todas las edades. De muy fimpios y tragones, estdr lenos los
panteones. Asi reza un refran popular. Este slogan ha sido manipulado por los
mercaaeres del dolor y de los vicios con su hipdcerita frase Madia con exceso, todo
con medica. Actualmente se paga por cien gramos de papas fritas un valor en pe-
sos, equivalente al costo real de un kilogramo o méas de papas frescas. Usted compra
la décima parte de alimento chatarra con mucho mas conservadores y aditivos
quimicos cancerigenos y paga 9 veces mas por la publicidad. £L NATURISMOsurge
2n Europa, como una formaintegral de viviry a lo fargo de la historia podemos observar

slemplos vivientes de este estilo de vida como Jesus de Nazareth, Gandhi, Leonardo
Javinci, Hipdcrates, etc.
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También han existido grandes y maravillosas mujeres que se han integrado a este
estilo de vida, entre las que podemos mencionar a Ipatia, Marie Curie, Indira Ghandi,
Elza Fitzgerald, Sor Juana Inés de la Cruz, Juana de Arco, Santa Teresa y muchas
méas, pero a ellas debemos sumar TODAS LAS MADRES VERDADERAS DEL
MUNDO, gue en su mayoria prefieren la alimentacién de tipo OVO-LACTO-
VEGETARIANO, a base de huevo, leche y vegetales. (*)

Durante el curso del programa el Dr. Sanchez Belmonte, nos explicd que es la
verdadera nutricidn, que estudia la nutriologia y que es una dieta balanceada, asi
como aprender a utilizar la herbolaria y la hidroterapia, y nos dio algunas recetas para
aprender sanacion y autosanacion, y por ultimo nos explicd qué era la medicina
homeopaética y sus diferencias con la llamada alopética.

DETALLES ESPECIALES DEL PROGRAMA
En estos dos programas, fue quizas donde se mostrd mayor cantidad las ayudas
audiovisuales de todo tipo: transparencias, crestomatias de videos, carteles, tomas
directas de libros, recetas escritas y con fotos.

EXTRACTO MINIMO DE LAS PREGUNTAS DEL PUBLICO
Fueron tantas las preguntas del publico que las clasificamos y agrupamos por
P, temay subtema, a continuacion las presentamos aunque por razones de espacio
en el presente informe no incluiremos los textos de las contestaciones del Dr. Sanchez
Belmonte,

1. ¢Que tan malo es comer carnes rojas?
2 Los camarones nos elevan el colesterol?

3. ¢Queé tan dafiinas son las carnes frias (jamones, pathé, etc).

NOTA DEL CONDUCTOR: El Dr. Angel Sanchez Belmonte, nos narré pasajes de la vida de al
menos quince de los vegetarianos maravillosos, nos explicé detalles de sus modos
de vivir y de alimentarse y de los problemas que les generaron sus altos niveles de
espiritualidad, en un donde E/ hombre, es el lobo del hombre.
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4, (Qué son los llamados axidantes?

5. LComo digerimos y eliminamos las grasas saturacias?
6. ¢Que es y como funciona la hormona DHA?

7 ¢Que tan malo es fumar y tomar de vez en cuando?
8. ¢kl tabaco produce impotencia?

9. (Bl alcohol afecta la capacidad intelectual?

10. ¢Por que le da cirrosis a gente no alcohdlica?

11. ¢Por qué no prohiben el tabaco, el alcohol y las drogas con acciones reales y no
corruptas?

12. ¢Por que la medicina que usted practica no entra al Seguro Social, ISSSTE y
hospitales y clinicas del Sector Salud (SSA)?

13. ¢Qué es la acupuntura en occidente?

14. Qué piensa de los curanderos que operan con supuesta cirugia espiritual?

15. ¢Por qué los medicos albpatas desprecian las hierbas curativas?

16. (Cuéndoy dénde da consultas y cursos de Celaya?

7. ¢Queé dieta me sive para aumentar la capacidad de trabajo, sexual y deportiva?

18. ¢Que significa la sustancia OPC de las semillas de la uva negra.

Se contabilizaron 156 preguntas, y en general el Dr. Angel Sanchez Belmonte, fue
Muy solicitado para orientar y curar personas. El programa se realizd con gran éxito.
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2.16. SERIE SALUD FiSICA
DECIMO SEXTO PROGRAMA: LA SALUD DEL CORAZON.
El programa con el tema La salud del corazén nos permitié conocer mas a fondo
la tarea de los cardiblogos. Y con este enfoque planeamos y producimos este

programa. De la salud de nuestro musculo cardlaco, de eso habld nuestro experto
invitado en este programa.

PRESENTACION DEL INVITADO
EIDr. Octavio Pérez Franco, Médico Cirujano egresado de la UAM. Cursd después
varias especialidades en Medicina det Deporte, del Trabajo, Inmunologiay Cardiologia,
en la que se desarrollé comao investigador.

EIDr. Pérez Franco, complementd sus estudios con otros en Gerontologia, Nutricion,
Pedriatria y sus inquietudes lo llievaron al IMAN donde estudié Neonatologia,

Pernatologia, y Dermatologia Pedidtrica, asi como Hematologia y Epidemiologia de
las Cardiopatias en México.

ENTREVISTA
1. LCuando debemos ir al cardidlogo?

2. <Como funciona el corazdn humano?

3. ¢Qué es nuestro Sistema Circutatorio?

4. ¢Cuales son las funciones de la sangre?

5. <«ComMo debe funcicnar el corazén en forma y tiempo, cuando se esta sang?
6. ¢Se enferma el corazdn cuando sufrimos sentimentalmente?

7. ¢Queé tanta falta le hace el ejercicio fisico al corazén humano?

8. ¢Que habitos de vida ayudan a tener un corazdon saludable?

-115-



9. (Cuales son las enfermedades mas frecuentes del corazdn?

10. ¢Como se deben prever las enfermedades del corazdén?

11. 6A Qué se le llama cardiopatias?

12. {Hay refacién entre obesidad y cardiopatias?

13. ¢Cuando y porgué se necesita una operacion a corazén abierto?

14. (Queé sony como se dan las cardiopatias congénitas?

15. ¢Cuando le envian los médicos generales un paciente al cardidlogo?
16. ¢Es dificil o muy pesado ser cardidlogo?

17. (DOnde hay mas enfermos del corazén en el Bajio y porqué?

18. 4LComMo debemos vivir para tener un corazén sano?

18. {Ayudan los ejercicios aerdbicos al buen funcionamiento del corazon?

20. ¢Donde lo pueden consultar los televidentes que reguieran de sus servicios?

NOTA: El Sr. Octavio Arvizu nos llamé la atencién por no citar todos los datos completos y en
orden, en lo referente al experto invitado, y nos pasé un documento que rescaté de
su escritorio con la siguiente informacién:

Dr. Octavio Pérez Franco.

Lugar de nacimiento: Ciudad Hidalgo, Michoacén.

Estudios Profesionales iniciales: UNAM.

Especializaciones: Centro Médico La Raza del I.M.S.S. en México, D.F.
Experiencia especifica: Ejerce la cardiologlia desde 1971

En la ciudad de Celaya, lleva 2§ afios como cardidlogo de los celayenses y
guanajuatenses,

Médico de base en el IMSS, puestos sindicales y directivos,
Subdirector y Director de la Clinica Hospital No, 4 Celaya hasta 1986.
Miembro de la Sociedad Guanajuatense de Cardiologia.

Miembro de la Asociacién Nacional de Cardidlogos.
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Estas fueron las notas base, que se hablan tomado para la elaboracion de un
curriculum mas amplio sobre nuestro invitado. Lo mas grave del error, es que datos
tan importantes de su curriculum, los dejamos fuera de la redaccién del mismo, por
un descuido inconciente pero por disciplina en los medios se considera (por la

experiencia de don Octavio Arvizu) imperdonable. Esa fue la razén de su llamada de
atencién.

RESUMEN DE LAS RESPUESTAS A LA ENTREVISTA
Cuando una persona sana siente que pierde fuerza o habilidad para hacer sus
actividades, de inmediato debe ir al Médico General, y cuando tiene la precaucion
de checarse cada ano, al menos. Siuna persona tiene mas de treinta anos, debe
empezar a hacerse un chequeo. Cuando tenga problemas para subir y bajar
escaleras, cuando sienta hormigueos enla piernas, cuando se le acelere el corazén
sin haber hecho ningtn esfuerzo; entonces urge ir a ver al Cardidlogo.

El corazon humano es una sofisticada bomba alternativa pulsante, que se encarga
de mantener en circulacién al liquido rojo de la vida, la sangre, para que se encargue
de repartir los alimentos a cada uno de los: sistemas, érganos, tejidos y células de
nuestro organismo. &l corazdn es la casa de fuerza de nuestro sistema circulatorio, es
decir nuestro sistema de distribucion de nutrientes y recoleccidn de desechos celulares
de todo ef organismo o cuerpo humano. (*)

Es obvio y 16gico que cuando sufrimos sentimentalmente, también sufra nuestro
corazon, por el castigo que le damos a todo el cuerpo acelerando las descargas
hormonales. Las descargas de adrenalina provocan taquicardias, altas y bajas de
presion sanguinea, arritmias, etc. Pero es falso que nos enamoramos, queremos,
amamos y odiamos con el corazon, el cual solo trabaja para mantenernos vivos.

Nota: procedié a dar una larga serie de explicaciones sobre el Sistema Circulatorio y el

corazén, higado, etc; con ayuda de unos diagramas, y transparencias. No transcribimos
estas explicaciones por ser accesibles en muchos libros,
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La falta de ejercicio es un suicidio por la via cardiaca. La gente sedentaria, y los
intelectuales, estan sacando boleto directo al infarto, paro cardiorespiratorio, aneurisma,
etc. No es necesario hacer demasiado ejercicio, basta con caminar un par de
kiibmetros diarios, correr con suave trote un par de veces por semana o hacer gimnasia
Cada manana, (20 minutos minimo). Silo que quieren es estar fuertes sanos y felices
entonces les recomiendo correr todos los dias, empezando poco a poco hasta lograr

trotar o correr un Minimo de 4 kilémetros diarios. Estos son los hébitos para tener un
corazon sano.

Nos habld de las personas obesas y su corazén atormentado, nos habléd de las
operaciones a corazon abierto. Posteriormente habld de genética, de los problemas
cardiacos congenitos, de los diagnésticos det médico general para enviamos a
cardiologia, etc. Tambien abordé el tema de la vida diaria de un cardidlogo cirujanoy
nos describidé Un dia de hospital, en cardiofogia... Y por Ultimo nos hablé de los
problemas cardiacos aquf en nuestra tierra, en Celaya, Cortazar, Comonfort y otras
poblaciones enlas que ha tenido participacion profesional como cardiologo, mostrd
al publico via camara, una serie de gréficos y datos estadisticos sobre las cardiopatias
en Mexicoy en nuestra region incluido Querétaro y el de Michoacéan.

Durante el programa el Dr. Pérez Franco, atendio algunas de las muchas preguntas
del publico entre las cuales destacamos las siguientes:

1. ¢Enlas mananas cuando despierto tengo el corazén como si hubiera corrido; a
qué se debe?

2. Soy una sefora de edad media (45 afos) me siento muy desganada y necesito
estar sentada o acostaday en ocasiones me falta respiracién ¢Es cosa de algin
mal del corazéon?

3. Soy una mujer de 72 afos, y padezco de presion alta, (es necesario que busque

un especialista, en este caso un cardidlogo, y, cémo podria cuidar mejor mi
presion?
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4. LQuién se enferma mas del corazédn los hombres o las mujeres?

5. ¢El'hormigueo en la mitad del cuerpo es cosa del corazén o una deficiencia de
vitaminas?

6. dUna persona que tiene armitrmia {Puede operarse de la vescicula?

7 {Existe algo que disuelva los célculos biliares y no afecte al corazén?

CONCLUSIONES
Para bien viviry tener el corazén fuerte, sanoy feliz, debemos hacer ejercicio, comer
buena comida, no fumar, no excederse en las bebidas espirituosas, practicarse un
chequeo general al ano, y tener una mentalidad positiva evitando el STRESS.

2.17. SERIE SALUD FiSICA
DECIMO SEPTIMO PROGRAMA: LA MATERNIDAD.
Se transmitié el miércoles 26 de marzo de 1997 y cabe destacar el incremento
signiicativo de teleauditorio después de los programas del Dr. Angel Sanchez
Belmonte, el cual pude medir mediante las llamadas telefénicas,

PRESENTACION DEL TEMA
Este es un programa mas de FORO DEL ONCE, en su serie Salud Fisica. Enesta
ocasion trataremos £/ embarazo y fa matermnidad, enfocandonos a los aspectos
medico-bioldgicos de este proceso reproductivo.

Presentacion del experto invitado: Para hablamos de la maternidad, esta con
nosotros el Dr. Antonio de la Pefa Rocha, Médico Cirujano egresado de la Facultad
de Medicina de la UNAM; estudié la especialidad de Ginecologia y Obstetricia, v,
posteriormente se gradud en Pediatria, Perinatologia, realizd importantes cursos en
Tocologia, Neonatologia y particid activamente en la difusion de los Cursos
Psicoprofilacticos orientados a preparar a la pareja para recibir a sus hijos, es decir
que hombre y mujer estuvieran juntos en el momento del parto; habiendo recibido un
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entrenamiento integral desde el inicio del embarazo. Colaboré en el Hospital de la
Muijer en México, D.F. y en el Hospital Juarez y ha ejercido lamedicina en forma privada

desde hace mas de 20 afios. Fue presidente del Colegio de Ginecologiay Obstetricia
de Celaya.

ENTREVISTA
1. Qué es la maternidad?

2. <Cuando es viable la maternidad?

3. ¢Como se da el proceso de la maternidad?

4. ¢Qué condiciones se requieren para que se de el proceso?

5 <dCoOmo funciona el cuerpo de la mujer en lo que a maternidad se refiere?
6. ¢Como operan los ciclos hormonal-reproductivos de la mujer?

7 «Cuéles sonlos riesgos de la matemidad?

8. ¢Cudl es la mision de la matermidad?

9. <Cuanto dura el proceso de gestacién humana?

10. ¢Cual es su concepto de maternidad fisica o bioldgica?

11. {Cudl es su concepto de maternidad moral y ética?

12. ¢Qué nos puede comentar sobre el caso de seres humanos criados por hembras
de animales mamiferos?

13. ¢Qué nos puede comentar sobre ef caso contrario, de mujeres que han criado
cachorros de animales mamiferos e incluso los han amamantado?
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14. (Cual es la diferencia, bioldgica, ética y moral de la matemidad prestada (por
ejemplo de aigun familiar) y la maternidad normal?

15. ¢Cuales serian segun usted los diferentes tipos de maternidad desde el punto de
vista ético-social?

16. ¢Cual es el concepto social moderno, especificamente en nuestio pais, de la
matermnidad?

17. 6A qué se le llama maternidad responsable?

18. ¢Que nos puede comentar, como médico, y como persena, de la diferencia so-

cial entre la maternidad dentro del matrimonio civil y religioso, v, la matermidad
fuera de éstos?

19. éPor qué se sigue rechazando tanto a las madres solteras?
20. (Qué piensa det aborto, como médico y como persona?

21. ¢Qué orientaciones y consejos Nos puede dar con respecto a la matermnidad-
paternidad, para los jovenes de hoy dia?

RESUMEN DE RESPUESTAS DEL INVITADO
La maternidad es el conjunto de fendmenos por medio de los cuales una hembra

concibe, gesta, pare y cuida a un nuevo miembro de la especie. El término matemidad
tiene para nosotros una connotacion mas orientada hacia lo humano, pero la

maternidad como un evento conciente y presente en los tres niveles de la esfera
existencial humana nos habla de:

a. Maternidad biolégica.
b. Maternidad mental.
c. Maternidad espiritual.
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Como medico me enfrento principalmente a lo que es fa matemnidad fisica, pero
tomo parte de los problemas mentales y espirituales de mis pacientes muijeres, cuando
se enirentan a la posibilidad real de ser madres.

La maternidad fisiolbgica es viable cuando madura la hembra humana, pasando
de nifa a muijer, lo cualle es anunciado por su primera menstruacion, Claro esta que
la viabilidad depende del estado de salud de la mujer y que tenga relaciones
sexuales. Es decir, sihombre y mujer son fértiles y sanos, y estan teniendo relaciones
sexuales, €l estara depositando su semen en el canal vaginal de ella, de ahi pasara
a su (tero, avanzara hasta las trompas de falopioy se encontrara con el évulo de ella,
posteriormente se formara un embridn que pasara por diversas fases hasta anidaren
la pared interna del Utero. Después de 5 o 7 meses se conformaré ya como feto o

embndn completo v a punto de iniciar su maduracién final hasta estar al término
alrededor del noveno mes.

El Dr. De la Pefa, ha desarrollado mucho material para dar una adecuada
orientacion a sus pacientes sobre 10s diferentes aspectos de su Salud Reproductiva.
Estos materiales son muy accesibles y sencillos de entender a todo tipo de persona,
Independientemente de su nivel de escolaridad.

El proceso de concepcidn, embarazo, gestacion y parto, dependen del
funcionamiento hormonal del cuerpo de la mujer, de las variaciones de la progesterona
y estrogeno, principaimente. Asl, el Dr. De la Pefa, nos explico los riesgos de la
maternidad, desde el embarazo extrautering, las intoxicaciones, las alteraciones
sanguineas, los problemas dei Rh (factor Rhesus) de los padres cuando choca
durante el proceso, las eritroblastosis, los cambios de sangre en el bebé con estos
probiemas, detalld los eventos de os 9 meses que dura el embarazo en condiciones
normales; explicd los nacimientos de nifos prematuros vy de los postmaturos.

NOTA DEL CONDUCTOR: Todas las explicaciones fueron apoyadas por dibujos, esquemas,

diagramas, transparencias y modelos plisticos de los érganos reproductivos femeninos
y masculinos.
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Por otro lado nos explico los cuidados que debemos proporcionar a las mujeres
durante su embarazo; asi como los cuidados posteriores a madre e hijo, para que el
desarrolto de familia sea exitoso. Para entrar en el aspecto moral de la maternidad, el
Dr. De la Pena, nos habid sobre ef instinto maternal y como se manifiesta este en la
mayoria de las hembras del reino animal. A manera anecdética, nos narré algunos
Casos en la historia de la medicina, de seres humanos que han sido criados por
hembras de otras especies como Rémulo y Remo (los fundadores de Roma), y el
Nifio Salvaje de Aveyon (Francia) que nos hacen preguntamos ‘el instinto maternal
€S un rasgo de los seres humanos y se da entre todas las especies?.

Despues nos narrd casos contrarios, en los que mujeres se han dado a la tarea de
criar cachorros. Talel caso de la Dra. Maria Elena Hoyo, directora del Parque Zoolbgico
de Chapultepec, que ha demostrado, ademés de su profesionalismo un especial
afecto por algunos de los cachorros gue han quedado huérfanos y a los cuales atiende
en forma directa. (Acaso la Dra. Maria Elena Hoyo, canaliza su instinto maternal hacia
estos cachorros?. La pregunta clave es {qué tan es irrefrenable es el instinto mater-
nal, que a falta de hijos, puede dirigirse a cualquier crio?. Sobre los aspectos éticos,
morales de lamaternidad, el Dr. De la Pefia comentd: Las madres desnaturalizadas,
es solo una excepcion que confirma la regla. Los fuertes sentimientos, instinios y
conductas profundas que ligan a una mujer con sus hjos son las que han permmitido
12 expansion del género humano por encima de todas 1as especies vivas de la Tiena,
Se requiere de la atencion, esmero, cuidados e incluso sacrificios de la mujer-madre
para que el nifio, pueda llegar a defenderse y sobrevivir por si mismo.

Después de contestar un buen nimerc de preguntas sobre: embarazo,
menstruacién, pano, lactancia, etc; el Dr. de la Pefia Rocha, volvié a la entrevista
diciendo: /g evolucidn de la sociedad ha provocado severos cambios en /as
eslructuras eteas, morales, mentales, e incluso fisicas de la matemidad, y estos
cambios han sido tanto buenos como malos. £l concepto ético de la matermidad ha
sido manjpulado por los gobemantes para lograr sus ambiciones de poder, pero
siempre hay un fuerte sentimiento en toda mujer respecto a su papel como macdre.
Cuando la mujer se deja manipular por modas o corrientes ideoldgicas antinaturales;
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cuando renuncia a su naturaleza de generatriz de la continuacion de la especie y

practicamente toma la opcién alternativa de no ser madre, o de no responsabilizarse
de su maternidad.

Por olro lado, esta claro que la matemidad no radica en fa capacidad de tener
hijos, sino en la capaciadad de concebiros, gestanos, parios y postenomente cuidanos
y cullivarlos hasta entregarios al mundo, como seres humanos preparados para vivir
positiva y proQuctivamente dentro de la sociedad. Pero claro esta que esto involucra
una PATERNIDAD RESPONSABLE, y no debemos ser parciales en pedir alas mujeres
gue sean responsables Unicas de los hijos, cuando no los hacen solas.

Se aebe incluso legisiar para obligar &l vardn a lener mas conciencia en el ejercicio
de sus capacioades reproductivas y reorientar la actividad sexual de toda la sociedad
hacia la responsabilioad social que implica.

RESUMEN DE ENTREVISTA (CONTINUACION)

Permilame citar un caso patético -dijo el Dr. de la Pena-: Una joven maestra de
Kinaer, fue asediada sexuaimente por su padre, con Sus acercamientos, miradas y
Manoseos, le proauyo un problema psicoligico que la flevé a buscar incorncientemente
parejas paranoicas y obsesivas confa cuales nunca llegaba a nada serio. Siesta
muer no se embarazo, fue por problemas e fertilidad y por bloqueo psicolégico, e/
cual le alteraba su funcionarmiento hormonal regular. Tenia muy desarrofiado su
INSTINTO MATERNAL e/ cual canalizé estudiando para Educadora, posterionmente
realizo fa carrera profesional de Psicologa Equcativa. Mi conclusion es que hay mujeres

que poarian ser excelentes maalres, lo unico que les falta es un hombre que valga la
pena para ser padre ae sus hjos.

Sin embargo, y slendo mas optimista les airé que sigo entusiasmandome cada
vez que un nueveo ser humano llega a fa vida, 1o sigo viendo como una nueva
esperanza para toda ia humanidad, Creo que la solucidn de fondo a todos estos
problemas esta en una buena educacion basada en el amor y en el senvicio a los
demas, yo recomiendo implementar una verdadera educacion sexual, sin
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mogigaterias, optimisia y de cara a la vida, sin moralismos a8 ultranza y atendiendo
a la COMUNICACION SINCERA CON NUESTROS HIJOS, y en general, con todos
10s jovenes, viendolos como fos hjos de todos y de todo el mundo. E auquémoslios
en el amor, para el amory con amor.

Nosolros los aaultos, necesitarmos enfrentarmos a NoSoIlros MiSImos, Sies Necesario
con la ayuaa de un Psicoterapeuta serio y profesional. Debemos cambiar nuestio
sentao ae ia moral y ayudar a reorganizar Su vida a los fovenes que se equivocarn;,
POr glemplo a las maadrres solteras, a las mujeres violadas, y a todos los que sufren
confuciones en Sus vidas. La eaucacion optimisia a favor de la vida, es la unica y
verdadera solucion. (*)

CONCLUSIONES
Ei Dr. Antonio de fa Pefia Rocha, nos dijo que: La maternidad como evento
frascendental enla viaa de ia humanicad, solo puede ser orentado a su feliz evolucion
por medio ae la eaucacion INTEGRAL, sincera, humanistica y basada enla naturaleza
y élamor.. La excesiva moralidad hacia afuera, muy tpica de la gente adulta vieja, no
ha conaucido a naga positivo en mas de 6,000 artos de civilizacion.

AGRADECIMIENTO ESPECIAL
Atodas las personas que forman el Grupo PRO-VIDA, en especial a la Sra. Ofelia
Sanchez, por sus atenciones y por toda su informacion y orientacion sobre temas de
matemidad, aborto, atencion de la muijer, etc., sumamente Utiles en la producciéon del
programa.

NOTA DEL CONDUCTOR: Con un emotivo mensaje, el Dr. de la Pefia Rocha cerré el programa,
aunque permanecié en el estudio atendiendo muchas llamadas, su exposicién causé

polémica entre el teleauditorio. Hubo felicitaciones, impugnaciones, y recriminaciones;
asi como muchas consultas.
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2.18. SERIE SALUD FiSICA

DECIMO QCTAVO PROGRAMA: LA HOMEOPATIA,

Para cerrar la serie de programas del proyecto FORO DEL ONCE sabre SALUD
FISICA, no podemoas olvidar incluir un apasionante terna sobre medicina alternativa;
de las mas arraigadas en nuestra sociedad mexicana: la Medicina Homeopética, o
sencillamente La Homeopatia, ia ciencia de la cura por los chochos maravillosos.

PRESENTACION DEL TEMA
Dentro de la serie de programas dedicados ala salud fisica, se abord el tema de
la HOMEOPATIA, campo de la medicina que adn conserva un halo de misterio. Esta
modalidad de la medicina, ha proliferado méas en la provincia, donde se buscan
alternativas mas accesibles en lo econdmico, para el mantenimiento de la salud.

Muchos pensamos que la Homeopatia es la medicina de los chochitos, 1as
tendencias de busqueda del hombre, vuelven a lo ritual, a lo esotéricoy a lo magico
en un desesperado intento de vencer el desencanto de fa modernidad y de la vida
tecnclogizada. Por eso ha tomado auge el neo-naturismo, el vegetarianismo, la
macrobiotica y la herbolaria. Eneste maremagnum de vuelta a lo tradicional, emerge

en elcampo de la Salud Fisica la medicina aftemativa y una de sus vertientes: medicina
homeopatica.

PRESENTACION DEL INVITADO
Para ilustrarnos en el campo de la medicina homeopética se invitd al Dr. Armando
Moreno Sanchez, egresado de la Escuela Nacional de Homeopatia (IPN) como
Medico Homedpata Cirujano y Partero; con pocc mas de 42 anos de gjercicio
profesional, colabord en investigaciones sobre salud publica en el Centro Regional
de Estudios Fundamentales para América Latina.

El Dr. Moreno, durante sus estudios a nivel de licenciatura, empezd sus
investigaciones sobre herbolaria, hidroterapia, y mostrd gran interés por la historia de
lamedicina. Sensible a aspectos socialesy humanos de su disciplina profesional, e
Or. Moreno est4 decidido a seguir su vocacion de servicio e incluso de filantropia.
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ENTREVISTA
1. {Qué es la homeopatia?

2. ¢En qué se diferencia de la Alopatia?

3. ¢Quien inventd esta modalidad de la medicina?

4. ¢En qué se basa la homepatia?

5. ¢Para qué enfermedades es aplicable la homepatia?

6. (Existen especialidades enla homeopatia?

7. {Por qué se dice que la homeopatia es muy lenta, es cierto?

8. Se dice que la homeopatia es milagrosa, que incluso desaparece tumores sin
cirugia. {queé tanto es cierto y qué tanto es exageracion?

9. {Para qué edades es mas conveniente aplicar la homeopatia?
10 ¢EI médico homedpata, realiza cirugias, las niega, o llega a recomendarlas?

11. éSe pueden mezclar las dos medicinas en un tratamiento, es decir se pueden
combinar la homeopatiay la alopatia?

12. {Se da una automedicacion en homepatia, como problema similar a la
automedicacion en el medio aldpata?

RESUMEN
£l Dr. Moreno, nos dijo que: La homepatia es un sistema terapéutico de curacion,
basado en el principio de similia similibus curantur (0 semejante se cura por lo
semejante), es decir, que las enfermedades se curan por drogas o sustancias que
producen una condicion similar a la enfermedad, en la Alopatia, el principio es opuesto
contraria contrans curantur (1o contrario se cura por lo contrario); por ejemplo, los
sedantes se aplican en estados de excitacion, y viceversa.
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La homeopatia fue creada por un médico aleman, C.F.S. Hahnemann, quien
ademas sostuvo que dosis minimas de una droga son mas benéficas que las

cantidades terapéuticas usuales (enla alopatia), y experimentd dichas dosificaciones
en st mismo y en su familia con éxito.

RESUMEN

La homeopatia moderna es una verdadera medicina cientificay seria; es aplicable
a todo tipo de enfermedades al igual que la alopatia. Los que la estudiamos, somos
profesionsitas de grado; contamos con titulo médico y cédula profesional como
cualquier otro profesionista, N0 SomMos bolicarios de rancho con suerios de alquimista
#urminadio. Primero nos graduamos como Médicos Cirujanos Homedpatas Generales
y despues estudiamos diversas especializaciones como Pediatria, Ginecologia,
Obstetricia, etc. Aquello de que la Homeopatia es muy lenta, es tan falso como pensar
que la Alopatia es muy rapida, lo que sucede es que tanto a la Homeopatia como a
la Alopalia, los pacientes visitan al médico, cuando sienten que e/agua les llega a los
aparejos, son pocos los pacientes que no son ademas de descuidados impacientes.

Larapidez de respuesta de cualquier sistema terapéutico es muy variable de caso
en caso y de grado de gravedad en grado. La Homeopatia se basa en un pequefio
estimulo orientador que es la pequeriisima dosis de la sustancia similar a la que esta
enfermando el cuerpo, para que por si mismo genere su estrategia, y Sus medios ae
alaque para lograr vencer la enfermedad y aprender a combartirla mas eficientemente
enio futuro. En homeopatia no fe damos los pescados al cuenpo, lo ensernamos a
pescar, La Alopalia bombardea sintomas de la enfermedad, pero en pocas ocasiones
va el origen de la misma. Obviamente que un proceso que intenta ser para mucho
tiempo y si es posible para toda la vida, es un poco mas tardado que administrar
drogas que curan un sintoma, y dafian a otro érgano. Por ejemplo los antibidticos,
disminuyen el sisterna inmunitario, danan los rifones y el higado, y ademas le ensefan
alos microbios, bacterias, virus a resistirfuturos ataques del medicamento.

NOTA DEL CONDUCTOR: Después de las explicaciones extractadas en los parrafos anteriores,
las cuales fueron documentadas con diversas imagenes de médicos de la época, el

Dr. Armando Moreno Sadnchez, nos mostré algunos Libros incunables sobre Homeopatla
que son uno de sus mas preciados tesoros,
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La homeopaltia no es magica,cuando se administra en tiempo, forma y método
adecuado es muy efectiva; desaparece algunas tumoraciones de tipo especifico.
La Homeopatia es una ciencia médica con diferente enfoque, aplicable a los seres
humanos de cualquier edad y raza. Tiene sus éxitos y fracasos como cualquier
disciplina en desarrollo. Ef buen médico homedpata, llega a diagnosticar problemas
que sblo pueden ser tratados con cirugia, pero lucha hasta lo imposible por evitar la
terapia ael cuchillo. En ocasiones se han combido la medicina Homeopatica y la
Alopatica, pero es poco comun, ya gue en esencia sus bases estratégicas de ataque
ala enfermedad son opuestas, pero eso no quita ia posible colaboracién de médicos
de ambas corrientes, tanto en la investigacién como en el gjercicio de la profesion.

La tentacion por automedicarse también existe en la Homeopatia, al igual que en
la Alopatia; pero las caracteristicas de la Homeopatia, desalientan esta tentacién. La
homeopatia también tiene especializacion en tratamientos del sistema nervioso,
investiga y busca soluciones a depresiones, neurastenias, histerias, etc; en el mismo
nivel que lo hacen los neurdlogos v psiquiatras aldpatas; la diferencia es que los
homeopatas usamos tas microdosis de /o mismo para atacar lo mismoy la mayoria
(96 a 98%) son sustancias naturales que se derivan de hierbas, frutas, semilias y
similares; con algunos otros elementos de origen animal no sintéticos, y se suministran

con mucho cuidado, siempre alerta de romper las frecuentes adicciones aldpatas
que las llegan a intensificar.

Al final invité al publico a leer y a conocer la MEDICINA ALTERNATIVA SERIA Y
RESPONSABLE, aleer libros de Medicina Natural; a llevar una vida sana, sin excesos

NIVICIos, a dejar de beber y refrescos, invitd a comer productos frescos e intentar el
vegetarianismo, a cuidarse y hacer ejercicio, a buscar la dicha en las cosas sencillas,

aamary seramado, y garantizd mucha salud y larga vida, sinvolver a consultar a un
médico en muchos anos.

Durante el programa, atendié a algunas preguntas y dejé la mayoria, que eran
dreguntas muy especificas, para contestaras al terminar el programa o dando su
eléfono particular y el de su consultorio para contestarlas en los siguientes dias.
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CONCLUSIONES
Ante los cambios provocados por los medios masivos de comunicacion, es
interesante observar disciplinas médicas aparentemente anticuadas y olvidadas a
raiz del Consumismoque dio auge a la alopatia para comercializarlos por encima de
la verdadera filosofia de la medicina y por debajo de la ética bioldgica, para lucrar.

Pero la homeopatia cuyo concepto viene expresado en sus raices griegas:
Homoios, parecide, y pathos, ateccion, nos habla del sistema curativo que aplica a
las enfermedades, suministra en dosis minimas, las mismas sustancias, gue en
mayores cantidades producirian al hombre sano sintomas iguales o parecidos a los
que trata de combatir . La homeopatia no sélo maneja los chochos como vehiculo
de presentacion, también utiliza gotas, suspensiones, granulados, etc.

Por ultima, fa homeopatia moderna es una ciencia confiable y muy prometedora
para maniener fa salud, y quienes la ejercen son profesionales de ta ciencia médica,

no por algunos charlatanes sin ética ni moral, se debe juzgar al ejercicio de la medicina
en forma general.

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE
Al final de esta serie sobre salud fisica el ritmo ha tomado un ritmo acelerado y a
estas alturas del proyecto parece que el principio y la planeacion pierden el valor
propio y se mezclan con todo el desarrolio de la produccion del programa.

He encontrado también que la television es también un medio masivo fio de
acuerdo a la definicion de Mcluhan; en el que tanto el productor como el conductor
del programa, asi como el publico espectador, requieren de una gran participacion
para que el programa fluya sin obstaculos.
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2.6. SERIE SALUD MENTAL
DECIMO NOVENO PROGRAMA: LA SALUD MENTAL.

Con este programa inicié la serie de La Salud Mental

PRESENTACION
Dijo William Shakespeare en £/suerio de una noche de verano. Amantes ylocos
tienen la mente tan arrebatada, tan poblada de fantasias, que perciben mas
de lo que la pura razdn es capaz de aprender. El orate, el que pena de armory
el poeta destilan imaginacion.

Yo me pregunto ¢Cudi es ta normalidad mental? ¢Cuando estamos cuerdos o
cuando estamos locos?.

De eso trata este programa, de la mente, de sus manifestaciones, de la cordura y
de lalocura, delamor y desamor, del encanto y desencanto, asi como del encuentro
y desencuentro del hombre, consigo mismo. Se habld de todo lo que Nos preocupa,
y lena ta mente, para bien y para mal, nos enfocamos a fa busqueda de la paz yla

armonia interior de la mente, de la bisqueda de la felicidad, de la dorada paz interior
y exterior,

PRESENTACION DE LOS INVITADOS
A este programa asistieron tres invitados andnimos que quisieron permanecer asi,
en vinud de que su filosofia es difundir su mensaje sin  profagonismo ni abierto
proselitismo; pertenecientes a una organizacion similar a Alcohdlicos Andnimos,
inspirados incluso por los mismos objetivos, el grupo de Neurdticos AnGnNiMos (N.A).

Elneurdtico sufre y es potencialmente un alcohdlico-seco; que puede o no recurrir
al alcoholy a otras drogas para atenuar su sufrimiento, hasta llegar un dia a un Grupo
Andnimo, donde encuentra un camino de solucidn, entonces entran en la dinamica
humanista de intentar ayudar a otros, a condicién de que quieran su ayuda. Por eso
se mantienen anonimos, porque siguen el principio de los grandes maestros de la
numanidad: Cristo, Buda, Confucio, Lao Tsé, Gandhi, Mahoma, etc.
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Inicio el programa con la frase cristianay universal: Que e/ bien que haga tu mano
gerecha no lo sepa tu mano izquierday que se complementa: Haz el bien sin mirara
quigr. por esta razén en este programa sélo aparecieron en silueta obscura todas las

personas gue participaron en los dos programas iniciales de esta serie sobre Salud
Mental

ENTREVISTA
1. ¢Qué es Neurdticos Andnimos?

2 ¢Como funcionaN.A.?

3. ¢Porgueé dicen que no se debe comercializar?

4. ¢Por queé dicen ser una altermnativa de salud mental?

5. (ComMo se mantienen en sus gastos institucionales?

6. (A que llaman ustedes aprender a trabajar por la propia salud mental?
7. ¢Que quieren decir con gue su permanencia es de 2% por informacion?
8. ¢Cual es su concepio de enfermedad?

9. ¢De queé nos hablan cuando comentan de ciertas enzimas que predisponen a las
enfermedades mentales?

10. (Cual es su concepto de dependencia como parte de los problemas mentales?
11. ¢Cual es su concepto de Aceptacion?

12. ¢Cudl es su concepto de Libertad?

13. ¢Cudl es su concepto de Espiritulidad?

14. {Cuél es su concepto de Anonimato?
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15. LCOmMo entienden ustedes las llamadas Neurosis?

16. ¢En qué consiste el valor terapéutico de los métodos de N.A.?

17. {Qué sony en qué consisten Los goce pasos de Neurdticos Andnimos?

18. ¢«Qué sony en que consisten Las doce tradiciones de Neurbticos Andnimos?

18. «Qué mensajes pueden dar ustedes como testimonio y muestras vivas de los
peneficios de N.A.?

RESUMEN DE RESPUESTAS

Antes de iniciar, los miembros de N.A. nos reiteraron todos los cuidados que
debiamos tener para no llamarlos por sus nombres y apellidos, sugiriéndonos un
pseuddnimo como muestra de respeto a sus principios y valores; se escogieron los
nombres al azar: Maria, por ser nombre de una Madre Universal, Luz, por serun nombre
de esperanzay de te; Eugenia por significar La bien nacida, Rosario, por su significado
coliar e oraciones al Serior Supremao, Jesus por ser el nombre de Cristo; Jose por ser
el nombre del Santo Carpintero y Moisés por ser nombre de un guia obediente. Esta
forma convencional, fue inventada en el estudio y no tiene una relacion directa con
ninguna religion, ya que Neurdticos Andnimos esta abierta a todo tipo de personas
sin distincidn de raza, credo, nacionalidad o ideas politicas. Aquitodos son flamaaos
y toaos pueden ser elegicos 10do es cuestion de esfuerzo por sanar.

Creemos firmemente en Dios, y para responder a todas /as pregunitas que nos
hacen a diario, casi stermpre con humiaad y con sericillez, recurmimos a plaficartes
nuestra tistoria como grupo ae Qrupos, en todo el munao, y nuestia histona personal
antes, aurante y despues de nuestia llegada a N.A.

£l primer contacto con N.A. es mediante las juntas de informacion en nuestros
lugares de reunion, enlos cuales efectuamos nuesitros compartimentos gue sonia
base de nuestra terapia. Cuando llega una persona nueva a un grupo, se cambia e/
plan natural de compartimientos por una sesion informativa. La razon es que o
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se aisle el recién legado. £s parte de nuestra flosofia, esperar algunas sernales
naicaqoras en e/ nuevo comparnero para qQue uno de nosolios se le acerque para
ser ajgo asi como su padrino o facilitador que lo ayudard de tiempo compleio a
compenelrarse Qe las dindmicas terapéulicas que practicamos.

EnNA. se utitzan rmetodologias terapéuticas psicoldgicas deltipo Terapia de Grupo
y <& que escuela psicoldgica pertenecen?: eso se lo dejamos a 1os estudiosos, para
nosotros unicamente estudiamos con todo entusiasmo nuestro camino de
liberacion de la neurosis. Cabe aclarar que en N.A., existen comparieros
profesionistas como meaicos, psicologos, neurdlogos, e incluso psicoanalistas,
lerapeutas, elc, que tratan ae resolver flonestamente su problematica, porque no fa
han podido resolver de olra manera. Una institucion como N.A., no puede superar
con toda su filosofia y metodologia, el destructivo proceso ae la comercializacion,
cualquier otro servicio o producto si, pero N.A. definitivamente no. Ya que parte de la
curacion esta en su cardcter de vinculacion solidaria si le quitamos eso, fe
quitamos su escuela, su lucha y su columna vertebral como institucion. Para
mantenerse, N.A. solicita de sus miembros su aponacion voluntana en trabajo, dinero,
matenales, con la unica condicion de que ne provenga e instituciones que quieran,
intervenii; 0 manejar nuestros gruypos. Durante la vida institucional de N.A. en todo e/
mundo,; rmuchos han sico los intentos por influina, pero hasta ahora todos los NA. s,
hemos podido mantenernos firmes de nuestia flosofa y razén de ser. (*)

ENTREVISTA
Lo esencial de nuestros grupos, -dijeron nuestros invitados de N.A.-,de su
pensamiento, se responae con i lectura de LOS DOCE PRINCIPIOS que fleeremos
en este programa, de LAS DOCE TRADICIONES, gue feererncs en el siguiente
programa, 1oqo sin salimos del tema La salud mental y la neurosis.

NOTA DEL CONDUCTOR: {*) Durante el programa recibimos muchas llamadas al estudio,
para preguntamos datos, consultar problemas propios de salud mental de parientes o
conocidos; asimismo pedian hablar con los NA's invitados, y eso interrumpié un poco
la continuidad del primer programa. Ellos nos dejaron folletos de informacién, datos,
y direcciones, asi como alguna literatura, todo lo cual se ofrecié al publico, que
practicamente lo agoté en los primeros minutos de la segunda emisién.
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LOS DOCE PASOSDEN.A.
1.- Admitimos que éramos incapaces de afrontar solos nuestra enfermedad mental y
que nuestra vida se habia vuelto ingobernable y dolorosa.

2.- Liegamos a creer en un Poder Superior a nosotros que nos podria devolver el
$anN0 JUiCiO.

3.- Resolvimos confiar nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado de Dios, segun
nuestro propio entendimiento de £,

4.- Sin temor, hicimos un sincero y minucioso examen de conciencia.

5.- Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano fa naturaleza
exacta de nuestras faltas.

8.- Estuvimos enteramente dispuestos a que Dios eliminase todos estos defectos de
caracter.

7.~ Humildemente pedimos a Dios que nos librase de nuestras culpas.

8.- Hicimos una lista de todas fas personas a las que habiamos perjudicado u ofendido,
y estuvimos dispuestos a reparar el mal que les ocasionamos.

8.- Reparamos directamente el mal causado a estas personas cuando nos fue posible,

excepto enlos casos en gue hacerlo les hubiese inflingido mas dafio, o perjudicado
aterceros.

10.- Proseguimos con nuestro examen de conciencia, admitiendo espontdneamente
nuestras faltas al momento de reconocerias.

11.- Mediante la oracion y la meditacion, tratamos de mejorar nuestro contacto
conciente con Dios, segun nuestro propio entendimiento de £y le pedimos tan
solo la capacidad para reconocer su voluntad y las fuerzas para cumplirla.
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12.- Habiendo logrado ef despertar espiritual como resulitado de segulir estos pasos,

tratamos de llevar este mensaje a otras personas, y practicar estos principios en
nuestras acciones diarias.

Posteriormente leyeron un comentario fundamental en fa interpretacion de estos
principios: A/ estudiar y golicar los Doce Pasos vemos, cada vez con mas clanaaa,
cudn esmeradamente fueron formulados y con cuanta destreza y precision se
selecciond cada palabra. Redactados en el tiernpo pretérito, Ios pasos comparten

1as experiencias de aquelios que nos antecedieron y a la vez offecen una guia con-
linua para la recuperacion actual,

Los primeros fres pasos sugieren que NUestros recursos humanos, tales como
intelegencia, conocirniento, fortaleza y esperaza, no son suficientes para resolver
nuestros problemas. Necesitamos aceplar, tal como otros lo harn hecho, la ayuda de
un Poder Superior al nuesiro para guiar nuestros pensamientos y acciones. EStos tres
PAasos nos demuestran como traer ese poder a nuestra vida en una asociacion activa.

£ Cuarto Faso sugiere la primera accion que debemos tomar.- Esta se refuerza
mediante los Fasos "Quinte, Sexto y Septimo, los cuarles indican la manera de superar
/as 1allas personales causantes de lantos de nuestros problermas. £l Octavo y ef
Noveno son pasos de accion. Nos piden que hagamos enmiendas para alviamos
ae sentimientos ae culjpa y confusion. £/ Décirmo Faso nos pide que continuemos ef
esluerzo comenzado en e/ Cuarto Faso. hacer un examen de conciencia minicioso
cle nuestras fallas y obrar constantemenie para efiminarnias.

&1 Undécimo Paso nos induce a establecer un contacto consciente con un Poder
Superior a nosotros, mediante la oracion y la meditacion, el Duodécimo sugiere fa

necesidad ae practicar estos principios en lodos nuestos actos y de compartir nuestro
crecimiento espiitual con los demas.

Para terminar el primer programa, después de comentar estos Doce Pasos, con

ejemplos, relatos y otros testimonios de su propia vida, nuestros amigos y amigas de
N.A. nos ofrecieron unas primeras conclusiones,
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CONCLUSIONES

Después de leer estos Doce Pasos, de meditarlos y sobre todo de analizar lo que
sucede cuando se les pone en nuestro caso, cuando se experimenta un cambio
radical en nuestras vidas; poco es lo que podemos agregar. Lo importante, es enfatizar
Gue el mal del sigio XX, el qgue mas muertes fisicas y mentales produce a diario es Ia
NEUROSIS definido por la Real Academia de la Lengua Espariola como: el conjunto
de enfermedades cuyos sintiomas indican un trastorno del Sistema Nervioso sin que
el examen anatdmico descubra lesiones en dicho sistema.

L.as manifestaciones de la neurosis, como la tristeza, melancolia, ira, celos, envidia,
depresion, autoconmisceracion, baja autoestima, etc., son hoy en dia tan comunes y
tan frecuentes que vemos con seria preccupacion que no existan estrategias de toda
la Sociedad Civil, Gobierno, instituciones educativas y laborales por erradicar este
Importante problema de salud publica. Nosotros hacemos lo posible por ayudar a la
sociedad a salir de su estressada forma de vivir la vida pero necesitamos de

espacios, foros, y medios para difundir a mas gente nuestro mensaje y alternativa de
Saiud mental.

2.20. SERIE SALUD MENTAL
VIGESIMO PROGRAMA: LA NEUROSIS.
Segundo programa de la sere Saud Mental, con la participacion de miembros
activos del grupo de Neurdticos Andnimos.

Nuestros invitados, aparecieron nuevamente como siluetas en las sombras, a
peticion de ellos mismos y para respetar su mision andnima de buena voluntad. Elios,
ademas de promotores de esta alternativa para restablecer la salud mental, son
testimonios vivos del mensaje que difunden; han cambiado radicalmente sus vidas
y las de sus seres queridos cambiando su manera de concebir y vivir la vida, han
sstirpado de su mente las 1deas negativas y han logrado deshacerse de culpas,
Tiedos y atavismos mentales que acechan y destrozan al hombre y a la mujer del
nundo moderno.
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a.- () No se explico claramente el titulo del programa pasado Satud Mentaly se
entré en el subtema directamente y en #io sin ubicarlo en su contexto.

b.- No haber realizado un breve marco conceptual aunque fuese muy sencillo,
para ubicar al auditorio en el tema que se iba a tratar.

C.- No haber incorporado con agilidad las preguntas del pdblico, ya que al revisar,
encontrd mas de 16 preguntas que no se atendieron en el programa pasado, y poco
mas de 13 en el programa sobre homeopatia del Dr. Armando Moreno Sanchez.

d.- Enunarevisién mas amplia, notd que olvidamos reportar adecuadamente todas

las Hlamadas del publico y con esto afectamos una de las formas de medicion de
audiencia.

e.- También en una revision de materiales audiovisuales, nos iamd la atencidn por
no haberios reacomodado correctamente, y encontrd un material de CoNaCyT, que
dejamos mal puesto en la sala de edicion.

Este fue el punto més sobresaliente que hizo convocar a una junta urgente de pre-
produccion ala que nos citd 2 horas antes de la emisidn de este programa.

ENTREVISTA
1. ¢Qué es saiud mental?

2. Qué es enfermedad mental?
3. ¢Cudndo existe una neurosis?
4. ¢Qué es terapia de grupo?

5. ¢A qué tipo de terapia pertenecen ios métodos de N.A.?

NOTA DEL CONDUCTOR: {*) Por indicaciones del Sr. Octavio Arvizu, se revisaron y corrigieron
los guiones debido a su llamada de atencién sobre los puntos citados.
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8. (A qué se le llama inconciente de la mente?

7. ¢Que siente en su cuerpo un neurdtico, para comprender que tiene problemas de
salud mental o emocional?

8. {Que es la depresion?

9. LQué diferencia existe entre neurosis y psicosis?

10. ¢Que entienden por astenia y neurastenia?

11. LCOmo es eso de fa curva de la neurosis que se maneja en N.A.?

12. {Queé tienen que hacer los cercanos a un neurdtico para que se acerce aN.A.?
13. ¢En qué consisten las DOCE TRADICIONES de los N.A.?

14. {Se pueden combinar los métodos de N.A. con otras formas de terapia para
problemas mentales, por ejemplo medicinas, psicdlogos, terapeutas, etc.?

15. {Tiene algo de Metafisica o de esoterismo el método de N.A.?
16. {Trabajan juntos los NLA. y los A.A.?

17 ¢{Laneurosis es parte del sess o es al revés? (7)

También y por las indicaciones del Si. Arvizu, se les solicitd que no olvidaran
comentar las DOCE TRADICIONES tal como lo habian prometido al publico, en el
programa pasado.

NOTA DEL CONDUCTOR: (*) Las nuevas preguntas descontrolaron a los amigos de N.A., a
pesar de haberles explicado que podian manejarlas como les fuera mas conveniente;
les comentamos nuestros errores de novatez, y las indicaciones del Director del Canal,
asl como las correcciones que se hicieron por érdenes de él, a la estructura de!
programa y al formato y contenido de la entrevista, Con toda paciencia nos escucharon
y ayudaron, solicitando de sus amigos y compaferos NA's, que tienen formacién en
Ciencias de la Conducta, el que los auxiliaran en el desarrollo de este programa.
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Asi. los companeros N A.'s; psicélogo, médico y neurdlogo, con quienes logramos
entrevistarnos una hora y media antes de salir a/ aire, fueron instruidos sobre el punto

de emplear un lenguaje menos técnico, asi como ilustrar todos sus conceptos con
elemplos sencillos.

RESUMEN DE RESPUESTAS

Muchos tratamos de buscar respuestas en libros de todo tipo: de psicologfa,
autoayuda, metafisica y religién, y sélo encontramos etiquetas, y definiciones, pero
poco de lo que buscamos nos liegd por esta via. No nos ayuda que psicologos,
psicoanalistas, neurdlogos o terapeutas nos clasifiquen en base a un catélogo que
le diga: Esquizofrenico: darle sedantes, antidepresivos y mantenerlo internado;
Histerico: Darle somniferos y mantenerio en fase hipndtica, sin contactos humanos
prolongados. Por eso, nuestra literatura estd mas orientada a buscar nuestra
personalidad con todas sus fallas y problemas y a compartir nuestras experiencias y

vivencias con otros como nosotros que sufren el dolor de no saber controlar sus
pensamientos y sus sentimientos

A veces la ciencia cae en soberbia, todo 10 reduce a graficas, estadisticas vy
documentos de investigacion. Buscan un premio cientifico més que el objetivo de
sanar a los padecientes del infierno interno de una mente atormentada.

La salud mentai es un estado emocional que se debe aprendery cultivar desde la
vida de nuestros progenitores y sus antecesores, pero eso ya no se puede remediar
en el presente, es pasado. Debemos aprender nuevas formas de pensar y de sentir
partiendo de la aceptacion de nosotros mismos. La salud mental fue expresada por
un doctor asi: Una persona sana mentaimente es la que puede amar y trabajar con
foaa ranquilidad, paz y ordeny con eso, casi definid el hecho de ser feliz.

Enfermedad Mental por lo tanto sera o contrario, no poder trabajar y no poder amar.
=n estas cinco palabras se encierra una gran verdad universal, poder trabajar y poder
amareso transportado al mundo de os jovenes, adolescentes y nifos; es igualmente
vélido ya que el trabajo de un nifo o de un adolescente es el juego y el deporte; asi
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€S CoMO preparan su cuerpo para el trabajo. También ellos tienen urgente y constante
necesidad de amary serarnaciopor sus padres, amigos, vecinos y parientes; como
practica inicial para después amar y ser amados por sus conyuges e hijos. Cuando
10 podemos trabajary no podemos amarse desorganiza nuestra mente, aun cuando

estemos sanos, y Si no resolvemos este problema podemos dafar nuestro cuerpo
severamente,

Decimos que existe una neurosis cuando perdemos el control de nuestros
pensamientos y sentimientos, presentando sintomas organicos como decaimientos
corporales, las newrasterias o decaimientos emocionales, nos enojamos facimente
por cosas incluso pasadas, con solo recordarlas. Tenemos neurosis cuando
estallamos en /a ciegapor cualquier problema, o cuando nos volvemos infolerantes,
celosos, o acelennos sin causa real. Otro indicador de la neurosis es la tristeza y
melancolia, la depresiony desesperacion. Todos estos sentimientos tienen en comin

la presencia de dos factores: 1.- Muy baja autoestima o amor propioy 2.- Muy poca
seguridad y fe en si mismo.

Se le llama terapia de grupo ¢ un sistema de curacidn de enfermedades
emocionales, que se tratan de abordar con un grupo de enfermos apoyados por un
especialista médico, psicologo o neurdlogo, tratando gue el intercambio de
experiencias entre pacientes afectados por problemas similares, sean factores de
motivacion que provoguen en los pacientes del grupo una verdadera voluntad de
cura. El proceso es vigilado por el especialista a cargo y este a su vez esta apoyado
por un equipo de médicos y especialistas en diversas disciplinas de la medicina y
las Ciencias de la Conducta, para darle seguimiento a las evoluciones del proceso
de curacion o cuando menos mejora de los pacientes.

Nosotros creemos que el metodo, empleado en Neurdticos Andnimos, tiene algunas
similitudes conlas 7erapias de Grypo y quiza pueda ser considerada una modalidad
de estas terapias, pero agui no se dan todas las estructuras formales de un grypo de
terapiatipico de hospital.
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Nuestra blsqueda de la salud, no tiene y nunca ha tenido la pretencidn de alcanzar
una categoria cientifica 0 médica; estamos abiertos a que profesionistas de la salud,
eticos y de buena voluntad, nos pregunten e investiguen respetuosamente, a
condicion de que no quieran incidir con fines de lucro o de proselitismo.

Sobre inconcientes de la mente se dijo que segun los estudiosos como Freud,
nuestra mente tiene tres departamentos o0 compartimientos para manejar, procesar y
almacenar todo lo que nos pasa en lavida. El conciente o receptor formal; en nuestro
cerebro, se da cuenta de quién entra y quién sale y nos dice qué hacer con los
pensamientos y sentimientos que estan entrando y saliendo de nuestra mente. Es
por decirlo de otro mado. la vidriera externa de nuestro amacén de recuerdos,

sentimientos, emociones, pensamientos, reacciones y todo o que forma nuestra
personalidad.

Tambien tenemos dos almacenes interiores que han sido estudiados por Aristételes,
Platon, Cicerony Epicuro; y en los tiempos modermos por: Paviov; Mesmer; Charcot
de la Saropetriére; Bernheum; Babinsky: Pierre Janet; Sigmond Freud; Alfred Adler;
C.J. Jung; Kretschmer; Watson, Erich Fromm; Werner Wolf, y otros. Elios le han llamado
inconciente y subconciente, Ello e Id y otros FAN (padre-adulto-nifio), etc. Nosotros
les lamaremos inconciente y subconciente, por ser un término mas accesible.

Elinconciente es e/ guardign del almacén rdpidoen el que se guarda lo gue llegd
ala carrera y tan rapido que no se pudo catalogar, ni acomodar. Como no esta bien
catalogado, puede incluso contener mercancia mala, explosiva 0 venenosa; pero

tambien puede contener joyas, oro y piedras preciosas, (quién lo sabe?, iquién fue
conciente de su contenido?

Etotro aimaceén, el subconciente, tiene muy buena memoria para recordar donde
Je)b botadas las cosas el amigo conciente cuando le tocd trabajar muy rapido o
simplemente se fatigo.
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Lo gue entra y sale de estos tres almacenes de la mente humana (conciente,
nconciente y subconciente) y 1a forma en que se acomoda y maneja es lo que

determina nuestra conqucta contiene el repertorio de fa misma, ante cada nueva
situacion.

Debemos tener mucho cuidado con las emociones que experimentamos, las ideas
que escuchamos y creemos vy los pensamientos que penetran nuestra mente y
almacenamaos en cuaiquiera de ios tres almacenes, porque si no los catalogamos y

ordenamos bien podemos crearnos problemas peligrosos que nos harén sufrir, sin
saber qué nos pasa.

Es muy variado el esquema de cuadros clinicos que pueden presentar las perso-
nas que sufren algun tipo de neurosis, los mas frecuentes son ansiedad, nerviosismo,
fatiga, stress, depresion y desesperacion. Tenemos una serie de literatura especial

de NA, en donde cada quien aprende a reconocer sus sintomas y & cuidarse a si
MISMO.

La depresion es uno de 10s cuadros criticos de la neurosis, es el stress llevado a
sus ultimas consecuencias, y se caracteriza por un excesivo temor alternado con
desespeacion y pensamientos autodestructivos intensos.

Fara diferenciar entre NEUROSISy PSICOSIS, partamos de una definicién general:
A.- NEUROSIS, es cualquier alteracion o disturbio poco severode la personalidad,
mantenido inconcientemente con el propdsito de enfrentarse contra fa fatiga emocional

lamada stressy para intentar evitar la ansiedad; pero que curiosamente se caracteriza
por la presencia de ansiedad, inquietud y temores.

B - PSICOSIS, es un desorden muy grave de caracter psicoldgico, que se
caracteriza por una burda distorsion de la realidad y por una fuerte pérdida del sentido
Je ta misma. ks una enfermedad severa de la mente donde se manifiesta una

nhabilidad para distinguir entre 1a realidad y la fantasia, las alucinaciones vy las
Jesilusiones junto con las itusiones.

-143-



La asteniay la neurastenia se refieren a estados de agotamiento y fatiga constante,
en los cuales las personas estan profundamente cansadas y deprimidas, con
excesivas reacciones de autocompasion, y durante mucho tiempo se tratd de buscar
medicaciones creyéndola una enfermedad somética.

La malllamada curva ae la newrosis es una forma gréfica de mostrar el proceso de
la neurosis desde que empieza a incubar en nuestra mente, hasta estados mas

criticos, si se busca y se quiere, se pasa por diferentes procesos y estados hasta
alcanzar la curacion,

L.os que rodean a un neurdtico, poco tienen gue hacer si el candidato a N.A., no
quiere hacer nada por su salud mental, pero ayuda sile hablan de curarse. El princi-

pal problema para un neurdtico, es que su ambiente es neurotizante y en él hay varios
buenos candidatos a N.A.

£n mi experiencia personal, -dijo uno de los amigos de N.A.-, intenté combinar
N.A., con otas opciones.: un lergpeuta, un psicoanalista, con bruos y melarisicos,
lodos me aportaron ajgo, cuando menos me hicieron concrente de que estaba maly
necesitaba ayuoa. Foreso llegué a N.A. he sido constante enmi busqueda de salud.
Yo no soy nadiie calificado para aecir si es bueno o no combinar métodos pero no
crec que buscar opciones sea malo.

En N.A se respetan todas las creencias, N.A., no cree tener exprofeso ningdn
contenido de esoterismo o metafisica. Con AA, comparte mucho de la filosofia que
los inspira y de la voluntad de ayudar a otros a encontrar la salud y el equilibrio, pero
trabajan independientes. La fatiga o stress desemboca en las neurcsis y es parte
esencial de las mismas afecciones o enfermedades. (*)

NOTA DEL CONDUCTOR: Como ya previamente hablamos informado a los invitados, no

podiamos dejar fuera la lectura y breve comentario de las DOCE TRADICIONES y asi
se cerrd el programa,
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RESUMEN DE RESPUESTAS Y COMENTARIOS FINALES
Las DOCE TRADICIONES, nos sirven para dirigir el camino de nuestros grupos

N.A.y por ello son la otra mitad de la Piegra de Toquede nuestro movimiento en favor
de ia Salud Mental:

1.- Nuestro bienestar comun debiera tener la preferencia; el progreso individual del
mayor numero depende de la unidn.

2.~ Existe sblo una autoridad fundamental para regir los propésitos del grupo: un Dios
bondadoso que se manifiesta en la conciencia de cada grupo. Nuestros dirigentes
son tan sélo fieles servidores y no gobiemnan.

3.- Cuando los neurdticos se relinen para prestarse ayuda mutua, pueden llamarse
Grupo de Neurdticos Andnimos, siempre que, Como grupo No tengan otra afiliacion.

Elnico requisito para ser miembro es ser una persona con problemas emocionales
O de neurosis y querer superarlos.

4.- Cada grupo debiera ser autdbnomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos,
o aN.A. ensu totalidad.

5 - Cada Grupo de Neurdticos Andnimos (N.A.) persigue un solo propdsito; prestar
ayuda alos neurdticos en su blsqueda de curacion y liberacion de la enfermedad
mental. Logramos esto, practicando los DOCE PASOS de N.A., nosotros mismos
comprendiendo y estimulando a nuestros propics familiares aguejados por la neu-

rosis y dando la bienvenida y brindando apoyo vy alivio a todo neurbtico que
tengamos cerca.

3 - Nuestios grupos como tales, ;amas deberan apoyar, financiar, ni prestar su nombre
a ninguna empresa extrana, para evitar que problemas de dinero, propiedad o
prestigio nos desvien de nuestro objetivo espiritual, que es el primordial. Aln siendo
una entidad separada deberemos cooperar con otros grupos N.A., Grupos de
Familiares N.A. e incluso con los grupos de Alcohdlicos Andnimos.
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- Cada grupo ha de serecondmicamente autosuficiente y, por o tanto, debe rehusar
contribuciones externas, sean del tipo que sean.

8.- Las actividades prescritas por el Duodécimo Paso en Neurdticos Andnimos nunca

deberan tener caracter profesional, pero nuestros centros de servicio pueden
contratar empleados especializados.

9 - Nuestros grupos N.A., como tales, nunca deberan organizarse, pero pueden crear

centros de servicios o comisiones directamente responsables ante las personas
a quienes sirven.

10.- Los grupos de Neuréticos Anénimos no deben emitir opiniones acerca de asuntos

ajenos a sus actividades. Por consiguiente, su nombre nunca debe mezclarse en
polémicas publicas.

11 - Nuestra politica de relaciones publicas se basa mas bien en la atraccién que en
la promocion. Necesitamos mantener siempre el anonimato personal en la prensa,

radio, television y el cine Debemos proteger con gran esmero el anonimato de
todos ios miembros de N.A,

12 - Elanonimato es la base espintual de nuestras tradiciones y siempre nos recuerda
que debemos anteponer los principios a las personas.

Asicomo los Doce Fasos estan diseriados para el crecimiento personaly espinitual
de aquellos que quieren seguir el programa de N.A., fas Doce Tradiciones son ef
moaeio a sequir para guar a los grupos de N.A., son parte de su base espiritual.

Describen el proposito del grupo y evitan distracciones y erores que poanan ailuir o
confunair el programa.
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CONCLUSIONES
Enlaiucha por la Salud tanto individual como colectiva, piblica o privada, mental,
fisica 0 espiritual; existen muchos esfuerzos anénimos que merecen el apoyo de los
medios masivos de comunicacion para sewvir de magnificadores de la voz y de las
imagenes de los mensajes de orientacion, aliento y apoyo a una gran muititud de
seres que sufren problemas de equilibrio existencial. Del apoyo brindado depende
la expansion que puedan lograr grupos de Desarrolio Humano. En este programa

aprendi gue lo principal, es que la unién; es la tinica respuesta a todos los problemas
de nuestro desarrollc como socledad.

2.21, SERIE SALUD MENTAL
VIGESIMO PRIMER PROGRAMA: EL CONTROL MENTAL.

Se realizé el miércoles 23de abril de 1997. Este es formalmente el Gitimo programa
realizado para el proyecto. Con este programa también se cierra el ciclo de programas
sobre Salud Mental. Es importante decir que los servicios que méas han impactado
en el mercado, no son del todo nueves, algunos como los Cursos de Control Mental,
la Dianética y la Cienciologia, La Programacién Nuerolinguistica, Ef Analisis
Transaccional, la Logoterapia, etc., han estado desplazédndose y evolucionando desde
los anos 30's cuando los efectos de las agoresiones econdmicas causaron drasticos
efectos en las poblaciones de los paises desarrollados y elevaron en forma alarmante
las crisis existenciales masias; los crimenes aumentaron, los suicidios, las adicciones
se dispararon como plagas.

INTRODUCCION DEL TEMA
En este programa se habld de Control Menta/ como una metodologia para el
[esarrolio de la mente humana, este método fue desarrollado por José Silva, y poco
@ POCO se ha difundido a nivel mundial. Para preparar este programa investigamos
otros metodos simitares, entre los cuales elegimos para un estudio comparativo, uno
muy conocido en nuestra region: el Simposium del DrRomero.
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El programa tuvo como objetivo conocer la dindmica del Método Siiva de Control
Mental y comentar sus caracteristicas méas sobresalientes, sus aplicacionesyy logros.
Para esto, invitamos a una pesona que conoce el Método Silva de Control Mental,

que lo vivid y experimentd como alumno, colaborador, y como instructor en diversos
lugares de México.

PRESENTACION DEL INVITADO

ElLic. en Psicologia Jorge Mario Medina, egresado de la Facultad de Psicologia
de la UNAM; con especiaidad en psicologia Clinica, Educativa y Laboral, Nuestio
invitado colabord en la propia UNAM, en fas areas de Psicopedagogia y Orientacion
Vocacional; incursiond en diversas empresas como asesor en Programas de Incentivos
y en la planeacion de Programas de Cursos de Motivacion. A raiz de todas estas
experencias y a un autoanalisis de sus estados emocionales durante su desarrolio
profesional, el Lic. Medina, empez6 a interesarse en la blsqueda de formas de
automotivacion y de autoconocimiento que le ayudaran a fomentar el Desarroliode la
Personalidad tanto en sus entrenados como en si mismo. Explord diversos métodos:
la Cienciologia, la Dianética, el Andlisis Transaccional, la Logoterapia, etc. En algin
momento afortunado, segn su apreciacion personal, tuvo contacto con el Método
Siva de Control Mental, cabe aclarar que hubo chariatanes que sin conocer nada de
Control Mental Silva; se dedicaban a prometer poderes mentales gigantescos.

ENTREVISTA
1. ¢Qué es el control mental?

2. (Qué es el Método Silva de Control Mental?
3. ¢Queé ofrece el Método Silva?
4. ékste método funciona contra la neurosis?

5. ¢El método nos ayuda a trabajar mejor?
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6. ¢Cdmo nos ayuda a cambiar nuestros problemas inconcientes como timidez,
miedos, etc.?

7. ¢Ayuda a lograr y mejorar 1a creatividad?

8. «COmo ayuda a resolver los problemas de nuestras relaciones humanas, en famifia
y en trabajo?

9. «Nos ayuda para vencer compulsiones y malos habitos?

10. éNos ayuda a comunicarnos mejor con los demas?

11 ¢Nos ayuda a automotivarnos?

12. ¢éRealmente cambia nuestra mente de negativa a positiva?
13. ¢COmo funciona y cdmo podemos incorporarmnos al Método?
14 ¢iks aplicable a lograr éxito en los negocios?

15. {Ayuda a incrementar la autoestima”?

RESUMEN DE RESPUESTAS
Despues de muchos trabajos de investigacion, en 1966, Es presentado por primera
vez en Texas el Método Silva de Control Mental. Desde entonces se desarrolld, como
institucidn, la cual ha logrado un notable crecimiento.

La Organizacion Método Silva cuenta con oficinas en la mayoria de las ciudades
de EU, Japodn, Israel, Arabia Saudita, Ilanda, China, Zimbadwe, Australia, Alaska, etc.
Millones de personas de todas las profesiones, de todas las esferas sociales y edades
nan escuchado a algunos de los mas de 580 instructores Silva.

El Método Siva refuerza todos los aspectos positivos de sus vidas, hacia una mayor
creatividad, mejora las relaciones interpersonales, la salud; los graduados se vuelven
mas concientes de si mismos y mas comprensivos de los demés. Aprenden que
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son responsables de su realidad y que son capaces de controlaria. El Método Silva
de Control Mental es una excelente opcién para la Salud Mental, los resultados hablan
por si solos, las casi trescientas personas en Celaya que han tomado ef Curso del
Método Silva han logrado hacer cambios importantes en sus vidas, lo cual avala
todo el descubrimiento de Don José Silva y sus asociados.

Definitvamente el Método Silva, no es el Unico método eficiente, pero sies uno de
los mas eficientes y sdlidamente respaldados del mundo entero. Trabaja
principalmente sobre los pensamientos y nos da acceso a ese postulado socratico
de conocele a i misrmo y conoceras al mundo. Existe en el Método toda una literatura
bien estructurada y una metodologia en constante evolucion; 10s instructores
graduados Silva, fueron personas que aiguna vez tuvieron seros problemas en sus
vidas y después lograron cambiar drasticamente sus vivencias y enfocar sus esfuerzos
mentales en fa forma de alcanzar el éxito en las diferentes esferas de sus vidas.

EiMétodo Silva le ha funcionado a ingenieros, comerciantes, operarios, médicos y
miliones de personas de diferentes orientaciones, nacionalidades, edades, etc. Yo
habld con vehemencia del Metodo, porque he logrado cambiar mi vida y ahoracomo

instructor en desarrolio, creo que estoy logrando cambiar la vida de los nuevos
estudiantes del Método.

Se deben difundir estas metodologias y paralelamente todas las que tengan el
prestigio, la éticay confiabiidad del Método Sitva. Tuvimos la oportunidad de acercanos
a otios esfuerzos como el Simposium del Or. Romero y su Auto Valoracion Dindmica
M, en el que plantean una serie de tesis, técnicas y ejercicios muy interesantes.
Llegamos a fa conclusion de que Método Siva se enfoca principalmente a los
pensamientos y Simposium del Dr. Romero a los sentimientos.

La Dinamica del Método Silva de Control Mental, esta enfocada a la transformacion
Je la vida con técnicas muy sencillas, gue todos podemos aplicar para:

a). Acabar con los habitos destructivos como comer en exceso, fumar, etc.
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p}. Reducir drasticamente el estress y cosechar las recompensas de la serenidad y el
relajamiento.

C). Mejorar la situacion en el trabajo e incrementar su creatividad y entusiasmo su
vida.

d). Sembrar las semillas del éxito personal mediante solo cinco pasos esenciales
que se aprenden con este método.

e). Enfrentarse a las personas negativas y obtener resultados positivos.
f). Superar nuestra propia resistencia al cambio y enfrentar el futuro con confianza.

g). Resolver problemas familiares y descubrir la clave para el enriquecimiento de
cualquier relacion.

Esto es un resumen de posibilidades del Método Silva de Control Mental; y de
como pueden usarse las tecnicas de la meditacion dinamica para visualizar las
soluciones de cualquier problema. El Método Silva mas que comentarse debe vivirse,
pues solo asi se llega a comprender la profundidad y validez de sus técnicas y
MENTOSs.

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE

A pesar de que algunos de ios modernos analistas de los fenémenos de la
comunicacion humana han expresado conceptos en los cuales ubican a las tesis de
Mcluhan como extemporaneas y pasadas de moda, yo fui testigo presencial de que
las ideas desarrolladas por este autor en obras como 7The Medium is the messagey
The Gutemberg Galaxie no sOlo nos muestra el aspecto meramente operativo de los
sistemas de comunicacion sino también sus aspectos antropoldgicos, psicoldgicos
/ sociales al contrastarlas con las tesis de Gabriel Careaga en su obra £/ Siglo
Desgarrado. Esto se patentizd en el sorprendente aito nimero de llamadas en los
programas en 1os que entrevisté a miembros de Neurdticos Anénimos y a psicdlogos
especialistas en salud mental y desarrollo humane, 1os cuales coincidieron en sefalar
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que ta mayoria de las desviaciones de salud mental de una persona se deben a
complicaciones en sus formas de comunicacion interpersonaly que Ia television ha
jugado un papel muy importante al cual podriamos denominar 70 por requerir
interaccion emocional con el televidente, razén por la cual la television se ha convertido
en un gran medio homenizador de patrones y repertorios conductuales que imponen
las culturas dominantes sobre las culturas dominadas y esto ratifica las tesis de Gabriel
Careaga sobre el estado emocional de las personas de fin de siglo y milenio.
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ASPECTOS TECNICOS DE LA PRODUCCION

La organizacion Television Cultural de Guanajuato, A.C. que opera el Canal Once
de Tetevision con distintivo de llamada XHCEP-TV, es como su nombre loindica, una
televisora cuitural bajo el régimen juridico de permiso y su funcionamiento no debera
realizarse con fines de lucro y comerciales, por lo tanto no cuenta con ingresos
econdmicos emanados de este rubro. Por lo anterior, la compra, mantenimiento y
operacion del equipo tecnico, se realiza mediante donativos econdmicos y en especie
qQue otorgan organizaciones empresariales y de gobierno.

Ademas, los contenidos programaticos que se difundan deberan ser conforme a
la estera de su competencia, de acuerdo a lo estipulado en el permiso otorgado por
la Secretaria de Comunicaciones y Transportes.

Asimismo es importante sefialar que el otorgamiento del permiso para instalar y
operar la estacion en cuestion, esta sujeto a la satisfaccién de los requisitos técnicos,
administrativos y legales fijados al resultado de los estudios que se realicen a los

mismos, asi como al establecimiento de estaciones contempladas enlos programas
de ampliacién de fa SCT.

Aun cuando los sistemas para transmitir television son sofisticados equipos
electronicos de grabacién, edicion y reproduccion, en TV Once se cuida sobre todo
ia estabilidad de la frecuencia portadora para el envio de la sefal de television, el
equipo con que cuenta la televisora es deltipo video-homeadaptado conlos medios
disponibles para manejar la sefial generada por videocédmaras VHS poniendo espe-
cial atencion en el uso de cable coaxial de impedancias adecuadas para evitar la
perdida de la senal y poder transmitir la sefal televisiva con la mejor calidad y sonido
posibles. La sefnal que emana de esta televisora cubre el 100 por ciento del municipio
de Celaya, y en un 50 por ciento ios municipios de Apaseo el Grande, Apaseo el Alto,
Conazar, Villagran, Tarimora, Comonfort, asicomo un 10 por clento de Juventino Rosas.
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La potencia de ia sefal televisiva es generada y difundida por medio de un
trasmisor con una Potencia Radiada Aparente (PR.A )de 0.200 KW, marca FAGSA, a
raves de una torre con Altura Centro Eléctrico Sobre Linea de Instalacion (A.C.E.S.L.1)
de 30 metros, con un sistema radiador A.D. (Direccional) con méxima radiacién hacia
la poblacion principal a servir. Protegiendo el arco Azimutal comprendido entre Ios
205 y 245 grados, hacia el cual no debera radiar para evitar la interferencia con las
portadoras de las senales de otros canales. Este trasmisor, la torre y antenas se
encuentran instaladas en el mismo edificio en donde estan sus estudios, dicho edificio

se encuentra al tado sur de la ciudad y tiene una altura aproximada de 16 metros
desde el nivel de piso.

El master de trasmision estd compuesto por cinco unidades grabadoras vy
reproductoras de video; tres, de formato VHS; una, de formato Betay una de formato
Beta Master. Dos unidades grabadoras y reproductoras de audio-casette, una unidad
reproductora de CD's (discos compactos), un micrdfono, dos audifonos, todos ellos
conectados a una unidad mezcladora, editora equipada con el programa Chroma-

Key, marca VIDEONICS modeio MX1, cuatro monitores de video con pantalla para
color

Para la realizacion de programas en vivo se cuenta con tres estudios con
escenografia basica y alumbrado artificial. La toma de imagenes en el estudio se
realiza con tres camaras de tipo VHS las cuales estan conectadas directamente con

el master de grabacion y trasmision, asi mismo se cuenta en cada estudio con un
monitor guia.

Las camaras se encuentran montadas sobre tripies tipo dof/para que se desplacen
por el estudio evitando asi movimientos violentos durante el paneo.

Para el audio se cuenta con tres micrdfonos de tipo Lavalier, dos micréfonos
omnidireccional y dos del tipo unidireccional,

El alumbrado de los estudios esta conformado por reflectores de luz incandescente
'y spots de luz de halbdgeno reflejada en pantallas de color blanco.
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La escenografia esta integrada por fondos de papel tapiz que representan las
ventanas de una casa de campo con plantas de interiores. Ademas cuenta el canal
con varios ramos de flores artificiales, asi como pinturas enmarcadas, motivos

navidenos, una bandera nacional y otros motivos propios para las diferentes
festividades.

Para las tomas en exteriores se cuenta con dos cdmaras del tipo VHS y una unidad

maovil de marca VW modelo combi, equipada con plataforma sobre el techo para la
mejor ubicacién de los camardgrafos.

FPara la edicion y produccion de videos para las entradas y salidas asi como
cortinilas de los programas este canal cuenta con un equipo de edicién compuesto
por un editor del tipo Digital AV Mixter, marca Panasonic, un titulador Videonix-Video
titte-Maker y una unidad mezcladora de audio tipo MX-105, estereo Mixter with Echo,
dos unidades grabadoras y reproductoras de video y dos monitores de color.

Ademas la televisora cuenta con un contrato para la sefal SKY mediante el cual
Daja las senales de otros canales culturales como el Canal Once del Instituto
Politécnico Nacional, el Edusat, el Discovery, etc.

Cuenta también con equipo de teléfono, telefax y contestadora.

Este es ef equipo técnico con el que cuenta el Canal Once mediante el cual se
realizan las grabaciones y trasmisiones.
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GENERALIDADES

Con todas las experiencias vividas tanto en ia escuela como en ia practica
profesional, me he dado cuenta de la importancia de la Licenciatura en Ciencias de
la Comunicacion, desde su dimension laboral hasta su proyeccién social. Nuestro
mundo ha dejado de ser un extenso planeta con miles de lugares conocidos y
desconocidos, para convertirse, atendiendo a la tesis de Marshall McLuhan en una
grari aldea. Y si eso 1o podemos decir de nuestro planeta, mucho mas podemos
decir de los efectos de los modernos medios masivos de comunicacion.

La decision de hacer una practica profesional como trabajo de tesis para obtener
la titulacidn en la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién, no me fue facil, ya
que las oportunidades de trabajar, practicar y experimentar en Celaya, no son
abundantes. Hay que agregar ademas el poco desarrollo local de los medios masivos
de comunicacion, opcion obiva inmediata para ejercer mi incipiente profesion.

Para lograr incorporarme al campo de fa Comunicacion Social y a los medios
masivos de comunicacion, desde el inicio de la carrera me propuse relacionarme
con los diferentes medios masivos a mi alcance, me fui acercando a los diarios que
circutan en la ciudad, el AM.; y el Sol del Bajio, logré entablar conversaciones con
algunos de sus empleados y funcionarios, para conocer el mayor numero de detalles

de su trabajo diario. El campo no estaba mal, pero le faltaba el impacto que buscaba
para desarrollarme.

En este afan, me interesé por la Radio y me enfoqué a explorarla, acercandome a
as radiodifusoras locales, entre ellas a laXEY 1360 Hz en A.M., donde me permitieron
asistir a las cabinas, ayudar a los locutores y participar con los programadores, pude
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platicar con los vendedores y conocer las caracteristicas empresariales de estas
Instifuciones. La radio, me proporciond experiencias valiosas, tuve la oportunidad de

colaborar en programas seriados y de tuve acceso a materiales clasicos en la radio,
como radionovelas, elc.

Deseaba comprobar las tesis de MclLuhan y el medio idéneo para hacerlo, era el
mas complejo y completo de los medios electrdnicos masivos de comunicacion: la
television. En mi busqueda se destact el conocer a personas que colaboraban en el
Canal 11 de Celaya (XHCEP) y que tenian una amistad muy directa con el Sr. Octavio
Arvizu Villegas, pionero de la television regional. EI Sr. Arvizu, me dio la oportunidad de
colaborar con su personal y con él mismo, en el disefo, produccion, y conduccion
de algunos de sus programas culturales; me brindd la oportunidad de colaborar en
sus noticieros y me dio la oportunidad de entrevistar a sus colaboradores. Pasaron

los meses, y pedi la oportunidad de hacer mis précticas profesionales en el Canal 11,
al Sr. Arvizu le entusiasmo la idea.

UNA VISION DE LA REALIDAD
Siatendemos a la tesis de Mcl.uhan, de Careaga como socidlogo, del Dr. Arroyo

COMO pedagogo y humanista y 1as contrastarmos con la experiencia llevada al cabo
y descrita en este informe, podemos llegar a los siguientes conceptos:

Los medios masivos de comunicacion, son producto de una revolucion tecnoldgica
que dio mas poder a quien mas poder tenia, y dada la inmensa capacidad de
penetraciony el alto contenido de estimulos combinados que tiene la televisidn como
un gran modo de comunicar a grandes masas humanas; poco a poco al prinCipio y
aceleradamente despues fue evolucionando como una herramienta de
comercializacion, mas que como heframienta de comunicacion.

La television, aprendié de la Radio, el como y los porqué, convertirse ante todo en
empresade lucroy poderio econdmico y politico; desdefd sus potencialidades como
Instrumento de Comunicacion Educativa y Cultural. Aqui es donde debemos hacer
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un analisis de la realidad televisiva desde dos enfoques diferentes:
1. Lo que es el medio como herramienta, y sus potencialidades

2. Los usos, desusos y abusos que se han hecho de dicho medio.

La realidad es gue no hay suficientes oportunidades de trabajo para los
comunicologos; 1os egresados alin son Vistos COMO #vasores improvisados y
carentes de experiencia real de campo. Un buen augurio es la caida del gran
monopolio de television en México, ya que la competencia crea la eficiencia.

Es satisfactorio encontrar personas como Octavio Arvizu, que han luchado

solitariamente por hacer una televisidn cultural en condiciones tan adversas como las
de México.

Aqui cabe la pregunta ¢dénde mas puede trabajar y desarroilarse un
comuniclogo?, la dificil respuesta es: los medios a nivel regional se han desarrollado
poco, las radiodifusoras y los nuevos dueios de diarios y periddicos locales, prefieren
traer su gentedesde sus ciudades de origen, antes que brindar oportunidades a los
nuevos profesionistas de la region.

Se analizé la television, radiodifusores, editoras de diarios, empresas de publicidad,
oficinas de televisoras regionales con fiiacién a grandes consorcios de television
nacional, areas de comunicacion social de Instituciones gubernamentales y me pude
percatar de fas posibilidades en un futuro inmediato, que se ofrecen para los nuevos
profesionistas de origen académico en el campo de las Ciencias de la Comunicacion.

Toda institucién debe concederle una atencion especial a su COMUNICACION
INSTITUCIONAL, vy debe hacerlo de cara al mundo moderno, con todas sus
implicaciones, utilizando adecuadamente los diferentes medios tanto masivos como
microgrupales e individuales de una manera estudiada. De esta manera el campo
de trabajo de los futuros comunicéiogos no se vera restringido al radio, televisién, o
periodico, también estan los departamentos de comercializacion y ventas, asf como
os de Relaciones Plblicas de todas las empresas; por otra parte los comunicélogos
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futuros deberan prepararse para el trabajo interdisciplinario con psicélogos,
licenciados e ingenieros para conjuntar esfuerzos orientados a la comunicacion interna
de las empresas en areas especiales como desarrollo de Recursos Humanos,
entrenamiento de ejecutivos en comunicacion oral y escrita, programas de calidad
(ISO-9000 y similares); desarrollo de documentos de divulgacién, manuales de
procedimientos e instructivos técnicos que comuniquen eficientemente.

También en el campo editorial, me refiero a las editoriales de libros, los nuevos
comunicdlogos tienen mucho quehacer; desde los renglones empresariales, hasta
los campos de combinacion interdisciplinaria con los Disefiadores Graficos que le
dan su formato final a las producciones intelectuales de la humanidad

¢ QUE PASA EN XHCEP CANAL 11 DE CELAYA, HOY?

Como citamos antes, la televisidn como medio tiene mliltiples posibilidades de
aplicacion, pero en el mundo modemo, su aplicacién principal es la de la
mercadotecnia, publicidad, promocion y en general tareas de comercializacion. A
raiz de ésto podemos clasificar la televisién como:

a. Television comercial

b. Televisidn cultura

Se ha intentado hacer una verdadera televisién cultural (Canal 9 de finales de los
80's). Este y otros esfuerzos fueron manejados en IMEVISION y Sus canales un tanto

experimentales; 10s cuales se privatizaron hasta consolidarse en 1o que hoy es
Television Azteca.

En medio de estas condiciones nacionales, XHCEP Canal 11 de Celaya, se ha
mantenido transmitiendo sus programas. Canal 11 de Celaya es una institucidén en

Jonde hacer television es internarse en un mundo méagico donde se luchay se suena
rabajando sin descanso.
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ORGANIZACION INTERNA EN XHCEP/CANAL 11 CELAYA:
£l Canal 11 de Celaya tiene und pequena estructura interna en la cual cada per-
sona realiza de 2 a 3 funciones; las cuales se ven gratamente enriquecidas por

colaboradores honorarios que funcionan como asesores, conductores, y co-
productores de programas.

ORGANIGRAMA:
Sr. Octavio Arvizu Villegas
DIRECTOR GENERAL
SECRETARIA

PRODUCCION PISO REL. HUMANAS POST-PRODUCC.
Camarégrafo1 Escenografia Invitacién Edicion
Camarégrato 2 Jofo de Piso eInstruccién de Copiado

Master invitados Mezclado

AMBIENTE LABORAL

Como en todo grupo humano, se viven los buenos y malos momentos; pero es
muy gratificante participar de la fusion entre juventud y experiencia que se presenta
en Canal 11 de Celaya. La dindmica es que e/ que acaba primero ayuda a su
compariero, 1o cual es motivado por el liderazgo natural del Sr. Octavio Arvizu Villegas,
que trabaja con el principio de predicar con el giemplo.

La mayoria del trabajo es realizado por gente joveny predominantemente del sexo
‘emenino, por lo cual se debe ejercer un tipo de supenvisién muy 4gil, creativo v
meticulosamente pensado, Como recurso para mantener la disciplina y las buenas
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relaciones entre el personal. Asimismo, en virtud de que se les brinda la oportunidad
avarias personas de hacer practicas profesionales y subprofesionales, es frecuente
la presencia de una pequena poblacion flotante gue también se debe controlar para
evitar problemas y confrontaciones. Engeneral se respira un buen ambiente de trabajo.

CONTEXTO SOCIOPOLITICO
Los intereses del Patronato de Television Cultural de Guanajuato, A.C., Canal 11
de Celaya, estan inmersos en el municipio de Celaya, Estado de Guanajuato, lo cual
es interesante por sus caracteristicas de ciudad importante comercial, politica y
econdmicamente; Celaya es un punto de acceso a una amplia zona agricola vy

ulimamente pasa por un proceso de industrializacién. Cabe destacar que Canal 11,
es el Unico canal de televisién local.

Por otra parte siendo fa unica televisora local, ha sido frecuentemente solicitado
por las autoridades municipales en turno para medio de divulgacion de los mensajes
del gobiemo localy sus instancias. Esto le da unaimportante posicion enla comunidad
pero al mismo tiempo 1o entrenta a las vartaciones politicas.

Celaya esta cambiando vy lo esté haciendo de prisa; por o tanto, sus medios de
comunicacion deben evolucionar, ya que es en esta participacion de 1a television en
la vida social de los pueblos donde se puede apreciar la presencia de tesis tales

como e/ medio es €/ mensajey con los mensajes televisivos mas que con ningun
otro se detecta la fuerza de sus efectos.

Cuando citamos a Hebert Marshall McLuhan, enfatizamos no solo sus tesis,
nablamos de sus seguidores y sus detractores y siempre llegué a la conclusion de
ue la vida sin television, seria totalmente distinta. En base a esta tesis, me atrevo a
afirmar que la vida social en Celaya serfla muy diferente sin la presencia de una
lelevisora local, a pesar de sus limitados recursos. Canal 11 de Celaya, ha impactado
enimportantes esferas de la vida cultural, politica, social y econdmica del municipio;
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ya que ha sido la forma de divulgar la voz e imagen de sus profesionistas, sus politicos,
sus artistas y muchos de sus ciudadanos en general.

Por todo o anterior, mi experiencia personal como practicante profesional en XHCEP-
Canal 11 de Celaya, bajo los auspicios del Patronato de Televisién Cultural de
Guanajuato, A.C. y la direccidn asesoria y supervision de Don Octavio Arvizu Vilegas,

fue la mejor experiencia que pude tener en mi nuevo campo profesional, para concluir
esta etapa de mi desarrollo como comunicologo.
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CONCLUSIONES
Después de estudiar una carrera tan amplia en sus horizontes de aplicacién,
finalmente he podido comprender la importancia de la comunicacién entre fos seres
numManos y como nos ayuda a evolucionar.

5.1. CONCLUSIONES EN MI DESARROLLO PROFESIONAL.

Primera: El papel del Licenciado en Ciencias de la Comunicacién, es mucho
mas importante de lo que parece a primera vista.

Segunda: La profesion del Licenciado en Ciencias de la Comunicacion, tendra
muy pronto, el reconocimiento de las otras disciplinas como una modalidad del
quehacer humano, capaz de aportar importantes avances al desarrollo de la vida
humana, ya que en sus finalidades esenciales conlleva la reunién de conocimientos,
experiencias y habilidades de practicamente todos los seres humanos.

Tercera: Los nuevos Licenciados en Ciencias de la Comunicacion son y seran
los profesionistas que canalizaran adecuadamente todos 1os logros del ser humano
para un beneficio global al encargarse de comunicarlos en los espacios y tiempos
adecuados, logrando con ello una mayor eficiencia en el quehacer humano. Siendo
la comunicacion un fendmeno natural, el hombre ha tenido que descubrir o crear,
una serie de implementos que como dice McLuhan son extensiones de sus propios
Grganos de comunicacion, para lograr tener acceso a puntos ae emision y recepcion
ge rmensajes cada vez mayores y cada vez mas lejanos.

Cuarta: Al participar en los medios masivos de comunicacion he flegado a la

zonclusion de que son unimportante recurso para lograr difundir los logros del hombre
1acia toda la humanidad.

Quinta: Que es necesario que los gobiernos le den méas importancia al
establecimiento y desarrollo de empresas de medios masivos principaimente a las
orientadas a la difusion de la cultura; y; que es de capital importancia que cuando
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menos todas las cabeceras municipales cuenten con un canal de television que
esté orientado a promover el talento de la localidad en las diferentes disciplinas
artisticas, culturales y cientificas. A modo de ejemplo, muchos estudiantes de
pioguimica necesitan saber que esté pasando con fa agroindustria local ya que ésta
es una fuente potencial de trabajo para ellos. Asi mismo, la gente de la localidad
debe tener una ventana de conocimiento de sus valores de cultura local, por ejemplo
los nuevos valores en musica, canto, danza, etc.

Sexta: Que al participar en fa planeacidny produccién de programas de television,
me percate del arduo trabajo que implica la produccidon de un programa televisivo y
de la necesidad de preparar gente especializada en el ramo, para ofrecer a la

sccledad como televidente potencial un servicio de alta calidad, excelente contenido,
aglly dinamico.

Septima: Que como comunicdlogo comprendo que los medios son importantes
herramientas de comercializacion, pero que no podemos soslayar su gran potencial

en el campo de la educacion vy la formacién humana y que se deben abrir méas
espacios para una television cultural,

Octava: Que en el Patronato de Television Cultural de Guanajuato, A.C. aprendia
trabajar con metas altas y recursos minimos y que desearia que el Estado brindara
mas apoyo a esfuerzos como éste ya que son ademas de fuentes potenciales de
trabajo, también son poderosos medios para realizar la serie de avances sociopoliticos
que se requieren en nuestra nacion.

Novena: Que gracias a los estudios que realicé en mialma mater y a la oportunidad
que me brindara el Sr. Octavio Arvizu Villegas, he podido concretar una importante
etapa de mi desarrollo personal, la cual ha impactado en todas las esferas de mi
vida; hoy, puedo decir con orgulio, que las Ciencias de la Comunicacién son una
carrera con gran futuro, mas aln en la etapa histérica que esté viviendo el mundo, /2
Era de fa informacion y la Comunicacion.
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5.2, PROPUESTAS.

Las siguientes propuestas que presento con este trabajo, son producto de
apreciaciones con un criterio de comunicdlogo en ciemes, por lo tanto agradeceré
de antemano todos los comentarios que se realicen sobre el presente trabajo, tanto
a mis maestros y sinodales, asesores, directivos, y companeros de carrera,
agradeciendo la constructividad de dichos comentarios los cuales me esforzaré por
aplicar adecuadamente en el transcurso de mi vida profesional.

Primera: Propongo que se desarrolle un plan estatal para el disefio e
implementacion de las nuevas carreras en el cual se considere el fomento de aquellas
industrias donde los nuevos profesionistas puedan tanto desarrollar sus précticas

profesionales como llegar a obtener oportunidades de empleo profesional, en su
campo.

Segunda: Propongo que se promueva la relacion escuela-empresa en la cual
se apoyen entre silas empresas y las escuelas. Promover el desarrolio de los medios
masivos de comunicacion en la region, desde periddicos, diarios, estaciones de
Radio, estaciones de Television (preferentemente culturales); Centrales de Informacion
telefonica, Centros de promocidn turistica via telefénica-internet, y sistemas de red de

monitores con control en pantalla para obtener informacién rapida /7 sitde informacion
histénica.

Tercera: Propongo que se establezcan planes y programas de escugla-empresa,
mediante los cuales los estudiantes de la carrera de Ciencias de la Comunicacion
pueda realizar sus practicas profesionales, servicio social, desarrollo de tesis, etc.,
prestando un verdadero servicio a la comunidad y a las empresas tanto pdblicas
como privadas; pero con trabajos de sus respectivas areas vinculadas directamente
zon el campo de las Ciencias de la Comunicacion. Por eemplo en las empresas, 0s
3studiantes podrian analizar y después realizar cambios y mejoras en ta Comunicacion
'Jrganizacional, desde sus aspectos formales hasta sus aspectos informales; en esto
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podrian trabajar en compinacion con estudiantes de Psicologia Laboral, Psicologia
Educativa y para los casos muy conflictivos, se combinarian los comunicologos con
ios psicologos clinicos. Asflas empresas darian oportunidad de practicar en sucampo
profesional a los futuros profesionistas; asi como darles apoyo financiero en la
eiaboracion de sus tesis las cuales por haber sido desarrolladas en base al estudio
de sus organizaciones serian documentos valiosos para su empresa,

Cuarta: Propongo que se establezcan convenios con las grandes cadenas de
Radio y TV, para ofrecer a alumnos en Ciencias de la Comunicacion, becas para
estudios de postgrado a los mejores estudiantes y que la seleccion se realizara en
Case al desarrollo de trabajos experimentales en dichas empresas, en base a
convocatorias abiertas y que los proyectos sometidos a concurso en su totalidad,
pasaran a integrar parte de un acervo interescolar. Asi mismo las grandes
corporaciones de radio y television, generarian en conjunto con las escuelas
profesionales de Ciencias de la Comunicacion de todo el pais, un verdadero semillero
de nuevos y muy completos profesionistas en los diversos campos de especializacion.

5.3. PROPUESTAS ESPECIFICAS A XHCEP CANAL 11 DE CELAYA.

Con todo el respeto y agradecimiento que debo a esta institucion, v a los que
laboran en ella, me permito hacer esta serie de sugerencias:

Primera: Que ofrezca a los empresarios de la zona proyectos disefiados con

metodologia para que dichos empresarios se interesen por patrocinar la cultura por la
television local.

Segunda: Que se establezca una programacion mas constante durante el dia y
Jue ademas de respetarse en forma y tiempo, se divulgue en otros medios masivos
axistentes; por ejemplo la prensa vy la radio, etc.
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Tercera: Que busque vinculos mas directos con instituciones nacionales de cultura
como el Instituto Nacional de Bellas Artes, Consejo Nacional de Cienciay Tecnologia,
Instituto Nacional de Antropologia e Historia, etc; para poder realizar una programacion
mas consistente apoyada en materiales de primera mano.

Cuarta: Propongo que se realicen cursos de capacitacion para todo el personal
de Canal 11 de Celaya, para comunicar nuevos conocimientos y experiencias a todos
los miembros del equipo. Asi mismo que el Sr. Octavio Arvizu Villegas, impana una
platica semanal sobre todos sus conocimientos de TV a sus colaboradores y que
ademas invite a algun maestro de la rama Ciencias de la Comunicacion para que
por intercambio l0s apoye en su capacitacion interna en forma continua.

Quinta: Propongo que Canal 11 de Celaya, logre una vinculacidn con Canal 11
delIPN enla Cd. de México; de intercambio de programas educativos con lo cual se
pueda promover el avance cultural de la regidon en un Canal Cultural Nacional, pero
de alcance limitado y asi en la ciudad de México se le daria presencia al Bajio por

medio del Canal Politécnico y a los avances del Politécnico se les daria difusidnen la
zona Bajio.

Sexta: Propongo que el gobierno municipal, independientemente de su filiacion
partidaria en lo politico, proporcione apoyos financieros y materiales, destinados a la
promocion de la cultura en la localidad, asi el Canal 11 podra mejorar su equipamiento
y darun mejor semvicio a fa sociedad.

Séptima: Propongo que se realicen programas conjuntos en base a las
2xperiencias realizadas entre Canal 11 de Celaya y dos estaciones de Radio como
cuando salieron al aire programas educativos referentes a las tradiciones mexicanas

e dia de muertos, explicando las fiestas y rituales de estas fechas bajo la Optica de
1a tradicion celayense a este respecto.
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