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El hombre es un ser que tiene una necesidad de comunicacidn constante; todo lo 

gue ha logrado formar ha sido producto del desarrollo de su habilidad para 

comunicarse. Aunque todos los seres vivos se comunican de alguna manera, es en 
el hombre que esto llega a niveles de sofisticacién muy elevados, cabe sefalar que 
la mayoria de los mensajes son transmitidos por los canales visuales y auditivos. 

Es cierto que una imagen dice mas que mil palabras, pero las palabras unidas a 
las imagenes, crean proyecciones mentales completas que producen la evocacién 

de otras imagenes y sonidos aprendidos en el pasado del receptor del mensaje; asi, 
lo vinculan vivencialmente al emisor del mensaje. La escritura es la captura de los 
sonidos; palabras, imagenes y movimiento, juntos, forman el mAs continuo de los 
fenguajes de la naturaleza. Ver la naturaleza y a la vez escucharla, nos lleva a casi 

sentirla plenamente, sdlo nos faltarla olerla, gustarla y tocarla. La comunicaci6n esencial 
de ideas, conceptos, creencias y vivencias, continua siendo terreno de lo auciovi- 

sual; el reto del comunicdlogo es comprender, asimilar y posteriormente disenar 

mensajes a través de los meciios que tenga a su alcance, para que finalmente puedan 

llegar a un receptor: fa mente. 

LOS MEDIOS DE COMUNICACION 
Hoy, los cientificos nos hablan de hasta quince o mas canales de comunicacién, 

sin embargo, son cinco, los principales sentidos de percepcién. Estamos familiarizados 

con imagenes, sonidos, aromas, sabores, y texturas; pero cuando se trata de 
informacion compleja, necesitamos los sentidos como canales, e| cerebro como 

codificador y decodificador; y crertos elementos para la transmisidn de informacién: 

- Emisor 

- Medio (canal) 

- Receptor 

- Retroalimentacion



En esta tesis me enfoque a los MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION y 
selectivamente a la television: medio que ha logrado combinar a partir del segundo 

tercio de este siglo, ese conjunto de elementos para lograr un mensaje intenso de 

informacion: Imagen, Sonido y Movimiento, con la adicional caracteristica de la 

simultaneidad, o sea, comunicarlo a muchos puntos distantes dei origen y entre si 

mismos, justo en el momento en que se esta generando. 

TELEVISION, MEDIOS Y MENSAJES 

Cuando hablamos de comunicacién, hablamos de cuando menos un emisor un 

medio, un mensaje y minimo un receptor. Sin embargo, cuando hablamos de mass 

media, © sea de medios masivos de comunicacién, entonces hablamos de 

probablemente un solo emisor, quiza un solo canal, Muy poco probable de un solo 

mensaje. pero estricta y necesanamente de cientos, miles o millones de receptores, 

aglutinacos bajo uno o mas cédigos de valores entendidos que funcionan tal como 

Tablas de Criptogramas 0 juegos de signos, ahora estudiados por las nuevas ciencias 

relacionadas con la comunicacién: Semidtica, Semantica, Linguistica. 

Justamente este es el punto donde los ensayos y especulaciones se dan con 
mas fuerza, ya que ja evoluci6n de ja television ha superado todas las expectativas 

presentadas al ser inventada. Actualmente la television es el medio de influencia mas 

poderoso existente. Los nuevos disefios derivados de la Informatica, son proyecciones 

de la evolucion de este medio masivo, La television ha convertido nuestro planeta en 

una aldea, reduciendo las distancias, las diferencias de credo, ideologja y tradici6n a 

detalles que pueden sincretizarse, y en muchos casos autodestruirse por la 

transculturacion. 

Al hablar de medios y televisién, me referiré a Hebert Marshall McLuhan, quien 

revolucioné las Ciencias de la Comunicacion. Macluhan ha sido un gran investigador 

en esta rea, entre sus principales obras podemos citar: The Mechanical Bride: 

Folklore of Industrial Man (1951); Exploration in Communication (1960); y The 

Gutenberg Galaxy; The Making of Typographic Man (1962) entre otros muchos libros, 
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ademas de cientos de articulos para revistas especializadas, entrevistas y 

conferencias que ejemplifican algunas de sus tesis sobre la comunicacién moderna. 

Es comun escuchar en los medios universitarios enfocados a las Ciencias de la 

Comunicacién que las teorias mas cuestionadas y revolucionarias en relacién con 

los medios masivos de comunicaci6n y sus pretenciones y efectos sobre la sociedad 

son las emitidas por Herbert Marshall McLuhan, y las cuales se resumen en su frase: 

E/Meaio es el Mensaje. 

Si analizamos las relaciones entre los medios masivos de comunicacién que 

conteccionan, y diftunden los mensajes, comprendemos que la tesis macluhiana @/ 

medio en el mensaje, tiene un contenido que rebasa el sentido semantico de dicha 

frase. De alguna forma, se deben estudiar los efectos que ejerce la comunicacion 

por conducto de ios medias y las razones que tienen para ejercer su quehacer con o 

sin la conciencia de los efectos de los mensajes que pretenden comunicar. Los 

medios masivos han probado ejercer una poderosa influencia en el hombre yenia 

sociedad. 

Segun McLuhan los medios masivos de comunicacién (que en adelante 
llamaremos /os meaios}; se clasifican en: fos y calentes segun sea la participacion 

ola no panticipacion ae los sujetos a quienes van dingidos los mensajes.’ Justamente 

estas emisiones tedricas han convertido a McLuhan en uno de Ios fildsofos, escritores 

y teoricos de las Ciencias de la Comunicacién; mas populares y controvertidos. E! 

socidlogo Kostelanetz, dice: Mcl uhan es capaz de sacar conclusiones de hechos, 

cittas y datos, de donde otros solo obtenatian estacisticas o nada, y con especial 

clanaad, proporcionamos la manera de meair fendmenos imposibles de medi hasta 

ahora con esa creaibilidad.? 

Aun cuando mi tesis es un informe de practica profesional, quize mencionar las 

tesis de McLuhan por el interés que representan para un comunicdlago sobre el papel 

  

1) Casas, José Maria. Teoria de fa Imagen. Salvat Editores. Barcelona, 1973. P. 9. 
2) Ibid. 
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social de su quehacer cotidiano, mas atin cuando maneja elementos que impactan 

intensamente a la sociedad la cual debe interesarle ética y profesionalmente, ya que 

Sus Criterios de wabajo tascienden de su Ambito individual y sus aciertos y errores, 

pueden producir efectos mas importantes a los producidos en otras especialidades 

profesionales. 

Cabe que el comunicdlogo busque respuestas en los estudiosos de estos 

fenomenos, como McLuhan a cuestionamientos como el siguiente: éHa tenido fa 

sociedad humana cambios esenciales, directamente provocados por los medios 

masivos de comunicaci6n?, Ecémo se han dado estos cambios?, écudles han sido 
los cambios y en qué han afectado la vida esencial de! hombre moderno?. 

Acontinuaci6n presento la transcripcién de algunos fragmentos de una entrevista 

realizada a Herbert Marshal McLuhan por Maria José Ragué Arias, periodista franco- 

espanola, enviada de la A.FPI. de Paris, Francia. 

PARAFRASEANDO UNA ENTREVISTA CON MCLUHAN 
La entrevista se desarrolla en una oficina modular de la Universidad de Toronto, 

Canada, en ésta Mcluhan dice: por medios yo no entienao Unicamente los "mass 

media”, en mis detiniciones, incluyo cualquier tecnologia capaz de crear extensiones 
el cueroo humano y a sus sentidios de relacion (informacion-comunicacion), sea 
esto desde e/ traje (vestimenta) hasta el ordenador (computadoras), y considerando 

que fodas las socieaades siempre han permanecidoa mas conaicionadas jor la 

naturaleza de sus "medios masivos de comunicacion, que por los mensajes que 

vansmiten, hemos de conclu, que cuando una nueva tecnologia logra penetrar en 

una sociedad tiene un efecto de saturacion en todas sus instituciones. 

Creo que el primer efecto de la tecnologia sobre la sociedad, es ef de acelerar 

fads los procesos que se dan en e/seno ae la misma, Un segunao efecto igualmente 

notorio es elae provocar e! desprecio por lo anterior especiicamente del érea sobre



e/ cual actua la nueva tecnologia; el tercero es un efecto paradéjico que consiste en 
recuperar algunas cosas 0 inventos del pasado. 

Enla misma entrevista, Mctuhan opina sobre los mecios masivos de comunicacién: 

Los meaios eléctricos comprenden el telégrafo, la radio, el cine, ef teléfono, los 

ordenadores (computadoras), /a television, el fax, los satélites artificiales, etc. Todos 

ellos representan una extension de las funciones bigosicolégicas o sentid’os de nuestro 

cuerpo. Por ejemplo, /a rueda es una extension del pie; el taje es una prolongacion 

ge fa piel, y el allabeto tonético ha sido una extension del ojo. Ahora el uso ae los 

modernos meaios electronicos nos han hecho pasar del hombre fagmentado de la 

era ae Gutenberg al hombre integral del siglo veinte. La television es para mi, elmas 

imponante de los meaios electronicos modernos ya que hace permeables a los 

hombres y mujeres de nuestro tiempo a un espectro mucho mas amplio de 

modaliaaaes y formatos de estimulos, porque ampila las posibilidades del sistema 

nervioso central e incluso compromete a los otros sistemas neurales de los 

especiadores, acabando con ello con la supremacia hegeménica de /o visualen e/ 

campo del manejo ae la comunicacion, 

La television es mas una extension del sentido del tacto que de /a vista, y lo que les 

diré a continuacién es otra serie de eventos aparentemente paradéjicos: su poder 

(acti se debe princioalmente a la baja intensidad de la imagen, constituida pormiles 

de lineas y puntos de los que el espectador solo es capaz de captar 50, 60 0 quiza 

un maximo de 80 por ciento, con los cuales es capaz de darle la forma a su “version 

ae la imagen que llega hasia el receptor-equioo electrénico que tiene frente a si Esto 

requiere una gran participacion activa y creativa por parte del espectador, al verse 

obligaao a lenar los espacios (vacios) del mosaico de lineas y puntos para formar las 

imagenes cuyo mensaje es marcado por el cinescopio sobre su propia piel, que es 

obviamente su sentido extenso del tacto. A esto es lo que yo llamo un medio masivo 

frio.? 

  

3) Ibid, Pp. 10, 12 y 13. 
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Unmeaio masivo caliente es el que permite muy poca participacion delespectador: 
y un medio masivo tio, es aque! que consiente, permite y hasta exige una gran 

Panicipacion del espectador. Elprimero (caliente) amplia un solo sentido y contiene 

un alto grado de determinacion, mientras que el segundo amplla varios sentidos y 

contiene un grado Muy bajo de determinacion. Por ejemplo, el teléfono es muy tio 

Porque requiere de gran atenci6n; la radio es muy caliente, ya que puede incluso, 

usarse Como sonido ambiental sin prestarle atencion; una conferencia es muy 

caliente, sin embargo, un seminano es por lo contrario muy frio. este es un efecto 

paradgjicos y sin embargo muy l6gico. 

Acerca de su frase £/ medio es el mensaje, Mcluhan explica: en ef eemplo del 

aulomovil, el medio no es el auto, sino todo lo que existe debido al propio automévil: 

por ejemplo: las carreteras, las fabricas de coches y de refacciones, las gasolineras, 
elc., eS deci, todo lo que se crea a su alrededor y que por ello cambia la vida de la 

gente, De igual manera esto sucede con Ia electricidad que al ser convertida en luz 

artificial y en modo regulador del clima durante ef dia, ha revolucionado nuestros 
horanos. 

Fata esto habré que citar a Harold Innis, primer estuaioso de los efectos de los 

meaios masivos de comunicacion, describiendo como /a escniura sobre papel en 
lugar de ser sobre pieara, habla revolucionado por completo a Historia de Ia 

Humaniaad. Por ejemplo, el militarismo se debe fundamentaimente al descubrimiento 
de los papiros, porque por medio ae estos se facili6 el envio de mensajes. Asi también 
S@ pude decir que fa caida del Imperio Romano se produjo cuando se secaron las 

Plantas origen ae los papiros.* 

Sobre la revolucién industrial y la TV, Mcluhan dice: @ imprenta fue la primera 
mecanizacion ae fa artesania, y al crear una secuencia analitica de etapas de 
Produccion (senacion controlada) se convintié en un modelo para la subsecuente 

mecanizacion. Asi se a otra paradioja: |a tipogratia; al fabricar el primer bien de 

  

4) Ibid. P. 14.



consumo repetiole, de alguna manera cred también el terreno fértiloara que florecieran 

fas ideas de Henry Ford y la produccion en serie. La cultura mecanica occidental fue 

modelada porla tecnologia evolutiva de la mmorenta que nace de la mente y las manos 

creativas de Gutenberg. La era modeimna es sin lugar a Qudas, la de los medios 
masivos de comunicacién electronicos y, el mas imponante es a television; de hecho 

este meaio masivo es el promotor mas poderoso debido a la poderosa influencia a 

nivel masivo y a nivel protundo que esté transformando todas las relaciones politicas, 

econdmicas, religiosas y en general toao el universo de las actividades y actitudes 

de la especie humana. 

Desae jos afios 60's se realizaron una serie de experimentos tanto en la Gran 

Gretaria, Republica Federal Alemana, en Estados Unidos, Canada, Francia e incluso 

en lialia y en todos los experimentos incluido aquel famoso Informe del Profesor Post- 
man (sobre la influencia de la television en los nifios) se ha demostrado /2 influencia 

de fa television como medio masivo, que ademas de poderosa y contundente es 

muy protunda. Por ejemplo, a principio de los sesentas, fue famoso el experimento 

inglés y su homélogo realizado en Alemania Federal en el que se ofecia y pagaba 

una cienla Cantidad de dinero en efectivo a la semana a todas aquellas personas que 

volunianament se presentaran aispuestos a no ver televisién durante un afio. Sélo 

una pequefilsima proporcion que oscilaba entre el 10 y 15% resistieron cinco meses, 

y nadie, es decir un cero por ciento logré legar alafio. Pero lo més importante tue que 

quienes fo intentaron presentaron los mismos sintomas y efectos que produce el retvarle 
Sus factores de dependencia: alcohol, arogas, o cualquier otro adictivo, y al igual 

que los arogadictos los alcohdlicos o incluso los fumadores, sufrieron notables 
depresiones nerviosas y alteraciones preocupantes en sus conductas.® 

Mas modemamente, Informes ae Investigacion como el ya citado del Prot, Post- 
man, demostraron que por ejemplo un nifio o adolescente norteamericano pasa mas 

dei doble ae tiempo trente a un aparato receptor de television, que el tiempo total que 

Pasa frente a maestros y sumado también el tiempo que pasa conversando con sus 

  

5) Ibid. Pp. 16 y 17.



Paares y familares, es decir que recibe su principal influencia educativa como de 

relacion con su medio, a través de la television, por lo que Postman la lamod la nifiera 

elecionica noneamericana del fin de siglo y mitenio. Ahora lo importante es analizar $i 

esia poderosisima influencia es positiva o negativa o como es mas probable, dada 

su compigjidad, que se nos presenta como una gama de graduaciones muy diversas 

en cuanto a su calidad’ como influencia formativa de la mente moderna. 

Elpnincipal y mas poderoso efecto ae la television sobre la. gente es que la proyecia 

hacia suintenor. lanto que abandona el mundo externo, POCO a poco, cuando menos 

al principio Gel sindome, pero después se va acentuando, Este fue ef tema de mi 

libro, The Executive Drop-out (Elabandono ae los ejecutivos), el personaje central es 
e/ St Richard Nixon, visto como persona y como tuncionario. En aque/ entonces ef 

calapso de los Estados Unidos de Norteamérica era de alguna manera un nuevo 

resullado de /a television e implicaba una péraida de metas y objetivos. Ya desde 
entonces, estabamos sumergidos en un inconmensurable mar de movimientos 

informativos que en sutl pero vertiginoso aumento fueron permitiendo incoporar en el 

hombre individual a toda la humanidad. Asi, el hombre alfabetizado sucumbe al 

hombre de los medios masivos electrénicos. Pero la naturaleza del movimiento de /a 
famaaa informacion electronica descentaliza, complica a la familia humana, creando 

or tanto, multioles existencias tibales. Y esto es patente con mayor fuerza en palses 

muy alabetizados en los cuales resulta traumatico y provaca ef desencadenamiento 

de crisis de identiaad, que son por lo general las mejores generadoras de violencia. 

No ha sido facil vivir con algo de tranquilidad en estas éoocas de comunicacién 
electronica, sobre todo para la gente joven, que cada vez vive més conaicionada por 

fa television, ya que los jovenes son a quienes mas afecta esta crisis oe identidad. 
Cada generacion parece existenciaimente més fragil ® 

De las relaciones humanas y la tecnologia nos dice Mcluhan: cuando digo que 

fos meaios masivos nos han hecho reducir el planeta a la convivencia de un puebio, 

y formar parte de una gigantesca y unica tribu, significa sencillamente una supresion 

  

6) tbid, P. 18. 
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del espacio y del tiempo, que dejan de existir (como antafio) en las actuales 

conaiciones ae la velocidad electronica. Silo observamos con cuidado, todo supone 

un incremento de velociaad. Por ejemplo, la explosién demogrética es unicamente 

velocidad. Ya naaa tiene que ver simplemente con cittas y Has estadisticas, solo se 

refiere a la mayor proximidad ae la gente y su consecuente menor intimidad. 

La gente vive mejor cuanto mas separada esté de los demas. Asi, el concepto 

basico que se expresa en casi todas las culturas ancestrales se nos muestra mas 

claro ahora: Entre vecinos, la sana y ampilia alstancia es la mejor garantia de armorva, 

Paz y buen entenaimiento.. Oaquela otra que en su lenguaje se exoresa como pueblo 

chico, interno grande... Y esto es cierto ya que los pueblos, principalmente en los 

mas pequenos, la gente critica, espia, odia..., es como una familia: definitivamente 

fanio psicdiogos como sacidlogos y antroodlogos entre otros muchos especialistas, 

eslaran de acuerdo en que no hay ambiente més salvaje que el de una familia. El 

concepto romantico e idealizado de pequeria poblacién definitivamente no significa 

fa exstencia de unas relaciones humanas llenas de cordialidad y armoria. *® 

Existen evidencias de que (a tecnologia y su expresién mds modema que /a 
constituyen todos los meaios masives: de informacion, comunicacién, produccion, 
diversion, etc, eslan destruyendo completamente al mundo occidental y al penetrar 

af munao oriental dudo mucho que suceda fo contrario; pero a Oriente lo conozco 

Muy POCO y Nos puede deparar grandes sorpresas, aunque yo particularmente no 

abnigo grandes esperanzas al respecto (sugiero analizar la evolucion actual de Japon, 

como pueblo, cultura y sociedad cada vez mas tecnologizada y occidentalizada),® 

Sobre la television y otros medios dice: en fos afios veintes cuando en los paises 

subaesarrollados se estaba empezanado con la radio, ésta causaba en ellos los 

mismos efectos que elron y la bebida alcoholizada en los indios y naturales de cada 

una de aquellas terras. 

  

7) Mcluhan, Marshall The Gutemberg Galaxie: The Macking of Typographyc. University of 
Toronto Press, 1963. 

8) Casasus, José Maria, Op. Cit. P. 18. 
9) Ibid. P. 19. 
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Primero los enloquecid, porque los aproximaba a otras culturas sofisticadas de 

una manera fascinante. Los paises del Tercer Mundo que abarcaba los submundos 

ae pobreza mas aberrantes, y otros como la antigua URSS y la Republica Comunista 

China tralaban de obtener lo que teniamos en las postrimerias del siglo XIX, que por 

conocido a nosotros ya nos interesaba, pero a ellos los deslumbraba. Por otro lado, la 

elecironica nos ha venido destruyendo porque acaba con la alfabetizacién. No se 

puede vivirno coexistiren el mundo interior que se encierra en el circulto electronico y 

mantener con gran vilaliagad la letra esciia; la electronica ha destruido muy raoidamente 

fa individuaiidad, base esencial de la fuera de la colectividad y ae 1a verdadera 

comunidad. 

Descubre que un hombre en la multitud, no es naaie y debe luchar desespera- 

gamente para demostrar e incluso demostrarse que es alguien, que tiene sentido su 

vida, Su tempo y su espacio vial y la satisfaccién ae todas y cada una de sus 

necesidaaes, lo cual a mayor cercania crea mayor posibilidad de lucha y combate 

por sobrevivir Por lo tanto, a mayor electronica, mayor violencia, La gente no lucha 

Porque sencilamente oaie a los demas, sino para demostrar que posee una identidad’ 

propia. For ejemplo, si alguien va a un lugar en donde no lo conocen tiene que ser 

duro y agresivo para sobrevivic En esta segunda mitad del siglo XX, el unico lugar 

Gonae se puede estar solo es en un lyjoso hotel urbano, y frecuentemente he recuriao 

al gemplo de Howard Hughes. Si cuando vivia, hubjese salido a las calles, la gente 

seguramente hubiese disparado con cualquier arma que tuviese a mano, en contra 

ae él y de lo que simboliza, quiza sin mucha conciencia real de ello. Era el mas 

amargado prisionero de su propia riqueza, lo tenia todo y sin embargo no alistrutaba 

Oe naaa, eray no era,° 

Con respecto al arte como solucién, Mcluhan opina: hay dos maneras de 

aproximarse a la nocién de los afios 50's y 60's del arte, que subyace atin en sus 

elementos basicos hasia los 70's y 80's. Pensemos que por ejemplo, cuando el 4 de 

octubre de 1957 se puso en Orbila el Sputnik |. nuestro planeta qued6é envuelto en 

10) Ibid. Pp. 18 y 19. 
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una placenta, la Naturaleza termino y el mundo se tanstormé en una forma arlistica 

que tenia que ser programada. En otras palabras, ef arte dejé de ser un lujo para 

convenirse en una verdadera necesidad. 

Los hombres sin arte o sin sensibilidad, son simplemente robots. La principal 

funcion del anisia es ensefiamnos como relacionarmos con el medio ambiente creado 

Por el hombre mismo. Es elartista quien percibe las alteraciones de que los nuevos 

medios masivos han producido en elhombre, quien mejor comprende que ef futuro 

es aqui y ahora; es el afisia quien utiliza su tabajo para preparar las bases para e! 

cambio, Ya que la mayora de la gente ignora o es incapaz de alscriminarla influencia 

que los medios masivos ejercen sobre ella: desconoce que el medio -y no ef 

contenido- es el mensaje. El contenido del mensaje no tiene interés; lo que importa 

es darse cuenia de cémo el meaio cambia nuestros sentidos y nuestra capacidad’ 

ae percepcién. Por eemplo, si un hombre de la Edad Media se sentara ahora entre 

nosotros, no vera lo mismo que vemos nosotros en esta habitacion. El coche, ia 

radio, la television, todo esta retleijado en ella. \' 

Situandome de nuevo en la elaboracidn de esta tesis como Informe de Practica 

Profesional, es importante crear una plataforma que opere como un Marco Tedrico 

Conceptual contra el cual contrastar los resultados. Tratandose de Comunicacién y 

de Medios Masivos de Comunicacién, creo necesario situarme con McLuhan, en las 

Teorias Modernas sobre comunicaciones humanas y los modemos mass meaiao 

medios masivos de comunicacién, principalmente. los electronicos; especificamente 
la Television, no solo como tecnologia, sino como foco medular de la cultura del siglo. 

Para comprender el efecto McLuhan 0, e/ medio es el mensaje, es importante leer, 

y analizar, a sus seguidores y a sus detractores, por ejemplo: Hugh Kenner, conocido 

Critico literario quien nos dice en términos simples: McLuhan, en todo se parece a /a 

mosca que se metiO al proyector de cine y cubre, con su contomo, algunas escenas, 

Porque sabe: 1. Que nadie lo sintoniza deveras, 2. Sin embargo esté en onda; 

  

11) Ibid. P. 21. 
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3. Que el medio es el mensaje y si no se le entiende hay que callarse la boca o 

decir que si -Coninua citando-: Como uno de sus mas antiguos... este... acimiradores 

estoy aispuesio a atirmar: 1. Que lo sintonizo; 2. Que quizé es el mejor comentarista 
de su propia onda, 3. Que el medio no es ni medio el mensaje y que si esto no se 

entienae hay que callarse hasta pasar y aprobar el Curso Basico McLuhan tal como 

sigue: El principio fundamental es que hay tres McLuhan. Elprimero es un gerio. El 
segundo es un rompedor de engranajes que se inclina a creer que /o primero que le 

aice ef otro es un sustituto adecuado de Ia realidad. Ef tercero de los McLuhan en 

cuestion, eS uno que se imagina que debe haber sido el Oréculo de Delfos, al 

consiaerar que las ruinas de Grecia como un payador (especie ae trovadoro gaucho 

cantor estio medieval) de appogiaturas y tremolos que /e dara un alaque a/ primero 

si ste no estuviera aislado por las maquinaciones del segundo, -Continua-; Con 
los tres McLuhan, cohabita un duende que desalienta las criticas con la fuerza 
paradigmatica de sus ejercicios habituales, para demostrar que X, e/ 

reconocido experto en Y¥, considerado ampliamente No Dio Con La Tecla. 

Pero cuento con apuntarme un punto o dos. * 

Otro de sus criticos: Dwight McDonald dice en su famoso libro de ensayos Against 

The American Grain con el subtituio £/ efecto ae la Cultura de Masas, este hombre 
agudo escribié un articulo muy especial sobre McLuhan a! que llam6: Para amiba del 
Jotem en el cual practicamente analiza la obra Mcluhaniana; hemos tomado estos 
fragmentos del flujo de mensajes: 

E/ Understanding Meala: The extensions of Man (Comprenaienao los medios: Las 
extensiones ael Hombre) es uno ae esas libros ambiciosos de ideas de consecuencias 

que lendra, casi segurament, un succes a’estime y bien puede meterse en (a lista 

de best sellers. Tiene todo jo necesario: una gran teora sobre un aspecio imponante 

de la vida moderna (en este caso los Medios de Comunicacién Social, o 
Comunicaciones). Es muy impaciante escuchar las criticas del autor sobre McLuhan: 

  

12} Raymond Rosenthal, Mcluhan, Pro & Contra. Monte Avila, Editores. Caracas, 1969. P. 30. 
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E/ fibro de McLuhan sobrepasa a sus predecesores por el alcance ylanovedad 

de su teorla, la variedad de sus datos, mi unico temor es que haya sobreestimado la 

capacidad ae absorcion de nuestra inteligentsia y le haya dado un festin de Grandes 

fdeas Nuevas mas rico de lo que puede algeria un su estémago de avestruz. 

Observo constemado que el setenia y cinco por clento del materiales nuevo. Un libro 

ara tener éxito no debe (¢?) amiesgar mas ae un diez por ciento de noveaad: aunque 

para nuestro McLuhan parece que vale la pena correr ese resgo en estos momentos 

en que las anuesias son muy altas y la necesidad' de entender los efectos ae las 

Prolongaciones def hombre se hace mas urgente de hora en hora. 

En este controvertido anticulo en su manera de apreciar la obra de Mct.uhan, existen 

lambien punzantes reflexiones tales como las siguientes: Si lega a pasar lo peor a 

media que pasan las horas nadie poara decir que Marshal McLuhan, aquel noble 

director del Centro de Cultura y Tecnologia de la Universidad de Toronto y expresidente 
del Seminario de Cultura y Comunicaciones ae la Fundacion Ford que no hizo fo 

posible por alertarnos a buen tempo. 

En comparacién con el Sr McLuhan, Spengler es cauteloso y Toynbee es 

decididamente doctrinano. Su tesis es que la humanidad ha pasado por tres etapas 

Culturales: Una Era dorada de tribalismo analtabeto que era oral (bla-bla-bla), 

homogéneas, colectiva, iracional: una Era plateada que se produjo después de [a 

invenciOn del alabeto, en la que la palabra hablada empez6 a ser reemplazada por 

fa palabra esciila, y a actual Era férrea iniciada por la prensa de tipos méviles, que es 

visual, ragmentaaa, individualista, racional y especializada. * 

The Gutemberg Galaxy de McLuhan -continua dicigndonos Dwight McDonald-, 

es en realiaad e/ tomo primero de esta obra, en cuanto muestra los cambios 

sociocuiturales en su mayor parte malos, producidos por la multiolicacién de los 

impresos, posterior a Gutenberg, con su consiguiente estimulo de Ia literatura, Obra 

sombyria. 

  

13) Ibid. P. 31. 
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Unaerstanding Media es una obra mas alegre. Es sobre una cuarta Era a fa que 

hace un sigio estamos tasladandonos cada vez mas rapido sin que se olera cuenta 

nadie, mas que el sefior McLuhan. la Era Electronica del telégrato, el telétono, la 

fotogratia, el tonégrato, la radio, el cinematograto, la television y la automatizacion por 

fas computagoras. Es una vuelta ala Era Dorada pero en un nivel mas elevado, 

Marshall McLuhan es probablemente el fidsofo mas popular de nuestra época en 

e/ mundo de habla inglesa, pero: émerece sero?. Es probablemente ef unico 

intelectual famoso que se ha adherido a las nuevas formas de comunicacién que 

caractenzan a este siglo, pero: cmerecen ellas esa coniianza?. Se ha exoresado en 

forma desconcertante sobre sus colegas intelectuales, acusandolos de ser lineales, 

secos como el polvo, y de tener un concepto rigido del mundo, éson los escribas y 

faniseos aside limitados, y es [a estructura del universo tan asistemética Como indica 

Meluhan?. 

For lo anterior, al hablar de meaios masivos de comunicaciOn, nos topamos con la 

figura de McLuhan y cuando lo cuestionamos por andlisis de sus criticos encontramos 

Opiniones que se caractenzan por ser ingeniosas y penetrantes, desencadenadas 

porun hombre al que para bien o para mal se ha llamado el profeta de los Medios de 

Comunicacion, debido a que posee el don de aguijonear a sus adversarios 
intelectuales porque los amenaza en su razén de ser profesional con ef rechazo del 

pasado cultural. Sin embargo, sus partioarios también parecen tener las emociones 

2 flor ae piel: sus planteamienos sugieren que podemos cabalgar la ola def futuro 

abanaonanaonos al presente: a esos medios de comunicacion en los que MeLuhan 

encuentra ef mensgye fundamental de nuestra 6poca. Tanto los elogios como las 

acusaciones son muy inteligentes. McLuhan, como pensador ha logrado provocar 

uno ae los debates intelectuales mas intensos, ae las recientes décadas, “4 

—_——— $<, 

14) Ibid. P. 40. 

-14-



CONSIDERACIONES SOBRE EL MARCO TEORICO 

Con lo anterior puedo establecer como premisa de este proyecto, que noes posible 

habiar con toda certeza y credibilidad de los fundamentos intelectuales de un 

fenomeno televisivo, como medio masivo de comunicacién, sin intentar un camino 

de tipo conceptual moderno; que considere seriamente el trabajo de McLuhan en lo 

concerniente a los efectos socioculturales de los Medios Masivos de Comunicacién; 

yo, COMO pasante y candidato a titulacién en una licenciatura sobre Ciencias de la 

Comunicacién, no sentiria consistente ni completo un informe sobre produccién 

televisiva; sin intentar un razonable aunque breve marco tedrico, cimentado sobre la 

frase emblematica de la comunicacién moderna e/ mecio es el mensaje. 

Eneste apartado, quiero citar a Haroid Innis quien fuera casi simultaneamente con 

McLuhan uno de los primeros exploradores en el mundo de los efectos de los mass 

media no solo como tecnologia, sino como controlideoldgico y psicolégico de masas, 

también tendriamos que citar a Milton Ericson y sus estudios sobre los efectos de 

Ciertas series de palabras e imagenes que provocan respuestas hipndticas, o a Victor 

Frank, Que descubrié un sistema de recambio de respuestas psicolégicas por medio 

de la palabra adecuadamente presentada al receptor-paciente, también es necesario 

Citar a la metodologia de las Ciencias de la Conducta tales como Psicoandlisis, Terapia 

de la Conducta, Analisis Transaccional, Programacion Neuro Linguistica (PNL), etc. 

Ahora el centro de interés es écomo se manejan todos estos descubrimientos, a nivel 

de manejo de mensajes? Y nuevamente nos encontramos con que McLuhan vuelve 

a aparecer en escena como uno de los actores principales. También es importante 

Citar que las ideas de McLuhan desencadenaron un aceleramiento en el estudio de 

la Psicologia del Inconsciente y los llamados efectos y accesos subliminales; éNo 

influye taco esto, de manera muy poderosa en la Planeacidn, produccién y desarrollo 

de un programa de television cultural?, 

Sin embargo el diseno, planeacién, produccidn y realizacién de un Programa de 

Television, mas atin bajo el rubro de cultural nos remite a investigar mas a fondo el 

fenomeno cultural, desde diversos puntos de vista: socioldgico, psicoldgico, histérico, 

antropologico, pedagdgico, etc. Y mas atin cuando es para la presentaci6n y 
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sustentaci6n de una Tesis Profesional en el campo de las Ciencias de la 

Comunicacién. Asi que en torno a McLuhan es importante citar a quienes de una 
manera lo han cuestionado en el desarrollo de su vida intelectual, desde el mismo 
Harold Adams Innis, cooperador quiza inconciente de sus tesis; y muchos otros 

especialistas de las Ciencias de la Comunicacidn, y en general de las Ciencias 

Humanisticas y Sociales; quiero incluir también, en mi investigacién a figuras tan 

importantes en la critica de los mass meaiacomo un Armand Mattelart y su Agresion 

desde el espacio, y a un Miguel Angel Granados Chapa con su obra: La Aaaio en 

México, Otros comentarios, entre otros. 

Eneste trabajo de investigacion y ejercicio practice profesional, presentaré un breve 

andlisis a los mass meaia a los cuales pertenece la television, bajo su enfoque de 

formas de evasion psicolégica pata lo cual debemos consultar obras tales como: 

Psicoandilisis y Existencialismo de Viktor Frankl y Psicopatologia de la vida cotiolana 
de Sigmond Freud. Otros enfoques sobre los efectos de evasién psicolégica, 

producidos por los mass mealalos podemos encontrar en £/ universo ae /a ficcion 

de J.J. Mahieu y nuevamente nos volvemos a encontrar, en el marco conceptual de 

este trabajo de Informe de practica profesional, con Armand Mattelart y otra de sus 

imporantes obras: Comunicacién masiva y revolucion socialista (México, 1972, Ed. 

Diégenes), haciendo también una cita, informar de otra gran obra literaria y Critica en 
la que participd: Para leer af Pato Donald, en la que profundiza sobre un ya legendario 

modo y medio (el comic o historieta) masivo, de manipular el ocio usando una 

publicacién masiva y seriada como forma de diversidn de a mente humana 
globalizada; en la gran masa tribal y aldea en que se estA convirtiendo el planeta 

tierra, a finales de este siglo XX, 

Para finalizar este paréntesis, haré dos ultimas consideraciones: 1. Los mass me- 

dia como creadores de modelos de conducta a seguir (esterectipos), que 

necesafiamente me remontan a las tesis expresadas en obras tan importantes como: 

Modern Public Opirionde Williams Alping (Nueva York, 1965, Mc Graw Hill Book), en 
donde ya se vislumbra el poder adoctrinador y manipulador de los mass media o 

medios masivos de comunicaci6n, sobre la llamada Opinién Publicacomo expresion 
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de la orientacion de la credibilidad social depositada en ideas, valores y convicciones 

generalizadas. Por otro lado, un buen estudio de las conductas estereotipadas de 

nuestra gente aparece en: E/Mito del Mexicanode Rati Béjar Navarro (México, 1968, 

UNAM), y en la obra de Jorge Carrién Magia y Mito del mexicano (México, 1970, Ed. 

Nuestro Tiempo). Asi mismo Erving Goffman analiza este aspecto de la cultura, los 

mass media y la creacién de las conductas estereotipadas a nivel social en: La 

fdentidad deterioradaen Estigma (Buenos Aires, Argentina, 1970, Ed. Amorrortu) y los 

profundiza en: La presentacion ae /a persona en la vida cotidiana, Buenos Aires, 

Argentina, 1971, Ed. Amorrortu. Por su parte, un estudio del tema mas orientado a 

nuestra problematica nacional lo encontramos en: E/ estereotioo del mexicano de 

Maria Luisa Rodriguez Salas de Gémez Gil (México, 1965, UNAM/IIS). Aqui citaré las 

obras de Gabriel Careaga, socidlogo y ensayista mexicano que se avocé al estudio 

de las conductas estereotipadas del mexicano y su relacién causal con los diferentes 

aspectos de la cultura nacional, muy especialmente en su relacién con los meaios 

masives ae comunicacién tanto en su catedra de 7earla Social y Formacion social 

mexicana de la cual tue profesor titular en la facultad de Ciencias Politicas y Sociales 
de la UNAM, como en el ejercicio del periodismo cultural en diversos diarios y revistas 

como: UnomasUno; Revista de Revistas, Hoy, El Universal, etc. Y el tema fue 

nuevamente analizado y protundizado en los muchos libros que ha publicaco entre 

los cuales me permito destacar: Mitos y Fantasias de /a clase media en Méxicoen el 

que analiza el fenémeno social de la Unidad Habitacional de Nonoalco-Tiateloico en 

la Ciudad de México y el desquebrajamiento de los suefios y aspiraciones de la 

llamada clase media cuando se dania serie de efectos sociopoliticos de 1968 durante 

el sexenio del Lic. Gustavo Diaz Ordaz. Careaga dedica una parte muy importante de 

su analisis a los cambios de las estrategias de los canales de television, del entonces 

monopolico Grupo Televisa, que sdlo operaba a nivel nacional: y de cémo se replanted 

la mediatizaci6n de los radioauditorios y teleauditorios mediante |a intensificacién de 

noticieros repetitivos y saturantes que tienen como fin desinformar provocando la 

desintegracién del hombre medio que forma fa audiencia diaria, por medio de! traslape 

de hechos de lugares disimbolos, con fa intencién de minimizar los problemas 

nacionales por comparacién poco objetiva en lo cualitative y menos en lo cuantitativo; 
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aprovechando las rofesias maciuhanianas saturando de mensajes reiterativos la 

television comercialy segun el autor contacultural que por entonces estaba mas 

accesible a la estereotipada clase media mexicana. A Careaga lo volvemos a 

encontrar en E/ Siglo desgarrado.'* Se nos aparece enunciando y analizando los 

procesos politicos, sociales y culturales (entre los cuales esta preeminentemente la 

comunicacién e informacioén como eventos vitates) del siglo XX, a la luz de la 

interpretacion critica del liberalismo y del marismo. Aqui, Careaga refuta los 

pesimismos apocalipticos de signo mistico tanto como las teorias idolatricas de los 

sistemas autoritarios y las pesadillas sociales que encarnan, y, divulgan a través de 

los mass media, entre otros canales de implementacién e implantacién de su poderio. 

Después de una lectura y analisis cuidadoso notamos que en este ensayo de 

Gabriel Careaga se parte de un hecho: las revoluciones sociales y politicas (y yo 

agregaria enfaticamente también: las revoluciones tecnoldgicas inherentes a estos 

procesos) de los tiempos modernos que prepararon el surgimiento del siglo XX, tal 

como lo conocemos. La esperanza de que esas transformaciones traerian una felicidad 

permanente al ser humano fue parte de la experiencia romantica y de la teoria 

positivista, pero también de ja teoria social del marismo (fendmeno que tampoco 

escapo de la presencia, uso e influencia de los mismos meaios masivos). El 
conocimiento y la raz6n fueron las expresiones del progreso. El arte manifesté 

criticamente que la razén y el conocimiento no conduieron a la felicidad (otra de las 

profesias de la corriente de McLuhan). Asi, el suefo de la razon en la violencia social 

y moral que aun sequimos padeciendo in creccendo. Y asi, vemos a través de ios 
ojos de un valiosisimo socidlogo y periodista mexicano, que muchas de las tesis 

Mcluhanianas, no fueron meras especulaciones, sensacionalistas; sino quiz& en 

alguna forma premoniciones de un fildsofo sensible y sensitivo a las mas sutiles 
indicaciones de los fenédmenos sociales y culturales que vibran y se manifiestan en la 

cotidiana evoluciOn de todos los fendémenos de la comunicacién humana y sus mas 

impactantes manifestaciones modernas: nuevamente los llamados meaios masivos 

  

15) Careaga, Gabriel. E/ Siglo Desgarrado. Editorial Andrémeda, Coleccién Cal y Arena. 
México, 1989, 
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fasgo esencial de esta era electrénica. Enlas paginas de su libro, Careaga recorre el 

siglo XX no solo para verlo como un siglo de tumultuos, contradicciones, ansias:es 

también un siglo magnifico y espectacular. Algo muy propio de la famosa Aldea glo- 

bal de McLuhan éo no..? 

Hablando de medias masivos de comunicacion, es necesario, explorar los objetos 

y sujetos de dicha tarea.Y para tal efecto he considerado pertinente tomar un segmento 

muy signiicativo del antes citado libro de Gabriel Careaga. En las primeras citas 
indicamos ios subtitulos de Careaga y a continuacién la frase que considero 

significativa para el objeto de este trabajo: 

1. Fue también el triunfo mundial (masivo) de un género musical: elrock, que era 

un estilo no solamente de oir musica sino de ser joven. Una manera de protestar y 

rebelarse frente a los viejos y al modelo de la sociedad conservadora. 

L@ Cultura del rock fue una novedad para entrentar los problemas sociales VY GFONICOS 

de la adolescencia Fue una Cultura masiva que se compartia por medio ae los 
conciertos en fos grandes esiaaios, la ropa y los aliscos, los valores de toda una 

juventud, porque las expresiones en términos sentimentales eran semejantes. La 
adolescencia solitaria al estiio del joven de Retrato de artista adolescente y Demian 

sé conviltiO en una colectividad joven. A través de /a afirmacion del yo compantiao, 

del lenguayje, y, del estio de vida que era una forma alferente de ser y estar frente al 

purilanismo y la represion tradicional. Porque ademas fos cantantes del rock eran 

como ellos, procedian de mundos similares y tenian la misma edad! los fanéticos de! 
rock faniaseaban con tener alinero, el éxito social y erbtico de sus Idolos musicales. 

Los jovenes, aounté ef socidlogo Simon Frith, usaban el rock como una ayuda 

para relgarse, lo mezclaban con un poco de mariguana y parecian tener ef mundo 

ensus manos. Sobre toge cuando iban a discotecas, donde sibebian y fumaban, lo 

suaaban bailanoo y encontando nuevas parejas erdticas. Y en esta relaciin de placer 

con el rock, al oublico, se le olvidd que detras de todo ese munao brillante habla una 
gigantesca empresa comercial de cantantes, vendedores de discos, aistribuidores 

de drogas, que enloquecieron a cientos de autores y grupos jor la opresiOn yel 

tabgyo despiaaado a que eran sometidos. 
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Ahora bien, si consideramos que los mass media han hecho posible que los 

fenomenos sociales se globalicen, nada debe extraflarnos que por ejemplo, fa cultura 

del rock se haya proletarizado entre los sesentas y los noventas con ejemplos tales 

como fa musica banda u onda grupera que no es sino la mediatizacion alienante de 

los gustos musicales de las masas proletarias, manioulandolas como se hizo con la 

oropia cultura del rock, y en esto jugaron y siguen jugando un papel muy relevante y 

pracicamente determinante de las estrategias de esta politica y de manipulacion 

cultural nacional e intemacional, las empresas operadoras de los medios masivos de 

COMmuUNICACICN, 

Yoliendo 2 nuestras cilas en Gabriel Careaga y su Siglo desgarrado continuamos 

leyendo. Elmismo John Lennon aljo, cuando se desintegré el grupo de los Beatles, 

que togo ese éxito y fama mundial les produjo depresion, humillacion y vacio existencial 

aldarse cuenta como eran manioulados. Muchos de esos jovenes de éxito, cantantes 

fundamentaimente, terminaron destruidos por la mezcia de alcoholy arogas, como 

Janis Joplin y Bran Jones, al descubrir que detrés del éxito no habla mas que 

Cegraaacion. 

Otro dato fundamental en la cultura (de masas) del rock es que tue masculino. 

Hubo ausencia de mujeres que integraron grupos O que desempefiaran papeles 

crealivos. Solo algunas destacaron como solistas. En realidad tod2 esa cultura de 

masas acab6 como enajenacién. Teodoro Adomo hizo un balance de este tivo de 
cultura de ios cuarenta (6poca de la radio y muy incipiente desarrollo tecnolégico de 
@a futura television). que podria aplicarse a fa cultura juveniae fos ochenta (y proyectada 

huella en los noventas): En general estan intoxicados por la fama de la cultura de 

masas, una lama que esta ultima sabe como manipular, lo Unico que pueden hacer 

es reunirse en clubes (aiscotecas, estaaios, y estuaios de televisién) para adorar a 

fas estrellas de cine (y obviamente en los noventas, de la mixtura cine y television) y, o, 

para coleccionar autogratos, Se laman a si mismos bichos nerviosos, escarabajos 

(beatles) realizando movirientos reflejos, actores interpretando su propio extasis, EI 

entusiasmarse por algo, el fener una cosa supuestamente propia, es para ellos una 

compensacion de su miserable existencia sin formas. 
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Lo que sies un hecho es que los jovenes moaiiicaron formas de componamiento 

social y moral que parecian inamovibles. Pero también es cierto que los cambios que 

Planted la cultura juvenil eran desproporcionados a sus fueas y a su proyecto social. 

No tuvieron una memora historica y politica que les hiciera ver que no es suficiente la 

expenencia sensorial para la tanstormacion social. Y que, como lo exoresé alguna 

vez Hegel, la unica forma de derotar el instinto animal y convertito en razén es 

precisamente a través ae la raz6n politica y de la creacion cultural, Por desgracia, 

Hegel vela esa razon humana encamada en el Estado. Y precisamente ena sociedad 

del sigio XX las ideologias mistificadoras, autontaras y antidemocraticas se expresaron 

(a plenitud) en el Estado fascista y en el socialismo stalinista. 

2. Alempezar esta década (los 80's) el munao y sus habitantes pensaron que /a 

tera iba a estallat, Sien 1903 cuando se hace el primer vuelo en avion embargo el 

optimismo, en los ochenta las armas nucleares y los proyectos de guerra 

interespaciales hunaieron a todos en el pesimismo. 

La siguiente cita conjuga maravillosamente, todos los elementos que se lograron 

encontrar para intentar estructurar este marco conceptual cuyo vértice esencial se 
encuentra en las tesis de Herbert Marshal McLuhan, pero con la gran oportunidad de 

ser emitido por un brillante socidlogo mexicano, que ademas es hombre de los medios, 
ya que es ademas de escritor de libros, escritor de articulos periodisticos de mucha 

trascendencia. Con Gabriel Careaga y estas Ultimas citas de su libro &/ siglo 

desgarrado quiero concluir este articulo, 

3. El mundo de las ciudades con antenas parabélicas, videocassettes, 

reingeradores, luces de gases de neon, edificios de 30 pisos de cristal puentes y 

supercarreteras son elescenario de una condicién humana deorimida y contusa. La 

nqueza y la miseria, lo ostentoso y lo vulgar lo refinado y lo feo se entremezcian 

cotidianamente. LA SOCIEDAD DE CONSUMO fue un elemento de homagenizacion 
mundial. Hombres y mujeres compran bienes de uso 4 través del crédito, las ofertas, 

  

17) Ibid. Pp. 130 y 131. 
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hacen que se popularicen modos y estilos de vida de las sociedades industrales a 

los paises pobres (como México). 

La television es el instumento de aifusién de los nuevos habitos de consumo. 

Pero también esa cultura ae la imagen destruy6 la educacion escnia ae /a universidad 

y los libros. A los estudiantes les cuesta cada vez mas trabajo fjar la atenciOn en los 

libros, influicios por elconstante movimiento ae la cultura de la imagen. Los estudiantes 

saben técnica, tienen informacion, pero no han aprendido nia leer ni escribic No 

obstante, la cultura escnia, los profesores, la ensefianza en las universidades, ef [papel 

de/ intelectual, sigue teniendo vital importancia para delinear y explicar los 

acontecimientos el presente y descubni las posibilidades del futuro. 

Las ilusiones sobre e!/ progreso, resultado de la modernidad, acabaron 

derrumbandose con la expresiOn de la deoresion y el sentimiento de derrota en las 

relaciones familiares. Elaurmento de la arogadiccion, los dlivorcios, las familias rotas, 

fos hyjos abandonados forman parte de esa sensacion de vacio. La solidaridad so- 

cial (le fa que lanto habla y presume 1a televisién mexicana) desaparece no solamente 

enlre paises pobres y cos, sino entre los habitantes de una misma ciudad (Elpatético 

Caso de la supuesta solidaridad de la poblacién de la ciudad de México durante y 

después ae jos terremotos de 1985; una farsa difunalda masivamente), 

Elsentido ae arraigo desaparece, Pero las vidas de estos hombres y mujeres que 

tabaan para consumir y consumen para sobrevivir se vuelven mondtonas Vy 

desamparadas. 

4. Elpunio de vista conservadoy, de los griegos a nuestros alas, dice que las masas 
son mcompelentes y desordenadas, que no pueden acceaer a los altos valores del 

espiritu. Los gnegos y romanos conservadores dijeron que elpueblo sdio se conforma 

con un poco de pan y mucho circo, A partir de la era modema, la aiscusién entre 

inawvidue y sociedad se ha continuado hasta nuestros alas. La chusma, decta Malthus, 

vive enmeaio de pobreza y es anallabeta; logicamente se vuelve envidiosa en contra 
de los ricos. Las ilusiones sobre la igualolad no son mas que fantasia de los falsos 

redentores, pero el triunfo de las revoluciones burguesas le dan una nueva valoracion 

al inaividuo, y también a la masa. Solo que /a invocacion a la masa no democratiza a



fa sociedad, pues para ello deberian haber surgido realmente las reformas radicales 

a favor de fos pobres. 

Esas sociedades democraticas que no son libres pueden ser opulentas, refinadas, 

INCIUSO SUNIUOSaSs, POTerOsas por elpeso ae su masa homogénea; pero uno nunca 

vera en ellas grandes ciudadanos, y especialmente un gran pueblo, y me atrevo a 

alirmar que el nivel comun de los corazones y las mentes nunca dejaré de olsminuir 

mientras la iguaidad y el despotismo se combinen entre si. (Tocqueville). 

Las masas viven alenlas a Sus placeres elementales, a sus gustos pederestres, al 

contormismo mas rampion. JoséOnega y Gasset acund ef término hombre-masa. El 

aecia que la sociedad contemporanea era el espectdculo de la aglomeracion, ae lo 

ordinario, donde la vida cultural es invacida por una masa inerte, reactiva, incapaz de 

sonar desear y actuar a partir de si (misma). Son las multitudes, -decia-, que se 

conforman con ef simple hecho de estar y vivir con la ley del menor esfuerzo. Es el 

hombre meaio, el mediocre que aspita parecerse a otros hombres igualmente 

meoiocres. Estas personas viven en la repeticion de actos mecanicos y se dan no 

solamente en el proletariado (como frecuentemente aifunden los mass media) sino 

en toaas las Clases sociales. No es problema de aiinero, sino de jerarquia en el espintu. 

Ena sociedad de hoy, -decia Ortega y Gasset-, solo existen dos clases de hombres: 

fa masa y los hombres de excepcion. La masa arrolla a todo lo alferente, lo individual, 
/o caliicado y selecto, El hombre vulgar sabiéndose vulgar tiene el desplante de 

alirmar el derecho a la vulgaridad (como democracia y libertad) y lo impone por 

dondequiera. vive bajo el brutal imperio de las masas. Y por otro lado, ef vulgo es 

mimado para ser manipulado, se le exaltan los mas bajos apetitos, se fe da cierto 

bienestar (Fan y Circo, en concreto): La masa se vuelve complaciente y no considera 

fo que como truto del esfuerzo, sino como algo que le ha llegado de parte del 

destino, '° 

ee 

18) Ibid. P.p. 132-136.



REFLEXION A CERCA DEL MARCO TEORICO 

En un abajo sobre television, es importante involucrarse en una investigacién docu- 

mental previa, sobre los aspectos psicolégicos, socioldgicos, antropoldgicos e 

historicos recientes de la sociedad humana y cuando aterrizamos criterios 

teflexionamnos éCémo explicar la sene de vivencias derivadas de la ejercitacién practica 

de los conocimientos adquiridos sobre las Ciencias de la Comunicacién, sin referirse 

ala diversidad de marcos tedrico-conceptuales que las sustentan?, Ecdmo explicarse 

y explicar a otros, los sorprendentes efectos descubiertos en el desarrollo de un 

Programa de Televisién Cultural?, que en poco mas de 6 meses, se convirtié para mi, 

en un laboratorio de aprendizaje y experimentacién en ciencias aplicadas de la 

comunicacion y la conducta; ademas de fuente de aprendizaje de muchos temas. 

Es imprescindible antes de entrar en el Informe sobre planeacién, produccién y 

realizacion del citado programa de televisibn, objeto de este informe; el comprender 

los conceptos esenciales para trabajar en meaios masivos de comunicacioén humana 

y enlos parrafos de esta exploracidn tedrica hemos intentado una serie de 

aproximaciones conceptuales a la comunicacién masiva entre los hombres, a la 

masificacion del hombre en la sociedad actual y alos efectos de los medios y sus 

mensajes; desde los diferentes enfoques de las ciencias.



CapiTULO UNo 

INTRODUCCION AL INFORME



Para la realizacion de este proyecto y respetando lo establecido en el anteproyecto, 
se oriento la practica profesional a la planeacién, produccién y desarrollo de un 

programa de television con las siguientes caracteristicas: 

a). Programa de television en vivo (salvo sus excepciones). 

b). Transmitido por la estacién local (XECEP-Canal 11 de Celaya). 

c) Con periodicidad semanal . 

a). Duracién de transmision al aire de una hora. 

e@) Tipo de programa de andalisis y difusién de temas culturales y Cientificos. 

f). Nombre del programa FORO DEL ONCE. 

g). Mision del programa: analizar temas de interés social con un enfoque positivo y 
con el objeto de difundir conocimiento de diversos temas de actualidad para 

incrementar el acervo Cultural de quienes reciban el mensaje. Asimismo, FORO DEL 
ONCE pretende ser un espacio de opinién en donde los expertos de diversas materias, 

asi como el televidente puedan expresar e intercambiar jibremente sus ideas, 

conceptos, tesis, dudas y sugerencias. 

1.1. ASPECTOS GENERALES DEL AREA DE TRABAJO, 
E} area de trabajo elegida para realizar mis practicas profesionales fue el medio de 

comunicacién electronica denominado TELEVISION, el cual es considerado como 
el medio mas influyente por sus caracteristicas de transmision de sefales en audio y 

video. Como espectadores de los programas de television, podemos percibir los 

efectos de este meaiono solo locales, sino en el Estado, pais y mundo.



Hoy es comun ver en la influencia exagerada de la televisién en la sociedad que 

adopta modelos de vida que se presentan en el medio, asi como patrones de 

conducta. La gente comunmente cree en todo lo que se difunde sin someterlo a un 

andalisis. Ademas citaremos lo siguiente: Es olifici que escape a /a informacién acerca 

de este ambiente que invade y afecta incluso a las personas que no est&n exouestas 

aireclamente a las noticias’. 

De acuerdo alo expuesto, decidi realizar mis practicas profesionales en este medio 

masivo de comunicacién llamado Television, en el area de planeacion, produccién y 

desarrollo de programas de analisis y difusién de temas culturales de interés general, 

esto elegi hacerlo en Canal Once de Celaya, con las siglas XHCEP por ubicarse en la 

ciudad donde radico y donde realicé mis estudios profesionales, ademas de ser un 

canal de tipo cultural. 

1.2, VENTAJAS. 
Las ventajas que presento llevar a cabo la tesis en esta institucién fueron: 

a). La empresa se encuentra dentro de la ciudad donde vivo y desarrollo mis 

actividades. 

6). Es un cana! cultural, orientado a la divulgacidn de temas cientificos, culturales, 

artisticos e intormativos, de tipo plural y universal, como la propia Universidad. 

c). El Sr. Octavio Arvizu Villegas director general de la empresa, tiene una amplia 

disposicion y esta interesado en desarrollar los medios de comunicacién en la region, 

en especial la television, asi como en permitir y fomentar el desarrollo del nuevo talento 

en este Campo, por lo cual no solo me permitié desarrollar esta practica profesional, 

ademas me alenté a realizarla participando en ellacomo asesor y consejero en todas 

las fases de su desarrollo 

  

1). Lang y Lang, 1968, Pag. 305. 

-27-



d). Se tiene bien determinada el area de cobertura de sus transmisiones lo que 

facilita 1a medicién de la influencia social y la respuesta del puiblico televidente. 

e), Cuenta con el equipo suficiente para realizar la produccidn y desarrollo de fos 

programas Culturales propuestos. 

f). Estoy relacionado en la localidad con suficientes profesionales por lo que pude 

contar siempre con invitados dispuestos a colaborar con este proyecto. 

1.3, DESVENTAJAS. 
a). Por tratarse de un canal local, la medicién de fa influencia y respuesta del 

teleauditorio se restringieron al area de cobertura en que transmite por lo cual los 

resultados de dicha medicién no podran utilizarse para otras ciudades. 

b). Por limitaciones econdémicas, la empresa no cuenta con personal suficiente 

para proyectos con requerimientos mayores en soporte de produccién. 

1.4. DESCRIPCION DE LA FORMA COMO SE ORGANIZA EL INFORME. 
Este informe de tesis como practica profesional, se organizé en atencién a las 

instrucciones de la Escuela de Ciencias de la Comunicacién de la Universidad 

Lasallista Benavente; de la siguiente forma: 

1.- Presentacién general del Informe (prefacio). 

2.- Indice general del Intorme. 

3.- Marco Tedrico. 

4,- Presentacién de la Parte Descriptiva del Informe.



5.- Memoria del Informe. 

9.1.- Actividades de planeacion y organizacin, disefio e investigacién. 

5.2.- Actividades practicas de realizacion. 

5.3.- Produccién de programas. 

5.4.- Observacién: visitas, trabajo con expertos, entrevistas, etc. 

5.5.- ApreciaciOn personal del ambiente laboral. 

6.- Analisis de la experiencia personal. 

7 - Propuestas derivadas ce la practica profesional. 

8.- Conclusiones. 

7.- Apéndices y anexos relacionados. 

8.- Fuentes. 

1.5. COMENTARIOS ACERCA DE LA MEMORIA DEL INFORME. 
Trabajar en este proyecto con el Patronato de Televisién Cultural de Guanajuato, 

A.C,, fue una experiencia muy gratificante, que ademas de haberme brindado la 

oportunidad de conocer mas directamente el terreno real del campo profesional; me 

brinde la oportunidad de conocer y trabajar con futuros colegas, hacer amigos y 

conocer la labor que desarrollan personas con grandes ideales que saben enfrentarse 

a todo tipo de obstaculos para iograr las metas que se proponen. Tal es el caso del 

St, Octavio Arvizu Villegas, que con mas opositores y criticos poco constructivos; que 

colaboradores solidarios, ha mantenido una institucién cultural tan dificil de dirigir, sin 
mas apoyos que su voluntad férrea y su liderazgo. 
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1.6. ACTIVIDADES DE PLANEACION, ORGANIZACION Y DISENO DEL PROYECTO. 
La planeacién, organizaci6n e investigacién y disefo de la idea del producto 

(programa de televisi6n) se generd a partir de una inquietud del SrOctavio Arvizu, 

director del Canal Once, acerca del contenido de los programas actuales de la 

television comercial que en la mayoria de los casos, solo buscan divertir evadiendo a 

los espectadores: Nuesto negocio es aiventir? 

Se considera que la television es el medio masivo de comunicacién mas completo 

porque nos transmite informacion por medio de imagenes y sonidos, ademas, penetra 

los entornos mas intimos del espectador mediante sensaciones kinestésicas-tactiles, 

porlo tanto, impacta profundamente a sus espectadores. En este proyecto, se planed 

un programa cuyo contenido tuviera conocimientos suficientes para acrecentar el 

acervo cultural, desde una perspectiva ética y humanistica. 

En los programas se presentaron al puiblico diversos temas de interés general, 

con el mayor valor humano posible; en ellos se conté con la participacién y ayuda 

integral de expertos en diferentes materias y disciplinas relacionadas con dichos temas. 

La estrategia consistid en llevar expertos a la pantalla para analizar y sintetizar los 

conceptos esenciales de cada terna en un corto tiempo, en contraste con los ahos 

de estuerzo que le llevé al experto el conocer y dominar dichos conceptos esenciales. 

De esta manera se pretendia entregar al puiblico un producto (programa de 

television) en el cual pudiera adquirir una serie de conocimientos esenciales para la 

vida moderna, de una forma rapida y amena. Se partié del supuesto que “los expertos" 

en las diferentes materias no son también expertos en comunicar sus conocimientos, 

sobre todo en un medio masivo por lo cual la produccién del programa se realiz6 en 

base a técnicas de entrevista con e! objeto de conducir y facilitar al experto la 

comunicacion y que pudiera éste vertir sus conocimientos hacia el publico. 

  

2). Emilio Azc4rraga 3°. Periddico Reforma, Seccién Espectaculos. Miércoles 9 de Septiembre 
de 1996. 
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El producto se planed con las siguientes caracteristicas, indicadas y supervisadas 

por el Sr. Octavio Arvizu Villegas, quien ademas nos asesoré a cada paso. 

a).- Programa de television transmitido en vivo. (*) 

b).- El desarrollo del programa se realizara en los foros de la empresa, con su equipo 

humano y tecnico. (**} 

C).- La periodicidad del programa sera semanal en un dia y hora establecidos de 

acuerdo con la Direccién General del canal, con objeto de crear la costumbre del 

programa y horario; al teleauditorio. 

d).- El tiempo al aire asignado para este programa sera de una horacon suinicio y 

término puntuales por respeto al puiblico. (***) 

e}.- Ei nombre del programa sera FORO DEL ONCE; y su objetivo es crear un 

espacio en donde expertos de una especialidad en didlogo abierto (via teléfono} con 
el publico, expongan sus ideas, propuestas, dudas, conocimientos y contrapuntos 

en sucaso, 

f).- La misiOn del programa sera analizar temas de interés general para la sociedad 
con un enfoque positive, ético y plural: con la intencidn de difundir los conocimientos 

de los expertos para que el teleauditorio incremente su calidad de vida y su acervo 

cultural. 

  

NOTA: (*) Sélo en algunos casos especiales en los que el invitado no pudo asistir en el dia y 
hora predeterminados, el programa fue pregrabado y se difundira en el horario ha- 
bitual, informando al publico de la eventualidad de esta emisién en particular. 

NOTA: (* *} Sélo en un caso particular podrd Ilevarse a cabo en otra locacion, previo aviso y 
planeacién correspondiente al evento. 

NOTA: (* * *) Sdélo en el caso de un programa con caracteristicas de Especial, ya sea por el 
tema, el interés del publico o las caracteristicas de impacto, liderazgo y carisma del 
experto invitado, este programa podra durar mas de una hora (previo aviso al 
auditorio). 
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1.7. TEMAS PARA LOS PROGRAMAS. 

Para encontrar cuales eran los temas de mayor interés para la sociedad celayense 

(en este Caso) se realiz6 un muestreo de opinidn entre los televidentes de! Canal 

Once, por encargo del Sr.Octavio Arvizu, los temas propuestos fueron: 

  

  

Orden # Jema Sugerido Respuesta en % 

01 DEPORTES 04% 

02 ARTES PLASTICAS 06% 

03 EDUCACION 23% 

04 MUSICA 07% 

05 SALUD FISICA 18% 

06 SALUD MENTAL 12% 

07 CIENCIA Y TECNICA 11% 

08 ECONOMIA 09% 

09 ESPECTACULOS 02% 

10 CIENCIAS OCULTAS 04% 

11 NUTRICION 02% 

12 MEDIOS DE COMUNIC. [02% 

TT TOTAL= 100%           

De acuerdo con los resultados de la muestra, la Direccién General del Canal definié 

la linea de trabajo orientada a producir programas que analizaran los siguientes temas, 

en orden de importancia para ei teleauditorio: 

T1.- EDUCACION 

T-2.- SALUD FISICA 

T-3.- SALUD MENTAL 

T-4.- CIENCIAS Y TECNICA 

T-5.- ECONOMIA 

T-6.- MUSICA. 
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Ensequida se procedié a elaborar una lista de expertos destacados en la region 

en los temas detectados como de maximo interés. Se contacté con ellos para saber 

si estaban dispuestos a colaborar con el proyecto FORO DEL ONCE. Posteriormente 

se elabord en anteproyecto un calendario para la presentacién de temas. 

  

# TEMA EXPERTOS INVITADOS 

T-1 | EDUCACION ing.Armando Velasco Macias 

L.R.. Sergio Tovar Alvarado 

Profa. Raquel Mata Segoviano 

T-2 | SALUD FISICA | Dr. Angel Sanchez Belmonte 

Dr. Armando Moreno Sanchez 

Dr.Octavio Pérez Franco 

Dr. Antonio de la Pefia Rocha 

T3 | SALUD MENTAL | Grupo 'Neurdticos Andénimos" 

Psic. José Mario Medina. 

  

  

  

  

  

  

7-4 | CIENCIA Y Ing. C.PA. José Manuel Lopez M. 

TECNICA Ing. Cap. de Fragata Javier Gtz. Bustamantd 

Lic. FM. José Trinidad Vega Duran. 

T-5 | ECONOMIA C.P Jorge Vazquez Martinez 

Dr. Rafael Ruiz Garcia 

T-6 | MUSICA L.C.C. Alejandro Valdez 

Dra.Julia Palacios 

Lic, Aurora Cardenas A.          



1.8. PLANEACION DE FECHAS PARA LA TRANSMISION DEL PROGRAMA 
FORO DEL ONCE (NOVIEMBRE 1996 - ABRIL 1997). 

  

  

MES Y ANO DIA SEMANA DIA DEL MES 
Noviembre 1996 | Miércoles 6,13 y 27 

Diciembre 1996 | Miércoles 4,11,y28 

Enero 1997 Miércoles 8,15,22, y 20 

Febrero 1997 Miércoles 12,19, y 26 

Marzo 1997 Miércoles 5,12, 19, y 26 

Abril 1997 Miércoles 2,9, 16 y 23          



CALENDARIZACION PROYECTADA DE PROGRAMAS POR TEMA 
Por instrucciones del Sr.Octavio Arvizu Villegas, después de la planeacién de las 

fechas de programacién de los eventos; se debia presentar una calendarizacién de 

los programas ordenados para presentarse en Series, en funcién del tema a desarrollar. 

Lo anterior con el fin de darles constancia, coherencia y continuidad para que e! 

teleauditorio pudiera seguir mas facilmente la secuencia de los temas 

La calendarizacién fue la siguiente: 

  

  

  

  

  

  

          

SERIE | DIA Y FECHA TEMA EXPERTO INVITADO 

> o Mie 06-Nov-96 | iPorqué vuela un avidn? Ing. y C.PA. José Manuel Lépez M. 

c = Mie 13-Nov-96 | éPorqué navega un barco? Ing. Cap. de Fragata Javier Gtz. B. 

5 2 Mie 27-Nov-96 | iCémo se mide el tiempo? Lic. en Fisica José Trinidad Vega D. 

* Mie 04-Dic-96 | éQué es la musica? Lic. en Musica Aurora Cardenas A. 

a Mie 11-Dic-96 | Influencia de la Musica extranjera LCC Alejandro Valdés Garcia. 

= Mie 18-Dic-96 | Miusica de los 60's y Rock and Roll Dra. Julia Palacios 

| Mie 08-Ene-97 | Medicina del Futuro Dr. Angel Sanchez Belmonte 

2 Mie 22-Ene-97 | La Salud del Corazén Dr. Octavio Pérez Franco 

8 Mie 29-Ene-97 | La Maternidad Dr. Antonio de la Pefia Rocha 

3B Mie 12-Feb-97 | La Homeopatia Dr. Armando Moreno Sanchez 

= Mie 19-Feb-97 | La Salud Mental Gpo. Neuréticos Anénimos 

2 Mie 26-Feb-97 | La Neurosis Gpo. Neuréticos Anénimos 

3 Mie 05-Mzo-97 | El Control Mental Psic. Jorge Mario Medina 

‘E | Mie 12-Mzo-Q7 | iDénde esta el dinero? Dr. Rafael Ruiz Garcfa 

E Mie 19-Mzo-97 | £1 Futuro de la Economia en México Dr. Rafael Ruiz Garcia 

a Mie 26-Mzo-97 | Sociedades Cooperativas como solucién | CP Jorge Vazquez Martinez 

- Mie 02-Abr-97 | La Educacién a través del tiempo (Pte. |) | Ing. Armando Velasco Macias 

° Mie 09-Abr-97 | La Educacién a través del tiempo (Pte. Il) | Ing. Armando Velasco Macias 

2 Mie 16-Abr-97 | La Educacién en Cuba LAl Sergio Tovar A. 
‘| Mie 23-Abr-97 | La Educacién Alternativa Profra. Raquel Mata Segoviano 

   



Este calendario se realiz6 de acuerdo con los expertos en cuestidn, acordando 

con ellos las fechas tentativas a reserva de confirmar su asistencia quince dias antes 

de su programa. De 7 a3 dias antes del programa se trabajaba con los expertos en 

la preparacion del mismo. Se entregé a cada uno de los expertos invitados un folleto* 

donde se describen: los objetivos del programa y la misién (como proyecto global), 

asi como un breve instructivo con los pasos basicos en la preparacidn y presentacion 

de esta serie de programas. 

DISTRIBUCION DE LOS PROGRAMAS EN EL TIEMPO 

La distribucién de los programas se planed, en principio, de manera distinta al 

calendario establecido con caracter definitivo. Los cambios se realizaron porque dos 

de los invitados viven fuera de Celaya y no podian presentarse al programa en la 

fecha propuesta originalmente. Tal fue el caso de la Dra. Julia Palacios y det Dr. Angel 

Sanchez Belmonte. 

En el primer caso, el programa con la Dra. Palacios, se cambid también el dia de 

transmision del miércoles al sabado. En el segundo caso del Dr. Sanchez Belmonte, 

fue necesario hacer coincidir los dias de los programas a que fue invitado (asi como 

los otros de la Serie SALUD FISICA) con el periodo de tiempo de su estancia (de 

atencion profesional de pacientes) en la ciudad de Celaya. 

PROCEDIMIENTO REGULAR DE LA INVITACION 
Y CONFIRMACION CON LOS EXPERTOS 

A los expertos invitados, se les llam6 telefénicamente, para concertar una cita, 

arunciandoles el asunto a tratar. De igual manera, la excepcidn fueron los casos de 

la Dra, Palacios y dei Dr Sanchez Belmonte. En el primer caso se realiz6 una llamada 

al programa Hola México que se transmite de lunes a viernes de 7:00 a 10:00 hrs. 

a.m. por el Canai 13 de Television Azteca y en el cual colabora la Dra. Palacios. Se le 

explicd el proyecto y se le hizo ia invitacion de manera informal. 

—— 

* Se adjunta folleto.



AlguNnor datos Importantes sobre 

Ss XHCE Prv 

Onis 
) CELAYA 

El Patronato Televisién Cultural de 
Guanajuato, A.C., opera al CANAL ONCE 
desde ace 8 afios, es una fuente de 
empleo para 12 personas y_ sus 
trasmisiones son recibidas en el area del 
municipio de Celaya y en los municipios 
de Apaseo el Grande, Apaseo el Alto, 
Cortazar, Villagran, Tarimoro y Comonfort. 

EL PROGRAMA 

El programa "FORO DEL ONCE" est4 pensado como 

una forrya de difundir y analizar los temas que 

interesar ala sociedad de Celaya y su regién. 

MISIGON 

La mision del programa FORO DEL ONCE es 

analfizar temas de interés para la sociedad, con un 

enfoque positivo y con la intencién de difundir el 

conocimiznto de tos diversos temas; con el objeto de 

incrementar la calidad de vida y el acervo cultural de 

quien recibe el mensaje. 

Asimismo FORO DEL ONCE pretende ser un espacio 

de opinisn en donde los expertos en diversas 

materias y el p&blico puedan expresar libremente sus 

conceptos, tesis, ideas, dudas y propuestas. 
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CELAYA 

PROGRAMA 

foro del once 

Andlisis 

e y 
e Difusidn 

Cultural 

GUIA DEL EXPERTO INVITADO 

DEL TEMA A TRATAR: 
  

Aun cuando el invitado es ya un experto en su campo, 

es recomendable actualizar datos, estadisticas y notas 

recientes sobre el tena con el afan de proporcionar al 

publico mayor exactitud en el andlisis. 

DE LA PRESENTACION PERSONAL: 

Por respeto al publico el conductor se presentaré con 

corbata y saco. Sin embargo el invitado, como tal, 

podra elegir su atuendo, que puede ser acorde a su 

profesién, ejemplo: un médico podré usar la filipina 

propia; un militar, su uniforme, etc. 

DEL TIEMPO DE TRANSMISIGN DEL PROGRAMA: 
  

Recomendamos llegar al estudio con 30 minutos de 

anticipacién al tiempo de inicio del programa con el 

objeto de poder dar algunos toques de maquillaje y 

atender las indicaciones del jefe de piso e iniciar a 

tiempo.



Posteriormente se envié una carta, con atencién al productor del Programa Hola 

Mexico solicitando su anuencia para la participacién de la Dra. Palacios en el 

Programa FORO DEL ONCE de XHCEPCanal 11 Celaya, la cual fue firmada por el 

St. Octavio Arvizu Villegas Director del Patronato de Television Cultural de Guanajuato, 

A.C., quien apoyd con mucho interés esta parte del proyecto para poder traera Celaya 

a la Dra, Palacios y atenderia, con toda hospitalidad. 

En el segundo caso, se le tlamé telefénicamente a la ciudad de Chetumal, 

Quintana Roo, lugar de residencia del Dr. Angel Sanchez Belmonte y se acordaron 

las fechas de los programas en que participaria como experto en salud integral y 

medicinas alternativas. 

Con los demas invitados, el proceso se llevé conforme a los planes, ya que la 

mayoria de ellos residen en esta ciudad o en ciudades cercanas como Querétaro, 

Guanajuato capital, etc.). En todos los casos se concertaron las citas de entrevistas 

preliminares para determinar los puntos a tratar dentro del desarrollo de los respectivos 

programas. 

1.9. CALENDARIZACION DEFINITIVA DE LAS SERIES DE PROGRAMAS 
FORO DEL ONCE. 

Posteriormente a las entrevistas con los expertos invitados y teniendo su aceptacién 

y Compromiso para participar en las fechas predeterminadas, se elaboré el calendario 

definitivo, haciendo los ajustes necesarios al preprograma.



  

  

  

  

  

  

          

SERIE | DIA Y FECHA TEMA EXPERTO INVITADO 

B Mie 06-Nov-96 | éQué es la musica? Lic. en Musica Aurora Cardenas A. 

3 Sab 09-Nov-96 | La Misica de fos 60's, el Rock and Roll Dra. Julia Patacios "Hola México" 

= Mie 27-Nov-96 | Infiuencia de fa Musica Extranjera LCC Alejandro Valdés Garcia. 

> a Mie 04-Dic-96 | éPorqué vuela un avidn? ing. y C.PA. José Manuel Lopez M. 

8 E Mie 11-Dic-96 | éPorqué navega un barco? Ing. Cap. de Fragata Javier Gtz. B. 

6 2 | Mie 18-Dic-96 | iCémo se mide el tiempo? Lic. en Fisica José Trinidad Vega 0. 

c Mie 08-Ene-97 | La Educacién a través del tiempo (Pte. |) | Ing. Armando Velasco Macias 

8 Mie 15-Ene-97 | La Educacién a través del tiempo (Pte. Il) | Ing. Armando Velasco Macias 

2 Mie 22-Ene-97 | La Educacién en Cuba LRI Sergio Tovar A. 

” Mie 29-Ene-97 | La Educacidén Alternativa Profra. Raque! Mata Segoviano 

Mie 12-Feb-97 | iDdnde esta el dinero? Or. Rafael Ruiz Garcia 

g Mie 19-Feb-97 | E! Futuro de la Economia en México Or. Rafael Ruiz Garcia 

‘1 _| Mie 26-Feb-97 | Sociedades Cooperativas como solucién | CPT Jorge Vazquez Martinez 

& | Mie 05-Mar-97 | Medicina del Futuro (Parte | y I!) Dr. Angel Sanchez Belmonte 

iz Mie 12-Mar-97 | La Salud del Corazin Dr. Octavio Pérez Franco 

3 Mie 26-Mar-97 | La Maternidad Dr. Antonio de la Pefia Rocha 

“ Mie 02-Abr-97 | La Homeopatia Dr. Armando Moreno Sanchez 

e Mie 09-Abr-97 | La Salud Mental Gpo. Neurdticos Anénimos 

= Mie 16-Abr-97 | La Neurosis Gpo. Neurdticos Anénimos 

z Mie 23-Abr-97 | El Control Mental Psic. Jorge Mario Medina 
  

Este Ultimo Calendario para Foro de/ Once, se le presentd al Sr. Octavio Arvizu, 

para la revision y aprobacién de estructura, contenidos, fechas e invitados, asi como 

para el ordenamiento y seriacién de los eventos. Aprobado ésto, se iniciaron las 

platicas con los expertos invitados de los primeros tres programas, correspondiente a 

la Serie Musical, y se prepararon los primeros. (*) 

  

NOTA: (*) Esta actividad se realiz6 entre el 1° y el 31 de octubre de 1996 y asi se vino realizando, 
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de 7 a 3 dias minimo, antes de iniciar cada serie y cada programa individual. 

 



Entodos los casos, se preparé, de acuerdo con el experto invitado, un guién para 

el programa correspondiente, en el cual se detallaban las preguntas a desarrollar 

durante la entrevista conduciaa, siempre se cuidé el ordenamiento ldgico de las 

preguntas del tema segun las instrucciones del experto y revisadas por el Sr. Octavio 

Arvizu que como Director General del Canal Once Celaya, ademas de su supervision, 

siempre nos brindo su valiosa asesoria y valiosos consejos sobre el manejo mas agil 

y ameno de los temas a tratar, asi como sus indicaciones sobre manejo escenografico, 

manejo de ayudas visuales (transparencias, tomas en close-up de libros y 

publicaciones, carteles y rotafolios, etc. 

Ya establecida, supervisada y autorizada la fase de planeacién, se procedié a la 

organizaci6n y ejecucién practica de los eventos que conformaron esta Practica 

Profesional a presentar como Tesis de titulacion. 

1.10. ACTIVIDADES PRACTICAS DE REALIZACION DE FORO DEL ONCE. 
Una vez concluidas las actividades de planeacién, organizacién preliminar, 

investigacion y disefo cel proyecto; procedi a elaborar e! formato del programa, asi 

como la entrada, salida y vihetas para los cortes de identificaci6n de la senal del 

canal (en base a las Normas y Procedimientos de la SCT), asi mismo se disefiaron 

los formatos de los promocionales y preventivos para anunciar el programa. 

FORMATO 

Envirtud de que se pensdé y planed hacer un Programa de Analisis y Difusién Cul- 

tural, con la participaci6n de expertos en varios campos (Ciencias, Artes y Tecnologias), 

el formato elegido fue la entrevista, con el objeto de darle agilidad y brindarle al invitado 

un apoyo, seguridad y relajamiento. Asi mismo, al presentar el programa en vivo, en 

practicamente todas sus emisiones, los programas se estructuraron buscando una 

participacion activa del publico televidente, via telefénica. esto se logré mediante 

una recepcionista encargada de tomar las llamadas, escribirlas y hacerlas llegar, con 

el fin de que fueran leidas al aire, asi podian ser respondidas y comentadas por el 

experto invitado.



Mediante este formato pudimos hacer la entrevista extensiva, e involucrar a los 

televidentes 

ESTRUCTURA DELA ENTREVISTA 
La entrevista se estructurdé en el siguiente orden genérico de preguntas: 

- 6Qué es ...? (Descripcion del tema). 

- Como es ...? (Concepto}, 

- Cuando y cuanto ...? (Clasificacién). 

- Por queé.. ? (Analisis). 

- éPara qué....? (Aplicaciones). 

- Entonces, de acuerdo a esto ... (Sintesis). 

- De todo lo antes expuesto y analizado podemos coneluir, afirmar, deducir, evaluar... 

(Conclusiones). 

Con esta estructura basica, pretendi, yen su mayoria (80-85%) logré redondear el 
manejo de los temas por parte de los expertos y retroalimentar la comprensidn por 

parte del publico televidente. 
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FORMATO BASICO DE TIEMPO/RITMO 

El tiempo de transmisién planeado para el programa fue de una hora, con la 

siguiente division estructurada del tiempo: 

  

TIEMPO en'| SECUENCIA DE EVENTOS 
  

0-1 Entrada grabada. 

1-5 Introduccién de! conductor y presentacién del invitado. 

5-30 Entrevista, preguntas, respuestas y exposiciones del invitado. 

30-35 Corte para identificacién oficial (SCT) del Canal. 

35-50 Respuestas a las preguntas, ideas y propuestas 

del pubblico, asi como comentarios, por parte del experto invitado, 

50-58 Conclusiones. 

58-59 Agradecimientos al invitado y al Staff del canal. 

59-60 Salida grabada o en vivo,         

DISPOSICION DE ESTUDIO Y ESCENOGRAFIA 
De acuerdo y con la asesoria del Sr. Octavio Arvizu; y su Staff tecnico se pens que 

un programa televisivo de este tipo debia proyectar un ambiente, (en lo visual, auditivo 

y tactil) muy cercano e intimo al publico televidente. Se preparé entonces una 

escenografia sencilla y calida, similar a los elementos propios de una casa habitacién, 

sustentada basicamente en la presencia de una mesa de soporte para los microfonos 

y papeles, cos sillas comodas, algun arregio floral discreto y de preferencia con algun 

elemento referencial al tema a tratar, 

Se instalaron tres camaras de televisibn, emplazadas en forma cruzada, o sea, la 

camara derecha tomaria el close-up al participante del lado izquierdo y la camara del 

lado izquierdo enfocara al personaje del lado derecho, asi la camara del centro 

enfocaria en un medium shot a los dos participantes, cuando dialogaran entre ellos. 

En algunos casos (salud fisica, ciencia, etc.) se hicieron adaptaciones para una 

escenogratia especial de acuerdo al tema tratado por el invitado. 
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SOPORTES Y APOYOS DE AMBIENTACION EN AUDIO Y VIDEO 
Para ilustrar de la mejor manera posible fos temas tratados por los expertos en 

cuestiOn se buscé material de apoyo grabado en video, en audio, o en ambos; para 

tal efecto esto se recurrié a la Videoteca CONACYT Celaya (integrada actualmente al 

Vagon ae la Ciencia DIF /Celaya), ademas se cont con fa aportacién de material de 

este tipo por parte de los expertos invitados. 

USOS Y APLICACIONES DE PROCESO DIGITALIZADO DE IMAGEN 
A pesar de las limitaciones econémicas que tiene una pequefa empresa de 

television local, el Patronato de Canal 11, ha logrado adauirir algunos equipos mas 

modemos, computarizados, aplicados ala television, al proceso digital de imagen y 

sonido, como mezcladores de cuadros e imagen, el Cromakey o congelador de 

imagen virtual de fondo, los intercaladores de imagen en fondo de agua, etc. Asimismo, 

$e iNCo/poraron editores cirectos de imagen con los que se puede agregar texto a las 

imagenes justo en el momento de salida al aire. 

Todo lo anterior nos ayudé a presentar imagenes tomadas por una cuarta camara 

a libros, manuales especializados, documentos de investigacién, fotografias, revistas, 

etc; Estas tomas fueron insertadas de acuerdo a los guiones cotfrespondientes a 

cada programa y asi pudimos proporcionar un panorama mas amplio del tema al 

publico televidente.



CaPiTULO Dos 

ELABORACION DE PROGRAMAS DE 

TELEVISION



Posteriormente a las actividades practicas de pre-produccidn; se inicié la fase 

creativo-productiva, de acuerdo al calendario estipulado. La serie inicial fue como 

antes se indicé la correspondiente a la Musica. 

2.1. SERIE LA MUSICA 
PRIMER PROGRAMA: LA MUSICA. 

La Licenciada en Musica por la Universidad de Guanajuato, Aurora Cardenas Avila, 

fue la experta invitada a este programa; ella ha participado en varios cursos de Musica 

de Camara con prestigiados chelistas internacionales, asimismo, integrante de la 

Orquesta de Camara de! Festival intemacional de Musica de Camara que se realiza 

todos los afios en las ciudades mas importantes del mundo de fa cultura musical 

tales como New York, Philadephia, y Atlanta de los EU; Paris, Lion y Saint Tropez en 

Francia; Roma, Venecia y Florencia en italia; Bonn, Berlin y otras de Alemania, Rusia, 

Ingleterra, etc., ademas ha participado con la Sinfénica de la Universidad de 

Guanajuato en muchas de sus presentaciones nacionales e internacionales y desde 

1992 es integrante de NOVEL CUARTETO. Cabe destacar que la Lic. Cardenas Avila 

tomo clases maestras de los maestros Rostropovich y Yoyoma, los dos mejores 

chelistas a nivel mundial; ella, actualmente es catedratica en el Conservatorio de 

Musica de Celaya y ademas realiza un trabajo de investigacién en el Jardin de Nifios 

Fest, donde aplica sistemas de ensehanza de musica a nifios de 2 a 5 afhos de 

edad. 

Con el objeto de tener una guia para esta serie de programas, se realiz6 una 

encuesta enfocada a determinar los gustos musicales y las capacidades de 

discriminacion entre uno y otro tipo de musica. En base a los resultados de la encuesta 

se elaboro un Guin de Programa que considerara los gustos del puiblico, sus 

expectiativas sobre conocer mas Conceptos basicos de la musica como arte y sobre 

los diferentes tipos de musica a través del tiempo. 
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GUION DE LA ENTREVISTA 

a). Marco conceptual e histdrico de la Musica. 

P- Qué es la musica? 

R.- Es un conjunto armonioso de sonidos combinados con silencios que son 

agradables a nuestro sentido del oido; y que ademas, provocan nuestras emociones 

a partir de evocaciones de recuerdos sonoros asociados a otros tipos de estimulos. 

Es dificil dar una definicién sencilla del fendmeno musical, ya que depende de los 

factores naturales y artificiales de lo que llamamos cultura. 

R- éCémo es eso que Ilamamos musica? 

R - La musica es basicamente sonidos y silencios y visto como fenémeno fisico 

no es ola Cosa que una serie de ondas de contraccién y expansion del aire det 

medio ambiente atmosférico, provocado por aparatos productores de sonidos, en 

este Caso sonidos armonicos a los que llamamos acordeso sonidos musicales. Los 

aparatos que son capaces de provocar estos sonidos se conocen con el nombre 

generico de insirumentos musicales. 

R- éCuando y donde surge la musica? 

R.- La musica segun muchos autores es un descubrimiento natural del hombre. 
En palabras sencillas, la musica mas que inventarse se descubre en la naturaleza, 

en el sonido de nuestros érganos que se mueven emitiendo sonidos con tono, matiz 

y ritmo, éCuando surge? Esto se pierde en la noche de los tiempos, ya que incluso 
los animales hacen algunos sonidos armonizados, cierto tipo de ritmos, cambios de 

volumen, tono y onilantez con diversos fines que van desde los cortejos nupciales, 

hasta la conducci6n, protecci6n y jugueteo. 

El desarrollo del cerebro humano y el desarrollo de sus habilidades manuales, 

provocaron en nuestra especie, la necesidad de absiaer los fenémenos que como 

estimulos recibia del medio ambiente externo e interno, Asi descubrié el sonido del 
viento, el agua al caer, la lluvia, el trueno, el rayo: y también escuché su corazén, sus 

pulmones, su est6mago, sus efuctos, resoplidos, etc; y pronto no solo fue expectador 
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SINC que empezo a generar sonidos por curiosidad y posteriormente por placer. 

Después descubrid que podia ampliar su repertorio de sonidos producidos, 

golpeando objetos, resoplando en pequefios espacios entre sus labios, etc. asi fue 

descubriendo posibilidades y modificando objetos productores de sonido para ir 

inventando lo que hoy llamamos /nstrumentos musicales. 

~Donde surge? contestar esta pregunta equivale a querer ubicar el lugar donde se 

dio el primer pensamiento. Podemos decir que si la cuna del hombre en la Tierra es 

Alrica, ahi justamente surgid también la musica primigenia y luego se difundid con la 

propia especie humana, por todo el planeta. 

P- éEntonces de donde vienen /os instrumentos musicales? 

R.- Ya comentamos los elementos basicos de la generacion de los instrumentos 

musicaies, agregaremos ademas que de cada regién del planeta han surgido 

insttumentos musicales para diferentes tipologias y con una variedad de formas, de 

sonidos, de materiales de construccién, adornos y combinaciones sonoras que seria 

imposible detallarlos en un programa de una hora. (*) 

RESUMEN DEL GUION LA MUSICA 

P- cCuantos tipos de Instrumentos musicales existen? 

P- Qué son instrumentos de percusién? 

P- ZE] piano es et instrumento de persecusién mas completo? 

P- LQué es musica clasica? 

P- Diferencias entre una Sinfénica y que una Filarménica: 

P- €Qué importancia tiene el espacio o auditorio donde se ejecuta la musica? 

  

NOTA: (*) Sdlo para efectos de ejemplificacién se detallaron las primeras preguntas y 
respuestas del experto invitado a esta emisién sobre la musica, en los siguientes 
casos solo describiremos el guién sin incluir todas las argumentaciones de los expertos. 
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P- cEscucha igual el ejecutante o los ejecutantes que el ptiblico del auditorio? 

P- éQué diferencia existe entre la musica cua y la misica popular, vernacula o 

folklorica? 

RESUMEN DE LLAMADAS DEL PUBLICO 

1.- St. Aguilar, €Qué me recomiendan para que a mis hijos les guste ia musica 

clasica? 

2.- St. Manuel Lopez: dExiste algun tipo de musica que sirva para que los nifios y 

adolescentes se concentren mas en sus estudios? 

3.- St. Erik Infante: 2Por qué la tlamada musica grupera que es una porqueria desde 

el punto de vista artistico y estético tiene tanto éxito? 

4 - Sr. Clavijero Puente: Yo no sé nada de musica y sin embargo me gusta tanto la 

clasica como Carlos Vives y sus Vallenatos, Juan Manuel Serrat y sus Poemas 

cantados, el Tri y sus ondas rebeldes éPorqué la gente se refugia en un solo tipo de 

musica como pose de elitismo? 

5.- Sra. Rocio Vazquez: éE! dia que venga la Dra. Julia Palacios para hablarnos del 

rock and roll, nosotros como publico, podemos asistir al canal para hablar con ella? 

6.- Saiudos ala Lic. Aurora Cardenas de todas sus tias, éPor qué no nos avisaron 

que ibas a dar una platica en television? 

7.- XOchitl Martinez: 2Es cierto que los grupos europeos como los Beatles, tienen 
una sdlida formacién musical a diferencia de los grupos norteamericanos que son 

mas empiricos de la musica? 

8.- Gustavo Cardenas: éCuando es la préxima presentacidn en Celaya de fa Lic. 

Cardenas?



9.- Sra. Patricia Lopez: Felicidades por el Programa es muy interesante y ayudara a 

mejorar la cultura de los celayenses. 

10.- Ultimarnente en Celaya ha habidio muchos eventos musicales culturales como 

ios de fa Musica Latinoamericana en la Casa del Diezmo. Esto deberia prolongarse, 

en lugar de otros eventos que solo desubican a los jévenes. 

INDICACIONES DEL MASTER 

Frecuentemente el conductor y sus invitados hacen algunos movimientos, o 

inflexiones de voz, y provocan problemas de audio, como el indicado por la Srita 

Yunuén Gonzalez, operadora del Master y que nos envid este mensaje: 

iCUIDADO Sr. Jiménez!, no se puede controlar el audio cuando estén escuchando 

musica y a la vez estan hablando, haciendo comentarios y ruidos. Esto vicia los mi- 

Cros y produce un ruido de pasto muy molesto para el ptiblico. Se puede escuchar {a 

musica y Sus voces al aire, pero necesito que guarden silencio mientras escuchan 

con el publico la pieza musical que estan comentando para poder ganar claridad. La 

musica programada como fondo, no puedo subirla por respeto al puiblico.Gracias, 

Yunuen. 

COMENTARIOS 

Tuvimos buena audiencia, ésto se debid en mucho a {a serie de promocionales 

autorizados por el Sr Octavio Arvizu, desde casi 15 dias antes de la transmisi6n del 

programa cultural FORO DEL ONCE. Descubrimos ademas, que la gente espera 

mas eventos Culturales de calidad, especificamente musicales, pero lamentablemente 

ni las autoridades culturaies y educativas del pais, nilos empresarios de espectaculos 

de la iniciativa privada promueven la musica o el espectaculo verdaderamente 

artistico, 
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2.2. SERIELA MUSICA 
SEGUNDO PROGRAMA: LA MUSICA DE LOS 60'S EL ROCK AND ROLL 
Con la asistencia de la Dra. Julia Palacios colaboradora del programa /Hola México! 

que transmite TV Azteca en su canal 7, se realizé este programa el sdbado 9 de 

Noviembre de 1996. Este programa fue muy interesante pues se comentaron temas 

como musica, astrologia, esoterismo, artes plasticas y diversos aspectos de la cultura 

mexicana y mundial. 

Cabe destacar la difici labor realizada desde {fa planeacién del programa, su 

implementacién, lograr el permiso del productor de Hola México, ademas de coordinar 

las agenda de la Dra Palacios para poder trasladaria a esta ciudad, todo lo anterior 

no fue tarea sencilla. También es importante sefalar el gesto y buena disposicién de 

la Dra. Palacios, por ser este proyecto una Practica Profesional y el Canal, una 

institucion Cultural no lucrativa; esta hermosa persona no nos requirié ningun tipo de 

pago por concepto de honorarios profesionales, 

SOBRE EL GUION DE LA MUSICA DE LOS 60's, EL ROCK AND ROLL 

Hablar de este fendmeno cultural, solo era posible hacerlo con alguien que tuviera 

sdlidos conocimientos de sociologia, psicologia social, musica, arte e historia del 

nivel de la Dra.Palacios. 

a). Marco conceptual e histdrico de la Musica de los 60's 

P- €Qué es el Rock and Rolf? 

R. Es una expresién musical que viene de la fusién de diversas corrientes musi- 

cales, que se encuentran y se eclosionan en un momento critico de la historia 

norteamericana, De ahi expanden su influencia como una expresién musical de 

contenidos muy novedosos y cargados de agresividad expresiva. Enlos 40's se inicié 

la gestacion de la gran revolucién cultural y social de las juventudes del mundo, y 

empezo a tomar fuerza en los paises del primer mundo.



Esta naci6n esta integrada en forma hibrida en todos los sentidos: cultural, racial, 

ideolagico, religioso, politico, etc; es la nueva Babel del siglo XX. Junto a esta violenta 

evolucion tecnolégica, la evolucién social y espiritual de los norteamericanos entraba 

en una serie de contradicciones muy propias de su "conservadurismo enmascarado" 

y Su tradicionalismo recalcitrante; un mundo tribal casi primitivo en sus valores familiares 

y morales, un machismo y madrismo dominado por los hombres viejos del clan y 

altamente manipulado por las hembras viejas de la tribu. La cultura anglosajona de 

corte puritano cromweliano-victoriano, revenid después de dos guerras mundiales, a 

las cuales /os viejos enviaban a matarse a /os /Gvenes. Soldados practicamente desde 

la nifez y primera adolescencia. ECOmo reaccionarian ustedes ante tanta injusticia y 

falta de comprensién? 

P- Pero aun nos queda en el tintero équé es el Rock and roll? 

R,- El Rock and Roll es lo que antiguamente fue sindnimo del swing, o sea mecer 

o mecerce. Después adquirié otro significado en la musica modema de tipo bail- 

able, ahadiéndole el término ROLL. Basado en la armonia del Biues, el Rock and Roll 

nacido, a pesar de la opinién de muchos, del JAZZ y principalmente de Jas 

interpretaciones del gordo Fatz Démino, Joe Turner y otros grandes negros del Jazz 

Norteamericano, que posteriormente fueron imitacos por Elvis Presley y otros blancos 

que lo mezclaron con la musica folclérica de los inmigrantes europeos, como la musica 

country que es de donde principalmente toma las ace/eraciones y convulsiones 

dancisticas que lo caracterizarian en las décadas de los 50's y los 60's. 

f- Dra.Julia Palacios, usted citd el swing como origen del Rock and Roll, 

pero €Qué es el swing? 

R.- Es dificil definir lo que es el swing. Louis Armstrong (La sompeta negra divina) 
decia que el swing sdlo se svente. La Era del swing viene a ser {fa Era de! Ritmo. Sin 
embargo, también se designa como tal el periodo llamado césico del Jazz, entre 

1935 y 1945, con Roy Eldridge, Lionel Hampton, Benny Goodman, Teddy Wilson, 
Duke Ellington, etc. Finalmente se lo apropiaron los blancos para denominar a las 

comentonas orquesias 0 banaas de Glen Miller y demas musicos. Ahora que el swing 
TRADICIONAL es el Jazz de New Orleans, aunque se llama asia {a musica folkiorica 
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de autor desconocido. Aqui también cabe citar al West Coast Jazz, que es una corriente 

desarrollada en California. Sencillamente e| Rock and Roll, no se puede explicar ni 

entender si antes no se investiga cual ha sido la evolucién de la musica negra en 

norteamérica y la formacién del JAZZ como padre de todas esas corrientes musi- 

cales norteamericanas y después mundiales. 

P- éCual seria una breve historia del Jazz? 

R.- Intentaremos hacerla por puntos: 

1.- Elestilo Jazz de New Orleans surge entre 1900 a 1917. 

é.- Después surgen los estilos Dixieland y Chicago entre 1917 y 1920. 

3.- Posteriormente nace la Escuela de Harlem a la altura de 1922 y su influencia se 

filtra durante poco mas de una década. 

4,- El swing se desarrolla entre 1930 y 1940, contaminandose e hibridandose con el 

folklore sajén de la musica country y genera después el Rock and Roll. 

5.- Surge e! Bop, Be-Bop y Jazz Progresivo entre 1940 y 1950, 

6- Enla década de 1950 a 1960, surge una serie de cortientes llamadas “frias" tales 

como: Cool Jazz; West Coast, East Coast Jazz, y Funky. 

7.- De 1960 a 1970 surge la corriente del llamado Jazz Modero y Free Jazz. 

8.- A partir de 1970 se han dado muchas exploraciones jazzisticas, que van de lo 

sinfonico, a lo arritmico asi como otros intentos de sincretismo ritmico con lo 

latinoamericano que ha trataclo de influir en la parte mas pura del verdadero Rock 

que como musica de libertad, no se deja manipular por las grandes empresas 

disqueras, radioditusoras y televisoras transnacionales; que han provocado la 

degradacion intencional de una musica que al perder su clandestinidad, pierde 

su esencia de expresion de rebeldia y busqueda de libertad ante un sistema de 

valores culturales y social-politicos que oprime al hombre medio, en todo el mundo. 
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R- Yya en México éComo surge y se desarrolla el Rock an Roll? 

R.- Apesar de ser una apasionada del Rock and Roll, el fendmeno en México solo 

puede explicarse como transculturacién o penetracin cultural, ya que la idiosincracia 

norteamericana y la idiosincracia mexicana muy distintas.Aqui cabe citar que como 

dijo Porfirio Diaz, lo dramatico y tragico de México, es estar, fan lejos de Dios y tan 

cerca de los gringos 

Esta transculturacion obligada por la colonizacién cultural de los diplomaticos 

norteamericanos, asi como la captacién de mano de obra mexicana en las regiones 

fronterizas, nos fue transplantando la contaminacion sincretistica de ideas y lenguaie, 

se nos fue inoculando el veneno del American way of life. Ademas, ahora la nueva 

burguesia post revolucionaria, cambid su btisqueda de status intelectual de la Francia 

porfiriana, a los EU, Lo légico es que se importaran no solo capitales, sino formas y 

gustos culturales, entre ellos los de tipo musical, tanto a nivel popular como a nivel de 

las nuevas clases medias. 

Los grupos de Rock and Roll mexicanos, fueron en los 60's, esencialmente 

traductores y adaptadores de las canciones y composiciones del Rock and Roll de 

los blancos norteamericanos, el cual ya habia perdido lo fundamental de su esencia 

de rebeldia y se le habia condimentado con sobrecargas de cursilerla fustada a la 

manera norteamericana. 

Los exitos de los Teen Tops y Enrique Guzman, eran en su mayoria versiones de la 

musica de Paul Anka, para un puiblico adolescente que también recibla las corrientes 

de rebeldia de los jévenes norteamericanos victimas cde la Segunda Guerra Mundial, 

  

NOTA DEL CONDUCTOR: Durante el programa se escuché musica de la época, principalmente 
de Elvis Presley, The Four Seasons, Paul Anka, ademds de los grupos mexicanos: Los 
Teen Tops, Los Camisas Negras, Los Locos del Ritmo, Los Rocking Devils, Los Rebeldes 
dei Rock, Los Hermanos Carrién, y entre los solistas se escucharon tas voces de Nat 
King Cole, Sal Mineo, Andy Russell, Enrique Guzman, César Costa, Alberto Vazquez, 
Angélica Marfa, Julissa y Johnny Laboriel, entre otros. El programa tuvo tal éxito que 
tuvo duré mas de 4 horas (11:35 a.m. hasta las 17:50). Asistieron diversas personalidades 
de Ceiaya para saludar a la Dra. Julia Palacios, para llevar discos, asf, con un teléfono 
que no dejé de sonar se realizé este programa que quiz4 fue la experiencia mas 
gratificante del Proyecto de Practica Profesional que aqui se informa. 
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La Guerra de Corea, las Guerras Sordas del Pacifico contra la China Roja, y mil 

conflictos mas provocados por la ambicién imperialista de Estados Unidos, Inglaterra 

y todos sus aliados vencedores. 

Pero hasta aqui dejaremos la frialcad intelectual, para dar paso al romanticismo 

que se vivid con el Rock and Roll de los 60's, asociado a un mundo lleno de 

sentimientos, valores y antivalores, que nos dieron un sentido de vida juvenil. 

RESUMEN DEL GUION GENERAL 
MUSICA DE LOS 60's ROCK AND ROLL 

Fueron muchisimas las preguntas que se hicieron via telefénica y en forma directa 

en los pasillos del estudio, por medio de tarjetas. No solo preguntaban del Rock and 

Roli de los afios 60's, sino también de los grupos rockeros de Celaya; se proponia 
que se montaran espectacuios con los viejos grupos de rock sobreviviente; otras 

gentes pedian que se trajera al canal y a los salones de bailes a César Costa, Enrique 

Guzman, Angélica Maria, Alberto Vazquez, etc.; e incluso hubo despitados que nos 
solicitaron traer a Vicente y Alejandro Fernandez o a Luis Miguel para una presentacién. 

Una de las preguntas mas interesantes, fue realizada por la familia Velasco 

Cardenas: {Qué pasé a nivel mundial en los afios 60's, no solo con la musica, sino 
con la sociedad y el mundo; para generar la cultura del rock? 

Dra. Palacios: - Yo me considero parte de la generacion de los 60's y para muchos 
estudiosos de la sociedad humana, los sesentas fueron la micro Era de los cambios 

vertiginosos, una década prodigiosa y revolucionaria, por la gran cantidad de 

acontecimientos politicos y culturales que transformaron la cultura de toda la 

humanidad. 

El mundo dio vuelcos entre la ciencia aplicada y la ciencia ficcidn, la sociedad 

industrial altamente desarrollada, llega violentamente a una de sus primeras grandes 

culminaciones en su tecnologia e inventos. éPero qué significa que la sociedad sea



industrial?, escuchamos a los filésofos de este tiempo: Herbet Marcuse explica que 

debe entenderse por sociedad industrial moderna, aquella que se caracteriza por la 

automatizacion progresiva del aparato y todos sus sistemas que reguian y controlan 

fa produccién, la distribucién y el consumo, también dice que se caracteriza por 

conformarse con un alto grado de concentracién y acoplamiento del poder palitico y 

econdmico. 

Con lo anterior quiere decir que la sociedad y {as élites que la controlan, integran 

un aparato Casi absoluto que se extiende en las esferas puiblicas y privadas al dominio 

de lo cultural, econdmice y politico. 

Los 60's fue también la época de la desilusién y de las esperanzas frustradas, y, 

paso que los jovenes se rebelaron en todo el mundo por primera vez /os jdvenes ae! 

mundo coincidieron en sus inquietudes y las expresaron, En EU Ja juventud manda a 

Sus viejas generaciones en el poder, practicamente al diablo. En Espafia, los jovenes 

se muestran hartos del franquismo y del dominio de la Iglesia Catélica como institucién 

inhibidora de toda expresién joven, también en Checoslovaquia los jévenes se atreven 
a expresarse contra el dominio totalitario dei stalinismo. En México, los j4venes unieron 
sus gfitos de protesta contra el sistema de terrorismo y autoritarismo del entonces 

presidente Gustavo Diaz Ordaz. En Francia, la juventud se rebela contra el conformismo 

de la sociedad proveniente de! degaullismo . La historia no es sdélo historiogratia, es 

también historiologia y esta ultima nos muestra, con sus testimonios periodisticos de 

izquierda, derecha y centro; que en 1968 los lemas de los movimientos estudiantiles 

en practicamente todo el mundo, se centraban en los que aparecian en Paris, donde 

la Juventud iracunda y embravecida como nunca, protest6 como no se habia visto en 

cincuenta o mas afios, y le dijeron al mundo adulto, conformista y resignado: ... @ 
revolucion es una vez M4$ un encuentro y un abrazo. Y asi, mienras mAs hago la 

revolucion, mas ganas tengo de hacer el amor y, mientras mds hago elamor mas 

ganas tengo de hacer la revolucién. Notese como se mezclaba en la mente de los 
jovenes de los 60's, el juego amoroso y herdico. Durante esos afios, todo fue acelerado, 
ya que el surgimiento de los cambios y transformaciones mas notables se dieron en 

la segunda mitad de este siglo XX.



En todo este tiempo y bajo el amargo recuerdo del 2 de octubre de 1968 en México, 

debemos recordar que la violenta transformacién tecnoldgica y social se expresd 

simbdlicamente con la llegada del hombre ala luna en 1969. Por otro lado, surge y se 

consolida la Revolucién Cubana, se propagan los movimientos estudiantiles, obreros, 

profesionistas y campesinos en todo el mundo, surge la revolucién sexual, el 

ferminismo, se manifiesta abiertamente el homosexualismo; se dan como nunca 

diversos asesinatos politicos como el del presidente de Estados Unidos John 

Fitzgerald Kennedy, se recrudede la guerra fria, los gobernantes de extrema derecha 

mandan asesinar a los lideres de los oprimidos en los paises subdesarrollados, como 

al africano Patricio Lubumba. Este fue el mundo en el que surgiéd el rock como 

expresion de un estilo de vida 

La Cultura es una forma de ser y hacer en su vida, son rituales, son formas de vestir, 

de bailar, etc; Entonces podemos decir que los 60's adoptaron el "rock and roll" como 

la expresion general, no solo musical, de su cultura de juventud; como contracultura 

opuesta a los viejos modeios de vida de una sociedad desgastada de adultos 

envejecidos en sus Contradicciones. el “rock' ha sido desde entonces a pesar de 

tantas manipulaciones actuales, una forma de intentar resolver los problemas 

existenciales de los adolescentes, principaimente en fo sociocultural y en lo erético. 

Cabe aclarar que el rock de los 60's como expresién de cultura juvenil dejé de ser en 

los 90's, prostituido por la industria disquera. No es facil decirlo en tos meaios por el 

inmenso poder de quienes actualmente manipulan la sociedad y su sincretismmo cul- 

tural globalizado. 

CONCLUSIONES 

La musica de los 60's y en especial el Rock and Aol/no es una simple corriente 

musical, es toda una revoluci6n cultural de la juventud de todo el mundo, y uno de 

los cambios sociolégicos mas trascendentes del siglo XX. La generacién nacida en 

ios 50's incluidos los nacidos a finales de los 40's; fuimos una generacién de 

metamorfosis violenta.



APOYOS MUSICALES 

Se contd con la presencia de algunos comentaristas espontaneos, viejos 
rocanroleros de Celaya, y se le dio la oportunidad de compartir en "FORO DEL ONCE" 

Sus recuerdos e inquietudes con los televidentes. 

LLAMADAS AL ESTUDIO.- Se recibieron desde dias antes del programa. A 

continuacién se detallan aigunas: 

1.- St. R. Patlan: 2No seria bueno que trajeran grupos de Rocka Celaya, para recordar 

esa etapa de nuestra vida? 

2.- Sr. Javier Ramirez: Por qué no se hace en el Canal 11 de Celaya un programa 

dedicado a la historia de la musica moderna? 

3.- Sra. Marina Vazquez: éCuando vuelve a venir ia Dra.Palacios para hablar de musica 
y destino? 

2.3. SERIE LA MUSICA 
TERCER PROGRAMA: INFLUENCIA DE LA MUSICA EXTRANJERA 
Este fue el Ultimo programa de la Serie Musical. El programa se disefié como un 

resumen tematico, sin que por ello perdiera su individualidad como evento de tipo 

Cultural sobre un tena definido; se hablé de la Musica Mexicana en general, de sus 

influencias diversas y ldgicas por parte de las corrientes musicales extranjeras. 

GUION DE PROGRAMA 
El guion se realizé en base a un breve analisis de las principales expresiones de la 

Cultura musical en México, de sus tipos de musica y de sus influencias principales. 

1.- Presentacion: La musica mexicana es una filigrana de expresiones cutturales, 
por la forma en que se integré nuestro pais, tenemos una diversidad de efectos de 

sincretizacion producto de la presencia de nuestro incdigena que se trata de ocultar, e 
incluso desaparecer, sin embargo se sabe hacer presente por su misma mexicanidad. 
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El mestizaje de la ép0ca colonial se vio posteriormente enriquecido con la presencia 

de otras importantes migraciones raciales y culturales a nuestro pais. La destruccién 

casi extermind la fuerza laboral indigena, asi que promovid la llegada de los negros a 

las costas mexicanas y con ellos sus ritmos africanos se incorporan a la musica 

mexicana de las zonas tropicales. Posteriormente se dio la liegada de pequefias 

Oleadas de europeos de diferentes nacionalidades: franceses, irlandeses, alemanes, 

italianos, ingleses, y nuevos espafioles; todos ellos trajeron consigo nuevas influencias 

que se fueron mezclando. 

Asi, nuestras expresiones musicales van desde sus versiones populares derivadas 

del Mester de Juglaria, que son los romances, coplas, fandangos, etc; hasta llegar a 

los populares y tan conocidos cormicos ae ia revolucién mexicana que forman la base 

de lo que se llamara genéricamente Musica Ranchera, que a su vez genera hibridos 

tales como el bolero ranchero que es la urbanizacion de la musica rural. 

Por otro lado, en las costas de América, la presencia negra se deja sentir lenta pero 

muy penetrantemente; en México las costas se exoresan musicalmente en forma 

mas sensual dando origen a los sones, las quarachas, las jaranas, los zapateados y 

de ahi ala cadencia de la musica ae fas sonorasy sus derivaciones. Una corriente de 

puerto muy profunda es el aanzdno sea la expresion mas erdtica de la musica baila- 

ble de todo el folklor latinoamericano de fines del siglo pasado y principios de este. 

ganzén es vivir bailando, amar bailando y morir bailando; es fa canza de /a vida 

desgarrada, es un baile que, como ningtin otro tiene varios actos, y rituales, que van 
desde el cortejo del hombre a la mujer, hasta su ejercicio de dominio y su sutil 

visceversa. 

La influencia de la musica extranjera no es igual para toda la sociedad mexicana; 

es una influencia estratificada por capas sociales, por niveles econdémicos y por 

regiones geopoliticas. Y como es un evento esencialmente de comunicacién humana 

para ello tenemos como invitado al comunicdlogo Alejandro Valdez Garcia. 
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ESTRUCTURA DE ENTREVISTA (*) 

1. 6Qué es la musica mexicana? 

2. éCuando nace la musica mexicana? 

3. Qué se sabe de la musica mexicana antes de la colonia? 

4, éPor qué la musica precolombina se dice que es pentafdnica o pentafonal? 

5. éCuantas clases de musica mexicana hay? 

6. dExiste musica clasica mexicana? 

7. 6En México se hace musica sinfonica, conciertos, oberturas, etc? 

8. A qué se le llama musica popular mexicana? 

9, éCual es la musica folklérica mexicana y cual pareciéndolo, no lo es? 

10. éCuéles son las principies influencias de tipo extranjero en la musica mexicana? 

11. éLa musica moderna mexicana, de verdad es mexicana o sélo traducida y 
adaptada? 

12. éExiste realmente como tal el Rock en espariol mexicano? 

13. CQué es y cual es la musica ranchera mexicana? 

14. CQué significan como compositores musicales: a). Silvestre Revueltas, b). 

José Alffedo Jiménez, c). Juan Gabriel, d). Consuelo Vel&zquez,e). Guty Cardenas, 

f}. Alex Lora. 

  

NOTA: (")Por las caracteristicas de este trabajo, se realiz6 un resumen, para adecuamos a la 
extension y caracteristicas marcadas por la Universidad. 
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15. ¢Porqué los j6venes mexicanos (aunque no entiendan inglés), prefieren la musica 

extranjera en inglés? 

16. dExiste realmente una musica mexicana de la Revolucién Mexicana, o fue 

sintetizada? 

17, éPorqué se da mas apoyo a la musica extranjera en los medios masivos de 

nuestro pais, para difundirla? 

SINOPSIS DE RESPUESTAS 
Genéricamente se llama musica mexicana a la que se genera, escucha y difunde 

en nuestro pais: México. La musica mexicana, como tal nace en lo mexicano: mestiza, 

sincrética, hermética y timida; y con el sello de lo que Octavio Paz llamara nuestra 

soledad en laberinto, nuestro miedo ala otedaal Y sobre esta linea de ideas, la musica 

que pudiéramos llamar prehispanica o precolombina, en México, aunque dispersa 

territorialmente tiene una coiumna vertebral cultural, aun muy poco investigada. Lo 

esencial de la musica azteca, maya, totonaca, zapoteca, etc; se conoce a través de 

sus herederos, sabemos que en su mayoria era musica pentafonal, o sea basada en 

una escala central de 5 notas. 

Los conquistadores espafioles se dedicaron a destruir todos los testimonios 

Culturales que podilan daros luz sobre este aspecto de nuestra cultura, En lo referente 

atipos y Clases de musica mexicana hablamos de tipos, subtipos, mezclas, hibridos, 

y derivaciones que dificiimente podriamos resumir, pero en lo esencial debemos 

analizar la musica mexicana en dos grandes vertientes: 

1.- La musica urbana o de ciudad y 

2.- La musica rural, provincial o ranchera y la portefia tropical. 

Entre las expresiones musicales mexicanas urbanas mas destacadas estan la 

llamada musica folklérica urbana; la musica urbana transculturizada (incluido el rock 

and roll, las baladas, los tangos, los vallenatos, los mambos, etc). Debemos entender 
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que dificilmente pueden existir expresiones cuiturales puras, a menos que hablemos 

de las culturas actuales que atin viven en la edad de piedra, tales como los 

aborigenes australlanos que estan siendo aislados y exterminados al igual que su 

cultura. 

En México si se hace musica clasica, sinfénica, de camara, etc. pero los estudiantes 

de este tipo de musica tienen que salir del pais para poder desarrollarse en este 

campo, después regresar para trabajar en nuestro pais. Tenemos compositores 

famosos, directores de orquesta muy acreditados, y contamos con orquestas 

sinfonicas en algunas universidades y en instituciones oficiales como el INBA (Instituto 

Nacional de las Bellas Artes). 

Ei nombre genérico de musica popular mexicana, es solo una expresién. Musica 

popular, es textualmente musica de/ pueblo, pero habria que preguntarse: équién la 

hace?, équién la promueve? équién, porqué y para qué la difunde?, Mucha de la 

llarnada musica popular mexicana, es impuesta por el poder politico y el poder 

econdémico. 

Dentro de la musica folkiérica, deberiamos ser muy cuidadosos, ya que confuncir 

las "producciones industrializadas de musica por pedido" con expresiones legitimas 

de musica folkiérica o popular es un riesgo de juicio muy amenazante en nuestros 

dias. Musica de nuestro folklore es: los sones jarochos, los jarabes, las verdaderas 

polkas norterias, inciuidas las danzas autéctonas que aunque de usanza mas afiliada 

a la expresién religiosa sincrética de nuestros pueblos indigenas, no deja de gustarnos 

y llamarnos la atencién, cuando nos sobreponemos a los prejuicios racistas y 

discriminatorios. 

Entre las principales influencias extranjeras en la musica mexicana estan obviamente 

las de sus paises hermanos latinoamericanos principalmente en la verdadera musica 

popular mexicana en lo referente a la llamada musica tropical; al folklore urbano. La 

influencia mas fuerte y nociva es la de los Estados Unidos y a través de ellos de toda 

la cultura de tipo sajon y anglosajén. 
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En cuanto a la musica moderna mexicana existe de todo, pero han renacido 

expresiones muy latinas como el bolero y la balada romantica latina; también parece 

resurgir la llamada musica ranchera o bravia, aunque con mezclas no muy afontunadas 

en la mayoria de los casos; y el llamado rock en espario/como que sube y baja en 

expresiones que teniendo posibilidades, sucumben al imperio de la comercializaci6n, 

ya que el verdadero rock es de juventud, de busqueda de nuevos espacios, de 

rebeldia, de autonomia. Por ejemplo: El rockero Alex Lora y su Tri, han empezado a 

morir, en cuanto aparece en escena el! famoso sefior del Rock Urbano Mexicano, 

Alex Lora y Sus conciertos especiales para la Basilica de Guadalupe... 

Musica ranchera quiere decir textualmente: la de los hombres delrancho las gen- 

tes del campo que cantan su manera de ver la vida; pero esto también se volvid 

artificial con la llegada del cine, la radio y la televisi6n. Si ustedes conocen un rancho 

de verdad, veran que los ranchos del cine con todo y sus charros y chinas poblanas, 

son practicamente ficticios. Pese a ésto, la expresion popular mexicana ha superado 

este trance y ha conservadco algo de legitimidad. Lo mas caracteristico de la musica 

ranchera mexicana es que habla de dolor, soledad y amargura; festivamente se burla 

de a muerte, de la traicidn y del engario y sin embargo; lo teme hasta el grado del 

terror que trata de ahuyentar entre canciones, mujeres faciles y cantinas dificiles. 

Silvestre Revueltas, probd que también en México se pueden dar grandes creativos 

en campos tan elitistas a nivel internacional como la llamada musica clasica o musica 

Culta; que son clasificaciones convencionales y nada mas. José Alfredo Jiménez, es 

otro caso de genialidad aut6ctona mexicana; creativo, muy prolifico; y sobre todo 

nos dio nuevos estilos de cantar la musica popular y ranchera de nuestro campo, 

pero en la ciudad; fue ei gran brujo del fendmeno simbdlico canto ranchero-urbano. 

Su musica crea una subcorriente de musica popular en México. El es el cantor de los 

pobres, los desheredados, los aspirantes de todo, que no logran nada y que pintan 

de cuerpo entero al campesino que emigra a la ciudad buscando un mejor modo de 

vida y se encuentra con el rechazo y el oprobio de sus propios paisanos citadinos. 
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Juan Gabriel, es un cocimiento aparte, toma de José Alfredo las habilidades y la 

escuela, y le agrega su propia condicién de aiscriminado como minora bien sea por 

sus modales © por sus excentricidades en el vestir y en el hablar. Es el cantautor de 

las mujeres, con sus retos, sus luchas pseudofeministas y revanchistas, y aunque su 

calidad artistica en las composiciones es buena, la musica ranchera sufre en Juan 

Galbriel un giro helicoidal muy digno de estudios sociolégicos y antropoldgicos serios. 

Hablar de Consuelo Velazquez, Guty Cardenas y muchos de los grandes 

compositores populares mexicanos incluido Agustin Lara, Manuel Esperén, Maria 

Greever y tantos otros mas igualmente valioso nos llevaria mucho tiempo.Ellos son la 

expresiOn viva de la formacidn de la musica que yo me atreveria a llamar musica 

folklérica popular y urbana de México. Es musica que incluso nuevos cantantes 

populares masivos como Luis Miguel han tomado para consolidarse, 

Con el Triy Alex Lora, tendriamos que hablar de Botelita de Jerez, Maldita Vecindad, 

quiza de Flor del Cafto, y otros casos de este experimento accidental de la cultura 

urbana en la macrépolis mexicana. Es un fendmeno, a mijuicio, transcultural, un tanto 

extemporaneo y producto de una realidad virtual producida por los medios masivos 

de comunicacién. 

Ya se habian intentaco las hamburguesas con mole y romeritos, también se intento 

el Taco de hot-dog y el Tequila Scoth; ahora nos han llegado los Mormones, los 

NeoCristianos, Los Bautistas y otras novedades transculturales y todas se han tenido 

que mimetizar para poder sobrevivir hasta corroer las estructuras sociales y hacer de 

los mexicanos una nacién de penetracos culturales, ahora habria que preguntarse 

cEs legitimo, auténtico y tiene sentido el rock mexicano en espafioP Las tltimas 

creaciones de Alex Lora, nos dan la impresién de que no.Quiza lo fue o estuvo a 

punto de serlo, pero ya no lo es... La prueba es que los jovencitos adolescentes de 

los 90's, prefieren la musica extraniera como Metallica, Gun & Roses, etc; ala Banda 

Fockera Mexicana, encabezada supuestamente por el ya cincuent6n Alejandro alias 

Lora. Otra prueba es el incondicional apoyo que te brindan la mayoria de las 

Radiodifusoras y Televisoras a la musica extranjera y alos artistas, cantantes, bailarinas, 
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2ic, extranjeros muy por encima del apoyo condicionado que le liegan a prestar ala 
musica mexicana, alos artistas mexicanos y alas creaciones de mexicanos. Laraz6n 
eS simple: Todo es cuestién de negocios y de dar todo al mejor postor y équién da 
mas Que una transnacional en lo que sea? 

CONCLUSION 
Se atendieron mas cle 25 llamadas del pUiblico sobre el tema. La mtisica mexicana 

Se sostiene en el gusto nacional porque ha sabido adaptarse a los cambios. 

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE 
En el desarrollo de esta serie de programas sobre la musica, me percaté de quela 

tesis de Careaga sobre la cultura del Rock es aplicable en este caso ya Que durante 

los programas se analiz6 el fendémeno musical de los afios 60's y las conclusiones a 

las Que se llegaron sobre este fenérmeno son coincidentes alo establecido con Gabriel 
Careaga. Esto es: £/ Rock es una cultura masiva que surge pata destogar los 
problemas sociales a los que se entrentaron y se siguen entrentanao los ‘jOvenes. 

Et Rock deja una honda huella en la generacién de quienes eran adolescentes y 

jOvenes en los afios 60's, esto quedd demostrado por el nuimero de llamadas yla 

asistencia de personas de entre 40 y 50 afos de edad en el estudio y la insistencia 

de algunos televidentes para que se produjeran mas programas de este tipo. 

Al térmnino de estos tres programas me queda clara la tesis de Mcluhan, e/ medio 

es el mensaje ya Que mientras el canal televisivo esta abierto y emitiendo una sefial 

que es captada por los receptores (aparatos de TV) esto no implica forzosamente un 

proceso de comunicacién completo porque si al receptor (ser humano) no le interesa 

el mensaje llevado por esta sefal no existe recepcidn propiamente dicha, es decir, el 

publico oye pero no escucha; ve, pero no observa. Sin embargo, cuando el canal 

transmite un mensaje que estimula a un publico, este retroalimenta al emisor y 

entonces se da por completo el proceso de comunicacién. De aqui puedo concluir 

que en efecto e/meaio es ef mensaje. 
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2.4. SERIE CIENCIA Y TECNICA 
CUARTO PROGRAMA: {PORQUE VUELA UN AVION?. 
El miércoles 4 de diciembre de 1996, presentamos nuestra nueva serie de 

productos (programas) sobre Ciencias, técnica y tecnologia. Inspirados en las ideas 

de Carl Sagan, de Julio Verne, de Isaac Asimov y tantos amantes de difundir el 

conocimiento en forma amable, sutil y sobre todo amena, iniciamos esta serie. 

PRESENTACION 

Para hablar de aviones, de su ciencia y de su tecnologia, pensamos en buscar un 

ingeniero, de preferencia mecanico con alguna especializacién referente a la 

aeronautica, pero ademas para hablarnos de la técnica operativa, pensamos en un 

piloto, uno con experiencia, con pasién por volar y por los aviones. Necesitabamos 

alguien que ademas le gustara ensefiar con paciencia y amenidad sus conocimentos, 

Sus aventuras y Sus intensas experiencias, tanto a los nifios como a los adultos 

pensamos entonces en ei gran amigo de los aviones: El Ing. José Manuel Lopez 

Mendoza, quien ademas es Capitan Pitoto Aviador. 

INTRODUCCION AL TEMA 

El sueno inmemorial del hombre ha sido siempre volar. Asi, desde el principio de 

los tiempos, se ha aplicado a desarrollar toda la tecnologia necesaria para alcanzar 

ese sueno. 

La aviacion como tecnologia definida, se ha desarrollado hasta el grado de eliminar 

las barreras del tiempo y del espacio, entre la mayoria de los pueblos de la Tierra, y 

Junto con los otros medios de comunicaicén moderna ha logrado hacer del antes 

extenso y disperso espacio terricola, io que McLuhan llama un pueblo unitribal, una 

gran tribu terricola, una vecindad inmediata entre todos o casi todos los seres humanos. 

Invitamos a los televidentes a compafiarnos a un vuelo imaginario, los que han 

viajado o los que no han viajado, porque todos hemos visto volar un avin en el cielo. 

Alaterrizar todos conocerlamos lo esencial de porqué y cémo vuelan los aviones.



invitamos al televidente a cerrar sus ojos... y abrirlos lentamente al igual que su 

mente; y con la magia del CROMAKEY se habra creado en realidad virtual, un nuevo 

mundo: dentro de una cabina de avidn, con su aparentemente complicado tablero 

de mando; para abordar este vuelo y explicarnos toda esta magia de ciencia y 

tecnologia, de los porqué y los cémo del vuelo de los aviones, nos acompahd el 

Piloto Aviador e Ingeniero Electricista José Manuel LOpez Mendoza. 

Cabe destacar que el experto invitado para este programa, es piloto aviador por 

aficién y por vocacién, es un profesional en esta actividad, ya que para ser piloto 

aviador se requiere obtener una licencia, previo entrenamiento especializado en 

instituciones como el CIAAAC; ya sea para realizarla como aficién deportiva o para el 

ejercicio profesional de la misma. 

El Ing. L6épez Mendoza es un estudioso a quien le gusta difundir de toda la 

informacién que sobre aviaci6n llega a sus manos: libros, videos, fotografias, 

transparencias, etc. 

GUION DE LA ENTREVISTA 
Para hablar de volar necesitamos ver volar; y de volar viendo... asi que decidimos 

empezar el programa compartiendo con los televidentes la emocién del vuelo: /o 

primero que harernos desde esia cabina de mando ae nuestro avién de realidad 

virtual, es observar: ver airy sentir con toda la fuerza de nuestra imaginacion, un primer 

viaje en video, surcando los aires del suerio eterno del hombre por volar 

PREGUNTAS 

1, EQué es volar? 

2. Por qué siempre ha querido volar el Hombre? 

3. ¢Alguna vez volaron los Hombres en forma natural? 

4, éLos ancestros del Hombre habran volado? 

5. éPor qué vuelan los aviones, siendo tan pesados? 
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6. Como es que vuelan los aviones? 

7 Desde hace cuanto tiempo los hombres han intentado seriamente volar? 

8 éCual es la naturateza y su ingenieria de vuelo de las aves y los insectos?. 

9 éQué significa aerodinamismo? 

10. 4Qué es perfil aereodinamico? 

11, éCuales son las diferencias entre el automdvil y el avidn, ademas de volar? 

12 Cuales son las principales operaciones, tareas o rutinas para pilotear un avin? 

13. ECOmo debemos entender cada operacidn del pilotaje de un avién? 

a. Despegue. 

b. Ascenso. 

Cc. Crucero (propiamente vueio). 

d. Descenso. 

e. Aterrizaje. 

SINOPSIS DE LAS RESPUESTAS 

Se presentaron tres videos de! Ing. Lopez Mendoza y dos mas que proporcioné 

EL VAGON DE LA CIENCIA del CoNaCyT-DIF de Celaya, con una serie de 75 

transparencias sobre aviones helicdpteros e historia de la aviacién; ademas, se 

presento una interesante serie de sencillos materiales de papel, goma, hilo, juguetes, 

folletos de papircflexia (papirolas y aviones de papel), etc. El programa tuvo una 

duraci6n de 2 horas con 15 minutos, ya que el publico televidente no dejé de hacer 

llamadas para preguntas y felicitar al experto invitado y del programa. 
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Volar -dijo el ingeniero-, es moverse de un lado a otro usando e/ aire como meaio 

ae soporte para nuestro cuerpo y las Cosas que taemos con nosotros. Volar es flotar 

y moverse en e/ aire. 

El Hombre siempre admiré a las aves en su vuelo, y muchas veces se pregunto 

éporqué no puedo volar como esas criaturas emplumadas? ésera porque no tengo 

alas y plurnas?; entonces cred mitologias, religiones y muchas historias fantasticas 

sobre volar por el cielo azul. En peliculas nos hablaron de Dédalo y su hijo (caro, que 

en la vieja Cultura de Cnossos fueron los constructores del Laberinto del Minotauro y 

condenados a morir en esa prision. Para escapar de esta suerte se vieron precisados 

a inventar una manera de volar, y lo lograron; aunque la soberbia de Icaro lo hizo 

perecer al acercarse demasiado al sol y este como leccidén, fundié con su calor la 

cera de sus alas haciéndolo precipitarse y estrellarse en el suelo. 

Amigos televidentes - continud diciendo el Ingeniero-, /o sorprendente es que pese 

a muchas muertes, orohibiciones y tacasos, el hombre, nunca se ha dado por vencido 

en su sueno ae volar. A lo largo de a Histona ha buscado meaios, métodos y matenales 

para volar y luego para perfeccionar su vuelo.. Asi Leonardo Da Vinci, heredero de 

muistenosos conocimientos de ciencias ocultas, genera en el Renacimiento una gran 

cantidad de planos, diagramas y extrafios calculos sobre maquinas voladoras, 

aaelantando incluso aparatos de ala fa, como los actuales aviones; y aparatos de 

ala movil, como los actuales helicdpteros que en mucho se deben al talento creativo 

del espariol Juan de la Ciera. 

Ahora -dijo nuestro experto invitado-, quisiera hacer algunas citas de grandes 

hombres que tienen que ver con nuestro tema: Hermano soy de los dragones y 

amigo de las lechuzas, (Job, 30, 29). El ser humano se halla a medio camino 

entre los dioses y las bestias, (Plotino); pata terminar las citas fiosdficas sobre el 

suerio de volar, leeré algo que me propocioné el Prof, Amando Velasco durante la 

preparacién de este programa: Un ratén puede ser arrajado a un pozo de mina de 

trescientos metros de profundidad y si el terreno es blando segaré al fondo aturaido 

pero con vida. Por el contrario, el ser humano puede quedar tullido o perder la vida si 
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S@ precipila de una altura que exceda los cuatro metros, dada nuestra alla, pesamos 

demasiado en proporcion a la superticie externa de nuestro Cuero. 

cHay en nuestros suenios noctunos de extrafios vuelos y ef afan de surcar los 

cielos que siente el hombre, como nos muestran los casos de Leonardo da Vinci o 

ae Konstantin Tsiolkovoskii, reminicencias nostalgicas de los alas tanscurmdos en 

fas ramas de los cojoulentos arboles de la seiva...?°. Esto contesta muchas preguntas 

sobre los suefios de volar y las historias al respecto. 

Experimentos en el aire. - La cometa, pariente del avidn; el pilotaje en planeador es 

muy atractivo. Aunque el planeador pesa mas que el aire, es capaz de mantenerse 

en el aie durante largo tiempo, apoyado por potentes corrientes aéreas. Hoy dia 

empieza a practicarse un deporte nuevo e interesante, el vuelo en el planeador delta 

(triangular). Este ultimo se parece ala cometa de papely al planeador. A decir verdad, 

es un planeador muy simplificado, 

En cada flujo (de aire o de agua), la presién disminuye en comparaci6n con el 

medio ambiente. Hagamos varios experimentos y veamos que pasa. 

Necesitaremos un tuvo grueso de goma de 0.5 a 1.0 centimetros de didmetro y 

una bola de celuloide de las que se utilizan en el tenis de mesa (ping-pong). Tome 

uno de los extremos del tubo en la boca; doble el otro extreme hacia arriba y, soplando 

por éste, ponga la bola sobre el extremo abierto de! tubo. La bola va a subir y bajar en 

el chorro de aire pero no caera hacia ningun lado, como si se encontrara en un 

embudo de aire. En este embudo el aire, como en cualquier otro flujo, tiene una presion 

baja y la presi6n atmostérica mantiene la bola y no le permite saltar del fiujo. 

Se realizaron varios experimentos relacionados con la altura: cometas de varios 

modelos permitieron realizar en miniatura un descenso en paracaidas y un aterrizaje 

suave sin paracaidas. 

  

3). Sagan, Carl. Los Dragones del Edén. Edit. Grijalbo, México, 1984. 

-69-



También se analiz6 como se eleva la cometa y por qué se mantiene en el aire: 

cuando la superficie plana de la cometa es bafiada por un flujo rapido de aire, éste 

presiona el plano de la cometa, y se crea la una fuerza de sustentacion, que es la 

que lo hace levantarse. La cometa no volara, si no hay viento. Si el viento es débil, 

para hacer volar la cometa es necesario crear la fuerza de sustentacién, creando 

artificialmente un flujo de aire. Para logrario podemos tomar carrera (echarse a correr) 

con la cometa y si mas arriba el aire sopla mas fuerte, éste se llevara la cometa que 

podra mantener su vuelo sin necesidad de que sigamos corriendo. 

Los aviones tienen motores y para ellos ef flujo incidente se crea artificiaimente 

durante el apide desplazamiento delavion jrimero por la Tierra y después en elaire4 

Asi, con ejemplos simples y ayudandose por algunos modelos de alas de avién y 

de aves (disecadas), asi como modelos de las estructuras de un perfil aereodinamico, 

el ing. José Mauel Lopez Menoza, explic6, todos los detalles tecnicos que le fueron 

preguntados en la entrevista, y en las llamadas telefonicas.Contabilizamos 34 

llamadas durante el programa, todas muy variadas, lo mismo las hacian nifios que 

adultos. 

CONCLUSION 

Exponer temas de ciencia y tecnologia enlos meaiosy hacerlo con éxito, depende 

ae fa capacidad de todos los que particjoan en la producciény emision del programa, 

aepende ae un mensaje claro, y del maximo de ayudas visuales explicitas, ademas 

ae fa amenidad y sencillez de una charla entre amigos. En\a produccién de este 

programa se conto con la entusiasta participacion de técnicos, camardégrafos, 

operador del master, e incluso del Sr. Octavio Arvizu; quienes colaboraron en los 

movirnientos de los modelos, manejo de fotografias, operacién de videocasseteras y 

proyectores, etc, La ensefianza de la ciencia para todos puede ser muy gratificante, 

y divertida. 

  

4). VI. Vasilenko.- El Cosmos en su Casa.- Edit. Mir, Moscu. 
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2.5. SERIE CIENCIA Y TECNICA 
QUINTO PROGRAMA: gPORQUE NAVEGA UN BARCO?. 

Este programa se transmitié el miércoles 11 de diciembre de 1996, teniendo como 

experto invitado al Sr. Ingeniero y Capitan de Fragata Javier Gutiérrez Bustamante. 

GUION BASICO 
Nuevamente hablando de medios que comunican al hombre, hoy en este programa 

de FORO DEL ONCE en su serie Ciencia y Tecnologia, trataremos el apasionante 

tema ¢Por qué navega un barco? 

Hablaremos de las naves que flotan en el agua, desde un tronco de arbol, manojos 

de papiro, piraguas, canoas, kayaks y sus variantes de emnbarcaciones en forma 

genérica. Pero sobre todo trataremos con nuestro invitado experto, las razones técnicas 

que hacen que una embarcacién flote sin hundirse y asi pueda navegar por los mares, 

fios y lagos del mundo, siendo mas pesada que el agua que la sostiene. Historia, 

Mitologia y Ciencia de los barcos, eso sera este programa 

PRESENTACION DEL INVITADO 
El Ing. Javier Gutiérrez Bustamante, es Capitan de Fragata en la Marina Nacional, 

es un especialisiatécnico en maniobras de grandes embarcaciones en los puertos, 

en su acercamiento seguro a muelies profundos en puertos de altura, etc. Estudié 

para oficial de marina en la Herdica Escuela Naval de Veracruz (Cap. Anton Lizarao) 

de 1943 a 1948, ademas y gracias a una mencidn y beca, estudidé ingenieria civil, en 

la Escuela Superior de Ingenieria Civil y Arquitectura del Instituto Politécnico Nacional 

de la Ciudad de México, entre 1954 y 1957. 

Autor de muchos cuentos, narraciones y libros sobre asuntos navales, entre los 

que destaca el titulado Gesia en e/ Golfoque trata esencialmente de las experiencias 

personales de maestros y amigos suyos. El tema es el hundimiento de barcos 

petroleros mexicanos por submarinos alemanes durante la segunda guerra mundial, 

y gfacias a sus manifestaciones literarias hemos sabido las razones por las cuales se 

celebra cada dia 10. de junio el Dia de la Marina Nacional. 
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ENTREVISTA 

1. EQue es flotar? 

2. 6Por qué no se hunden los barcos siendo mas pesados que el agua? 

3. dQueé tiene que ver Arquimides en la navegacion? 

4, ¢Qué diferencias existen entre barcos de madera y barcos de metal, aparte del 

material de construccién? 

5. 4Quién inventé la navegacion? 

6. ¢Qué tan importante fue el cielo para los antiguos marinos? 

7, De qué se construyeron las primeras embarcaciones? 

8. EQuien inventd los remos, las velas y los timones? 

9. ECémo eran las naves caldeas, y babildnicas? 

10, ¢Qué sabe usted de los marineros fenicios? 

11. €Qué nos puede contar dela ‘hafsocrasiao sefiorio del marenla Historia griega 

antigua? 

12. dEs cierto que los wkingos alguna vez fueron los reyes dei mar? éPor qué? 

13, 6Cémo afecté ia revolucién industrial del vapor a la evolucién de los barcos? 

14. Como es la vida del marino? 

15. CQué es el radar y el sonar de un barco? 
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SINOPSIS DE LA ENTREVISTA 

Para hablar de embarcaciones lo esencial es entender lo que es fotary eso tiene 

su base en un principio fisico sencillo que descubrié el gran filésofo, ingeniero y 

pensador griego Arquimides, cuando investigaba como detectar que el joyero, 

metalurgista y orfebre dei rey, robaba el oro de sus joyas reales al disminuir la cantidad 

del mismo en las aleaciones, 

Arquimides y su principio: 7odos los cuerpos sumergidos en un liquide, reciben un 

empouye hacia arriba, que es una fuera igual a la del peso del liquido desalojado al 

sumergirios Anora bien, tenemos dos casos de flotacién: 

1.- Cuando la densidad o masa especifica de un material dado, es menor al del 

liquido en el cual se pone a flotar. El caso tipico es el del corcho que flota en el agua, 

0 elaceite que flota en el agua. Aqui cabe mencionar especialmene alos materiales 

porosos, LQué los hace flotar? Muy simple, muchos de sus espacios vacio del mate- 

ial estan llenos de aire, que es mas ligero que el agua; asi, cuando cae enla superficie 

del agua, trata de hundirse pero se genera el enpuje ae Arquimides y no se hunde, 

flota. 

Ahora, si combinamos la poca densidad de un tronco de Arbol, que ya de por si 

flota, con un gran poro o hueco artificial, tendremos un embrién de embarcaci6n. 

Un barco es un gran hueco de aire sobre el agua, semiforrado de madera, o de 

metal. El secreto para que flote, es que el peso en agua del hueco generado bajo la 

superficie tiquida sobre la cual flota la embacacién sea mayor a la suma de peso del 

aire del hueco, mas el peso del material de forro del hueco; mas el peso de todas las 

cosas, animales y personas que lleve la nave, 

La navegaci6n se puede dividir en tres extensos capitulos: 

1. Era de la navegacién sin brujuta. 

2. Era de la navegacién con brujula. 

3. Era de la navegacion a propulsién mecanica. 
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Los progresos tecnicos de la navegacién durante los dos primeros periodos fueron 

muy lentos, transcutrieron siglos en los que la embarcacién se hizo mas sdlida, c6moda 

y rapida. La invenci6n de la briujula y su difusién fueron las responsables de aportar 

una insustituible herramienta de gran contribucién ala seguridad de las travesias, ya 

no podia decirse que navegar era un acto audaz o incluso temerario, aunque seguia 

constituyendo una verdadera aventura. 

El tercer periodo es el importante en la evolucién de las embarcaciones, es mas, 

constituy6 una serie de hechos altamente revolucionarios para la navegaci6n. Desde 

las primeras décadas del siglo XIX a las primeras décadas del siglo XX, un cambio 

profundo transformd la vida, la técnica y el arte de ser marino. Desde los primeros 

atolondrados, timidos y vacilantes experimentos con maquinas de vapor montadas 

en embarcaciones, hechas en el rio Sena; hasta fa llegada a escena de los 

potentisimos transatlanticos no mediaron mas de cien afios, quizA solo ochenta y 

tantos. En ese intervalo todo cambié: métodos de propulsidn, estructuras y materiales 

del casco, técnicas y aparatos para la navegacidn, etc. 

El giro de la navegacién va desde los costos menores de los transpories, el 

aumento progresivo de la velocidad de travesia, y el incremento de la seguridad al 

viajar O transportar mercancias. Todo esto anuld las barreras infranqueables hasta 

entonces. Asi el trigo, arroz, azuicar, carbén, petrdleo, hierro, carnes, etc., pasan en 

pocos dias de un continente a otro. Ya ningtin lugar de la Tierra es inalcanzable; la 

comodidad y la economnia de los precios son los nuevos reclamos de la mitad del 

siglo XX que inducen a viajar por mar a un numero de gentes cada vez mayor. 

Después de leer algunas felicitaciones al experto invitado y a los productores del 

programa, e! Capitan Gutiérrez Bustamante continudé su narraci6n: 

Toda guerra trae consigo muerte, destruccién, amargura, pero también resulta un 

gran estimulo para el progreso. La primera guerra mundial, dio un extraordinario impulso 

a las comunicaciones terrestres y vio ademas el triunfo de la aviaci6n; la segunda 

guerra mundial, contribuy6 en mucho mayor grado al perfeccionamiento de la 

-74-



navegacién maritima;vio transformarse el océano Atlantico y sobre todo el Pacifico, 

en teatro de gestas memnorables de una lucha sin cuartel en que el ingenio de los 

inventores y constructores navales y de los técnicos e ingenieros navales militares, 

para hacer la guerra maritima mas peligrosa. 

La guerra del Pacifico, ofrecié a los norteamericanos {a posibilidad de dotar sus 

poderosos barcos de guerra, de maquinas mas evolucionadas y perfeccionadas. 

Cuando lleg6 la época de paz, todo lo que el ingenio humano habia conquistado 

en tiempos de guerra, se convirtié en instrumento de pacifica labor; con el radar, el 

sonar, la radiotelegrafia, la radiocomunicacién y una serie de maquinas y novedades 

electronicas; los barcos mercantes multiplicaron su eficacia. Hasta que, diez ahtos 

después del estallido de las bombas atémicas en Hiroshima y Nagasaky, a misma 

energia que habia arrasado ciudades enteras, ahora contenida y encauzada de 

manera adecuada, accionaba los motores de la primera nave a propulsién atémica 

para el mar: un suomarino norteamericano. Nacia una esperanza tecnolégica y a la 

vez una nueva amenaza de abuso de poder. 

La energia nuclear multiplicd la velocidad, autonomia y capacidad de los barcos. 

Al primer submarino atémico le siguieron los primeros barcos atémicos de superficie. 

Han surgido nuevas tecnologias aplicadas a la navegacion; ha empezado una nueva 

y extraordinaria era, hoy, nadie puede prever todavia, ni siquiera en forma de hipétesis, 

los futuros avances y Sus consecuencias. 

SELECCION DE PREGUNTAS DEL PUBLICO 

1. 4Qué nacionalidad deben tener los marineros de un barco mercante? 

R. Mexicanos por nacimiento, si el barco es mexicano. 

2. éMéxico participo en la segunda guerra mundial? 

R, Si, con el escuadrén 201 principalmente. 

3. E/ capitan de un barco mercante, étiene que ser marino militar? 

R. Por las caracteristicas de esta responsabilidad si, es normativo y necesario. 
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4. ¢Los guardacostas también entran en guerra? 

R. Si, de hecho son parte de los equipos de combate de ia Armada Naval de 

cualquier pais. La mayoria de sus unidades son dei tipo unidades rapidas de asalto 

y desembarco. 

5. éUsted ya no tripula barcos de guerra? 

R. Nide guerra, ni mercantes, actualmente estoy retirado, franco y liberado, pero 

pensionado por mis servicios en la Marina Nacional. 

CONCLUSIONES 

La importancia de las embarcaciones martitimas en la cultura de los pueblos es 

muy relevante ya que también es un poderoso medio de comunicacién masiva, 

logistica y militar que ha transformado al mundo y dei cual todos debiéramos de tener 

mayor conocimiento. 

2.6, SERIE CIENCIA Y TECNICA 

SEXTO PROGRAMA: COMO SE MIDE EL TIEMPO?. 

Por alguna razon, la obsesién por el tiempo se hace cada vez mas fuerte en el 

hombre. Vivimos tiempos sin tiempo. El caso es que uno de los temas mas sclicitados 

en las encuestas de opinion fue el tiempo, existe mucha curiosidad e interés en los 

medios para medirlo y controlarlo. 

INTRODUCCION DEL CONDUCTOR 

El tiempo es un fenédbmeno complejo de entender y dificil de explicar; es ala vez un 

constante reto para la capacidad de abstracci6n de la mente humana, parte esencial 

de sus conceptos culturales. 

Dice la canci6én de José Angel Ferrusquilla: £/ tempo que te quede libre, si te es 

posible, dedicalo a mi. No importa si son dos minutos o si es uno solo yo seré feliz 

Vemos como hasta para intentar medir las dosis minimas de felicidad en el mercado 

de los amores, se trata de utilizar algun valor de tiempo. 
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Quien no ha escuchado, aquella cancion Renato Leduc que reza asi: Sabia virtua, 

ae conocer e/ tempo, a tiempo amar y desalarse a tiempo, como dice el refran dare 

tempo al tiempo, que de amor y dolor, allvia el tiempo. 

Pues bien, nuevamente el tiempo es medida y referencia de todo lo importante de 

lavida humana, un breve ejemplo esta en las diferentes versiones de la Biblia, veamos 

Eclesiastés 3:1-9, Fara todo hay un tiempo para nacimiento y tempo de moni: tempo 

ae plantar y tempo de desarraigar lo que se planté; tiempo de matar y tempo de 

sanar, tiempo de aerruiry tiernpo ae eaiiicar; tempo de lorary tiempo ae reir; tempo 

de plafiur y tempo de brincar, tiempo de desecharpiearas y tempo de reunir piedras; 

tempo de abrazar y tiempo de mantenerse alejado ae los abrazos, tiempo de buscar 

y tempo de dar por perdido, tempo de guardar y tiempo de desechar, tiempo de 

rasgar y tiempo ae unir cosiendo,; tiempo de callar y tiempo de hablar; tiempo de 

amar y tempo de odiar, tempo para guerra y tiempo para paz. ¢Qué ventaja hay para 

e/ hacedor en aquello en que esta trabajando duro?. 

Y asi, Muchos poetas tanto conocidos como andénimos han tomado ei concepto 

escurridizo del tiempo y lo han expresado asi: TOMA TIEMPO: Toma tiempo para 

pensar, es el recurso del poder. Toma tiempo para jugar es el secreto de la perpetua 

juventuad. Torna tiempo para leer es la fuente de la sabidurla. Toma tiempo para ora 

es el mas grande poder ena Tierra. Toma tiempo para ser amigable, es elcamino de 

fa felicidad. Toma tiempo para reir, es la musica del alma. Toma tiempo para dar es 

aemasiado conto el tiempo para ser egoisia, toma tiempo para trabajar es el precio 

del éxito, toma tempo para hacer caridad, es ia lave del cielo... 

Nuestro experto invitado para hablarnos de la Meaicidn adel Tiempoes el Licenciado 

en Fisica José Trinidad Vega Duran, que entre otras actividades cientificas, actualmente 

estacomo metrélogo en el area Divisién de Tiempo y Frecuencia en el CENAM (Centro 

Nacional de Metrologia). 

5). Patrén Lujan, Roger. Un Regalo Excepcional 1. Edamex, 1968. 
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ENTREVISTA 

1. Cientificamente cqué es el tiempo? 

2. dEs lo mismo tiernpo y movimiento? 

3, CQué pasa con el tiempo pasado? 

4, éCientificamente se puede viajar en el tiempo? 

4, Desde cuando el hombre piensa en el tiempo? 

5. ECOmo empezd a medirse el tiempo? 

6. ECual fue el reloj mas antigtio de la historia? 

7. ¢Cdmo funciona un reloj de sol? 

8. éCdmo funciona un reloj de arena? 

9. éCémo funciona un reloj de péndulo? 

10. ECémo funciona un reloj mecanico de cuerda? 

11. 4Cdmo funciona un reloj electrénico analdgico? 

12. ECémo lo hace el reloj electronico digital? 

13. ZQué es y como funciona un reloj atémico? 

14. dExisten relojes receptores de una sefial de horario controlados desde una cen- 

tral de medici6n nacional de tiempo en Europa o es fantasia? 

15. CQué beneficios tiene un cambio de horario de Verano a uno de Invierno? 

16. dEs cierto que los cambios de horario afectan el bioritmo?



SAUR DE iA ig 
SINOPSIS DE RESPUESTAS Y COMENTARIOS 

Tiempo es la duraci6n de las cosas que estan sujetas a cambio. Movimiento o 

mudanza. Parte definida de esta duracién. Epoca durante la cual vive alguna per- 

sona 0 sucede aigo. 

Tiempo y Movimiento son imposibles de separar, y como movimiento es cambio, 

Tiempo es entonces una expresién del cambio; pero aqui surge una pregunta: 4Qué 

existen cosas sin tiempo?, dlas cosas que no cambian estan fuera cel tiempo? Y la 

unica respuesta l6gica es que todo en el Universo, siempre esta cambiando, nunca 

deja de moverse de un estado a otro, siempre esta en transicién; lo Unico constante 

es el cambio. . 

Segun el Dr. Albert Einstein y todos los grandes fisicos de este siglo lo que existe es 

un continuoun Espacio- Tiempo, es decir, la eternidad es el cambio y este cambio 

esta dandose en circulos de repeticién los cuales ademas se van generando en 

forma repetitiva y simultanea. Nosotros estamos atrapados en una esfera, de espacio- 

tempos-continuos. Gracias a esta intrincada forma del Universo, segtin Einstein y 

coiegas, es posible moverse tanto en el espacio como en el tiempo; ya que uno es 

siempre expresion del otro; son lo mismo pero con diferente cara. 

La medici6n de los intervalos de tiempo constituye uno de los problemas mas 

importantes de la Fisica Experimental, que trata de propocionar los reiojes mas 

precisos y excentos de la influencia de perturbaciones externas 0 internas. 

El instrumento mas antigo para la medicién del tiempo, es el se/o/ de so/ que 

aprovecha la constancia del periodo de rotacidn de la Tierra alrededor de su propio 

eje y da la indicacién de los rayos solares respecto de la linea del horizonte. 

Recientemente se ha podido comprobar que el dia solar medio esta sometido a 

pequenisimas variaciones de duracién de una milésima de segundo. Otros 

instrumentos para la medida de las duraciones son los relojes, que aprovechan la 

periodicidad y la socyonia de las oscilaciones del péndulo y del volante. 
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Existen otros sistemas mas precisos basados en las vibraciones ultrasonicas del 

cristal de cuarzo; que ordena la frecuencia de un oscilacor electr6énico. Sin embargo, 

en los Ultimos afos se han puesto a punto, los relojes atémicos, en los cuales se 

aprovecha la posibilidad de excitar convenientemente atomos o moléculas de modo 

que se provoque la emision de raciaciones gamma de frecuencia bien definida, que 

pone en vibracién unos osciladores de cuarzo. 

Se pueden realizar asi generadores de frecuencias patrén con estabilidad y 

precision elevadisimas. La frecuencia patron del reloj at6mico de Cesio, tiene un 

nivel de reproductividad correspondiente a un reloj que en 3,000 afos, solo se 

desfasaré un solo segundo. EI reloj de Cesio se ha escogido para dar una nueva 

definicién det segunao 86, 400ava parte del dia solar medio; ése imaginan ustedes 

un ochenta y seis mil cuatrocientosava parte?; la Conferencia General de Pesas y 

Medidas de 1964 establecié convencionaimente como segunao la duracién de 

tiempo en la que un punto es alcanzado por 9,192,631,770 ciclos de la onda 

electromagnética correspondiente a determinada transicién entre dos niveles 

pentenecientes al es/ado fundamentaldel isotopo 'Cs,, (Cesio 133/56). 

Un nuevo sistema para mediir los intervalos de tiempo se basa en la constancia 

del periodo de participacién de tiempo en mitades de los nucleidos raaiactivasy se 

usa sobre todo en Geologia, debido a que permiten datar o fechar el material 

geoldgico (rocas, fosiles,etc). 

Haciendo uso de videos, transparencias y dibujos se explicé este tema. (*) 

1. Tiempo es la forma de ordenar las cosas que suceden en nuestra vida (social, 

cientifica, cultural, etc.) 

2.- Ethombre es ei unico animal conciente del tiempo y capaz de medirlo, ordenario, 

recordarlo, etc. 

  

NOTA DE CONDUCTOR: (*) La explicacién del Lic. José Trinidad Vega fue muy detallada y 
didactica; atraps el interés del publico que mediante telefonemas nos indicé que sus 
comentarios iniciales eran complicados. Se recibieron 37 preguntas via teléfono; que 

permitieron estructurar en vivo un Taller de Fisica Recreativa para hablar de relojes y 
de tiempo. A continuacién presentamos un resumen de los conceptos ofrecidos. 
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3.- El tiempo se concibe y se mide en funcidn o en relacién con el movimiento, 

principalmente de los astros: el sol, fa luna, la propia Tierra, etc. 

4.- Si nos fijamos, todas las unidades para medir el tiempo tienen que ver con el 

movimiento de la Tierra: Dia es igual a una rotacién completa de nuestro planeta 

respecto a su eje de rotacién; noche es la mitad sin luz de una rotacién completa 

del planeta es decir, media rotacion es noche y media rotaci6n es dia. 

5.- El reloj como aparato especifico para medi el tiempo es el reloj de sol. 

6.- Han existido muchos tipos de relojes: de sol, de arena, de agua, de pesas, de 

péndulos, de engranes, etc. 

7.- Los relojes mecanicos de engranes con contador pendular fueron durante casi 

un siglo el tipo de reloj mas usual en el mundo hasta los afios de 1945 a 1965, en 

que empezaron a aparecer relojes eléctricos y poco después ya en los 60's y 70's 

se desarrollaron los relojes de tipo electrénico a base de circuitos vibradores; estos 

relojes avanzaron en precisién y calidad de operacién al desarrollarse la era de los 

transistores, circuitos integracos, microcircuitos, chip's, microchips, etc. 

8.- En la bUisqueda de mayor precision, surgieron en los 60's a 80's, los llamados 

relojes atomicos, que trabajan con elementos de tipo radiactivo. 

9.- El tiempo y mas especificamente su medicién tiene que ver ahora con los relojes 

de la naturaleza universal, en especial con las frecuencias, o sea las repeticiones 

de las cosas de la naturaleza o ciclosy que ahora se miden en Hertzen honor a 

un gran cientifico de este siglo. 

10.- Con el tiempo, han cambiado en todo e! planeta, los ciclos de luz del dia y la 

noche, asi como las necesidades de vida del hombre, por eso ahora se ha 

empezado a acostumbrar el manejo de horarios de verano y horarios de invierno, 

para ahorrar energia eléctrica, moviendo los horarios para que correspondan las 

horas habiles con las horas de mayor luz. 
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Se contestaron muchas llamadas, la mayoria de las cuales fueron relacionadas 

con los cambios de horario, las razones, ventajas y desventajas, etc. 

CONCLUSIONES 

Elconcepto mas completo que percibe y desarrolla el ser humano es el tiempo. E] 

hombre es ef Unico ser en la tierra que es conciente del tiempo y lo trata de 

conceptualizar, atrapar, ahorrar, quardar, etc. Pero el tiempo que transcurre, lo hace sin 

que se pueda hacer nada. Los fisicos modernos nos hablan del Continuourn Espacio- 

Tiempo y con ello abren las puertas a un nuevo eto, viajar por el espacio y el tiempo, 

hacia atras y hacia adelante. Recordemos a Isaac Asimov, Carl Sagan, Julio Verne, 

eic; ahora entramos a la era del Hiperespacio y de los vuelos a millones de afios luz, 

realizables en tan solo unas cuantas horas o dias, qué vendra después’. (*) 

TABLA DE AJUSTADORES DE TIEMPOS CENAM (**) 
  

DEL: AL: MIN.: MIN.: 

01, 0330 0197 0:33 3:28 

02. 0223 0276 4:28 4:58 

03. 0303 0345 5:05 6:15 

04. 0517 0558 9:00 9:30 

05. 0600 0630 10:00 10:50 

06. 0770 RESET 14:55 18:23 

07, 0867 1,070 (CHECK POINT INTERN.) 

08. 1,070 1,120 18:23 19:06 

09. 1,378 1,432 23:36 24:26 

24, 0000 0518 00:00 09:02     
  

NOTA: ("} Agradezco al Sr. Femando Marin de Relojeria y Joyeria Marin por habemos prestado 
telojes y fotografias para este programa, al igual que al Sr. Arturo Corona de Relojeria 
Corona por los carteles sobre relojes y mecanismos de relojerfa. 

NOTA (* *)Durante todo el programa estuvimos enlazados con el CENAM (Centro Nacional de 
Metrologia) para pasar al aire la Hora Atémica que es un servicio de Informacién 
Continua de la Hora Exacta, mediante un sistema automatico que por medio de una 
voz grabada y controlada por computadora proporciona a todo el pubiico la hora 
exacta. 
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CONCLUSION 

Durante el programa se dio una explicacién sobre como trabaja y se autoajusta el 

Reioj Atomico, las explicaciones por su misma naturaleza fueron muy técnicas y se 

requiné de muchos ejemplos para dejar los conceptos claros. Esto nos lo sefialé el Sr. 

Octavio Arvizu, quien nos pidié mayor claridad en el lenguaje, con menos tecnicismos 

y preparar mas didactica y pedagégicamente los programas. 

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE 
En esta serie de programas sobre ciencia y técnica me di cuenta de que los 

conceptos basicos de las tesis de Marshall Mcluhan mostradas en su obra 7he Me- 

dium is the Message sobre la influencia de ta tecnologia electrénica aplicada a los 

medios de comunicacién y sus efectos sociales se vinculan perfectamente con las 

tesis sociol6gicas en su obra F/ Siglo Desgarrado. 

En los programas de TV Foro del Once de esta serie, se recibieron muchas 

llamadas en las cuales se puso de manifiesto el desconocimiento de conceptos que 

la gente usa a menudo tales como el tiempo y el espacio, la distancia y sus relativos. 

Esto en términos Mcluhanianos nos habia de la television como evasién mas que 

como informacién orientada al aculturamiento hoy en dia casi todas las personas 

incorporan términos cientificos a su lenguaje pero los utilizan sin tener un claro concepto 

de su significado. 

En cuanto a la clasificacién del medio como calienteo fifo la variacién de llamadas 

durante los programas nos demostré que la televisién provoca y necesita de una 

gran interaccién entre el receptor y el medio de comunicacién para que se de un 

verdadero fenédmeno de comunicaci6n, asi nuestros televidentes volvieron vivo et 

evento televisivo al participar en él y con él en cada una de las fases de su desarrollo. 
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2.7, SERIE EDUCACION 
SEPTIMO PROGRAMA: LA EDUCACION A TRAVES DEL TIEMPO (PARTE l). 
En ia produccién de este programa se conté con la participacién de profesores, 

catedraticos, pedagogos, psicdlogos y educadores, asi como de! Ing.Armando 

Velasco, catedratico e instructor profesional. 

INTRODUCCION DEL CONDUCTOR 

Educar es una palabra comun. Platén pensaba y comentaba que fod persona al 

nacer es como una semilla de sabidurla, trae consigo toda la sabiduria y todo el 

conocimiento, el trabajo del educador (padres, maestros, etc.) es cultivarlo para que 

togo en él, forezca; pero la educacidn como tal ha sido concebida de muy diferentes 

maneras a través de la historia del hombre sobre este planeta Tierra. 

En este programma se exploré el campo de las Ciencias de la Educacién y la 

Conducta; se hablé de Pedagogjia, Paidotogia, Androgogia, Didactica, Psicologia 

Educativa, etc. 

PRESENTACION DEL INVITADO 
Ellng. Armando Velasco, tiene una gran experiencia en el campo de la Educacién. 

Ha sido profesor de primaria, secundaria, preparatoria y profesional. El nos cuenta 

que fue un estudiante con muchos problemas de aprendizaje por tener la atencién 

dispersa dentro de un mundo educativo represivo (en el periodo de los 50's). 

El Profr. Velasco estudié Ingenieria Mecnica; hablé de sus experiencias educativas, 

las cuales fueron sucesos muy afortunados que se le presentaron y él simplemente 

aproveché. Nacié y crecié entre herramientas, su mundo infantil estuvo lleno de 

experiencias tecnoldgicas artesanales; su abuelo y su padie lo iniciaron en el manejo 

de materiales como madera, acero, bronce, y soldadura. 

De esta manera, dice el Profr. Velasco que fueron su abuelo y su padre los que lo 

prepararon para ser educador, entrenador y facilitador de la ensenanza para si mismo 

y otros. Trabajando en diversas empresas industriales, frecuentemente le solicitaron 

que desempenara trabajos de entrenador de sus compafieros novatos, esto sucedié 

-84-



desde su primer trabajo industrial. Posteriormente, una empresa lo envid a la UNAM, 

a la Facultad de Ciencias Quimicas, donde realizo estudios de Ingenierla Quimica 

Metailrgica con el objeto de convertirlo en el jefe de Procedimientos Técnicos, 

Entrenamiento y Desarrollo de Personal en Metalurgia y Examinaciones, Inspecciones 

y Pruebas No destructivas, donde obtuvo resultados alentadores en la capacitacién 

de otros j6venes ingenieros. 

Ha implementado cursos que van desde el taller para manteniemiento industrial, 

ademas ha participado como instructor profesional en el Instituto Mexicano del 

Petroleo, capacitando a los ingenieros, de aqui en adelante se consolidé como ins- 

tructor en diferentes empresas de renombre. 

ENTREVISTA 

1, Qué es Educacién? 

2. ¢Hay buena y mala educacién? 

3. éDOnde se da la educacién, en la escuela, en la casa o en dénde? 

4, éCuantos tipos de educacién hay o debe haber? 

5. 4Es lo mismo educar que instruir? 

6. 2Qué significa para un educador mente sana en cuerpo sang? 

7. ECOmo fue la educacién en la edad de las cavernas? 

8. Los animales educan a sus crias? 

3. ECOmo se educaba en la edad antigtia: Asiria, Babilonia, Egipto, etc.? 

10. dQué dice el Codigo de Hammurabi sobre la Educacién?



11. Qué pasaba en Oriente en materia de educacién? 

12. ECémo fue la educacién en la China antigua Imperial? 

13. EComo fue la educacién en el Occidente clasico: Grecia, Roma, etc.? 

14. éPorqué la educacién actual dice deberle tanto a la ép0ca greco-romana? 

15, EComo fue la relacion maestro-alumno de Alejandro Magno de Macedonia? 

16. Por qué se habla tanto de Aristételes como educador? 

17. éPara qué nos sirve el legado de Grecia y Roma en la educacién moderna? 

18, Qué paso con las Artes y Ciencias de la Edad Antigua, Grecia y Roma al pasar a 

la Edad Media? 

19. cEs cierto que seguimos educando con métados e ideas de aquellas épocas o 

aun mas anticuadas? 

RESUMEN (*} 

Acontinuacién se presentan los conceptos mas importantes obtenidos durante la 

entrevista: 

1.- Educacién viene de: Educere y Educare, significa inducir desarrollo y cultivar 

ambas raices tienen implicita su relacién con la agricultura asi que podemos 

tomarlas como el Cultivo doméstico de los seres vivos 

NOTA: Debido al gran interés del publico, el Sr.Octavio Arvizu permitié que se extendiera el 

programa una hora y media mas; sin embargo, ain quedaron muchas preguntas en 
el tintero. El teleauditorio solicité que se tratara el tema mas ampliamente en otros 
programas, lo que aprobo el Sr. Octavio Arvizu y se planeé un segundo programa 
posterior a éste. 
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3.- 

5.- 

La educacion puede fealizarse correcta e incorrectamente; si exise una buena y 

una maia educacién, lo que no existe es una Ineducacién, ya que ésto sdlo es 

posible en niveles de aislamiento social total como el Mio salvaje de Aveyon. 

La Educacién se da desde los primeros contactos del nifio con sus padres. De 

los padres, generalmente es de quienes adquiere sus primeros habitos de 

conducta, las formas basicas de satisfacer sus necesidades y los medios 

materiales, intelectuales y espirituales para vivir, En laescuela se complementa la 

educacion que dan los padres de familia. En México existen serios problemas de 

educaci6n, tanto familiar como académica. 

La educacién compieta, adecuada y exitosa debe dirigirse a las tres esferas 

existenciales: Cuerpo, mente y espititu; por lo tanto debemos ADIESTRAR el 

cuerpo, mediante deportes, trabajo fisico, etc., debemnos INSTRUIR la mente para 

la adecuada busqueda del conocimiento; y debermos EDUCAR, la VOLUNTAD, 

que es la esencia del espiritu. 

Curiosamente las tres esferas se desarrollan simultaneamente pero se alternan en 

su reclamo de atencion. Existen PERIODOS SENSITIVOS y también debemos 

aprender a conocer los INSTINTOS GUIA. 

Para todo educador es muy sabio el principio grecorromano de Mente sana en 

cuerpo sano aunque en forma mas completa deberia decir: Mente sana, en 

cuerpo sano, en voluniad sdlida que en concreto define al ideal del hombre libre 

por la educacidn, que tanto buscaran: Juan Jacobo Rosseau, Pestalozzi, Decroly, 

Neill, Piaget, y muchos mas que como Montessori, Makareko, etc; supieron ver 

que la educaci6én desde la infancia es la clave de un mundo mas humano. 

La educacién de los cavernicolas se debié parecer en mucho a la magnifica 

educacién que dan algunos animales a sus crios. Los hombres primitivos tal vez 

comenzaron por cuidar y proteger ademas de suministrar alimentos, después 

ensenar con el ejemplo: principalmente a sobrevivir (cazar para comer, buscar 

retugio para descansar, dormir).



  

8.- Los animales superiores adiestran a sus crios para la sobrevivencia, pero esto no 

sucede en todos los niveles del reino animal. 

9.- En jas primeras civilizaciones la educaci6n era paraddjicamente una mezcla de 

educacién natural y educacidn ritual, muy formal y por clanes. Los Asirios ya tenian 

una educacion por clases sociales, los guerreros eran educados para la guerra, 

los sacerdotes para el control y manejo de los rituales religiosos. Los Egipcios, 

Medos, Persas y Babilénicos son ejemplos de esta misma educacién con las 

variantes propias de su condicién geopolitica y socioldgica. 

Finaliz6 este programa con el analisis de los actuales sistemas y métodos educativos 

de México; el publico particioé con gran interés. 

CONCLUSIONES PRELIMINARES 

La funcién mas compleia e importante de toda sociedad humana es la educacion 

por que nos ensefia a vivir y respetar /os dmites de/ derecho ala vida de cada inaividuo 

lo cual es determinado por la ley. 

2.8, SERIE EDUCACION 
OCTAVO PROGRAMA: LA EDUCACION A TRAVES DEL TIEMPO (PARTE Il). 

Este programa se transmitié el miércoles 15 de enero de 1997 y fue continuacion 

del tema sobre la Historia de la Educacién asi que tuvimos nuevamente como experto 

invitado al Profr. Armando Velasco. 

En este programa se hablé de la educacion a partir de la Edad Media, pasando 

por la Edad Modena y terminamos con la Edad Contemporanea. 

ENTREVISTA 

1. Como se puede resumir la Historia de la Educacidn en la primera parte de la 

Historia Humana?



2. 4Qué fue en resumen la Educaci6n en la época del tradicionalismo antigtio? 

3. ECémo fue la Educacién de los pueblos clasicos Grecia y Roma, principalmente? 

4, éPor qué se dice que la Educacién de la Personalidad es el principal sello de la 

Educacién en la Grecia Clasica? 

5, éPorqué se habla de la educacién en Roma como Hurnanitas? 

6. EQué significé Séneca y su educacién para la vida? 

7 éPorqué dice que la Edad Media Occidental, fue esencialmente de Educacién 

Cristocéntica? 

8. dEs cierto que Carlo Magno inicié la época de la educacién centrada en el Estado?, 

éporqueé? 

9. CQué fue en la Edad Media, aquello de !a educacién para la virtud? 

10. ¢Qué pasaba con la educacién en la Edad Media en Europa Oriental y el mundo 

arabe? 

11. eCémo eran las universidades medievales? 

12, EQué pasd en ia época de la Reforma y Contrarreforma o en la renovacién de la 

Humanitas? 

13, Qué fue brevemente la época del Realismo en la educacién del siglo XVily el 

inicio de la Edad Moderna? 

14, EQué pasé y cémo fue, la época del Naturalismo en tiempos de la Revolucién 

Francesa? 

15. €Qué nos puede decir de Juan Jacobo Rousseau y su Naturalismo acentuado?



16. 4Qué pasé en Siglo XIX, con la evolucién de la Educacién? 

17, ECémo fue la educacién en la época del maquinismo entre 1848 y 1914? 

18. éQuiénes han sido los educadores estudiosos de las ciencias de la educacién 

mas importantes del siglo XVIII? 

19. EQuiénes han sido los educadores estudiosos de las ciencias de fa educacién 

mas importantes del siglo XIX y del siglo XX? 

20. cQue es la educacién y pedagogia de accién? 

21. <A qué se le llama escuela nueva? 

21 eQuién fue Makarenko? 

22. 4Quién fue Jean Piaget? 

23. 2Quién fue Celestine Freinet? 

25. ¢Quién fue Maria Luisa Montessori? 

26, 4Que pasa en educacidn hoy dia? 

27. Coméntenos el articulo o libro A donde va la Educaciénde Jean Piaget: 

28. Conclusiones sobre educacidon. 

SINOPSIS DE RESPUESTAS DEL INVITADO 

La Educaci6n, no ha evolucionado tan eficientemente como debiera, hemos 

avanzado muy poco; en algunos momentos incluso hemos retrocedido. La Historia 

de la Educacién, es la propia historia del hombre, de sus fracasos, y sus logros por 

encontrar la pieata tilosofal y el elixir de la vida etema. La educacién debe cambiar 

como cambia todo en el universo; pero debe hacerlo en armonia con la vida.



Desde la época del tradicionalismo antigtio lo mismo en China, Asiria, Japdn o 

Israel, en Oriente y Occidente, en Africa o en América; el hombre se buscé en el 

cosmos para encontrar su trascendencia y su estado de paz dentro del orden que le 

diera la felicidad; de un ritual al otro, de un modelo de sociedad y de religién a otro; 

siempre con un claro objetivo individual que se dilula en los ideales colectivos. 

Se hablé de la Educaci6n en Grecia, Roma, y después de la Europa del Medioevo; 

se hablo de la influencia del cristianismo en la educacién desde la Edad Media 

hasta nuestros dias y se vieron los cambios generados en la misma, por todas las 

gfandes revoluciones de la Historia Humana, desde las reformas Luterana y Calvinista, 

la integracion de las nuevas naciones, la revolucién francesa, la ilustracién y la entrada 

a la modernidad, sin dejar de abordar el Renacimiento que descubre la nifiez de/ 

Aurmano como etapa especial de su desarrollo corporal, mental y espiritual. 

Posteriormente se hablo en los siglos XVI, XVII y XVIII, de jas transformaciones de las 

instituciones educativas y de las estructuras familiares como parte de la educacién 

del hombre a través de los sigios. La revolucidn industrial y sus efectos en la educacién, 

los efectos de las grandes guerras mundiales; los grandes educadores, los tedricos 

é investigadores de ia educacién, 

Se hablé de la obra de Pestalozzi, Fréebel, Decroly, Rousseau, Piaget, Montesori, 

Nei, Freud, Fromm, Adler y Milton Erikson; para llegar al punto de: México y su 

educacién, sus grandes maestros e investigadores educativos, como Antonio Caso, 

Alfonso Reyes, Gabino Barreda, Ignacio Ramirez £/ Nigromante, Joaquin Baranda, 

Lauro Aguirre, José Vasconcelos, Octavio Véjar Vazques, Jaime Torres Bodet y José 

Antonio Padilla Segura entre otros. 

Las preguntas del pliblico fueron muchas entre otras, surgieron las de las nuevas 

formas, métodos y sistemas educativos. Se comentd de Montessori a Makarenko y 

de Neill a Freinet y su corriente en México. 
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CONCLUSIONES 

El estudio serio y profundo de los fenémenos educativos es muy importante para 

todos los ciudadanos y todos los gobernantes honestos del mundo. Se debe 

promover la culturzacién de los padres de familia, para hacer hombres y mujeres 

mas criticos y mas libres. En México tenemos que reconstruir totalmente el sistema 

nacional de ensefanza y educacién publica y privada, reorientarlos hacia estructuras 

mas acordes con las necesidades modernas, debemos preocupamos por una 

educacion integral, adiestrando el cuerpo, instruyendo la mente y educando la 

voluntad, con ética y humanidad. 

2.9. SERIE EDUCACION 
NOVENO PROGRAMA: LA EDUCACION EN CUBA. 
El miércoles 22 de enero de 1997 se produjo un programa sobre la Educacién en 

Cuba. 

Presentaci6n del invitado: Para este programa se invité al L.R.I. Sergio Tovar 

Alvarado, quien estucié en la UNAM y tiene mucha experiencia en el orden diplomatico 

como agregado cultural y promotor de intercambios estudiantiles. Realiz6 su maestria 

en Cuba, entre 1983 y 1987 y regresé a este pais caribefio para realizar otras 

especializaciones entre 1989 y 1996. 

También nos acompan la Dra. Magdalena Rosales Cruz, Odontéloga (UAM), con 

especialidad en epidemiologia y Master en Salud Publica (Cuba); ellos tuvieron 

oportunidad de recorrer la isla y conocer las Escuelas de Pioneros, Universidades, 

Preparatorias, Escuelas elementales, Hospitales-escuela y Talleres de adiestramiento 

para el trabajo industrial. 
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ENTREVISTA 

1. 6Qué es y que significa ta educacién en Cuba? 

2, CRealmente es cierto el hecho de que Cuba esta atrasada en todo, pero mas en 

educacién? 

3. dEs cierto que los culbanos tiene peor educacién con Fidel Castro Ruz, que antes 

de la Revolucién cubana de 1959? 

4, éCual es el promedio de educacién escolar en el pueblo cubano? 

5, 4Qué métodos de ensefianza y sistemas de educacidn se aplican en Cuba? 

6. EQué nivel de calidad internacional tiene la educacién superior en Cuba? 

7, éSe cuida la armonia entre educacidn, salud y calidad de vida en la Cuba de hoy? 

8. Qué es y cOmo opera la Escuela de Pioneros? 

9, dEs cierto que Educacién y Salud son gratuitas en Cuba? Cémo funciona esto? 

10, ¢La educaci6n en Cuba, es mejor que en México? 

SINOPSIS DE RESPUESTAS DEL INVITADO 

Cuba es hoy un pais diferente, al esclavista, oprimido y colonial de Don Fulgencio 

Batista. No es un pais perfecto ni pretende serio: pero busca el progreso y desarrollo 

de todos sus ciudadanos. Como todo pais postrevolucionario, ha vivido bajo 

condiciones de presién externa por parte de sus antiglios colonizadores (EU) quienes 

desde 1959, han mantenido una campana de bloqueo econdémico, politico y 

tecnolégico contra este pueblo que quiso dejar de ser e/antro yparalso ale los negocios 

sucios norteamercanos. La revolucién ha logrado, a pesar de todo, construir una 

racién con un nivel de cultura y educacién académica promedio de escuela media 
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superior, los cubanos viven trabajando, luchando y creando un pais mejor. La Escuela 

de Pioneros, asi como otras instituciones educativas cubanas, deberian ser elemplo 

para paises como el nuestro con pésimos sistemas educativos. 

Nosotros fuimos como estudiantes de postgrado e investigadores en salud y 

educaci6n y nos encontrarnos con un Cuba mucho mejor del que nos describian los 

noticieros; en Cuba existen oportunidades para el que sabe y quiere trabajar duro por 

sus metas, Los Sistemas Educativos Cubanos son muy disciplinados pero a la vez 

motivacionales, con un alto sentido de grupo. Lo vivimos y podemos probarlo con 

hechos, fotografias, videos, estudios, tesis, investigaciones y documentos oficiales 

que lo avalan en Cuba y en México. 

La educaci6én cubana postrevolucionaria, es una verdadera educacién. Cuando 

Fulgenio Batista gobernaba solo habia verdaderas escuelas para los gringos 

residentes en la isla, Fulgencio Batista fue de los peores tiranos y dictadores. Si bien 

es cierto que Fidel Castro Ruz ha tenido momentos brillantes y momentos negros, 

nunca se ha separado de sus ideales revolucionarios. La sélida educacién que aun 

se ha podido sostener en la Cuba de los 90's, es de muy alta calidad en lo técnico y 

en lo humanistico. Espero que los cubanos no llequen a padecer una amesia histérica 

colectiva y se dejen arrebatar su tierra y su derecho ala vida libre. 

En Cuba, educacién y salud van de la mano. Alas cubanas embarazadas se les 

sigue un cuidadoso tratamiento de control durante todo e! embarazo y a partir del 

quinto mes, se les instala en un hospital de cuidados obstétricos, para que se les 

brinden los maximos cuidados, para que tengan cubanitos mas fuertes, mas sanos 

y mas despiertos a la vida. Ahi empieza su educacién, justo desde su gestacién. 

Definitivamente, nosotros (los que estudiamos las maestrias en Cuba) opinamos 

que Cuba si tiene un sistema educativo nacional, muy superior al de México y otros 

paises de América Latina e incluso mejores en logros que los EU.



CONCLUSIONES 

Apesar de ser paises subdesarrollados, pobres y bajo la amenaza de poderosos, 

se puede tener sistemas educativos nacionales de muy alta calidad, dejando la 

educacién académica en manos de gente honesta, capacitada y comprometida 

con la labor educativa. Es importante la participacién de la sociedad para que la 

conciencia nazca y se desarrolle desde la familia, donde radica la verdadera 

educacién. 

2.10. SERIE EDUCACION 
DECIMO PROGRAMA: LA EDUCACION ALTERNATIVA DE C. FREINET. 

EI objetivo de este programa fue cerrar la serie sobre Educacié6n, analizar los 

programas anteriores, la educacién saaicional, una nueva alternativa en educacidén, 

que se ha venido gestando durante toda la historia de la pedagogia y que ha emergido 

con mas fuerza desde el Ultimo tercio del pasado siglo XIX. Se hablé de las 

manifestaciones de la llamada ESCUELA ALTERNATIVA en la que se agrupan nuevas 

metodologias: La Escuela de Celestine Freinet. 

INTRODUCCION AL TEMA 
Lleva siglos la forma de educaci6n escolar con una esquina del maestro sabioy el 

alumno ignorante, aqui la comunicacidn se dificulta y por ende la ensehanza- 

aprendizaje, surgieron nuevas ideas apoyadas en la antigua tesis de Plat6én del 

hombre-semilla que tiene toda la sabidurla, os conocimientos y habilidades dentro 

de si, y la educacién debe ofrecer la tierra fértil y cuidar del cultivo para que florezca. 

Asi llegamos a educadores como Pestalozzi, Makarenko, Montessori, etc., entre los 

cuales queremos destacar a Celestine Freinet como Fscuel ae 4 vida y para vida. 

Presentacion del invitado: Contamos con la presencia de la profesora Raquel Mata 

Segoviano, maestra normalista graduada para los niveles de primaria y secundaria; 

realiz6 estudios de educadora, especialista en el manejo operativo de estancias 

infantiles; realiz6 estudios sobre técnicas de papiroflexia u Origami occidental, artes 
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plasticas para nifios, cursos y entrenamiento de campo en la Escuela Freinet de San 

Andrés Tuxtla, Veracruz, por mas de 6 afhos en los cuales fue tomando las 

responsabilidades de maestra freinetiana. Establecidr el Instituto Freinet en Celaya, al 

cual fuimos invitados a sus asambles de padres y alumnos, a sus talleres-ciase. 

ENTREVISTA 

1. €Qué es la escuela alternativa? 

2. dEn qué se diferencia de la escuela convencional? 

3. Por qué se dice que la imprenta es fundamental en la escuela freinetiana? 

4. Qué es el Texto Libre en las escuelas Freine? 

5. éQuién fue Celestine Freinet? 

6. EComo es el espacio del saldn freinetiano? 

7. Como se involucra alos padres y madres de los alumnos en la escuela Freinef? 

8. Donde surge ia Escuela Freinet y cémo llega a México? 

9. Como es un dia de clases en una primaria freinetiana de México? 

10. Diganos las ventajas y desventajas de una Escuela Freinet en México, 

especificamente en Celaya: 

RESUMEN DE RESPUESTAS 

La maestra Mata Segoviano nos explicé, que en la escuela Freinet, el nifio participa 

activamente en la adquisicién de sus conocimientos y habilidades tanto intelectuales 

come corporales, explicé que una clase freinetiana es continua, no separa de sus 

exposiciones lo que es una asignatura, las integra en torno a.un ma libre, por ejemplo, 

@n surecorrido a casa un nifio puede encontrar un sapo, rana, grillo etc; y llevarlo a ta 
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clase-taller y sus compaheros, entre los que se incluye el maestro, haran comentarios, 

analisis, criticas y trabajos de investigacién sobre el animalito estudiando asi biologia, 

matematicas sobre las poblaciones y dimensiones, geografia, espafiol, idioma 

extranjero (inglés en la mayoria de los casos); después redactarAn libremente su texto 

y lo transcribiran después de analizarlo y criticarlo constructivamente en el grupo 

utilizando unas planchas de linoleo y ejercitan su imprenta Freinet, reproducen sus 

escritos y los difunden en el colegio y en sus hogares y los intecambian con sus 

corresponsalias en otras escuelas. 

En un grupo freinetiano alumnos y maestros trabajan, discuten y manipulan 

materiales propios o relacionados con los temas de su clase, Ver desaparecer al 

adulto acostumbrado a impactar con su presencia y en su lugar observar al maestro 

decano de la escuela experimental Freinet de San Andrés Tuxtla, Veracruz, sentadio al 

fondo del salén dictando amablemente alguna instruccién a una mesa de trabajo es 

una experiencia Unica, con ja cual se llega a entender lo alejados que estamos en 

estos recintos educativos de las escuelas tradicionales. 

La Profr. Raquel Mata Segoviano nos mostré materiales, fotografias, transparencias 

y videos sobre la experiencia vital de la educaci6n a la manera de Celestine Freinet, 

enla cual la base filosofica puede resumirse: Ensefiar con el método Freinet es enseriar 

y aprender deleiténdose por el hecho de hacerlo. 

CONCLUSIONES 

Después de narrarnos la breve biografia de Celestine Freinet y el desarrollo de su 

Método de Ensefianza, de contestar a todas las preguntas de la entrevista y del ptiblico, 

la profesora Mata Segoviano quizo concluir el programa diciéndonos: 

1.- La tecnica Freinet se fundamenta en el interés de los nifios por el aprendizaje. 

2.- Desarrolia iniciativas. La imprenta en si misma es una fuente de estimulos hacia la 

creatividad y el mayor aprendizaje.



3.- Ayuda a formar habitos sdlidos de trabajo. 

4.- Crea la necesidad de cooperacién entre personas. 

5.- Desarrolla cualidades tan esenciales como la tenacidad, constancia, orden, 

disciplina, etc. 

6.- Apreciacién gosoza de los resultados, en lo material, en lo intelectual y en lo 

espiritual; como un ser libre y auténtico duefo de si mismo. 

7.- Fomenta el estudio critico de las actividades que se realizan déndole con ello 

pleno sentido a lo vivido y a lo aprendido. 

8.- Crea en el alumno, una amplia vision de la realidad y de su papel en ella. 

9 - Desarrolla en el alumno, un alto grado de autoestima y seguridad en si mismo, sin 

sobervia ni vanidad que se desarrolla en otras formas de educar para competir 

por competir y ganar por ganar. 

2.11, SERIE ECONOMIA 
UNDECIMO PROGRAMA: {DONDE ESTA EL DINERO?. 

Este programa surgié de las inquietudes del televidente y sobre todo sobre la 

situacion econdmica. 

INTRODUCCION AL TEMA 

A pesar de que dicen que la economia nacionat se estabiliza, esto no se refleja en 

los bolsillos, nien una mejor calidad de vida de la gente. La gente se pregunta sobre 

la inflacién, deflaci6n, paridad, el poder adquisitivio y todo lo que recibe en medios 

de comunicacion y que suele darse con términos muy técnicos, de economistas.



PRESENTACION DEL INVITADO 

1 Dr. Rafael Garcia Ruiz es médico cirujano por la UAM, ejerce profesionalmente 

en Comonfort, Gto. Ademas, se interesé por los estudios profesionales de la Economia, 

cuando estudié Administracién de Hospitales por lo que tomé diversos cursos en la 

UNAM y en la Universidad de Guanajuato sobre Problemas Econdémicos de México 

Econora Politica, y Economia Financiera. Esto lo convirtié en un tenaz analista de 

los problemas econémicos mundiales y del pais. 

ENTREVISTA 

1, 4Qué es la economia? 

2. éCuales son los aspectos mas importantes de la Historia Econémica de México? 

3 éCuales son los principales problemas econdmicos de México y cémo nos afectan? 

4. éPor qué se escasea él dinero circulante? 

5. A qué se deben las devaluaciones en México? 

6. Qué es y cémo sucede la inflacién en nuestro pais? 

7. cDonde esta el dinero, que generamos pero no ganamos? 

9. EQué esta pasando en la politica econdmica? 

RESUMEN 

El Dr Garcia Ruiz, nos explicd detalladamente los conceptos bAsicos de la 

economia; como se generan las actividades econdémicas en las sociedades humanas 

a través de Ia historia, como se da la acumulacién de la riqueza, como surge el 

intercambio, trueque y de ahi el dinero como medic de cambio y como se transforma 

en mercancia, como nacen las asociaciones de comerciantes, las fraternidades, los 

seguros, etc., hasta llegar a la creacién de los Bancos; el préstamo y el crédito, que 

2s Producto interno Bruto (PIB), Ingreso per Capita, etc. 
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Nart6 la evoluci6n del trabajo como generador de riqueza; hablé de los economistas 

clasicos, de Carlos Marx y sus teorias; traté algunos puntos sobre Keynes, Luckas y 

otros economistas y sociologos, hasta aterrizar todo en la economia de México, la 

formaci6n del poder politico en nuestro pais y su estrecha relacién con la evolucién 

de los Modos de Produccion. Hizo un brevisimo analisis del movimiento obrero en 

Mexico, de la evolucién de ios sueldos y salarios, del sexenio salinista y las grandes 

crisis de crisis que se dispararon en época del Lic. Luis Echeverria y sus sucesores. 

Explicdé el esquema neoliberal y sus efectos actuales, la desaparicién del circulante, 

los tenebrosos manejos de los indices inflacionarios, todo para responder la pregunta 

éDénde esta el dinero?. 

CONCLUSION 

El dinero circulante se ha restringido artificialmente para controlar mejor la Economia 

Mexicana. El dinero esta en los apoyos destinados a la banca y a la manuntencién 

de un exagerado gasto publico atin mal administrado y atrapado entre la corrupcién 

y la falta de capacidad politica y administrativa de los politicos y funcionarios puiblicos 

a todo nivel. 

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE 

En esta serie de programas sobre la educacién cai en la cuenta de que la tesis 

Mcluhan en lo que se refiere a 4 gran aldea del mundo se podian observar en una 

pequefia ciudad como Celaya al presentarse el fendmeno de la televisin como una 

gran ventana de intercomunciacion entre todos los celayenses muchos de los cuales 

nos comunicaron sus experiencias de educacién principalmente con respecto a sus 

hijos de una forma practicamente tribal que antes no era posible dado a que la 

poblacion actual del municipio alcanza poco mas de las 500 mil personas, muchas 

de las cuales permanecian andénimas entre si y gracias a la television ahora 

intercambian informaci6n y se comunican al recibir respuestas a sus dudas y enterarse 

de las incdgnitas y soluciones de otras personas en su situaci6n. Asimismo se 

wascendid el tiempo al enterarse de forma colectiva de los problemas educativos de 

dtra persona en otros tiempos y lugares. 
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2.12, SERIE ECONOMIA oo 
DECIMO SEGUNDO PROGRAMA: FUTURO DE LA ECONOMIA EN MEXICO. 

Este programa fue continuacién dei anterior en cuanto a que trat6 los problemas 

econdémicos de México. 

ENTREVISTA 

1. Resumen del tema; breve historia de la economia en México. 

2. Qué ha pasado en nuestra economia de Luis Echeverria a Emesto Zedillo? 

3. 6Cémo han sucedido y qué son las devaluaciones? 

4, Como se ha dado la depresién econdmica en México de 1970 a 1997? 

5. LCamo resumiria usted el estado actual de la Economia en México? 

6. CQué podemos esperar en un futuro inmediato, digamos entre el ahio proximo y el 

fin del sexenio? 

7, €Qué nos puede decir del futuro y a mediano plazo, de la Economia Nacional...? 

8. éTiene futuro el Modelo Neoliberal? 

9. éSe esperan cambios en el Plan Nacional de Desarrollo desde su perspeciva? 

10, éQué pasara cuando el destino nos alcance, en especial en problemas como 

Chiapas y el EZLN, el EPR? 

11. éQué aconseja al ciudadano normal como nosotros en cuanto al manejo de su 

economia domeéstica en el presente y el futuro inmediato? 
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RESUMEN DE RESPUESTAS 

Retomando conceptos del programa anterior, el experto invitado abundé sobre 

fenémenos como la Gocena tagica (Echeverria y Lopez Portillo); Aton y Extasis 

Mitologico (Miguel de la Madrid y Carlos Salinas de Gortari), para entrar cuidadosamente 

al analisis del E/evror de aiciembrey Revolucion en ia Neoliberaciéncon los problemas 

que enfrentamos en el sexenio dei Dr. Ernesto Zedillo. Nos hablé de cada crisis y sus 

origenes, asi como de los factores politicos, sociales y econdmicos que los 

desencadenaron; la evolucion del reparto de la riqueza nacional, de la corrupcién y 

ios contuvernios que llevaron a la crisis del cinismo con e! sexenio salinista, de las 

pretensiones del continuismo ae Salinasy sus efectos en el presente. Nos ofrecié su 

tesis sobre las revuelas de enero del 94, el evorde aiciembrey su telacién compleja 

y subterranea con el EZLN y el EPR. Después de analizar pasado y presente, dio sus 

apreciaciones sobre la recuperacién econdmica; los cambios posibies e imposibles 

en el Plan de Desarrollo Econémico, la pérdida de seguridad publica acicateada por 

el desempleo, la evolucién del teatro partidista en los siguientes afios del sexenio. 

Terminé con los posibles escenarios politico-econdmicos que se podrian presentar 

en nuestro pais. (*) 

2.13, SERIE ECONOMIA 
DECIMO TERCER PROGRAMA: LA SOCIEDAD COOPERATIVA COMO 
ALTERNATIVA DE SOLUCION AL PROBLEMA ECONOMICO. 
Ante la problematica actual en materia de aineros para nuestros gastos de 

sobrevivencia; es necesario que la Sociedad Civil, participe buscando alternativas 

de solucién. En este programa escuchamos a un contador ptiblico quien expuso 

ante una Sociedad de Deudores, una alternativa sobre la formacién de empresa de 

tipo y estructura cooperativista para abrir nuevas fuentes de trabajo, sueldos y salarios 

en nuestro México. El enfoque nos parecié interesante y lo invitamos al programa. 

  

NOTA: (*) En este programa se generaron muchas preguntas del publico y nos hicieron flegar 
bastante informacién sobre el tema que por cuestiones practicas de este informe solo 
resumimos. 
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(‘) Faltaban 15 minutos para entrar al aire, el Sr. Octavio Arvizu decidié empezar el 

programa por respeto al publico; independientemente de las razones del retraso de 

nuestro invitado. Rapidamente se acercaron los guiones base (una copia para don 

Octavio y otra para el Ing. Velasco, se leyeron y comentaron, para hacer un cambio 

de estrategia sobre el manejo del programa y el manejo de la presentacién cemoraaa 

del invitado si se presentaba o de su cancelacién si no llegaba a tiempo. 

CAMBIO DE LA INTRODUCCION (AJUSTADA) 

Para continuar con el ciclo de programas FORO DEL ONCEen su serie Economia 

hoy presentaremos un programa, resumen de temas anteriores y presentaremos un 

tera final: LA SOCIEDAD COOPERATIVA COMO ALTERNATIVA DE SOLUCION AL 

PROBLEMA ECONOMICO, contaremos con la presencia del Sr, Octavio Arvizu, Di- 

rector de Programas Culturales de este Canal 11 y, con el Ing. Armando Velasco 

Macias. Posiblemente un experto en el tema nos acompafe en la segunda mitad del 

programa, ya que esta en una importante junta extraordinaria sobre Empresas 

Cooperativas y su viabilidad en México que se esta realizando en la ciudad de 

Querétaro, en tanto, abordaremos algunos conceptos basicos del tema. 

GUION DE LA ENTREVISTA AJUSTADA 

1. ECuales son los problemas econdémicos de los mexicanos actuales? 

2. EComo pueden hacerse pequehas empresas por asociacién de muy pequehos 

capitales en el México de hoy? 

3. LQué tipos basicos de empresas que reconoce la estructura legal del pais? 

4, Que diferencias existen en la operacién de una Sociedad Andénima, una S.A. de 

Capital Variable y una Sociedad Cooperativa? 

Nota: (") Aqui surgié un grave problema, el experto invitado, no llegé a la hora convenida (30 

minutos antes, por instrucciones del Sr. Octavio Arvizu) sin embargo, gracias a los 
trabajos previos de pre-produccién, y con la ayuda del Sr. Arvizu y del Ing. Armando 

Velasco, se pudo resolver el problema y salimos al aire en forma y tiempo, a pesar 
del contratiempo. 
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5. 6Qué es una cooperativa? 

6. €COmo se debe hacer operar a una cooperativa con probabilidades altas de tener 

exito? 

7. éCuando es posible reunir los elementos para hacer una cooperativa? 

8. éHay madurez en los mexicanos, para hacer cooperativas que funcionen 

adecuadamente, sin malos manejos y con capacidad de desarrollo para todos 

los cooperativistas? 

9, éQué tipo de cooperativas propone usted para nuestros compatriotas, en las 

condiciones econdmicas actuales? 

10. éEn qué campos de la actividad industrial y comercial es mas factible iniciar en 

este momento econdmico del pais una empresa cooperativa y qué apoyos o 

facilidades de tramite nos ofrece el gobierno? 

RESUMEN DE LA ENTREVISTA 

Sindpsis de los comentarios del Sr. Octavio Arvizu Villegas: Los problemas de México 

son mas agudos que nunca, los ciudadanos de las clases mas necesitadas son los 

mas afectacos y se necesita mucha voluntad politica para orientarlos hacia mejores 

niveles de vida. El Sr, Octavio Arvizu, nos explicé, en base a sus experiencias 

personales, como se podrian hacer pequefias empresas en México y especificamente 

en Celaya, con la reunién de varios pequefios accionistas, capitalistas que a la vez 

participaran como funcionarios, empleados y operarios, segdin sus conocimientos y 

capacidades dentro del giro que decidieran elegir como su negocio empresarial. 

También nos comentd los diferentes tipos de empresas que existen en México y 

sus leyes, desde las personas fisicas con actividades empresariales, hasta las grandes 

Sociedades Anénimas y algunas variantes que existieron. Posteriormente nos explicd 

algunas de sus experiencias con negocios y nos comenté sus fracasos y sus éxitos 

somo pequenho empresario. 

~104-



Sindpsis de comentarios del Ing. Armando Velasco Macias: Es muy importante 

educar a nuestia genie. No todo mundo encuentra su desarrollo pleno en las 

unwversiazaes, nien los estuaios superores y menos atin el logro de un titulo profesional 

anivellicenciatura o mas, le garantiza eléxito econdémico en su vida, Hoy dla muchos 

laqueros inteligentes estén logrando vivir mejor que muchos ingenieros, abogados, 

arquitectos o méaicos, me retiero estrictamente alplano econémico. Nos explicé tos 

diferentes tipos de empresas que se pueden formar en México. 

El programa transcurrié y media hora después llegé nuestro invitado, bajo la 

coordinacion del Sr. Octavio Arvizu y su persona! del staff, hicimos los cortes pertinentes 

para que el experto pudiera entrar a cuadro, con poco menos de 20 minutos para 

participar. 

PRESENTACION DEL INVITADO 
Ya esta con nosotros el Contador Publico Jorge Vazquez, egresado de la 

Universidad de Guanajuato, con estudios de postgrado en la Facultad de Comercio 

y Administracién de la UNAM, y con 25 aftos de experiencia en Administracién, 

Contabilidad y Finanzas; asimismo ha participado en el Desarrollo de Proyectos de 

inversion en diversos despachos de Servicios de Asesoria Financiera Contable y Fis- 

cal del D.F., Guadalajara y Monterrey, actualmente asesora y promueve la formacién 

de pequefias empresas. 

RESUMEN DE RESPUESTAS A LAENTREVISTA 
(Ajustada por su llegada tarde) 

El contador Jorge Vazquez Martinez, nos explicé, brevemente, io que son las 

empresas cooperativas que él ha asesorado, como funcionan, como se administran 

y como se deben desarollar para tener éxito. Asimismo explicd como integrarlas y 

zomo hacer la planeacién inicial, coment6, que aunque atin nos falta madurez de 

‘ipo coope;rativo y solidario, 4a Universidad ae la necesidad, ensefia. 
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CONCLUSION 
Son viables las empresas cooperativas en México, siempre y cuando Gobierno y 

Sociedad Civil, se logren comunicar realmente y el gobierno decida ayudar con tramites 

mas rapidos, e impuestos mas razonables y equitativos. Llamada de atencién: Et Sr. 

Octavio Arvizu nos ilamné a su oficina y nos exigié mas organizaci6n en los futuros 

programas, a mi me pidié que le diera mas importancia a mi practica profesional y 

Que me asegurara de la confiabilidad y seriedad de mis invitados asi como de sus 

conacimientos y facilidad para exponerlos. No le gusté el programa, ni el invitado. 

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE 

La experiencia al término de esta serie puedo llamarla apasionante, porque tal 

parece que jas tesis de Marshall Mcluhan se fueran demostrando feacientemente. 

Por ejemplo, puedo darme cuenta que /os medios masivos reoresentan extensiones 

de las funciones biopsicologicas de nuestro cuerpo. Gracias a la television nuestros 

invitados pueden extender su campo de experiencia con conocimientos y propuestas 

Que ayudan a mejorar el nivel de vida del publico. 
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2.14, SERIE SALUD FISICA 
DECIMO CUARTO PROGRAMA: LA MEDICINA DEL FUTURO (PARTE 1). 

La salud es quiz el tesoro mas grande de todo ser vivo y ta meta de todos; ya que 

sin salud, vivimos en condiciones ingratas para nosotros y para los que nos rodean, 

por esto la medicina ha vuelto sus ojos a la naturaleza para buscar respuestas. 

PRESENTACION DEL INVITADO 
Para hablarnos de medicina y salud, en esta ocasién nos acompahié el Dr. Angel 

Sanchez Belmonte, Médico Homedépata graduado en la Escuela Superior de Medicina 

Homeopatica del IPN en el DF; cursé especializaciones sobre Medicina Alépata en 

la UNAM y realiz6 estudios de postgrado en Bioquimica nutricional, Nutriologia, 

Bariatria. Curs6 estudios de Medicina del Deporte y tomé cursos de especializacién 

sobre Nutricién y Cardiopatias; efectos acumulativos de fosfolipidos y trigliceridos en 

sangre; y desarrollo investigaciones especializadas en envejecimento acelerado en 

las nuevas generaciones. Ha cursado especializaciones en psicologia Gestalt, 

psicologia Hoilstica y otras disciplinas como la Biopsicosintesis, Beioteca, etc. 

SINOPSIS DE ENTREVISTA 
Mi campo basico de trabajo es e] mantenimiento de la Salud Fisica y Mental de 

mis pacientes, alos que prefiero llamar asesoracos o clientes. Mas que curarlos los 

entreno para aprender a vivir con las maximas de Hipdécrates Galeno: Que tu alimento 

sea tu meaicina y tu meaicina tu alimento, asi como Mente sana en cuerpo sano y 

Lucha feliz por ser mas fuerte, mas alto, mas grande, pero en tu distrute de fa vida. 

Me gusta la médicina preventiva, y la ejerzo mediante la imparticién de cursos 

onentados a la prevencion de la falta de salud, y en los casos de enfermedad a la 

Medicina Alternativa, Sanacion y Autosanacion Natural. 
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Entre los cursos mas frecuente que imparto estan: 

1. Control de obesidad. 

2. Atenci6on a la actitud mental. 

3. Alteraciones de la nutricién y su prevencién. 

4. Venciendo la falta de ejercicio. 

5. Sanaci6n natural por la mente. 

6. Medicina herbolaria precolombina. 

7. Aprendamos a comer bien, 

8. Iniciacién al naturismo verdadero. 

9. Hidroterapia fundamental. 

10. Técnicas basicas de acupuntura. 

11. Fundamentos de reflexiologia. 

12. La maravillosa digitopuntura. 

El envejecimiento es actualmente un grave problema de salud, nuestra vida 

promedio potencialmente es de mas de cien afios y en condiciones de alta calidad 

de vida. Actualmente se ha descubierto que fa vejez se produce por la acumulacion 

de iones de hidrégeno pesado (deuterio) lo cual es fomentado por la falta de una 

adecuada produccion de hormonas entre las cuales destaca |a llamada DHA, que 

se encuentra en la naturaleza, en plantas como el Barbascoi Discona. 

Durante una hora y 48 minutos el Dr. Sanchez Belmonte dio sus explicaciones y 

durante poco mas de una hora 20 minutos, el telefono no dejé de sonar, se recibieron 

58 preguntas especificas sobre salud, de un total de 79 llamadas en las que se 
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incluian testimonios de sus pacientes de Celaya, Comonfort y Salamanca, asi como 

felicitaciones del publico en general por sus ensefianzas en sus recientes cursos de 

sanacion en Celaya y en Cortazar. 

Para terminar, hablé del problema de no saber ni comer, ni dormir, ni bafarse, ni 

saber amar plenamente con el cuerpo, la mente y el alma al mismo tiempo. 

CONCLUSIONES 

Para estar siempre saiudable debemos hacer de nuestra comida, una tarea de 

mucho Cuidado y no meter a nuestro organismo sustancias extrafas y no naturales 

porque con ello nos enfermamos, envejecemos de prisa y nos morimos en vida. 

2.15. SERIE SALUD FISICA 
DECIMO QUINTO PROGRAMA: MEDICINA DEL FUTURO (PARTE ll). 

Hablar de medicina alternativa y su modalidad es apasionante, y para ello esta 

nuestro experto invitado, el Dr. Angel Sanchez Belmonte, la muestra viva de sus 

interesantes tesis sobre la salud naturalmente mantenida. 

PRESENTACION DEL INVITADO 

El Dr. Angel Sanchez Belmonte con sus cuarenta y nueve afios cumplidos goza 

de salud y fortaleza, asi como de una edad aparente de 30 a 35 afios. 

ENTREVISTA 

1 éPor qué se enferma la gente? 

2. dLa mente es capaz de enfermar el cuerpo? 

3. 4El hombre no muere, sino se mata? 

4. Por qué envejecemos mas rapido ahora que nuestros antecesores? 
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5. Es cierto que existen Jas llamadas enfermedades de los ricos..? (colesterol, 

trigliceridos, etc.). 

6. éPorqué los obreros de trabajos rudos sufren menos casos de cardiopatias y 

sindromes reumaticos? 

7. éLos alimentos chatarraen realidad matan poco a poco? 

8. CQué ventajas tiene la alimentacion vegetariana de los verdaderos naturistas? 

9. EQué hay de cierto en que los grandes hombres y mujeres de la historia, han sido 

en mayoria de costumbres y vida naturistd? (Da Vinci, Rafael, Miguel Angel, 

Einstein, Gandhi, etc.). 

10. La medicina alopata solo es recomendable en casos extremos? 

RESUMEN DE RESPUESTAS Y COMENTARIOS DEL INVITADO 

La enfermedad NO es un estado normal, el desgaste paulatino si es normal, hasta 

llegar el momento de dejar el lugar a las nuevas generaciones, tanto en espacio, 

como en recursos. Pero este proceso natural de decaimiento no debe ser tan 

dramatico, doloroso y degradante como lo es para el hombre moderno. Senéca decia 

Ef Hombre no muere, se mata, y con ello se reteria a que los malos habitos de vida, 

desde sus maneras de comer, descansar, amar, sus pésimas costumbres de 

desvelarse, mal dormir, comer porquerias, entre ellas 4a came que en esencia son 

cadaveres en proceso de descomposicién de los animales muertos con dolor y terror 

y con una consiguiente descarga de adrenalina 

La comida tiene que ver con la enfermeaad, Nadie que coma /o que naturaimente 

cebe de comer sulre de enfermedades, a menos que se someta a condiciones 

climaticas extremas o ajenas a su medio ambiente natural; también es posible 

afectarse por sujetarse a cambios bruscos de la presién atmosférica ambiental, como 

cuando un avi6n se despresuriza, y menos brusco cuando los alpinistas suben, o 

bajan demasiado rapido y de una altisima montafa, sin estar debidamente 

-110-



enirenados; 0 el caso mas draméatico de los buzos que se sujetana muy altas presiones 

de tipo hidrautico al bajar a las profundidades de! mar (o de un lago, laguna, poza, 
etc), cuando esto sucede, la persona que esta buceando se somete a condiciones 
extremas que le pueden crear disoluciones del nitrogeno del aire que respira desde 

Sus lanques hacia sus pulmones, y cuando asciende la despresurizacién hace que 
el nitro produzca Coagulos, trombos y dafos severos ola muerte. Pero todo esto no 

son accidentes, no enfermedades. 

Definitivamente la mente es capaz de enfermar al cuerpo, y de hecho mas del 

70% de las enfermedades modernas son de tipo psicosomatico, y podemos 

Clasificarlas entre las reales como el stress, que puede producirse por preocupaciones, 

exCeso dé lrabajo, complejos, presiones psicoldgicas, etc; y, las antficiaimente creadas 
Porla persona, que generaimente surgen como producto de problemas de conducta 

como e! desamor, la soledad, el aislamiento, la esclavitud emocional, etc. 

La vida del hombre, en la mayoria de los casos es cegadz por si mismo, por Su 
falta de respeto a su propia naturaleza, por sus excesos en el comer, beber, dormir de 

Nas O menos, etc. 

Hoy dia envejecemos mas rapido, porque abusamos de nuestro cuerpo, lo 
alimentamnos de productos cada vez mas antinaturales. Vivimos mal y de prisa, nos 
iorluramos Con el Consumismo y las falsas ideas de! poder y del dinero. Terminamos 
teniendo mucho dinero y muy paca salud, tanto fisica como mental. La avaricia, la 

Jesmedida ambicién de poder y el dinero; el gusto por la sensualidad desaforada, 

ese hedonismo que nos lleva del comer para vivir, al vivir para comer, y el consumo 

de falsos satisfactores, es lo que nos envejece de prisa, nos degrada y nos mata, en 

las peores Condiciones en que puede morir un ser vivo; arrastrandose cia a dia en 

ligar de terminar un dia, en paz y armonia con la naturaleza y volver corporalmente a 
la terra de la cual venimos; y con nuestro espiritu ala espera de un nuevo ciclo de 
existencia cOsmica. 
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Los que mas tienen pueden consumir mas y mas costoso, por lo tanto son los que 

estan en mas riesgo de cometer excesos que los degraden fisica, mental y 

espiritualmente; y terminen por enfermarlos y matarlos... Pero no por ser ricos, sino por 

ser estlpidos para vivir, para hacer su vida con respeto a su naturaleza. Las personas 

con mucha riqueza y poder, tienden a sentirse dioses inmortales y pagan cara su 

soberbia. Pasan la mitad de su vida abusando de sus cuerpos, y la otra mitad tratando 

de reparar los efectos de esos abusos. 

La gente muy fica, casino camina, nicorre, nihace ejercicio fisico; un estibador de 

la central de abastos, levanta pesos grandes, sin necesidad de hacer halterofilia. 

Existen hermosisimas mujeres en zonas rurales que tienen cuerpos esculturales con 

solo correr, caminar y brincar desde su nihez por las veredas de sus campifias. 

Las cardiopatias o enfermedades del corazén, se dan en un 85 a 90% en las per 

sonas que comen mucho, tienen para vicios y los ejercen, gozan mucho y trabajan 

fisicamente muy poco. Ningtin obrero de trabajos rudos y ejercicio fisico constante 

debe preocuparse por problemas cardiacos, y sino furna, menos; y sino toma, menos; 

y silo hace, cuando menos consume tdxicos menos sobreenvenados como los 

tabacos /inosy los wiskies importados. Recuerden: El hombre no muere, se mata. 

Los alimentos chatarra, son el problema de salud de los paises desarrollados que 

ataca a personas y de todas las edades. De muy limpios y tragones, estan llenos los 

panteones. Asi reza un refrfan popular. Este slogan ha sido manipulado por los 

mercaderes del dolor y de los vicios con su hipécrita frase Mada con exceso, todo 

con medica. Actualmente se paga por cien grammos de papas fritas un valor en pe- 

sos, equivalente al costo real de un kilogramo o mas de papas frescas. Usted compra 

la décima parte de alimento chatarra con mucho mas conservadores y aditivos 

quimicos cancerigenos y paga 9 veces mas por la publicidad. EL MATUAISMOsurge 

2n Europa, como una forma integral de vivir y a lo largo de la historia podemos observar 

3jemplos vivientes de este estilo de vida como Jestis de Nazareth, Gandhi, Leonardo 

DaVinci, Hipdcrates, etc. 
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También han existido grandes y maravillosas mujeres que se han integrado a este 

estilo de vida, entre las que podemos mencionar a |patia, Marie Curie, Indira Ghandi, 

Elza Fitzgerald, Sor Juana Inés de la Cruz, Juana de Arco, Santa Teresa y muchas 

mas, pero a ellas debemos sumar TODAS LAS MADRES VERDADERAS DEL 

MUNDO, que en su mayoria prefieren la alimentacién de tipo OVO-LACTO- 

VEGETARIANO, a base de huevo, leche y vegetales. (*) 

Durante el curso del programa el Dr. Sanchez Belmonte, nos explicd que es la 

verdadera nutricién, que estudia la nutriologia y que es una dieta balanceada, asi 

como aprender a utilizar la herbolaria y la hidroterapia, y nos dio algunas recetas para 

aprender sanaci6n y auiosanacién, y por ultimo nos explicd qué era la medicina 

homeopatica y sus diferencias con la llamada alopatica. 

DETALLES ESPECIALES DEL PROGRAMA 

En estos dos programas, fue quizas donde se mostré mayor cantidad las ayudas 

audiovisuales de todo tipo: transparencias, crestomatias de videos, carteles, tomas 

directas de libros, recetas escritas y con fotos. 

EXTRACTO MINIMO DE LAS PREGUNTAS DEL PUBLICO 

Fueron tantas las preguntas del puiblico que las clasificamos y agrupamos por 

tipo, tema y subtema, acontinuacion las presentamos aunque por razones de espacio 

en el presente informe no inciuiremos los textos de las contestaciones del Dr. Sanchez 

Belmonte. 

1, €Qué tan malo es comer carnes rojas? 

2 éLos camarones nos elevan el colesterol? 

3. CQué tan dafinas son las carnes frias (jamones, pathé, etc). 

NOTA DEL CONDUCTOR: EI Dr. Angel S4nchez Belmonte, nos narré pasajes de la vida de al 
menos quince de los vegetarianos maravillosos, nos explicé detalles de sus modos 

de vivir y de alimentarse y de los problemas que les generaron sus altos niveles de 
espiritualidad, en un donde E/ hombre, es el lobo def hombre. 
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4, 4Qué son los llamados oxidantes? 

5. .Como digerimos y eliminamos las grasas saturadas? 

6. Qué es y como funciona la hormona DHA? 

7 éQué tan maio es fumar y tomar de vez en cuando? 

8. JE! tabaco produce impotencia? 

9. El alcohot afecta la capacidad intelectual? 

10. éPor qué le da cirrosis a gente no alcohdlica? 

11, Por qué no prohiben el tabaco, el alcohol y las drogas con acciones reales y no 

corruptas? 

12. éPor qué la medicina que usted practica no entra al Seguro Social, ISSSTE y 

hospitales y clinicas del Sector Salud (SSA)? 

13. CQué es la acupuntura en occidente? 

14. cQué piensa de los curanderos que operan con supuesta cirugia espiritual? 

15. éPor qué los médicos aidpatas desprecian las hierbas curativas? 

16. éCuando y dénde da consultas y cursos de Celaya? 

17. ¢Qué dieta me sive para aumentar la capacidad de trabajo, sexual y deportiva? 

18. 6Qué significa la sustancia OPC de las semillas de la uva negra. 

Se contabilizaron 156 preguntas, y en general el Dr. Angel Sanchez Belmonte, fue 

nnuy solicitado para orientar y curar personas. El programa se realiz6 con gran éxito. 
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2.16, SERIE SALUD FISICA 

DECIMO SEXTO PROGRAMA: LA SALUD DEL CORAZON. 
El programa con el tema La salud del corazénnos permitié conocer mas a fondo 

la tarea de los cardidlogos. Y con este enfoque planeamos y producimos este 

programa. De la salud de nuestra muisculo caraiaco, de eso hablé nuestro experto 

‘invitado en este programa. 

PRESENTACION DEL INVITADO 

E! Dr. Octavio Pérez Franco, Médico Cirujano egresado de la UAM. Cursé después 

varias especialidades en Medicina del Deporte, del Trabajo, Inmunologia y Cardiologia, 

en la que se desarrollé como investigador. 

El Or Pérez Franco, complementé sus estudios con otros en Gerontologia, Nutricién, 

Pedriatria y sus inquietudes lo llevaron al IMAN donde estudié Neonatologia, 

Pernatologia, y Dermatoiogia Pediatrica, asi como Hematologia y Epidemiologia de 

las Cardiopatias en México. 

ENTREVISTA 

1. 6Cuando debemos ir al cardidlogo? 

2. ECOmo funciona el corazén humano? 

3. Qué es nuestro Sistema Circulatorio? 

4, éCuales son las funciones de la sangre? 

5. eComo debe funcionar el corazén en forma y tiempo, cuando se esté sano? 

6. 2Se enferma el corazén cuando sufrimos sentimentalmente? 

7, CQué tanta falta le hace el ejercicio fisico al coraz6n humano? 

8. éQué habitos de vida ayudan a tener un coraz6n saludable? 
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9. ECuales son ias enfermedades mas frecuentes del coraz6n? 

10, ECémo se deben prever las enfermedades del corazon? 

11. dA qué se le llama cardiopatias? 

12. dHay relacion entre obesidad y cardiopatias? 

13. éCuando y porqué se necesita una operacidn a coraz6n abierto? 

14, Qué son y cémo se dan las cardiopatias congénitas? 

15, Cuando le envian los médicos generates un paciente al cardiélogo? 

16. dEs dificil o muy pesado ser cardidlogo? 

17, £Dénde hay mas enfermos del corazén en el Bajo y porqué? 

18. Cémo debemos vivir para tener un coraz6n sano? 

19. ¢Ayudan los ejercicios aerébicos al buen funcionamiento del coraz6n? 

20. EDénde lo pueden consultar los televidentes que requieran de sus servicios? 

  

NOTA: El Sr. Octavio Arvizu nos Ilamé la atencién por no citar todos los datos completos y en 
orden, en lo referente al experto invitado, y nos pasé un documento que rescaté de 

su escritorio con la siguiente informacién: 
Dr. Octavio Pérez Franco. 
Lugar de nacimiento: Ciudad Hidalgo, Michoacan. 
Estudios Profesionales iniciales: UNAM. 
Especializaciones: Centro Médico La Raza de! I.M.S.S. en México, D.F. 
Experiencia especifica: Ejerce la cardiologfa desde 1971 
En ta ciudad de Celaya, !leva 25 afios como cardidlogo de los celayenses y 
guanajuatenses. 

Médico de base en el IMSS, puestos sindicales y directivos. 
Subdirector y Director de la Clinica Hospital No. 4 Celaya hasta 1985. 
Miembro de la Sociedad Guanajuatense de Cardiologta. 
Miembro de la Asociacién Nacional de Cardidlogos. 
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Estas fueron las notas base, que se habian tomado para la elaboracion de un 

curriculum mas amplio sobre nuestro invitado. Lo mas grave del error, es que datos 

tan importantes de su curriculum, ios dejamos fuera de la redaccién del mismo, por 

un descuido inconciente pero por disciplina en los medios se considera (por la 

experiencia de don Octavio Arvizu) imperdonable. Esa fue la razén de su llamada de 

atencién. 

RESUMEN DE LAS RESPUESTAS A LAENTREVISTA 

Cuando una persona sana siente que pierde fuerza o habilidad para hacer sus 

actividades, de inmediato debe ir al Médico General, y cuando tiene la precaucién 

de checarse cada afo, al menos. Si una persona tiene mas de treinta afos, debe 

empezar a hacerse un chequeo. Cuando tenga problemas para subir y bajar 

escaleras, cuando sienta hormigueos en la piernas, cuando se le acelere el coraz6n 

sin haber hecho ningtin esfuerzo; entonces urge ir a ver al Cardidlogo. 

El corazon humano es una sofisticada bomba alternativa pulsante, que se encarga 

de mantener en circulacion al liquido rojo de la vida, la sangre, para que se encargue 

de repartir los alimentos a cada uno de los: sistemas, érganos, tejidos y células de 

nuestro organismo. El corazon es la casa de fuerza de nuestro sistema circulatorio, es 

decir nuestro sistema de distrinucién de nutrientes y recoleccién de desechos celulares 

de todo el organismo o cuerpo humano. (*) 

Es obvio y l6gico que cuando sufrimos sentimentaimente, también sufra nuestro 

corazon, por el castigo que le damos a todo el cuerpo acelerando las descargas 

hormonales. Las descargas de adrenalina provocan taquicardias, altas y bajas de 

presion sanguinea, arritmias, etc. Pero es falso que nos enamoramos, queremos, 

amamos y odiamos con ei corazén, el cual solo trabaja para mantenernos vivos. 

  

Nota: procedié a dar una larga serie de explicaciones sobre el Sistema Circulatorio y el 

coraz6n, higado, etc; con ayuda de unos diagramas, y transparencias. No transcribimos 
estas explicaciones por ser accesibles en muchos libros. 
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La falta de ejercicio es un suicidio por la via cardiaca. La gente sedentaria, y los 

intelectuales, estan sacando boleto directo al infarto, paro cardiorespiratorio, aneurisma, 

etc. No es necesario hacer demasiado ejercicio, basta con caminar un par de 

kilémetros diarios, correr con suave trote un par de veces por semana o hacer gimnasia 

cada manana, (20 minutos minimo). Silo que quieren es estar fuertes sanos y felices 

entonces les recomiendo correr todos los dias, empezando poco a poco hasta lograr 

trotar 0 correr un minimo de 4 kilémetros diarios. Estos son los habitos para tener un 

corazon sano. 

Nos habié de las personas obesas y su coraz6n atormentado, nos hablé de las 

operaciones a corazon abierto. Posteriormente hablé de genética, de los problemas 

cardiacos congénitos, de los diagndésticos de! médico general para enviamos a 

cardiologia, etc. También abordé el tema de la vida diaria de un cardidlogo cirujano y 

nos describid Un ala de hospital, en caraiologia... Y por ultimo nos hablé de los 

problemas cardiacos aqui en nuestra tierra, en Celaya, Cortazar, Comonfort y otras 

poblaciones en las que ha tenido participacién profesional como cardiologo, mostré 

al pubblico via camara, una serie de graficos y datos estadisticos sobre las cardiopatias 

en México y en nuestra region incluido Querétaro y el de Michoacan. 

Durante el programa el Dr. Pérez Franco, atendié algunas de las muchas preguntas 

del publico entre las cuales destacamos las siguientes: 

1. 6En las mafanas cuando despierto tengo el coraz6n como si hubiera corrido; a 

qué se debe? 

2. Soy una sefora de edad media (45 afios) me siento muy desganada y necesito 

estar sentada o acostada y en ocasiones me falta respiracion dEs cosa de algun 

mal del corazon? 

3. Soy una mujer de 72 afos, y padezco de presién alta, des necesario que busque 

un especialista, en este caso un cardidlogo, y, c6mo podria cuidar mejor mi 

presién? 
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4, eQuién se enferma mas del corazén los hombres o las mujeres? 

5. cEl hormigueo en la mitad dei cuerpo es cosa del coraz6n o una deficiencia de 

vitaminas? 

6. éUna persona que tiene aritmiaéPuede operarse de la vescicula? 

7. 4Existe algo que disuelva los calculos biliares y no afecte al coraz6n? 

CONCLUSIONES 

Para bien vivir y tener el corazon fuerte, sano y feliz, debemos hacer ejercicio, comer 

buena comida, no fumar, no excederse en las bebidas espirituosas, practicarse un 

chequeo general al ano, y tener una mentalidad positiva evitando el STRESS. 

2.17. SERIE SALUD FISICA 

DECIMO SEPTIMO PROGRAMA: LA MATERNIDAD. 
Se transmiti6 el miércoles 26 de marzo de 1997 y cabe destacar el incremento 

significative de teleauditorio después de los programas del Dr Angel Sanchez 

Belmonte, el cual pude medir mediante las llamadas telefonicas. 

PRESENTACION DEL TEMA 

Este es un programa mas de FORO DEL ONCE, en su serie Salud Fisica. Enesta 

ocasion trataremos E/ embarazo y la materidad, enfocandonos a los aspectos 

meédico-biolégicos de este proceso reproductivo. 

Presentacién del experto invitado: Para hablarnos de la maternidad, est4 con 

nosotros el Dr. Antonio de la Pehla Rocha, Médico Cirujano egresado de la Facultad 

de Medicina de la UNAM; estudidé la especialidad de Ginecologia y Obstetricia, y, 

posteriormente se gradud en Pediatria, Perinatologia, realiz6 importantes cursos en 

Tocoiogia, Neonatologia y particid activamente en la difusion de los Cursos 

Psicoprofilacticos orientados a preparar a la pareja para recibir a sus hijos, es decir 

que hombre y mujer estuvieran juntos en el momento del parto; habiendo recibido un 
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entrenamiento integral desde el inicio del embarazo. Colaboré en el Hospital de la 

Mujer en México, D.F. y en el Hospital Juarez y ha ejercido la medicina en forma privada 

desde hace mas de 20 afos. Fue presidente del Colegio de Ginecologia y Obstetricia 

de Celaya. 

ENTREVISTA 

1. éQué es la maternidad? 

2, éCuando es viable la maternidad? 

3, éCdmo se da el! proceso de la maternidad? 

4. ¢Qué condiciones se requieren para que se de el proceso? 

5 &Cémo funciona el cuerpo de la mujer en lo que a maternidad se refiere? 

6. éCdmo operan los ciclos hormonal-reproductivos de la mujer? 

7 «Cuales son los riesgos de la maternidad? 

8. éCual es la misién de la maternidad? 

9. ¢Cuanto dura el proceso de gestacién humana? 

10. eCual es su concepto de maternidad fisica o biolégica? 

11. Cual es su concepto de maternidad moral y ética? 

12. 4Qué nos puede comentar sobre el caso de seres humanos criados por hembras 

de animales mamiferos? 

13. Qué nos puede comentar sobre el caso contrario, de mujeres que han criado 

cachorros de animales mamiferos e incluso los han amamantado? 
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14. éCual es la diferencia, biologica, ética y moral de la maternidad_prestada (por 

ejemplo de aigtin familia y la maternidad normal? 

15. éCuales serian seguin usted los diferentes tipos de maternidad desde el punto de 

vista ético-social? 

16, eCual es el concepto social moderno, especificamente en nuestro pais, de la 

maternidad? 

17. cA qué se le llama maternidad responsable? 

18. CQué nos puede comentar, como médico, y como persona, de la diferencia so- 

cial entre la maternidad dentro del matrimonio civil y religioso, y, la matemidad 

fuera de éstos? 

19. éPor qué se sigue rechazando tanto a las madres solteras? 

20. Qué piensa de! aborto, como médico y como persona? 

21. EQué orientaciones y consejos nos puede dar con respecto a la maternidad- 

paternidad, para los jovenes de hoy dia? 

RESUMEN DE RESPUESTAS DEL INVITADO 

La maternidad es el conjunto de fenémenos por medio de los cuales una hembra 

concibe, gesta, pare y cuida a un nuevo miembro de la especie. El término matemidad 

tiene para nosotros una connotacién mas orientada hacia lo humano, pero la 

maternidad como un evento conciente y presente en los tres niveles de la esfera 

existencial humana nos habla de: 

a. Maternidad biolégica. 

b. Maternidad mental. 

c, Maternidad espiritual. 
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Como médico me enfrento principalmente a lo que es la maternidad fisica, pero 

tomo parte de los problemas mentales y espirituales de mis pacientes mujeres, cuando 

se entrentan a la posibilidad real de ser madres. 

La maternidad fisiolgica es viabie cuando madura la hembra humana, pasando 

de nifa a mujer, lo cual le es anunciado por su primera menstruaciOn, Claro esté que 

la viabilidad depende del estado de salud de la mujer y que tenga relaciones 

sexuales. Es decir, si hombre y mujer son fértiles y sanos, y estan teniendo relaciones 

sexuales, 6! estara depositando su semen en el canal vaginal de ella, de ahi pasaré 

a su utero, avanzara hasta las trompas de falopio y se encontrara con el évulo de ella, 

posteriormente se formara un embrién que pasara por diversas fases hasta anidar en 

ia pared interna del Utero. Después de 5 o 7 meses se conformara ya como feto o 

embrnén completo y a punto de iniciar su maduraci6n final hasta estar al término 

alrededor del noveno mes. 

El Dr. De la Pefia, ha desarrollado mucho material para dar una adecuada 

orientacion a sus pacientes sobre los diferentes aspectos de su Salud Reoroductiva. 

Estos materiales son muy accesibles y sencillos de entender a todo tipo de persona, 

independientemente de su nivel de escolaridad. 

El proceso de concepcién, embarazo, gestacién y parto, dependen del 

funcionamiento hormonal del cuerpo de la mujer, de las variaciones de la progesterona 

y estfogeno, principalmente. Asi, el Or. De fa Pefia, nos explicd los riesgos de la 

maternidad, desde el embarazo extrauterino, las intoxicaciones, las alteraciones 

sanguineas, los problemas dei Rh (factor Rhesus) de los padres cuando choca 

durante el proceso, las eritroblastosis, los cambios de sangre en el bebé con estos 

problemas, detallé los eventos de los 9 meses que dura el embarazo en condiciones 

normales; explicd los nacimientos de nifios prematuros y de los postmaturos. 

  

NOTA DEL CONDUCTOR: Todas tas explicaciones fueron apoyadas por dibujos, esquemas, 
diagramas, transparencias y modelos plasticos de los érganos reproductivos femeninos 
y masculinos. 
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Por otro lado nos explicé ios cuidados que debemos proporcionar a las mujeres 

durante su embarazo; asi como los cuidados posteriores a madre e hijo, para que el 

desarrollo de familia sea exitoso. Para entrar en el aspecto moral de la maternidad, el 

Dr. De la Pefia, nos habid sobre el instinto maternal y como se manifiesta este en la 

mayoria de las hembras del reino animal. A manera anecddética, nos narré algunos 

casos en la historia de la medicina, de seres humanos que han sido criagos por 

hembras de otras especies como Romulo y Remo (los fundadores de Roma), y el 

Nifio Salvaje de Aveyon (Francia) que nos hacen preguntamos éel instinto maternal 

es un rasgo de los seres humanos y se da entre todas las especies?. 

Después nos nam casos contrarios, enlos que mujeres se han dado a la tarea de 

Criar cachorros. Tal el caso de la Dra. Maria Elena Hoyo, directora del Parque Zoolégico 

de Chapultepec, que ha demostrado, ademas de su profesionalismo un especial 

afecto por algunos de los cachorros que han quedado huérlanos ya los cuales atiende 

en forma directa. Acaso la Dra. Maria Elena Hoyo, canaliza su instinto maternal hacia 

estos cachorros?, La pregunta clave es équé tan es irrefrenable es el instinto mater- 

nal, que a falta de hijos, puede dirigirse a cualquier crio?. Sobre los aspectos éticos, 

morales de la maternidad, el Dr. De la Pefa comentd: Las maares desnaturalizadas, 

es sdlo una excepcién que contima la regia. Los fuertes sentimientos, instintos y 

conducias profundas que ligan a una mujer con sus hijos son las que han permitido 

fa expansion del género humano por encina de todas las especies vivas de la Tierra. 

Se requiere de fa atencién, esmero, cuidados e incluso sacrificios de la mujer-maatre 

para que el nifio, pueda llegar a defenderse y sobrevivir por si mismo, 

Después de contestar un buen numero de preguntas sobre: embarazo, 

menstruaci6n, parto, lactancia, etc; el Dr. de la Pefia Rocha, volvié a la entrevista 

diciendo: /@ evolucién de la sociedad ha provocado severos cambios en las 

estructuras elicas, morales, meniales, e incluso fisicas de la matemidad, y estos 

cambios han sido tanto buenos como malos. Elconcepte ético de la matemidad ha 

sido manipulago por los gobernantes para lograr sus ambiciones de poder, pero 

siempre hay un fuerte sentimiento en toda mujer respecto a su papel como maare. 

cuando la mujer se deja manipular por modas o corientes ideoldgicas antinaturales; 
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cuando renuncia a su naturaleza de generatriz de la continuaci6n de la especie y 

practicamente toma la opcidn alternativa de no ser madre, o de no responsabilizarse 

de su maternidad. 

For otro lado, esté claro que la maternidad no radica en la capacidad de tener 

Aijos, sino en la capacidad de concebinios, gesianios, parios y posterormente cuidanos 

y cultivarios hasia entregarios al mundo, como seres humanos preparados para vivir 

Positiva y productivamente dentro de la sociedad. Pero claro esta que esto involucra 

una PATERNIDAD RESPONSABLE, y no debemos ser parciales en pedir alas mujeres 

que sean responsables Unicas de los hijos, cuando no los hacen solas. 

Se debe incluso legisiar para obligar al varon a tener mas conciencia en el ejercicio 

o€ sus capacidades reproductivas y reorentar la actividad sexualae toda la sociedad 

hacia la responsabilidad social que implica. 

RESUMEN DE ENTREVISTA (CONTINUACION) 

Permitame citar un caso patético -dijo el Dr. de la Pefia-: Una joven maestra de 

kinaer, fue asediada sexuaimente por su paate, con sus acercamientos, miradas y 

MANOSeos, le proauyo un problema psicolégico que la tevé a buscar inconcientemente 

parejas paranoicas y obsesivas con la cuales nunca legaba a nada serio. Siesta 

mujer no se embaraz6, tue por problemas de tertiidad y por bloqueo psicoldgico, ef 

cual le alteraba su funcionamiento hormonal regular. Tenia muy desarrollado su 

INSTINTO MATERNAL el cual canaliz6 estudiando para Educaaora, posterionnente 

realizo la carrera profesional de Psicologa Educativa. Mi conclusion es que hay mujeres 

que poarian ser excelentes maares, lo unico que les falta es un hombre que vaiga la 

pena para ser paare ae sus hijos. 

Sin embargo, y siendo mas optimista les airé que sigo entusiasmandome cada 

vez que un nuevo ser humano llega a2 la vida; lo sigo viendo como una nueva 

esperanza para toga la humanidad. Creo que /a solucién de fondo a todos estos 

problemas esté en una buena educacion basada en el amor y en el servicio a los 

demas, yo recomiendo implementar una verdadera educacién sexual, sin 
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mogigateras, optimista y de cara a (a vida, sin moralismos a ultranza y atendiendo 

a la COMUNICACION SINCERA CON NUESTROS HIJOS, y en general, con todos 

fos jovenes, viéndolos coro los hijos de todos y ae todo el mundo. Eduiquémosios 

en el amor, para el amor y con amor. 

Nosotros los adultos, necesitamos entrentanos a nosotros mismos, sies necesario 

con la ayuda de un Psicoterapeuta serio y profesional Debemos cambiar nuestro 

sentiao ae la moral y ayuaar a reorganizar su vida a los jovenes que se equivocan,; 

por ejemplo a las maares solteras, a las mujeres violadas, y a todos los que sutren 

contuciones en sus vidas. La educacion optimista a favor de la vida, es la unica y 

verdadera solucion. (*) 

CONCLUSIONES 

El Dr. Antonio de la Pefa Rocha, nos dijo que: La maternidad como evento 

fascenaentalen ia vida de la humanidad, sdlo puede ser orlentado a su feliz evolucion 

pormeaio de la educacion INTEGRAL, sincera, humanistica y basaaa en la naturaleza 

y élamor.. La excesiva morataad hacia atuera, muy tipica de la gente adulla vieja, no 

ha conduciao a nada positivo en mas de 6,000 arios de civilizacion. 

AGRADECIMIENTO ESPECIAL 

A todas las personas que forman el Grupo PRO-VIDA, en especial ala Sra. Ofelia 

Sanchez, por sus atenciones y por toda su informacion y orientacién sobre temas de 

maternidad, aborto, atencién de la mujer, etc., sumamente Utiles en la produccién del 

programa. 

NOTA DEL CONDUCTOR: Con un emotivo mensaje, el Dr. de la Pefia Rocha cerré el programa, 

aunque permanecis en el estudio atendiendo muchas Ilamadas, su exposicién caus6é 
polémica entre el teleauditorio. Hubo felicitaciones, impugnaciones, y recriminaciones; 
as{ como muchas consultas. 
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2.18, SERIE SALUD FISICA 

DECIMO OCTAVO PROGRAMA: LA HOMEOPATIA, 

Para cerrar la serie de programas del proyecto FORO DEL ONCE sobre SALUD 

FISICA, no podemos olvidar incluir un apasionante tema sobre medicina alternativa; 

de las mas arraigadas en nuestra sociedad mexicana: la Medicina Homeopatica, o 

sencillamente La Homeopatia, la ciencia de la cura por los chochos maravillosos. 

PRESENTACION DEL TEMA 
Dentro de la serie de programas dedicados ala salud fisica, se abordé el tema de 

la HOMEOPATIA, campo de la medicina que atin conserva un halo de misterio. Esta 

modalidad de la medicina, ha proliferado mas en la provincia, donde se buscan 

alternativas mas accesibles en lo econdémico, para el mantenimiento de fa salud. 

Muchos pensamos que la Homeopatia es la medicina de los chochitos, las 

tendencias de busqueda del hombre, vuelven a lo ritual, a lo esotérico y alo magico 

en un desesperado intento de vencer el desencanto de la modernidad y de la vida 

tecnologizada. Por eso ha tomado auge el neo-naturismo, el vegetarianismo, la 

macrobiotica y la herbolaria. En este marermagnum de vuelta a lo tradicional, emerge 

en el campo de la Salud Fisica la meaicina alternativa y una de sus vertientes: medicina 

homeopatica. 

PRESENTACION DEL INVITADO 
Para ilustrarnos en el campo de la medicina homeopatica se invité al Dr. Armando 

Moreno Sanchez, egresado de la Escuela Nacional de Homeopatia (IPN) como 

Médico Homedpata Cirujano y Partero; con poco mas de 42 afios de ejercicio 

profesional, colaboré en investigaciones sobre salud publica en el Centro Regional 

de Estudios Fundamentales para América Latina. 

EI Dr. Moreno, durante sus estudios a nivel de licenciatura, empezd6 sus 

investigaciones sobre herbolaria, hidroterapia, y mostré gran interés por la historia de 

lamedicina. Sensible a aspectos sociales y humanos de su disciplina profesional, el 

Dr. Moreno esta decidido a seguir su vocacidn de servicio e incluso de filantropia. 
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ENTREVISTA 

1, £Qué es la homeopatia? 

2. En qué se diferencia de la Alopatia? 

3. éQuién inventé esta modalidad de fa medicina? 

4. cEn qué se basa la homepatia? 

5. éPara qué enfermedades es aplicable la homepatia? 

6. dExisten especialidades en la homeopatia? 

7. éPor qué se dice que la homeopatia es muy lenta, es cierto? 

8. Se dice que la homeopatia es milagrosa, que incluso desaparece tumores sin 

cirugia. Equé tanto es cierto y qué tanto es exageracién? 

9, ¢Para qué edades es mas conveniente aplicar la homeopatia? 

10 4E|médico homedépata, realiza cirugias, las niega, o llega a recomendarlas? 

11, éSe pueden mezciar las dos medicinas en un tratamiento, es decir se pueden 

combinar la homeopatia y la alopatia? 

12. éSe da una automedicacién en homepatia, como problema similar a ja 

automedicacién en el medio aldpata? 

RESUMEN 

EI} Dr. Moreno, nos dijo que: La homepatia es un sistema terapéutico de curacién, 

basado en el principio de simila similibus curantur (lo semejante se cura por lo 

semejante), es decir, que las enfermedades se curan por drogas o sustancias que 

producen una condicién similar a la enfermedad, en la A/ovata, el principio es opuesto 

contrana contraris curantur (lo contrario se cura por lo contrario); por ejemplo, los 

sedantes se aplican en estados de excitacidn, y viceversa. 
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La homeopatia fue creada por un médico aleman, C.RS. Hahnemann, quien 

ademas sostuvo que dosis minimas de una droga son mas benéficas que las 

cantidades terapéuticas usuales (en la alopatia), y experimenté dichas dosificaciones 

en simismo y en su familia con éxito. 

RESUMEN 

La homeopatia moderna es una verdadera medicina cientifica y seria; es aplicable 

a todo tipo de enfermedades al igual que la alopatia. Los que la estudiamos, somos 

profesionsitas de grado; contamos con titulo médico y cédula profesional como 

cualquier otro profesionista, no somos boticanos de rancho con suerios ae alquimisia 

dlurminado, Primero nos graduamos como Médicos Cirujanos Homedpatas Generales 

y después estudiamos diversas especializaciones como Pediatria, Ginecologia, 

Opstetricia, etc. Aquello de que la Homeopatia es muy lenta, es tan falso como pensar 

que la Alopatia es muy rapida, lo que sucede es que tanto a la Homeopatia como a 

la Alopatia, los pacientes visitan al médico, cuando sienten que e/agua /es ilega a los 

4palejOs, SON POCcos los pacientes que no son ademas de descuidados impacientes. 

Larapidez de respuesta de cualquier sistema terapéutico es muy variable de caso 

en caso y de grado de gravedad en grado. La Homeopatia se basa en un pequefio 

estimulo orientador que es la pequefisima dosis de la sustancia similar a la que esta 

enfermando el cuerpo, para que por si mismo genere su estategia, y sus meaios de 

ataque para lograr vencer ta enfermedad y aprender a combartirla mas eficientemente 

en lo futuro, En homeopatia no fe damos los pescados al cuerpo, lo ensefiamos a 

pescar. La Alopatia bombardea sintomnas de la enferrnedad, pero en pocas ocasiones 

va el origen de la misma. Obviamente que un proceso que intenta ser para mucho 

tiempo y si es posible para toda la vida, es un poco més tardado que administrar 

drogas que curan un sintoma, y dahan a otro érgano. Por ejemplo los antibiéticos, 

disminuyen el sistema inmunitario, dafan los rifiones y el higado, y ademas le ensehan 

alos microbios, bacterias, virus a sesistirfuturos ataques del medicamento. 

  

NOTA DEL CONDUCTOR: Después de las explicaciones extractadas en los p4rrafos anteriores, 
las cuales fueron documentadas con diversas imagenes de médicos de la época, el 
Dr. Armando Moreno Sanchez, nos mostré algunos Libros incunables sobre Homeopatia 
que son uno de sus mas preciados tesoros. 
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La homeopatia no es magica,cuando se administra en tiempo, forma y método 

adecuado es muy efectiva; desaparece algunas tumoraciones de tipo especifico. 

La Homeopatia es una ciencia médica con diferente enfoque, aplicable a los seres 

humanos de cualquier edad y raza. Tiene sus éxitos y fracasos como cualquier 

Gisciplina en desarrollo. El buen médico homedépata, llega a diagnosticar problemas 

que sdlo pueden ser tratados con cirugia, pero lucha hasta lo imposible por evitar la 

ferapia del cuchillo, En ocasiones se han combido la medicina Homeopatica y la 

Alopatica, pero es poco comin, ya que en esencia sus bases estratégicas de ataque 

ala enfermedad son opuestas, pero eso no quita la posible colaboracién de médicos 

de ambas corrientes, tanto en la investigaci6n como en el ejercicio de la profesion. 

La tentaci6n por automedicarse también existe en la Homeopatia, al igual que en 

ta Alopatia; pero las caracteristicas de la Homeopatia, desalientan esta tentaci6n. La 

homeopatia también tiene especializacion en tratamientos del sistema nervioso, 

investiga y busca soluciones a depresiones, neurastenias, histerias, etc; en el mismo 

nivel que lo hacen los neurdlogos y psiquiatras alépatas; la diferencia es que los 

homedpatas usamos las microdosis de /o mismo para atacar lo mismoy la mayoria 

(96 a 98%) son sustancias naturales que se derivan de hierbas, frutas, semillas y 

similares; Con algunos otros elementos de origen animal no sintéticos, y se suministran 

con mucho Cuidado, siempre alerta de romper las frecuentes adicciones alépatas 

que las llegan a intensificar. 

Al final invit6 al publico a leer y a conocer la MEDICINA ALTERNATIVA SERIA Y 

RESPONSABLE, a leer libros de Medicina Natural; a llevar una vida sana, sin excesos 

ni vicios; a dejar de beber y refrescos, invité a comer productos frescos e intentar el 

vegetarianismo, a cuidarse y hacer ejercicio, a buscar la dicha en las cosas sencillas, 

aamar y ser amado, y garantiz6 mucha salud y larga vida, sin volver a consultar a un 

médico en muchos anos. 

Durante el programa, atendié a algunas preguntas y dejé la mayorla, que eran 

dfeguntas muy especificas, para contestarias al terminar el programa o dando su 

eléfono particular y el de su consultorio para contestarlas en los siguientes dias. 
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CONCLUSIONES 

Ante los cambios provocados por los medios masivos de comunicacién, es 

interesante observar disciplinas médicas aparentemente anticuadas y olvidadas a 

raiz del Consumismo que dio auge a la alopatia para comercializarlos por encima de 

la verdadera filosofia de la medicina y por debajo de la ética biolégica, para lucrar. 

Pero la homecpatia cuyo concepto viene expresado en sus raices griegas: 

Hémaios, parecido, y pathos, afeccion, nos habla del sistema curativo que apiica a 

las enfermedades, suministra en dosis minimas, las mismas sustancias, que en 

mayores cantidades producirian al hombre sano sintomas iguales o parecidos a los 

que trata de combatir . La homeapatia no sdlo maneja los chochos como vehiculo 

de presentaci6n, también utiliza gotas, suspensiones, granulados, etc. 

Por ultimo, la homeopatia moderna es una ciencia confiable y muy prometedora 

para mantener la salud, y quienes la ejercen son profesionales de la ciencia médica, 

no por algunos charlatanes sin ética ni moral, se debe juzgar al ejercicio de la medicina 

en forma general. 

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE 
Al final de esta serle sobre salud fisica el ritmo ha tomado un ritmo acelerado y a 

estas alturas del proyecto parece que el principio y la planeacién pierden el valor 

propio y se mezclan con todo el desarrollo de la produccidn del programa. 

He encontrado también que la televisién es también un meaio masivo fio de 

acuerdo a la definicion de Mcluhan; en el que tanto el productor como el conductor 

del programa, asi como e! publico espectador, requieren de una gran participacion 

para que el programa fluya sin obstaculos. 
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2.6. SERIE SALUD MENTAL 
DECIMO NOVENO PROGRAMA: LA SALUD MENTAL. 
Con este programa inicié la serie de La Salud Mental 

PRESENTACION 

Dijo William Shakespeare en &/suefio ae una noche de verano. Amantes ylocos 
tienen la mente tan arrebatada, tan poblada de fantasias, que perciben mas 
de lo que la pura razon es capaz de aprender. El orate, ef que pena de amory 
e/ poeta destilan imaginacion. 

Yo me pregunto éCual es la normalidad mental? éCuando estamos cuerdos o 
cuando estamos locos?, 

De eso trata este programa, de fa mente, de sus manifestaciones, de la cordura y 

de la locura, del amor y desamor, del encanto y desencanto, asi como del encuentro 

y desencuentro del hombre, consigo mismo. Se hablé de todo lo que nos preocupa, 
y lena la mente, para bien y para mal, nos enfocamos a la busqueda de la paz y la 

armonia interior de la mente, de la busqueda de la felicidad, de la dorada paz interior 

y exterior. 

PRESENTACION DE LOS INVITADOS 
Aeste programa asistieron tes invitados andnimos que quisieron permanecer asi, 

en virtud de que su filosofia es difundir su mensaje sin Protagonismo ni abierto 
proselitismo; pertenecientes a una organizacién similar a Alcohdlicos Andnimos, 
inspirados incluso por los mismos objetivos, el grupo de Neurdticos Anénimos (NA). 

Elneurdtico sufre y es potencialmente un alcohdélico-seco; que puede ono recurrir 

al alcohol y a otras drogas para atenuar su sufrimiento, hasta llegar un dia a un Grupo 

Andonimo, donde encuentra un camino de solucién, entonces entran en la dinamica 

humanista de intentar ayudar a otros, a condicidn de que quieran su ayuda. Por eso 

se mantienen andnimos, porque siguen el principio de los grandes maestros de la 
qumanidad: Cristo, Buda, Confucio, Lao Isé, Gandhi, Mahoma, etc. 
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Inicio el programa con la frase cristiana y universal: Que e/bien que haga tu mano 

aerecha nolo sepa tu mano lzquierday que se complementa: Haz e/bien sin mirara 

quiér, por esta razon en este programa sdélo aparecieron en silueta obscura todas las 

personas que participaron en los dos programas iniciales de esta serie sobre Salud’ 

Mental 

ENTREVISTA 

1. 4Qué es Neurdticos Andnimos? 

2. éCdmo funciona N.A.? 

3. éPorqué dicen que no se debe comercializar? 

4. Por qué dicen ser una alternativa de salud mental? 

5. Como se mantienen en sus gastos institucionales? 

6. dA qué llaman ustedes aprender a trabajar por la propia salud mental? 

7. (Qué quieren decir con que su permanencia es de 2% por informacion? 

8. Cual es su concepto de enfermedad? 

9. De qué nos hablan cuando comentan de ciertas enzimas que predisponena las 

enfermedades mentales? 

10. ECual es suconcepto de dependencia como parte de los problemas mentales? 

11, eCual es su concepto de Aceptacion? 

12. éCual es su concepto de Libertad? 

13. ¢Cual es su concepto de Espiritulidad? 

14, éCual es su concepto de Anonimato? 
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15, 4Cémo entienden ustedes las llamadas Neurosis? 

16. En qué consiste el valor terapéutico de los métodos de N.A.? 

17. CQué son y en qué consisten Los doce pasos de Neuréticos Anénimos? 

18. LQué son y en que consisten Las aoce tradiciones de Neurdticos Anénimos? 

19. cQué mensajes pueden dar ustedes como testimonio y muestras vivas de los 

beneficios de N.A.? 

RESUMEN DE RESPUESTAS 

Antes de iniciar, los miembros de N.A. nos reiteraron todos los cuidados que 

debiamos tener para no llamarlos por sus nombres y apellidos, sugiriéndonos un 

pseuddnimo como muestra de respeto a sus principios y valores; se escogieron los 

nombres al azar: Maria, por ser nombre de una Madre Universal, Luz, por ser un nombre 

de esperanza y de fe; Eugenia por significar La bien nacida, Rosario, por su significado 

collar de oraciones al Sefior Suoremo, Jesus por ser el nombre de Cristo; José por ser 

el nombre del Santo Carpintero y Moisés por ser nombre de un guia obediente. Esta 

torma convencional, fue inventada en el estudio y no tiene una relaci6n directa con 

ninguna religién, ya que Neurdticos Andénimos esta abierta a todo tipo de personas 

sin distinciOn de raza, credo, nacionalidad o ideas politicas. Agu/todos son lamados 

y toaos pueden ser elegidos todo es cuestion de esfuerzo por sanar. 

Creemos tirmemente en Dios, y para responder a todas las pregunias que nos 

hacen a diatio, casi siempre con humildad! y con sencillez, recurrimos a platicarles 

nuestra historia COMO grLyjoo ae grupos, en todo el mundo, y nuestra histona personal 

antes, durante y después ae nuestra legada a NA. 

E/ prmer contacto con N.A. es mediante las juntas de informacion en nuestros 

lugares de reunion, enlos cuales efectuamos nuestros compartimentos que son/a 

base de nuestra terapia. Cuando llega una persona nueva a un grupo, se cambia el 

plan natural de compartimientos por una sesién informativa. La razon es que no 

-133- 

 



se aisie el recién llegado. Es parte de nuestra filosofia, esperar algunas sefales 

maicadoras en el nuevo compafiero para que uno de nosotros se le acerque para 

ser algo asi como su padrino o facilitador que lo ayudaré de tempo completo a 

compenetrarse ae las ainamicas terapéuticas que practicamos. 

EnN.A,. sé utilzan metodologias terapéuticas psicolégicas del tivo Terapia ae Grupo 

ycaqué escuela psicolégica pertenecen?. eso se lo dejamos a los estualosos, para 

nosotros unicamente estudiamos con todo entusiasmo nuestro camino de 

liberaci6n de la neurosis. Cabe aclarar que en N.A., existen compafieros 

profesionistas como méaicos, psicdlogos, neurdlogos, @ incluso psicoanalistas, 

ferapeutas, efc, que traian de resolver honestamente su problematica, porque no /a 

han poaido resolver ae otra manera. Una institucion como N.A., no puede superar 

con toda su filosofia y metodologia, el destructivo proceso ae la comercializacién, 

cualquier otro servicio o producto si, pero N.A. definitivamente no, Ya que parte de /a 

curacion esta en su carécter de vinculacién solidaria si le quitamos eso, le 

gquilamos su escuela, su lucha y su cofumna vertebral como institucién. Para 

mantenerse, N.A. solicia de sus miembros su apornaci6n voluntaria en trabajo, dinero, 

materiales, con la unica conaicion de que no provenga ae instituciones que quieran, 

intervenit, O manejar nuestros gruoos. Durante la vicia institucional de N.A. en todo el 

mundo, muchos han sido los intentos por inftuirla, pero hasta ahora todos los NA.'s, 

hemos poaido mantenernos firmes de nuestra filosofia y razon de ser. (*) 

ENTREVISTA 

Lo esencial ae nuestros grupos, -dijeron nuestros invitados de N.A.-,de@ su 

pensarmento, se resjponade con la lectura de LOS DOCE PRINCIPIOS que leeremos 

en este programa, de LAS DOCE TRADICIONES, que leeremos en ef siguiente 

programa, todo sin salinos del tema La salud mental y la neurosis. 

  

NOTA DEL CONDUCTOR: (*) Durante ef programa recibimos muchas Ilamadas al estudio, 
para preguntamos datos, consultar problemas propios de salud menta! de parientes o 
conocidos; asimismo pedian hablar con los NA's invitados, y eso interrumpié un poco 
la continuidad del primer programa. Ellos nos dejaron folletos de informacién, datos, 
y direcciones, asi como alguna literatura, todo lo cual se ofrecié al publico, que 
practicamente lo agoté en los primeros minutos de la segunda emisidn. 
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LOS DOCE PASOS DEN.A. 

1.- Admitimos que éramos incapaces de afrontar solos nuestra enfermedad mental y 

que nuestra vida se habia vuelto ingobernable y dolorosa. 

2.- Llegamos a creer en un Poder Superior a nosotros que nos podria devolver el 

sano juicio. 

3.- Resolvimos confiar nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado de Dios, segun 

nuestro propio entendimiento ae Et. 

4.- Sin temor, hicimos un sincero y minucioso examen de conciencia. 

5.- Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano {a naturaleza 

exacta de nuestras faltas. 

6.- Estuvimos enteramente dispuestos a que Dios eliminase todos estos defectos de 

caracter. 

7,.- Humildemente pedimos a Dios que nos librase de nuestras culpas. 

8.- Hicimos una lista de todas las personas a las que habiamos perjudicado u ofendido, 

y estuvimos dispuestos a reparar el mal que les ocasionamos. 

9.- Reparamos directamente el mal causado a estas personas cuando nos fue posible, 

excepto en los casos en que hacerlo les hubiese inflingido mas dafio, o perjudicado 

aterceros, 

10.- Proseguimos con nuesiro examen de conciencia, admitiendo espontaneamente 

nuestras faltas al momento de reconocerlas. 

11.- Mediante la oracién y fa meditaci6n, tratamos de mejorar nuestro contacto 

conciente con Dios, segun nuestro propio entenaimiento de Ef y le pedimos tan 

solo la capacidad para reconocer su voluntad y las fuerzas para cumplirla. 
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12.- Habiendo logrado el despertar espiritual como resultado de seguir estos pasos, 

tratamos de llevar este mensaje a otras personas, y practicar estos principios en 

nuestras acciones diarias. 

Posteriormente leyeron un comentario fundamental en la interpretacién de estos 

principios: A/ estudiar y aplicar los Doce Pasos vemos, cada vez con mas clandad, 

cuén esmeradamente fueron formulados y con cuanta desireza y precision se 

seleccion6é cada palabra. Redactados en el tiempo pretérito, los pasos comparten 

fas experiencias de aquelios que nos antecedieron y a la vez ofrecen una guia con- 

tinua para la recuperacion actual. 

Los primeros tes pasos sugieren que nuestros recursos humanos, tales como 

intelegencia, conocimiento, fortaleza y esperaza, no son suficientes para resolver 

nuestros problemas. Necesitamos aceptar, talcomo otros lo han hecho, la ayuda de 

un Poder Supenor al nuestro para guiar nuestros pensamientos y acciones. Estos tres 

pasos nos demuestian como traer ese poder a nuestra vida en una asociacion activa. 

E/ Cuarto Faso sugiere fa primera accion que debemos tomar.- Esta se refuerza 

mediante los Pasos “Quinto, Sexto y Séotimo, los cuales indican la manera de superar 

las laltas personales causantes de tantos de nuestros problemas. El Octavo y ef 

Noveno son pasos de accion. Nos piden que hagamos enmiendas para aliviarnos 

de sentimientos de culpa y contusion. El Décimo Paso nos pide que continuemos ef 

estuerzo comenzaao en ef Cuarto Faso: hacer un examen de conciencia minucioso 

ae nuestras fallas y obrar constantemente para eliminaras. 

El Undécimo Paso nos induce a establecer un contacto consciente con un Poder 

Superor a nosotros, mediante la oracion y la meditacion; el Duodécimo sugiere la 

necesidad ae practicar estos principios en todos nuestros actos y de compantir nuesto 

crecimiento espiritual con los demas. 

Para terminar el primer programa, después de comentar estos Doce Pasos, con 

ejemplos, relatos y otros testimonios de su propia vida, nuestros amigos y amigas de 

N.A. nos ofrecieron unas primeras conclusiones. 
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CONCLUSIONES 

Después de leer estos Doce Pasos, de meditarlos y sobre todo de analizar lo que 

sucede cuando se les pone en nuestro caso, cuando se experimenta un cambio 

radical en nuestras vidas; poco es lo que podemos agregar. Lo importante, es enfatizar 

que el mai del sigio Xx, el que mas muertes fisicas y mentales produce a diario es la 

NEUROSIS definido por la Real Academia de la Lengua Espafiola como: ef conjunto 

de enfermedades cuyos sintomas indican un trastorno del Sistema Nervioso sin que 

el examen anatomico descubra lesiones en dicho sistema. 

Las manifestaciones de la neurosis, como la tristeza, melancolia, ira, celos, envidia, 

depresion, autoconmisceraci6n, baja autoestima, etc., son hoy en dia tan comunes y 

tan frecuentes que vernos con seria preocupacién que no existan estrategias de toda 

la Sociedad Civil, Gobierno, instituciones educativas y laborales por erradicar este 

importante problema de salud publica. Nosotros hacemos lo posible por ayudar ala 

sociedad a salir de su estressada forma de vivir la vida pero necesitamos de 

espacios, foros, y medios para cifundir a mas gente nuestro mensaje y alternativa de 

saiud mental. 

2.20. SERIE SALUD MENTAL 

VIGESIMO PROGRAMA: LA NEUROSIS. 

Segundo programa de la serie Salud Mental, con \a participacién de miembros 

actvos del grupo de Neurdticos Anénimos. 

Nuestros invitados, aparecieron nuevamente como siluetas en las sombras, a 

peticion de ellos mismos y para respetar su misién andnima de buena voluntad. Ellos, 

ademas de promotores de esta alternativa para restablecer fa salud mental, son 

testimonios vivos del mensaje que difunden; han cambiado radicalmente sus vidas 

y las de sus seres queridos cambiando su manera de concebir y vivir la vida, han 

2stifpado de su mente las ideas negativas y han logrado deshacerse de culpas, 

wuedos y atavismos mentales que acechan y destrozan al hombre y a la mujer del 

nundo moderno. 
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a.- (*) No se explicé claramente el titulo del programa pasado Salud Menialy se 

entré en el subtema directamente y en fosin ubicarlo en su contexto. 

b.- No haber realizado un breve marco conceptual aunque fuese muy sencillo, 

para ubicar al auditorio en el tema que se iba a tratar. 

c.- No haber incorporado con agilidad las preguntas del publico, ya que al revisar, 

encontré mas de 16 preguntas que no se atendieron en el programa pasado, y poco 

mas de 13 en el prograrna sobre homeopatia del Dr. Armando Moreno Sanchez. 

d.- En una revision mas amplia, noté que olvidamos reportar adecuadamente todas 

las lamadas del publico y con esto afectamos una de las formas de medicién de 

audiencia. 

e.- También en una revision de materiales audiovisuales, nos llamé la atencién por 

no haberios reacomodado correctamente, y encontré un material de CoNaCyT, que 

dejamos mal puesto en la sala de edicidn. 

Este fue el punto mas sobresaliente que hizo convocar a una junta urgente de pre- 

produccidn a la que nos citd 2 horas antes de la emisién de este programa. 

ENTREVISTA 

1, EQué es salud mental? 

2. Qué es enfermedad mental? 

3. /Cuando existe una neurosis? 

4. EQué es terapia de grupo? 

5. dA qué tipo de terapia pertenecen los métodos de N.A.? 

  

NOTA DEL CONDUCTOR: (*) Por indicaciones del Sr. Octavio Arvizu, se revisaron y corrigieron 

los guiones debido a su llamada de atencién sobre los puntos citados. 
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6. <A qué se le llama inconciente de la mente? 

7. 6Qué sienté en su cuerpo un neurdtico, para comprender que tiene problemas de 

salud mental o emocional? 

8. 4Qué es la depresién? 

9. LQué diferencia existe entre neurosis y psicosis? 

10. EQué entienden por astenia y neurastenia? 

11. Camo es eso de la curva de la neurosis que se maneja en N.A.? 

12, éQué tienen que hacer los cercanos a un neurdtico para que se acerce aN.A.? 

13, éEn qué consisten las DOCE TRADICIONES de los N.A.? 

14, éSe pueden combinar los métodos de N.A. con otras formas de terapia para 

problemas mentales, por ejemplo medicinas, psicélogos, terapeutas, etc.? 

15. éTiene algo de Metafisica o de esoterismo el método de N.A.? 

16. éTrabajan juntos los N.A. y los A.A.? 

17 éLaneurosis es parte del svesso es al revés? (*) 

También y por las indicaciones del Sr. Arvizu, se les solicité que no olvidaran 

comentar las DOCE TRADICIONES tal como lo habian prometido al puiblico, en el 

programa pasado. 

  

NOTA DEL CONDUCTOR: (*) Las nuevas preguntas descontrolaron a los amigos de N.A., a 
pesar de haberles explicado que podian manejarlas como les fuera mas conveniente; 
les comentamos nuestros errores de novatez, y las indicaciones del Director del Canal, 
asf como las correcciones que se hicieron por érdenes de él, a la estructura del 
programa y al formato y contenido de la entrevista. Con toda paciencia nos escucharon 
y ayudaron, solicitando de sus amigos y compafieros NA’s, que tienen formacién en 
Ciencias de la Conducta, el que los auxiliaran en el desarrollo de este programa. 
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Asi, los companieros N.A's; psicdlogo, médico y neurdlogo, con quienes logramos 

entrevistarnos una hora y media antes de salir a/aire, fueron instruidos sobre el punto 

de emplear un lenguaje menos técnico, asi como ilustrar todes sus conceptos con 

ejemplos sencillos. 

RESUMEN DE RESPUESTAS 

Muchos tratamos de buscar respuestas en libros de todo tipo: de psicologia, 

autoayuda, metafisica y religién, y sélo encontramos etiquetas, y definiciones, pero 

poco de lo que buscamos nos llegé por esta via. No nos ayuda que psicdlogos, 

psicoanalistas, neurdlogos © terapeutas nos clasifiquen en base a un catélogo que 

le diga: Esquizofrénico: darle sedantes, antidepresivos y mantenerlo internado; 

Histérico: Darle somniferos y mantenerlo en fase hipndtica, sin contactos humanos 

prolongados. Por eso, nuestra literatura esta mas orientada a buscar nuestra 

personalidad con todas sus fallas y problemas y a compartir nuestras experiencias y 

vivencias Con otros como nosotros que sufren el dolor de no saber controlar sus 

pensamientos y sus sentimientos 

A veces la ciencia cae en soberbia, todo lo reduce a graficas, estacisticas y 

documentos de investigacion. Buscan un premio cientifico mas que el objetivo de 

sanar a los padecientes del intierno interno de una mente atormentada. 

La salud mental es un estado emocional que se debe aprender y cultivar desde la 

vida de nuestros progenitores y sus antecesores, pero eso ya no se puede remediar 

en el presente, es pasado. Debemos aprender nuevas formas ae pensar y de sentir 

partiendo de la aceptaci6n de nosotros mismos. La salud mental fue expresada por 

un doctor asi: Una persona sana mentalmente es la que puede amar y trabajar con 

(oda tranquiliaad, paz y ordeny con eso, casi definié el hecho de ser feliz. 

Enfermedad Mental por lo tanto sera lo contrario, no poder trabajar y no poder amar. 

=n eslas cinco palabras se encierra una gran verdad universal, poder trabajar y poder 

amareso transportado al mundo de los jovenes, adolescentes y nifios; es igualmente 

valido ya que el trabajo de un nifio o de un adolescente es el juego y el deporte; asi 
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es Como preparan Su Cuerpo para el trabajo. También ellos tienen urgente y constante 

necesidad de amary ser amadopor sus padres, amigos, vecinos y parientes; como 

practica inicial para después amar y ser arnados por sus cényuges e hijos. Cuando 

no podemos trabajar y no podemos amarse desorganiza nuestra mente, aun cuando 

estemos sanos, y si no resolvemos este problema podemos dafiar nuestro cuerpo 

severamente. 

Decimos que existe una neurosis cuando perdemos el control de nuestros 

pensamientos y sentimientos, presentando sintomas organicos como decaimientos 

corporales, las neurastenias o decaimientos emocionales, nos enojamos facilmente 

por cosas incluso pasadas, con solo recordarlas. Tenemos neurosis cuando 

estallamos en #aciega por cualquier problema, o cuando nos volvemos /ntolerantes, 

celosos, 0 acelennos sin causa real. Otro indicacor de la neurosis es fa tristeza y 

melancolia, la depresion y desesperacién. Todos estos sentimientos tienen en comun 

la presencia de cos factores: 1.- Muy baja autoestima o amor propioy 2.- Muy poca 

seguridad y fe en si mismo. 

Se le llama terapia de grupo o un sistema de curacién de enfermedades 

emocionales, que se tratan de abordar con un grupo de enfermos apoyados por un 

especialista médico, psicdlogo o neurdlogo, tratando que el intercambio de 

experiencias entre pacientes afectados por problemas similares, sean factores de 

motivaciOn que provoquen en los pacientes del grupo una verdadera voluntad de 

cura. El proceso es vigilado por el especialista a cargo y este a su vez est@ apoyado 

por un equipo de médicos y especialistas en diversas disciplinas de la medicina y 

las Ciencias de la Conducta, para darle seguimiento a las evoluciones del proceso 

de curaci6én o cuando menos mejora de los pacientes. 

Nosotros creemos que el método, ernpleado en Neurdticos Anénimos, tiene algunas 

similitudes con las 7erapias de Grupo y quiza pueda ser considerada una modalidad 

de estas terapias, pero aqui no se dan todas las estructuras formales de un grupo ae 

terapra tipico de hospital. 
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Nuestra busqueda de la salud, no tiene y nunca ha tenido la pretencién de alcanzar 

una categoria cientificao médica: estamos abiertos a que profesionistas de la salud, 

éticos y de buena voluntad, nos pregunten e investiguen respetuosamente, a 

condicién de que no quieran incidir con fines de lucro o de proselitismo. 

Sobre inconcientes de la mente se dijo que segun los estudiosos como Freud, 

nuestra mente tiene tres departamentos o compartimientos para manejar, procesar y 

almacenar todo lo que nos pasa en la vida. El conciente o receptor formal; en nuestro 

cerebro, se da cuenta de quién entra y quién sale y nos dice qué hacer con los 

pensamientos y sentimientos que estan entrando y saliendo de nuestra mente. Es 

por decirlo de otro modo. la vidriera externa de nuestro almacén de recuerdos, 

sentimientos, emociones, pensamientos, reacciones y todo !o que forma nuestra 

personalidad. 

También tenemos dos almacenes intenores que han sido estudiados por Aristételes, 

Platon, Cicerén y Epicuro; y en los tiempos modernos por: Pavlov; Mesmer; Charcot 

de la Saropetriére; Bernneum; Babinsky; Pierre Janet; Sigmond Freud; Alfred Adler; 

C.J. Jung; Kretschmer; Watson, Erich Fromm; Werner Wolf, y otros. Ellos le han llamado 

inconciente y subconciente, Ello e id y ottos FAN (padre-adulto-nifio), etc. Nosotros 

les llamaremos inconciente y supconciente, por ser un término mas accesible. 

El inconciente es e/guardin de/almacén 4pidoen el que se quarda lo que llegé 

a la carrera y tan rapido que no se pudo catalogar, ni acomodar. Como no esta bien 

cataiogado, puede incluso contener mercancia mala, explosiva o venenosa; pero 

también puede contener joyas, oro y piedras preciosas, iquién lo sabe?, équién fue 

conciente de su contenido? 

El otro almacén, el subconciente, tiene muy buena memoria para recordar donde 

dejo botadas las cosas el amigo conciente cuando Je tocé trabajar muy rapido o 

simplemente se fatigd. 
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Lo que entra y sale de estos tres almacenes de la mente humana (conciente, 

inconciente y subconciente) y la forma en que se acomoda y maneja es lo que 

determina nuestra conducla contiene el! repertorio de fa misma, ante cada nueva 

situacion. 

Debemos tener mucho cuidado con las emociones que experimentamos, las ideas 

que escuchamos y creemos y los pensamientos que penetran nuestra mente y 

almacenamos en cualquiera de ios tres almacenes, porque sino los catalogamos y 

ordenamos bien podemos crearnos problemas peligrosos que nos haran sufrir, sin 

saber qué nos pasa. 

Es muy variado el esquema de cuaaros clinicos que pueden presentar las perso- 

nas que sufren algun tipo de neurosis, los mas frecuentes son ansiedad, nerviosismo, 

fatiga, stress, depresi6n y desesperacién. Tenemos una serie de literatura especial 

de NA, en donde cada quien aprende a reconocer sus sintomas y a Cuidarse a si 

mismo. 

La depresion es uno de los cuaaros criticos de la neurosis, es el stress llevado a 

sus Uultimas consecuencias, y se caracteriza por un excesivo temor alternado con 

desespeacion y pensamientos autodestructivos intensos. 

Para diferenciar entre NEUROSIS y PSICOSIS, partamos de una definicién general: 

A.- NEUROSIS, es cualquier alteracién o disturbio poco severode la personalidad, 

mantenido inconcientemente con el propésito de enfrentarse contra la fatiga emocional 

llamada stress y para intentar evitar la ansiedad; pero que curiosamente se caracteriza 

por la presencia de ansiedad, inquietud y temores. 

B - PSICOSIS, es un desorden muy grave de caracter psicoldgico, que se 

caracteriza por una burda distorsion de la realidad y por una fuerte pérdida del sentido 

de la misma. Es una enfermedad severa de la mente donde se manifiesta una 

nhabilidad para distinguir entre la realidad y la fantasia, las alucinaciones y las 

desilusiones junto con las ilusiones. 
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La astenia y la neurastenia se refieren a estados de agotamiento y fatiga constante, 

en los cuales las personas estan profundamente cansadas y deprimidas, con 

excesivas reacciones de autocompasion, y durante mucho tiempo se trat6 de buscar 

medicaciones creyéndola una enfermedad somatica. 

La mal llamada curva ae fa neurosis es una forma grafica de mostrar el proceso de 

la neurosis desde que empieza a incubar en nuestra mente, hasta estados mas 

criticos, si se busca y se quiere, se pasa por diferentes procesos y estados hasta 

alcanzar la curaci6n, 

Los que rodean a un neurdtico, poco tienen que hacer si el candidato a N.A., no 

quiere hacer nada por su salud mental, pero ayuda si le hablan de curarse. El princi- 

pal problema para un neurdtico, es que su ambiente es neurotizante y en éi hay varios 

buenos candidatos a N.A. 

En mi experiencia personal, -dijo uno de los amigos de N.A.-, intenté combinar 

N.A., con otfas opciones. un terapeuta, un psicoanalista, con brujos y metalisicos, 

todos me aporaron algo, cuando menos me hicieron conciente ae que estaba maly 

necesilaba ayuaa, Por eso legué a NA, he sido consiante en mi busqueda ae salud. 

Yo no soy nadie calificado para decir si es bueno o no combinar métodos pero no 

creo que buscar opciones sea malo. 

En N.A. se respetan todas las creencias, N.A., no cree tener exprofeso ningtin 

contenido de esoterismo o metafisica. Con A.A. comparte mucho de la filosofia que 

los inspira y de la voluntad de ayudar a otros a encontrar la salud y el equilibrio, pero 

trabajan independientes. La fatiga o stress desemboca en las neurosis y es parte 

esencial de las mismas afecciones o enfermedades. (*) 

  

NOTA DEL CONDUCTOR: Como ya previamente hablamos informado a los invitados, no 
podiamos dejar fuera la lectura y breve comentario de las DOCE TRADICIONES y asi 

se cerré el programa. 
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RESUMEN DE RESPUESTAS Y COMENTARIOS FINALES 

Las DOCE TRADICIONES, nos sirven para dirigir el camino de nuestros grupos 

N.A. y por ello son la otra mitad de la Pieara ae Toquede nuestro movimiento en favor 

de fa Salud Mental: 

1.- Nuestro bienestar comun debiera tener la preferencia; el progreso individual del 

mayor numero depende de Ia union. 

2.- Existe sdlo una autoridad fundamental para regir los propésitos del grupo: un Dios 

bondadaso que se manifiesta en la conciencia de cada grupo. Nuestros dirigentes 

son tan sdlo fieles servidores y no gobiernan. 

3.- Cuando los neurdticos se relinen para prestarse ayuda mutua, puecen llamarse 

Grupo de Neurdticos Anénimos, siempre que, como grupo no tengan otra afiliacion. 

El unico requisito para ser miembro es ser una persona con problemas emocionales 

o de neurosis y querer superarlos. 

4.- Cada grupo debiera ser aut6nomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos, 

oaN.A. ensu totalidad. 

§.- Cada Grupo de Neurdticos Anénimos (N.A.) persigue un solo propésito; prestar 

ayuda alos neurdticos en su bUsqueda de curacidn y liberaci6n de la enfermedad 

mental. Logramos esto, practicando los DOCE PASOS de N.A., nosotros mismnos 

comprendiendo y estimulando a nuestros propios familiares aquejados por la neu- 

rosis y dando la bienvenida y brindando apoyo y alivio a todo neurdtico que 

tengamos cerca. 

3 - Nuestros grupos como tales, jamas deberan apoyar, financiar, ni prestar su nombre 

a ninguna empresa extrana, para evitar que problemas de dinero, propiedad o 

prestigio nos desvien de nuestro objetivo espiritual, que es el primordial. Aun siendo 

una entidad separada deberemos cooperar con otros grupos N.A., Grupos de 

Familiares N.A. e incluso con los grupos de Aicohdélicos Anénimos. 
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- Cada grupo ha de ser econédmicamente autosuficiente y, por{o tanto, debe rehusar 

contribuciones externas, sean del tipo que sean. 

8.- Las actividades prescritas por el Duodécimo Paso en Neurdticos Anénimos nunca 

deberan tener caracter profesional, pero nuestros centros de servicio pueden 

contratar empleados especializados. 

9 - Nuestros grupos N.A., como tales, nunca deberan organizarse, pero pueden crear 

centros de servicios o comisiones directamente responsables ante las personas 

a quienes sirven. 

10.- Los grupos de Neurdticos Anénimos no deben emitir opiniones acerca de asuntos 

ajenos a sus actividades. Por consiguiente, su nombre nunca debe mezclarse en 

polémicas publicas 

11.- Nuestra politica de relaciones ptiblicas se basa mas bien en la atraccién que en 

la promocion. Necesitarnos mantener siempre el anonimato personal en la prensa, 

radio, televisién y el cine Debemos proteger con gran esmero el anonimato de 

todos los miembros de N.A. 

12 - Elanonimato es la base espiritual de nuestras tradiciones y siempre nos recuerda 

que debemos anteponer los principios a las personas. 

Asicomo los Doce Pasos estan aiseniados para elcrecimiento personal y espiritual 

ae aquellos que quieren seguir el programa de N.A., las Doce Traaiciones son ef 

modelo a seguir para gutar a los grupos de N.A., son parte de su base espiritual. 

Describen el propdsito del grupo y evitan alstracciones y errores que poarian alluir o 

coniunair el programa. 
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CONCLUSIONES 

En laiucha por la Salud tanto individual como colectiva, publica o privada, mental, 

fisica O espiritual; existen muchos esfuerzos anénimos que merecen el apoyo de los 

medios masivos de comunicacién para servir de magnificadores de la voz y de las 

imagenes de los mensajes de orientaci6n, aliento y apoyo a una gran multitud de 

sefes que sufren problemas de equilibrio existencial. Del apoyo brindado depende 

la expansién que puedan lograr grupos de Desarrollo Humano. En este programa 

aprendi que fo principal, es que la unién; es la Unica respuesta a todos los problemas 

de nuestro desarrollo como sociedad. 

2.21, SERIE SALUD MENTAL 

VIGESIMO PRIMER PROGRAMA: EL CONTROL MENTAL. 

Se realiz6 el miércoles 23de abril de 1997. Este es formalmente el Ultimo programa 

realizado para el proyecto. Con este programa también se cierra el ciclo de programas 

sobre Salud Mental. Es importante decir que los servicios que mas han impactado 

en el mefcado, no son del todo nuevos, algunos como los Cursos de Control Mental, 

la Dianética y la Cienciologia, La Programacién Nuerolinguistica, El Analisis 

Transaccional, la Logoterapia, etc., han estado desplazandose y evolucionando desde 

los aos 30's cuando los efectos de las deovesiones econdémicas causaron drasticos 

efectos en las poblaciones de los paises desarrollados y elevaron en forma alarmante 

las crisis existenciales Masivas, los crimenes aumentaron, los suicidios, las adicciones 

3e dispararon como plagas. 

INTRODUCCION DEL TEMA 

En este programa se hablé de Contro/ Menia/ como una metodologia para el 

Desarrollo de la mente humana, este método fue desarrollado por José Silva, y poco 

a poco se ha difundido a nivel mundial. Para preparar este programa investigamos 

otros métodos similares, entre los cuales elegimos para un estudio comparativo, uno 

muy conocido en nuestra regidn: el Simposium del DrRomero. 
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El programa tuvo como objetivo conocer la dinamica del Método Silva de Control 

Mental y comentar sus caracteristicas mas sobresalientes, sus aplicaciones y logros. 

Para esto, invitamos a una pesona que conoce el Método Silva de Control Mental, 

que lo vivid y experimentd como alumno, colaborador, y como instructor en diversos 

lugares de México. 

PRESENTACION DEL INVITADO 

El Lic. en Psicologia Jorge Mario Medina, egresado de la Facultad de Psicologia 

de la UNAM, con especialidad en psicologia Clinica, Educativa y Laboral. Nuestro 

invitado colabord en la propia UNAM, en las areas de Psicopedagogia y Orientacién 

Vocacional; incursioné en diversas empresas como asesor en Programas de Incentivos 

y en la planeacion de Programas de Cursos de Motivaci6n. A raiz de todas estas 

experiencias y a un autoanalisis de sus estados emocionales durante su desarrollo 

profesional, el Lic. Medina, empezo a interesarse en la bUsqueda de formas de 

automotivacion y de autoconocimiento que le ayudaran a fomentar el Desarrollo de la 

Personalidad tanto en sus entrenagos como en si mismo. Exploré diversos métodos: 

la Cienciologia, la Dianética, el Analisis Transaccional, !a Logoterapia, etc. En algun 

momento afortunado, seguin su apreciacién personal, tuvo contacto con el Método 

Silva de Contro! Mental, cabe aclarar que hubo charlatanes que sin conocer nada de 

Control Mental Silva; se dedicaban a prometer poderes mentales gigantescos. 

ENTREVISTA 

1. Qué es el control mental? 

2. £Qué es el Método Silva de Control Mental? 

3. EQué ofrece el Método Silva? 

‘4, ZEste método funciona contra la neurosis? 

5. ZEl método nos ayuda a trabajar mejor? 
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6. ECdmo nos ayuda a cambiar nuestros problemas inconcientes como timidez, 

miedos, etc.? 

7, Ayuda a lograr y mejorar la creatividad? 

8. Como ayuda a resolver los problemas de nuestras relaciones humanas, en familia 

y en trabajo? 

9. eNos ayuda para vencer compulsiones y malos habitos? 

10. Nos ayuda a comunicarnos mejor con los demas? 

11 éNos ayuda a automotivarnos? 

12. éRealmente cambia nuestra mente de negativa a positiva? 

13. 4Cémo funciona y c6mo podemos incorporarnos al Método? 

14 dEs aplicable a lograr éxito en los negocios? 

15, dAyuda a incrementar la autoestima? 

RESUMEN DE RESPUESTAS 

Después de muchos trabajos ce investigacién, en 1966, Es presentaco por primera 

vez en Texas el Método Silva de Control Mental. Desde entonces se desarrallé, como 

instituci6n, la cual ha logrado un notable crecimiento. 

La Organizacién Método Silva cuenta con oficinas en la mayoria de las ciudades 

de EU, Japon, israel, Arabia Saucita, Irlanda, China, Zimbadwe, Australia, Alaska, etc. 

Villones de personas de todas las profesiones, de todas las esferas sociales y edades 

yan escuchado a algunos de los mas de 580 instructores Silva. 

El Método Silva refuerza todos los aspectos positivos de sus vidas. hacia una mayor 

creatividad, mejora las relaciones interpersonales, la salud; los graduados se vuelven 

mas concientes de si mismos y mas comprensivos de fos demas. Aprenden que 
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son responsables de su realidad y que son capaces de controlarla. El Método Silva 

de Controi Mental es una excelente opcién para la Salud Mental, los resultados hablan 

por si solos, las casi trescientas personas en Celaya que han tomado el Curso del 

Método Silva han logrado hacer cambios importantes en sus vidas, lo cual avala 

todo el descubrimiento de Don José Silva y sus asociados. 

Definitivamente el Método Silva, no es el tinico método eficiente, pero sies uno de 

los mas eficientes y sdlidamente respaldados del mundo entero. Trabaja 

principalmente sobre los pensamientos y nos da acceso a ese postulado socratico 

de condcete a timismo y conocerds al mundo. Existe en el Método toda una literatura 

bien estructurada y una metodologia en constante evolucién; los instructores 

Qraduados Silva, fueron personas que alguna vez tuvieron serios problemas en sus 

vidas y después lograron cambiar drasticamente sus vivencias y enfocar sus esfuerzos 

mentales en fa forma de alcanzar el éxito en las diferentes esferas de sus vidas, 

Ei Método Silva le ha funcionado a ingenieros, comerciantes, operarios, médicos y 

miliones de personas ce diferentes orientaciones, nacionalidades, edaces, etc. Yo 

hablé con vehemencia del Método, porque he logrado cambiar mi vida y ahora como 

instructor en desarrollo, creo que estoy logrando cambiar la vida de los nuevos 

estudiantes del Método. 

Se deben difundir estas metodologias y paralelamente todas las que tengan el 

prestigio, la ética y confiabilidad del Método Silva. Tuvimos la oportunidad de acercanos 

a otros esfuerzos como el Simposium del Dr. Romero y su Auto Valoracién Dinémica 

/, en el que plantean una serie de tesis, técnicas y ejercicios muy interesantes. 

Llegamos a ia conclusi6n de que Método Siva se enfoca principalmente a los 

pensamientos y Simposium del Dr. Romero a los sentimientos. 

La Dinamica del Método Silva de Control Mental, esta enfocada a la transformacién 

de la vida con técnicas muy sencillas, que todos podemos aplicar para: 

a). Acabar con los habitos cestructivos como comer en exceso, fumar, etc. 
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b}. Reducir drasticamente el estress y cosechar las recompensas de la serenidad y el 

relajamiento. 

Cc). Mejorar la situacién en el trabajo e incrementar su creatividad y entusiasmo su 

vida. 

dg). Sembrar las semillas del éxito personal mediante solo cinco pasos esenciales 

que se aprenden con este método. 

e). Enfrentarse a las personas negativas y obtener resultados positivos. 

f), Superar nuestra propia resistencia al cambio y enfrentar el futuro con confianza. 

g). Resolver problemas familiares y descubrir la clave para el enriquecimiento de 

cualquier relacion. 

Esto es un resumen de posibilidades del Método Silva de Control Mental; y de 

como pueden usarse las técnicas de la meditacién dinamica para visualizar jas 

soluciones de cualquier problema. El Método Silva mas que comentarse debe vivirse, 

pues sdlo asi se llega a comprender la profundidad y validez de sus técnicas y 

métodos. 

CONCLUSION GENERAL DE ESTA SERIE 

A pesar de que algunos de ios modernos analistas de los fenédmenos de la 

comunicaci6n humana han expresado conceptos en los cuales ubican a las tesis de 

Mcluhan como extemporaneas y pasadas de moda, yo ful testigo presencial de que 

las ideas desarrolladas por este autor en obras como 7he Medium is the messagey 

The Gutemberg Galaxie no solo nos muestra el aspecto meramente operativo de los 

sistemas de comunicacién sino también sus aspectos antropolégicos, psicolégicos 

/ sociales ai contrastarlas con jas tesis de Gabriel Careaga en su obra E/ Sigio 

Desgarraao. Esto se patentiz6 en e! sorprendente alto numero de llamadas en los 

programas en los que entrevisté a miembros de Neurdticos Anénimos y a psicdlogos 

especialistas en salud mental y desarrollo humano, los cuales coincidieron en sefalar 
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que la mayoria de las desviaciones de salud mental de una persona se deben a 

complicaciones en sus formas de comunicacién interpersonal y que la televisién ha 

jugado un papel muy importante al cual podriamos denominar ‘vo por requerir 

interaccién emocional con el televidente, raz6n por la cual la television se ha convertido 

enun gran medio homenizador de patrones y repertorios conductuales que imponen 

las Culturas dominantes sobre las culturas dominadas y esto ratifica las tesis de Gabriel 

Careaga sobre el estado emocionai de las personas de fin de siglo y milenio. 
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CAPITULO TRES 

ASPECTOS TECNICOS 

 



ASPECTOS TECNICOS DE LA PRODUCCION 

La organizaci6n Televisién Cultural de Guanajuato, A.C. que opera el Canal Once 

de Television con distintivo de llamada XHCEP-TV, es como su nombre Jo indica, una 

televisora cultural bajo el regimen juridico de permiso y su funcionamiento no debera 

realizarse con fines de lucro y comerciales, por lo tanto no cuenta con ingresos 

econdmicos emanados de este rubro. Por lo anterior, la compra, mantenimiento y 

operacion del equipo tecnico, se realiza mediante donativos econémicos y en especie 

que otorgan organizaciones empresariales y de gobierno. 

Ademas, los contenidos programaticos que se difundan deberan ser conforme a 

la esfera de su competencia, de acuerdo alo estipulado en el permiso otorgado por 

la Secretaria de Comunicaciones y Transportes. 

Asimismo es importante sefalar que el otorgamiento del permiso para instalar y 

operar ja estacion en cuestion, esta sujeto ala satisfaccién de los requisitos técnicos, 

administrativos y legales fijados al resultado de los estudios que se realicen a los 

mismos, asi como al establecimiento de estaciones contempladas en los programas 

de ampliacién de la SCT. 

Aun cuando los sistemas para transmitir television son sofisticados equipos 

electronicos de grabacidén, edicién y reproduccién, en TV Once se cuida sobre todo 

la estabilidad de la frecuencia portadora para el envio de la sefal de television, el 

equipo con que cuenta ia televisora es del tipo vdeo-homeadaptado con los medios 

disponibles para manejar la sehal generada por videocamaras VHS poniendo espe- 

cial atencion en el uso de cable coaxial de impedancias adecuadas para evitar la 

pérdida de la sefial y poder transmitir la seal televisiva con la mejor calidad y sonido 

posibles. La sefal que emana de esta televisora cubre el 100 por ciento del municipio 

de Celaya, y en un 50 por ciento los municipios de Apaseo el Grande, Apaseo el Alto, 

Conazar, Villagran, Tarimoro, Comonfort, asi como un 10 por ciento de Juventino Rosas. 
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La potencia de la sefal televisiva es generada y difundida por medio de un 

trasmisor con una Potencia Radiada Aparente (PR.A.)de 0.200 KW, marca FAGSA, a 

través de una torre con Altura Centro Eléctrico Sobre Linea de Instalacién (A.C.E.S.L.1,) 

de 30 metros, con un sistema radiador A.D. (Direccional) con maxima radiacién hacia 

la poblacion principal a servir. Protegiendo el arco Azimutal comprendido entre los 

205 y 245 grados, hacia el cual no debera radiar para evitar la interferencia con las 

portadoras de fas senales de otros canales. Este trasmisor, la torre y antenas se 

encuentran instaladas en el mismo edificio en donde estan sus estudios, dicho edificio 

se encuentra al lado sur de la ciudad y tiene una altura aproximada de 16 metros 

desde el nivel de piso. 

El master de trasmision esta compuesto por cinco unidades grabadoras y 

reproductoras de video; tres, de formato VHS; una, de formato Beta y una de formato 

Beta Master. Dos unidades grabadoras y reproductoras de audio-casette, una unidad 

reproductora de CD's (discos compactos), un micréfono, dos audifonos, todos ellos 

conectados a una unidad mezciadora, editora equipada con el programa Chroma- 

Key, marca VIDEONICS modelo MX1, cuatro monitores de video con pantalla para 

color. 

Para la realizacion de programas en vivo se cuenta con tres estudios con 

escenografia basica y alurnbraco artificial. La toma de imagenes en el estudio se 

realiza con tres camaras de tipo VHS las cuales estan conectadas directamente con 

el master de grabacién y trasmisién, asi mismo se cuenta en cada estudio con un 

monitor guia. 

Las camaras se encuentran montadas sobre tripies tino aofypara que se desplacen 

por el estudio evitando asi movimientos violentos durante el paneo. 

Para el audio se cuenta con tres micréfonos de tipo Lavalier, dos micrdfonos 

omnidireccional y dos dei tipo unidireccional, 

El alumbrado de los estudios esta conformado por reflectores de luz incandescente 

Y spots de luz de haldégeno reflejada en pantallas de color blanco. 
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La escenografia esta integrada por fondos de papel tapiz que representan las 

ventanas de una casa de campo con plantas de interiores. Ademas cuenta el canal 

con varios ramos de flores artificiales, asi como pinturas enmarcadas, motivos 

navidenos, una bandera nacional y otros motivos propios para las diferentes 

festividades. 

Para las tomas en exteriores se cuenta con dos camaras del tipo VHS y una unidad 

mdvil de marca W modelo combi, equipada con plataforma sobre el techo para la 

mejor ubicacién de los camardgrafos. 

Para la edicién y produccién de videos para las entradas y salidas asi como 

cortinillas de los programas este canal cuenta con un equipo de edicién compuesto 

por un editor del tipo Digital AV Mixter, marca Panasonic, un titulador Videonix-Video 

title-Maker y una unidad mezcladora de audio tipo MX-105, estereo Mixter with Echo, 

dos unidades grabadoras y reproductoras de video y dos monitores de color. 

Ademias la televisora cuenta con un contrato para la sefial SKY mediante e} cual 

baja las sefales de otros canales culturales como el Canal Once del Instituto 

Politecnico Nacional, el Edusat, el Discovery, etc. 

Cuenta también con equipo de teléfono, telefax y contestadora. 

Este es el equipo técnico con el que cuenta el Canal Once mediante el cual se 

realizan las grabaciones y trasmisiones. 
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CAPITULO CUATRO 

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA 

PERSONAL 

 



GENERALIDADES 

Con todas las experiencias vividas tanto en la escuela como en la practica 

profesional, me he dado cuenta de la importancia de la Licenciatura en Ciencias de 

la Comunicaci6n, desde su dimensién laboral hasta su proyeccién social. Nuestro 

mundo ha dejado de ser un extenso planeta con miles de lugares conocidos y 

desconocidos, para convertirse, atendiendo a la tesis de Marshall McLuhan en una 

gran aldea, Y si eso lo podemos decir de nuestro planeta, mucho mas podemos 

decir de los efectos de los modernos medios masivos de comunicacidn. 

La decisién de hacer una practica profesional como trabajo de tesis para obtener 

la titulacién en !a Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién, no me fue facil, ya 

que las oportunidades de trabajar, practicar y experimentar en Celaya, no son 

abundantes. Hay que agregar ademas el poco desarrollo local de los medios masivos 

de comunicaci6n, opcién obiva inmediata para ejercer mi incipiente profesion. 

Para lograr incorporarme al campo de la Comunicacién Social y a los medios 

masivos de comunicacion, desde el inicio de la carrera me propuse relacionarme 

con los diferentes medios masivos a mi alcance, me fui acercando a los diarios que 

circulan en la ciudad, el AM.; y el Sol del Bajio, logré entablar conversaciones con 

algunos de sus empleados y funcionarios, para conocer el mayor numero de detalles 

de su trabajo diario. E! carnpo no estaba mal, pero le faltaba el impacto que buscaba 

para desarrollarme 

En este afan, me interesé por la Radio y me enfoqué a explorarla, acercandome a 

as radiodifusoras locales, entre ellas ala XEY 1360 Hz en A.M., donde me permitieron 

asistir alas cabinas, ayudar alos locutores y participar con los programadores, pude 
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platicar con los vendedores y conocer las caracteristicas empresariales de estas 

instituciones. La radio, me proporciond experiencias valiosas, tuve la oportunidad de 

colaborar en programas seriados y de tuve acceso a materiales clasicos en la radio, 

como radionovelas, etc. 

Deseaba comprobar las tesis de McLuhan y el medio idéneo para hacerlo, era el 

mas complejo y completo de los medios electrénicos masivos de comunicacién: la 

television. En mi busqueda se destacé el conocer a personas que colaboraban en el 

Canal 11 de Celaya (XHCEP) y que tenian una amistad muy directa con el Sr. Octavio 

Arvizu Villegas, pionero de la television regional. E1 Sr. Arvizu, me dio la oportunidad de 

colaborar con su personal y con él mismo, en el disefo, produccién, y conduccién 

de algunos de sus programas culturales; me brindé la oportunidad de colaborar en 

Sus Noticieros y me dio la oportunidad de entrevistar a sus colaboradores. Pasaron 

los meses, y pedi la oportunidad de hacer mis practicas profesionales en el Canal 11, 

al Sr. Arvizu le entusiasmé la idea. 

UNA VISION DE LA REALIDAD 

Si atendemos ala tesis de McLuhan, de Careaga como socidlogo, de! Dr. Arroyo 

como pedagogo y humanista y las contrastamos con la experiencia llevada al cabo 

y descrita en este informe, podemos llegar a los siguientes conceptos: 

Los medios masivos de comunicacién, son producto de una revolucion tecnoldgica 

que dio mas poder a quien mas poder tenla, y dada la inmensa capacidad de 

penetracion y el alto contenido de estimulos combinados que tiene la television como 

un gran modo de comunicar a grandes masas humanas; poco a poco al principio y 

aceleradamente después fue evolucionando como una herramienta de 

comercializacién, mas que como herramienta de comunicacié6n. 

La television, aprendidé de la Radio, el cémo y los porqué, convertirse ante todo en 

empresa de lucro y poderio econdmico y politico; desdehd sus potencialidades como 

instrumento de Comunicacién Educativa y Cultural. Aqui es donde debemos hacer 
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un analisis de la realidad televisiva desde dos enfoques diferentes: 

1. Lo que es el medio como herramienta, y sus potencialidades 

2. Los usos, desusos y abusos que se han hecho de dicho medio. 

La realidad es que no hay suficientes oportunidades de trabajo para los 

comunicdlogos; los egresados atin son vistas como imvasores improvisados y 

carentes de experiencia real de campo. Un buen augurio es fa caida del gran 

monopolio de television en México, ya que la competencia crea la eficiencia. 

Es satisfactorio encontrar personas como Octavio Aizu, que han luchado 

solitariamente por hacer una television cultural en condiciones tan adversas como las 

de México. 

Aqui cabe la pregunta édénde mas puede trabajar y desarrollarse un 

comunicéloge?, la dificil respuesta es: los medios a nivel regional se han desarrollado 

poco, las radiodifusoras y los nuevos duefios de diarios y periédicos locales, prefieren 

traer su gente desde sus ciudades de origen, antes que brindar oportunidades a los 

nuevos profesionistas de la regién. 

Se analizé la television, radiodifusores, editoras de diarios, empresas de publicidad, 

Oficinas de televisoras regionales con filiacién a grandes consorcios de television 

nacional, afteas de comunicacidn social de Instituciones qubernamentales y me pude 

percatar de las posibilidades en un futuro inmediato, que se ofrecen para los nuevos 

profesionistas de origen académico en el campo de las Ciencias dela Comunicaci6n. 

Toda institucién debe concederle una atencién especial a su COMUNICACION 

INSTITUCIONAL, y debe hacerlo de cara al mundo moderno, con todas sus 

implicaciones, utilizando adecuadamente los diferentes medios tanto masivos como 

microgrupales e individuales de una manera estudiada. De esta manera el campo 

de trabajo de los futuros comunicdiogos no se vera restringido al radio, television, o 

periédico, también estan los departamentos de comercializacién y ventas, asicomo 

os de Relaciones Publicas de todas las empresas; por otra parte los comunicdlogos 
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futuros deberan prepararse para el trabajo interdisciplinario con psicdlogos, 

licenciados e ingenieros para conjuntar esfuerzos orientados ala comunicacién interna 

de las empresas en areas especiales como desarrollo de Recursos Humanos, 

entrenamiento de ejecutivos en comunicacién oral y escrita, programas de calidad 

(SQ-9000 y similares); desarrollo de documentos de divulgacién, manuales de 

procedimientos e instructivos tecnicos que comuniquen eficientemente. 

También en el campo editorial, me refiero a las editoriales de libros, los nuevos 

comunicdlogos tienen mucho quehacer; desde los renglones empresariales, hasta 

los campos de combinacion interdiscipiinaria con los Disehadores Graficos que le 

dan su formato final a las producciones intelectuales de la humanidad 

ZQUE PASAEN XHCEP CANAL 11 DE CELAYA, HOY? 

Como citamos antes, la televisién como medio tiene multiples posibilidades de 

aplicacién, pero en el mundo moderno, su aplicacién principal es la de la 

mercadotecnia, publicidad, promocién y en general tareas de comercializacién. A 

raiz de ésto podemos clasificar la television como: 

a. Televisi6n comercial 

b. Televisi6n cultural 

Se ha intentado hacer una verdadera televisién cultural (Canal 9 de finales de los 

80's). Este y otros esfuerzos fueron manejados en IMEVISION y sus canales un tanto 

experimentales; los cuales se privatizaron hasta consolidarse en lo que hoy es 

Televisién Azteca. 

En medio de estas condiciones nacionales, XHCEP Canal 11 de Celaya, se ha 

mantenido transmitiendo sus programas. Canal 11 de Celaya es una institucién en 

donde hacer television es internarse en un mundo magico donde se lucha y se suena 

fabajando sin descanso. 
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ORGANIZACION INTERNA EN XHCEP/CANAL 11 CELAYA: 

El Canal 11 de Celaya tiene und pequefia estructura interna en fa cual cada per- 

sona realiza de 2 a 3 funciones; las cuales se ven gratamente enriquecidas por 

colaboradores honorarios que funcionan como asesores, conductores, y co- 

productores de programas. 

  

  

  

      

  
  

          

      

                      

ORGANIGRAMA: 

Sr. Octavio Arvizu Villegas 
DIRECTOR GENERAL 

SECRETARIA 

PRODUCCION PISO REL. HUMANAS POST-PRODUCC. 

Camarégrafo 1 Escenografia Invitacién Edicion 
Camardgrafo 2 Jefe de Piso olnstruccién de Copiado 

Master invitados Mezclado 

AMBIENTE LABORAL 

Como en todo grupo humano, se viven los buenos y malos momentos; pero es 

muy gratificante participar de la fusion entre juventud y experiencia que se presenta 

en Canal 11 de Celaya. La dinamica es que e/ que acaba primero ayuda a su 

compariero, \o cual es motivado por el liderazgo natural de! Sr. Octavio Arvizu Villegas, 

que trabaja con el principio de preaicar con el ejemplo. 

Lamayoria del trabajo es realizado por gente joven y predominantemente del sexo 

‘emenino, por lo cual se debe ejercer un tipo de supervisién muy Agil, creativo y 

meticulosamente pensado, como recurso para mantener la disciplina y las buenas 
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relaciones entre el personal. Asimismo, en virtud de que se les brinda la oportunidad 

a varias personas de hacer practicas profesionales y subprofesionales, es frecuente 

la presencia de una pequefia poblacién flotante que también se debe controlar para 

evitar problemas y confrontaciones. En general se respira un buen ambiente de trabajo. 

CONTEXTO SOCIOPOLITICO 

Los intereses del Patronato de Televisi6n Cultural de Guanajuato, A.C., Canal 11 

de Celaya, estan inmersos en el municipio de Celaya, Estado de Guanajuato, lo cual 

es interesante por sus caracteristicas de ciudad importante comercial, politica y 

econdmicamente; Celaya es un punto de acceso a una amplia zona agricola y 

ultimamente pasa por un proceso de industrializacién. Cabe destacar que Canal 11, 

es el unico canal de television local. 

Por otra parte siendo fa unica televisora local, ha sido frecuentemente solicitado 

por las autoridades municipales en turno para medio de divulgacién de los mensajes 

del gobierno local y sus instancias. Esto le da una importante posicién en la comunidad 

pero al mismo tiempo |o enfrenta a las variaciones politicas. 

Celaya esta cambiando y lo esta haciendo de prisa; por lo tanto, sus medios de 

comunicacién deben evotucionar, ya que es en esta participacién de la television en 

la vida social de los pueblos donde se puede apreciar la presencia de tesis tales 

como e/ meaio es e/ mensaje y con los mensajes televisivos mas que con ningun 

otro se detecta la fuerza de sus efectos. 

Cuando citamos a Hebert Marshall McLuhan, enfatizamos no solo sus tesis, 

yablamos de sus seguidores y sus detractores y siempre llegué a la conclusién de 

‘que la vida sin televisién, seria totalmente distinta. En base a esta tesis, me atrevo a 

afirmar que la vida social en Celaya seria muy diferente sin la presencia de una 

lelevisora local, a pesar de sus limitados recursos. Canal 11 de Celaya, ha impactado 

en importantes esferas de fa vida cultural, politica, social y econdmica del municipio; 
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ya que ha sido la forma de divulgar la voz e imagen de sus profesionistas, sus politicos, 

sus artistas y muchos de sus ciudadanos en general. 

Por todo lo anterior, mi experiencia personal como practicante profesional en XHCEP- 

Canal 11 de Celaya, bajo los auspicios del Patronato de Televisién Cultural de 

Guanajuato, A.C. y la direccién asesoria y supervisibn de Don Octavio Arvizu Villegas, 

fue la mejor experiencia que pude tener en mi nuevo campo profesional, para concluir 

esta etapa de mi desarrollo como comunicdlago. 
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CAPITULO CINCO 

CONCLUSIONES



CONCLUSIONES 

Después de estudiar una carrera tan amplia en sus horizontes de aplicacién, 

finalmente he podido comprender la importancia de la comunicacién entre los seres 

nhumanos y como nos ayuda a evolucionar. 

§.1. CONCLUSIONES EN Ml DESARROLLO PROFESIONAL. 

Primera: El papel del Licenciado en Ciencias de la Comunicacién, es mucho 

mas importante de lo que parece a primera vista. 

Segunda: La profesién del Licenciado en Ciencias de la Comunicacion, tendra 

muy pronto, el reconocimiento de las otras disciplinas como una modalidad del 

qQuehacer humano, capaz de aportar importantes avances al desarrollo de la vida 

humana, ya que en sus finalidades esenciales conlleva la reunion de conocimientos, 

experiencias y habilidades de practicamente todos los seres humanos. 

Tercera: Los nuevos Licenciados en Ciencias de la Comunicacién son y seran 

los profesionistas que canalizaran adecuadamente todos los logros del ser humano 

para un beneficio global al encargarse de comunicarlos en los espacios y tiempos 

adecuados, logrando con ello una mayor eficiencia en el quehacer humano. Siendo 

la comunicaci6n un fendmeno natural, el hombre ha tenido que descubrir o crear, 

una serie de implementos que como dice McLuhan son extensiones de sus propios 

organos de comunicaci6n, para lograr tener acceso a puntas ae emisiény receocion 

ge mensajes Cada vez mayores y cada vez mas lejanos. 

Cuarta: Al participar en los medios rmasivos de comunicacién he llegaco a la 

conclusion de que son un importante recurso para lograr difundir los logros de| hombre 

acia toda la humanidad. 

Quinta: Que es necesario que los gobiernos le den mas importancia al 

establecimiento y desarrollo de empresas de medios masivos principalmente a las 

ofentadas a la difusién de la cultura; y; que es de capital importancia que cuando 
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menos todas las cabeceras municipales cuenten con un canal de television que 

esté orientado a promover ei talento de fa localidad en las diferentes disciplinas 

artisticas, culturales y cientificas. A modo de ejemplo, muchos estudiantes de 

bioquimica necesitan saber que esta pasando con la agroindustria local ya que ésta 

es una fuente potencial de trabajo para ellos. Asi mismo, la gente de la localidad 

debe tener una ventana de conocimiento de sus valores de cultura local, por ejemplo 

los nuevos valores en musica, canto, danza, etc. 

Sexta: Que al participar en la planeacién y produccién de programas de television, 

me percaté del arduo trabajo que implica la produccién de un programa televisivo y 

de la necesidad de preparar gente especializada en el ramo, para ofrecer a la 

sociedad como televidente potencial un servicio de alta calidad, excelente contenido, 

agil y dinamico. 

Séptima: Que como comunicdlogo comprendo que los medios son importantes 

herramientas de comercializacion, pero que no podemos soslayar su gran potencial 

en el Campo de la educaci6n y la formacién humana y que se deben abrir mas 

espacios para una televisién cultural. 

Octava: Que en el Patronato de Televisi6n Cultural de Guanajuato, A.C. aprendi a 

trabajar con metas aitas y recursos minimos y que desearia que el Estado brindara 

mas apoyo a esfuerzos como éste ya que son ademas de fuentes potenciales de 

trabajo, también son poderosos medios para realizar la serie de avances sociopoliticos 

que se requieren en nuestra nacion. 

Novena: Que gracias a los estudios que realicé en mi alma mater y ala oportunidad 

que me brindara el Sr. Octavio Arvizu Villegas, he podido concretar una importante 

etapa de mi desarrollo personal, la cual ha impactado en todas las esferas de mi 

vida; hoy, puedo decir con orgullo, que las Ciencias de la Comunicacién son una 

carrera Con gran futuro, mas atin en la etapa histérica que esta viviendo el mundo, #@ 

Era ae la Informacion y la Comunicacion. 
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§,2, PROPUESTAS. 

Las siguientes propuestas que presento con este trabajo, son producto de 

apreciaciones con un criterio de comunicdélogo en ciernes, por lo tanto agradeceré 

de antemano todos los comentarios que se realicen sobre el presente trabajo, tanto 

amis maestros y sinodales, asesores, directivos, y companeros de carrera, 

agradeciendo la constructividad de dichos comentarios los cuales me esforzaré por 

aplicar adecuadamente en el transcurso de mi vida profesional. 

Primera: Propongo que se desarrolle un plan estatal para el disefo e 

implementaci6n de las nuevas carreras en el cual se considere el fornento de aquellas 

industrias donde los nuevos profesionistas puedan tanto desarrollar sus practicas 

profesionales como llegar a obtener oportunidades de empleo profesional, en su 

campo. 

Segunda: Propongo que se promueva Ja relacin escuela-empresa en la cual 

se apoyen entre si las empresas y las escuelas. Promover el desarrollo de los medios 

masivos de comunicacién en la regiébn, desde periédicos, diarios, estaciones de 

Radio, estaciones de Television (preferentemente culturales); Centrales de Informacion 

telefénica, Centros de promocién turistica via telefénica-internet, y sistemas de red de 

monitores con control en pantalla para obtener informacién rapida /n situde informacién 

histonca, 

Tercera: Propongo que se establezcan planes y programas de escuela-empresa, 

mediante los cuales ios estudiantes de la carrera de Ciencias de la Comunicacién 

pueda realizar sus practicas profesionales, servicio social, desarrollo de tesis, etc., 

prestando un verdadero servicio a la comunidad y a las empresas tanto publicas 

como privadas: pero con trabajos de sus respectivas areas vinculadas directamente 

zon ei campo de las Ciencias de la Comunicaci6n. Por ejemplo en las empresas, los 

astudiantes podian analizar y después realizar cambios y mejoras en la Comunicacién 

‘Organizacional, desde sus aspectos formales hasta sus aspectos informales; en esto 
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podrian trabajar en combinacién con estudiantes de Psicologia Laboral, Psicologia 

Educativa y para los casos muy conflictivos, se combinarian los comunicélogos con 

los psicdlogos clinicos. Asi las empresas darian oportunidad de practicar en sucampo 

profesional a los futuros profesionistas; asi corno darles apoyo financiero en la 

elaboracion de sus tesis las cuales por haber sido desarrolladas en base al estudio 

de sus organizaciones serian documentos valiosos para su empresa. 

Cuarta: Propongo que se establezcan convenios con las grandes cadenas de 

Radio y TV, para ofrecer a alumnos en Ciencias de la Comunicacion, becas para 

estudios de postgrado a los mejores estudiantes y que la selecci6n se realizara en 

base al desarrollo de trabajos experimentales en dichas empresas, en base a 

convocatorias abiertas y que los proyectos sometidos a concurso en su totalidad, 

pasaran a integrar parte de un acervo interescolar. Asi mismo las grandes 

corporaciones de radio y televisién, generarian en conjunto con las escuelas 

profesionales de Ciencias de la Comunicacion de todo el pais, un verdadero semillero 

de nuevos y muy completos profesionistas en los diversos campos de especializacion. 

5.3, PROPUESTAS ESPECIFICAS A XHCEP CANAL 11 DE CELAYA. 
Con todo el respeto y agradecimiento que debo a esta institucién, y a los que 

laboran en ella, me permito hacer esta serie de sugerencias: 

Primera: Que ofrezca a los empresarios de la zona proyectos disehados con 

metodologia para que dichos empresarios se interesen por patrocinar la cultura por la 

televisién local. 

Segunda: Que se establezca una programacion mas constante durante el dia y 

que ademas de respetarse en forma y tiempo, se divulgue en otros medios masivos 

axistentes; por ejemplo la prensa y la radio, etc. 
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Tercera: Que busque vinculos mas directos con instituciones nacionales de cultura 

como el Instituto Nacional de Bellas Artes, Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, 

Instituto Nacional de Antropologia e Historia, etc; para poder realizar una programacion 

mas consistente apoyada en materiales de primera mano. 

Cuarta: Propongo que se realicen cursos de capacitacién para todo el personal 

de Canal 11 de Celaya, para comunicar nuevos conocimientos y experiencias a todos 

los miembros del equipo. Asi mismo que el Sr. Octavio Arvizu Villegas, imparta una 

platica semanal sobre todos sus conocimientos de TV a sus colaboradores y que 

ademas invite a algtin maestro de la rama Ciencias de la Comunicacién para que 

por intercambio los apoye en su capacitacion interna en forma continua. 

Quinta: Propongo que Canal 11 de Celaya, logre una vinculaci6n con Canal 11 

del IPN en la Cd. de México; de intercambio de prograrnas educativos con lo cual se 

pueda promover el avance cultural de la regién en un Canal Cultural Nacional, pero 

de alcance limitado y asi en la ciudad de Mexico se le daria presencia al Bajio por 

medio del Canal Politécnico y a los avances del Politecnico se les daria difusion en la 

zona Bajio. 

Sexta: Propongo que el gobierno municipal, independientemente de su filiacién 

partidaria en lo politico, proporcione apoyos financieros y materiales, destinacos a la 

promocidén de la cultura en la localidad, asi el Canal 11 podraé mejorar su equipamiento 

y dar un mejor servicio a la sociedad. 

Séptima: Propongo que se realicen programas conjuntos en base a las 

axperiencias realizadas entre Canal 11 de Celaya y dos estaciones de Radio como 

‘cuando salieron al aire programas educativos referentes a las tradiciones mexicanas 

de dia de muertos, explicando las fiestas y rituales de estas fechas bajo la Optica de 

la tradicion celayense a este respecto. 
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