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‘Las revistas actuales son [imidas. Les falta conflanza en sf mismas’. 

“Esto es fo que concede al disefiador de revisias una fal tbertad de 

acci6n para la experimentacion, para aprender y desarrollar y para introducr e| 

sentido de| humor. La effmera naturaleza de ja revista es fambién la causa de 

su fuerza; ningdn lugar mas adecuado para cometer errores’. 

Willam Owen 
“Disefio de Revisfas’ 

“Deseo aprender jas reslas para poder encontrar e| mejor camino para 

violar|as’”. 

Beethoven
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ahi POduccion 

La raz6n que impulso el go 

desarrojiar e} terna de esta tesis, comienza con 

la realizacién dé mi servicio social dentro de la 

Escueia Nacional de Danza Clasica y 

Contemporénea del Instituto Nacional de Belas 

Artes; mi actividad era hacer e| disefio editorial 

de} primer Boletin Informative de ja Escuela Una 

vez Ccubierto €| ndrnero de horas rexjamentarias, 

se me presenta fa oportunidad de sesxuir 

colaborando en el Departamento de Extension 

Académica de ja Escuela como promotora cul- 

tural; asf que contindo haciendo e| disefio edifo- 

ral de} Boletin y el de jos pequefios carteles y 

volantes que promocionan los cursos, seminaries 

Yu conferencias orsanizados por dicho 

departarnento. 

a
 

Es asf que empiezo a conocer 6 ntesrarme 

al mundo de [a danza, ja cual elrapa de nmedato 

mi atencion. De esta Forma planeo [a creacién 

de una revisla qué, con los mismos principios 

de} Qoletin (en cuanto a contenido) surja 
representando a la Escuela y a la Danza Ciésica 

uy Contemporénea 

M| estancia en esta Escuela como user de 

trabajo, me permite hacer mi investigacion 

basandome principalmente en el trato diario con 

personajes reconocidos de la danza, maestros, 

alunos, nvesfigadores y personal administrativo 

que vive de cerca esia actividad artistica Ademas 

dé qué aplico una serie de entrevisias y 

encuestas para fener bases sdidas en jas cuales 

desarrolar mm proyecto, Todo esto me permite 

cornenzer a tener una vision mas real de lo que 

es la danza en la Cudad de México y los 

esfuerzos que se hacen para que esia sea 

una actividad mas apreciada por la gente. 

Es por esfo que escojo a fa revisia como 

medio de dfusién srdfica para ja promocién de 

la Escuela y la Danza; pues encuentro en ella 

dversos elementos que pueden ser explofados 

  

   

  

   

  

como una ~* 
rapida a 
danza; pues una 

via abderta y 

informar sobre 

dé las ventajas 

de la revista €S que puede tener una 

informacion Ye seneraiizada yu 

ampla, 6S un materal que puede ser utilizado 

como consulta en cualquier momento y dé 

entretenimiento. Ademds de que en ella [as 

posibiidades en cuanto a disefmo son 

especiaimente infinias, pues lo qué no se pudo 

hacer en una pagina, se puede hacer en ja 

siguiente Uy Si se [lene una idea mas, se puede 

plasmaer en ja siguiente y asf sucesivamente, no 

hay necesidad de decidrse entre uno y otra 

disefo. Creo felmente en el concepto de due & 

revista debe ser Impredecible, debe causarnos 

sorpresa e| pasar cada hoa, sin poder adivinar 

qué nos depara en la siguiente 

Las revistas actuales -bien lo dice Willan 

Owen en su famoso bro “Disefio de Revisias*- 

son {imidas y les fala confianza en Si mismas, 

se Imi a detmier textos en columnas y justficer 

colores y tposraflas de una forma estereotipada 

Yy poco dinamica Hoy en dia son conladas las 

revistas (Y no solo me refiero a las de Danza) 

que no tienen miedo de romper con esa 

rmonotonia, no tlenen miedo de rormper con [a 

costumbre, no tlenen miedo a colocar samas 

de cojores que no correspondan con Su contexto 

‘normal’, EN pocas palabras, no tlenen miedo a 

cometer errores... ES por esto que esta fess 

esta encamnada a abrr, aunque Sea, una pequenia 

luz entre todos jos estereotipos de revistas que 

abundan en fos stands de las tlendas; y como 

ya [o djo Owen, la revista es la oportunidad de 

los dsefiadores para experimentar Y aprender, y 

e| lugar mas adecuado para cometer errores



   {La ENDCC Escuela Nacional de Danza 
Clasica y Conternpordénea) perteneciente al IN@A 

(insttuto Macional de Bellas Artes) tlene como 

antecedentes a ia Academia de |a Danza 

Mexicana (0474078) y al Sisterna Nacional para 

la Ensefianza Profesional de ja Danza (Q76- 

1004), Actualmente la ENDCC sufre un procesd” 
de transformacion en su estructura académica, 

a partir dé su traslado al CNA (Centro Nacional 

de jas Artes) con e| propdésito de faciltar su 

Intesracion a dicha insttuciOn, cuyo principal 

objetivo es e| de losrar la interdscipinariedad 

enire jas escuelas que se encuentran albersadas 

dentro de este centro; jas cuales son: La Escuela 

de Arte Teatral, El Conservatorio Nacional de 

Mésica, El Centro de Capactacién Cnemetosydfica 

U la Escuela Nacional de Pintura, Escuftura y 

Grabado “La Esmeralda’ 

Existen también otras escuelas de danza 

que pertenecen al INBA, pero qué no se 

encuentran dentro de| CNA; estas son: Academia 

de ja Danza Mexicana, Escuela Nacional de Danza 

Foliérica, Escuela Nacional de Danza Nelle u 

Giona Campobello y e| Centro de nvestigacién 

Coreosrafica, adernds de las Escuelas de 

inicilacion Artistica | 2,5 y 4, y los Centros de 

Educacién Aritica Dieso Rivera, Frida Kahlo y 

Luis Spola) jos cuales se encarsan de inpartir 

educacion a nivel secundaria Y preparatoria 

combinado con danza, teatro, artes plasticas o 

mdsica Es importante mencionar que la relacion 

qué se mantiene con estas insttuciones es 

constanté, pueS muchas de [os ballarines. que 

  

    
ésfas, puscan esresan dé 

poder ingresar a la EMNDCC para 

continuar sus estudios a nivel 
(cenciatura; pues es mporante subrager, 

due sdjo ja ENDCC (a “” partir de que se 
ntesra al CNA en 19090) cuenta con estudios a 

este nivel, que son: dentro de| area de la Danza 

Classica, ja licenclatura de Ballarin Ejecutante en 

Danza Clésica y |a iicenciatura en Docencia en 

Danza Clasica. En e| drea de Contemporéneo, la 

carrera dé Mivel Medio Superior de Ballarin 

Pyecutante g la jicenciatura en Coreosrafla 

Ademés cuenfa con diversos cursos, lalleres Uy 

actividades extraescolares. 

La institucién busca alcanzar dentro de sus 

objetivos, a excelencia académica en la Forracian 

de balarines: profesionales, con ja combinacién 

de elementos tedricos, creafivos, pedazosicos 

Y praécticos, coordinados con diversas materias 

aledafias a la danza como la masica, el ate 

dramdatico, las artes plasticas, produccion featral. 

historia del arte y una lengua extranjera Todo 

es{fo para complementar su aprendizaje a lo 

largo de sus estudos 

Ona vez esresados, estaraén habiliados para 

fa realizacion de diferentes actividades Una de 

ellas es la docencia, Impartiendo sus 

conocimientos en diversas nsttuciones; 0 como 

bailarines yy coredésrafos capacitados para 

insesar en compatias profesionaies a vs 

nacional € Internacional



Es importante también, mencionar que en 

gran parte de las actividades no solo de ja 

Escuela sino de ja danza en seneral, [a ausencia 

de| publco €s notoria, a no ser dé que Sea un 

espectaculo nternacional y de corte ckasico donde 

entonces {fa presencia de| publco es mds notora. 

Esto e8 consecuencia no sdjo de fa Fala (en 

algunos casos) de propaganda adecuada, 

sino también de la falta de interés de un 

audtono que no Se entera de esfos evertos 

Yy que también en muchos casos no 

. conoce © no pene nterés por 

las actividades arifsticas Esto 

nos séfiala una fala de 

comunicacion entre [os 

sectores de la poblaciOn que 

estan inmersos en ef mundo 

de la danza gy fos qe son 

gjenos a ella, y por tanto fa 

necesidad de difundir a esta 

dscipina g de forma simulénea e| 

trabajo de ja Escuela encarsada de 

former a los profesionales de esta 

% area 

Las personas interesadas en insresar a 

esfa insfituci6n pueden hacerlo a partir dé [os 

once afios (uinto afio dé primaria) para la 

especialidad de Clasico; en ef caso de 

Contemporaneo a partir dé secundaria, para 

lueso cursar la preparatoria y Finalmente la 

lIcenciatura, En ésfa dita pueden intesrarse 

balarines que no hayan realizado sus 

estudos dentro de la escuela, siempre Uy 

cuando cuenten con ja suficiente 

experiencia en ja especiaidad a la que 

deseen insresar (. 

    

   
    
   
   

   
   

  

    

  

    

                

   

      

   

    

La Escuela Nacional de 

Panza Clasica Y 

Contemporaénea sé encuentra 

en un proceso evolutivo < 

académico due ja converte en * 

una insttucién con alfo prestigio 

dentro del mundo de la danza a 

nivel nacional, es nofapie el 

proceso de transforrnacién que ° 

esta sufriendo, tanto ntemamente 

como fisicamente, a consecuencia 

de intesrarsé a las Instalaciones del 

Centro Nacional de jas Artes; esto 

hace evidente la necesidad de 

mantenerse a un nivel qué compa con e€| 

resto dé |as Insttuciones alojadas en este 

lugar; aunque cada una juesa un papel muy 

distinto, son las Escuela mas reconocidas 

en cuanto educacién artistica se refiere, es 

deci, as escuelas profesionales det Instituto 

Nacional dé RBella> Artes. Esto nos mpulsa a 

reconocer |@ imporiancia que significa mantener () informacion proporcionada por e| Lic. Fernando 
una imagen fresca, auténtica gy de constante Trejo, Jefe de| Deparlamento “ Control Escofar « ja 
renovacién para fa Escuela. Escuela Nacional de Panza Clésica y Confemporénea 
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21 Las escasas publcaciones de danza una encuesia (ver apéndice) con pregunias muy 

=xistentes, Son adquiridas principalmente por concrefas sobre estos puntos. 

mallarines, crticos de danza, maestros de danza 

_j personas relacionadas con (as artes escénicas. 

=sto debido a que las pocas revisfas queRé 

=e addueren sdlo en lugares donde se, 

=vidente la danza, restringiéndoia a un red 
=rupo d& personas, obviamenté, me refier 

=rupos de gente que esfan en cong 

“lanza da a da Como és e| cas 

Manzara, UY la publcacién de| insi 

escuelas perfenecientes @ dicha in. a 

capttulo fi, 

El consejo editorial pretende entoncesy:, 

edicion de una revista que se diriga al pubiico er 
seneral; que su contenido albersue 

nvestigaciones de maestros y alumnos, diversas 

acttidades dentro y fuera de la escuela, avisos 

sobre espectaculos, crificas y dscpinas aledanas 

a la danza, Todo esto con el objeto de buscar 
un didloxo ablerto entre las personas qué Sé 

encuentran en contacto diario con esfe quehacer 

arfatico Y las que son qenas a é pues éste 

representa un receptor importante al cual poder 

‘educar’ en e| jensuaje dancistico, creando un 

lensuaje mas ntelsibie entre la danza y e| pubico 

en general © 

Para defini con mayor precisién e| estio 

que adqurré \a revista, determinar e| contenido 

indager sobre ja forrna en que la poblacion de| 

sector dancistico (maestros, alurnnos, 

adrnnistrativos Y directives de ja ENDCC) busca 

oO encuentra informacion sobre danza, Se aplico 

     

  

   
   

   

          

dé las personas encuestadas, 

  

     

  

ola} de namero- 

loS cuales aparecr 

sonal administrativo. 

maestros Y per- 

La primera pregunta presenta cuatro 

opciones: sobre como obtienen nformacion sobre 

la escuela; 64 de los 100 encuestados 

escogieron [a opcién de carteles, 40 dé los 

maestros, 30 de crculares YU 1 de revislas 

Esto nos muestra que ef matenal gdfico de 

4



divulgacian dancistica concerniente a informacién 

y eventos exclusivos de la escuela, son los 

pequerios carteles modestamente realizados por 

e| personal administrativo de esta insttucion Se 

recurré como sexunda opcién -como fuente de 

Informacion- a los maesiros, Oo séa a {a 

cormunicacion verbal Las circulares son otra 

opcion para ja dfusion de actividades; quedando 

entonces como minora jas revistas. 

En la segunda pregunta se cuestiona sobre 

dénde obtienen informacién de danza en sen- 

eral; D1 personas contestaron que de revistas, 

AO de rnaestros, 44. de |bros y periddicos y 

42 de amigos. Esto nos muestra que son [as 

revistas fa principal opcién para mantenerse al 

tanto, del mundo de ja danza. 

La tercera pregunta cuestiona sobre SI 

conocen alguna publicaci6n exclusivamente de 

danza, Y pide apuntar cual es esta; 04 

encuestados tenfan nocién de alguna, 2 de elos 

mencioneron a Danzaria, 21 a Dance Magazine, 

9 a Educacian Artistica, 2 a Blanco Mévil, como 

minora se menciona -una persona por cada 

una- @ Mudanza, Balleth Punta Talon, 

Danzarte e€ independientes, 25 

ignoran la existencia de alguna 

Cabe mencioner qué Mudanza, 

Ralletin Punta Talon y Danzarte ga 

no se edian. 

La cuarta presunta 

corresponde calficar a éslas, 

como malas, resuiares, buenas 

oO excelentes De las OA. per- 

sonas que afirmaron 

conocer alguna revista de 

danza, 2 [as 

consideraron malas, 24 

resulares, 5 buenas Y 

® excelentes. Entre las 

revisias qué 

fueron 

calificadas 

como 

              

   

  

   

    

       
   
    

excelentes, se Mencionaron a Dance Magazine, 

Danzearia y Blanco Mévil; es importante Subrayer 

que ésfa dima publicacién, es una revista de 

lteratura principalmente, que ha incluido algunos 

reporigjes sobre danza En lo que respecla a 

Dance Magazine y Danzaria, en ef siguiente 

captulo se realza un andlisis de é3las, para 

Former un crieno propio sopre eslas pubicaciones 

La qunta presunfa cuestiona, SOmre SI existe 

el interés de la realizacion de una revista de ja 

escuela, que sea exclusivamente de danza La 

respuesta undnime fue «afirmativas 

La sexta presunta ofrece 7 diferentes 

opciones -a escoser una oO va>rlas- que {es 

interese encontrar en el contenido de la revisia 

Se proponen 69 veces las fotosrafias a color, 

@l veces (OS avisos y crticas sabre eventos, 

OA. informacion sobre ja escuela, D veces moda, 

1O veces mas fotosrafilas que informacion, 04 

mas inforrnacion que fotosraflas gy 2D veces 

un poster de regalo 

La séptira presunia hace mencion sobre 

sus preferencias det posible tamaro de la 

publicacion, Dl personas 

escageron la opcién de ld 

x tl cm, 3D personas [a de 

@ 20 x 2 cm y % la opci 
de BO x DO cm 

La ultima pregunta 

concieme al costo que esferian 

dspuestos a payer por a revisfa 

Se propone una opcién minima 

de SP pesos y como maxima 

de SAO pesos De |os t0O 

Y encueslados, 34 esterian dispuesfos 

a pagar SB pesos, 27 personas S20 

DESOS, 2D PErsonas SQ pesos, O SEn- 

tes SOO pesos y una persona 540



Camo se menciono anteriormente e| objetivo 

de reajzar esla encuesia, radica en ja mportencia 

que representa la opinion de este vallose sector 

que hace que ja danza sea posible da con da 

Concrefando asl, ideas Y propuestas qué nos 

auxiian a esfablecer objetivos, analizando con 

rnayor precision al receptor; al cual no podemos 

defn dentro de un ranso estricfo, sino qué sus 

caracteristicas en cuanto a sexo y edad, puede 

ser tan variado cormo Su nivel Socloecandamico. 

De este ulimo punto -dentro de ja EMDCC- 

oS CaSOS SON ExlremMosos, pero Zeneralzando, 

se determina como predomnante e| nivel medio 

y medio bajo ©). En cuanto al sexo en el 

arnbto dancistico, se hace evidente la presencia 

femenina; sobre este punto e8 indispensable 

aclarar, qué no se pretende -de hecho se desea 

eviar a toda cosfa- crear un estilo que nos 

remita a jo emeninos, pues seria infunddr 

prejucios asta hoy en dia no erradicados- de} 

papel Fundamental due juesan gy han jugado los 

hombres dentro del mundo de la danza . 

Por otro jado, él sector infantil atafie a un 

terna qué no ES MENS IMportante, pero mpicaria 

arrojar nuevo material ai cual habrfa que dedicarle 

una ampla investigacion, ga due frabajar sobre 

una propuesta rélacionada con jos niios, daria 

como resultado otro tera de estudio. 

Con |o antes expuesto, podemos entonces 

definir yg confirmar las necesidades de |a 

existencia de una publicacion que se dedique de 

leno al tema de la danza clasica y contermporanea 

en nombre de ja EMDCC. Para su contenido 

(sesun el consejo edforia) se tornaran en cuenta 

los siguientes puntos: 

a) Pueden contribulr con articulos cualquier 

persona que tensa relacion directa con ja danza, 

que pertenezca O no a [a escuela, siempre yg 

cuando sea aprobada por el consejo edforial 

b) SI se incluye temas aledafos a la danza 

(musica, artes plasticas, fotografia, etc) sea 

cuando éstos foquen el tema de la danza. 

c) Se inclura mds informacion que 

   

  

    

    

   

    

    

    
   

    

    
   

  

   
   

  

   

fotosraflas, esto quiere decir que no sera una 

revisia sdlo para hojear y ver imagenes, sino 

due su contenido sea de un interés seneral 

U trascendente. Esto no quiere decir que a 

las Fotografias se les resfara importancia sno 

qué estas apareceran de una forma 

mesurada, complementandose con dipyjos 

Y vinelas 

a) Se defnrén secciones especiicas, 

que aparecerén en cada nurnero. 

En cuanto al receptor, como sé 

menciono antes, no se puede 

calajlosar con caracteristicas muy 

especticas, Se puede defini, 

en términos senerales: 

como diverso (en cuento 

a clase social) joven y 

maduro, con un consante 

contacto con la cultura o 

la danza en concreto; es un 

receptor al que |e€ susta 

utimas tendencias atisticas, § 

puede ser del Sexo 

masculno o femenino. Mo se 

debe olvidar que otro de los 

objetivos es desperar un nterés 

en el pdblico en seneral sobre 

este quehacer dancistico. 

Se pretende crear un estilo propio, 

cuyo perfil se identifique con e| ambto 

cufural U Su lector El estiio y disefio de ja 

revista Se realiza en base a EOS puntos y 

sé desarrola y sé justifica en jos siguientes 

captulos 

(i) Entrevista realizada a Alejandro Schwartz Barraza, 
inlesrante del consejo editorial del “Baletin Informativo’ 
de (a Escuela Nacional dé Danza Clasica y 

Contemporanea. 
(2) informacién proporcionada por eé| Lic. Roberto 

Garcfa Plaza, jefe de| Oeparfamento de Apoyo 
Patcolosico de [a Escucla Nacional de Danza Clasica 
g Contemporénea 6



Ditulo Hi CO oa 
D1 con e€| propéstto de estabiecer una rejacién mds 

estrecha con {a danza, y conocer a fondo e| material srdfico 

con él que se cuenta tornando como referencia ja encuesta 

mencionada anteriormente) dentro y fuera de la institucién, se 

reaiza un breve anaisis de jas pocas publicaciones ediadas, 

y de algunos de los medios comdnrnente ufiizados para su 

difusién hasta el reomento. 

Es importante aciarar, qué jas primeras dos pubicaciones 

{Azuzon Yy Boletin CID-DANZA) qué se analizardn en et 

subcaptujo 3.24 y 322 corresponden a ediciones que 

actualmente ya no existen; pero fueron includas dentro de| 

estudio, por qué en Su momento contaron con gran renombre, 

sobre todo e| Boleth CID-DANZA ® 

2 Andlisis de revistas que crculan dentro de la Escuela 

D2 Azuzon 

Pequeho boletin reatzado por un grupo de alurnmnos de (a 

Escuela, que contena informacidn principaimente de actividades 

reazadas dentro de ja insttucién y cronicas de algunos de 

los aluranos Yy maestros. 

El tamarfio de este boletin es carla, e| ndmero de paginas 

vara entre as B Yy 20, e| tiraje de fos boletines se realizaba 

con coplas rotosfaticas, por fo que su calidad no era la mas 

optirna El pape uttizado era él bond blanco de 36 sr 

La distribucién de los textos dentro de la pasina varia de 

una a dos colurmas con medanies de 1.18 picas y un 

marsen visual de 3.5 picas. Los bloques de fexto resufan 

pesados al no existir are en ta pagina Los encabezados 

slempre se encuentran centrados en la parte superior de [a 

NOG, NO SE ufilizan plécas, ni capfulares y larnpoco vifieas. 

“Graf 
La tipografia es Times New 

Roman dé QAO puntos, se emplea 

exfa misma en bold pero en fas 

cabezas, con puntajie de OD A |o 

larso de| boletin se intercalan ses 

Fotografias entre los bioques de 

texto De hecho la porlada es una 

gran fotosrafia, con e| nornbre 

de (a puplicacion en fa parte supe- 

rior de ja hoa, en el mismo [po 

bold 

La importancia que adduino 

esfa pequefia publicacion, se debs, 

principaimente al hecho, de haber 

sido realizada por un srupo de 

dlurmmos inferesados en dfundr 

jas actividades realzadas por la 

escueja En jo que se renhere al 

disefio, deja mucho que desea, 

ya qué carece de elementos 

aficos que resafen su contenko. 

restandoke profesionalsemo, exéfica 

y ecto 

9.2. Boleth CD-DANZA 

Edtado trimestraynente por ¢| 

Centro de investigacion, 

Informacion YU Documentacion de 

fa Danza (CENDLDANZA), quien 

se encarso de ja pupiicacién de 

B ndmeros enre jos afios de G64 

YU O87. Su frascendencia radica 

én que, en mucho tiempo, fue la 

7



anica publcacion importante que canto con mas 

de diez numeros ediados con gran éxito, Ya 

que contenta ja nformacién mas actualizada de} 

mundo dé la danza de aque| tiempo. 

El formato de esa publicacion, es media 

carta, a poriada esia impresa en papel couché 
doble cara mate de 210 sr y jos interiores en 

pape| bond de 56 sr Cuenta con ©2 paginas y 

dentro dé su contenido fiene las siguientes 

secciones: Testimonios, Documentos, Los 

Quehaceres del CIDDANZA, Lipros y Noticias 

de Danza. 

En ja primera mitad de| boletin jos blodue de 

texto Se manejan en una sola columna, con un 

marsen visual de 3.5 picas En fa sesunda mitad 

se manejan dos columnas de t6 picas cada 

una, con medanies de (.9 picas. La tiposrafia 

és ja Times New Roman de 7/6 puntos, [os 

encabezados de 1 puntos en la misma familia 

pero en bold talic, los cuales se ubican 

invariablemente al centro de la payina, mientras 

qué [OS subtitulos se encuentran carsados hacia 

la izquerda, utllzando alas y bajas encerrados 

én un recuadro negro Yy una pleca mas por 

debajo en sis Los bloques de texto también 

estan enmarcados por un recuadro negro 

ademas de conler con capitulares y nesrkas 

para jos pies de foto. 

Existen por jo menos 2 fotosraffas blanco 

y nesro) por ariiculo, estas no son de gran 

Forrnato, pero si de excelente calidad, as vitelas 

lambién se hacen presenfes, aunque en menor 

cantidad 

El color sdlo se maneja en a porlada, al 

centro de ja cual sé encuentra una itosrafla de 

14.2 X 17.8 pcas enmarcada por un recuadro 

qué en este numero es rosa (e| color varia 

sesgun el numero) sopre &| cual figura Ee] nombre 

del boleth en la misma familia que e| de las 

cabezas del interior pero de ©2 puntos, ef cual 

a la vez se sostiene sopre [res filefes en nesro. 

  
Todos oS elementos se mantienen dentro 

de fa reticuia, ninguno sobrepasa joS punfos 

deimitados por ésfa, la arrmonfa que exisfe enire 

éstos es evidente, aunque el hecho de respefar 

a la reticula como fal, no signiica que é| trabajo 

Seéa Cien por clento atractivo; e| frapajo es bueno 

desde |a calidad de sus arifculos hasia el de la 

impresion, €| pequeno espacio eS aprovechado 

de una forma sencila, armdonica y estética que 

nos muestra un trabajo profesional; EfOS puntos 

pueden justficar el Exto que tuvo es@ publcacicn 

EN [0S afios GOS, pero ya han pasado © afios 

de esto y no se pueden mantener fos mismos 

conceptos en cuanto a {a imagen srafica ess 

9y0) 
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CID-DANZA 

  

Centro de Investigacion, Informacién y Documentacion 
de Ja Danza 
  

     



  

  

  LIBROS 

Palacio de Bellas Artes, 
50 anos de Danza* 

  

Patricia Aulestia de Alba 

  

  

  

  

  

Esta obra pertenece a la serie de 
publicaciones que con mativo del 
Cincuentenario de la Inaugura- 
ci6n del Palacio de Bellas Artes 
ha editado el inpa. Consta de 
dos tomos, 293 paginas de textos 
cronoldgicos, aiio por afio, en el 
que se registran los grupos, solis- 
tas nacionales e internacionales y 
el repertorio que presentaron, 
breves comentarios sobre las es- 
cuelas profesionales de danza del 
INBA y las compafiias oficiales; 
180 mini-biografias de} mundo 
de la danza mexicana; 927 ilus- 
traciones; una resefia sobre los 

    

eventos realizados con los feste- 
jos de los 50 afios del recinto; un 
cronograma de directivos y titu- 
lares de dependencias y centros 
docentes de la sep y el inBA; 235 
paginas de cuatros sindpticos y 
una relacién de fuentes de infor- 
macién y créditos. E] contenido e 
investigacion fue realizada por el 
CID-DANZA y la Subdireccién de 
Coordinacién Editonal y Libre- 
Tias del inBa. 

  

*Palacio de Bellas Aries, 50 aitos de danza 
INBA/SEP, Mexico 1986. 
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  NOTICIAS DE DANZA 

  

Conferencia Internacional 

de las Artes Escénicas 

  

En Montreal, Canada, del 9 al 

12 de diciembre de 1986 se Hevé 

a cabo la segunda edicién de la 

Conferencia Internacional de 
las Artes Escénicas. Danza, 

teatro y musica fueron los cam- 

pos en Jos que se centré dicho 

evento internacional. Las fun- 

ciones de danza estuvieron a 

cargo de Marie Chourinard, 

Karem Jameison Dance Com- 

pany, Vértigo, Judith Marcuse 

Repertory Dance Company, 

Toronto Independent Dance 

Enterprise y Toronto Dance 

Theatre. 

  

Certamen Internacional 

de Bailet en NY 
  

Del 8 al 29 de junio del presente 

afio se llevara a efecto el Certa- 

men Internacional de Ballet en 

el City Center Theatre de Nue- 

va York. A este certamen po- 

dran asistir jévenes bailarines 

de ambos sexos que se encuen- 

tien entre las edades 17 a 23 afios, 

pudiendo ser profesionales 0 

novatos y de cualquier naciona- 

lidad. De los participantes se es- 

cogeran aproximadamente 24     

INTERNACIONALES 

varones y 24 mujeres para la 

competencia final. Mas infor- 

macion en este Centro. 

  

Homenaje a Yuri 

Grigorovich 
  

Del 10 al 15 de enero de este 

aito se celebré en el Teatro Bol- 

shoi los sesenta afios de edad 

del coredgrafo y director artist 

co Yuri Grigorovich. El Comité 

de Danza del ut se reunié para 

celebrar este acontecimiento. 

Visitaron también Jas escuelas 

de Mosca y Leningrado. Grigo- 

rovich preside el Comité sefia- 

lado. 
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D2). Denzana 

Revista qué desde hace 4 

anos se edia mensuaimente, 

dé venla en Petipa tienda de 

accesorios para danza) que sé 

encuentra dentro del Centro 

Nacional de las Artes. 

Ej formato que maneja es 

él carta, cuenfa con doce 

paginas y esa impreso sobre 

papel couché dobie cara de OO 

sr Dentro dé su contenido 

cuenta con secciones de: 

Criticas, Festivaies, Crdnicas, 

Articulo Especial, Concursos, 

Entrevisias, Foros 6 Infodanzas# 

El namero de colurnnas 

varia dependiendo de cada 

articulo; Estos pueden llexar a 

tener tres, cuairo y hasta cinco 

columnas que miden 8, 14.2 

U 10.6 picas respectivamente, 
con medianiles de 1.18 picas Y 

marsen visual dé 3.5 picas. 

A (0 larso de la revista se 
pueden encontrar [res tlpos de 

familias: se utiliza la New 

Baskerville en bold y fight con 

puntajes que van de los 6 a 

fos 2 puntos en lo que respecia 

a (0S bioqués de texto; en los 

encabezados sé ufilza la Avant 

Garde en bold con puntajes: que 

oscien entre los 6 y 6O puntos. 

El tipo Baskerville italic en 

negrlas, Se ubtlza para resaiar 

algunos paérrafos, nornbres ys 

Subffulos. Los nombres de jas 

SECCIONES, [Ienen Como soporte, 

una delsada pleca que va de 

   
    

                  

lado a lado de [a hoa, al igual que los encabezados; ja cual se 

vuelve arepetir entre as columnas y camo recuadros encerrando 

Dlodueés de fexto 

Las Pofosraflas (blanco y negro) son buenas, lesan a fisurar 

hasta tres fotografias en una sola pagina yg olras aparecen 

sansradas. La porfada es |a Unica parte en ja que se encuentra 

un fono dé color @zul, en este ndimero) que entra én contraste 

con la fotosrafia sansrada; e| nornbre de ja revista aparece en e} 

marsen superior en un {ipo Baskerville semibold en él mismo 

color acornpariado por fas [neas de portada 

En seneral la revista carece de un eduiibrio principatmente 

tiposrafico, Ya qué sé encuentran una sran variedad de puniajes, 

pesos Y proporciones dentro de una soja pagina y esto 

acompanado de pocos blancos y blodues de texto densos, dan 

por resultado un aspecto desordenado y desasradabie 

Esla revista eS la qué se menciona e| mayor ndrnero de 

Veces en ja Encuesta, Su cosfo €8 de SOOO y parece tener 

gran demanda entre ja cormunidad escolar, debido a que € [a 

qué se consigue con mayor Faciidad En cuanto a su disefio no 

nos aporia nada relevante, pues muy por el contrario, nos rnuesira 

un trabajo dé muy poco susfo y un disefio desasradable, poco 

creativo y estético Gags. 2 y D) 11
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ANIVERSARIO 
  

GUILLERMINA Bravo 75 A\Nos 

Con 75 aifios de edad, Guillermina Bravo es, hoy por hoy, una de las mujeres mas 
destacadas en el Ambito cultural de nuestro pais. 

Enérgica y decidida, 
la directora del Ballet 
Nacional de Mé- 
xico,ha recorrido un 
largo camino desde /a 
escena de los campos 
de maiz, en Ja pro- 
vincia mexicana, 
hasta los teatros y 
foros bien estruc- 
turados de Europa y 
esta metrdpoli. 
Su obra, prolifica y 
variada, es el re- 
sultado de la bus- 
queda constante que 
en un inicio la llevé a 
conocer las danzas de 
los indigenas me- 
xicanos para después, 
actuar de filtro y, a 
partir del manejo 
preciso de una técnica 
depurada, presentar 
al publico un trabajo 
de perfeccién y 
belleza. 
Ojala que, con motivo 
del homenaje a que 
se ha hecho acree- 
dora, podamos ver y 
conocer la dimensién 
de su obra, ya que 

esto significaria entrar 
en contacto con las 
raices de un mo- 
vimiento artistico que, 
como ya se vié en la 
mas reciente edici6n 
del premio INBA-UAM 
de coreografia, esta 
vivo y es cada vez 
mas fecundo, gracias 
a la perseverancia y a 
la entrega de seres 
excepcionales como la 
artista que es 
Guilermina Bravo. 

DANZARIA 

  

Ballet Nacional de México 

    

GUILLERMINA BRAVO 
* 53 Coreograffas originales 
* 23 Montajes corcogrdficos para teatro 
* Premio Nacional de Jas Artes 
* Creadora Emérita del Sistema Nacional 

de Creadores de Arte y 
* 10 Distinciones y Premios diversos. 

Fuente: Guillermina Bravo, Historia Orat 
Cesdr Deigado. INBA, 1994 

Fotos: Roberto Aguilar 
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IQA, Gaceta de Educacién Artistica Cublicacion de jas 
Escuelas Profesionales y de jos Centros de Investisacian del 

INBA) 

Esta revisia es ediada por e} insttuto Nacional de Relas 

Artes, participando fodas las escuejas pertenecientes a dicha 

institucion E| Formato due manejan es e| carla, ja portada esta 

mpresa en certulna couché dé 255 sp los interiores en un 

80% es bond beige de 160 zr y ef resto es bond blanco de} 
mismo sramaje Cuenta con un promedio de 6O paginas, y en 

su contenido sé pueden encontrar secciones como: Educarte, 

Masica, Artes Visuales, Danza, Teatro, Noticias, yu Agsenda- 

Drectorio. Ademdés cuenta siempre con un suplermento de una 

area artistica en espectico. 

El ndmero dé columnas siempre son (res, pero varian en 

Su famario; por jo senéral la columna que aparece en {a parte 

conisua al marsen exterior, eS de mayor famanho que las 

otras dos; midiendo aproximadamente 17.8 picas con medanies 

de 1.18 picas. En algunas ocasiones los bioques de texto 

ocupan |as tres columnas, en otras, ef [texto solo se distribuye 

en dos dé elas, y el espacio soprante Se ocupa para [os pies 

de pagina, viielas o Fotografias. Existe un marsen de cabeza 

de 9.5 picas, ensesuida figura el ttulo, Estos miden entre jos 

24 Y jos DO puntos de famita Baskerville bold con patines De 

esa misma farnila, pero en Roman, eS la que Se ocupa para 

fos bloques de texto con un puntgje de 7/9. Para [oS subttulos 

O para resatar nombres o parrafos Sse usa en falc. Los 

encabezados no se encuentran estdticos en é| centro de fa 

pagna, SNO QUE EN alBuUNos GEE hacia {a izquerda 

© hacia a a derecha, eduilbtnde ton el resto de‘as elementos 
sparicos. ee    

          

    
    

      

     

        

Ej color azul utilzado 

color de} papel, yu con e| ana 

y fotosrafias, pues ésfas ciimas ni 

y negro 0 a todo color, sno queg 
igual Cantidad que las vifielas | 

dimensiones rectansulares. de 

se haan perfladas o delnead 

rebasadas o sansradas. 

tposratia, contrasid 
le algunas d Vifiefas 

lbyjos, no conséVé-as 
otogratia comin, sino que 
mientras.due, ofras fsuran 

En jo que corresponde 

cuenta con © paginas, es fa 

§ EgaeS en bierice,. 
lernas de encontrarse en ~ 

papel couché mate paloma de 6O 

gt Las farnilas utiizadas son las 

mismas Y ka composician también. 

S010 qué los colores verfan dentro 

de la sama de sis y Zs Sepia 

Tlene de una a dos Fotosrahas 

en blanco yu nesro en cada pagina. 

colocadas sobre recuadros 3 IS- 

sepia 

A pesar de que e| enfoque 

del andisis era de revistas que 

tocaraén el [ema de ja danza 

exclusivamente, no podernos dejar 

de mencionar a esta pubiicacién 

por Su estilo particular, en el que 

se hace evidente fa composicion 

losica, arménica y dindmica con 

que esfa resueito. Cabe rnencionar 

que la desventaa de la edicion de 
esta revisia, €S que, por ser una 

publicacian sratuta, esta limiada a 

un reducido numero de tiraje; 

encontrandose sdjo al alcance de 

Maestros Y personal drectivo qué 

faboran en alguna de las 

institucionés. pertenecientes al 

Instituto Nacional de Beas Artes 

Sdlo en conladas ocasiones (ver 

encuesta Captuio Il) lexa a manos 

de |os alumnos, quedando 

posbiidades casi nujas de llegar 

al pdblco en seneral (Gags 6, © 

Vg fd) 
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£A Edlueavion Attistica 

50 

                                                                                          

tudio de la danza permite abor- 

darla “como un conyinto de usos 

y patrones que hacen del cuerpo 

humano ua objetivo técnico y ex- 

presivo concebido culturalmen- 

te” § Més tarde, el tedrica Ugo 

Voll” establecio una distincién 

importantisima para el desarro- 

{lo de las técnicas del cuerpo al 

definir 1a oposicién entre técnicas. 

cotidianas y técnicas extracoti- 

dianas. 

Dichos aportes tedricos nos per- 

mten reconocer, por un lado, que 

tado grupo cultural es portador 

de un repertono de técaicas y 

estilos corporates, y por otro, af 

ubicar el movimiento corporal 

dancistico caine tecnica extraco- 

tdiana, nos pernute acercamnos a 

la comprensian de lo que cada 

cultura reconoce como danza. 

Por su patie, Li carcologia se ha 

abocado al estudie y al andiisis de 

las multiples formas de la movi- 

lizacién organica (su concientiza- 

cién y su mecanica), lo cual nos 

ha permitido entender ef cuerpo 

humano que danza Al considerar 

el movimiento corporal como ob- 

jeto de investigacion crentifica, 

Rudolph von Laban? formulsé con- 

ceptos que proporcionan una ba- 

se objetiva para el desarrollo de 

una conciencia motniz en el hom- 

bre (conciencia a fa que amd 

sentido kinestésico) Gracias a 

estos conceptus es posible des- 

componer el movimiento dancis- 

hco en elementos como el disefo, 

la forma, el volumen, el espacio, 

ol tempo, fas fuerzas dindmicas, 

la organizaci6n corporal y el flujo 

de energia Este bagaje tedrico ha 

permitido profundizar los estu- 

dios de fa coreologia en tres 

campos de conocimiento: la 

kinesiologia, la anatacrén corpo- 

tal y el andlisis del movimiento 

corporal, 

Sin embargo, los investigadores 

de la kinesis reconocen que en un 

“sistema de notacién”, el mo- 

vimiento corporal descrito no sélo 

es una ayuda mneménica, sino 

que su importancia radica en el 

desarrollo conceptual de un hu- 

mano como cuerpo significante. 

Lo anterior nos eva a compren- 

der que el proceso dancistico es 

un hecho simbélico complejo 

constituido por un nucleo de mo- 

vemientos ritmica-cosporales que 

se interrelacionan, de manera va- 

rable, can otras dimensiones se- 

mioticas 
Caro Bonfiglioli sefala al res- 

pecto: “Los desplazamientos ki- 

nético-coreograficas se combinan 

tendencialmente con la mésica y 

el canto, incluso en algunos casos 

con ia declamactén verbal y fa 

gestualidad mimica. Asimismo al 

cuerpo que danza se le viste y se 

fe adorna de manera expresiva, fo 

cual supone una preparacion cla- 

ramente semantizada. Los pro- 

pios movimientos corporales, at 

fealizarse en un registro estético 

—que los contrasta can los de las 

situaciones cotidianas— devienen 

de un registro signico. Asi, todos 

los aspectos de {as practicas dan- 

cisticas estan cargados de s:gni- 

ficacién y se combinan para pro- 

ducir un mensaje global”.? 

Lo anterior, aunado a tas apor- 

taciones de A, Leroi-Gourhan'? © 
sobre memoria y técnica, simbo- 

los étnicos y comportamiento es- 

tético, entre otras, nos remite a la 

Importancia de recapitular sobre 

el estudio de la danza tradicional 

como una “expresién estética”,



A 
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Sed Danza 

ADIOS AL I 

En 1991, ej Bailet Nacional de México cambid su 

sede a Querétaro, donde se fundé el Centro Nacional 

de Danza Contemporanea, con dos dependenctas 

el colegio y la compania. 

Lo anterior responde a una de las batallas que la 

Bravo da en favor de la danza‘ fa profesionalizacién 

de! bailarin, Por eso el CENADAC cuenta con 

bachillerato y Iicenciatura en ejecucién, coreografta, 

docencia, investigacién y produccién teatral Ademas, 

periddicamente se ofrecen cursos de actualizacion y 

capacitacidn a maestros y bailarines de todo el pais. 

A pesar de vivir en Querétaro, Guillermina 

desempena algunas funciones dentro de! Fondo 

Nacional para la Cultura y las Artes, donde es 

miembro de fa Comision de Artes y Letras, ademas 

de formar parte del Consejo Directivo y ser 

fundadora emérita del Sistema Nacional de 

Creadores de Arte 

ELMITO Rf tublrRry t 

£1 mito crece a pasos agigantados La vieja loba de 

fa danza contempordnea mexicana se ha convertido 

en un personae en el cua! se mezclan la leyenda y la 

realidad El ser femensno, madre y bruja a la vez, ha 

sido capaz de sostenerse durante 55 afos en la 

republca dancistica Funcionarios van y vienen y ella 

permanece de pie, con la bandera de la libertad 

Creattva entre sus manos 

Hablar de Gusllermina Bravo no es tarea facil 

Cuando uno trata de hacerlo, inmediatamente es 

atacado por ef monstruo sagrado de mil cabezas, que 

vive radeado por una fortaleza que impide ver mas 

all de su cuerpo veracruzano 

      
A pesar de ello, uno busca fa manera de Alguien puede dudar de que la pasién por la 

desentranar to que hay detrds de su obra danza es lo que mueve fa vida de Guillernina Bravo? 

coreografica, de encontrar en jas anecdotas la cAlguien es capaz de no reconocer su terquedad, su 

explicacion a algunos hechos de su wda, de descubrir decision y su inteligencia? ¢Alguien puede ignorarla? 

que tras la fuerte personalidad de una mujer que 

nacié para batlar, existe un ser humana de carne y 

hueso que ha obtenido grandes logros pero que 

también ha sufrido derrotas. 

wee 
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92. Baileth nrormativo 

Publicacion trimestral de 

dstribucion sratuta, edifado por e| 

departamento de Extensidn 

Académica de la Escuela Nacional 

de Danza Ciasica fa] 

Contempordnea, en el que 

participan alumnos, maestros y 

personal administrativo, 4 
contribuyendo con articulos, 2 
arficas, resefias, cuentos, cranicas,’” 
poemas Y prosrarnacion de las 

actividades de ja Escuela 

El famafio del boletin es 

larnafio cara y cuenta con 20 

paginas aproximadamente, la 

portada esia impresa sobre pape} 

enhance de 106 gr en color srs 

(varia e| color de cada ndimero) y 

los interiores en bond de 56 sp 

Se manejan de dos a tres 

columnas, con medianiles de 1.18 

picas Y marsen visual dé 4.7 pr 

cas, Los biodues dé texto no estan 

distribuidos de forrna paralela, sno 

qué se despiazan hacia arriba y 

hacia abajo en forma encontrada, 
estén distripuidos de forma 

espaciada Y unforme, amnonizando 

de forma eduilbrada con [as viteas 

y fotosrafias due aparecen a |o 

largo. del boiletin. 

La tpograra utiizada para e| 

texto es la Bernhard Fashion de 

{A/D este caracter contrasta con 

la tiposrafla utiizada en [as 

cabezas, ja President bold, que 

flené en sus formas mas curvas 

qué rectas, mientras ja Bernhard 

es mas recta, lisera uy Facil de 

    
   

leer Como resultado se obtienen paginas con textos que sé 

tornan Iseros y accesibles, con ftulares que resatan por 

encima de ésfos. Las fotosraffas (blanco y negro) y vitefas 

Se encuentran dentro de los marsenes delimtados por la 

reticula, ya Sea como soporte de texto o por debajo de ésfe 

como marca de agua 

Cabe sefalar que realicé e| diseno editorial de este boletin, 

en sus [res primeros numeros como parte dé mi servicio 

social y hasta ja fecha como actividad profesional dentro de 

la Escuela Nacional de Danza Ciésica y Contempordnea Este 

boletin aparece con e| objeto de propiciar ja comunicacion 

interna de jos diversos sectores escolares, y el ntercarmmbio 

constante de informacion, entre las personas que conforman 

a esta comunidad 

La imagen del boletin mejora considerabiemente, de ja 

primera publicacién, @ las subsecuentes, comenzando porque 

en ia primera e| trae se reaizO con fotocopias Yy én las 

siguientes Ya aparece impresa en offset; otro cambio nojabje 

es e€| papel, para el primer numero se utiliza papel vibrant en 

fonos fosforescentes para la porlada En e| resto de las 

publicaciones la apariencia qué Se losra es mas sobria, 

lograndose una mejor composicion visual due en e| primer 

namero (pass 20 y 2) 
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tHacia Una Danza 

De Jncesantes 

Contrarios 

A Los Bailarines 

TIndependientes 

Er distintos momentos y de manera aislada, realice 

apuntes sobre algunos aspectos que en el desarrollo de 

mi actividad creativa y pedagégica me irquietaron, 

mismos que hoy e reunido, con el deseo de aportar 

algo. con estas reflexiones, al trabajo que los baanines 

de los grupos independientes (de la década de los 60}. 

wealizamos en la busqueda de una metodologta rigurosa 

ya la ver aberta, cuyos canales de expenimertacién 

ro estén secos, antes bien nicos en propuestas, direcciones 

y conceptos distintos. 

Hacia Una Danza 

De Incesantes 

Contrarios 

Segun Lleraclito, todo esta en perpetvo 

rrovimiento, no puede uno bafiarse dos veces en la 

misma cormiente. El sen de las cosas es cambio, devere 

y, este deveniv se efectia en incesantes contrarios 

Ulendclito postula, a pesar de todo, la priomdad de 

la unidad . De todas las cosas sale lo unc, y de lo uno 

todas las cosas 

“Los contrarios unifican, de las diferencias se forja 

la mds bella armonta y todo se crea por la lucha . 

Crando me inicié en la prdctica de la danza ciertas 

insattsfacciones con métodos y sistemas me llevs a 

abandonar muy pronto los salones académicos para 

desde entonces, a través del trabajo con grupos, 

compafitas y escuelas, ir con’ igurando una prdctica 

danelstica a la que he denominado Metedo Unitario 

° Técnica de las Diferencias. 

2 

Actor E Asturo Garrido Pega 

Pawa el desarrollo de este corcepto fee de grar 

apportancia la accién creativa y pedogogica que 

realicé con los geupos “A\n lame. y “Baro yo, y 

el pensamierto siempre preserte de Herdchito quer 

(feliz coierdencia) mre permibid erderan mis dispensos 

unpulsos y objetwos. 

Los conceptos de esto prdctica suger pues bays él 

signo de Llemdchto, donde el deverin de fos cortramios 

se unifica en un todo diverso ya la vez uritanio. ts 

recogiendo este antiguo y actvalisiro persarrier to 

que asumo el accionan dancistico corre ura prdctica 

total, al margen de parcialdades. 

 



D2. Andlsis grafico de revistas que orculan fuera de la 
Escuela 

DOL Dance Masazine 

Revisia norteamericana de edicion mensual que cuenta 

con aproximadamente 16 pasinas y formato carta La poriada 

esfa impresa en cartulna couché de 200 sf y couché de 9O 

sf para los interiores, Dentro de su contenido cuenta con 

secciones como: Articulos Internacionales, Directorio de 

Espectaéculos de [todo et mundo, Directorio de Escuelas 

internacionales, Consejos sobre alimentacién, Accesorios y 

Entrevisias. 

La reticula varia de articulo en articulo, ésia puede estar 

conforrmada de dos, tres o hasta cuatro columnas, todas elas 

delmitadas por recuadros qué encierran {os bloques de texto. 

Et ancho de las colurnnas varia entre OS 9.5 Y 1.9 picas con 

medanies de 1.18 picas y un marsen visual de 3.5 picas. 

Los caracteres mangados a fo larso de la revista, varian 

también sesxcn el articulo. Ef tipo utilzado en ja mayoria de jos 

blodues de texto, eS la Baskerville Old Face de 6 puntos. En 

las cabezas de algunas de jas secciones se uflliza e| [ipo 

Avant Garde bold de i, 50 gy &© puntos Para los pies de Foto 

se usan fanto ja Baskerville talc en nesrtas, como fa Avante 

Garde. En los articulos més exfensos, Como son jos repor{ajes 

de personalidades de la danza, se manejan capitulares de SO 

puntos, cabezas dé ®O puntos yg secundarias con un [ipo 

Avant Garde de © puntos. 

Las plecas aparecen en todos [os arficulos, Estos varlan 

en color y dirmensién Los tonos utiizados son jos pastel en 

rosa, azul, morado y naranja; también figuran e| rojo, magenta 

Uy sises, Estos mismos Colores Sé utilzan en jos bioques de 

texto, pies de pagina y captulares. Los srafisrnos aparecen 

en el marsen superior y a |o largo de las columnas 

La revisia esta lena de imazenes fotograficas; se 

encuentran en medios tonos de distintos colores Y en ZiSes; 

en forrnefos rectansulares, cuadradas, delneadas y sansradas; 

se pueden encontrar mas de seis fotos en una sola pagina 

La cantidad dé anuncios pubicadoS €n fa révisfa son 

EXCeSIVOS; ESfOS SE encuentran en casi [odas jas paginas, 

  

ocupando mas de la tercera parte 

de [a hoja sobresaliendo mas que 

e| propio articulo, pues también se 

manejan a todo color Las paginas 

estan saturadas de imagenes u 

colores que en conjunto con [os 

dferertes pos de ceracter, plecas, 

srafismos Y samas de colores. 

crean una sensacién de pesadez 

Y desequilbrio Aunque la porteda 

es vistosa -compuesta por una 

fotosrafia sansrada a todo cojor 

con sus respectivas |neas de 

porfada- su estilo no es diferente 

al de cualquier revista de [nea 

fermenina (Marie Clare, Quen Moser, 

Vanidades, ec) que nada tiene que 

ver con un airesio visual que haza 

referencia al tema de la danza, 

es decr, qué maneje a través de 

su composicion, elementos y 

Conceptos que nos remian a esta 

dscipina ariistica (pags. 25 y 24) 
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mythmoking, Wiih its virtual disappear- 
once in the final section, the work seems 
fo abandon its raison d'étre for nothing 
mare profound than a feel-good finale. 
How do we learn to love? What does it 
mean to live forever?, asks a disembod- 
ied voice in the last moments. We could 
hardly expect Bones and Ash jo provide 
us with answers, but it would have been 
more satisfying if this amalgam of 
dance, theater, and music had consis- 
tently provoked us into asking the ques- 
tions ourselves. a 

BALLET HISPANICO 

JOYCE THEATER 
DECEMBER 3-15, 1996 
REVIEWED BY AMANDA SMITH 
in the past quarter-century Tina Ramirez, 
has built a solid ensemble company in 
Ballet Hispanico, which blends contem- 
porary American dance and Hispanic 
culture. The company looked ahead to 
its next twenty-five years with a season 
featuring three new works. 

What the program refers to as the 
“strange environment, a neutral terri- 
tory” of Spanish choreographer Maria 
Roviro's Tierra de Nadie (“No Man's 

Land”) is a landscape of anguished rela- 
tionships. The dance’s strongest imagery 
is a cluster of women who face forward 
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Emanuela Lattanzl plays the stain 
pop star Selena in idol Obsession. 

DANCE MAGAZINE Match 1997 

  

  

construction Your feet will 

look beautiful 

Please call for our free brochure 

PHOTO; EOUARDO amen 

    

      

   
    

    

Bunyant support on unbreakable shanks. Easy, 
silent jumping Soft, pliable demi-pointe, 
Patented sound and shock-absorlaing 

  

  

June 30 - July 26 
Bournonville 

and repertoire from 
Bournonvilte Ballets 
Teacher Workshop in 
Character. July 21-25 

Both Sessions include 
Characler * Mune and 
Knuaseff Floor Exercises 

      

Kennet Overly oO 

The,"Monday Class” gO 

July 28 - Aug. 16 
Vaganova 

Peter Silken 

Two Hour 
Technique Class 

@ = Repertoire from Petipa 

Teacher Workshop in 
Vaganova: July 28 - Aug 

. Intensive 
be Study 

Ioayor 
Fort Wayne Ballet 

324 Penn Avenue + Fort Wayne, IN 46805 * (219) 484-9646 

Chaperoned Boarding 
Facilities 

Mary Beck - Seczetary 
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Pero 
the way you think 
PTs ee 

"Ch nging the way we look at ballet... 
“Trainer extraordinaire, he teaches ballet dancers why they 
do what they do.” — The New York Times 

@ Complete Classes @ Pirouettes ® Jumps 

™ Connecting steps mM Chorsography ml CD Music 

“Luss in “Heaven™ viewing your tapes You are inily unique, eceanve and 
knowledgsble whet a great teacher you are The bker—safornvaaicly trey 
generation gives os 0 few of ” 

— Mare Afern Batter Academy of Charteston, SC 

“Mr dhung's work is comparable to Veganova meenrg We space age relaxed 
stiches, yopic posturts, modem darce movements, his own Innovative approuch, 
and stnctly classical tadibonal ballet echnique are yoroed together in x workout 
swtuch is al once simple and Bighly exacting.” 

— Lesandra Ayrey, The Way of Dance. CA 

“Your mdaos are beaulifully Formaited and designed vecy *wser-frigedly.” . every 
class it dynamic, fresh and eatighiening Em ehniled thet your accurmlated 
Rrawledge st now avatlable on video” 

== Kolen Hurl Montonare Portland School of Balter ME 

~Beauttfully filmed and dhrected, you feel as hough you are whing class with o2¢ 
‘of baltet's foremost masters By s'udping his tapes, I have Smproved my teach 
img. choreography, and dancing, and now f'm thartng this with my students” 

<= Lon Pryor Dance Foxndstions, MD 

FOR YOUR FREE BROCHURE CALL 24 HRS 1-200-957-3523 
BALLET DYNAMICS INC. 

163 Amslerdam Ave, Sulle 234 New York, New York 10023   
113 
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DA. Andisis de medos de dfusien srafica 
en la danza 

Resula importante, realizar fambién, un andaiisis 

de algunos de los medios sraficos de jo que 

se vale la danza para su diffusion; ga que €s 

importante conocer él lensugje Y [oS elementos 

sraficoS que se manegan en la danza Para que 

e| analisis no se extienda demasiado, se re- 

sume en tres medios basicos: los carteles, 

programas de mano y volantes. 

El Consejo Nacional para la Cultura y 

las Artes, e| instkuto Nacional de Bellas Artes 

el Centro Nacional de fas Artes, son las 

insttuciones que se encarsan de coordinar 

todo lo due a arte se refiere, adernas de ser 

los principales orsganizadores de [os 

ESpectaculos no sdlo de danza, sino de |as 

diversas expresiones artisticas existentes, en 

resumen, son fambién responsables de| material srahico 

de promoci6n. Es por esto que resulla muy extenso e| 

realizar un estudio de todo e| material encontrado. Se 

hace entonces una seleccién, y se abtlene una muestra 

de lo mas representativo, teniendo como base para dicha 

seleccion, la propaganda promocional de los lugares mas 

representativos como espacios para la danza clasica y 

contemporanea 

   

   
2 

DAA Carte} 

Se toman como muestra dos carteles con caracteristicas 

muy dstinias, asf como fambién son diferentes las instituciones 

que fueron encarsadas de la realizacion dé joS mismos 

El primero, es un cartel smpreso a todo color; eS una 

publicacion de nombre Danzer que 

eS edlada por e| Insttuto Nacional 

de Rellas Artes, e| Consejo 

Nacional para ja Cullura y fas 

Artes yg e| Centro Macional de las 

Artes La publicacién promueve 

actividades de diversoS sfupos 

nacionales € internacionales que 

se presentan en e| Teatro de la 

Danza asf como en e| Teatro de| 

Palacio de Relas Artes 

Las medidas del cartel sen 

de 92.8 x 68.4 cm, esa IMpreso 
sobre carfulna couché de 20 x 

El color utilzado en su f[olaldad 

és un tono fusha; la reficula es 

simple, compuesta por cuatro 

columnas; {as dos primeras con 

ancho de 25 picas, la siguiente - 

que es [a mas ancha- mide 69 
picas Y la ditima 20 picas Ef 

marsen derecho y superior miden 

4.7 picas y ej de ple e€ Izquierdo 

3.5 picas 

A lo largo de toda la primera 

colurmna, se encuentran [os datos 

especficos de cada uno de jos 

syupos, nombre de ja coreosrafia. 

drector Yy fecha de jos eventos 

que seran presentados en el 

Teatro de ja Danza Ej nombre de} 

syupo esa impreso en un [ipo 

Helvética light de 42 puntos, 

ensesuida de Forma descendence 

25



aparece el nornbre det director en 

alas en un tipo Helvética Médum 

falic de 24/54, ensesulda figura 

la Fecha en una tiposrafia Futura 

Media de © puntos. En ja colurmna 

subsecuente, aparecen una serie 

de fotosraffas, que varfan en 

famafio, pues és8las ocupan el 

larso del bloque del texto que |e 

corresponde a cada fotosrafia, es 

dec, su profundidad varia entre 

las 0 YU 22 picas. Las fotos son 

del mismo fono que e| de| Fondo, 

SOlO qué en una sama de medio 

fono 

En ta columna central, 

ocupando [odo el ancho y lerso, 

figura una enorme fotografia 

delneada de una bailarina -en el 

mismo medio fono del resto de 

las Fofosraflas- Sdjo que en cojor 

verde Claro. En fa ultima columna, 

en su parte inferior aparece otro 

blodue tposrafico que anuncia jos 

eventos qué Se presentardn en el 

Teatro de Palacio de Bellas Artes, 

con fas mismas caracteristicas en 

tipo UY color (blanco) que e} antes 

desorto. 

Al marsen de pie de| cartel, 

se encuentra una pleca en color 

blanco con un ancho de © picas 

que va de lado a lado de ésfe. Sobre ella aparece en un [ipo 

Futura Bold de 590 puntos, cargado hacia la izquierda e| mes 

de edicién y e| afio. En el extremo derecho e| josotipo del IM@A 

y CNA, U en [a parte media jos datos sobre la edicion, todos 

estos elementos en e{ tono verde claro de la fotografia 

central y del encabezado, que es e| nombre de ja edicién, en 

una tiposrafia Heivética Regular de 372 puntos en bajas, Este 

va de extremo a extremo del cartel 

   

    

    

   

   

  

   
       

  

Esta publicacion, 

defintivamente, no pasa 

desapercibida, ua que [oS 

elementos gdicos que 

lo componen, crean 

una composicion , 

armoniosa, qué junto 

con un contrastante 

colorido, atrapa 

nuestra atencian, UJ as 

pape} muy importante \ 

dentro de la 

composicion por |a 

forma en que son 

manejadas junto con [a 

tposrafia y e} color (asy25) 

La siguiente muestra es tomada 

de jos peduefios carteles realzados 

dentro de ja Escuela Nacional de Danza 

Cla4sica Yy Conternporanea, por el 

departarnento de Extensi6n Académica, el 

cual se encarsa de ja dfusién de cursos, 

conferencias, seminarios y tallereS que son 

orgsanizados por ja Escuela a través de dicho 

deparfamento El que analzaremos corresponde 

aun curso de conciencia corporal llevado a cabo 

dentro de las instalaciones de ja Insttucién



    

     

El Formato qué sé utiliza para 

ia realizacion de dichos carteles, 

és el lamatio oficio. EL marsen 

visual 68 dé 4.7 picas, fa reticula 

consia dé dos columnas; en el 

marsen superior se encuentran 

en cada uno de [os exiremos, [os 

losotipos correspondiente al 

Consejo Nacional para la Cultura 

y las Artes, el Instituto Nacional 

de Bellas Artes Yy el Centro 

Nacional de las Artes, al centro, 

entre Esfos, figura en un tipo Cop- 

perplate de t/i2 el nombre de cada 

una dé las Insttuciones antes 

mencionadas; dé {ado izquierdo, en 

forma descendente, en un tipo 

Enviro dé DO puntos aparece e| 

nombre del curso sesguido de un 

per dé balazos en e| mismo tipo, 

pero de © puntos; en la columna 

contigua, 

a ja misma altura de lo antes 

descrito, SE encuentra uN diplyo a 

Dlumila de una bailarina. Debajo de 

ésta aparecen los datos 

correspondientes a e| horario y 

fechas en que se {levara a cabo 

el curso, en ef mismo [Ipo Enviro 

de © puntos. Después -en forma 

descendente- una pequena 

explicacion dé lo que trafa €} curso, 

en tiposrafia van Dik de 1A4/5 

puntas, én el que destacan algunas 

  

palabras claves en un punta 

descendente, pero dentro de & pas 
otros dos balazos en Van Dik dé S=punfes colocados por 

encima Uy debajo de otro dbujo a plumilla 

El cartel en su ftofatdad esta impreso en nesro sobre 

papel Vibrant de colores fluoresentes (rosa, verde, amerilo. 

azul rojo y naranja) el color de [a impresi6én no vara ya que 

es obtenido de la mpresora lasser en negro gy fotocopiado 

sobre las hojas de color 

A pesar dé que en la mayorla de fos eventos realizados 

por dicho deparfamento tienen la presencia de personalidades 

reconocidas dentro de la danza, ésfeé no cuenta con 

infraestructura suficiente para obtener difusién con caidad a la 

atura de algunos de los eventos a propasar El cartel de 

alguna forma lama la atencion, ya sea por e| color de| pape; 

© por las fotosrafias o dbujos que son utiizados para [a 

composicion del mismo, pero no deja de demeriar en demasia 

la calidad de la fotocopia Otro punto también seria que se 

maneja dernasiada informacién para el pequerio Formato con 

el que se cuenta, creando pesadez y safuracién En resumen 

lo mas rescalable de los medos de dfusién sdfica de este 

departamento, son alsinas tiposyafias poco COMmNes Y alsuNcs 

dibuyjos y Fotosrafias (pas, 20) 27



   
El Cuerpo Mutable 
-Teatro en Movimiento- 
Lidya Romero 
Vicios ocultos 
9al2+ Jueves adomngo RELE 

Odissi Danza Clasica 
de la India 
Sonal Mansingh 
141 Maces witggtizar 

  

Mnemosine Compaiiia 
de Danza 

Tanta Pérez-Salas 
Pasién en movimiento 
18a 19> Jueves adomings — TEGELIEENte 

  

Grupo de bailarines 
independientes 
de Fintandia 
Petrushka, Izukoe LeadRed 
De una semilla Lead Red 
22.3 26+ Mrercoles a domingo zu Libre 

  

Danza infantil 
Compaiiia Nacional 
de Danza 
Cuauhtémoc Najera 

Lafile malgardée 
25 26>Sdbado y domingo ""ERAGH 

“octubre 1997 

  

   

    

   

  

   

   

Mercedes Amaya 
Compania de 
Danza Flamenca 
Mercedes Amaya 
Calle gitana 
2a5¢ Jueves adomingo 

a 
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GARBA EL CENTRO NACIONAL DE LAS ARTES. 
EL INSTITUTO NACIONAL DE BELLAS ARTES 

¥ LA ESCUELA NACIONAL DE DANZA CLASICA ¥ 
CONTEMPORANEA A TRAVES DEL DEPARTAMENTO DE 

EXTENSION ACADEMICA 

INVITAN AL 

CURSO DE -- N 

CONCIENCIA © 
CORPORAL 

DHIGIA ALA 

CREATIVIDAD 

LA DANZA DEL MEVMENT?2, 
LLMANZ 

MPAR TPO POR CLALDIA ALVERA 

‘ematated ba tnt Cot hana otee 

    
, ‘ ‘ AUC SE LLEVARA A CABO L.05 LINCS 

AV COEA CS fll! HULG Sl Y MERCALES DEL 2i oe ABRIL AL 28 
; x DE MAYO 

MELLAA be MER DE 1630 41830 IRS 

COSTO Pez Todd EL cuR+0 4100.00 
CLPO MAXMO 20 PERSONAS 

SI sabermos hablar con ef cnervo 

ofr qe calarnos? 

Lste trabyo propone descubrir aspectos 

Fundernentales. en et Erabeyo del cuerpo, como la 

economia de la energia, menos desgaste 

aticutar, la logica del movunudto con el equilibria, 
fa exploracion de ta graveded todo rélacionado 

con la creatiyided para BAILAR, 

Todos tenemos wt cuerpo, pocos son los gxe 

Liene ef privdegio de acercarse a A 

Hemos alyidado mestras posibilidases 

corporales naturales, nvestra mente se confuide 

con esquemes corpordles aparentes qpe Uevan 
af cuerpo a un Fempravo debthfaraento      ‘i 

Baila pata sohrelr, 
balla pata conocerte, Conoce tw capacidad fisica y tu 

BAILA PARA TL CREATINVIDAD. 
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DA2 Foleto y prosrama de mano 

A continuaci6n se realiza el 

andlsis de un folleto y prosrarna 5 

de mano. E| primero, €& un triptico 

que promociona un espectaculo de danza para 

nifios, realizado en ef Teatro Rati Flores Canelo 

de ja Escuela Las dimensiones de| folleto extendido 
son dé 33 X 26.6 cm impreso en color cyan 

sobre cartuina de color tla En la poriada a 

centro del mersen superior- aparece la 

leyenda “Danza para Chicos no muy 

Grandes” en un [po Fenice |sht de 

3O puntos, para ja palabra “chicos” 

se utiliza el mismo tipo en bold de 62 

puntos, YU para el termino “srandes’ de 

{4 puntos. Ensesuida en forma 

descendente al centro, continua un dibujo 

que mide (© X 20 picas, debajo se lee 

ofra leyenda que dice “Danza para Seres 

que Vuelan y Similares” en una tposrara 

Gertn falc en alas de S puntos. Por 

debajo, con ja misma tiposrafia y puntaye, 

SOlO gue dentro de un recuadro blanco 

Y 4 tipo en negro, jos das y hora de la 

presentacion, Por dime, continuando en 

forrna descendenteé Yy con é} mismo tipo, e| 

nombre de} teatro en 2 puntos 

por debajo en forma de |sta, apgrecen 

los credtos de jos realizadores 

del espectaculo, en e| tipo 

anteriormente mencionado, 

solo qué en bold de tl 

s puntos. 

  

    

   

  

      

  

Q Al abrr la cara derecha 
“ encontramnos, a} centro ertre 
ésta cara gy [a central él 

encabezado (se sigue utilzando 

el mismo tipo) en alas de 7 

puntoS y una pleca que corre 

de extremo a extremo En ja cara 

central aparece e| nombre de ja 

coreosrafia y e| del espectaculo 

en un puntaie de 6; ensesuida 

hacia abajo se deja un blanco de 

© picas y continua e€| nombre de 

una dé las coreosyrafias en bold 

talc de 2 puntos y por ditmo ef 

nombre del coreésrafo, musica & 

merprefe en ist Ensesuda aparece 

ee Oro blanco y aro parafo tpografico 
con las mismas caracteristicas que 

e| anterior En la cara derecha con- 

tnua de la misma forma con olros 

dos bloques de texto Por diimo, en la 

cara central -contraportada de| triptico- 

aparecen [os creditos en forma de [sta. 

de las agrupaciones orsanizadoras del 

evento, CON SUS FESPECTIVOS |oZctIpos. 

    

    

    

    

    

   

  

   

  

Al abrr el follefo, nos [opamos con 

una fotosraria de Formato vertical ubcada 

de lado izduerdo, dejando un mersen 

visual dé 4.7 picas para el pie y ja 

cabeza UY 2.3 picas para e| marsen 

de corte y de lorno. Debgo de {a 
imazen aparece su respectivo ple de 

foto en una tiposrafia Bering talc de 

2.5 puntos En la cara de lado derecho 

aparece otra foto pero de dimensiones 

més peduefias (17.2 X 12 picas) 

carsada hacia el marsen izquierdo ~ 

también acompaniada de su pie de Foto- 

Et Pollefo despide cierto esto infantil 
' debido a jos dos tonos cleros utlizados; 
por jo que sé refiere al resto de la 

composicion se inta a estar rfesrada 

de elementos utiizados en folietos 
que promocionan espectaculos 

” para aduttos, es decir, no se ufitzan 
componentes con rnofivos infanties 

que enriquezcan este concepto (pas, 2) 30
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El programa muestra qué se selecciono, 

promueve un eapect@cuio organizado por el 

Consejo Nacional para ja Cultura y las Artes, el 

Instituto Nacional de Bellas Artes, en colaporacién 

con la Alanza Francesa uy et Instituto Frances 

de America Latina Concierne a una agrupacion 

francesa de nombre Philippe Genty, presentado 

en e| Teatro Jullo Castillo. 

El Formato utiizado es meda carla en Forrna 

horizonfal Cuenta con © paginas impresas sobre 

pape| bond blanco; para la porlada se utiliza 

papel couché de 0D sp Abarcando toda la portada, 

aparece una fotosraria en blanco y nesro en ja 

qué sé aprecia una 

espectacular escena; e| 

Fondo de ésfa es de un 

nesro Intenso, 

aprovechandose para 

cojocar -en la parte supe- 

ror derecha- en blanco, e| 

nombre de| srupo en un 

tipo Felvética Medurm de 

20 puntos, en alias para 

(a palabra “Philippe” g en 

bold para *“Genty” Con 6 

puntos de intertnea figura ‘ 

el nombre de fa 

coreosrafia en bold de 1 puntos en alas y 

bajas. Pesado al marsen derecho y de forma 

vertical, aparecen |as palabras “Danza 

Contemporanea’ en alas con ef mismo tipo light 

de (© puntos En la contraportada aparece una 

fotosrafia similar a ja anterior, sobre ésta en et 

mersen inferior, se hallan los josotipos -en blanco- 

de jas diferentes insttuciones involucradas Las 

contraportadas interiores permanacen en blanco. 

En fa primera pagina estén una vez mas 

los nombres dé las insttuciones, el de} grupo, | 

de| espectéculo y e| del coredsrafo, todo esto 

en forma de sta, con el mismo caracter Melvetica 

Iisht, en bold el nombre de ja asrupacién. En el 

sisuiente par de paginas, aparece una fotosrafta 

sansrada al centro de éslas; Se aprecia un 

mearsen de ple dé 4.7 picas y para el corte y 

cabeza dé 3.08 picas. En la pagina izquierda a 

8.3 picas de fa fotografia aparece e| programa 

con cada uno dé [oS nombres de |as 

coreosrarias; e| caracter eS el mismo solo qué 

en bold de O/2 puntos Con este mismo puNniqje 

y tIpo Jusiificado a la izquierda- se halla el nernbre 

de| primer acto Yy ensexuida aparece un bloque 

de texto con tipo Hevéiica isht de 7/ puntos, e} 

cual ocupa fodo el ancho de ja colurnmna, antes 

de \lexar a la Foto En la parte derecha se apiica 

el mismo forrnato en ef que se describen [os 

dos actos siguientes, en la pagina subsecuence 

continua de fa misma forma; también en e| rnedo 

de esias dos aparece otra Fotosrafia solo que 

en rnarca de agua, a cual 
Sé projonsa hasta 

abarcar [toda la pagina 

derecha, también en ésta. 

como en {a anterior hay 

mancha tiposrafica en 

nego. En la sexta pagna, 

aparece otro bloque de 

texto, siempre sé 

respelan [oS margsenes, 

aunque aquf ya no sé 

incluyen fofosrafias En 

| las cittmas dos pasnas 
al Centro- aparecen [OS 

credtos correspondientes a las asrupaciones Y 

asociaciones colaboradoras, conservando el 

puntaje de 7/8 en bold para el nombre de| puesto. 

YU Isnt para ef normbre de quien jo desemperia 

La composicion srafica en este programa 

de mano, a pesar de qué no contiene muchos 

elementos decorativos, se vale de unas cuantas 

Fotografias sangradas y de una tiposarfia 

dstribuida en forma diversificada, con are a Su 

alrededor y de una marca de agua, para romper 

con la pesadez y risidez que pudieran preseniar 

los bloques de texto El programa en Su Conjunto 

se torna 4%, atractivo Y sencillo, aunque no 

deja de contener elementos que se utiliza 

constantemente (pas, 5D) 
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DAD. volente 

Ef volante es un medio muy utlizado dentro de ja danza 

para la dfusién de sus actividades, por ser un recurso qué Sé 

caracteriza por su asiiidad, Facil dsiribuci6én y manejo 

La primera muesira seleccionada ajarie a la promocion 

de un evento de danza para nifios, presentado en e| Teatro de 

la Danza. Sus dimensiones son de 21 X 12.60 cm de papel 

bond, manejado en forma vertical La impresion es en color 

anaranjado, con los elementos sraficos calados en blanco E| 

marsen visual es de 4.7 plcas para cada uno de os lados y 

3.5 picas para la cabeza y el ple 

Pesado al marsen superior, aparece un dibujo en alto 

contraste, en e}| qué se integra, al fondo, un dibujo 

honomatapéyico y una leyenda en la que se ee: ‘traca, danza 

la matrace’ en una tposarhia Squash de 25 puntos sombreada 

en blanco, acomodado alrededor de| dibyo, aparece otro ba\azo 

a tres theas, con e| mismo tipo con un puntaje de D E| resto 

del texto es en un [ipo Meivatica iisht de 12.5 puntos para é} 

deto correspondiente a la fecha -+odo aparece aj ceniro y en 

forrna descendente- para e| nornbre de} grupo se utiliza en 

bold; continua el joxctipo del teatro, ensesuida las fechas de 

presentacion en un puntaje de D/D, el costo de| bolefo en bold, 

y la nformacién acerca de jos descuentos en GAO puntos 

Por diimo figura el loxotipo del Centro Nacional de jas Artes 

y el lsttuto Nacional de Bellas Artes, con una constante entre 

ellos de 1.5 picas 

Laintesracion de jos elementos con e| dioyo y ja tiposrafia, 

nos remiten inmedatarmente aun evento infantl, donde e| color 

forma parte del contexto qué sé quiere crear; mientras &| 

resto de la composicién sé limfa a proporcioner |a informacion 

necesaria, Su apariencia es accesible Y Impia (pas. 20). 

La sezunda muestra corresponde a una serie de eventos, 

en [OS due participan dstintos srupos independientes, presentados 

ef el teatro antes mencionado, Sus dimensiones son [as 

mismas que el anterior, y el papel utilzado también es bond de 

color beise. La impresion es en color café, donde jos elementos 

saficos se calan a través de éste. 

El margen visual es de 4.2 picas para la cabeza y fos 

laterales y de 2.4 picas para el pie El encabezado va de 

extremo @ exiremo de} volante -que es manejado en forma 

vertical en untipo.Nedn de 66 
puntos, por debajo’ a’Su derecha 
fisuran dos bajazos en Helvética 

ist de 11 punteS en alas “Abajo 
‘0, parece, jas fechas. 

  

corréspondientes. al evento en 

  

de 1.18 picas en los que se ubican 

en forma descendente, ja Fecha. 

el nombre del grupo, e| de| drec- 

tor y el de ja coreografia en 

Helvetica de puntos, solo qué 

en bold para el nombre deé| 

coreosrafo € falc para e| de fa 

coreoyafia Ensesuida aparece e| 

logotpo del CNA uy ef del MBA 

Por debajo de |ado izquierdo. 

aparece en ja misma forma qué 

en e| anterior volante, el jogotipo 

de| teatro y €| costo dé fos boleos; 
a la derecha aparece una 

fotografia deineada de una baterina. 

en una pantalla de puntos 

conservando e| tono café y el 

peise. 34



Este volante de alguna forma resula poco atractivo, ya 

qué SU ComPOSicion, Se torna uN poco sombre por él color Yy 

por €| {po utlizado, resténdole enersia y dinamismo (pas, 57). 

La dima muestra resulta importante mencionarla, pues €S 

la més atractiva de las anteriores; ya que tiene e| mismo 

disefio qué la publicacién Danzar del punto DAL solo que 

impreso en blanco y negro, Sobre papel bond tamario carta 

Como UA SE puntualz6 anterormente, e| diserio 

es muy 43il g proporciona fa informacién 

rapidamente, sin hacer uso de muchos <7. 

elementos (pas DO) 

   

      

    
Después de este breve andiisis, puedo 

conclur qué con respecto a las revisias que 

flenen como tema principal ésta dsscipiina artistica, 

se mantienen dentro de un estereotipo que no 

concuerda con |a actividad que estan 

promocionando, ya que e| diseho que utiizan 

contiene pocos elementos qué nos remian a 

dicha actividad, ya qué sé |initan a mantener 

un esto marcado por revistas que focan temas 

COMUNES Y qué no tiene nada que ver con la 

danza Considero dé vial importancia que se 

debe conocer del tema para el due se va a 

disefiar, ya que existen elementos y conceptos 

que nos pueden Pacilar ja creacion de nuestro 

disefio, Al fener un acercamiento al tema para 

el que sé va a disefiar, se puede tener un panorarna mucho 

mas amplio en cuanto a conceptos, elementos con [oS que 

se cuenta Y que no sé pueden pasar por alto; ademas se 

debe de crear un puente conductor entre et tema y el dseno 

y asf conjuntar concepfos que se vean reflejados en e| disefo, 

Y por ende due se identifiduen con fa actividad artistica 

En lo que respecia a [os carteles, volantes y programas 

de mano; son en jos carteles a jos que he encontrado con 

mas elernentos Y conceptos qué realmente se apesan a las 

condiciones qué antes se mencionaban, es decir hay una 

verdadera conciencia, por parte de| disefiador de comunicar |o 

gue eS la danza, Y mostrar con un [razo © con una buena 

fotosraffa, una escena que atraiga nuestra atencion, y nos 

remifa de inmediato a la escena dancistica E| juego [lposrarico 

de una pagina o e| posicionamento de una fotografia en un 

cartel, son Factores que se 

tornaran en cuenta para crear -a 

partir de lo que existe actualmente 

para la promocin de la danza 

clasica y contermporanea- also 

novedoso Y atractivo, qué a su 

vez comunidue la belleza de la 

danza, Su importancia como 

discipina artistica, Y  promueva 

dignamente una instituci6n con 

AY una sran [radicion (como jo es 
fa ENDCC) y reconocimiento 

én la formaciGn de baiarnes 

profesionales 

() Entrevista realizada a {a Lic Sandra 
Moncayo Cuasliott, jefe del 
Departamento de Exfensi6n académica 
é intesrante del consejo ediorial def 

“Ballet Informativo’ de [a Escuela 
Nacional de Danza Clasica y 
Contérmporanea. 3 5
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41, Después de haber anaiizado e| metertal 
safico que actualmente se utliza para la difusiin 

de ja danza clasica y conternporadnea, y 

considerando jas conclusiones sobre dicho 

analsis, desarrollo a continuacién el proyecto 

grafico de una revisia de danza para la Escuela 

Naciona| dé Danza Clésica y Contemnpordanea; 

me parece Indspensable mencionar qué considero 

dé vial importancia definr ef cardcter, el esto y 

a personalidad de la imagen qué se quiere 

proyectan Cimentando jos opjetivos en 

bases adidas como las que se han ff 
deferminado a lo largo de los captulos 

anteriores, como jo fue definr 4 

perf del usuario, y e| material 

de estudio del andalisis 

grafico Es asf como 

podemos definir 

precision, qué sé f 

una publcacién de facil identiicaci6n con 

el receptor, due {0 atraiga lnmediatamente, 

que je sea intelisible en cuanto al lensugje visual; 

e| cual proyectard un espacio libre en cuanto a 

formeto, con movimiento y ritmo en cuanto a 

composicion, Yy el color como elemento 

equivaiente a un jueso de luces escénico, es 

decr, como complemento qué entra en articulacién 

con el resto de ja composicign visual, enfatizando 

Formas, maeEnes yY texturas. 

o on 

pretende crear 

Se entiende entonces, que los principales 

objetivos son que, sé ubique fuera de los 

paraémetros convencionales de las publicaciones 

de danza analizadas anteriormente, dandole a la 

danza su irnportancia como expression artistica 

por medio de ja composicion grafica a través 

de| pape; compartiendo elementos de significacion 

comdan entre la danza y e| diserio, oS cuales de 

Desatrol 
‘del 

Dp royeclo, 

        

    

   

  

   

  

   

            

     

  

alguna forma comparten 

signos, formas, simbolos y 

colores: para expresar fal O cual 

actitud, sentimiento o 

pensamiento, dé esta 

forma y con esfos 

pricipios, tender un puerte entre 

lo yafico y ja dscipiina artistica para 

former un lensuaje comin, due sea entendbie 

para e| receptor que de alguna forma esta en 

rélacion con ja danza, y al qué no, intesrarto de 

una forma dinamica, atractiva y comprensible 

4.2 Eleccién del Papel 

Para seleccionar e| pape} sobre e| que sera 

impresa ja revista se fomarda en cuenta, la textura, 

el srarmaje, Su capacidad para aceper la impresion, 

SU maleabildad, jas dimensiones del pleso y él 

costo 

Por ejemplo, e| pape bond se caracteriza 

por ser muy economico, EXELEN Varios ZaMAIeES, 

es de Pacil manejo, adecuado para casi todo 

{po de impresion y las medidas en [as que se 

puede encontrar son varias (Carta, Oficio, pesos 

de 7©O x 55 cm, de 9D x 70 cm y Frolos de 

més de un metro) Su aspecto en varias 

ocasionés desmerece mucho una publicacion - 

como |o constalamos en e| andiisis srafico- por 
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ocasiones desmerece 

ny mucho una puplicacion 
“COMO lO constatarnos 

& e| andéiisis srafico- por 

ser Un papel que se dsinsue 

por ser muy comdn y poco 

atractivo. 

Existen otros papéles 

como |aS opalinas, éstos se 

caracterizan por ser (Sos, con 

brilo, opacos Y en algunos 

casos con texturas finas y 

planas Como és el caso 

del pape| Popall Nova 

Grabado qué fleneé una 

textura de frayas 

verticales; este papel 

resulta una opcion 

interesante para fa 

portada dé |a revista, 

pues él contraste de fas 

reclas con e| contenido yzdafico 

de ésfa sera muy atractivo. La 

desventaja eS que este 

pape] ultimamente se 

ha utiizado en nfinidad 

de dsefios como lo 

son foklers, cajas, terjeais de presentacin, 

inviaciones, etc. 

   
  

Ofra opcién enfonces, es e| Popal Firenze 

Amartilado de 200 sr de 70 x 9B cm, ef cual 

es de facil manejo y [iene [a rigidez necesana 

para actuar como protector de{ interior de la 

revisia, €3 decir, nO se acartona La idea de 

colocar un papel con textura para la portada, 

Se debe a que se quiere transmit un concepto 

menos rsgido due entre en jueso con los 

elementos sraficos, 68 deci, que exisia una 

dstorsion de éstos creando un efecto mas 

versatil sin fesar a perjudicar la lesibikdad de} 

contenido, ademas de qué en la portada los 

textos no son extensos Y el puntaje no es 

menor dé fos @ puntos; solo queda entonces 

pensar en un disefio donde los elementos 

edtoriales que conforman la portada, como {a 

fotografia, dipujos y tneas de porfada entren en 

jueso con [a textura del papel 

Para los interiores dé (4 revista se utiizerd 

pape| Popalt Firenze de 05 sp este pape| se 

caracteriza por ser accesible a cualduler tipo de 

impresion, ademas de due ia textura del papel 

aumenta la calidad de la imasen resatando la 

impresion, y en cuanto a manejo y maleabiidad 

de| papel es muy suave y resistente. 

AD. Eleccién del Formato 

Al finalzar e| Captulo del andisis, se observa 

que fadas son famaro carla, salvo un solo 

caso en media carla Esto nos marca {a paula 

para pensar entonces en un formato que rebase 

estas dimensiones, pues resulla dificil concebr 

a la danza dentro de un pequefio espacio. Se 

busca un Formato dondé ja manipulacion de fos 

elementos se vuelva mds versal 

Se else entonces é| peso de 7O x O38 cm 

para comenzer con e| boceaje La primera opcian 

es fis, ) 

Como sabernos [as (heas punteadas ind 

can dobles y la {nea sesuida corte, y no hay 

que olvidar qué se debe dejar un marsen de 

entre .5 ram y t cm en cada uno dé los |ados 

del pleso, para eviar que las pinzas de a maquna 

de inpresion matrate jas zonas impresas o los 

bordes de[ corte. En esta primera alternativa, se 

dividé ef plego en dos gy se frazan [res 

rEClaNSulOs, [OS dos primeros dé 23.25 crm xX 

42.25 om y e fercero unos milmmeros mas 

ansosto dé 22.5 cm xX 42.25 crn La parte (d) 

y (©) serdn colocadas sobre la @) y a (0) de 

modo que é3as sean el cuerpo de la revisia La 

parte ©) y f@ ) nos ofrecen una opcién 

interesante; la parte 1 podria tener un doblez 

en forrna perpendicular al sentido del doblez 

principal del cuerpo de la revisia, actuando coro 

un elemento adicional al resto de ésla, ya sea 
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coro desprendble o intesrdndose a ja parte (c) 

fa cual queda como una solapa, rnuy parecida a 

las que tienen [os libros fis 2) 

Aunque aparenta ser una buena opcidn, 

pues no existe desperdicio de pape| alsuno, no 

satisface €| objetivo persesuido, pues se buscan 

formas mas dnamicas, que no se delimiten por 

cuatro ansulos rectos Por jo tanto se buscan 

las curvas (13. > y AD 

Se frazan entonces dos cuadros (en é| 

pleso de las mismas dimensiones que e| ante- 

rior) dentro de las cuales se traza un crculo 

que toca los exlremos de dicha Figura. Se quitan 

los dos ansulos superiores de| cuadrado, YU sé 

obtiene una forma, due en Su parte alfa queda 

un semictrculo y en el inferior los ansulos del 

cuadrado. Al iSual que a opcian anterior la seccian 

(b) quedaria encima dé la (a) Se obtiene 
entonces una opcion mas variable dada por 

el circulo Aunque resulla igualmente 

interesante esta propuesia, el desperdicio 

de papel es demasiado 

(aproximadamente €| 9O Go) debido a 

qué se necesiia un cuadrado perfecto 

para el trazo del crculo sobre é| No 

se desea desechar esla opcion, pues 

ofrece un formato muy diferente al resto 
de las revisias, poniendo de manifiesto e| 

iniclo para experimentar sobre una nueva 

creacion. 

Tomando en cuenla, a primera alternativa 

como una opcién adecuada, en cuanto aj ahorro 

de| papel se refiere, y la segunda como Fresca 

Yy versdé{it Sé parte de aqul para una tercera 

opci6n que conjunte a ésias dos (is 3 y ©) 

Se conserva entonces la forma det 

semicfculo del lado izquierdo, y se integra la 

primera opcign, al resto de| pape} de lado derecho) 

Para qué €| crculo quede perfecto se quia t crn 

de la parte superior e inferior, uy 5 mm de los 

lados; esf€ 6S nuestro marsen para eviar e| 

matrato antes mencionado. Queda entonces 

dividdo en jas siguientes medidas (i3 7 y O) 

La esfructura para e| armado de la revisa 

és la misma que ja de los ejemplos anteriores. 

es decr, las partes (d) y (©) quedan encima de 

la @) y ) formando e| cuerpo de {a revista, Uy 

el resto hace fa misma funciOn que [a primera 

opcion. Se puede apreciar que é€| desperdicio de 

papel es minimo y qué los elementos curvos Yy 

rectos interactuan de una forrna eduilibrada y a 

SU VEZ provocan un Contraste de ineas rectas 

y curvas Ast, jas hojas centrales y la portada. 

quedan dentro de una forma semicircular por 

Su parte ala, YU recia por su parte baja; protesida 

a Su vez, por una especie de solapa 

qué esfa conformada por cuatro 

Asulos recfos que acidan de Porrna 

arfaszonica al resto de| disefio curvo 

de |a revista 

  

   
   

      

   

  

   

    

Teniendo entonces, dentro 

dé un solo formato, las dos 

principales formas por jas 

due estén constitudas 

todas [aS cosas, 

encontramos un sran 

numero dé posibilidades de 

expenmentacin, sopre e| acomodo 

y distribucion de jos elementos, sopre 

un espacio que no se mantiene rigido, 

sino que ef formato por sf solo, tiene rime gy 

proporcion en su contenido. Es decir, que de 

entrada, e| formato estimula ta atencion uy el 

interés. de] receptor, no solo en cuanfo a Su 

forma, sino fampién en cuarto a Sus dimensiones 

Resumiendo, lo que sé busca eS crear un 

impacto visual inmediato, a través de jas formas 

y dimensiones de| forrnato de la revista Siendo 

que e€&8 esto lo que primero sé nos presenta 

ante los ojos coma un objeto armdnico, 

compuesto por elementos de oposicién, Cabe 

rencionar que ja solucion en jo que respecta, a 

como aumentar el numero de paginas de @ 

publicacion, Serfa como se muestra en la fis 9 

yo 4]  
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Fig, 2 
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fis 4 

corte, doblez y sobrante
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fig. 2 
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AA, Opciones de 
Reticulas 

   

  

    

    

   
   

  

   

        

   

    

   

  

   

Para \a realizacion de 

una eficaz dstribucién de| 

‘espacio, que NOS auxilie en 
? &|proposto de consesurr una 

distribucion de elementos 

editoriaies vigorosa Yy creativa, 

se presenfan fres opciones de 

reticulas. 

En la primera opcion (pas, 5), 

se presentan tres distintas 

reffculas. por las cuales puede 

estar conformada ja revista en 

SU [Clalidad La primera de elas, 

esta compuesta por un 

marsen visual dé 2 cm 

(4.37 picas) por cada lado, 

res columnas gy cuatro 

? campos en cada una de 

elas. En lo que seria la pagina 

central, la reticula cambia a 

cuafro columnas con e| mMIsmMo 

namero de mddujos. Las 

caracteristicas de esta opcién es 

qué nos permite de algun modo 

acupar cualauier columna en diversos 

acomodos, pero se mantiene dentro de 

los pardmetros de cualquier reticula 

# compuesia, donde los mérsenes visuales son 

IsualeS €N proporcion, que muy lejos de 

mantener un eduilbrio armdénico-dinémico entre 

los elementos edtoriales, se puede transformer 

en una composicién arménicotediosa, 

    

   

  

La segunda opcién (pas. 34) muestra un 

cambio en lo que respecta al ntimero de carn- 

pos en |a primera y segunda pasina, los 

mérsenes carmbian, pero las opciones de manejo 

de |os elementos ediforiales se ve limiada por ja 

ausencia de curvas y la ormipresencia de |as 

reclas Si se quiere continuar con el concepto 

del rnanejo de jas curvas y fas recias, se neceata 

una reficula con ésfos dos elernentoS qué se 

amolden de alguna manera al formato. 

En la tercera opcion (pas, 55) se reaiiza la 

integracion de [oS elementos rectOS Y Curvos. 

obtenléndose una reticula compuesta de circulos 

concéntricos LoS mérgenes visuales (pas, 20). 

no se mantenen constantes, sino que van & 

aumento, en direccion de las manecilas dej reicy. 

causando una impresion mas efectiva en cuanto 

a proporcién; el numero de colurnnas Yy moduios 

no varian, sdlo en la tercera pagina Los circulos 

se trazan del centro de la pagyina sulandonos 

por [os medianiés o intercampos hasta llegar al 

borde de los mdrsenes La impresion visual que 

se joya es de confrapeso en relacion con od 

crculos que van aurnentando de tamario, yu los 

que se encuentran consttuyendo e| Forrneto. 

encontrando e| efecto buscado de ps elernertos 

€N Oposicion, a 4 VEZ que Se aprecia uN equilorio 

dentro de este antagonismo. Las opciones qué 

sé optiene al trabajar dentro de esja reticula son 

muchas, ya qué nos permite crear dentro de un 

espacio (bre un movirniento dindmico, mimico y 

lo que €8 Mas IMporfante con un Esto propio Yy 

personalidad 

52
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AD. Eleccion de Tposratta 

A continuacion se hace una descripcion de 

las tposrafias qué por sus caracteristicas, Puéron 

seleccionadas para ser ulllizadas a lo largo de 

la revista: 

El tpo Bernard Fashion: 

ABCDEF Gabcdefgizs45 

Resula ana oferta muy atractiva para 

nuestro disefio, Se caracteriza por ser muy 

sera, esia compuesta por curvas casi circulares, 

caréce de patines o remates, jas reclas que 

componen las astas de las descendentes y 

ascendenteés se rebasan unas a olras, pareciera 

que no existiera una perfecta proporcion entre 

éslas Y las curvas, pues una vez juntas entran 

en un jueso de curvas y rectas, que je dan al 

tipo cera informalidad, es decir, no es sida, por 

e| contrario, sé =mantiene en un movimiento 

constante. Esto no quiere decir que no sea faci 

de |eer, sino por el contrario, es bastante lesible, 

ya due por ser muy tenue en sus formas, 

resuta muy adecuada para blogues de texto 

exfensos, Se quiere expresar a través de ella 

un estiio dinaémico e nformal, no se desea 

fransmitir inflexibilldad o rigor, pues estos 

elementos son anfagonicos a lo que representa 

la danza, como |o es ja [bertad de movimiento, 

que &S {O que se pretende losrar a [través de fa 

composici6n Saf ica. 

Ora Famija tiposréfica que resula atractiva 

por su disefio es ja Enviro: 

ABCDEFGABCOLFG 
iI2245 

Es muy simiar a la Bernerd Fashion (en jo 

que se refiere a jas alas) ya que farmbién esta 
conformada por reclas qué se desplazan hacia 

arriba Yy hacia abajo de| cuerpo principal del 

caracter, cuenta también con curvas, pero éstas 

a dferencia de Bernard Fashion, son mds con 

      

   
     

    

   

lexenca 

a la €ipse y 

no al circulo; las 

formas de esta 

tiposraffa son fambién 

rresulares, pero Con proporcién 

y ritmo. La desventaja para utiizarla en 

blodues de texto denso, recae en que Sdlo se 

manejan las alas (no existen las bajas) y el 

disefio del (po provoca cierto cansanco 0 dficutad 

bara feerse dentro dé un bloque ce texto extenso 

Cs por esto que luciria mucho mejor en cabezas, 

Subcabezas, en fheas tposréficas, secundaras 

© Jneas de porlada © quizas fambién en captures, 

es decr, este caracter en contacto con atro 

(con [a Bernard Fashion) que mantengsa sus 

mismas caracteristicas en cuanto a forrna, que 

t(ransmita e| mismo concepto (dinamismo, rime, 

contraste y contrapeso), cantensa jos mismnos 

principios en cuanto a enfatizar su fexibiklad 

rompiendo con ja risidez de otras familas 

tposrdficas Yy conservando un estilo muy per- 

sonal gy caracteristico; esto nos permite 

expermentar con esias dos tposrafias y efesrias 

como elementos Fundamentaies para fa reaizacéen 

de nuestro disefo 

Ofra tiposrafia que resulta interesante, u 

poco usual és ja Lucida Handwriting: 

ABCDEFGabcdefy 
12345 

Esta constituida en su tolalidad por curvas, 

ya qué es una tiposraffa manuscria Lo que ja 

hace especial, eS que es muy redonda en la 

parte de| cuerpo principal; fas Ineas de [as astas 

ascendentes y descendentes se adelgazen uy 

diatan en forma armdénica en relacién al resto 

de| cuerpo. Estas caracterfsticas en un tipo 

37



   

    

    

   

   

   

  

manuscrito sé acentdan, pues no 

S€ aprecia N3ida o demasiado for- 

mal, por e[| confrario, luce muy 

fresca. Esta tiposrafla puede 

Funcionar como un contrapeso 

muy pronunciado junto a la Ber- 

nard Fashion ya gué son tan 

distinfas, €s deci, puede ser la parte 

que entre en juego cuando jos 

Dlogues de fexto sean extensos. 

Una buena combinacion de estos 

dos fipos puede resultar muy 

asradable Y sorpresiva, o puede 

marcar [a paula para rormper con ja 

monotonfa de una pubiicacién, cuando en| a 

mayor parte dé {a fotalidad de ésta se utiliza un 

Solo tpo. 

AO. Elecoén de Color 

Para ejesr jos colores que se van a utilizar 

en el dseho de ja revisia, Se fuvieron siempre 

presentes [oS siguientes puntos: 

- Se emplearén cojores que nos remtan al 

espectéculo escénico, es decir a fos colores 

luz en su mayora, colores extraidos de| espectro 

de luz {azul violaceo, azul verdoso, verde, arnerijlo 

Y rojo, Con sus rEespectivos tonos interrmedios 

Y posibles combinaciones) que enfaticen la 

proyeccién de diversos sentinientos, movimentos 

y ambentes cajidos o trios que formen parte 

de {@ composicion junto con jos elementos 

tposraficos y él formato. 

- Como se menciond en el Capttulo |, se 

pretende eviar a foda costa, oS cofores que 

nos remian a jo ‘femenino’, mejor dicho, los 

colores colocades coro prototipo de una 

ercunstancia; me explico, la danza clasica y ja 

contempordnea difieren en cuanto a su ejecucion 

Y estio -es imposible pasar por alto este punto 

fundarnental para la apiicacion del color- esto no 

quere deci que se aplicarén tonos claros para 

la danza clasica y colores vivoS para |a 

contemporanea Se pretende crear un esto propo 
en cuanto [oS conceptos o sentimientos que 

transmten los colores colocados dentro de un 

contexfo que no €8 e| hablual para su entorno, 

en este caso, para cada uno de [os dferentes 

estos dancisticos. Es decr, siguiendo el mismo 

estilo que nos hemos ido [trazando u 

desarrollando, en cuanto al manejo de jos 

elementos de oposicién, sé fornara en cuenta ia 

contraposicion de la imagen y ef estilo 

dancistico, con respecto al color 

47. Bleccon de Vitetas y Potosrefias 

Cada una de jas fofosraflas incluidas en la 

revista, Sern proporcionadas -en e€] caso de 

las fofos- por fotésrefos profesionajes de 

nombres prestigiados dentro de| mundo de ja 

danza, aunque algunas son de autores andnimos, 

ya que fueron proporcionadas por jos mismmos 

autores de [os articulos, los cuales desconaceh 

ej nombre del fotésrafo. Algunas vihelas Tueran 

realizadas por alurmnos de ‘La Esmeralda’, por 

maestros de ja Escuela de Danza y otras por 

mi
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£ 4 f 2 ‘anal \@ap ftulo V 

OL La reticula que se dsefio nos brinda 
varias posbitdades de acomodo de los elementos 

edforiales Ahora jo imporiante es aprovechar 

de [a mejor manera este espacio. No se pretende 

hacer un manual sobre el correcto uso del 

formeto y {a reiicula disefados, pero sf resula 

necesario hacer cierlas especiicaciones que 

Sé fomaron en cuenta para realizar el disefio de 

la revisla Y como fué que Se posicionarén los 

elementos edtorales a lo largo de toda la 

publcacion 

yD. Encabezado 

Las cabezas o ttulos, se pueden encontrar 

en la parte superior o media de la pagina, en fa 

primera columna, ensesuida del rnarsen de corte 

Oo em el margen interior en forma vertical él 

puntaje de jas cabezas varia, van desde jos 5O 
puntos hasia [os 20, por lo seneral (cuando e| 

ttulo consia de més de {res palabras) se herd 

Sobresalr (a palabra due nos indique con mayor 

precision et tema de| cual trata e| articulo, fambién 

SIOS encabeEZados rESulfan Exfensos, SE puede 

recur @ encimar una palabra sobre |a otra; y 

€N Cros Casos, ambien para causar otro efecto, 

sé recurre a condensar fa letra a un 30 % 

Para jusar con [oS encabezados en forma ver- 

tal, se pueden intercaler las |eras para cornpletar 
la palabra que este posicionada en forma hor- 

zonal Es importante recalcar, que en las paginas 

€& [aS qué se encuentra ja media circunferencia 

en el corte, las cabezas van justiicadas hacia 

€| lado en que se encuentra el corte, para asf 

enfatizar aan mas e| formato curvo de la revista 

(pas. ©8). 

ArMade del ProYECto 

Fi nal 

  

 



Por Recto Barvaza 
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Muchos 
factores  genéticos, 
ambientales, cullurales y de 
comportamiente pueden afectar la salud. 
~ ¢ muy importante comprender el historial fa- 
milar de enfermedades o factores de riesgo    

        

   
   

  

    
   

   

  

   

ejemplo, el pesa corpo-~ 

la distribucién 
de la 
grasa, lag 
preston 

sanguinea, el 
colesteral en la sangre, son 

datos que pueden ayudar a llevar 
a cabo decisiones informadac.acerca de 
las acciones a tomar para promover la buena 
salud y disminuir el riesgo de ciertas 
enfermedades. Las dietas adecuadas ayudan a 

los nifios a crecer, desarrollarse ya mejorar todo 

su desempefio Fisico y mental. AXyudan a quela gente 

de cualquier edad lleve a cabo cus actividades 

productivamente 4a que se sienta bien en el proceso. la 

correcta seleccién de los alimentos ayuda a disminuir el 
plesgo enfermedades crénicas, como las enfermedades 

del corazén, algunos tipos de cdncer, diabetes, infartos 

yosteaporosis y se fortalece ef sistema inmone del cuerpo. 

De una dieta adecuada depende ta disminucién de 
factores como la obesidad, la anorexia y la bulimia. 

los ahmentos deben cantener sustancias que funcionen en una o 
mdsde las siguien les formas 

1 - Proveer energta (calortas), sustancias que al oxidarse en el cuerpo 
liberan la energla para las actividades celulaves. 

?- Axportar materiales para el erecimiento, mantentmientlo, 

reparacién y reproduccién de Lejidos 

3- Droveer sustancias que actten para regular los procesos 
corporales. [. stas sustancias ce llaman nutrientes [| agua es inchs- 
pensable para llevar a cabo estas fonciones. 

Las personas requieren ademds de energia, ciertos otros nutrientes 

esenciales. Los componentes de la comida qve proveen energia son los 

carbohidvates 0 azicares y almidones, las proteinas y las grasas. Les 

otro componentes, los nutrientes esenciales, se llaman ast porque son 
indiepensables y el cuerpo no los puede fabricar por lo que debe obtenerlos 
de los alimentos. Los nutrientes esenciales son las vitaminas y minerales 
(que no proveen calorias). ciertos aminodcidos (que son las moléculas 

dsicas para forman las protefnas) y cievtos dcidos grasos (que son las 
moléculas bésicas que forman las grasas). Los alimentos también J 
contienen otros componentes tales como la fibra, compuesta de 
carbohidvatos (celulosa) que el ser humane no puede digerir, pero que 
son importantes para la salud. A\unque cada uno deestos componentes 

tiene una funcién espectfica en ef cuerpo, todos juntos son requeridos 
para una buena salud. S&S 

Como se dijo, los carbohidratos, las grasas y las proteinas en los 

alimentos proveen energia, la cual se mide en calorias. Una calorta, 

como cominmente se le llama, es en reahdad la cantidad de | 000 

calovias, por lo tanto, una calorfa es una hilocaloria ges la cantidad de 

sngria (ocelon medido en Joules) necesaria para eleva a temperatura 
de un gramo de agua, un grado centigrado. Cuando se habla de 

cantidades de calortas de una dieta, por ejemplo una dicta de 1 500 
70



DAL. Potosrafilas y Viielas 

Las fotosrafias juesan un pape| fun- 

damental como complemento de} disefio 

© para resalar una pagina llustrando é| 

terna del articulo. Como ya se menciond 

hacia el final de| Captuto I, no se pretende 

Saturer [as paginas de maSMeEs, sno ulllizarias 

como primer sancho para atraer al lector a leer 

el articulo. Sera dificil encontrar mas de tres 

Fotografias en una sola pasina; en cambio, cuando 

SE Encuentra una sola buena Fotografia poscionada 

al centro © armonizando con e[ margen de corte 

circular, dara mejor resultado que Si se encuentra al 

lado de otras cinco © seis fotos E| que existan 

blancos en algunos de jos ansulo& que rodean a 

la fotosrafta, también es un factor que se 

considerd, pues Estos aumentan Su valor como 

imagen, U suardan la proporeicn junto al texto 

qué Se encuentra rodedndola, asf como con 

el formato de la revisia Por lo xeneral, es 

dfici| que e| disefiador, tensa oportunidad de 

escoser las fotosraflas para cada uno de 

los articulos, resularmente los mismos 

autores seleccionan jas fotos que desean 

Inclur a lo fargo dé sus composiciones Asi 

qué en algunos casos resultarad que las 

masenes no sean las mas optimas para 

determinado articulo Si dependiera dé m! escoser 

las fotos para intesrarias en ja revisia. 

defintivamente sejieccionaria las mas 

dramdaticas, as mas atrevidas en cuanto 

A COMPOSI U AS MAS NuSUAes; ELAS 

serlan ée| {po de imaxsenes que se adecuarfan al 

dsefio seneral de ja revista. A diferencia de las fotos, las 

vihielas o dibujos al ser dé trazos suaves, se enfatizan con fa 

repeticion de éslas en la pagina Tanto jas fotos como los 

dibyjos, ocuparén en la pagina de un DO a un 5O % de ésta 

(pas 72) 
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la | maostva 
Silvia 
Susavrey 

   nace en la 

entonces 
continga en 
esta disciplina. 
festudis on ta 
LC scuela Nacional de 
Danza, INBA. cuando era 

su directora la maectva Nellie 

Campobello: Gu examen de admisin 
lorealicé la-maestea Martha Pimentel; 
sus primeros maestros fueron Dadzo 
Sacasay y Marta Roldan. 

[Ese conjunte de maestros realmente 
maveé su destino, para nunca olvidarse de 
gozar un arte tan maravilloso como es el 
ballet. 

Se gradia, titula e imparte clases 
como maostra de danza, al mismo tiempo 
que vealiza su cavvora da odontologia 
on la UNAM Se titula 9 ojerce 
esta profesén en consulta particular 

Dor corto periodo erta en la 

Compatiia Nacional de Danza, 
participa en diferentes éperas donde 

    

   
        

    

  

    

    

   

los maestros Jorge Cane, madame 
Dambré y Lecis Key le dan una imagen 
clara do lo que es la vida profesional 
dol bailavtn. 

| lega a México la asesovia de Cuba 
para el ballet y la becan en la Habana, 
Coba, para estudiar la didactica de 
la especialidad de danza clasica: y a 
Madvid Espata para estudiar 

oxpresién corporal. [=n la |-tabana, 
al contemplar el trabajo del 

Ballet y la Escuela se 
reativma su 

vocacién para 
ensetar. | 
observar ef 
trabajo de 

osa, 

El. «a 
Recagne, 

de Soa, 
Mivta 

Hermeida, 
eT ther Garcia, 
Josefina Méndez, 

Clara Carrance y Marichal 
Joaquin Venegas le vesulto mey 

enviquecedor y vaboso. 

Ee fundadora de la Escuela 
Nacional de Danza Clasica en 1977. 
La participado en diversas campos 
camo: impavtiendo conferencias, jurado 
Eanto para alumnos como para 
maestros, asesorias en provincia, 
impartiendo cursos de capacitacién; 
pero lo que mds le gusta os la onsetianza, 
al formar bailarines, es en donde se 
encuentra verdaderamente reatizada. 

Fotografcax Jorge lyquierdo 
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55. piecas, blancos y numero de pagina 

Las plecas que aparecen a (o largo de |a 

revista, pesan e| papel de una especie de Soporte, 

Ua Sea pera las cabezas, para alguna foto o 

corno elemento eduifprante en relacién al texto 

Corren a |o largo o ancho de la pagina, y en 

ocasiones sé projongan 4 fa siguiente enfatizando 

que ef articulo atin continda Pueden fener el 

srosor de un campo o de la miad de éste, no 

requren de una textura, ya que por |[o 

general se encuentran te por debajo 

de| texto o de una foto oO ‘ vifieta. 

Algunas plecas también s¢ 

utiizan, para enfatizar una 

cabeza o alscn parrafo del texto; 

en realidad Funcionan como 

identiticador de cada uno de los 

articulos. 

   
    

   

      

   

      

   

Fl ndmero de pagina fue colocado 

de una forrna en qué se encontrara 

rapido, pero a la vez que formera parte 

de| resto de la cornposicién; no se pretende 

que sea un elemento aisiado, sino que 

Forme parte de{ resto de la pagina De esta 

forma, solo 6s visible en su [olalidad la 

mitad de éste, y el resto del cuerpo esa 

ocuto detras de otro elemento sréfico, sin 

lesar a tapario por completo. Cuando e| namnero 

de ja pasa es colocado fuera de los mérgenes f 

de ja retfcula, se alsla de fal forma que Solo es 

eso, uN Numero; en cambio si se integra can e| 

resto de los componentes edioriaies, funciona 

como una opcion mas para edullprar oO crear 

una composicion 

Los blances son utlizados en la pagina de 

un (0 aun 20 % de |a [totalidad de ésla, ya que 

son un respro que es necesario dar al lector 

Adernas un blanco también puede ser muy 

sugerente © llarnative cuando es bien upiizado 

(pas, 74) 
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calovias, 
se vefiere a | 

500 kilocalovtas. Ast 
tenemos que un grama de 

carbohidratos youn gramo de 

protefnas proveen aproximadamente 4 

calorias cada uno. fen cambio, unm 

gramo de grasa 

        

    

  

   

  

   

  

   

  

    

contribuye 9 
ca [ arfas 

aproximadamente. 
El alcohol, 
aunque no es un 

nutriente, también 
provee energla: 

“ alvededor de 7 calorias 
” por gramo. Los alimentos 
que tienen un alto contenide 

de grasa también tienen un alto 
i contenido de calovias. A\st mismo, 

muchos alimentos que tienen poco.     

  

   

  

©  ningén contenido graso, también 
{pueden ser de alto contenido calérico. 

La actividad fisica promueve una dieta 

i saludable. Muchos adultos necesitan menos alimentos, 

  

y esto ce debe en parte a un bajo nivel de actividad, 

cuando se compare con gente mds joven y mas activa. | 

las personas que estan tratando de bayar de peso y estan comienda menos | 

cantidad de alimentos, debon seleccionar alimentos con mayor cantidad de 

nutrientes para alcanzar to niveles que requiere su cuerpo y quedar 

catisfochos al-comen, ast come aumentar la actividad [tsicaon formacurdadosa. 

Una vida sedentaria o de baja actividad [isica no es saludable. 

A\| hacer cualquier actividad se gasta energia, esto es, se 

consumen las calortas almacenadas en el cverpo. A\l incrementar 

la actividad daria, se ncrementa el gasto calévice, y se ayuda a 

mantener la salud al no almacenar calorfas de mds con una dieta 

saludable. 

   



50. Color 

Los colores juesan un papel muy 

importante en el disefio, YU en este caso 

son ufilzados tanto jos calidos come jos 

frios, en sus diferentes tonaldades E| 

namero pantone de {os colores utlizados 

son (pas, 70): 

sis AO % 

azul Qh 

20-1 

rmorado p4-D 

rosa (42-2 

Amarillo t4 

iO5 

Verde 260-2 

ROO Om 

DOD 

No existe una resia exacta en cuanto 

COMO sé Ulizaron los colores. Estos fuéron 

una pleza importante, para = enfatizar el 

contenido del articulo, y crear una atmésfera 

adecuada a éste Ademdés se pretendd 

romper con e| estereotipo dé colorear a (a 

danza por su fécnica, -por efempio-~ en e| 

caso de jas fotosraffas en blanco g negro, 

fueron beadas por un [ono due contrastard 

con el tema de fa foto, es decir, ef color 

puede cambiar por completo, la lectura de 

una imagen. En la tpografia -esenciaimente 

€f los bloques de texto- un cambio repentno 

de color en és 0 6p el fondo, rommpe con 

la monotanla del acto de \eenr Ass, los colcres. 

nos crean un ambiente, un enforno, una 

sensacion de ‘algo’, lal vez de un estado 

de jas cosas o sentimiento intansible. (pas, 

7?) 
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nesro AO 96 

azul 22-44 

20 

morado 45 

rosa 142-2 

Amarilo +4 

{O-5 

Verde 260-2 

Rojo NO-D 

OC 
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situacionos, concepto que podrd ser transitovio pero 
hay que desarrollar en- todas sus posibilidades. Dor 
eso rechazamos todas las tendencias, todos los ismos: 
lo-que queremos expresar com nuestro- arte es toda la 
vida y toda la muerte; en esos limites caben todos los 

temas. kos ismos se acaban arruinande siempre por 
que son limitados por definicién; s6lo una inexpheable 
terquedad- puede- mantener um artista: fiel a un ismo. 

lavo que otra cosa es salir al publico con experimentos 
que apenas caben en la clase-de-coreografia o tal vez 
apenas en una fiesteciLa de familia, esas obras no 
bendrlan que salie nunca al péblice, y at decir esto no 
sélo me refiero a los demds sino también a ms mismo 

No- me detengo a dar nombres ni titulos para no 
avivar las pugnas ni alimentar oportunismas, slo quiero 

vefempme a las cosas con sentido constructive, ya Hevamos demasiados afior 

viviendo en medio de ataques histévicos de que fulanito esta en contra de 

menganito No se trata de evitar plorios, pero esas pequefias querellas ron 

ingbiles, estérdos, a nadie convienen élo dos grupos ef Ballet Nacional y 

nosotros hemos logrado trabayar unidos: sabemos nuestros mutuos defectos 4 

nos erilicamos a fin de superarlos También ca dice Nuevo featra mate al 

poblico: pero la verdad es mucho mets sonia y darva del nivel general de la 

educacién que fomenta lea simpalla par las oxpresiones mds fotvolas, pov todo 

aquello que no tiene fondo ni deja ensoianza nt propende a la elevacién [Nosotros 

no queremas contar énicamente con el pubhco de los intelectuales, queramos ol p jueres 
piblico que va a los cines, @ tos leatros de variedades, Cuando el Seguro 

Social compré algunas de auosteas funciones tuvmes la satisfaccion do octuar 

ante un péblico nuevo, gentes que vesponden mas {acilmente de lo que podrta 

svponerse los intuloctuales muchas veces son demasiado soberhios y creen 

onlendorlo todo; la gente sencilla es ids permeable. Lo que pasa es que ese 

gente le iene medo a Bellas Avtec, al odificio, @ sus mavmoles. a su prestiqns 
Je gran gala. 

pierde 

  

[Result muy engorroso hacer arte al ampara del INBA\; todo y eng 
abt on montatias de papel, para obtener cualquier cosa hay que hacer una 

  

e tarda meses; por eso muchas veces se levanta el     
    

  

   
   
   

haber logrado un ensayo general. Claro que fuera del 

Eproblema econémico se agrava. Nosotros no tenemos 

ero, pese a ello nvestra escuela ha producido muchos 

Shemos trabajado muy duro para formar la compaiia: 
nuestro artistas cobra, excepto cuando salimos de 

  

cién del problema econémico de los bailarines ex algo 
davia en el aire; planes no nos faltan. conseguir 
hacer mas fenciones, tener mds alumnes, realizar 

| intertor y el exterior: Quizd la snica solucién 
tonsista en lograr un subsidio del INBA. 

mal eso nos Hleva no sélo a ocupar un lugar en el 
nico sine a conquistar el espacio en un proceso de 

el espacio entra a el cuerpo y el cuerpo se expa 
io: este atvibuto es caractertstice de la danza 
nea, pues el cldsico no ha cambiado ecencialmestfe, 
adido otras formas a las existentes: ha adquirgdo 

fudvas <in cambiar suconcepcién original. Aunque mudpos 
$ aue no hay clasico ni moderno sino danza. 
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vesponsabilidades que le permiten aepinir 

los rumbos generales de lo que afecta su 

vida, el bailarin, el coreégrafo, el 

estudiante, no son ciudadanos cabales. fen 

   

     

  

  

    
        

abierta, 

desigualdad al intenor de buestrox’ 
campo, en sus dwersat .- Otra de as 

ratones aque 
             

     

        
      
      

    

      

          

vertientes. [En el ft 
terreno piblico, y * 

en virtud, obvio es 
d ecinTr | Oo, 

precisamente 

de la 
desigualdad 

. distribucién 

del poder. 
la mayorta 
de los 
bailavines 
tiende a 

callar 

explican esto 
actitud — de 

silencio publico 
es el hecho de 

     

que el campo 
c : epectivarente 

funciona se 
producen 

      

    

   

      

      

    

    

     

    

   

      

buenos 
barlawines. 
entonces no 

se discuten 

los metodot 
pedagégicas 

que sustentan la 
ensenanza. las 

compafias escenifican 

excelentes coreograf ios 

entonces no se discute su nda 

interna ¢Dara qué? El asunte es que 

el campo funcione y que los trapos sucios 4° 

laven en casa 

Sin embargo, no estaria nada mal que 

miembros del gremio doncistice 

Flexionaramos también sobre el cémo es 

late en el campo y como nos gustaria que 

era En la prdctica eso es le que hacemos 

SA; hamente con los moltiples comentarios 

fe witnias Hacerlos publics nos posibrhtana 

Flexion colectiva, la confrantacion de 

lectos, y sobre todo, nos permilurle 

harnos mas que descalificovacs 

los 

  

   
la 

pro 

Un gremio critico, moduro, 

jocrdtico y solidario es algo que puede 

chmenzar a construirse con la asunco™ 

blica de nuestros juicios y polémicas a 

eve texto es una invitacién a que 

amos 
ws



  

   
   
    
   

    

    

      

&U plantearse el compromiso- personal 

de bmpartir unw clase de danyr parw 

vertir| ew ella loy conocimientoy y lw 4 

experientin adquividoy durante lw practicw 

de la danga contempordnen (como eecutante, C 

coresgrafo- of docente), implica lw necesidad de 

establecer una actitud de intima comunicacién y 

didlogo cow lpy integrantey de lw comunidad N 

dancisticn w lw q 

A 

     
q 

que woicar lw 

cantidad y lw 

calidad de lor 

eementoy téicniody, 

pare ast tener unw Yose sobre la 

que juntoy, alumnd y docente, 

Uevemoy w cabo |e trabajo 

necesario parw alcanyar loy 

objettvoy del periodo escolar. Una 

vey conocido eye nivel base, 

semanalmente increnentamoy el 

esfuerza y lw dificultad téionicoy 

aw yaperar ew lay sig<uientey 

semanay. Extw manera de La relaciéw personal entre 

proceder nox pemite tener una el alumno y eb docente ey vital, 

waluaciéw semanpl personal de ella depende el buew arribo a 

que noy poxibilita) preveer uw lay metay que nox proponemoy 

uro cow relatinw seguridad como equipo. Si no ey aw, eb 

cow vespecto ad éxity deseado: rewltade seri parcial y foryado:    



  

lw practicw = comer 

creador. De esto restora 

une clase timicw creatwea 

ew lw que eb docente y a 

olumne formaran unw 

  

   
   

  

   

            

    

mancuer ne, Eta 

relaciow permite 

generar, ew ew me 

experiencia, el mate- 

vial que at fiw del ato 

excolar pueda ser 

utiizadeo 

ew lay 

prowctvowy 

sae 

desde lay primeray semanay de prdction de lw coreografio que 

trabajo conjuntc. noy permitiray el mejor desermpeno- 

 



Pon Recto Barrazh 

No cabe duda que pa 

de los mayores placeres 

Ja mucha gente uno 

Le la vida es comer, 

Sin embargo, no siemprp se tiene una diata 

promotora de la salud y blenestar del cuerpo. 

fen la danza, esto tltimo 

ya que sin los debidos cuid 

de trabajo que es el cuerpo, también puede 

bailarin. 

dquiere velevancia 

dos al instrumento 

estar en juego el future de 

e astdn “a dieta’. 

bla de la dieta, se 

de lo que se 

AXlgunas personas siemp: 

in embargo, cuando se h 

t a hablando 

come todas 

e o¢ 

los dias 

Existen dietas 
especialmente 

disetadas para 

atender cuestiones 
espectficas. As 

tenemos programas 

alimenticios adecuadot e 

de peso, o 

aumentarlo: para bebés o pera personas de la 

tercera edad, dietas blandal 

ulceras o gastritis, dietas 

inadecuados para baja 

para personas con 

para deportistas, 

bayas en colesterol, bajas enlsal, etc. Las perso- 

nas que estudian 0 se dedica profesionalmente 

a la danza también debe 

importancia de tener una 

concientizar la 

Hieta que atienda 
sus necesidades particularel . Los padres y la 

famulia de los alumnos de dan] 

los cambios necesarios en los 

a deben de apoyar 

Abitos alimenticios 
muy dificil para el 

cambios por si so- 

con la salud en mente pues e 

alumno aventurarse en esto! 

los. 

Dependiende del estilo de danza que se 

le o practique, se debd 
    

   

seguir la estética 

que marca dicho estilo. etd es causa de mucha 

Sinica. le discusion y el ahdlisis de términos 

bdo fuera de esta serie db articulos. Le que         

   

      

   
   

         

  

   

  

no estd sujetoa 

discusién es que 

indepencientemente 
de una estética en 

particular, el cuerpo 

debe cuidarse ante todo 

para poder expresarse 
plenamente a través de la danza. fen 

esta serie de articulos, daremos respuesta a la 

pregunta fommulada: ytu. qué comes? con 

el propésito de recordar 0 aclarar conceptos 

que nos ayuden a concientizar una vez mds la 

importancia de los habitos alimenticios en la 

vida de una persona dedicada ala danza 

la seleccién de los alimentos depende de la 

historia, cultura y ambiente asi como de las 

necesidades energéticas y nutricionales, 4 desde 

luego, de los gustos personales, esto es, se come 
por placer. La familia, las amistades, las 

creencias y la economia juegan un papel 

importante en la manera en que la gente 

selecciona y planea las comidas, pero no siempre 

se plensa en las necesidades espectficas del que 

las va a comen .



la aistrioucion 

de la 
grasa, la 

      

    

   

    

   

    

   

  

   

      

presién 

sanguinea, el 

colesterol en la sangre, son 

datos que pueden ayudar a llevar 

a cabo decisiones informadas acerca de 

las acciones a tomar para promover la buena 

salud y disminuir el rresgo de ciertas 

enfermedades. las dietas adecuadas ayudan a 

los mfios a crecer, desarrollarse y a mejorar todo 

su desempefio fisico y mental Ayudan aque la gente 

de cualquier edad lleve a cabo sus actiwidades 

productivamente ya que se sienta bien en el proceso. la 

correcta seleccién de los alimentos ayuda a disminuir el 

riesgo enfermedades crénicas, como las enfermedades 

del corazén, algunos tipos de cancer, diabetes, infartos 

y osteoporosis 4 se fortalece el sistema inmune del cuerpo. 

De una dieta adecuada depende la disminucién de 

factores como la obestdad, la anorexia y la bulma 

Los alimentos deben contener sustancias que funcionen en una o 

mas de las siguientes formas 

| - Proveer energia (calovias). sustancias que al oxidarse en el cuerpo 

liberan la energia para las actividades celulares 

2- f\portar materiales para el crecimiento, mantenimiento, 

reparacién y reproduccién de teydos 

3.. Proveer sustancias que actien para regular los procesos 

covporales Estas sustancias se llaman nutrentes El agua es indis- 

pensable para llevar a cabo estas funciones 

Las personas requieren ademas de energia, ciertos otros nutrientes 

esenciales Los componentes de la comida que proveen energia son los 

carbohidratos 0 aztcares y almidones, las proteinas y las grasas Los 

otro componentes, los nutrientes esenciales, se llaman asi porque son 

indispensables y el cuerpo no los puede fabricar, por lo que debe obtenerlos 

de los alimentos Los nutrientes esenciales son las vitamnas 4 minerales 

(que no proveen calovias), ciertos aminodeidos (que son las moléculas 

basicas para forman las proteinas) y ctertos dcidos grasos (que son las 

moléculas bdsicas que forman las grasas). Los alimentos tambrén 

contienen otros componentes tales como la fibra, compuesta de d 

carbohidratos (celulosa) que el sev humano no puede digerin, pero que 

son importantes para la salud. Aunque cada uno de estos componentes 

tiene una Funcién especifica en el cuerpo, todos juntos son requeridos 

para una buena salud. 
oS 

Como se dyo, los carbohidratos, las grasas y las proteinas en los 

alimentos proveen energia, la cual se mde en calortas (na caloria, 

como comtnmente se le llama, es en realidad la cantidad de | 000 

calortas. por Jo tanto, una caloria es una kilocaloria y es lacantidad de 

engria (o calon medido en J oules} necesaria para elevar la temperatura 

Cuando se habla de 
de un gramo de agua, un grado centigrado. 

cantidades de calovias de una dieta, por ejemplo una dieta de | 500



de grasa 

contribuye 9 

calortas 

    

       

       

  

   

    

aproximadamente 

El alcohol, 
aunque no es un 

nulviente, también 

f provee energia: 

alrededor de 7 calortas 

por gramo. Los alimentos 

gue tienen un alto contenido 

de grasa también tienen un alto 

contenido de calorias, Asst mismo, 

muchos alimentos que tienen poco    

     

° ningtn contenido graso, también 

eden ser de alto contenido calérico 

La actividad Fisica promveve una dieta 

udable. Muchos adultos necesitan menos alimentos, 

“ty ksto se debe en parte a un bajo nivel de actividad, 

cugindo se compara con gente mds joven y mds activa. 

Las personas que estdn tj atando de bajar de peso y estdn comiendo menos 

cantidad de alimentos, dbben seleccionar alimentos con mayor cantidad de 

nutvientes para alcanzdr lo niveles que vequieve su cuerpo y quedar 

  

chos al comen ast cofno aumentar la actividad Fisica en forma cuidadosa 

U a vida sedentaria o de baja actividad fisica no es saludable. 

A hacer cualquier actividad se gasta energia, esto es, se 

conkumen las calovtas almacenadas en el cverpo, AI incrementar 

la actividad diania, se inerementa el gaslo calérico, y se ayuda a 

mattener la salud al no almacenar calorias de mds con una dieta 

salddable.   
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O41. A continuacion se 
presenian los originales mecdanicos, 

reducidos a un ©O % 

A \as Fotogralas impresas a ESTA TESIS na SEBE 
una tinta (medio tono) se les Salk DE LA omdThtd 
especifica e| color pantone que 

le corresponde. 

La camisa de corte y doblez Lf ; — 
aparece (p¥s. GO y Gi) como se 7 

manejaria en el pleso completo, , , ; 

mientras que el impreso de fa 

pagina aparece hoja por hoja - en —_ 

el orden que se maneaenla § if , 

revista ya armada-, ya que la 

reducci6én del pllego compieto s 
cerece dé lexbilidad. a - i 
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Se bien resulta muy facd comcidir en que 
el origen de la danza esta divectamente 

emparentado con la necesidad de 

comunicacién de los seres humanos y en 
que el desarrollo de la misma ha estado 
estrechamente ligado con el del lenguaje y 
la capacidad de aprehensién de la realidad 
de éstos, en nuestros dtas vesulla muy 
dificil de sostener esta aseveracién cuando 
entumos on la aphcacién de ese impulso 
comunicative de los danzante a otro 
kerreno gue no sean estrictamente el de 
la danza misma sobre un escenario 

Daradéycamente, el medio profesional de 

la danza escénica en nuestro pals tiene 

todavia serios problemas para la expresién 
a través de otros medios que no sean los 

de su propia naturaleza en el foro y ante 
ef publico. Gin embargo la cultura 
dancistica nacional a la fecha comprende 

un acervo muy cuantioso de historia, 
postulados tedricos,  propuestas 
metodolégicas para sy ensefianza, 

experiencias de velacién interrelacionadas 

con el resto de las disciplinas artisticas y 

multiples huellas de sus activa participacién 
en ef complejo entorno de la sociedad que 

la vodea. 

En los altimos ator, muchas mstituciones, 
agrupaciones e individuos han promovide 

por maltiples parones gran cantidad de 

eventos dedicados a la danza en los que no 

se ejecuta un solo paso sobre el escenario; 

en ellos los participantes han buscade | 
comunicacién expresdndose a través de la 
palabra hablada o escrita, a lravés de la 

discusién, confrontacién y la veflexién 

conjunta de muchos aspectos y en 

circunstancias que, veinte afios atrds, 

hubieran sido absolutamente smpensables 
e incencebibles. Sin embargo estos eventos 

no 

dejan 
de ser 
prectsamente 

eso: flores de un 
dia que nunca son 
suficientes para todo 

ie que habria quo dean 
escribir, discutiy, acorda 

e intercambiar 

Por otra parte la historia de 
las publicaciones dedicadas al 
eftmero espacio-temporal de la 
danza esta plagada de caddveres de 

varios intentos que ahora yacen en el 
pantedn de lac buenas intenciones\__-™_- peg? 
(Danza y Teatro, Balletomta, Nuestra 

anza, Danzavia en su fugaz transito 
coma suplemento del Fiaanciero, etc) 

Allgunas instituciones educativas han 
realizado con mayor o menor fortuna 

publicaciones que, es necesario sefialarlo, 
en sv mayor parte han resultado 
“pasquines’ loables por su esfuerzo pero 
poco duraderos. 

Valgan estos comentamos que, 
aparentemente sombrios, persiguen la 
intencién opucsta de celebrar la aparicién 

de esta Revista de la Escuela Nacional 
de Danza Clasica Mm Contempordnea, su 

objetivo primordial es el de convertirse en 
un foro {no escénico) para la expresibn y la 
comunicacién entre quienes hacemos la 
danza en el sentido mds estricto en los 
cuerpos y en las mentes de quienes ingresan 
a auestras aulas. La Revista de esta 
Fccuela abre sus puertas, sus pdginas. con 

la mas firme intencién de vivir una larga 
existencia de papel para comunicar ese 
mundo de cosas que la danza genera 

también en la mente y el corazén de quienes 
se dedican a ella en el foro y fuera de él 
Salud y larga vida son nuestros avgurios 
para este nuevo vehiculo de comuaicacién 
que, esperamos, habra de danzar con sus 
paginas por largo tiempo. 

ye4o al G- >



     



SILENCIO 

A poser de que la danza 
es un oficio corporal 
que, en ocasiones, 
parece implicar 
casi el mutismo, 

en realidad se 

trata de una 

actividad en la 

que se emiten 
grandss 
cantidades de 
mensajes 

verbales. 
Claro estd que 

lo dicho no pone 
en duda el 
caradctepv 

mavrcadamente 
experiencial y corpéreo 
de la danza, sin embargo, 

es bueno recordar que también 
existen discursos verbales prapios de la 
actividad dancistica que no han sido 
suficientemente analizados y que nos 

vemiten a 7onas problematicas, en debate. 

Creo que, en general, si las palabras 
parecen ocupar un lugar secundario en 

nuestro oficio, ello se debe a la elusién de 
ciertos problemas ligados a las disputas 

propias de nuestro campo. Di, como apunta 

lopre Bourdieu, en todo campo, es decrm, 

en todas aqvellas zonas acoladas y 
weconocibles de actividad social, se 

establecen disputas pon el control de los 

saberes pertinentes a la actividad (los 
llamados caprtales colturales), y por {a 
definicién de los criteros de validacién y 
de pertenencia, la danza no es una 

excepcién. Lo que ocurre es que tales de. 
ates no son asumidos piblicamente, sino 

costenidos de manera soterrada, cas: en el 

geo lo 
d anZza 

dmbilo privado 
s como sia 

los hacedoves 
de la danza 
(estudiantes, 
maestros, 

baslarines, 
coredgrafos, 
uncionavios, 

eritices y 
espectadores) les 
tera pena 

reconocer que pueden 
existir diversas maneras 

de concebie y practicar su 
arte, diferentes maneras de desear 

cémo vivir en el oficio. Tal parece que se 

quiere mantener una imagen homogénea, 

terea, sin fisucas de la actividad dancistica. 
Arctitud que, a mi juscio, datia la vida 
cotidiana del gremio que no puede, en 
consecuencia, pasar del comentario al 
andlisis, del secretes @ la reflexdn. 

Vale deciv, el comentario critic, la 
opinién matizada y matizante, son 

aceptadas si se emiten en ef terreno de te 

privado. [en buena medida esto es lo que 
explica su virulencia, dquién de nosotros 
desconoce la ironta q el humor incisive con 
los que son proferdos juicios con respecto 

a grupos, comedgrafos, personalidades, 
festivales, instituciones, premios, y demas? 

El problema es que lo que se gana en P’ 4 4 9 
gozo privado se pierde en eficacia 

teansformadora de las condiciones reales 

PUBLICO-— “9 

i?) neq
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de | 
campo dancistico. En 

cierto sentido, y abusando 

quizd de los téeminos, el gremio de 
la danza desconoce las implicaciones de la 

categoria de ciudadanta. Si un civdadano 
es aquel individuo dotado de derechos y 
responsabilidades que le permiten define ——\_ tf) nese 
los rumbos gonerales de lo que afecta <u 
vida, el bailavin, el coresgrafo, el 

ectudiante, no son ciudadanos cabales En 
buena medida, el miembro del campo 

danctstico no decide muchas cosas sobre 

las actividades cotidianas de su oficio, 
ausencia de poder democrdtico que se suple 
con el humor erftico privado No esta mal, 
pero no es suficiente. Maxime cuando esta 

actividad festiva y critica de la palabra 
no se acompata de una veflexén pablea, 
abierta, sobre todas las situaciones de 

desigualdad al intevior de nuesteo 
campo, en sus diversas 

vertientes. [en el 
terreno piblico, y 
en virtud, obvio es 
decirlo : 

precisamente 
de la 
desigualdad 

distribucién 
del poder, 
la mayorla 

de los 
bailarines 

tiende a 
calla 

prudentemente 

Otra de las 

ratones que 
explican esta 

actitud de 
alencio péblico 
es el hecho de 
que el campo 
cfectivamente 
funciona. se 
pro d ucen 

buenos 
batlarines, 
entonces no 

se discuten 
los métodas 

pedagdgicos 

que sustentan | 
ensefianza, as 

compaiiias escenil ican 
excelentes coreografias, 

entonces no se _discute su vida 
interna. GPara qué? fl asunto es que 

el campo funcione y que los trapos sucios se 

laven en casa. . 

Sin embargo, no estarta nada mal que 
los miembros del gremio danclstice 
reflexiondramos también sobre el cémo es 

la vida en el campo y cémo nos gustaria que 
fuera. En la practica eso es lo que hacemos 
implicitamente con los miltiples comentarios 

e rronias. Hacerlos publicos nos posibilitarta 
la reflexién colectiva, la confrontacisn de 
proyectos, y sobre todo, nos permitiria 

escucharnos mds que descalificarnos 

Un gremio critico, maduro, 

democratico y solidario es algo que puede 

comenzar a construirse con la asuncién 

publica de nuestros juicios g polémeas. Lcte 
breve texto es una invitacion a que lo 

hagamos 
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vertir ew ella loy conocimientoy y Ww 

experiencia adquiridey durante lu practicw 
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dancisticn a lu que nor entregamoy come 

DANZA on 
cluyey me 

permiten Q 

conocer eb nivel 

enw que tendr&’ +Sr 

que ubicar lw 

cantidad y la 

calidad de oy 

elementos téoniccy, 

para asi tener un base sobre lw 

que juntoy, alumne y docente, 

Uevemoy a cabo eb trabajo 

necayario para aloanyar loy 

objetiwoy del periode escolar. Unw 

vey conocido exe nivel buye, 

seanomnolinenie incrementameary eb 

esfuerye y la dificultad ticnicoy 

aw yuperar ew lay siguientey 

pneqe 

fotografia: francisco Ulescow 
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proceder nosy pemite tener una 
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lay metay que noy proponemoy 
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experienciay vividay en 
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creadar. De este resultard 

una clase tioniow creative 

ew lw que eb docente y eb 
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con une 

base 
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derinady deb trabajo iniciade 

desde lay primeray semanay de 

trabajo conjunto. 

Otrw opciéy, cow respecto w 

este punto, ser la colaboracién 

divectw entre lox alumnoy ew law 

cowstrucciéw de ywy practicay 

escinicasy, coordinada por ev 

docente. Ew eb caso deb presente 

ake, cate seialar que imparti: 

uw taller de inicincién a la 

practica de la corecgrafia que 

noy permitira el mejor desemperio 

de lw experiencia creativa. 

Quiera anotar que lo antey 

expuesta me ha permitide una 

expertencia positiva en lw 

enyenanyw, ay como whe 

relacién entre alumne y docente 

optima.



Po» Recto Barraza 

No cabe duda que para mucha gente uno 
de los mayores placeres de la vida es comer 

in embargo, no siempre se tiene una dieta 
promotora dela salud 4 benestar del cuerpo. 

En la danza, esto sltimo adquieve relevancia 
ya que sin los debidos cvidados al insteumento 
de trabajo que es el cuerpo, también puede 

estar en juego el futuro del barlanin. 

Allgunas personas siempre estan “a dieta’. 

Sin embargo, cuando se habla de la dieta, se 

t 4  hablando de lo que se 
come todos 
los dias. 
Loxsten dietas 
especialmente 

eos 

disefiadas para 
atender cuestiones 

Ast 
programas 

espectficas 
tenemos 

alimenticios adecuados e 

inadecuados para bajar de peso, o 

aumentarlo, para bebeso para personas dela 

tercera edad, dietas blandas para personas con 

ulceras o gastritis, dielas para deportistas, 
bajas en colesterol, bayas en sal, ete. Las perso- 

nas que estudiano se dedican profesionalmente 

ala danza también deben concientizar la 
importancia de tener una dieta que atienda 

sus necesidades particulares. Les padres 4 la 

familia de los alumnos de danza deben de apoyar 

los cambios necesarios en los hdbitos alimenticios 

con la salud en mente pues es muy dificil para el 

alumno aventurarse en estos cambios por sf so- 

los. 

Dependiendo del estilo de danza que se 

estudieo practique, se debe seguir la estética 

que marca dicho estilo. fEsto escausa de mucha 

polémica. La discusion 4 el andlisis de términos 

queda fuera de esta serie de articulos. Lo que 

              

   

   
   

      

   
   
   

no estd sujetoa 

discusién es que 
independontemente 

de una estética en 

particular, el cuerpo 
debe cuidarse ante todo 

para poder 
plenamente a través de la danza. En 

esta serie de articulos, daremos respuesta a la 

expresarse 

pregunta formulada. y tu. Equé comes? con 

el propésito de recordar o aclarar conceptos 

que nos ayuden a concientizar una vez mas la 

importancia de los habitos almenticros en la 
vida de una persona dedicada a la danza. 

La seleccién de los alimentos depende de | 
historia, cultura 4 ambiente asf como de las 
necesidades energéticas y nutricionales, y desde 

luego, de los gustos personales, esto es, se come 

por placer la familia, las amistades, las 
creencias 4 la economia yegan un papel 
importante en la manera en que la gente 
selecciona y planea las comidas, pero no siempre 
se plensa en las necesidades especificas del que 

las va a comer. 

hneyre



 



Muchos 

factores genélicos, 

ambientales, cullurales y d 

  

comportamiento pueden afectar la salud. 

Es muy importante comprender el historial fa- 

miliar de enfermedades o factores de riesgo Por 
ejemplo, e} poso corpo- val y 
la distribucin 
dea 
grasa, la 
   

    

     

   

  

    

            

   

presién 

sangulnea, el 

colesterol en la sangre, son 

datos que pueden ayudar a llevar 

a cabo decisiones informadas acerca de 

las aeciones a tomar para promover la buena 

salud y disminuir el riesgo de ciertas 
enfermedades. Las dietas adecuadas ayudan a 
los nifios a crecen, desarrollarse ya mejorar todo 

su desemperio fisico y mental, Ayudan a que la gente 

de cualquier edad lleve a cabo sus actividades 

productivamente y a que se sienta bien en el proceso. La 
correcta selaccién de les alimentos ayuda a dieminuir el 
riesgo enfermedades crénicas, come las enfermedades 

del corazén, algunos tipos de cdacer, diabetes, infartos 

yosteoporosis y se fortalece al sistema inmune del cuerpo. OD 

De una dieta adecuada depende la disminuciéa de re] 
factores como la obesidad, la anovexta y la bulimia gor! 

Los alimentos deben contener sustancias que funcionen en una o 

mds de las siguientes formas: 

1. Droveer energia (calovtas). sustancias que al oxtdarse en el cuerpo 

liberan la energia para las actividades celulares. 

2.- A\portar materiales para el crecimiento, mantenimiento, 

reparacién y reproduccién de tejidos 
3- Proveer sustancias que actien para regular los procesos 

covporales [stas sustancias se llaman nutrientes. £] agua es indis 
pensa ble para Hevar a cabo estas funciones. 

Las personas requieren ademds de energia, ciertos otros nutrientes 
econcuales. Los componenies de la comida que proveen energia son los 
canhobidvaton 9 avdcaves y abwidones, lar protainas ylas graces. Los peered 
otro componentes, fos nutrientes esenciales, se Haman ast porque son 4-3 

indlispensables y el cuerpo no los puede fabricar, par lo que debe obtenerlos {5 
de los alimentos. [es nutrientes ecenciales son las vitaminas y minerales 
(que nO proveen calovfas), ciertos aminodcidos (que son las moléculas 

dsicas para forman las protefnas) y ciertos deidos grasos (que son las 

moléculas basicas que forman las grasas). Los alimentos también 

contienen otros componentes tales como la Fibra, com puesta de J 

carbohidratos (celulosa) que el ser humano no puede digerir, pero que 

son importantes para la salud A\unque cada uno de estos com ponentes 
tiene una funcién espectfica enel cuerpo, todos juntos son requeridos 

para una buena salud S 

Como se dijo, los carbohidratos, las grasas y las protefnas en los 

alimentos proveen energia, la cual se mide en calortas Una caloria, 

como coménmente se le llama, es en realidad la cantidad de 1 000 “6 
calovias, por fo tanto, una calorta es una kilocalovta qes la cantidad de co. 

engria (ocalon, medido en Joules) necesama para elevar la temperatura G6-/ 
de un gramo de agua, un grado contigrado Cuando se habla de 

cantidades de calorias de una dieta, por ejemplo una dieta de 1500
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calorias, 
se vefiere a | 

500 kilocalovias A\st 

tenemos que un gramo de 
yl : carbohidvatos y un gramo de 

a proteinas proveen aproximadamente 4 

     

  

    
     

    

    

    
   

   

calertas cada uno =n cambio, un 
de grasa 
contribuye 9 
calortas 
aproximadamente. 
El alcohol, 

aunqgve no es vn 

sutriente, también 
provee — energfa- 

alrededor de } calortas 
por gramo [os alimentos 

que tienen un alto contenido 
de grasa también tienen un alto 

contenido de calorias. As mismo, 

muchos alimentos que tienen poo 

° ningén contenido graso, tambiéa 
pueden ser de alto contenido calérico 

La actividad fisica promuave una dicta 
saludable Muchos adultos necesitan menos alimentos, 

y esto se debe en parte a un bajo nivel de actividad, 

cuando se compara con gente mds joven y més activa. 

  

© las personas que estan tratando de bayar de peso y estan comsendo menos 

cantidad de alimentos, deben seleccionar alimentos con mayor cantidad de 

nulrientes para alcanzar lo niveles que requiere su cuerpo y quedar 

satisfechos al comer, asf como aumentar la actividad fisica en forma cuidadosa 

Una vida sedentaria o de baja actividad fisica no es saludable. 

A! hacer cualquier actividad se gasta energia, esto es, se 

consumen las calovtas almacenadas en ef cuerpo. Al incrementar 
la actividad diaria, se incrementa el gasto calérico, y se ayuda a 

mantener la salud al no almacenar calovlas de mas con una dieta 

saludable    
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Eentonees, podemos dec que una 

dicta saludable contiene las cantidades 

de nutrientes esenciales y calorias 

necesarias para prevenir deficiencias y 

excesos nutricionales. lambisn proveen el 

balance correcto de proteinas, 

carbohidratos y grasas para reducir los 

viesgos de enfermedades crénicas y son 

parte de un estilo de vida productive y 

lleno de bieneslar Estas dietas tomen 

en cuenta un amplio rango de alimentos 

de acverdo con la disponibihdad, las 

posibilidades econémicas, y los gustos 

particulaves Por lo general, se tiende a 

ingerir, un porcentaje mucho mayor de 

grasas y de carbohidratos que de 

proteinas, sin embargo, algunos 

investigadores sugieren que el atleta o la 

persona dedicada a la actividad fisica 

inlensa, ingrera aproximadamente de 

grasas, 15-20 % de las calovias totales, 

12-15 % de protefnas, y 70-55 % de 

carbchidratos. En el caso de los nifios, 

es importante que estos porcentajes sean 

ajustados por un especialista, ya que el 

desarrollo y crecimiento no debe ser 

puesto en riesgo Se debe recordar que 
la cantidad de calortas ingemdas debe 

ser aproxmadamente igual a la cantidad 

de calorias gastadas en las actiidades y 

les porcentayes de nutvientes, no deben 

ser alterados en forma significativa 

para mantener el peso corporal 

Posterionmente se hablara de los 

programas de veduccién de peso, y 

acerca del tipo y cantidad de ejercicio 

que se requlere para ello 

Las investigaciones mds recientes 

publicadas indican que las dietas que 

aumentan los plesgos de enfermedades 

crénicas son aquellas que trenen un alto 

contenido de grasas y de grasas 

saturadas, colesterol y sal, y contienen 

mas calortas de las que el cuerpo gasta 

diaviamente. [ambién son bajas en 

productos dervados granos, vegetales, 

fruta y fibra. En nuestro pals no todos 

los alimentos procesados tiene en la 

etiqueta sv andlisis nutricional, lo cual es 

una desventaja Muchos alimentos se 

conservan en salmuera (solucién alta en 

sales}, 0 en almibar (solueién alta ¢ 

azécaves), otvos como el atin se 

encuentran conservados tanto en 

almueras como en aceite, todo ello sin 

que se especifiquen las cantidades en las 

etiquetas. Es por ello una buena 

practica tratar de conocer el contenido 

nutricional de los alimentos que se 

compran, o comprar aquellos que tiene en 

sv etiqueta la informacién. 

  

Een las siguientes secciones de este 

articulo se hablard con mds detalle de los 

autrientes, de los programas de 

reduccién de paso, del vegetarianismo y 

de las especifidades del ejercic:o 
dancislico. 
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SUSARREY 

La profesora Sylvia Susarrey Rios, maestra de 
fa [Escuela Nacional de Danza Clasica y 
Contempordnea, ogreiada de la Lescuela 
Naconal de Danza, bajo la divoccién de la 
maestra Nellie Campoballo Presentamos una 
breve vaseta de su actividad profesional, como 
profesova, asosova en cursos de capacitacién que 
ha vecibido, ast como las becas que le han 
olorgado. 

1990-1991 Obtiene el titulo de 

licenciada ew Educacién Artisticn 
de Danyn. 

1972-1975 Se titula de Cirujanc 
Dentista ew la Facultad de 
Odontologia de la UNAM. 
1974 Ingresa come profesora de 
dang clisioa env lw Escuela 
Nacional de Danyun. 

1977 Miembro fundador ew eb 
Sistema Nacional para la 
Emsenanya 

Profesional de la Danym. 
1978 Asesora de dangw clisicn, 
folkléricw y europeay ew la 
Escuela Superior de Misica y D 
ew Monterrey,Nuevo Lew. 

1981-1939 Jefe de materia de 
Técnicw Clisicw. 

1988-1990 Presidente de la 

Comisiow Dictaminatoria de 

Admisiow para Maestros. 

1991-1993 Maestra de Dany 
Clasica ew la companio 

profesional Contempodanga. 
1993-1994 Jefe de materia de 
Técnica Clisica e integrante de law 
licenciatura ew docencia del 
Centro Nacional de lay Artex 

1975-1977 Asesora ew la€scuelay de 
Iniciacion Artisticnw No. 1, 2, 3, 4, 
ew la Ciudad deMéxico. 1977 
Becada en ev curso Actuali t 
ew Técnica Clisiow, ew la Excuela 
Cuban y Ballet Nacional de Cuba } 
en la Habana, Cuba. 

1979 Becada al curse Tesiy de ew la 
Habanw Cuba. 

Fotografia: jorge tyquierde 

  

  

    



    
Fotografeas Jorge Ygquierde 

La maestra Silvia 
usavrey nace en 

la Civdad de 
Meéxrco, 
DE «6 
inicia sus 
estudios de 
ballet a la 
odad de 7 
afios 4 
d a sd a 

entonces 
continga en 
esta 
disciplina 
Cetudis on la 
-~scuela 
acional de 

Danza, INBA, 
cuando eva su divectora la 
maestra Nellie Campobello Su 
examen de admisién lo vealizs ta 
maestra Martha Pimentel; sus 
primeros maestros fueron Pedro 
Cacaray y Manta Roldan 

ese conjunto de maestros realmente 
marcé su destino, para nunca olvidarse 
de gotar un arte tan mavavilloso como 
es el ballet 

So gradia, titula e imparte clases 
como maestra de danza, al mismo 
tiempo que vealiza su carrera de 
odontologta en la UNAM. Se titela 
y ejerce asta profesién en consulta par- 
ticular, 

Dow corto periodo ostd on fa 

were 

Compatia Naciwnal de Danza, 
participa an diferentes speras donde 
os maestras Wforge Cano, madame 

Dambrs y Locs Key le dan una 
imagen clara de lo que es 

la vida profesional del 
anarin. 

Llega 
éxico la 

asesoria de 
Coba 
para el 
ballet y la 
becan on 

| a 
Habana, 
Cuba, 
parva 

estudiar la 
didactica de la 

especialidad de 
danza _clascea; y a 

Madvid E:spaiia para 
estudiar expresién corporal. En 

la |fabana, al contemplar of trabajo 
det Ballet y la Escuela se reafinma sv 
vocacién para ensefiar, El observar el 
trabajo de maestros come Carola 
Montiel, Julio de la Rosa, Elsa 
[Recagno, de Soa, Mirta Hermeida, 
Esther Garcia, Josefina Méndez, 
Clara Carrance y Marichal Joaquin 
Vanegas le vesulto muy enviquecedor 
y vahoso 

fes fundadora do la Escusla 
Nacional de Danza Clasica en 1977 
Ha participado en diversos campos 
como: impartiendo conferencias, jurado 
tanto para alumnos como pava 
maestros, asesovias en provincia, 
impartiendo cursos de capacitacién, 
pero lo que mds le gusta es la 
ensefianza, el formar bailavines, es en 
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Ciclo“Nuestroy A mer 

C PRODUCCIONES LAMANGA NEMIAN 

Direceén’ Gabriela Medina Direcersn: Isabel Beteta 
78.9 4 10 de Noviembre $4.15,16,17,21.29, 23 y 2 de Noviembre 

veves y Viernes 20 30 hrs, Jeeves y Viernes 20-30 brs. 
Sabados 9:00 y Domingos 18 00 hes Sabados 19 00 y Domingos 18 00 bre 
Addition $20 00 general A\dmisiéa $20 00 general 

DEYANIRA VALVERDE SIN ALIENTO 
Direceién Deyanrra Valverde Gree ey Leaorts Direceee ) 

he Dicwe t Novienbre 05.76.97 yaide Gatubre, 1 
1.2 4 3 de Novembre Jueves y Viernes 20 30 hrs., N k 

Sabados 19 090 4 Domingos 18 00 brs oJ veves y Viernes 20:30 hrs., 
Sabados 19 00 y Domingos 18 00 Addmisién $20 00 general 
hos 

Compania Jorge Dominguez. Prdctrcas Escémeas. 
Direcersa Jorge Dominguez Temporada de [nvierno de Ia Esevele Nacional 
20, 21, 22, 23, 27, 28, 29 y 30 de marzo de [Danza Clasica y Contempordnea en su 

veves y viernes 20 30 hee especiahded en (Danza Clasica dy 

sdbades 19 00 hrs. domnge 18 00 hrs Dreceita: Mtra Patrica Belmar Casso 9 & 
Coste $30 00 Metro Alejandro Schwartz Herndnde: 

53, 14, 15 g 16 de marzo. 

Compatia [Dolores Mendoza Horano por confiemar 

Bneceisn Dolores Mendora Corte $20 00 
3,4, 8, 6, 10, 1, 42, 38.17, Eventos Espectales 
18, 19 y20 de abul Evnctones ()idicticad do la Compatta 

Jueves y viernes 20 30 hrs, Nactonal de Danza/INBA. 

sdbados 19 00 hes, domingo 18:00 hrs Dereccion. Mtro Ceavhtémoc Najera. 

Costs $30 00 20. 21 22 y 23 de marzo neeyVvo 

Horame por confrrmar 

Practicas t-seénicat Temporada de 
Ejecutantes 
‘Temporada de Otero 
Danza Contempordnea dirujo widrowlinae 
Direccisn Alejandro Gehwarta y alunmno-de 

erafin Aponte. “ler ewmevalda? 
5.4.5 y © de Octubre 
Jueves y Viernes 20 50 hes. 
Sabados 19 00 y Domingos 18 00 hrs. 
A\dmisién $10 00 general CKLO yay? 

DANZA PARA C. 
No MLIY 

Danza Contempordnea Unaweraria 

Divecerén Raquel V dequez 
12, 13, 19, 20, 26 y 27 de abril, 3. 4, 10, y Ht 
de mayo Gdbados y domingas 13 00 hrs 

Corto. $30 00 

TEATRO FREDERIK 
reccién: roberto f-rausto 

28 y 29 de Septiembre, 
5,6,12,13.19.20.26 y 27 de Octubre 
Sabados y Dommngos 13 00 hee 
Ardmisién $20 00 general
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Digale usted a cualquier bailarin 0 covesgrafo 
de moderna en México que ya por los 30 

Adolfo Salazar sostenta que la capacidad 
renovadora del ballet moderno se habia 

estancado y fo mrrardn compadecidos de que 

pudiova usted com partiv opinién tan pesimista 
S hay gente queen el medio artisticomexicano 

ostd convencido, con terquedad inquebrantable, 

de sus ganas de hacer y de inventar, es la 

pequefia vanguardia de nuestra danza 
contempordnea ow 

  

Noes facil trabajar en un medio espinoso, 
poco propicio cuando no adverse, pero es 
cavacter(stica del impulso ascendente hacer 
caso omiso de las dificultades que, en tal caso, 

sélo operan pava imponer una especie de 
seleccién natural o de supervivencia del mas 
fuerte. Xavier Francis no es ningén hércules, 
pero si es una pequefia fortaleza del movimiento 

de danza contempordnea mexicana, una garantla para su evolucién 

M ientras otros van desistiendo o eligiendo los caminos mas faciles dela 

intriga 0 del show o buscan eltrunfo en forma deshonesta, con novedades 

sin médula ni sentido, Xavier Francis ha seguido trabajando seria, 

sencilla ¢ intensamente. No cometeré la tonteria de afiemar que tede 
cvanto hace es bueno; pero sélo trabajando como él lo hace -con ansia 
de porfeccién, con severisima autocritica, evitando estancamientos VN nage 
‘ormulismos, vespetando tacita, Integramente a sus compafieros, a 

poblico y al arte que practica. es como se va escalando la siempre 
escurridiza madurez. 

Desde ef punto de vista econémico bien puede afipmarse que la danza moderna en 
Mexico no ha salido del marco vocacional; no posee locales fijos para sus presentaciones, 

el piblico no la mantiene, no hay empresario -Fuera del Instituto Nacional de Bellas 

Arrtes- que se halla atrevido a explotarla comercialmente. El salto de lo vocacional a 
lo profesianal no depende sélo de los bailarines, ellos creen que el piblico terminard 
vespondiendo asu esfuerzo, que es cuestién de tiempo y de paciencia, por eso trabayan 

con un empetio que bien puede calificarse de supraprofesional, distinto al infeaprofesional 
que distingue al aficionado Esto dice Xavier Francis
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nado ecto dice Xavier ferancis 

Los bailarines necesitan ademas de técnica y de 
cultura, abrir los ojos a la vida, a lo que esta alrededor; 
hay que salir a la calle 4 adquivir un concepto de las 

situaciones, concepto que podrd ser transitorio pero 
hay que desarvollar en todas sus posibilidades. Pow 

eso vechazamos todas las tendencias, todos los ismos; 
lo que queremos expresar con nuestro arte es toda la 

vida y toda la muerte, en esos limites caben todos berg 

temas Los ismos se acahan arruimando siempre po 
que son limitados por definicién; sélo una inexphcable 
terquedad puede mantener un artista fiel a un ismo. 
Claro que otra cosa es salrv al publico con experimentos 

que apenas caben en la clase de coreografia o tal vez 

apenas en una frestecita de famiha; esas obras no 

tendrtan que salir nunca al publico, y al decir esto no 
sélo me vefievo a los demds sino también a mi mismo 
No me detengo a dav nombres ni tttulos para no 

avivar las pugnas ni alimentar oportunismos; sélo quiero 

voferivme a las cosas con sentido constructivo, ya llevamos demasiados aiios 

viviendo en medio de ataques histévicos de que fulanito esta ea contra de 
menganita. No se trata de evitan plestos, pero esas pequefias querellas son 
ingtiles, estériles, a nadie convienen. Golo dos grupos el Ballet Nacional y 
nosotros hemos logrado trabajar unidos; sabemos nuestros mutuos defectos y 

nos criticamos a fin de superarlos. Jambién se dice: vevo Teatro mata al 
piblico: pero la verdad es mucho mds seria y deriva del nivel general de la 
educacién que fomenta la simpatla por las expresiones mds frivolas, por todo 
aquelle que no tiene fondo nm deja ensehanza ni propende ala elovacisn Nosotros 
no queremos contar tinicamente con el ptblico de los intelectuales, queremos el 
pibhco que va a les cines, a los teatwos de variedades Cuando el Seguro 
S ocial compré algunas de nuestras funciones tuvimos la satisfacciin de actuar 
ante un piblico nuevo, gentes que responden mds fdcilmente de lo que pod 
suponerse. Los intelectuales muchas veces son demasiado soberbios y creen 

entenderlo todo, la gente sencilla es mas permeable. Lo gue pasa es que esa 

gente le tiene miedo a Bellas Artes, al edificio, a sus mdrmoles, a su prestigio 
de gran gala 

Resulta moy engorross hacer arte al amparo del NBA, todo se pierde 
aht en montatias de papel; para obtener cualquier cosa hay que hacer una 

solicitud que tarda meses; por eso muchas veces ce levanta el 
teléa sin haber logrado un easayo general. Claro que fuera del 
INBA\ el problema econémico se agrava. P 3 osotros no tenemos 

nt_un quinto, pese a ello nuestra escuela ha producide muchos 
barlarines, hemos trabajado muy duro para formar la compaiita, 
ninguno de nuestros arlistas cobra, excepto cuando salimas de 
gira. a solucién del problema econémico de los bailavines es algo 
que esté todavia en el aire, planes no nos faltan conseguir 
patrocinio, hacer mds funciones, tener mds alumnos, realizar 
givas por el interior y el exterior, Quizd la snica solucis 
inmediata consista en lograr un subsidio del INBA. 

fen lo formal eso nos lleva no sélo a ocupar un lugar en el 
espacio escénico sino a conquistar el espacio en un proceso de 
reciprocidad. el espacio entra a el cuerpo y el cuerpo se expande 
en el espacio; este atributo es caracter(stico de la danza 

contempordnea, pues el clasico no ha cambiado esenctalmente, 
sélo ha aiiadido otras formas a las existentes; ha adquirido 
prendas nuevas sin cambiar su concepcrén original Aunque muchos 

sostrene que no hay cldsico ni moderno sino danza 
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ALumn0 5 
NOTAS DE COLORES 

De espalda at piblico, lw sedw del 

vextido negro moldew cwerpo y 

minculor que ye balancean ab ritmo 

de lu batutw. La piel ye erigay cow low 

notay de la misicn de Tychaikowyky. Ex 

de estudio y perfeccionamiento. Lay 

lucer del escenario quemaw yw piel y 

yuda coplroyramente a causa de lor 

nervioy, pero sux yentidoy extaw puertoy 

en lay notay que emiten lox imstrumentoy 

at yer ejecutadoy por cadw uno de lor 

miembroy de ww orquesto. 

Una nota estridente lv estremece; wwoide seve afectadeo 

wane la leche ye derramea, el niiio grita, el agua chorrew 

de law lovadora y lw oll exprevy deja salir yuy vapor 

enyordecedorer. 

Esther Vagquey Ramoy 

Mi Dango 

DANZA ES VIVIR ES EL GRAN SLCRETO 
DEL COSMOS. LA DANZA ES DE Mi VIDA 
SU SECRETO.@UE IMPLRA EN MI 
SENTIMENTO TRANSMITICNDO LATIDOS DE. 
UN CORAZON EN ToDo EL UNIVER SO 
BAILANDO SIN OLVIDAR @UE Soy DUENA 
DE. MI MUSICA Y SILENCIO. 

QUE. SE BAILARINA ES LUNA SiNFONTA 
DEL ALMA Y DEL cuLRPO Y EL 
ESCENARIO . LUGAR DONDE RENACE Lo 
MUEIZT@. DONDE. ME EMPUJA EL VENTA NS 

AL CAMINO DEL BELLO MOVMIENT®@. ney 

CYNTHIA PARIS. Dibujow: Rocio Barr
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LOS 

AL cscriben 
QUE £5 LA DANZA? 
May que ed despliegue de fuerzay en interacciow 

producide por loy misculoy del builarin, reflejadoy en 

movimiento; o una imagen dindmica constituide por 

une entidad virtual que produce toda una gamu de 

sensactoney al espectador, la dango prentende 

deleitarnoy no sélo por loy elementos fisicoy 

que la hacew posible, sino por loy creadoy 

artisticamente w travéy de lo expresiow 

misma del sentimiento- humane, 

Ey et veflejo de nuestra vide 

que fluye, se concentra ew el 

alma y al explotar muevetodo 

el cuerpo; eds el gesto, de uw 

dolor, uncranguatio, unwrisc, 

un placer... 

Una danga ex creada 

a partir del proceso 

interno del individuc, 

objetiviganda w trovéy 

de yimboloy la vida 

subjetiva. He ahi la labor 

del artista y bailarin; 

dominar loy elementoy 

fisicoy dadoy para crear la apariencia o imager deseada y 

cow elloy expresa artisticamente la individualidad de sw ser. 

Valeria Vega
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ELA de febrero, a lax 18:00 hrs. se Ueve 

a cobu ew eb Fora Experimental de esta 

Escuela, lv presentacidn deb libro ded 

reconocite coresgrafo y bailariw 

XAVIER FRANCIS, thtulade "EL Arte de la 

Dango" Coreo-Composicion 

RF 

Unw FELICITACION a atumno Miguel Angel 
Se COMPR.AN Diny, deb Grupo Asaltodiario, por haber vido 
aver de casitercy acreedor w le Becw de Proyectoy Especialey que 

¥ tambien otorga eb FONCA. 
combimactoney. 

Aoude ab sald 15 

de 9:00 w& 12:00 hes. 
une FELICITACION & lor 
alumnoy ganadorey ev eb 

Segundo Concurse Nacional 

de Ballet Infantil y Juvenil: 

ler lugar: Eliga Carrille, 

Monicw Barraga, Luisa Ding 

Une FELICITACION 
ow lea alumnw Eline 

Carrie por haber 

sido acreedor a 

unw Beow para 

estudior en 

National Et 

Bartlet. 

ty
 

y Alejandro Sanchey 

Wheyyo 
ao lugar: Ana Lilia Diay y 

Janvier Peta. 

Los aluannoy de Danyw Clinica se 

hicieron RICO S despudy de la 

temporada deb "EL Cascanuccer’. 

EL grupo "M de Mer” inicteréy wx AUDICIONE 5 
este 20 de enero w lay 13:00 hes. ew lay 

imialacioney de esta Escuctor. Avtate sv ey que 

tlenesy min de dor wioy de experiencia en Danyw 

Contemporanew, 
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NEULNSKY 
ENERGIA ALLEGRO 

PAVLOVA 
ESCENARLO E ART 

PLANISTA 

ESTILO BAILARIN 

pb grr? PLLE. 

PUNTAS 
EXTENSIONES BALLET 

FORMA BATERISTA 
SAUTES 

GRAHAM CABINA 
SOKOLOW 

IDEAS CENTRO 
TIEMPO 

13 
COREOGRAFOS LABAN 

TRIPLET 
MAESTROS DINAMICA 

WIGMAN



BUSCA, 

ADAGIO DUNCAN 

ARABES QUE ENTRECHAT 

ASSEMBLE ESPACIO 

BALANCHINE EXPRESION 

BARRA FLEXLONES 

BREA FOUETTES 

CECCHETTI HUMPHREY 

CHANGEMENT ILLUMINACION 

CREATIVIDAD LIMON 

MUSICA 

Aya 

CI 4 

S- 

NOVERRE 

PETIPA 

PIROUETTE 

PROSCENLO 

RESPIRACION 

SENTIMEENTO, l 

TENDUS Ay ager” y 
gil 

TOURS 

VAGANOVA
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Corco Concrentizocisa corporal 
Imparte Sonia Ferndadex 
Eechar dol & de abril al 20 de juno 
(martes) 

Horario de 12 06 a 14 00 hes 

Legar Escuela Nacional de Danze 
Jasica y Contampordaoa 

Coste $150 00 

Toller Tseniea de movimento 
Imparte Lyda Romano 
Fechas del 7 de mayo al 27 de jumo (lines, { 

\to mmiorcoler y viewnes) 
Horano de 1700 a 19 00 ber | 
lwger Esquala Nacional de Deore 
Clscion 4 Contenpondnes ws 
Coro $200 00 

Curso Actualicacién y entrenamiento on 
técnica Grabam 

imparte Roccana tilomarino 
Pechas dal 7 de abril al 25 de abril 
Horanio de 14.00 a 16 00 hrs 
lugar Escuela Nacional de Danza 
Clasca 4 Contempordnea 
Coste $200 00 

Teller Tarapias corpoveles 
Imparte Sibia Ferndndor 
Fecha: del 16 de mayo al 26 de septiembre 

Herano de 18 00 a 2100 hee 
Loar Erevela Nacional de Danza 
Clasico 4 Contompordnea 
Coste $200 00 oS 

G
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—
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Corto Aficionadas 0 la Danea 
fapante Francisco filercer y Marthe 

aheda 
Fecha del t2 de abel al 13 de diciembre 
Horano de 900 a 1330 hes (cthados} 
Legar Escuela Necronal de Dane 
Clasica y Contempordnea 

Semsmanio de Andhere Coreogrdfico 

‘La Danze frente a ta identidad sexvalt 
Qoe ce Ilevara a cabo for martes del 1 de menro al 25 de 

Impartudo por denser personeldades de la Danza 
Horario de i700 4 20.00 bre 
Lugar Flore Eaperimental de octe [eevela 
Entvada hbre Se otorgord conttancia da atitencia solo 
2 lac perconas gue cubran +! 80% de las arutencias



Curso de Conscrencia Corporal Dinigde 
Capen te Centro Conrorel Doin 
Iopertide por Clouds Olvera, 
Que se Hovard a cabo lot fener 4 mercoles 
27 de abel ol 19 do mayo 
Horan de 16 30 a 18.50 hve 
lugar Escuela Nacional de Danse 
Class y Contempontnen p 
Coste $100 00 

nheyve?
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   ‘otografia: Felipe Monswacy 
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CA 
EiConsejo Nacional para la Culluray las Artes 

NBA 

atraves del Centro Nacional de las Artes y elinstituto 

  

    

  

Difusion de fo Danza 
Convocanal 

Con elobjeto de pro: creacton 
obras coreograéficas de ballet dirigidas of 
pablico Infantile interpretosas porninos,y 
con [a miencisn tambien de favorecer la 
colaboracton entre artistas de diversas 
Yamas,la Escuela Nactonalde Danza Ciasica 
y Contempordneaconvoca aun Concurso 
Ge Giiones Coreograficos de BalleT Cisco 

paraNinos. 

Los objetives basicos que pretenden 
alcanzarse Con esta actividad son los 
siguientes: 

a) Contribu ala omptacisn Seipibtco 
de ballet, especialmente entre is poblacion 
infantil, a través de obras que respondana 
5u5 eSpectolives y demandas. 

b) Propiciar ta elaboracion de obras 
coreograficas cohkerentes, legibles, 
concebidas con una tégica narrativa 
ase quibble, para mterpretes Cuyas edades 

fluc Tan entre tos Ky tos IS afios. 

©) Favorecer la colaberacion entre 
artstas de diversas vertientes (escritores, 
dramaturgos ,bailermes y coreégrafos)enta 
perspectiva de consolidar equipos de 
creacion coreagrafica. 

BASES: 

Con ta fnalidad de cumptr los objetivos 
sefialados,se han Geterinnado los crilerios 
siguientes poralareatz action deiconcurso: 

a) Podrdn participa todos los alumnos, 
maestros, profeslongles de las artes 
escénicas y/o dramaticas del Centro 
Nacional de las Artes, de ofras msiitciones 
omdependientes. 

b) Los y {03 participantes deberan 
antreger el originaly dos Copiasde suguion 
coreagrafice Cemao argumente propicio 
porasernterpretade dancistic amente) de 
cmco a diez cuartillas, en el que se 
especiiquen ts ines argumentaly sudvgion 
en secuencias, asi Como el nombre 
compieto, dreccion yTeléfone delautoro 
autora. 

c) Elgufén argumental puede inciuy et 
dbseno Corecgrdfico en el caso de ser 
elaborado por un especialista en 
Coreografia, tomonde como referenciala 
formacion de los mtérpretes a los que va 

daigito. Fidseno coreografico debe bosase 
en ta recnica de danze cldsica, con un 
criterio flexible en (a Concepcion del 
lenguaje c orporalpara que Seacoherente 
conlas neceskiades expresivas deiguon. 

d) Los guiones podranser odaptaciones 
ohstorias origmaies, circ unstoncias que en 
cuatqulera de los dos casos los y las 
partiipantes deberdn manifestar. 

e) Los guiones pueden incium, Stasi lo 
deseansus autores referencias alomasic.a 
aulllgar. 

f) Los guiones serdn evatuados por un 
dq te grado por c oredgrafos ymaestros 
de batletreconocides. 

9) Se olorgardn tres primeros lugares y 
ta Escuels Nacional de Danza Ctdasica y 
Contempordanease reserva elderecne dela 

Nacfonat de Bellas Artes, 

La Escuela Nacional de Danza Cldésica y Contemporaned— 
y elPregrama de Apoyo para la Docencia Investigacion y 

eleccion de lao ios obras que 
Serdn piestos enescena,ast 
como del proceso de 
produccion. 

h) La Escuela Nactonal 
ge Panza Cidsica y 
Contempordanea asignara al 
coreografe que realice la 
Interpretacion doncistica 
deiguién,enelcase de que 
la propuesta = incluya 
exclusivamente la linea 
argunental. 

DiLakscuets Nacknalce 
Donza Cldsics ¥ 
Contempordnes decidra a 
tas maestros o naesiras que 
se encargoran de ta 
realacién de les ensayes, 
wa vez conctuido ef 
montaje. 

J} Los gutonistas y/o 
coreocgrafes premiades, 
recibirdn un diploma y un 
reconocimiento monefario 
comosigue: 

Primer \wgar: 
100 

Segundo lugar: 
$3,000.00 

Tercer lidar: 
$2,000.00 

y, en los Tres Gases, Su 
neluston en los crécites de 
105 programas. 

k) Los guiones y/o 
coreografias premiades 
deberdn comprometer ta 
cesion de 5us derechos de 
aufor, por dos safes, a ta 
fscuela Nacional de Danza 
Cliisiay Contempordnea. 

QLos guones premiados 
seranpubic.ados en lorevsia 
de ta Escueta Nacfonal de 
Donza Clasica y 
Contempordnea. 

La fecha pora fo entreg 
de trabajos en et 
Departamento de Extensfon 
Académica de fo Escueia 
Nocionalde DanzaClasicay 
Contemperdnea, sera dell? 
ol2% de febrero de 1997. 

Losresuftados seran dados 
aconocer via telefonkcapor 
et Departamento de 
Extension Academica de la 
Fscuela Nacional de Danza 
Clésica y Contempordnea, 
dell? at2ude marzo de 997. 

Aquellos cases no 
contempiados en tapresente 
convocaloria, quedordn 
sujetos alcriterts delComite 
GeIPADID para su resolucton. 

[Laer 
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©. Método de impresion 
y costo. 

El método qué sé ellyié para la 

impresién de la revista €s ef offset, 

Ya qué €| costo de este proceso es 

rélativamente bajo, de buena calidad 

Y pueden realzarse [rajes srandes. ¥ 

P| offset consiste en placas hechas ! 

de acero, aluminio o de una aleacién 

de cobre y cromo, 6sf@s placas no 

flenen contacto drecto con e| papel, 

ya qué se basa en e| principio de 

qué ef agua y ja srasa no se 

mezcian; és decir, mientras e| cilfhdro 

Sra la placa pasa prirnero debajo de 

rodilos empapados én asua uy 

después debgo de radios que evan 

(ina hecha @ base de grasa La placa 

de offset esté tratada quimicamente 

para que e| area a ja cual se 

transfiere ja finta, retensa la tinta 

srasosa y repele el agua Mientras 

él clindro contnda sirando [a placa 

nace presién con la manta de soma 

qué acepia fa tinta de ja placa y la 

transfiere al papel 

    

   

   

   

  

    

      

   

   

rolativas, el material Se puede imprimir 

a sran velocidad. El costo de 

placas de offset son mucho mas bajos 

comparados con ofros méfodos 

La cofizacién para (OOO revisias (ga que 

ES e| trae minimo imprimiendo en offse) es el 

siguiente: 

Revista de 205 x 40D con 16 paginas en 

papel couché de O sr g forros en cartuina 

Firence Popall Amartiiado de 200 sf; con 

\ > 3raficos en seleccién de color y 20 

saficos en medios 26 saficos en medo 

tono, con un suaje dé semicrculo en © 
pasnas, encuademnadas con dos grapas 

a caballo 

    
   

   

    

  

Papel para interiores 36 CO 

Papel para Torro S4 36O 

Nesativos 33 250 

impresi@n: interiores S2 OO 

forros St 2OO 

Medios tonos y selecciones a color Sf 430 

Suge (molde) S400 

Ya qué eS muy poco propable 

que una placa dé ofssef S€ dessasie, 

ésta puede hacer un gran namero 

dé impresiones. La maquina de off- 

set esa disefiada para imprirnr armmbas 

caras, del papel al mismo tiempo y 

tarnbién para reproducir magenes en Sugjado 37 BOO 

cuatricomla o médias tintas. Ya que Doblez S900 

Grapa SBOO 

Total S29 GOO 
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71 El principal mov de este 
proyecto, fue el de cormunicar lo 

fascinanté que para mi como 

dseiadora Y como persona 4 

resulado la danza; una fascinacién 

que comparto con la sente que 

vive esfa actividad y due prefendo 

compartr a la sente que adn no 

conoce 0 no |e da la importancia 

que se merece a esia expresion 

artistica. Como disefiadora quise 

plasmar a través de| papel, de ja 

tposrafia, de| Formato y de| color; 

la asiidad, e| Equilbrio, ja desireza, 

ja creatividad, ef colorido y diversos 

sentimientos qué se fransmiten a 

través de la danza. No pretendo 

que dichoS conceptos sean 

universales, 68 decir que todo e| 

rundo tensa [oS mismos 

concepfos qué han sido ja base 

para este proyecto, Sdlo pretendo 

empezar una busdueda que puede 

ne concluir nunca, una buisqueda 

que muestre una opclon para 

perder e| miedo a proponer, 

simplemente, a proponer 

Al # desarrojlando este 

proyecto, rne doy cuenta de que 

al crear un disefio para promover 

una actividad artistica, se coincide 

en una serie dé puntos y 

Conceptos que unen, a [ravés de 

un hilo conductor, a ésta con él 

disefiader; me explico: la danza 

esta consttuda a base de la   

expresiOn con ef cuerpo, es decr, el balerh interprefa o maniiesta 

diversos sentimientos YU estados de animo a través de cada 

uno de los mtsculos del cuerpo, valéndose dé diversos 

sgnos g movimientos que pretenden transmitrnos €sas 

emociones Y mensajes. 

El disefiador corno cormunicador que es, expresa tarmbién 

sentimientos o/e informacion sobre algo, a través de Sus 

propias herramientas (corno el ballarin con su cuerpo) haciendo 

uso de (neas, curvas, tiposrafia, color y texas, para comunicer 

y hacer sentir algo a los demas Esta forma fan simple de 

concebr |a danza y e| dsefio juntos, es el mévil principal que 

me jleva a entender y concebr mi carrera, corno una profesion 

artistica que deambula entre fas emociones y la comunicacién, 

entre el proceso creativo y [a transmision rapida de una idea, 

entre lo Ua visto Y lo que no nos alrevemos a mostrar Creo 

qué e| disefiador -corno e| pintor, el musico, el bailarin- tiene fa 

ventaja de sozar de| |bre albedrio, en colocarse en cualquiera 

de jos puntos mencionados y buscar ese puente que |o una 

con e| tema para e| cual va a disefiar, ese hilo conductor que 

empuja la creatividad de| disefiador coro artista, que después 

de un proceso creaiivo, consigue plasmar una serie de cddigos 

Yy aisnos de comunicacion, palabras Yy Sentimientos, sobre su 

propio escenario: e| papel 133



  

Cuestionario | 

t- sLa dfusion safica de la danza actuamerte, es saisfactora, 

o 3é deteclan necesidades? 

2- ;Qué tan importante resularfa para la Escuela, la edicion 

de su propia revista? 

D- 3A que tipo de personas estarla dirigida, quénes serian 

los principales receptores? 

A- 3Cudl Sera e| estilo ideal de la revista de danza? 

5- Cudles sean los objefivos principales a persesur en 

cuanto al contenido? 

O- ;Qué secciones serian prirnordiales para en e| contenido 

de la revista? 

7- seria una revista dedicada exclusivamente a la danza, o 

sé inclurian otras actividades artistcas? 

@- ;Que posibiidades econdmicas existen para sostener la 

edicién de una revista? 

Q- 3Con qué patrocinadores se cuenta? 

1O- ;Qué posbildades habria de que fuera spaiula, oO EN Su 

defecto, qué precio tendria? 

t- jn base a que puntos, se definrd el trae, el intervalo de 

tlempo entre edicion y edicién y defini si circularé sdjo dentro de 

la Escuela o farnbién fuera de ésfa? 

Q- Fuera de la Escuela, contra que revistas esfaria 

comptiendo? 

D- Dentro de la Escuela contra que revistas estarla 

comptiendo?   134



Cuestionario 2 

t- ;CudleS Son joS antecedentes historicos de la Escuela 
Nacional de Danza Clasica y Contermpordénea? 

2- Qué otras escuela de danza pertenecen al Insitufo Nacional 

de Bellas Artes? 

D~ pCual €S la Funcion Y obetivos que persigue la Escuela 

Nacional de Danza Clésica y Conternpordénea? 

A- ;Qué carreras se imparten en esta Escuela? 

                

   
    

    

   

D~ 3Cudles Son las edades que predominan en ia poblacién 

esfudiantil? 

O- ;Cual es e| nivel socieconémico promedio de jos 

estudiantes? 

7~ ,Cudles han sido las revisias, Sacelas o boletines de 

danza que han existdo dentro de la Escuela? 

&- ;Cudles son las revislas de danza que crcujan actualnente 

dentro de la Escuela? 

Q- Por quiénes son reaizadas? 

1O- jEstos medios, han satisfecho o satisfacen [as 

necesidades dé dfusion o comunicacién sréfica dentro de {a 

nstitucion? yPor qué? 

I+ Qué necesidades son jas que han dé cubrirse €n cuanto 

a contenido en una revisia de danza? 

Q- ;Qué tan importante resulera para la Escuela, una revista ; 

de danza que la represente dignamente? f 

135



Encues{a 

Edad D. Contemporénea____ Ci Clsica Mateo   

{- Para abtener inforrnacién sobre tu Escuela, recirres &: 
  

  

  

  

Circulares Carteles Maestros. Revista—__ 

2- Para obtener informacion de danza en seneral, recurres a: 

Revisias Libros, Periddicos______._ Amigos.—__—  Maestros__ 

D- sConoces alguna revisia actual de danza? 
SI Mo___.. pCOmMo se llamar 

A- S| contesiaste Si, estas revistas de danza son: 

Excelentes Buenas, Resulares. Malas, 
  

  
  

5- yTe teresa que exisia una revista de danza de la Escuela, que te nforme, actualice Y 

entretensa? 

So No 

O- En una revista de danza te gustaria encontrar: 

Fotos a cojor. Mas fotosrafias que informacion 

AVISOS Y criicas sobre eventos Mas informacién que fotosrafias 

inFormacién de la Escuela Un poster de regalo. 

Moda 

  

  

  

  

  

  

    fom 26 xX 22cm BO xX DO cm 

“EG estanigs dispuesto a pager por una revista de danza con CALIDAD en contenido, 

e 
pA $30 

» 23-—_ S40 
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A roht, Jacques. 
‘La imasen* 

   

    

"Tipogpatia de| SIS(oXX 
Patol Gustavo Gill Mexico, 00 

Qlanchard, Gerard. 

“La letra’. . 

Ediciones CBAC SA. 1900; 

Colfer, David. 

“‘Diseho para ja autogd 

Editorial Gusfavo Gill: 

Daniele, Baroni. 

"Diseho Grafico’. 

Ediciones Folio. 

Dan, Bont 
‘Escenolécnias en teatro y television’ 

Ediciones LEDA. Espafia 1090. 

Fioravan{i, Giorgio. 

"Disefio y reproduccién’. 
Editorial Gustavo Gill 1066. 

Graham, Davis. 

‘ideas creativas para disefhar jos 

mejores fayouts’ 

Editoriales Blume. Barcelona (004. 

Lyrn, Jhon. 

“Como preparar disefios para fa imprenta’. 

Edforlal Gustavo Gill 1069. 

      
     

    

    

  

March, Mrion. 

*Tposrafia Creativa’. 

Editoria| Gustavo Gili Barcelona, 1059. 

Maller, Brockman, Josef. 

‘Manual para e| disefador 3rafico’. 

Ediforial Gustavo Gift Barcelona, 1092. 

Owen, Willam. 

*Disefio de revisias’, 

Editorial Gustavo Gil, (OOt 

dpers, Haro} 

*Fundamentos de fa teorla de| color’ 

Editorial Gustavo Gif, (092. 

Sin autor 

"Disefio Editorial’. 

UAM México, 1968. 

Sin autor. 

‘Técnicas de imprestén en offset’ 

Edtorial Saleciana, Espana. 

Swan, Alan. 

‘Bases de| disefio srafico”. 

Editorial Gustavo Gif (90. 

Swan, Alan. 

*Como disefar reficulas’” 

Editorial Gustavo Gill (90. 

Turbul, Artur. 

*Comunicacion srafica’ 

Editorial Trifas. México 1090. 
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