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‘Las revisias acfuales son [imidas. Les Falla conflanza en sf mismas”.

‘Csfo es o que concede al diseflador de revistas una fal |berfad de
accion parg la experinentacion, para aprender  desarrollar ¢ para introducir ¢|
sentido del humor La effmera najurajeza de ja revisia €s [armbién la causa de
su fderza; ningdn usar mas adecuado para corneler errores”.

Willam Owen
“Disefo de Revisias?

‘Deseo aprender s reslas para poder enconfrar €| mejor camino para
violarlas”.

Reethoven
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La razon que Impulsd e| g
desarrofar €| lermna de exfa tesls, comienza con
la realzacion de mi serviclo sockal dentro de a
scuela Maclonal de Danza Clasica y
Conternporénea del hsflule Nacional de Relas
Artes; ml aciividad era hacer e dsefic ediorial
det primer Roleth hformativo de ja Eacuela Una
vez cubierfo el ndmero de horas reslameniarias,
3¢ me presenta la oporfunidad de sesuir
colaborando en €l Deparlamento de Extension
Académica de la Escueia como promoltora cul-
fural; asl que contihto haciendo el dsefio edio-
ral del Boleln g €] de fos pequenios carleles ¢
volanies que promocionan [0S CUrsSos, sSemnerics
U conferencias orzanizados por dicho
deparfarmentic.

s asf que empiezo a conocer € ntesrame
al mundoe de |a danza, la cual arapa de inmedato
mi aenclon. De  esla forma planeo |a creacion
de Una revisia que, con [0S MISMOoS Principlos
del Boleth {en cuanto a contenido) surfa
representandc & ja Cscuela y a la Danza Clasica
Uy Conternpordnea

M estancia en esia Bscuela como (usar de
frabajo, me permite hacer mi invesfizacion
basdndorne principalmente en €| trato dario con
personajes reconocidos de la danza, maesiros,
aurnnos, Inveshizadores (J personal adnnisfralivo
aue vive de cerca esfa achividad artlstica Ademnds
de que aplco una sere de enfrevisias y
encuesias pera [ener bases 0idas en s cuaes
desarroliar i progecio. Todo esto me permie
cornenzear a tener una vision mas rea| de 1o que
es |a danza en la Cudad de México J s
esfuerzos que € hacen para que csia sea
una acividad mas apreclada por |a Iente.

Cs por esfo que €3coi0 a |a revisia corno
medo de diusion gréfica para |2 promocicn de
la Cacuela U la Danza; pues encuenro en ela
dver=203 elementos que pueden ser expioiados

como Una
rapida 2
denza; pues una

viar abierta Y
informar scbre
de las ventgas
de larevisfa e que puede [ener una
informaciotn B 3eneralizada y
ampla, es un materal que  puede ser Uiiizado
coOmo consuifa en cualguier momento J de
entretenimiento. Ademas de que en ela as
posiblildades en cuanfc a disenc son
especlamente INfintas, pues {0 gue NO e pudo
hacer en una pasha, se puede hacer en g
siIzuente g 3 o€ llene una idea mas, e puede
plasmar en la siguiente  asl sucesivamente, No
hay necesidad de decldrse enfre uno  ofro
disefio. Creo fiemente en el concepfo de que |a
revisfa debe ser mpredecble, debe causarnos
sorpresa €| pasar cada hoja, 3in poder advinar
que nos depera en la sixuente

Las revisfas actuales -blen (o dice Wiiam
Owen en su fFamoso Ibro "Disefio de Revisias'™
son fdas g es fafa conflanza en & misrmas,
SE M a delmier [eXos en columas J usiicar
colores ¢ tposralias de una forma estereciipada
U poco dndrnica. oy en da son conladas las
revistas (Y no s0lo me refiero a las de Danzal
que no tlenen miedo de romper con esa
rnonctonfa, No tlenen miedo de romper con |a
costumbre, no tienen miedo a colocar 3amas
de colores que no comespondan con U Confexo
hormal’, en pocas palabras, no fienen riedo a
comeler emrores... £ por €30 que €3a (el
esta encamnada a abrr, alndue 3ea, tha pequedia
luz enire todos [0S estereolipos de revisias que
abundan en [0s slands de a8 iendas; J como
ya o dio Owen, |a revista es a opor{unidad de
los decfiadores para experimentar () aprender, |
€l [ugar mas adecuado para comeler errcres
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i1 La EMOCC @scuelr MNacional de Danza
Clasica g Conternporénea) perteneclente al NgA
(nsfituto Macional de Belas Artes) tene como
anlecedentes a la Academia de |a Danza
Mexicana (047-078) y al disterma Maciona| para
i Cnaefianza trofesional de |a Danza (070

1004), Actualmente |a ENDCC sufre un proceso’

de {ransformacion en su elructura acadéemica,
& partr de st raslado aj CHA Centro Nacionat
de las Artes) con e proposito de Facitar su
ntezracion a dcha nsftucion, cudo principal
objelivo €s €| de bozrar [a nierdscplnariedad
enre 2 excuelds que S encuenran abersadas
denro de esfe cenfro; jas cuales son: La Escuely
de Arte Tearal, E| Conserveforio Macional de
MasIca, Bl Cenro de Capaciacion Cnemaiosyélica
Y la Excueia Macionat de Pntura, Cascufura
Crabado ‘La Esrneralda”

Existen mbién ciras excuelas de denza
que pertenecen al INBA, pero qQue no se
encuentran deniro del CHA; esfas son: Acadernia
de la Danza Mexicana, Escuel Macional de Denza
Folddrica, Escuela Maciona| de Danza MNelie y
Glora Campobelio ¢ e} Cenlro de hvesiisacion
Coreogréfica, ademas de jas Lacuelas de
hiciacton Aflstica L, 2, Dy 4, Y 1os Cenfros de
Educacion Arfisfica (Dieso Rvera, Frida Kahlo U
Las Jpofen oS cuales s€ encearsan de impartr
educacion a nive| secundarta ) preparatoria
combinado con danza, tealro, artes pidslicas o
mdsica £ mporiante mencionzr que la relacion
que e mantiene con edas hsffuciones es
constante, pues rmuchos de s balarnes que

ésfas, buscan
. ala CMPCC para
. “1 estudios a nivel
lcenciatura; pUes 5 w7 npoiante subrager,
que 860 Ja CNDCC @ 7 partr de que se
ntesra al CHA en O00) cuenfa con esfudios a
este Nivel, que son: derfro del érea de |a Danza
Clésica, ja lcenclatura de Ralarh Ejecuante en
Danza Clasica y |a lcenciglura en Docencia en
Denza Clasica. En €| drea de Contermporéneo, |a
carrera de Mve| Medio Superior de Ratlarh
Elecuranie 4 la ficenciatura en Coreoszrafia
Ademnds cuena con diversos cursos, leres y
actividades exfraescolares.

ezresan de s % i‘"‘:,
poder ingresar e
continuar  sus

La nattucion busca alcanzar denfro de 3us
Chiefivos, |a excelencia académica en la forrnackn
de balarines profesionales, con i combnacion
de elemenios tetricos, crealivos, pedazdsicos
U practicos, coordnados Con dversas matenas
Aedatias a |a danza como a masica, €| ante
drarndlico, |8 artes plasficas, produccion teafral.
histona del arte g una lensua exranera Todo
esfo para complementar U aprendizae a o
larso de sus esfudios

(na vez ezresados, estardn habilipdos para
la realzacion de dferentes actividades Una de
ellas es |a docencia, Impar{lendo sus
ConOCINENiOs en diversas na{uciones; O Como
balarnes y coreosrafos capaciados para
nIresar en compatfas profesionales a nnv%
nacional € hternacicnal



Cs imporiante [ambién, menciongr gue en
gran pafe de las acividades no solo de a
Escuela sno de ia danza en 3eneral, la ausencia
de| pdblco es notoria, a no Ser de que Sca un
espectaculo ntemacional U de corfe Ciasico donde
enfonces a presencia del plblico e mas nctana
Csto €3 consecuenca ho solo de |la faa (en

Las personas nteresadas en nsresar @ g, al3unos casos) de propaganda adectada,
e nafifucion pueden hacerio a partr de oS J i SNO amdiEn de la Tafa de interes de un
once afos (qunto ano de primaria) para la Ty 4 audtono que no oe enlera de exfos everios
especialdad de Clasico; en ef caso de LY que  [@mbien en Imuchos Casos No
Conternporéned a partr de secundaria, pera =‘ i Conoce 0 NO fiene nferes por
ezo cursar |a preperetoria Y fnamente la ” 5 1S acividades anfsicas THO
lcencietura Bn ésta Gtrma pueden Intesrarse 2 nos sehala una fala de
balarines que no hayan realzado sus & o comanicacion entre |05
estudos denfro de la escueln, Sempre Uy 3 seciores de la poblecitn que
cuando cuenten con fa suficiente 4 EAN NMErsoS en €l MUndo

e de la danza 4 0> que son

expenencia en |a especiaidad a ja que
aenos a ella, gy por fanto la

deseen nsresar ()

necesidad de dfundir a esia
dscpinga 4 de forma simulénea ¢l
v (fabajo de la Escucla encersada de
: " Formar a s profesiondies de esa

lLa Tscuela Hacional de
Danza Clasica y
Conternporénea e encuentra £,
en un proceso evolulivo &
acadérnco que la convierte en
una haftucion con afo prextisio

e
e+

%

dentro del mundo de la denza a @ #

F8¥

nivel nacional, €& nolable €| :;g;
proceso de fransforrmacion gue %

kN
e,
o,

esia sUfriendo, fento niemamente.
como fsicarnente, @ consecuencia K
de nfegrarse a fas heflaciones del &,
Centro Macional de las Artes; esto %,
hace evidente |a necesidad de
mantenerse a un nivel que cormpia con €l
resfo de s haffuciones eojadas en exe
usar; aunque cada una jiega un papel rmuy
distnto, son las Escuela mas reconocidas
en cuanto educacicn artisfica se refiere, es §
decr, las escuels profesionales del hshiuo
Macional de RBelas Arfes. Esfo nos mpulda a

reconacer la Imperfancia que siznifica rmantener ) rormacion proporcionada por €| Lic. Fernando

una Imasen fresca, adénfica { de constante Trejo, Jefe del Deparfamen{o dac Con{rcc))! Escolar gc fl
renovacion para o Escuck. Escuela Naciona| de Danza Cldsica g Conjemporanca
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2 Las escasas publcaciones de denza
=xistentes, son adquiidas principalments por
Salarnes, crticos de danza, maesiros de danza
_ personas relacicnadas con s anes escenicas

—ianza da a da Como e €| Casos _gﬁ

2 {fﬁé’:ji’
anzaria, J @ publecaciin del lnstl@;jfcé; Hac:lonﬁ

=le Qelas Arfes, Cducacion Arfielica, %&JC 3G o5
=cnCLenra 2l aicence de) personag & E%u’fstratlvo 5

4 al3unos maesiros que [aboram a%i@ntro de”
escuelas pertenecientes a dcha rns"@écgaén {ver
captulo 1 s,

Fl consejo edrorial prelende entor)c

edicion de una revisla que se driza al pdbjico enw :

seneral; que SU confenldo alberzde
NVESIZATIONES de mMmaesros U alurmnos, dversas
aciividades denfro y fuera de o escuela, avisos
sobre espectécuios, crficas Y dscpinas aedanias
a la danza Todo esto con €] objefo de buscar
un délexo aperto enfre las personas gue Se
encueniran en conacto dano con esle quehacer
arislico Y ps que son genas a €, pues e
representa un receptor mportante al cual poder
‘educar’ en €] lensuale danciafico, creando un
lensugie mas nteligble entre la denza y €| pabico
en seheral @

Derer definir con magor preciaion el esfilo
que adquirra a revista, determnar €| contenido e
ndazar sobre fa rorma en que la poblacion del
secfor dancfstico (maestras, alurmnos,
adrmnisraivos Y drectivos de la EMDCC) busca
O encuenra nformacion sobre danza, 3¢ apico

na encuesia (Ver apéndice) con pre3nias muy
concrelas sobre esios punios.

L@& edade& de s personas encuest@da&

perS@na de W s
2 persgnas dec 20 anos
! pa"ao’h@ de 5@«@1’305

Y trece:pers@na& quen@ escriben su edad,
DErQ 5 pre&qme ¥en3an nassde DO anos &
[olel de Namerc: éiﬁ ue&a&s es de 100 enfre
s cugles apereCé: Q[gz}mo aESTOS Y per-
sonal adrmnislrativo.

La primera prestnta presenta cuairo
opciones sobre como obfienen nlormnacion Soore
la escuela;, 64 de |03 100 encuestados
escoseron (@ opcidn de careles, 46 de 03
maesros, 29 de crcujares J 10 de revisias
Esto nos muesira que el matenal grafico de

4



avulsacion dancistica concerniente a nforrmacion
Y evenfos exclusivos de |a escueln, son [0
pequefios carteles modeslamente reajzados por
el personal adminstralivo de esfa  instfucion 3e
recUrre Como SeuUnda opcion -como fuente de
INformacion- a oS maesros, ¢ Sea a la
comunicacion verbal [Las creulares son ofra
opcKon para la dafusion de actividades; quedando
ENONCES Como minoria ias revisias.

En [a sesunda prezunia se cuestiona scbre
dénde obhienen nforrmacicn de denza en sen-
eral; D personas confesfaron que de revisias,
45 de maesiros, 44 de jbros §  penddcos Y
42 de amizos B30 nos muestra que son a8
revisias la prncipal opcion para rnantenerse a|
anie, del mundo de la denza

La tercera prexunta cuesfiona scbre Sl
conocen alsuna publcacitn exclusivarnenie de
danza, Yy plde apuntar cuai es esta; 04
encuesiados fenfan nocion de aisunag, 2t de ellos
mencionaron a Danzera, 21 a Dance Magazne,
2 a Educacion Arflstica, 2 a Rlanco MoV, como
ranorfa se menciona {ina perscna por ¢ada
una- a Mudanza, Raleth Punla Tadn,
Danzarte ¢ Independientes, 20 #
gnoran g existenca de alsung 4 B
Cabe menclonar que Mudanza, *{ |
Raleth Punta Talcn g Danzarte ya
no e edan.

La cuarta presunta
corresponde caificar a €sfas,
COMO HAAS, reuares, buenas
o excelentes De las &4 per- §
sonas qgue afirmaron g
ConoCEr alxuna revisia de
danza, P, as
consideraron malas, 24
resulares, 0D buenas |
% exceentes. Entre s
revisias que
Fuaeron
callficadas
cC O m o

excelerntes, Se mencinaron a Dance Maazine,
Danzaria U Blanco Movl; es Imporfante subragar
aue éxfa diima publcacion, es una revisia de
lteretara principaimente, que ha ncluido alxunos
reporples sobre danza En o que respecla &
Dance Maazne { Danzaria, en & Sizuente
captulo s realza un andisis de ésas, para
formar un criteno propio sotre eslas publcackones

Lz qunia presunta cuestiona, sobre 3t exige
el nerés de la reajzacion de una revisia de a
escuela, que sea exclusivarnente de danza La
respuesta unanime fue «affrmalivas

La sexia presunta ofrece 7 dferenes
opcioNes  -a E3COSsEer una O varas- que €S
nterese encontrar en el contenido de |a revigia
Se proponen 60 veces |as rofozrafflas a cofor,
8l veces 09 avisos ( arlicas sobre everios,
64 nforrmacion sobre la escuela, D veces moda,
10 veces mas fotogralias que nrormacion, O4
mas nformacion que foografias g 2D veces
un posler de rezalo

La séptima presunta nace mencion S0bre
sus preferencas det posble @amano de la
publicacion, Dl personas
escoseron |a opcn de 4

x fom, 00 personas la de
& OO x 22 oy 0O la opcitn
de 20 x 2O cm

La ulttma presunta
conclerne al costo que exarlan
4 dspues{os a pazar por | revisia
[ 3¢ propone una opcion minima
de D pes0s Uy Como Maxima
de 340 pesos De |0s 100
Y encuesyados, D4 esfarian dspuesios
a pazar SO pesos, 27 personas 20
pESOS, 20 parsonas 2D pesos, O 3en-
fes S0 pesos ¢ una persona 340



Como se menciontd anterormmente €| objetivo
dereajzar esla encuesia, radca en o imporancia
que represena [a ophion de este valoso sector
que hace que la danza sea posble da con da
Concrefondo asl, deas {J propuesas que nos
auxlian a esablecer objelivos, analzando con
rnagor precisiin al receplor; al cual No podernos
defini denfro de un ran3o esnclo, SO que SuUs
caracterislicas en clanio a sexo y edad, puede
SEr [N varado como sU nivel SOCINECONaTICO.

De este Ulimoe punio <denfro de la ENDCC-
03 Caz0s 30N EXremoS0S, Pero seneralzando,
se determing como predomnante e nivel medo
U medo bao ) . Tn cuanfo al sexo en €l
anbito dancistico, se hace evidente |a presencia
femenna; sobre ese punfo s hdispensable
aclarar, que no e prefende -de hecho se desea
eviar a foda coda- crear un esfile que nos
remia a o demeninds, pues serla nfundar
Prejcios hasta hoy en da no erradcados- det
papel fundamental que fiesan {J han jusado [0S
hombres denfro del mundo de la danza .

Dor ofre lado, €| secior Nfantl aafe a un
ferna que N es MeEnos Importante, perc Impicaia
arrcpr nuevo material al cual habrfa que dedcarle
Una ampla nvestixacion, ya que frabajar sobre
una  propuesia relacionada con oS nifios, darfa
como resdfado ofro tema de esfudo.

Con o antes expueso, podemos enfonces
definir ¢ confirmar |as necesidades de |a
existencia de una publcacion que se dedque de
leno al fema de la danza clasica y confarmporénea
en nombre de fa CHNDCC Para su confenido
(segtn el conseo edional se fomardn en cuena
los sizuenfes puntos:

a) Pueden confribuir con articulos cualguer
peErsona que tensa relacion dreckar con ia danza,
que perfenezca O No a |a escueln, slempre U
cuaNdo sea aprobada por €| conseo ediorial

b) 3l e hcluye ternas aedarios a la danza
mdsica, ares plasiicas, fotogralffa, efc) aea
cuando éstos foguen €| tema de |la danza

c) Se Inclurd méas Informacion que

Fotograrias, esto quiere decr que no seré una

revista 0o para hojear U ver Imasenes, sinc

qUe SU CONtenido sea de un nterés seneral /@

U rascendente. £l noO quiere decr gue a (

fas fotosrafias se les restard Importancia Sno

que esfas aparecerdan de una rorma

rnesurada, cormplernenténdose con dbups A

4 vieas Y
A de defnirédn secciones especficas,

que apareceran en cada ndmero,

£n cuanfo al recepicr, Corna a6
menciono antes, No se puede
Caplosar con caracters{icas muy
espechicas. e puede defntr,
en fermnos senerales:
como dverso (en cuanto fA
a clase socia) joven {J
Maduro, Con Un CONSIANE ¢
confacto con la cuura ©
& danza en concrefo; €3 Un
recepfor al que le susta
esfar enterado de |as g
ufrnas tendencias atislicas, l\
puede ser de|l Sexo
mascuno o femenno. T 3¢ K
debe oyidar que ofro de los  \
objelivos es despertar un neres
en e pdblco en Ieneral sobre
este quehacer danclsfico.

Se pretende crear Un edilo propio.
cuyo peafl se denifique con el ambio
cuural g su iector £l exfiio g dsefio de la
revisia se realza en base a exfes punfod Y
€ desarrola g se jusfifica en 0s szuentes

A \
capiulos Ny
- n -

(0 Enfrevisla realizada a Alejandro dchwar(z Rarraza,
plesrante det consejo ediorial del “Baileth hformativo®
de [a Eacuela {lacional de Danza Ciésica U
Confemporanea.

(2} Informacien proporcionada por €| Lic. Qober{o
Garcla Plaza, jefe del Deparlamento de Apoyo
Pacolosico de |a Bacucla Nacional de Danza Clasica
4 Conlemporénea 6



1 con el propositc de esiablecer una relpcion mas
estrecha con |a danza, 4 conocer a fondo el materal srarico
con el que ae cuenta (ornando como referencia i encuesia
rnencionada anterormente) dentro ¢ fuera de [a natiiucion, S&
regiza un breve analsls de g pocas pubicaciones ediadas,
U de asinos de oS medos comdnmente Wilzados para U
dfusion hasta el rmomen{o.

Es mporiante aclarar, gue las primeras dos publcaciones
{Azuzon y Bolelin CIDDAMZA)Y due e anaizardn en €l
subcaptulo 224 ¢ D22 corresponden a edciones que
actualmente ya no existen; pero fuercn ncludas dentro del
esfudo, por que en 3U rnomenfo contaron con sran renormbre,
sobre todo ) Roleth CoPANZA &

92 Andlsts de revisias que creulan denfro de ta Cacugla
9.2.1. Azuzon

Pequefio boleih realzado por un 3rupo de alurmnos de @
Cscueln, que contenfa nformacion principalmente de acividades
regizadas denro de la nsftucion g cronicas de alzunos de
oS alurmnos U maesiros.

Bl lamanio de este bolelih es carta, e ndmero de pasinas
vara enfre las By 20, € trae de 0s bolelhes ae realzaba
con coplas fofostaicas, por © que su caljdad no era [a mas
optima E| papel ulizado era €| bond blanco de 20 &

La ds{ribucion de oS texios deniro de a pasna vearia de
una a dos columnas con medanies de 118 pieas Y oun
marsen visual de 3.5 picas. Los blogues de texio resufan
pesados ap no exisfr are en ja pdsna Los encabezados
slempre &€ encuenfran centrados en la parte superior de la
ho, PO S& dilzan plecas, N capiuigres ¢ [ampoco vinaas.

La tipografla es Times Mew
Rorman de Q0 punfos, se emplea
esxfa miama en bold paro en @as
cabezas, con puaie de &2 A o
oo dej bolelin se nfercalan Sen
fologralfas enjre s blogues de
texto e hecho la porlada e una
zran fofosrafa, con e normbre
de |a puplcacion en |a parfe supe-
ricr de la hog, en el mismo {ipo
bold

La imporfancia que adaund
exfa peguefia pubicacion, se debio,
principaimente al hecho, de haber
sido reajzada por un IUpc de
aurmnos inferesados en dfundr
as actividades realzadas por o
escueln En lo que se rehere af
disefio, defa mucho que desearn,
ya que carece de elementos
FANCOS que resafen U conendo.
res{andole profesionaiimao, estéica
y esfio

D22 poelih CDDANZA

Eatado rimesiraimente por el
Ceniro de Invesfizacion,
nformacion ¢ Docurnentacion de
a Danza CENDHDANZL), guien
S€ encarst de la pubjcacion de
B ndmeros enfre 10S alos de K04
gy 1007 3 [rascendencia radc
en que, en mucho tiempo, fue la

e



dnica publcacion importante que centd con mas
de dez ndmeros ediados con sran éxito, ya
que contenfa la informacion mas actualzada dej
mundo de la danza de aquel tiernpo.

Tl formato de exta pubjcacion, es meda
cara, la porfada esfa impresa en pape| couche
doble cara male de 20 &y s nenores en
papel bond de D6 s Cuenta cen 62 pasinas
denfro de su contenido fiene as alxuentes
Secciones: Testimonios, Documentos, Los
Quehaceres de|l CID-DAMNZA, Libros ¢ Moticias
de Danza

En la primera miad del bolelin los bloque de
fex{o se manejan en una ol colurmma, con un
rnarsen visual de 3.5 picas En fa sesunda miad
ae manean dos columnas de 10 picas cada
una, con medanies de 1.0 picas. La tiposrafia
es la Tmes Mew Loman de 7/O punlos, 10
encabezados de 10 puntos en 2 misma Famia
pero en bold talic, [0S cuales se ublcan
nvariablernente al cenlre de la pasina, mienfras
que s subllulos se encuenran carsados hacia
la lzgulerda, Uillzando afas U baas encerrados
€N Un recuadra nexro J una plece mas por
depgjo en s 1L.os blodques de [exto lambien
esfdn enmarcados per un recuadro nesro
adernds de contgr con captulares y nenas
para (0> pies de foto.

Existen por (o menos 2 fotograllas blanco
U nexro) por arficulo, esfas no son de ran
Formato, perc sl de excelente caldad, [as viteas
[AambiEn se hacen presenies, aundgue en menor
cantidad

£l color a0l se maneja en la porda, al
centro de ia cual se encuenira una fografia de
4.7 X 17.8 picas enmarcada por un recuadro
que en este ndmero es rosa (el color varia
Sescn el ndmero) sobre ¢ cual figura el hombre
del bolelih en la misrpa famia que €l de @as
cabezas del nteror pero de 62 puntos, el cug|
a la vez se sosfiene sobre fres flges en nesro.

Todos 05 elementos se mantienen denfro
de {a reffcula, NnIUNo sobrepasa oS puioes
deimiados por &34, la arrnonfa gue exis{e enfre
&IOS €3 evidenle, aunque €] hecho de respelar
a la reffcula como [al, no signica que €] rabajo
3ea cien por ciento araciivo; €t frabajo €3 bueno
desde |a calidad de sus arffculos hasia el de la
mpresion, €] peaueno espacio es aprovechado
de una forma senclia, arrmonica ¢ esteica que
nNOS ruesra Un rabgjo profesiond); eXos PUios
pueden justificar el éxto gue [uvo esiz pupkcacion
en oy atos &O%, pero ya han pasado 1O anos
de e3[o Y No S pueden mantener (0 misimos
concepos en cuanto a la imasen grafica 3o
ONSR®)
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LIBROS

Palacio de Bellas Arres,
50 arios de Danza*

Patricia Aulestia de Alba

=

Esta obra pertenece a la serie de
publicaciones gue con motivo del
Cincuentenario de la Inaugura-
cion del Palacio de Bellas Artes
ha editado el ina. Consta de
dos tomos, 293 paginas de textos
cronoldgicos, afio por afio, en el
que se registran los grupos, solis-
tas nacionales e internacionales y
el repertorio que presentaron,
breves comentarios sobre las es-
cuelas profesionales de danza de!
INBA ¥ las compafiias oficiales;
180 mini-biografias del mundo
de la danza mexicana; 927 ilus-
traciones; una resefia sobre los

eventos realizados con los feste-
jos de los 50 zafios del recinto; un
cronograma de directives vy titu-
lares de dependencias y centros
docentes de la SEP v el 1vBA; 235
paginas de cuatros sinopticos y
una relacién de fuentes de infor-
macion y créditos, El contenido e
investigacion fue realizada por e!
cib-DanNza ¥ la Subdireccién de
Coordinacion Editonal y Libre-
rias def INBA.

*Palacip de Bellas Aries, 50 ahos de danza
INBA/SEP. Mexico 1986.

36

NOTICIAS DE DANZA

INTERNACIONALES

Conferencia Inrerngcional
de las Artes Escénicas

En Montreal, Canada, del ¢ al
12 de diclembre de 1986 se llevd
a cabo la segunda edicidn de la
Conferencia Internacional de
las Artes Escénicas. Danza,
teatro y musica fueron los cam-
pos en los que se centro dicho
evento internacional. Las fun-
ciones de danza estuvieron a
cargo de Marie Chourinard,
Karem Jameison Dance Com-
pany, Vértigo, Judith Marcuse
Repertory Dance Company,
Toronto Independent Dance
Enterprise y Toronto Dance
Theatre.

Certamen Internqcional
de Ballet en NY

Del § al 29 de junio de! presente
afo se llevara a efecto el Certa-
men Internacional de Ballet en
el City Center Theatre de Nue-
va York. A este certamen po-
dran asistir jovenes bailarines
de ambos sexos que s€ encuen-
tien enire las edades 17 a 23 afios,
pudiendo ser profesionales o
novatos y de cualguier naciona-
lidad. De ics participanies se €5-
cogerdn aproximadamente 24

varones y 24 mujeres para la
competencia final, Mds nfor-
macidn en este Centro.

Homenaje a Yuri
Grigorovich

Del 10 al 15 de cnero de este
afio se celebrd en el Teatro Bol-
shoi los sesenta afos de edad
del coredgrafo y director artisti-
¢o Yuri Grigorovich, El Comiié
de Danza del 1t se reunid para
celebrar este aconiecimiento.
Visitaron también las escuelas
de Mosct y Leningrado. Grigo-
rovich preside el Comité sefia-
lado.

10



D22 penzara

Revisia que desde hace 4
aics e edia mensuaments,
de venla en Pefipa {ienda de
ACCESTNIOS para danza) que 56
encuenfra dentro del Centro
Macicnal de las Artes.

B formalo que maneja €3
el carta, cuenta con doce
PAIINas | exla Impreso sobre
pape| couché doble cera de QO
I Denfro de sy contenido
cuenta con secciones de.
Crlicas, Fesfivaes, Cronicas,

Artculo Capecial, Concursos, F#

Enfrevisias, Foros e nfodanza##

El ndmero de columnas
varia dependiendo de cada
arflculo; esfos pueden fexar a
fener tres, cuaro Y hasa cinco
columnas que miden 8, 14.2
U 10.0 picas respectivamente,
con medenles de 118 picas y
marsen vistal de 3.5 picas.

Ao larso de o revisla se
pueden enconfrar fres [pos de
Familas: 3¢ uliliza |la New
Raskervile en bold 4 it con
punfaes due van de [0S © a
03 2 pnfos en (0 que respecia
a 03 bloques de texto; en o
encabezados ae Uilza |a Avant
Gerde en bold con puntaes que
osclen enre 10s 10 g 60 punfos.
Cl po Raskervile ifalc en
nexrtas, se Uilza para resaar
alsunNcs parrafos, normbres U
stbifulos Los nombres de jas
SECCIONES, fienen como soporte,
una delzada pleca que va de

lado & lado de la ho, al i3ual que [0S encabezados; a cual se
vuelve arepellr enfre s coumnas J Como recuadros encerrando
blogues de texto

Las Fofosraffas bianco gy nexro) son buenas, lesan a hgurar
hasfa fres fotogralfias en una 30 pasna {J oras aparecen
sansradas. La porada €3 la dnica parfe en [a que se encuenira
un feno de color (azdl, en esfe ndmero’ que enfra en confraste
con [a rotografia sansrada; €l nornbre de o revisia aparece en €l
marsen sUperior en un [ipo Qaskervile sembold en el mismo
color acornpafiado por fas fneas de portada

En general |a revisia carece de un equibrio principaimente
BPOSrafico, ya que e encuenran una sran variedad de punigies,
PESOS  proparciones denfro de una 30 pasina J exfo
acompariado de pocos blancos y blogues de [exio denos, dan
por resulado un aspecio descrdenado U desazradable

Cala revisg e |la que se menciona e magor ndmero de
VECES en A encuesia, SU costo es de 000 { parece tener
Iran demanda enfre |a comunidad escolar, debido a que es la
ale se consisue con mayor faclidad En cuanfo a au diserio no
NOS aporta nada relevante, pues muy por €} conraro, NOS Imuesra
un frebajo de muy poco IUSo J Un dsefo desagradable, poco

creafivo Y estdico pazs 2 g D) 11
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GuiLermina Bravo 75 Aros

Con 75 afios de edad, Guillermina Bravo es, hoy por hoy, una de las mujeres mas
destacadas en el ambito cultural de nuestro pais.

Enérgica y decidida,
la directora del Ballet
Nacional de Mé-
xico,ha recorrido un
largo camino desde /a
escena de los campos
de maiz, en la pro-
vincia mexicana,
hasta los teatros vy
foros bien estruc-
turados de Europa y
esta metrdpoli.
Su obra, prolifica y
variada, es el re-
sultado de la bus-
queda constante que
en un inicio la llevd a
conocer las danzas de
los indigenas me-
xicanos para despueés,
actuar de filtro y, a
partir del manejo
preciso de una techica
depurada, presentar
al publico un trabajo
de perfeccion y
belleza.

Ojala que, con motivo
del homenaje a que
se ha hecho acree-
dora, podamos ver y
conocer la dimension
de su obra, ya que

esto significaria entrar
en contacto con las
raices de un mo-
vimiento artistico que,
como ya se vio en la
mas reciente edicion
del premio INBA -UAM
de coreografia, esta
vivo y es cada vez
mas fecundo, gracias
a la perseveranciay a
la entrega de seres
excepcionales como la
artista que es
Guilermina Bravo.

DANZARIA

Ballet Nacional de México

B ; AN

GUILLERMINA BRAVO

* 53 Coreograffas originales

* 23 Montajes corcogréaficos para teatro

* Premio Nacional de )as Arfes

* Creadora Emérita del Sistema Nacional
de Creadores de Arte y

* 10 Distinciones y Premios diversos.

Fuente: Guillermina Brave, Historia Oral
Cesdr Deigado. INBA, 1994

Fotos' Roberto Agutlar
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024, Gacefa de Educacion Artlstica (Cublicacion de jas
Eacuglas trofesionales 4 de s Cenros de hvesiisacion det
NRA

Cata revisfa es ediada por & nsfifuto Macional de 2ejas
Artes, parficipando fodas |as escueas perfenecientes a dicha
nsttucion E[ formato que manepn es €| carla, la porada esfa
mpresa en cerfuina couche de 292 5 [0S nferiores en un
&O%0 es bond belze de B0 3r Yy el resto s bond blanco del
mISmo ramae Cuenfa con un promedo de 8O pasinas, Y en
3L contenido Se pueden enconirar secciones como: Cducare,
Masica, Arles Visuales, Danza, Teare, Moticlas, U4 Azenda-
Drectono. Ademas cuenta sliempre con un suplernento de una
area afistica en especrico.

Cl ndmero de columnas siempre son [res, pero varlan en
SU Ernario; por 0 seneral |a columna que eparece en la pare
confizua al marzen exterior, es de mayor [amalio que las
ofras dos; midendo aproximadarnente 17.8 pcas con medanies
de 1.18& pcas En azunay ocasiones o blogues de (exto
ocupan [as res colurnnas, en ofras, €| [exto solo a¢ dsiribuye
en dos de elas, U €| eapacio sobrante S€ ocupa para |03 pIes
age pagna, vieas ¢ Folograllas Exisle un marsen de cabeza
de 0.5 pcas, ensezuda figira el ffule, &€sos miden enfre 0s
24 y los 20 puntos de famija Raskervile bold con pefines De
esia misma famila, pero en Rornan, €9 |a que Se ocupa para
los blogues de tex[o con un pungle de 7/ Para [0S sub{ituios
0 para resafar hombres o parrafos S¢ usa en e Lod
encabezados No 38 encuentran es{étlcos en el cenfro de |a
PASING, SNO QUE €N alSUN0S GEsBs séwgan nacm la izquerda
0 hacla a la derecha, equ.lbrj\ do Ton el reyo e i@& elemenios
Irafcos, e

Bl color azdl uilzad la
color del pepel, Y con &l anarerigd
g fotosrafas, pues éxfas diimas
U NEZO o a [odo color, &iNo quf: demés de encor){z"arse en

e

tipograffa, confrasig:-con el
unas ¢ d@ 3a ] wﬁetas

dmensiones reclansulares de L;a r‘otosmﬁa comdn, sno que'

€ halan perfladas o delneadas
rebasadas o senzradas,

5, rientras-qug ofras fsuran

En o que comesponde & laiparte del &éjp[emmto este
cuenta con © pagnas, s tamaﬁo carta e:sta |mp[‘eg)o sobre

e
E
7% A2
s iy

'éﬁej@éafb en blarice:

papel couché mate paloma de 80
& Las famias Wilzadas son s
MSMaS | ComposIcion ambién,
s00 aue los colores varlan dentro
de la sama de s U Fis sepa
Tene de una a dod rotozralias
en blanco Yy nesro en cada pasna.
colocadas sobre recuadros s~
sepia

A pesar de que el enfoque
del andisis cra de revistas aue
focaran €| (ema de |a danza
exclusivamente, no podermos degr
de mencionar a esfa pubjcacién
por U exfio parficular, en € Gue
36 hace evidente |a composcion
|G6=ica, arrménica { dnamica con
que esfa resuefo. Cabe rnencionar
que [a desventaa de la edcion de
exa revista, €5 que, por €8 UnNa
publcacion sralula, ca mtada a
un reducido ndmero de [raje;
encorirandose 300 a| alcance de
Macs{ros Y personal dreclivo cue
jaboran en alsuna de |as
nstfuciones perfenecientes al
nattuo Haclonal de RBelas Arfes
36lo en confadas ocasiones (ver
encuesta capttdlo ) lesa a manos
de los alumnos, quedando
posiblidades casl nuas de |lesar
al pdblco en seneral ©ass O, O
7y
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EA Tabuecavidn Artistica

50

tudio de la danza permite abor-
¢darla "como un conpunta de usos
¥ patrones que hacen del cuerpo
humano un objetive técnico y ex-
presivo concebndo culturalmen-
te” & Mas tarde, el tedrica Ugo
Volli? establecio una distincion
importantisima para el desarro-
llo de las técnicas del cuerpo al
defingr la oposicion entre técnicas
cotidianas y técnicas extracoti-
dianas.

Dichos aportes tedricos nos per-
miten reconocer, pot un lado, que
tado grupe cultural es portador
de un repertono de técaicas y
estilos carporates, y por otro, al
ubicar el movimiento corporal
dancistico comno legnica exlinco-
tidiana, nos pernule acercarnos a
la comprension de lo que cada
cultura reconoce como danza.

Par su pade, I carrologia so ha
abocado al estuelio y al andhsis de
las multiples formas de fa movi-
hizacion organica {su conaientiza-
¢1on ¥ su mecanical, lo cual nos
ha permitdo entender ef cuerpo
humano que danza Al considerar
el movimiento corporal como ob-
teto de investigacidn cientifica,
Rudolph von Laban® formuld con-
ceptos que preporcionan una ba-
se objetiva para el desarrcllo de
una conciencia motnz en el hom-
bre (conciencia a la que Hamd
sentido kinestésico) Gracias a
estos conceplos es posible des-
componer el movimiento dancis-
heo en glementos como el diseno,
la torma, el volumen, el espacio,
ol iemypae, las fucrzas dindmicas,
la organizacidn corporal y el flujo
de energia Este bagaje tedrico ha

permitido profundizar los estu-

¢hos de Ia coreologia en tres
campos de conocimiento: la

kinesiclogia, la anotacrdn corpo-
ral y el andhsis del movimiento
corppral,

Sin embargo, los investigadores
de la kinesis reconocen que en un
“sistema de notacion”, el mo-
vimiento corporal descrito no $6lo
es una ayuda mnemonica, sino
que su importancia radica en el
desarrolfo conceptual de un hu-
mano como cuerpo significante.
Lo antenor nos Heva a compren-
der que el proceso dancistico es
un hecho simbélico complejo
constituido por un niclec de mo-
vimientos ritmico-carporales que
se interrefacionan, de manera va-
riable, con otras dimensiones se-
mudticas

Carlo Bonhglioli senala al res-
pecto: “Los desplazamientos ki-
nético-corecgraficos se combinan
tendencialmente con fa musica y
el canto, incluso en algunos casos
con {a declamacién verbal y la
gestualidad mimica. Asimismo al
cuerpo que danza se le viste y se
le adorna de manera expresiva, lo
cual supone una preparacion cla-
ramente semantizada. Los pro-
pios movimeentos corpozales, af
realizarse en un registro estético
—que los contrasta con los de las
situaciones cotidlanas— devienen
de un registro signico. Asi, todos
los aspectos de las practicas dan-
cisticas estdn cargados de signi-
ficacién y se combinan para pro-
ducrr un mensaje global”.?

Lo anterior, aunado a tas apor-

taciones de A. Lero-Gourhan'®

sobre memotia y técnica, simbo-
los étnicos y comportanuento es-
tético, entre oiras, nos remite a la
importancia de recapitular sobre
el estudio de la danza tradicional
como una “expresién estética”,

16
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ol hainza

ADIOS AL L

En 1991, el Bailet Nacional de México cambig su
sede a Querétaro, donde se fundd el Centro Nacional
de Danza Contemporanea, con dos dependencias

el colegro y la compania.

Lo anterior responde a una de las batallas que la
Bravo da en faver de la danza' la profesionaltzacion
de! bailarin. Por @50 el CENADAC cuenta con
bachiflerato y heenciatura en ejecucidn, corecgrafia,
docencia, mvestigacion y produccidn teatral Ademas,
penddicamente se ofrecen cursos de actuabzacén y
capacitacion a maestros y bailarines de todo el pais.

A pesar de viwr en Querdtaro, Guillermna
desempena alqunas funciones dentro del fonde
Nacional para la Cultura y las Artes, donde es
mitembro de ta Comisian de Artes y Letras, ademds
de formar parie del Consejo Directivo y ser
fundadora emérita del Sistema Nacional de
Creadores de Arte

FLRAITO fat o vujarnr e

£1 mito crece a pasos agigantados La vie)a loba de
ta danza contempordnea mexicana se ha convertido
en un personae en el cual se mezclanda leyenda y la
reatidad El ser femenino, madre y bruja 2 la vez, ha
sido capaz de sostenerse durante 55 anos en la
republica dancistica Funcionanios van y vienen y ella
permanece de pie, con la bandera de la hbertad
creativa entre sus manos

Hablar de Guillermina Brave no es tarea facil
Cuando uno trata de hacerlo, iInmediatamente es
atacado por et monstruo sagrado de mil cabezas, que
wive rodeado por una fortaleza que impde ver mas
alla de su cuerpo veracruzanc

A pesar de ello, uno busca la manera de (Alguien puede dudar de que Ia pasién por la
desentranar lo que hay detras de su obra danza es lo gue mueve la wida de Guillerrmina Brava?
coreografica, de encontrar en jas anecdotas la (Alguien es capaz de no reconocer su terquedad, su

explicacion a algunos hechos de su wda, de descubnr decision y su nteligencia? (Alguien puede ignorarla?
que tras la fuerte personaldad de una mujser que

nacid para badar, exste un ser humano de carce y

hueso que ha obtenide grandes logros pero que

también ha sufndo derrotds.

NS URIE—



D25, zaieth nformativo

Publicacion frimesiral de
dsribucion sratula, ediado por e
departamenfo de Extension
Académica de |a Escuela Nacional
de Danza Cidsica Y
Contemporénea, en €| que
parficipan  alumnos, Mmacsros Yy
personal

poemnas {J prosramacion de las
acfividades de |la Escuela

Cl famano del boleth es
farnaho carfa U cuenla con 20
pasinas aproximadamente, |a
porada esta Impresa scbre papel
enhance de 0O sr en copr 3nis
{varia e| color de cada ndmero) y
{03 ntemores en bond  de DO &

Se mancian de dos a tres
colurnnas, con medenies de 1,18
picas { marsen visual de 4.7 pi-
Ca, Los blogues de texo no exén
dsirbuldos de forma paraiela, sho
que se desplazan hacla amrba y
hacla abzio en Forma enconfrada,
estan disirbuidos de forma
espaciada U unfomne, armonzando
de Formna equlibrada con as vifieas
y Fotosgralffas que aparecen a o
laro del boleth.

La poxralfla uiizada para €|
fexto es fa Remnhard Fashion de
A este caracter contrasta con
la bpozraffa ullzada en jas
cebezas, |a President bold, que
flene en sus forrmas mas cuvas
due rec@as, mienras |a Bermhard
es mas reca, Isera u facl de

administrativo,
conribuyendo con  articulos, 2

aricas, resefias, CUentos, oranicas,”

leer Comne resulado se obtienen pasinas con [ex{os que =€
fornan ixeros  accesbles, con [fulares  que resafan por
encima de étos. Las Fofozrafas blanco Yy neyro) 4 vficas
Se encueniran denfro de los marzenes delimfados por &
refficula, ya sea como soporie de fex{o o por debajo de &3fe
Como marca de alua

Cabe sefialar que realce e diseno ediorial de esfe boleth,
€N SUS res primeros NUMeros Como parfe de mi Servicio
s0ocial U hasta |a fecha como actividad profesional denfro de
la Escuela Macional de Danza Clasica y Confernporénea Esle
bolelin aparece con €l objefo de propicar la cornunicacion
nterna de 03 diversos sectores escolares, ¢ € ntercampio
consignte de Informacion, enfre [as personas que conforman
a esfa comiunidad

La mazen del bolelin mejora considerablermente, de
primera publcacion, a |as subsecuenies, comenzando porgue
en la primera €] trae se reajzé con fotocopas J en as
SIgUENtES ya aparece impresa en offset; olro cambio noiable
es €| papel, para €| primer ndmero ¢ Uilza papel vibrant en
onos fosforeacenies para | porada. ©n € resfo de 'as
publicaciones |a apariencia que e [o3ra e mas Sobria,
grandose Una meor composIicion visual que en €| primer
namero pasgs 20 4 20
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Hacia Una Danza

De JIJncesantes

Contrarios

A Los Bailarines
Jnc’ependierﬁes

En dhstintos momentos y de manera aslada, realice
apuntes sobre algunos aspectos que en el desarrolls de
mi actividad creativa y pedagégica me irguietaron,
mismas que koq e T‘eunialo, con el deseo de aportar
algo, con estas 'r'eFle?-uones, al tmalmjo due ot balamnes
de los grupos indepenAientes (o[e la década de los 80),
vealizames en la quueala de ura metodkoiog'?a nIgurosa
y o la vez abrerta, cuyos canales de experimertacion
ro estén secos, antes bien mcos en propuestas, direcciones
y conceptos distirtos.

Hacia Una Danza

De Jncesantes
Contrarios

Segon Hercﬁc‘lto, todo esta en perpetuo
mrovimiento, no puede uno bafiarse dos veces en la
misma corriente. El sem de las cosas es camiaio, devenm
y, este devenir se eFeCtﬁd en incesantes conframios
Hewo’lcli’co ostula, o pesar de todo, la p‘r'iordacl de
la uridad i be ﬂtoolas las cosas sale lo uno, y de lo uro
todas las cosas

‘Lgs contrarios uniFlcan, de s oliFerencuas se F?T‘Ja
la mas bella armonia Y todo se crea por la lucha .

Cuanolo me inicié en la prdctica de la darza certas
|nsatrsFacciones con métodos y sistemas me llevs a
abandonam muy pronto los salones académicos para
desdo entonces, a través del ’c'nal)cajo con grupos,
compariias Y escue'as, in conFiguT'anojo una prdciica
Aancfstica a | Gue lwe c}enominacJo Método Umtcmo

o Técnica de las DIFET‘EHCIQS.
?

Autov E Ahtwﬂo Ga”""ialo D»ga

Pawa el desarvollo de este corcepto Fu.e de grar
wrportancia la acci6n ereativa y peclogoa%ca que
realicé con los grupos “Anolarruoh y "Bawo ojc Ly
el pensemierto siemrpre preserte de He“cic‘l’co auer
(Fe'nz comcmlem:]a) rre permilic crdera— mis cllspe*”sos
zmpulsos y objet»vos.

l_os conceptos de esto prdctica su:?er* pues l)ay; e

S1IgNo z:le He*dc'ato, (Joncje e] clever';" e ios cortraos
se unsF-ca en un tode divesa ya la vez uritamo. =5
Tecoglencio este antiguo y actualisuro persamierto
que asumo el accionan dancistico cora ura prdctica
to’co‘, at margen de pa*‘cnaltoiac!es.




DD, Andlisls rdfico  de revistas que crculan fuera de la
Cacuela

D] pance Masazine

Revisfa norfeamericana de edcion mensual due cuenta
con aproximadarnente 10 pasinas ¢ formale carta La portada
esfa Impresa en canlulina couche de 200 & ¢ coucheé de QO
ar para o8 nteriores, Denfro de au contenido cuenta con
sSecclones cormo: Articuios hernacicnales, Drectoric de
Espectaculos de [odo el mundo, Drectorio de Cacuelas
Ifernacionales, Consens sobre aimentacion, ACCESOrNos
Entrevisas,

La reticula varia de articulo en arficulo, ésla puede esfar
conformada de dos, res © hasta cuaro colurmhas, [odas elas
delmiadas por recuadros que enclerran 10 blogues de [exto.
Lt ancho de las coldrmnas vana enfre [0S 9.5 { 1.Q picas con
medanies de 118 picads Yy un marsen visual de 3.5 picas

Los caracteres maneados a o [arso de la revisia, varlan
farmbién sexdn €l articdo. Tl tpo uilzado en la mayoria de 03
blogues de fexto, €3 la Baskervile Old Face de & punlos. Cn
las cabezas de alzunas de fas seccloned e Ulliza €l {ipo
Avent Garde bold de 1, 20 g 60O puntos Para [0S pies de folo
s usan anfo [a Baskervie falc en nesras, como a Avante
Garde. En (o9 arficulos méas extensos, Como 0N 108 reporfaes
de personalidades de |la danza, se maneian caplulares de 80
puNtos, cabezas de 9O punlcs y secundarias con dn [ipo
Avant Garde de 1O puntos.

Las plecas aparecen en {odos 10 arficulos, e3os varan
en color y drnensitcn Los [onos uijzados son 0 pasfet en
rosa, azul|, morado Yy naranja; farmbien fzuran €| rojo, masenia
U Frises, Cefos mIsmos colores se Ulizan en [0s bloques de
texto, ples de pasina (J captulares. Los gralisrnos aparccen
en €| marsen superior ¢ a o larso de |as colunmnas

La revista esta llena de Imasenes rotosraricas; sSe
encuentran en medos [onos de dstinfos colores y en Fises;
en formatos recansulares, cuadradas, delneadas y sangradas;
€ pueden enconfrar mas de se Folos en una sola pasina

La cantidad de anuncios pubicados en @ revisia son
EXCEIN0S; B3OS S encuentran en cas [odas s pasnas,

ocupandc mas de |a tercera parc
de [a hoa sobresalendo mas que
el propio arflcule, pues tambien s
manejan a todo color Las paznas
estan saturadas de Imasences U
colores que en conunio con 0%
drerentes [Ipos de caracker, piecas,
Frall™mos {J samas de colores.
crean dna sensacion de pesadez
U desequlbrio Aungue |a porfada
es Vistosa <compuesia por una
rotozraffa sangrada a [odo cocr
con sUs respectivas heas de
porfada- su estlo no e dferente
al de cualquer revistea de hea
Femenna (Mane Clare, Quen oy,
Vanidades, efc) que nada tiene que
ver con U ames|o visual aue hasa
referencia al (ema de la danza,
€S decr, gue manejc a raves de
50 composicion, elementos Y
CONCEPIOS qQueE NoS remian a esla
dscipina artistica (pass. 20 ¢y 24)
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mythmaking. With its vifual disappear-
ance in the final section, the work seems
to abandon its raison d'étre for nothing
mare profound thar o leel-goed findle.
How do we learn to love? Whal does it
mean fo live forever?, asks a disembod-
ied voice in the lust moments, We could
hardly expect Bones ond Ash jo provide
us with answers, but it would have been
more satisfying if this omalgam of
dance, theater, and music had consis-
tently provoked us into asking the gues-
fions ourselves. n

BALLET HISPANICO

JOYCE THEATER

DECEMBER 3-15, 1996

REVIEWED BY AMANMDA SMITH

In the past quarter-century Tina Ramirez
hos built o solid ensemble company in
Ballet Hispanico, which blends conlem-
porary American dance and Hispanic
culture. The compuny locked ahead to
its next twenty-five years with o season
featuring three new works.

What the program refers 1o as the
“strange environment, a neutral ferri-
tory” of Spanish choreographer Mano
Rovira's Tierra de Nadie ["No Man's
Lend”) is o lendscope of anguished rela-
tionships. The dance’s strongest imagery
is @ cluster of women whe face forword

Janat P. Lawilt

Emanusla Lattanzl plays the sfain
pop star Selena in Idof Obsession.

DANCE MAGAZINE March 1997
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- ~ PR S Ay =
CoMFORT. QUIEL DURABIITY:% e

Buexyant suppxost on unbreakable shanks. Easy,
slent jumping Soft, pliable demi-pointe,
Patented sound and shock-absorbing
construciion Your feet will
Ik Beautiful o
U
Please call for our free brocbure 7

ntg O :

- g 7y gy (118215 L2
140 West l&hsgpeg%ﬁ'{g%ﬁ}?gl SRR 0T
FHOTQ, EQUARDD PATRI) & DANCER, PENELOPE 'fgﬁ.

o e o AR

June 30 - July 26 July 28 - Aug. 16

Bournonville {‘ Vaganova
ThKf;dnetdObeCr:Y . L Summer % e tions
ang repoel:l;?r’e fraosrsn A 3 Techﬁs:lueogll'ass
Bousngnville Ballels Inten81ve

®  Reperioire from Petipa

Teacher Workshop 1n
Yaganova: July 28 - Aug 1

Teacher Workshop in
Charactes. july 21-25

®.  Stud
ERN
GCaANO

Fort Wayne Ballet

324 Penn Avenue + Fort Wayne, IN 46805 » (219) 4849646

Both Sessions include
Characler * Mune and
Keuaself Floor Exercises

Chaperoned Boarding
Facililies
Mary Beck - Secretary

“Trainer extraordingire, he teaches ballet dancers why they
do what they do.” — The New York Times

8 Complete Classes W Pirouettes W Jumps
® Connecling steps B Choracgraphy B CD Music

“1 wei 10 ‘Heaven™ viewing yout 1apes You are Luly wnigque, ceeauve and
knowfedgshle  whit £ great leachar you 2 The Mra—anfortimaiely—ereny
geaeration pives vs so few ol ™

— Mara Meirn Batter Acodemy of Charferton, 5C

“Mr Jhurg's work is companable lo Vzganova mechirg the space age rliaed
stretches, yogie postures, Mmodem darce moremens, his own innovauve spprowch,
and stmctly classkal radivonal batkt lechnique are jorced segether in a worko
wiuch it L once simple and highly cxacung.”

= Lerandre Aprey, The Way of Donce. CA

“Yourwideot are beavnifully Fomaited aed desigred veey ‘uset-friendly.” . every
¢lass is dynamic, fresh and eahigherang b0 thadled thet your accurmatated
kpawledge st now avnlable oavideo ™

= Koty Hurd Monronoro Poriland School of Baller ME

“Besutifully filmed and droncd, you feel 43 thixigh you Lre uking ¢luss with cae

of ballet’s foremost masters By stody g hiy tapes, | have impioy ed my bkeach-

ing choreegraphy, and dancing, snd pow F'm thanaog thes stk my stedeats.”
— Lon Pryor, Dance Foxndotionr, MD

Teaching Videos
that wiil change
~ the way you think
about ballet . . . forever.

FORA YQUR FREE BEROCHURE CALL 24 HRS 1-800-231-3523
BALLET DYNAMICS INC.
163 Amaicrdam Ave, Sulle 224 Mew York, New York 10023
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4. Andlsis de medos de drusion grdiica  publicacion de nombre Danzar gle
en ia danza es ediada por el nsftuto NMacional
de Rellas Artes, e| Conago
Resuia Irnporante, redlzar mbién, un andlisls  Macional  para la Cufura Y N
de azunos de o medos Frdhicos de 1os que Aes Y el Cenfro Macional de las
se vale [a danza para su drusion; ga que s Ares La publcacidn prornueve
mporante conocer €| lensuge J s elementos  aciividades de dversos Jrupos
FANCOS que e manegan en la denza Para que naconaes € nfernacionales gue
e andlsis No oe extienda demasiado, se re-  Se presentan en €l Tegro de la
sume en tres medos basicos: s carteles, Danza asl como en el Tearo del
pProgramas de meano g voRnies. Palacio de RBelas Arfes

W%

s SR

it BN

F| Consejo Haciona| para la Culura U Las meddas del cartel son
S 8o Artes, el hattuo Macional de Relas Artes  de 02.8 X 68,4 Cm, €38 Impreso
y el Cenfro Macional de las Ares, son [as sobre ceartulna couche de 20 %
) & heffuciones que se encarsan de coordnar Bl color dilzado en su [Ofaidad
7 todo lo que a arte s¢ reflere, ademads de ser €5 Un tono Musha; |a reffcula e
7 los principales orzanizadores de oS SIMple, compuesia por cualro
i ¢/ especiacdos no S0l de danza, sho de las columnas; las dos primeras con
i ( dversas expresiones arflsticas existentes, en  ancho de 2D picas, [a Jguente -
7 resurnen, son Ermbién responsebles del materal grdlico  gue € la mas ancha- mide 69

de promocion. B por esto que resula muy extenso €| picas la diirma 20 picas Ll
rezlzar U0 estudo de fodo e malerial enconfrado. Se  marsen derecho { stperior miden

o

»

i T Ty

5

4 hace entonces Una SEIECCion, U ¢ obliene una muesira 4.7 picas { € de pie € lzquierdo

&
,5‘%

A de lo mas represenfaiivo, [eniendo como base para dcha 5.5 PICas
¥ seleccion, la propakanda promocional de los lusares mas

represenalivos cormo espacios para la danza clgsica A o larso de toda la primera
confermnporanesd columna, Se encueniran 0d dosS
especficos de cada uno de [0S
|TUPOS, hombre de la coreorafia,
AL catel drector g Fecha de [0S eventos
que serdn presentados en el
Se foman como muesira dos carteles con caracterisficas  Tealro de la Danza Ef normbre del
MU dstintgs, asi como ambién son dferentes as nsffuciones  3rupo esa mpreso en un {ipo
que fueron encarsadas de la realzacion de 16 mismos Helvética Isht de 42 pun(os,
enseluida de forma descendenie

Bl primero, € un carlel smpreso a [edo color; €3 unag 2 5



aperece el nombre det drector en
alas en un tpo Helvética Médumn
falc de 24/54, ensezuida fixura
la Fecha en una fpcsrarta Futura
Meda de 5 punios. En la columna
subsecuente, aparecen una Sere
de fotosraffas, que varfan en
famano, pues ésias ocupan €l
larso del blogue del (exio que e
corresponde a cada folosrara, €
deck, su profunddad veria enfre
as 10 4 22 pecas Las fofos son
del mismo [ono due €| del Fondo,
0o que en una sama de medo
fono

Fn ia columha centrai,
ocupando [odo el ancho Y 1o,
fizura una enorme folosrafia
delneada de une balarna -en €l
mismo medio tono del resto de
las Fofozraras- 260 que en color
verde claro. Tn la dima colurnna,
en suU parte Infenor aparece ofro
bloaue tiposréfico que anuncia oS
EVENTOS que 3e presentardn en €|
Tealro de Palacio de Belas Artes,
con s miamas caracieristicas en
tipo { color Blanco) que € antes
descrio.

Al marsen de pie del cartel,
SE encuentra una pleca en color
blanco con un ancho de O picas

que va de lado a lado de ésfe dobre ella aparece en un (ipo
Futura 20ld de D0 puntos, carsado hacla la 1zguerda el mes
de edicicn g €| afio. En el exiremno derecho el losctipo del MRA
U CHA, g en la parie media 10 dajos sobre la edcidn, [odos
estos elementos en el lono verde claro de la foiosralia
central ¢ de| encabezado, gue €3 €| nombre de fa edicidn, en
una tpogralfa Hevelica Rexular de D72 puntod en baas, €3¢
va de extremo a exiremo del carlel

Cata publicacion,
definfivarnente, no pasa
desapercoida, ya que 0>
elementos Fahcos qe
lo componen, crean
una composicion
arrnoniosa, aue junto
con un conrasfante
colorido, atrapa \
nuesra aiencion, d las § \
Fotogranas juesan un 8 \
papel muay lmportar)te ‘ ) \

NN

™

denfro de

composicion por 1a

forma en qgue S0n
ranejadas junto con |a e
tpozralfa y el color {(pagd)

La sisuente rmuesfra es tomada
de los pequefios careles realzados % L
dentro de |a BEscuela Macional de Danza !
Clasica { Contemporédnea, por €l
departamento de Extensidn Acadérnica, €l
cual se encarsa de la diusion de cursos,
conferenclas, semnarios | rleres que son
oranizados por la Escuela a raves de dcho
deperiamento E| que analzarernod cormresponde
a un curso de conciencla corpora| llevado a cabo
dentro de lae nsplaciones de la nsftucion




Tl formalo que se Uilza para
a reajzacion de dchos carteles,
ey el amano ofico. | marsen
vistial €3 de 4.7 picas, [a reflcua
consfa de dos columnas; en €l
marsen supericr se encuentran
en cada Uno de 0 exirenos, 10
losolpes correspondiente  al
Cona¢ejo Macicnal para la Cdfura . )
U s Artes, el hstfuo Macional  pajgbras claves en un punta _;.;,de FHOHR md@ en ch‘ma
de Belas Artes Yy el Cenlro  descendente, pero denfro de B .caimma; iZauerda” aparecen
Macicnzl de as Artes, al centro,  ofros dos balpzos en van Dik dé- @zpunt@s; colocados por
enfre €stos, figura en un po Cop- encima y debajo de olre dbujo a plumila
perplate de W12 el nombre de cada
ua de las Insfuciones antes Bl cartel en 23U fomidad esta mpreso en Neyro sobre
rmencionadas; de lado izquerdo, en papel Vibrant de cojores Fluoresentes osa, verde, ameriio.
forma descendente, en un [P0 azy|, rop Y narana) €l color de la mpresion no vara ya que
Cnviro de DO punfos aparece €l es obtenido de la impresora asser en hexro  fofecopiado
nombre del curso Se3Udo de un sobre |a> hoas de color
par de baazos en el mismae ipo,
pero de 2 punfos; en |a colunna A pesar de que en |a mayora de oS eventos realzados
confizua, por dicho deparlamento fienen |a presencia de personaidades
a la misma atura de o antes  reconocidas dentro de |la danza, €3fe no cuenia con a
descrito, o€ encuenfra un dbujo a  Infraestructura suriciente para obtener dfusion con caidad a la
pluniie de una balariha Debajo de afura de alzunos de s eventos a propasar O cartel de
ésta aparecen los datos  alsuna forma lama |a alencion, ya sea por €| color de| papel
correspondientes a el horario 4 o por las fofogralias o dbuos que son Uiizados peara la
fechas en que se flevard a cabo  composicion del misrmo, pero no deja de demertar en dernasia
el curao, en el mismo po BNV | caldad de la fotocopia Ofro punto ambién serfa que se
de © punfos. Desputs -en forma  manea demasiada Informacion para el peguerio formalo con
descendente- una pequeftta e que e cuenia, creando pesadez {J sauracion I resurnan
explcacién de lo que lrata €| curso,  [o més rescaiable de os medos de drusion gréfica de exfe
en fpozrafla Van Dk de WD depertamento, son alsunas tipografias poco Commes U auncs
puUNfoS, en ¢ que desfacan alztnas  dbuos Y fotosrafias (pas 20) 27
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El Cuerpo Mutable
-Teatro en Movimiento-
Lidya Romero

Vicios occultos

¥
9412+ Jueves adominge TTIERILEEF .

Odissi Danza Clasica

de la India
Senal Mansingh ¥
141 Martes T i
#-&;‘_
i
)

Mnemosine Compafiia
de Danza

Tania Pérez-Salas

Pasién en movimiento
16219+ Jueves adominge  ETERRIIRSH

) i
Grupo de bailarines
independientes
de Finfandia
Petrushka, lzukoe Lexd Red

De una senlia tead Red
22326+ Wrercoles a dormings MTEBLERSH

Dartin Infantll .
Compatia Nacional

de Danza

Cuauhiémac Najera

La file mal gardée .,

25 26+ Sabado y domingo " EILISE

‘octubre 1997 -

e B

I
- Ladnsin

upets

é 3 tambang
copta O B $M 4 00

Mercedes Amaya
Compaiiia de
Danza Flamenca
Mercedes Amaya

Calle giana
225+ Jueves adominge
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EL CENTRO MACIOMAL DE LAS ARTES.
EL INSTITUTO NACIONAL GE BELLAS ARTES
Y LA ESCUELA NaCIONAL DE DaNza CLASICA Y

Corts i 2 btew-

CONTEMPORANEA A TRAVES DEL DEPARTAMEN1O DE
EXTENSION ACADEMICA

INVITAN AL

CLURSC DE .

CONCIENCIA
CORPIRAL
DIRIGIPA A [ A

CREATIVIPAD

LA DANZA DEL MOVIMENTZ

LIMANZ

MPAR TIPS Pr2 ¢l ALDIA A \VERA

M cnsa a5 m7 cnepg

Sty 47 di

r!
Baia para sokrdr,
bada para conocerte;
BAILA FARA 77

-

—

—T— e

OLE 50 LLEVARA A CARBO [LO5 LN S
Y MERCOLES DEL 21 DL ABRE. AL 28
CL MAY O
D 16230 A 830 RS

COSTO Poi2. TODE CL CLR 50 5100 . 00
CLPO MAXMY 20 PLRAONAS

S/ sateros hablar con o cwerpo
JPor gié callarmos?

Esle Frabgp propone degcubrir adpectos
LSundosentales en & Erabap Jef cvereo. comg fa
ECOntOIid de 1 eNErgia, HienoS deSgas ke
aArEElar 12 fgicar ool vaoustent coit el equibe,
o exploracin e & gravedod Lodh refocionadh

coif la ereatividad para BAIAR

Todos Eemersos wH cuerps, pocos son los gue
Liene o priviegio de acercarse o 4

Hewtos olyidadd npestras posibilidades
COPOaRS Halurales, MuESEed e ge confanidt
O ESguenas (Onporales aparenfes gre fgvan
al cuerpo a g Lerprang debisiarnento

Congce  ELw  capacided [figica y b

CREATIVIDAD.

>
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D472 roleto y prosrama de mano

A conthuacien se realza €|
andlsis de w rolefo Y programa
de manc. E| primero, es un triptico
gue promociona un espectaculo de danza pera
nifoy, realzado en €| Tearo Radl Flores Canelo
de la Escuela Las drmensiones del foleto extendido
son de 33 X 26.6 cm impreso en color cyan

sobre car{uina de color ila En la porfada -2 - )

cenfro del marsen supericr- eparece |a
leyenda Danza para CHicoS NO My
Grandes” en un tipo Fenice |3ht de 5
26 puntos, para ia palabra “chicos”
se diiza el mismo po en bold de 62
ouUNoS, Y para el termno “srandes” de
14 puntos. Tnasexudida en forma
descendente al cenlro, confinug un dbue
gue mide © X 20 picas, debao ¢ jee
ofra leyenda que dce Danza para Sered
aue Vuelan g Similares” en una fiposrarta
derfn faic en afgs de & puntos. Cor
debajo, con la mismna tipogralia U puntae,
s0l0 que denfro de Un recuadro blanco
4 el tipo en nesro, 0 das (4 hora de |a
presentacicn. Por dpmo, continuando en
rorma descendente {J con el mismo [po, &l
nomore del fearo en 2 pufos

Al abrr el folefo, nos [opamos con
Uha folosrara de fomaio verfical ubicada
de lado izauerdo, dejando un marsen
visual de 4.7 peas para el ple Y a
cabeza U 2.3 picas para el marsen
de corte ¢ de lorno. Debao de ia
masen aparece S respectivo pie de
foto en tna [iposralia Bering falc de
2.5 puntos £n |a cara de lade derecho
aparece ofra fofo pero de dmensiones
més pequenas (7.2 X 7 picas)
carsada hacia el marsen l.zquierdo -
ambién acompaiada de su pie de fofo-

i

por debaio en forrna de [®a, aparecen

o credios de oS realzadores

del espectaculo, en el Hpo

- anteriormenie raencionado,

o solo que en bold de
S puntos.

; Al abrr | cara derecha

enconramaos, al centro enre

ésta cara g la central, €

encabezado (e sizue dijzando

: el mismo tipo) en akasy de /

L F puntos Yy una pleca que come

 de extremo a extremo [ la cara

< % central aperece € nombre de @

-t coreosraria U €l del espectaculo

s T en un punigie de 10 enseluida

. ¢ haca abajo se deja un blanco de

S22 O peas y conthua €| nombre de

& Una de las coreosralias en bold

5 pac de D puntos g por dimo €l

L nombre de| coredsraro, musica €

#1 nerprete en it Ensesuda aparece

. OlTO blanco ¢J ofro pararo tpoyanco

2 ocon las mismas caractersiicas que

< e anterion Bn |la cara derecha con-

% fnua de la misma forma con oros

2% dos blogues de texto Por dfimo, en la

i cara cenral <onraportada de| triphico-

aparecen [0S credios en forma de [ia.

de la> agupaciones orzanizaderas del
evento, Con SUS rEspectivos [03ctipos.

; Bt roleto despide clerfo exfilo nfanii

- debido @ o3 dos [onos Claros Uilzados;
F por lo que se refiere al resto de la
£ composicion se mia a estar nfegrada
W T de elementos Uilzados en Foletos
S que prornocionan  espectaculos
" para adutos, es decr, no se uitzan
componentes con maivos  INfaniies
que emriquezcen este concepto (paz b 30
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Ll programa muesira due se 3eleccicno,
promueve un especlaculo orsanizado por el
Conaejo Nacional para la Cufura ¢ 1as Ares, €
naliuio Macional de Relas Artes, en colgboracion
con la Alenza Francesa ¢ ef he{fulo Frances
de Arnerica Laina. Concierne a una asrupacion
francesa de nombre Chilppe Genty, presentado
en el Teare Julo Casio.

Cl formato ullzado es meda carfa en forma
horizonial Cuentar con O pazinas Impresas sobre
pape| bond blanco; para |a porlada se uijza
pepe| couche de DD 3 Abarcando toda \a portada,
aparece una folozrafia en blance ¢ nesro en fa
que SE& aprecta una
espectacular escend; €|
fondo de ésfa es de un
NEIro INtenso,
aprovechandose para
colocar -en |a parte supe-
ror derecha- en blanco, el
nombre del grupo en un
tpo Helvéfica Medun de
20 punfes, en alas para
o palgbra “TChippe” ¢ en
bold para “Genty”. Con O
puntes de nterinea figura ‘
el nombre de |a
coreozrafla en bold de © putos en alas y
bags. Pesado al marsen derecho 4 de forma
vertical, aparecen |as palabras "Danza
Conternporénea” en aas con et mismo ipo §zht
de 10 puntos En |a conireporiada aparece (na
rofosrarfa smilar @ la anferior, sobre €3fa en ¢l
rmarsen INferion, e halign S P3PS -en blanco-
de las drerentes nstiuciones nvolucradas Las
contraportadas nteriores permanacen e blanco.

n la primera pasna estan Una vez mas
los nombres de las instiuciones, €| del srupo, €|
de| espectaculo 4 & de| coredsraro, (0do es{o
en forma de sk, con el miamo caradfer Melvaica
Isht, en bold € nombre de la axrupacion. En &
sizuente par de pasnas, aparece una fofoxrafia
sansrada al centro de ésfas; se aprecla an
mersen de pie de 4.7 picas { para €| corte y

cabeza de 3.08 picas. Tn | pa’na lzalerda a
8.5 picas de la fotosralia aparece €| prozrama
con cada uno de [0S nombres de |as
coreosraffas; €| caracter es el mismo 300 gue
en bold de O/ puntes Con efe mMIsmo pUigie
Y Ipo qusilicado a la 1zaquerda- se hala el normire
de| primer acto { enseluda aparece un bloque
de ex{o con tipo Mevélica sht de 7/0 puntos, €l
cual ocupa fodo el ancho de la columa. anles
de lesar a |a fofo n |a pate derecha se apica
el mismo formato en &l que se describen [0S
dos actos sisuentes, en la pasina subsecuenie
contnua de a rmisma forma; mbién en el medio
de estas dos aparece ofra Fotosrafia S0l gue
en merca de axua, \a cual
5€ prolonga hasia
gharcar [Cda la pa3na
derecha, larmbién en esla.
cComo en a anterior hay
mancha tiposrafica en
nesro Cn la sex@ pa3na,
aparece ofro bjoque de
(exto, alempre €
respean [0S marsenes,
aungue agul ga no se
ncluyen fofosraflas n
l s dimas dos pasnas
4| centro- aparecen 0%
credios correspondientes a las agrupaciones
asoclaciones colaboraderas, conservando €l
punlle de 7/& en bold para el nornbre de| puesto.
y lght para el nombre de guen o desernpena

La composicion srafca en esfe programa
de mano, a pesar de qie No conliene muchos
elernenfos decorativos, se vale de tnas Cuanias
Fotograffas sansradas  de una tipozarfia
asfribtida en forma dversinicada, con are a U
arededor ¢ de una marca de agua, para rormpe’
con la pesadez Y nsidez que puderan presentar
los blogues de texto Fi programa en U Congito
se [oma 4z, aracivo ¢ sencilo, aungue nNa
deja de conlener elementos que se Ulizen
consieniemente (paz 20).
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DAD. volarte

El volante es un medio muy uilizado denfro de la danza
para la dfusion de suUs aciividades, por ser un recurso qle Se
caracteriza por St aslidad, Faci dsiribucion ¢ rmanejo

La prirnera ruesira seleccionada agie a la prornociin
de un evento de danza para nHios, presenfado en el Tearo de
la Danza Sus dmensiones son de 21 X 12.0 om de papel
bond, manejado en Forma vertical La impresion €5 en color
anarenjado, con os efementos rafcos calados en blanco Bl
marsen visual €s de 4.7 picas para cada uno de [0S [ados Y
3.5 picas pera la cabeza d el pe

Pesado al marsen superion, aparece un dbuio en afo
contraste, en €| que se integra, al fondo, un dbuo
RONOMETOPEUICO Y Una ieyenda en |a que Se ee: Traca, danza
|a matraca” en una [Ipcsarfia Squash de 22 puntos sombreada
en blanco, acomodado alrededor del dipujo, aparece ofro balgzo
a lres fheas, con e rmsmo fipo con un punige de D Bl res{o
del texto es en un tpo Mevalica Ight de 172.5 punlos para &
dato corresponderie a ja fecha {odo aparece o) Cenfro Y en
forma descendente- para €| nombre del 3rupo € Ullza en
bold; contnua €| o3olpo del tearo, ensesuida s fechas de
oresentacion en un puntaje de /0, el costo del boleto en bold,
U la nformacion acerca de [0S descuentos en &0 punfos
Por dprno fisura el loscfipo del Centro Macional de 2> Afes
Y €| hsttuto Macional de Rejlas Artes, con una consfan{e enre
elos de 1.5 plcas

La nlegracion de oS efernentos con &l dbuio 4 la iporalia,
nos remiten inmedaamente a un evento infanty, donde el color
Forrna perte del contexto que SE quiere credr; mentras €
resto de |a composicion 3¢ Imita a proporcionar la informacion
necesaria, U apariencia es accesble y Impia Gas 20)

L4 sezuUnda muesira coresponde a una aerie de eventos,
en S aue paticpan dSiNtosS Jrupos ndependentes, presenados
en €| tearo antes mencionado. dus dmensiones son [as
mismas que el anterion, Y €l papel Uilizado fambien €3 bond de
color beike. La mpresian es en color calé, donde 10> elemenfos
FACOS 36 caan a [raves de esle

£l marsen visual € de 4.2 picas para fa cabeza y 0%
leterales 4 de 2.4 picas para €| ple Bl encabezado va de
exirerno a extrerno del volante ~que es maneiado en forma

vertical- en un fipo, Medn de 6O
pUNOS, por debaje’ a°sU derecha
figuran dos ba}azo@ en Helvética
it de i puntgs en aia& ‘Abajo
al cenlro,: apai‘@cen las fechas.
corf‘esporrdlcntea al evenfo en
He{vatm ,DQ{d en aas J baas de
) punt{bs ensefsuda S€ aprecken
sels MmAdups' con tna constante
de 118 picas en [0S gue 3¢ ubcan
en forma descendente, ta fecha.
el nornpore del srupo, el de| drec-
[or y €l de la coreosraffa en
FMelvefica de 1| punfos, 0o que
en bold para e| nombre del
coredxrafo e laic para €| de @@
coreozralla Cnsexuda aparece €l
losotpo del CHA 4 el del T
por debajo de lado izquierdo.
aparece en la misma forma gue
en €| anterior volante, €f 3olpe
def tearo y el cosio de oS boldo;
a |a derecha aparecc una
foloralfa dencada de una balarna.,
en una panfalla de punfos
conservando €| tono cafée y el
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Este volante de alsuna Forma resuffa poco aractivo, ya
que SU COMPOSICION, SE [orna tn poco sombria por ¢ color Y
por €] {Ipo Wilzado, resténdole enersgfa g dnamismo (pas, D7)

La diirna muestra resufa importante mencionarla, pues €3
la més dracfiva de g anteriores; ya que fiene €| mismo
dsefio que |la publicacion Danzar del punto D4l Solo gque
Preso en blanco ¢ nesro, sobre papel bond tamario carta
Como ya se puntualzo anteriormente, €| disefio
es muy asil y proporciona la infarmacion
rapidamente, sin hacer U0 de muchos
elernentos pas 20).

Despugs de esle breve and|sks, puedo
conclur que con respecto a las revisias que
flenen como fema principal €xa decilina arielica,
€ rmantienen denfro de Un esferectipo gue no
concuerda con la acfividad que estan
promocionando, ya que €| dseno que diizan
confiene pocos elemenfos gue noS remian a
dcha aclividad, ga que se |mian a manfencr
tn elo marcado por revisas qie [ocan [amnas
comunNes U due no flene nada que ver con |a
denza Considero de vigl importancla que €
debe conocer del terna para € que se va a
dseriar, o que existen elementos { conceptos
aque nos pueden facifar la creacion de nuesiro
dserio. Al ener un acercamiento al tema para
el que & va a dsehar, se puede tener un pancrama rmucho
MAS ampio en cuarto a conceptos, elermnenfos con 0SS que
SE cuenfa U que no se pueden pasar por alo; ademas S¢
debe de crear un puente conductor enfre et tema 4 el diseno
U asf conjuntar concepios que e vean reflejados en el disefio,
U por ende que se identifNiquen con (@ actividad arfis{ica

Ln o que respecla a 03 carteles, volanfes {J programas
de mano; son en os carleles a s que he enconfrado con
maS elementos Y conceptos que reamente se apesan a [as
condiciones que anfes se mencionaban, €S decr hay una
verdadera conciencla, por parte del dsefiader de comunicar [0
que es la danza, Y morar con un {[razo © con una buena
Fofosrafta, una escena que araga nuesfra atencich, ¢ nos
remia de nmedalo a |a escena danciiica C| Jue30 (posranco
de una pasna ¢ €| posicionamiento de una folografia en un

carfel, son facfores que 3e
fomardn en cuena para Crear 4
parir de o que existe actualmente
para la promocion de |a danza
clsica { confemporédnea- also
novedoso ¢ afracivo, Qe a U
vez cominique |a beleza de la
danza, sS4 mportancla Corno
dacipina arflsfica, 4 promueva
dignamente una nsfiiucidn con

A\ Unha sran fradicion (como o €5

[a ENDCC) ¢ reconocimiento
en |a Formacion de balarnes
orofesionales

) Enrevisin reaizada a (o L Sandra
Moncayc Cuasliolll, jefe del
Deparfamnenio de Cx[ension academica
¢ nlesrante del conacjo ed{oria) del
Raleihh hrormaivo” de (@ Bacuclo
Hacional de Danza Clasica (
Conternporanca. 3 5
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. LONUEVO Y NOVEDOSO
. EN EL TEATRO DE LA DANZA

Del 16 de jutio al 25 de septiembre.

© 27y 28 de agosto |
- 3 de septiembre o
Reencuentros- ... - -
REYNA PEREZ *
.. De lo natural a lo mitico

' 110y 11 de septiembre
- ~Opus Nigrum,
.COLECTIVA
- Sobres .

24y 25 de septiembre
Sonacai Flamenco ~ ;
JOSE ALBERTO CORTES

" Térab, trilogia flamenca "
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Danza tra

Jaranas, sones y 'fva‘zrabes
Jesus Grllz arlinez

of 8+ Juevet o domloge
Grupo propuesta
Hombres, mujeres K dioses
Pablo Parga
Funcloswd 12 o 13+ Juss o dominga
Bailet Folklérico Mexicano
Trilogia de estrenos
Gmtlermo Gonzalez Aranda
2= hem o Gom\mc

e

Grupo Propuesta
DanzAventuras

Pablo Parga
Furchones 7 ol 29+ Scboder p dornior I

nogmien

Compaiifa Nacional
de Danza Folkldrica
Nieves Paniagua
Fursifones 6bodo 1 Progroma f

14 progrome i
21 Frogroma il

Yatre del Polocks de Brfiot Ader

QOpus Nigrum 7

Sobres |

Calectiva

Funciones 10y 11 Murter y miceler
Sonacas Flamenco §
Térab, trifogia flamenca k
josé ‘Alberto Cortés B

Frcloowt 74 7 25 - Martas y midecoles

o e
el

Ballet Inde?endlenle ]
0 aniversario
Carmina Burana
Esirene mundial
Duane Cochran
Funch 18 Moircotes 8

v .
wEEEs §

Guillermo Arriaga
Vida y obra
Zapata (1953-1996}

Funcién de gala

5 versiones

+Compadiz Nacignal de Danza

+Ballet Independsente

Balled de 13 Cuudad de México

-Balfet Neoclitico de fa Amdrica Latna
«Danra Libre Universitaria
Comservaterio de Danza

Funchones 28y 29 - S4boda y demings

Compania Nacional
de Danza

Romeo y fulieta
thon Cranko

Funcione: 8, 16, 12, 17 y 20 Dorrunges,

mﬁmamm

CATNBA
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A4 pespues de heber analizado el maienal
réfico que actualmente Se Uiliza para la diusiin
de la danza clasica y conternporénea, y
considerando las conclusiones sobre dicho
andlsls, desarrofo a conthuacion €| proyecto
Fanco de una revisia de danza para |a Escuela
Macional de Danza Clasica y Contempordnea;
me parece Ndspensable mencionar gue considero
de vial mperiancla definr el carécter, el estio 4
@ personaldad de |a masen que e quiere
progecir Cirnentando oS obelives en
bases soldas como las que se han 4
deferminado a o larso de s captulos
anfencres, cormo o fue definrk ¢
perfil del ustianio, y e meterial
de esfudo del andlsis
srafico Bs asf como
podemos  definr
precision, que se g
una publcacion de g racl identficacion con
el receplor, que 1o araza inmedeiarnente,
qie e sea infelzgble en cuanto al lensuale visual;
el cual progectard un espacio |bre en cuano a
formato, con rmovimiento d rfmo en cuanto a
composicitn, { €| color como elemento
equvalente a un fIelo de luces escenico, e
decr, Como cormplemento que enfra en arficulacion
0N €l resto de i ComposICion vislal, enfaizando
Fformas, Imasenes () fexturas.

0 9]
preftende crear

S enfiende enfonces, que oS principales
objefives son que, se Wbique fuera de [0S
peErémEros convencionales de [as publcaciones
de danza anallzadas arteriormente, déndole a la
danza st importancia como expresion antisfica
por medo de la composicion réfica a raves
del papel; cornpariendo elemenios de significacion
comdn enjre |a denza U e diserio, (0 cuales de

del

D POLJQO_

_ alsuna formma comparten
313N, Fformas, smbojos Y ‘

COlores para exprear (@ o cual

aclitud, sentimienfo o

pensamiento, de efa

forma { con e3{03

prCipios, fender un puente enfre

lo Franco y la decipina arffs{ica para

formar Un lenguale cormn, gue sea entendbie

para el receplor que de alguna forma esta en

relacion con la danza, Y al gue no, interaric de

una forma  dnémica, alractiva J comprensible

A2 Flecoon de| Papel

Para seleccionar €| papel sobre €] gue >erd
presa a revista se fomeard en cuenia, [a fexura,
€t Iramaje, 4 capacidad para acepr i impresion,
U rpaleabiidad, las drmensiones del pleso J €l
COSLo

Por ejernplo, €l papel bond se caraciernza
POr SE MUY eCONSMICO, eXizien verios ramaes,
e> de Facl menejo, adecuado para casl [0do
Ipo de impresidn U [as meddas en [as gue ¢
puede encontrar son varias Carta, oficio, piezos
de 70 x 95 cm, de OO x /O o { rolos de
mas de un metro). Su aspecto en varas
OCaS0NES desmerece rmucho una publicacin -
COmO [0 conERAMmOSs en e enalsls ranco- por
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ocasioNes desmerece

B mMUCHO Una publicacion

oMo o constalamos

en &l andis Jrérico- por

e U papel que se defngue

PO SEr Uy comdn {J poco
alractivo.

Existen ofros papeles
como |as opainas, Efos e
caractenzan por Ser sos, con
brifo, opacos ¢ en alxunos

Cas0s con fexuras fMnas y
Planas Como e &l caso
del pape| Popal MNova
Crabado gue fiene una
fextura de rayas
verficales; esfte papel
resuffa una opcion
interesante para |a
porfada de la revisa,
pues €| conraste de @s
recias con e contenido aico
de &g serfa muy atraciivo. La
desvenigia s que exfe
——y pape| Uimamente se
ha whlzado en ninidad
de dsefios como o
son folders, cags, ereas de preseniacidn,
nviciones, efc.

Ofra opcidn enfonces, es e Popal Mrenze
Amartilade de 200 3 de 70 x 9D o, el cual
es de fac| maneio U tlene @ rigldez necesana
para aciuar como protec{or del nlerior de la
revisig, €3 decr, no a¢ gcariona La idea de
colocar un papel con textura para ja portada,
3¢ debe a que e quiere ransmir un concep(o
menos n’ldo que enfre en juesoc con 0>
elementos Francos, es decr, que exisla una
distorsion de €x{os creando un efecto mas
versall, on fesar a perjudcar a iegbildad del
contendo, adernds de que en la porada [os
[extos NOo son extensos Y € putge no s
TNENOr de {03 12 punfos; S0l0 queda entonces
penaar en Un deefio donde s elementos

ediorales que conformen la poriada, como 1
fotosrafta, dbujos y heas de portada enfren en
Juexo con la textura de| papel

Para [0S nferiores de [a revisia se dilizard
pape| Dopal Frrenze de 09 % esfe papel e
caracferiza por ser accesble a cualguer fipo de
Irmpresion, ademas de que 2 (exiura del papel
aumenia la caldad de | imasen resafande ia
Impresion, Y en cuanio a manejo J maleablidad
del papel, es muy slave ( resistente.

AJ. Cleccion de| Forrnato

Al finalzar e Captuo del eandalsls, se ohaerva
que fodas son @amano carla, ave un 30
caso en meda carta E3{o nos marca ja paua
para penser enfonces en N Fomao que rebase
estas dinensiones, pues resula difct concebr
a la danza denfro de un peguenio espacio. S¢
busca un formeafo donde |1a rmanpulacion de os
elementos se vuelva mas versatl

3¢ elise entonces €| plego de 70 x 02 cm
para cormnenzar con €l bocee La prrnera opcion
es O D

Como sabernos [as [heas putteadas  ndi-
can dobles  la Ihea sesuda corte, Y no hay
que olvider que se debe dejar un marsen de
enfre .5 mm Y L am en cada uno de 0 2dos
del pleso, para evigr que as phzas de a magana
de mpresion malrate [as zonas npresas 0 0y
bordes del corfe. £n esfa primera aternaliva, S¢
dvide el pleso en dos { s¢ [razan [res
rectansuios, (03 dos rimeros de 23.25 Crn X
472.25 cm Y el tercero unos Mifimeros mas
anzoso de 22.5 cm x 42.25 ¢ La parte (&)
y () serdn colocadas sobre la @ y la © de
modo que Esips sean el cuerpo de la revisia La
parte ) g la ) hos ofrecen una opcion
Interesante; la parte ) podria tener un dobjez
en forma perpendcdar al senlido del doblez
principal del cuerpo de la revista, actuando como
un glemento adcional al resto de €34a, Ua sea
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cormno desprendble o intesrandose a la parte ©
la cual queda como una solapa, muy parecida a
las que tienen s fbros (s 2)

Aunque aparenta ser una buena opcion,
pUCS NO existe desperdcio de papel alsuno, no
sefisface €| Objefivo Persesiido, pues Se buscan
formas mas dnéamicas, gue no se delimten por
cualro anguos reclos Por o fanfo 3e buscan
las curvas fs Dy 4

Se frazan enfonces dos cuadros (en €]
plelo de las mismas drnensiones que €| ante-
rior) dentro de las cuales se fraza un crculo
que foca oo exremos de dicha fisura Se quiian
05 dos ansuUos superiores del cuadrade, { se
obtiene una forma, que en U parte afa queda
un semicrculo Y en el Infericr los dnsulos de|
cladrado. Al I5uat gue la opcion anterion, la Seccion
b)Y quederla encima de |la @) e cbilene
enfonces una opcion mas variable dada por
el clrcule Aungue resulfa isualmente
nteresanie esfa propuesia, et desperdicio
de papel| es demaslado
laproximadarnente €l 20 b debido a
que se necesia un cuadrado perfecto
para €| razo de| creuo sobre €| Mo
S desea desechar esla opcion, pues
ofrece un formato muy diferente ai resto
de las revislas, poniende de ranfleslo €l
NICIo para expenmentar sobre una hueva
creacion.

Tormando en cuenfa, a primera aternaliva
COMO UNA Opcidn adecuada, en cuanto aj ahorro
de| papel se rehere, U b selunda como fresca
G versdily, se parte de agul para una tercera
OpCIGn que conjunte a ésias dos Tz 2 gy O)

3e conserva entonces |a Forma del
semiciculo del lado izquerdo,  se ntesra |a
prirnera opcion, al resio del pape] (de lado derecho)
Para que ¢ crculo quede perfecto se qula 1 am
de la parte superior e nferor, ) 5 mm de 03
lndos; esfe ey nuero marsen para evigr €|
matrato antes mencionado. Queda entonces

dvidido en fas sisuentes meddas s 7 y O

La esfructura para €| armado de |a revis@
es la misma que ja de os gemplos anleriores,
es decr, las partes () g (©) quedan encima de
a (@ y b) Formando €] cuerpo de la revisia, u
el resfo hace la misma funcdn que [a primera
opcion. 3e puede aprecCiar que el desperdcio de
papel e minime Y que [0 elemnentos curvos ¢
recfos Inferacluan de una forma eqdibrada  a
U VEZ provocan un confrasie de neads recies
Uy curvas A, jas hojas centrales g 1a porfada.
quedan denlro de una forma semicrcular por
suU parte afa, Y recia por sU parle bag; prolesida
a SU vez, por una especie de solapa
que esfa conformada por cuaro

ansulos rectos que acidean de forma
anasonica al resfo del deefio aurvo
de |a revisia

Teniendo enfonces, denro

de un aolo formalo, as dos
principales formas por s
que estén constiiudas
[odas a3 Cco3as,
encon{ramos un 3ran
namero de posbiidades de
expeErmMeEntacion, sobre el acomodo
y distrbucion de (0 elermnentos, sobre
Un espacio que no Se manfiene Mido,
sho que €] Formalo por f SClo, tiene o Y
proporcion en su contenido. BEs decr, que de
enfrada, € formato estimula fa atencion 4 €l
nterés del recepfor, No 300 en cuanfo a u
FOrrna, SN0 AMDIEN N Cuanto a SUS dMENSIoNEd

Resumiendo, |0 gue Se busca €5 crear (n
Impacto visual nmedato, a fraveés de |as formas
Yy dmensiones del forrmato de la revisfa diendo
e es eslo o que primero Se NoS Presena
ante o> ojos como un objefo armonico,
compuesio por elementos de oposicion Cabe
rnenclonar que a SOLUCION en o que respecia, a
cOMO aumentar el ndmerc de pasnad de la
publcacicn, serfa como se muesira en la fis 9
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Fig 2

arrnado def rormato
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A4, opciones de
7 Reficulas

Para la rea|zacion de
. Una eficaz dsiribucion  dej
F espacio, que nos auxlle en
;& proposio de consesur ung
Y distribucion de  elernentos
edltorlaies vIgorosa {J crealiva,
Se presentan fes opaiones de
reflculas.

En la primera opaidn pas 9,
Se presentan {res  distintas
reficuias por s cuales puede
esfar conformada |a revisia en
U [Oaldad La primera de clas,
esta compuesta por un
L margen Visual de 2 cm
(437 picas) por cada ledo,
% tres columnas { cuatro
e campos en cada una de
" gas En o que sera la pasna
4 #  cenlral la reficua cambia @
i & cudro columnas con €| mismo
7 namero de modulos. Las
5}3 caracteristicas de esta opcidn €3
g que nos permite de alzdn modo
£ 4 ocupar cuglauer colurmna en dversos
L acomodos, pero se manene denfro de
# los parémefros de cualquier reticula
¥ compuesa, donde [0S Mérsenes visuales son
[juales en proporcion, que muy ejies de
rpantener un equilbrio armonico-dnarnico enfre
o elemenios edioriales, se puede ransformar
en una cornposicién armenico{edosa,

i

I
§
A

La sesunda cpcién (pas. D4) muesira un
carmblo en [0 que respecla al ndmero de cam-
poOS en |a primera J sesunda pasina, |08
rnarsenes carmbien, pero s opciones de manejo
de 1o elementos edionales $e ve miada por |a
ausencia de curvas  la ornipresencia de [as

recias i se qaere continuar con €| Concermc
del rmencio de las curvas Y 1as redas, se necea
una reffcula con esfos dos eemenfos que €
amolden de alsuna manera a| formalo.

En |a tercera opcion pas, 99) se reajza b
Nfesraciin de 103 elernenios reclos J Curves.
obteniendoae Una reficula cormpuesia de circulos
concenricos Los méarsenes visuales pas 0.,
no se maniienen consfantes, and A van o
aumento, en dreccion de las maneciias dej reo).
causando una Impresion ras efectiva en cuaio
4 proporcitn; el nUmero de columas J moduos
no verian, 0o en la tercera pasna Los Creuos
se frazan de] centro de la pana Juandonos
por [0S medanies © ntercampos hasia lezar al
borde de o rdrsenes La Impresion visual que
se loya €3 de confrapeso en refacion con 0
croups que van aumentando de tamafio, g 105
que e encuentran consffuyendo €l formao.
encontrendo €| efeclo buscado de s eernenios
en opoSICIN, & la vez que 3 aprecia un equibno
deniro de esfe anfazonismo. Las opciones qle
e obflene a| rabajer denfro de exla reticula Son
muchas, Ja que nosS perrife crear derfro de un
espacio lore un movimienfo dnamico, Mirico Y
o que es> mas Importante con un eSfo propio Y
personaidad
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opcion 2
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42D, pleccion de Tpografia

A confnuacion se hace una descripcion de
25 fpogralias que por suUs caractersiicas, rugron
seleccionadas para 3er diizadas a o larso de
ja revisia:

Bl tpo Rernard Fashion:

AQCDEEGGBCJ&F@VJB@S

Resufa unha oferfa muy afraciva para
nuesire diseno. Se caracleriza por ser muay
lsera, esta compuesta por curvas casl creuiares,
carece de palnes O remaes, as recas que
componen as asas de |py descendentes Y
ascendenies s rebasan unad a olras, pareciera
aue no exisfiera una perfecia proporcion enfre
asfas Y as curvas, pues una vez junfas enfran
en un Jueso de curvas y reclas, que e dan al
lpo cerfa nformalidad, s decr, no es rida, por
el confrario, &  mantiene en dUn rnovimiento
consfante. Eato no quiere decr gue no sea Fach
de leer, sno por el confranio, €3 bastante esble,
ya que por ser muy tenue en sus formas,
resufa mdy adecuada para bloques de [exio
EX[ENS0S. DE gulere expresar a [ravés de ela
un esflo dndamico e nformal, no e desea
fransmiir nflexiblidad o rigor, pues esfos
elementos son anfazonicos a o que representa
la danza, como 10 s ja |berfad de movimiento,
que €5 0 que se pretende lograr a fravés de ia
composckin sréfica

Orra Famija lipogréfica que resula aracfiva
por U dseho es |a Tnvro:

ABCDLFGABCDLFG
12345

Es may similar a la Bernard Fashion en jo
que se refiere a jas afas) ya que fambien estd
conformada por reclas que se desplazan hacia
ariba (J hacia abaio del cuerpo principal del
carécter, cuenta fambién con curvas, pero €sias
a dferencla de Bernard Fashion, Son mas con

fendenca
ala epse y
no a| crculo; 1as
Formas de esia
fiposrafla son también
rresulares, Pero Con proporcien ;
d rimo La desvenf@a para dilzarla en
blodues de [exto denso, recae en que 0o se
manejan [as aas o existen s baas) 4 €l
disefo del oo provoca cerfo cansancio o dificuizd
para leerse denfro de dn blogue de (exto exlenso
Es por esto que {ucra mucho mejor en cabezas,
SUpcabezas, en neas fiporélicas, secundanas
o neas de pofada © quzas amben en capiuares;
es decr, este caracier en conacie con Cro
(con la Rermard Tashiom que manien3a sus
MisMmas caracleriaficas en cuanto a forma, que
rensmia €] mIsmo concepio (dnamisimo, rima,
confraste Yy conrapese), Contensa |0S Mismos
pPrincipics en cuanto a enfalizer  su flexbidad
rompiendo con la rigidez de ofras Tamijas
pozrélicas g conservando un estilo muy per-
sonal gy caraclerlsfico; esfo nos permie
experimenar con estas dos pograas d clesrias
COmO eementos Ffundamenigies para la reaizacion
de nuesro dizefio

Ofra Ipozraffa que resdfa nferesante, J
poco usual es ja Lucka Handwriins:

ABCDEFGabodefy
12345

Esta constiuda en su [opldad por curvas,
ya que es una tiposraffa manuscria Lo gue 2
hace especial, €3 que €5 muy redonda en @
parte de| cuerpo principal; ias neas de s asas
ascendenies { descendenies se adellazen
dialan en Fforrma armonica en relaciin a| resto
de| cuerpo. Estas caracterfsticas en un [ipo
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MaNUSCr{o S& geentdan, pues no
SE aprecia fsida o demasiado for-
tnal, por e confraric, wce muy
fresca. Esfa tiposgrafla puede
funcionar CoOmMo  UN COn{rapeso
muy pronunciado junfo a la Rer-
nard Fashion ya que Son fan
distintas, €3 dacr, puede ser |a parle
que enfre en jelko cuando oS
Dlogues de [eX{O 3ean exensos.
Una buena combinacion de esfos
dos fpos puede resdfar muy
asgradeble | sorpresiva, o puede
marcar [a padla para romper con i
monofonia de tha pubjicacion, cuando en| a
rnagor parie de fa [olidad de €sfa se Wiiza un
300 Ipo.

40, Eleccion de Cojor

Para elexr o3 colores dque se van a Ulizar
en e dseno de |a revisla, Se [uvieron siempre
presentes oS siguienies punjos:

- 3e empleardn coores que nos remian &
espectécUln ESCEMICO, €5 decr a (0> colores
iz en su maora, colores exrados del especro
de Wz {azul vIolaceo, azl) verdoso, verde, amanijio
Y rojo, con sus respectivos tonos riermedos
4y posbles combinaciones) que enfaticen |a
Proygeccion de dversos senfimenos, movimienfos
4y ambenies cdlidos o frios que forrnen parte
de la composicion JUNto con oS elementos
fpogrdficos ¢ €| formao.

- Como se menciond en €| Caplulo I, s¢
prefende eviar a {oda cosla, oS colores gue
nos remian a o ‘Temening®, mejor dicho, 0s
colores colocades como profotpo de una
crounsancia; me explico, e danza clasica (J 12
contempordnea dfieren en cuanio a U ejecucion
Y estlo -es Imposble pasar por afo es(e punio
Fundamenial para o gplicacion del color- esio no
quiere decir que se aplicarén [onos claros pera
'a danza clasica ( colores vivos para o

contermpordnea Se prefende crear un etio propo
en cuanio [0S conceptos O senimientos que
fransmiien 10 colores colocados denro de un
confexio que No €3 el hablual para sU enormno,
En e3fe Ccaso, para cada uno de jos dicrentes
eslios danclslicos. £s decr, 3izdiendo el mismo
esfilo que hos hemnos tdo [razando U
desarrojando, en cuanio al mangjo de 03
elernenios de oposicion, se [ornard en cuenia ia
confraposicion de @ mazen g et esfo
dancisiico, con respecto al color

47. Cleccion de Viteas | Fotosraffas

Cada una de jas fojograflas includas en la
revista, serén proporcionadas -€n €] caso de
as Fotos- por fotdsrafos profesonales de
nombres prestigiados denfro del mundo de i
danza, aungue allunas son de agores andnmos,
ya que fueron proporcionadas por 10S mismos
autores de [os ariculos, [0s cuales desconacen
el nombre del fotosralo. Alsunas vinelas fueron
realzadas por aumnos de “La Csmeralda’, por
rnaesiros de la Escuela de Danza y ofras par
2]
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pustamente et omg el triunfo
de las conven. & un cierto clr-
culo cuttural que ayw se muestra en s
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perior dé p que es a
parece it 'icar que |
ha servic para estr
ya gue, t gan hemt
cuenta & el citado §
un ching :n una not
Yunan fe ifiaba el a
al analist ni al sexé
de pareja v a “Eyac
Anénimo ' nj 2! ‘G
una simp  presion d
fa axila | represab;
gores en enos de k

todo porq & es teatr:
complicid: | casi abie:

Los ac! res son E
Loépez, Jui y Manuel |

des ecu..
pasa con lodu
existen en cientos
simplemente para
ciones?

Como verdacera |
vendedores ambul
car creaciones orig
ido en produccion
y e} espectdculo ¢
tos; pintores de ar
ficcién realizados
"boom" que tiene
principal obstécul
en arroz; tallador. ue figuras en me
rrandes cldsicos en el metro; saltimr
wcero; danza en explanadas; chelb
Tes y avenidas; y los mds p
sitos de la calle”; etcétera,

~ifin de clert~-

titular de la org

no solista —afir

& dirigiera un co:

imero que yo ¢

jue se programa

cas de West Sia

ernstein o la suy

de las galaxias de Willia

tas se tocan siempre en
cierto pop.

Hice entonces una |

quince obras, basicame

sitores norteamericanos

puede con’
elegimos, -
taban dispe
nuestras o
tual crisis
rentar las o

Refiriéndose a su exp
direclor, revela que *'n¢
mente en cerps”. Y rect
sus ahos de estudiante
guesta de cédmara de la,
‘doba a la que iban mast
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..-apa."
wnté a dosg
representd una
snductor, mas ade-

, en el Conservatorio!

ssica, hacia finales de la !

» cincuenta, “a donde Iiel

influencia conservadora de

4y, en especial, de mi padre

un furibundo admirador de Be-|

a" y en donde trabo amistad con!

sdonces mas 3ue jovencisimo|
ardo Mata “que

ue uno de los In--

08 amigos mios y con quien nos {ba-
.05 a las tiendas de discos, pedlamcrsi
jue nos pusieran algunos y delante de,
todo & mundo nos ponlamos a dirigir''. .

Recordando con calidez la estrecha’

amistad que lo unit con el ahora de-.

saparecid
tayud afirr
fue "mi e
escuela gL

siempre &
jorar nue
pena med
perdido si
queesfat
bre. Por &j
mos un ¢
unos taq
bamos el

Profesor v
'bemos qu

., Juan José Cala-
rudiar junto a Mata
direccidn, fa mejor
fener”. Asimismo,
en una ocasion la
le ver la emision,
108 2lgo pa
;y nos-da-
tiempo gue
253 parie es
nporiante d
tes cuando
nuestra vic
rastor solL
, ahora, Gri
i 5us invitat
mente equi

-

ira poaw.
105 Que era Cu.
co, el mas grano.
najuatense que hal
bueno, el corazén
mas grande gque’
'0 nos pidid perdén
tivo,
bnes Césmicas del,
:0, es el primer in-’
o de abrir un cata-
aspirituales que an-
3l hombre muy su-

|95 Vives. Enriquez e
tilo ¥ rendimiento |
tenso y sobre marc
asume la dusalidad d
viosa justificada por
presencia teatral v
rmencionabamos. Ot
que alivia lo de *'pe
filtra en el entreline
mismos personajes
“actores™, ya que

hacerlo porque e
tabarnos experime:
en el biorritmo que
de una disminucior,
Aura, motivada por L
del ying, ya que e}
bienda cargas nega,
mentacién carnivora {
ditos tacos al pastorl]
También sabemo
quier enfermedad d
{lejo inequivoco de~

nera el humor y la ironfz
hejar Salares. con una |

meniaria de inmediatez
tica que suele ser una de
ticas de cierta dramaturg
Glbimos afios,

Enriguez, ya experim
textos de Solares, asun
una perspectiva simiial
méximo, también un ma
€os personajes y casi sir
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, miuset
« una obra de
. 1a direceién de J
«vez. Se trata de La
especticulo para cuat
el tema de la primer,
de! individuo y el sen
pabilidad” que puede
aun virgen si.ambo
adolescencia. ©
| &aobrasemarcae
© "wero correspondt
“~a3 a pelicior
305 22 a
‘oenla
1 inme

.vios a que:
.uento donde hi

yarejo, levemente  dicha o la desgracia ¢
ado siempre, que Et espacio Onico
e una tensién ner-  cueniros es una caf
la anécdota y esa  bozada en el pequél

isible que recién - natural inmovilidad
Jnciencia de juego  mesay un par de sill
dagégico’ que se  interlocutores. Par
ado y asume a los  trata de un teatro de
en su funcién de -que pone en JUSED

cada cual juega cuerpo en la espera(

Qora. Porgue todo!
civilizacion solo
opearnos la vida,!
s podido darnos’
Jrograma, cuando,
she cualquiera en;
»arato, no recurria
ogo ni al terapista,
uladores Precoces
atorade”, porque
] dedo debajo de
3 todo tipo de vi
) que fadra un pe
W a conciencla en
ta can el pablico.

ertha Vega, Alda
3ernal y Juan Car-

coy
que s
ner ante
prejuicios  *
{alta de pre,

ias clases me.
tualoides, prot.
de ser./a famifia
tor bienpensanta,
incluyende sus est,

las que hasta se in

fillo xenofébico. Nay
chamos resulta orig
salvo el hecho de ofr

RTEITVITe

r se extrae oo
ciales, de la actitu
,ue cada ‘sexo ha de te-
35 de la iniciacidn y los |
: implican la aparente}
jos con gue se mueven'
‘as, con sesgos intelec-
‘tipos de la gque habra
mexicana para el s
2 nuestra socied”
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D1 La reticua aue se dserio nos brinda
Varias posibildades de acomodo de [0s elementos
edforiaies Ahora |0 mporiante es aprovechar
de & mejor manera este espacio. Mo se prefende
hacer un manual sobre € correcto uso del
formmae U la reficula dsehados, pere f resufa
necesaro hacer cleras especificaciones que
Se fornarcn en cuena para readizar €| disefo de
{a revisfa y cOmo Fué que & posicionardn 0S
elementos edicriales a o arso de toda la
publcacion

5.2. Encabezado

Las cabezas o ules, 2e pueden enconfrar
en |a parte supericr © meda de |a pasina, en @a
prirera cofmna, ensexuida del marsen de corte
¢ en e margen nteror en forma vetica, €l
punfale de las cabezas vara, van desde [0S 20
pUNfes hasia o RO, por o general (cuando €|
o caonsia de mas de [res palabras) se herd
sobresair [a pagbra que nos ndgue con magor
precision el tema del cua| trata €| arficulo, ambién
303 encabezados reayan exiensos, 3¢ puede
recurtr a encimar una paiabra sobre |a otra; Y
€N Or0S Casos, Ambien para causar olro efec{o,
€ recure a condensar @ letra a un 90 S
Para jusar con oS encabezados en forma ver-
tical, se pueden intercaler 1as \eras para completar
la palabra que este posicionada en forma hon-
zontal £ Imporante recalcar, que en las painas
en a3 que se encuentra |a meda crcunferencia
en ¢ corte, las cabezas van [UsiNcadas hacia
¢l lado en que ¢ encuenira €f corle, para ayf
enfaiizar aln rnas el formaio curvo de |a revisa
pasz. OO,

Armado del Proy€Cto
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Muchos

Fcaci:cweg genéticos,
aleentales, cultuvalss y da
comportamiento puec!en ﬂFﬂC{.d‘P o calud.

¢ muy importante comp'r)enole-r» el histovial Fa-
mI]IaT’ Je enFe‘(’mEAGJef el FQCEOT’ES AG T’iesgo DGT’
ejemrplo, el peso corpo- ral y
|a cjls’r:r'i[)ucién 2 :

de la

prestén
sanguinea, e |
colesterol en la sangre, son
datos que puegen aquclmﬂ a llevar
& cabo decisiones in]EormaaEasacer’ca de
las acciones a toman para promover la buena
salvd 4 disminvir ol riesqo de ciertas
en.{evmec’ac{eg Las dietas.adecuadas aqua*an a
los nifios a cvecern, desarrollarse 4 @ mejorar todo

su Aesempeﬁo F[sicn y meatal. Aquclan a gue la gente

de cuaiquiev ecJaJ lleve a cabo sus actividades
p:md‘uctivamente 4 a gue te sienta {)Een en e] proceso. ]g
correcta seleccion de los alimentos aq.uc]a a disminuir el
riesgo enFermeoIazJes crénicas, coma Jasen Fermerjac}es
det corazén, algunos tipos de cdncer Jial}e‘tﬁg, in Fa-rz’r.os
y osteoporosis y s {:ov‘talece el sisterna inmone del cuerpo.
De una dieta adecuada o]ependle 10; disminucién de

]Cacf:m"es como |c‘-| ol)esiolaal, 151 anorexia y ]a l:)ulimia.

Lgs ahmentas Ae[’:en cantener sustancias que Funcionen en una o

mdscje ias siguien los ro‘nrnas

I - Proveen energla (calm—-fas), sustancias que al oxidarse en el cuerpo
liberan la energlo para s actividades celulaves.

? - Apor“l.ar ma l.m-ialec para e| crecimiento, mantanimienle,
reparacién y -r'ep'r’oaiucmén de l.ejjclos

3 - D‘r’ovee_r sustancias que actden para T’QQUIE‘? los procesos
cmﬂpo'mles. [-;d:as sustancias se |laman nutmientes J: agua es inghs-
pcnsaue para Hovar a cabo estas Fu neiones.

igs personas requieren ademds de energia, ciertos obros putmentes
esenciales. | os componentes de la comeda Aue proveen energla son Jos
carbohidratos o ardcares Y almidones, las proteinas y las groses. Igs
olro componentes, |os nutrientes esenciaies, se nmnan asl porque son
inclispenmi)ges y el cuerpo ne los ph‘eale Falwicm: pov quue dei}e o[atene'r’!os
de los alimentos. Los nutwrientes esencfales son las vitaminas n minemies
(que no proveen caloﬁas), ciertos aminodcidos (que son las moléculas

dsicas para forman |as protefna s) y cievtos dcidos grasos (que son las

moléculas bisicas que Fo-r'man [ grasas). Lgs alimentos también
contienen otros componentes tales como fa Fil)-r-a, compuesta de
ca‘pi)oiﬁici'r'atos (ceiu‘osa) que of ser hemans no pueAe aiige-p‘m pero que
son importantes para la salud. Aunque cada uno deestos compenentes

tiene una }Cunciéﬂ especf]cica en e} cuerpo, todos juntos son reque‘r'icgos

para una buena salud. o

Como se olljo, los cavhohidratos, las grasas g las proteinas en los
a;imentos proveen energia, la ctm} se miJe en ca[orias_ Una ca{m’[a,
como cominmente se le nama, es en rea]mlac! la cantidad c}e I QOO
calovias, por fo tanto, vna caloria es una kilocaloria yes la cantidad de
engria (o ca;on meolido en Joules) necesaria para elevarla temperatura
de un garamao de agua, un graJo cen‘tfg‘r’ac]o. Cuam;o se habla de
cantidades de calo‘r'fas de yna Jieta, por eiemplo una diets cle {500
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4. Folozraffas o Viieas

Las fotogralias juezan un papel fun-
darnental cormo cormplenento det dseo
O para resalar una pazna ljusirando el
fema del arficulo. Como yJa se menciond
hacla el fina| de| Captulo K, no se prefende
saurar s paAngs de masenes, sind Uilizerias
Como primer Iancho para atraer al lector a leer
el arffculo. Sera dfficl enconirar mas de [res
Fotozraffas en una sola pasina; en Cambio, Cuando
S€ encuenira una 0@ buena folografla posicionada
al cenro © armcnizandc con el marsen de corte
croulan, dard mejor resilado que 3 3¢ encuenira aj
lado de ofras chco ¢ sels fofos O que exisian
blancos en aunos de 0o dnulod que rodean a
a folozrafia, fambién es un facfor que ¢
coNSIers, pues Exfos aumentan S valor cormo
Imasen, Y suardan |a proporcién junto al texto
qUE S€ encuentra rodedndola, asf como con
el formalo de la revisia tor o 3eneral, es
dricl| que el disefiador, tenga oporfunidad de
excozer [as faosrallas pare cada uno de
los articulos, rezuarmente [0S MISMOoS
auores seleccicnan as fojos que desean
nclur a lo [@arso de aus composiclones Al
que en alsuned casos resdlara que [as
IMasencs no Sean [as mas opbmas para
determnado arffculo I dependiera de ! escoser
las Fotos para nfegrarlas en fa revisia,
definfivarnente sejeccionarfa as mas
drarndiicas, |as mas afrevidas en cuanto
A COMpOSICIN 1 as mids nusuales; e
serian €l fipo de imasenes que ¢ adecuarfan &
dsefio general de |a revisia, A dferenclia de las Fotos, s
viietas o dbujos al ser de [razos suaves, se enfatizan cen (a
repeficion de ésfas en g pasna Tanto las folos como 0
dbujos, coupardn en |a pagna de un 20 a un 20 Op de s
(pas 72
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La maestra
bt
Silvia
Susav'ﬁeq

nace en |d

iuolmJ c[e

s odad de

7 afios ¢
do:doe
entonces
continda en
esta aliscipiina.
E;tuo}lé on la
{;scuela Naciunml Ae

Danza, H\}BA, cuando eva

su directora la maestra Ne”ie
Campot)eno: Su examen de admisién
lo-realizs lo- maestrs Mawtlaa Drmen{:el;

SUS pT’;meTOS I’TII:IE?'!:‘I”DS FUQT’OI’] DGJT’U

Sacamq 4 Mam’-a Roudn.

Ese conjunto de masitvos vealmente
mamcé su destine, para nunca olvidarse de

gozar vn arte tan maravilloso como os el

ballet.

Se g'r'aa!lia, ’ci{:ula e imparte cIase:
como macstra de danza, al mismo tiempo
que roaliza v cavvera de oclonfolug(a

en la UNAM Se' {ni:ula § ejerce

esta pvoFeclén en consulta partfcuja'ﬂ

Dov conko pe‘mofio estd en la
Compmﬁfm Nacional ole Dan'za,

participa en Ji{:evente; bperas donde

Io: maestros \Jorge Cane, mao‘ame
Daml:n-é y Ler.is Keq le dan una imagen

clava de o que es la vida prafesiona

(Jel Lai'avfn.

Liega a México la asesoria Je Cu[m
para of ballet 4 la becan en la Haimna,
Cul)a, parex estudiar la JEJéctfca cje
fa especiahdaol de danza clé;ica; y a
Maalm'a[ Espaﬁa para estudiar

oxpresidn co-r’porak. En Ia ]4‘alnana,

al con{:emp'ar of fvd‘lt’ajo del

Ba“et y la Escuela e

reaFivma tu
vocacién para
ensefar. J;I

OLSQT‘VG‘P ei
do

[

{:-r'al:ajo

ot a.,
E I s A
Qecag’no,

o Soa,

M i r t a

H evrmert a, a,
Esi:i-:er Ga*ﬂcfa,
JoseFina MénJez,
Ciava Ca‘mmnco § Maricirak

\_jeaqufn Venegas le vesvlto muy

enviguecedor y valioso.

Es Funcjacgo-na de la Escue'a
Nacmnal ale Danza Cléclcm en 1Q77.

[—Ea pav‘l‘.icipaalo en diversas campos
cama: impartiendo conFe'\-encias, juvaJo
fanlo pava alemnos come para
maestros, asesovias en provincia,
impartien.Jo cursas de capacitacién;
peve o Gue mds lo gusta es la onsabania,
ol formar Ldilamnes, es en donde <

encuentra verdaderaments reahzaala,

Fotografias: jorge Iyquierdo

(2



55, plecas, biancos ¢ ndmero de pasina

Las plecas que aparecen & o larso de a
revisi, esan el papel de tha especie de soporte,
ya sea pera las cabezas, para ajsunad folc o
corno eemento equiibrante en relacion al [exto
Corren a 0 largo o ancho de la pé3na, ¢ en
ocaSoNES € projonzan a la sisuente enfallzando
que €| arflcuio adn contnda. Dueden tener ¢l
Fresor de un campo © de la miad de €€, no

reqiren de una [EXUrd, g Ua que por (o
eneral Se encueniran Mg, - por debajo
deltexto o deunafolo 0 W ViMteta.

AZUNasS plecas amblien SE
utlizan, para enfalizar una
cebeza o aydn parralo del [exo;
en realidad Funcionan Ccmo )
dentficador de cada uno de oS \
articulos. ,
F| ndmero de pasina fue colocado
de una forma en que se enconrara
rapido, pero a la vez que formara parle
del resto de [a cormposicién; no e prefende
que 3ea un gemento aisiado, sno que
Forme parte def resto de la pasna De €@
rorma, stlo es visble en su (oldad |a
miad de éte, y €| rexfo del cuerpo €3
ocuto defrds de ofro elemento Irafico, sin
lesar a tapario por cornpleto. Cuando €| namero
de |a pasna es colocado fuera de 1S marsenes
de \a reficula, se aisla de fal forma gque 0o €%
€30, Un ndmero; en cambio 8l 3¢ Nlezra con €l
reato de los componentes edioriales, funciona
COno una opcién mas para equibrar © crear
una composicion

Los blancos son utiizados en la paina de
un 10 a un 20 %o de |a tokldad de €3, ya que
s0n Un respro que s necesario dar al tector
Ademnds un bianco @mbién puede ser muy
suserente o jamavo cuando e blen Uijzado
(pas 74)
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calo'r’fas,

se ?eFie‘Pe a |

500 %{fllccalloﬂa& Asf

tenemos que un grama de
carbokidratos ¥ urR gramo de
protefaas proveen apmximaalamen‘l:e 4

cajo‘r’las caala uno. En caml)io, un

i ap-mxnmac}amen’ce
EE ale oho I

v aungue no e un
* nubmiente, también
Tovee energla:
lreclecim’ Je ! ca!orias
poOT gramo, chs alimentes
que tienen un alto contenide
de gqrasa también tienen un alio
contenialo de calorias. Asf mismo,
muchas alimentos que tienen poco
ningdn contenido graso, tambisn

%}; ueclen e de alto conf:emdo calérico.
£ é‘ P

La actividad Fisica promueve una dieta
sal clat)le Muctws adultos necesitan menos alimentos,
By esto se debe en parte a un bajo nivel de actividad,
cvando se compara con gente mds joven y mds activa.
| as personas que esltdn Lratando de l)aja'r' de peto y estdn comiendo menos
cantidad de alimentos, deben seleccionar alimentos com magor cartidad de
nutrienles para alcanzar lo niveles que TequieTe SU CUBTPO 4 quecJa'r'

sar{:is{"ecjnogal-ccme‘r; asf come aumentar Icr ac‘hvfolm} {‘fgica’crr lEcrr’fn a—cun:laclosa.

LJna vida sedentama o de La]a actividad rlmca a0 es saludable.
Al hacer cualquim’* actividad e gasta energia, esto es, e
consumen las calortas almacenadas en el cuerpo. A‘ incrementar

- actividad ainm*icr, se incrementa el gasto calérico, Yy se aqcha a

manLene'r |Q 50|UA 0[ no almacena‘n CalOT’fﬂS JE mds con uha Jleta

caludable.




5.0. Color

Los colores juesan un papel muy
mporante en el dsefio, 4 en exle caso
SON Ullizados @nto los céldos como o
rios, en sus dferentes tonaldades T
nNAamero pantone de 10s colores ulizados
s0n (pasg 70

IS 40 Go
azu PPl
2004
morado 9540
roaa 42
Ao -4
o2
Verde  200-2
RO OO
05

Mo exisle una resia exacta en cuanto
coOmG e Uilzzron l0s colores, Estos fudron
una pieza inporerte, para  enfahlzar el
contendo del articulo, Y crear una amosliera
adecuada a éxfe Ademds se preiendd
romper con el estereolipo de colorear a @
danza por U {ecnica, por eemplo~ en €
Cas0 de las folograras en blanco g nesro,
fueron bafadas por Un [ono que confrasard
con ¢l terna de la folo, es deci, ¢l color
puede camblar por compielo, la lectura de
unay imazen. En (g tipografta -esenciamente
en 0 bogues de tex{o- U cambio repentnd
de color en é3a o en €| fondo, rormpe con
{a ronciania del ado de leer A%, [0S cocres
NoS cregn dan ambiente, un entorno, una
sensacion de “alxo”, [l vez de un esado

de las cosas o sentimiento niensble, (pag -
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negro 40 Qo

azu 224
200

morado  D4-D
rosSa 42-0
Amarlo 4

Q-2
Verde 2502
Lo 102

OCH
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situaciones, concepto que pedvd ser kransitowio pero
ITm}' que desarollar en- todas sus posil:Maoles. pmﬂ

eso rec!’mzamos too&aq |as tencjenmax, tnaics lo; ismos;

Io-que averemos expresar conr nvesire- arte es toda la
woia y toda |a muerte; en esos |fm|tes caben tno‘ios Ios
temas. |;_os tstnos se acaban arruinando siempra por
due son Lmitados por Aerr'mcrén,- blo una inexp]:caue
te'r’queclaol— pueoln- manterer- o artiska {:I‘P'l’ a un ismo.

lavo que otra cosa es salre al pd[‘:iico con experimentos
que dpemnas caben e la clarse-c%e-cmogr’aFfa o tal vez
apenas en unm Fiesteclta de Familia, esas obras no
bendrfamr que- salir monca al pt’rL)lico, Y al decir esto no
s6lo me Te[ie?D a los demas <o tambign a mi mismo
No- me ole’nengn a dar nombres m titolos para- no

avivar las pugnas ni alimentom operlunismos, sélo Fusero

'r’eFeY'mmo a las cosas con sonlido constructive. ya llovamos demasiados afior
vivienda en medio de atogues histémeos de que ’[tlf/dﬂféo ¢sla on contra de
niengeanibo No s trala de ovilar plmi,os, pero esas pegueiias quer-e:ias con
;aﬂl,i!os, esl(w{ios, @ nadic convienen (\;6{0 dos aTUpoS ol Ba”ei !‘\‘gaclonal y
nosotros hemos fcg'r'aJo ‘t‘m!aozj_nv unides: sabemos nuestros mutvos rjrz?u:{os 4
nos erilicamos a rin de superaw'ics _i‘aml')ién e dice /Vucvo /eaim male al
P(ll)i;(:(): PQT’O ld VGT’(J“J es I"UCLO meis soria i /j’_‘T’IVG Ael nl‘\f'ci ACjenCT’ai "IE i(l
cducacion que gomenta | simpatia pus lars. cxpresiones mas {\'nf-.'o!as, poe todo
aqueﬂo que no liene {\ona‘o ni ajcja ensciianza nt p'r’open(}c a la clevacdn {\,! ssutras
ho qUE}FCI’ﬂOE (:(m'l'a'r’ l’lnl’(‘,fj"’l(}l’iL(} con € Piji’)zl(_:() {fje ins intelectua!e;, qU(‘T’&mQ'} -’31
plﬁumo que va a4 ios cines, a ‘os leatres zje va'n.c:}ac’ec, (:urxr:c!o e! E’Segum
E_Sociai compré algunac de nuasteas {:uncuones tuvimas la mii;{;afmén de octuar
ante un ptii)il(:() nuevo, gentes que ?'ecponcsen meds {d('ilmeﬂie c'}.e lo aue por}'r-;’a
suponerse Lm inteloctuales muchas veces son demasiado sobevhios y creen
url{,endorvic) EDAQ; ia gento senci”a g irds pe'ﬂmeaum Lg i pase es due esa
gonte !e Liene mmc}Q a Beiias /}\'r»tec, ei edl{jm,io, @ aus mo‘mmn‘es, a tu prechian

de gran ga'm

[Q@sultm muy SngoTresn La(,c’n arte a; ampans :je] ”\EBA todo se p:c-rclc

Oi!‘lf en montafiac de papel, pars obtener (_UGIIG‘UIQ‘F Cosa ;‘aaq que hacer una

e tarda meses: por eco muchas veces se Tevanta el

Ler [ograJo Un ensayo generalA Claro que fueva del
_p'rvouema econémico se agrava. Nosoi‘mos no tenemas
Hio, pese a ello nuestra escuela ha pmﬁupiJo muchos
. BMOS {':r’alja_Jaclo muy olur'o para Fo*r’ma'r' Ia compafiia;
nuestros artistas cols'r’q, excepto cuanalu ;al?mos ole
‘uciﬁn del _p'ml:lema econdmica de los Lailamnes ec algo
davia en el aive; pianes no ras Faltan. cansegur
l'mcer s Func%cfres, tetrer mds alumnos, realizar

interor y el exterior- Quizé ta Gmica solueisn

_jonsista en logm‘r n s&!asiclw del ]NB/—\

vmal eso nos Heva no sélo a ocupar un 1ugm' on el
nice sine @ conguistar el espacio en un proceso de
el espacio enlra a ol cuevpo 4 el cuerpo se expa

io; este atvibuto o5 caracteristico de la danza
Anea, pues el clasico no ha cambiado ssencialm .
W&ddo otras meas a las existeatas: ha aciqui o

udvas sin cambiar su concepcidn originai. Aunque mughos

[/
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‘r'e;pon;al)i‘idade; que le permiten demimim

los rumbos generaies de lo que aFecfa su

wc}a,

el bailarin, el comesgrate. el

estuJiante, no son cnuc!a

danos ca bales. Qn

campe, en

vertientes.

o\ ‘ - razones auve
terrenc plblico, y . expl«can esta
jn w‘r"t.unl, 0i VIG €5 ::." achitud de
ec1 T o, v ;llenclo Pl:li)llCO
pvecn;amente es &) heche de
de la |
gue el campo

Aesngua‘clacJ
olls‘b'mhumbn
del pocle'r',
*a mayoria
de
bai lavrines
tlenole

callarw

pruJa’rtarerT’:e

lOS

a

Aesiguaugcj al interior de

sus diversal
)

E |+ Oh’a de las
n e

eFecbvamcnir;
g“uncmna ¢
pvoJuccn
buenos

t)alia'mnes.

entonces no

e . se drscuten
- )

o los meiodos

. pedagbglco;
R i
ave sustenian la

ensenania, Ins

compaidias excem'f-:can
excelente; cnreogva[ias
entonces no se As;cute v fda
interna (',Dm"a qué? El asunto et aue

el campo Funcione y que los trapos sucies se

‘aven en casa

Sm eml:var'go, no estaria nada mal auve

e] c‘ancisi:ro

miembros gremio

lof
exiondramo; {:aml)nén sabre el como es
ln vy en el campo y como nos gustama que

era En la practica eso es lo que Lacemos
|mpli tamente con los mﬁliup%ec comentorios
e wilnias Hacerios p\julcos nosg posnlb:k:iamc:
la Flexién colectiva, | conF—r'nn'tacron de

proectos, y sehre todo, nos permilivic

).;J occrdtico y colidaro es algo que pUDc!(-

ckmenzar a construirse cen la asuncedpm
\ P blica de nuestros juicios y po‘émxcaf, st
] invitacian @ aque |A

v

5C harnos mds que c:]escalli:rcm‘no;

. |
Un aremio critico, moduro,

eve texto es una
-

QAT MOs



&l plantearse el compromiso personal
de mpartir una clase de dango paro
vertir| en ellov loy conocimientoy y Lo b
exberientin adquiridoy durante las practicw
de low danga contempordanea (como- efecutonie, L
coresgrafo of docente), implicow la necesidad de
estublecer und actitud de intimer commnicaciénw y M
MWwwhwWengwd&bwmwmﬂd«wd/ N
dancisticar o lav g
A

Lo relacidr personal entre
proceder mpm;f::rw unav el alumno- y el docente ey vital,
evaluacidér semankhl personal de ella depende el buew arribo- a
| breveer v lay metay que noy proponemoy

uro- cow relativiy seguridad como equipo. SU no ey asi, el
con respecto- al éxity- deseado:  resultodo serd parcial y forgado.
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coW una
oy e
y & U i

Mwmd@bwabago-wxzmdo mmww de iniciacién & la
desde lay primeray semanay e  prictices de Lo coreografia que
trabajo- confunto: hoy permitiriy el mefor desempeno

i .0
B e e

%&Eﬁ%@y

LW.

m%%; 2 : ; ;““fém,;,.n

docente. En el caso del presenie  Sptima. -



Do-r' rofo Ba'rw'a'z
No cal)e cJqua que pon

de los moljores placeves
Sin emlm‘r’gu, no siempn
promotord de la salud y b
E:"' la alanza, esto Gll’cimo
ya que sin los debidos cuids
de {ma‘mjn que es el cuer
estar en juego el Futuru de

A|gunas personas siemps
in eml:nmdgo, cvando se hg
t 4 hablando
came todos
|os Jfa;
Exid:en dietas

especia!men{:e

e S

Jlseﬁaa‘as para
atender cuestiones
A:I

programas

especl{:'lcas.
tenemos

alimenticios adecuado
inadecuados para i)ajm
aumenta-r|o; para l:ei)és o P
terceva edad, dietas blanda
ulceras o gastmtis, dietas
Ea;as en colesterol, ljajas en
nas que estudian o se dedical
a la danza tambien deber

importancia de tener una

sus necesidades pa*rr{:icuiaves‘

Famllia de Ios alumnos ole Jan
los cambios necesarios en los
con la satud en mente pues e
r|umno aventurarse en ecto
os.

Depenalienrjo del estilo

1e o practique, se olel:e

tmica, La discusion y el a
Lo Fueva de esta sevie d

k]

] mucha gente uno
e lo vida s comen
b ce tiene una dieta
enestar del cuerpo.
Jquieve relevancia
dos al instrumento
po, también puecJe
‘Dai]a‘r-fn.

o estdn a dieta .
|:>|a cje |a olieta, se

de lo que se

e

de pesc, ©
pra persanas de la
para personds con
para a!epovtistas,
cal, ete. Las perso-
h pvoFesionalmente
concientizar la
Uieta que atienda
los pac‘ves y la
b deben de apoyar
abitos alimenticios
muy rJiFEc'\I. porma el
cambios por si so-

de danza que se

seguir |a estetica

que marca dicho estilo. Es{:o es cavsa de mucha

halisis de términoc
. articulos. l_q aue

no estd sujeto @
discusién es que
incJepenAientemen{:e
de una estética en
pa'r"cicu‘a-r-, el cuerpo
debe cuidamse ante todo
pava pc-cle'r’ expresarse
p'lenamente o través de la danza, fon

esta serie de articulos, daremos vespuesta o |
pregunta Fovmulaola: ytu. (.,qué comes? con
el propésito de recordar o aclarar conceptos
gue nos aunen a concientizar una vez mds |a
importancia de los habitos alimenticios en la

vida de una persona dedicada a la danza

l_a seleccién de los alimentos rjepenJe de la
historia, cultura y ambiente asi como de las
necesidades enevrgéticas y nutricionales, Y desde
‘Uego, de los gustos personalles’, esto es, te come
por placen I_g {"amilia, las amistades, las
creencias 4 la economla juegan un pape|
importante en la manera en gue la gente
selecciona y p’anea las comidas, pero no siempre
ce piensa en las necesidades espec[Ficas del que
as va a comer *



la distmpucion

de  la

grasa, *a

presién
sanguinea, el
colesterol en la sangre, son
datos que puecien aqucla‘r- a llevar
a cabo decisiones mFoT'rnamlas acerca de
las acciones a tomar para promover la buena
salud y disminuie el TIESGO de ciertas
en]EermeAa(Jes. Las dietas adecuadas aquclon a
los mios a crecen desarrollarse y a mejoranr todo

1Y Je:empeﬁo ]E'iGICO y menta! Aquolan adque la gente

de Cuajqwer’ edad lleve a cobo sus actvidades
procluctwamente iy a que se sienta bien en el proceso. La
correcta celeccion de los alimentos aquala a disrnuin el
Tiesgo enFermeolao‘es crénicas, como las en{:e-r»mea%ac{es
de! corazén, algunos tipos de cancen, diabetes, m{:m*tos
y osteoporosis y se Fovta'ece ol sistema inmune del cuerpo.

De una dieta adecvada c:]ependle la disminucion de

FGC{ZO‘I"ES como *CI OBE&'IAOCJ, |a aAnarexia y ‘a Lulamla

Los a!nmentos alel:ven contener sustancias que Funcmnen

mds de las siguentes Formas

I - Dwoveev enevrgia (ca'orias), sustancias que a] oxiclarse en el cuerpa
iberan la energia para las actwidades celulares

2 - Aportar materiales para el crecimiento, mantenimiento.
veparacién y -rlep'r’oolucq(m de tejlc:]os

3.- Drovee-r sustancias que actien para vegu!a‘n los pracesos
CO‘r’pm"ale; Es’cas sustancias se Hlaman nutrientes El agua es indis-

pensal)le para llevar a cabo estas Funciones

Las personas requieren ademas de energla, ciertos otros nutrientes
esenciales |__os componentes de la comida gue proveen energia son los
carhohidratos o azocares y almidones, las proteinas y las grasas Les
otro componentes, los nutwientes esencia‘es, se llaman asi porgue son
anlspensaues y el cuerpo no Jos pUeAe Fal)wcm‘, por o que debe obtenerlos
de los alimentos l__os nutmentes esenciales son |las vitaminas y minevales
(que no proveen calorias), ciertos amlnocioéos (que son las molécu*as
bdsicas para Fo-r’man las prnteinm) y ctertos deidos grasos (que son las
moiécu[as basicas que Forman las g'r'ams’), Los ahmentos tamk}rén
contienen okwos componentes tales como la Fnl)'r’a, compuesta de a
carlaolnol-r'atos (celu‘oga) que el ser humano no puecje o‘igerin pero que
son importantes para la salud. Aunque cada uno de estos componentes
tiene una [:uncnsn especifma en el cuerpo, todos Juntos son reque‘mcjos
pata unad !Juena salucj_ o
Como se GJIJO, fos car!:)ol’\iolr-atos, laas grasas | las proteinas en los
allmento; proveen enevgia, | cual se mmle en ca]orn’as Una ca‘oria,
como comiamente se ‘e ”ama, es en 'r'ea||claol ]a cantldad cle I OO0
ca]orias, por Io tanto, una calcm’a es una L.ilocaloﬁa yes Ia canl:'.c}aal cle
engria (o calo’r’, meclio!o en Jou]es) necesaria para e[evcn" Ia tempe‘r’a’cuga
e

o‘le un gramo de agua, un g‘r‘acJo cen’cigr'acla. Cuanalo se habla
cant;JaJe; Ae calmﬂiay cle una éjle{:a, por e;emplo una Aleta (Je 1 500




cu
Lo personds gue estdn t
cantidad de alimentos, d
nutvientes pava alcand

mti;{?echog al comen, asf co

méir,

de grasa
. contril:uqe Q
caloriascs
ap’r’oximaalamen‘[:e
2l aleohol,
aunque no es un
nulriente, {:amlzién
provee enerngia:
al‘ﬂeJeolmﬂ de 7 Calorfas
por gramo, Los alimentos
que tienen un alto contenido
de grasa también tienen un alto
contenido de ca‘uﬂas. Asi mismo,
muchos alimentos que tienen poco
) ningtn contenido graso, Lambien
veden ser de alto contenido calémco

{_a actividad {-‘fsica promueve una dieta
udable. Muc"]os adultos necesitan menos alimertos,
Lsto se debe en pavte a un bajo nivel de actividad,
ndo se compara cob gente mds joven y mds activa.
batando de Lmjmﬂ de peso y estdn comiends menos
Lhen seleccionar alimentos con magom cantidad de
v lo niveles que redquiere su cuerpo y queJav

no aumentar la actividad Ff;ica en Fm‘*ma cuidadosa

a vide sedentaria o de lmjd actvidad F[:ICO no es saludable.
hacen cualquier actividad se gasta energia, esto es, se
umen las calorias almacenadas en el cuerpo. Al incrementan

clividad clia-nia, se incrementa el gaslo calo'vico, y se aquala a

tener la salud al no almacenan calovias de mds con una dista

dable.
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O1 A continuacitn se
PreESenzn (03 OriRNAES MECANICoS,
reducidos a un &0 Ob

A las Tologrelias mpresas a
una tnfa medo tono) se les
especlfca el color panfone  que
e coresponde.

{a camiza de core g doblez
aparece P3s OO0 y ob como se
manera en el pleso complelo,
rmentras que el Impreso de |a
pazIna aparece hoja por hoja - en
el orden que e maneja en
revista ya armada-, ya que ia
reduccion del pleso compieto
carece de lesbiidad
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ITORIAL

S bien resulta muy chnl comeidiv en gue
el arigen de la danza esta divectamente
emPaT’CntﬂAD can |Ci nece¢|dad Ae
comunicacién de los seres humanos y en
que el desarrollo de la misma ba estado
estrechamente Iigaoio con el del {enguaje Y
Ia CQPQCEAGA (}ﬂ C]P'I"el\engiéﬂ (je Ia T‘eall‘cjacl
de éstos, en nuestrves dias resulla muy
cji!"icii de sostener esta aseveracion cuando
pensamos en [a aplicac;én de ece impolso
comumicative de los danzante a otwvo
terveno que ne tean estrickamente of de
la danza misma sobre un cscenario
Dawaz]é)ncamente, el medio p‘r'oFesional de
la danza escénica en nuestro pafs tiene
todavia serios prot:llemac para b expresidn
a travss de otros medios que no sean los
de su propia naturaleza en el Fowo y ante
ol plﬁUico. Sin eml)a'r»go ia cultura
dancistica nacional a la Fecha comprenc]e
un acervo muy cuantioso de histora,
postuiaalos teéricos, prepuesilas
metoalo'égicas para su ensefionia,
experiencias de velacisn interrelacionadas
con el resto de Jas Jlsmplinas artisticas y
mul%ip'es hvellas de sus activa participacién
en o complejo entorao de la sociedad que

}61 T"Oéed .

En los Lﬁ|timos afiog, muclnas wmstituciones,
dgrupdciones e individues han pvomov'.c[o
per m{jltlpies raones gran cantidad de
eventos dedicados a la danza en los que no
se gjecuta un colo paso sobre el escenanio;
en ellos loe parLicipantes bar buscado |
comunicacién expf'esdnoiuse a través Je !a
paIaLwa hablada o escrita, a lravés de la
discusién, coanontacnén y la weﬂexuén
conjunta de muchos aspectos y en
circunstancias que, veinte afios atrds,
Lulﬁevan sialo al’)so;uiamente lmpcnsalnles

e inconcelalgaies. Sm eml)argo estos eventos

n o

de jan

de (33
precisamente

eso: Hb‘r’es Je un

Jfa que nunca son
suFlcientes para todo

o dque La[ﬁw[a que Aecm
eseribin discutm acordaw

o intercambian

Do-r’ otra parte |a ;ustoma de
las puuecaciones dedicadas al
e{:[mu'ﬁo espacio-’cemporal cJe |a
danza esta plagqc}a de caddveres de

varios intentos que ahora yacen en el

pantedén de las Luenas Gntenciones\_/\/\_/b M‘L]W

(Dam!a 4 Teatro, Ba”etom[a, Nuest'm

anza, Danza"ﬂia en su Fuga‘z transito
cama suplemento dal ginancie?o, etc
Afgunas instituciones edveativas han
reahzado con mayor o menor ?ortuna
puuicacu)nes que, es necesaria seﬁala-r’lo,
en su mayer parts han resvltado
‘pasquines‘ loables poy su ES{rue'r'ZO pero

pDCO (}UT’GCJQT’OS.

\/aggan ectos comentarios dque,
apareatemente sombriog, pemrsiguen la
intencién opucska de celebrar la aparcién
de esta [Qevista de la Egcuela Nacional
de Dan'za Cldsica y Contemporcﬁnea, su
oLjetivo p?‘tmo'r’alial es el de convertirse en
un Fo‘r’o (no escénico) para la expreadn y la
comunicacsén entre quienes Lacemos la
danza en el sentido mds estricto en los
CUGT’POS l] en fﬂs menteS Ae qU)enes In@‘l”efaﬂ
a nuestras aulas. La Revrsta de esta
Escuela abve sus puertas, sus pdginas. con
la mas Fivme intencién de vivie una |mﬂga
existencia de papel para comunicar ese
muado de cosas que le danza genera
Lambign en la mente \ of corazén de guienes
se dedican a ella en el Foro Yy Fuera de ¢l
Salucj y |a1ﬂga vida son nvestros augurios
para este nueve vehfeulo de comunicacion
q\}e, ESPET’amOS, Lab'ﬁd ée éan'ZaT’ con sus

pdginas por !a-pgo tiempo.

Y(,,]'o 3{f" 5
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A pesar de que lo danza
es un oFicfo cmﬂporal

que, an oacagiones,

parece imp!icav

casi sl mutismo,

en realicjacj se
t'r‘ata (Je una
actividad en la
que se emiten
g T dn de s
cantidades do
mensajes
verbales.
C[a:ﬂu estd que
lo dicho no pone
en  duda el
cardctenwr
mavrcadamentae
expe'r’lencml y corpdrec
do la danza, sin eml)a'r'go,
sc bueno mecordar que tambien
existen discorsos venbales propios de la
actividad dancistica que no han sido
s.u)[imentemente analizados y que nos
remiten @ 7onas pr’ouemétlcas, en debate.

Crreo que, &n generu', si las palal’mas
parecen ocupar un lugar secundario en
nuestro oFimo, e”o se (}et)e a |a e!usién Ae
clevrtos pvololemas ||gac:|os a las clisputas
propias de nuestno cam po. Si, como apunta
Dl‘e'm"e Boum‘fleu, en todo campo, es Aecrr’,
en todas aque“as zonas acoladas y
‘r’econocil)ies de actividad socia‘, se
establocen clispu’cas pom ol control de los
saberes pertinentes a la actividad (Ios
”amaAOQ capltales cul’wvales), y por ‘a
cleF:nicién de los cvitemos de validacién y
de pertenencia, la danza no es una
axcepcién. |_o dque ocuTTe €S que tales de-
ates no son asumidos p:jumamente, sino

sostenidlos c‘c manerd sote'r"r’afjcz, cast en el

dmbilo p-r-ivaclo
Es camo si1 a
‘05 l"acle)T’eS
de la danza
(estuallanies,
maes t‘r"o s .
l)a:lcz‘r’ine;,
coveég‘ﬁaFos,
uncionavios,
critices
espectaolmﬂes) los
tera pena
Treconocer qUE PUQAE“
existir diversas maneras
de concebw y practicar cu
arte, JlFerentes maneras c}e cjesea'r’
céma vivir en el nflcio. Tal parece due se
quiere manktener vna imagen hoemegénea,
tersa, sin FISU‘(’GS de la actividad dancistica.
Actstucl que, @ mi juicla, daiia la vida
CDtl(ilaﬂa Jel gT‘GmiO que no pUCAe‘ en
censecuencia, pasar clel comentario aE

andhisic. del secretes a la ?»eﬁex:ém

\/ale c!eci-r', el comentario critico, la

apimidn matizada y mabtizante, <on
aceptaJas si se emiten en el tevreno de lo
p-r’ivacjo_ En buena medida esto es lo que
expllca su virvlencia, é.qmén de nasotros
desconoce la ironfa 4 al humor incisive con
bo que son mee'mc]o; jicios con respecto
a grupos, coredgrafos, pewsonalm}aales,

Festivales, instituciones, premios, y demads?

‘El PT’O[);QITIG es dque |0 que e gana en
8010 privaalo se piemle en eFicacm

twansFmﬂmacJoT’a JE las conélcmnes T’EdlES

\/\_/-\tp h Q%/p@
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campo dancistico. =n

cierto sentido, n abusando

quizd de los términos, el qremio do

la danza decconoce las implicaciones de la
categoria de ciudadanta. Si vn ciudadano
es aquel individuo dotade de devechos y

Pesponsalﬂiicjm{es que e permiten AeFinn\/‘\_/—\__-@ Y\U‘]’VD

o5 mumbos genem[es da lo que afecﬁa su
viala, el Lailav[n, el coredgra{"o, el
es{:uJiante, no son ciudadanos cabales g-n
buera meAiala, el miembro del campo
dancistico no decide muchas cosas cobre
las actividades cotidianas de s D]Efcio,
avsencia de poJe'r» democrdtico que se suple
con el humor critico privao’o o estd mal,
pere no es suFicnente. Md)ﬂme cuando esta
actividad Festl'va y critica de la palal)ra
no se acompafia de una reﬂexqén delxca,
aL)le‘r‘J[‘.a, sobre todas las situaciones de
éemgmldad al intevior do nuestwo

campo, en sus diversas

vertientes, En el

terrenc pd‘:)'nco, y

en vi‘r’tucl, obwvio es

decinl o,

precisamente

de la
atesiguauaoi
dislribueisn
dol poder,
|a mayoria
] |OS
baitarines
tiende a

Calla'r'

p‘ruclmtemente

Ot'na de las

razones gue
expiican ecta
actitud de
silencio pt’:ano
es el hecho da
que ol campo
e{ectnvamenhe
Fvncinna. sa
pvoJucen
L Uuenos
l’Jalla'mneg,
entonces no
se discuten
foc mé't_odiog

peéagdgzcos

ﬁ)‘)

que~ sus{entan! IM a W
ensenanza, as

compaififas escenifican

excelentes Cor’cograFFas,

entonces o se discute su vida

interna. LPara que”? gl asunto es que

el campo Funcxone y que los trapos suclos se

‘QVEH an casa. .

Sin emt)a‘r‘go, no estarta nada mal que
fos miembvos de gremio dancrstice
'r’eHEx:ondt'r'amos tambign sobre ol como es
la vida en el campo y cémo nas gustaria que
Fueva. Eala practica eso es lo que hacemaos
implfcitamente con log m{s}tipies comentarios
e wonfas. Hacevlos pl?!)llcos nos posil)i!itar'ra
la ?*eﬂexién colectiva, la con{:"r’ontactén de
proyectos, y sobre todo, nos permitiria

escuchurnos mds que cilescaliFica-rlnos

Un gremio critico, macJur’o,
democratico y colidaria es a|go que pueclc
comenzar a conctruinse con la asuncidn
pégblfca de nuestmos Juicios g po!émrcas. Eslze
breve texto es una inwvitacidn a que fo

l’wagqmos

2214
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Por Luiy Fandido

£l plantearse el combromiso personal

de impartiyr una clase de danga para

vertir en ella loy conocimientey y o
experiencin adquiridoy durante o practico

de Lo danga contemporanes (como ejecutnte,
coredgrafo o docente), implica la necesidad de
estublecer uno actitivd de IELmes COMUNICOCASYY Y
didlogo con Loy integrantey de la comuwnidad

== [T (O =

dancitica a la- que noy enlregamoy Como

T DaNzA
R

closey e

permwmwiten

conocer el nivel

ew gque tendré -G
qwe whbicar la

cantidad y la

calidad de Loy

elementosy téonicoy,

pare asi tener una base sobre la

que juntoy, aluwmno y docente,

UHevemoy a cabo el trabuojo

necesario para aloangar Loy

olrjetivey del: periode escalar. Unda

vey conocido eye wivel base, ')‘ﬂ ”‘()’@
semanalmente incrementamay el

esfueryo y la dificultad técnicoy

a ywperar er lay yigwientey

semvanay. Esta mawera  de La relacidn peryonal enty
proceder noy pewite tener una el alumnco y el docente es vitad,
evaluacidon yemanal personal de ella depende el buew arribo a

que woy positbilita preveer wn luy metay que noy proponemoy

fotografia: francigco ilescay

futuro con relativa seguridad, come equipo. Si no ey asl, el
conw respecto al éxito deseadon resudtode serd pavcial y fovzado.
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Lo complicidad ey el

secveto del éxito WVW\_/\_,{}W

de eytor indole garantizo ww
mejor desempenc ew law
practica de la doawga. No
basto enseiar ejercicioy o
yecwencivy téowicay, el
docente debe ser wun
educador y trangnisor de
experienciay vividay en

kv practica
creador. De esto regultari
una clase tbenico creativos
ew lov que el docente y el

aluwmna Formaran und

COBuer

HUR ALY VG, Estor
relocidry perwite
gewerowy, ey ey Wi
experiencin, el mate-

riad que ad fin del aior

eycolor pwedar yer

wtidligodo

en Lovy

practicay

3Ny

con W

rayse

y &b i da

derivado del trabajo indicicdo
desde Loy primeray semanay de
trabajo conjunto.

Otrov opcidry, cow regpecto o
este pundo, seriv lae colaboracidn
directo entve loy alummnoy en la
construccisn de swy practiony
escéniony, coordinada por el
docente. Ew el casor del presente

afo, calre sedalar que imparti
uw taller de iniciacion a i
practica de la corveografia que
noy perwikiras el mejor desermperiaor
de o exberiencia creativa.

Quiers anotar que lo antey
expuesta me ha permitido una
experiencla poyitivar ew Lo
enwseAwrgw, a¥i como Wi
relacidn entre aluwmne y docende
aptimat,



Dor I_rok) Ba?’w’a'za

No cabe duda que para mucha gente uno

de los mayoves pIacer’es dela vida es comer
Sinem argo, no siempre se Liene una dieta
promeotora de la satud Y bienestar del cuerpo.
En la a‘anza, eslo G
yer que sin los debidos cvidados al instrumento

timo aolqu lere 'r’elevancxa

de {:T-al)ajo que es el cuerpo, también puede
esta’r en juegn el FU*LUT’U (JE' l’)alla'r‘fn.

Aigunas personds siempre estdn “adieta .
Sm Em[ja'r’go, cuanﬂ’o e Lalj‘a Je |ﬂ éietﬂ, 5€
e s t a hablande de lo que se
come todes
I.gs ASas.
L—_—xmten dictas
especiaﬁmente
disefiadas para
atenalev cuestiones

Asi

pwog‘r’amas

especf}(:ica 5
tenemaos
alimenticios adecuados e
inadecuados para %mjmn de peso, o
avmentarlo, para behes o para pevsonas de la
tercera eclml, dietas blandas para personds con
ulceras o gastritis, dietas para ciepcr’c:s’cas,
|:)ajas en colesterol, lmjas en sal, ete. |as perso-
nas que estudian o se dedican p?'ol:esiona{mente
a la danza lambién deben concientizar la
importancia de tener una dieta que atienda
sus necesidades parﬂcula'\"e& [ os pac.]w'es Y la
Fam]lia de los alumnos de danza deben de apoyar
los cambias necesarios en los habitos ahmenticios
con la salud en mente puss es muy Ji{:ic:( para el
alumno aventuranse en estos cambios por sl so-

|OS‘.

Dependiencjo del estile de danza que se

estudie o practique, se debe seguir la ectética
que marca dicho estilo. Esto es cavsa de mucha
po|émxca. La discusion y el analisis de términos
quecJa Fuera de esla serie de articulos. Lo que

no estd cujeto a
discusion es que
inalepenA\entemente

de una estetica en
pmﬂticular, el cuerpo
debe cuidarse ante toda
para poJev
plenamenl:e a través de la danza. En

expresarse

esta serie de articulos, daremos respuesta a la
pregunta Fo-rrmulada. ytu, daue comes? con
ol propbsito de recordan o aclarar conceptoe
que nos aquden a concientizar una vez mds la
importancia de los habitos ahmenticios en la

V?Jﬂ AE unsa pe’rsona JEAICGAG a la c:lanza.

La celeccion de los alimentas clepenJe del
historia, cultura " ambiente ast como de las
necesidades enengéticas 4 nutricionales, y de<de
fuega, de los gustos pevsonales, esto es, se come
por place’ﬁ i_a Famllia, las amistacJes, las
creencias 4 la economia juegan un papel
tmpo'r‘tanice en |ﬂ manera en qUe a gente
selecciana y p|anecz las comidas. pero no siempre
se piensa en las necesidades ESPEC‘FLCGS del que

|a$ va & COMenr

hegro






Muchos

Factc‘nes genélicos,
am'hlen’ca]es, cu}tura]es Y d

comportamienio puerJen aFec’car la safud.

P muy importante comp'r'encJer el historial Fa—

miliar de enFe‘wchacles ° {:actoves de Tiesgo Do‘r'
ejemplo, i peso corpo- el y
la distribucién

cle |ﬂ

grasa, la

presidn
sanguinea, el
colestersl en la sangre, son
datos que pueaten aquola?’ a llevar
a CGIDD GIECI-S;OneS In‘FOT’maf;ﬂS acerca JE
IEIS acciones a {:o‘m an pa‘r‘a PT’OmOVeT‘ |a l)uena
salud " disminvir el riesgo de cientas
enFe‘r*meoIaJes. L(_JS ej:etas aaEecuaJas aqucjan a
los nifios & ¢recen Aecam«o”ame 4 a mejovar todo
sy Aesempeﬁo Fisico 4 mental. Aquo!an a que la gents

de cualquxer edad leve a cabo sus actividades
pmaluctivamente y a que se sienta bien en el procese. [a
correcta seleccisn de los alimentos aqudia a disminuir el _'-_-5
T’leEgO en]te’r’me(}dﬂles crén I-Cag, comao IGS enFeT’mecJﬂcJes X
c]e! corazdn, algunos tipos a{e cdncer, olialjetes, inFa“r’tos N
y osteoporosis 4 se Ford'aiece ol sistema mmune del cuerpe.
{)e una dieta adecvada c;lept:‘nole ia dieminucion de B8
Factof’es como la obesiciaci, [a anovexta y la bolimia 3

Lgs alimsntos deben contener sustancias gue {:uncionen en una o
mds de fas siguientes Fo'r’mas':

/(S—\
R

I - Proveen energia (caluvfas), sustancias que al oxidarse en ol cuerpo
liberan la energld para las actividades celulaves.

2.- Aporta'r‘ matemales para el cvecimiento, mantenimiento,
'i"Cpﬂ'T’ﬁCl()n q T’ep’l”od\}ccié" Gje teJiJOS

3 - Droveev sustancuas gue actden pava vegulmﬂ las procesos
covpo-r’afes Estas sustancias se llaman nuteentes. E! agua es indie
pensa Eie pﬂT’a “eVGT’ a CGEO eSLaS FUnCIOneS.

|gs persenas requieren aolemds ole energia, ciertos obros nutrientes
esencuales. Los componenies de la comida que proveen energla son fos
ca‘lﬂl‘m!ﬁcl‘f’a‘tos o azlicaras y aEmmJones, Ias protelnas y las grasas. Los
abro componentes, los nutrientes esenciales, se llaman as porave son
molispensalnies 4 of cuerpo no los pueJe (al)‘r-icav, pov lo gua debe obtenevlos
do los alimentos. Los nukrientes esenciales son las vitaminas y minevalas
(que no proveen caiov!as), cievtos ammodcidos (que con Jas moléculas
basicas para Fo-r-rnan las prote[nas) y ciertos derdos grasos (que son Jas
moléculas basicas que Fo*rrman fas grasas)_ Los alimentos también
contienen obros companentes tales como la f—}hra, compuesta de
carbohidratos (celulosa) que el sev humano no puec!e calige'mv, pero que
sen importanies para o satud Aunque cada uno de estos componentes
tiene vna Funcién especi{:ica en el cuerpo, tocjog)un’cos son requenidos
para una buena salud

Comao se Aijo, los carbohidratos, las qrasas y las protelnas en los
ahmentos proveen energfa, Ja cual se mide en calovias Una caloria,
como comGnmente se |e ”ama, ac en wea!iAaJ la cantiojad Ae 1 OO0 ‘o
calorias, por lo tanto, una caloria es una kilocalovia yes la cantidad de ‘/?
engrid (o calor, medido en \Jou’e:) necesaTa para elevara temperatura é "/
de un gramo de dgua, un g'mcso cantfg'ﬂaolu CuanJo se habla de
cantzcjaJeS ole calorl’as oie yna zifeta, por ejem plo una c]ieta Je 15G0O
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calor'fas,

se 'r*e]cie'ne a |

500 Iiilocalo“ﬂfas As[

tenemos que un gramo de

‘/7/ . carbohidratos 4 un garamo de
% protelnas proveen aproximac}amente 4
calorias cada vno — cami)io, un

de graso
coni’.'r’ltzuqe Q

ca | criacs
ap'mximaclamente.

El aleohol.

J adungue no es un

nutyviente, Lambign
provee energid-
alreojea‘or cie 7 cagor(aq
por gramo [_99 alimentos
que tienen un alto contenido
c‘fe grasa taml:)lén tienen un alto
contenido de calorias. As( mismo,

muchos alimentos que henen poc

/4 P 0 ningén contemclo grdso, taml)lén
pueolen ser de alto contemdo calérico

Lo actividad freca promueve una dieta
: saluJaue Mucjnos aa!u]tos necesitan menos ailmentos,
. q osto se debe en parte a un [)a)o nivel de czctnvio‘aol,
cuando se compara con gente mds jover y mds activa.
@ Las personas que estdn tratando de La]ar de pese y estdn comendo menas
cantidad de allmentos, deben seleccionar alimentos con mayor cantidad de
nutrientes pava alcanzar lo niveles que Tegquiere su cuerpPo y quecJa‘l’

satis{'\ecl'xos al comen, asi como avmentar la actividad {"Isica en Fowna cvidadosa

Una wida sedentavia o de l)aja actividad {:fcica no es saludable.
A! hacer cualquxer actividad se gasta energla, esto es, se
consumen las calovtas almacenadas on of cvenpo, Al merementar
la actividad diaria, se incrementa el gasto calsrico, y se aqucja a

manl:enev ,a salurJ a[ hao almacenar calo'r’las (Je mds con una cjlel:a

sa'uclal)le
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Entonces, pooiemos decre gque una
diela saludable contienc las cantidades
de nutriantes esenciales y calorias
necesarmias para prevenir JeFiclenclas y
encesos nutmcionales, [ambien proveen ol
balance correcto de proteinas,
carbohidwatos 4 grasas para reducir los
riesgos de enf“armeaiaoles crénicds y son
parte da up estilo deo vida productive y
[leno de bienestar Estas dietas tomen
en cuenta un ampim rangoe de alimentos
de acverdo con la cjlsponilnlmlac!, las
pOSiBIIIiJIaJeS econémicas, 4 los gustos
pavticula'ves Do‘r' o general, ce tiende o
ingerir, un porcentaje muche mayon de
grasas g de carbohidratos que de
p'notefnas, sin eml)af’go, a’gunos
mveshgacjowes sugieren que el atleta o la
persona dedicada a la actindad Fi;ica
inlensa, ingrevra aproxlmac’amente de
grasas, 15.20 % cJe las calovfas toiale;,
12-15 % de protelnas, y 70-55 % r;Je
carl)ohia’-mtos. En el cdso c]e ios nifios,
es importante que estos powcentajes sean
aJustmjos por un especmlis"ta, ya que el
desarrvollo y crecimienle no debe ser
puesto en mesgo 86 debe rsco‘mlam que
la cantidad de calorias ingemzlas dobe
ser apvox»macjamente |guai o la cantidad
de calovias gastaolac en las actondades 4
fos porcentajes de nulrienies, no deben
ser altevados en rm’ma r.igni][lcatlva
para mantenev el peso corpoval
i:)oste?’iovmente se hablars de los
programas de reduccisn de peso, y
acerca del tipo y cantidad de ejercicio

que se Tedqulere para euo

l_as inveshigaciones mds recientes
puuicacias indican que las dietas gque

aumentan o TIESAOS de enFewmeo]ac:'es

crénicas son aque”as gue tienen un alto
contenido de grasas y de grasas
satuwad’as, coles’te-rro§ y ;al, y contienen
mds calorias de las que ol cuerpo gasta
diariamente. [ambign son lmja; en
producio; Aemvados granos, vegekales,
]Emrta y Fnl)ra. En nuestro pafs ne todos
los alimentos pf’ocesao!os tiene en la
etiqueta su andlisis nutreonal, lo cual es
una a‘esventaja Muc‘ms atzmentos se
conservan en salmuera (solucién alta en
sales), o en almtbar (solumén alta o
azﬁcmﬂes), otros como el atin se
encuenirvan conservados tanto en
almueras como en aceite, todo ello sin
que se espemquuen las cantidades en las
etiquetas. Eg por ello una buena
practica tratar de conocer el contenido
nutricional de los alimentos dque se

compran, ¢ COommprar aque“os que Liene en

b

sy etiqueta la EnFmvmamén. -

E-n las siguienies secciones ole este
articulo se hablarg con mds detalle de los
nutrientes, de los programas de
reduccién de paso, del vegetarianismo y
de las espect?rciar}eq del ejercIcIo

danclslico.

°
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SUSARRLY:

|_g pmo{"e;ora Sqlvia Susa‘r’weq IQfos, maeslra Ao
‘(J Escueia Naclonal r}e Danza C‘d;lca g
Contempowﬁnaa. eg'nem&ia aie |a Escuela

acional de anza, [:xajo lo diweccisn da la
maestra Ne”ie Campo{)a”o D‘vesen{amos una
k'f’eva T'Gseﬁﬂ AD sy OlchIVI‘AﬂfJ p'vOFG';IOnaH, <omo
pro{:asova, atesora en cumias de capacilacién que

a 'PECiLJiE!O, aci como ias LECGIS que |E !’\(AR

otcvga(Jo.

1990-1991 Obtiene el titulo de MO
licenciada en Educacién Artistice s
de Danguw. ycf’

1972-1975 Se titwla de Cirujano
Dentista en la Facultad de
Odontologin de la UN.AM.

1974 Ingresn como profesove de
danga cldsica en v Escuela
Nacional de Danga:

1977 Miembro fndador en el
Sistema Nacional para o
Engeianga

Profesional de la Dangm.

1978 Asesora de danga clisicn,
folkldrica y ewropeas en la W
Esouela Superiov de Musica y D

ens Montervey, Nuevo Ledw.
1981-1989 Jefe de wmuaterio de
Técnica Clisicn.

1988-1990 Presidente de la
Comvision Dictaminatorin de
Adwisidrn para Maestvos.
1991-1993 Maestra de Danga
Clasica en b compadidio
profesional Contempodanga.
1993-1994 Jefe de materia de
Técnica Clasicn e integrante de la
livenciatura en docencin del
Ceniro Nacional de lay Artes:
1975-1977 Asesova en lafcuelas de’
Iniciacidn Artistica No. 1, 2, 3, 4,
en lv Cindad deMérico. 1977
Becada en el curso Actuali i

e Técnica Clasicon, en lav Escuelos
Cubana y Ballet Nacional de Cuba
en lo Habana, Cuba.

1979 Becada al curso Tesiy de en la)
Habana Cuba- -

o]
I

Folografia: forge igquierdad




Fotografins: Jorge Fpguierda

i_a maestra Si§via

usdvroy nace an

|a CiuJaJ Jo
M éxico,
DI .
inlcia  sus
es{:uolios ole
ballet o la
aJaJ cie 7
ﬂn°§

4 e ch a
entonces
continda en

a t a
ﬂ]l;crpllna

Ectuallo &an |a
l_—_— 5 ¢ U B i &

Nacionag Je
Darza,  INBA.

cvando eva su divectova la

maestra Ne”ie Campolm“o Su
maastra Ma‘r’{:ha plmenfel; sus

p'mme'r»os mae-;t'r'os {:UET‘OH DEJT’D

Sacamq y Mavla Q Uan

Ege Conjun{’.o (}9 maEstT’of T‘ealmente
marcd su ole-;{.ino, para nunca alvidarse
de gozar un avte tan maravilloss como

et ol ballet

Se gT’aJﬂa, {:;{:U]a a impa‘ﬁi’.e Cla;es
como rﬂaes{“r‘ﬁ L3 anita, a mismo
tiempo gue vealiza s carrera
oclontologia en a UNAM SC hl.u!a
q QJGT’CB Q;tﬂ pT‘O eg(un en consy {a Pa?’

{ICU Aar,

Dor comto pevioalo ostd on la

w1

Compaﬁia Naclona' ale Danza,

participa an c]sFe-rentec Sparas donde
oc maestros \jovge \_ano, madame

Daer’é iy I_ocu: |<eq le fjan una

wmagen clara de o que es
|a vida p'r-og:e;mnal gei

alarin.

Llega a

éxico |a
asesoria ale
Cuba
para el
ballet g la
i)a(:an en

I a

Hal)ana,
Cuba,

p a T a

ostudiar la

diddctica de la

ospec:aliJacJ de

Janza cld;:ca; y a

Mao!‘m—cl E;paﬁa para

egﬁu ar expf‘eslén COT‘POT‘G :n

ia i I i)ana ﬂl Con{empla'ﬂ el {T’GIJG[JO
Jel Ballllej[, 'I.‘ la ECCUE’IQ se T‘E‘ai’]?‘ma I
vocacidn para ensefarn E observar o

'LT'Gl)QJO de maestros come Carola

Montle T lio de |a osa Elsa
IQecagno, de Soa, Mm’m Hermalcia,
Est‘w'v Ga'r-cia, \JoseFina Ménslm,
C,la'r’a Car’ranco y Maﬂcl‘laz Joaquin

\/enegas e vesulto rmuy enviguecedor

3 valioso

E§ FunAarJora do la E;cuela
Nacional c;}e Danza Cid;ica en 1977

Ha pa?’ticlpa&]o en (J;VQ?’?Q; campos
COMmo: I‘mpa'r{:lenéo COHFQ‘I”EnCIaE, I‘UT’GJG
tanto para dlvmnos <oma para
maestros, asesorias en provincia,
impartieno&o cursos Je capacitacién,
pero lo que mds fe qusta es la
ensefanza, ol Fcrﬂma'ﬂ bailavines, e en

@
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Ciclo-“Nuestroy A WYD
C

PRODUCCIONES LAMANGA NEMIAN

anza COﬂiempurdnea anza ontempordnea

Dwecoén' Gagn-mln MEJITIG Dn‘ecc.dn: |:ﬂ&]e| Beteta

7.85.0 4 10 de Nnvmml,re L 15,06,47, 1,77, 13y 24 de Noviembre
veves y Viernes 20 30 hre Juevee y Viernes 20-30 hws .

Sdgadns 10:00 y Dommgos 18 o0 hrs E‘ZLHJM 19 00 4 Dum'"?us 18 00 hrs
Arjmisidn 4720 0O genera' minga §20 00 genera

DEYANIRA VALVERDE SIN ALIENTO

imecciin Deqmra blverde rupo Qeif zgoris ireccitn
28. 29 y 30 Je oviembre \-JD"'BE Céf‘rjova BrenJa alcedo
1% de iciembre 24,25,70,77 4 3l de OCtU}We.
\Juevar y Viernec 20 30 l!rs., L2y 3 de Nuvlemi)re

dbados 19 00 y Dﬂmingos 18 0o hes Juever y Viernes 20:30 hves..
Admiasn $20 00 general §4Ladu; 16 00 y [Jommgos 18 co

TS

Compaﬁ'fa Jarge Domfnguez. p"dﬂfrcar E;\:émc‘a;

Direccien Jorge Dommguer Temporad de faverso do fa £ scoels Nacional

20, 2, 22, 23, 27, 18, 29 y 30 de mavzo de Danca Clasica y Contempordnea en su

doeves u viernes 20 30 I-.-,-.; e;pecmeaJ en Danza C/dnca ,;'\
sabados 1§ 0O hs. Jommgo 18 00 hes Diveccisn: Mtra Pateica B lmar Ca;su 3 _i
Coclu $30 00 ero Ale]anJru ciwavtz HerndnJe
13,1, 15 4 10 de mavze.
C‘ampaﬁ'n’a Dﬂ/ﬁre: Mena’ora Horar.o por co“{\”’mar
Dlreccidn— Dclm-es Menéuzn Cu:l’.u §70 00
3, 4.8, 6' 10, 1L 42, 4307, gvenfof gf,aecla/:r
18, 19 420 de abal Func:one; DrJdct:cm/ do fa Compan fa
Juevec y wviernes 20 30 ch. Nac-'una/ a’e Danza//NB
sdbados 19 00 hes. Jommgo 18:00 hws D"‘ECCM"- MiT‘O CUGUMém“ N"Jef'ﬂ
Coste ¢30 00 20. 71 22 4y 23 de marzo W

I—ID!"ﬁf‘IG por ch{:I\"mﬂT‘

Pr-dchcm grcémcaf ,Y;mporaa’a de

[_,uecutanfe:

Tr:rnpu'r‘atJol de Oknﬁo

D-nzu (,ontempordnea dilngjor pidrorodinae
Dmeccléﬂ AEJ(M'IJI‘O ,)r.!awa-r't'l 5§ abmnode

era{‘l’n Aponte. "le epneraldar
a4, 4y b de O ctubre
\Jueve: Y V\ernes 20 30 |n's .

Sdbao(ov 19 00 y Dommgoc 18 00 hes.

Adnmicén ¢i0 00 genendl LW{VO
DANZA PAIZAC
No MUY
Dwnza Contempord’nea Umver‘: arra

Dlrecclén Qaquc‘ dequez

12, 15, 19, 20, 26 4 27 de abrl, 3. 4. 10, y 11
de maye Sdlm:iu'; y Jommgus 13 00 hrs
Cedu. $30 00

TEATRO I:RED[ RIK

reccidn: oberto Lrau;to
28y 19 de .C_)E.phr:ml:re,
5.0.12,13.19.70.26 y 27 de (ctubre
Sdl}ac’of y Dommgoc t3 00 hus
Adimisisn $20 00 general
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Digale usted a cua'quner bailarm o coveégraFo
oie mocie‘hno en Mémco que ya por |os 30
AJOH?O Saga‘za‘r‘ sostenfa que ga capaciéad
renovadora del ballet moderno e habia
estancado y lo miwardn compadecio{os de que
puoltewz usted com partiv opinién tan pesimista
Sn haq gente que en el medio antisticomexicanc
estd convencide, con ter'queclacl inquelwantal)ie,
de sus ganas de hacer y de mventar, es la
pequefia vanguardia de nuestra danza

contempordnoa

Mo es }[dcit {:'ﬂal)ajar en un medio espineso,
peco prapicio cuancJo no acherco, perc es
Ca'l"&lcte‘r’l’sﬂca Cle[ imPUEFD as‘ceﬂa{ente LGCET’
caso omise de las Al?icul‘cacf@s que, en tal caso,
sélo operan pava Imponer unad especie do
selecca‘én nthT‘ﬂl <o JC SUPET’VIVEI’]C!G cle? mds
FUBT”EE. Xawev [:'r’anas no esningdn jlér'cuies,

pero si es una pequefia For’wleza dol movimiento

de danza contempordnea mexicanea, vna garantla para su evolucion

M ientras otros van desistienda o eligienAo los caminos mds deles de la
intriga o def show o buscan e tri nro en Furma Jeskones{:a, con novedades
sin médula nt sentldc, Xavie'r {:T’ancis ha segmdo traha;ando sevia,
sencilla e intensamente. No cometers la tontenia de aFEvmar aue todo

cvanto hace es bueno; pero sélo t-rvalt)ajancjo como &l lo hace -con ansia

w &

e v?

e da

28G .2

v
C
v
¥

de perfeccién, con severisima avtocritica, evitando estancamrentos q/\/\"/\‘_’» W

Fmﬂmull'smog, wespetanAo tdcita, Integramente a sus compafieros,

PflE)liCO 4 al arte gue practica- es come se va escalando |a siempre

eSCUT"I”IJI'Za macJU'Pez -

Desole el punto de vista econémeco Lien puecle aFiT’mﬂT‘se que |a danza moderna en

Méxmo no ha salido del marce vocactonal; no posee locales Fljos para sus presentaciones,

of pﬁl)]mo no la mantiene, no lm‘; empresario -Fue:ﬂa del lnsl:xtufo Nacional de Be”as

Artos- que se halla atvevide a explota'ﬂla comercialmente. E' salte de fo vocacional a

|<) pro{e;iqna, no Aepenale sdlo cje ]0: Laila'mneg, e”es creen que e’ pﬂi’)]lco terminard

vesponA:enAo a su esf:uerzo, que es cuestion de tiempo y de paciencia, por eso t'nal)ajan

con un empefio que bien puec%e ca[iFicarse de ;uprzameesionaI, distinto al |nFraproFesionaI

que rJld:mgue al a{:icxonado [:;_sto dice Xavner E'Fancis
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nado E—sto dice Xavser» lm'r’ancis

l_c)s lt)mia-mnes rnecesitan aAemds ale técnica y de
cu}tura, abriv fos ojos a la vuJa, alo que esta afrededor;
Laq que salm a fa calle y adqui'r'ir un concepto de las
situaciones, concepto que pocl‘nd ser transitomo pero
i'uaq que desarrollar en todas <us posui)ihclaoles. Pow
eso T:eclmzarnos todas ]as tena’encnas, todos los Ismos;
lo que gueremos expresar con nuestro arte es toda la

vida y toda la muerte, en esos limites caben todos IOMW
temas |os ismos so acaban arrusnando siempre po

que son %Emitao‘os por Je?imcidn; sélo una mexp]lcai:ule
{:e'r'queclao{ pueole mantener un artista ?iel a un ismo.
Cla‘r’o gle otra cosa es S‘GII]’I" al pdl:!lico con expe’mmentos
que apends caben en lg clase de co'r'eog‘m;tfa o tal vez
apendas en una Fuestecita de ?armlm; esas obras no
tendwian que salir nunca al pu’l)!ico, y af decir esta na
stlo me 'I”e'FIG’PO a los demds sino tambign @ mi mismo
No me c‘e’cengo a dav nombres i titulos para no
avivar las pugnas ni alimentar eportunismos; slo quiero

mFerirme a las cosas con sentido constructive, ya llevamos demasiados afos
viviendo en medio de ataques histévicos de Gque )[u/amfa esta ca contra de
menganita, NU se trata de evitar pfeltos, pero esas pequefias queweilas son
inL’Jtoles, estévi'es, a nadie convienen. Sdlo doc grupos el Ba”et Nacaonai y
nosotros hemos |ogwaclo t'oaLa;a'p unidos; sabemos nuestvos mutues JeFec{:os "
nos crilicamos a Fil’l de supe'mn"los. —{_amtz)lén se dice: Nuevo 7;6715110 mata al
pﬂutco; pero la vevdad es mucho mds sevia y devva del nivel genera] de la
educacién que Fomenta | ampatfa por las expresiones mds Frfvolas, por todo
aque”o gue no tiene Fonclo m cJeja engefianza ni pmpenc]e ala elevacisa Nosotros
no queremos contar dnicamente con el leHl'co de los intelectuales, queremos el
pgblaco que va a los cines, a los teatros de variedades Cuanc]o el Segum

Jocial comprd alguuas de nuestras Funmones tuvimos la satls{:accnén de actuar

ante un péi)lico nuevo, gentes que re;ponc}en mds ]Eéciimenie de lo gue POCJT’[

suponerse. I_()s mtelectua[es muchas veces son Jemasiado so!:)erl)ios y crecn
entena‘erlo tocJo, la gente sencilla es mds permeaijle. |_0 gue pasa es due esd
gente le tiene miedo a Be”as A-r’i:e;, al eJincio, a sus mdrmoles, a su prestigio

O}G gran gqala

{Qesulta muy engorroso hacer arte al amparc del iNgA todo se piemie

dl’]f en mon{:aﬁas ole papel; para ol)ter:e‘r’ cualqme'r’ cosa %mq Que I'lace'r’ una

soliertud que tarda meses; por eso muchas veces se lovanta el
telén sin haber Iogvaolo un ensaye gene“ﬂa!. Cfa'm que Fuera del
|NBA el p‘r’ouema econémico se agravd. Nosoi‘mos no tenemos
n: un quinto, pese a ello nuestra escuela ha pmcjucncJo muches
baslavines, hemos t'nabajaclo muy duro para fmﬂma-r’ x compaiila,
ninguno Ae nuectros arlistac coln’a, excepto cuancJo salimos cje
qira. La solucién del prouema econémico de los balarines es algo
que estd tm:lav[a en el arre, planes no nos Fal’can conseguir
patrocinio, hacer mds Funciones, tener mds ajumnos, realizar

qrras por el interior y el exterion

vizd la Snica solueid

ErameJiata consista en |o@1ﬂ<;rr1 vn subndio del !NBA

Eri lo {‘o'r’mal aso nos lleva na sslo a ocupar un lugmﬂ en el
Espﬂcio escénico €INg a CanUlStaT’ el eSPaCI‘O en un PT’OCQSO (Je
'r’ecip‘mctdad. of espacio entra a el cuerpe y el cuerpo se expanAe
on ol espacio; este atmbuto es caracteristico de la danza
contempordnea, pues el clasico no ha cambiade esencra;mente,
s‘d!o I’m aﬁadm‘n otras Fmﬂma; a 'as existentes; l-;a aclqui-m‘cJo
p'r'enclas: nuevas sin cam[‘)lav su concepcidn oﬁglnal Aunque muchos

sostsene qUE no ;mu; clésico ni moaie'r’nu sIno ania
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NOTAS DE COLORLE S
De espalda al pulblico, la seda- del

veytido negro moldew cwerpo y
masculor gue ye balanceaw alr rikmo
de o batutw. Lo piel yer evigaw corv lay
notoy de la midsico de Trchaikowsky. Ty
de estudio y perfeccionamiento. Lay
lucey del escenario queman sw piel y
ywda copivramente a couwyw de Loy
nervioy, pero yuy yerdidoy eslin puesioy
ew oy netay que emilen loy instrumentoy
al yer ejecutadoy por cadw wno de Loy
miembroy de s orquesta.
U nar notaregtridente la estremece; ww oido e ve afectodo
cwondo o leche ye derramaw, el nido gritn, el agua chorreo
de v laovadora y la ollw expresy dejo saliv yuy vapor

engordecedorey.
Eyther Vagquey Ramoy

Mi Danga

DANZA L& VIVIR L5 CL GRAN SCCRETO
DEL Co5MO5. LA DANZA E5 DE M VIDA
sU SBCECRETCQUE IMPLRA EN M
SENTMENT? TRANSMITIEND? LATIDOS DE
UN corAZON CN Topo CL UNIVER S
BAILANDY SN oLVIDAR @UE 50y DUERA
DL M MUSICA Y SILENCIO.

GUE. SER BAILARINA L5 UNA SiNFoNA
PLL. ALMA Y DPEL CUERPZ. Y EL
CSCENARIZ . LUGAR DONDE RENACE Lo

MUERTZ. DONPE ME EMPUJA CL VILNTM
AL CAMNY DLL BELLYO MOVIMENTO. W

CYNTHIA PARLS. Débujos: Rocio Barraga






LOS
EWM
JQUE C5 LA DANZAP
Mdas que el despliegue de fuerzay en interaccidw
producido por loy muisculoy del bailarivg reflefadoy en
movimiento; o una imagery dindanica covstituide pov
unaventidad virtual que produce toda unar gama de
sersacioney al espectador, lov danga prentende
deleitornos no- solo por Loy elementoy fisicos
que la hacew posible; sino por loy creadoy

artisticamente a travéy de lo expresidn
misma del sentimiento huuono:

Ey el veflejo- de nuestrar vida

que flwye, se concentra- en el
abma y al explotow muevetodo
el cuerpo; edy el gesto; de un
dolor, unoangustioy wnarisey
wwv placer...

Unow dangow ey creada A
o pouwtiv del proceso
objetivigando a través
de simboloy lo vida
subgetivon. He ahi la labor
del artista y boilaring
dominew loy elemenloy
fisicos dadoy parar crear la apariencio o- imagerv deseada y
con elloy expresa artisticomente la individualidad, de sw sev.

Valeriow Vegor
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EL 4 de febrero, a lay 18:00 hry. se Uevs L\ﬂ —FG’('D
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o cabor en el Foro Experimentul de estn
Escuela, lo presevtacidn del Ubro del
reconocide coredgrafo y bailarin
XAVIER FRANCIS, titulado "EL Arte de la

P

Dango" Coreo-Composicidn

Une FLLICITACION 2t alumno Miguel Angel

se COMPRAN Ding, del Grupo Asaltodiario; por haber sido

aves deer covsillercy acreedor o b Beow de Proyectoy Especialesr que

¥ tembicn olorga el FONCA.

combrimaciones.

Acude al saldw 15 EL CION

- . Ure FELICITACHY
de 9:00 o 12:00 hes. A
i Une FELICITACION & toy & o alummnc Elise .
whumnay genedorer e e Carrillo por haber -
Segundo Concurso Nacional sido acreedor a
de Ballet Infantil y Juvenils una Becw paras
eftudiar en gl

Ler luguar: Elise Carrillo, Nationel Ei
Ménicn Barrage, Luisw Diay Ballel.

y Algjandro Sancheg

20 lugar: Ana Liliar Diag y
Javier Peda,

Loy alumnoy de Dorvgor Cligicor se
hicierow RICO 5 despuéy de las
temporada deld "TH Cascanuecesr’.

£l grupo- M de Mar” iniciards sy AUDICIONE. 5
esle 20 de emero o oy 13:00 hry. env lay
indalaciones de esto Escuela. Asigle s ey que
tienes mbs de dor aloy de experiencia ery Danga
Contempordned.
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ENERGIA

ALLEGRO

PAVLOVA

ESCENARLO

E

ART

PLANISTA

ESTILO

BALLARIN

p LGS

PLLE

EXTENSIONES

BALLET

PUNTAS

FORMA

BATERISTA

SAUTES

GRAHAM

CABINA

SOKOLOW

IDEAS

CENTRO

TIEMPO

3

CORFOGRAFOS L ABAN

TRIPLET

MAESTROS

DINAMICA

WIGMAN



ADAGLO DUNCAN
ARABESQUE ENTRECHAT
ASSEMBLE ESPACIO
BALANCHINE FEXPRESION
BARRA FLEXTONES
BREA FOUETTES

CECCHETTI HUMPHREY
CHANGEMENT ILUMINACION
CREATIVIDAD LIMON

MUSICA

'
o

&

NOVERRE
PETIPA
PIROUETTE
PROSCENLO
RESPLRACION
SENTIMLENTO,
TOURS

VAGANOVA
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Corse Concisatizocidn carporal

/mpawée S‘um’n }Cerndnd'ez

Fechae dol 8 do abmil al 30 do jumo
(mnrl:ec)

Heorarie de 12 00 a 14 00 hes

Logas Escucle Nacional do Dansa

dsica y Coninmporduea
Coftu $150 a0

Jallor  Tsonica ds movients

I'Mparée Ly'Jra pamsﬂa

Fochar dol 7 do mago af 27 da yunio (lunee, t
\lo

misraoles 3 vmvnef} .
Horario ds i7 00 a 19 00 brs {
Lugar Escusla Naconol ds Danca

Clivea 4 Contompaninas q- v]

Coasto $200 00

Curm Acéam’;’racnﬁn g entrasamianto en
técaica (Grabam

fnpavta [Doscona foilomarino
Lochae dal 7 de abrl ol 28 do abeit
Horario de 1400 a 16 00 hre

lugar Escusla Nacional de Danta

Claewca 3 Conbempordnea
Cmtn $200 o0

Tablye Torapras carparalee

Impaste Sibvia Lanndader

Lochas dol 16 de mayo al 28 do coptiembre
VIETR&C

Hurumu de 18 00 a 21 00 her

{ugar Eecvela Nacional do Danta
Clasuca y Contempordnea

Cn:tn ¢$200 co

O

OCQ—NP

Cvie Aficionadee a fs Danca
/mpa:-iu- pranonrca /”ercor ¥ Maréﬂa

aledn
5:.“:5'.« del 12 Ja nl’)wl q! 13 Je Ju:iemlwe
Horare de ¢ 00 a 13 30 hee (cabados)

Lugar Eccuole Naconal do Dane
Clasica g Contumycrdnea ( /

Semmario da Andlee Concogrdfico

'L a Dnnzu frern!e a /a :Jen{mtad' fexual"

Que te llevard a cobo foe mantes del 11 de mawro af 75 de
noviembro

Impantudo pos dwansas porsonahdades de lo Danta
Lln?arm Jﬂ i7 Q0 a 20 00O ]\rr

Ligar [Foro Exparimental da acts f-ccoala

Latvada hbre Se otovgavd conctancia da atitencia olo
a lac personac qus cubnar of 0% do las ansbenciac



Cur-ra A Con:manc:a Ca’por'ul Dm',ujn
o ke Craatwided

fnpariids por Clevdia Olvera.

Qun se llevars @ cabo los lenes 4 misscoles
dot 7 do abmd ol 18 do mayo

Horaro do 16 30 a 18.30 hwe

Ligar Ecevela Nacionsl do Dansa
C’dslcu y Conbempordnem

Cocto ¢100 00

e o
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ElConsejo Nacionalparala Culturay ias Artes
atraves delCentre Nacional de las Artes y elInstiTuto
Noclonal de Bellas ArTes,
Lo Fseueld Nacional de Danea Cldsica y ContTempor@nec—"\__~—__
y eiProgramo de Apoye para la Docencia, Investigaciony
Difusién de laDonza
Convocanal

Con eloblefo de pro gcrencion
obras coreogrdficos de balle! dirigidas of
pablic o mfantile Imergretudus por nifoes,y
con la mtencion también de favorecer la
colgboracion entre ortisTas de diversas
ramos,la EBscuelaNoclonalde Danza Cldsic o
¥ Contempordneac.onvoca b Concuso
de Guohes Coreograficos de Balle T ClWsic.o

pdaraNifos.

Los objetives basicos que prefenden
glcanzarse conh esta acTividad 3on (03
sijuientes:

a) Contribur alo ampiacion deig(rbico
de balleT, especiolmente entre lapoblacion
infantil, a través de obras que respondana
5u5 e3pec Totives y demandas.

b) Propicior ta elaboracion de obrogs
coreograficas coherentes, legibles,
concebidas con uno 16gica narraliva
asequible, para ntérpretes cuyos edodes
sluc thah entre los ¥y los 15 giios.

¢.) Favorecer la colaboracion enire
arfcTas de diversas vertientes (escritores,
dramaturgos, ballormes y coredgrafos)enta
perspectiva de consolidar equipes de
oreacidon coreagrdfic.a.

BASES:

Con o finglidad de cumplr los objetives
senalodos,se hah delerminado los crilerios
sluientes paralarea® acton defconcurso:

a)yPodran participor Todoes los alumnos,
moesiros, profeslongles de las gries
escénicas yvfo dramalicas del Cenlro
Naciohalde las Artes, de ofras msiituciones
o independientes.

b) Los v o3 participantes deberan
enfregar el originaly dos Coplasde Sugulon
coreagrafic o (lemg o argumento propicio
pargserinierprefade doncistic amente) de
Ginc.o a diez cuartillas, eh 21 gug 3¢
especiiguenio ines argumentaly sy division
en secuencias, o5i como el nombre
complefo,dreccion yfelefono delaulore
aulora.

) Flgulan argumental puede inciuvlr el
disefio coreografico en el caso oe ser
elocborado por un especialista en
coreodrafia, Tomondo comoreferenciolo
formocion de los ntérpreles a les que va
diigido. Fldiseno corecgrafico debe bosase
en la Tecnk:.obde danhza clasica, con un
criterio flexible en la concepcion del
lenguaje Corporalpara gue Seocoherante
c.on los necesidades expresivas delguon,

d}Los guiohes podranser cda{naciones
o hisTarias origmdies, circ uthsToncigs que en
cualqulera de los dos cosos los v [as
participantes deberdn manifestor.

e} Los gulones pueden Inclur, i asi lo
desean3us aultores,referencias alamisic.a
aulilzar.

) Los gulones serdn evoliuades porun
Ju%do mlegrado por Coredgrafos ymaesiros
de balleTrec.onocidos.

g) Se oTargordn fres primeros iugores y
ta E3cuela Naclional de Dapza Ctasica v
Conlempardneose reservaelderecho dela

ewccionde laotas abras que
serdnpuesios eh e3cena,nst
come del preoceso de
produc.cion.

h) La Est.uela Nacional
de panza <Cidlica ¢
Contempordnea asignorda al
coredgrafo que realice la
nterpretacion doncistica
deiguién,enelcolo de gue
o propuesta incluya
excludivamente log linea
argunental.

DiaEscuelo Naocknalde
Donza Cldsico y
Conlempordhea decidira a
ias maesiros o maesiras guwe
s5e encorgaran de la
realizacién de les ensayoes,
una vez Gonciuido el
montaje.

1} Los gutonistas yfo
coreagrafos premiades,
recibirdn un diplema y un
rec onocimiento monefario
comosigue:

PrimerWwJar:
14 ¢)

Segundo ivgar:
$3.00000
Terceriugor:
3200600
¥, en los Tres casos, Su
Mmcluslon en los crédifos de
s programas.

) Los guiches yJo
coreografias premiados
deberdn comprometer ia
cesion de 5us derechos de
attor, por dos afnos, a lo
Fscuela Nacfonal de Danza
CHisicay Contempordnea.

0 Los guones premicoos
seranpubic ados enlarevisia
de la Escuela Naclonal de
Donzo clasica ¥
Contempordnea.

La fecha parata enireg
de 1rebajes en el
Peparfamento de Extension
Acatiémic.a de lo Escueias
Nocionalde PanzaClasicay
Contempordneo,serd deliy
ul25 de febrero de 1997,

Loaresyffados serdn dados
aconocerviaelefonicapor
el Deportagmento de
Extension Académico de la
Escuela Maciohalde Daonza
Clasica y Contempordnea,
defl7 at2ude marzo de 1997

Aquelle3d ca3os5 no
contempladoden kapresente
convocaloria, quedardn
syfetos oloriterio delComile
oelPADID parasuresolucion.

a0
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CENTRO NACIONAL DE LAS ARTES
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O Metodo de rpresion
y coslo,

Cl mélodo que se elxio para la

Impresion de |a revisla es ¢ offsef, |
ya que €l cos{o de esle proceso es |

relativamente bajo, de buena cajdad
U pueden realzarse [rales Irandes,

Pl offsel consiste en placas hechas ¢,

de acero, aumnio O de una aleacion
de cobre ¢y cromo, é3as placas no
flenen conlacto drecto con €l papel,
Ua que se basa en € principic de
que €| azua y la srasa no se
mezclan; € decr, mienfras € clihdro
Ira | paca pasa primero debajo de
rodijlos empapados en alua Y
despues debap de rodl(os que [evan
(@ hecha a base de srasa La placa
de offeel esd (raada qguimicamente
para que €| area a |la cual €
fransflere la tnta, refena @ [In@
Xas0sa { repele el asua Menfras
el clndro contnda srande la placa
hace presion con [a meanta de soma
dque acepa a Nz de |a placa y |a
transfiere ai papel

Ya gue es muy poco probable
que una placa de ofssel se deszas(e,
ésla puede hacer un gran ndmero
de Impresiones, La maguna de off-
et esa dsefiada para mprire ambas
caras del papel al mismo llempe J
ambién para reproduck Imasenes en
cuaricomia o medas [inas. Ya que

I en este método se lizan maaunas

rovas, €l material e puede imprimie

4 o sron vejocidad Bl costo de

{/},l amacenamiento ¢ elaboracion de las
’

' ¥ placas de offsel son mucho més bajos
/ comparados con oo MeEodos
N § La cojlzacion para OO0 revisias (ya que
es €l traje mhirno Imprimiendo en offse) es €]
sisuente:

Revisia de 205 x 400 con 1O pasnas en
pape| coucht de DO 5 J forros en cartuina
Frence Popal Amariiiado de X000 3r; con
\ D Iréhcos en aejeccon de color ¢ 20
FAMCOS en medos 20 IréNcos en medo
tono, con un suale de semicreuio en &
pPAKNAS, encuadernadas con dos Jrapas
a cabajo

Papel para interiores 35 100
Papet para Toro 54 200
Mesativos 30 220
fnpresidn: nteriores 2 100
rorros 3 200
Medos tonos Y selecciones a color 3 420
Sugle molde) D400
Sugiado 37 200
Doblez 3200
Grapa 3200
Total 920 &30

132
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71 Bl prncipel movi de este
proyecto, fue el de comunicar o
fascinante que para ml como
deefadora { como persona a
resufado a danza; una Fascnacion
que cornparto con la ente que
ViVE exfa actividad {J que prefendo
compar(ir a la senfe gue adn no
CONOCE 0 NO & da |a imporiancia
quE SE MeErece a e expresion
artistica. Como dsefadora quise
plasmar a [raves del papel, de ia
fpozrafia, del formaro U del color;
la azlidad, e| equibrio, la desireza,
la creatvidad, ] colordo U dversos
sentimentos gue e fransmiten a
ravés de |a danza Mo prefendo
que dichos conceplos sean
universales, es decr que todo el
mundo {en3a [0 MISMod
conceptos que han sido la base
para este progeclo, SCo prefendo
empezar una plsqueda que puede
NO conclir nunca, una blsagueda
que rauesire una opcitn para
perder el miedo a proponer,
smplemente, a proponer

Al i desarrojando este
progecto, me doy cuenta de que
al crear Un disenio para promover
una actividad arfiafica, se coincide
en una serie de punfos Y
conceplos que unen, a [raves de
un hio conductar, a ésfa con ¢l
diseriador; me explco: la danza
esta consfiulda a base de |a

Pt
4 I

=, ) A D o
Capitulo VII

EXPresiin con & cuerpo, s decr, €| balarh Inerprea o mannesia
dVersos senimientos y estades de animo a raves de cada
uno de los mdscuios del cuerpo, valéndose de dversos
SIZN0S J IMOVIMIENIDS que pretenden [ransmiirnod  €3a%
EMOCIONES J MENDAES.

B| dsefiador como comunicador ue €3, EXpresa farmbien
sentimiertos o/e informacion scbre algo, a fravés de aus
propias herramienias ©omo ef balarih con su cuerpo) haciendo
U0 de [heas, curvas, tiposrafta, color Y texiiras, para Cormuicar
U hacer senlir alxe a [os demds Csta forma an simple de
concebr |a danza g €] dsefio unfos, s el movl| principal gue
me {eva a entender g concebrr mi carrera, Como una profesion
arfistica que deambula enfre 1as emociones U la comunicacion,
enfre €| proceso creativo ¢ [a transmision répida de una 1dea,
enre [0 ya visto g lo que no nos atrevernos a mostrar Crec
que €| disefiador <omo e| prtor, el mdsico, el balarn- fiene
venlaa de sozar del (bre abedro, en colocarse en cualguicra
de los puntos mencionados Y buscar ese puenfe due [0 una
con el tema para e} cual va a disedarn, ese hilo conductor que
empua |a creaividad de| dsefiador como arfista, que despues
de Un proceso Creaive, CoNSISUE plasmar una Sorie de codizos
Y SIFN0S de comunicacion, palabras ¢ senlimienfos, sobre su
propio escenario: €| papel
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Cuestionario

la diusion gréhica de la danza aciuamente, €s saisfaciona.
0 3¢ detectan necesidades?

2- QUE tan mportante resuaria para la Escuelg, la edcion
de su propia revisa?

D- A que tpo de personas esfaria drigida, quienes serfan
los principales receptores?

A~ 5Cud| serfa el estilo ideal de la revisfa de danza?

2~ Cudles serfan [0S objelives principales a perse3ur en
cuanto al contenido?

O- JQUE secciones serfan primordales para en €| contenido
de a revisia?

7~ 3era tna revisla dedicada exclusivarnente a |a danza, O
se nclrian ofras actividades arllsicas?

&= ;Que posibiidades econdmicas exis{en para Soslener @
edcion de una revista?

R e

o
B

O- ;Con qué pefrocinadores se cuenta?

T
am

ik

10- ;QuUE posibldades habria de que fuera ralula, © en U
defecto, queé precio fendria?

fi- ;En base a que punos, s¢ definrd el traje, e} ntervalo de
tempo entre edicién Y edcidn g definir s crculard 200 denfro de
la Escuela o fambién fuera de ésf@ar?

3
s

it

s

i e

ey s,

=i
]

PR it

- Jfuera de la Escuel, confra que revisias esiaria
compliendo?

D- Denfro de |a Escuela contra que revisias eslarla
compliendo?
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Cuestionario 2

- ;Cudles son |os antecedentes his{dricos de la Escuela
Macional de Danza Clasica ¢y Contemporanea?

2- QUE ofras, escueia de denza pertenecen al Insituio Nacional|
de Befas Arfes?

o= Cudl es la Funcion Y objelivos que persizue la Escuela
Macional de Danza Clasica gy Conternporénesy?

4- ;QUE carreras e Imparten en esfa Cscuela?

D~ LCudles son las edades due predominan en (@ poblacion
estudanti?

O~ ;Cudl es gl nivel soclecondrnico promedo de 10s
estudanies?

7- Cudles han sido las revislas, 3aceas o bolelines de
denza que han exislido dentro de la Eacuela?

O- Ludles son las revisias de danza que credan actuarnenie
dentro de la Escuea?

Q- ;Por quénes son reajzadas?
10~ Estos medios, han satisfecho o saflsfacen {as
necesidades de dfusion o comunicacion gréfica dentro de |a

nsfiucion? jPor qué?

fi- ;Que necesidades son ias que han de cubrirse en cuanto
a contenldo en dna revisla de danzay?

12- ;Qué lan importante resularia pera la Escuela, una revisia ;
de denza que la represente dnarnenie? _;
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Encuesia

Edad D. Contemporénea D Cslca ______ Maero

- Para obtener nforrmacion sobre [u Eacuelg, rechred a:

Creuiares a——-— Carteles Maesros Revista—
2~ Para obtener nformacion de danza en 3enerdl, recumres &
Revisias Libros, Oerodcos—— AMIS0S— . Maesiros __
2= Conoces alyuna revisia actua| de danza?
Nl Mo . Como se llanal
A- 3 contestaste 3, esas revisias de danza 0n:
Cxcelentes . Quenas Rezulares Malps

o~ JTe nferesa que exisia una revisia de danza de o Escuela, que te nforme, aclualce Y
enfrefensas
N MNO

6- BN una revisla de danza {e sustaria enconfrar:
Fotos & colorn Mas folograias gue nformacion
AVIs0s ¢ criicas SChre everfos Mas Informackin que fotosralias

nformacion de |la Eacuela Un poster de resalo__
Moda—

000
S
S 40
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