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INTRODUCCION

La idea de reatizar esta investigacion surge, precisamente de la vida diaria
al observar a muchas adolescentes y Jévenes, que una gran mayoria,
actdan y piensan como mujeres fuertemente influidas por los dictdmenes
de la moda y de los medios de comunicacién. De ahi, la necesidod de
revalorar el concepto de mujer, para que asi algunas adolescentes
comprendan que existen ofros aspectos més importantes que el aspecto

fisico.

Hoy en dia, la obsesién por no engordar también se ha convertido en una
obsesidon por mantenerse delgadas a como de lugar. Por ello, hasta las
conductas alimentarias han cambiado. Cada dia se observan mas
personas , y por lo general mujeres, ocupadas al 100% en mantener un
cuerpo esbelto. Y muchas veces el comer poco es sindnimo de feminidad,
y el sometimlento a confroles muy estrictos a la hora de ingerir alimentos se
observa como normal. Asimismo se ha fomenfcdo el gjercicio fisico diario,
pero no por salud sino por vanidad quizds de conservar un cuerpo
delgado. De la misma manera el concepto de una mujer bella ha sido
substituido por el de una mujer palida, demacrada y muy delgada, Lo
anterior se puede comprobar al observar a las modelos que se presentan

en las portadas de las revistas, anuncios de televisién, efc.

Todo esto puede llegar a ofectar a las mujeres y en especial a las
adolescentes. Y estas conductas se pueden converiir en normas de vida
diaria de cualquier mujer y por ende se comienzan a vivir patologias muy
graves como la anorexia nerviosa y la buiimia. Estas se han convertido en

las enfermedades de las adolescentes y jdvenes actuales, de Ias que



POCOo se conoce y consecuentemente no se les da la importancia que en

la actudlidad tienen.

Lo anterior quizds pueda ser entendido por las propias mujeres que se
encuentran en esta situacion. Es dificil ignorar lo que el medio les exige y
con lo que las bombardea diariamente. Por ello la necesidad de dar una
orientacion al respecto, de educar en el verdadero concepto de mujer e

infundir mayor seguridad en si mismas como mujeres que son.

La educacién es un proceso en donde se pretende el perfecclonamiento
de la persona, y en este caso es necesario lograr ese mejoramienio por
medio de la formacidn e informacion especifica en la mujer, en Ias
escuelas, que son las instituciones formales de educacién, asi como en la
famitia, el principal agente educador y en la comunidad que es en donde
se desenvuelve lo persona y en donde surge el problema que

anteriormente se describid.

La mujer ha sido objeto de estudio de varios autores: en la mayoria de los
acontecimientos siempre estd presente. La presencia de la mujer vy su
figura ha sido cuestionada a fravés del tiempo. Lo mujer ha ganado
mucho ferreno en el campo laboral, en la politica, en la economia, en la
sociedad, en la familia, en la comunidad. Ha ganado derechos que antes
se le negaban. Pero en esa lucha a muchas se les ha olvidado el
verdadero concepto de mujer, y en general esto ha generado que a las
generaciones actuales se les herede un concepto eréneo de lo que mujer
significa. No se estd diciendo que se vuelva a la sumisién, simplemente que

se viva ¥ se acte como mujeres integras y auténticas.



Por ello el objetivo primordiatl de esta tesis es el de analizar el concepto
actual de la mujer, st éste es diferente que en otras épocas, con el fin de
establecer si éste es verdadero o no, si es necesario revalorario. Asimismo
andlizar y comprobar que este concepto que se fiene de la mujer es una
de las causas de la ancrexia nerviosa y la bulimia y tratar de prevenir casos
de dichas enfermedades por medio de la formacién, a las adolescentes,

en el concepto comecto y en el significado real de ser mujer.

La metodologia para la realizacién de la tesis comprendid primeramente
la investigacién de tipo documental y posteriormente la investigacién de
tipo experimental entre adolescentes por medio de un cuestionario Yy ung
prueba de anorexia nerviosa. Con elflo se obtuvieron resultados valiosos y
por lo tanto se elaboraron una serie de orientaciones a los profesores para
educar a {as adolescentes en el concepto de mujer e informarlas ¥
hacerles conciencia sobre la anorexia nerviosa y bulimia. Asimismo se
realizé un manua! como apoyo o recurso para los profesores, quienes lo

entregardn a sus alumnas; éste estd dirigido a las adolescentes.

La fesis abarca cinco capitulos. En el primero se describe a ia Pedagogia
como ciencia de la educacién, y ésta como un proceso de
perfeccionamiento de la persona. en donde ambas son necesarias para
dar una base solda y fuerte a la persona para evitar caer en

manipulaciones e influenclas eréneas del medio.

El segundo capitulo trata de la mujer, se hace un pequefio andlisis de Ia
mujer a fraves del tiempo, se analiza el concepto actual de la mujer vy las
infiuencias de la moda que ésta reclbe. Asimismo se exponen el

significado real de la muler, sus caracteristicas, lo que en si la mujer debe



de ser. Este capitulo trata de sensibilizar a los lectores sobre el problema
actual de la muler y despertar en cada mujer un sentimiento propio de

valig y orgullo.

En el capitulo tercero se describen las caracteristicas generales de la
adolescencia y los cambios criticos que presentan. Asimismo se enumeran

clertas acciones para fomentar la feminidad en las adolescentes.

El capitulo cuarto se refiere a anorexia nerviosa y a la bulimia,
explicandolas como enfermedades de la adolescencia. En éste se
explican los conceptos de cada enfermedad y las caracteristicas que
presentan las mismas, explicando como la educacién y la pedagogia

pueden intervenir en el fratamiento de dichas enfermedades.

En el capitulo cinco se desciibe la investigacidn experimental, los
resultados obtenidos y se exponen las serie de orientaciones pedagdgicas,

asi como el manual.

Con esta investigacion se prefende que se tome consciencia de la
reaiidad en la que vivimos las mujeres v lo dificil que en ciertos momentos
puede ser actuar sin importar lo que el medio diga, pero esto se puede
lograr Unicamente con el esfuerzo mismo de cada mujer y que entre
nosotras nos ayudemos a salir adelante y sobretodo llevar esta educacion

desde la infancia y a toda aquella que lo necesite y se quiera ayudar.



CAPITULO I

EDUCACION : BASE DE LA FORMACION
HUMANA

El presente capitulo tiene una finalidad, dar las bases sélidas v fuertes a la
persona para no caer en manipulaciones. Asimisme para realizar un andlisis
educativo del actual concepto de mujer, es necesario retomar algunos
conceptos, como: ia educacién, sus finalidades, tipos, la persona-humana,
la comunicacion, etc.

Para iniciar una explicacidén de todo lo educativo es necesario con

anterioridad definir lo que es la Pedagogia.

L1 PEDAGOGIA : Ciencia y Arte
2 Qué se entiende hoy en dia por Pedagogia 2. Actualmente la

Pedagogia es la Unica ciencia que educa al hombre y cuyo objeto de
estudio es la educacion. Pero antiguamente la palabra pedagogia tenia
ofra significacién. Etimoldgicamente pedagogia viene del griego
paidagoguia, que significa arle de educar a los nifios. En su origen,
poaidagogos era el hombre esclavo que lievaba a los nifios al maesiro,
quien era la persona que se encargaba de la ensefianza del nifio. AqQui se
puede notar que reducen a la pedagogia a la educacién de nifios y no
toman en cuenta a foda la persona humana. Debe de quedar claro que
el pedagogo no es sdlo aquella persona que lleva al educando, sino que
es aquel que aspira a formar ai ser humano vivo, dotado de un fin en si

mismo! , es decir a fornar hombres y mujeres, sin importar la edad, ¥ lograr

' ALTAREJOS, Francisco., Educacién y Felicidad ., p. 17.



que éstos alcancen su fin en st msmos, que seria la perfeccién que cada
uno se plantea y con efla alcanzar la felicidad, que todo ser humano Ia

busca por naturaleza.

los primeros brotes de pensamientos pedagogicos aparecen en
combinacion con ideas religiosas, morales y politicas. Por ejemplo, ios
anfiguos escritos de los Upanishads en la India, la Biblia, asi como en las
culturas griegas y romanas. Las obras de Aristételes, La politica v La_Etica,
son un claro ejemplo de pensamientos pedagdgicos politicos y morales; asl
como las obras de Platén, La Republica y Las Leves. Asimismo estas culturas
ya se planteaban problemas educativos. Lo anterior se observa en Ia obra

de Quintiliano, quien dedica toda una obra a la educacidn.

Burante los siglos XVI y XVl se expresaban pensamientos pedagdgicos en

las obras de algunos autores como Juan Luis Vives, El Tratado de la

Ensefianza, y Comenio, Didactica Magna, quienes dieron un cimiento muy

fuerte para que en el siguiente siglo, con el movimiento de ia llusiracidn y
el auge de las ciencias, se hiciera posible el planteamiento de la
Pedagogia como clencia. Fue Herbart quien, a principios del siglo XX,
planted a la Pedagogia como una ciencia auidnoma en su libro:
Pedagogia General Derivada del Fin de la Educacién, donde plantea que
la Pedagogia pertenece a las clencias de la Filosofia Practica, enfre la
Efica, que sefiala los fines de la educacién, y la Psicologia, que estudia la
estructura funcional del hombre. Herbart es quien establece los

fundamentos de la Pedagogia sistematica para los siglos XIX y XX.

Hoy en dia se define a la Pedagogia como la ciencia y el arte de la

educacion. Es ciencia porque encuenfra en el fendmeno educativo



fundamentos sélidos para desarroliarse como una rama auténoma de las
ciencias humanas, que tiene ante si, como las otras ciencias, un campo de
estudio e Investigacion especifico y proplo. Nadie estudia a la educacién
en su totalidad como lo hace la Pedagogia. B fendmeno educativo es
estudiado o tratado por esta ciencia como: * un ideal que ha de ser
alcanzado y perfeccionado, una problemdtica que debe de ser
solucionada, un proceso que debe de ser orientado v llevado a cabo con

eficacia y el resultado concreto y acumulativo de ese proceso”. 2

Asimismo, como ciencia, se encarga de la ontologia de la educacién, que
es el ser de la educacién, cuyo punto de partida es el hombre. Asimismo
estudia el ser dei educando, el ser del educador y el ser de la comunidad
educativa. Como ciencia, la pedagogia trata de indagar el cémo se
orgina la educacién y el cémo se educa al hombre, mediante el estudio,
el andlisis y explicaciones de la educacién como hecho dentro de una

realidad singular, e intenta comprenderia y realizar comparaciones.

Por ofro lado, a la Pedagogia también se le considera un arte; debe de
adecuarse a cada persona. Se fundamenta en la teleclogia {ciencia de
los fines) y en la axlologia (ciencia de los valores), es decir en el cdmo se
debe llevar a cabo la accién educativa y lo que persigue ésta en
parficular. " El arte de la educacién va mds alld de las experiencias
educativas aisladas; formula normas y  consejos basados en I
consideracion global, normas elaboradas tedrica vy practicamente a las
que puede atenerse el educador en la practica educativa diaria.” El ade
de! pedagogo consiste en adaptar todos los medios necesarios a una

accion concreta y llevarla hasta donde seq posible f{encaminar al

* MATTOS, Luiz., Compendio de Didactica General, p. 18.
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educando en la capacitacion de la adquisicidn de valores) siempre hacia

un estado de mejora.

La Pedagogia a su vez estudia, concibe y analiza a la educacidn desde
tres aspectos: filosdfico, cientifico y técnico. Desde el punto de vista
filoséfico, la pedagogia determina los valores éticos y sociales v el ideal
que se debe de proponer la educacion. Asimismo fila las normas de lo que
debe de ser la educacidn. Desde el punto cientifico, la pedagogia,
basdndose en el método de investigacién objetiva, estudia y analiza las
condiciones redles, las limitaciones que el hombre y la sociedad imponen a
la accién educativa y asi procura determinar los pardmetros y las
posibilidades reales de la educacién. Entonces tomando en cuenta ai
hombre, los medios, la finalidad y el entorno educative, técnicamente la
pedagogia se encarga de mejorar al docente en su calidad educativq,
para llevar asi el proceso educativo al objetivo propuesto. Se encarga de
mejorar, perfeccionar planes de actuacién docente y programas de
accién administrativa para llevar con calidad la tarea educativa. Por ende

establece el modo como se ha de realizar ésta.

Se puede decir que la Pedagogia requiere de la ayuda de ofras ciencias
como lo son la Antropologia Filosdfica, la Psicologia, la Biclogia vy la
Sociologia para conocer a su sujeto de estudio, que es el hombre y asi

poder educarlo.

La educacién, como objeto de estudio de la Pedagogia, puede ser
estudiada en forma general o en forma diferencial, es decir * la

Pedagogia general es esencialmente analitica, porque estudia de un

' HENZ, Hubert., Tratado de Pedagopia Sistemdtica., p. I9.
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modo aislado los distintos fendmenos educativos o las  distintas
fomalidades de la educacidn como elementos de  ulteriores
aplicaciones™ . Aqui se estudian y analizan fos elementos y las leyes o
normas en comin a todo tipo de educacién. Por el conirario “la
Pedagogia diferencial es sintética porque estudia, no los fenémenos
pedagégicos aisiados , sino su actuacién conjunta en determinado tipo de
sujetos o en determinada situacion™s, es decir que parte de lo universal del
conocimiento de la educacidén para aplicaro a lo particular de una

sltuacién educativa.

Con tedo lo anterior se puede afrmar que la Pedagogia es una ciencia
normativa porgue sefala los fines de la educacién y es por igua!l una
clencia descriptiva porque estudia e investiga (s sistemas educativos en su

realidad tanto individual como social.

Con todo fo anterior se puede citar la definicién que de Pedagogia realiza
Luiz Mattos: la pedagogia “es el conjunto de conocimientos sistemdticos
retativos al fendmeno educativo” ¢ . Con o anterior se puede fundamentar
que el objeto especifico de estudio de esta ciencia es la educacion. Al
referise que es un conjunto de conocimientos sistemdticos, esto alude a
gue la Pedagogia es una ciencia auténoma porque tiene su propio objeto

de estudio. Asi mismo es clencla porque educa con base en leyes.

“ GARCIA HOZ., Pringipios de Pedagopia Sistemitica., p. 54.
% idem.

¢ MATTOS, Luiz., Compendio de Didictica General., p. }7
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1.2 CONCEPTO DE EDUCACION

Hablendo definido y explicado la clencia que estudia la educacién, ahora
serd necesario definir y explicar lo que educacién significa, asi como los

diferentes tipos de educacién que existe y la finalidad de la misma.

“ La educacién en el concepto vulgar se ha concebido como el resultado
de un proceso que termina en la posesidn de determinadas formas de
comportamiento social”.? Es decir, @s una cualidad que se adquiere dentro
de los usos o costumbres de la sociedad, vy por la cual el hombre se
adaptard a su medio. Lo anferior se podria ejemplificar al decir que un
hombre educado es aquel gue saluda. que habla corectamente o sabe
comportarse adecuadamente. En este concepto vulgar de educaclén no
se foma en cuenta si esta persona es interdormente rmalvado, solamente se
foma en cuenta el resultado de esa influencia externa que se expresa por

medio de comportamientos sociales adquiridos y pulimentados.

Lo que hace referencia a esa interioridad de la persona es la definicidn
elimoldgica de educacién.

Etimolégicamente educacién viene de la palabra educare que significa
conducir, guiar v orientar. Por medio de esta definicién, educacién vendria
a ser una infervencion, o un modelo que dirige algo o a alguien.

También la versidn de educere, alude a extraer, hacer salir o dar a luz Esta
nueva significacion, que se le da a educacién, se refiere a un desarrollo.
que se trata de sacar algo del interior del sujeto, por lo que éste requiere
de voluntad, de quererse educar, de ponerse en acto. Y por otro lado se

puede inferr como un movimiento en el que se pretende pasar de un

7 GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sistemética.. p. 16.
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estado no educado a un estado educado. En este sentido se podria incluir
la definicién que de educacién hace Herbart, quien conclbe a la
educacion como una formacion del hombre, en un desarrollo en todos sus
aspectos, aludiendo a la parte moral del hombre y esta es: * la educacién
tiene por objeto formar el cardcter en vista de la moralidad: es el arte de

construir, de edificar y de dar las formas necesarics."s

Si se combinaran ambas definiciones de educacion, se podria decir que
la educacién es un proceso que dirige y desarrolla. 3 Pero qué es lo que se
desamolla y qué es lo que dirige? La educacién siempre va a pretender
una mejora en la persona. Por lo tanto trata de desarrollar al mdaximo las
capacidades de cada persona y a quien dirige es al educando hacla el

logro de su fin, hacia el perfeccionamiento.

La educacién es un proceso que sdlo le es caracteristico al ser humano,
porque presupone capacidades que son exclusivas del hombre, como lo
son la infeligencia y la voluntad. Por medio de estas capacidades
superiores el hombre aprende, se desamolia y por o tanto alcanza lo que
todo hombre pretende en su vida que es la felicidad. Por medio de la
inteligencia el hombre aprende y se desarrolla como persona, y por medio
de la voluntad, el hombre es capaz de decidir que es lo que le conviene o
no y utllizar esa libertad para autoredlizarse. Por eso a la educacién no se
le puede concebir Unicamente como ia adquisicion de hdbitos ni de
aprendizajes, porque con lo anterior se esperaria una respuesta a clerto
estimulo y esto la reduce a lo que los animales realizan. Es decir, la
educacion, como proceso, requiere en un inicio de hdbitos, pero no se

queda en aste nivel, sino que el hombre utiliza su inteligencia y su voluntad

! FERMOSO, Paciano., Teoria d¢ la Edycacion, Una Interpretacion Antropolégica , p. 154.
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para Hevar esos hdbitos hacia un mejoramiento personal. Aqui depende
de la persona misma, cosa que a nivel animal no sucede; la educacion es

un proceso de cambio, en donde se involucra a la persona en ello.

Por su parte, Victor Garcic Hozr define a la educacién como el
“perfeccionamiento Intencional de ias facultades especificamente
humanas.” * Esta definicién podria estar completa, pero squé pasa con las
personas que tienen alguna disfuncidn cerebral 2, 3 son personas que no

pueden educarse?.

La definicidon de Garcia Hoz no es completa al no tomar en cuenta que
puede exstir y existe en redlidad educacién a nivel de moftricidad o
sensitivamente y esto no es lo especificamente humano. Por lo que se
podria aclarar que esta definicion es incompleta. Quizds se podria pensar
que esto se encuentra ya impiicito dentro de las facultades superiores del
hombre, pero existen personas como el nific con una deficiencia mental,
por ejemplo, que no puede comenzar una educacién por la inteligencia y
la voluntad y que por lo mismo se inicia a nivel de motricidad o sensitivo ¥
con ello se estimula ia inteligencia y la voluntad, caso que no sucede en
los animales, por ello la educacion es especifica del hombre y en esto no
se puede refutar. La educacion, es por tanto, un proceso que lleva a fa
persona a un estado de mejora, de acuerdo a sus potencialidades y
limitaciones. Es un proceso de perfeccionamiento, de formacién, que
empuja o estimula las diversas dimensiones de la persona para adquirir

nuevos modos de ser.

*ibidem., p. 25.
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Con todo lo anterlor surge una nueva Interogante, 3 puede haber
educacién negativa?. Indudablemente que no, porque toda educacion
fleva implicito un camblo de mejora y una vinculacién a los valores.
Cuando una persona aprende mejores técnicas para robar o para realizar
algo gue no es posifivo a la persona, entonces no estd slendo educado

sino ensenado. 9

Es importante recalcar que la persona o el educando es el responsable de
su educacién; sdlo el hombre se construye por sus propias acclones. Como
el hombre es principio de operacidn, entonces se conduce libremente
hacia su perfeccionamiento. Y como la educacién es un proceso que se
da paulatinamente, el educando se va ir formando como persona vy al
mismo tiempo se va a ir haciendo en la medida que se vaya conduciendo
y lo vayan gulando, pero el éxito de este proceso dependerd en gran
medida del educando mismo, que tenga voluntad, para llegar asi a un
estado de mejora. Por ende, el papel de educador en este proceso es
solo de coadyuvar, de gular, de poner las condiclones necesarias y apoyar
<l educando a descubrirse y perfeccionarse. Asimsmo el educador tiene
que formar al educando para que actde bien, y por ello la trascendencia
del ejemplo de los docentes, para que el hombre vaya construyendo su
propio estilo de vida y modo de ser, es decir para que obre segin él
mismo. Lo educacién requiere de la presencia de alguien, que acite
como modelo, como guia, como emisor y como interventor, para que
ayude al educando en I construyendo su propio patrén, su propia
personalidad.

1° vid infra., P. 30-31.
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Con todo lo antes mencionado se puede afirmar que la educacion tiene
un sentido personal, porgue es un proceso de personalizacidn en donde se
da el desarrolio consclente de uno mismo, de su yo. Pero zqué pasa con la
parte social, si e hombre por naturaleza es un ser social ¢ La educacién por
Igual fiene un senfido social; sin este aspecto lo persona no podrig
realzarse. Esto se debe a que no se tiene que perder de vista que la
educaclon se da en un sistema social, estd infegrado a uno, y por medio
de las relaciones que se dan en ese sistema social, por medio de la
convivencia enfre hombres se da un aprendizaje. Todas esas conductas,
valores, etc., ayudan al educando a poder llegar a ese sentido de
persondiizaciéon; e hombre va tomando los valores, conductas,
costumbres, efc. que le redean y los va haclendo suyos vy los va
adaptando a su nuevo entorno, entonces por ello se dice que el hombre

se personaliza.

Asi la sociedad puede tener un infiuje en la educacién, pero &sia no debe
de perder sus objetivos y su autonomia, no perder su identidad y no dejarse
llevar por sistemas sociales cerados y dogmdaticos. Por igual la educacidn
s¢ puede considerar como un proceso gue conlleva la conservacion v la
transmisién de valores culturales; no puede perder de vista que es
importante transmitir todo el acervo cultural con el fin de que ef educando
se logre c:dcp’rarr al medio en el cual se desarrolla. Ast es como Edgar
Faure® entiende a la “educacién como el proceso cultural que busca ia
eclosién y el desarrollo de todas las virtualidades del ser y su sociedad.™ 1

Es decir que la finalidad de la educacién es el nacimiento vy el desaroilo

* Politico francés, que ha hecho grandes aportaciones en el campo educativo,Una de ellas fue el de
dirigir ef grupo do trabajo de la Organizacién de la Naciones Unidas para Educacién, 1a Ciencia y 1a
Cultura en la realizacién del informe Aprender a Ser.

! SUAREZ Diaz, Reynaldo., La Educacién., p. 16,
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de todas las virtualidades del ser y su socledad, es declr aprender a ser mds
hombres para dominar al mundo, para poder adpatarmnos a él y

frascender.

Asi pues, " la educacién, bien como proceso de ayuda, ya como
perfeccion de cada persona, ha de tener como coordenada necesaria el

marco de la realidad social de la que aquélia forma parte.” 12

Entonces, * para algunos la educacién es un proceso que termina con la
madurez del individuo, es obra de la escuela y de la familia. Para ofros, es
un procese permanemte, obra de la sociedad, que dura tanto como
nuestra existencia, como seres inacabados que somos. Hay quienes la
consideren predominantemente como transmision de conocimientos y
valores. Para unos la educacion debe centrarse en el individuo; para otros
en la socledad.” 2 Lo que es cierto es que Ia educacidn si es un proceso
que se da durante toda la vida; dia a dia el hombre se va perfeccionando
y mejorando dado que la naturaleza del hombre es inacabada y abierta a
mas y mejor; y asimismo la educacién es un proceso social, porque el
hombre es un ser social por naturaleza y requiere de esas relaciones con
ofros hombres, ya que por medio de esa comunidn el hombre se conoce
mds a si mismo, se encuentra o se descubre mds como hombre Y como
persond, y en esa experiencia de comunion el hombre se hace mds
hombre, se perfecciona y asimismo trasciende. La educacidn se da
principalmente en la familia, en la escuela y en la comunidad y por ello no
se puede desligar de la sociedad, pero sin decir que la educacién es obra

de la sociedad porque sélo es obra de la persono que lo experimenta.

"? PALACIOS, Leopoldo., et at., Concepto de Persona., p. 34.
" op_cit,p. 15.
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Se puede concluir con la frase de Whitehead, “ef educarse no es recibir
sino hacerse™ , es decr para educar y forrar hombres de bien Y
responsables es necesario que el educador no de todo y que el educando
reciba sin ningun esfuerzo de por medio; entonces no se educa, y se habla
generalmente de un hombre sin responsabllidades, por ello hay que hacer
que el educando esté activo en su proceso de ensefianza-aprendizaje y
esté obligado a realizar un esfuerzo para que pueda fegar al finy al

medio que pretende.

Por lo tanto la educacién es un proceso continuo, en donde se pretende ir
a mas y mejor, hacia un perfeccionamiento del individuo dentro de un

contexto social y cultural. Un proceso de formacion, el cual nunca termina.

Las finalidades de la educacion se exponen a continuacion.

1.3 FINALIDADES DE LA EDUCACION

La educacién es sin duda una actividad y toda actividad conlleva a una
accion y a la terminacion de la misma. Por ello es necesario conocer cual
es el fin de toda accién educativa; al conocer el fin se hace mas facil

escoger cudles son las acciones mds idedneas para llegar a éste.

La educacion requiere de un objetivo, una finalidad, que orente su
proceso y su accion. Como la educacién es un proceso de ayuda, todo
proceso tiene una intencidon y la intencién de la educacién es Ia

perfeccion de la persona, entonces es al hombre al que fe pertenece ese

idem
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fin. Como ya se ha dicho que la educacién no se recibe sino que hace al
hombre, el objetivo y lo que le da sentido a la educacidn es el de
confribulr en el mejoramiento de la calidad de vida, tanto la actual como
la futura del educando, y por consiguiente a la mejora de la calidad de los
procesos de desarollo de la sociedad. Lo que influye en el hombre, influye
en la sociedad, y al tener mejores hombres, éstos forman una mejor

sociedad.

La educacién es el proceso cuya finalidad es la de “ readlizar de forma
concomitante las potencialidades del individuo v llevarlo a encontrarse
con la realidad, para que en ella actie conscientemente, con eficiencia y
responsabilidad, con miras, en pimer lugar. a la safisfaccidn de
necesidades y aspiraciones personales y colectivas y, en segundo lugar, &
desarrollo esplitual de la criatura humana™ 15 . En lo anterior, Nericl expone
que la finalidad de la éducacién es la de formar y desarmroliar al hombre
tanto en su parte social como en su interioridad. Por ofra parte, Hubert
Henz piensa que la finadlidad de la educacién es la de forar ia
personalidad del educando, es decir, lograr una persona auténoma que
sea disfinta en fodos sus rasgos [ infelectuales, temperamentcales,
conductuales, morales, efc.] a los demds. Pero ofros autores como
francisco Altarejos expone que la felicidad, bien practico que pertenece
al hombre en cuanto a ser espiritual, es el fin final de la educacién, “ la
aspiracion a la felicidad es una aspiracidn a la plenitud del propio ser o
autorealizacidn, y nada mdas puede aquietarla. La felicidad es el fin Gltimo
del hombre y, por ello, el fin Oliimo de lo educacion.” 1¢ Sabemos que

tedos los hombres anhelan y desean la felicidad, pero para alcarizar esa

' NERICI, Imideo., Hacia una didactica General Dinamica , p. 21.
'S ALTAREJOS, Francisco., Educacion v Felicidad., p. 24.
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felicided o gozo se reqguiere del gjercicio de la voluntad v de la libertad; el
hombre elige y decide libremente lo que desea y los medios para
alcanzarlo, y con ello se avtogoblerna y llega o un gozo. Esa aspiracion a
la felicidad es una aspiracién a la plenitud del propio ser, fambién llamada
auvtorealizacién. Con todo lo anterior se puede concluir gue el fin de la
educacién es hacer que el hombre alcance el bien, es decir que se
desarrolle ( alcance a formar virtudes ) y alcance una actitud responsable
de su libertad, por la cual gobiermna su vida de acuerdo a las exigencias de
su dignidad como persona, Yy en el momento que alcanza este

autogobiemo se perfecciona y trasciende y con ello alcanza su felicidad.

Por ello la importancia de que el educador redlice su papel
corectamente, es decir, el educador deberd tener en claro que el
educando es la causa eficiente de la educacién y por ello no pretenderd
que la finalidad de la educaciédn sea la que él decida, sino la del ser del
educando. Bl educador deberd de formar al educando para que ponga
en acto todo lo que trae consigo por naturaleza, para que conozea cudles
son sus posibilidades y sus limitaciones y con ellc las descubra vy las
desamolle al méximo. Por ello el educador no puede pretender ofra cosa
que lievar al mdxdmo grado de perfeccidn la propia persona del
educando, ya preformada cuando reciba su accién.” 7 De aqui la
importancia de que el educador conozca a sus educandos, para asi elegir
las actividades educativas mds propicias y asl alcanzar la finalidad de la
educacién. Si no se toman en cuenta las caracteristicas naturales del
hombre, ser conformado por una parte sensible, sentidos externos y
senfidos infemos, y una parte espirtual, inteligencia y voluntad, que tiene

apetitos, que son el primer impulso del hombre hacia el bien, que es un ser

"7 ibidem., p. 19.
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frascendente, ablerto, inacabado y perfectible, la accidén educativa seria

un fracaso.

Por ello el educador debera de educar al educando a poner en acto sus
virtudes para que actie hacia el bien y con ello se perfeccione. Por esto se
dice que la educacion nunca lleva al mal, sino al bien del educando a un

cambio positivo y nunca negativo.

A confinuacién se expondrd un cuadro donde se ejempilifica lo que es
educacién y con ello su finalidad. Asimismo se esquematiza que la
educacién se da en un dmbito social y en donde existe una influencia
entre educacidn y sociedad. También se presentan los elementos de la
educacion, ponlendo en claro que el educando es el agente principal de
este proceso y que el educador es solo un guia para ayudar a que se logre

ia finglidad del proceso y por ende del educando.
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Ya se ha fundamentado acerca de la educacion, pero para que se lieve
todo eficientemente, vy se logre lo que anteriormente se planted, es

necesario tener bien claro el conceplo de persena.

1.4 CONCEPTO DE PERSONA

Es importante retomar el concepto de la persong; ésta es el sujeto de la
Pedagogia y de la educacién. Asimismo, la persona humana es un ser que
estd dotado de naturaleza superior, es decir de inteligencia y voluntad, de
ahi que el hombre es la Unica persona que se le puede educar, por eso la

Pedagogia es la Unica ciencia que educa al hombre.

Es fundamental tener una clara idea de lo que persona significa; toda
educacion tiene que manejar un concepto claro y real de la persona. Asi
como refiere Victor Garcia Hoz, que el dmbito de la educacién, en
cualquier actividad debe centrarse en el proceso de personalizacién, en
donde el hombre pondra en acto sus potencialidades personales. Por ello,
ne se tomara en cuenta, especificamente el perfeccionamiento de la
inteligencio, de la voluntad o de una capacidad técnica., 18 ; la educacién
no debe de pretender hacer sabios a los educandos, sino educandos
sabios y buenocs, por eso la educacidn pretende perfeccionar a la persona
come 1al, desamollar sus potencialidades personales y llegar a  ser uno

mismo.

La persona se define como una sustancia individual de naturaleza racional,
es decir que la persona es una unidad, gue fiene un modo de ser propio
que Jamds puede ser considerado como parte de un fodo, sino que es

'® efir., PALACIOS E. Leopoldo, gt al., El Concepto de Persona., p. 17.
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diferente a los demds, que tiene una naturaleza racional, que lo diferencla
de los animales; par medio de su inteligencia y su voluntad puede alcanzar
los fines que se plantea y lograr lo que deseq; porque asimismo la persona
posee la capacidad para realizar valores. De aqui la importancia que en
el dmbito educativo se debe de ver al educando como una persona, que
tlene una personalidad distinta a la de los demds, que cada educando es
distinto, pero asi como pertenece a un grupo se le debe de ver como una
persona individual en un grupo social, ldmese a este escuela, familia o

comunidad.

La persona es principio de accidn, de interiorizacién y de exteriorizacién.
Por medio de su exteriorizacidn la persona frasciende; se da @ conocer y
conoce el mundo que le rodea, se abre a éste y se enrquece
interiocrmente por medic de las interacciones. Asimismo, la persona en este
movimiento tiene la capacidad de poder transformar a su mundo vy asi
mismo es otra forma de frascenderio. €n su forma de interiorizacion, la
persona guarda su infimidad, su autenticidad, que la hace ser lo que es.
Por eso en la educacién se pretende que el hombre logre desamollar su
propia autenticidad como ser humano y logre frascender, es decir que sea
€l mismo y logre su autorealizacion, que alcance la felicidad por medio de
esos movimientos de la persona. Por ello en la educacidén se debe de
tomar en cuenta que el educando es capaz de realizar lo que le sea
posible, de acuerdo a sus posibilidades y sacar provecho de este principio

de accidén que tiene todo ser humano.

Con lo anterior se puede concluir que la persona, por medio de un
proceso educativo realiza las antericres direcciones o movimientos y

alcanza la perfeccion.
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1.5 TIPOS DE EDUCACION

Ya habiendo definido lo que es persona, se considera fundamental definir
ciertos tipos de educacién, que son importantes para realizar un andilisis del
concepto actual de la mujer como causa de la anorexia en adolescentes.

Y estos son:

= Educacién Personalizada
= Educacién integral

= Educacién Formal

Estos tipos de educacidon se pueden dar de forma simultdnea y

precisamente esto se pretenderd en esta investigacion.
A continuacion se explicard cada una de ellas.

= EDUCACION PERSONALIZADA.- Esta pone principal atencién a las
caracteristicas particulares de cada hombre |, lo que se pretende es que
el educando llegue a una realizacion personal. Por eso la educacién
personalizada se puede definir como " el proceso y el resultado del
perfeccionamiento proplo de cada persona.”” Lo gue la diferencia a
ésta de la educacién en general, es que la educacién pone énfasis o
atencion generalmente en e hombre, Los objetfivos de la educaciéon
personalizada son:

» singularidad.- es o vitud que hace ser a cada persona lo que es
diferente del resto. De aqui que en este fipo de educacion se pretenda

que el sujeto se haga consciente de sus fimitaciones y posibilidades, que

'* SANCHEZ Cerezo, Sergio, et. al., Diccionario de las Ciencias de Ia Educacién., p.497.
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aglimente su intimidad, que redlice trabagjos independientes y forme su
capacidad creativa.

¢ autonomia.- es la virtud por la cual el hombre es e} principlo de sus
dacciones, por la cual se gobierna a sl mismo utlizando su libertad.
Conseguir que el hombre actie libremente es el punto esenclal de Ia
educacién personalizada.

s apertura.- La persona como ser soclal que es, necesita abrise a ios
demds y al mundo en el que vive. Es decir, abrirse a su realidad para asi
poder concocerla. Esta apertura puede manifestarse en una apertura
objetiva donde el sujeto tiene un dominio del mundo material, una
apertura soclal, en donde hay colaboracién con los demdas hombres y
apertura hacla la trascendencia que va a ser ia aceptacidon o el
rechazo de si mismo. Asimismo el hombre puede tener una apertura con
Dics, teniendo esta relacién un fundamento religioso. En esta relacion
del hombre con Dios, se da una trascendencia hacia E12, y por ende el
hombre logra su mayor felicidad: en esta relacion se encuenira a si
mismo, por ello, esta relacién es el obletivo mds alto que persigue este

tipo de educacion.

Con lo antericr se puede conclur que toda educacion lleva implicito una
concepcidén personalzada; cada educando es distinto, que posee
caracteristicas propias que los difieren del resto como persona. Por ende,
para lograr el perfeccionamiento que todo educacidn busca, es
necesoario el conocimiento y el uso de los principios de la educacién

personalizada.

¥ ¢fr. GARCIA Hoz, Victor., Principios de Pedagogia Sistematica,, p.34.
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= EDUCACION INTEGRAL.- * La educacidn integral es aquelia educacién
capaz de poner unidad en todos los posibles aspectos de la vida de un
hombre."?' Es aquella educacion que tiene por objetivo educar a la
persona como una unidad y no referise sélo a la educacién de un
aspecto, dimensién o sector de la persona. En este tipo de educacién, la
actividad educativa se basa en la concepcion de persona humanag
como unidad de vida; se pretende desamollar arménicamente ol
educando como una unidad que es, en lo sensitivo, espiitual, social,
intelectual, etc. Por eso se afima que es integral porque ve al educando
como una persona en unidad y no sélo como un ser inteligible, que se le
educa su inteligencia. Esta educacion engloba todo lo que el hombre

es.

= EDUCACION FQRMAL .- Es ta educaciéon que se da o se imparte en un

sisterna educativo legalmente establecido, es decir, una  educacién
promovida en una institucidn educativa. Se plantea por medio de
objetivos definldos. En esta se da la educaciéon escolar, es decir lo
educaclén que se da en las escuelas, las cuales deben de tener un
criterio de lo que educacidn y persona realmente significan y llevarias a
la préctica en una realidad educativa. “La escuela consta de una
extensa red de centros de ensefianza(conjunto de todas las escuelas de
un pueblo, regién o pais) que se despliega en un sistema de escalones
educativos, cada uno de los cuales se especializa en determinada fase

de la vida y nivel de madurez y de capacidad de los alumnos."2

¥ PALACIOS, Leopoldo. et al., Concepto de Persona., p. 69.
% MATTOS A, Liuz., Compendio de Didictica Gereral., p. 22.
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1.6 NECESIDAD DE LA EDUCACION EN LA COMUNICACION

Es necesario retomar que la educacién tiene una relacién con la sociedad
y lo que pase en la educacién afecta en la sociedad y viceversa. Por ello
es Importante recalcar que hoy en dia vivimos en el siglo de las
comunicaciones. & hombre de hoy ha combinado la comunicacién escrita
con las comunicaciones oral, visual y auditiva. Por igual los medios de
comunicacidn fienen un impacto muy fuerte en las personas, y muchos de
estos medios no realizan una labor educativa. Por esto es importante incluir

lo que es la educacién en la comunicacion.

Efimoldgicamente comunicacion viene de comunicare, que significa
poner en comun. Esto alude a dos personas. Pero reaimente la
comunicacién es el proceso mediante el cual, de una forma dindmica,
permanente e Infencional, se busca influir en los demds. mediante
actitudes, valores, costumbres, con el fin de obtener una apertura a
cambio. Es dectr, es un proceso que se da durante todo e! tiempo, y como
la comunicacién se da en el hombre y el hombre es un ser Unico y va
cambiando con el tiempo, entonces la comunicacién debe de ser
dinamica, que se entabla con el entendimiento y el habla y se influyen
mutuamente. La comunicacidn como la educacién son procesos que
intentan hacer cambiar o la persona, son actos humanos, que se dan
durante tfoda la vida (aludiendo a fiempo) por eso los hace ser
permanentes y asi como la educacién implica intergralidad, la
comunicacién también, porque cuando uno se comunica no se
desprende de su yo. Por lo que se podria concluir que toda educacién
implica una comunicacién, pero no foda comunicacidn implica

educacion.
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Asl como la comunicacidon ha avanzado, pareceria que el hombre se ha
quedado pasive ante ello. Por ello es importante que el pedagogo influya
en esto, porque lo que nos interesa es que todo lo que se comunica lieve
al perfeccionamiento del hombre. La comunicacién se basa en ciertos
medios como son las revistas, la radio, ia televisién, etc. Y en realidad con
lo gque nos fopamos es que estos medios no educan sino manipulan.
Muchas veces el hombre acepta pasivamente las imagenes que recibe de
éstos y lleva a aceptarlos como parte de su realidad. Esto sucede con los
adolescentes, quienes se ven daitamente influenciados por un clerto

modeio de mujer.

"La tarea educativa ante el predominio de los medios de comunicacién
consiste en colaborar en la formacién de seres criicos y creadores que,
una vez recibida la imagen, conceptos o afirmacion, sean capaces de
purificarlos, restaurarlos y reconquistarios para comprender su verdadero
significado, partiendo del principio de corespondencia con la realidad.” 2
Es importante formar adolescentes activos, criticos e inteligentes para que
sean capaces de discernir las imdgenes negativas que los medios de
comunicacion transmiten sobre el concepto de mujer. Para que aprecien y
juzguen los mensajes que se presentan de la mujer y para la mujer y que
distingan lo verdadero de lo emdneo. De agui la importancia de 1o
educacién integral y persenal, llevada dentfro de un marco escolar o
formal.

Para lo anterior, Reynaldo Sudrez frata de llevar el modelo de

comunicacién al campo educativo, enfatizande en la educacidn de

Z SUAREZ D, Reynaldo., La Educacién., p. 134.
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cierfos aspectos como son: la percepcidn, intuicidon, creacidn y
autoexpresién. 2 El proceso de comunicacion parte de un emisor, que es
el que transmite, que le da significado a aquelio que se quiere transmitir. El
receptor, es aquel que recibe el mensaje y le da significado v por lo fanto
lo comprende. Es importante tomar en cuenta la etapa evolutiva del
receptor, asi como sus propiedades psiquicas, sociales y fisicas. Otro
elemento es el mensaje, que es lo que se estd fransmitiendo, es el
contenido, y para adecuarle al campo de Ia educacién habria gue incluir
valores, actifudes, - vitudes, ideas, hablidodes, actitudes, efc.
Posteriormente estdn los canales de comunicacién que son el medio por el
cual se van a fransmitir los mensajes. También como componentes de la
comunicacion se encuentra el contexto social, que es el entorno en el
cual se da la comunicacién y en donde se encuentra el educando y por
Oltimo los efectos de la comunicacién, que serian los resultados o las

consecuencias de esos actos comunicativos.

Con el fin de que se observen los pasos que anteriormente se proponen,
se elabord un esquema =, el cual serd utiizado posteriormente en la

investigacion.

Se pretende que estos pasos se lleven a cabo deniro de un proceso de
ensehanza-aprendizaje. La ensefianza es la actividad que diige el
aprendizaje. B aprendizdje, por su parte, es un proceso operativo en
donde el educando asimila, e inferioriza los conocimientos, contenidos,
ideas, efc. La atencidn y el esfuerzo del educando cumplen una labor muy
importante en el aprendizaje. " La esencia del aprender no consiste, por lo

tanto, en repetir mecdnicamente textos de libros ni en escuchar con

# ofr, idem..
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atencién explicaciones verbales de un maestro. Consiste, eso i, en la
actividod mental intensiva a la que los alumnos se dedican en el manejo
directo de los datos de la materia, procurando asimilar su contenido y sus
significaciones, encuadrdndolas denfro de esquemas mentales

definidos."* Pero esto de acuerdo a la posibilidad de cada educando.

La ensefianza es “incentivar y orientar con técnicas apropiadas el proceso
de gprendizagje de los alumnos"? , es guiar a los educandos hacia Ios

hdbiios de aprendizaje.

Lla ensenanza y el aprendizaje tiene que complementarse y tener un
propdsito en comin. La ensefanza es llevada a cabo por el educador
para que dirja el aprendizaje con actividades directoras para lograr que el

educando logre asimilar y hacer suyo el contenido gue se ke expone.

Todo lo expuesto anteriormente serviré comeo guia o base para realizar un
andlisis del concepto actual de la mujer. Deniro de esto, la pedagogia y
la educacién dan bases fuertes y sdlidas a lo persona para evitar
manipulaciones o en Influencias erdneas que se tienen actualmente sobre

el concepto de mujer.

® vid infra., p. 32.
 MATTOS A, Luiz., Compendio de Did4ctica General., p. 35.
@ ibidem..p. 37.
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ESQUEMA 2
Jderpaso .| -
. PERCEPCION | de lo que se esta viendo, oyendo
) escuchando, sintlendo ¢ informando
2do paso

CRIICA ——w

comprender, penetrar, dudar

discernir, anclizar, interogar

tranformar, restaurar, reconquistar

inventar, sintetizar

EXPRESIO

reqccionar, asumir, asimilar, fransmitir
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CAPITULOII :

LA MUJER, SU VALOR Y SU FUNCION EN
EL MUNDO ACTUAL

El concepto de mujer que se fiene hoy en dia podria parecer distinto al
que se tenia en el pasado. 3 Serd que el concepto de mujer haya
cambiado en nuestros dias o es sdlo una diferente percepcidn que se tiene
de ella 2. Lo que si es clerto es gue la mujer de hoy es distinta g la de afios
atrds. Por igual las funciones que desempefia son distintas. & A qué se
debera la actual situacién de la mujer? :Qué ha influldo en ella para que

se de un cambio en su modo de ser vy de actuar 2.

Es importante prestar atencién al concepto actual gue se tfiene en la
sociedad de mujer; si la mujer es realmente auténtica. No se debe de
olvidar que la Iideclogia que Impera en cualquler sociedad, ya sean
valores morales, costumbres, comportamientos, mitos, etc., se originan
principalmente en la familia. La familia es ia unidad social que siempre
permanece, que estd ahi, es el nicleo de la sociedad, y es en donde Ia

mujer cumple una funcién muy importante.

La mujer, ya sea nifia, adolescente, joven, madre, trabajadora, etc., es
quien debe de luchar por ella misma. £n ella se debe de producir el
cambio, para que su propla persona infiluya en fa familia y por ende en Ia
sociedad. Estd en cada mujer que el concepto de ésta se valore Y seq uno
nada mds el gue impere en nuestra sociedad. 3 Por donde empezar 2, en
cada mujer, que debe de conocerse a i misma. De aqui la importancia

que tiene la educacién en nuestra socledad y especialmente en la mujer,



34

&s ella la que tiene la posibilidad de transmitir sus dones, sus conocimientos,
a toda la comunidad. Es elia la que puede hacer cambiar positivamente el
modo de comprender y organizar una socledad. Y de hacer que se
alcance una plena conciencia de su dignidad. Lo anterior se debe a que st
cada mujer se conociera a st misma plenamente como mujer, seria ella
quien actuara en elia y no la moda o cualquier otro medio quien impone
modalidades a la misma, o simplemente la mujer no tomaria tanto en
cuenta las presiones de los medios. Al respecto Carmen Balmaseda
expone: * para que seamos o que debemos ser, para que no atentemos
contra nuestra esencialidad, para que alejemos lo més posible el riesgo de
deshacemos y para que crezcamos, nos perfeccionemos- haciendo
reqlidad dia a dia todo lo que comporta el que seamos nada menos gue

mujeres” 2,

II. 1 CONCEPTO DE LA MUJER, UN PEQUENO VIAJE A
TRAVES DEL TIEMPO

“ Siempre hay una mujer en los momentos mas decisivos de la historia” ? y
ella siempre se ha enconfrado en el corazdn de la misma historia. La mujer
fue creada junto con el hombre, Dios ios cred a imagen y semejanza de E;
macho y hembra los cred. Por ello mujer y vardén en cuanto a ser humano
son iguales en dignidad y son iguales los derechos y deberes que tlenen
por naturaleza. Son comparieros por siempre, " por lo demds, ni la mujer sin
el hombre, ni el hombre sin ia mujer, en el Sefior. Porque si ia mujer procede
del hombre, el hombre, a su vez, nace mediante la mujer. Y todo proviene
de Dios." ®

* BALMASEDA, Carmen., La Mujer Frente A Si Misma,, p. 45.
¥ SANCHEZ DE ALVA, Justo Luis., Jesucristo y La Muier., p. 16,
% Bibilia de Jerusalem., Primera Epistola de Corintios 11;11
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En las sociedades primitivas las  mujeres eran consideradas como las
creadoras de la vida humana, eran las que proveian el alimento y eran a
su vez las compaferas y las ayudantes del vardn. Asimismo eran
consideradas como simbolo de fertildad, y por todo gozan de un gran

prestigio y alabanza. Su labor era en ese fiempo muy valorado.,

En las antiguas civilizaciones como Babilonia, Egipto, etc., las diosas-madres
eran alabadas y se les rendia culto come deidades poderosisimas. Estas
deidades respondian a varios nombres, pero cada una personificaba los
mismos principios de creadoras de la vida o como la esperanza de la
resureccion del hombre mismo. Estas diosas fueron adoptadas por  os

pueblos de Grecia y de Roma y se convirtieron en parte de su mitologia.

Tanto en Egipto como en Babilonia las mujeres gozaban de un estatus muy
alto en la seciedad, asi como de iotal independencia. Esto se puede notar
dentro del Cédigo de Hammurabi, que es uno de los documentos mas
antiguos que pertenecieron a este rey, en donde el rey le olorgaba q su
esposa libertad personal v financiera, es decir se usaba que cuando una
mujer se casaba, debia de tener cierta dote, cierta cantidad de dinero,
perc ese dote seguia siendo de la mujer y no del esposo. Asi es que si
existia un divorcio, la mujer tomaba su dote y dejaba al esposo, vy a ella se
le otorgaba el cuidado de los hijos, Asimismo las mujeres podian ser jueces,
dignatarios, podian dar testimonic de algo y escribas. Agqui se puede
observar que su papel denfro de la sociedad era muy importante, y que
era una mujer activa, participativa, que dabg mucho a la sociedad. Asi
mismo en Egipto, el estatus de la mujer era muy alto ¢ quizds mas altc que
el de los varones: la mujer gozaba de varios propledades, se

desempenaba en los sectores de la economia de la sociedad, tomaba
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'pcrte de la vida pUblica.® En Egipto la sociedad estaba corformada tanto
por hombres como por mujeres. La mujer aportaba mucho a su pueblo, y
esto se observa en que Egipto fue gobemado varias veces por reinas, que

hicleron que Egipto creclera como una cultura poderosa.

5in embargo esto no fue heredado per Grecia y Roma, pueblos en donde
la mujer era considerada como una esclava del hogar, su Unica funcién
era la de procrear hijos, y mejor aln, varones., Las mujeres eran reciuidas en
sus casas, gozaban de pocos derechos y nada de educacién. La mujer
era fomada en cuenta como una menor de edad; era excluida de {a
ciudad gobemado por varones. Los varones las consideraban como un
bien o un objeto que estaba ahi. §in embargo ellos gozaban de la
compafia de cortesanas educadas e Inteligentes con quienes mantenian
una relacién extramarital. Con lo anterior se puede concluir que la mujer
era considerada como un objeto, ya sea de placer { las cortesanas)o de

utlidad { las que procrean hijos).

En Esparta, pueblo militar, esto era totalmente distinto, las mujeres gozaban
de los mismos privitegios que el varén, ambos participaban en los eventos
pUblicos y deportivos. Aqui las muleres participaban en la vida politica y

enniquecian ideas, daban conselos, etc.

En Roma, la mujer era considerada como una cosa que tenia que tener
algdn propietario; se subordinagba al poder primero de su padre, lvego
hermanos y por Ultimo del espose. Ante los ojos de la ley. la mujer era
considerada come una persoha no muy capaz intelectucimente, pero

socialmente las mujeres como matronas, tenian un estatus muy alto.

M cfr,, * Status of Women, Historical Perspective on the Status of Women”..in The New Encyclopaedia
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Sin embargoe en la época del Cristianismo, es Cristo quien por medio de sus
mensgjes da una liberacién de la mujer en su mds profundo ser. Jesds
siempre tuvo frato con las mujeres, era un trato delicado que contrastaba
con la costumbre de esa época. Los varones no hablaban mucho con las
mujeres por ello el asombro de los judios cuando Cristo habla con ung
mujer samaritana en el pozo.? Cristo reveld a las mujeres cualidades que
de ellas son naturales y diversos aspectos de la vida femenina, que El
reclama como son la generosidad, la entrego, el dar amor y perdén.
Volviendo dl ejemplo de ka Muler Samaritana, ella es quien después de su
encuentro con Jesus lleva su palabra, v se dio cuenta que lo gue ella
buscaba era el amor verdaders de Dics. Aqui se puede interpretar que
una de las misiones de la mujer es levar la palabra de Dios en todas la
épocas. De aqui la labor tan importante de la mujer en la sociedad y en ia
Iglesia; al ser ella, quien con su delicada ternura, ensefiara el amor de Dios,
ese amor que lleva dentro de su naturaleza. Asimismo la mujer es una
persona gue ama mucho, ¥ esto nos lo ensefia Jests con el ejemplo de la
Mujer Pecadora, quien le lava los ples con sus llantos, ensefa la
importancia de saber amar y perdonar. Llevar ese amor v la importancia
de saber perdonar es una labor que actualmente la mujer debe de tomar
conciencia de ello; todos por ser humanos somos imperfectos y pecadores

como esta mujer.

“ En las ensefianzas de JesUs, asi como en su modo de comportarse, no se
encuenira nada que refleje la habitual disciminacion de la mujer, propia

del tiempo. Este modo de habilar sobre las mujeres v a las mujeres, vy el

Britannica., Encyclopeadia Britannica, Inc., U.S.A., 1980., p. 909.
3 ofr, Ioh 4, 4-42.
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modo de ftrataras. constituye una clara novedad respecto a las

costumbres dominanies entonces.” %

Con Cristo, por medio de sus pardbolas vy sus actuaciones con la mujer, se
puvede comprender y aprender sobre ella, ya que Cristo ha sido el mejor
educador de todos los Hlempos. Cristo nunca definié a la mujer, sin
embargo no son vanas o simples casualidades los mensajes tan poderosos
que ofrece JesUs en el caso por ejemplo de la Mujer del pozo, la Mujer
amepentida © la Mujer adiltera, porque no se duda que en esa época,
como en esta, muchas veces el simple hecho de que la mujer pecara, la
hacia mds pecadora a los ojos de la sociedad y fue Jesis quien en ambos
casos |as redimid y las defendid, aln cuando los farseos pensaban gue el
Unico camino era el de la condenacidn. Asl mismo las muleres juegan un
papel muy importante en ia vida de Jesus, como Maria , su madre, y Marta
y Maria, las hermanas de Lazaro, entre ofras, quienes le seguian, atendian
y servian a JesOs. Y son mujeres las primeras en recibir la noficia de su

resureccion.

Quizds para muchos la Biblia haga referencia a una sumisidn con respecto
de la mujer, pero esta sumision es diferente a la que se conoce
actualmente, no con todas las connotaciones negativas de hoy, sino

como una sumision a Cristo, a su amor, a su Iglesia,34

Con la llegada del Cristianismo en o Edad Media se da un avance; las
mujeres podian gobernar, se dedicaban al comercio, eran sujetas a
derechos civilas y politicos. Era una mujer activa tanto en el hogar donde

era la fuerza laboral y productiva y ayudaba vy vigilaba las cuentas del

% S ANCHEZ DE ALVA, Justo Luis., op. cit., p. 15.
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marido. Asimismo cuidaba de la alimentacion y por igual vigilaba y atendia
a los aprendices. La mujer tenia una labor muy grande vy tanto jévenses
como adultas eran consideradas como sujelos esenciales para el

desarolio de la sociedad.

Poco a poco se van creando una serie de ideas sobre la mujer, en un
ambito de la moralidad y de reglas socidles, que hacen que se aleje de las
actividades que en la Edad Media realizaba. Entonces se le sujeta v limita
Unicamente al hogar.

Durante el Renacimiento y la llustraciéon, con el descubrimiento de la
imprenta y del papel, se dio un auge al estudio, y la mujer tuvo un papel
muy importante; se le exige a aprender a leer en latin y en griego.asi como
hablaric. Pero por ofro lodo se les aconsejoba que guardaran su
conocimientos en secreto porque se les podia considerar como no muy
femeninas. Durante e! Rencimiento existieron mujeres muy brillantes
especiaimente en italia y en francia. Muchas mujeres eran profesoras que

impartian clases en algunas universidades espafiolas e italianas.

Durante la Revolucidn francesa, en 1789, no dejaron a la mujer fuerq; se
buscaba y demandaba por igualada, libertad y fratemidad, principios que
no excluia a ningdn hombre, ni sexo. Se cree que en 1790 el fioldsofo
francés Condorcet fue el piimero quien escribid especificamente y
abierftamente sobre la mujer como miembre de la sociedad, en su escrito

de " The Admision of Women to Full Cifizenshig’". 3

* ¢fr. Epistola a los Efesios 5: 21-33.
* ¢fr,, “ Status of Women, Historical Perspective on the Stams of Women™.,in The New Encyclopaedia
Britannica., Encyclopeadia Britannica, Inc., U.S.A., 1980, p. 910.

* cft., idem,
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Et siglo XIX, fue un siglc de cambilos en lo que respecta a la posicién de la
mujer. La Revolucidn Industrial causé un impacto en Ia vida de las mujeres;
dicha revolucién generd un rompimiento de la unidad familiar; muchos
padres, madres e incluso hasta nifios dejaban sus hogares para ise a
trabgjar a fdbricas. Por ofro lado, en las clases burguesas, la principal
funcién de las mujeres era la de ser un adomo a la sociedad y un simbolo
de estatus social para sus maridos. Una de las vitudes mds importantes era

la castidad.

Con ia expansion del capitallsmo, muchos hombres se preparaban mas y
vigjaban a ofros paises con la idea de realizar grandes negocios, por lo
que retrasaban el tiempo para casarse. Por la anterior, la posicidn de la
mujer se empezd a cuestionar. ¥ Asi fue que en 1848 se creara en
Inglaterra ia primera universidad para mujeres: Queen's College. Muchas

mujeres se dedicaban al servicio social.

En el siglo XX, en 1946 se crea en Estados Unidos una comision que luchaba
por los derechos politicos de la mujer en todos los paises. En 1893 Nueva
Zelanda fue el primer pais que permiti® a ia mujer el derecho al voto,
seguido de Finlandia en 1906, Noruega 1913 y Dinamarca en 1915. Después
de la Primera Guerra Mundial muchos paises permitieron el voto a la mujer,
entre ello Estados Unidos en 1920. En el lapso entre g Primera y la Segunda
Guemra Mundial muchos paises, como Espafia y Brazil aceptaron por igual.
Después de la Segunda Guera Mundial las mujeres tenian derecho a votar

en la mayoria de ios paises.

Y oft., idem,
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Durante la Segunda Guema Mundial la muler se dedicé a impulsar la
industria, ya que se requeria de su mano de obra para la realizacién y

fabricacién de aviones o materiales que se utilizaban en la guerra.

Poco a poco se le fueron abriendo las puertas a la mujer. Esta se
preparaba y estudiaba una camera profesional en las universidades.
Aungue algunas de ellas se dedicaban al hogar. Pero muchas se fueron
desarroliondo en las empresas, siendo madres, esposas y empresarias ©
secretarias. Esto se comenzd a dar primeramente en los paises como

Inglaterra, Estados Unidos, Alemania, enire otfros.

En nuestro pais, en la época de las abuelas de hoy, Ia labor de la mujer se
consideraba en el hogar, se ocupaba de su familia, de sacar adelante a
sus miembros. No participaba activamente en la sociedad. Esto tamblén
surge cuando aparecen las revistas dirigldas a la mujer, donde se les hacia
ver, y en general toda la socledad tenia la ideq, que la feminidad se
expresaba mediante la realizacion de actividades hacia el hogar o hacla
el esposo o padre. fstas revistos surgen en los afios setenta
aproximadamente, y se publican por ejemplo Casa, Mujer, Ser Mujer, £l
Mejor Bordado, revistas que promovian que la mujer fuera muy creativa y
desarroliara esa creatividad en su hogar. Y era en ese lugar donde Ia mujer
se fenia que desarrollar y demostrar sus habilidades, por ejemplo tejiendo

carpetas, preparando cocina infemacional, cosiendo ropa a los nifios, efc.

En redlidad lo mujer puede hacer esas ¢osas pero no se debe limitar
Unicamente a eso, porque la mujer tiene que abrirse @ mas ¥ flene toda ia
capacidad para poder realizarse y desamollarse en su familia y fuera de

ella. Pero todo lo anterior se debe a que la mujer ha tenido varios camblos
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debido a las exigencias que de ella la seciedad reclama. Por ejemplo, en
la actualidad, las revistas como Vanidades, Vogue, Tu, ete., manejan un
concepio de feminidad, en el cual se suman las caracteristicas del
pasado( delicada, tiema, sumisa, etc) con las de ser una persona exitoso
en lo laboral y profesional, asi como de ser una mujer perspicaz para asi
conguistar @ un varén. Asimismo se maneja un concepto de mujer belia

relacionado con delgadez.

Actualmente, se le exige o la mujer que sea preparada, bella, * sexy " o

sensual y que se vista de acuerdo a las reglas que la mada dicta.

Los mensajes publicitarios orlentan a que el lugar de la mujer estd en el
hogar, pero dl mismo Hlempo se le sefiala que requiere de frabajar fuera de
ésta. Pero como actualmente se vive en una sociedad de consumo, estas
publicidades son para que la mujer al frabajar gane dinero para poder
invertirlo en su ameglo personal © en su casa. Asimismo la mujer de hoy es
manejada como un objeto de mercancia, sobretado lo que se relaciona a
su cuerpo, basta con observar en las calles los anuncios, en las portadas
de revistas, etc., en donde venden el cuerpo de la mujer. El cuerpo como
objeto de mercancia se vuelve universal; actuaimente invade dominios
que anfes eran sagrados y protegidos. Bl cuerpo tal como lo ven las
revistas pornograficas, por ejemplo, es un objeto moldeable que se usa y se
deshecha por ofro. Se convierte en una mercancia codicioble por el alto
valor de cambio. Existe en todo esto una desintegracién de la moeralidad,
utiliza una parte de la persona como un producto que se vende y se
COMpIQ: si cuerpo que se promueve por medio de las ventas y su belleza

{natural] estimula necesidades estéticas sensuales que al desaroliarse
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necesariamente son incompatibles con un cuerpo que sive como

instrumento de frabgjo enagjenado.

Con todo lo anterior se puede notar que hoy en dia existe una gran
paradoja, porque por un lado se le exige a la mujer que se prepare, que
seq exitosa, dentro y fuera del hogar, que sea un elemento esencial en la
formacién de valores, pero por ofre lado se le maneja comeo un objeto de
placer y de consume. s0Dénde queda lo moral?. De aqui la importancia
de que toda mujer se conozca a si misma y que luche (como una de sus

principales labores) por ella misma, por las mujeres.

De esta manera se puede concluir que por afocs, desde las antiguas
civilizaciones la palabra mujer se asocia a esposa © madre de familia. gPor
qué excluyen a los adolescentes, jdvenes, que son también mujeres?, y es
necesario que también a ellas, e incluso desde la infancia, se les eduque el
verdadero concepto de mujer y de feminidad. Asi " seria  extraordinario
que identificdramos a la mujer del siglo XXI como llena de vida. inmersa
plencmente en la realidad, activa, con sus objetivos clares, identificada
plenamente con su esencia, presente en la historia, comunicando vida a
todo lo que toca: al hogar, al matimonio, a la familia, a la politica, a la
educacién, a la moda, a la empresa” ¥, evitando asi que caigon en
manipulacidén de los medios de comunicacion y retomando los principlos

verdaderos y reales de o que es mujer.

% ofr., GARCIA C. Carola., Revistas Femeninas: La Mujer Como Objeto de Consumo., p. 95.
* E.D.A.C., Mujer Intcgral,, p. 33.



II. 2 SIGNIFICADO DE SER MUJER

La mujer es un ser humano, integrada de cusrpo y espiritu, que como ser
humano se caracteriza por ser una persona libre e inteligents, dotada de
una persondlidad individual. Y que por ello trasciende v se da a conocer
por lo que es, por medio de sus actos y sus conductas. Es decir, es un ser

racional, original, libre, responsable, Unico e irepetible.

Mujer y vardn son disfintos. Desde la creacién, la mujer fue dotada de
varios dones y caracteristicas que la diferencian del varén. Primeramente
existe entfre ellos una distincion de sexos. Anatémica v fisioldégicamente,
desde el comienzo de la vida se diferencian. La mujer tiene rasgos
bicldgicos desde su concepcién que vienen a darle las caracteristicas de

su psicologia femenina.

La mujer de hoy y de siempre se ha visto como “femenina” .que tiene una
belleza espiritual, actitud natural desde su creacién, que también enmarca
su especial talento para realizarse en diferentes dmbitos come lo son el
familiar, social y cultural, Por ello, io femenino es 1o propio de la mujer y se
puede definir como todo el conjunto de rasgos fisicos, aptitudes y
facultades propios de su sexo. Por eso mismo su cuerpo y foda su

personalidad la hacen ser femenina.

Toda mujer “ tiene derecho, sobre todo, a ser ella misma, al cultivo y
dignificacién de su feminidad, a la integridad de su ser femenino, completo
y armonioso; tiene derecho a que no se le imponga un mimetismo que
fozosamente le dejard en situacidén de inferioridad, pues no puede

competir con el vardén en aguello para 1o cual no ha nacido, ni puede
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sobrepasar impunemente los limites que la naturaleza le ha fijado." 4 Hoy
en dia la mujer trata de compararse con el varén y esto es erdneo;
ambos, como se afimo, son distintos, cada uno tiene lo que le es
caracteristico y cada uno se desempefia de forma distinta. Querer ser
como el vardn, es Ir en contra de la propla naturaleza de la mujer. En esa
lucha de igualdad, que se ha dado durante varios afics, se olvida ser a
cada guien lo que es. Nada lleva con tanta seguridad a la desigualdad
gue la identidad. Cada persona, cada mujer debe de ser ella misma y no

fratar de luchar por competir con el vardn.

Pero hoy en dia esa feminidad se define como un elemento valioso por su
belleza y por el sexo. La belleza es definida por Julian Marias en su libro_Lg

Mujer ¥ Su Sombra como algo dade, “que es provectiva, programatica,

biogréfica” 4 es decir que la belleza de cada mujer se da por la
globalidad de todo su ser personal y no sdlo por su cuerpo; cada mujer
transmite lo que ha vivido vy lo que ha aprehendido a lo largo de su vida,
todos esos valores, principios, actitudes, efc. que ha desarollado vy

cultivado ia hacen ser simplemenie bella.

" La mujer tiene el deber de la belleza: recibir la que le es dada, alegrarse
de ella, acrecentaria, depuraria, ofreceria a lo que le es propio: la
contemplacion, la admiracién,” 42, pero sin caer en un egoismo de su
propia vanidad, es declr que le dedique demasiado tiempo o que toda su
atencidn esté crientado hacia su belleza fisica. De la misma manera, esta
autora, menciona que en la actualidad la belleza se encuentra orientada

por la publicidad y en donde se confunde ésta con el sexo, generando asi

* ibidem., p. 45.
*' MARIAS Julian., La Mujer v Su Sombra,, p. 101.
“ idem,, p. 98.
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un “desplazamiento del rostro al cuerpo.” # Por ello, el concepto de mujer
que hoy se tiene es principalmente de ser un objeto de placer. * Hoy. la
mujer es presentada en muchos carteles publicitarios, peliculas, revistas de
corazén, tertulias como un ser no muy capaz intelectualmente, como
elemento decoralivo ¢ de exhibicién, o como objeto del deseo
masculino.” 4 Basta con sdlo observar las portadas de varias revistas, en ios
programas de television y peliculas donde presentan a la mujer como una
figura sexy, es declr como una figura sensual, coqueta, atractive con un
cuerpo perfecto, perc que por su apariencia, por sus encantos sexuales

llega adonde quiere y logra lo que quiere.

La moda, es una de fas cuasantes de crear esta imagen de la mujer ante
la sociedad y ha provocado que la mujer misma se engjene a su cuerpo y
por o mismo se promueva a nivel de mercancia. La mujer de hoy debe de
tomar en cuenta que su cuerpo es el simbolo de un yo singular, peculiar, vy
a5 preciso que sea como es para gue la mujer cumpla con su misidn, que
se le ha dado desde su naturaleza, y no para una mera contemplacién o
su disfrute. Bl cuerpo de cada mujer es como es por alguna razdn, parg
que cumpla su funcidn y no para que sea utilizada por la belleza y estética
que lleva consige. Todo lo anterior nos lieva a que la mujer separe su
cuerpo de su alma, y flene que recuperar esa unidad que conforma a
todo ser humano. La mujer actual se obseslona con su cuerpo y muchas
veces olvida que también el cuerpo expresa lo gque somos, unidad entre
cuerpo y espirtu. Es esencial que cada mujer no pierda su interioridad,
porque al estar viviendo y pensando sdlo en la parte externa de uno, se

plerde lo mds valioso: la identidad de la autenticidad.

* jdem., p. 96.
# BURGGRAF, Jutta., La Mujer v La Familia., p. 4.
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Bl medio en el que dhora se desenvuelven las mujeres les impone una
delgadez, por lo que muchas de ellas a nivel mundial se encuentran en
una vida sometida a diefas, ejercicios, preocupadas siempre - por su
apariencia fisica y no por ser ellas mismas, y se les olvida estar contentas en

su interior y aceptarse como son y proponerse ofras metas.

Por ofra parte es cierto que la mujer de hoy se ha desempefado en
muchas actividades tanto en el medio social como en el profesional. En
nuestra socledad la mujer es mas activa, mds participativa, no sdlo en el
ambito familiar, sino en lo social, en lo politico, en lo econdmico, en io
educativo, en lo religioso, en lo laboral, etc. Pero aun asi la mujer sigue
siendo utilizada y manipulada. Muchas veces, debido o estos cambilos se
han generado una infinidad de movimlentos feministas. Muchos de éstos

movimientos se han radicalizado y han perdido la esencia de la mujer.

3 Qué es lo que estd pasando?, en realidad el problema actual es que no

se conoce lo que significa ser mujer.

"' Mujer significa persona referida al vardn: y vardn significo persona referida
a la mujer.” 4 Mujer y vida son palabras que se dan a la par. "Mujer v vida
son dos realidades que van siempre unidas como simbolo de permanencia
de la humanidad.” 4 Muler es guien conserva y transmite vida en todos los
aspectos fisicos y espirtuales. Lo anierior se fundamenta en la esencia de
la mujer que es “receptora, transmisora y conservadora de la vida del ser

humano”. ¥ La mujer es potenciaimente portadora de vida, porque no

* ibidem. p. iii.
* ibidem., p. 20.
T EDAC., Mujer Int El Gran Acoatecimi e Hoy., p. 15.
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toda mujer es madre, y el no ser madre no implica que no sea mujer. Se
podria decir entonces que mujer y madre no son identificables. Este es un
problema que se nota en nuestra socledad; al hablar de mujer, muchas
personas, libros, y revistas la reducen sdlo a ser madre con hios o mujer
profesional. Se refleren a que la mujer es una persona madura, que realiza
diferentes roles, pero slo se refleren a los roles del hogar v del trabajo.
$Qué pasa, por ejemplo con las adolescentes?, 3 no son mujeres? Es
importante recalcar que la naturaleza de ser mujer se da desde la
concepcién, pero va pasando por varias etapas, las cuales no quitan a la
mujer de serlo © no, por ser ning, adolescente, joven o adulte. De aqui la
necesidad de educar esa feminidad durante toda la vida, es decir una
educacion especifica que coresponda a la mujer por ser eso, mujer. Que
se promueva su identidad, educara en sus valores y virtudes, para que
después ella sea capaz de transmitios y darlos a conocer. Mediante una
educacion de la feminidad la mujer reconoce que es complementaria al
varén, y que tiene unas funciones y una mision que debe de cumplir tanto
en su enforno personal como en el famiiiar, social y espirtual. Conocerd sus
funciones, desamollard las aptitudes y habilidades que se requieran para
lograr ser lo mejor posible en donde esté o en donde tenga que cumplir su

tarea.

Por lo anterior la mujer de hoy debe de prepararse integraimente, y zqué
es lo que mujer infegral significa®. La * mujer integral es aquella que pueda
sinfetizar, en su forma de ser y de actuar, lo que permanece y lo gue
cambia; aquella que aumente sus potencialidades por medio del trabgjo,
del servicio, y de la participacion, con categoria profesional... aquella que

sea el gran acontecimiento que espera el mundo de hoy." 4 Una mujer

% ibidem.. p.S.
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integral es aquella que se prepara no sélo en su aspecto personal, sino en
lo soclal, familiar y profesional. Que afronta la redlidad y no le da la
espalda. Se requiere que la mujer luche en el medio en el que se
desenvuelve para que conozca el verdadero significado de su ser, y luche
en confra de: la pornografia, la ignorancia en que tantas personds se
encuentran involucradas, el consumismo, los medios de comunicacién,
efc. Que luche por establecer los valores que se han perdido. La mujer
integral es aquella que lleva una unidad de vida, tanto en su actuar como
en el pensar; debe de Hlevar en todo su actuar toda la coherencia que ha
aprendido durante toda su vida, de aqul ka importancia de una educacién
de lo feminidad, desde la infancia y enfatizarla en la adolescencia dentro
de la familia y en la escuela, para asi lograr una armonia en toda su
persona. Asimismo, hoy en dia, se requlere de una mujer activa, que no
solo se quede encerrada en los problemas familiares sino que trate de
ayudar y dar ejempio a todo aquel gque necesite de ella. La mujer integral
es aguelia que realza sv identidad, que reclbe, fransmite y conserva vida
fisica, espiritual de todo ser humano, que logra una unidad en sus dmbitos.
Es aquella que reconoce y acepta su esencia de mujer, que no compite
con el varén y no se masculiniza. que es realista, que tiene una gran
capacidad de enfrega, de reflexién, de preparacién. Una mujer al
formarse como tal, se identifica con su esencia con el fin de dar respuesta
a fodo lo que se le exige y asimismo Hevar todos sus conocimientos v toda
su formacion a otras mujeres y a otras personas. Por igual ve su realidad, fo
que tiene inscrito por naturaleza desde su origen: el de participar en la
transmisién de la vida y en el perfeccionamiento de los seres humanos, no
unicamente en su hogar, sine en toda su comunidad. . Asl una mujer
integral llega a ser feliz, alegre, serena, frabajadora al ayudar a tos demas

y llevar bien alto lo que ella significa por dentro y por fuera.



Es fundamental que la mujer de hoy no caiga en el egoismo de su propla
realidad, es decir que no luche Unicamente en sus temencs, sho que
trasclenda mas alld; toda mujer puede vy debe dorse a conocer vy
desarollarse en los diferentes ambitos: familiar, escolar, cultural,

empresarial y comunitario.

Un aspecto muy imporiante para toda mujer y no sdio para ella sine para
toda persona es la de redlizar proyectos trascendentes, a la que tedo
hombre por naturaleza tiende y en donde halla su anhelo de fellcidad:
Dios, que es amor. i la mujer tiene esa fe en Dios y vive el elemplo de
JesUs, llevard tanto en su dlma como al exterior ese amer y ese ejemplo,

gue tanto necesita nuestra sociedad.

Se ha hecho referencia de la identidad de ser mujer, pero en realidad 3
qué significado tiene esto?. Toda persona fiene una identidad que
permanece a pesar de los cambios por los que pase y sigue siendo la
misma persend, conserva su mismo yo. A lo largo de ia vida, por ejemplo el
nombre que lleva todo hombre lo identifica del resto. Asi cada mujer tiene
una identidad e identificacidn de su yo. Con lo cuadl se puede analizar la

identidad de la mujer en el ser y en el hacer.

La idenlidad en el ser es “lo natural, lo que reclama la naturaleza, es la
auvtenticidad, la fidelidad del ser humano a si mismo.” 4 Es vivir una vida
auténtica, vivida desde el interior y plasmaria af exteror, integrarse como
persona a lo largo de toda su vidoe para asi lograr su verdadero

perfeccionamiento; si la mujer vive atada a lo que los demaés piensen de

“* BALMASEDA, Carmen., La Mujer Frente A 8§ Misma , p. 49.
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efla, a ser como la sociedad dicta, a ser una mujer de consumo y de
objeto, es antinatural, y puede ocasionar patologias muy profundas. ® Lo
anterior ocasiona que la mujer pierda su identidad. La mujer liene que
mantener su singularidad, hacer su vida “suya y plena”, por ello debe
valorarse  a si misma y darse a valorar a los demds; debe de hacerse
respetar en cualquler momento, clrcunstancia, lugar, etc., es decir, realizar
su vida denfro de un contexto circunstancial conereio donde se den a
conocer por 1o que son y no tratar ella de convertirse en algo que no es,

en lo que quieran o pretendan los demds.

“La mujer tiene una identidad personal, con valor y dignidod propias, pero
para entenderia hay que insertarla en un contexto de relaciones. Deberd
tener relaclones con Dios, con el hombre, con la sociedad, con los distintos
ambitos donde habituaimente se mueven los seres humanos."s' La mujer,
como persona humandg, es un ser social que se desenvuelve y se forma por
medic de las relaciones que tiene en su acontecer diaro. Estas relaciones
son muy importantes, perque la ayudan a tomar seguridad de si misma y o
entender su funcidn en la sociedad que se encuentra inmersa. Con esto,
foda mujer por igual tiene una identidad en el hacer, que significa
precisamente infroducirse y conectarse en el mundo en el que vive. No
debe pretender conquistario, Una aportacién de esa identidad en el hacer
de foda mujer es el de mantener esa vinculacidn entre lo humano y o

natural, 52

Se puede resumir que la identidad de la mujer es valiosa y debe de

conservaria y tfransmitifa; la identidad:

* cfr. ibidem.
' NAVARRO Ferrer, Ana Maria , Feminismo, Familia y Mujer., p. 155.
% ¢fr., Balmaseda, Carmen., La Mujer Frente A Si Misma., p. 42
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o La hace ser lo que es. Es fundamental que toda mujer aprenda a saber
lo que es, para serle [ impertante que las adolescentes se les informe y
forme en esto.)*

¢ le hace reconcocer a la mujer st compiementariedad con €l vardn, que
la hace ser diferente de él; que la mujer es la comparera idénea del
varén. Como afirma Pablo en Corinfios 11:11: en el Sefor, ni el vardn es
sin la mujer, ni la mujer sin el varén.

* Le hace Integrar en cada momento lo que permanece, con lo gue
cambila, es decir la hace unir , en cada momento de la historia, lo que
es y lo que debe de ser en el momento (identidad en el ser y en el
hacer). La mujer debe de procurar cambios continuos en el desamollo
personal. que abarguen su aspecto fisico, intelectuol, espirtual vy

afectivo.

La mujer no puede vivir como si no lo fuera y debe de tratar con respeto
profundo su corporeidad y su espiritu, para asi ser ella misma, una muler

integral.

Se ha argumentado mucho sobre el significado y la identidad de ser mujer,
pero existen en cada mujer ciertas caracteristicas que las hacen sereso y

las difiere del vardn.

* Esto se explicard en el capitulo IIE.
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II. 3 CARACTERISTICAS DE LA MUJER.

Una de los principales caracteristica de la mujer, que la identifica y ia
diferencia del varén, es que a ella se le relaciona mds con el sentimiento y
el corazén. La mujer vive intensamente su interioridad, v esto se puede
observar con mayeor frecuencia en la adolescencla, donde la mujer
descubre su mundo interior y experimenta esos senlimientos, que 10s quiere

expresar , sobretcdo, en el sexo opuesto.

Lo anterior se debe a que la mujer por su naturgleza de ser
potenciaimente portadora de vida, que experimenta un sentimiento en su
interior que la hace ser mds sensible que el vardn { a guien se le identifica
mas por su razdn fria y la objetiva). Lo anterior no debe radicalizarse; la
mujer debe por igual equilibrar esos sentimientos por medio del gobiemno
de la razdn. Y esto se va a ir educando a través de toda su vida con ia
ayuda de las experiencias y con una adecuada orientacion por parte de
la gente que le rodeq, especiaimente los padres de familia, amigos,

profesores, etc.

El senfido de la personalidad de la mujer se expresa por medio de sus
sentimientos y de sus relaciones. A las relaciones les da mucha importancia
y trata de conservaras durante toda la vida. Por ello la mujer persevera en
sus relaciones sociales; su mundo es un mundo compueste por personas,
mas que de cosas. Por esto desamrolla una especial sensibilidad por las
penas, angustias, éxitos, fracasos, ete. de las demds personas. Se preocupa
por ellas y por sacarias adelante. A una mujer la hace muy feliz el ayudar a
otra persona en momento de desesperacidn o de alegria y poder

realzarlo. Asimismo disfruta esos momentos especiales de compartir
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experiencias y se identifica con las mismas. La mujer ve como metas el
amor, la felicidad, la compaiia, la amistad, en cambio el vardn tiene al
éxito, el dinero, el trabgjo, poder, estatus, etc. como metas a alcanzar. Por
lo anterior se muestran crientadas hacla las relaciones, por ello las mujeres
son mds abiertas, expresan lo que sienten. Disfrutan el ir a platicar con
alguna amiga y conversar intimamente, Brindan y reciben apoyo v esto les
causa feficidad, porque su naturaleza es de querer mejorar las cosas.
Slempre expresan actos de amor, porque en cualquier momento fratan
de ofrecer consejcs y de redlizar una critica constructiva y especialmente

cuando se preocupan por alguien 5,

Asimismo las mujeres valoran la belleza, y como para ellas las relaciones
son muy importantes, la apariencia, el verse bien es un punto importante
en la vida de cuclquier mujer. Toda mujer expresa en su apariencia su
modo de ser y su estado de dnimo. Como la mujer se ve influlda por sus
cambios hormonales, su estado de dnimo en un dia puede ser muy
cambiante y por ende puede cambiarse de dos ¢ tres veces al dia de
vestimenta, de acuverdo a su estado de dnimo. Gozan poniéndose ropa
distinta todos los dias y comprarse algo nuevo de vez en cuando. O el
verse a la moda o lo que dicte la moda le influye tanto y lo hace parte de
su vida; si una mujer se siente blen, eso es lo que reflejord. La mujer se
expresa por medio de su persona, todo tiene un porque y und relacién, en

lo que hace, el cémo se viste, efc.

Por ofro lado la mujer se distingue por ser intuitiva, esto lo desamolla por
naturaleza; anticipa las necesidades de los demds y con elio sabe

perfectamente cémo orientar v cudndo hacerlo.

% ofi, GRAY, John. Los Hombres Son de Marte, Las Mujeres Son de Venus., p. 38.
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De aqui que el Beato José Maria Escrivd de Balaguer se expresara, de la
siguiente manera : * la mujer estd destinada a llevar a la familia, a la
socledad civil, a la iglesia, algo caracteristico, que le es propio y que sdlo
elia puede dar: sy delicada temura, su generosidad inalcanzable, su amor
a lo concreto, su agudeza de ingenio, su capacidad de intuicién, su
piedad profunda y sencilla, su tenacidad...” 3. La mayoria de las mujeres
tienen una peculiar caracteristica de involucrarse con el crecimiento
personal, la espirtualidad y en particuiar, por mejorar los fres aspectos del
ser humano que son: salud, crecimiento y vida. Y con esto surge una gran
pregunia, spor qué las mujeres de este tiempo se dejan manipular por
toda la publicidad y en especial por la moda que atenta contra estos tres
aspectos de la persona humana 2, Resulta paraddjice que tantas mujeres
sigan los consejos de revistas de moda sobre dietas que pueden atentar
contra su salud y en general conira su vida, Entonces, * si la mujer ama la
vida y ama darla, aungue conoce el costo de ese amor, y la ama porque
a ello le dispone su naturaleza” %, la muler actual quizds disfruta el dar
consejos a ofras mujeres y a ofras personas sobre todo esto, pero no los
lteva a la practica en si misma, en su propia persona y estd atentando
contra su propia naturaleza; ama la vida, pero en realidad estdn dejando

influenciar por una ideclogia que perjudica toda la esencia de la mujer.

3 SANCHEZ DE ALVA, R Justo Luis., Jesycristo v La Mujer., p. 11.
* BALMASEDA, Carmen,, La Mujer Frente A Si Misma., p. 41.



I1.4 LA MUJER EN LA MODA O LA MODA EN LA MUJER

Toda mujer { nifia, adolescente, joven, adulta) se interesa por lo que le
gusta, ya sea objetos personales o no, personas, palsdies, etc., es decir, con
una infinidad de cosas, ¥y asimismo rechazan lo que les parece feo. Por
igual, protegen mucho su personalidad en todas las circunstanclas, de aqui
su especial preocupacién y talento por siempre querer estar al tono, por
querer mantener slempre su aparencia blen presentada. A muy pocas
mujeres les gusta estar desaregladas; naturalmente la mujer es coqueta.
Por ello que la mayoria de las mujeres disfruta tanto el ir de compras; esto
representa para ellas un esparcimiento, como el ir a fomar un café.
Entonces la moda es un aspecto importante en la vida de cualquier mujer.
Muchas veces, para las mujeres, la moda es como los deportes de
espectaculo para los varones, y muchas veces marca pautas de conducta
en ellas. "Pero a fin de que la moda pueda ser el pilar del éxito vy Ia
satisfacciéon de la mujer, es preciso que venga de adentro. Cuando la ropa
de una mujer refleja su gusto vy su estilo y realza sus cuglidades fisicas, hay
un efecto psicolégico que la hace sentfise capaz de conguistar el
mundo”. 3¢ Como se menciond anteriormente, la mujer refieja mucho de su
estado de humor o su personalidad por medio de su apariencla. Por elio la
importancia de que la moda no sea una imposicion, sino que refleje lo que
es la mujer, de aqui el famoso dicho “ de la moda fo que le acomoda .
Por lo general, surgen frustraciones y otros efectos en la mujer porque la
moda no se acomoda a lo real sino a alge ideq!; y esto es precisamente el

problema ante el cual se presenta la mujer actual por la moda.

* ABUDENE, Patricia. et al., Megatendencias de la Mujer., p. 158,
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Moda es una de las palabras que actualmente mds se escuchan en
nuestra sociedad y mas influencia fiene en nuestra cuitura, sobretodo en
las mujeres y especialmente en las adolescentes. Pero, squé es lo que
moda significa?. La palabra moda se reflere a las “costumbres,
compoertamientos, usos de una época determinada en cualguler aspecto,
en especial en el vestir." ¥ Como sinénimo de moda se encuentra bogo,
"que es la buena aceptacion, popularidad” 8, es decir el estar a la moda,
e da a la mujer cierta aceptacion en la sociedad. También moda es lo
novedoso, 10 que evoluciona, vy se puede relacionar no sélo con la ropa,
sino con varios aspectos como son el estilo de vida, actividades, aspecto
fisico, etc.® Pero actuaimente lo que mds Interesa es 1o novedoso en la
mujer, y 2qué es lo nuevo en eso?, pues sl se revisan las revistas diigidas a
las mujeres, se puede observar que en todas éstas publican modelos de tez
blanca y pelo rubio, delgadas y en cuanto a ta ropa, ésta estd hecha para
siluetas por igual delgadas. Asi las mujeres se encuentran sometidas a estar

delgadas.

ta belleza, en ta modemnidad, se relaciona con e! aspecto fisico de la
persona y mas concrefamente la belleza de la mujer se refiere a aquella
que es flaca o que quizas esta en los huesos. Cada época ha manejado
un concepto de belleza diferente, por ejemplo, las mujeres que pinid
Rubens, afios afrds, expresan que la belleza de la mujer estribaba en

conservar una figura redonda, con grasa en las caderas.

Las revistas de moda actudles | Vanidades, Eres, T8, Yogue, y todas ias

revistas que provienen de Estados Unidos) impulsan una imagen de que la

%" Reader’s Digest., Diccionario Inverso [ustrado., p. 434.

* jbidem, p. 99.
# cfr. GARCIA, Carola., Revistas Femeninas: La Mujer Como Obijeto de Consumo., p. 56.
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mujer actual debe de ser delgada, deportista y dindmica vy si cumple con
esas caracteristicas se puede considerar como una mujer ideal. Todo el
asunto de la moda ha afectado gravemente a muchas mujeres de nuestra
sociedad. sEn qué sentido?, pues afecta en lo mds importante que puede
una persona tener y gozan su vida. Y esto resulta paraddjico, por igual; la
mujer debe de defender todo lo que se relacione con vida y muchas de
ellas actian contrariamente. Esto se basa en que se han realizado estudios
a nivel mundial en donde se enconfraron que las normas socioculturales
han promovido un ideal de mujer que ha producide un incremento de
desdrdenes ancréxicos y bulimicos, asi como un Incremento considerable
de comportamientos patoldgicos en relacidén a ios hdbitos afimenticios.
Asimismo los estudios prueban que la incidencia mayor aparece en la
elapa de ja adolescencia y mds comun aun en mujeres que en varcnes. Y
todo esto perjudica tanto el desamollo social v académico de la
adolescente.® Estos valores socioculturales interactian con ka familia y
ocasionan gque muchas mujeres y scbretodo chicas adolescentes se
obsesicnen por su peso. 3Cudntas mujeres no se han disciplinado bajo una
dieta rigurosa, y muchas de ellas nunca terminan de hacerla y adoptan

hdbitos alimenticios muy atrevidos y quizds dofilnos?.

Pero lo que si gueda claro es que a consecuencia de todo lo anterior se

han alterado y creado nuevos estandares en la vida de la mujer, como ;

+ Se encuenira muy sometida al cuidado de su cuerpo, en mantenerse
delgadas.

+ El mantener un aspecto saludable se relaciona con poder,

s Se promueve la figura deporfista y una personalidad de autocontrol

para mantenerse y oblener esa apariencia deseada.

® efr. CANALS, Josepa; Carbajo,Gentzane, et. al., Biopsychopathologic Risk Profile of Adolescents
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e Se encuenfran constantemente preocupadas por su peso, para
manienerse iddneas ante la sociedad.

+ La nomadlidad ya no es normal, porque el comer poco es o usual en
estos tiempos, asi como el beber agua todo el dia, el estar a dieta, lo
cual no es lo idedl fislologicamente. Bl comer normal es considerado de
forma diferente de acuerdo a la cultura y cada sociedad determina el
fipo de alimentos y el modo de prepararlos de acuerdo a su idea de
salud e higiene alimenticia. Y este comer normal es una respuesta a las
sefiales fisloldgicas . es decir que responde cuando el cuerpo siente
hambre y se sacla con ka comida. * Sin embargo, ol menos en la
sociedad occldental contempordnea, el comer normal implica que uno
coma lo suficiente para mantener una talla corporal aceptable y nada
mas." & Asi mismo los autores Cervera y Quintanilla exponen en su libro
que actualmente las mujeres que tienen un peso ideal de acuverdo a su
edad y estatura pueden ser vistas o ellas se sienten pasadas de peso.

» " Polivy y Herman (1987) opinan que la conducta alimentara
considerada por la socledad actual como comer nommal
probablemente no sea tan normal o apropiada para los estdndares
fisiologicos; tienen muchos rasgos de un  trastomo  afimentario
socialmente reconocido y puede, por si misma, ser tenida como
alterada o patoldgica”. 2

¢ Ha variado la cantidad vy el tipo de alimentos que Ingiere, asi como el
modo de prepararios.

» En fin, todo lo que relaciona a la mujer con la comlda, y especialmente
todo lo que sea low faf o non fat. o nutra sweet. Es decir toda la comida

baja en calorias.

with Eating Disorder Symptoms., p. 443, v. 31, n.122.
* CERVERA Enguix S, y B. Quintanilla Madero., Anorexia Nerviosa, Manifestaciones

Psicopatolégicas Fundamentales., p. 13.
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En cuanto al Ulitimo aspecto es importante recapacitar en algo, scuantas
veces se escucha en pidticas de mujeres que hablen de dietas ¢ cosa
relacionada con el cuerpo vy la comida?. Estos temas son, en su mayoria
temas centrales de toda mujer actfual. sPor qué? Porque se vuelve a fo
mismo con que se inicié, * ligada a la modemidad se maneja la palabra
belleza, el gancho es ser mds bella” @ y bella se asocla con flacura. Asi se
concluye que la socledad le ha dado demasiada importancia a estos
nuevos valores de la mujer { a la figura delgada), y esta situacién se ha

vuelto malsana.

La mayoria de las mujeres se¢ encuentra sometidas constantemente a la
moda en cuanto a la forma de cuerpo. La moda es el pilar mdés importante
en las revistas, secciones y articulos y que es presentada como algo que
se Imita y esto se debe, como uno de los factores, a la publicidad que se
les da. Muchas mujeres se dejan influenciar por ésta, por medio de los
eslégans o anuncios publicitarios, que llevan a manipularia y creando en
ellas actitudes guladas hacia lo que la moda les dicte. Lo que es peor aun,
es que la publicidad realiza un juego de vanidad; si la mujer utiliza
cualquier objeto que esté de moda, ésto la fransformard, hard en ella un
efecto magico como lo presentan en las modelos. Al respecto Naomi
Wolf" , "cree que las mujeres son explotadas y tomadas como victimas por
las im&genes perfectas, juveniles e Imposibles de reproducr que ha
impuesto la industria de la moda y la belleza.” # Asimismo esta mujer critica
las normas que los medios de publicidad o la moda que han impuesto y

que son fotalmente opuestas a la redlidad. Asimismo la moda maneja una
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o GARCiA, Carola., Revistas Femeninas: La Mujer Como Objeto de Consumo., p. 48.
" Escritora de The MQ Myth, How Images of Beauty Are Used Against Egmm, graduada de la

Univesidad de Yale.

“ABUDENE, Patricia, et al. Megatendencias do la Mujer., p. 164.
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Imagen de la mujer como un elemento decorativo, o como un elemento
sexual o de consumo. Muchas veces reflejan estos fres elementos y todo
guiado para que ellas agraden a los varones. La mujer ha caido en el
consumismo; la publicidad maneja clertas cosas como bdsicas e
indispensables para fa mujer. con el fin de que al comprarias se encuentre
al "Oitimo grito de ia moda"”. Asimismo, ia mujer es un elemento que la
moda explota, por ejemplo las modelos, o al poner a una mujer en las
portadas © en las prendas de los hombres, con la findlidad de obtener

mayores ganancias, asi come considerarla un simbolo sexual,

Cabe ahora, referirse a las revistas femeninas, que tfienen wun aito
porcentaje de influencia en las mujeres. Estas juegan un papel muy
importante como fransmisoras de ideas y formas de pensar y en la mayoria
de los casos llegan a conformar la mentalidad de muchas mujeres; esas
ideas que transmiten las adquieren como suyas, como parte de su vida
cotidiana. Cada revista, por su parte, elabora una imagen de mujer segin
al piblico a la que esté diigida, pero la mayoria publica a mujeres
preciosas, muy bien vestidas, con clase y distincién. Es una idealzacion,
porque llevan varos atributos que muchas mujeres desean iener. Pero
ninguna de estas revistas proclama por la belleza interior, que es la mdas
Importante, que se refleja en la belleza exterior. Quizds muchas de las
modelos que reflejan estas revistas sean mujeres vacias por dentro, pero
como esto no se ve, lucen como sl nada y muchas mujeres caen en esos
juegos y desean imitarias. Por ello quizds, la adolescente, por los cambios
fisicos, sociales y psicoldgicos en lo que se encuentra inmersa, sea la mds
propicia a caer en esta frampa. De aqui la importancia de una adecuada

orientacidn y educacion por parte de la gente que le rodea.
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Las revistas femeninas a su vez, para obtener el éxito que desean y tener
ganancias, se tienen gue adaptar a la época, situacién, sociedad,
ideclogia gque se estd presentando en el momento de la publicacién. Por
ellc el concepto gue se manejaba de la mujer era la que estaba en casa,
que tenia que tener una infinidad de caracteristicas para educar a sus hijos
y agradar el clima hogarefio y a su esposo. Sin embargo los tiempos han
cambiado, y chora se maneja el conceplo de una mujer activa,
frabajadorq, bella que se preoccupa por su cuerpo y por su cuidado fisico;
una mujer deportisto,.dindmicc:, ejecutiva, elc. es lo que se maneja. Asi
mismo las revistas publican diferentes articulos de moda en lo que es
medicina, nutricion, psicologia, ete. y muchas veces ni siquiera son expertos
en esas ramas. Un claro ejemplo, que todas las revistas publican son las
famosas dietas, gue muchas veces y quizds la mayoria resultan malignas
para el cuerpo; aconsejan comer Unicamente verduras y dejando la came
y el pollo, nutientes necesarios para el cuerpo, asi coma la idea falsa que
se tiene de que las pastas engordan, asi como el pan y kas tortillas. Estos
diimentos contienen nutientes que por igual son necesarios; son
carbohidratos que el cuerpo quema rapidamente. Las dietas presentadas
en las revistas, en su mayoria resultan no equibradas. Y 3 cudntas mujeres

no se someten a muchas de ellas?

Por ofra parte, las revistas femeninas proponen que el lugar de la mujer
debe ser el hogar, el cuidado de los hijos, la cocina, fa moda v el papel de
agradar. Esto es totaimenie emdneo; obstoculza todo o que
anteriormente se presentd sobre la mujer en la actualidad. La mujer no
puede encemrarse en esas ideologias o conceplos que se le proponenen y
debe evitar lo mds posible en no caer en manipuleos de este tipo,

Asimismo en el hogar ni en el trabajo se le debe de considerar como un
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objeto de uso , de placer, ¢ como un elemento sexy. Lo anterior se
fundamenta en que estas revistas femeninas tratan de dar a conocer una
serle de tdcticas para la mujer moderna con la finalidad de que “atrape a
algin varén”, entonces muchas mujeres foman estas tacticas como suyas

y se dejan influenclar.

Como se puede observar, las revistas femeninas exponen su propla
ideologia femenina, con la cual imponen estereotipos como la Mujer
Cosmo o la Mujer Vanidades o fa Chica T0. Por igual la publicidad utliza, al
presentar a mujeres maravillosas que lucen frajes o utilizan algdn producto
de belleza, a esas modelos, que son por igual mujeres, para incidir a que a
mujer la compre y se slenta identificada con la mujer que estdn utilizondo,
dirigiendo mensajes como < hazte como yo y serds como yo >. Asmismo
estos estereotipos son auxiliados por los ofros medios de comunicagion
como son la felevisién, el cine y los carteles publicitarios. “ Asi la figura
femenina es explotada como elemento de identificacion e imitacién.
Lanzan a la mujer al mercado, se le mueve como objeto y se produce la
relacién  mujer-consumidora-mujer -objeto de consumo.” ¢ Aqui las
adolescentes muchas veces se ven identificadas con alguna de estas
modelos o arlistas que se presentan y quizas resultan mala influencia en
ellas.

Por ofro lade, la publicidad ayuda enormemente a las revistas y o la moda
a destacar a la mujer como ellos la manejan. Los publicistas consideran o
la mujer modema como una consumidora; lanzan al mercado ideas de
que la mujer puede comprario todo y que pasa el dia preocupada por su

areglo personal y pensando en qué fugar va a comprar la pintura de

* GARCIA Carola., Revistas Femeninas: La Mujer Como Obicto de Consumo., p. 44,
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labios, o ei pantaldon que vio, Esta caracteristica de la mujer, que el tiempo
actual considera como normal, por preocuparse por su apariencia, por su
persona, es explotada y manejoda astutamente por los medios de
publicidad.

Toda la publicidad asi como la moda penetra tanto en las mentes de las
mujeres y de las personas en general, que se estd perdiendo la nocidén de
lo que es normal y lo que no. Penetran tanto en el consciente de las
personas que muchas veces lo malo se ve como nomal. Se estd
racionalizando la conciencia de la persona, es decir se estd perdiendo la
reflexidn, simplemente se toma como verdadero todo lo que reciben de

los medios de publicidad y no se cuestiona.

Porlo tanto, se puede concluir que el concepto que de mujer que se tlene
actualmente no responde a lo que en su esencia de mujer significa y es
necesario que cada una reflexione y se sensibllice en la sociedad en la
que se mueve. Por ofro lado, desde hace algin tiempo se ha luchado
porque esla gane femtorios que han sido dados a los varones. Se ha
ganado mucho en derechos y obligaciones civiles y laborales, pero squé
pasa psicolégicamente y sociaimente con la mujer2, en realidad se
encuentran sometidas a su fisico y parece ser .con todo lo anterior , que
muchas o quizés la mayoria preferiria perder unos kilos que lograr una meta
en ofro aspecto de su vida. Esta enajenacién demuestra que muchas de
ellas tienen un concepto falso de su persona y lo que es bello. La
verdadera belleza estd en el amor propio, en la buena salud, en el propio
estio de cada persona, en fin en estar bien con uno mismo, en el

sentimiento real de idenfificacion con su esencia de mujer.
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Se debe ser auténtica para que asi se pueda romper con los prejuicios o
convencionalismos de cualquier época. Es trascendente que se refiexione
si estas normas que se le presentan a la mujer merecen la pena. o si son

objetivamente comectas.

! Las abuelas tenian razdn: la belleza estd plel adentro. Basta con ver las
desgraciadas muleres que sufren desdrdenes de allmentacidn y cuya
imagen de si mismas es tan miserable que no pueden considerarse
afractivas aungue su helleza sea asombrosa."s La verdadera belleza se
lleva en el alma, en la persona misma y el verdadero concepto ds mujer

no es el que las revistas o la moda expone actualmente.

% ABUDENE, Fatricia. et al., Megatendencias de la Mujer., p. 165.



CAPITULO III
ADOLESCENCIA :

ETAPA FUNDAMENTAL DE ORIENTACION
Y FORMACION

En el capituio anterior, se analizé el concepto de la mujer, que nuestra
sociedad ha generado debido a las influencias de los medios de
comunicacion y de la moda. La mujer, en su etapa de adolescencia es Ia
mds propensa a caer en esta influencia. 3 Por qué 7. Para responder a esta
pregunta, es necesario realizar una descripcidn de esta etapa tan
particular en la vida de la mujer y, en general, de todo ser humano. 3Qué

hace a esta etapa tan especial y diferente a las otras?

II. 1 ADOLESCENCIA, MOMENTO DE CAMBIOS, MOMENTO
DE REFLEXIONES.

La adolescencia es una etapa de la vida del ser humano que ha sido
estudiada y analizada por varios autores y se ha estimado la importancia
que ésta tiene en la vida de la persona. Muchos autores, a fravés de varios
anos, han estudiado e investigando sobre ella y han realizado varias teorias
y estudios sobre la misma. Pero es importante ver al adolescente no sdlo en
su parte biolégica o psicolégica, sino en un todo, comoe un ser conformado
por aspectos sociales, afectivos, espirtuales, bioldgices, psicoldgicos, entre
ofras. Estos aspectos son necesarios para definir lo que es adolescencia y

su importancia.
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Desde los pueblos primitivos realizaban ritos para acompanar la iniciaciéon
de esta nveva etapa. aunque no se conocia con el nombre que hoy se le
conoce, y al entrar a ellq, se les ensefiaban los secretos, leyes, costumbres,
ritos, etc. de su tribu. Asimismo estos pueblos primitivos inculcaban las
vitudes sociales mds importantes de su tiempo como obediencla a los
jefes, valentia en la guema, observancia del cédigo moral, entre otras. ¢
Estos pueblos en realidad no estaban tan errados porque en esta etapa se
siente una necesidad de valores y de nomas de moralidad, de criterios
para juzgar la realidad que los circunda, y esperan la inculcacién de lo

anterior por parte de sus padres, asi como de su ejlemplo.

La adelescencia como etapa cronolégica se define como el periodo de la
vida humana que comprende aproximadamente entre los doce vy trece
afics de edad hasta los dieciocho afios de edad aproximadamente.
Muchos autores, como Fowler D.Brooks, oplhan que la adolescencia
puede durar hasta los veinte afios, o quizds veintiuno, v que en realidad

esta etapa finaliza cuando la persona entfra a la edad adulta.

La palabra adolescencia viene del laiin adolescere cuyo significado es
crecer o desamoliarse 4. Y lo que se pretende en esta etapa es que el
individuo crezca o se desarolle hacia la madurez. La adolescencia, es en
general, una efapa de crecimiento, un crecimiento que los bidlogos
llaman hipertréfico, es decir un crecimlento fisico en volumen y altura. Pero
por igual es un crecimiento en el aumento de la capacidad de ias
facullades cognitivas y afectivas. Desde el punto de vista de la Sociologia,

la adolescencia es el periodo de fransicidn que se encuenira enire ia

7 ¢fr, BROOKS D. Fowler., Psicologia de 1a Adolescencia., p. 2.
cfr_ Diccionario de las Ciencias de 1a Educacitn., p. 53.
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infancia y la edod adulta. Psicolégicamente se alude nuevas
adapiaciones que se deben de redlizar por parte del adoclescente y que
se disfingan de las conductas infantiles y agultas. Por elio la importancia de
siempre tratar al adolescente por lo que es, como una persona tnica en su

etapa.

Para algunos autores la adolescencia es una etapa critica, en donde el
adolescente pasa por una serie de cambios, que hacen gue seqa una
etapa de crisis. Por ejemplo Gerardo Castillo define a esta elapa de la
sigulente manera : "La adolescencia debe entenderse, por consigulente
come un complejo proceso de maduracién personal, comeo una etapa de
inmadurez en busca de la madurez propia de la edad adulta.” ¢ Este autor
la ve como una etapa de crisis; el adolescente entra en un complejo
proceso de combio en donde busca la madurez. Este autor expone que
para que el adolescente llegue a esa madurez es necesario que se dé el
descubrimienio del yo, que aparece en todo adolescente. El adolescente
vive una conquista propia de sus posibilidades, por lo que llega a su
autoconocimiento. para pederse adaptar a una nueva vida. Por lo que se
puede observar que Gerardo Casfillo define g ia adolescencia como una
etapa de crisis donde el individuo trata de encontrarse para que pueda

alcanzar ¢ madurez de la vida aduita.

Una definicién muy relacionada con la de Gerardo Castillo es la de Victor
Garcia Hoz, quien considera que " la adolescencia es el comlenzo de un
crecimiento cualitative, lo cual vale tanto como decir que es el nacimiento

de algo en el hombre...No es nacimiento del hombre, sino nacimiento de

% CASTILLO Gerardo., Los Adolescentes v Sus Problemas., p. 42.
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digo en el hombre, y ese dlgo no es otra cosa que la propia intimidad.” ®
La crisls estd en encontrar esa intfimidad que todo hombre tiene, y el
adolescente debe buscarla y con ello afiimarse y trascender esa riqueza
que frae consigo mismo. El objetivo anterior no es facil de encontrar y de
lograr, por ello que esta etapa seg considerada como un periodo dificll y

precisamente de crisis.

Por su parte Glenn Myers Blair y R. Stewart comentan que " la adolescencla
representa una de las etapas mas criticas de la vida humana. E! salto de la
nifiez a la vida adulta puede provocar grandes tensiones y confusiones” 7
Estos autores se refieren mdas a que el adolescente experimenta en su
persona una serie de cambios fisicos, psiquicos, sociales y espirituales, Es
una etapa de fransicion y de contradicciones, en donde al adolescente
no se le puede considerar ni como nifc ni como adulto.Con todo lo
anterior, el adolescente enfra en esa crisis, en donde se da una mezcla de
cambios por no poder involucrarse en el mundo adulto o infantil. Por lo
tanto recure a su propio mundo, a él mismo, en donde sdlo é! o sus amigos

pueden entenderlo y en donde encala perfectamente.

Stanley Hall, quien es considerado como padre de la adolescencia,
escribio en 1904 el libro titulado:_La Adolescencia: psicologia, aniropologio,
sociologia, sexo, camen, refigidn v sociedad. Define a la * adolescencla
como un nuevo nacimiento; los rasgos humanos surgen en ella mas
completos; las cualidades del cuerpo y del espiritu son mdas nuevas;
desenvolvimienio es menos gradual y mas violento, El crecimiento
proporcional de cada afio aumenta, siendo muchas veces doble del que

comesponderia y ain mds; surgen funclones tan importantes hasta ayer

™ MIER y Teran Sierra, Pablo., Adolescencia Riesgo Total., p. 15.
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inexistentes". 72 Aqui Stanley Hall describe que la adolescencia es el nacer
de lo gue potencialmente fraemos como seres humaonos, y que en esta
etapq aparecen, como son las caracteristicas sexuates secundarias, causa
de que el cuerpo del adolescente cambie de una forma distinta. Asimismo
no sélo alude de un cambio en el cuerpo sino también del nacimiento del
yo, un yo mds maduro, consciente, diferenciandose de los demds, asi
como del descubrimiento de la proplo infimidad. Todo esto comesponde a
la parte mas Interna del hombre, a su parte es espiritual. Asimismo es un
nacimiento de Intereses diferentes, como los sociales, religlosos, morales,

inteiectuales, actitudinales, etc.

Por ofra parte Maurice Debesse la define como * el conjunto de las
transformaciones corporates vy psicoldgicas que se efectian entre la

infancia y la edad adulta." 73

En general existen un gran nimero de definiciones de adolescencia, pero
como se ha observado en éstas que se han citado anteriormente, se
sefialan los aspecios mds comunes como son los cambios corporales, los
psicotégicos, los sociales y proponen que una de las principales tareas a
seguir de esta etapa es alcanzar lo madurez. Muchas personas aunque
cronolégicamente ya hayan pasado la adolescencia, presentan una
inmadurez, de aqui la importancia de flevar con éxito este periodo de la
vida de todo hombre, con la ayuda de la educacién y una adecuada

orentacién, tanto familiar como personal.

Entonces la adolescencia:

™ MYERS Blair Glenn, R. Stewart., Cémo es el Adolescente v Céomo Educarlo,, p. 12.
2 CARNEIRO A. Leao., Adolesencia, Sus problemas y Educacitn,, p. 25.
 ibidem., p. 27.
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% como etapa evolutiva abarca la segunda década de la vida del

hombre, que antecede a la Infancia.

QD Biolégicamente, esta etapa debe abarcar un desarollo armodnico de su
constitucién bloldgica, fisioldgica, morfolégica para que pueda alcanzar
una establlidad. Desde este punto se pretende que el individuo pueda

dlcanzar una madurez para la fecundacion.

t"~’:>Psicokf)glt::cmente el adolescente debe de alcanzar una personalidad
madura y estable. Lograr una autonomia y una independencia.
Asimismo es vital que en esta efapa se establezca una conciencia vy el
desarollo de capacidades mentoles como el raciocinio de juicios,

abstracciones, entre otras.

%Socioléglccmenfe, se pretende que el adolescente alcance a
establecer amistades. asi como de una imagen propia ante tos demds,
es decir, un prestigio social, sin olvidar el personal. Asimismo, dentro de
este aspecto, es importante el aprendizaje de reglas sociales, y que
éstas las haga suyas. Un principio fundamental de este periodo es la que
el adolescente aprenda a respetar a las personas { autoridad, menores y
a sus iguales).

tQ>Es;t:ﬂri1uc:lmente se debe de alcanzar una posicion ciara de una religién.
Esta religidn debe de adecuarse a su vida, que seag coherente a sus
vivencias para que asi el adolescente encuentre en ésta una ayuda y
un apoyo y por ende su felicidad. Un punto importante dentro de esto,
es ensefar al adolescente a que respete la religion de cada persona.
Asimismo se involucra el desamolle de  principios morales v valores que
requiere el adolescente para su nueva vida y para la futura. Este

crecimiento de la pemsona, en el aspeclo moral, es una base
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Importantisima para cualquler persona y para el logro de los demds tipos

de desarrclio.

Estos son algunos de los objetivos mds importantes en este periodo, pero
como cada persona es Unica y diferente, puede que éstos se logren o se
dlcancen oqui ¢ en otra etapa de la vida del hombre. Asimismo las
cireunstancias ayudaran o no, a dlcanzarlas, pero con la ayuda de un
claro conecimiento de esfa etapa por parte de los padres, educadores y
del sujetc mismo que la experimenta el camino para conseguir dichos

objetivos serd mas facil.

Entonces la adolescencia se puede decir que es:

Puna etapa de cambios en diferentes rubros de la persona,

Suna etapa vital para la persong; es en ella donde el individuo se llega a
conocer como una persona diferente a las demds,

*etapa donde se pretende alcanzar una madurez para entrar en la

juventud y posteriormente en la edad adulta.

Robert Havighurst, en su fibro_Desamollo Humano vy Educacion, enumera
diez tareas que son muy significativas en esta etapa, tareas que se integran
por los diferentes conoclmientos que et individuo debe de adqulir. La
reaiizacién de las mismas seran un punto importante para ia consecusidn
de tareas postefiores. Por igua), ésias ayudaran al adolescente a una mejor
adaptacién, y dichas tareas™ son:
B Buscar nuevas relaciones y consolidar éstas y las antiguas con los de su
misma edad y diferentes sexos.

M Alcanzar un rot masculino o femenino.

™ cfr., Hurlock B, Elizabeth., Psicologia de la Adol ia., p. 17.
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Aceptacion de su apariencia fisica y uliiizacién comecta de su cuerpo.

2| Lograr su iIndependencia, tanto de sus padres comoe de los adultos que
le rcdean.

M Alcanzar una seguridad

M elegir una ccupacion y preparase para ella.

Prepararse para el matrimonio y para la vida famifiar.

M pesamoliar las apfitudes intelectuales y principios para la vida en
socledad,

M Buscary lograr una conducta socialmente responsable.

Adaquirir una noma de valores y un sistema ético como guia para la

conducta.

Para lo anterior es necesario y es caracteristico de este periodo el
descubrimiento de la idenﬁdod propia; esta etapa se e considera como
el nacimiento de la infimidad, y por lo mismo se adquiere una capacidad
para ia vida interior; alcanzar cierta independencia, desarroliar un sistema
de valores y establecer relaciones de amor y amistad con Dios y con sus

semejantes.

Por Ultimo se puede afirmar que la adolescencia depende de varas
circunstancias como es el desarrollo de la infancia, la familia, personas que
le rodean, medios de comunicacidn, entre otras, Enionces esta etapa
puede considerarse como una etapa dificil o no, dependiendo de lo que
antetiormente se planted. Asimkmo, la duracién de la misma varia en cada
persona, dependiendo de la cultura, de la familia, del medio en que se

rodeq, del nivel socloecondmico, de la época, etc. Pero lo que sl es seguro
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es que las mujeres inician con anterioridad a este periodo antes que los

varones y por Io mismo tienden a terminarlo antes que elios.

III. 2 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Para un mejor estudio de esta etapa se ha reallzado una divisén de la

misma. Las etapas de la adolescencia son :

1. Adolescencia Inicial.- También conocida como pubertad. Comprende

enfre los diez y medic v los trece en los mujeres y de los doce a los
catorce en los varones. En esta etapa se dan los cambios fisicos, que son
tos indicadores del inicio de la adolescencia, Se caracteriza por una
maduracion anatémica-fisioldgica, es decir en donde se van o dar
cambios en la estructura orgdnica infantl a la adulta. Se da una
aumento en la estatura, aparecen los caracteres sexugles primarios y
secundarios. En esta etapa el adolescente presenta una desproporcidn
de su cuerpo, por elemplo hay un crecimiento de [as piernas, de los
brazos y sus movimentos son torpes. Asimismo hay un aumento en el
peso. Hay un desarollo en el pensamiento abstracto, y la imaginacion y
lo creatividad cobran gran importancia. Muchos de los puberes
experimentan un desequilibric emocional, son por una parte muy
sensibles y por ofra reflejan actifudes agresivas junte con timidas. Cobra

gran importancia el grupo de camaradas.?s

2. Adolescencia  Media.- Abarca aproximadamente entre los trece y los

quince aios de edad. Se coniinba el desarrolio anatdmico-fisiclégico
que se inicid en la pubertad. Poco a poco se van equilibrando las partes

del cuerpo. Se da un alto desarollo Intelectual, hay mayor reflexién v

75 ofr. CASTILLO, Gerardo., Los Adolescentes y Sus Problemas., p. 65-66.
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sentido critico en esta etapa que en la anterior. Sus ideas, pensamientos,
creencias, etc. siguen Impregnadas por la subjetividad, por lo que no son
sus juicios muy objetivos.

Necesidad de una reafirmacién de su identidad, por 1o que se hace mds
introvertido y son , en su mayorio, obstinados y tercos durante este
periodo. La amistad ahora se convierte en pandillas y surge el primer

amor,’s

3. Adolescencia Superior.- = Que abarca desde los quince hasta los
dieciocho o hasta los veinte, dependiendo de cada persona. Este
periodo es mds calmado; el adolescente recupera el equllibrio que
habia perdido desde la pubertad. Comienza a comprenderse a si
mismo, por lo que su personalidad alcanza cierta madurez y adopta ya
decisiones personales.

Etapa importante para el futuro de la persona; es aqui donde se
encamina de una forma singular en sus gustos e ideales; se cuestiona
sobre su vida profesional, por lo que esos infereses los vuelca hacia esg
vida profesional.

Su inteligencia, asi como su pensamiento se vuelve muy parecida a la
de los adultos, es objetivo y realista.

Se vuelve mdas abierfo, establece relaciones con su familla, amigos,

docentes, etc.

Se puede concluir que el final de la adolescencia se encuentra mds
relacionado con factores sociales y emocionales y el inicio de ta misma
con lo biolégico. Es por ello que es muche mds facil observar el inicio

mediante los cambios que el individuo experimenta en este aspecto; el

™ oft. ibidem., p. 77-79.
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final es dificil de observar y dificll, por Igual, de alcanzar su verdadera

culminacion.

INI1.3 CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

II1.3.1 NACIMIENTO DE LA INTIMIDAD
Como ya se ha dicho en la adolescencia se da un descubrimiento de la

Intimidad, sperc qué es lo gue realmente significa esto o a qué se refiere?

“ Lo intimidad es el conjunto de contenidos psiquicos en tanto que
percibimos como interiores” 77, es decir es la relacion con la vida interna de
cada personqg, con su interior. La intimidad es lo confrario a 1o externo y
prescinde del mismo, pero no dei yo. Victor Garcia Hoz expone que lq
intimidad es el contenido del yo. Este yo™ surge no en relacién a lo que nos
rodeq, persongas, cosas, etc., sino de una reflexién en donde se encuentra
uno mismo como diferente al resto. 7 Entonces el nacimiento de la
intimidad lleva a la persona a tomar conciencia de lo que es, enfonces se
topa con las deficiencias y con las riquezas que tiene comeo ser humano. Al
toparse con las deficiencias, esto puede ocasionare, algunas veces, una
gran inseguridad, pero en ofras se ven como metas que se deben de
adlcanzar para superarias. De aqui , como ya se ha argumentado, el
desamrolic dptime de la infancia, que do una base de seguridad al

individuo.

Es imporfante que en el comienzo de la adolescencia se de cuenta de

que existe algo interno, y cuando se haga presente en la conciencia,

" GARCIA Hoz, Victor., El Nacimiento de la Intimidad., p. 33.
" El yo es algo que se descubre en la infancia, entre los dos y tres afios de edad y en la adolescencia se
descubre la intimidad.



antonces comienza el nacimiento de la Intimidad v el comienzo de la
etapa de ia adolescencia. En el nacimiento de la intimidad se pueden
observar dos fases, en la primera el adolescente experimenta clertas
tendencias pero éstas no se dirigen a ningun objeto definido, por ejemplo
s& enamoran del amor mismo o de un artista. En la segunda fase se
caracteriza por ser reflexva y critica del mismo pensamlento, de aqui que
en esta época sea caracterizada por una época de dudas, de criticas, de
demostraciones, por lo que cudiquier idea para hacerla suya requiere

entenderla y juzgariq,

Es entonces a partir de esta etapa en donde ias personas se aquioconocen,
al descubrir sus deseos, sus ambiciones, sus ilusiones, con el fin de crecer
mas y poder asl trascender. Y para esto es necesaro la ayuda de los
demds. Por medio de las demds personas, de las experiencias, de Ias
relaciones, alcanza el homkre un mejor conocimiento de si. Es importante
que las adolescentes desarrollen su propia infimidad, que se conozcan y
por ende se quieran para evitar que las influencias dei exterior le ofecten,
porque las reflexionard y no les tomard importancia. Y esto no sdlo se

reduce a la mujer sino iambién al varon.

Muchos adolescentes buscan imitar a otras personas, ya sean amigos,
padres, artistas, etc.; se encueniran en una bisqueda de st mismos, de
autoafimacién que les dard el paso para la avtoredlizacién, Requieren de
experiencias,de hdbitos y vitudes, asi como del ejemplo, para que con elio

aprendan a vivir de su ser personal y conocerse.

™ cfr. jbidem., p. 32.
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B adolescente al experimentar esa riqueza interior, es decir cuando se
encuentra y se conoce se despierta en él un deseo de independencia, de
lucha en cambiar al munde por medic de sus creencias, ideas,
pensamilentos, valores,etc. Es dec, fiene un afdn de conquista afectiva del
mundo. Por igual experimenia la afimacién de si, por ello que el
adolescente pase tanfas horas en su cuarto oyendo musica, escribiendo,
viendo felevision, hablando largas horas con sus amigos, entre otras cosas;

por medio de la soledad se afirma como es y se encuentra.

“Junto o este gusto por la soledad y tamblén como consecuencia de ia
afirmacion de si, han de situarse las manifestaciones de pudor, de timidez,

de susceptibilidad, tan frecuentes en la adolescencia."”

Es importante dejar al adolescente que realice las actividades que desee,
y proporcionarle fodas las experiencias y vivencias posibles, con el fin de
ayudarles en este camine de conocimiento de su persona. Asimismo es
necesarlo que se mantengan las reglas, obligaciones que en el hogar vy en
la escuela habia experimentado; en esta edad, por lo anterior, es

necesario desarollar en ellos el sentido de responsabliidad.

II1.3.2 CAMBIOS FisICOS

Asimismo, el adolescente experimenta una serie de cambios fisicos, y es en
la pubertad | edad de la vidlidad) donde se presentan los mayores
cambics fisicos, cambios que influyen en el desarrolto de la persona en su

fotalidad. En la pubertad es en donde los érganos de reproduccion

” op. cit., ibidem., p. 26.
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comienzan a funcionar. Posteriormente ios cambios fisicos son muy lentos y

se obtiene una maduracion sexual.

La mayoria de los adolescentes se preccupan en mayor medida en su
aparencia fisica, que por cudlquier ofro aspecto. Pero en si, los
adolescentes pasan por una serle de cambios que le dan cieras
caracteristicas al mismo. Lo anterior se debe a que durante la pubertad se
dan cambios hormonales que influyen en el aspectc emocional vy
conductual de la persona. Lo anterio se ve con mayor intensidad en las
mujeres. Pero estos cambios que sufre el adolescente pueden depender

de influencias sociales, de la época, el lugar, eic.

El orden con que aparecen los cambios fisicos en el adolescente varian de
una persona a ofra, pero se manifiestan en una secuencia mas o mencs

consistente,

Durante la odolescencia la fimo se inhibe y la hipdfisis segrega dos
hormonas: la hormona de crecimiento que se encarga, precisamente del
crecimiento de muisculos y huesos, y ia hormona gonodotrépica.

Duranie el periodo final de la infancia, se produce la hormona
gonodotropica de la hijpdfisis que comienza a trabajar, haciendo que las
génadas inmaduras de varones y de nifias comiencen a crecer y se
desanrollen hasta convertise en testiculos y ovarios maduros. Estas Oltimas
hormanas son Ias que causan el cambio tanto fislico como mental, es decir
el desarrollo puberal: crecimiento, desamollo de dérganos genitales y

caracteres sexuales secundarios.

ESTA TERS 2 DIBE
SAUR 28 A »ai2TECA
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Como cambios prinicipales por la secreccidon hormonal en las mujeres se
observa que el seno comienza a crecer, desarolio de las gldndulas
sebaceas, los cabellos adquieren una brillantez asi como los ojos, aparece
el flujo menstrual, aparicién del acné, olor corporal mdés fuerte, entre otros;
y en varones se observan deseos de la libido {pensamientos, fantasias y
deseos de contenido sexual ), aparece el acné, cambios de la voz,

crecimiento de testas y testiculos, enfre ofros.

En el caso de la mujer, la menstruacion debe de ser visto mas que un
cambio fisico, como un simbolo de una cambio de nifia a mujer. Debe de
ser tratado con objetivismo y realldad. Asimismo las jovencitas requieren de
carnnc y apoyo. Este aconteceimiento debe de ser fratade como una idea
donde se inculque un orgullo por su femenidad. Y no verdo como algo

prohibido.

Durante la pubertad se presentan cuatro cambios principales:

1. Aumento del tamaho corporal.

2. Modifleaciones interiores y exteriores en las proporciones del cuerpo.

3. Desamollc de las caracteristicas sexuales primarias® (en varones
comprende el desarrolio de los genitales externos que comprenden el
pene y el escrofo, y los intemos constituidos por el conducto deferente y
sus partes asocladas: la prostata y la uretra; en mujeres su aparato
reproductor se encuentra formado por ovarios, frompa de falopio, Utero
o matriz, vaging, vulva. )

Desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias: Son un punto

imporiante en el desamollo fisico de la persona en lo que respecta su

maduracidn sexual, pero que esto no implica directamente los organcs

® ofr . HURLOCK B, Elizabeth., Psicologia de la Adolescencia., p. 50-52.
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reproductivos, por ejemplo el cambio de la voz. Las caracteristicas sexuales

son:

NINAS:

. Aumento del ancho y redondez de las caderas.
- Agrandamiento de los huesos pubianos.

. Comienzo del desanollo de momas,

. Aparicién del vello pubiano.

. Aparicién del vello axilar.

. Ensanchamiento de los hombros.

- Brazos y plemas toman su forma definida y aparece el vello en su
superficie.

. Velio facial.

SN o [onjda [WIN |-

NINOS:
1. Aparicién de vellos largos en el pubis.
2. Aparicion de vello en las axilas.

3. aparicién del vello en la parte superior del iabio, y a los costados y en
la barbilla.

4. Crecimiento acelerado de los testiculos.
3. Aumento de la cantidad de transpiracién axilar.

El crecimienio afecta tanto a varones como mujeres, tanto a nivel de
esqueleto como muscular. Por ejemplo, se presenta crecimiento de la
mandibula inferior, la nariz se proyecta mas. las partes del cuerpo por un
tiempo pueden observarse como desporpocionadas. Como causa de lo
anterior, el adolescente presenta desequillibrios y torpezas; los brazos y las
piermas crecen durante esta etapa. Las ninfias suelen, por lo general,
crecer con mayor rapidez que los nifos, entre los 9y 10 aiios hasta los 13

afios, mientras que los nifios suelen tener su mayor crecimiento entre los 12
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y 16 afios ‘de edad. Las mujeres a los 20 afios alcanzan su altura,
generalmente, y los varones hasta los 23 afios. " Los huescs de las
extremidades se alargan y engruesan; la pelvis especialmente en las nifias
se ensanchan en relacion con la altura. En los nifias la pelvis, larga,
estrecha y recta de la preadolescencia se torna finaimente en ancha y
algo céncava." 8 Por esto la adolescente puede presentar ciertos
problemas psicologicos al senfise gorda y fuera de moda. Se producen
rapidos aumentos en el peso vy en la estaura y es por ello que entre las
edades de 14 y 18 o 19 afos de edad, particularmente las adolescentes,
se notan preocupadas por su peso y luchan constantemente por
adelgazar, por lo que se someten a dietos desde esto temprana edad. Y
muchas de ellas siguen los consejos de Ias revistas © de las amigas para
adelgazar y se someten a dietas que son dafinas para la salud; desde esa
edad comienzan a descompensar a su organisme y muchas veces estas
jGvenes, a la larga, tenderdn a presentar problemas de metabolizacion de
grasas. Todo esto responde a que las adolescentes presentan mayor peso
y por lo tanto mayor grasa corporal que el vardn durante la adolescencia
y no sdlo en la pubertad.” Las muchachas muesiran incrementos de peso
durante la adolescencia mienfras que los muchachos muesiran
reducciones. La masa corporal total en mujeres se deposita en los pechos,
en el ftrasero, en los muslos v a lo large del antebrazo. Pero
especificamente este cambio de peso de vuelve mds lento durante los 19

anocs de edad.

Es curioso que en unas investigaciones se observe que las adolescentes

que maduran mds temprano tengan una imagen menos valorada de su

% BROOKS D, Fowler., Psicologia de la Adolesecencia., p. 21.
Los doctores recomiendan evitar 1a comida con poco valor nutritive, como papas a la francesa, los
refrescos de gas, los helados y golosinas, altos en colesterol , calorias y bajas en nutrientes.
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cuerpo que las que maduran mds tarde. 8 Sus formas chocan con lo que
en el capitulo anterior se estudié sobre la belleza actual. De aqui la
importancia de transmitir una adecuada informacién y formacion sobre los
cambios de la adolescencia con el fin de procurar que las adolescentes
no lleguen a una obsesién por su cuerpo. Por igual la mayoria de los
adolescentes se preocupan con mayer frecuencia por su apariencia o por
su aspecto fisico y no estdn satisfechos con su imagen en el espejo. Por
ejemplo, el vardn qulere ser mds alto y ancho de hombros, fa mujer
delgada, ambos desean que el acné desaparezca y que sus rostro se
afine. Pero todo esto se encuentra relacionda con el medic vy la cultura en
la que vive el adolescente; se le do mayor énfasis al atributo fisico que a
ofros. Muchas veces los adultos no toman importancia a los sentimientos
que el adolescente experimenta sobre su apariencia, pero éstos pueden

provocar grandes repercusiones en su vida.

Asimismo las facciones se vuelven toscas, La plel, tanto en varones como
en mujeres, se vuelve mads dspera y grasosa, a que esto se da porque las
glandulas sebdseas segregan una sustancia grasosa y estdn en constante
actividad, por io que aparecen los bames y espinillas, que son un problema

para muchas vidas adolescentes.

No solamente el adolescente presenta desamollo en le tamafo y la
proporcion de su cuerpo sino que tamblién adguiere mayores aptitudes y

destrezas motoras.

* ofi., PAPALIA E, Diane, Saily Wendkos Olds., Psicologia det Desarrollo en la Infancia y en la
Adolescencia., p. 514.
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“ Es dificl generalizar acerca del efecto de la llegada de la pubertad,
porque depende- por lo menos en parte- de cémo el individuo
adolescente y la gente en su mundo lo interpretan. En todos los casos, los
adultos en el mundo de los adolescentes necesitan ser sensibles al impacto
del cambio pare que puedan ayudar a la persona joven a experimentar

esta etapa del lapsc de su vida tan positivamente como sea posible.” 8

III. 3. 3 CAMBIOS PSICOLOGICOS

La mayoria de los adolescentes experimentan una serie de reflexiones y
razonamientos que antes no se cuestioneban. Esto genera que &l o ella
realicen juicios subjetivos, en relacién a si mismeos. Lo anterior se debe a que
el adolescente es egoista y piensa que el mundo gira a su alrededor. Por
igual viven en s mundo de ideas, pensamientos y sentimientos. Los juicios
que realizan los llevan a comparar todo lo que ellos piensan, creen u

opinan en relacion con su grupe de amigos y con el mundo de los adultos.

Por igual las capacidades intelectuales tienden a desarcilarse; el individuo
experdmenta nuevas formas de conocimiento. Segin Plaget, en esta
etapa, el cerebro ha madurado y dado que el ambiente social del
adolescente se ha ampliado y con ello le da mayores oportunidades para
que observe, experimente, anadlice todo 1o que le rodeq. Asimismo, los
cambios tanto intemos como externos del adolescente ayudan a o
madurez cognoscitiva. & Piaget lioma o esta etapa como la etapa de
operaciones formales, que es el nivel mds alto de desarrollo cognoscitivo.

El adolescente desarrolla un tipo de pensamiento abstracto, en donde se

B idem.

¥ cfr. PAPLIA E, Diane., Psicologia del Desarrollo dg lainfancia a la Adolescencia., p. 539.
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cuestionan, manipulan y operan la informacién. Por ejemplo ya no se
quedan sblo en lo concreto, sino que comprueban hipdtesls y analizan y
ven las diferentes posibilidades que puedan exisitir. Por lo anterior, en esta
etapa es cuando se imparten materias en ko escuela como filosofia,
doctiinas politicas, biologia, genética, fisica, entre ofras, y elaboran

muchas veces sus propias conclusiones y teorias.

Piaget no toma en cuenia la inteligencia practica, “capacidad para
manipuiar problemas del munde real- o a la sobiduria que ayuda a la
gente a enfendérselas con un mundo frecuentemente cadlico."ss Es
importante para el adolescente que se le desamolle tanto su pensamiento

formal comoe el practico.

Muchas veces los adolescentes fluctian entre el pensamiento infantil y el
adulto debido a que se encuentran impregnados de pensamiento
egocéntrico, por lo que pasan varias horas pensando en alguna resolucién
que deban tomar, sobre alguna eleccidn, etc. y muchas veces los
adolescentes se proponen o creen fimemente en algin ideal, pero no
frabajan por él. Por ejemplo pueden estar en conira de la contaminacién,
pero tiran basura en su saldn de clase. Creen que por pensarlo se

convierte en un hecho y no es asi.

Es Importante que el adolescente escuche a otras personas, con el fin de
que confronte sus pensamientos con los de las demas personas v alcance
una madurez de pensamiento; a mayor madurez en sus procesos de
pensamiento mejor capaocidad tendrdn para pensar acerca de su

identidad. Con lo anterior podrd entablar relaciones adultas y determinar

¥ jbidem., p. 540.
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cuandoe y cdmo las entabla. Por o tanto, se pretende que el adolescente
adquiera una actitud positiva hacio los demés porque éste tiende a

criticar.

II1.3.4 CARACTERISTICAS SOCIALES

* La socializacion es el proceso de aprender a adaptarse a las normas,
costumbres y fradiciones del grupo. La persona bien socializada se halla
imbuida de un sentido de identidad, comunicabilidad y cooperacién.”s
En cualquier etapa de la persona la buena adaptacién social es
fundamental para su  desamolle tanto personal como  social.
Particularmente el adolescente busca en esta etapa una aceptacién
social y se dirige mas a una relacién afectiva, de carifio. La adolescencla
es una eftapa de conquista afectiva del mundo. Algunos adolescentes se
encuentran en una lucha por crearse un estatus en el medio que les
rodeaq, es declr buscan la aceptacién en el mundo de los adultos ¥y en su
grupo de coetaneos. At entablar relaciones muchos buscan una seguridad
en ellas y una autoestima. Para lograr esa adaptacidn es.necesario que el
adolescente adquiera  habilidades, técnicas, aprende reglas vy
sanciones,actitudes y valores que le permitirdn esa adaptacién y conservar
su lugar en la socledad, Por esto la adolescencia se caracteriza por ser una
edad en que los muchachos y muchachas viven en, para y por los amigos.
Durante el inicio de la adolescencia, es decir en fa pubertad, se originan
grupos de amigos del mismo sexo, mientras que en las etapas de la

adolescencia media y superior se unen varones con mujeres.

Entonces se alude que en la adolescencia inicial el adotescente cuenta

con tres mundos sociales: su familia, con quien comparte frabajos y juegos;

% HURLOCK B, Elizabeth., Psicologia de 13 Adolescencia., p. 116.
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la escuela y el tercero lo constituye un pequefio grupo(lo 2 individuos)
selecto de amigos del proplo sexo, quienes son considerados como
mejores amigos y con quienes comparie expefiencias, Ideas,
preocupaciones, etc. Posteriormente en la adolescencia media y superior
se amplian fos mundos sociales a lo que es colegio, trabgjo. En estas
etapas cuentan con un grupo de amigos de ambos sexos y comienzan, en

muchos casos los relaciones de amor, de noviazgo.

Al adolescente le interesa mucho gque los demds lo acepten por lo que
experimentan grandes deseos areglarse, de ponerse ropa adecuada v a
la moda, de sentise bien. Esto es muy importante que se fomente un

concepto de si mismo, que vaya adqguiriendo seguridad en si mismo,

II1.3. 5 LA AFECTIVIDAD

El aspecto afectivo del adolescente se caracteriza por ser hiperemotiva, el
corazdn se mezcla con la imaginacién y esto hace que vivan en un suefio,
siempre queriendo cambiar al mundo, ayudande a los que lo necesitan,
sienten afraccion por el sexo opuesto, sientes deseos de ser aceptadas, es
declr es una etapa en donde el sentimiento estd a flor de piel. Por ello es
importante que en el ambiente familiar reciba ese apoyo que tanto
necesita, asi como de informacién y formacion necesaria para esta etapa;
si el adolescente no recibe lo anterior puede adqguiry actitudes como Ias
siguientes: &

* Que cuente con una baja autcestima, es decir que no se valore nl se

acepia asi mismo

¥ cfr, MATA Cristina., La Afectividad en las Adolescentes., p. 23-24.



88

» No se comunica ni establece relaciones con la gente que le rodea; no
les tiene la conflanza suficiente que requiere en su casa

+ Entonces, busca, fuera del ambiente familiar, el apoye, la comunicacién
y la conflanza que neceslta y gque piensa que no le dan

e Aparezcan complejos y una preocupacion excesiva sobre sU propia

salud

De aqui lo importancia que el adolescente reclba ese componente
afectivo y que se establezcan en su hogar unas buenas costumbres en o
que se refiere a aspectos de higlene, salud, estética, alimentaricos, asi como
que le rodee un ambiente cordial en donde se le anime a aceptarse
como es con alegria y responsabilidad con todos los atibutos de su
identidad sexual vy que se fomente en la famiia un clima de didlogo

abierto donde nadie se asuste de nada, porque reina la confianza.

Asimismo para que el adolescente es de suma importancia afianzar los
sentimientos de autoestima y valia personal. por lo que constantemente
debe recorddrseles que " las personas no valen por lo que tienen sino por
lo que son... ¥ que no pueden estar esclavizados o todo lo que la
sociedad de consumo ofrece™®. Se debe evﬁar lo anterior con una
educacién adecuada y una guia para evitar que caigan en ese
consumismo y en ese mundo material, en donde la persona se enjena en
aspectos superfluos. Importante la educacion de la voluntad vy fomeniar el

desarrollo de su propia valia.

La autoestima se desarolla durante toda la vida, empezando en la

infancia. ¥ esa base ayudard al adolescente a que entable mejores

¥ ibidem., p. 25.
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relaciones, actie con libertad, asuma sus responsabilidades, actie con
seguridad, afronte nuevos retos, se enorgullezca por sus logros, demuestre
sus sentimientos y emociones, tolere la frustracién, sea capaz de influir en
los demds, no se deje manipular, entre ofras. La autoestima es el concepto
que fiene la persona sobre si mismo, que estd fundamentado o enrazado
en los pensamientos, senfimientos, sensaciones y experiencias que uno
tiene sobre unc mismo en el transcurso de su vida. Toda persona necesita
tener autoestima; la persona que se siente bien consigo misma suele
sentirse bien en ia vida. En la adolescencia, es necesaria esa valia personal
para que pueda alcanzar una identidad, que es una de las tareas de esta

etapa.

II1.3.6 ASPECTO MORAL

Es de vital importancia que durante este periodo de vida de la persona, se
establezca una escala de valores, un sistema de vida, una formacién de
conclencia moral, una ética objetiva, que pase por el adolescente y quey
las aprehenda y las haga suyas como parte esencial de su vida. “ Ser joven
es tener ideales y luchar hasta lograrlos, es sofiar en el futuro por el gue se
trabdja en el presente, es tener siempre: algo que hacer, algo que crear,
algo que dar" ® y para ello el adolescente requiere de virtudes para que
se redlice blen todo accidn que se propone. Las vitudes son sumamente
Importantes en el proceso educativo; tanto las virtudes como la educacion
buscan el perfeccionamiento de la persona. Si el adolescente vive y se
educa con vitudes podrd alcanzar con mejor éxito esa maduréz que se
busca. Muchas veces al adolescente le es dificil saber que es lo corecto y

que es lo erdneo, por ello la importancia de que aprenda a vivir una vida

¥ PATRON Lujan, Roger., Un Regalo Excepcional., p. 167
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con virtudes. Como en esta edad se busca el descubrimiento de la propia
intfimidad, es necesario una serle de virtudes como la fe; por medio de ésta
el adolescente encontrard respuesta a lo que se cuestiona, asi como a
varos de sus problemas. Asimismo es importante otras virtudes como la
templanza, el pudor, la sobriedad, la sociabilidad, la amistad, el respeto, la

sencillez, el patritismeo, para asi lograr hombres virtuosos.

II1.3.7 EDUCACION DE LA FEMINIDAD

En la adolescencia es el mejor momento para que se le presenta a la

joven una visidn de la feminidad. Sabemos que actualmente ia publicidad.,

los medios de comunicacién, la moda ataca fuertemente este aspecto e

imponen roles negativos. En esta etapa es fundamental que las

adolescentes reciban una formacién en este aspecto de su feminidad. y

scodmo lograrlo? Por medio de una formacién que esté impregnada por

explicaciones sobre todo lo que feminidad leva consigo, y que de esa
desigualdad entre vardn y mujer es en donde nacen los valores femeninos.

Y que eso es lo propia de su naturaleza. % Encrgullecerla de su condicién

femenina por medio de clertas acciones como:

1. Presentar de modo atractivo el valor de la feminidad como servicio
insustituible a la sociedad.

2. Dar siempre el ejemplo de esa imagen a lo adolescente, de una mujer
intfegral. Importante la imagen y el ejemplo de la madre, de tias,
profesoras, etc.

3. Que los padres valoren en casa el frabagjo y actividades que.realza su

esposa, tanto en casa comoe fuera de elia.

% ¢fr., MATA Cristina., La Afectividad ¢n las Adolescentes., p.177.
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4. Darle a conocer todas las caracteristicas que posee toda mujer, asi
como formarlas en el concepto de una mujer integral.
5. Proporcionaries experiencias, con el fin de evitar que se involucren en

manipulaciones.

Es imporiante gue también las adolescentes se amen a si mismas, se
autodeterminen, que tengan objetivos claros, que sepan eleglr y tomar
decisiones, que se slentan mujeres y se enorguliezcan por ello. En si, toda
mujer iene que empefiarse en ser lo que es. Por ello : educarlas y formarlas
en esa valia sobre si mismas, para que esa sociedad hedonista no las

manipule y por lo tanto se evite la formacion de personas incompletas.
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CAPITULO IV

ANOREXIA NERVIOSA Y BULIMIA:
ENFERMEDADES QUE AFECTAN A LA
PERSONA HUMANA

La scciedad actual vive dentro de la cultura de la imagen, en donde la
apariencia de la persona es un punto clave e importante para ser
aceptado en la misma. En el caso especifico de la mujer, ésta se
encuentra sometida a presiones de la moda, donde se le impone esa
figura delgada de la que se estudid en el segundo capitulo. Y en muchos
casos esa aceptacidn depende de esa apariencia delgada. Esto se
convierte en nuestro dias en una obsesién que lleva a las mujeres, y en
especiat a las adolescentes, quienes son mds propensas, a que padezcan

este tipo de enfermedades.

Existe actualmente " una presion cultural acerca de la imagen ideal, es
real que desde hace varios afios se asocia la imagen deigada y aun
desnufrida con modelos exitosos de diferentes tipos. Los medios de difusion,
cine, televisidn, revistas, muestran imagenes de lo que debe de ser
considerado como bello,"”" asimismo publican dietas no muy saludables
que prometen resulfados en pocos dias. Pero existe muy poca informacidn
acerca de lo perjudicial gue pueden llegar a ser esas dietas y esta presidn
sociocultural. Por ello cada vez es mayor el nimero de casos de

anoréxicas y bulimicas adolescentes, que pierden la nocién de lo que vida

* HERSCOVICI, R, Cexile, Luisa Bay., Anorexia Nerviosa y Bulimia, Amenazas a la Autonomia.,,

p. 139,
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significa, éstas se dejan llevar por una * maldita obsesion * que en muchos

casos las ha llevado hasta la muerte.

Existe en la sociedad una presién constante que afecta a la mujer, y en
especial a la adolescente y joven; se le exige que mantenga el estandar
tradicional de esa feminidad y de ese afractivo que le ha caracterizado
siempre. La delgadez y belleza equivale at éxito social, sexual en lo
personal y profesional. Este factor sociocultural explica el reciente
incremento de casos que sufren desdrdenes alimenticios durante los

ultimos 15 afios.

Muchas adolescentes y jévenes se han involucrado en el juego de
mantener delgado su cuerpo vy la dieta se ha converlido en lo mds
importante dentro de sus vidas. Se encuentran inmersas en una obsesidén
por mejorar su figura que las lleva, en muchos cascs, a desvariar hasta
perder la razdn. Por igual, han perdido el verdadero concepto de mujer y
de lo que es bello. Muchas de ellas, adolescentes en su mayoria, estan o
punto de padecera y manifiestan muchos sinfomas de la misma. En un
estudio redlizado en Espafia®™ con adolescentes se concluyd que existe
actualmente un rango mayor de sintomas de desdrdenes alimenticios
enfre las adolescentes espafiolas que enfre las  adolescentes
estadounidenses vy las inglesas. Lo anterior se debe a que la sociedad
espanola es una sociedad que se encuentra en un répido progreso y se
estd fratando de imitar a las sociedades de Estados Unidos e Inglatera;
estos paises presentan a modelos muy delgadas que son el prototipo a
seguir. Y esto mismo estd sucediendo en la socledad mexicana, en donde

las adolescentes de clase econdmice media y media alta ven como
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modelos a segulr y prototipo a las rubias v delgadas estadounidense Pero
no se torma en cuenta que ia constitucidn de la mujer latina y la espaiiola
es mucho mds curveada gue la inglesa y la norteamericona. Y esto
ocasiona gue entre ellas compitan por su belleza, luchen por estar tan
delgadas como las medelos inglesas o estadounidenses. No aceptan su
constitucion, y por igual no les gusta su cuerpo. Por ello, se crean
problemas en estas chicas y se involucran en desérdenes allmenticios. Esto
puede ser el principio de ciertos frastomos como la anorexia nerviosa y la

bulimia.

Por todo lo anterior, es necesario conocer estas enfermedades que estan
afectando tanto a las adolescentes, y que por igual estén afectando a la
perscna humana en general. A contfinuacion se describidn  las
caracterfsticas  de las mismas y se analizardn sus causas en las

cdolescentes.

IV.1 CONCEPTO DE ANOREXIA NERVIOSA Y BULIMIA

Tanto la ancrexia nerviosa como la bulimia nerviosa estdn consideradas
como desordenes de tipo mental y aimenticio al Involucrarse en éstas, la

conducta emocional de la persona.

Bl concepto que se tiene en nuestros dias de esta enfermedad fue
establecido en 1980 por la Organizacién Mundial de la Salud y estd

definida como: “ Trastorno cuyas manifestaciones son el active y

” cfr., CANALS,Josefa, tal, Biopsychopatthologic Risk Profile of Adolescents with Eating
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persistente rechazo a ingerir alimentos y ia marcada pérdida de peso. El
nivel de actividad y atencion es caracteristicamente alto en relacidn con
el grado de emaciacién. El trastorno aofecta tipicamente a nifas
adolescentes, pero puede algunas veces empezar antes de la pubertad;
rara vez se presenta en hombres. La amenomea es habitual v puede haber
una variedad de ofros cambios fisloldgicos, incluso una lentitud del pulso y
de la respiracién, baja temperatura corporal y edema. Son fipicos los
habitos alimentarios inusitados y las actitudes hacia los alimentos: algunas
veces el ayuno aparece luego de un lapso de sobrealimentacion o bien
estos periodos se alternan.” 9

" Lo Organizacidn Mundial de la Salud en su Décima Revisidn de
enfermedades piquidiicas ha dejado patfentes nuevas distinciones y
establece que: La ancrexia nerviosa es un tfrastormo caracterizado por la
existencia de una pédida de peso deliberada, inducida o sostenida por el
mismo  paciente. El frastorno oparece con mayor frecuencia en
muchachas adolescentes y mujeres jdvenes, aunque en raras ocasiones
pueden verse afectados varcnes adolescentes y jdvenes, asi como en
nifos prepUberes o mujeres maduras. La anorexia nerviosa constituye un
sindrome independiente en el siguiente sentido: 1. rasgos clinicos del
sindrome son facimente reconocibles, de tal forma que el diagnéstico
resulta fiable, con un alto grado de concordancia entre los clinicos, 2. los
estudios de seguimiento han demostrado que, de entre ios pacientes gue
no se recuperan, un nimero considerable continia mostrando de manera

crénica los sintomas principales de la anorexia nerviosa.” 9

Dsiorder Symptoms., p. 443.

 CERVERA Enguix S y B. Quintanilla Madero., Anorexia Nerviosa Manifestaciones
Psicopatolégicas Fundamentales., p. 18-19.

™ ijbidem., p. 19.
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Cuando a una chica se le sugiere que puede bajar unos cuantos kilos con
sélo aguantarse el hambre, y pierde esos kilos. esto ocasiona gue tada la
gente que le rodea le diga que se ve muy bien. Entonces la chica
comienza a realizar dietas obsesivas y continuas y se vuelve hiperactiva.
Esto es un ejempio que puede ocasionar y desamollar lo que se llama

anorexia nerviosa.

La paiabra anorexia sighifica sin apetito, y caracteriza a la persona que la
padece por una deficiencia de peso. Esta enfermedad data desde la
Edad Media donde se dan los primeros relatos de la anorexia, pero no

como tal, sino como una " enfermedad misteriosa que transforma a la
persona que la padece y que se caracteriza por una gran perdida de

peso a partir de una dieta de hambre autcimpuesta.” 5

En 1694, R. Morfon describe a una joven de 18 afios con sinftomas de esta
enfermedad, y por lo mismo es la primera descripcion clinica de la
ancrexia nerviosa. Y fue en 1874, que Sir William Gull da el nombre a esta
enfermedad como anorexia nerviosa. en su libro,_Anorexic Nervosag

{apepsia_hysterica, anorexia_hysterical, destaca algunas caracternisticas,

como su tiplea aparicién durante la adolescencia, su agotamiento fisico, su

preponderancia en las mujeres y la importancia de detectarla a tiempo v
dare una atencién especializada. Una de las autoras recientes que ha
escrito y estudiado mucheo sobre anorexia nerviosa es Hilde Bruch, quien

describe a las anoréxicas en su libro Jhe Golden Cage. The Enigma_of

Anorexia Nervosg " como un gomidén en una jaula de oro que quiere

sobrevoiar y despegar por su cuenta” %. Hilde Bruch pone a la falta de

% HERSCOVICI, R, Cecile, Luisa Bay., Anorexia Nerviosa v Bulimia, Amenazas a la Autonomia.,
p. 21.

% ibidem., p. 23.
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autonomia de estas pacientes y el senfimiento que sienten de que no
puedan legar tan alifo como lo esperan sus padres como causas
esenciales para caer en esta enfermedad. Lo anterior se debe a que se ha
observado que las anoréxicas, en su mayoria, provienen de familias
proteccionistas, por lo que las adolescentes o Jévenes lo Unico que
controlan es su cuerpo. Esta autora pone a la familla como uno de los
factores que mds influencia ejerce en las pacientes de esta enfermedad,
asi como ef frastomo que fienen de Ia imagen corporal. Asimismo ofros
autores como Crisp proponen que existen aspectos psicologicos y
biolégicos que se relacionan con el habito de no ingerir alimento y por
consiguiente hay una pérdida de peso que lleva a la persona a tener
problemas de ofrc fipo, como son el crecimiento, la sexvalidad,
imregularidad en los ciclos menstruales, entre olras. ¥ Por otrg parte se ha
observado por medio de varios casos clinicos que existe una relacidn entre
la dindmica famillar de la paciente y el desarollo de la anorexia; al existir
en cada familia distintas conductas, actitudes, ideas, etc. que pueden
afectar a la adolescente a que se manifieste el frastorno” . Asimismo hay un
gran indice de anoréxicas que provienen de famiias conflictivas
(separadas, divorciadas, con engafios, etc) y que presentan una
inseguridad en si mismas. Entonces lo anterior puede verse como un

antecedente o como consecuencia del trastomoe alimenticio.

Por ofra parfe pueden pertenecer a familias muy dependientes unos de
ofros, en donde todos opinan de la vida de los demds y se fratan de
ayudar. La anoréxica casi siempre pertenece a familias muy unidas vy

profeccionistas, por lo tanto la adolescente quiere sentr que tiene el

5 cfr, idem.
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control en aigo suyo, unicamente que le pertence a ella y a nadie mds, y
esto es su cuerpo. " La paciente tipica es una mujer blanca, afractiva, de
buena conducta, brillante, entre la pubertad y la juventud de una familia
aparentemente estable, blen educada y econdmicamente préspera” %,
asimismo son nifias modelo y perfeccionistas tanto en su hogar como en la

escyela.

La mayoria de los casos de ancrexia o presentan mujeres de plel blanca,
como se menciond antetiormente, de familias de nivel socioecondmico
medio y alto, que comienzan con chicas que se someten a dietas sin
grasas que observan en las revistas y desconocen en realidad lo que el
cuerpo reaimente necesita. Al observar a las modelos, que son un
prototipo de las adolescentes a segur, se involucran y se dejan llevar por
esto y hacen una dieta muy mala. Esto se convierte en algo confinuo, y se
convierte en una obsesion por su peso y por la comida. entonces afectan

relaciones de tipo familiar, social, etc.

Por lo general las personas que desarrollan anorexia nerviosa provienen de
familias afectuosas y muy carifiosas, en donde se le concede unag gran
Importancia a la comida, al comer, al peso y al aspecto de ia persona®.
Asi mismo, la persona que desarrolla esta enfermedad tiene un familiar
anoreéxico o que realizd dieta para agradar a sus padres; éstos insisten
mucho en su aspecto. También se han observado casos en donde Ia chica
lleva una estrecha relacién con su familia., es decir depende de ellos.

También la ancrexia nerviosa puede desamollarsse deniro de una familia

" Un trastorno se define como una alteracion o perturbacion de actividades, procesos,
comportamientos...., como un patrén rigido o una conducta muy rigida a seguir.

* PAPALIA E. Diane, Sally Wendkos Olas, La Psicologia del Desarrollo de la Infancia a la
Adolescencia., p. 517.

* Ibidem; p. 518.
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que vive en un ambiente de tensidn, dsputas y ella guiere salvar a sus

padres

Por ofro lado, las adolescentes y jovenes pueden escuchar por clertos
comentarios que pueden ingerir todo lo que ellas quieren, pero para no
engordar son necesarios los laxantes, diuréticos o Inducir el vémito y con lo
anterior pueden controlar su peso. Lo anterior se define como bulimia, ta
bulimia nerviosa ha sido definida como un sindrome con rasgos propios
desde hace no mdas de diez afios; antes se consideraban como una sola
enfermedad. Como la bulimia * se caracteriza por esos eplsodios de
sobrealimentacion descontrolada, esos episodios se denominan binge
eafing . que significa fiesta o paranda alimentaria, donde se unen el
descontrol y el placer.” ™ Pero esto no debe confundirse con ciertas
situaciones especificas de la persona cuando se sale de su habitual
alimentacidn. Estas sifuaciones pueden ser mdltiples: de tipo soclales,
emocionales, clinicas, etc. Cuando el o la adolescente se encuentra bajo
estados de presion muy fuertes o estrés, época de exdmenes, por ejemplo,
sueten ingerir mds aiimento de o habitual o de lo normal y en estos casos
no se alude precisamente de bulimia. Por eso es importante un buen

diagnéstico en este tipo de enfermedades.

Esta conducta bulimica tiene su antecedente en la antigua Roma, en
donde se redizaban grandes festines, donde se daban grandes
“atascones” y las mujeres se inducian el vomito. Esto se realizaba, por
igual, en las clases altas en donde todo este festin de comida era una

sefial de poder. Y es hasta 1979 cuando Russell publica en su libro Bulimia

1% HERSCOVICI, R, Cecile, Luisa Bay., Anorexia Nerviosa y Bulimia, Amenazas a la Autonomia.,
p. 137,



100

Nerviosa:an ominous variant of anorxia el primer casc clinico de esta

enfermedad.

Por otra parte, existen personas que son muy poco factibles a sufir o
padecer este fipo de trastornos alimenticios, al ser personas que no le
prestan mucha atencién a su cuempo y solamente ingieren alimento
cuando su cuerpo se lo pide. Son personas gue siempre han fenido una
constitucion delgada y presentan buenos hdbitos alimenticios. Estas
mismas, en su Mayora, conservan su mismo peso durante varios afos e
incluso pueden realizar de vez en cuando grandes atracones de comida y
no suben de peso porque su cuerpo adapta este gasto caldrico. Pero
existen clertas personas que durante varios afios han sometido a su cuerpo
a dietas, y muchas veces, después de tantos afios su cuerpo se resiste a
perder pesc. Y muchas de estas personas realizan ciclos de dieta y ciclos
de no dieta, por lo que su organismo se ve afectado y cuando quiere
perder kilos, esto se vuelve mas dificil de lograr. Por lo tanto se obseslonan si
no pueden perder esos kilos. Esto es caracteristico de los pacientes
bulimicos; muchos doctores opinan que el hacer dieta conduce
generalmente a los atracones, seguido de un sentimiento de culpa. Esta
conducta de ia bulimia es una conducta adquirida, es decir que se da en

esa comrelacion social.

Es importanie diferenciar las conductas de la anoréxica y de la bulimica
porque muchas personos piensan que son lo mismo. La anoréxica es
aquella persena que tiene una voluntad para no ingerir alimento que la
leva a matarse de hambre. Asimismo realiza ejercicio en excesoc como
control de lo poco que ingiere. La persona que la padece se encuenira

de un 15 0 25 por clento por debajo del peso normal. Por ofro lado, la
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bulimia se caracteriza por “enfrentar a diaric muestras de su incapacidad
para controlarse a si misma y lo que come,” ' por lo que ingiere grandes
cantidades de alimento en muy poco llempe y al senfise culpable abusa
de laxantes o se propicia el vémito, Por lo tanto la anoréxica se caracteriza
por tener un control sobre si misrna y sobre lo que come y lo siente como
un triunfo, como aigo positivo cuando no ingiere nada de comida o muy
poco [ lechuga, tomate, verduras, por ejemplo}, mientras que la bulimica
no puede confrolarse. En esta Ulfima * su forma de comer tan iregular
hace que fluctie enire su personalidad buena y su personalidad horible,
monstruosa y glotona, cada vez que pasa de un hambre controlada a una
glotoneria desenfrenada.” 2 Los dos trastornos alimentarios buscan como

meta el ser delgadas o extremadamente flacas.

Las pacientes bulimicas pueden pasar varios afios padeciendo esta
enfermedad y las personas m&s cercanas a ella no o notan. Quizas el
Unico que puede diagnosticar esto es el odontdlogo; si la chica se produce
el vémito, los esmaltes dentales se encuentran muy desgastados y esto es
inocultable. Entonces cuando se da cuenta en fo que estd inmersa, la
chica bulimica pide ayuda, mienfras que para la anoréxica el aceptar que
est& mal o enferma es muy dificit, ellas creen que ia demads gente les tiene

envidia porque ellas estén delgadas y bonitas.

Por ofra parte, todas [as anoréxicas les produce un bienestar esa delgadez
y su autoestima comienza a ser regulado por clertos valores que se centran
en el peso. En la anoréxica el frastormo es muy notorio: pierde mucho peso
y es notoria su conducta ( muchas veces) porque no quiere ingerir

alimento. Pero la bulimica es muy dificll de notar; come normal v se

" DUKER Mearilyn, Roger Slade., Anorexia Nerviosa v Bulimia, Un Traamiento Integrado., p. 35.
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enciera en su bafo o ¢ vomitar o a laxarse y nadie lo nota y sigue
comiendo. Incluso muchas familias nunca llegan a notar que sus hijas
padecen de bulimia, sin embargo a las anoréxicas si legan a notarselo,
Incluso no sélo sus familiares sl no los amigos, compariercs, efc., ( y a parte

el comportamiento de la anoréxica es muy notorio}. 10

Existen personas que pasan de obesas a anoréxicas o bulimicas o g un
procesc confinuo, que de ser no obesa, sélo un poco pasada de peso o ni
eso, se ponen a dieta y se convierten en anoréxicas o bulimicas. Asimismo
son problemas que se relacionan con el afecto, porgue son chicas que en
su mayoria tienen una baja autcestima. Asimismo tlenen problemas con su
entorno; se encleran en si mismas y se alejan de su grupo social, por lo

tanto se bloquea el canal de comunicacién y no encuentran una salida.

Iv. 2 C:A.RACTERfSTICAS DE LA PERSONA ANORETICA O
ANOREXICA

La causa de la anorexia se desconoce, pero muchos estudios reconocen
que las influencias del medio y la presion que recibe la mujer del mismo,
hace que se generen trastormnos de este tipo. Por igual se ha aludido que su
causa también se debe a la deficiencia de un quimico que se localiza en
el cerebro 0 por una alteracion del hipotdlamo, o también puede ser Ia

combinacion de diversos factores, como se verdn mds adelante.

EstG comprobado que el 90% de las personas en el mundo que padecen

de trastornos de alimentacion son mujeres. El 15% son adolescentes que

12 ibidem., p. 33.
1% vid infra. inciso IV. 2
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presentan ciertos sintomas y el 5% de lo anterior ya padecen de estos

trastomos. 104

Lo mayoria de los casos de anorexia nerviosa presentan las siguientes

caracteristicas:

m Baja autoestima, algunas de las frases que suelen decir: esfoy gorda,
me siento fea, luciré mejor si.... nunca aclvo comectamente, todo o
hago mai, etc.19s

w Estan preocupadas por su aspecto fisico, se sienten gordas e incluso
sienten que partes de su cuerpo estén demasiade gordas.

mrNecesidad de reforzamlento exterior, piden que se les de atencion.

m Perfeccionismo; presenta excelentes calificaciones.

w-5on buenas en la casa, en la escuela.

w5on exigentes con su cuerpo y con sus rutings,

m-Son personas de héabitos,

mr-Personas depresivas y con cambios de estado de dnimo.

wriuchas veces presentan incongruencias con lo que piensan y lo que
dicen.

wjiene una imagen del cuerpo distorsionada; 1% al observarse en el espejo
siempre se ven gordas, o pesar de que estdn en los huesos y no
observan que su delgadez es desagradable y no estética. Se perciben

como personas gorditas,

' Datos obtenidos de un programa sobre anarexia nerviosa y bulimia, Televisa, Al Despeertar.
'% ofr., KASPAREK, Evelyne., Mi Gran Triunfo; Matarme de Hambre., p. 88.
198 ofr RAUSCH H. Cecile, Luisa Bay: Anorexia Nervioss y Bulimia; p. 32.
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wrPreccupacion excesiva por mantener un cuerpo esbelto, por lo que su
vida gira en fomo a la cantidad de grasa vy de calerias que tienen los
alimentos. Entonces toman la decisidn de conservar, a costa de todo,su
cuerpo mucho mds abajo de su peso.

wrSienten una sensacién de felicidad y de allvio al sentir su hambre y poder
controlarla. Esto se convierte en una sensacién de triunfo y de poder,

m" Preocupacién por la comida, la cocinan, hablan de ella e incitan a
otros a comer - pero ellas comen muy poco.” 1% Juegan con la comida
con el fin de pasar el fliempo y no comérsela o muchas de ellas la
esconden en el caso que las obliguen a comer.

= Manifiesta una actitud renvente @ comer,

- Una imposicién del yo para no comer.

w-Deosde su punto de vista es bueno no comer.

wrintensa moralidad, este senfido de moralidad se refiere a que tiene
frmes convicciones de lo que debe o no debe hacer, cdmo debe
comportarse y hasta ¢cdmo deberia o no de sentirse. Son personas que

se dpegan mucho a las normas morales o a clertos aspectos de su vida

1% PAPALIA E. Diane, Sally Wendkos Olas., . La Psicologia del Desarrolio de la Infancia a la
Adolescencia., p. 518,
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tanto privada como la de su cultura { por elemplo se apegan mucho a
las regias en lo que se refiere a la comida, ejercicio, frabajo, etc. )i,

- Son personas que tienen que estar en constante actividad.

w Muchas de ellas sufren depresiones muy fuertes, por ello sufren este tipo
de trastorno donde se sienten bien al controlarse por lo menos a ellas
mismas.

w Pierden la nocidn de lo que es mucho o poco o nommal con respecto a
la comida, al gjercicio, a los hdbitos, efc.

" Tienen la piel muy seca, de color amarillenta, lucen demacradas,
sufren cambios de hipotensidn y por esto son personas frias, hay
reducclon en el pulse y en ia presién y tienden a tener escalofrios.” @

m Al sufrir una descompensacion fisica por falta de nutrientes, presentan
caida del pelo, disminucién muscular y de defensas, hasta pérdida de
neuronags. 1@

m Son tgjantes.

mrPierden las relaciones sociales porque éstas se vuelven muy
problemdticas; la anoréxica prefiere quedarse sola que ir a lugares en
donde dan de comer, y aparte esto sale de sus rutinas bien definidas.

m-Toman agua impulsivamente .

mrSeleccionan los alimentos y desmiggjan los mismos con el fin de no
comertos.

s entitud al comer,

- Come a escondidas porgue no le gusta que la vean comer, porque le

aterroriza engordar.

"% ofr., DUKER Marilyn, Roger Slade., gp cit., p. 133.

'® ZWAAN de Martina, James E. Mitchell., Medical Complications of Anorxia Nervosa and
Bulimia Nervosa,, p. 66.
10 ofr idem.
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mrSienten poder vy orguilo entre menos comen, por ejlemplo sienten placer
cuando sienten en las noches el vacio en su estémago y el ise a la
cama con hambre es lo corecto.

wRechazan la comida a pesar de que sienten hambre.

La anoréxica va alterar:

¢ las funciones alimentarias

s las funciones nutritivas

« interaccion con los hombres en general

» elsignificado cultural: usos y costumbres culinarics distintas

La actitud de la anoréxica es la de decir: Yo soy fa que tene ef control y les

voy a demosirar a fodos que yo puedo perder peso.

La anorexia no sdlo es una enfermedad donde se involucran aspectos
fisicos sino también psicoldgicos, donde se involucran actitudes y modos
de pensar. * Un signo temprano de ancrexia incluye una dieta muy estricta,
melas confinuas para bajar de peso, hacer dieta en aislamlento,
descontento aln después de perder peso e interrupcidn de la
menstruacion regular.” " Estos signos pueden ser observados en una gran

cantidad de adolescentes y jbvenes de hoy.

Asimismo tiene que ver, como se analizé anteriormente, con procesos
psicologicos. Entre estos cambios psicoldgicos estan: la desesperanza, la
angustia, el panico, imitabilidad, ansiedad, dificultad en la concentracion,
infroversidn social, preocupacién por si mismas, depresién, labilidad de

humor, indecisién, pensamiento obsesivo, conductas compuisivas,
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perturbaciones en el suedio, "deterioro en la capacidad para razonar, se
puede reducr la memora y maneja ideas muy simples. Asimismo
investigadores como Burch en 1978 y Muuss en 1985 establecieron ciertas
caracteristicas de mujeres que se convirtieron en ancréxicas. Encontraron
que algunas de las anoréxicas fueron nifas modelo, eran muy bien
portadas, participativas, serviciales, perfeccionistas en la escuela, pero con
un temor a no recibir amer, el respeto y la admiracion de los demds. Por
igual son chicas que durante la adolescencia tienen problemas de
identidad y de seguridad. Asi mismo se enconird que las anoréxicas son
personas sin iniciativa, sin autonomia, sin curiosidad por conocer o

aprender, y todas las demds caracteristicas citadas anteriormente.

La anoréxica como se obsesiona con la comida, pierde interés en otras
cosas, entonces se dedica a coleccionar recetas, a cocinar (pero ella no
lo come). utiliza mucho tiempo en planear sus comidas, y comienza a
beber mas liquidos, en 1€, café y agua sola, asi como el de mantener su

boca con un chicle o fumando.

Se ha encontrado que las adolescentes que se dedican al baile, a ia
musica o al modelaje son las chicas mas propensas para que padezcan
anorexia o incluso muchas ya 1o padecen o tiene clertos sintomas de esta
enfermedad; porque son personas que se dedican a una profesidn en
donde su figura y su cuerpo son la base para su éxito, y en donde el
ambiente les impone el conservar una figura delgada y esbelta, por lo
que también se genera entre ellas una cierta competencia y rivalidad por

alcanzar esa meta y obtener el éxito.

M gp, cit., p. 518-519,

"% ¢fy., RAUSCH H, Cexile, Luisa Bay., Anorexia Netviosa y Bulimia, Amenazas a la Autonomia,,
p. 3.
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Por igual se encontré en un estudio realizado por Steiner y Adair en una
escuela privada de mujeres que el ideal de mujer que ilas adolescenies
describion era de ser una mujer delgado, atractiva, inteligente, activa,
independiente, auténtica y que fuera dominante en sus relaciones
interpersonales, asi como siendo exitosa ab estudiar una carera y
desamollarse en ella, al mismo tiempo que pueda establecer a futuro un

hogar y sacar adelante a su familia. 12

Con todo lo anterior se puede afirmar que las adelescentes que padecen
de anorexia no aceptan su realidad bioldégica ni lo que los médicos
establecen como normal, en cuanto al peso y a los alimentos. Suelen
pensar que los alimentos como ios carbohidratos son malos y que los
vegetlaies son buenos y muchas se resisten a comer pan, tortilla, pastas,
incluso reducen la came porque ésta no la digieren igual. Todas estas
ideas que se han generado acerca de los alimentos son falsos y con ello se
ha generado un gran ndmero de adolescentes que presentan muchos
sintomas de esta enfermedad o quizds muchas de ellas ya lo padezcan.
Por elio es necesario que se fleve a cabo una campaha en donde se
informe a la sociedad en general 1o que el cuerpo reaimente necesita,

para acabar con es0s rumores falsos.

IV. 3 CARACTERISTICAS DE LA PERSONA BULIMICA

Cuando se alude a bulimia esto se refiere a * una forma paorticular de

Ingesta excesiva que va acompafiada del rasgo esencial de la ancrexia

1 ofr . SONDON-HAGOPIAN ., Nancy., The Concection Anorexia Nervigsa
Achievement in Modern Society., p. 3 en hitp://www phillips.org/hagopian him.
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nervicsa, es declr el femor a engordar,”'+ Este atracdn que las bulimicas
realzan se da, principalmente para aliviar un malestar emocional, que
puede ser desde el abunimiento a la depresién, pasando por la ansledad
o el enojo. Después estos atracones se convierten en un ciclo hambre,

saciedad, culpa, purga, pérdida de peso, y vuelve a retomar el ciclo.

Algunas de las caracteristicas para que se pueda detectar una bulimica

son las sigulentes:ts

w La persona consume rdpidamente gran cantidad de comida en un
lapso de menos de dos horas

w Presenta un temor constante g no poder controlarse de comer durante
los periodos de atracones porque confunden sentimientos como
ansiedad, encjo, etc con el hambre.

mSe involucra constantemente en vomitos autoinducidos, uso de laxantes
o dieta rigurosa o ayuno para confrarestar los efectos del atracén

w Presenta durante varios meses {3meses) un promedio de dos atracones
ala semana

w Tiene una preocupacion persistente y exagerada por su peso y por el
cuerpo y la mejor silueta,

w Presenta ansia por la comida

rm Contrarresta los efectos de la comida engordante

» Menor capacidad para controlar sus impulsos

v Mayor conciencia de los estados internos (cosa que las anoréxicas no).

wr Es extrovertida, mantiene relaciones sociales con sus coetdneos, familia,

etc.

' RAUSCH H, Cecile, Luisa Bay., op cit., p. 145.
15 ofr., ibidem., p. 146-147.
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m Jiene una baja autoestima

wr Necesidad de aprobacién externa

w Son personas que se deprimen faciimente, impulsivos, neurdficamente
ansiosos

- Tienen rasgos obsesivos Y mucha sensibilidad interpersonal

m Fresentan miedo a la madurez emocional y bioldgica

wr Llevan una vida emocional turbulenta

m Presentan antecedentes de obesidad o estan contantemente a dieta

w Compiten con otras mujeres en lo que respecta a su apariencia y
quileren ser las mejores en relacion a su aspecto fisico, por eso toda su
vida se lamentan si no les gusta una parte de su cuerpo y analizan
constanfernente su comida

w Las bulimicas presentan oscilaciones en su peso corporal, estan

constantemente bajando y subiendo de peso

La causa de los atracones, en la mayoria de los casos de bulimicas,
pueden ser problemas emocionales o dietas crdnicas. Los problemas
emoclonales pueden ser cuando la bulimica se siente tensa, ansiosa o
infeliz, y entonces comen compulsivamente como medio para evitar
dichos problemas y sentirse mejor. Por Igual, al no poder dormise comen.
Las bulimicas en su mayoria son personas que tienen una incapacidad
para expresar sus senfimientos, se ahogan en ellos o muchas veces creen
que no pueden tener control sobre sus proplas vidas, entonces resuelven
sus problemas con la comida, pero por ofro lado sienten un deseo enorme
de ser delgadas. Asimismo, algunas bulimicas sufren de depresiones y
ansiedades, y junto con las sustancias que usan para mantenerse delgadas
también pueden abusar de oftras sustancias quimicas como sedantes,

anfetaminas, cocaing, alcohol v narcétices.
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Por lo general, las personas que redlizan dietas crénicas fas llevan a realizar
afrancones de comida y son personas que realizan una ingesta contenida,
es declh, que estan constantemente vigillande su alimentacidén y su
ejercicio, que se encueniran simepre conirolando lo que ingieren. En ese
esfuerzo tan grande de mantenerse delgados o mas delgadas de lo que
biolégicamente deberian de estar, comen menos de lo que les gustaria
entonces permanecen en un estado constante de hambre y cuando se

encuetran ante una sitvacién estresanie realizan los atrancones.

La bulimica al afrancarse siente odio de si misma y desesperacion,
entonces realiza la purga y se siente liberadas, limpias y que flenen un
control sobre sus vidas. Las bulimicas pasan por ciclos completos de
atrancdn-purga y después de un tiempo que lo realizan pueden llegar a
sentir vértigos, dolores de cabeza o cdlicos estomacales y tienen un grave

efecto sobre la salud de las pacientes.

Algunos de los sintomas fislcos de la bulimica sonns;

1. Problemas dentales; el estdmage humano segrega dcido clorhidrico
para ayudar a la digestién, que cuando se combina con la comida no
hay ningun problema, pero cuando este Gcido se pone en contacto
con la boca y los dientes puede ser extremadamente corrosivo. E
vomito continuo y de vardos afios puede provocar enfermedades de
encias, erosion del esmalte dental, caries y hasta pérdida de dientes.

2. Dolores de garganta, esto es provocado por el contacto del dcido

clorhidrico con los tejidos de la garganta.

"€ cfr.., TANNENHAUS, Nota., Anorexia Nerviosa y Bulimia., p. 77-79.
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3. Inflamacion de las gldndulas salivales, porque también el vémito
provoca que se inflamen estas glandulas que se encuentran cerca del
oido y entonces lo gue provoca es un aspecto de hinchamiento en ias
mejilas, en casos severos legan a necesliar de una cirugia.

4, Debilidad muscular y disfuncién cardioca, el uso de diuréticos y del
vémito continuo causa un desequilibrio de electrolitos!? y deshidratacién
en el cuerpo humano, entonces puede provocar debilidad en los
mysculos, espasmos musculares y hasta anitmias cardiacas.

5. Danos en los rifiones

&. Hernia hiatal creada por los constantes vomitos, asi como Olceras.

7. Callos en los dedos v la mano, la paciente infroduce dos o mds dedos

a su boca y hasta la garganta para producirse el vomito.

Existen por ofro lado, algunos factores familiares que ayudan a que la
chica padezca de bulimia. Por egjemplo si en la familio existen
antecedentes de obesidad llega a afectar a la chica vy se le generan una
serie de miedos de que ella tamblén presente obesidad. Asimismo, se han
observado que la mayoria de las bulimicas mantienen una relacién muy
estrecha con su madre y muy distante con el padre, enfonces anhelan
tener una mejor relacién con el padre. Por otro lado, en situaciones
familiares muy problematicas también se puede desarrolar Ie builimia en

alguno de los que integran esa familia tan cadtica.

Muches pacientes pueden comenzar con anorexia y convertirse por igual
en bulimicos, o comenzar con sinfomas bulimicos y convertirse por igual en
anoréxico. Lo anterior se debe a que si el bulimico logra confrolarse frente

a la comida, sin una supervisidn clinica, puede caer en la ancrexia.
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Muchas veces |as personas que padecen de bulimla pueden desarmollar
ciertas conductas como el abuso de alcchol o drogas, hurtos, enfre otros.
Incluso han habido cascs de suicidio | caso que no sucede en las
anoréxicas). La persona bulimica puede observarse como una persona

saludable, pero en realidad no lo estd.

“Johnson y Maddi especulan acerca de dos factores de personaiidad que
serian predisponentes para la bulimia nerviosa. a) una inestabilidad
afectiva, referida q estados de humor depresivos y altamente variables,
conducta impulsiva, y baja tolerancia a la ansiedad y a la frustracion, y

b} baja autoestima.” 118

Se ha definido lo que son estas dos enfermedades son y se han
desamollado las caracteristicas de cada una, pero cabe sefialar, como se
dijo en el capitulo uno, que cada persona es distinta al resto, por lo que no
se pueden encasillar en esos puntos ¥ caracteristicas mencionadas; cada
persona tiene un rasgo de persondlidad distinto, un patron familior de
conductas, de ideas, creencias, efc. y esto la lleva a ser diferente. Por lo
que es importante conocer a la persona para después saber que es lo que
tiene y conocer sus antecedentes y darle una salida positiva. No existe una
estructura de personalidad que caracterice ni a la anorexia ni a la bulimia
nerviosa. " Lla anorexio nerviosa y la bulimia son  sindromes
multideterminados y multidimensionales: se desarrcllan en distintas
personas, en distintos momentos y por diferentes motivos. Algunas veces, Ia

bulimia puede ocurrr en ausencia de un frastorno psicolégico primario. Sin

' electrolitos son minerales como ¢l potasio gue tienen un papel muy importante en la fincién de los

miisculos y los nervios.
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embargo, las consecuencias emocionales de los pafrones alimentarios
cadticos y los frecuentemente peligrosos intentos de compensar la falta de

control tiene un impacto profundo scbre el individuo."1?

Existe un proceso en el fratamiente de ambas enfermedades que consiste
en llevar ¢ cabo primero una evaluacion y uego se da el fratamiento
adecuado. Entre las evaluaciones se encuentran los cuestionarios, que se
han desarrollado varios de estos especializados, “que ayudan a evaluar los
actitudes de la persona hacia el peso, la figura, detectan caracteristicas
psicolégicas como rasgos de presonalidad, grado de desempefio social y
problemas similares. Dos cuestionarios de amplio uso son el Test de
Actitudes de la Ingesta de Comida (TAIC) y el Inventario de los Trastornos
de la Ingesta (ITIC). " ™ Asimismo se redliza una entrevista para que el
meédico conozca mejor a la paciente sobre su estilo de vida, sus dietas, sus
oscilaciones en el peso, sus hdbitos alimenticios, actitudes frente a su
figura,etc. Como opciones en el fratamiento existen:

» Psicoterapia Individuatl

» Psicoterapia Tradicional

+ Modificacion de la Conducta

s Terapia Conductista cognitiva

» Terapia de Grupo

+ Terapia Familiar

« Terapia Nutricional

RAUSCH H, Cecile y Luisa Bay., Anorexia Nerviosa v Bulimia, Amenazas a la Autonomia..,p.
153.

% ibidem., p. 154-155.

'™ TANNENHAUS Nora., Anorexia Nervigsa v Bulimia , p. 108.
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IV. 4 AYUDAS PARA LOS CASOS DE ANOREXIA Y BULIMIA

© Ambas enfermedades Involucran mucho la baja autoestima, por lo que
hay que contribuir mucho a que las pacientes adguieran un alia
avtoestima:; ésta es un elemento central en las dos enfermedades. Por lo
mismo son personas que requieren de ser escuchadas, por lo que es
necesario brindarles todo el apoyo que requieran, asi como el amor y el
afecto que tanto necesitan, porque son personas que tienen una escasa
habllidad para resolver problemas y para manejar el esiés y las
relaciones personales.

© No se deben de redlizar comentarios como estas flaquisima, te ves

homible; la meta de ellas es estar delgadas.

O La ayuda parg este punto también puede ser la de proporcionarie una
terapia en donde se frabgle principalmente el tema de la necesidad de
crear y desarollar un sentido mas firme de su persona , y dejar afrds a la
comida y su cuerpo como eje principal de su vida.

© Asimismo se ie debe de llevar con gente especializada, y que la trate
un grupo interdisciplinario porque son enfermedades tan complejas que
requieren de meédicos, nutidlogos, psiquialras, psicdlogos, pedagogos,
terapeutas, ofientadores familiares, etc.

© E tratamiento que se debe de llevar a cabo tiene que lograr que el

paciente coma y gane peso para que asi pueda sobrevivir,

© Asimismo es necesario que se les proporcione una serie de terapias de
conducta, en donde se frabaje a animarla a comer. Asimismo estas
terapias ayudan a comprender los sentimientos que se involucran con
sus desdrdenes, por lo que requieren de psicoterapla individual y de

grupo, asi como de terapia familiar. En estas terapias se debe de hacer
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consciente a la persona del significado de ser persona y hacerla

entender que tiene un problema con la comida.

© A estas personas no se les debe de molestar sobre lo que comen o no

comen, ni tampoco se les debe de espiar.

© tos personas que padecen de bulimia no se les debe de esconder ia
comida con el fin de que no se den esos atracones. Esta alternativa es
mala porque propicia a que la bulimica genere una serie de actitudes
creativas para seguir con esos atracones y logre encontrar la comida.
Entonces lo que se generd es que ésta realice sus atracones en vez de

disminuirlos.

Por igual en los hospitales, o en donde se redalice la ayuda a la paciente es
importante que tomen en cuenta que cada paciente es un ser humano
distino al resto, y que como tal merece todo el cuidado y el apoyo. En este
fipo de ayudas el encargado debe de prestar una ayuda personal,
conocer muy bien el caso de la paciente, asi como de la familia (la
dindmica, costumbres, etc.), el fiempo que lleva con el trastorno, en fin
todo dependiendo de la persona. Y siempre acluar positivamente y ser
consistente y paciente para que sea posible sacarla adeiante; los

tratarmientos pueden durar desde meses hasta anRos.

El papel que puede desempefiar el pedagogo es muy importante, se

puede:

¢ Crear los programas adecuados para sacar adelante a las pacientes.

+ Capacitar a las personas encargados {enfermeras, doctores, etc) sobre
lo que persona significa, cémo dar un trato personal, sobre el aspecto

motivacional en el hospital o en el cenfro de rehabilitacion, con el fin de



117

que las pacientas se sientan bien en el lugar, que le sea agradable,
como todas las personas que le rodean.

+ Crear, junto con un grupo interdisciplinario de nutridlogos, médicos, etc.
unh programa de hdabitos alimenticios, el como llevaro a cabo y ¢coémo
adecuarlo a cada persona.

+ Dar orientacion a las pocientes y a sus famlliares (por igual puede ser
frabdjo interdisciplinario)

4 Crear y manejar un programa de educacién de valores, donde se
incluya la autoestima,

+ Dar orentacién en lo que es el disefio de la ambientacidn del hospital,
porque esto es de suma importancia para elevar la autcestima vy la
molivacion.

+ Generar actividades para las pacientes, de acuerdo a lg edad.

+ Ulevar a cabo un programa en dende ensefie a los familiares, médicos,
nutridlogos, etc sobre las caracgteristicas bioldgicas, psicolégicas vy
sociales de la adolescencia [ o de la juventud , o adultez, si los hay), con
el fin de que conoczcan sus caracteristicas y poderios ayudar mejor,

comprenderios, brindarles las actividades necesarias vy de su gusto.

El pape! del pedagogo en esta rama quizds no sea muy conocida, pero
seria muy interesante el darse @ conocer y biindar su servicio a la
comunidad. Asimismo seria muy importante y alentador reqlizar ese frabajo
interdisciplinario porque el unir fuerzas, conocimientos, etc, enriquece a las

personas, y esto precisamente es [o que se requiere en nuesiro pais.
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CAPITULO V

INVESTIGACION SOBRE EL CONCEPTO
ACTUAL QUE TIENEN LAS
ADOLESCENTES SOBRE LA MUJER

V.1 ANTECEDENTES PARA LA INVESTIGACION

Como yd se ha menclohado anteriormente, existe una gran influencia del
medlo sobre la mujer. Lo anterior se fundamenta en que actualmente ias
adolescentes, principalmente, se encuentran altamente influidas por los
dictdmenes de la moda, y ésta es apoyada por los diferentes medios de
comunicacion, provocando asi un bombardeo confinuo de ideas vy
conceptos que llegan a ofectar a algunas mujeres en su ideologia vy en su
psicologia. Actualmente un gran nimero de muleres se encuentran
sometidas a su cuerpo, y viven constantemente preccupadas por mejorar
su figura y quieren mantener o lograr un cuerpo delgado y perfecto como
lo muestran muchas modelos en portadas de revistas o en ia television,
Asimismo se maneja el concepto, el cual se fundamentd en el capitulo

segundo, de una mujer deigada como la de una mujer exitosa y bella.

Las adolescentes por lo general aceptan los dictdmenes de la moda y lo
que la publicidad les maneja, y ol pasar por los cambios biolégicos de su
edad comienzan a vivir para su cuerpo y muchas de ellas logran
obsesionarse por el mismo. El obsesionarse puede ocasionar graves
frastornos en la persona, como son la anorexia nerviosa y la bulimia. Y
muchas veces su felicidad se ve reflejado en lograr una meta: ser delgada

a toda costa, y en esa blsqueda se pueden perder. De aqui surge ia
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necesidad de la educacion, sen gué senlido?, pues que e! obsesionarse
de esa manera alude, por lo general de problemas de baja autoestima e
ignorancia acerca de lo que realmente significa ser mujer. Al observar este
problema se llega a la conclusién que si las adolescentes fienen un falso
concepto de la muler tienden por efio a caer en las influencias de la moda
y pueden, por lo tanto, caer en desdrdenes dlimenticios. Asi surge Ia
importancia de educarlas en un verdaderc concepto de la mujer y de su
propia valia con el fin de formarlas e informarlas para prevenir casos de

anorexia y bulimia,

V. 2 PILOTAJE

Para esta investigacion no se realizd un cuestionario piloto, debido al poco
flempo que el Instituto Rosedal accedid a ayudar para la misma. Pero
durante la aplicacidn de los cuestionarios no hubo ninguna duda por parte
de las encuestadas, sino todo o contaro, respondieron sin ningun
problema. Asimismo se observd gran interés y apoyo en el tema por parte
de las encuestadas v los resultados que se obtuvieron fueron buenos; kas
respuestas eran congruentes con lo que se les preguniaba. Lo mismo
sucedid con la aplicaciéon del cuestionario sobre habitos alimenticios, no

hube ninguna duda y fue respondido corectamente.

V.3 INVESTIGACION

Para que se pueda comprobar lo que anteriormente se dijo fue necesario
realizar una investigacion . Esta invesfigacion se cred con base en la parte
tedrica. Se utilzaron dos instrumentos: un cuestionario que fue elaborado
con base en el capftulo segundo y un fest o prueba para conocer el

indice de anorexia de una persona.
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Estos instrumentos fueron aplicados en el Instituto Rosedal que es una
escuela exclusiva para mujeres. Se escoglé este Insfituio porque fue la que
prestd Interés en esta investigacion y por lo mismo abrieron sus puertas para
que se reglizara 1a misma. Asimismo se eligid un instituto de mujeres porque
esta investigacién va enfocada a mujeres. Por ofro lado, el instituto
Rosedal es una escuela que da una formacién integral a sus alumnas y
resultd interesante investigar si en realidad las alumnas desarollan esa
formacion humana y sobretodo si se dejan influlr por los dictdmenes de la
moda y de los medios a pesar de esa formacién como muijeres. También
tas alumnas que integran este Instituto son chicas que pertenecen, en su
mayoria, a la clase media y alia de nuestra sociedad y como la anorexia y
la buiimia son enfermedades que suelen presentarse en estas clases. Por
todo lo anterior se eligid este Instituto. La poblacidn se delimitd a  las
adolescentes de ese colegio, en especifico a las que cursan primero y
segundo de preparatoria. Adolescentes que pertenecen a una clase social

media y alta. Las edades van de los 15-18 afos de edad.

Para que fuera posible aplicar los instrumentos fue necesario asistir tres
veces al Instifuto, ya que en la primera se realizé una entrevista con la
Psicologa. Posteriomente ya con el permiso del Instituto Rosedal se
prosiguié con la aplicacion de los cuestionarios y det test. En la segunda
visita se aplicaron a los cuartos de bachillerato y en el tercer dia, se
aplicaron a los quintos de preparatoria. El total de la poblacion

encuestada fue de 97 adolescentes.

El cuestionario consta de 33 preguntas de tfipo proyectivo, para que ias
encuestadas se proyectaran y conocer lo que saben de la mujer y la

forma en la que plensan sobre lo misma. Asimismo era la Unico forma de
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reconocer cudl es la influencia de la moda en sus vidas y por lo tanto
conocer como afecta en su forma de ser y actuar. Por lo tanfo se
pretende que por medio de las respuestas obtenidas en el cuestionario se
identifique si existe una relacldn enfre sus respuestas y lo dicho
anteriormente, o si se disparan con el verdadero concepto de mujer.
Asimismo se pretende conocer si tlenen alguna obsesion. Las preguntas del

cuestionaric fueron las siguientes:

1. La mujer del pasado era

2. La mujer actual la defines como

3. El principal papel de la mujer es

4. Una mujer femenina se caracteriza por

5. Mujer femenina es aquella

6. Belleza para mi es

7. Una mujer bella es

8. La moda define a la mujer como

9. Como definirias a la mujer segin los dictdmenes de la moda

10. La principal funcidén de la mujer es

11. La mujer es explotada por

12. Lo gue mds se explota de ella es

13. Los valores que transmite la mujer son

14. Moda es

15. Lo que me identifica como mujer es

14. La moda guia mi

17. La misién de la mujer es

18. Lo que mds me exige el medio en el que me rodeo sobre mi persona es

19. El ser mujer es
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. Lo que mdas perfecciono de mi parte fisica es

21.

Lo que mas perfecciono de mi persona es

22,

Mujer, actualimente se relaciona con

23.

Una mujer feliz es aquella que

24,

Las tres principales caracteristicas que te identifican por ser mujer

25.

Lo que mds me gusta de mi es

26.

M prototipo de mujer es

27,

Las dietas son para mi

28.

Me [dentifico con

29.

Lo que no me gusta de mi es

. Lo gque mads sueno en la vida es

3.

En un futuro me veo como una mujer

32.

Una mujer auténtica es

33.

Me describo como una mujer

Para cada pregunia se elabord una grafica en donde se muestran los

resultados obtenidos, 121

Asimismo se ulilizé ofro Instrumento para comparar si el concepto de mujer

es real o verdadero, de acuerdo con el capitulo segundo, si esto es

afimativo enfonces el cuestionario de anorexia deberd de indicar un

puntaje bajo. Este cuestionario se utilizd para conocer el riesgo de anorexia

que tiene la personq, para observar si las adolescentes lienen rasgos

anoréxicos, o un clerto indice de caer en la anorexia o simplemente no

presentan nada al respecto. Este mismo consta de 10 preguntas acerca de

los habitos alimenticios, Cada respuesta tiene un valor , s se contesta




123

nunca o rara vez entonces éstas respuestas valen 1 punto, si responden
algunas veces o con frecuencia, entonces se le da 2 punfos y si contestan
con mucha frecuencia y siempre se les dard un valor de 3 puntos. Sl alguna
obtuviera 30 puntos se habla de anorexia nerviosa, aproximadamente de
20 a 30 se afirma de cierfos rasgos anoréxicos. La misma se presenta a

confinuacion:

12! vid infra. pag. 126-159.



CUESTIONARIO:

De la siguiente tabla, marca con una “X” la opcidn que mds se acerque a tus hébitos en cada una de las

frases.

PREGUNTA

NUNCA

VEZ

ALGUNAS
VECES

CON
FRECUENCIA

CON MUCHA
FRECUENCIA

SIEMPRE

Preparo alimentos pero no los
Consumo

Me alerroriza tener sobrepeso

Corto mis alimentos en pedazos muy
chicos

Siento que otros preferirian que yo
comiera mas

Me induzco el vomito cada vez de
comer

Estoy preocupada(o) por tratar de ser
delgada(o)

realizo ejercicio extenuante para
gastar energia

Disfruto comiendo carne

Disfruto comiendo en restaurantes

Siento que fa comida controla mi vida

LA
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Asi mismo se elaboré una grdfica de los puntos obtenidos por las

adolescentes 12,

A confinuacién se expondran todas las graficas de los resultados.

2 vid infra. pag. 159.
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1. LA MUJER DEL PASADO ERA

El concepto de mujer que se tenfa anteriormente es diferente al de hoy. Por ello es
importante que se diferencie a la mujer contemporénea con la de antafio, para que
actualmente se tome en cuenta en la educacién. Para ello se realiz6 esta pregunta para
conocer la opinidn de las adolescentes, de las 97 encuestadas, 32 respondieron que era
sumisa, 22 conservadora, 15 menospreciada, 13 anticuada, 4 dependiente, 3 diferente,
4 poco culta y 4 otras (obstinada, mas sensible, mas femenina, mas practica).

Los resultados obtenidos se graficaron de la siguiente manera:

otras

poco culta

diferente

dependiente

anticuada |

menospreciada J

conservadora J

sumisa j

o 5 10 15 20 25 30
nimero de personas
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2. LA MUJER ACTUAL LA DEFINES
COMO

Como mujeres actuales que son las 97 adolescentes encuestadas respondieron de la
siguiente manera: 36 personas emprendedora, 11 independiente, 37 liberal, 6 defensora de
sus valores y 7 otras (practica, répida, superior, marginada, superior, lo mis importante,
dependiente). .

Para las respuestas obtenidas se realizé la siguiente gréfica.

(*los niimero corresponden al nimero de personas que respondieron)
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3. EL PRINCIPAL PAPEL DE LA MUJER
ES

Las 97 adolescentes encuestadas respondieron que el principal papel de 1a mujer es: un
42% el cuidado de la familia, 27% ser madre, 19% desarrollarse como mujer y persona,
7%educar, 3% ser profesionista y 2% otras (ser feliz, todo).La siguiente grafica
muestira los resultados obtenidos.

42%
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4. UNA MUJER FEMENINA SE
CARACTERIZA POR

A esta pregunta respondieron de la siguiente forma: 38 en su forma de ser y actuar como
mujer, 21 por su ternura, delicadeza y carifiosa, 11 por vestirse bien y elegante, 14 por su
educacién, 5 por su dignidad y darse a respetar, 4 tener hijos y 4 otras (sexo, tener ideales,
saber tratar a la gente, simpatia). Las respuestas se graficaron y se observan a continuacién

14

respuestas

1

21

38

Ootros

Otener hijos

Odignidad, darse a
respetar

O por su educacién

O vestirse bien y
clegante

[0 ternura, delicadeza,
carifiosa

Clforma de ser y actuar
como mujer

o

0 10 20 30

numero de personas
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5. MUJER FEMENINA ES AQUELLA QUE

Aesta pregunta, de las 97 personas encuestadas respondieron: 12 cuida de su persona y
su apariencia, 36 actia con propiedad, 22 es simplemente mujer, 11 es delicada y

sensible, 7 que tiene educacién y valores, 5 otros (tiene demlles carécter, sigue sus
impulsos), 4 sin contestar.

Las respuestas fueron graficadas y se observan en la siguiente grifica.

40

35 1

o+

20 +

154

numero de personas

12

1

10 1

culda su actia con es mujer ¢s delicada, tiene otros

pcrsona, sut propiedad sensible educaribn contestar
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6. BELLEZA PARA Mf ES

Es importante conocer el concepto que de belleza tienen las adolescentes; elemento
importante para la investigacién. El 24% respondi6 que para ¢lla ¢l interior de la persona
es lo bello, el 15% contesté que la parte fisica, el 25% integré que la belleza es lo fisico y
lo interior de la persona, un 12% respondié que belleza es perfeccion, un 11% que belleza
es algo hermoso o bonito, 4% que era algo importante, 3% que era sencilléz, y 5% otros.
Todo lo anterior se graficd de la siguiente manera:

interior de la
persona
24%

algo hermoso
11%

perfeccidén
12%

lo fisico
15%

interior y
exterior de la
persona
26%
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7. UNA MUJER BELLA ES

Esta pregunta se realizd con el fin de coroborar si hay una congruencia entre su concepto de
belleza y el de una mujer bella, para lo cual las 97 adclescentes encuestadas respondieron:
22 que una mujer bella es atractiva y bonita (refiriéndose mas al aspecto fisico), 48
contestaron que mujer bella es integra por dentro y por fuera, 5 respondieron que mujer
femenina, 4 la definen como segura, 8 como interesante, culta y educada, 5 como aquella
que tiene cualidades, 4 otras y una que no contestd. Los resultados obtenidos se observan en

1a siguiente grifica.
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8. LA MODA DEFINE A LA MUJER COMO

La moda, actualmente, es un elemento que por lo general las adolescentes toman mucho en
cuenta, asi como la mayoria de las mujeres. A esta pregunta respondieron: 37 como objeto
de placer, 38 como moderna, 6 como vanidosa, 7 como persona, 3 como quiere cada una, 3
otras y 3 sin contestar.

Todas las anteriores respuestas se graficaron en la grafica que aparece a continuacién.

O sin contestar

3 Ootros

3 O como quiera cada una

O persona

respuestas
-y

O vanidosa, secguidora

38

O moderna

37

Oobjeto de placer, un ser
bello

— 1 }
] i 1

0 10 20 30 40

numero de personas
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9. COMO DEFINIRIAS A LA MUJER
SEGUN LOS DICTAMENES DE LA MODA

Aqui las adolescentes respondieron: e! 30% como objeto sensual, 16 % como inteligente,
4 % otras, 16 % sin contestar, 12% como moderna, 13% como liberal y 10% como
seguidora, vanidosa y superficial. Asi es como derinieron a la mujer segiin la moda y estas
respuestas se observan en la siguiente grafica.

sin contestar moderna,
15% _ 12%

otros
4%

mtilé%;ntc vanidosa,
(1]

objeto sensual superficial
30% 10%
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10. LA PRINCIPAL FUNCION DE LA
MUJER ES

A lo cual, 23 respondieron que la principal funcién de la mujer es ser madre, 31 ¢l de
formar una familia, 14 formar hombres y ser ejemplo, 18 el ser alguien y superarse, 4 ¢l de
vivir y hacer lo que piensa, 3 el ser mujer y defenderla ( también funcién importante para
los tiempos actuales de luchar en contra de la pornografia, de todo lo que atente en contra de

la mujer), 1 trabajar y 3 sin contestar.
Las respuestas se muestran en la grafica siguiente.
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11. LA MUJER ES EXPLOTADA POR

Es importante conocer la respuesta de las adolescentes actuales sobre esta pregunta, a la cual
todas corresponden a nucstra realidad. De las 97 encuestadas responideron lo siguiente. 42
que ¢s explotada por el hombre, 12 por la sociedad, 7 por los medios de comunicacién, 7 por

su cuerpo y su belleza, 14 por su misma persona y su debilidad, 11 por sus hijos y su labor
en casa y 6 otros

Las respuestas se observan en la siguiente grafica.

otros

por sus hijos y
por su labor en

por su misma
personay

Su CUerpo y
belleza

medios de
comunicacion y

sociedad

hombre

0 10 20 30 40 50

numero de persocnas
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12. LO QUE MAS SE EXPLOTA DE ELLA
ES

De acuerdo con las respuestas de las adolescentes encuestadas, lo que mas se explota de la
mujer €s: su cuerpo, respuesta dada por 57 personas, su trabajo en casa, por 14 personas,
su persona respuesta dada por 8 personas, su maternidad y su capacidad de dar amor por
11 persenas, su condicién de ser mujer dada por 4 personas, otras por 5 personas y 3 que
no contestaron.

Er la grafica que se muestra a continuacién se observan las respuestas anteriormente
mencionadas.
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13. LOS VALORES QUE TRANSMITE LA
MUJER SON

La mujer siempre debe de transmitir valores en cualquier 4mbito en el que se desempetie, y
segun las respuestas obtenidas de esta pregunta los valores morales y religiosos sor los
valores que mas transmite la mujer ( 44%), seguido de los fundamentales (25%), el 11%
corresponde a los familiares, el 8% al amor, 5% a los educativos, el 3% a todo tipo, 2%
segin la educacion y 1% ninguno. Estas respuestas se presentan en las gréfica que se
muestra a continuacién,

segin la
educacién
ninguno oo
de todo tipe 1%




14. MODA ES
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La mayoria de las respuestas a esta pregunta muestran una idea real de lo que moda es; 43
personas contestaron gue es lo actual, 1o novedoso, 10 verse como todos, 14 lo que marca el
estilo de una época, 7 algo que sigue y te arrastra, 6 lo que te acomoda, 3 algo que no te
debe de importar, 5 otros y 1 sin contestar. Lo anterior se muestra en la siguiente gréfica.
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15. LO QUE ME IDENTIFICA COMO
MUJER ES

Es importante conocer qué es lo que las identifica a las adolescentes como mujeres que son
a que la adolescencia es una etapa de cambios, de reflexiones, de dudas, etc. Las respuesta
obtenidas fueron que se identificaban en: Ia forma de ser, actuar y de pensar un 40%, ser
18%, 1a femeinidad 9%, 1a personalidad el 9%, 1a apariencia el 8%, la superacién el 5%,
6%y 4% no contestaron. Las respuestas se observan en la siguiente grafica.

Dforma de ser de actuar y de pensar
L ser madre
b femenidad

personalidad

apariencia

la superaciéon

otros

sin contestar

6% 4% 41%

18%
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16. LA MODA GUiA M1

Esta pregunta proyecta lo que la moda puede influir en las adolescentes. Por medio de sus
respuestas se puede comprobar que 49 personas, es decir la mitad de la poblacién
encuestada, contestaron que la moda guiaba su forma de vestir Gnicamente, 31 contestaron
que guiaba su forma de ser y actuar, 7 respondicron que la moda no les guiaba nada, 5 no
contestaron y 5 otras: el espiritu, los sentidos, el caricter y los gustos,

Lo anterior se muestra en la siguiente grafica.

otros

sin contestar

nada

forma de ser, pensar
y actuar

mi ropa, forma de
vestir
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17. LA MISION DE LA MUJER ES

De las 97 encuestadas, 46 respondieron el ser madre y formar una familia, 15 contestaron que el
realizarse y superarse, 28 el de formar a la sociedad, 6 otras y 1 sin contestar.
Las respuestas fueron graficadas de la siguiente manera:

o
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40
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35-

30-

y formar realizarse la contestar
una sociedad
familia en valeres



143

18. LO QUE MAS ME EXIGE EL MEDIO
SOBRE MI PERSONA ES

Las alumnas del Instituto Resedat contestaron que lo que mis les exigia el medio en el que
se rodean es: el 34 % (33 alumnas) en ser mejores personas y sobretodo en lo que respecta a
su preparacion (personal y académica), ( 24%) en tener valores y principios, el 13% { es
decir 18 personas) en el fisico, el 5% en la autenticidad, un 4% en estar a Ia moda y ¢l otro
4% en su forma de ser. Como otras se obtuvieron como respuestas salvar al mundo, hacer lo
que el hombre quiera, sentirse bien,

Todo lo anterior se grafic6 de la siguiente manera:

) mejorar como
sin contestar

forma de ser otras 09 persona y
- 4%, 8% 7 preparacion
autenticidad 4%

5%

estar a la mo
4%

el fisico
tener valores y 19%
principios
24%
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19. EL SER MUJER ES

Esta pregunta refleja lo que realmente sienten las adolescentes, en esta etapa de cambios por
la que pasan, acerca de ser mujer en los tiempos actuales. Las respuestas fueron: mas de la
mitad repondieron con orgullo que era lo méximo ser mujer, que s un privilegio dado por
Dios, 20 respondieron que el ser mujer implica ser una persona integra, auténtica, digna
Otras (6) respondieron que es una gran responsabilidad, 6 respondieron que el ser mujer es
ser madre, aunque no toda mujer es madre sino que tiene la potencialidad de serlo, 4
respondieron que es ser femenina, respondiendo como una de las caracteristicas de la mujer,
4 contestaron que es dificil ser mujer y entre otras las respuestas fueron: una atraccién ,
todo y tener metas. Todo los los resultados se observan en la siguiente grafica.
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20. LO QUE MAS PERFECCIONO DE MI
PARTE FISICA ES

Esta pregunta se realizé para coroborar con la pregunta 18, y se obtuvieron los
siguientes resultados: 37 personas contestaron que el cuerpo es lo que mas
perfeccionan de su parte fisica, 26 respondieron la cara, 11 el pelo, 5 las manos, 7
los ojos, 4 todo, 6 otras y 1 sin contestar,

Las respuestas se graficaron de la siguiente manera:

pelo

cara

cuerpo

T T T T T
15 20 25 30 35
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21. LO QUE MAS PERFECCIONO DE MI
PERSONA ES

A esta pregunta responideron lo siguiente. un 32% contesté su forma de ser (en todos los se
28% su caréacter , un 11% en ser mejores como persona, amigas, hijas, estudiantes, etc., un
valores ( que son esenciales en toda persona), un 4% la cara y como otras se obtuvo femen
personalidad, vestir como respuestas.Los resultados se graficaron de la siguiente forma:

sin contestar

otras
5%

forma de ser
33%

ser cada vez
mejor
11%

pensamiento,
inteligencia
10%



147

22. MUJER, ACTUALMENTE SE
RELACIONA CON

La mujer contemporanea se relaciona con la de ser una persona saludable y exitosa,
relacionando esto con su figura, a lo cual 21 personas contestaron que la mujer de hoy se
relaciona con ¢l éxito y la superacién y que por ello se relaciona con una persona capéz ¢
inteligente, 14 contestaron que con todo ¢l mundo, ya que la mujer de hoy es activa y puede
desempefiar cualquier labor, 15 la relacionan con el hogar, 7 con el érea laboral, 7 con
libertad e independencia ya que la mujer de hoy , en general, ha dejado de ser sumisa, 6 la
relacionan con los medios de comunicacion, 11 personas también la relacionan con un
modelo bello, es decir que se relaciona con un cuerpo perfecto como las modelos y 4 la

relacionan con el varén.

Para lo anterior se realiz6 una grafica para mostrar los resultados obtenidos.
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23. UNA MUJER FEL{Z ES AQUELLA QUE

Es importante conocer cuél es la idea que tiene las adolescentes sobre una mujer feliz para
saber hacia donde van. Un gran nimero (58) contestaron que una mujer feliz es aquella que
se ha realizado en todos los aspectos y ha alcanzado metas, 22 contestaron que es aquella
que hace lo que le gusta, sin imponerle nada que no quiera, 7 personas respondieron que una
mujr feliz es aquella que sabe amar y tiene amor. Esta respuesta es valiosa porque la mujer
por naturaleza tiene la misién de la maternidad y con ello da amor y el dar amor la hace feliz
y 4 respondieron que una mujer feliz es aquella que sonrie. Como otras respuestas se
obtuvieron: no se preocupa de nada, vive de acuerdo con lo que piensa, encuentra su destino,
que sus hijos scan felices.

Todo lo anterior se graficé,

nimere de personas

realizado gusta amor
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24.LAS TRES CARACTERISTICAS QUE
TE IDENTIFICAN POR SER MUJER

Existen ciertas caracteristicas que diferencian al varén de la mujer y a esta pregunta
las que mas se repitieron en las respuestas fueron la forma de ser que se respondié
35 veces, seguido de ser femenina y coqueta {26) y valores (25). Para las
adolescentes estas tres caracteristicas son las que la identifican por ser mujer. Pero
también se obtuvieron respuestas como: cuerpo (22), ser madre {19), sensible (16),
capacidad de amar (14), forma de actuar (20}, formacién (7) y vestir (5). Existen
ciertas caracteristicas y todas estas respuestas son valiosas, ya que ninguna se podria
decir que es caracteristica del varén,
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25. LO QUE MAS ME GUSTA DE MI ES

Es importante conocer si las adolescentes tiene un valia sobre su persona y esto se
relaciona mucho con lo que les gusta de si mismas.Por lo tanto las respuestas
obtenidas fueron: 28% su forma de ser y pensar, 6% su capacidad de ayudar y de
dar, 14% su carécter, 9% su pelo, 9% sus ojos, 4% su nariz, 7% su oprimismo,
4% ser mujer, 3% su cara, 7% otras, 2% no contestaron y 5% la sonrisa.

Los porcentajes de los resultados se muestran en la siguiente grafica,

. sonrisa
sin contestar

forma de ser y
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26. MI PROTOTIPO DE MUJER ES

Es necesario conocer a quien les gustaria parecerse o ser como ellas para ver hacia donde se
estan encaminando las adolescentes, si hacia la pura apariencia o hacia la interioridad de la
persona. Conociendo su prototipo de mujer se puede conocer a la persona. El mayor nimero
de las encuestadas (26) respondieron que su prototipo de mujer es una mujer integra y
auténtica, 23 respondieron que su madre, 14 contestaron que una mujer feliz y triunfadora
era su prototipo, lo cual se observa que la mujer actual pretende ser activa, lograr lo que se
propone, relacionado esto con las 8 que respondieron profesionista, 11 pusieron a la Virgen
Maria como su prototipo. Sin embargo, existen 3 adolescentes cuyo prototipo es una mujer
guapa y de buen cuerpo (entre las respuestas se encontraron Cindy Crawford y la Princesa
Diana ( caso que padecié de bulimia) ),

La gréfica muestra los resultados obtenidos.
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27. LAS DIETAS SON PARA Mi

Es importante conocer si las encuestadas estin a dieta o que piensan de ellas y se puede ob
mas de la mitad, el 53% de la adolescentes creen que las dietas son necesarias para verse b
un elemento importante en sus vidas, pero otro porcentaje grande de 34% piensan que las d
algo que no tiene importancia en sus vidas. El 10% que respondié que son horribles, puede
pero con muy poca fuerza de voluntad. Pero la adolescente que respondié que las dietas la

perfeccion puede ser una chica que le toma demasiada importancia a su cuerpo.

Los porcentajes obtenidos se muestran en la grafica a continuacion.
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28. ME IDENTIFICO CON

Por igual es importante conocer con que personas se identifican las adolescentes y con ello
se proyecta su forma de ser. De las encuestadas, 31 respondieron su familia, 3 consigo
mismas, 16 con sus amigas (esto es caracteristico de su edad, ya que las amigas es el
micleo que las entiende y comparten mucho tiempo con ellas, mas que la familia), 19 con
nadie (también es caracteristico observar que la mayoria de los adolescentes se sienten
incomprendidos y solos, por ello no se identifican con nadie), 5 con personajes o modelos
(Scarlet O'Hara, Lady Di, Margaret Thacher, Salma Hayek y Sor Juana), 5 con gente que
les rodea (que pueden ser familiares, amigos, conocidos, artistas, etc), 6 respondieron con
gente honrada y sincera, 3 con algiinas mujeres, 9 contestaron otras cosas como la miisica,
la naturaleza, novio, libertad, flojera y comodidad, felicidad, leon y la moda. Lo anterior se
muestra en la siguiente grafica
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29. LO QUE NO ME GUSTA DE Mf ES

Esta pregunta corobora con las preguntas 20, 21 y 25, y se observa que 35 personas
respondieron que su cardcter era lo que no les gustaba y 29 contestaron que el
cuerpo. Por otro lado, 25 respondieron que su forma de ser y pensar era lo que no
les gustaba de ellas, 2 que se den por vencidas, 5 no contestaron y una respondid
que todo le gusta. En la siguiente grifica se muestran los resultados anteriormente
mencionados.
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30. LO QUE MAS SUENO EN LA VIDA ES

El 42% respondi6 que el casarse y ser madre, 23% quisieran ser alguien en la vida,
realizarse y dejar huella, el 11% quisiera trabajar y ejercer su carrera, el 5% quisiera casarse
pero por igual trabajar en lo que respecta a su carrera, el 12% quieren ser personas felices y
realizar todas las metas que se tracen, ¢l 2% quisieran ser mejores como personas, amigas,
hijas, esposas, etc, y el 5% corresponde a otras como: cantar bien, ayudar a quien lo
necesite, cambiar la forma en que la ven y una quisiera ser modelo.

En la siguiente grifica se muestran los resultados.
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31. EN UN FUTURO ME VEO COMO UNA
MUJER

Esta pregunta se relaciona con 1a pregunta anterior, con el fin de coroborar respuestas y
observar si las adolescentes contestan con la verdad. En la grifica anterior se observa que el
mayor porcentaje sofiaba con ser una mujer casada y con hijos y en esta se obseva que 27
personas encuestadas de las 97 respondieron que en un futuro se ven casadas y trabajando,
16 personas contestaron que se veian casadas con hijos, 24 como mujeres realizadas  en
todos los 4mbitos), 10 se ven como mujeres auténticas ¢ integras, 16 como mujeres
triunfadoras que luchan por sacar sus ideales, y entre las otras las respuestas fueron: sana,
liberal, independiente e inteligente,

La siguiente grafica muestra los resultados de esta pregunta.
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32. MUJER AUTENTICA ES

E1 41% respondié que sea ella misma, original, un 16% contesté que una mujer auténtica
era una mujer integral y verdadera, ya que la mujer integral es aquella que lleva una
unidad de vida, que no se deja llevar por lo que diga la sociedad, sino que actaa de
acuerdo a su educacion y lleva una coherencia en su vida, y por ende se realiza como
persona, y un 9% respondié que una mujer auténtica es aquella que se realiza y si pero
por lo dicho anteriormente. Un 24% respondi6 que la mujer auténtica sabe lo que quiere
y esto es correcto porque no hace lo que dice otra gente sino por ella misma. Las
respuestas se graficaron de la siguiente manera:
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33. ME DESCRIBO COMO UNA MUJER

Como se puede cbservar en las respuestas graficadas que las adolescentes se describen
como mujeres auténticas (30), 15 como mujeres en preparacion, 14 como felices, 6 como
mujeres actuales, 3, inteligentes, 3 normales, 10 repondieron diferente como: perfecta,
romaéntica, idealista, segura, en pro de vivir, eic.., ¥ 3 que no contestaron.

Las respuestas se graficaron a continuacion:
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GRAFICA SOBRE EL TEST DE ANOREXIA |,

En esta grafica se muestra, cn color amarillo los puntajes que se obtuvieron en el
test { que van de 13 a 24) y en azil se muestra ¢l nliimero de personas que
obtuvieron esos puntajes. Como se puede observar el mayor porcentaje de
alumnas obtuvieron 17 puntos, que corresponde a que no tienen indice de
anorexia, pero a partir de los 20 puntos corresponden a personas con rasgos
anoréxicos, y van subiendo de nivel; 7 adolescentes obtuvieron 20 puntos, 6
obtuvieron 21, 3 alumnas 22 puntos, 2 chicas obtuvieron 23 puntos y sélo una
persona obtuvo 24 puntos.
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V.4 ANALISIS CUALITATIVO

De acuerdo a las respuestas que dieron las 97 adolescentes encuestadas

se obtuvieron las siguientes conclusiones:

e las mujeres del pasado eran mujeres que dependfan de aigo y de
alguien, sin derechos y aladas al hombre y of hogor.

e la mujer de hoy es disfinia a la del pasado, exige derechos, se prepara,
es mds luchona es mds independiente, compelitiva. progresista y
evolucionista.

o £ principal popel de o mujer es ef cuidado de la familia y ef de ser
madre, pero de acuverdo al capitulo segundo de esta Investigacion, se
sabe que el principal papel de la mujer . de hoy, es comunicar vida a
todo lo que toca, familia, maiimonio, polifica, educacién, moda,
empresa, etc. Por lo tanto la mujer actual no se puede encerrar en su
propia redlidad {su familia} .Una de las funciones de la mujer es formar a
su sociedad. De aqui gue surge la necesidad de fransmilir esio a las
adolescentes.

» lalorma de sery de aclfuar de la mujer la caracferizon como femenina,
pero lo femenino se define como todo el conjuntc de rasgos fisicos,
apfitudes y facultades propias de su sexo, y por elfo no sdlo en la forma
de ser y actuar, sino también su cuerpo, caracterizan a la mujer como
femenina.

s Una mujer fermenina es aquella que acfva con propiedad, que es
simplemente una mujer delicada y sensible que cuida de su gparfencio.
Pero en realidad feminidad o una mujer femenina es aguella que
conserva esa integridad de sus caracteristicas proplas de su sexo y los
dignifica. Lo femenino es lo propic de la mujer. El ser mujer no implica
que sea femenina, porque puede no cultivar esas caracteristicas que la

hacen ser femenina. Por lo cual se puede observar que las adolescentes
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no conocen el significado de feminidad, en su totalidad; nadie enfatizd
en que dignifique su cuerpo, sino que fueron respuestas enfocadas a su
comportamiento y su forma de ser.

Una mujer es bonita por sus cualidades fisicas, aunque fambién por su
inferioridad. Pero un gran nimero de las adolescenies respondieron
aspectos que no fienen nada que ver con la pregunta en concreto,
como una mujer bella es segura, o es femenina, aquella que tiene
cualidades, respuestas inconclusas.

Estas adolescentes tiene que tener en claro que no es el cuerpo lo que
hace bella a la mujer sino que la belleza es proyectiva y se presenta de
forma general a toda la persona, es un proyecto que se va formando y
el cuerpo no eés lo gue hace bella a la mujer sino la totalidad de su
persond, por ello las respuestas ( que son mds de la mitad de la
poblacidn) infegras por dentro y fuera v la de ser culta, son respuestas
correctas que nos refieren de que los adolescentes cuentan con una
formacion en lo que respecta a esto.

Menos de la mitad conoce como la moda define a la mujer, como un
objeto decorative y de exhibicion, donde pone al cuerpo como un
simbolo para legar hacia el éxito. Y esto es lo modemo, aunque no se
conoce si las adolescentes tienen conciencia de esto,

La moda define a ta mujer como un objeto sexy o sensual. Se puede
concluir que es necesario recalcar el cdmo estd manejando lo moda a
la mujer para que las adolescentes tomen conciencia de ello, porque el
responder como modema o seguidora, y lo modemo es lo actual v la
mayoria de la adolescentes quieren estar a la moda, por lo tanto siguen
lo que la moda maneja y es ahi en donde se pueden ocasionar

problemas.
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La principal funcion de la mufer es la de formar una famifia y ser madre.
La principal funcién de la mujer es la de ser madre y el de formar, no sélo
en su familia, sino en todos los dmbitos. Es necesario recalcar lo que se
qulere de la mujer de hoy, el no encerrarse en su propia realidad, que
trasclenda mdés alld de su familia; la sociedad actual requiere de esto. La
respuesta sobre el defender a la mujer es importantisima en nuestros
dias, ya que toda mujer debe de luchar en contra de la pornografia v
todo lo que ataie en contra de la mujer.

& hombre es el que mds explota a la mujer seguido de la sociedad junio
con los medios de comunicacion y por su cuemno y belleza.

Més de lo mitad de la poblacion respondié que el cuerpo era lo que
mds se explofa de la mujer, y esto se relaciona con el concepto que de
mujer se maneja en nuestra sociedad y en el mundo entero,
comoborado también con la pregunta de como la moda definia a io
mujer. Asi s& puede observar que las adolescentes estdn consclentes de
que el cuerpo de la mujer es lo mds explotado.

Llos valores morales y religiosos son los valores que consideran que o
mujer transmite, pero aqui es de suma importancia el valor ameoroso y los
familiares; éstos se relacionan con su mision, y éstos obtuvieron un
puntagje bajo.

Se fiene una idea real de lo que moda significa, moda es lo que se usa
acluaimente, el verse como fodos y lo que marca el estic de una
época. Lo anterior se justifica; la moda son todas las costumbres,
comportamientos, usos de una época determinada, y es lo novedoso en
cierfos aspectos, sobretodo en el vestir. Para la mujer es muy importante
este aspecto, pero lo importante es que la mujer ne pierda de vista que

la moda puede ir en conira de su persona. Por lo que resulta importante
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educar este aspecto, es decir, que fa moda no imponga algo que no es
la persona misma, ya que con elio puede afectar a la misma.

Las adolescentes se idenlificon como mujeres en lo que es su forma de
ser. acluar y pensar, y en ser madres. Existen oftras caracteristicas que
identifican a la mayoria de la mujeres como €l relacionarse mds con el
sentimiento vy el corazdn, el vivir infensamente su interioridad, ser
potencialmente portadora de vida, entre ofras.

Se sabe que la moda es un aspecto importante, por lo general, en
algunas mujeres, pero no debe de ser determinante en la persona. Mdas
de la mitad de la poblacién respondid que guioba su forma de vestir y
ofro porceniaie alfo confesté que lo moda guiaba su forma de ser,
acluar y pensar, con lo cuadl se concluye que la moda es un aspecto
que esid presentes en la vida diaria de las adolescentes vy este
porcentdle puede traer problemas si se torna a la moda como algo
determinante, de aqui la necesidad de formar e informar sobre estos
aspectos de la mujer y la moda y donde elia debe de conservar su
individualidad y sdlo tomar lo que le agrade de la moda pero no
determinarse a tedo lo que dictamine la misma. Es decir que las muleres
sean ias gque determinen la moda y ne la moda a la mujer.

Las adolescentes tienen muy claro que una de las principales misiones
de la mujer es la de formar una familia y formar a la socledad, respuesta
valiosisima. De aqui se observa la necesidad de encarar a las
adolescentes a no encemrarse en su entorno, es declr sélo con su familia.
Lo que mas les exige el medio es el mejorar como persona y el tener unga
preparacion, asi como el tener valores y fener un fsico deferminado. Es
imporiante observar que si existen un porcentoje de adolescentes que
sienten que el medio les exige mucho en lo que respecta a su cuerpo.

Se sabe que en la actualidad la sociedad le exige a la mujer varias
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€Osas, COMO Sef mejor como persong, en su preparacion, en su aspecto
fisico, en tener éxito, entre ofras

Son adolescentes que se sienten orguliosas de ser mujeres y que
conocen o estdn consclentes de la responsabiiidad que tiene ante Ia
sociedad, y que su papel es dificii, pero que con valores y formandose
en ser mejores mujeres (integras y auténticas } se puede lograr. Con lo
cual se puede comprobar que son mujeres con una formacién en lo que
respecta q esto.

La mayoria de las adolescentes estan constantemente perfeccionando
su cuerpo (todo lo que es caderas, piemas, cintura, efc.), por igual
hacen mucha referencia a lo gue es la cara ( debido al acné que se
presenta en esta etapa). Pero estas dos respuestas tienen que ver con la
apariencia de la persona que es lo gue mds exige nuestro medio. Por lo
tante se puede declr que en general las adolescentes han caido en el
juego de la moda y su preccupacion por su cuerpo es muy grande. La
mujer no sdlo puede estar viviendo o pensado para su cuerpo, su
persona es importante; la interioridad de cada persona es lo que te
hace auténtico y ser lo que realmente eres. Sin embargo actuaimente
se plerde el perfeccionar esta parte, por ello la imporfancia en la
formacién de las mismas en este aspecto.

Lo que mds perfeccionan de su persona, la mayoria respondié que su
forma de ser, asi como su cardcter, su pensamiento vy en si en ser
mejores personas, hijas, estudiantes, ete. Sdlo un porcentaje respondid
sus valores; pero éstos son necesarios para ser mejor tanto en la forma
de ser, en la forma de pensar y en el cardcter de la cualquier persona.
£s imporfante observar que las adolescentes en ofra respuestas

contestaron que la mujer tenia que formar en valores a la sociedad, v
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que ésto era uno de los aspectos que et medio les exigia mds, pero muy
pocas se perfeccionan en este aspecto.

Las adclescentes relacionan a la mujer actual como ung persona
exitosa, que se supera dia a dia, por lo tante la relacionan como una
mujer inteligente y capaz de realizar lo que se propone, por lo que
también la relacionan con todo el mundo, porgue la mujer por esa
capacidad de superacién es activa y flega a todo el mundo. Asimismo
la relacicnaron con el hogar y con un modeio bello. Estas dos Ultimas
son necesarios para retomarias perque 1o mujer actual no debe sdlo
relacionarse con su hogar, y por ofro lado superar el que se vea a la
mujer como un objeto decorativo.

En los capitules anteriores se argumentaba de que una gran cantidad
de mujeres se enconiraban infelices; sus metas se encaminaban hacia
cobtener una figura delgada, pero las respuestas obtenidas sobre este
grupo de adolescentes muesiran que no son de esas muleres porque
ven su felicidad en algo mdas importante, mds trascendental como el
redlizarse como personas y mujeres el amar y recibir ese amor.

Lo que mas ies gusta de ellas mismas, a las adolescentes enchestodas,
NO €5 sU cuerpo, sino que las respuestas se fueron mas hacia fa forma de
ser y de actuar como personas y como mujeres, por ejemplio en su
capacidad de dar, opfimisme para salir adelante, en su cardcter, y éstas
son las que tiene mayor porcentaje. Las demds respuestas si van
relacionadas con la parte fisica, pero en lo que son ojos. sonrisa, el pelo,
su nariz ¥ su cara. Con estas respuestas podemos comprobar que estas
97 adolescentes encuestadas no es su cuerpo lo que mds les gustq,
porque es lo que estdn constantemente perfeccionando {relacién con

la pregunta 20).
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» En cuanto al prototipo de mujer que quisieran ser, se obtuvo como
mayor respuesta a una mujer integra y auténfica, seguida de su madre.
Por igual fue interesante observar que algunas mencionaron a la Virgen
Maria como prototipo de mujer. Sin embargo existen tres personas que
contestaron Cindy Crawford y la princesa Diana, esto nos indica que son
un porcentaje, aunque pequefio, pero que requlere de orentacidn para
evitar clerto tipo de frastomos, por ho tener ellas el fisico que estas
mujeres presentan. Bs interesante concluir que si existen adolescentes
que observan a las modelos o artistas como mujeres modelo a seguir, y
es ahi, por lo general, en donde se origing la anorexia v la bullmia.

» Lo que las dietas son para ellas, se obluvo que la maycria de las 97
adolescentes encuestadas estdn a dieta; consideran a las dietas como
alge importante y necesarias para verse bien y por lo tanto se
encuentran consiantemente preocupadas por su cuerpo. Asimismo se
debe de tomar en cuenia el i% que contesté perfeccion porque
podrian ser mujeres que se pueden llegar a obsesionar en las dietas y
por lo fanto tener un riesgo de caer en la anorexia v la bulimia,

+ Con respecto a lo que no les gusta de ellas, en su mayoria respondieron
su caracter y su fisico. Lo anterior se debe a que estdn pasando por una
etapa de cambics. Por lo tanto se vuleve a observar que son chicas que
s preocupan por su fisico y por realizar dietas { relacionandolo con las
preguntas y respuestas anteriores ).

s SU mayor anhelo es casarse, ser madres, ser alguien vy dejor huella o
frabajar y ejercer su camrera porque la mujer de hoy es emprendedora y
se esfuerza por ser cada vez mejor. Una de las adolescentes contestd
que sU mayor sueho es ser medelo, y aunque sed una, es importante no

dejar pasar este aspecto y darles una crientacién con el fin de que no
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vayan a padecer frastomos de la alimentacién y que no plerden su
identidad y sus valores como mujer.

Las adolescentes conocen el verdadero significado de una mujer
auténtica, una mujer auténtica es aquella que vive desde su interior y
esto lo expresa hacia el exterior, mantener su singularidad, es declr que
seq efla misma. Con todo lo anterior podemos concluir que conocen
que es una mujer auténtica y entonces gpor qué se dejan llevar por la
moda y se cuidan tanto y realizan dietas?

Ninguna de ellas se describe como una mujer infelz o traumada por los

dictdmenes de la moda y de la sociedad, sino todo lo contrario.

Por medio de esta investigacion se puede observar que las adolescentes
tienen un concepto de lo que mujer significa, pero no conocen en su
fotalidad las funclones, deberes y obligaciones que la misma debe de
encarar en nuestros tiempos. Por ofro lado respondieron que no son
muleres que les afecte los dictdmenes o influencias de Ia moda, sin
embargo con varias respuestas se observd que estdn muy preocupadas
por su cuerpo y mantenerse delgadas, entonces se concluye que son
chicas que en teoria tienen algunas ideas aisladas de lo que mujer
significa, pero ese conocimiento se queda sélo en teoria, ya que en la
préctica, en su actuar no lo llevan a cabo. Asimismo en este grupo de
alumnas no se observaron chicas anorétficas o bulimicas. Por ello a pesar
de gue no cuentan con un conocimiento profundo de la mujer, no han
caido en la bulimia y en la anorexia nerviosa, pero si se observaron en
algunas chicas sintomas que pueden originar esos frastormos. Por lo tanio
requieren una orientacién e informacién sobre las dietas, sobre lo que
son los frastornos de la anorexia y la bulimia, y profundizar en la

formacidn del ser mujer y el significado que esto conlieva.
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V.5 ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA PREVENIR
CASOS DE ANOREXIA NERVIOSA Y BULIMIA ENTRE LAS
ADOLESCENTES

Por lo general, las adolescentes requieren de vna adecuada orientacion,
enfocada princlpalmente a su formacién y al acceso a informacién sobre
los aspectos bdsicos como el concepto de lg mujer, la adecuada
alimentacién y la ancrexia y la bulimia. Lo anterior estard enfocado a los
profesores de las escuelas, principalmente aquellos que imparten
educacion a adolescentes. Con este tipe de orlentaciones se pretende
que las adolescentes cuenten con clertas bases y conceptos preventivos
para evitar casos de anorexia nerviosa y bufimic.

la escuela es el mejor medic para dar este tipo de formacidn e
informacion; en el ambito escolar es en donde se educa y se instruye, es el
segundo agente educativo gue ayuda a contribulr a la transformacidn de
la sociedad y por ende conduce o una mejor calidad de vida, Asimismo, la
escuela puede integrar a los padres de familia; es necesario en estos casos
el apoyo por parte de la familias y que éstas también se encueniren bien.
informados al respecto. Por ofro lado, el profesor es quien tiene un
contacto directo con sus alumnas, y es quien conoce a éstas y puede
detectar en cualquier momento ciertos trastornos de las mismas. Por ello el
profesor es la persona indicada para que suminisire este tfipo de

orientacion.

Esta orientacidn podria incluirse dentro de los programas de: orientacién
porque prefende ayudar y formar en el ser v en el actuar a ias
adolescentes como mujeres que son; o deniro del programa de moral (sl

existe alguno) porque pretende ensefar los valores de la mujer y mostrar la
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falka escala de valores que impera en nuestra sociedad, o deniro del
programa de sociologia, porque es un tema que se vive actualmente en
nuesira socledad, como el de la mujer contempordnea y el de la anorexia

nerviosa y la bulimia.

Es importante que se haga conciencia del problema que actualmente
viven alglnas adolescentes. Es poco lo que se sabe de éstos frastornos de
la alimentacidn y es poco lo que las escuelas en México hacen para

preveniros.

En primer termino es importante que en las escuelas y en la famiia se
tomen clerfas precauciones para eviiar este tipo de frastomos.Existen en
muchas escuelas, a nivel mundial, adolescentes que tienen propensién a
padecer estos trastornos, por lo que se requieren de cliertas acciones

educativas.

A conlinuacion se presentan las orientaciones pedagoégicas o los

profesores:

+ Crear un programa donde se de la informacion necesaria sobre las
enfermedades de la ancrexia nerviosa v la bulimia, donde se exalten los
signos, los riesgos ¥ el dafo que éstas tienen en ta persona

¢ Observar y conocer a sus alumnas, entablar una comunicacion con las
adolescentes, con el fin de saber qué es lo que piensa de si misma,
cuales son sus metas, sus sentimientos, etc. Asimismo constatar lo
importancia que le dan éstas al aspecto fisico. Lo anterior puede
realizarse con la ayuda de ciertas preguntas que plantearia a sus

alumnas:
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= 3 Estdn constantemente realizando dietas o se cuidan de clertos
alimentos como la tortillo, el pan, las harinas?.
= 3Qué es lo que mas o de las cosas que mas les preocupa de su
aspecto personal?.
= sles gustaria parecerse a alguna modelo en especial? 3 por
quée
= sRedlizan gjercicio para mantenerse en forma o por gusto y

distraccion?®

» 5 las adolescentes se encueniran preocupadas por su fisico, es
Importante comenzar una orentacion al respecto  enfocada
primeramente en la informacion sobre su etapa evolutiva, sobre sus
cambios fisicos que tanto les preocupa. Segundo de proporcionar una
formacion de valores, encaminados a resaltar la feminidad de la mujer,
su esencia, su verdadero valor, al fema de la belleza, la moda y la mujer
actual. Para esto se requiere que se ensefie los valores que la mujer
transmite, desde el punio de vista filoséfico, educativo. Lo ideal es
educar a las adolescentes en el verdadero conceptoc de la mujer,

formarias en sus valeres, concientizarlas y fos hagan suyos.

» Dar informacién y realizar una andlisis sobre el concepto actual de la
muijer, el concepto de moda vy el de belleza. Por otra parte, determinar
las condiciocnes actuales para el prototipo de una bella mujer

enfrentandolas con la realidad, con el fin de concientizarias.

+ Desamrollar una sesién de ciase con los puntos anteriormente cltados,

especificamente sobre el tema de la mujer.
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o Después de haber realizado las clases expositivas, elaborar una clase
participativa, en donde se agrupard a fas alumnas en forma de circulo.
B conductor formulard preguntas y dejard que respondan 5
adolescentes. A cada respuesta e conductor deberd de darle uno
conclusidn en forma orientadora, Asi la clase se combinard tanto con la
exposicidn, como con la opinidén de las alumnas, tenlendo una mayor
refroinformacién. Entre las preguntas que puede usted realizar son:

= 3Qué es feminidad?

= 3 Qué hace a una mujer femening?

= Cudl es el papel de la mujer?

=» 3Crees que la moda actuaimente afecta a la figura de la
mujer?, 3 de que manera?

= scomo influye la moda en ustedes?

= s2qué les exige mdas el medio sobre su aspecto personal o sobre el
fisico?

= 3 en qué les ha llegado a afectar?

* Redlizar, asimismo, un debate, en donde dos equipos, integrados por tres
alumnas cada uno, discutan sobre la mujer, st estan a favor o en contra
de los aspectos que de ella se explotan por ka meda, los medios de
comunicacién y la publicidad, que lleguen a concluir lo que se ha
ganado en cada caso. Estos equipos debatiran entre si y alguno tendra
que ganar. H resto del grupo escuchard el debate y al final se realizaran
las conclusiones del grupo al respecto. Todo el grupo tendrd que
informarse al respecto y todas tendran que dar una conclusién. Con ello
se pretenderd que las adolescentes se informen sobre a identidad de ia
mujer, los valores que ella fransmite, caracteristicas, integridad, etc. Todo

esto se realizard con el fin de que cuenten con la informacién vy la
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formacién necesaria para gue se valoren como mujeres y eviten caer en
influencias erréne,as que el medio les transmite. Y con las actividades se

redfirme lo que aprendieron.

» Conduclr, guiar y orfentar a las chicas para prevenir que los Influencias
de la publicidad y de la moda les afecte, y hacer que cada una
exprese, de su Inferlor, lo que les hace ser realmente mujeres, que
obtengan esa seguridad y amor por si mismas como mujeres y personas
que son. La educacién pretende sliempre la superacién de la persona y
esto es lo que se quiere lograr en las adolescentes: mejorarse como
mujeres que son en: su identidad, su esencia, y su modo de ser y actuar.

Lievarlas a un cambio.

» Educar o través de las actividades, antericrmente mencionadas, a las
adolescentes en su inteligencia y voluntad para sensibilizarias y por ende

que rigan su libertad y lleguen a la autorealizacién.

* Hacerlas trabajar en el tema porque en esta blisqueda las adolescentes

se realicen como mujeres que son.

A continuacidn se muestra un cuadro que podria ayudar a los profesores

en su labor educativa.
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SOCIEDAD
importante detectar que es lo que el medio les impone a las adolescentes
como mujeres que son.

|

EDUCACION
en el concepto de mujer
(valares, identidad en el hacer y en el ser, caracteristicas de la mujer, la
feminidad, mujer y belleza y la mujer y la moda)

mejorarnas como
mujeres y personas que
son, darles bases para

educando
prevenir que las

———

{odolescentes) i . influencias de la moda,
LN medios de

i comunicacién y la
. publicidad no les
hqcia afecte
un perfeccionamienV
“a una gutonomia,

una trascendencia como personas

Y mujeres que son.

FELICIDAD

EDUCADOR => COADYUVAR A LOGRAR EL FIN DE LA EDUCACION
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En seguida se exponen una guia que deberia tomarse en cuenta para el

tema de ia mujer:

“ PERCEPCION

Observar st las adolescentes se preocupan por mantener
delgada su figurq, si estan constantemente a dletq,
cdmo se perciven a sl mismas como mujeres y que tan
influenciadas estdn por lo que estan viendo, oyendo ,
escuchando sobre lo que la moda vy la publicidad les

informa.

INTUICION

Por medio de un cuestionaric contactar con la
realidad en la que viven las adolescentes, silo que
se observa es realmente lo gue estdn pensando y

viviendeo las alumnas,

CRITICA

Por medio de técnicas en clase (expositiva y
participativa, por medio de mesa redondaq, debates,
luvia de Ideas, etc) hacerlas dudar y analizar el papel
actual de ia mujer, su concepto, su feminidad.
Interogarias sobre la influencia de la moda y hacerlas
comprender de la frascendencia de educarias como

mujeres integras.

CREACION

Transformar el concepto verdadero de la mujer,
reconquistGndolas como mujeres que son y

perfeccionéndolas como personas.

EXPRESION

Hacerlas reaccionar y sensibilizar a las adolescentes

para las influencias de la moda v la de lapublicidad no

les ofectey que asuman su papel como mujeres

integras, que ellas mismas sean capaces de fransmitir sus
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conocimientos a otras chicas vy lo leven a cabo en su
vida diaria, que asimilen y aprehendan fodo, lo que los

profesores expongan.

* Posteriormente, dar una educacion allmentaria en donde se les informe
sobre los buenos habitos alimenticios y en donde se comprenda lo que
el cuerpo necesita con el fin de cambiar esas normas que la moda y los
medios de comunicacién han distorsionado. También es trascendente
que se les Informe a las alumnas sobre aspectos bdsicos de alimentacién
porque en muchos casos las adolescentes y las personas en general
tienen una idea falsa de los alimentos. Es necesaro que se les
proporcione este Hipo de informacion para evitar que las adolescentes
realicen dietas malas que lleguen afectar su organismo. Por lo tanto,
realizar actividades en donde las chicas reflexionen sobre las dietas

malas y lo que éstas pueden ocasionar al cuerpo

» Con lo anterior, el profesor puede realizar una sesidn de nutriclén en lg
adolescencia; los cambilos fisicos y psicolégicos que conllevan esta
etapa influyen en el bienestor nutricional del adolescente. Muchas
adolescentes se encuentran incomodos por los cambilos corporates y
desean fener un cuerpo como sus idolos. Muchas veces su sentido de
valor puede 6riginc1rse sobre sus atributos fisicos y muchas llegan
entonces a presentar frastornos en la allimentacidn. También pueden
dejarse llevar por dietas que no estdn bien equilibradas, simplemente
porque amigas las realizan o porque en las revistas las presentan como
existosas. Es necesario por lo tanto informaries acerca de:

1. Los nutrimentos que aportan energio.
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2. Los Grupos de allmentos { cereates y tubérculos, leguminosas, vegetales
frescos, leche y derivados, carne ).

3. La dieta comecta.

4, Las calorios aproximadas que deben de ingerir, de acuerdo al ejercicio
que realizan y al ritmo decrecimiento.

5. Los carbohidratos, lipidos, proteinas , minerales y vitaminas,

Estos contenidos puede explicarlos de manera muy general, con el fin de
informar a las adolescentes lo que el cuerpo requiere y dejar atrds falsos
conceptos sobre la grasa, los panes, las harings, etc. Asimismo, el profesor
puede invitar a un nutridlogo para que exponga estos temas y explique
claramente a las adclescentes. Por igual se les puede recomendar algunos
libros basicos sobre nutricién como:

BOURGES Héctor., Nufricidn y _Alimentos, su Problemdtica en México..
MAHAN |, Kathleen y ARLIN T, Marian., Nulricidn y Dietoterapia.

» Es fundamental detectar si las alumnas tienen trastomos de alimentacion
por lo que debera observar lo siguiente:
= ¢l la alumnag estd bajando de peso
= si se estd gislando del resto
=i presentan una preocupacién por su rendimiento escolar
=si el grupo se intercambion dietas o s su tema principat son los
mejores métodos para reducir peso
= sl alguna alumna se aisia para comer,
=si es perfeccionista, sobretodo las anoréxicas tienden a ser

excelentes estudiantes y excelentes hijas
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+ 5i el profesor observa alguno de los puntos anteriormente mencionados,
es necesarlo citar a los padres de familia, ya que ésta tiene mucho que
ver con estos frostomos, por lo que es importante que o escuela
mantenga relacién con los padres de familia, por 1o qQue se puede
organizar una conferenclia en donde se hable de estos temas, proveer
un contacto con un experto en estos temas, y con todo esto se intenta
motivar la comunicacién entre padres e hijas y ponerlos en aleria sobre

estas enfermedades.

s Por su pare, el profesor puede deberd informar acerca de las
enfermedades de Ila canorexia nervicsa y la bulimio, como
enfermedades que se pueden originar por la obsesién de las mujeres por

tener un cuerpo esbelto.

» E profesor puede informar a las adolescentes de estos frastornos de i
alimentacién combinando su clase expositiva y pidiendo la participacién
de las alumnas, provocando al inicio una lluvia de ideas para detectar si
las alumnas conocen este tipo de enfermedades, Posteriormente
describird las caracteristicas principales de una anorética y una bulimica,
las consecuencias de estas enfermedades, asi como la diferenciacidn
enfre ambas. Al finalizar la clase el profesor pedird a sus alumnas que
investiguen mds acerca de estas enfermedades, sobretodo lo que
respecta a los problemas con los cuales se pueden enfrentar tanto
familiares como la anorética y la bulimica. Para que la siguiente clase se

comente al respecto.,

* Puede el profesor reglizar una serie de técnicas para que las alumnas

realmente aprendan de los temas y puedan expresar lo que sienten.
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Una de las técnicas que puede utilizar es el sociodrama, en donde
pedird la participacién de siete alumnas, las cuales eligirdn una situacién
problemdtica, de acuerdo a lo que investigaron. Ellas se pondrdn de
acuerdo sobre como lo van a escenficar. Dejar tiempo para que se
redlice la escenificacion. Posteriormente pedir al grupo que redlicen las
criticas y den soluciones al problema planteado. Por su parte, el profesor

deberd formular una sefie de conclusiones finales.

» El profesor también podrd utilizar ia técnica Phillips 6'é' para discutir de
modo claro y rapide el tema de o anorexia nerviosa y la bulimia,
enfatzando el tema visto de la mujer y hacer que las alumnas lo

relacionen y vayan adquirende conciencia al respecio.

* Asimismo, el profesor se puede apoyar de fotos, videos, peliculas y
comentarlas en su sesiones y hacer que las alumnas den aportaciones al
respecto. También se puede leer un caso real y comentarse en el grupo,
andlizando cudl es la influencio que la moda puedo haber tenido en
ese caso, o el papel de lo padres, o su concepto de valia, etc, Con lo
anterlor se pretende causar mayor impacto y que tomen conclencia al

respecto, que es un problema que existe y que es redl.

» También seria importante educarias a valorar la vida y lo que todo esto

conlleva, salud, amor, amistad, alimentacién, eic,

Con todo lo anterior se pretenderia desarollar en las adolescentes un valor
muy alto sobre ellas mismas, que se sientan bien con la belleza tanto

exterior como la Intefior que todo ser humano tiene y tratar de que no se
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involucren en manipuleos de la moda vy de los medios de comunicacion.
Que exterioricen todo o que llevan consigo. Que se sientan orguliosas por
ser mujeres integrales en el ser y en el hacer y que se encueniren bien
informadas sobre estas enfermedades que afectan en nuestros dias a
tantas mujeres.

» Elsiguiente cuadro podria apoyar al profesor en su labor educativa en

lo que respecta a los temas de frastornos de la alimentacion.

PERCEPCION Si percibe que alguna alumna padece

alguno de los sintomas de estas enfermedades
s necesaro comunicar lo anterior a los padres
de familia y recomendarle una ayuda con un

especialista {psicdlogo, nutridlogo y médico).

INTUICION Proporcione a las alumnas un contacto con
estas enfermedades por medio de peliculas,
videos y fotos reales. Asimismo puede utilizar un

caso Y leerfo en ciase.

CRITICA Haga que las alumnas analicen los casos y
expongan sus puntos de vista al respecto,
Posteriormente es el momento de dar una
informacién a las adolescentes de las
enfermedades de la anorexia nerviosa y fa
bulimia, asi como de una adecuada
alimentacion.

Comprendan las caracteristicas vy factores que

pueden ocasionar dichas enfermedades.

CREACION Por medio del andlisis y I informacién dada al

respecto, haga que sus alumnas expongan lo
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que piensan de una anoréfica y una bulimica,
que fraten de proporcionare ayuda a una
adolescente con estos problemas, utilizando las

técnicas expuestas con anterioridad.

EXPRESION Con lo anterior las adolescentes por lo general
reaccionaran y asumiran los graves problemas
que presentan estas enfermedades, camblaran
hdabitos alimenticios y fomentard el interés para
que transmitan estos conocimientos a otras

chicas, a sus demas amigas, conocidas,

familiares, etfc.

« Por Gltimo, es importante que el profesor mantenga la comunicacion
con sus alumnas , que entable una relacidon abierta con ellas con el fin
de gue les transmite la confianza que ellas requieren si llegan a enfrentar
un problema o un conflicto al respecto. Asimismo requiere de buenos
canales de comunicacidn para que todo la Informacién y formacion

lleguen a su emisor y lo aprehendan.

« Es importante que trabdje en la outoestima de sus alumnas, ya que el
sentido de valia en la adolescencla es critica. De acuerdo a Erk Erikson
la adolescencica es la etapa en donde la persona necesita hacerse con
una firme identidad, por ello es necesaric que haga que sus alumnas
conozcan sus posibilidades vy sus talentos, que se sientan valiosos como
personas y por igual como mujeres que son. Por ello hagalas trabajar en
equipos para gque sientan esa necesidad de sentise integrados y que
obtengan juntos un logro. Por lo mismo que sienta el apoyo del profesor

porgue el adolescente le necesita, ademds del respeto vy la aceptacidn
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de la gente que le rodea. Por otro tado, realice ejercicios y trabajos en
donde sus alumnas ufiicen y desarollen su creatividad y asi
desarrollaran su autoestima. En cada momento resalte las cualidades y
atributos con los que cuentan sus alumnas y sirva siempre de ejemplo al

hablar, actuar y pensar de acuerdo a lo que ensefia.

Como anexo a esta investigacion, se elabord un manual que puede ser
de gran impacto y beneficio para las adolescentes, el cual fue realizado
con el fin de crearles una conciencia sobre el papel que tienen como
mujeres y sobre los enfermedades que atafien a la persona humana,
aespecialmente en esta etapa de la vida. Asimismo, dicho manual servird
como un instrumento de apoyo diactico en las sesiones, para lograr con
mayor éxito esa formacién en sus alumnas y guiarlos hacia su
perfeccionamiento como personas y mujeres que son. Ser@ de vital
importancia que el profesor les proporcione este manual a las mismas y
comentarlo en las sesiones corespondientes. En este manual se flustra y
se explica claramente los conceptos vitales que se deben de educar
para lograr en elias una formacién como mujeres integras y auténticas,
asf como el de hacertas reflexionar y darse cuenta de los valores que
como persona realmente deben de cultivdr y deshechar esas influencias

negativas de su ambiente exterior.
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CONCLUSIONES GENERALES

. Lo Pedagogia es la ciencia que tlene como objeto de estudio a fa
educacién y el sujeto de la misma es la persona humana.
. La educacion es un proceso que se da durante toda la vida, es un
procesoc de cambio el cual pretende e! perfeccionamiento vy Iq
formacidn de la persona. La educacién siempre se relaciona a la
persona humana y encamina a la misma hacia su finalidad, que es la
felicidad del hombre.
. Lo Pedagogia y la educaclién proporcicnan cimlenios fuertes a la
persona para evitar que influencias eréneas del medio les afecte y se
vean Involucradas en ellas.
. El concepto de mujer ha cambiado porque la sociedad misma ha
camblado y la misma mujer ha evolucionado y ha ganado terreno en el
mundo, por lo tanto sus funciones también son diferentes, Lo anterior se
debe de tomar en cuenta para Iniciar un proceso educativo al respecto.
. Muchas mujeres de hoy, se encuentran sometidas @ su cuerpo, su mayor
logro o suefio es tener un cuerpo esbelto como muchas modelos o
artistas 1o presentan en los medios de comunicacién. Lo anterior se debe
a que la misma sociedad y el ambiente en el que se desenvuleven les
exige tener una figura esbelta y con ello se sienten aceptadas y por lo
tanto exitosas
. En la mayoria de las mujeres, y en nuestra sociedad en general, existe
una falsa escala de valores, en donde el valor fisico impera por encima
de los demas.
. Las adolescentes son las mds propensas en dejarse influir por los
manejos y manipulaciones de la publicidad vy la moda, porgque el estara

la moda para ellas es un punto fundamental en su vida personal y social.
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Asimismo presentan cambios en su cuerpo, por lo que muchas no se
gustan y estan constantmente perfecciondndolo por medio de dietas y
ejercicios.

8. Es poco o que se hace por las adolescentes en lo que respecta a la
orlentacion en su esencia y significado de ser mujeres..

9. En el dmblio escolar es poco o casi nulo e! tipo de orientaciones que se
dan a las adolescentes con respecto a los frastornos de ia alimentacién
en las que pueden padecer por causa de las influencias eréneas que
reciben de la moda y de la publicidad al presentar el concepto de
mujer distorsionado, de ser una mujer femenina a ser un obleto de placer
y de consumo, asi como el de belleza, que sdlo se expresa en o fisico.

10.Et desconocimiento de la anorexia nerviosa y de la bulimia, asi como del
verdadero concepto de mujer, lleva a muchas adolescentes a padecer
éstas enfermedades.

11. Algunas adolescentes tienen claros algunos conceptos e ideas acerca
de la mujer, pero éstos no los llevan a la préctico: su actuacién en el
medio es distinta.

12.Es necesario educar y preparar infegralmente a las mujeres, desde la
infancia y enfatizarla en la adolescencia para que se preparen en su
aspecto personal , social, familiar y profesional, que afronte y luche en
contra de todo lo que afecta su esencia de mujer, que conozcan el
verdadero significado de su ser y que luche por establecer los valores
que se han perdido, que lleve una unidad de vidg, tanto en su actuar y
pensar. Que sean mujeres auténiicas, activas e integrales, Es necesario
este fipo de orientacién con el fin de prevenir casos de anorexia

nerviosa y bulimia.
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ANEXOS



MANUAL PARA LAS
ADOLESCENTES

."







Esta en t1 transmltlr
!todos tus conocimientos, §
'tus dones a toda la §
I comunidad, para que .}
' crezcas y te perfecciones, §
! haciendo realidad todo lo '§
} que comporta el que seas
' nada menos que mujer.

|
A
4
-




|: 1mpere en la soc1edad e mﬂuyas en
tu famlha y en tu comumdad




La palabra mujer significa persona referida al varén y varon
significa persona referida a la mujer. Mujer es quien
transmite y conserva vida en todos los aspectos fisicos y
espirituales, y ésta es su misién. Por lo tanto vida y mujer
son dos realidades que se mantienen juntas como simbolo de
permanencia de la humanidad.

La mujer transmite
principalmente los valores de la
generosidad, la entrega, el amor
y el perdon.

La esencia de la mujer es la de ser receptora, conservadora,
y transmisora de la vida del ser humano.



Por ende, el principal papel de la mujer actual es el de transmitir
vida a todo lo que le rodea, familia, matrimonio, politica,
educaciéon, moda, empresa, etc... Por lo que no debes encerrarte
en tu propio ambito, es decir en tu familia, sino que debes de
tratar m%al mundo y salir a formar a la sociedad.

A\
* ..54('\..

No te encierres en tu circulo de:
: : amistades y familiares, conoce a mas :
: gente y trata de estar dispuesta a:
luchar por aquel que lo necesite, o:
todo aquello que vaya en contra de
tus creencias.

AYUDA Y DA EJEMPLO



La mujer es un ser humano. Como tal estas dotada de una
personalidad individual, de caracteristicas y dones que te
diferencian del varén. Tienes ciertos rasgos biologicos
desde tu concepcidn que vinieron a darte las caracteristicas
de tu psicologia femenina.

Como mujer que eres tlenes una belleza esp1r1tual y t1enes "
un especial talento para realizarte en diferentes Ambitos:
i en el familiar, en el social y cultural,
| de realizar diferentes roles a la vez.

,Saca provecho de e]lo !




Por lo general, las mujeres nos
relacionamos mas con el sentimiento
y con el corazéon, vivimos
intensamente nuestra interioridad,
le damos mucha importancia a las
relaciones sociales y tratamos de
conservarlas de por vida.

El mundo de la mujer esta compuesto
mAS por personas que por c¢osas,
vemos como metas el amor, a la
felicidad, la compaifiia, la amistad.
Queremos ayudar a las personas que
lo necesiten, valoramos la belleza y
expresamos en nuestra apariencia el
modo de ser y el estado de dnimo.




Las mujeres en su mayoria disfrutan el estar a la moda, y verse
bien y bellas, pero los estandares de belleza que ha impuesto la
moda y la publicidad actualmente se relacionan con el aspecto
fisico, 0 mas especificamente son bellas las personas que estan en
los huesos o sumamente delgadas.

Pero recuerda que no debes de
dejarte manipular por lo que la
moda te quiera imponer. Si es
sano que te cuides y que realices
tus ejercicios para sentirte y verte
bien, pero sin llegar a
obsesionarte por ello, porque
cacras en una tristeza muy grande
y esto no te enriquece como
persona. Recuerda: la belleza
externa se acaba.




La feminidad se define como todo el conjunto de rasgos
fisicos, aptitudes y facultades propias de tu sexo, por eso
tanto tu cuerpo como toda tu personalidad te hacen ser

femenina.

M

Por ello, tienes la obligacion de cultivar y dignificar
esa feminidad, tienes derecho a que no se te
imponga un mimetismo que vaya en contra de tu
naturaleza y de tu persona. Intégrate de forma
armoniosa y lucha por ser t misma.




No debes de caer en esa feminidad que se
define como un elemento que vale por la
belleza y por el sexo, ya que hoy en dia se
estd manejando un concepto de mujer
que vale por sus encantos sexuales, es
decir, se maneja como un objeto sexual,
que se le exige tener un cuerpo esbelto
para poder ser aceptada y valorada en la
sociedad.

]

r Recuerda ante todo esto: que tu cuerpo es el simbolo de ti
" misma, que te hace ser singular y peculiar y que es preciso "
] que sea como es para que cumpla con su misién que se le |
. ha dado por naturaleza y no para la mera contemplacién o _

el disfrute. Td cuerpo lleva consigo una belleza al tener
Ique cumplir con su funcién y no requiere de esa esbeltezl
* para ser aceptado y valorado en la sociedad. -



Asi mismo, el cuerpo no es lo que te hace bella, sino toda tu
persona. La belleza es proyectiva y se presenta de forma general a
toda tu persona, es un proyecto que te vas formando a través de tu
vida, y lo expresas en la totalidad de tu persona.

Es bella la persona y no el cuerpo el que la hace bella.

Hoy en dia esa belleza es manejada por la publicidad y por la
moda y la concentran en unas  figuras o imégenes
profesionales que, en su mayoria, no son mujeres ejemplares,
sino que su belleza es desplazada del rostro al resto (cuerpo).
Y esto es falso y engafioso, porque la belleza es biografica y te
proyecta tal y como eres.



No debes de separar tu cuerpo de tu alma, siempre debes
de mantener esa unidad que te conforma como ser
humano. No te obsesiones tanto con tu cuerpo, mejorarlo
es bueno, pero no pierdas tu interioridad porque si vives
pensando sélo en la parte externa de tu persona pierdes lo
mas valioso: “tu identidad de tu autenticidad.”

Mantén en cada momento la unidad y equilibrio entre tu cuerpo
y tu alma.



Tu como persona que eres tienes
una 1identidad que permanece a
través de los cambios que pases, y
sigues siendo siempre la misma
persona.

) ot P S T e, s =

Trata de conservar tu 1dent1dad tanto en el ser como en el
hacer. La identidad en el ser reclama que conserves ante todo |
tu autenticidad y que conserves ésta a lo largo de toda tu vida, %
que la vivas desde tu interior y la plasmes hacia tu exterior. Es |
el no vivir atada a lo que los demas, otras personas, la moda, la
sociedad, etc.., dlgan 0 quieran que tu seas. |

e M el g e e gl A o e P gt e e 0 ST o T R,

La identidad en el Thacer, es
introducirte y conectarte en el mundo
en el que vives. Mantén relaciones con
Dios, con el hombre, con la sociedad,
etc...




Como mujer actual que eres debes de formarte como

una mujer integral.

Una mujer integral es
aquella que lleva una unidad
de vida, tanto en su actuar
como en su pensar, por ello
en la actuacion debe de
existir toda la coherencia
que has aprendido a lo largo
de tu vida.

La mujer integral es aquella
que realza su i1dentidad, es
aquella que recibe, transmite y
conserva vida, aquella que
reconoce y acepta su esencia de
mujer , que tiene una gran
capacidad de entrega, de
reflexion y de preparacion. Es
realista y no compite con el
varon.




Se han generado nuevos estandares en la vida de la mujer como:

<sometida al cuidado de su cuerpo

<una personalidad de autocontrol para mantenerse y obtener
esa apariencia delgada

<se encuentra constantemente preocupada por su peso

< beben agua todo el dia

< come poco

<esta a dieta todo el tiempo o cuidandose de ciertos alimentos

<ha variado la cantidad y el tipo de alimentos que ingiere, asi
como el modo de prepararlos

wconsume todo los alimentos bajos en calorias




Si tu eres una de las personas que entras
en los nuevos estidndares, obsérvate y haz
conciencia,reflexiona s1 estas normas
merecen la pena y te hacen feliz como
persona o simplemente te enajenan y
cuando no las sigues sientes culpabilidad.
Toma lo que realmente creas que sea
necesario, pero no como algo que tenga un
poder muy grande sobre tu mente y tu
voluntad.

Ser auténtica es la clave con la que se
puede salir y romper con los prejuicios que
atafen contra tu persona.




Recuerda en cada momento que la belleza estd en el amor
propio, en la buena salud, en el propio estilo de cada persona,
en fin en estar bien con uno mismo, en el sentimiento real de
identificacién con la esencia de la mujer.

La belleza esta a piel
adentro. No te dejes llevar
por la belleza que la moda
estd imponiendo ya que por
ello muchas mujeres

desgraciadamente han
caido en desérdenes
alimenticios muy severos y
son personas muy
desgraciadas.




'O LA MODA




Esa presién cultural y social de la imagen
perfecta en la que la mujer vive actualmente
y desde varios afios atras, ha perjudicado a
varias de ellas; los medios de comunicacién y
la moda asocian lo bello a imagenes de
modelos desnutridas y sumamente delgadas.

Por ello, muchas caen en desdérdenes
alimenticios, porque se dejan llevar por esta
imagen de belleza y porque tienen muy poca
valia como mujeres que son, porque creen
que las van a querer sélo si estdn en los
huesos. Asimismo existe una falta de
informacién nutricional y se dejan llevar por
dietas que llegan a perjudicar su
metabolismo Por ello, no realices dietas que
no estén supervisadas por un médico o un
nutribdlogo. Ni te dejes llevar por esa belleza.




La anorexia nerviosa y la bulimia son enfermedades que padecen
varias mujeres y sobretodo adolescentes como td, que llegan a
obsesionarse principalmente con su cuerpo y con la comida, y en
muchos casos han llegado a morir.

Estas enfermedades son el ejemplo de casos que padecen de
desérdenes alimenticios.

Tanto la anorexia nerviosa como la bulimia son considerados
como desbérdenes de tipo alimenticio y mental que involucra
mucho la conducta emocional de la persona

' Quizas no padezcas estas

' enfermedades, pero puedes conocer
. a alguien que lo haga o tu misma

| puedes manifestar ciertos sintomas

-de estas enfermedades, y es tiempo

- que te informes y hagas conciencia
' de ello.




La anoréxica es una La bulimica, por el
chica que posee una contrario, no puede
gran fuerza de voluntad controlar lo que
y no come, que se mata ingiere, por lo que pasa
de hambre.,, realiza por  periodos de
ejercicio con exceso para atracones de comida en
que pueda controlar lo muy poco tiempo, pero
poco que ha ingerido., se al sentirse culpable por
encuentra de un 15 o 25 ello, utiliza laxantes,
% debajo de su peso diurético y el voémito
normal y a pesar de esto como medio para no
ella se sigue observando engordar.

gorda.

Las dos buscan como meta el estar delgadas 0
extremadamente flacas. |




A las anoréxicas les produce un bienestar
esa delgadez, se sienten orgullosas cuando
sienten el vacio en su estémago. Su
autoestima comienza a ser regulado por
ciertos valores que se centran en el peso. Su
conducta es notoria, es raro que acepte
ayuda, porque ella piensa que la demas
gente le tiene envidia porque esta bella y
delgada, pero no lo suficiente como ella
quisiera.

Por lo general las mujeres que la presentan
son de tez blanca, de familias con un nivel
socioeconémico medio y alto, que comienzan
sometiéndose a dietas sin grasas y poco a
poco se van obsesionando hasta llegar a
comer pura lechuga.




Las caracteristicas de una anoréxicas son por lo general :
“»baja autoestima: “me siento gorda y fea”.

= perfeccionismo, son excelentes alumnas, hijas, ete..
=»son exigentes con su Cuerpo y con sus rutinas

=»son personas de hébitos.

= personas pori cambios de estado de 4nimo

i--)tienen una imagen del cuerpo distorsionada
=»preocupacion exéeéiva por mantener su cuerpo esbelto

seleccionan los alimentos: y 1os desmigajan con el fin de no
'comerlos 0 comer menos.

pierden relaciones sociales, prefieren quedarse en su casa que
salir a comer

-)toman mucha agua e ingieren poca o casi nada de grasa, puro
' bajo en calorias, cuentan las calorias de lo que ingieren.




CASO REAL DE ANOREXIA _
DE UNA ADOLESCENTE DE 18 ANOS




Las caractenstmas de 1a bulnmca

léconsume cantldades muy grandes en poco tlempo (penodos,
de atracbnes) e e e e R

Qusa Iaxantes vom1tos o reahza ayunos para contrarrestarf'
los atracones - S | R

i -)preocupac10n persmtente y exagerada por su cuerpo y por
la mejor silueta

= ansia por la comida
| @ menor capacidad para controlar sus impulsos.

=>»es extrovertida

=>baja autoestima




CASO REAL DE BULIMIA
LADY DI




Es necesario que comas nutritivamente y balanceadamente porque
tu cuerpo requiere de todo tipo de alimentos y de nutrimentos,
como carbohidratos, proteinas, vitaminas, etc., por ello es falso
que las harinas, las grasas, etc.. no debas de ingerirlas.

.&-

El vomitar es muy peligroso, puede que en un inicio resulte una
buena solucion para no engordar pero, en corto tiempo te daras
cuenta que este método te esclaviza y te puede ocasionar hasta la
muerte. Asimismo pueden esclavizarte los laxantes, pero éstos
solo eliminan una cantidad de las calorias ingeridas, y provocan
pérdidas de agua y sales. Los diuréticos pueden comprometer
gravemente la funcidén del rifion.



..........................................................................................................................

i 'Si piensas que serias mas feliz con unos kilos menos, y vives
, preocupada por el peso, es necesario que realices las siguientes
: reflexiones:

' (conseguirias ser mejor en tu escuela, con tus amigas si tuvieras
: menos kilos? ;serias mas divertida?, ;te haria mejor persona? ;mas
 valiosa?.

' querer bajar siempre de peso, mejor piensa en perfeccionarte a ti
' misma en todo lo que realizas y mejorar tu apariencia peto sin
| preocuparte por el peso y por lo que ingieres.

Actlia en cada momento como la mujer hermosa que eres, aprende a |
aceptarte como eres y a valorarte por todo lo que tienes. Realiza
 ejercicio saludable, e informate con un especialista sobre los habitos |

|
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Por supuesto que no, es tiempo que te dejes de autocastigar por i
!
{
|
t
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i
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' alimentarios. :






§ TU ERES TU PROPIO MODELO A
} SEGUIR, CONFIA EN TI MISMA Y
f N 1O QUE CREES.

 RECUERDA QUE ERES UNICA EN

i ESTE MUNDO Y QUE LA CLAVE

£ DEL EXITO NO ES LA BELLEZA

§ EXTERIOR SINO TU

§ AUTENTICIDAD, LA QUE TE HACE
i SER UNA MUJER Y PERSONA
TRIUNFADORA

YYVYVYVVVVY
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