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Antecedentes:. ~ : 

Desde que el hombre se encuentra sobre la tierra ha tenido fa necesidad de obtener 

medios de sobrevivencia y utiliz6 sus manos como herramientas, de esta manera se ha 

expuesto a diferentes elementos capaces de dafiar su piel. 

La plel es un érgano vital de la economia, que cuenta con un drea de 1.44 1.8 m2 y 
que varia en telacién a la estatura, con un grosor de 0.5 mm. a 5 mm. segun la regién 
anatémica. Aloja y protege al cuerpo del dafio externo. Es sensible al tacto, dolor y 

temperatura y constituye el 6% del peso corporal, asi como el 30% de la sangre total 
(1,2,3,4). 

La piel humana esta constituida por tres estructuras tisulares que de la superficie al interior 

son: epidermis, dermis e hipodermis. Adernds de anexos como faneras (pelos y unas} y 

giandulas (sebdceas © sudoriparas). 

La epidermis esta formada por los estratos germinativo, espinoso, granuloso y comeo, éste 

Ultimo integrade por células comificadas que permiten la descamacién y que constituye 

la barrera anatémica sobre la cual existe una capa lipdidica con un PH Acido ( 4.2-5.6), 

llamado manto dcido o barera fisioldgica que puede neutralizar pequenas cantidades de 

Alcalis. Por abajo de la membrana basai se encuentra la dermis que posee abundante 

inigacién, tejido conjuntivo que esta compuesto de fibras coldgenas y eldsticas, que 

proporcionan fuerza, elasticidad y proteccién contra la tensién de desgario de la piel, 

ademds de foliculos pilosos, estructuras glandulares, elementos musculares y 

prolongaciones de tejido graso y a los nerios con algunas terminales sensoriales y del 

tacto. 

La hipodermis © tejido celular subcutdneo estd integrado por l6bulos de grasa separados 

por tejido conectivo dispuestos en trabéculas, por las que circulan vasos sanguineos 

pequefios, encontramos también formaciones nerviosas, a través de prolongaciones que 

llegan hasta la epidermis. 

Entre las funciones de Ia piel destaca Ia de proteccién del medio externo y homeostasis a 

través de la primera linea de defensa, constituida por la capa cérnea, que evita la 
pérdida de liquidos, el estrés térmico, radiacién solar y el traurna fisico; asi mismo dispone 
de un complejo sisterna de vigilancia inmunolégica. 

Ademas la piel por su situacién y extensién facilita su exploracién, pero también ofrece 
una gran superficie de contacto para elementos de diversa indole del medio externo 

(fisicos, mecdnicos, quimicos y biolégicos), que bajo ciertas circunstancias la pueden 
danhar. De éstos los que mds la afectan son los agentes quimicos, dada !a complejidad 

del medio ambiente que nos rodea, en donde el individuo se expone a un numero 

creciente de riesgos potenciales. Actualmente existen entre 2 a 3 millones de compuestos 

quimicos, de estos a 2,800 se les ha identificacdo con potencial alegénicol5) 

Las sustancias quimicas pueden dividirse en dos grupos; sensibilizantes e iritantes 

primarios. 

 



Los sensibilizantes o alergenos de contacto son sustancias quimicas simples, con peso 

molecular raramente mayores a 1000 s y casi siempre menores que 500 cuando 

penetran a la piel, el alergeno es captaco por las células de Largerhans y es transformade 

en un antigeno completo . 

Un itritante primario es una substancia que en la mayoria de las personas es capaz de 

producir dafio celular si es aplicade en tiempo y concentracién suficiente. 

Los irritantes son generalmente dividides en fuertes y marginales. Los iritantes fuertes son 

aquellas sustancias que lesionan Ja piel y ploducen inflamacién severa en el sitio del 

primer contacto, entre ellos se encuentran los dcidos fuertes , dicalis y sales metdlicas; se 

ha estimado que los itritantes marginales son sustancias menos dafhinas que lo irritantes 

fuertes y exigen contacto repetido o prolongade para causar inflammacién, son fos mas 

frecuentes en el medio laboral, De acuerdo a Hogan (6) incluyen a los detergentes, 
disolventes organicos y la exposicion excesiva al agua . 

Las enfermedades de la piel producidas por la exposici6én a estas sustancias en el 

ambiente de trabajo son de diversos tipos y se relacionan con la severidad del cuadro 

clinico que varia desde cuadios de poca trascendencia y duracién, hasta problemas 

severos de evolucién crénica, que afectan {a salud y productividad faboral del individuo. 

Las dermatosis de trabajo son aquellas cuya causa puede resultar en todo o en parte a 

las condiciones en las cuales se ejerce el trabajo (7). 

Se clasifican en: dermatitis de contacto, pigmentaria, afectacion del sistema folicular, 

dermatitis producida por alias o bajas temperaturas, __ virales, micédticas, microbianas , 

parasitarias y algunos tipos de cdncer de piel (8). De éstas la que presenta una mayor 

frecuencia es la dermatitis de contacto definida como una inflamacién de la piel debida 

a agentes externos, de acuerdo a lo que se ha observado en las estadisticas del Bureu of 

Labor Statistic annual survey en los Estados Unides de Norteamérica y del Instituto Mexicano 

del Seguro Social en México. En Estados Unidos de Norteamérica para 1991 se 

presentaron 58,200 casos de enfermedades de la piel ocasionadas en los lugares de 

trabajo (9) y de estas el 80 % conrespondid a la dermatitis de contacto inritativa,(10) . 

En México para el ano de 1995, se dictaminaron 3,134 enfermedades de trabajo de las 

cuales 207 corespondieron a dermatosis y ofras enfermedades de ta piel y del telido 

celular subcutdneo , lo que coresponde a un 7.3% (11), Del total de dermatosis, e! 70% 

la constituyeron las dermatitis de contacto sin especificar su etiologia, un 21.5% fueron 

dermatitis de contacto iritativa y 1a dermatitis de contacto alérgica un 3.5%, 

La exposicién a los agentes quimicos varia en diversas actividades econémicas por lo 

que se observé que el mayor ntimero de casos de defmatosis se present6 : en la 

Seguridad Social 14.6%, Preparacién , conservacion y envasado de pescado con un 9%, 

Industria de la construccién con 6.9%, Tiendas de autoservicio y supermercados con 

5.6%, Preparadores de alimentos con un 4.9%, Tratamiento térmico de metales con 1.4% 

por mencionar algunos. 

 



El sexo de predominio de las dermatosis fue el masculino con un 52.8%; el intervalo de 

edad mds afectado fue el los 20 a 24 afos; la topografia mds comun fue las manos. 

La dermatitis de contacto de acuerdo a su etiopatogenia se clasifica en: 

a) alérgica 
b} Inritante aguda y acumulativa 

c) urticaria por contacto 

d) fototdxica 
) fotoalérgica 

La dermatitis alérgica es debida a Ia hipersensibilidad tipo IV tardia, celular, constituye una 

respuesta inflamatoria que se presenta como consecuencia de un proceso inmunolégico 
otiginado por contacto repetide por compuestos quimicos de bajo peso molecular, 

altamente reactivos que se denominan alergencs. 

La urticaria por contacto se caracteriza por und respuesta inmeciata de tipo urticariano y 

se debe a la liberacién de sustancias vascactivas como la histamina inducida por algunos 

productos quimicos. 

La dermatitis fotealérgica por contacto es el resultado de un mecanismo inmunoiégico 
con ciertas caracteristicas entre las que se encuentran: e! contacto con sustancias que 

poseen propiedades fotosensibilizantes, es decir, son activadas especificarnente por la 

exposicién simultanea a radiaciones ultravioleta, habitualmente Ia luz solar. 

La dermatitis fototéxica se presenta como fesultado del contacto con sustancias que 

producen irritacién sélo con expesicién simultnea a radiaciones ultravioleta.{1 2.13) 

La dermatitis de contacto iritativa es una reaccién inflamnatoria local de fa piel, no 

inmunolégica, consecutiva a la exposicién Unica o repetida a sustancias quimicas, y 

depende de algunas caracteristicas fisicoquimicas de las sustancias como: el tarnafo de 

su molécula, polarizacién, ionizacién, solubilidad, del vehiculo en el que se encuentra, la 
temperatura y magnitud de la exposicién; también influye en su produccién si la 

exposicién es directa, por aire, o por la ropa.(14) 

Tres Componentes pueden diferenciar a la dermatitis de contacto initativa: un dano 

primario a la epidermis , seguido por una respuesta inflamatoria y finalmente una 

reparacién epidérmica, Todos estos eventos se ven influenciades por el proceso de 

envejecimiento. Diversos estudios han sefalado que la piel de sujetos de mayor edad es 

mas susceptible a los initantes y se repara mds lentamente en comparacién con la 

respuesta inducida en sujetos mds jévenes.(15.14) 

La dermatitis de contacto initativa tiene dos estadios evolutivos: primero, leve en el que se 

altera el mecanismmo cutdneo de defensa, lo que aumenta la penetracién de las 

sustancias nocivas y se caracteriza por piel seca y agrietada. 

Este estadio puede prolongarse incluso por afios [ 13.17) El segundo mds grave donde se 
agrega eritema, escama y con menos frecuencia papulas, vesiculas incluso llegar a la 

liquenificaci6n. 

 



La mayoria de los autores coinciden en que el diagndéstico de una dermatosis de trabajo, 
incluyendo a la dermatitis de contacto initativa se realiza con base en: 

1. Historia clinica completa con particular énfasis en los antecedentes laborales. Los 
antecedentes minuciosos y completos son de fundamental importancia para 
establecer si una dermatosis es o no de trabajo. En ella se incluye antecedentes 
familiares de enfermedad cutdnea y atopia, antecedentes previos de enferrnedad 
cutdnea incluyendo atopia, enfermedades sistémicas. Antecedentes de trabajo 
ocupaciones pasadas y presentes, exposicién a materiales y procesos, hdbitos y 
condiciones de exposiciones en el trabajo, uso de medidas preventivas. Otras 
exposiciones en el hogar, aficiones, cosméticos, ropas y factores emocionales. 

2. La existencia de una relacion temporal légica entre el tiempo de la exposicién laboral 
al material irritante o sensibilizante y el inicio de la enfermedad de la piel. 

3. Exposicién al agente de magnitud suficiente para producir la enfermedad cutdnea 
observada. 

' 4, Que la morfoiogia clinica y topografia corespondan a la enfermedad debida a la 
i naturaleza de la expasicién del agente quimico. 

5. Pruebas diagnésticas especificas, como pruebas epicutdneas, cuya finalidad es poner 
de manifiesto la existencia de una alergia por contacto. Se realiza al aplicar en ta 
espalda él o los alergenos sospechosos sobre una camara de Finn, en vehiculo de 
vaselina, a concentracién que no produzcan iritacién, se fija mediante cinta microporR 
por dos dias, la lectura se realiza a las 72-96 hrs. 
La interpretacién de los resultados se basa en los criterios del international Contact 
Group, de la siguiente forma: Reaccién dudosa; sdlo ligero etiterna. +? Reaccion 
positiva débil; ( no vesicular) eritema, infiltracién, posiblemente pdapulas. Reaccién 
positiva intensa; reaccién ampoiiar. +++; Reaccién negativa; - Reaccién variable. RN. 
Se puede tener reacciones falsas positivas, cuando la concentracién de las sustancias 
es excesiva, e| vehiculo es un ititante, o existe eccema en fase aguda. Las reacciones 
falsas negativas pueden darse por oclusién insuficiente, !a aplicacién oral o tépica de 
corticoesteroides que indirectamente suprimen fa inmunidad celular e interfirien en la 
produccién de antigeno y disminuyen ja acumulacién de leucocitos en el sitio de la 
inflamacion. En el caso de dermatitis por iritantes, \as pruebas epicutdneas negativas 
no significan que la dermatitis no sea por el trabajo. 
ta biopsia de piel puede ser util para establecer ia indole exacta de ta lesion y 
especialmente para identificar procesos patolégicos no relacionados con ei trabajo 
como liquen plano o psoriasis de las causadas por factores de trabajo.   &. El estudio de! medio laboral del trabajador para recenocimiento y evaluacién del 
probable agente causal. 

7. La remisién 0 mejoria de ta enfermedad de la piel se origina con la eliminacién de ta 

exposicion al supuesto agente causal. (12-18)



El diagnéstico diferencial de dermatitis de contacto se realiza fundamentalmente con 

ottos trastornos enddgenos que ocasionen un cuadro de tipo eccematoso como: 

Dermatitis atopica 
Eccema numular 

Dermatitis seboréica 
Dishidrosis 

Psoriasis 

La dermatitis atépica que se presenta por erupciones tiénde a ser bilateral y simétrica, 

con lesiones secas, papulares, liquinificadas e hiperpigmentadas, las Greas mayormente 

afectadas son las rodillas y codos. 

El eccema numular se caracterizan por placas discoides de vesiculas y pdpulas; la 

dermatitis seboréica se presenta como una erupcién eccematosa cronica del cuero 

cabelludo, regién posterior de las orejas, centro del férax, axilas y zona inguinal. 

Dishidrosis estas son lesiones vesiculares en los dedos y palmas de las manos y 

ocasionaimente en los pies y fa psoriasis son piacas con una escama central muy 

adherente, que al levantarla origina un punto hemordgico, su topografia se observa en 

regiones de flexién" 2”, 

La etiologia de la dermatitis de contacto iritativa es multifactorial. La susceptibilidad 

individual de |a ititacién cutdnea varia considercblemente y depende de numetosos 

factores endégenos y exégenos. 

Entre los factores enddgenos se encuentran la edad, sexo, raza y atopia. De los factores 

exdgenos se tiene, ademds de los ambientales que incluyen la estacién del afo, ta 

localizacién geogrdfica, las alfas y bajas temperaturas(?9) , la ocupacién, capacitacién, 
adiestramiento, por mencionar algunos. 

De los numerosos factores endégenos solo la edad y sexo juegan un papel preponderante 

en la dermatitis de contacto initativa.() 4) 

Los factores endégenos y exégenos sehalados anteriormente al incidir sobre el individuo 

pueden ser factores de riesgo. 

El riesgo se refiere generalmente a la probabilidad de que algun hecho desfavorable 

ocurta, se utiliza para desctibir la probabilidad de que individuos sin enfermar pero 

expuestos a ciertos factores denominados factores de rlesgo contraigan la enfermedad. 

La finalidad del enfoque de riesgo es que permite, a través de la ponderacién del riesgo, 

actuar tanto en la poblacién en general, o en forma especifica en fos grupos de alto 

tlesgo, para contiolar los factores de riesgo conocidos y vuinetabies, en un intento por 

disminuir las enfermedades. . 

Los factores de riesgo son caracteristicas asociadas con un riesgo aumentado para 

desarollar una enfermedad, su presencia nos permite predecir que ésia ocura. (20,21). Se 
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denominan como factores de riesgo en ef trabajo a las condiciones y circunstancias det 

trabajador, del medio ambiente 6 de los agentes nocivos, que se asocian a una mayor 
probabilidad de originar efectos nocivos en la salud de los trabajadores. 

Entre los factores de riesgo el individuo se tienen la edad y sexo; y del ambiente de 
trabajo; la antigtiedad, puesto especifico, equipo de proteccién personal, frecuencia de 

lavado de manos, el uso de cremas en las manos, tipo de contacto cutdneo al iritante y 

el tipo de proceso de trabajo. 

Para destacar las caracteristicas de estos probables factores de riesgo asociados a la 

dermatitis de contacto iritativa entre los trabajadores de la industria de la galvanoplastia, 

sé mencionardn los aspectos generales de este proceso industrial y sus efectos 

potenciales en la piel de los trabajacdores expuesios. 

La galvanoplastia es un proceso por el cual se aplica o deposita una capa de metal sobre 

un material base, resultado de un proceso electroquimico. Entre los materiales a los que se 

les puede dar tratamiento galvanico se encuentran el hierro, acero, aluminio, niquel, plata, 

ofo, cadmio, revestimiento de plomo y atin pldstico. Su uso se ha extendido a casi todos 

los articulos de ta vida diaria de ahi su importancia; en el hogar lo tenemos en planchas, 
licuadoras, estufas, sillas, mesas, cerraduras articulos decorativos, etcétera, en articulos 
personales, en broches para el pelo, articulos de joyeria, cieres en vestidos, bolsas, 

hetrajes en calzado ,por meéncionar algunos. En la industria eléctrica en cables, torres, 

apagadores; en articulos de oficina; en articulos deportivos como son manubrios y tines de 

bicicletas, patines, barras ejercitadoras, entre otras. 

En nuestro pais, el numero de empresas dedicas a_ la aplicacién industrial de este 

proceso ha tenido un crecimiento lento a traves de los anos, asi para 1995 en todo el pais 

se encontraban instaladas 717 empresas que daban empleo a 16,499 trabajadores, en 

todas ellas el proceso de trabajo es manual o semiautomatico, ya que el automatico sdio 

lo tienen 15 empresas en el pais, en donde para ese mismo ano laboraron 2,200 

trabajadores, (11) 

En e} Valle de México la Camara Nacional de la industria de la Transformacién, seccién 
72, tenia afiliadas 165 empresas y se calcula que un numero igual no lo estan debido a 

que este proceso se realiza en forma clandestina y en parte, a que en algunas empresas 

su inscripcién en el Instituto Mexicano del Seguro Social se hace en gifos diferentes al 

galvanizado, ya que éste proceso es secundario. 

Los métodos bdsicos de galvanizado son: 

a) a)Galvanizado por inmersién en caliente el cual esta basado en la utilizacién de dcidos 
© Alcalis, El galvanizade en caliente dcido se usa para cromo, cobre, niquel, hierro y 

zinc, en tanto que el proceso alcalino, ene | que se utiliza cianuro, se usa para bronce, 

cadmio y zinc brillante. 

b} Electrogalvanizado en frio en el que se realiza un recubrimiento electrolitico con metal 

sin necesidad de una corriente eléctrica.(22, 23) 

 



Por conveniencia las sustancias que constituyen fos banios para galvanoplastia pueden 

ser clasificados en los siguientes grupos: 

}, Sales inorgdnicas simples. Las tres sales mds comunes de este grupo son los cloruros, 

los sulfatos y los nitratos , (derivados respectivamente del dcido clorhidrico (HCl), det 

Acido sulfurico (H2804), y de! dcido nitrico (NHO3) ) y son usadas para el 

recubrimiento con cobre, zinc, estafio y niquel. 

2. Sales inorgdnicas complejas. Entre las mas comunes se encuentran los fluosilicatos, 

fluoroboratos y pirofosfatos. Los flurobaratos fueron muy usados para emplomados, 

tecientemente son usados en bafos electrolitos de zinc. 

3. Sales orgdnicas simples. un buen ejemplo de bafio con una sal orgdnica simple es 
el acetato, derivado del dcido acético Se usa en el galvanizado de placas de 

estereotipia. 

4. Sales orgdnicas complejas . La mayoria de los Gcidos orgdnicos, especialmente tos 
Acidos alcoholes, como el hidroxiacético, tartdrico y citrico, forman sales complejas 

con metales pesados en soluciones atcalinas. 

Las sales complejas mds utilizacdas en galvanizaco son los cianuros. 

Se puede depositar zinc tanto en soluciones dcidas como alcalinas. Las soluciones 

dcidas contienen sulfato, cloruro, flurobato; en fanto que, las soluciones  alcalinas 

contienen tanto cianuro como zincaio. 

En ésté giro industrial los trabajadores tienen un alto riesgo de presentar dermatitis de 

contacto initativa ya que se encuentran expuestos a milltiples iritantes como son dicalis, 

dcidos, agua, limpiadores y disolventes orgdnicos. ( 4 ) 

Las operaciones de tratamiento galvanico incluyen cuatro tipos de operaciones; de 

barril, manual o de tina, aufomdtico y de proceso continuo. 

El galvanizado de barril, es el que se usa para articulos pequefos como tuercas, pernos, 

fomillos, hay un alto grado de agitacién, por la totacién de las piezas en un cilindro 

sumergido en la solucién gatvanizadora y son transferidas manualmente o 

automaticamente de una solucién a otra. 

El galvanizade de proceso automatico se realiza por inmersi6n, por medio de cribas de 

conduccién, se transfieren las piezas automdticamente de tanque a tanque, de acuerdo 

con una secuencia predeterminada. Bajo estas condiciones de operacion 

pieestablecidas, fos trabajadores no tienen contacto directo con las soluciones de 

plateado mds peligrosas. 

El galvanizado manual o de tina consiste en una serie de tanques que contienen 

soluciones para fa limpieza, galvanizado y electroplateado de piezas en donde éstas se 

cuelgan y se trasfieren manualmente de tanque a tanque. En este proceso el trabajador 

esta en estrecha proximidad con las soluciones. 

 



Algunas veces antes de la galvanoplastia y casi siempre después de elia, los articulos 

necesitan ser pulidos con un disco proceso en el que se utiliza cera, pasta o jabdn enel 

disco como agente pulidor, después de este tratamiento las piezas pasan al tratamiento 

de electrodeposicién 

Antes de aplicar los depdsitos electrogalvanicos es fundamental que la superficie de la 

pieza a galvanizar este libre de compuestos grasos o aceitosos que han sido aplicados 

durante et proceso de fabricacién, asi como de sustancias aplicadas para prevenir la 

corrosién y oxidacién que se va depositando en la misma pieza. 

El proceso de electrodeposicién o galvanizado de cualquier pieza en caliente con acidos 

y dlcalis bdsicamente inciuye las operaciones siguientes: 

1. Un predesengrase del material que se realiza mediante un disolvente orgdnico, para la 

eliminacién de aceites y grasas minerales de la superficie de los metales, en particular 

la eliminacién de la pelicula de liquido de corte depositada sobre los metales tras su 

procesado en maquinas. 

Este es un paso previo a las operaciones de electrodeposicién 6 galvanizado; el 

trabajador aqui , desengrasa las partes de metal, las coloca en un barr! y las sumerge 

en peicloroetileno en ebullicidn, calentado casi siempre mediante serpentines de vapor 

o eléctricos. 
Este hidrocarburo halogenado al ponerse en contacto con la piel del trabajador puede 

disolver la capa lipidica de ta superficie y las sustancias del estrato corneo que retienen 

agua y prevecar modificaciones fisicoquimicas de las membranas celulares y llegar a 

producir un efecto irritante en la piel. 

2. Un segundo desengrase, para el que se utilizan soluciones alcalinas con o sin paso de 

corriente eléctrica. En caso de que se use coriente, se llamard timpieza electrolitica. 

Los cuatro compuestos alcalinos mds comunmente utilizados como limpiadores , son: 

hidréxido de sodio, carbonato de sodio, fosfato de sodio y silicato de sodio 

(generalmente moetasilicato). Las concentraciones y las proporciones de estos 

constituyentes varian para satisfacer requisitos especificos como: tipo de metal base 

que se va a limpiar y el tipo de "sucledad" que se va a quitar. El trabajador en ésta 

operacion primero cuelga en los “rankes” las piezas a procesar, posteriormente las 

sumerge para realizar el desengrase. En dicha operacién el trabajador esta expuesto a 

sufrir lesiones traumndticas en la piel de las manos como heridas las que rompen la 

barrera de absorcién de !a piel y asi favorece que el iritante utilizado en este paso 

llegue a destruir la barera fisioldgica, desnaturalizar proteinas y modificar las 

propiedades fisicoquimicas de las membranas celulares de la piel. 

3. Un enjuague que se realiza Unicamente con agua. Cabe recordar que el agua, no es 

un ititante para la piel sana, pero si ésta ha sido previamente debiliiada por soluciones 

organicas o detergentes utilizados en pasos previos, entonces el agua tendid un poder 

citotéxico sobre las células epidérmicas, debido a que es hipoténica y puede llegar a 

producir fisuras y agrietamiento en la piel del trabajador. 

 



. Decapado o activado con dcido. Es un proceso de desoxidacién o limpieza de los 

Oxidos por el cual el éxido y la cascarilla se eliminan quimicamente de una superficie 

metdlica por inmersi6n en un Gcido inorgdnico, se clasifica en tres tipos y se ultliza de 

acuerdo al metal a procesar, la clase y cantidad de déxido que se va a limpiar: 

a) Un decapado estacionario o en cuba, en donde el producto se sumerge en la 

disolucién de dcido, generalmente fijo, mientras que la disolucién se mantiene en 

movimiento. 

b) Decapado por lotes. Varias piezas del mismo producto se sumergen en Ia disolucién 

del dcido y generalmente permanece fijo mientras que la disolucién se mantiene en 

movimiento; finalmente. 

c) Decapado continuo. El producto generaimente pasa en bandas de acero, o cintas 

de alambre. En todas las tinas se utiliza dcido sulfurico a una concentracién que va 

del 8 al 10% w. aproximadamente(22). 

. Pasa a un segundo enjuague con agua. 

. Galvanizado Este proceso se realiza a una temperatura de 60 a 80° c, se utiliza una 

mezcla de zinc, sosa y abrillantadores, si ésta se llega a poner en contacto con fa piel 

del trabajacor al realizar sus tareas puede llegar a provocar saponificacién de los lipidos 

de Ia pelicula superficial de la piel, romper tas uniones transversales de las moléculas de 

queratina y provecar un hinchamiento de las células de fa piel. 

. Pasa aun tercer enjuague. 

- Cromatizado o tropicalizado, Se realiza en una tina que contiene una solucién con 

Acido crémico, Unico derivado del cromo hexavalente que se ufiliza en éste giro 

industriat (24 }, Los derivados hexavalentes se trasforman en ia piel en trivalentes, que 
constituyen los verdaderos haptenos, capaces de provocar sensibilizacion. (.25,26 .27). 

. Secado. De acuerdo al tamarho de la pieza procesada se realizan dos acciones: si son 

pequefias pasan a centrifugarse, en cambio si no lo son pasan aun humedas al drea 

de inspeccidn final. 

10.Area de inspeccidén final; Aqui las piezas son tornadas para inspeccionarlas y 

techazarlas en caso necesario, de no ser asi, pasan por totes para su almmacenamiento. 

Para el manejo de algunas piezas de acuerdo al material es necesario lavarse las 

manos en multiples ocasiones con jabén para no mancharias, lo que produce que la 

capa o estrato comeo sea eliminado y se ocasiona resequedad de piel, con lo que 

aumenta la posibilidad de penetracién de las diferentes sustancias capaces de 

producir dermatitis de contacto iritativa. 

Esta drea requiere que el trabajo se realice con detalle y cuidado por lo que 

generalmente trabajan mujeres, lo cual tiene gran importancia , debido a que en 

estudios recientes se ha sefalado una reaccién de iritacién en la piel mds fuerte en tas 
mujeres en comparacién con los hombres cuando se aplicaron pruebas con dicalis y 

9 

 



detergentes. Por otro lado un estudio realizado por Sunita, muestra que no existe evidencia 

suficiente para confirmar la relacién de ia edad y sexo con la dermatitis de contacto 

imitativa (14 ), 

Muchos operadores de las tinas de galvanizado y electroplateado tienen escasa 

informacién del riesgo al que estan expuestos, al momento de realizar ias operaciones 

manual, de sumergido de piezas, preparacién y mantenimiento de soluciones ya que al 

realizanas sin adoptar las medidas de seguridad e higiene recomendadas, ni utilizar fas 

herramientas y accesorios especificos para el trabajo, asi como de no usar el equipo de 

proteccién personal indicado se aumenta la probabilidad de contacto directo con las 

soluciones dafinas y sufrir por con siguiente un riesgo de trabajo . 

Es necesario enfatizar que el trabajador debe estar capacitado en el desempeno del 

trabajo como !o sefiala nuestra Ley Federal de Trabajo en su Articulo 13, fraccién XV, ya 
gue asi fa probabilidad de dafio se veria disminuida. Tanto la capacitacién como el 
adiestramiento tienen como objetivos la actualizacién y perfeccionamiento de los 

conaocimientos y habilidades del trabajador en su actividad, asi como proporcionarle 

informacién sobre la aplicacién de nueva tecnologia en el trabajo; prepararlo para 
ocupar una plaza de nueva tecnologia en el trabajo e incrementar la productividad; en 

una palabra, mejorar las aptitudes del trabajador (28). 

Por lo que sé refiere a la utilizacién de medidas preventivas como uso de guantes, cremas 

y lavade de manos algunos autores encontraron que el uso de estas es controversial ya 

que parece no ser util para prevenir la dermatitis o eccema ya que su falta de uso parece 

no ser un factor de riesgo en ei desarrollo de eccema iritante por cemento (29), aunque 

otros sehalan que el uso esfas medidas preventivas han disminuido este factor de riesgo. 

En este sentido se plantea como ejemplo el uso de cremas de barrera (29.30) que han 
sido utilizadas para evitar las dermatitis de trabajo con resultados no del todo conciuyentes 

son las cremas de barrera, Estas cremas tienen como finalidad asegurar una proteccién 

de la piel frente a sustancias irritantes y/o alergizantes. 

Las propiedades que en teoria requieren las cremas protectoras son: 

— no provocat irritacién , 

— asegurar una proteccién real contra las agresiones quimicas, 

-— ser fdcilmente aplicables sobre ta piel ; 
— adherirse a la piel durante un cierto tiempo y ser eliminadas con facilidad en la limpieza 

obligatoria de la salida del trabajo. {7 } 

Las cremas de barrera se dividen en dos grandes categorias: 

1. cremas activas.- Su finalidad es asegurar la prevencién “trasformando" los alergénos, 

como los metales, antes de que éstos tengan contacto con Ia piel. Un ejemplo son tas 

cremas que contienen EDTA que aunque no forman quelatos con el crome hexavalente 

a la temperatura ambiente, lo reduce a la forma trivalente con rapidez y de ésta forma 

se evita por una parte, la accién corosiva e iritante de} cromo hexavalente y por otra 
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parte la formacién de complejo pioteina -cromo trivalente que pudiera actuar como 

alergeno. 

2, Cremas de barrera propiamente dicha. o cremas "pasivas" que a su vez se subdividen 

en: 

a) Las cremas que contienen siliconas. En una evaluacién experimental de dos cremas 

de barrera, una de ellas con hidrocarburos y la otra con aceite de silicon y 

cetaceo, se observ un efecto inhibidor en !a absorcién de soluciones acuosas, 

ademds dichas cremnas demostraron una accién protectora en conejillos de indias 

sensibiiizados a cromo (31). 

b) Las cremas emolientes. Se formulan a partir de aceite y agua se utilizan antes o 

después de trabajar. En un grupo de trabajadores de la industria metdlica se observe 

que su aplicacién no influyé en la dermatitis de trabajo (32), 

Con base en todo lo anteriormente expuesto y debido a que la piel es vunerable a los 

dafios producidos por agentes quimicos orgdnicos como inorganicos, que son la causa 

ptincipal de ia dermatitis de contacto irrtativa en el arnbiente de trabajo y ademéds a 

que no se ha estudiado por completo {qd asociacién de la dermatitis de contacto iritativa 

con a edad, sexo, tipo de contacto cutdneo con los ittantes, antiguedad en el puesto 

especifico de trabajo, capacitacién, adiestramiento, uso de equipo de proteccién 

personal, uso de cremas en las manos, frecuencia de lavado de manos y tipo de proceso 

de galvanoplastia que pudieran actuar como probables factores de riesgo en este giro 

industrial, se plantea el siguiente problema: 
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Planteamiento‘del* 

é Son la edad, sexo, tipo de contacto cutdneo con los iritantes, antiguedad en el puesto, 
puesto especifico de trabajo, capacitacién, adiestramiento, uso de equipo de proteccién 
personal, uso de cremas en la piel de las manos, frecuencia de lavado de manos y tipo 
de proceso de galvanoplastia; factores de riesgo asociados a los trabajadores de la 
gaivanoplastia con dermatitis de contacto itritativa en comparacién con aquellos que no 
la presentan ? ‘ 
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la edad, sexo, tipo de contacto cutdneo con fos Initantes, antiguedad en el puesto, 

puesto especifico, capacitacién, adiestramiento, uso de equipo de proteccién personal, 

uso de cremas en la piel de las manos, frecuencia de lavado de manos y tipo de proceso 

de gaivanoplastia; son factores de tiesgo asociados a los trabajadores de la 

galvanoplastia con dermatitis de contacto iritativa en comparacién con aquellos que no 

la presentan. 
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ipoétesis estadisticas: 

H.O. (Hipdtesis nula} 
La edad, sexo, tipo de contacto cutdneo con los irnitantes, antiguedad en el puesto, 

puesto especitico, capacitacién, adiestramiento, uso de equipo de proteccién personal, 

uso de cremas en la piel de las manos, frecuencia de lavado de manos y tipo de proceso 

de galvanoplastia no son factores de riesgo asociados a los trabajadores con dermatitis 

de contacto iritativa en comparacién con aquellos que no la presentan. 

H.1. (Hipdtesis alterna) 
La edad, sexo, tipo de contacto cutdneo con los iritantes, antigtiedad en el puesto 

especifico, capacitacién, adiestramiento, uso de equipo de proteccién personal, uso de 

cremas, frecuencia de lavado de manos y tipo de proceso de galvanoplastia son factores 

de riesgo asociados a los trabajadores con dermatitis de contacto initativa en 

comparacién con los que no la presentan. 
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General: 
identificar que la edad, sexo, tipo de contacto cuténeo con los irritantes, antigliedad en el 
puesto, puesto especifico, capacitacién. adiestramiento, uso de equipo de proteccién 
personal, uso de cremas en ia piel de las manos, frecuencia de lavado de manos y tipo 
de proceso de galvanoplastia; son factores de riesgo asociados a los trabajadores de la 
galvanoplastia con dermatitis de contacto itritativa. 

Especificos: 

1, tdentificar la frecuencia de la dermatitis de contacto initativa en trabajadores de tres 
empresas de la galvanoplastia. 

2. Mostrar la fuerza de asociacién que existe entre la edad, sexo, tipo de contacto 
cutaneo con los iritantes, antiguedad en el puesto, puesto especifico, capacitacién, 
adiestramiento, uso de equipo de proteccién personal, uso de crernas en la piel de las 
manos, frecuencia de lavado de manos y tipo de proceso de galivanoplastia; de los 
trabajadores de la galvanoplastia; con dermatitis de contacto ititativa. 
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Tipo de estudio 
Observacional, retrospectivo, transversal y comparativo. 

Grupo de estudio, 

|. Trabajadores de la galvanoplastia con dermatitis de contacto initativa. 
il, Trabajadores de la galvanoplastia sin dermatitis de contacto iritativa. 

Criterios de Seleccién. 

Criterios de inclusién ( grupo 1}. 
Trabajador de base o eventual de !a galvanoplastia. 

Trabajador de cualquier puesto dentro del Grea de produccién. 
Trabajacor de ambos sexos. 

Edad entre 146 y 55 afios. 

Cualquier antigledad. 
Trabajador a quien se le diagnosticéd dermatitis de contacto iritativa al momento del 
estudio. 

Criterios de inclusion (grupo Il). 

e Los mismos del grupo |, excepto el conmespondiente al diagndéstico de dermatitis de 
contacto in tativa. 

Criterios de no inclusién (grupo |) 
Trabajador de cualquier giro diferente a la galvanoplastia, 
Trabajador del drea administrativa, 
Tener menos de 16 afos y mds de 55 afios de edad. 

Trabajador que recibiéd esteroides por cualquier via , en los Ultimos tres meses 
Trabajador que presenté dermatitis seborreica, eccema numular, psoriasis 6 atépica. 

Criterios de no inclusién (grupo !l) 

Trabajador de cualquier giro diferente a la galvanoplastia. 
Trabajador del Grea administrativa. 
Tener menos de 16 afhos y mds de 55 afios de edad. 
Trabajador que recibié esteroides por cualquier via , en los ultimos tres meses. 

Criterios de eliminacién (ambos grupos) 
* Tragador que reunié los criterios de inclusion, pero no desed partticipar en la 

investigacion. 
¢ Trabajador de quien no se captd ta informacién completa, (historia clinica, encuesta). 
® Trabajador que abandoné !a investigacién. 
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Variable Independiente © 

Factores de riesgo 
Edad, sexo, tipo de coniacto cutdneo con los initantes, antigliedad en el puesto 
especifico, capacitacién, adiestramiento, uso de equipo de proteccién personal, uso de 
cremas en la piel de las manos, frecuencia de lavado de manos y tipo de proceso de 
galvanoplastia 

Variable Dependiente 

Dermatitis de contacto iritativa en trabajadores de la galvanoplastia. 
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medicién: 

Variable independiente: Se consideraron como factores de riesgo para la presente 

investigacién a las caracteristicas o citcunstancias detectables en el individuo, o en el 

ambiente de trabajo que se asocian a una mayor probabilidad de que ocurta un dao a 

la salud. 

Se estudiaron las siguientes varicibies: 

Relacionadas con el individuo. 

a) Edad.- Numero de afios cumplidos en el momento de reclizar la investigacién, segun lo 
expresd el trabajador, Variable aleatoria, escatar. 

b) Sexo.- Diferencias fenotipicas entre el hombre y Ia mujer. Variable aleatoria , nominal, 

discreta. 

c) Antiguedad en el puesto especifico de trabajo.- Es el tiempo medido en anos de 

desempefiar las actividades, funciones y responsabilidades de! puesto especifico. 

Variable aleatoria, cuantitativa, discreta, 

Relacionadas con el ambiente de trabajo. 

a) Tipo de contacto cutdneo con Ios iritantes.- Ruta de exposicién, por la que el 

trabajador se pone en contacto por via dérmica con diversas sustancias de ésta indole 
y pueden ser dcidos, dlcalis, disolventes orgdanicos, detergentes, sales metdlicas; este 
contacto puede ser por: 

Contacto por inmersién: Cuando el trabajador se pone en contacto por via dérmica 
con las sustancias iritantes en forma liquida durante algun momento de! proceso de 

trabajo. 

Contacto por depdsito: Cuando la sustancia iritante se encuentra en ef aire y se 
deposita en Ia piel del trabajador, durante algtin momento del proceso. 

Contacto con superficies: Cuando el trabajador se ponga en contacto por via dérmica 

con superficies que contienen iritante en forma sdlida, Variable aleatoria, nominal, 

discreta. 

b) Puesto especifico de trabajo. Es ef conjunto de operaciones, cualidades, 

responsabilidades y condiciones que forman una unidad de trabajo especifica e 

impersonal. Variable aleatoria, nominal y discreta. 

c} Capacitacién laboral.- Es ta accion destinada a desarollar y perfeccionar los 

conocimientos, habilidades y aptitudes del trabajador, con el propésito de prepararlo 

para desempefiar eficientemente un puesto de trabajo. Los ternas de fos cursos de 
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capacitacién pueden ser; aplicaci6n de nueva tecnologia en relacién con su 

actividad, preparar al trabajador para ocupar una vacante, plaza de nueva creacion, 

prevenir accidentes y enfermedades de trabajo, e incrementar la productividad. 

Se consideré capacitado al trabajador cuando acredité mediante un documento 

(diploma, constancia, certificado), su capacitacién. Variable aleatoria, nominal y 

discreta. 

d) Adiestramiento laboral.- Es la acciédn destinada a desarollar y perfeccionar las 
habilidades y destrezas del trabajader, con el propdésito de incrementar la eficiencia en 

su puesto de trabajo. Se consideré adiestrado, cuando acredité mediante una 
constancia su adiestramiento, Variable aleatoria, nominal y discreta. 

e) Uso de equipo de proteccién personal.- Es utilizar aquel implemento otergado por la 

empresa encaminado a proteger la salud de los trabajadores y evitar el contacto con 

la sustancias irritantes en ia piel de las manos , durante la jornada, dentro del drea de 

trabajo. Variable aleatoria, nominal, discreta 

f) Uso de cremas en la piel de las manos.- Son jas sustancias cuya base es oleosa, 

hidratante, bloqueadora o emoliente y que el trabajador utilizé para proteger !a piel de 

las manos durante su jornada de trabajo. Variable aleatoria, nominal y discreta. 

g) Frecuencia de lavado de manos.- Es el numero de veces que el trabajador tetiro por 

arrastre con agua u otto vehiculo, las impurezas de ja piel de las manos durante su 

jornada de trabajo. Variable aleatoria, cuantitativa, discreta. 

h) Tipo de galvanoplastia- Es el proceso por medio del cual se aplica o deposifa un metat 

sobre un material base mediante un tratamiento electroquimico y se puede dividir en: 

Depdsito electrogalvanico en caliente: Este proceso requiere que se eleve la 

ternperatura de los bafios galvanicos mediante el paso de una corriente eléctrica.para 

realizar el depdsito del metal sobre el material base. Este a su vez se subdivide en; 

bafios acidos; para metales, como cromo (también llamado electrodepédsito con 
cromo), cobre, niquel. 
Bafos alcalinos al cianuro, para metales como bronce, cadmio, zine brillante y zinc 

solo. 

Depésito electrogaivanico en frio: Es decir recubrimiento electrolitico sin coriente 

eléctrica. Variable aleatoria nominal y discreta. 

Variable dependiente: Dermatitis de contacto initativa en trabajadores de la 

galvanoplastia. 

Se definid como el proceso inflamatorio de ia piel , no inmunoldgico, localizado al sitio de 

contacto, superficial , debido a la influencia directa, de une o mds factores extetnos, cuyo 

diagnéstico se sustenté en los antecedentes y la comoboracién directa de la exposicién 
cutdnea a los itritantes en el proceso de galvanoplastia, con las siguientes manifestaciones 

clinicas; piel seca, agrietada, eriterna, fisuras, vesiculas, liquenificacién y descamacién 
fina. Para este estudio se consideré como minimo la presencia de 3 o mds cambios 
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objetivos, durante el examen fisico dermatolégico ademas con resultado negativo de la 
prueba epicutdnea, . 

Se consideré ta prueba epicuidnea como negativa cuando af momento de Ia lectura 

no se observé reaccién de fa piel, seguin los criterios del Internacional Contact Group(18 ), 
Variable aleatoria, nominal y discreta. 
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Indicadores de las variables 

Edad: Se consideré como indicador de 4sta variable al numero de anos cumplidos, se 
agrupo de las siguiente forma: 
a) 16-19 anos 
b) 20-24 afhos 
Cc) 25-29 anos 

d) 30-34 ahos 

e) 35-39 afos 

f} 40-44 afos 
g) 45-49 ahos 

h) 50-54 afios 

i) 55-59 afos 
j) 606 > ahos 

Sexo: Se considerdé como indicador de ésta variable: 
a) Masculino 

b) Femenino 

tipo de contacto cutdneo con los iritantes: Se consideraron como indicadores de ésta 

variable a: 

a) Contacto por inmersién. 
b) Contacto con superficies 

c) Contacto por depésito 

Antiguedad en el puesto: El indicador fue afio, se agrupé asi: 

a} < de 1 ano 
b) 1-3 afos 

Cc) 4-6 ahos 

d) 7-9 ahos 
e) 100> 

Puesto especifico de trabajo: Los indicadores de ésta variable fueron: 

denominacién del puesto. 

Capacitacién laboral: Los indicadores para ésta variables fueron: 

a) Si capacitado 
b) No capacitado 

Adiestramiento taboral: El indicador de ésta variable fue: 

a) Si adiestrado 

b) No adiestrado 

Uso de equipo de proteccién personal: Los indicadores fueron: 

Q) Si uso de equipo 

6b} No uso de equipo 
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Frecuencia de javacdo de manos: Los indicadores de ésta variable fueron el numero de 

veces; se agruparon de la siguiente forma. 

a) 1 -5 veces 

b) 6-10 veces 

c} 11-20 veces 

Tipo de proceso de galvanoplastia: Los indicadores de ésta variable fueron: 

a) galvanizado acido en caliente 

b) galvanizado alcalino en caliente 

¢) galvanizado en frio 

22 

 



  

ed wiyere etic kie 

El presente estudio se realizd en el afio de 1995, en empresas de la galvanoplastia del 
Valle de México, fueron seleccionadas en forma aleatoria 15 del directorio de socios 
Afiliades a la Seccién 72, de ia Camara Nacienal de fa Industria de Ia Transformacién , a 
las que se tes solicité su aceptacién y se obtuvo fa aprobacién por parle de los directivos 
de tres de elias. 

A cada una se Jes solicifé; datos generates , informacién del numero total de trabajadores 

por dreas y departamentos, informacién de las materias primas, cuxiliares , producto 

terminado, asi como informacién dei proceso de trabajo , operaciones, Greas y puestos 

de trabajo. 

Se estudiaron todos los trabajadores del drea de produccién, a los que se le pidid su 
consentimiento por escrito, para realizar el estudio previa explicacién del objetivo del 

mismo y sus posibles consecuencias. (anexo 1). 

Inicialmente se realiz6 una muestra piloto para adaptar las preguntas de fa encuesta de 

los probables factores de riesgo; se aplicd a !os trabajadores del area de produccién. 

A cada trabajador, durante su jomada de trabajo, se te elaboré historia clinica para 

diagnosticar a los que presentaban dermatitis de contacto iritativa, de acuerdo a los 

ctiterios establecidos. (anexo 2}. Con la finalidad de excluir la participacién etiopatégenica 

de componente alérgico en la dermatitis de contacto de los trabajadores, se aplicaron 

pruebas epicutdneas mediante la colocacién en ia parte superior del dorso de la espalda 

vs espaida, de una camara de Finn con dicromato de potasio al 0.5% en vehiculo de 
vaselina sdlida, formulada en el Laboratorio de la Coordinacién de Salud en el Trabajo. 

La oclusién se mantuvo por 48 his. y se efectud lectura a Jas 72 hrs. de acuerdo a los 

lineamientos del International Contact Dermatitis Group. 

La evidencia de ta participacién de tos agentes iritantes del proceso en el cuadro clinico 

se obtuvo mediante la coroboracién sensorial de su presencia en el puesto de trabajo, 

previa verificacién en el inventario de materias primas y auxiliares. 

Adicionalmente se efectué una encuesta para la identificacién de los factores de riesgo 

asociados a la dermatitis de contacto iritativa. 

Los factores investigados fueron: Edad, sexo, tipo de contacto cutdneo con [os irtitantes, 

puesto especifico, antiguedad en el puesto, capacitacién, adiestramiento, frecuencia de 

lavado de manos durante fa jomada, uso de equipo de proteccién personal, uso de 

cremas en ia piel de las manos y tipo de proceso de galvanoplastia. (anexo 3). 

Los datos obtenidos se captaron en una base de datos a través dei programa @-pro. El 

andlisis estadistico se realizo mediante el programa computarizado Epistat para realizar la 
estadistica descriptiva que incluyd; frecuencia simple, porcentajes, promedios y 

desviacién estandar. Con el programa Epi- info5 se ilevé a cabo el andlisis univariado ( x2 
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y 'T’ de Student ) para identificar diferencias entre los grupos de estudio. Para establecer 
asociacién estadistica entre tas variables estudiadas y la dermatitis de contacto initativa, 
se realiz6 un andlisis multivariado con el programa Egret. El valor significativo se fijé en p< 
0,05. 

24



  

PoC rLe RU ee 

Como resultado del estudio de las empresas se obtuvo lo siguiente: son micro y pequefias 

empresas de acuerdo al numero de trabajadores que laboran en elias, no cuentan con 

departamento de Seguridad e Higiene . ni Servicio Médico, ef tipo de proceso de 

galvanoplastia para una de ellas fue galvanizado en frio, en otra galvanizado caliente 

alcalino y una tercera empresa gatvanizado en caliente Acido y alcalino. Et numero total 

de trabajadores de las tres empresas fue de 67, dividos en drea administrativa y de 

produccién ésta ultirna distripuida en seis areas relevantes. (tabla No.1) : 

Las materias primas y aditivos mds cominmente empleados en los banos galvanicos de 

estas empresas fueron: el percloetileno en voluimenes que varian desde 800 a 1600 kg. 

mensuales, Gcido sulfirico con un volumen en promedio mensual por empresa de 100 

kg.; sosa, Gnodos y barras de zinc con volimenes variables para cada empresa y que van 

desde los 100 kg. a una tonelada,( tabia No.2} 

Las piezas metdlicas a las que se les hace el tratamiento gaivanico son articulos de 

oficina, piezas o partes automotiices, bases de ventiiador, cubiertas de estufa, bases de 

licuadota y tubo, y como resultado del tratamiento galvanico el producto final puede 

obtenerse tropicalizado, niquelado, galvanizado o cromado. 

El proceso de trabajo de la empresa uno se ejemplifica con el diagrama de bloques del 

galvanizado en filo; para éste proceso se requiere la utilizacion de cromatos que faciliten 

el depdsito electroquimico en el metal base. El proceso incluye un desengrase del 

material base, un decapado con dcido sulfirico, zincado, sellado y secado. Las 

operaciones se realizaron en forma manual y de barril auxiliados con un polipasto. El 

acabado del producto final fue cromatizado amaiillo y/o cromato bronce iridiscente para 

cadmio y zinc( tabla No.3). . 

En la empresa dos, el proceso de trabajo es galvanizado en caliente alcalino para zinc y 

niquel en el se utiliza el paso de una corriente eléctrica para el depésito de! material. éste 

proceso se realiza mediante un desengrase, decapado, niquelado sellado, secado, hasta 

el control de calidad. El acabado del producto final fue el niquelado,{ tabla No.4}, las 

operaciones se realizaron en forma manual o mediante un polipasto. 

Para las empresa tres el proceso de galvanizado fue caliente Acido para cromo, niquel, 

cobre y alcalino para zinc . el diagrama de bloques ejemplifica el recubrimiento o 

gaivanizado dcido en el que se tequiere de un desengrase catédico, despues uno 

anédico, dos depdsites de cobre, el activade con Acido sulfurico, cromado y enjuague 

(tabla No.5) Las operaciones fueron en forma manual, con polipasto y mediante grua. 

Con respecto a las dreas de trabajo y puesto de trabajo, se encontrdé fo siguiente : Todas 

las empresas tienen un dea de desengrase donde laboran un total de 7 trabajadores 

denominades ayudantes generales o colgadores que reailizan diferentes actividades de 

acuerdo a la produccién de cada una de las empresas, montan en forma manual los 

battles o las lineas de piezas a procesar para pasarias al desengrase con disolvente 

organico hasta el decapado. 
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Oe ahi pasan a las dreas de galvanizado de cada und de las empresas, donde laboran 
un total de 16 frabajadores denominados operarios de tinas o crornadores, ellos realizan 
la inmersion de las piezas por las diferentes tinas de galvanizado, En el Grea de contro! de 
calidad laboran un total de 7 trabajadores ellos inspeccionan el producto final, fo 
seleccionan , empacan y almacenan. 

La empresa tres cuenta con un Grea de pulido donde taboran 15 trabajadores , ellos pulen 
oO abrillantan las piezas a procesar o ya procesadas. 

Dos empresas tienen supervisores de drea, sus actividades fueron; supervisar el trabajo, 
revisar las piezas segun especificaciones, y vigilar el buen funcionamiento de las tinas. 

La empresa dos es Ia tinica que cuenta con un técnico quimico, sus actividades fueron 
preparar muestras, realizar cdlculos y estimaciones de tas cantidades de materia prima a 
utilizar en los bafhos gaivanicos. 

La emptesa tres Cuenta con un ingeniero quimico, el que tenia a su calgo especificar 
métodos de produccién, materiales y norrnas de calidad, entre otras actividades. (tablas 
No, 6). 

Con telacién a la frecuencia de contacto de Ia piel de los trabajadores a sustancias 
quimicas durante la jormada, en funcidn de las actividades laborales en cada tipo de 
ocupacion, se encontré que la exposicién es cualitativamente diferente en cada puesto 
especifico y que la mayor parte de los trabajadores del proceso tuvieron una frecuencia 
de contacto mayor de once veces durante su jornada de trabajo{ tabla No. 7). 

El total de trabajadores de! Grea de produccién que se estudio clinicamente fue de 50, 
distriiouidos por empresa de la siguiente forma: 10 trabajadores de la empresa uno, ocho 
trabajadores de la empresa dos y 32 trabajadores de la empresa tres; de los cuales 18 
(36%) presentaron dermatitis de contacto iritativa (grdfica no. 1). 

En relacién a lta edad fa mayor frecuencia de casos con dermatitis de contacto se 
observé en el interalo de 16 a 29 afos, con 12(66.7%) trabajadores, en el grupo de 
trabajadores que no presentan dermatitis, la mayor frecuencia se observa en el mismo 
intervalo con 14 (43.3%) trabajadores (grdfica no.2). 

La edad promedio en los trabajadores con dermatitis de contacto initativa fue de 27.4 
afos con una D.S. +- 9.4 afos, en comparacién de los trabajadores sin dermatitis que fue 
de 31.8 ahosy una DS. de +- 9.8 afos. 

La mayor frecuencia de dermatitis de contacto se presenté en los trabajadores del sexo 
Masculino con 16 (88.0%) trabajadores y solo 2 (11.1%} corespondieron al sexo femenino, 
en cuanto a los trabajadores que no presentaron el evento 28 (87.5%) fueron del sexo 
masculino (grdfica No.3}.Con una relacién de 8:1 en favor de los tabajadores del sexo 
masculine con dermatitis de contacto iritativa. 

26



Para el grupo con dermatitis de contacto iritativa el! tipo de contacto mds frecuente con 

los initantes fue por inmersi6n con 16 (88.9%} y para el otro grupo fue el contacto con 
superficie 17 (53.1%) trabajadores {grdfica No.4.). 

En cuanto {a antiguedad en el puesto especifico de trabajo en el gripo con dermatitis de 

contacto iritativa, la frecuencia mayor se observé en los trabajadores con una antiguedad 

menor a un ano con 10 (55.55%) , en comparacién con los trabajadores sin dermatitis 

que se observé en el intervale de 3 afios con 11 (34.4%} ( giafica No.5). 

La antiguedad promedio para los trabajadores con dermatitis fue de 1.6 afios, D.S.+- de 

3.4 afos, entre los trabajadores sin dermatitis el promedio fue de 2.9 D.S, +-2.58 afios, 

En la ocupacién de operario de tinas se presenté el mayor numero de casos de dermatitis 

de contacto iritativa, con 6(33.3%) trabajadores, en el grupo que no presenta el evento Ia 

mayor frecuencia se observé en los pulidores con 15(46.9%) trabajadores.(grafica No.6) 

Ninguno de los 50 trabajadores fue adiestrado para el trabajo. 

Del total de trabajadores con dermatitis de contacto iritativa 3 (16.7%), se encontraron 

capacitados para el trabajo, en comparacién a los trabajadores sin dermatitis 5 (15.6%) 

tuvieron capacitacion para el itabajo (grafica No. 7}. 

16 (88.9%) trabajadores del grupo con dermatitis utilizaron el equipo de proteccién 

personal, en comparacién con 28 (87.5%) trabajadores de! grupo sin dermatitis (grafica 

No.8). 

Con respecto ai uso de crema en ia piel de las manos durante la jornada de trabajo se 

encontré que 10 (85.6%) trabajadores con dermatitis no la utilizaron, del grupo sin 
dermatitis fueron 13 (48.6%). (grafica No. 9). 

En relacién al numero de veces que se lavan las manos durante Ia jornada de trabajo los 

trabajadores con dermatitis de contacto initativa se encontrS que la mayor frecuencia 

fue de 1 a 5 veces con 7 (38.9%) trabajadores; el misrno numero de veces se observe en 
el grupo que no presenta el evento, con 16 (50%) de los trabajadores (gidfica No. 10). 

El mayor numero de casos de dermatitis de contacto iritativa se observé en la empresa 

tres, donde se realiza el galvanizado en caliente Gcido y alcalino con 11 (61.1%) 
trabajadores: la mayor frecuencia de trabajadores sin dermatitis también se observé en la 

empresa nimero tres, con 21 (65.6%). (grdfica no. 11). 

La frecuencia encontrada de la dermatitis de contacto inifativa fue de 3.6 trabajadores 

por cada 10 trabajadores. 

El resultado del andlisis univariado muestra las diferencia encontradas entre los grupos en 

las variables; tipo de contacto cutdneo con los iritantes, puesto especifico, uso de crema 

en ja piel de las manos , frecuencia de lavado de manos y tipo de proceso de 

galvanoplastia con una p< 0.05, el resto de las variables no fueron significativas. 
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Factores de tiesgo asociados a la dermatitis de contacto 
Initativa en trabajadotes de ta industria de la galvanoplastia. 

Andilisis Univariado 

  
  

ee Varlable « : valor de p 
1,- Edad 

2.- Sexo 

3.- Antigledad en el puesto 
*N. S, 4,- Capacitacién 

5.- Adiestramiento 
6.- Uso de equipo de proteccién 

  
  
  
        
7.- Tipo de contacto cuténeo 

**0.001 
8.- Puesto especifico 

**0.001 9.- Uso de crema en manos **0,034 
10.-Frecuencia lavado de manos 

**0.001 
11-Tipo de proceso de galvanoplastia **0,0063 
* N.S. No significativo   
  ** Valor de p< 0.05 

Fuente: Encuesta 1995 

Después de realizar ja regresion logistica se demostré una asociacién significativa con ta variable tipo de proceso de galvanoptastia segdin empresa, con un valor de p de 0.017, Con und razén de productos cruzados de 2.17 y él intervalo de confianza ai 95% fue de 1,49-4.11, 

Andlisis muttivariado 
Variable asociada a ia dermatitis de‘contacto 

          

  

        

{ritativa 

Natlable ~: LC. Limite* } iC, Limite Valor 
: 2) intetiog  ° Superior Dep 
Tipo proceso** 

Galvanoplastia 2.173 1,49 4.11 0.017*** 
* interval de confianza 95% 

      
  
** Tipo de proceso de galvanoplastia segtin empresa 
“* Valor dep < 0.05 
Fuente: Encuesta 1995 

El testo de las variables no presentaron asociacién al efectuar la regresién logistica. 

Para identificar cual de {os tipos de proceso de galvanoplastia segtin la empresa, estaba significando el mayor tiesgo, se procedié a realizar una nueva regresién logistica, y se encontié que la empresa tres, donde se realizé galvanizddo en caliente dcido y alcaiino presentaba un valor de p de 0.039 y una razén de Mmomios de 8.43, lo que representé el mayor riesgo, 
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Factores de riesgo asociados a la dermatitis de contacto 
initativa en trabajadores de la industria de la galvanoplastia 

andlisis multivariado 
variable dependiente: dermatitis de contacto iritativa 

variable independiente: empresa no. 3 

({galvanizado en caliente/electrodeposicién) 

       
  

  

             
-Razon di Cie. Umite Valor 

: : MOmios: Superior dep 

Empresa 3* 8.434 63.97 0.039*** 
*   
  intervalo de confianza al 95% 

Empresa 3 (tipo gatvanizado en caliente/electrodepasicion con croma) 
*** Valorde p < 0.5 
Fuente. Encuesta 1995. 
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El proceso técnico de tratamiento térmico de metcles llamado galvanoplastia es una 
actividad industrial importante a nivel mundial y particularmente en México, ya que mucho 

de los articulos de uso cotidiano llevan este proceso inmerso en su manufactura, para el 

cual se utilizan multiples sustancias con poder initantes y menor numero sensibilizantes que 

al interactuar con el trabajador de diversas formas producen alteraciones en su salud, 

entre elias las dermatosis de trabajo, y de estas las dermatitis de contacto iritativa objeto 

de estudio de esta investigacion. En general se ha observado que alrededor del 80 % de 
ta dermatitis de contacto iritativa es atripuible a iritantes quimicos, esto debido al proceso 

de industrializacién .Uno de los objetivos de ia presente investigacién fue identificar la 

frecuencia de ia dermatitis de contacto iritativa jo que se encontrd en un 36% 
aparentemente alta, sin ernbargo se ha descrito en este grupo de trabajadores hasta en 

un 38 % (24} , 

En nuestro medio es dificil evaluar la incidencia y prevalencia de ia dermatitis de contacto 

initativa ya que en las empresas no exisien investigaciones encaminadas a estudiarlas en 

los sitios de trabajo, Por otra parte ta estadistica de las enfermedades de trabajo 
diagnasticadas y dictaminadas en el IMSS, puede diferir de la incidencia real ya que socio 

fegistra los reclamados formalmente por los trabajadores. 

Ei diagndéstico de la dermatitis de contacto iritativa para propésito de esta investigacién se 
efectud mediante critetios previamente estabiecidos, pero se reconoce que no se contd 
con una bateria de pruebas epicutdneas mds amplias que incluyera diversas sustancias 

como el niquel, cobalto o hules, ya que estos agentes quimicos se encuentran presentes 

durante el proceso de trabaio y pudieran influir en ia presentacién de ia dermatitis. 

Se ha sefiaiado(!9) que para sustentar el diagnéstico de una dermatitis de contacto 
initativa , se requiere de una historia clinica completa con e! antecedente de exposicioén 

al iritante, y aunque, las pruebas epicutdneas son una heramienta util en el diagndstico 
diferencial de las dermatitis, no son 100% confiables ya que presentan un elevado 

porcentaje de falsas positivas{19). 

En cuanto a las variables estudiadas como factores de riesgo se encontrd que no hubo 

diferencias entre los grupos estudiados en cuanto a la variable sexo, debido 

probabiemente a que ef numero de trabajadores del sexo masculine es mayor y el 

proceso de trabajo requiere de realizar esfuerzo fisico. Los trabajadores del sexo femenino 

taboran en cantidad menor en dreas donde se requiere llevar a cabo tareas con detalle 

y cuidado para no dahar tas piezas procesacias, como el Grea de contro! de calidad. Las 

diferencias sehaladas por otros autores en cuanto a la frecuencia de presentacién de la 

dermatitis de contacto, se deben a las variaciones en ia exposicién a los agentes 

causales a los que se encuentran expuestos en el ambiente de trabajo ambos sexos{ 12), 

Por otra parte la frecuencia rnayor de dermatitis de contacto iritativa se obsenvdé en 
trabajadores jévenes, con poca antigtiedad en el puesto, sin capacitacién ni 
adiestramiento para el trabajo; quizd esto es debido a que en nuestro pats fa mayor fuerza 

de trabajo, dada por nuestra piramide poblacionai, que conformada por jévenes, que 
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por su ineéxperiencia no evitan contaminarse ta piel y la ropa con soluciones utilizadas 
durante !a gaivanoplastia. 

En cuanto a la topografia de esta patologia, se observé en manos en un 100% , debido 
a que las operaciones de gatvanizado fueron en forma manual y con ta utilizacién de un 

polipasto, lo que determina el sitio de contacto; ademds, como el proceso es htimedo en 

un 85%, se provocdé que el contacto con los initantes fuera por inmersién, facilité que 
penetraran facilmente a través de la piel y se destruyera la barrera fisiolgica, lo que dio 
lugar a irritacién, 

Debido a lo anterior esta indicado ef uso de guantes como equipo de proteccién 

personal, que deben de cumplir ciertos requisitos para su uso como son: de material 

resistente al agente initante al que se expone, tener una adecuada higiene, retirarlos y 

lavarlos al suffir salpicaduras, ya que de no hacer esio se aumenta o se mantiene el 

contacto con el agente por oclusién (33), Lo que da lugar a mayor efecto iritante. Se 
concuerda con fo sefatado por Avnstorp(29) al decir que el perfil dei factar de riesgo en el 
uso de medidas preventivas, incluso el uso de guantes, fue igual entre los frabajadores 

que informaron o no eccema por cemento debide, entre ofras razones a que en un 

determinado momento los trabajadores desechan ei uso de guantes o crernas; de igual 
forma en ésta investigacién no se encontraron diferencias entre e] uso y no uso del equipo 

de proteccién personal, debide probablemente a que si bien el trabajador contesté en fa 

encuesta que si uso el equipo de proteccidén, al realizar la visita al puesto especifico de 

trabajo se abservé que en realidad se le etiraba comunmente porque le entorpecia ta 

tealizacion de su tareas, ademds se observé que algunos de los trabajadores no tenian los 

minimos cuidados de higiene requeridos con los guantes, por lo que se hace necesario 

que en nuevas Investigaciones se formulen preguntas encaminadas a identificar tiempo 

de uso y actividades para las cuales lo utilizan. 

En lo que concieme al puesto especifico de trabajo, la diferencia encontrada entre 

ambos grupos, és posible atribuirla a los trabajadores denominados colgadores, ya que al 

realizar sus tareas de trabajo se encuenitan en contacto frecuente con los disoilvenies 

argdanicos causantes de! mayor ntimero de casos de dermatitis de contacto ititativa (4). 

Con respecto al uso de cremas en ias manos durante ta jornada de trabajo, se encontré 

diferencias entre ambos grupos , se observé que los trabajadores utilizaron cremas de tipo 
comercial emolientes o humectantes, al inicio o al final de ia jormada con el! fin de ayudar 

a reducir el efecto iritativo de las sustancias que manipuian, sin embargo se coincide con 

lo sefialade por ottes autores al decir que se desconoce de que forma aciuan, por lo que 

se requiere de mds investigaciones de tipo prospective donde se incluya un grupo control. 

para estar en posibilidades de conclulr como actian y si son efectivas o no. (32) 

Las cremas de barrera no fueron ulfilizadas por los trabajadores de estas ermnpresas 

debido a que los empresarios desconocian que existieran o estuvieran comercializadas, 

tienen un alfo costo y la utilidad de las mismas aun es controversial (30, 31), 

El tino de proceso obliga que para desemmpenar las actividades en el Grea de contrat de 

calidad et trabajacor se lave las manos, ya que alguno de los productos por su acabado 

final se puede manchar, otra razon por la que se lavan en forma frecuente es para 
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retirarse las grasas 6 al salpicarse en forma accidental con las soluciones del galvanizado, 
Los productos que mas utilizaron ios trabajadores de estas-empresas fueron {os disoiventes 
organicos y los detergentes en polvo, que por sus caracteristicas initativas deben de ser 
totalmente prosctifos para este fin. Y realizar lo que sefiaila Mathias (33); lavar la piel con 
agua y un jabén suave para retirar las impurezas para tratar de disrninuir el efecto sumatorio del agente initante y el lavado de manos y de esa manera prevenir la 
dermatitis de contacto. 

Referente al tipo de proceso de galvanoplastia fiio, en caliente dcida o aicalina se identificé al realizar el andlisis multivariado una fuerza de asociacién con la dermatitis de 
contacto iritativa de 2.173, pero al identificar cual era el proceso mds rlesgoso se encontré que fue la empresa tres donde realizan gaivanizado acido y alealino, su fuerza 
de asociacién fue de 8.434, lo que nos traduce que un trabajador de esta empresa 
tiene 8.4 veces mds probabilidades de preseniar dermatitis de contacto initativa que en 
las otras dos empresas, las caracteristicas de estas empresas son muy semejantes. 

Las tres son microempresas, con poco o ningun control de fas fuentes contaminantes ni 
para el ambiente iaboral ni el ambiente extemo, solo cuentan con medidas de control en 
el individuo como es el otorgamiento de equipo de proteccién Personal, que como ya se 
sefhald, lo utilizan en forma inadecuada Principalmente en la empresa niimero tres. Los 
volumenes de las tinas de galvanizado son mayores para ésia empresa. En la revisi6n 
bibliogrdafica no se encontré sefialado este tipo de asociacidn. 

Es conveniente realizar nuevas mds investigaciones para a determinar en que medida 
otras variables pudieran estar influyendo en la presentacién de ia dermatitis de contacto 
initativa, comme son tiempo y Concentracién a los agentes quimicos a los que se exponen, 
hdbitos higiénicos y culturales del trabajador entre ottos. 
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El objetivo del estudio planteo identificar como factores de tiesgo a la edad, sexo, tipo de 
contacto cutdneo con los ititantes, antiguedad y puesto especifico de trabajo, 
capacitacién, adiestrarniento frecuencia de lavado de manos, uso de cremas en la piel 

de las manos y proceso de galvanopiastia asociados a los trabajadores con dermatitis 
de contacto initativa de ia industria de la galvanoplastia, con este disefio se demostré 
solo como factor de riesgo al tipo de proceso de galvanoplastia, el resto de fas variables 

estudiadas no se rélacionaron en este estudio como factores de riesgo para el desarrollo 

de la dermatitis de contacto itritativa, por lo que se requiere de mds estudios. 

Por otto lado con el numero y tipo de agentes quimicos utilizados en las empresas es muy 

dificil identificar cual de fodas las sustancia ocasionaron este padecimiento, ta literatura 

como ya se comento refiere que de las sustancias quimicas encontradas como el dcido 

sulflrico, sosa, detergentes, disolventes orgdnicos, sales metdlicas; etcétera la que mds 
frecuentemente se encuentra que ocasionan este padecimiento son los disolventes 

organicos. 

Desde el punto de vista laboral, esta enfermedad de la piel tiene un proceso agudo y otro 

crénico, en ocasiones incapacitante, lo que afecta la productividad del trabajador y por 

ende de la empresa; por lo que es necesario utilizar medios preventivos corno sustitucién 

por agentes menos iritantes, medidas de ingeniefia para disminuir la exposicién 

ambiental, seleccién de ropa y equipo de proteccién de acuerdo al sitio a proteger, 

regulacion de alergenos e iritantes de acuerdo a la Normatividad Mexicana, lo que daria 

mejor beneficio a empleadores y trabajacores en el proceso productivo. 
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Anexo 1 

Carta de consentimiento 

A quien corresponda: 

Yo acepto libre y 
voluntariamente participar en el estudio comparativo de factores de riesgo asociados a la 

dermatitis de contacto iritativa en trabajadores de la galvanoplastia, cuyo (s} objetivos es 

identificar los factores de riesgo asociados a la con esta patologia. 

  

Estoy consciente de que los procedimientos y pruebas para lograr el objetivo mencionado 

consiste en: 
a) aplicar und historia clinica 
b) examen clinico dermatolégico. 
Cc} aplicar una encuesta. 

Y que no habrd riesgo para mi persona. 

Es de mi conocimiento, que seré libre de retirarme de la presente investigacién en ef 
momento de que yo asi lo desee. 

También que puedo solicitar informacién adicional acerca de los riesgos y benéficos de 

mi participacién en este estudio , en caso de que decidiera retirarme, la atencién que 
recibo como trabajador de esta institucion no se vera afectada. 

Nombre firma 

Testigo firma 

Fecha 
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Anexo 2 

Historia clinica 

1, Ficha de identificacién. 

1.1 Nombre 

1.2 Edad 

1.3 Sexo 

1.4 Su puesto de trabajo es: 

Num. Progresivo 

  

1.5 Nombre de la empresa 

1.6 Escolaridad 

2. Antecedentes heredofamiliares. 

2.1 Algtin miembro de su familia padece de: 
Rinitis _ conjuntivitis alergica_sasma___Alergiaropa ____ psoriasis Otra enf. de 
lapiel_ 

3, Antecedentes personales no patolégicos. 

3.0 Padece 0 padecido estas enfermedades: 

3.1 Rinifis si no 

3.2 Conjuntivitis alérgica si no 

3.3 Alergia medicamentos si no 

3.4 Alergia a alimentos si no 

3.5 Alergia a ropa si no 

3.6 Asma si no 
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3.7 Psoriasis si no 

3.8 Eccema si no 

3.9 Dishidrosis si no 

3.0.1 .practica alguna actividad extralaboral : Si 
De que tipo: 

Artesania 1, Deportes 2, Aibafileria 3, Labores del hogar 4 

no, 

3.0.2. Que productos cosméticos utiliza. 

  
  

4. Antecedentes laborales, 

4.0. Ha trabajado en otras empresas de este giro 
  

  

  

  

Puesto cuanto tiempo. 

4.1. Que sustancias manipula durante su trabajo? 

4.2, éSe han introducido nuevas sustancias? 

4.3 dUsa guanies durante su trabajo? — Si no 
De que material Cuero caucho 

4.4.dUtiliza cremas protectoras? Si no 

4.5 £Con que se lava? 

4.6 eCuantas veces? 

  

5 Padecimiento actual, 

5.1 Ha estado enfermo de la piel de las manos antes. 
Si No 

5.1.1 Hace cuanto tiempo 
Anos 3 
Meses 2 
Dias ] 
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5.2 dEsta enfermo de la piel? 
Si No 

5.3 Con que sustancias estaba trabajando cuando inicio su enfermedad 

  
5.4 Hace cuanto tiempo iniciaron sus primeras moilestias. 

Afhos 3 
Meses 2 
Dias ] 

5.5 Le dieron tratamiento médico 
Sil, No2 

5.6 Se trato por su cuenta (automedico) 
Sil, No2 

5.7 Fue necesario retirarlo de su trabajo 
Sil, No2 

5.8 Cuando regreso a trabajar se enfermo nuevamente 
Sil, No2 

5.9 Mejora los fines de sernana 
Sid. No2 

5.10 Fue necesario cambiarlo de drea de trabajo 
Sil. No2 

5.11 La enfermedad de Ia piel desaparecié al cambiarlo de drea. 
Sil. No2 

5.12 Existen otros compaferos problemas de Ia piel 
Sil. No2 

5.13 Morfologia de las lesiones 

Topogratia 
Dedos Palmas 

1. Eritemrma 
2. Vesiculas 

3. Descamacion 

4. Hiperqueratosis 

5. Agrietamiento 
6. Eritemna 
7, Etitema alrededorDe tas ufias 
8. Paroniquia 

9. Heridas 
10, Quemaduras 

Dorso mufieca



5.14 Prueba al parche 

Sil. No2 

5.15 Resultado de la prueba 

Positiva 1, Negativa 2 

Fecha 

Elaboro 
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Anexo 3 

Encuesta para identificar factores de riesgo asociados a la dermatitis 
de contacto initativa en trabajadores de la galvanoplastia 

Num. Progresivo__ 

  

  

  

  

  

  

    

Gaivanoplastia 

1 Nombre 

2 Sexo ] 2 

3 Edad es: 

4 Su puesto de frabajo es: 

5 Antiguedad en la empresa 

Afios 1 
Meses 2 

Dias 3 

6 Antiguedad en la empresa 

Afios 1 

Meses 2 

Dias 3 

7 Como tiene contacto con el iritante 

8 Como tiene contacto con el initante 

Inmersi6n 1 
Deposito 2 

Contacto con superficie 3 

9 Lo cambian de su lugar de trabajo Sil. No2 

10 Cuanto tiempo 

Afios 1 
Meses 2 
Dias 3



  

11 Lo han capacitado en su puesto actual de trabajo $11, 

Cuanto tiempo 
Anos 3 

Meses 2 
Dias 1 

12 Le han adiestrado para desarroliar su trabajo con mayor habilidad Si 1, 

13 Practica una actividad extralaboral Sil, No2 
De que tipo 

Artesania 2, 
Alboniieria 4 

14 Usa equipo de proteccion personal Sil, No2 

Uso 
Frecuente J 
Intermitente 2 

15 Se lava las manos durante el trabajo «Si 1, No2 

Cuantas veces 
1-5 2 
5-10 3 
10-20 4 

16 Usa cremas en las manos Sil, No2 
Tipo 

Crema de barrera 

Crema protectora 

Crema emoliente 

17 Presenta frecuentes lesiones de pieldelasmanos ‘$i1, 

Cuales 

Heridas 2 
Raspaduras 3 

18 Ha recibido en los ultirmos 6 meses esteroides Si, 

19 Prueba al parche S11, No2 

20 Resultado de la prueba Pasitiva 1, Negativa'2 

Fecha 

Elaboro 
  

No2 
Temas 

Seguridad 1 

Higiene 2 

Puesto de Trabajo = 3 

No 2 

Deportes 3 
Labores hogar 5 

Tipo 
Guantes 
Botas 

Mascanilta 

Otros R
W
N
—
 

Que uiiliza 
Detergente 
Jabén de Pastitia 
Disolvente w
n
 
No 2 

En donde 

Dedos 

Palmas 
Dorso w

o
n
 

No 2 
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Tabla No. 1 

Distripucién total de trabajadores de la Galvanoplastia por Greas y Empresas. 

  
  

  

     

  

  

                            
  

        
  

  

  

  

  

  
  

  

  
  

  

  

  

  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  
      

Numero de trabajacores: a 

*_Area de trabaladores 
choter | Subtotal | Deso [ Gana | Control | Super | Quimica | Puidor | Total 
me grosa | nlago ge Wear 

Gatvanizade en 0 4 3 5 1 } 9 0 14 
trio 

GaWvanizado 1 2 J 1 5 2 4 T 0 q a 13 
acide 

Galvanizada 1 2 1 3 7 2 7 4 2 2 1S 4) 
acide y alcaline 

Fuente: Reconocimiento inicial a empresas. 

Tabla No. 2 

Distibucién de Materias Primas y Auniliares en las Tres 
Empresas de la Galvanoplastiia. 

Matetlds-Primas. “Galvanizado en Frio | Galvanizado Caliente Galvanizado Acido y 
, aoe ‘ : Acido Alcalino 

Pzas automoticez. 120,000 pzas, 1,800 kg. 4,000 kg. 

Ait. Oficina. 0 1.800 kg. 6 
Base de ventilador. 0 0 1,000 pzas. 

Cubdlerta de estufa. 0 0 24,000 pzas. 

Base de licuadora. ° 0 20,000 pzas. 
Tubo. 0 0 1,000 pzas. 

Percloroetileno. 800 kg. 1,000 kg. 1.600 kg. 

Ac. Sutfurico. 100 its, 100 Its. 120 Its. 

Sosa. 300 kg. 300 kg. 200 kg. 
Anodos zinc. 240 kg. 240 kg. 1 fon. 
Barra zinc. 500 kg. 500 kg. 100 kg. 
Cianure de na. 120 kg. 120 kg. 100 kg. 
Cromato clare. 120 its. 0 0 
Cromato rodie. 120 Its. 0° 0 
Acido cromico. 0 120 Its. 400 kg. 
Ac. Botico. 0 Variable 0 
Ac. Clothidrico. 0 120 Its, 200 Its. 

Pasta blanca. 0 Variable 100 kg. 
Pasta roja. 0 Q 400 kg. 
Pasta gris. 0 0 300 kg. 
Pegamenio 240, 0 0 24 kg. 

Esterina, 0 0 100 kg 

wk Adifivos 
Abrillantador 120 Its, 240 Its. 240 Its. 

Abrilantador Cu. 0 0 Variable 

Abrillantador Zu. 0 0 50 kg. 
Zero mist. 0 0 lkg. 

Ayuda filtro. 0 0 400 kg. 
Cianuro de cu. 0 0 400 kg       
  Fuente: Reconocimiento inicial a empresas. 
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Tabla No. 3 

Diagrama de bloques linea de cromatizade gatvanizado 
en fro, Empresa No, t 

  

, Enjuague: 

v 

-Activado:con &cido 

    

-Control'de calidad : 
Fuente: estudio de reconocimiento a empresa. 

Tabla No, 4 

Diagrama de bloques galvanizado 
en caliente, Empresa No. 2 

  

2. Pe-deséngrdse 
v 

Enjuagque 
v 

' .Becapade 

vw 

-Enluague. 
v 

soNiquelado. an 

      

: “Control de calidad 
Fuente: studio de reconocimiento a empresa. 
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Tabla No. § 

Diagrama de bloques proceso de recubrimiento niquel, cobre, 
cobre, zinc, como, Empresa No. 3 

    
_ ry Desengrase.catédice 

  

‘Deserigrase anddico (55.0 65°C 
w 

“Enjuague 
ww 

Cobre 1. opaco 

Ww 

“ Enjuague 

w 

“ Actvade (Ac. Sulfdirica] 
a 

  
  

    

“ Erluague -” 

wv 

“ Niquel. > - 

wv 

2 aEAluague: 

    

  
  
  

ww 

: Conttal de. calidad . 
Fuente: estudio de reconocimiento a empresa. 
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Tabla No, 6 

Relacién de trabajadores segtin puesto, frecuencia 
por Empresa y Actividades que realiza, 

     
  

  

  

  

  

  

  

  

  

          

Puesto:de:.. : . 
trabajo: Actividades 

Colgador (Ayte. Realiza diferentes actividades de acuerdo a [a pfoduccion monta 
Gral) manualmente los barriles o fos rankes de las plezas a procesar para 

Pasarlas ai area de desengrase y desengrase electolitco, enjuage y 
decapado 

Operatic de (5) (5) (2) Realize transferencia manual o con polipasto de las piézas, realiza el 
tinas zincado, topicalizade, Transfiere las piezas a la secadora o al area de 

control de calidad. 

Cromador (0) (0} (4) Reatiza inmersién en tas soluciones a cromar, vigila el mantenimiento 
de las tinas, torna muesiras. 

Control de (1) (1) (5) Revisa c/u de las piezas segun las especificaciones de} producto, 
calidad [Ayte. empaca y almacena. 

Gral} 

Pulidor {0) (0) (18) | Prepara mediante pulido las piezas a procesar en los bafos, Pule y 
abrilianta el producto final. 

Supervisor qy (0) (2) Supervisa fodo ei trabajo del drea, revisa la pieza seglin las 
especiticaciones, vigila ef buen funcionamiento de tas tinas y 

polipastes, prepara soluciones de los bafies galvdnicos, hace reportes, 
auxilia u ocupa el lugar de algtin trabajador faltante. 

Tec, Quimico. | (0} q\} {0} Reune y prepara muestras, realiza andlisis cuantitativos y cualitativos de 
los bafios galvanicos, Prepara cdiculos y estimaciones detalladas de las 
cantidades de material a usar. Supervisa las dreas de produccién, 
supervisa a los tabajadores, reallza reportes de la produccion. 

ing. Quimico (0) (Q) {i} Especifica métodos de produccién, materiales y normas de calidad, 
localiza y corige deficiencias, diige el mantenimiento y reparacién de 
equipo, supervisa que el material salga y entre de acuerdo a jas 
especificaciones, supervisa al resio de los tabajadores, ealiza reportes 

de Ia produccién, opera alguna tina en caso necesario.     
  Fuente: estudio de reconocimiento a empresa. 
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Tabla No, 7 

Relacién de trabajadores segtin puesto de trabajo, 
Agentes quimicos y frecuencia de contacto. 

Empresa 
sr | Deter 

Gailvanizado en ftio 

. de tinas 
Cont. Cal. 

Galvanizado en 

Caliente . de tinas 
Ct, Cal, 

Tec, Quim 
Galvanizado 

En caliente . de tinas 
Acido y alcalino Cromador 

Ch. Cal, 

, QuimM. 

Pulidor. 

Frecuencia de contacto a los agentes durante la jomada 

0: Sin contacto 

1: Contacto poco frecuente de 1 a 10 veces durante la jomada 

2: Contacto frecuente de 11 a mds veces durante la jormada 

Frecuencia de contacto 

] 

  

 



__. : Grdfica No. 1 

n.d Trabajadores segun.presentacion de dermatitis      

   

stribpucior 

Sin Dermatitis 32 

64% 

Con Dematitis 18 

36% 

Fuente: Encuesta 1995 

Grdfica No. 2 

Disttibucién: de Trabajadores por grupo de.edad 

E§Con Dematitis 

OSin Dermatitis 

A 

: yt i y 

16-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 

Grupos de edad 

  

  

    
  

Tr
ab
aj
ad
or
es
 

  As    

Fuente: Encuesta 1995 
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7 Gidfica No. 3 

_Distibucién de. Trabajaderes por       

Masculinos Con Dermatitis Mascullnos Sin Demnatitis 

88.9% 87.5% 

    

  

Femeninos 
11.1% Femenines 

12.5% 

N=18 N=32 

Fuente: Encuesta 1995 

Grafica No. 4 

_ Distribuciénde.-Trabajacores seguin tipo de contacto con los initantes 

Inmersion 16 Con Dermatitis Sin Dermatitis Cont. con 

88.9% Susp. 2 

  

Cont, con Sup. 2 
W1% Imersion 16 

46.9% 

Fuente: Encuesta 1995 
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Gidfica No. 5 

  

adores séguin antigtiedad en el puesto 

  

Tr
ab

aj
ad

or
es

 

  

  

Con Dematitis 

(Sin Dermatitis       

      

    

  

  

<03 

Fuente: Encuesta 1995 

Grdfica No. 6 

<04 <05 

Distriouclén de trabajadores por puesto especifico de trabalo 
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Fuente: Encuesta 1995 

     

Dermatitis 

OSin Dermatitis     

    
     

In
g.

 
qu
im
ic
o 

5}



  

Con Dermatitis 
No capacitados 15 

83.3%     
Capacitados 3 

16.7% 

Fuente: Encuesta 1995 

Grafica No. 8 

~Uso:deé Squipe de proteccién personal 

  

Con Dermatitis 
Utilizan 

88.9% 

  

No ufilizan 

W.1% 

Fuente: Encuesta 1995 

Grafica No. 7 

Sapacitacién para el: trabajo. 

  

Sin Dermatitis Capacttades 5 

15.6% 

  

No capacitados 27 
84.4% 

N=32 

Utiizan Sin Dermatitis 
87.5% 

  

No utilizan 

12.5% 
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: Grdfica No. 9 

amid en lar piel.de:lds manos durante la.     Jomada:dé trabajo 

Con Dermatitis 

No usoan crema 

55.6% 

Sin Dermatitis 
No usan crema 

40.6% 

  

Usan crema Usan crema 

44.4% 59.4% 

Fuente: Encuesta 1995 

Grafica No. 10 

Frecuencia'de lavade de manos    
  

  

    
  

T
r
a
b
o
j
a
d
c
r
e
s
 

  

  

  

No se lavan 1-5 veces 6-10 veces 

Numero de veces 

Fuente: Encuesta 1995 
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Grdfica No. 11 

~ Tipo-de procesos de galvanoplastia   

  

Con Dermatitis : Sin Dermatitis 
I 

! Electroplateado 11 Electroplateade 11 
: 61.1% 65.6% 

   
En frio En callente 2 En fio En caliente 2 
27.8% 11.1% 18.6% 18.8% 

Fuente: Encuesta 1996 
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