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‘Amis padres y hermanos: 

Muchas gracias por apoyarme y tenerme la confianza 
_ que siempre han depositado en mi, por todo el amor 
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logrado flegar nasta aqui. 

Con mucho respeto, admiracion y todo mi corazén. 
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~ A Bobby, 
por tu valiosa amistad y ensefianza a lo largo de mi carrera y por hacer de esta 

una etapa inolvidable en mi vida. 

A Juan Antonio Madrid, 

; por tu generoso apoyo en el transcurso de mis estudios. 

A Pablo Aguirre, 
por el apoyo y confianza que me diste en la asesoria del presente estudio. 

Amis compafieros, 
por convivir y compartir todos mis fracasos y triunfos. 

Amis amigos: Wicho, Cesar, Pablo, Junior, Sebas, Beto. 

por que-siempre estan conmigo, en las buenas y en las malas muchas gracias. 

A Poncho y Tere, 
que de una forma u otra me impulsaron para alcanzar esta meta. 
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En la actualidad, tal como 
vivimos nosotros los jovenes, rodeados 
de cosas nuevas, cambios y 
oportunidades que tal vez solo se 

presenten una vez, es importante 
hacer nuestro trabajo con el mayor 

esfuerzo y entrega, en estos momentos 
nuestro pals atraviesa por una crisis 

tanto econdmica y civica; es por ello 

que pocos tenemos el privilegio de 

“ cursar una ficenciatura. 

Esta en nuestras manos 

prepararnos cada dia para que todos 
nuestros productos compitan a nivel 

mundial. 

En la actualidad el disefio 

grafico ya es indispensable en 
cualquiera de sus aplicaciones, esto es 

' por fa necesidad que tiene el hombre 

de comunicarse y dé comunicarse 

bien. 

Tan sdlo por la educacién 

puede el hombre ilegar a ser 

hombre. El hombre no es mas 

que to que Ja educacion hace 

elomop 
KANT. 

  

El presente documento de tesis 

consiste en el disefio de un manual de 

fotografla basica, que pretende ser un 
instrumento de difusién cultural, de 

buena calidad y diferente a lo que hay 

en el mercado acerca de este tema. 
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Através del paso del tiempo, nos hemos dado cuenta de que el hombre 

por naturaleza, tiene la necesidad de dejar a su paso rastro de existencia, esto 
por medio de imagenes como lo son: las pinturas rupestres, la escultura, 

escritura,los mosaicos , la pintura y en la actualidad por medio de la fotografia. 

‘ La fotografia tiene la capacidad de congelar el tiempo y gquardar imagenes 

de personas y eventos que son importantes en la actualidad y para las siguientes 
generaciones. 

‘La fotografia ha evolucionado de tal forma que una gran parte de fla 
poblacidn tiene el poder de practicarla, esto se da por los grandes avances de 
la tecnologia en esta materia que han simplificado tanto las camaras que 

cualquiera puede utilizarlas. 

Dentro de las personas que practican fotografia, destaca un grupo muy 

importante, ‘los aficionados’. 

Dentro de este grupo encontramos a la madres que siempre se han 

.. preocupado por hacer un registro de todos los eventos de sus hijos tales como: 

aniversarios, bautizo, primera comunién por mencionar algunos, este proyecto 

esta dirigido a ellas para que mejoren sus fotograflas. 

_ Este proyecto esta elaborado en base a los conocimientos en materia de 

disefio editorial y fotografia. 
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1.1 Antecedentes del problema. 

Existen en fa actualidad 

instructivos acerca del manejo de fas 
camaras, que sdlo contienen 

informacion técnica y son poco 
atractivos al lector. 

Al comprar una camara , las personas 

pueden jiegar a pensar que los 

resultados de sus fotos seran fos 
Optimos, y no sucede asl, esto se debe 

a qué no solo se necesita saber manejar 
éstas, si no tener los conocimientos 

basicos en materia fotografica. 

Las madres de familia se 

preocupan por llevar un registro a lo 

largo de la vida de sus hijos, por lo 
menos en las fechas y ocasiones mas 

importantes, para que ellas obtengan 
buenas fotos necesitan tener a su 

-alcance las técnicas basicas de 
fotografia. 

1.2. Definici6n del problema. 

Las madres aficionadas a la 

fotografla no obtienen resultados 

Satisfactorios en sus fotos ya que no 
tienen el conocimiento basico en 
fotografia; por lo tanto es indispensa- 

ble hacerles legar esta informacion de 

una forma clara, ordenada y atractiva 

en un manual que les ensene a 

mejorar sus fotos. 
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1.3. Ubicacién del problema. 

_ Por medio de una encuesta 
realizada a madres de familia, nos 

dimos cuenta que a la mayorfa de ellas 
les gusta tomar fotografias a sus hijos 

. ylo hacen con cdmaras automaticas; 
los adeiantos tecnoldgicos, les facilitan 
mas su uso, Como son: autofocus, 
zoom y DX integrados, exposicion y 
rebobinado automatico. No obstante 
los adelantos ya mencionados, los 
resultados abtenides por las madres 
aficionadas no son totalmente 

Satisfactorios pues también requieren 
conocer los principales puntos 

practicos de la fotografia: Forma de 
sostener la cdmara, tipos de pelicula, 
manejo de juz, angulos de toma, 
encuadres, etc. 

1.4. Objetivos de solucion. 

“* Recopilar toda la informacion 
técnica y tedrica dentro de un manuai, 
complementado con un archivo de 

fotografias bien logradas 

* Hacer llegar la informacion 
basica de fotografla de una manera 
clara, sencilla, moderna y ordenada 

satisfaciendo as{ las necesidades de 

nuestro consumidor. 
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1.5. Hipdtesis inicial. 

Sila tecnologia aplicada a una 
camara convencional no ha logrado 
que las madres de familia aficionadas 

a la fotografia mejoren sus fotos: es 
indispensable entonces, que !as 
usuarias de este tipo de camaras 

aumenten sus conocimientos en 

materia de fotografia basica con un 
manual pensado especialmente en 
ellas, © 

1.6. Justificacién. 

El manual es relativamente de 

poco volumen, es un medio de 
difusion cultural; transmite 

conocimientos que ayudan al hombre 

a formar su entorno cultural y mental 

Es una herramienta de estudio 

que se maneja facilmente , es portatil, 

‘durable, no necesita de algun aparato 
para ser consultado; contiene 
informacion clara, ordenada, 

condensada y de facil localizacion. 
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2.1. Recursos econdmicos. 

El autor se apoyara en esta ocasion con la 
‘casa editorial para hacer una co-edicién, por lo 
menos en la primera edicién, ya que por costos esta 
es considerada una gran inversién; el autor y !a 
editorial aporten cada uno un 50% del total para 
que el desembolso no sea tan fuerte. 
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2.2. Imagen actual de fa competencia 

En el mercado sdlo se ha detectado un tipo 

de texto que habla de la fotografia que se hace con 

camaras automaticas. En el caso de estas 

publicaciones la informacion que contienen es muy 
extensa, carece de dinamismo y funcionalidad por 
lo que tienen escasa aceptacion entre tos aficiona- 

dos.  



Otros problemas detectados en ta 

publicacion: la tipografla que maneja es de puntaje 

pequefio que dificulta la legibilidad, tiene muy poco 
impacto visual y mala calidad en su portada; su 

formato es tamafio carta apaisado que dificulta su 

manejo. 

2.3. Medios de promocién. 

“Se va dar a conocer por medio de carteles promocionales en librerias, 
centros fotogréficos y tiendas de prestigio. 

2.4. Duracién de uso. 

Ei manual esta pensado para que se mantega 

en buen estado mucho tiempo. . 
Se proponen materiale resistentes al agua ,por 

to menos en la parte exterior de este. 
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2.5. Planes a futuro y posicionamiento en el mercado. 

Apartir del desplazamiento que tenga el manual en el mercado, se pensara 

-en realizar una segunda edicion, buscar un patrocinador relacionado con la 

venta de articulos para maternidad para que ef manual alcance este pubiico. 

2.6. Licencias y reglamentos. 

EI texto en cuestion necesita ser registrado 

en la Direccién General del Derecho de Autor. 

Entregar una carta dirigida a la editorial 

donde se especifique el contenido y las caracteristicas 

del texto (formato, tipografla, llustraciones. .), 

adjuntando también los datos relativos a las 

prespectivas de venta, publico a quien esta dirigido, 

tiraje y distribucion. 

Abrir una orden de produccion en el 

departamento de cotizacianes, en donde elaboraran 

el presupuesto base que indica el costo dela edicion. 
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Entregar un ejemplar del texto para su 

revision. 

_ Entregar ef texto computarizado sefalando 
el procesador de palabras utilizado. 

Entregar e! original y copia del regisro 

expedido por la Direccién General de Derechos de 

Autor, del texto en cuestion. 

Celebrar el contrato de edicion 

correspondiente. 

Tener listo el texto corregido e integrado con 

ilustraciones, por lo menos en treinta dias de 

anticipacion, ala fecha deseada de entrga del libro. 

Cooperar con la editorial, a titulo gratuito, 
“ enia promocion del libro a través de presentaciones, 

asistencia a eventos relacionados con el libro y 

similares. 
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3.1. Estudio al receptor. 

Este proyecto va dirigido a las 

madres de familia de todas las edades, 
que tengan la posibilidad de manejar 

una camara automatica, con un nivel 
de estudios basico; y socio-econdmico 

~ medio y medio-alto. 

_ Este manual utiliza una imagen 

moderna y funcioncional de acuerdo 

a las actividades que realizan las 

madres de familia hoy en dia ya que 
este esta disefiado especialmente 

pensado en ellas; por su tamafio es 

‘facil de transportar a cualquier lado, 
esta elaborado de materiales 
resistentes al agua por lo menos en su 

parte externa que lo hace muy du- 

rable. 

La elaboracién de su parte 
interna resulta sumamente practica ya 

que se consulta rapidamente, esta 
distribuido en capitulos que seran 

identificados por color; el lenguaje ° 

es sencillo y esta apoyado con 

imagenes fotogrdficas, los textos son 
en blanco y negro. 

Contendra un glosario ya que 
tiene terminos tecnicos en otro idioma. 

Las madres aficionadas podran 

tener rapido acceso y retencion de la 

informacion ya que ésta se presenta 

de una forma clara y ordenada; esto 

facilita la comprensién de cada uno 

de los temas que se inciuyen en el 
manual, como consejos practicos, uso 

de flash en interiores y exteriores, tipos 
de peliculas mas adecuados para 

determinado tipos de fotos, manejo 
correcto de la luz. Asf como de 

composicién y encuadres para asl, 

mejorar sus fotos. 
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4.1. Conceptos de Disefio. 

En un estudio realizado a la competencia se 

encontré un manual de media carta, con un total 

de 145 paginas; de 8 puntos en el texto y 12 puntos 

en subcabezas. El texto se coloca en una, dos y tres 
columnas, justificado; imagenes en blanco y negro, 
el folio se encuentra en la parte inferior del margen 

de} corte, en todas de las paginas. 

Otro manual consta con 186 paginas, 
también es de tamafio media carta, el texto es de 
10 puntos justificado, maneja una reticula de 4 

columnas y las imagenes son en blanco y negro, las 
cabezas son en 12 puntos y contiene un archivo de 
fotograflas en color ; el folio se localiza en el margen 

de corte en la parte inferior, en toda la publicacion. 

El manual de fotografia de Michael Freeman 

es de tamano carta, tiene un total de 468 paginas, 
el texto e imagenes se distribuyen en una reticula 
de 5 columnas; las imagenes son a color, la tipografia 
es:de buen tamafio asi como las cabezas y 

subcabezas, el folio esta centrado en el margen de 

pie. 
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4.2. Distribucién y publicidad. 

Las tres publicaciones fueron 
localizadas en librerias y tiendas 
departamentales de prestigio, no hay 
carteles ni folletos donde. se den a 

conocer las publicaciones. 

4.3.Observacion personal. ( entrevista | 

100% 20% 90% 

  

A. Personas que creen necesitar un 

manual de fotografia. 

B. Personas a quienes les atraen los 

manuailes existentes en el mercado. 

C, Personas que prefieren un manual 

menos voluminoso, textos breves, con 

imagenes a color y mejor distribuidos. 
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4.4. Materiales, impresién, acabados y costos. 

El material utilizado por la competencia es papel couché dos caras de 

100 y 135 gramos, estan impresos en sistema offset por seleccién de color, uno 
en su totalidad, otro solo el archivo de fotograflas. 

Las portadas de los manuales son plastificadas, todas manejan imagenes 
de articulos fotograficos como lentes y camaras. El tipo de encuadernacién es 
tradicional; los de menos paginas tienen pastas flexibles y el otro pastas rigidas. 

El costo de los manuales sometidos al estudio varlan entre los $180.00 

y los $800.00. Estos costos dependen de Ja calidad de impresion, tipo de 

“encuadernacion, as! como, la cantidad de paginas. 
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5.1. Necesidades del receptor. 

A }o iargo de Ja investigacién nos dimos 
cuenta que la fotografia es basica y elemental para 
registrar el crecimiento de los hijos. Las madres 
aficionadas a la fotografla manejan camaras 

_ - fotograficas automaticas, las cuales facilitan su uso; 
_ Pero esto no es suficiente ellas necesitan aumentar 

sus conocimientos basicos en materia fotografica 
para obtener buenos resultados en sus fotos. 

Las madres necesitan un manual, el cual 

puedan consultar con facilidad para solventar sus 
dudas en cuanto a fotografia, que sea portatil y 

‘ atractivo.- 
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5.2. Requerimientos del cliente. E/ manual se dara a conocer por medio 
de un cartel promocional que se 

La informacion debe ser: colocara en los lugares de venta. 

condensada, clara, sencilla y en una 
forma ordenada para que a nuestro 

receptor no se le dificulte la retencion 

de informacion..  
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' 5.3. Requisitos de disefio. 

El formato que se propone es de 1/2 carta 

para que sea facil de manejar. Las redes se 

trabajaran de forma mixta, para asi tener mayor 

movimiento y dinamismo tanto en la coiocacion de 

las columnas de texto (justificado], como de las 

imagenes ( en posicion} . 

Los grafismos que se proponen son una sola 

pieca: rebasada, localizada en la parte de corte, de 

la publicacion, . ésta sera de diferente color para 

diferenciar un capituio del otro. 

La tipografla que se propone para el texto es 

grotesca o sansserif ia cual carece de pies es gruesa 

de las astas, es equitativa. En un estilo normal, el 

cual fornia angulos de 90 con la horizontal ( Eras 

book medium en 12 pts} en los bloques de texto, 

para las subcabezas { Eras book bold de 14 pts) y 

jas cabezas son { Eras book medium en 18 pts altas}. 
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5.4. Establecimiento de la demanda. 

Ei manual consta de 32 paginas en las cuales 
se distribuye la informacion, dividido en siete 
capitulos y apoyado con un total de 31 fotograflas 

en. posicién, en las que se incluye un archivo de 
fotas con los errores mas comunes que se cometen 
al tomar las fotos. 

5.5. Tabla de jerarquizacion. 

. Eleccién del tipo de papel. 

. Medidas de pliegos nacionales e internacionales. 

. Determinacién det numero de tamafios. 

. Determinacion del formato. 

. Disefio del espacio-formato. 
. Determinaci6én de margenes visuales. 
. Disefio de reticulas. 
. Disehto tipografico. 
. Tipos de textos ( Justificados, alin, perfilados, etc.} 

10. Carac. cabezas, subcabezas, capitulares, etc. 
11, Disefio, tipos y posicionamiento de imagenes. 

12, Determinacion de grafismos. 
13. Lay out. 
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14. Alternativas de disefio del documento. 

15,Propuestas de color. 
16, Seleccién y propuestas finales. 
17.Dummies formales y originales mecanicos. 
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6.1. Funcién en relacion a la 

competencia. 

El formato es de tamafio 
comodo, manejo’ de textos cortos y 
sencillos , fotograflas a color, menor 
numero de paginas. 

Se consultara con rapidez, 
lengueje sencillo y ordenado. 

. 6.2. Limitantes. 

Se necesita tener la publicacion 

lista para que la editorial la revise por 

fo menos con tres meses de 

anticipacion. El capital para poder 

hacer la primera edicién que es de 
1000 ejemplares. Detectar los lugares 

de venta para su distribucion. 

6.3. Objetivos. 

Es que las madres aficionadas 

a la fotografia tengan a su alnance un 

manual comodo, practico y 

econdmico que les ensefie las técnicas 

basicas para que ellas puedan mejorar 

sus fotograffas. 
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DIFERENTES FORMATOS 

A. FORMATO MEDIA CARTA EN 
POSICION VERTICAL. 
B. FORMATO CUADRADO DE 
21X21 CM. 
C. FOMATO MEDIA CARTA EN 
POSICION HORIZONTAL. 
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DIFERENTES 
RETICULAS EN EL 
FORMATO MEDIA 
CARTA EN 
POSICION VERT 
CAL. 
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POSIBUDADES DE 
DISTRIBUCION DE 
TEXTOS EN LA RE- 
TICULA SIMPLE DE 
CUATRO 
COLUMNAS. 
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8.1.PAPEL 

  

  

  

  

Papel couche mate paloma 2 caras blanco de 135 grs. Las medidas de 
pliegos nacionales e internacionales son: 57 x 87 cm. y 70 x 95 cm. pa 

El numero de tamafios por pliego es de 16 tamafios, cada uno de 21.5 O 
cm x 14.0 cm. le 
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“8.2. FORMATO.
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8.3. MARGENES. 
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8.4. RETICULA. 

Es una reticula 

simple de 4 columnas, 

cada columna mide 2.5 

cm. y 0.5 cm. de 
medianil. Tene 5 hiladas 

de modulos de 3.5 cm. 

de alto y 0.5 cm. de 
intermodulo. 

3.5 cm. 

I 0.5 cm. 
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8.5. DISEAO 
TIPOGRAFICO. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                          

Cabezas. 
Tipografia: 
Eras book en 18 puntos, 
altas, bold, justificadas a 
la linea principal de la 
segunda columna. 

Titulos. 
Tipografia: 
Eras book en 14 puntos, 

altas y bajas, bold, 
Justificadas a la linea prin- 
cipal de cualquiera de las 

columnas 

Bloques de texto. 
Tipografia: 

Eras book en }2 puntos, 
altas y bajas , normal, 
con interlinea 4 m.m. 

Los bloques de textos 

pueden ir alineados a ia 
izquierda de las 

imagenes, asi como 
centrados en los mismos. 
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8.6. 
POSICIONAMIENTO 
DE IMAGENES. 

Todas las imagenes estan 
en posicién y se 
manejan en tres tamanos 

diferentes: 
A. 4 modulos. 

B. 6 modulos. 

Cc. 9 modutos. 
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8.7. GRAFISMOS Y FOLIO. 

Como grafismos se propone una pleca en cada 

pagina, que mide 1.cm de ancho que se ubica 

justificada a ia linea superior o margen de cabeza, 

hasta la nea de base de fa tercera hilada de modulos. 

EI folio se colocd en las paginas nones, y se justifica 
- conta linea de base de la cuarta hilada de modulos. 
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8.8. LAY OUT. 

Hay cuatro tipos de paginas. 

Tipo A: con imagenes de 4 modulos. 
~ Tipo B: con imagenes de 6 modulos. 

Tipo C: con imagenes de 9 modulos. 
Tipo D: Sin imagenes. 

EI disefio de las paginas de tipo A, B, y 
C; puede variar dependiendo de los 
bloques de texto que pueden ser de 

una a cuatro columnas de ancho. 

. El disefio de las paginas tipo D; los 

bioques de texto son equibalentes a 
dos columnas. : 
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FOTOS CE ORIN. ‘Uso de flash en exitriores. 
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8.9. PROPUESTAS DE COLOR 

La pleca que lleva cada una de las 
paginas lleva color. El color de Ja pleca 
determina el principio y fin de cada 
capitulo del manual el cual se divide 

en siete capitulos. 
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8.10. PORTADA. 
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INTRODUCCION 

Foto cit para mama, 

te ensefia la manera de lograr 

Duenas foros y como tener 20 

casa fotograflas que fasmbares, 

amigos y usted realmente 

pueda desear serntarse a ver 

Le presenta consejos pracuicos 

y seguros sobre como captar 

@ SU Sujeto favorita asi como. 

también hacer el mejor uso 

del flash Le ayuda a elegirla 

pelicula apropiada. ASI que 

tome su camara y veamos 

como fotografiar a sus Nijos. 

su famita y amigos mentras 

ellos sé compaortan con 

naturalidad 

La mayorla de las 

fotografias de las paginas 

siguientes tas tomaron Perse” 

nas como usted, con camaras 

que usan los aficionados 
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Evite que el fondo 
distraiga. 

Por el visor, observe Ja 
escena antes de disparar 
Cambie de lugar hasta 

eliminar to que distraiga dei 
fondo Procure usar fondos 

lisos y de colores que 

contrasten con el suyeto 

Haga la compasicion. 

Estudte la escena No 
ubique al suyjeto al centro de 

Jatoma Cuando haga 
tomas panoramicas, incluya 

algunas lneas notonias, 
como tos bardes de una 

vereda o un arroyo 
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Busque el mejor angulo 

No se quede parade 
Cuanto mas se flexione y 
estire para enconuar et 
mejor Angulo mejores 
resultados obtendré en fas 

fotos Considere varios 
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Capte sentimientos. 

Tomas que provequen 
senurse feliz, triste 0 

melancalico a quien las vea 

Al fotografiar procure captar 

lo que usted siente 

    

Curde la iluminacién 

La luz Ge fa escena puede 
cambiar drasucamente 'a 

foto Vea cémo efecta al 
sujeto la direccién de la tuz 
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Capte a suyetos ocupados 

Fotografie a las personas cuando estén en 

actividad en su ambiente natural Habieles 
para tranquilzarios Pregunteles soare lo 
que estan haciendo = AsI Jos sujetos estaran 

" relajados sin poses forzadas 

  

vay 
rie; nant 
ag 
a 
Ta 

Y 
Pos 
wn 
a) 

© 
a 
fae 

2s  



\ 

  

TIPOS DE PELICULA 

Al mirar fos rollos de 

pellcula en una uenda, 

recuerde que su camara 

admitra sdlo.un formato, pero 
que puede usar peilculas de 

diferentes upos y 

sensibilidades Antes de 

comprar la pelicula consulte el 
instructivo de su camara 

lavestigue ei formato 

de su camara {Los mas 
comunes son de 35 mm y 
140mm} 

Determine ef upo de 
pelicula segun sus 

necesidades forograficas 

Existen dos upos negatwvas y 
positvas La pelicula negatwa 

permite obtener fotos 
impresas en papel. para su 

album y puede usarse en 
todas las camaras_ La pelicula 
positiva produce 
wransparencias para éstas es 

necesario un proyector este 
uo de pelicula solo cuede 
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Pelicutas negauvas 

Peliculas positivas. 

¢



Las pellcuias negativas 

son en color o blanco ynegra 

Puede comprar rollos de 12, 

24 y 36 exposiciones Escoja 

ia sensibiidad de la pelicula, 

ésta estA indicada por el 

numero que acompana al 

nombre de Ia pelicula y por el 

numero ISO 0 ASA inscrito en 
la caja de fa pellcula 

Utilice peliculas de 

sensibitidad 100 y 200 en dias 

soleados 0 Muy claros y con. 

flash en inteniores Use fas 
peliculas con sensibilidad 400 

en adelante, para dias 

nublados. en tomas de 
accién, de noche o con un 

flash de largo aleance. 
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ILUMINACION 

Sin juz no hay foros 

’ . La luz es la base de toda 
fotografia Puede venir de 

. atras, de un lado de arriba 
© de todas partes como en 
los dias nublades Seguin la 

direccion de la iuz, cambia la 
posicion de la toma vearros 
como hacerlo ~ 

ta
 

(luminacién frontal 

Resultados confrabies, 
utihzando este upo de 
iduminacién, se reduce la 

postbilidad de error 
Obtiene coptores mas 15 
brillantes. 
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fluminacion Por todas 
partes. 

Luz suave, uniforme en todo § 
el sujeto 

No hay sombras 
Meora el aspecto de las 

personas 
Produce colores sutiles 

lliminacién lateral 

Produce fuerza a la foto, 
pero las sombras pueden 
ccultar detalles 

lumina un costedo del 
suyeto 
Provoca mayor dimension ai 

sujet 
Resalta la forma y texture 
del sujeto. 
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Contraluz. 

$i se sabe aprovechar es magnifica 

jlumina la parte posterior del sujeto. 

Proyecta sambras hacia la Camara que provoca 

profundidad a la escena 

Delinea al sueto con un halo de luz que lo 

hace resplandecer { use el fiash al fotagrafiar 

personas} 
Permit tomar subexpuestas para crear siuetas 
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USO DE FLASH 

Nunca hay demasiada 

oscundad para tomar una 
: foto ss se wene un flash 

Incluso puede usar el flash 

para detener ta accian, con 
fa luz diurna, para eliminar 

sombras faciates 

é 

“ Conozca el alcance de su flash 

Un flash integrado sdlo es bueno para 

distancias de 45 a6metros Asegurese de 

que el sujeto no rebase esta distancia de la 

“ . camara 
Consulte el instructivo de su camara para 19 
saber que tan lejos 0 tan cerca de la camara 

puede estar el sujeto para asi poder obtener 
buenas fotos 
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Uso de flash en exteriores 

La luz solar briliante produce sombras en su 

sujeto, especialmente en las personas 
Uulice su flash para eliminar sombras 

Sin flash 

Con flash 
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Uso de flash en intertores 

Recuerde no rebasar el alcance de su flash 
Cuando use el flash vea si hay superficres. 

que refleyen iuz, esPeyos, ventanas, anteojos 

y metales 

     

  
No tome de frente tales 
objetos pare evitar puntos 

brillantes en sus foros 

g Haste 

folos ce 

personas 3 

anmates con 

fos Qos 10}057 
ele 

gustaron? ss 21 
Bo encenda 

icdas las 
iuces dei 

lugar antes 
de tornar 
fotas con, 

flash 
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FOTOS DE OCASION. 

cCuantas veces na visto fotos. 

de gente allneada con sus 

invaniables sonvrisas y poses 
fingidas? tenga presente una 
regia “Muestre ala gente 
haciendo algo, cualquier 
cosa” Pero no oWide evitar 

fondos que distraigan, 

acérquese, y Nablele 2 sueto 

para dorminar fa umidez ante 
la camara 

Exteriores 

Los dias nublados son 

excelentes La luz provene 
de tados lados, realza los 
tonos de la pie! 

Stel fiash es integrado. naga la toma a conraluz 0 COT 

duminacion use el flash para ruminer tas sombras facrales 
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Interiores 

Aseguiese de que ef syjeto este 
comodo y ocupado Srusa flash no 
rebase su alcance maxmo 
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Haga su foto. 

Las tomas estupendas no ccurren. 

magicamente Usted es la creadora, ia 

artista en accian Cuando observe por ef 

visor de la camara, para Convertir una toma 

ofdinana en extraordinaria, debera tomar 
algunas decisiones como éstas, 

25 
Ubique al sujeto fuera de! centro apicanao !a regia de jos 

tercios Cuando observe por el visor, imagine Ia Ineas como 

enelgempio Situe al sujeto cerca de la interseccién de las 
IIneas verucales y hinzontales, 
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Puede poner su camara en 
poseidon vertical u horizontal 
Coloquela verucelmente para 

las fotos de edFicios attos. 
personas, y caidas de agua. y 

horzontalmente, pare ceptar 
QrUpOs Ge personas y barcos 
Por mercorar unos 
Gempios 
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Aproveche las lineas y formas acentuadas 

para atraerla vista Inciuya us camino, una 
cefca 0 UN atrayo en su toma Asegurese de 
que estas lineas o formas se prolenguen 

hacia el sujeto Esto contribuye a que la foto 
atraiga la atencion y la diniga al suyeto. 

\ Z 

  

. 
Q 

27 

wn 

ue 
< 
a 
uu 

wma 

a 
iw aa 

wy 

ae} 

e 
cy 
oT 

ca  



ERRORES COMUNES 

Foto borrosa 

* Se mowid la camara 

* Lente sucio 
* Sujeto demasiado cercano 

Suyeto borroso 

* Se movid el sujeto 
* Sisu camara es de enfoque 

automatico, no acciond el 
seguro de enfoque y el 

sujeto Quedé fuera de las 

marcas de enfoque 
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Falta algo 

* Un objeto obstaculiz6 parte 

del lente, 

Con el flash 

* Luz del flash refiejada en et 

fondo 

* Ojos rojos 
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Foto clara 

* Sensibiltdad de la pelicula 
incorrecta 

* Flash demasiado cerca del 
suyeto 

* Sensibilidad mal ajustada 

de la camara 

Foto oscura 

* Sensibilidad incorrecta de la 
pelicula 

* El fash no funciond. 
* Flash demastado lejos del 

suyeto 
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Negativo transparente. 

* Se revel6 una pelleuta vir 

gen 7; 
* No se quité la tapa de la 

camara 

* Pelicula mal cargada 

Negativo negro. (velado} 

* Se abrid la tapa de la céema- 
fa 

* Se golped la camara y le 

entrd luz por una fisura, 
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CONSEJOS PRACTICOS 

Mantenga fija la camara. 

Simueve la camara at 

disparar, las fotos saldran. 

borrosas Suyete la camara 
fyamente con ambas manos, 

con tos brazos cerca del 
cuerpo    

Acérquese 

Acérquese al sujeto Es quiza 

el paso mas importante para 
mejorar Sus fotos Haga que 
por io menos dos tercios del 
espacio lo ocupe el sujeto en. 

Ja forogratia 
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10.1 SINTESIS. 

Ubicacion: Fotografia para aficionadas. 

Contexto socio cultural: Abarca a todas aquellas 

personas con capacidad ecandmica que les permita 

adquirir una camara fotogrdafica automatica y un 
nivel de educacién que le permita leer. 

__ Medio Fisico: Manual llustrado. 

Destino: Esta destinado a todas aquellas personas 

gue tengan el interés de incrementar sus 

conacimientos en materia fotografica de una forma 
sencilla , rapida y entretenida. 

Economia: A todas aquellas que tengan capacidad 

adquisitiva para comprar el manual. 

- Costo: $24.00 

Técnica de impresion: offset 4 tintas. 

Material: Pastas plastificadas, papel couché mate y 

engargolado metdiico, 
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10.2 CONCLUSIONES. 

El haber trabajado con un proceso cientifico de investigacion y andlisis 

que va desde tas ideas iniciales, las diferentes asesorias, as! como, un trabajo de 

recopilacion y sistesis. 

: “ La importancia de poder convertir toda esta investigacion teorica en un 

objeto practico. No tendrla ningun sentido toda esta investigacion sin el resultado 

final “ El Manual." 

Las aportaciones a traves de este proyecto de tesis son: el proyecto 

maneja un tema gue es reali, es completamente diferente a lo que hay 

actualmente en el mercado, el puiblico al que va dirigido es muy especifico. 

El Disefio como disciplina ya que se apoya la investigacion con el estudio 

del disefio editorial, tipografia, asl como de la fotografia y la integracion de la 

tecnologia para su realizacién por medio de la computadora y de las nuevas 

técnicas fotograficas. 

Lograr el impacto en el mercado por to util que es y satisfaciendo la 

necesidad que tiene el hombre de hacer historia por medio de unas buenas 

imagenes. 
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INTRODUCCION 

Foto facil para mama, 

le ensefala manera delograr 

buenas fotos y como tener en 

casa fotografias que famihares 

amigos y usted realmente 

pueda desear sentarse aver 

Le presenia consejos pracucos 

y Seguros sobre como caplar 

@ SU sujeto favorite asl Como 

también hacer el mejor uso 

del flash Le ayuda a elegir fa 

pelicula apropiada As! que 

tome su camara y veamos 

cémo fotografiar a sus hyos 
su familia y armgos mienvas 

ellos se comportan con 

naturalidad 

ta mayorla de las 
fotagraflas de las paginas 

sigurentes las tomaton perso- 
nas. como usted, con camaras 
que usan Jos aficionados. 
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CONSEJOS PRACTICOS 

Mantenga fija la camara. 

Si mueve la camara al 
disparar, las fotos saldtan 

borrosas. Suyete la camara 
fyamente con ambas manos, 

con los brazos cerca det 
cuerpo, 

  

Acérquese. 

Acérquese al styeto Es quiza 

el paso mas importante para 

mejorar sus fotos Haga que 

por lo menos dos tercios det 

espacio Io ocupe el swyeto en 

a fotogratla 
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Evite que el fondo 

' . distraiga. 
  

Por el sor, observe la 

escena antes de disparar 
» Cambie de lugar hasta 

elimina lo que distraiga del 

fondo Procure usar fondos 
isos y de colores que 

contasten con el sujelo. 

Haga la composicién. 

- Estudie la escena No 
ubique al suyeto al centro de 

latoma Cuando haga 

tomas panordmicas, inctuya 
algunas tineas notorias, 

como tos bordes de una 
. vereda oun arroyo 
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Busque ei mejor angulo. 

No se quede parada 

Cuanto mas se flexiane y 
esure para encontrar el 
mejor Angulo mejores 
resuttados obtendra en las 7 
fotos Consicere varios 
Angulos de toma 
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. ‘Tomas que provoquen 
: senurse feliz, iste o 

- Melancdlico a quien fas vea 

A\ fotografiar procure captar 
« fo que usted siente 

> x , 
Capte sentimientos, 

    

Cuide f4 luminacdn. 

La luz de la escena puede 
cambuar drdstcamente fa 
foto Vea como afecta al 
sujeto ja direcci6n de la uz. 
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Capte a sujetos ocupados. 

Y Fotografie a las personas cuando estén en 

acuvidad en su ambiente natural. Habieles 
“ para tranquilzados | Pregdntetes sobre lo 

que estan haciendo Asi tos sujetos estaran 

relajados, sin poses forzadas 9 
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TIPOS DE PELICULA 

Al murar los rollos de 
pelicula en una uenda, 

recuerde que su camara 

admitra sdlo un formato, pero 

que puede usar peliculas de 

diferentes upos y 

sensibilidades Antes de 
comprar la pelicula consutte ef 

instructive de su cémara 

Invesugue el formato 

de su camara (Los mas 

comunes son de 35 mm y 

410mm } 

Determine el upo de 
pelicula segun sus, 

necesidades fotograficas 

Exsten dos ipos negativas y 

posiuvas La pelcuta negatva 

permite obtener fotos 

impresas en papel, para su 
Album y puede usarse en 
todas lascamaras La pelicula 
positva produce 
Wransparencias, para éstas es 
necesano uN proyector, este 
upo de pelicula sélo puede 

usarse en cémaras de 35 mm 
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Pelfculas negatives 
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Las peliculas negatvas 

son en color o blanco ynegro 

Puede comprar rollos de 12, 
24 y 36 exposkiones Escoja 

la sensitilidad de la peticula, 
ésta esté indicada por el 
namero gue acompafa al 

nombre de la pelicula y por el 

numero ISO 0 ASA inscnto en 
la caja de ta pelicula 

Ulitice peliculas de 
sensibilidad 100 y 200 en dias 

soleados o muy claros y con 

flash en interiores Use las 
peliculas can sensibiidad 400, 

en adelante para dias 
nublados. en tomas de 
accién, de noche o con un 
flash de largo atcance 
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ILUMINACION 

Sin juz no hay fotos 

La luz es ta base de toda 
fotografia Puede venir de 

aus, de un lado, de arnba 
© de todas partes como en 
los dlas nublados Segun la 
direcci6n de fa luz. cambia la 
posicion de la toma veamos 
como hacerlo 

sluminacién frontal. 

Resultados confiables, 

ublizando este tpa de 
fuminackon se reduce la 

posituiclad de emer 

Obtiene coplores mas 
Dballantes 

Abaica towlmente el lado det 
sujeto que usted ve 

Proyecta las sombras hacia 

atras del suelo de mado que 

no aparecen en la foto 
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ttuminacién Por todas 
partes, 

Luz suave, uniforme en todo 
ef sujeto. 

No hay sombras 

Meyora el aspecto de tas 

personas 

Produce colores suites 

Iiminacién lateral. 

Produce fuerza a la foto, 
pero jas sombras pueden 

ocultar detalles. 

lumina un costado del 
sujeto. 
Provoca mayor dimension al 
suelo 
Resalta la forma y texlura 
del sujeto. 
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Contraluz. 

Si se sabe aprovechar es magnifica 
’ lumina la parte postenor dei sujeto. 

Proyecta sombras hacia fa Camara que provoca 

’ profundidad a la escena 

Belinea ai sueto con un halo de luz que io 

+ hace resplandecet ( use ef fash at fotografiar 
- . personas) 

Permile tomar subexpuestas para crear siluetas 

17 
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USO DE FLASH 

Nunca hay demasiada 

oscundad para tomar una 

foto 9 se vene un flash 
Incluso puede usar el flash. 

para detener la accién, con 

laluz durna para eiminee 

sombras fectales 

Conozca et alcance de su fiash 

Un flash integrado sélo es bueno para 

distancias de 45 a6 metros Asegurese de 

que el sweto no rebase esta distancia deta 
camera 

Consulle ef instructivo de su camara para 19 
saber que tan lejos 0 tan cerca de ia camara 

puede estar ef sujeto para asf poder obtener 

buenas fotos 
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Uso de flash en exteniores. 

ta luz solar bnilante produce sombras en su 

sujeto, especialmente en las personas 

Uttice su flash para eliminar sombras, 

Sin flash. 

Con flash. 
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Uso de flash en interiores, 

Recuerde no rebasar el aicance de su flash 
Cuando use él flash vea si hay superticies 

que reflejen luz, espajos, ventanas anteojos 

y metaies 

No tome de frente tales 
objelos para evitar puntos 

drilantes en sus fotos 

i Ha visto 

fotos de 
personas o 
animales con 
los ajos rojyos? 

zk 

gusiaron? S62 
no, encienda 
todas las 
luces det 

lugar antes 
de tomar 
fotos can. 

flash 
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FOTOS DE OCASION. 

2Cuantas veces ha visto fotas 

de gente alineada con sus 
imvaniables sonnisas y poses 
fingidas? tenga presente una 

regia “Muestre ala gente 

haciendo algo. cualquier 
cosa” Pero no olude ewtar 

fondos que disragan, 

acérquese, y hablele al suyeto 

para dominar la umidez ante 

tacamara 

Exteriores. 

tos dias nublados son 
excelentes La luz proviene 

de todos lados, realza los 
tonos de fa piel 

  

Stel flash es integrado, haga la toma a contraluz o con 

(uminacién, use el flash pava tluminar las sombras faciales 
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Interiores. 

Aseguirese de que el suyeto esté 
comodo y ocupado. $1 usa fash no 

Tebase su alcanve maximo. 
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Haga su foto. 

Las tomas estupendas no ocurren 

magicamente Usted es la creadora la 

artista en accion Cuando observe por et 
visor de tacdémara para converur una toma 

ordinaria en exttaordinaria, debera tomar 
algunas decisiones como éstas 

  

25 
Ubique at sueto fuera det cenyo, aphcando la regla de los 

lercios. Cuando observe por el visor, imagine la lineas como 

enelgemplo Site al syjeto cerca de la interseccidn de las 
{Ineas verucales y hirzontales. 
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Puede poner su camaa en 

posiccén vertical u honzonial 
Coldquela vertcaimente para 
las fotos de edificios altos, 

personas. y caidas de aqua. y 
horzontalmente para captar 
grupos de personas y barcos. 

por mencionar unos 
gemplos 
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Aproveche las lineas y formas acenluadas 

para atraer ta vista Incluya un camino, una 

o cefta o un arroyo en su toma Asegtvese dé 

que estas IIneas 0 formas se Srokonguen 

hacia el sujeto Esto contibuye a que ta foto 
alraga la atencsin y la dinga al suyjeto 
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ERRORES COMUNES 

Foto borrosa. 

* Se mow la camara 
™ Lente sucio 
* Sujeto demasiado cercano 

Sujeto borroso. 

* Se movid el syeto 

* SI su camara es de enfoque 

automatico, no acciond ef 
seguro de enfoque y et 

suyeto quedd fuera de las 

marcas de enfoque 
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* Un objeto obstaculizé pare 

del lente 

Falta algo. 

  

Con el flash. 

* Luz del flash refleyada en el 

fondo 
* Ojos rojos 
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Foto clara. 

* Sensibilidad de la pellcula 

incormecta 
* Flash demasiado cerca del 

suyeto 
* Sensibilidad mal ajustada 

dela camara 

Foto oscura, 

* Sensibilidad incorrecta de ta 
pellcula 

* El fiash no funciond 
* Flash demasiado Jeyos del 

suyeto 
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Negativo transparente. 

* Se revalé una pelicula vi 

gen 
* Na se quité Ja lapa de la 

camara, 
* Pelicula mat cargada 

Negativo negro. [velado} 

* Se abnd la lapa de la cama- 

fa 
* Se golped la camara y le 

ented luz por una fisura 
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