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INTRODUCCION
El divorcio es un problema que aqueja a la sociedad, que ha empezado a ser
aceptado cada vez con mayor frecuencia y ademas ha ido en aumento en las

(ltimas dos décadas.

A pesar de los esfuerzos de algunas instituciones por salvaguardar la
integridad de la famitia y del matrimonio se ha visto que los jovenes no han
tenido la suficiente preparacién matrimonial para llevar a cabo dicho
compromiso y saber enfrentar la responsabilidad de formar una familia con la

atencién y cuidado que se requiere.

Actualmente se vive en una sociedad que se empefa en deslindar
responsabilidades y sdlo buscar el placer de vivir un momento, es decir, una
sociedad que evita a toda costa que las personas que la conforman, vivan sin

presiones ni compromisocs que impliquen sacrificio y esfuerzo.

Sin embargo, existen personas que se casan sin tener un conocimiento claro
de si mismos, de su pareja y de un concepto claro de matrimonio. A estas
personas les ha faltado la preparacidén adecuada, orientacion e informacion de

dichos conceptos.

Por lo anterior, el presente trabajo tiene por objetivo dar a conocer los
conceptos de persona, matrimonio y familia, ademéas de ofrecer una ayuda

cuando las personas ya han enfrentado el divorcio.



Esta investigacion se compone de tres capitulos que contienen la informacion
necesaria para aclarar en lo posible algunos de los aspectos relevantes que en

materia de matrimonio y divorcio se refiere.

En el primer capitulo se fundamenta lo que es la persona, tratando cuatro
notas constitutivas de ésta: la singularidad, la autonomia, la apertura y la
unidad; todas necesarias para tener un concepto clara de lo gue es fa persona.
Por otro lado, se sustenta al matrimonio, empezando por el noviazge como
punto de partida, porque es aqui donde se empiezan a establecer las bases de
un posible matrimonio, en donde se da el conocimiento del ctro con Sus
defectos y virtudes; cabe mencionar que la base de un buen matrimonio, es un

noviazgo franco y sincero, que tenga como pilar la honestidad.

En lo que en materia de matrimonio se refiere, se maneja por etapas,
aclarando la dimensién sexual y sus connotaciones en la relacion, ademas de
la complementariedad entre el hombre y la mujer que por su importancia, se

tratara a lo largo de toda la investigacion.

La familia también es estudiada, dado gue una vez contraido el matrimonio el
siguiente paso es dar vida a una familia en la gue todos sus miembros juegan

un papel importante, pero en donde los padres son el pilar de ésta, puesto que



son ellos los que sacan adelante a la familia, con el ejemplo y la educacién de

sus hijos.

En este capitulo los autores y fas obras que sirvieron de apoyo para la
sustentacion fueron principalmente: Pedro Meneses Morales (El concepto de

persona) y Pedro Juan Viladrich (Agonia del matrimonio legal) entre otros.

En el segundo capituio se analiza ampliamente el tema del divorcio,
primeramente con una definicién y explicandolo juridicamente, debido a que el
divorcio encuentra su razon de ser Unicamente en las leyes que le dieron
origen. Dado que las leyes son muy reducidas en este ambito, también se
estudian los problemas que enfrenta un matrimonio como la carencia de
comunicacién, - razén por la que muchos matrimonios llegan a divorciarse - , y
problemas de personalidad como puede ser la falta de una adecuada madurez

personal.

Las leyes no pueden contemplar un divorcio emocional, por lo que consideré

importante tratar este tema y explicar sus repercusiones en la vida marital.

Y por ltimo nos abocamos a los componentes de la relacién matrimonial, los
cuales deben de ser considerados por los jovenes, antes de tomar la decision

de contraer nupcias en la etapa del enamoramiento.



En este segundo capitulo, fos autores mas consultados fueron Aquilino Polaino
Lorente (Madurez personal y amor conyugal} y a Antonia Clemente (Psicologia

del desarrollo adulto).

En el tercer capitulo se efectia un estudio profundo de las causas y
consecuencias que sufren quienes enfrentan un divorcio. Primeramente se
alude a las causales que seiiala el cddigo civil, éstas son mencionadas porque

son las que pueden ser contempladas por la ley y ademas ofrecer un veredicto.

Poco a poco se van desarroliando las causas que no son contempladas en el
Cadigo civil, pero que afectan de igual forma la estabilidad de un matrimonic.

Después se estudian las etapas por las que una perscna puede llegar a
padecer, después de que se divorci6 o se separé. Y por Gltimo se analizan los
motivos que puede tener una persona para tener un nuevo fracaso al enfrentar

una nueva relacién amorosa.

En este dltimo capitulo de la parte tedrica se consultdé nuevamente a Aquilino
Polaino Lorente y a Enrique Amat (Claves de la inmadurez para el matrimonio).
En e! cuarto capitulo, que consiste en la derivacidn practica, se aplicé un
cuestionario a mujeres divorciadas, con el fin de comprobar que fa principal
causa o motivo de su separacidn o divorcio, se debié principalmente a la falta
de madurez personal por parte de ella o del cényuge. El cuestionario se realizé
con base en indicadores especificos, extraidos de la investigacion tedrica, que

hicieran posible corroborar lo afirmado en ésta dltima.



Esta investigacién intenta ofrecer una nueva visién de lo que significa casarse
y las consecuencias de romper dicho vinculo. Existen muchas personas que no
se atreven a indagar en las repercusiones que puede traer el hecho de
divorciarse, por ello se ha intentado ofrecer un nuevo panorama de dicha
situacion y algunas posibles alternativas para superarfa de la mejor forma

posible.



CAPITULO |

MATRIMONIO Y FAMILIA

“Ser persona es un proceso de lucha, esfuerzo y riesgo”
Pedro Moreno Meneses.

1.1 Concepto de Persona

Ei ser humano es tan complejo, que muchos autores han formulado diversas
definiciones alrededor de &l. Cabe aclarar que estas definiciones difieren unas
de otras y esto se debe a que cada autor pertenecié a una corriente o ideologia
distinta y esto genera una vision completamente diferente en la forma de

concebir al hombre.

£t pensamiento cristiano sefiala: “la persona se caracteriza por su dimensién
de trascendencia, por la que se manifiesta abierta a otras personas y por ello,

del hermetismo propio del individuo™

Sto. Tomas de Aquino la define de esta manera: “Persona significa lo que es
maximamente perfecto en toda su naturaleza; a saber, lo subsistente de la
naturaleza racional™

Las ciencias humanas agregan al concepto de persona tres actitudes que ésta

debe de poseer: “Actitud orientadora: en este sentido, la idea de persona es

ISANTILLANA., Diccionario de las Ciencias de 1a Educacign., p. 1115
! ibidem. ; p. 1115




una idea directora y reguladora. Indica en qué sentido es preciso buscar la
reatizacién del hombre y qué es lo gque puede contribuir 0 no a su desarrollo.
{...) Actitud metodoldgica: con ella se mantiene que la persona esta al origen y
al final de la basqueda personalista: llegar a ser mas plenamente persona. {...)
Actitud axiolégica... en este sentido axioldgico, la persona (origen y fin), irla
cumpliendo, a través de un horizonte amplio de valores, diferentes etapas de

su realizacion y desarrollo.™

Moreno Meneses alude a cuatro notas constitutivas de la persona humana;

Singularidad, Autonomia, Apertura y Unidad.

La ‘singularidad’ consiste en la caracteristica que posee una persona que la
hace ser diferente de los demas y por lo tanto contrario a 1a universalidad, es.
decir, esta forma de ser singular, implica una individualidad que nos hace ser
diferentes a todos los demas. Esta dimension le permite a la persona
distinguirse de los otros de su misma especie y también se hace la distincién
entre el 'algo’ y el ‘alguien’, ese alguien va a ser la persona que se va a
manifestar como principio de toda accidn, y gracias a esa capacidad personal,
el hombre es capaz de reflexionar sobre su existencia. “(...) la capacidad de
volverse sobre si mismo es un rasgo caracteristico y privativo de la persona.

Este reflexionarse es causa de que en ella tomen un particular significado e
importancia dimensiones tales como intimidad, silencio, soledad, sufrimiento,

sencillez, alegria, creatividad.™

? Ibidem ., p. 1116
* MORENO MENESES Pedro., El Concepto de Persona,, p. 123



Gracias a esta reflexién, la persona es capaz de lograr un autoconocimiento y
cultivar asi la intimidad, la parte mas interior de la persona, y es aqui que se da

un descubrimiento del yo.

Una nota caracteristica de la persona es el nacimiento de la intimidad, de la
busqueda del ‘qué soy’ y 'quién soy’, todo a través de la reflexion y el
autoconocimiento debido a que la persona es al mismo tiempo objeto y sujeto
de estudio, por ello se vuelve indispensable que la persona se conozca lo
suficiente para que pueda obtener compromisos consigo mismo y con los

demas.

La singularidad es lo que nos hace ser Onicos e irepetibles, porgue la persona
es una y nho otra (individualidad), pero esta distincion es bdasicamente
“cualitativa”

“El yo surge por contraposicién a lo que nos rodea: cuando me doy cuenta de
que soy distinto de los demas, me atribuyo el yo frente a los otros: lo mismao
acontece cuando tengo conciencia de que soy diferente de las cosas; el yo no

existiria si no existiera el t o el ellos™

La segunda nota constitutiva de la persona es la capacidad de autogobemarse,
es decir, de ser total y absolutamente auténomo. *(...) Fenomenoclégicamente,

la nota autonomia hace referencia a la capacidad que posee ia persona de

s ibidem., p.125-126



rechazar cualquier intento de considerarda como un objeto, cosa o algo similar
que la encasille en una especie de compartimento estanco y en donde no sea

mas que un objeto entre los objetos del mundo.™

Por otro lado, la autonomia se encuentra en relacién con la racionalidad que
posee la persona, porque gracias a este uso de razén que posee el hombre, es
capaz de autodeterminarse y no permitir que otros lo asuman o controlen y es
aqui donde se encuentra la libertad del hombre, el espacio que tiene para

poder conocer, elegir y decidir sobre si misma y las acciones que emprende.

Es importante menciohar que esta libertad de accion, le confiere a la persona
una responsabilidad sobre sus decisiones y actos, la persona no puede vivir
una libertad sin sentido o afectando a los otros esta libertad debe de tener un
sentido en la capacidad de autogobierno, es decir, un por qué y un para qué de

las acciones que se emprenden.

La tercera nota constitutiva es la 'aperiura’ que consiste en la capacidad que

tiene la persona de relacionarse con los otros.

“(...) Fenomenol6gicamente la relacionabilidad se traduce en la capacidad que
posee la persona de establecer comunicacién con el otro,... llegando incluso a

desarrollar una relacién de tal naturaleza que le permite sentir, querer y amar

¢ ibidem., p. 127
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poniéndose en el lugar de la otra persona, es decir, sintiendo, queriendo y

amando con el otro.™

Decir esto en otras palabras, significa que la persona puede llegar a tener la
capacidad de entender al otro, sin que ello signifigue perder su autonomia o
individualidad, al contrario, la persona demuestra el conocimiento que tiene
sobre si misma y sobre los demas en tanto que son personas humanas como
ella. Al entenderlas demuestra la capacidad que tiene de dar y de darse por

medio de la capacidad de comunicarse con base en el conocimiento y &l amor.

En esta apertura es cuando la persona se relaciona con los demas y esta
“abierto” a recibir a los otros. El ser humano por naturaleza propia, necesita
integrarse con otras personas, primeramente para sobrevivir y posteriormente
para cubrir algunas de sus necesidades, como son el amor y el

reconocimiento.

Por ofro lado, la persona no sélo se integra con los otros sino que ademas
convive de manera arménica ¢on los miembros que le rodean, ya sea la propia
familia o la comunidéd en la que vive, o que origina que la propia persona sea
capaz de desarrollar actitudes positivas como el servicio o la cordialidad, que a

su vez generara un crecimiento intemno satisfactorio.

? ibidern., p.136
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Por Ultimo tenemos la cuarta nota constitutiva de la persona que es la ‘unidad’,
esta unidad consiste en la union indivisible de la persona que es el alma y el
cuerpo. M. Scheler afirma la unidad como caracter distintivo de la persona.
Unidad que ya no emana de la condicion de la substancia de la persona, sino
de aquella que se verifica en la accidn. Segun esto la persona es una unidad

concreta de actos a la que le corresponden una unidad concreta de esencias.

Al aludir a la unién de cuerpo y alma, podriamos traducirlo a la psique y a fo
organico, pero atn asi no podrfamos considerar al hombre sélo de forma
espiritual o corpérea, porque éste es un compuesto de ambas y como tal

debemos de considerarlo. Y es aqui donde radica la unidad del hombre.

Si no tomamos en cuanta esta Ultima nota, podriamos cometer el error de
idealizar a alguien porque soblo tomamos en cuenta su parte espiritual o
psiquica, o en el caso contrario, cosificarla o utilizarla por el hecho de

enfocarnos s6lo en su corporeidad.

Mas adelante analizaremos el por qué del fracaso de muchos matrimonios yes
por la simple razon de que no tomaron en cuenta esta dltima nota constitutiva
de la persona humana.

Con base en lo anterior podemos concluir que el hombre es un ser singular por
el hecho de ser dnico, que posee autonomia porque tiene la capacidad de
autogobernarse; que esta abierto a los otros, es decir, sociable por naturaleza

y por Gltimo, que estd conformado por una naturaleza espiritual y otra
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corpbrea, que se traduce en unidad sustancial. Pero ademas de poseer esas
caracleristicas esenciales, se le atribuyen actitudes tales como el sentido de la

orientacion: saber qué es lo que lo va a perfeccionar; metodologia para lograrlo

y actitud axioloégica para lograrlo eficazmente,
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1.2. EL. MATRIMONIO

“El matrimonio es origen y fundamento de la sociedad humana”

Urbano Sanchez Garcia

Empecemos por definir qué es el matrimonio: “Institucién social en forma de
contrato, que constituye la forma reconocida de casamiento o constitucién de
una familia™

“Unién legal de un hombre y una mujer. Sacramento que establece una unién
como indisoluble™

Ambas definiciones tienen en comiin la forma legal de lo que significa constituir
un matrimeonio, pero la diferencia radica en que la primera no alude al elemento
fundamental de éste que es la “indisolubitidad del vinculo” y que por esa razén,

tiene el grado de ser un sacramento.

Ahora bien, veamos cudl es la razon de ser del matrimonio y en qué se
fundamenta. El matrimonio encuentra su razén de ser en la familia. Uno se
casa primeramente por el amor que siente hacia su novio (a). Que podriamos

considerar esta etapa como la primera del matrimonio.

' OCEANO., Diccionario de la Lengua Espafiola., voz Matrimonio., p.494.
*AGUILAR., Diccionario del Espafiol Modeme. , voz Matrimonio.. p.674.
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1.2.1. El noviazgo

El noviazgo es la parte mas importante para iniciar un matrimonio con bases
solidas, puesto que es en éste donde los novios se dan a conocer al otro, pero
se corre el riesgo de ocultar algunos “defectos” que después podrian traer
muchos sinsabores al cényuge afectado. “(...) Omitir en una relacidn de
noviazgo el analisis reciproco y honesto de los defectos individuales, lleva a

que después de sellar Ja unién se desmorone el castillo™®

Cabe aclarar que en épocas anteriores los matrimonios eran “arreglados” por
las familias y los protagonistas no tenian mas opcién que aceptarlo a pesar de
que no hubiera un conocimiento previo para darse cuenta de su compatibilidad
o no. Esta practica fue aceptada socialmente durante mucho tiempo, pero hoy
por hoy, es casi una exigencia que los novios se conozcan con defectos y

virtudes para poder formar matrimonios mas sélidos.

Dentro del noviazgo también encontramos etapas,‘ La primera podria ser el
enamoramiento, pero hay que tener cuidado con este periodo porgue es en
éste donde los novios se desean tanto que quieren apresurar la entrega fisica
antes de concretar la unidn. El matrimonio supone la entrega de los conyuges
en “cuerpo y alma", porque es con esa persona con la que vamos a compartir
el resto de nuestras vidas y por ello esta la donacidn total de toda nuestra

persona.

" ORTIZ GONZALEZ, Guillermo., Etapas del Matrimonio., p.12
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En el noviazgo no puede darse esa entrega porgue no existe el compromiso

total con la otra persona.

I.2.2. La sexualidad

La sexualidad es algo natural al hombre y encuentra su razén de ser en el
matrimonio. “La sexualidad estd orientada al dinamismo. No es una mera
estructura estatica, sino que estd ordenada a la vida. La relacién varén - mujer
es una relacion vital, que se desarrolla en una vida, en una historia. La
estructura de la sexualidad es, ademas de naturaleza, historia. (...) En esta
historia intervienen la naturaleza, las circunstancias v la libertad. Cosas dadas
a la persona, cosas que la persona pone, pero en todo caso, todo esta
trascendido de libertad.™

Ademas hay que considerar que la sexualidad no sélo es la relacion genital,
esto seria un completo reduccionismo de su razén de ser y se sacaria de su

contextualizacién. La sexualidad humana tiene cuatro puntos cardinales.

Dimensién generativa: redne dos aspectos diferenciales: la procreacién
y la genitalidad.{...) Es frecuente que en el uso de la capacidad sexual

se reprima y frustre la dimensioén procreadora.

Dimensidn_afectiva: el ayuntamiento carnal entre personas es siempre

una relaciébn comprometedora ademas de comprometida.(..) El

'"" HERVADA, Javier., Libertad, Naturaleza y Compromisc en ] Matrimonio., p. t1
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ayuntamiento carnal en el hombre va siempre entreverado de
resonancias afectivas que inequivocamente dejan huella hasta el punto

de formar parte de ese tejido intimo que es la personalidad propia.

Dimensién_cognitiva: el conocimiento del otro es inseparable del amor
por &l. Conocer y querer aunque sean funciones distintas, en el plano
operativo son indistinguibles. (...) Cuanto mas se ama a una persona,
mejor se la conoce. {...) El amor entre personas es una conguista

continua en la que obviamente, esta implicado el conocimiento reciproco

de los dos amantes.

Dimensién teocéntrica: la capacidad generativa humana no seria tal sin

la intervencion del Ser que la hace posible, y a la que ésta debe
ordenarse. {...) La filiacion humana, no se explica ni se entiende sin ta

filiacion divina.?

Tomandc en cuenta estas cuatro dimensiones se explica el porqué la
dimension sexual es exclusivamente para el matrimonio, existiendo la
posibilidad de que los novios la puedan reducir sélo a la parte genital sin
importarles el conocimiento del otro y mucho menos la procreacion, porque
s6lo buscan placer sensible y egoista porque no les preocupa hacer sentir al

otro sino satisfacer sus propios deseos.

2 ofr. CHOZA, Jacinto Analitica de la sexualidad. 48 y siguientes
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“Enamorarse en el sentido adecuado es admirarse, sorprenderse, identificarse,
conocerse; reunidas estas condiciones - no antes - entonces si satisfacerse™

También es un periodo donde existe la posibilidad de dar “‘marcha atras”
porque como el noviazgo es precisamente el camino que prepara para el
matrimonio, pueden existir dificultades o pleitos que hagan ver a los novios que
si llegan al matrimonio con esos defectos; lo mas seguro es que se lleguen a
divorciar. Por eso es mejor terminar antes, que tener problemas mayores en

donde ya haya de por medio una familia por la cual ver.

(...} Los novios no deben de perder de vista que somos seres
imperfectos, que precisamente el amor consiste en superar las
imperfecciones propias y del otro, para ir haciendo que los individuos
puedan entenderse. {...) Se menciona mucho que el noviazgo es un
periodo de falsedad, porque hay bastantes mentiras y ocultamientos de
como es uno en realidad; todo estd en el enfoque que le demos;
después vienen los desengafios porque no se supo ver con claridad que

no eran ni son defectos... sélo diferencias.™

Hay que tener en cuenta que et amor es evolutivo, va madurando y nosotros
como personas también. No es el mismo amor el que se tienen un matrimonio

recién contraldo que uno que lleva veinte afios. Es importante tenerio presente

" ORTIZ GONZALEZ, Guillermo., op.cit., p 16.
W ibidem., p. 20-21
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para determinar cual es el momento adecuado para contraer nupcias o
terminar el noviazgo.
{...) el matrimonio revela mucho méas que la época de cortejo. Muchas
veces, los novios evitan conocer los defectos del ser amado, quiza
pensando que si los vieran, el matrimonio no tendria éxito. {...) Es
imposible convivir estrechamente con una persona sin encontrar, a la

larga, determinadas caracteristicas poco agradables.'®

Por eso escuchamos a las parejas decepcionadas decir ; Uno no conoce a la

otra persona hasta que se casa con ellal

1.2.3. Matrimonio

El segundo periodo de un matrimonio sera desde el momento en que los
novios contraen nupcias y pasados los primeros tres anos. En este lapso, los
conyuges se enfrentan a una nueva vida totalmente diferente a la que vivieron
en su noviazgo. Se pasa del amor de novios al amor conyugal en el que hay
que considerar como especificamente el caracter sexual y procreador que éste

tiene.

“(...} lo que distingue al amor conyugal de cualquier otro amor entre personas,

es su caracter especifico de complementariedad sexual. A la persona del otro

¥ SATIR, Virginia., Nuevas relaciones humanas en el nicleo familiar., p. 164
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se la ama a través de su virlidad o su feminidad, en tanto es distinta

sexualmente y por serlo precisamente."'®

Hay gque ver que también que e! aspecto sexual es un a;;rendizajé, que no
porque se hayan tenido relaciones sexuales antes de casarse esto es una
garantia de que van a funcionar bien. Esto se menciona porque muchas
parejas se decepcionan porque no se pueden comunicar en este aspecto y
corren el peligro de buscar su plena satisfaccién en otra persona que no sea su

cényuge.

La verdadera comunicacién en el matrimonio consiste en tomar en cuenta tres
factores constitutivos de la persona: su corporeidad, su afectividad y su
espiritualidad. “(...) La comunicacién en el matrimonio debe estar basada en el
desarrolio personal, de modo que las dos partes - hombre y mujer - conserven
una autonomia relativa pero también integral. El objetivo primordial de la
comunicacién en el matrimenio es hacer de dos partes, tres: t4, yo y la

relacién.”"”

Los conyuges deberdn tener siempre presente que la base para que su
relacién funcione sera tener continuamente una disposicién al didlogo franco y
abierto

para no ir generando rencores y que éstos, a la larga, se conviertan en

reproches. Pero cabe mencionar que hay que tener disposicidn para entablar

s VILADRICH, Pedro Juan., Agonia del matrimonio legal., p. 79-80
" VILLALOBOS PEREZ - CORTES, Marveya., La Familia como agente educador.. p. 74
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este didlogo, es decir, encontrar el momento adecuado para decirle al conyuge
cudles son sus errores o las cosas que le molestan, porque muchas veces no
se toma en cuenta este aspecto y se le llama la atencion cuando esta frente a
los amigos o cuando tuve un dia muy malo en el trabajo, en consecuencia, se
ignorara el reclamo o surgird un problema mayor porque saldra a flote toda la

tensién acumulada durante el dia y ese rectamo sera su salida

Hasta ahora hemos visto cual es la razon de ser del matrimonio, por lo que
podemos afirmar que éste es la unién de dos personas que se aman y que se
unen para formar una familia. Es la base de la sociedad porque de & se

desprenderan los miembros que se desenvolveran dentro de ésta.

1.2.4. Fundamentos del matrimonio

Desarroliemos entonces. cuales son los fundamentos del matrimonio.
Tomando como referencia a Urbano Sanchez Garcia, sustentaremos que lo

que argumenta al matrimonic es la igual dignidad y el amor auténtico.

La igual dignidad hace referencia a que el hombre y la mujer son iguales en el
sentido de que ambos fueron creados a imagen y semejanza del Creador y
como personas complementanias. Y el amor auténtico, basado en el servicio,

la fidelidad, la libertad, la amistad y la conviccion de que ese amor sera eterno.
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Estos ingredientes logran que los matrimonios perduren y superen cualquier
adversidad que la sociedad pueda presentarles.

Un matrimonio que no esta convencido de que éstas son las reglas de oro para
que su unién funcione, estara condenado a!l fracaso. No se debe de tener la
idea de que el matrimonio todo lo resuelve y que se va a ser eternamente feliz
solo porque el amor es fuerte. Porque como se sefiald anteriormente, ef amor
va madurando y creciendo, de no cuidarlo, se muere.

“‘Muchas parejas se engafian pensando que, como se aman, las cosas
sucederan de forma automdatica(...} Si el ‘como’ de su matrimonio no satisface

sus esperanzas y suefios, el amor desaparece”®

No hay que confundir igual dignidad con ‘igualdad’. “Considero que dos
personas se interesan, inicialmente en la otra, debido a sus puntos comunes,
pero conservan dicho interés a través de los afios, gracias a su capacidad para
disfrutar de las diferencias existentes entre ambos. (...) si los humanos nunca
alcanzan la igualdad, jamas llegaran a conocerse, si nunca conocen Sus
diferencias, no podran ser reales o desarrollar una relacion verdadera y vital
con los demas. La pareja inteligente tratard de conocer sus diferencias desde
el principio; encontraran la manera de hacer que la diferencia funcione a su

favor, en vez de convertirse en un impedimento.™®

El vinculo matrimonial exige lucha y esfuerzo, y es aqui donde los cényuges

deben demosfrase que su amor es auténtico a través de la fidelidad,

® ihidem., p.163
** efr., SATIR, Virginia., Nuevas relaciones sociales en el nacleo familiar., p. 167-169
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sustentada en la libertad y la fe. “(...)La fidelidad es efecto del éxito, (...) lo
asume porque ha de ser enriquecimiento personal de los protagonistas. La
fidelidad es paraddjicamente una fuerza creadora porque no se limita a
conservar, sing a magnificar congruentemente el contenido germinal del

amor™®

Esta fidelidad puede lograrse porque los conyuges, al casarse, contraen el
compromiso mutuo, de manera libre de amarse y respetarse toda la vida,
excluyendo el adulterio y la poligamia. Pero no solamente es necesario saber
que existe et compromiso, sino lievarlos a la practica con acciones concretas
que se viven en la convivencia diaria, como serian: pensar en las necesidades
del ¢cényuge, no contradecirlo frente a los demas, aprender a escuchar y a
reflexionar ante una situacion problematica, tener paciencia para aceptar sus
defectos como €l haria con los nuestros... De esta manera lograremos que fa

relacién funcione y vaya dando frutos.

Se hace indispensable también vivir ciertas virtludes que ayuden a conservar la

unién y mantener vivo el amor.

“E! autodominio y el servicio; la autonomia y la responsabilidad ; iniciativa y

soltura; y capacidad de decidir™®' No son las unicas virtudes que han de vivirse

® ¢fr... SANCHO, Redrigo., Las posibilidades del amor conyugal... p. 150-151
# YVILLALOBOS,, op.cit., p. 72-74
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en el matrimonio pero éstas dan la pauta para que se den las demdas de forma

natural y la relacion avance firmemente hacia su fin.

1.2.5. Complementariedad Hombre - Mujer

El hombre y la mujer necesitan conocer sus diferencias para asi lograr la
complementariedad. “La raiz natural de la familia es el matrimonio y la raiz del
matrimonio es ia naturaleza personal del hombre (varén y mujer). La pérdida
de la identidad del ser personal del hombre (en su masculinidad y feminidad)
es la causa radical de la pérdida de la identidad del matrimonio y ésta, a su
vez, es la razon principal de la pérdida de identidad de la familia, como célula

natural y basica de toda sociedad auténticamente humana."?

Esta complementariedad exige exclusividad en la unién conyugal, puesto que
es una entrega total de toda la persona {(masculina y femenina) “uno con una
para siempre”. Este para 'siempre’ indica la indisolubilidad del vinculo.

“(...) Conviene tener claro que el ser varén o el ser mujer, no se agota
solamente en ia funcién generativa (...) ni tampoco con las costumbres o
convenciones con que cada cultura expresa ciertos papeles del varén o de la
mujer. Atafie la distincidn sexual a aspectos mas amplios y profundos de la

persona ( temperamento, sensibilidad, mentalidad, estructura psiquica, etc.)".?

# VILADRICH., op.cit., p.2!
B ibidem., p. 78
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La unidad y la complementariedad natural entre hombre y mujer esta hecha
para lograr en la sociedad una vida plenamente humana para si mismos y para
la sociedad donde ejercen su influencia.

El ser humano es igual metafisicamente hablando: tienen igual esencia, son
personas humanas con racionalidad y libertad. Pero en tanto que son varén y
mujer son totalmente distintos, por lo tanto complementarios. Lo que tiene uno
no lo tiene el otro y viceversa. Esta distincién hace que ambos se atraigan y
surja el deseo por conocer al otro sexo, por tener éste de lo que yo carezco.
No con esto se quiere decir que la mujer no pueda vivir sin el varon y éste sin
la mujer, porque ambos son personas completas que no necesitan la unién con

¢l otro sexo para desarrollarse plenamente como personas humanas.

“(...) la persona - que es una unidad indivisible con su masculinidad o su
feminidad - sélo puede hacer una entrega total de su virilidad o de su feminidad
cuando esa entrega es indivisa, Unica y exclusivamente referida a otra Unica,

indivisa y exclusiva persona, la del amado."*

Recapitulando, hemos visto la razén de ser del matrimonio, sus fundamentos y
la complementariedad entre el varén y la mujer.

Ahora toca el tema de la Familia que es |a que le da el sentido al matrimonio.

Hibidem., p. 93
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1.2.6. La Familia

El fundamento de |a familia es {a union fecunda entre un hombre y una mujer.

“La Real Academia Espafiola define la familia como ‘grupo de personas
emparentadas entre si que viven juntas bajo la autoridad de una de ellas’.
Dicho concepto destaca dos caracteristicas basicas: la identidad de sangre y el
techo comun, y un nexo de union: la auteridad, cimentada en el amor reciproco
de sus miembros. Puede ampliarse dicha definicién, pues ademdas de los lazos
de sangre, una familia estad compuesta por personas unidas por sumisién a una
misma autoridad, lo cual parece mas concorde con la realidad e incluso con su
origen etimolégico, del latin ‘familia’ que significa primordialmente el conjunto

de esclavos o servidores (famulus= siervo; famulari= servir) de una casa.”™

El origen de la familia es tan antiguo como el de la humanidad, apareciendo en
la mayoria de los pueblos civilizados bajo la forma monogamica y regida por el
principio de autoridad que detenta generalmente el padre, con la colaboracion
de la madre. Es en la familia donde el hombre establece sus primeras

relaciones humanas y el primer contacto social.

3 RIALP,, op.cit., tomo 9., voz ‘Familia’.
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“La familia es el primer y principal agente educativo. Es a ella a quien compete
inicialmente la educacién de sus miembros y es en su seno donde tiene Jugar

una accién formativa informal pero continua: la educacion.™

La teclogia se ha preocupadc mas por el matrimonio que por la familia, y con
justa razén puesto que aquél tiene el grado de ser un sacramento y la familia
no. Aunque esto sea asi, se hace urgente que la teologia se ocupe de ella
dado que ia base de una buena relacién familiar radica en los esposos, pero no
nos podemos polarizar o centrar sélo en ellos, sino hay que ver a la familia en

su conjunto {padres e hijos).

Ahora bien, la familia tiene tareas intrinsecas y extrinsecas, es decir, tiene

responsabilidades dentro de su propia familia y para con la sociedad.

“(...) La tarea fundamental de la familia es la ‘formacién de la personalidad en
su aspecto cultural y social. La familia estd destinada, por exigencia

constitutiva a este segundo alumbramiento.™

Su fin esencial es propiamente la educacidn de los hijos, que consistiria en
brindarles carifio, afecto y por supuesto, cubrir sus necesidades basicas: casa,
comida y sustento. Es innegable que los padres son los primeros y mas

excelsos educadores familiares, y en ellos recae la responsabilidad de

* SANTILLANA., Diccionario de fas Ciencias de la Educacidn.. voz Familia.. p. 480.
¥ HOFFNER, Joseph.. Matrimonio y Familia.. p. 42
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convertir a los hijos en personas responsables, con virtudes sélidas para ser

personas de bien en la sociedad en la cual se desarrollaran.

(...) La familia, como una sociedad de personas, reclama en cierto modo
la reconquista de la persona como el camino ideal para redescubrir el
sentido de la libertad y la auténtica educacion humana, lo gque supone
lograr que cada uno de sus miembros sepa comportarse y sea tratado
como persona(...} de tal forma que desde la propia sociedad se procura
gue todos los hombres asuman sus responsabilidades dentro de la

propia familia.?®

La familia, ha conservado a través de la historia, cuatro aspectos permanentes
que la han caracterizado de cualguier otra institucion social.

La primera es gue la familia, es una ‘institucién de derecho natural’, es decir, la
familia nace como respuesta natural a la sociabilidad del propio hombre. Los
hombres tienen un mismo origen, nacen de la uni6n entre un hombre y una

mujer, y a ambos compete la crianza y educacion de los hijos.

La segunda hace referencia a una 'comunidad de vida’ porque los miembros
que la componen comparten una forma de vivir: Proyecto de vida, una vida

bajo un mismo techo y el sustento.

* GREGORIQ de, Abilio., Familia y Educacicn., p. 183
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También la familia es una ‘unidad econdémica’ porque en ella se vive una

microeconomia cimentada en los ingresos de uno o varios de sus miembros.

(---) El desarrollo de la productividad técnica y econdmica jamas podra
eliminar la limitacion de los ingresos; de aqui la economia familiar habra
de seguir siempre siendo, a la vez, un esfuerzo moral en el verdadero
sentido de la palabra economia, es decir, la aplicacion de medios
limitados a la mejor satisfaccion posible de las necesidades

correspondientes a la urgencia derivada del orden de los fines.?

Por dltimo tenemos que la familia es una ‘comunidad educativa’ porque
cronolggicamente es el primer contacto que tenemos con la sociedad y el
medio donde la educacion se hace mdas profunda, como mencionamos
anteriormente, es dentro de su familia, donde el hombre aprende a vivir
valores, a desarrollar su personalidad y donde se respeta su singularidad y
modo de ser. Los padres tienen en este sentido, la gran responsabilidad sobre
los hijos, de educarlos siempre en busca de la verdad y fomentar la ayuda

mutua.

La familia, comunidad natural duradera de padres e hijos, es la mas
antigua y la mas intensa sociedad educativa. Para la Pedagogia

conviene tomar como punto de partida al recién nacido.

¥ RIALP., gp cit.. tomo 9., voz ‘Familia’
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Asi se ve con c_:iaridad que la familia es una integracion de vida, un
‘nosotros’ en el que vive el nifio desde el principio, no como un YO en un
‘nosotros’, sino como flotando, unido a todos los miembros de la famifia
en este ‘nosotros’. La familia es importantisima, porque no sélo hay en

ella comunidad de vida en lo corporal, sino también en la vida psiquica.®

Por el hecho de que la familia es la célula de toda sociedad, las ideclogias que
han surgido a través de la historia; estan enfocadas a la corrupcién y
disolucién de ésta, porque atacando el nicleo es como se logra acabar con la
propia sociedad (hablando en una dimensién scciolégica). Pero veamos
cudles son los puntos esenciales por [0s cuales ninguna de estas ideologias ha

logrado desintegrar a fa familia:

La familia es un conjunto de intimidades porque los miembros que la integran
no cumplen con funciones determinadas sino que la persona encuentra su
valor por lo que es y no por lo que hace. Lo que contrariamente sucede fuera
de la familia, debido a que la sociedad se encarga de ‘clasificar’ a las personas
segln su pasicion social o conocimientos culturales y educativos que posean.
Sdlo en [a familia se relaciona lo mas profundo y especifico de la persona que

es su propia intimidad.

Por otro lado, la familia da al individuo ‘seguridad y permanencia’ al acudir a

ella cuando el medio se presenta amenazante o simplemente para refugiarse

° GOMEZ PEREZ, Rafzel., Familias a todo dar., p. 51
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de los problemas diarios que vive el sujeto en una sociedad como la nuestra:
altamente industrializada, que no permite una convivencia con la familia por el
ritmo tan acelerado que se vive. La permanencia viene dada por las relaciones
que se establecen en la familia, debido a que aqui, se acepta al individuo tal

cuai es, lo que le permite un desarrolio pleno y estable.

También la familia cuenta con un estilo personal, que la caracteriza de las
demas familias, y esto se refiere a Ia historicidad de cada una de ellas. El
hombre encuentra en la familia, su pasado para asi entender un presente, de
tal forma que logre forjarse un futuro con su estilo personal y singular que le es
propio. Por esta razén, la familia no ha desaparecido en su esencia porque el
hombre tiene un mismo origen, una esencia y un fin, el cual no puede evitar, o
someterlo a su capricho. De ahi, que la familia sea considerada como algo

natural y esencial en la vida de cualquier ser humano.

Por otro lado, la familia es la primera escuela de las virtudes humanas, en ella,
la persona aprende la convivencia con las demas personas, vive las virtudes
que ninguna educacion sistematizada le puede inculcar y esto se refiere a que
en la familia se aprende a desarrollar la intimidad y junto con ella, la capacidad
de conocerse y poseerse para después donarte a los demas. Esta armonia se
logra a través del amor que mantiene unida a la familia. En la sociedad una
persona puede estar motivada a desarrollar cierto tipo de virtudes, a cambio de
lograr un mejor rendimiento, pero lo que sucede en fa familia es gue el sujeto

tiene la conciencia de que el hecho de desarrollar virtudes es simplemente
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para que todo en su conjunto esté bien, ia intencion es salvaguardarla de las

amenazas del medio.

Pero no con esto se pretende que la familia se aisle de la sociedad, al
contrario, hay que entender a la familia como un sistema abierto el cual puede
ser influido o influir a los demas, reitero, la familia es la célula de la sociedad,
por esta razon, estd abierta a recibir lo que las otras familias puedan aportarle
y toda la sociedad en su conjunto. Lo que es importante es que la familia
desarrolle en todos y cada uno de sus miembros, los valores y virtudes
esenciales para discriminar lo bueno y lo malo que el medio ofrece para que

ésta no se desintegre o se corrompa.

A manera de conclusion pedemos decir que el hombre es un ser fibre que
necesita de la familia para conocer sus limitaciones y sus posibilidades. Ahora
bien, si estas son las caracteristicas propias del ser humano y la sociedad se
compone de personas libres, entonces no se puede perder de vista que |a
familia es la Unica que ayuda al ser humano naturalmente a desarrollar todas y
cada una de sus potencialidades para desenvolverse adecuadamente en el

medio que (o rodea.

En lo que se refiere a la importancia y relevancia de! matrimonio, podemos
afirmar primeramente que es la base sobre la cual se edifica una familia. Es

necesario un conocimiento profundo de los futuros esposos, basado en la
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confianza y la sinceridad, porque de ello dependera que los cimientos de ese

futuro matrimonio se encuentren perfectamente bien arraigados.

Y con esto queremos concluir para dar paso al siguiente capitulo, que se
refiere al divorcio, porque una cosa puede lievar a la otra, es decir, si los
coényuges no tienen la conciencia plena de la importancia del matrimonio y si
tampoco saben lo que este compromiso significa; es muy probable que a la
menor amenaza de problemas, se piense que la mejor solucion para ambos

sea vivir separados.
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CAPITULO I

EL DIVORCIO

“El Divorcio se opone a la propiedad natural
del matrimonio que es la indisclubilidad”

Gran Enciclopedia Rialp

11.1 Definicién

Empecemos por definir lo que se entiende por Divorcio:

- “Disolucién del contrato de matrimonio mediante sentencia legai”.”

- “El divorcio es un acto jurisdiccional o administrativo por virtud del cual se
disuelve el vinculo conyugal y el contrato del matrimonio concluye, tanto con
relacion a los cdnyuges como respecto de terceros™.*

- Ei Cadigo Civil, en su articulo 266, dice que “el divorcio disuelve el vinculo del
matrimonio y deja a los conyuges en aptitud de contraer otro”.

Podemos inferir que se produce como consecuencia, dos efectos; el de la
ruptura y el de contraer un nuevo matrimonio; efectos que no existian antes en
la legistacién de la Ley de las Relaciones Familiares, la cual fue la primera que

otorgd solamente el divorcio en cuanto al vinculo.

1 OCEANO., Diccionario de la Lengua Espafiola., voz “Divorcio™.p.279.
32 PALLARES, Eduarde., El Divorcio en México., p. 36.
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La legislacién del divorcio ha sido acogida por muchos paises que han tratado
de justificaria con diversos argumentos como apelar al principio de libertad
individual religiosa: “(...) piensan algunos que la indisolubilidad del vinculo
atarie solo al matfimonio sacramento, pero no al contraido entre los infieles:
otros afirman que la indisolubilidad es algo que, segin conciencia, debe vivir el
catdlico, pero no debe reflejarse en las leyes civiles, que deben dejar cauce a

otras concepciones de la vida.™
1i.1.2. Naturaleza juridica

Pero para entender el por qué de! divorcio, mencionemos cuéal es la naturaleza
juridica del matrimonio:

¢ Acto juridico solemne

+ Contrato

» Institucion social reglamentada por la ley

Tiene una naturaleza civil porque desde que se expidieron las leyes de
reforma, el matrimonio dejé de ser un acto religioso para convertirse en un
contrato sujeto a la autoridad civil; por otro lado, también se considera que el
matrimonio es una institucidn social porque tiene los caracteres que se

atribuyen a las instituciones juridicas:

*{...) Un conjunto de normas juridicas, debidamente unificado, que reglamenten

determinadas funciones o aclividades sociales cuya importancia sea tal, que

B RIALP., op.cit., tomo 15., voz “Divorcio™.
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merezcan estar sujetas a la tutela del Estado en forma especial. Es evidente
que el matrimonio tiene las caracteristicas mencionadas.™*

En el divorcio existen otras dos acepciones que son fa “separacion” y la nulidad
de un matrimonio. La separacion consiste en que alguno de los conyuges viva
en otra casa pero sin llegar 2 ningln tramite legal, sdlo es la interrupcién de la
vida conyugal. La nulidad del matrimonio hace referencia a (a falta del vinculo
dentro del matrimonio, “(...) En sentido estricto, seria el hacer nulo lo que antes
fue valido y equivale a ‘rescision’; rescindir un contrato es deshacer un contrato
valido; es decir, ‘siempre no’ a lo que antes era 'si *. Por eso, en rigor, no se
puede aludir a la anulacion de un matrimonio, porque siendo el matrimonio
naturaimente indisoluble, anularlo seria deshacerlo, es decir, hacer invalido lo

que primero fue valido. Y eso es o mismo que divorciar

11.1.3 Validez del matrimonio

Para que un matrimonio sea valido se consideran tres aspectos:

Personas juridicamente habiles, es decir, que no tengan ningun impedimento

que las inhabilite;

¢ Que dichas personas quieran entregarse y aceptarse mutuamente como
marido y mujer, para formar un verdadero matrimenio: que sean capaces de

hacerto y lo hagan de forma ‘libre' y ‘deliberada’;

“PALLARES., op, cit., p. 37.
¥ WARNHOLTZ BUSTILLOS Carlos., *Las Causales de Nulidad del Matrimonio Catélico”., Divorcio.,
in., afio 1., No. 4., pag. 8-11
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» Que presten su consentimiento en la forma requerida por la ley, es decir,

ante la autoridad plblica o su representante, y no en privado.

il.2. Libertad humana

Una vez mencionadas las acepciones que existen en lo que a materia de
divorcio se refiere, hagamos referencia a la naturaleza propia del hombre en lo
que a su esencia le pertenece: ‘Su Libertad’

Aqui sdlo se esta analizando el por qué existe el divorcio, y es gracias a que se
crearon leyes especificas para regular tal actividad y porque se ve al
matrimonio como mero tramite legal desde que Juarez lo instituyd asi en las
leyes de reforma, por lo tanto el divorcio se reduce sélo a otro tramite legal
para cambiar de estado civil. “(...}) La persona inmadura se nos muestra asi
como una persona vinculada y dependiente Gnicamente de la circunstancia, del

instante,™®

La persona tiene la libertad de dejar todo en manos de su libre albedrio,
siempre y cuando no vaya en contra de la ley natural, “(...) Toda ley humana
tiene caracter de ley en la medida en que se derive de la ley natural; y si se

aparta en algun punto de ella, ya no sera ley, sino corrupcién de la ley".¥

* POLAINO - LORENTE, Aquilino., Madurez Personal y Amor Conyugal., p. 24
7 RIALP., op.cit ..tomo 15, voz “Divorcio”
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La Iib;ertad humana n;:ﬁ radica en que el hombre pueda hacer todo fo que le
apetezca; porque ésta proviene de las facultades que distinguen al hombre de
cualquier ser vivo sobre la tierra: Inteligencia y Voluntad. La voluntad, que tiene
por objeto querer el bien, y la inteligencia que le reporta a la voluntad todo

conocimiento que percibe por medio de los sentidos.

“(...) La libertad humana se hace patente cuando el hombre elige. En estas
circunstancias, el analisis de cualquier eleccion humana nos revela que elegir
es sindnimo de renunciar, a la vez que es también sindnimo de
comprometerse.™

E! matrimonio es una manera de expresar la libertad que poseemos porque

tenemos |a capacidad de eleccidn y autodecision.

Cabe aclarar que esta libertad es la que nos da la pauta para “elegir” con quién
vamos a contraer matrimonio y por el otro nos brinda la capacidad de
“comprometemos” sabiendo que ese compromiso es para siempre.

Las personas que llegan al matrimonio con la mentalidad de que “si no
funciona...” son aquellas que no estdn ejerciendo su libertad correctamente
debido a que no adquieren el compromiso formalmente; no hacen un uso
adecuado de su inteligencia y su voluntad por ello cualquier “ensayo” queda

fuera de contexto.

¥ POLAINQ - LORENTE .,op. cit., p.29
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“(...) En definitiva ia cuestiéon es ésta: |a totalidad existencial de la unién varén -
mujer es inensayable ad tempus; no hay ensayo que sea parcial y de ahi no

puede derivarse una realizacion total”.*®

Ahora bien, si fa voluntad busca el bien, el divorcio es contrario al hombre,
puesto que la unidn que establecen un hombre y una mujer al contraer
matrimonio es natural y parte de la sociabilidad del hombre, indispensable para
que pueda alcanzar un éptimo desarrollo de todas sus capacidades, porque el

hombre es naturalmente sociable y necesita relacionarse con los demas.

*(...) el amor conyugal es total cuando, ademas de suponer la entrega
reciproca de todo lo que estd contenido en la virilidad y en la feminidad,
éste entero contenido se da en toda su duracién en el tiempo, en toda
su posible realizacion vital, a lo largo de todo el despliegue existencial

de cada masculinidad y feminidad.™®

Esto hace referencia a la unicidad de la perscna que por fo tanto exige también
exclusividad en el matrimonio, porque una es la persona como uno es el

matrimonio... “para siempre”.

» ibidem .,p. 97
“ V| LADRICH, Pedro Juan., op.cit., p. 94
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i1.3. Complementariedad

En el capitulo anterior se analizd la complementariedad de} hombre con la
mujer; en el matrimonio. Esta relacion estrecha se ve realizada a través del
tiempo, puesto que no es posible que surja espontaneamente por el simple
hecho de contraer matrimonio y esto nos lleva a pensar que esta es una razén
por la cual el divorcio no encuentra su razén de ser.  Es decir, el matrimonio
tiene un desarrollo histdrico en cuyas etapas se va concciendo al otro cada vez
mas, este descubrimiento del otro logra que se vaya dando ia

complementariedad y que el amor conyugal se fortalezca porque se van

viviendo valores especificos del vardn y de la mujer.

...} La entrega es para siempre, porque sélo asi se han entregado todos
aquellos valores y manifestaciones de !a virllidad y de la feminidad que se
realizan a lo largo de toda la vida, de manera tipica en cada fase de esa vida, y

de manera total y completa a lo largo de toda la existencia™*!

Se alude mucho a que el matrimonio est4 en crisis, pero lo que en realidad
sucede es que no se conoce del todo cudl es la esencia y cual el fin de ésta
institucién, puesto que se ha reducido a buscar dentro del matrimonio sélo el
placer sexual, aspecto indispensable dentro del matrimonio porque presupone
la unién mas plena y mas intima de un hombre y una mujer, pero gue no es el

fin dentro de la unién conyugal. Ha de pensarse, por consiguiente, gue una

Y ibidem., p.96
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vez apagado el deseo sexual, el matrimonio ha perdido su razén de ser y por lo

tanto hay que recurrir a la separacién o divorcio.

“El divorcio facil, parece ya considerarse entre las caracteristicas de las
sociedades mas avanzadas y progresivas. Pero sélo cabe mirar el divorcio
como ‘progreso’, como una ‘ventaja’, en la medida en que se considera que el
matrimonio tiene probabilidad de fracasar.

Es un hecho incontrovertible: un mundo que empieza a creer en el divorcio, ha

empezado a perder fe en el matrimonio”.*2
11.4. Comunicacion dentro del matrimonio

Este tema es clave en la presente investigaciéﬁ, porque muchos de los
matrimonios actuales fracasan a la larga por falta de una ‘buena comunicacién’
y lo sefialamos porque los cényuges, muchas veces se limitan a transmitir
informacion al otro sin decir siquiera cudles son sus sentimientos o inquietudes
con respecto a eflos mismos o a los demas.

(...) El dialogo conyugal es uno de los fundamentos para un matrimonio ‘sin

problemas’; es una de las claves para conseguir un 'matrimonio feliz""*

A continuacidn se hara mencion de algunas reglas que el autor Sanchez nos

propone para lograr una adecuada y eficaz comunicacion en el matrimonio:

1 BURKE, Comarc., Felicidad y Entrega en el Matrimonio., p.15
“ SANCHEZ GARCIA Urbano., Matrimonio, Familia y Sexualidad., p.83
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1._El didlogo es un encuentro amistoso; es decir, a la hora de platicar se debe

tener en mente que precisamente a eso voy, a platicar, ‘no’ a pelearme ni a
pensar gque mi esposo (a) es mi enemigo y que lo tnico que busca es hacerme

sentir mal.

2. A mayor serenidad mayor _comunicacién’ esto implica que para tener una
conversacion productiva, debe de establecerse un clima de paz, debido a que
si tratan de dialogar enojados, lo mas seguro es que ese dialogo termine en

pleito.

3. Que ia serenidad no disminuya el respeto mutuo: se hace referencia a que
no por el hecho de estar sereno va a permitirle al otro faltarnos al respeto,
porque en el dialogo sincero se dice lo que se siente realmente pero nunca

agrediendo al conyuge.

4. La actitud pacifica bloquea la agresividad; una persona enojada reacciona

de forma agresiva y por lo tanto se torna dificil entablar una conversacion. Es

necesaria esta actitud para reconocer y aceptar cuando el otro tiene razon.

5. La libertad suprime muchos complejos; porque si uno se siente con la

libertad de expresar aquello que le molesta, lo dird sin dificultad, pero el
problema comienza cuandoe alguno de los cdnyuges recrimina al otro, porque
de ello sdlo resultara que el conyuge agredido no desee volver a expresar lo

que siente ni lo que piensa.
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6. Claridad para hablar el mismo idioma; perque el didlogo debe de ser abierto

y sincero pero sobre todo que el otro entienda lo que yo te quiero decir porque

de las malas interpretaciones se originan problemas muy graves.

7. Saber escuchar potencia la buena voluntad; muchas veces el didlogo se

convierte en un mondlogo porque existen personas que sélo hablan y hablan
pero que no escuchan o en caso de hacerlo, no prestan ia debida atencion y
esto trae consigo que fa otra persona se aburra ¢ piense que su conversacion

no tiene tanta importancia como para prestarle atencion.

8. Dialogar sin prejuicios facilita la comprensién; cuando se entabla una platica

se debe partir de la flexibilidad, para que el otro no piense que lo vamos a
juzgar o condenar, primero hay que escuchar para después emitir cualquier

tipo de juicio u opinién al respecto.

Ahora bien, éstas son sélo algunas de las reglas para que la comunicacién
entre los esposos no se convierta en un mera transmision de informacién, pero
dichas reglas son dtiles para el lenguaje oral; pero ;qué pasa cuando nos
dedicamos a 'interpretar’ lo que el otro nos quiere decir?

“No lo dijiste pero sé que lo pensaste”, ésta es la tipica frase que puede
generar multiples malentendidos que desgastan la relacion, al punto de llegar a

terminarla.
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11.4.1. Comunicacién defectuosa

Pero veamos cudles son los elementos que intervienen para gue una

comunicacion sea defectuosa:

+ "No podemos conocer realmente el estado de animo, las actitudes, los
pensamientos y los sentimientos del otro.

+ Confiamos en seriales, con frecuencia ambiguas, para que nos informen
acerca de las actitudes y deseos de los demds.

» Usamos nuestro propio sistema de cédigos, que puede ser deficiente para
descifrar dichas sefiales.

= Podemos equivocarnos en nuestra forma de interpretar, influenciados por
determinado estado de animo.

« Confiamos en que podemos adivinar los motivos y las actitudes de tas ofras
personas.™ _

El punto clave en la comunicacién no se debe de basar en nuestras

percepciones porque éstas pueden engafamos, y porque siempre existira aigo

que no vamos a poder descifrar nunca: el estado de la mente del otro.

Para no caer en interpretaciones falsas, sera necesario preguntarle al otro queé

es exactamente lo que siente en realidad y no tratar de suponer nada.

Por otro lado, hay que saber, con respecto a nuestro sistema de codigos, que
éstos se forman desde la infancia cuando aprendemos a interpretar el tono de

voz o una mirada; esto fo hacemos con el fin de emitir un juicio a partir de las

“ NAVARRO Alejandra., “Las falsas sefiales™., Divorcio., in., Afe 1., No. 5., p.
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relaciones que establecemos con los demas, para saber qué piensan de
nosotros, pero muchos de estos juicios nos hacen caer en el error y entonces
confiamos mas de ellos de lo que realmente sucede.

El problema es que cuando tenemos relaciones mas intimas nos tornamos
inflexibles. (...} En las relaciones estrechas somos menos flexibles en el uso
de nuestro sistema de codigos que en situaciones impersonales. En realidad,

cuanto mas intensa sea la relacion, tanto mayor es el malentendido” *

Como conclusion a lo que a este tema se refiere podemos sefalar que la falta
de una adecuada comunicacién, €l mal interpretar al otro, el hacerlo con
prejuicios y dar por hecho gue lo que pensamos y sentimos son cosas reales; y
no producto de procesos mentales contaminados, provocan alteraciones serias

en el matrimonio, que hacen ver todo desde un punto de vista negativo.

11.5. Divorcio Emocional

Hemos analizado a lo largo del capitulo 1o que es el divorcio legal, pero existe
otro tipo de divorcic del que pocos hacen referencia y que sucede con

frecuencia en muchos matrimonios: el divorcio emocional.

Este se traduce en el momento en el que el cuidado y la preocupacion por el
bienestar del otro, la blisqueda de la compaifiia, todo agquello que entendemos

como vida emocional de pareja, se pierde. En ofras palabras, es cuando el

“ apud., NAVARRO, A., in., Divorcio., p.36
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matrimonio sigue viviendo bajo el mismo techo, pero entre eilos ya no tienen
vida emocional, es escasa o nula, el otro ya no es jerarquicamente lo mas
importante en nuestra vida, y esto puede ser porque exista una tercera
persona o porque simple y senciliamente se tienen otro tipo de actividades que

ocupan su lugar.

Presentamos a continuacién algunas sefiales que puedan ayudar a prevenir un
rompimiento futuro:

Primeramente se piensa que el enamoramiento es una garantia de que el
matrimonio si va a ‘funcionar’, pero esto no es necesariamente cierto. Cuando
alguien se enamora perdidamente de otra persona puede agregarle a esa
persona caracteristicas o cualidades que no posee. Por ello, el enamorarse

de alguien no es garantia de que pueda funcionar.

Cuando una persona se enamora y la otra responde a sus necesidades
emocionales, puede decirse que su vida como pareja tendra éxito; el problema
viene cuando esa persona no esta del tedo satisfecha emocionalmente porque
espera que la otra cambie algo a futuro, es decir, algunas caracteristicas del
entornc como la familia, el trabajo, o los amigos, porgue si de antemano esto

no se acepta, se crean vinculos iluserios que derivan finalmente en divorcio.

Otra sefal puede ser que se violen los acuerdos de pareja, es decir, lo que
esta permitido y lo que no dentro la relacién, porque el matrimonio debe de

poner bases sobre las cuales se va cimentar todo lo demas; éstas pueden ser



46

los valores compartidos, las creencias y costumbres de cada uno, y hacemos
mencién de eilo porque hay cosas que no se hablan pero que estan sobre

entendidas como puede ser la fidelidad o e! respeto.

Las parejas que empiezan una relacion en la que se perciben agresiones, es
una sefial de que la otra persona no cambiara ni con el matrimonio. Son las
parejas que se aman pero al mismo tiempo se odian, esto significa que la
persona admira algunas caracteristicas de su pareja pero al mismo tiempo
repudia otras. “(...) Si esto continua es muy probable que llegue el momento en
el cual la persona agredida tratara de cambiar sin obtener resultados porque lo
que realmente lo que quiere la ofra persona es que cambie aspectos

esenciales de su personalidad.™®

Por otro lado, cuando una persona se compromete tiene muchas expectativas
con respecto de la ofra persona, pero hay que distinguir entre lo real y lo que

exageramaos.

(...) En primer término, lo que se espera del otro debe ser algo para lo
que esté capacitado, no se puede aceptar un reclamo cuando su
cumplimiento es materialmente imposible. Uno de estos reclamos
imposibles frecuentes se relaciona con las demandas econémicas no
resueltas, cuando en realidad no se tiene la capacidad financiera para

hacerlo.¥

% MIRANDA, Raiil,, “Nueva pareja”., Divorcio ..in., Afio |, No. 5., p. 10
4 ibidem.. p. 11
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Todas estas sefiales se van a manifestar en personas inmaduras, personas
que no han logrado un autoconocimiento lo suficientemente adecuado para
aceptar las fallas de los otros o incluso las suyas propias, puede afirmarse que
la madurez personal no se_prueba en un instante, no es fruto de un momento,
no esta vinculada dnicamente a una situacidén singutar. De lo contrario, el
hombre se comportaria alternativa y sucesiva o simultaneamente como un ser

maduro y/o inmaduro.

11.6. Desarrolio de la madurez personal en la edad Adulta

Es importante definir como es que una persona va adquiriendo madurez a fo
largo de su vida; asl que empezaremos por la etapa de la adolescencia porque
en dicha etapa es en donde se empieza a definir la personalidad de un sujeto.

Tomaremos como base los estadios que ofrece Erikson, debido a que este

autor toma todas las fases evolutivas por las que atraviesa un ser humano.

Conforme a esta teorla la formacién de la propia identidad posee dos

estadios.

En el primero, los individuos buscan una respuesta a la pregunta “sQuién soy
yo?”, esta pregunta se hace mas patente en la adolescencia, en donde las
personas se encuentran preocupadas sobre lo que son y lo que aparecen a los

ojos de los demas. Se encuentran mal con su aspecto fisico y su desarrollo
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sexual, e inseguros con el rol social que aun no han acabado de confirmar ante

si mismo ni ante los demas.

(...) El praceso de formacién de la propia identidad requiere fa capacidad
de sintetizar las sucesivas fases de identificacién en un todo coherente,
consistente y UOnico. Cuando se forme este proceso de identidad y
quede superado este estadio el individuo habra adquirido la confianza
de que posee su propia identidad y continuidad, que contrastara con la

identidad y continuidad del significado que le atribuyan ios demas.*®

Una vez superado esto se podrd pasar al segundo estadio, que Erikson ha
liamado el de la intimidad. La intimidad seria la capacidad para realizarse a si
mismo o para dedicarse a algun objetivo y desarrollar la fuerza ética para
asumir sus propics compromisos, aunque éstos requieran sacrificio y

sufrimiento.

Son muchas personas las que alcanzan este estadic en los afios escolares,
otros a partir de los veinte afios, o incluso mas tarde.

En la adolescencia, principalmente en la ultima etapa, el desarrollo fisico,
cognitivo y social, avanzan hasta el punto en que e! individuo puede reordenar
todas sus identidades e identificaciones de la nifiez y la adclescencia para

construir su propio camino hasta la madurez.

“* CLEMENTE, Amtonio., Psicologia del desarrollo adulto., p. 157
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Esta consecucién de la propia identidad no es un suceso que se consiga de
repente en la adolescencia, es un continuo que abarca la juventud e incluso la
edad adulta. Es en la etapa de la juventud donde las personas desarrollan una

relacidn de intimidad con ofras personas,

Es justo aqui donde el individuo desea independizarse y busca su libertad,
pero este proceso resulta dificil porque al mismo tiempo buscan la intimidad y
el compromiso, puesto que es en esta fase donde se hace la eleccion del
compafiero para iniciar una vida en comin, La madurez personal que haya
conseguido el sujeto en su juventud tiene implicaciones que dependen de la

capacidad de autononia que haya alcanzado.

Ahora entremos de lleno al tema que nos ocupa, desarrollar la personalidad en
la madurez o edad adutta. Primero empezaremos por dar una divisién de esta
etapa, aunque cabe aclarar que muchos autores la han dividido de diversas
formas por considerarse ésta una etapa de estabilidad en donde fos cambios
fisicos, emocicnales y sociales son menores a diferencia de (2 infancia y la

adolescencia.
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11.6.1. Division de la edad adulta:**

Edad adulta temprana: 20 a 30 afios en las mujeres
21 a 32 aftos en los hombres
Edad adulta media: 30 a 42 afios en las mujeres
32 a 44 afios en los hombres
Edad adulta tardia:; 42 a 56 afios en las mujeres

44 a 58 afos en los hombres

Edad Adulta Temprana

Es una etapa de provisionalidad, en su conjunto es un periodo muy positivo de
la vida, que ofrece muchas posibilidades de realizacion y que el sujeto vive
subjetivamente como una etapa de expansion y de triunfo. El adulto joven ha
alcanzado la madurez corporal y tiene plenamente desarrolladas sus funciones
psiquicas, pero su caracter no ha logrado aun la estabilidad y tiene que luchar
por conseguir una armonia y equilibrio.

Entre los rasgos mas caracteristicos de esta etapa encontramos:

s Upa gran vitalidad, que se manifiesta en la fuerza de los impulsos,
especificamente en dos ambitos; el erético - sexual y la tendencia a
imponerse, ha hacerse valer y a buscar su independencia.

» Una proyeccion clara hacia el futuro, esperanza, optimismo y confianza en si
mismos, aunque en el fondo no lo posean del todo en forma completa.

¢ Provisionalidad; que se manifiesta en el terreno de la profesion y en el del

matrimonio. El varén, en los primeros afos de esta fase ve al matrimonio

“ BEE L., Helen. El desarrotlo de la persona en todas sus etapas ., p. 573-575
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como una pérdida de su libertad y trata de rechazarlo. Y en el campo de lo
profesional, la persona no se siente definitivamente instalado y tiende con
frecuencia a cambiar.

s Experiencia, es fuertemente idealista. En esta edad el anhelo mas profundo
de la persona es dara su vida un alto sentido y llenarla con un valor, aunque
a veces la experiencia del chogue con Ia realidad, lleve al adulto joven a
cambiar su actitud por otra mas realista y menos extrema.

Edad Adutta Media

En esta efapa e! individuo alcanza la madurez del caracter, la firneza de los
sentimientos y la fidelidad a los principios que rigen su conducta y su
orientacién definitiva en la participacion de los valores. Cabe sefalar que
también es en esta fase en donde algunos autores afirman que se da una
crisis un poco parecida a la que se sufre en la adolescencia pero con distintas

caracteristicas que retomaremos mas adelante.

Las principales caracteristicas de esta etapa son:

* Seguridad en si mismos, la persona ya no se siente con la misma fuerza y
empuje de la etapa anterior, pero conoce mejor sus limitaciones y sus
posibilidades.

o La reflexion domina sobre la afectividad, se estabiliza emocionalmente. En
este momento el individuo ha alcanzado muchas metas planteadas en la
etapa anterior con respecto a la familia, el trabajo el hogar, etc. Ahora ya no
mira tanto hacia el futuro sino que hace recuento de sus experiencias

pasadas.



52

» Se tiene una nueva actitud con respecto a la vivencia del tiempo, lo sienten
algo limitado y que no se pueden dar el lujo de desperdiciarlo.

» Se consolidan las actitudes.

(..)La presente etapa de madurez es un época de relajacién para
muchos adultos en la cual uno ha consequido préacticamente los
objetivos que tenia previstos y de no ser asi, entra ya en una

resignécién pacifica y tranquila, aceptando su propia realidad como es.®

Edad Adulta Tardia

En su conjunto esta etapa es una época critica en la que el individuo tiene que
adquirir fuerza moral suficiente para superar las cargas fisicas y enfrentarse
serenamente con la vejez y con la muerte.

Desde el punto de vista subjetivo, el individuo se siente en una época de
decadencia biolégica, lo que lleva como consecuencia grandes conmociones
psiquicas, se alteran las glandulas de secrecién internas (principalmente las
glandulas sexuales) que dan como resultado los proceso psicofisicos del
envejecimiento,

Estos procesos son mas marcados en las mujeres que en los hombres, puesto
que éste puede conservar la capacidad reproductora hasta muy entrada la
vejez. La predisposicion a las enfermedades y la mortalidad aumentan en
ambos sexos y los cambios visibles del aspecto exterior dan como resultado un

sentimiento de la vida depresivo y miedoso.

* CLEMENTE, Antanio., Psicologia del desarrolio adulte., p. 175
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Sus principales caracteristicas son:

¢ Resentimientos y hostilidad contra la juventud, lo que los envuelve en una
rigidez moral.

¢ Deseo de recuperar el tiqmpo perdido, lo que da iugar a actitudes positivas y
creadoras, pero también a actitudes erroneas. Se ha visto que muchas
personas logran grandes obras de arte o literarias debido a que tienen el
tiempo porque generalmente a esta edad una persona se encuentra ya
jubilada.

La experiencia muestra que son frecuentes a esta edad las crisis matrimoniales

en las que el hombre o la mujer tratan de buscar la felicidad de la juventud

uniéndose con alguien mas joven.
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11.6.2. Estudios realizados por el psiquiatra Roger L. Gould

hizo varios estudios con sus pacientes y establecit siete estadios de la vida

adulta:®
Cuadro # 1
Etapas por las que pasa una persona adulta
estadio | edad aprox. Desarrollo
1 16 a 18 |Deseo de independizarse del control de los padres
2 18222 |Abandono de la familia y orientacién hacia el grupo de
compaferos
3 22a28 |Desarrollo de la independencia con el compromiso en el
trabajo y los hijos
4 289a 34 |Cuestionamiento de la propia identidad, confusion de roles
y posibles problemas en el propio trabajo y en el
matrimonio
5 35243 |Periodo de urgencia para alcanzar los objetivos de la vida
Conciencia de que el tiempo se acaba
Readaptacion de objetivos vitates
6 43a53 |Acomodacion, aceptacion de |z propia vida
7 53a60 [Incremento de la tolerancia. Aceptacién del pasado. Menos

negativismo. Maduracién general.

Fuente: CLEMENTE, Antonio

*1 ¢fr .,CLEMENTE Antonio., Psicologia de! desarrollo adulio ., p. 176
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11.6.3. Crisis de madurez en la mitad de la vida

Las teorias que han estudiado la personalidad coinciden en que en la madurez
existe un periodo critico en donde la persona revisa su propia situacién
personal, que da lugar a un momento que puede traer conclusiones positivas o

negativas para la propia persona.

Existen determinados hechos que contribuyen a dar esta sensacién de pérdida
de identidad o de insatisfaccion con lo conseguido. Es la época en que los
hijos empiezan a independizarse, se vive con menor intensidad la relacién
entre parejas y en el desarmollo profesional se puede encontrar la falta de
objetivos. Como mencionamos anteriomente, en el ambito fisiologico
comienzan a ocurrir cambios que ocasionan que la persona se sienta un poco
devaluada al perder algunas de sus capacidades reproductivas y entrar en una
etapa de climaterio para las mujeres y andropausia para los hombres.

La psicéloga Sheeny, junto con Rinke y Moane ofrecen algunas caracteristicas

en la vida de una mujer que pueden ser causa de sus posibles crisis:*?

s Es la época de la llamada edad de la ‘infidelidad’.

+ Precisamente porque los hijos van desapareciendo de casa, 0 porque sus
cuidados ya no resultan tan necesarios para ellos, es ¢l momento en que la
mujer que se ha dedicado a su educacién pretende reincorporarse al mundo

del trabajo.

St gt ibidem ., p.179
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« Hacia la mitad de los treinta es la edad promedio en que las mujeres que se

han divorciado vuelven a casarse o consideran dicha posibilidad como real.

+ Se trata, por lo tanto, de la edad en que uno se siente desligada de sus
principales responsabilidades, en especial en el cuidado asiduo de los hijos
y que en parte sera el inicio de lo que muchos psicélogos han denominado
el sindrome del 'nido vacio'.
Como hemos visto, la persona adulta sufre una serie de cambios tanto fisicos
como emocionales que originan serios problemas en su vida familiar y
matrimonial, al grado de que en un matrimonio sélido, como puede ser uno de
veinte afos, se termine por falta de madurez o comunicacién franca. Por lo
tanto se hace necesario estudiar cudles son fos elementos de! amor maduro y
asi comprender el por qué algunos matrimonios tienen éxito y otros fracasan a

pesar de seguir juntos.

11.7. Componentes principales de la relacién matrimonial

La pareja necesita de intimidad y compromiso mutuo, es por eso que la pareja
necesita e! componente de [a amistad, en cuanto que supone aceptacion,
respeto, ayuda mutua, confianza, comprensién, etc.
{...) El amor afectivo es algo mas que la pasién. En si mismo lleva un
componente de comparierismo, relacionado con cierto apego emocional,
por el que se desea tener proxima a la otra persona y seguir

relacionandose con ella.
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De alguna manera el amor comienza con la pasion pero, a medida que
va madurando ésta, cede el lugar a este amor afectivo, mas sereno pero

mas permanente.”

Otro componente de la relacién es la atraccion sexual, pero al paso del tiempo,
esta ansiedad va dando paso a un nuevo apego que origina familiaridad y
seguridad, aunque existe el peligro de que !a novedad y atraccidn primera
pueda transformarse en aburrimiento u hostilidad de forma que alguno de los
componentes de la pareja pueda intentar romper el problema con un cambio

de pareja.

Es por ello que a continuacion veremos los distintos tipos de amor:>

1° Amor_romantico: se define como la proyeccién de las necesidades de un

individuo sobre un objeto de amor. Es la busqueda del compariero ideal, este
compaiiero ideal personifica todas las perfecciones y los atributos divinos que
el propio individuo cree necesitar.

2° Amor maduro: se produce después del conocimiento del compariero amado

y de la experiencia con &l. Este comprende cuatro elementos:

« La preccupacion activa por ia vida y el desarrollo de aquel a quien amamos.

» Responsabilidad creativa por las necesidades fisicas y psiquicas del otro.

$ CLEMENTE,, op.cit..p. 225
% ¢fr., RAGE ATALA, Emesto., La Pargia., p. 66 y siguientes.
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« Respeto por el otro, capacidad de ver a la persona tal como es, de
reconocer su individualidad particular.

» Conocimiento de uno mismo del otro y de la naturaleza del amor.

3. El amor profano o falsificado: La falsificacion del amor puede reconocerse
cuando la relacién es degradante, explotadora, posesiva, violenta, antisocial,
irresponsable, sadica, masoquista... Los sintomas indican una personalidad
neurdtica, a quien serd menester ayudar a alcanzar la madurez antes de que
pueda desarrollarse una relacidn amorosa normal. Tanto filésofos como los
psicdlogos que han estudiado la naturaleza dei amor, dicen que éste supone
aprender a dar y a recibir amor, y que las necesidades del otro deben ser por

lo menos tan importantes como las propias.

Comeo hemos estudiado, el problema mas grave que puede llegar a enfrentar
un matrimonio, es la falta de madurez por parte de alguno de los cényuges o
inclusive de ambos, por ello analizaremos en el siguiente capitulo las causas
de inmadurez en el matrimonio, las cuales pueden ser de gran ayuda para
saber detectarlas a tiempo y elegir adecuadamente al conyuge para no tener
que enfrentar después terribles consecuencias como lo es el divorcio o la

separacion.
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CAPITULO IlI

CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL DIVORCIO

“No se puede amar aqueilo que no se conoce.”

{Popular)

En el presente capitulo analizaremos las causas que establece el Codigo Civil,
sin embargo, también trataremos sobre algunas causas que no se contemplan

en el Cadigo y que producen graves consecuencias.

11.1 Causales de acuerdo a su Naturaleza

De acuerdo con las causales de divorcio que presenta el Cadigo Civil podemos

clasificarlas dentro de cinco grupos de acuerdo a su naturaleza:

o “Causas en las que los tribunales gozan de cierta facultad discrecional para
decretar et divorcio o abstenerse de hacerlo, teniendo en cuenta la gravedad
de los hechos que la ley considera como causas. Por ejemplo, cuando se
trata de injurias graves, servicia, calumnias, abandono del hogar sin oir

causa justificada, etc.

e las contrarias a las anteriores, en las que los tribunales no tienen esa

facuitad discrecional. Ejemplo, el adulterio, el abandono de hogar por mas
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de un afio, la falta del page de los alimentos, la promocién de un juicio

improcedente, etc.

s Un tercer grupo esta formado por las causas que implican un hecho
culpable, e incluso la comisiébn de un delito, por parte del cényuge
demandado; tales como el adulterio, la incitacién a cometer un delito, la

corrupcidn de la mujer, el abandono del domicilio conyugal, ete.

e El cuarto grupo comprende el incumplimiento de las obligaciones
matrimoniales, de modo especial las relativas a suministrar alimentos al otro

cdnyuge y a sus hijos, y la de vivir en el domicitio conyugal.

En oposicién a estas causas pueden sefialarse aquéilas que sin constituir el
incumplimiento de las obligaciones matrimoniales, revelan una condicién de
inmoralidad tal del cényuge culpable, que es del todo necesario disolver el
matrimonio para evitar su influencia perniciosa en la vida de los hijos o del otro

consorte.

» Finalmente, hay otras causas que pueden producir la disolucién del
matrimonio, sea por motivos de honor o porque ponen al cényuge que ha
incurrido en ellas, en la imposibilidad de continuar cumpliendo sus
obligaciones familiares. Asi son las que consignan las fracciones XIV y

Xy,

% PALLARES, Eduarde., El divorcio en México., p. 62-63
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1i1.1.1. Causas seiialadas por el Codigo Civil

i. El adulterio debidamente probado de uno de los conyuges:

II. El hecho de que la mujer dé a luz, durante el matrimonio, un hijo concebido
antes de celebrarse este contrato, y que judicialmente sea declarado ilegitimo;
lll. La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no sélo cuando su
mismo marido la haya hecho directamente sino cuando se pruebe que ha
recibido dinero o cualquiera remuneracifin con el objeto expreso de permitir
que otro renga refaciones carnales con su mujer;

V. La incitacion o la violencia hecha por un cényuge al otro para cometer algin
delito, aunque no sea de incontinencia carnal;

V. Los actos inmorales ejecutados por ¢l marido o por la mujer con el fin de
corromper a los hijos, asi como la tolerancia en su corrupcién;

VI. Padecer sifilis, tuberculosis o cualquiera otra enfermedad cronica o
incurable, que sea, ademas, contagiosa o hereditaria y la impotencia incurable
que sobrevenga después de celebrado el matrimonio;

VIl. Padecer enajenacién mental incurable, previa declaracion de interdiccion
que se haga respecto del conyuge demente;

VIII. La separacion de la casa conyugal por mas de seis meses sin causa
justificada;

IX. La separacién del hogar conyugal originada por una causa que sea
bastante para pedir el divorcio, si se prolonga por mas de un afio sin que el

conyuge que se separé entable la demanda de divorcio;
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X. La declaracion de ausencia legaimente hecha, o la de presuncién de
muerte, en los casos de excepcién en que no se necesita para que se haga
que proceda la declaracién de ausencia;

Xl. La servicia, las amenazas o las injurias graves de un conyuge para el otro;
XN. La negativa injustificada de los cdnyuges a cumplir con las obligaciones
sefialadas en el articulo 164, sin que sea necesario agotar previamente los
procedimientos tendentes a su cumplimiento, asi como incumplimiento, sin
causa justa, por alguno de los conyuges, de la sentencia ejecutoriadil en el
caso del articulo 168;

XIfl. La acusaciéon calumniosa hecha por un cényuge contra el otro por el delito
que merezca pena mayor de dos afios de prision,

XIV. Haber cometido uno de los cényuges un delito que no sea politico, pero
que sea infamante, por el cual tenga que sufrir una pena de prision mayor de
dos anos,

XV. Los habitos de juego o de embriaguez o el uso indebido y persistente de
drogas enervantes, cuando amenazan causar la ruina de la familia o
constituyen un continuo motivo de desavenencia conyugal;

XVI. Cometer un cényuge contra |a persona o los bienes del otre un acto que
seria punible si se fratare de persona extrafa, siempre que tal acto tenga
sefialada en la ley una pena que pase de un afio de prision;

XVIL. El mutuo consentimiento;

XVIl. La separacibn de los coényuges por mas de dos afios,
independientemente del motivo que haya originado la separacion, la cual podra

ser invocada por cualesquiera de ellos.
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Las leyes estan muy limitadas en materia de matrimonio y divorcio, debido a
que solo contemplan los deberes y obligaciones que ambos cényuges deben
cumplir una vez adquirido el compromiso.

No toman en cuenta la naturaleza y fin de fa unidn conyugal, como lo son la

mutua donacién y la fidelidad no sdio fisica sino también emocional.

il.2. La infidelidad

La infidelidad es una situacién por la que pueden pasar algunos matrimonios. A
pesar de los muftiples estudios que se han realizado sobre este tema, no se ha
llegado a definir exactamente el por qué de ésta, sin embargo, es una de las
causas que con mayor frecuencia, llevan a muchos matrimonios a recurrir al

divorcio.

“La infidelidad puede ser un acto (inico o puede ser repetitivo a veces
durante afnos; efectuarse con la misma persona o con diferentes.

Puede ser por una cuestion sentimental o puede ser algo en donde
dnicamente exista el aspecto sexual. Pero a medida que la gente se
involucra mas en fa relacion satélite, mas grande se hace la brecha en &l

matrimonio™ %

* DELFIN LARA.. Francisco., “Los riesgos de las Infidelidades™., in., Divorcio, México, Afio 1., No. 4.,
p. 34
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En la cultura mexicana, la infidelidad es un hecho sociaimente aceptado y
hasta bien visto entre los varones, se piensa que a mayor numero de
conquistas se logren, “mas hombre” se vuelven. Lo unico que nos demuestra
tal actitud es la ignorancia que tienen muchos hombres acerca de los fines y
metas del matrimonio. Olvidando también la premisa del “uno con una para

siempre”, base sobre la cual se sustenta el matrimonio.

Para lograr un matrimonio sélido y fundado en la franqueza y honestidad de
sus protagonistas, es necesario conocerse 10 mas posible, porque |a ausencia
de este conocimiento es otra de las causas por las que se llega al divorcio,
'...es que yo pensé que era de otra manera’, ‘nunca se comporté asi conmigo
cuando éramos novios'... éstas y otras muchas frases son las que se escuchan
cuando el matrimonio ha fracasado. Lo anterior se debe béasicamente a un

factor importante en la pareja: La falta de intimidad.

Pero no nos referimos a la intimidad en el plano sexual, eso es sélo un
pequena parte de lo mucho que comprende dicho término. “(...) La intimidad
significa estar en contacto cercano con alguien, compartir, mostrarse, exhibirse
con alguien y permitirle al otro que se muestre, que se exhiba; en una palabra,

conocerse, darse a conocer y permitirte conocer al otro.™

La intimidad no es algo que surja espontdneamente en [a pareja, primero es

necesario tener un conocimiento profunde de uno mismo, reconociendo cudles

* HERRERA, Marta., “La intimidad™ ., in., Divorcio, Méxice, Afio 1., No. 4., p40
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son nuestras limitaciones y alcances de forma honesta, una vez
conociéndonos se estara en |a posibilidad de modificar aquellas caracteristicas
que no permiten un crecimiento intemo, y por ultimo vencer ef medio a

mostrarnos con el otro, a que nos conozca y guste de nosotros.

El Cédigo Civil, en materia de divorcio, es muy limitado porgue solo da las
causas que tienen, de alguna manera, posibilidad de probarse, pero no

contempla las causas de tipo emocional o falta de madurez.

El objetivo de la presente investigacion se evoca especificamente a las
consecuencias que pueden llegar a suffir los conyuges después de enfrentar
un divorcio, por elio nos evocaremos mas a las causas para asi delimitar
después los posibles resultados de llevar a cabo dicho proceso.

En el capitulo anterior estudiamos c6mo se desarrolla la personalidad del
adulto y su proceso para alcanzar la madurez, pero cuando este proceso no
tiene éxito o hubo algunos obstaculos para desarrollarse adecuadamente,

surgen problemas en el momento de entablar un compromiso matrimonial.

Es importante adquirir un conocimiento del otro por medio del didlogo sincero y
franco, crear un ambiente de confianza en el que la voluntad se mueva por ese
otro que me atrae y ademés me interesa. Aunque aqui podriamos encontrar el
primer problema: querer que el otro permanezca estatico o no presente ningdn

cambio en su personalidad como consecuencia del proceso de crecimiento
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interno. *(...) Se ignora o se pretende ignorar el proyecto vital del otro y, en esta

medida puede intentarse detenerlo en esta proyeccion.™®

Iil.3. Madurez Psicolégica

Esta madurez consiste principalmente én la capacidad que tiene un individuo
de someter todos sus impulsos, deseos y emociones a la ordenacion de la
razén, debido a que actualmente el término de madurez personal se aplica a
aquellas personas que gozan de un 'status’ casi siempre referido a su posicion
econdémica, profesional, civil, etc.

El problema existe cuando el individuo se planta en esa posicion, porque
entonces el proceso de crecimiento se queda estatico, es decir no busca
nuevas opciones, se vuelve inflexible y su creatividad queda relegada.

Como vemos, ese no es el tipo de madurez al que nos referiremos en la
presente investigacion, puesto que ésta va mas alla de una posicion o ‘status’

alcanzado.

En la madurez personal existen dos factores que intervienen en el proceso,
(léase que digo proceso porque le confiere movilidad y dinamismo).
+ Tener claro el proyecto de vida.

« Binomio dependencia - independencia

% AMAT, Enrique., Claves de la Inmadurez para el Matrimonio ., p.48
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111.3.1. Proyecto de vida

Una persona, a diferencia de los animales es capaz de planear y
comprometerse con aguetlo por lo que ha decidido, es decir, puede proyectar y
proyectarse en el futuro. Dentro de ese plan, puede estar el del matrimonic y si
se elige libremente uno debe ser leal a ese proyecto. “(...} La lealtad personal
con el proyecto matrimonial libremente elegido, es sindnimo de estabilidad
personal, nota ésta dlitima, como ya hemos visto caracteriza la madurez

personal. La deslealtad con el proyecto elegido supone versatilidad,

provisionalidad e inmadurez."*®

La persona inmadura es aguella que no es capaz de formularse un proyecto de
vida y depende tan sdlo de las circunstancias que el ambiente le va
presentado. Cuando una persona contrae matrimonio bajo esta perspectiva,
piensa que su relacion va a funcionar por si sola, por eso en el momento en el
que fracasa su matrimonio se e culpa a la 'institucion’ y no a las personas.
Esta es una de [as razones por las que se cree que el matrimonio esta en

detrimento.

En resumen, una persona que tiene un proyecto de vida y le es leal, se nos
muestra como madura y realista, por el contrario, aquélla que vive sélo del
momento y de las circunstancias es una persona que no ha alcanzado fa

madurez que de ella se espera.

% POLAINO - LORENTE, Aquilino., Madurez personal y amor conyugal .. p. 22
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M1.3.2 Signos de alarma de la inmadurez

Hemos mencionado que para alcanzar una relacién estable en el matrimonio
s necesario poseer un conocimiento certero de nosotros mismos y por ende

adquiriremos madurez personal.,

Para elegir adecuadamentte a la persona con la que compartiremos el resto de
nuestra de vida, es importante cerciorarnos y hacer un analisis de su
personalidad para que en el futuro no nos levemos sorpresas ni suframos
decepciones. Enrique Amat® nos ofrece los signos que pueden advertimaos,

antes de tomar |a decisién de contraer matrimonio.

« Las disfunciones cronolégicas: Es aquella persona que no puede proyectar
su futuro aun en un tiempo corto porque el hacerlo le causa angustia e

inclusive le agobia.

» La desproporcibn causa a efecto: Es el sujeto que cuenta los
acontecimientos de su vida de forma tal que no concuerdan las causas con
los efectos, es decir, este tipo de personas hacen parecer un suceso simple,

en un problema sin solucién o de consecuencias terriblemente graves.

% AMAT, Enrique., op.cit., pig. 58 - 61
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La tendencia a fabular sistematicamente al otro: Esto ocurre cuando la
persona tiende a describir al conyuge con caracteristicas que no le son
propias, es una descripcion fuera de la realidad. Lo anterior debido a que al

sujeto posee una deficiencia en la percepcién verdadera del otro.

La pretensién de que el otro conyuge siga siendo siempre aquello que se
necesita para la satisfaccién de las propias carencias: En este sentido lo que
busca el cényuge inmaduro es que el otro no alcance su propia perfeccion y

por ende que no cambie nunca.

La pretensién sistematica de desplazar responsabilidades al otro y de ser

sujeto Unico de atencién y cuidados.

La incapacidad de comprender operativamente un proyecto como comon:
Se ve al matrimonio como simple coexistencia, y no se tiene la capacidad

para compartir,

La reinterpretacion subjetivista y sistematicamente distorsionada de los

contenidos de la comunicacion.

La incapacidad de integrar las dificultades ordinarias de las funciones o
responsabilidades conyugales: Cuando una persona es incapaz de resolver
los conflictos cotidianos y normales que se presentan dentro de cualquier

matrimonio y tiene reacciones histéricas ante cualquier dificultad.
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* Lareserva de la propia intimidad corpérea o de la matemidad como decisién
unilateral, irrevocable e irreversible: Este tipo dé decisiones le confieren a
ambos conyuges puesto que aun siendo la mujer la que vive el embarazo, el
hombre también participa de la salud y estado tanto de la madre como del

bebé.

+ La fabulacién de la vida cotidiana con megalomanias, fantasias o evasiones

de la responsabilidad.

* Laincapacidad para el cambio y la adaptacién a las distintas etapas de la

vida,

+ Laincapacidad de proyectar un intento voluntario en el tiempo: No se tienen
proyectos en la vida, todo se vive con cierta temporalidad, es decir, la
persona no proyecta su vida hacia ningin punto y por ende todo se
convierte en temporal,

Los puntos mencionados no son una receta de cocina que se aplica y los

resultados que se obtendran seran siempre iguales porque como ya hemos

dicho la persona es Gnica y Gnico su proceso de alcanzar la madurez, sin
embargo, cuando un sujeto presenta varias de estas caracteristicas y ademas
no presenta cambios, estamos frente a una persona inmadura y que lo mas

seguro es que no se haya percatado de ello.
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Algunas de las caracteristicas se pueden presentar en el periodo de! noviazgo,
y es en este punto donde tenemos que ser lo mas objetivos posibles al hacer la
eleccion de nuestro futuro conyuge, porgue la mayoria de las veces, estos
signos de inmadurez se hacen presentes con mas frecuencia y en mayor grado

una vez que se contrae el compromiso matrimonial.

fit.4. Diferencias esenclales entre Hombre y Mujer

En el primer capitulo se analizé la complementariedad que existe entre el varén
¥ la mujer, pero esta conjuncidn se debe precisamente a las diferencias

existentes que posee un hombre y una mujer en su personalidad.

La persona es Gnica, tanto el hombre como la mujer tienen ia misma dignidad
por el hecho de ser personas humanas, pero ello no implica que también sean
iguales en el modo de ser, porque es aqui donde radica la diferencia y en

donde se suscita la complementariedad entre ambos.

Sin el conocimiento de las diferencias, los hombres y las mujeres se enfrentan
unos a otros; en general nos sentimos frustrados o encjados con el sexo
opuesto porque hemos olvidado esta verdad tan importante. Deseamos que
quieran lo que queremos y que sientan como sentimos. Como resultado de

ello, nuestras relaciones se llenan de fricciones y conflictos innecesarios.
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En el matrimonio siempre esta presente la expectativa de que el amor pueda
terminarse, ya sea por la cotidianeidad o por el hastio, pero lo que las
personas no se cuestionan si el factor determinante es precisamente la falta de

aceptacion de esas diferencias entre ambos.

1iL.4.1. Caracteristicas propias del varén®'

El sentido de la personalidad de un hombre se define por medio de su
capacidad para alcanzar los resultados. El hecho de ofrecerle al hombre un
consejo no solicitado, equivale a suponer que no sabe qué hacer o que no
sabe hacerlo por si s6lo.

Por otro lado, el hombre gusta de ofrecer soluciones, estd inmerso en su
personalidad, por ello cuande una mujer le platica de algin problema, éste
intentara ofrecerle alguna selucion, en lugar de escucharla sin intentar ofrecer

soluciones.

Los hombres son competitivos y siempre buscan nuevos retos para
solucionarlos y asi demostrar su primacia, ellos no piden consejo para resolver
sus problemas puesto que hacerlo aminoraria su personalidad o demostraria

su falta de capacidad y toma de decisiones.

o ¢fr., CASTILLA, Blanca., La complementariedad Varén - Mujer.. p. 28-32
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111.4.2. Caracteristicas propias de la mujer

El sentido de la personalidad de una mujer se define por medio de sus
sentimientos y de la calidad de sus relaciones. A ella no le interesa competir
sino establecer relaciones que le permitan desplegar su personalidad.

Elta esta acostumbrada a ofrecer consejo aun cuando no se le solicite, es una
manera de demostrar solidaridad con el otro. Otra diferencia que se presenta

en ambos es la manera de enfrentar el estrés.

Los hombres se concentran en si mismos y se apartan cada vez mas, mientras
que las mujeres se sienten mas abrumadas e involucradas emocionalmente.
El se siente mejor resolviendo los problemas mientras que ella se siente mejor

hablando de ellos.

Cuando un hombre se encuentra perturbado nunca habla de Io que le esta
molestando. Su reaccidn es tornarse silencioso, reflexivo e inclusive ausente.
Si el problema es muy difici de resolver puede presentarse hasta indiferente,
aungue en realidad sélo esté tratando de encontrar la solucién, porgue él, a
diferencia de la mujer, no habla de sus problemas abiertamente con otros

hombres.

Cuando una mujer esta tensa siente la necesidad de hablar de sus
sentimientos y de todos los problemas posibles asociados a dichos

sentimientos.
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Cuando comienza a hablar no da prioridad a un problema en particular; si se
siente perturbada, estd perturbada por todo, lo grande y .lo pequefio. No se
preocupa de inmediato por encontrar soluciones para sus problemas, sino que
busca alivio expresandose por medio de la comprensiéon de los demas. Al
hablar en forma desordenada acerca de sus problemas, disminuye su

perturbacion.

Estas reacciones no debemos considerarlas de forma literal, puesto que son
reacciones un tanto estereotipadas de una cultura occidental.
Blanca Castilla menciona un estudio que se hizo con respecto a la forma de
comportarse tanto hombres como mujeres en una tribu primitiva de Nueva
Guinea®
(...) “El estudio del pueblo Mundugumor proporciond resultados
similares: tanto los hombres como las mujeres poseian ia misma
estructura temperamental, aunque tal estructura en si, en su violencia,
individualismo, sus luchas por el poder y las altas posiciones,
contrastaba fuertemente con el ideal de la personalidad de los Arapesh,

con su preferencia por la amabilidad y la suavidad.”

Si tomamos a censideracidon ambas reacciones, las mujeres pierden de vista la
necesidad de los hombres por aislarse de vez en cuando para resolver sus

problemas y en lugar de dejarlos tranquilos, lo abruman con preguntas y toman

2 jbidem., p. 30-31
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como algo personal el hecho de que se encuentre distante o desinteresado en

sus asuntos.

Por su lado, los hombres no toman en cuenta que la mujer sélo busca habiar
de sus problemas para sentirse mejor, no para que se les ofrezca una solucion
a cada uno de ellos, porque la mayoria de las veces, las mujeres saben
encontrar las soluciones sin que se les tenga que proporcionar
inmediatamente. Lo inico que ellas buscan es comprension y atencién de sus

necesidades.

Aqui radican la mayoria de los problemas de.comunicacién, tan cotidianos en
la vida marital. Es por esto que se hace tanto hincapié en los matrimonios,
para que su proceso de comunicacion no se convierta en la simple
comunicacién de informacidén, es decir, que se hable tan s6lo de asuntos
extemos o ajenos al propio cényuge, que no se comuniquen sentimientos o

emociones que puedan afectar de raiz la relacion matrimonial.
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iil.5. Proceso que se lleva a cabo después de enfrentar el

divorcio

Ser abandonado es una de las peores crisis por las que un ser humano puede
atravesar. Sin embargo, aunque la relacidén acabe tragicamente en muchos
casos, la separacién llega a superarse casi siempre después de pasar cuatro
fases.®

Analizaremos ahora detenidamente cuales son las etapas por las que pasa
una persona después de haber enfrentado el divorcio y sus posibles

repercusiones.

111.5.1. Fase 1: Shock y Negacién de lo ocurrido

La negacion es una reaccién normal ante una crisis que nos golpea de
repente, sin habernos avisado y casi no nos da tiempo de toma fuerzas.
Todavia no podemos actuar, nos aferramos a la idea de una reconciliacion y
en muchas ocasiones mendigamos desesperadamente una nueva

oportunidad.

Caracteristicas:
» Culpamos del fracaso de la relacién y por ello intentar de cualquier modo

posible negociar una nueva oportunidad.

© ¢ofr., SERRANO Lucia., “Cuando el otro se va". ,in, Divorcio., afie 1, No. 4 ., pag. 27 - 30.
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« Generalmente se trata de ocuitar la separacién y se inventan excusas
puesto que el conyuge abandonado se siente avergonzado o inseguro
porque piensa que no es capaz de mantener una relacion estable.

« Se busca la manera de pader coincidir con el conyuge por “casualidad” ya
sea a la salida del trabajo o en alguna reunién social.

« Busca mostrarse lo(a) mas atractivo posible para reconquistar su amor
porque le aterra la idea de que su esposo(a)} pueda encontrar a alguien
mejor. |

+ Por la misma desesperacién de volver se comete e! error de “perdonar’
absolutamente todo y no tomar en cuenta la(s) situacidn(es) que fueron las
causas de haber llegado a la separacion o el divorcio.

s A veces se busca darie celos para que vuelva o simplemente para satisfacer

el ego lastimado.

IiIL.5.2. Fase 2: Aceptacion de la crisis.

Es la etapa mas dificil de la separacion; es el momento en que aceptamos por
fin que el otro se ha ido para siempre. La ira, el miedo y las dudas sobre uno
mismo van intercambiandose. Las continuas variaciones de humor son tipicas
y en ocasiones se pierde el control de uno mismo. Es la etapa de la apatia o de

la depresion profunda.
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Caracteristicas:

» Nos reprochamos haber hecho todo mal en la relacion, infravaloramos
nuestras capacidades, nos humillamos y nos consideramos personas
neurbticas, tontas, feas, poco atractivas, etc.

* Se considera que ya nada tiene sentido. Se cae en un estado de depresién
que  puede llegar hasta considerar el suicidio.

« Se pierde el interés por el trabajo, la familia, los amigos y hasta del propio
fisico. Se descuida la salud y la apariencia.

+ |nvade una gran apatia e intranquilidad, no se tienen deseos de hacer nada.
No hay motivacion y uno se sobresalta o llora por cualquier nimiedad.

+ Se piensa continuamente q.ue la relacion fue la mejor sobresaltando los
aspectos positivos, y se piensa que jamas se va poder tener otra relacion

igual.

111.5.3. Fase 3: Liberaclén.

Es el momente en que empezamos a percibir que la intensidad de la pena y el
dolor contenido se reducen. Poco a poco se vuelve a la tranquilidad, y se esta
en condiciones de reflexionar.

Paulatinamente regresa la energia desgastada y se vuelve a despertar en la

persona el interés sexual y emocional.

Caracteristicas:
« Nuevamente la persona se concentra en el trabajo y en las actividades

cotidianas.
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» Se estd dispuesto a abandonar la soledad, ya se tiene la capacidad para
abrirse a ofras personas que se dejaron de lado en las fases anteriores o
inclusive a otras nuevas.

+ Se recobra la conciencia de los puntos fuertes y de las virtudes que se
poseen, es decir, se recobra la autoestima.

» Los momentos de tristeza o de desesperacion son menos o simplemente ya
no se presentan.

¢ Ya no se espera una reconciliacion, sino que se ve la ruptura como la Unica

solucién posible, a pesar del dolor que ésta causé.

111.5.4. Fase 4: Un nuevo concepto de vida

En esta fase, se toma conciencia de la gran fuerza interior que antes se
desconocia. En lugar de amargarse, aprovechan y aprenden de ia experiencia
pasada. Desafortunadamente, algunas personas piensan que pueden acortar
el proceso y deciden al final de ia tercera fase intentar una nueva relacién de
pareja, lo cual es un gran error debido a que muchas veces no se dan el
tiempo de aprender y la mayoria de las veces esta nueva pareja es muy similar

a la anterior.

Caracteristicas:
+» Se analizan detalladamente las razones por las gue se ha producido la
separacion y gradualmente se aceptan. Se entiende que algunas de las

circunstancias estuvieron fuera de su control.

t
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« Se logra un autoconccimiento certero de las capacidades y limitaciones que
generalmente se desconocian. Ya no se tiene la presion de adaptarse a ios
gustos de la pareja por temor a perderla.

» Se sabe bien lo que se quiere y en una nueva relacién te muestras mas
prudente y juicioso al elegir, analizar y relacionarse con una nueva persona.

+ Se proponen nuevas metas que valgan la pena tanto en el trabajo como en
la vida personal. Ya no se acepta ningun trato injusto.

» Se vuelve a recuperar ef estado fisico y se torna mas saludable. Ademas de

recuperar la confianza perdida.

Estas son las fases o etapas principales por las que atraviesa una persona una
vez enfrentada ia separacién. La duracidn de cada una de ellas depende del
factor madurez emacional y caracteristicas propias de ta personalidad de cada
individuo. Sin embargo, es importante sefialar que se deben pasar por las
cuatro si se desea recuperar la confianza y la autoestima, y también para

establecer cualquier tipo de relacién futura.

111.8. Motivos para un nuevo fracaso

Cuando se toma la decision de una separacién o un divorcio, generalmente se
experimentan sentimientos extremadamente intensos. Durante ese tiempo, que
podriamos llamar “tiempo de crisis”, tenemos mas probabilidad de perder el

control de nuestras emociones. En esos momentos es necesario aceptar esa
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pérdida de control emocional y permitir el proceso de duelo. En este periodo se

enfrentara a dos factores:

* Los Practicos: Serla el hecho de tener que aprender habilidades y resolver
tareas que el antiguo cényuge desempefiaba, como por ejemplo las
finanzas, la educacién de los hijos, encontrar un nuevo hogar para vivir (en

algunos casos), empezar a conocer nuevas personas, etc.

+ Los Emocionales: La persona esta tan envuelta en su remolino emocional
{soledad, enojo, depresion, celos, miedo, afioranza, pena, etc.), que tiene
una gran dificultad para resolver hasta los problemas mas pequefios. Es
aconsejable la ayuda apropiada de abogados, psicélogos o terapeutas

familiares, ademas de amigos y familiares.

El Dr. Paul A. Huaco, menciona varias razones neurdticas por las que se

puede volver a tener un nuevo fracaso:*

t.- Por superar un Complejo de Inferioridad: El sentimiento de inferioridad
surge cuando cultivamos la idea de que somos menos capaces o valiosos que
los demas; minimizamos lo positivo que tenemos y exageramos nuestros

errores o diferencias.

* ¢fi., GRINBERG DE TRAJTMAN, Clara.. “7 Motivos para un nuevo fracaso™ .,in., Divorcio., Afio 1.,
No. 4., p.47
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Al compararnos con otros, siempre salimos perdiendo, pues hacemos el
proceso mental exactamente al contrario, exageramos las cualidades de los

demas y minimizamos o dejamos de ver sus defectos.

La parte mas complicada del asunto, es que se tiene 1a falsa creencia de que
por relacionarse con alguien a quien se le atribuyen grandes cualidades, la otra
persona creera que su valor aumenta. El gran error que se comete al ser

dependiente de alguien mas, es que la persona no podra fortalecerse.

2.- Por Rechazo: Cuando uno se relaciona por esta razén, generalmente es
por dos causas. Para vengarse de la persona que lo rechazé o para probarse a

si mismo que todavia es deseable y puede ser amado por alguien.

3.- Por miedo a herir a otra persona: Muchas personas se relacionan
rapidamente por miedo a estar solas, pero después de un tiempo se dan
cuenta que la nueva persona tampoco es la idénea. Sin embarge, mantienen la
relacion a pesar de querer terminarla porque sienten una gran culpa de

lastimar al otro.

4 - Por Compantia: Una buena razén para elegir a un candidato es que sea un
buen amigo, que disfrute su compaiia. No se trata de tener un bulto sentado al
lado, sino de realmente sentirse a gusto, compartir intereses, de sentirse bien.

Paro el hecho de estar con una persona agradable para nosotros, no cambia la
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condicion por la que se estd atravesando, dado que uno se sentird bien

mientras estemos recibiendo !a aprobacién de esa persona.

5.- Por ser Terapeuta con su pareja: Si tiene necesidad de sentirse importante
y tiene un corazdén muy grande, es la persona que buscara un matrimonio
terapéutico, es decir, buscard a aquellas personas de caracter débil, inseguras
de si mismas, dependientes e inestables; de este modo se convertira en el

guia u orientador, y se tendra una ilusoria sensacion de superioridad.

6.- Por miedo a la Solteria: El miedo a nunca volver a casarse o a no tener a
ofro compafiero estable conduce a “aprovechar la primera oportunidad”,
principalmente porque la solteria se ve como una falla. Es necesario entender
que no casarse no es nada vergonzoso, ni hay porqué temer esta nueva
situacion. Si bien para la mayoria de las personas es deseable una relacién, no

se debe confundir con “indispensable”.

7.- Por miedo a la Independencia: Una de las razones mas enfermizas para
volver a entablar una relacion lo mas pronto posible, es la intencién de evitar

responsabilidades.

La persona que tiene problemas dentro de su matrimonio y estd contempiando
la separacion o el divorcio, es necesario revisar las causas que lo han llevado a
pensar en dicha posibilidad, porque muchas veces, las personas no saben que

la mayoria de los problemas pueden ser debido a la poca o nula comunicacion
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que existe entre ambos y que también es porque no se han preocupado por
conocer mas sus diferencias y comprenderlas.

Ahora bien, si ya se tomd lo decisidn y su estado es el de una persona
separada o divorciada, tome en cuenta los motivos que lo pueden llevar a un
nuevo fracaso emocional por aventurarse demasiado pronto en otra relacién,
sin antes tener un periodo para analizar fa situacion y lograr un equilibrio fisico

y menta! nuevamente,



85

CAPITULO IV

DISENO DE UN TALLER PARA PERSONAS DIVORCIADAS

IV.1 PRESENTACION

Este trabajo tiene por objeto, obtener datos reales acerca de las posibles
causas que originan una separacién o un divorcio.

Esta investigacion tiene como fin corroborar la informacién obtenida a lo largo
de la investigacion documental realizada durante los tres capitulos anteriores,
debido a que no hay indicador mas real que la propia experiencia personal
para aclarar lo que reaimente le sucede a una persona una vez que tiene que

divorciarse o separarse.

La investigacion tedrica sirvié para sustentar todo el estudio de la parte teérica.
Lo mas relevante es que el cuestionario arroj6 datos importantes en lo que a
materia de divorcio se refiere.

Para obtener los datos y la informacién necesaria se tomaron como variables
datos generales del encuestado y para saber acerca del matrimonio, el
divorcio, la madurez y la comunicacion, se elaboraron distintos indicadores

para la redaccién de las preguntas.
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iV.1.2 Indicadores:

Datos generales

Edad, con el fin de conocer. la etapa evolutiva y asi determinar las
caracteristicas propias de la persona en ese momento de su vida.

Estado Civil, para saber si s6lo estaba separada o habia pasado por todo el
proceso legal del divorcio,

Sexo, puesto que en un principio el objetivo era que la contestaran tanto
hombres como mujeres, pero debido a la disponibilidad para obtener la
informacién, sélo pudo ser aplicada a mujeres.

Matrimonio

Edad de la persona al contraer matrimonio, porque también es importante
saberlo, porque la mayoria de las mujeres cuestionadas tenian entre 16 y 25
afios cuando se casaron, indicador que demuestra gue en ese momento se
encontraban en la adolescencia media y superior y a esa edad no se tiene la
madurez suficiente como para saber lo que implica adquirir dicho compromiso.
Afos que duré su matrimonio, para saber cuanto tiempo duré la estabilidad
matrimonial, |

Conocimientos generales acerca del matrimonio, lo que reflejara el nivel de
madurez de la persona cuando se casé.

Todo lo anterior con el objetivo de conocer de manera general el concepto de
matrimonio de la persona.

Manejo del Matrimonio

Apaertura al conyuge y a la familia, con el objetivo de conocer las situaciones

mas significativas que vivié en el lapso que duré su matrimonio,
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Divorcio

Hastio emocional, inseguridad y baja autoestima, para saber si lo
investigado de manera documental coincidia con la realidad de enfrentar un
divorcio, ademas de saber hasta donde se conoce la persona para establecer
limites y no volverse la sombra del c6nyuge.

Manejo del divorcio

Circulo familiar y social, para saber si las personas con las que convive lo
aceptaron o lo rechazaron y por lo tanto se alejaron.

Manejo de las responsabilidades, el cuestionario s6lo se aplicd a mujeres
porque necesitaba saber si tuvieron que depender de alguien mas o o
superaron solas.

Con el objetivo de conocer cdmo es gque la persona ha ido resolviendo la
situacion.

Madurez

Caracteristicas principales de una persona madura, con el fin de saber si la
persona estaba lo suficientemente preparada emocionalmente cuando se casé
y los principales motivos por los que se divorcio.

Comunicacion

Proceso por el cual la pareja desarrolla su comunicacion, para detectar el
nivel de comunicacién entre ambos cényuges y asi determinar si esta posible

causa afecta, en su mayoria para tomar la decision de divorciarse.
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IV.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

El divorcio es un problema actual que ha ido en aumento en esta época,
debido principalmente a la falta de informacion con respecto a cuales son
exactamente los fines del matrimonio y la falta de madurez emocional y

personal al momento de contraer nupcias.

V.3 HIPOTESIS

Los matrimonios que se han separado o divorciado, ha sido por falta de

madurez personal.

V.4 OBJETIVO GENERAL DE LA TESIS

Con este trabajo de investigacion se pretende demostrar que la poca madurez

o falta de ella, es la principal causa de divorcio.

IV.5 DEFINICION DE LA POBLACION

El tamafio de la muestra sobre la cual se aplicara el cuestionario
correspondiente para la comprobacion de la hipétesis, consta de siete mujeres,
correspondiente al 2.33% del universo tomado para este fin, que esta integrado
por 300 mujeres pertenecientes a un club deportivo.

Para los fines de la comprobacién de la hipétesis se tomaron en cuenta
dnicamente a mujeres separadas o divorciadas, generando [a muestra

mencionada anteriormente
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IV.6 INSTRUMENTO

El instrumento que se utiliz6 para comprobar el objetivo del presente trabajo de
investigacién, fue un cuestionario. Se hizo una prueba piloto para saber si las
preguntas estaban bien formuladas y ademas, saber si las preguntas eran
comprendidas de tal modo que pudiera cbtener la informacién necesaria.

A continuacién se presenta el cuestionario aplicado en la fase piloto y las

modificaciones que se hicieron después.

El presente cuestionario tiene por objeto conocer las posibles causas que han
originado una separacidon o divorcio. Las respuestas aqui contenidas se
manejardn de manera confidencial. Su uso serd exclusivamente para un
trabajo de investigacién, por lo que le pido, conteste usted con la mayor
sinceridad posible.

EDAD

No. DE HIJOS
EDO. CIVIL

1. ¢Cudntos afios durd su matrimonio?
1-5 610 10-15
2. A qué edad se separd o se divorcié?
30-35 3540 40-45
3. Enumere del 1 al 5 en grado de importancia las causas que cree gue
originaron su divorcio o separacion.
Falta de comunicacion
Probiemas econdmicos
Infidelidad
Familiares
Sexuales
4. Mencione de forma general, cudles han sido las consecuencias que ha
sufrido a raiz de enfrentar el divorcio.
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5. ¢Cudl ha sido la reaccién de amigos y familiares después de que usted se
divorcio?
Rechazo  Apoyo indiferencia
6. ¢+ Qué relacién mantiene actualmente con su ex-conyuge?

7. ;Ha pensado usted en la posibilidad de volverse a casar?
Si No
¢ Porqué?

8. ;Qué aspectos de su matrimonio hubiera podido modificar antes de haber
tomado la decision de divorciarse?

9. ;Se encuentra satisfecho (a) con su situacion actual?
Si No
i Porque?

Muchas Gracias

Este cuestionario tuvo que maodificarse debido a que algunas preguntas eran
un poco confusas y las preguntas que se formularon, no arrojaron la
informacién que se esperaba. Por otro lado, dichas preguntas tampoco
estaban encaminadas a comprobar la hipotesis planteada por lo que se reviso
y se agregaron algunas preguntas que se disefiaron para que fueran
contestadas lo mas libremente posible, asi que la mayoria son abiertas, con el

fin de obtener mayor informacién.

A continuacion se presenta el cuestionario modificado, el cual fue el definitivo

que se utilizo para la investigacion.
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El presente CUESTIONARIO tiene por objeto conocer tas posibles causas que
han originado una separacién o divorcio.

Las respuestas aqui contenidas se manejaran de manera confidencial. Su
uso sera exclusivaments para un trabajo de investigacion, por lo que le
pido, conteste usted con la mayor sinceridad posible.

EDAD
ESTADC CIVIL
SEXO

No. DE HIJOS

1. ¢ Qué edad tenia usted cuando se cas6?
18-20 21-23 24-28 27-30
2. s Cuantos afios durd su matrimonio?

1-5 6-10 11-15 16-20
3. ¢Cuando usted se caso tenia conocimiento de lo que significa tener una vida
€n comun?
si NO
¢{POR QUE?

4. ;Considera que su ex-conyuge cambié su actitud con usted a raiz del
nacimiento de sus hijos?

S NO
¢{POR QUE?

5. ¢En algun momento se dio cuenta de que su ex-cényuge tenia absoluto
control sobre sus objetos o asuntos personales?
Sl NO ;Qué hacia al respecto?
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6. ¢ Qué aspectos de su matrimonio hubiera podido moedificar antes de haber

decidido divorciarse?

7. ¢ Qué edad tenia usted cuando se divorci6?
25-30 31-35 36-40 4145
B. ¢(Para poder realizar sus actividades, dependia de la opinidn de su
conyuge?
si NO
9. ;Cuando se presentaba alguna diferencia o malentendido con su conyuge,
lo arreglaba en ese momento?
si NO
¢{POR QUE?

10. Mencione de manera general cudles han sido las consecuencias que ha

sufrido a raiz de enfrentar e! divorcio.

11. £ Qué relacion mantiene actualmente con su ex-conyuge?

12. ¢ Quién tomo la decision de separarse o divorciarse?
USTED EL AMBOS
(POR QUE?

13. ¢Cudl ha sido la reaccidon de sus amigos después de que usted se
divorcio?
RECHAZO DISTANCIAMIENTO APOYO INDIFERENCIA



14. ; Sus familiares aceptaron el nuevo estado en el que se encuentra?
sl NO
¢POR QUE?

15. Enumere del 1 al 6 en grado de importancia las causas que considera
originaron su divorcio:

Falta de comunicacitn

Problemas econémicos

Infidelidad

Problemas familiares

Sexuales

Otros

16. ¢Qué momento del dia elegia usted para platicar con su cényuge acerca
de los problemas que tenia o sobre sus sentimientos?

MANANA  TARDE NOCHE

¢(POR QUE?

17. Cuando tenian alguna discusion usted:

a) Se daba la media vuelta y Yo ignoraba.

b) Gritaba atn mas.

c) Permanecia callada y escuchaba para después uilizar lo que le dijo en su
contra.

d) Le proponia que lo hablaran mas tarde para pensar bien las cosas y no

lastimarse.

MUCHAS GRACIAS
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V.7 RESULTADOS OBTENIDOS

El cuestionario fue aplicado a siete mujeres conforme a la muestra obtenida.

No se aplicé a varones porque no se consideraron dentro de la pobifacion total.

En la pregunta No. 1, tres de las siete mujeres contestaron que se
casaron cuando tenian entre 18 y 20 afios y una tenia 16 afos. Esto en
primera instancia nos indica que se encontraban todavia en la adolescencia o
juventud. Esta edad es muy caracteristica debido a que todavia no ha
terminado la etapa de la formacién de la personalidad y se idealiza mucho a
las personas. Aln no se tiene plena conciencia def proyecto de vida y el
suficiente conocimiento de lo que significa amar a otra persona plenamente,

debido a que a la persona amada, generalmente se idealiza.

Tres, contestaron que se casaron entre tos 21 y 23 afios y sblo una de
ellas se casé después de los 24. Ya en esta etapa se considera un adulto
temprano, y segin las caracteristicas mencionadas de esta edad, la persona
tigne una proyeccidn clara hacia el futuro y poseen confianza en si mismos,
aunque se sigue viendo como una etapa de provicionalidad en el terreno de lo

profesional y del matrimonio.
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Pregunta 1
Edad de matrimonio
mia de 23 afios
14%
18 a 20 afios
43%
21a2lafios
3%

En lo que se refiere a la duracién del matrimonio. - pregunta No. 2 - tres
matrimonios sélo duraron de 1 a 5 afios, pero el dato relevante es que de esos
tres, solo uno de ellos fue de una de las mujeres que se casd cuando tenia 16
anos, los otros dos, pertenecen al grupo de las que se casaron después de los
24 aifos.

Esto indica que la edad no es un factor determinante para poder tener
un matrimonio exitoso, aunque si influye, no es la falta de madurez o
preparacidn la que influye tajantemente para lograr un buen matrimonio o no.

Pregunta 2
Duracién de! Matrimenlo

1a§ehos
43%

mis de § afos

Cuando se les pregunté si tenfan conacimiento de lo que significaba
tener una vida en comdn, seis de las siete respondieron que si. La gue
contestd que no fue debido a que su padre fallecié cuando ella era chica y no
tuvo un modelo en el cual basarse para tener un punto de comparacién. De las

mujeres que respondieron que si, su motivo fue porque ya habian tenido
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relaciones intimas antes de casarse e incluso una de eilas habia vivido con su

marido antes de casarse.

Pregunta 3
Conocimiento de ia Vida en Comiin

No Tienen
Conocimiento
14%
Si Tienen
Conocimiento
BE%

Cinco de las mujeres cuestionadas tenian hijos y en la pregunta No. 4
en la que se cuestiona si el marido cambié su actitud a raiz del nacimiento de
éstos, todas respondieron que si. Los argumentos que describieron giraron

principalmente en torno a evadir las responsabilidades y los celos.

En lo que se refiere a los aspectos que se hubieran podido modificar
antes de tomar la decisiéon de divorciarse, sélo tres de las cuestionadas
respondieron que la comunicacién era mala y que tal vez hubiera podido
modificarse. Los motivos de las otras cuatro mujeres varian. Algunos son la
bebida, la faita de intereses en comun e incluso una de ellas respondié que no
hubiera podido modificar nada porque la conducta de su ex-conyuge fue

negativa desde el primer momento.

En lo que se refiere a la comunicacion de la pareja, seis mujeres
respondieron que no arreglaban los problemas o malentendidos en el momento
en el que se suscitaban, alegando que generalmente cuando intentaban hablar

de los problemas, aquello se convertia en discusiones y gritos.
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Pregunta 6 M
Aspectos qua se hubi podido [ Mala Comunicacién
modificar antes de tomar la decisién del divorcio [ Otros { Behida, Mala Actitud...atc.)
Aspectos no Aspactos
Modlficables Modificables
57.14% 42.86%

Hubo ofra pregunta referida al ambito de la comunicacidn en la que se
les pedia que sefalaran el momento de! dia que escogian para arreglar sus
problemas o simplemente hablar de sus sentimientos y las siete respondieron
que en la noche porque era la Unica hora del dia en el que tenian mas tiempo y
también porque era la unica hora en que velan a sus esposos, sin embargo en
la pregunta No. 17 que hacia referencia a la actitud que tomaban cuando
discutian con su esposo cinco de elias respondieron que se daban la media
vuelta y lo ignoraban o que gritaban aun mas; respuestas que nos indican que
efectivamente, los procesos de comunicacién eran defectuoses o por no decir
que eran nulos. Sélo dos de ellas respondieron que le proponian a su conyuge
hablar el tema mas tarde, una vez que el enocjo hubiera pasado para no

lastimarse.

Pregunta 17
Actitud del comyuge ante ura discusion

Habtar una vez
pasado ol encjo Ignorar o elevar la
2% discusion
%
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Tres de las siete mujeres afirmaron que la principal consecuencia gue
tuvieron que enfrentar a raiz del divorcio fue el hecho de verse solas, tener que
ver por sus hijos, ademas de enfrentar depresiones y angustias haciéndole
frente a la soledad. El resto respondid que no enfrentaron ninguna
consecuencia o incluso que el hecho de divorciarse les sirvié para adquirir
mayor experiencia en las relaciones de pareja. Sin embargo, actualmente
todas respondieron que en este momento ya se encuentran bien, han
superado las depresiones e incluso se encuentran mas optimistas y alegres.

Enfrentaron consecuencias [OVerse Solas

a raiz del divorcio . .
QONinguna consacuencia

ST.14%
Sl

42.86%

Por otro lado, sélo una de tas siete afirma que actualmente mantiene
una relacién excelente con su ex-conyuge, las demas contestaron que no

tienen ninguna relacién con él.

En lo que se refiere a la decision de divorciarse o separarse, s6lo una
contesté que fue su ex-cényuge el que tomdé la decisién. Dos mas
respondieron que ambos, porque llegaron a la conclusidn de que era lo mejor
para los dos y también para los hijos. Las restantes respondieron que eilas
habian sido las que tomaron la decisién porque se dieron cuenta de que seria

imposible tratar de cambiar a su marido y también por salud mental de toda la
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familia, debido a que el ejemplo que estaba mostrando a los hijos no era del
todo correcto y su relacion se estaba deteriorando cada vez mas.

Quién tomd ia decisidn del Divercia

Ambos
29%
Ela
5%
Ex-Cényuge

14%

La pregunta No. 13 hace referencia a la reaccién de los amigos ante la
situacién del divorcio. A cinco de las cuestionadas se les ofrecit apoyo cuando

tuvieron que enfrentar la situacion, sdlo dos respondieron que sus arnigos

mostraron indiferencia.

Reaccién de amigos o conocidos
ante ol divorcio
Permaneciaron
indiferentes
29%
Prestaron ayuda
%

En la siguiente pregunta, va ligada a la anterior sélo que en este caso se
trataba de la reaccién de los familiares, en este sentido la respuesta fue
undnime: a todas, sus familias las apoyaron, respetando la situacidén y

aceptando que era lo mejor para ellas y sus hijos.
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La pregunta No. 15 pedia que se enumeraran en grado de importancia
las causas que consideraban, habian sido el motivo de su divorcio y seis de
ellas respondieron que primeramente se debit a la falta de comunicacién con
su conyuge, las demas giraban en torno a problemas econémicos y de
infidelidad. Sélo una de ellas puso como la primera y principal causa, los

problemas de alcoholismo por los que pasaba su ex-conyuge.

Pregunta 15
Principales Causas def Divorcio

Infidelidad,
Alcoholismo,atc.
14%

Falta de
Comunicacion
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TALLER PARA LA MEJORA DE LA PERSONA

QUE HA ENFRENTADO UN DIVORCIO

Objetivo General -
Al finalizar el taller, la persona adquirird los conocimientos necesarios sobre |a
madurez personal para poderlos aplicar a2 su situacion actual, con el fin de

comprender el por qué de su divorcio.

Educador

El perfil indicado para la persona que impartira el curso, debera tener los
estudios minimos de una licenciatura relacionada con el tema, adicionalmente
debe de ser una persona gue tenga experiencia en el campo familiar, teniendo
mayor énfasis en los problemas relacionados con la pareja, esto con el fin de
manejar adecuadamente todas las sesiones y tener la capacidad de resolver

conflictos en el momento en que llegaran a suscitarse.

Educando

El taller esta dirigido a hombres y mujeres entre los 25 y 50 aﬂ‘cs, debido a que
el divorcio puede suscitarse en cualquier edad; eso depende de la edad en la
gue se casaron y enfrentaron e! divorcio. Ademds, el matrimonio tiene
" diferentes etapas al igual que la persona va cambiando la forma de

desenvolverse en las distintas etapas de su vida.
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Metodologia
Se elabord un taller dado que los educandos tienen el problema vigente y de
este modo pueden exponer sus casos y vivencias para darle mayor relevancia
al contenido.
£l taller se dividird en ocho sesiones puesto que cada una de ellas abarcara

una unidad por sesidn. (la primera sera el encuadre).

Tiempo
Cada sesion tendré una duracién de cuatro horas, dividida en exposiciones de
dos horas cada una, dos dias a la semana, de tal manera que el taller tendra

una duracion de dos meses aproximadamente.

Contenido
Los puntos mas relevantes para el taller se han extraido con base en los
resultados obtenidos en los cuestionarios, dado que éstos arrojaron datos de

las principales causas que pueden generar una separacion o un divorcio y

también de toda la sustentacion teérica.

Materiales didacticos
» Se elaboraran notas técnicas de los aspectos mas importantes del taller.
e Las exposiciones también se apoyarAn con algunos acetatos de la

informacion mas relevante.
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I. Infidelidad

11, Madurez Psicoldgica

ill. Signos de alarma de la inmadurez
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V. Difel_'encias entre hombres y mujeres (Complementariedad)

V. Proceso que se lleva a cabo después de enfrentar un divorcio

VI. Motivos para un nuevo fracaso

VII. Conclusiones

UNIDAD | OBJETIVO DE CADA UNIDAD SUBTEMAS
| =

L. Distinguira las causas mas|L1. Definicion.
comunes que originan la|l2. La infidelidad dentro de la
infidelidad cultura mexicana.

1.3. La intimidad de la pareja.

. Inferira y  analizara las|1.1. Notas constitutivas de la
caracteristicas de una personajpersona humana.
madura. It.2. Apertura al didlogo.

I£.3. Division y desarroflo de la
edad adulta.
I.4. Definicibn de madurez
psicolégica.

. Diferenciard y relacionara los|lll.1. Signos especificos que
aspectos que puede presentar|puede llegar a presentar una
una persona inmadura. persona inmadura y la forma de

detectarlos a tiempo.

V. Comparard e integrara las|IV.1. Alternativas para lograr un
diferencias esenciales entre un|mejor conocimiento del otro y
hombre y una mujer para]entenderio.
comprender su complementarie- |[V.2. Somos esencialmente
dad. iguales, pero accidentalmente

diferentes  por lo tanto
complementarios.
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Revisara y discutira las etapas
que suceden al divorgio.

V.1. Fase 1. Shock y negacion
de lo ocurrido.

V.2, Fase 2: Aceptacion de la
crisis.

V.3. Fase 3: Liberacién.

V.4. Fase 4: Un nuevo concepto
de vida.

AR

Cuestionara
pueden
fracaso.

los motivos que
originar un nuevo

VL1. Complejo de inferioridad.
VI.2. Rechazo.

V1.3. Miedo a herir al otro.

Vi.4. Compafiia.

VL.5. Terapeuta con su pareja.
VI1.6. Miedo a la solteria.

VI.7. Miedo a la independencia.

VI

Discriminara y sintetizara los
conceptos y caracteristicas de la
nueva situacioén.

VIl. Conclusiones Generales.
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CONCLUSIONES

1. La persona es un ser que posee esencialmente cuatro notas constitutivas
que lo caracterizan: singularidad, autonomia, apertura y unidad; dando como
resultado un ser que es dnico, que tiene la capacidad de autogobemarse, es
social y que ademas necesita de los demas para alcanzar su pleno
desarrollo, y por Uitimo es un ser que fiene un cuerpo y un espiritu que le

permite tener relacion con los demas seres de su misma especie.

2. El matrimonio es la union legal entre un varén y uha mujer, una union
indisoluble, que encuentra su sustento en [a igual dignidad y el amor
auténtico, es decir, un matrimonio sera real cuando se sustente en el amor

conyugal.

3. La unidn conyugal exige un binomio inseparable para que cualquier
matrimonio tenga éxito: 'uno con una' y ‘para siempre’. ‘Uno con una’,
implica la diferencia que existe en las distintas formas de amar, puesto que
la unién conyugal tiene un caricter especifico de complementariedad
sexual, ademas de la exclusividad entre los cényuges al momento de
contraer matrimonio. ‘Para siempre’ nos indica que el conocimiento del otro
no se da en unos cuantos meses o afios; para conocer a nuestro cényuge,
se hace necesaria la convivencia diaria a trévés del tiempo, dicha
convivencia va generando que el amor crezca y se fortalezca para
convertirse en verdadero y puro amor conyugal, debido a que es éste el que

verdaderamente sostiene a un matrimonio de cualquier adversidad.
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4. Existe una complementariedad real entre el vardn y la mujer, aunque
esencialmente son iguales, es decir, los dos son personas humanés, ambos
tienen diferencias especificas en cuanto a su feminidad y masculinidad, por
ello son complementarios. Dichas diferencias radican principa_lmente en la

psicologia y los papeles que cada uno toma dentro de la sociedad.

5. La familia es la union fecunda entre un vardn y una mujer, que ademas se
convierte en un fin dentro del matrimonio: la continuacion de la especie y

trascender en los hijos el amor conyugal entre ambos.

6. La familia es la encargada de brindade a la persona la seguridad y la
permanencia en las relaciones que ésta establezca en los futuro, por ello
juega un papel tan importante en el desarrollo de la personalidad madura del

sujeto, y del éxito de sus relaciones emocionales.

7. El divarcio solo es reconocido de forma legal, porque como hemos visto, el
matrimonio es un vinculo indisoluble que se establece entre dos personas al

momento de casarse y que ningln procedimiento legal puede disolver.

8. La persona, debido a que posee facultades superiores como lo son la
inteligencia y la voluntad, posee libertad de eleccién, nadie le obliga a hacer
lo que ella no quiera, por ello la importancia de hacer un uso adecuado de

ésta al momento de elegir a la persona con ia que se quiere compartir el
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resto de la vida. Un uso adecuado de la libertad y la capacidad de tener un
proyecio de vida, nos presenta a una persona que ha alcanzado la madurez

personal.

9 Un factor importante para lograr establecer relaciones amistosas vy
emocionales, es crear buenos canales de comunicacién y no suponer nada
cuando la otra persona hace una ‘mala cara' o simplemente ignora. El
mayor problema que se suscitd en las personas que tuvieron problemas al

momento de divorciarse, fue la falta de comunicacion.

10. Existe otro tipo de divorcio que las leyes no pueden contemplar, nos
referimos al divorcio emocional, este tipo de divorcio es sumamente fuerte
para las personas que lo viven en sus hogares porque no tienen ninguna
relacidn de tipo marital, dnicamente permanecen juntos por la costumbre o

simplemente para guardar las apariencias.

11. Por otro lado, se ha visto que la mayoria de los divorcios suceden cuando
se presenta la crisis en la mitad de la vida, puesto que se hace un recuento
de lo vivido y muchas personas no se encuentran satisfechas de su
situacion a&ual, desean recuperar la juventud perdida, y buscan personas
méas jovenes para llenar ese vacio interno, sin saber que ese vacio sélo
puede ser llenado por ellos mismos. Aqui volvemos a encontrar a una

persona con poca madurez personal.
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12. Dentro de las causas que originan la ruptura del vinculo, encontramos la
infidelidad de algunc de los cényuges, situacién que muy a menudo se
presenta en la sociedad mexicana. Tiene gran aceptacion entre los varones,
aunque en las mujeres es repudiado por completo, a pesar de ello, las
mujeres también juegan un papel importante en dicha situacién. El problema
es que las mujeres son mas discretas y lo hacen sélo por despecho y no

repetitivamente como lo hacen los varones.

13. Se hace cada vez mas urgente que los matrimonios recuperen la intimidad
perdida, es decir, los momentos de estar juntos y mostrarse como son, dado
que estos momentos han sido sustituidos por la televisién u otra actividades

que ho permiten entablar un contacto profundo con el otro.

14. Las personas deben de estar plenamente conscientes de las diferencias
radicales y contundentes que presentan los hombres y las mujeres en su
modo de ser, en su personalidad porque en los momentos de estrés o
tensi6n, ninguno reacciona de forma igual, es por ello que se hace tan dificil
resolver los conflictos de forma exitosa, porque la mujer estd esperando a

que et hombre reaccione como ella quisiera y viceversa.
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