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INTRODUCCION 

La persona cuenta con una serie de cualidades, caracteristicas y potencialidades que 

deben ser desarrolladas al maximo para que ta persona logre una adecuada interaccién en 

los dmbitos en los que se desenvuelve, La persona podrd servir mejor a los demds en cuanto 

haya desarrollado sus potencialidades y tenga una educacién integral. 

La familia por sus lazos naturales, favorece el desarrollo de lo irrepetible de la 

persona, es sede de virtudes y sin ella se dificultaria la formacién de los hébitos y el 

desarrollo integral de la persona. 

La situacién que se estd viviendo en la actualidad ha creado la necesidad de que 

tanto el padre como la madre tengan que salir a trabajar, por lo que a veces han tenido que 

delegar su responsabilidad de educar a sus hijos en los abuelos, motivo por el cual en 

ocasiones su participacién esta resulta equivocada, porque olvidan el sentido real del 

proceso educativo, que deben llevar al acabo para formar al nifio. 

La presencia de los padres es vital para que el desarrollo del nifio sea adecuado: es 

la familia donde se cimientan las bases que ayudardn en la formacién del sentimiento de 

seguridad e identidad de la persona, por medio dei amor y Ia comprensién, es por ello que 

los padres no deben olvidar el binomio: Exigir - Comprender en el proceso educative de sus 

hijos, y los abuetos reforzarlos en Ja ejecucién del misino. 

La influencia que estos ejercen en los nietos dependerd de la persona: existen 

diferentes tipos de abuelos, los cuales podrdn influir positiva o negativamente en ellos 

tomando en cuenta las experiencias vividas.



Para evitar posibles conflictos en la familia es necesario que los abuelos conozcan el 

momento en que su intervencidn es necesaria y cuando deben abstenerse, pero no sdlo es 

tarea de los abuelos, también los padres deben asumir su papel como educadores, puesto 

que quien delega responsabilidades - obligaciones, a la vez da derechos, tal es et caso de los 

padres que dejan la educacidn de sus hijos en manos de tos abuelos y no estén de acuerdo 

con la forma como les educan. 

Debido a que este tipo de problemas ha crecido con el paso del tiempo considero 

necesario que se oriente a los padres de familia respecto a su responsabilidad educativa, 

para evitar que la delequen a los abuelos y a su vez orientar a los abuelos acerca de las 

posibles influencias que pueden tener en la educacién de los nietos, al intervenir en la 

dindmica familiar. 

Para lograr esto se trabajé de la siguiente manera: Primero se realizé una 

investigacién bibliogrdfica documental por medio de la cual se obtuvo informacidn acerca 

del tema elegido tomando como referencia a Oliveros Otero, Garcia Hoz, Jestis Cadahia, 

Grace Craig, entre otros. 

El trabajo hace refencia a la educacién, persona y pedagogia, al ser conceptos que 

todo educador debe tener bien fundamentado para su labor educativa, la funcién de la 

familia en et desarrollo integral de la persona y la influencia que ejercen los abuelos en tos 

nietos, asi como las ayudas que da e! INSEN a personas de edad avanzada. 

Posteriormente se hizo una investigacién de campo por medio de la visita al 

Instituto Nacional para la Senectud - INSEN y la aplicacién de encuestas a padres de 

familia con hijos de 3 a 6 aftos.de edad y abuelos del nivel medio alto.



La propuesta que se realizé fue un manual educativo para padres de familia y otra 

para abuelos, lo que les permitird tener mejor acceso a la informacidn que se maneja en 

éste y por falta de disponibilidad de tiempo.



CAPITULO! 

EDUCACION, PEDAGOGIA T PERSONA, VIAS DE PERFECCIONAMICNTO. 

L.1. Concepto de Pedagogia: 

Para desarrollar la labor educativa de manera eficaz es necesario que el educador 

comprenda al educando en todas y cada una de las dreas que lo componen y le brinde ayuda 

oportuna para de esta forma conducirlo hacia su perfeccionamiento. 

I.1.1 Definicién Etimoldgica. 

Etimolégicamente la palabra Pedagogia resulta de la yuxtaposicién de dos raices 

griegas: 

a) Pais, paides = nifio. 

b) Ago, dquein = dirigir, llevar. 

* Ciencia de dirigir a tos nifios.’ 

Para entender con mayor precisién el concepto de Pedagogia se considera necesaric 

analizar los diferentes conceptos que mane jan algunos autores: 

“La Pedagogia es la ciencia y arte de la educacidn. Es ciencia descriptiva, teoria 

normativa, realizacidn practica.” ( Planchard )* 

' DE MATTOS, Luis., Compendio de Diddctica Gencral., p.l9 
? PLANCHARD, Emile., La Pedagogia Contemporanca.. p: 24



“La Pedagogia es el estudio de la naturaleza y la articulacién del proceso 
educativo, es decir, el cambio sistémico de conceptos y principios que constituyen la via de 

la educacién. Es ciencia practica proyectiva.” 

( Titone 

Planchard considera a ta Pedagogia como ciencia y arte, es ciencia porque requiere 

de un orden sistemdtico de principios para {levar al cabo el proceso educativo, es decir, 

necesita sequir una metodologia cientifica para lograr en el educando el proceso educativo. 

Es arte por que por medio del proceso ordenado y sistemdtico con el que realizard el 

proceso educativo, eligird de la mejor forma los elementos para llevar al cabo este 

proceso, es decir, da las reglas para alcanzar los objetives educativos. 

Pedagogia como ciencia descriptiva: como todo proceso cientifico necesita dar 

explicacién a los fendmenos educativos que se encuentran presentes o ausentes por medio 

de la investigacién sobre las causas que llevan al proceso educativo, analiza los diferentes 

procesos educativos y elementos que requiera cada caso asi como las posibles 

consecuencias y finalmente llega a una conclusién. 

En relacién a esto se puede decir que es el SER del proceso educativo, es decir, la 

esencia del mismo. Permite estudiar la realidad espacio temporal y trascendental.* 

Pedagogia normativa, tlevard al cabo lo investigado por la Pedagogia descriptiva 

tomando en cuenta los elementos mds adecuados para lograr resultados éptimos en el 

proceso educative, es decir, nos mostrard el DEBER SER del proceso educativo, si se 

  

? GARCIA ARETIO, Lorenzo., La Educacién., p: 49 
* cfr. PLANCHARD, Emile., La Pedagogia Contemporanea.. p. 26



cumplid o no de manera eficiente con el objetivo de dicho proceso, no se conforma sélo con 

el como realizar el proceso educativo, sino como debe de realizarse . 

En relacién con la definicién que maneja Titone, se puede entender que la Pedagagia 

es ciencia y arte, la considera como ciencia practico proyectiva, debido a que busca formar 

a la persona por medio de un proceso educative y comprobar o evaluar por medio de las 

actitudes del educando si se logré un aprendizaje o no. Es un arte por que debe emplear los 

mecanismos, elementos mds adecuados para que se logre en la persona un cambio de 

conducta , por medio del cual se valorard el aprendizaje. 

Las definiciones que manejan ambos autores estd estrechamente relacionadas: 

manejan a la Pedagogia aunque con términos diferentes como el proceso educativo asi como 

todo aquello que Hleva inmerso, considerdndola no sdlo como una ciencia tedrica, sino 

también como prdctica, por medio de la cual se Ilevard al cabo el proceso educativo 

empleando los medios mds adecuades para lograr sus objetives verificéndolos por medio de 

los cambios de conducta del educando, denomindndola come ciencia prdctica proyectiva. 

Por todo lo anterior se puede concluir que la Pedagogia es una realizacién prdctica 

debido a que toma en cuenta tanto el SER ( punto de partida ) como e! DEBER SER ( fines). 

1.1.2 Definicién Formal: 

La Pedagogia es la ciencia que tiene por tarea formar y desarroliar a la persona en 

toda su unidad ( integridad ), temando en cuenta todos y cada uno de los émbitos en los que 

se desarrolla, sin importar la etapa evolutiva en la que se encuentra, para que de esta 

forma logre su perfeccionamiento.



1.1.3 Sujeto de la Pedagogia: 

La Persona Humana, por su naturcleza es el nico ser que puede ser educado 

integralmente, es decir, tanto en lo Intelectual como en lo Espiritual, es su esencia lo que. 

lo diferencia de otros seres los cuales carecen de inteligencia y voluntad, facultades 

esenciales para que se dé la educacidn; sin el razenamiento y la intencionalided la persona 

ro alcanzard su perfeccionamiento, es decir, la labor pedagdgica no se desarrollard. 

L14 Objeto de la Pedagogia: 

El objeto de la Pedagogia es la Eaucacidn, es decir, el proceso de mejora personal 

por medio de} cual se busca lograr un cambio de conducta en el que la persona sea capaz de 

desarrollar de manera auténoma y responsable todas y cada una de sus capacidades en 

todos los ambitos en los que se desarrolla y a través de los cuales podré alcanzar su 

perfeccionamiento. 

Solo se podrd aludir a una educacién completa si esta se lleva a cabo en todos tos 

dmbitos de la persona humana, de lo contrario no se estardé dando una educacién integral y 

por lo tanto la persona ne fogrard un desarrollo dptimo de todas sus facultades. 

L.1.5 Campos Epistemoldgicos de la Pedagogia: 

Para que se pueda ilevar al cabo el proceso educativo, es necesario considerar que 

en la Pedagogia existen tres campos epistemoldgicos, los cuales a ¢ontinuacién se 

presentaran:



a) Ontoldgico = Ser ( sujeto } - Punto de partida. 

b) Mesolégico = Hacer- Medios. 

c) Teleoldgico = Deber ser- Fines. 

Ontoldgico: La Pedagogia requiere de un conjunto de pautas que le indiquen al educador 

la manera como ha de realizar el proceso educative de la mejor manera, considerando tas 

diferentes caracteristicas del educando asi como los dinbitos en los que se desarrotla. 

Mesoldgico: Parte del ontolégico, tomando en cuenta las caracteristicas del educando se 

eligirdn los medios mds adecuados para Ilevar al cabo el proceso educativo, para de esta 

forma lograr de manera satisfactoria los objetivos educativos. 

Teleolégico: Es e| campo del deber ser, en el que se encuentra {a educacién moral ( 

valores y virtudes ) es decir la Axiologia’, es por ello que es la mds importante: el educador 

por medio de ésta fundamentard su accién educativa. 

Es a partir det campo teleolégico que se subordinard el Mesolégico: antes de Hacer 

se debe considerar el Deber ser, para no actuar en contra de la dignidad del educando: Ser 

u Ontoldgico. 

Por to anterior no pueden oponerse los medios y los fines, ni separar ninguno de los 

tres: al estar necesariamente ligados unos con otros. 

* Ciencia que estudia los valores



Con base en los tres puntos mencionados se puede afirmar que la Pedagogia para 

Hevar al cabo el proceso educative necesita tomar en cuenta el como lo va a realizar, es 

decir, el ser: el ser, con qué ponerlo en marcha y para qué fo vaa utilizar. 

L16Ambitos de fa Pedagogia: 

Es importante sefialar que la Pedagogia no sdle tiene un campo de accidén como siempre 

se cree, la escuela, sino que su labor educativa abarca todes los dmbitos” en los que la 

Persona se desarrolla. A continuacién serdn descritos: 

1.- Ambito Familiar. Es ef més importante en el desarrollo de la persona: es en la 

familia donde se cimientan tas bases dela personalidad y dependiendo de la labor de ésta se 

desarrollara en los demds dmbites. 

La Pedagogia en este dmbito realiza diferentes tareas; principalmente estudia la 

educacién que se lleva at cabo en la misma, asi como ayudar a que los integrantes de ésta 

logren un cima arniénico y un participacién activa en tedos y cada una de las tareas 

familiares, esto es, estudia ta integracién familiar. 

2.- Ambito Comunitario.- La accién de la Pedagogia en este dmbito es estudiar tos 

hechos y fendmenos sociales que influyen en la persona y evitar que estas se vean 

afectadas por ellos asi como ayudar en las necesidades sociales. 

  

. Ambito-Campo: Espacio designado para llevar a cabo una accin, en Pedagogia se considera como et lugar donde 
sc Hevard a cabo el proceso educative dependiendo de cada situacion.
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3.- Ambito Escolar.- La Pedagogia se va a encargar de que el Proceso de Ensefianza 

Aprendizaje ( PEA ) se realice de la mejor manera; para que el educando adquiera 

aprendizajes significativos y logre un desarrollo intelectual de acuerdo a la etapa evolutiva 

en la que se encuentre y en etapas posteriores, Para ello se va a valer, como se habia 

mencionado anteriormente, de la Diddctica. 

4.- Ambito Profesional o Empresarial- Esté intimamente relacionado con el punto 

anterior; dependiendo de los resultados obtenidos en lo escolar, serd el desarrollo 

profesional de la persona. 

En este dmbito la Pedagogia se encarga de seleccionar personal y capacitarlo, ast 

como de proponer técnicas y procedimientos para que la empresa logre mayores y mejores 

resultados en el menor tiempo y esfuerzo posible. 

Garcia Hoz menciona en su libro Pedagogia Sistemdtica, que existen tres ramas de 

la pedagogia; engloba el dmbito profesional y comunitario en la Pedagagia Ambiental, la cual 

comprende ta educacién en cuanto determinada por la accién de los influjos del ambiente. 

El objeto de estudio de la Pedagogia es la Persona Humana y su objeto es educar no 

sdlo académicamente sino en todos y cada uno de. los dmbitos en los que Ja persona se 

desarrolla: familia, sociedad y profesionalmente: proporcionande orientacién oportuna en 

cada una de las situaciones en tas que se encuentra a persona, para que de esta forma 

logre un desarrallo integral que le 'leve a su perfeccionamiento. 

Garcia Hoz considera que el orden cronoldgico en el que las ramas influyen en la 

persona son:
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* Familia. 

* Escuela. 

* Ambiental. 

En fa actualidad se puede afirmar que influye mds el ambiente que la escuela; el 

acceso a los medios de comunicacidn no tiene limite y a través de estos se manipula a la 

persona debido a los diferentes temas que manejan como violencia, sexo, desintegracion 

familiar entre otros y tos hacen ver como algo natural y normal, lo que puede llegar a 

provocar una canfusidn y dudas sobre {a realidad, esto en ocasiones tiende a generar una 

desvalorizacién en la persona humana. 

Es aqui donde debe actuar la Pedagogia junto con la Familia y la Comunidad para 

tratar de evitar y disminuir la sobreestimulacién y multiestimulacién que impide que la 

accién educativa sea eficiente. 

Claro estd, que la escuela también tiene influencia en la persona; cada miembro de : 

esta piensa y actua de diferente y muchas veces esto influye en los demds; es por esto que 

la educacién familiar es de vital importancia en el desarrolto de la persona, pues ésta es la 

que formard las bases en el educando, para que tenga un desarrollo arménico en las etapas 

posteriores. 

Ef campo de accidn de la Pedagogia es muy amplio y es necesario que se conozca cada 

una de las tareas que desarrolla y su importancia, es por eso que se puede afirmar que en 

todos y cada uno de los dmbitos de desarrollo de la persona se necesita un Pedagogo.
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12 Educacién: 

la Educacién tiene por toarea desarrollar en el hombre toda su unidad, esto es, 

desde el aspecto motriz hasta el aspecto valorativo, para que de esta forma actue libre y 

responsablemente y logre una adaptacién en la sociedad. 

Es importante hacer notar que la educacién debe ser continua y no se debe limitar 

Slo a una etapa evolutiva: la persona se va. desarrollar en campos diferentes dependiendo 

la edad que presente, y se debe formar para que pueda ir superando cada una de las 

situaciones a las que se enfrente. 

La educacién es un proceso de perfeccionamiento voluntario, es decir, que se va a 

dar de manera intencional, en el que la persona debe querer su perfeccionamiento: sin esta 

aceptacidn la tarea educativa se verd truncada; es por esto que en todo proceso educativo 

se debe formar la voluntad asi como los demds aspectos que la constituyen. 

Se difiere de la definicién que hace Garcia Hoz sabre la educacién: * La educacién 

es el perfeccionamiento intencional de las facultades especificamente humanas “°: ta 

educacidn debe ser integral tomando en cuenta tanto la mente como el cuerpo, es decir, 

abarcando fo afectivo, social, intelectual y habilidades corporales: y el autor se limita 

Unicamente al aspecto intelectual ( inteligencia y voluntad ) pudiendo descuidar las otras 

dos dreas que constituyen a la persona como son afectivo-social y desarrollo corporal. 

5 GARCIA HOZ, Victor, Principios de Pedagogia Sistemdtica., p25
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Si llegard a falter alguna de estas dreas al estar educando no se logrard un 

desarrollo integral de la persona y por consiguiente un perfeccionamiento de la misma, lo 

cual dificultard su interaccién en la sociedad de manera adecuada. 

1.2.1 Definicidn Etimoldgica: 

Etimoldgicamente Educacidn significa, de una parte educare = conducir, educar, 

llevar a un hombre de un estado a otro, de una situacién a otra. También significa educere 

= sacar de, extraer, sacar algo de adentro del hombre.® 

Esto es, la educacién busca lograr un cambio de conducta en el educando a partir de 

un conocimiento adquirido en determinadas situaciones, para que después logre una 

incorporacién del mismo en su vida diaria, 

1.2.2 Definicién Formal: 

A través del tiempo el concepto-de Educacién ha tomado diferentes definiciones 

partiendo de diversos autores que se presentardn a continuacién: 

Lorenzo Luzuriaga la define como: 

“La educacién es un a funcién real y necesaria de la sociedad humana, mediante la 

cual se trata de desarrollar ta vide del hombre y de introducirle en el mundo social y 

cultural, apelando a su propia actividad *.” 

Planchard la considera como: 

“ Educacién: modificar en determinado sentido al sujeto de ta educacién.® 

  

  

§ ibidem. p.17 
* Diccionario de las ciencias de la educacién, p.476. / 
* PLANCHARD. Emile., La Pedagogia Contempordnea., p.29 
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Aristoteles dice al respecto: 

” La educacién consiste en adquirir los sentimientos de placer y dolor hacia el orden 

ético “? 

Kant la define como: 

“La educacién tiene por fin el desarrollo en el hombre de toda 1a perfeccién que su 

naturaleza [leva consigo “"° 

Debesse sefiala que por educacién debemos entender: 

“La educacién no crea al hombre, le ayuda a crearse a si mismo “! 

En las anteriores definiciones se puede observar la evolucién que el concepto de 

educacién ha tenido y que el comin denominador de éstas es el desarrollo y 

perfeccionamiento de fa persona, es de hacerse notar que aunque algunos autores no 

mencionan en sus definiciones desarrollo y perfecciondmiento como tal tienden a 

alcanzarlo. 

1.2.3 Modalidades de la Educacién: 

Para lograr un desarrollo integral de la persona es necesario que se consideren las 

diferentes modalidades de la educacidn: todas y cada una de estas ayudardn a que el 

individuo adquiera un desarroilo éptimo de su personalidad y por consiguiente una mejor 

adaptacidn en su medio. 

  

° GARCIA ARIETO, Loreto, La Educaci6n., p. 196. 
°° ibidem, p.198, 
"' ibidem, p.197.
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A continuacidn se presentan las tres modalidades educativas a fas que se enfrenta la 

persona:!? 

* Educacién Formal: Conocida también como educacién escolar o institucionalizada con 

determinadas reglas, cuyo objetivo es lograr en ef educando una adecuada formacién en 

todas sus dreas de desarrollo, esto es, en to cognoscitivo, afective, social y psicomotriz 

Sigue una serie de normas y procedimientos que no puede evitar. 

La educacién escolar no debe estar encaminada sélo a lo que es la transmisidn de 

conocimientos, sino también a ia estimulacién y toda lo que se refiere a la realizacién de 

diferentes actividades deportivas, recreativas, manuales, culturales. etc, sdlo de esta 

manera se podrd aludir a una educacidn integral. 

* Educacién No Formal: Se entiende como educacién no reglada pero con intencionalidad 

de alcanzar algunos objetivos, dentro de esta modalidad encontramos a la educacién 

familiar o las diferentes actividades de perfeccionamiento Y¥ promocién cultural. 

Se considera como no formal: al no contar con un reglamento institucional o un 

manual de procedimientos estipulados, asi como de un titulo necesario para poder Hlevarla 

al cabo, es por eso, que dentro de esta modatidad se encuentra la familia por que cada uno 

de ellos va a realizar su proceso educative de la mejor manera sin olvidar por supuesto 

ciertas normas de accién. 

Tiene como intencionalidad el perfeccionamiento de la persona, y para reforzar este 

se valded del desarrollo cultural; se debe dar una educacién integral. 

* Educacién Informal: No tiene intencionalidad definida y muchas veces carece de 

objetivos preciso, es por eso que se considera informal. 

  

    
* thidem.. p. 106.
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Ef objeto ultimo de fa educacidn es la formacién integral de fa persona. 

1.3 Persona Humana: 

Debido a que el objeto de la Pedagagia es la persona es necesario hacer un apartado 

en el que se le describa, sin olvidar todo aquello que la conforma; dependiendo de éste 

serdn los resultados del proceso educativo. 

1.3.1 Concepto. 

La persona es una unidad compuesta de cuerpo y espiritu: dicho de otra forma esta 

compuesta por dos planos que son el intelectual y el sensitivo, lo que la diferenciaré de los 

otros seres. Cada persona es tnica e irrepetible, es decir, tiene caracteristicas que la 

hacen diferente de las demés: es por ello que se les debe dar un trato de acuerdo a esas 

diferencias, Evitando todo tipo de comparaciones. 

La naturaleza de la persona la hace diferente de los demds seres. La inteligencia y 

voluntad, que le permitirdn ser libre en su actuar y responsabilizarse del mismo, a dicho 

efecto Karo) Wojtyla to define como ” El hombre es el sujeto de sus acciones "."7 

Es importante que se entienda la naturaleza humana como aquello especifico comin 

a todo ser humano, inteligencia y voluntad. 

Boecio define a la persona como: * Sustancia individual de naturaleza racional ", es 

decir, la persona como ya se menciond anteriormente es Unica, individual, es un ser 

pensante, que razona lo que se le presenta y con base en eso, actuard, es por ello que es 

causa eficiente de sus actos, es decir elige libremente y se hace responsable de sus 

actuar. para lograr esto debe ser educada la voluntad, de esta manera la persona actuaré 

por que guvere actuar, esto se da una vez que ha reflexionado las consecuencias de su 

" off. Persona y Accion,



17 

eleccién y no se limita sdlo a actuar por que tiene ganas, esta postura lo Unico que le dejard 

serd una insatisfaccién: estd degraddndose como persona. 

Se afirma que una persona se degrada cuando va en contra de su propia naturaleza. 

La persona es un ser singular, unico, auténoma; es causa de sus actos y unidad por 

su composicidn intelectual y espiritual. 

1.3.1 Atributos de la Persona: 

La persona, estéd compuesta de inteligencia y voluntad, pero no sdlo estas dos 

facultades se desarrollan, requieren también de los valores y de la virtudes para que sea 

una persona de bien y logre la trascendencia que es a fo que todo hombre tiende por 

naturaleza , es decir, a la felicidad. 

13.1. Inteligencia: Aquello que diferencia a la persona de los demds seres. Por medio de 

la inteligencia, de ia razon, el hombre conace lo que le rodea, | realidad, capta la esencia 

de las cosas y esa le permite adquirir ef conocimiento de algo que anteriormente se 

encontraba ajeno a ét. 

Por medio de ia inteligencia, la voluntad elige, puesto que es la primera la que le 

presenta ef conocimiento a la segunda, la realidad. 

La volunted no puede querer (elegir) aquello que no conoce, es por eso que se dice 

que \a inteligencia es la que le presenta la realidad. 

El hombre por medio de esta facultad realiza lo que se conoce como reflexién, pero 

es importante que ésta no sélo se quede en simple conocimiento de la realidad; sino que el 

hombre reflexione sobre si mismo, que se autoconozca, es decir, que sea consciente de sus
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capacidades y limitaciones: esto le va a permitir tener una mayor visidn de lo que él es: es 

el origen de su propio pensamiento y podrd comprender mejor todo lo que le rodea. 

Por media de la reflexién realizada en el intelecto, e) hombre podrd evaluar qué es 

lo que estd bien y lo qué estd mat y podré decidir si realmente le conviene realizar esa 

accion, es en ese momento donde intervendrd la voluntad ( la eleccién } ¥ esto se va a 

lograr por medio de {a libertad de accién que tiene todo hombre. 

Es importante que todo educador tome en cuenta el desarrollo de ta inteligencia 

para que el educando adquiera capacidad de reflexién sobre tos actos que debe realizar y 

los que debe evitar, y sobre todo que se autoconozca, de esta manera obtendré seguridad 

en si mismo y esto le ayudard en la toma de decisiones. 

13.1.2. Voluntad: Esta intimamente relacionada con ta inteligencia( aquello que 

diferencia a la persona de los demds seres ). 

Es propia de la persona que es capaz de tomar decisiones, de comprometerse y de 

vesponsabilizarse' 

Por medio de la voluntad la persona se perfecciona, al elegir lo que mds le conviene, 

dependiendo si es buena o mala y sdlo podrd elegir aquello que ta inteligencia le haya 

mostrado, esto es, la persona no puede querer aquello que no conoce, es por eso que la 

inteligencia es muy importante en el proceso de eleccidn. igen sy 

Se debe educar la voluntad desde las primeras etapas, es decir, se debe dejar que 

la persona sea causa eficiente de sus actos, esto es, que se responsabilice de la decision 

que tomé, sélo de esta forma podrd perfeccionarse camo persona: puesto que estd 

actuande con inteligencia y voluntad y por consiguiente con libertad. La persona actua por 

'* fr. COROMINAS. Fernando.. Como Educar a tus hijos.. p 15



19 

que quiere, no por que tenga ganas, la persona actia involucrande toda su unidad ( espiritu 

y sentimiento ). Si sdlo actuardé por que tiene ganas de hacerlo estarta reduciéndose a 

simples sentimientos, emociones: romperia su unidad queddndose en el plano animal 

(sensible). 

La voluntad lleva inmersa a Ia libertad: en ef momento en el que se elige, la persona 

estd paniendo en prdctica su libertad, actla de acuerdo a sus convicciones, sin que nadie le 

imponga tal o cual forma de hacerlo. pong 

1.3.1.3. Libertad: Capacidad de la persona humana para elegir o rechazar aquello que se 

le presenta. 

" Propiedad de la voluntad por fa que puestas todas las condiciones para la accién 

puede actuar o no actuar *.% 

Por medio de 4a libertad el hombre se va a perfeccionar o a degradar segun sea su 

actuar, él es causa de sus acciones, si elige aquello que es conforme a su naturaleza se hard 

mds hombre, se perfeccionard: si por el contrario elige algo en contra de su naturaleza, se 

degradard come persona, es por esto que es importante que se le eduque en todos y cada 

uno de sus atributos naturales. 

Es importante destacar los diferentes grados de libertad a las cuales tiene derecho 

la persona humana:’® 

- Libertad fisica: Aquella a la que todo ser tiene derecho, es la libertad de movimiento. 

- Libertad de coaccidn: Es decir, cuando se actia sin ninguna fuerza externa que nos 

obligue a hacerto. 

1s apud., SANABRIA. Rubén. Etica.. p.59 
"* ibidem.. p.60
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- Libertad de eleccién: Consiste en elegir sobre las propias decisiones, ya sea para 

realizarlas o evitarlas dependiendo de las consecuencias que puedan traer. 

- Libertad ética: Le permite al hombre elegir entre el bien y ef mal. El hombre por 

naturaleza tiende hacia e} bien, es por eso que en ocasiones debe rechazar aquello, que atin 

siendo atractivo no sea bueno. 

La libertad se forma con el ejercicio de diferentes tareas, puesto que la persona 

podrd elegir como la llevard al cabo y si es conveniente que la realice o no, por medio de 

ésta la persona se autoposesiona y autogobierna fo que Je permite tener un 

autoconocimiento. 

Para fortalecer la libertad se recomienda la adquisicién de hdbitos’, la apreciacién 

de valores y el ejercicio de las virtudes humanas. 

1.3.1.4 Valor: Aquello que cada persona considera como importante, lo que merece un 

reconocimiento, 

Se puede considerar como aquello que motiva a ta persona a actuar de manera 

espontdnea por medio de la cual satisfacia sus necesidades.!” 

La formacién de los valores es algo que todo educador debe considerar: de esta 

forma se puede aludir realmente de una educacidn de calidad, es decir, se debe formar ei 

sentido de valores y su jerarquia para lograr una vida individual exitosa.® 

* Repeticion constante de una tarca 
"" ofr, GARCIA HOZ, Victor.. El Concepto de Persona., p.59 
** cfr. SPAEMANN, Roberto
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Es importante que la educacién de los valores se dé de manera integrada, es decir, 

que no se descuide ninguna de las esferas que constituyen la jerarquia de estos y¥ que se 

integren de manera arménica. 

Todos los valores son importantes, es per eso que no se deben limitar sdlo a la 

educacién de uno u atro, sino en conjunto, pero en ocasiones surgen problemas de tipo 

axioldgico; en los cuales se realizan algunos y se olvidan de otros. Para evitar esto, es 

necesario que se dé una buena jerarquizacidn de los mismos. 

La funcion educative de los valores consiste en darle un justo valor a todo aquelto 

que se presenta y tomar en cuenta que los valores tienen gran trascendencia en la vida del 

hombre, sin olvidar que también es importante que se eduque en la libertad, fe y amor, 

buscando la perfeccién de la persona, es decir, educar en lo perfectibitidad ( proceso de 

mejora que se debe exigir a todas y cada una de ias personas ). 

La Familia es la base de la formacién de tos valores: es donde la persona conoce y 

acepta los valores que regiran su vida. La sociedad por medio de los medios de 

comunicacion, tiende a dejar de lado aquello que tenga relacién con los valores, es por eilo 

que es tan importante que se eduque en los valores para enfrentar todo lo que la misma 

sociedad y medios de comunicacién nos presentan y no se caiga en confusiones y en una 

desvalorizacién personal. 

€s importante considerar que unidas a los valores estén las virtudes, por lo que no 

pueden contraponerse entre ellas, de esta forma la persona podrd tener un recto modo de 

actuar, es decir, actuard hacia el bien.
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1.3.1.5 Virtudes Humanas: 

" Virtudes.- Habitos buenos que perfeccionan fas facultades de! hombre para 

conseguir la verdad y ta bondad *.’° 

Virtudes Humanas.- Perfecciones de las facultades especificamente humanas que 

guian la conducta segun la razén y a fe.?° 

Por medio de las virtudes el hombre tendrd facilidad para actuar de manera buena 

(bien),es por ello que es necesario que se le eduque en estas. 

Como se ha hecho alusion en parrafos anteriores, el hombre debe actuar conforme a 

su naturaleza para alcanzar su perfeccionamiento, es por ello que su actuar debe ir 

encaminado hacia el bien que es a fo que tiende el hombre por naturaleza. 

El hombre virtuoso le dard a su obra un sentido positive, es decir, la persona 

virtuosa hard buenas a sus propias obras, esto le producird felicidad y satisfaccién, se 

perfeccionard. 

Es importante que la educacién de éstas comience en la familia desde las primeras 

etapas; es en ésta donde se dan las bases de toda la formacién para que de esta forma se 

logren resultados positives en etapas posteriores. 

Debido a que la educacidn tiene como objetivo la formacién integral de ta persona, 

2 debemos considerar tanto el entendimiento como lo moral,“ por lo tanto es necesario 

conocer las virtudes humanas para educar a la persona. 

'? DAVID, Isaacs., Educacion de las Virtudes Humanas.. p.68 
** cfr. Catecismo de la iglesia. 
*) off. Catecismo de la [glesia., p.1034
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L- Virtudes Intelectuales: Por medio de las cuales se busca el perfeccionamiento del 

entendimiento. 

2.- Virtudes Morales: Conocidas como virtudes cardinales, debido a que desempefian un 

papel fundamental en ef perfeccionamiento de la persona y es por ello que las demds se 

agrupan en estas, 

A continuacién se explicardn las cuatro virtudes cardinales: 

* Peudencia: En la que fa razén prdctica juzga el verdadero bien y los medios mds 

adecuados para realizarlo. 

Se afirma que una persona es prudente cuando juzga su actuar como bueno o malo 

antes de ejecutarlo, y toma en cuenta todo aquello que conlleva ese acto. 

* Justicia: Oar al préjimo lo que le corresponde, tomando en cuenta los derechos y la 

dignidad de la persona, esto permite que se dé un clima de armonia en las relaciones con los 

demds. Por medio de ésta la persona se sentird satisfecha consigo misma al promover fa 

equidad respecto a las personas y al bien comin. 

Por lo anterior es importante educar en la justicia para que se mejoren las 

relaciones personales y se evite todo tipo de incongruencias por ideologias raciales, 

étnicas, sexuales, ete. 

* Fortaleza: Da a la persana la fuerza y a esperanza en Ja lucha por conseguir un bien. 

Por medio de esta la persona seré capaz de resistir todos aquellos obstdculos que se le 

presenten a to largo de su vida y que le impidan alcanzar su fin.
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Se debe educar en fa Fartaleza para prevenir fos declives que se pueden dar por 

factores externos o internos a la persona que le impidan lograr aquello que se propone. 

* Templanza: Permite que ‘a persona desista de aquelio que quizé le parece atractivo 

pero que no te producird un bien, es decir, doming a la voluntad en la eleccién de algo que le 

perjudique en su dignidad, 

La educacién de esta virtud permitird que la persona se guie por ef buen camino y no 

caiga en placeres movida por instintos que no le dejaran nada. 

Una persona virtuosa tendrd un modo de actuar favorable y de acuerdo a su 

naturaleza: tenderd hacia aquello que la perfeccione como persona y evitard lo que fa 

degradara, 

Una persona que Ileva al cabo fa virtud de la Prudencia sabrd elegir entre aquello que 

le es bueno a su persona evitando en ocasiones los trapiezos y confusiones y dejard de lado 

aquello que le perjudique. 

Por medio de fa virtud de la Fortaleza y la Templanza la persona podré enfrentarse 

de manera adecuada a todo aquello que se le presente y tendrd la fuerza para soportarto 

sea bueno o malo luchando por consequir lo que se propone , asi mismo serd capaz de dar la 

vuelta a lo que de fondo le afecte como persona pero que en la realidad se le presente 

como positivo.
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Por io anterior es de vital importancia que se eduque en la virtud empezando por la 

  

familia; puesto que es el nicleo de ta educacién moral, por medio de la cual los hijos se 

guiardn en el futuro y lo que les permitird tener una vida bien conducida. 

1.3.3 Areas de Desarrollo de fa Persona: 

La persona debe ser educada de manera integral es por ello que se deben conocer 

las tres dreas de desarrollo de \a persona: area cognoscitiva, afectiva-social y psicomotriz. 

* Area Cognoscitiva: Como su nombre lo indica es el drea en la que se dan los 

conocimientos y en la cual se van a desarrollar habilidades y capacidades técnicas de orden 

intelectual. 

Es importante que se desarrolle, porque va a permitir que la persona razone 

adecuadamente sobre los conocimientos adquirides facilitande el aprendizaje y evitando 

que se den simples conocimientos sin encontrar relacién con lo que se estd viviendo. 

En proceso cognoscitivo de la persona se dan varias dreas: 

~ Percepcidn Intelectual. 

~ Conceptualizacién. 

- Juicio. 

+ Raciacinio.?? 

pero no son las Uinicas, porque junto con éstas se dan también la memoria, la fantasia, el 

andlisis, sintesis y creatividad. 

? GUTIERREZ. Raul, Psicologia, p.7
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Se da la conciencia y la inconsciencia, la conciencia es darse cuenta de Jas cosas, es 

contraria a ta inconsciencia. 

En el proceso educativo se debe buscar que la persona alcance un conocimiento en el 

cual se van a ir desarrallando fas etapas antes mencionadas dependiendo la situacidn y lo 

que se esté conociendo, es por ello que se debe educar todo lo que implica conocer puesto 

que dependiendo del modo como se conoce serd ef desarrolio de la persona. 

Es importante destacar que cada persona realiza el proceso cognoscitivo de 

diferente manera, sin duda conforme se va avanzando en las etapas evolutivas se va dando 

una maduracién en ef mado como se conoce, por ello se puede decir, que uno de los factores 

que influyen en esa maduracién, es el perfeccionamiento del proceso cognascitiva. 

* Area Afectiva: Hace referencia a los cambios de intereses, actitudes y emociones.23 

Se puede afirmar que estos cambios van a depender de fa forma como se haya percibido el 

fenédmeno que to provocé; cada persona al igual que en e! proceso cognitivo, percibe la 

realidad de diferente modo, considerando sus propias caracteristicas. 

Dependiendo de} trato afective que se de serd su desarrollo, es por eso que en 

ocasiones nos encontramas can personas demasiado frias y otras muy sensibles debido a 

que muchas veces se les reprime en sus sentimientos, emociones ¢ intereses, y poco a poco 

se va limitando y deformando !a expresién emocional provocande un deteriora en la 

autovaloracién que tendrd como resultado una autoestima baja, lo cual le impedira tener un 

desarratlo favorable, tanto en el aspecto emocional, como en el intelectual y en el social. 

  

> cfr. BLOOM, Benjaniin.. Taxonomia de los Objetivos de Bloom «9.57
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é Por qué se alude al Grea afectiva-social > 

El desarrollo que se de. en esta drea favorecerd o impedird un clima arménico en las 

retaciones con los demds, si una persona ha tenido afecto, motivacién, estimutacién podrd 

alcanzar una elevada autoestima y una seguridad que le permitird desenvolverse 

adecuadamente en el dmbito social: siente que vale; si por el contrario carece de estas, nos 

encontraremos Con una persona insegura a la cual se le dificultard la relacién con jos 

demds, debido a que se sentird inconforme con el medio que la rodea. 

Es por lo anterior que es tan importante que se considere esta drea como la base 

del desarrollo de la persona. 

* Area Psicomotriz: Se refiere al desarrollo de habilidades de tipo motor. Esta drea es 

muy importante para que {a persona adquiera un desarrollo de todas sus facultades 

motoras lo que fe permitird realizar diferentes tipos de tareas que complementardn los 

aprendizajes obtenidos en las otras dos creas. 

Es importante que !a persona tenga libertad corporal lo que le permitird 

relacionarse con los demas y expresar lo que siente. 

Se puede sefialar que para que se logre una formacién integral de la persona y su 

perfeccionamiento, es indispensable que se le, eduque intelectual, emocional y moralmente, 

considerando que es un ser en unidad, esto se logrard siempre y cuando se tenga un 

concepto adecuado de lo que es la persona humana y no se olvide ninguna de sus dreas de 

desarrollo asi como todo aquello que puede ejercer influencia sobre ella y que requerird de 

armas para enfrentarlo.
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Es labor del Pedagogo que oriente a todo educador sobre su tarea educativa y de 

todo lo que la constituye para que se lagre un desarrollo adecuado del educando, 

orientdndole antes que nada en el concepto de persona; una omisidn o desconocimiento de 

alguna de las dreas que la constituyen puede afectar el proceso educative y ef desarrollo 

de fa misma. 

Asi mismo la persona deberd fomentar la adquisicién de valores y virtudes en 

funcién de su perfeccionamiento por medio de una educacién integral, por medio de la cual 

se buscard el desarrollo de la persona en todas y cada una de las dreas que la conforman. 

De esta forma se estard alcanzando el objetivo de la pedagogia: * €1 

Perfeccionamiento de ta Persona Humana “, sin olvidar que cada persona es individual y 

tiene caracteristicas que la diferencian de las demés, por fo que se le debe dar una 

educacién personalizada de acuerdo a esas caracteristicas. 

Es importante que en toda educacién se busque desarrollar al maximo todas y cada 

una de las potencialidades de lo persona para que de esta forma tenga un desarrollo 

integral que le permitird una interaccién adecuada en cada una de las dreas en las que se 

desenvwuelve.
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CAPITULO Il 

LA FAriILIA, NACLEO CSENCIAL DE La SOCIEDAD. 

TL. 1 ¢ Qué es fa Famitia > 

A través dei tiempo se le ha considerado como la célula bdsica de la sociedad y esto 

se debe a que es la que se encarga de dar vida y desarrollo a todo integrante de ta misma. 

Es la dnica institucién educativa capaz de desarrollar en la persona el sentimiento 

de seguridad y la personalidad misma de los individuos que ta componen. Asi mismo es tarea 

primordial de los padres ayudar al nifio en su desarrollo integral y buscar les medios més 

adecuados para lograrlo. 

Por lo anterior se puede decir que la Familia es el conjunto de personas unidas por 

sangre, las cuales comparten el mismo techo y buscan el desarrollo arménico de cada uno 

de sus miembros. Proviene de! clan original, es decir, padre y madre, sobre el cual y a 

partir del cual Lewistrause elabora todas sus tesis sobre parentesco y merced al derecho, 

experimentando una complicacidn que hace incluir en la familia convencionalmente una 

familia que originalmente no tuvo parentesco por sangre, a veces conocides como familia 

politica, esto es familia extensa, no consanguitea sino por afinidad, se adquiere parentesco 

en el momento en que el padre y la madre se unen, en este momento los familiares de cada 

uno de ellos se convierten en familia extensa.
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En el transcurso de los siglos el concepto familiar se ha ampliado, considerando a 

familiares externos como si fueran de la misma sangre, sin serlo. 

Estd constituida por padre madre e hijos y en ocasiones por los abuelos que viven en 

la misma casa, es por ello que todo integrante de la familia debe interesarse por qustos, 

Preocupaciones, necesidades de todos y cada uno de ellos, de esta forma se logrard un 

desarrollo armédnico en et que todos y cada uno de los miembros de la familia se sentirdn 

parte de ella y dardn sus opiniones para la resolucién de los problemas a los que se 

enfrenten asi como comunicacién y respeto entre ellos lo cual ayudaré en el desarrollo de 

la familia y de cada uno de los integrantes de la misma.2* 

Sin embargo, no se puede reducir a la familia a una institucién cerrada en si misma, 

at contrario, se trata de un sistema abierto, es decir limitar sus funciones sélo a la 

pracreacién y educacidn de los hijos, sino valorarla como un elemento relevante de la 

sociedad, lo que la convierte en una institucién de orden social por lo que se considera 

importante que los miembros de Ja familia se relacionen socialmente para que de esta 

forma enriquezcan las relaciones internas, ya sea con el didlogo, comentando nuevas 

experiencias, conocimientos, es decir, que establezcan un flujo de infarmacién hacia y 

desde la famitia.* 

En ta familia se desarrofla y fomenta un clima de afectividad y de empotia entre los 

miembros de ella fo que permitird que en otros ambitos se logre un desarrollo favorable 

para fa persona., es por ello que es tan importante que los padres de familia comiencen a 

  

* ofr, CADAHIA, Jesus., La Familia. p59 
Sf. POLAING LORENTE. Aquitino., ct al., La Crisis en fa Familia Hov.. p.10
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llevar una relacién arménica entre ellos con la que dardn ejemplo a los demds integrantes 

de esta y establecerd los patrones de actuacién lo ayudard al desarrollo de la misma. 

Desde el punto de vista sociolégico se ha considerada a la familia como célula de ta 

sociedad, al ser la unica institucién social que puede dar vida « un ser humano. La familia 

ocupa el lugar de formacién social mds importante. 

Tiene como finalidad el proveer a sus miembros de tos bienes corporales y 

espirituales necesarios para que logren una vida ordenada. 

Como comunidad debe tener ef cuidade de satisfacer las necesidades de la vida 

cotidiana, tanto en el plano corporal como espiritual como son, el juego, la alegria, ta 

comprension le que da como origen a la educacién familiar ta que debe fomentar entre tos 

miembros de fa familia: la ayuda mutua, ef desprendimiento de amor de unos con otros, 

costumbres y tradiciones y la unién de todo esto con la formacién religiosa. 

En ta familia como comunidad los miembros deben desempefiar un papel activo y otro 

pasivo, esto es que tanto los padres deben educar a sus hijos como los hijos deben ayudar a 

sus padres en su formacidn y entre los mismos hermanos ayudarse unos a otros en su 

desarrollo personal.” 

Los padres que se perfeccionan en su propia labor educativa en su familia y que la 

llevan al cabo con el ejemplo serdn los que estén llevando al cabo adecuadamente su 

proceso educativo. 

  

**ibidem.. p.2! 
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La familia en el aspecto moral debe deserrollar todas aquellas capacidades 
espirituales y morales de cada uno de los miembros de ta misma y fomentar el amor al 
Prdjimo, la justicia, la justa obediencia que consiste en respetar a la autoridad, y ef justo 

mando en el que se debe tener la conciencia de que la autoridad es para el bien de aquellos 

a quienes se les manda. 

La familia también debe relacionarse con e} plane cultural; puesto que el nivel 
cultural de una sociedad dependerd de ta formacidn de los valores morales y espirituales 

que se hayan desarrollado en ésta. A lo largo del tiempo se ha comprebado que la 
decadencia de las culturas es a causa de ta decadencia de las familias. 

Con base en lo anterior se podrd entender la definicién que da Santo Tomds sobre 

educacién: 

+. no tiende la naturaleza séle a ta generacién de la prale, sino a que se la conduzca y 

promacione hasta el estado del hombre en cuanto es hombre, que es el estado de virtud.”2” 

Con otras palabras, el papel de fos padres na sdle esté en dar fa vida, sino en 

conducirla hacia la perfeccién, puesto que éste es el fin de la educacién y los padres por 

medio det amor buscan lograr en sus hijos un desarrollo arménico que les permita tener una 

vida actual y futura favorable. 

T¥.1.1 Familia Nuclear: 

Integrada por padre, madre, hijos y en ocasiones por algun otro familiar que habite 

en la misma casa. Se afirma que es nuclear porque es el origen de la vida: esté compuesta 

  

*” CADAHIA, Jesus... La Familia. p.64
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por padre y madre que son los primeros. responsables de fa educacién de los hijos y que 

juntos la conformarén. 

Es aquella que tiene por funcién primordial cimentar las bases que permitirén el 

desarrollo integral de la persona lo que le permitird desenvolverse de manera éptima en su 

vida futura. Es en el seno familiar donde se funda la personalidad del nifio y el sentimiento 

de seguridad. 

Aunque los padres son los primeras responsables de Ja educacidn de les hijos, estos 

son los segundos; puesto que en {a educacién familiar no sélo deben intervenir los padres 

sino también los hijos ayudando en el proceso educativo de los padres esto se logrard en el 

momento en que los hijos se sientan parte de su familia aportando opiniones, y ayudando en 

el momento en que sea necesario.** 

Es importante que en la familia participen tanto los padres como los hijos en todas y 

cada una de las actividades que los Ilevardn al perfeccionamiento personal y familiar. 

La relacidn familior debe estar en funcién del binomio DAR-RECIBIR, esto no sélo 

les compete a los padres, los hijos también deben considerarlo en cada una de sus 

actitudes, al ser una construccién plural de todos ellos y esto serd una forma de 

perfeccionarse como personas. Deben ayudarse unos y otros en su crecimiento para tograr 

un clima arménico en su familia, 

“cfr. OLIVEROS, Otero., La Participacién en ta Familia, P 32
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Asi mismo, es importante destacar que se pueden encontrar familias integradas por 

padres, hijos y abuelos, los cuales juegan un papel importante en la interaccién familiar asi 

como una influencia educativa negativa o positive en los hi jos (nietos). 

TZ. 1.2 Familia Extensa: 

Compuesta por familiares consanguineos a Ja familia nuclear, es decir, primos, tios, 

abuelos que en ocasiones ejercen influencia en la educacién de los hijos (o que puede 

provocar conflictos entre padres e hijos. Es importante que se tome en cuenta, ya que lo 

familia nuclear no es fa tnica que ejerce influencia en la educacién de las hijos: también los 

familiares y amigos deben ser considerados en el proceso educative de aquellos. 

Es fundamental que cada une de los miembros que conforman tanto a la familia 

nuclear como a la extensa asuman el papel que les corresponde. No debe existir una 

invasion de limites, se hace notar, porque en muchas ocasiones las responsabilidades de los 

padres son delegadas a otros y esto afecta en el desarrollo del nifio. 

TZ. 1.3 Integracién Familiar: 

Para entender el concepto de integracién familiar, es preciso que antes se defina la 

que es la integracién. 

“ Integrar es formar las partes de un todo. Orientar, ajustar las partes para 

formar un todo, pero no en suma, sino en un producto en el que se combinan todos ellos, es 

decir, donde se dan las diferentes relaciones. Por lo tanto se puede considerar ta
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integracién familiar, cuando una familia es un todo en el que no falta ninguna de sus partes, 

es decir cuando todos sus miembros forman parte de esa familia”.?’ 

Para que esta integracicn se dé es necesario: 

- Dar ejemplo y fomentar fa armonia entre los miembros de esa familia. 

- Tener un minimo de bienestar. 

- Oesarrallar una cultura familiar, tanto en el aspecto intelectual come en el moral y 

religioso. 

~ Participacién de todos los miembros de la familia y la comunicacién entre ellos. 

~ Dar un todo individual y colectivo, para desarrollar todas y cada una de las 

capacidades de los individuos y de la misma familia. 

- Establecer una autonomia educative, entendiendo que fa autoridad es servicio. 

~ Que todos estén dispuestos a cooperar en actividades dentro de la familia. 

Ahora bien, tomando en cuenta los requisitos anteriores, se puede ver que los hijos 

se integran en ta familia nuclear, sélo cuando se sienten parte de ella. Si participan en 

diferentes tareas, serdn capaces de ayudar en la mejora familiar fo que les permitird 

desarrollarse personalmente. 

A continuacién se presentard las dos condiciones que existen para la que se dé la 

integracién familiar, segun Oliveros Otero: eg eg 

* Primera Condicién: Que los miembros de una familia quieran integrarse o reintegrarse. 

* Segunda condicidn: Que se sientan muy motivados. 

® OLIVEROS, Otero., Hacer Familia Hoy,. p.106. 
“idem 
* ibidem.p. 107,



36 

Lo que debe existir en una familia para tograr una buena integracién es que hayan 
razones verdaderas y poderosas para integrarse. Sin embargo muchas veces se puede 

presentar la duda de como lograr que los hijos se integren de manera arménica a la familia, 

por ello es necesario que se tamen en cuenta los siguientes puntos: 

1. Que los padres den ejemplo de fa unién que existe entre ellos, demostrando que con 

carifio y voluntad se puede tener una relacién agradable. 

2. Promoviendo la participacién en las tareas hogarefias, asi como el interés por las que 

realizan ios demds, fomentando la comunicacion y la ayuda para ta resolucidn de diferentes 

cuestiones. 

3. Demostrando interés en sus gustos, preocupaciones, necesidades. 

4. Valorar sus esfuerzos y no sélo recalcar sus errores, 

5. Fomentar en el hogar el agradecimiento, Piedad, veracidad, confianza, comunicacion, 

solidaridad, obediencia, amistad: para que de esta forma el hija las adquiera como sus 

virtudes. 

Es importante comentar que el mejor camino para que se logre una verdadera 

integracién familiar, es la participacién que se dé en ésta y eso se Jograré Nevdndola a cabo 

en sus diferentes modalidades. 

Por altime se puede afirmar que por medio de la integracién y de la participacién 

familiar se logrard una mayor responsabilidad de los hijos en cualquier actividad que 

vealicen , y mejores lazos de comunicacién que permitirén una convivencia familiar basada 

en ef respeto y confianza, que propiciardn un clima arménico entre cada uno de los 

miembros que la componen.
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TL.2 Concepto de Educacién Familiar: 

Debido a que la familia es el primer transmisor de la cultura y principal agente de 

sociabilidad en el nifio, es que se da gran vinculacién con la educacién. Educar es la tarea 

esencial que tiene la familia, la cual debe abarcar todas sus dreas de desarrollo como son fa 

emocional, fa social, y las habilidades corporales. En lo que se refiere a la Afectiva-Secial, 

se debe ayudar al nifio en superar el egacentrismo ( el sentimiento de que todo debe girar a 

su alrededor, el es el centro de todo ) en las primeras etapas y desarrollar su libertad, lo 

que le permitird relacionarse con diferentes grupos sociales: sin esto le serd dificil 

establecer relaciones de compofierismo y el compartir asi como la interaccién con los 

demas, lo que impedird su desarrollo social.>* 

La educacién del nifio comienza en la familia y a partir de ésta es que se podrd 

desarrollar en fos demds dmbitos de sus vida, es por ello que los padres deben fijarse una 

meta en la educacion de sus hijos que respete por un lado las capacidades individuales del 

nifio y por otro le ayude en su realizacién personal en etopas posteriores. 

Es de vital importancia que los padres sean conscientes y responsables sobre su 

papel como primeros educadores de sus hijos; que acepten sus deberes como educadores y 

que elijan ef mejor tipo de educacién e institucién para ellos. 

No deben delegar esta tarea ni a otras instituciones educatives, ni a personas 

externas, Muchas veces nos encontramos con padres que delegan su responsabilidad 

educative a la escuela y sélo se encargan de consentirles. Los primeros respansables de la 

™ cfr. MENESES MORALES. Emesto., Educar Comprendiendo al nifio., pl4
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educacidn de los hijos son los padres y deben desarrollar sus tres funciones principales 

come tales:3* 

* Dar el ser. 

™ Satisfacer necesidades. 

* Educar. 

La escuela no sustituye a los padres , al contrario ambas deben complementarse 

para lograr un desarrollo integral del nifio. 

Les padres no son los tinicos que influyen en ta formacidn del hijo, influyen también 

los amigos, familiares (donde los abuetos juegan un papel importante, pero actuando cuando 

deben actuar y evitandolo cuando es necesario), maestros, medios de comunicacién, etc. Sin 

embargo los tinicos que pueden dar una adecuada formacién de la conducta actual y futura, 

son los padres por medio del carifio y ta comprensién, pues son los que tienen esa 

responsabilidad y no deben delegarla a otros familiares 0 instituciones, ya que los padres 

Son insustituibles. 

Es importante destacar que la educacién familiar na debe reducirse sélo a educacién 

de los hijos , sino que los padres se concienticen sobre fo esencial que es que ellos se 

autoevaluen y autoeduquen , sdlo de esta forma podrdn llevar favorablemente su 

responsabilidad educativa.** 

® oft, OLIVEROS, Otcro., La Participacion en ta Familia... p.23. 
cir. VILLALOBOS PEREZ, Marveya., La Familia como Agente educador,. p 22



39 

Los padres deben educar con el ejemplo, no se le puede pedir al hijo algo que los 

padres nunca han famentade con su actuar, Muchos padres se contradicen en su actuar y 

pensar: en ocasiones les exigen a los hijos algo que elles nunca han hecho o que hacen de 

manera contradictoria causando en el hijo una confusién de ideas. 

Se debe tomar en cuenta que se educa con el ejemplo. Para poder- educar 

eficazmente se requiere del binomio: Exigir-Comprender, dicho de otro mado, es necesario 

que se le exija al hijo la reatizacién de diferentes tareas y normas establecidas dentro de 

la familia, pero también se debe comprender que cada hijo tiene caracteristicas 

diferentes que le hardn mds facil o dificil, segin sea el caso, ta realizacién de las mismas. 

Es por ello que a cada hijo se le deben exigir tareas y normas acordes con su 

caracteristicas (edad, copacidades, aptitudes, limitaciones, etc) de esta forma se le 

educard a Ja hora de exigir, pero a la vez se sentird motivado a realizar las tareas con 

mayor disposicién en ef momento en que se dé cuenta de que se le quiere y comprende. 

Por lo anterior se puede entender que toda educacién requiere de una profunda 

preparacién , enorme dosis de paciencia y mucho amor.?® 

Es importante que todo educador esté preparado sobre la gran responsabilidad que 

tiene para que de esta forma evite delegarla y se comprometa a llevarla a cabo dela mejor 

manera considerando todo aquello que constituye al educando como son sus caracteristicas, 

necesidades individuales, entorno que lo rodea y cada una de sus dreas de desarrollo como 

son lo afectivo, lo social y las habilidades corporales, por otro lado es necesario que sea 

paciente en el momento de estar realizando su labor educativa, puesto que no es facil y 

* cit, QUINTERO RAMIREZ, Jorge. La Educacion y los Padres. Cumbre., p.15-20
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muchas veces se podrd encontrar con obstaculos que le dificulten llegar al logro de su 

Proceso como pueden ser influencias externas ya sea por familiares, medios de 

comunicacién, amigos. Por ultimo el amor serd el motor que pondré en marcha al proceso 

educative, porque se estard buscando el perfeccionamiente de educando y esto se da por 

que se le quiere . Los padres deben combinar estos tres puntos para que su labor educativa 

marche adecuadamente y sea més fdcil ef enfrentarse a todo aquello que se puede 

interponer en el momento de estarla realizando. 

TE. 2.1 Participacién Familiar, medio para lograr un éptimo desarrollo en cada uno de 

los miembros de fa Familia: 

TE.2.1.1 Definicién: 

Se entiende como la capacidad de operar, en la que la persona se encuentra pasiva y 

activa en una tarea con fines comunes”® , esto es, la operacién que realiza un conjunto de 

personas hacia un bien comin, por medio de {a cual cada uno de ellos se responsabilizard en 

lo encomendado y lo realizardn de la manera mas eficaz. 

Para que una familia marche bien y se dé un clima agradable entre todos los 

miembros de ésta, es necesario que cada uno de Jos individuos que la integran porticipe de 

manera activa en diferentes tareas que sean asignadas por las autoridades de la casa, esto 

permitird un mayor y mejor conocimiento de cada uno de ellos de las tareas a realizar en la 

familia. 

6 ef. OLIVEROS. Otcro.. La Participacion en fa Furmba.. p10
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Por medio de {a participacién familiar se podré desarrollar et autodominio y servicio: 

cada uno se hard responsable de sus tareas, aprenderd a dar-servir a los demés, no sdlo a 

recibir; valorard los esfuerzos de los demés. Por lo tanto crecerdn como personas y en 

amor, estardn ayudando a los detds lo que hard que se sientan parte de su familia. 

Es importante que las tareas asignadas a cada hijo sean de acuerdo con tas 

caracteristicas de coda uno de ellos, para que se desarrolle el sentimiento de 

responsabilidad y compromiso, esto a la larga les ayudard en su desarrollo personal y en su 

interaccién con los demas. 

Muchas veces para evitarse conflictos con los hijos, los padres optan por hacer ellos 

las cosas reduciéndoles responsabilidades; en ese momento les puede parecer una actitud 

adecuada y cémoda, pero en un futuro les perjudicard, al no tener la capacidad suficiente 

para realizar diferentes tareas. 

Por minima que sea le actividad el hijo debe llevarla al cabo, esto les ayudard en su 

formacién y serdn mds responsabies., se sentirdn bien con ellos mismos por que han 

ayudedo en algo que les concierne a todos: si por el contrario no se les da la oportunidad 

de aprender a realizar diferentes actividades, se les estard perjudicando porque se estd 

limitando su capacidad de actuacién y mas adelante se les presentardn dificultades por la 

falta de responsabilidad lo que impedird un desarrallo dptimo de su personalidad. Es por 

esto que todos deben cooperar en las labores del hogar. 

No se debe dejar en el tintero la tarea que debe realizar cada uno sino Ilevarla a la 

practica: existen diferentes actividades a realizar que se pueden adaptar a cada edad, por 

ejemplo, si hay un nifie pequefio no se le puede encargar que vaya por refrescos, pero si se
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le puede pedir que recoja los juguetes que sacd, de esta forma se pueden asignar las 

tareas de acuerdo a las caracteristicas de cada uno. 

En toda fa exigencia a realizar se debe considerar que la tarea sea de acuerdo a las 

caracteristicas de cada persona y que junto con la tarea debe ir una justificacién légica de 

lo que se estd mandando. Los padres deben evitar frases como: Porque soy tu padre, porque 

quiero, y dar razones justas del por qué de las casas, de esta manera el hijo estard 

comprendiendo el verdadero sentido de su tarea y le serd menos ingrato el obedecer. 

Toda tares encomendada debe tener dos partes importantes: 

Informar al nifio sobre lo que debe realizar, haciéndolo consciente de lo que se 

espera de él, para que no se desconcierte cuando los resultados sean diferentes y se le 

reprima, y por otro lado estd el comprobar si realizé lo que se le asigné. A partir de esto 

se le estard formando una conciencia sobre si mismo, una conciencia moral autdnoma’” , es 

decir, un autoconocimiento de sus capacidades y se le estard desarrollando un sentido de 

responsabilidad que favorecerd un sentimiento de seguridad que elevard su autoestima. 

II.2.2 Participacién de los miembros de la Familia: 

Después de haber analizado el concepto de participacién familiar, que serd el 

antecedente de la participacién social, se puede entender que para cumplir 

adecuadamente con la funcidn especifica de fa familia es necesario que cada uno de los 

miembros de ésta participen en diferentes actividades y desempefien adecuadamente cada 

uno sus papeles. 

37 ODIER. Charlics., EL hombre esclavo de su personalidad. p.120
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Si consideramos a la familia de forma integral se puede ver que sus miembros tiene 

interdependencia tanto de fines como de medios, en cuanto a que todos y cada uno de ellos 

buscan la felicidad y el bienestar tanto propio como de los demas, y sdlo se podrd lograr en 

la medida en que todos y cada uno de ellos aporte lo necesario para ello.”* 

Esta interdependencia se expresa en sentimientos, deseos, actitudes, 

comportamientos, necesidades y en diferentes conductas que se dan dependiendo de cada 

situacién y circunstancia, que permitirdn la adaptacién y los ajustes continuos, 

Es importante que cada miembro de la familia realice las actividades de acuerdo a 

sus caracteristicas, considerando a cada hijo como persona, se debe considerar antes de 

asignarle una tarea lo que puede dar, mds que lo que necesita recibir: porque antes que 

nada es un ser capaz de aportar, lo que le ayudard en el desarrollo de su autoestima. 

La participacién de cada miembro va a estar relacionada con ef uso de su libertad.’? 

La forma voluntaria de aceptar las cosas, si tiene interés por perfeccionarse o 

porque se perfeccionen los demds, de superar aquellas limitaciones que le impiden quizd 

realizar alguna tarea y de los facteres ambientales que pueden estar presentes. De esta 

forma la persona estard involucrando todo aquello que se requiere para la ejecucién de 

cualquier tarea y pueda ser finalizada satisfactoriamente. 

Con base en fo anterior se puede considerar a la participacién como personal; puesto 

que vaadepender de las coracteristicas individuales de cada miembro que la compone. 

* cfr. BOLIO Y ARCINIEGA, Ernesto,, Relaciones entre Padres ¢ Hijos., p.42 

¥ oft. OLIVEROS, Otero., Que es la Orientacién Familiar., p.46
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En el momento en que un miembro de fa familia es parte de ella, es decir, siente que 

pertenece a ella, tiene parte en todas y cada una de las labores realizadas en el hogar, por 

lo tanto toma parte en ef desarrollo diario de su familia, esto es en decisiones, propuestas: 

convirtiéndose en un ser de aportacién.” 

Existen familias en las que no se ha logrado ta participacién de los hijos en ninguna 

labor doméstica y se cuestionan justificando que es la edad, Ilegé cansado, es hombre, 

mafiana tal vez tenga dnimos, es e) chiquito, tiene trabajo, en fin existen muchas excusas, 

pero ninguna justifica la falta de participacién. 

La Unica respuesta es que no se ha desarrollado en cada uno de los miembros el 

sentimiento de cooperacién y colaboracién. 

Es importante que desde las primeras etapas evolutivas se eduque en estos dos 

aspectos y se haga conscientes a los hijos de que forman parte de una familia en la que 

todos deben luchar juntos por mantenerla unida realizando las labores que a cada uno le 

corresponden. 

De esta manera el trabajo disminuird y se desarrallard un sentido de comunicacién y 

solidaridad que los ayudard a crecer como personas y como familia que son. 

Se debe resaltar que el realizar una tarea, cualquiera que sea, fos va a hacer 

madurar: estardn haciéndose mds responsables de sus tareas y eso a fa larga les traera 

mds beneficios, pero también es importante que se les presenten oportunidades para 

realizarias, por que otros casos que gon muy frecuentes son en los que los padres ni 

* OLIVEROS, Otero. op cit, p.9
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siquiera les dan tareas a realizar, simplemente las realizan ellos y ya, claro, es una forma 

de evitarse conflictos, ahora, porque a la larga cuando necesiten llevar sus propias tareas 

no serdn capaces de realizarlas y entonces vendrén los reproches: ¢ Por qué no me exigiste 

mds ?. 

Con esta postura se puede formar una conciencia egoista en los hijos puesto que 

sdlo se les estd ensefiando a recibir, pero no a darse a los demds y como ya se habia 

mencionado en parrafos anteriores, la participacién consiste en der y recibir, por medio de 

lo cual se estard creciendo en amor porque hay interés en los demds, por ayudarles: esto 

pravoca un sentimiento de satisfaccién y por lo tante de felicidad. Serd al contrario 

cuando se presenten casos como el descrito anteriormente, sdlo les importard que los 

demds se ocupen de ellos y eso no les permitird superarse ni sentir la satisfaccién que 

causa el ayudar a los demds y mds todavia si se trata de la familia. 

Cuando no existe relacién alguna entre participacidn y amor, se puede deber a la 

falta de nocién de amor y participacién.”’ Es labor de los padres evitar que se dé esto en 

su familia y fomentar la cooperacién y el amor entre los miembros de la misma . Sacar a la 

familia adelante es misién de todos y cada uno juega un papel diferente, pero se ayudan y 

se interesan por conocer sobre lo que les afecte o no a los demds miembros de la familia. 

Coma se menciond anteriormente, ef trabajo de la casa es de todos y cada uno tiene 

una misién que cumplir por lo tanto deben comprometerse a realizarla de la mejor manera 

posible. 

* ipidem. p.30
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Después de haber analizado a varios autores se eligié a Oliveros Otero quien ofrece 

nueve actitudes que se viven de manera natural en la familia:*? 

1. Cooperacién. 

2. Lealtad- Amistad. 

3. Buen Humor. 

4, Compartir alegrias y penas. 

5. Sinceridad. 

6. Aprovechamiento del tiempo. 

7. Ayuda mutua, 

8. Participacién. 

9. Conocer los problemas de los demds. 

La familia que vive estas actitudes es normal, y demuestra que todos y cada uno de 

sus miembros se preocupa por los demds y luchan por salir adelante unidos. 

En la familia como en cualquier otro lado no siempre todo es felicidad, hay ocasiones 

en que se dan problemas y es en esos momentos donde debe observarse mds comprensién, 

amistad, participacién, ayuda mutua y comunicacién, para que salgan con mayor facilidad, 

ya que cada uno puede sugerir ideas o soluciones que ayuden a resolver los problemas por 

los que se esté pasando. Si todos ayudan, todo serd mds facil: se unen mds como familia, se 

conacen y el amor iré creciendo cada vez mas. 

© ¢ft. OLIVEROS, Otero, Hacer Familia Hoy. p.37
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Por todo esto es importante que los padres tomen su papel como educadores Y 

ensefien a sus hijos a formar parte de su familia, y es labor de los hijos abrirse para fa 

realizacién de tareas asignadas en el hogar. 

De manera breve a continuacién se presentardn posibles tareas a realizar en una 

familia de nivel medio alto: 

HIJOS: * Lavar los coches. * Distribuir la rope planchada. 

* Hacer el jardin. * Realizar sus tareas. 

* Arregiar sus cosas. * Arreglar closet. 

* Recoger juguetes. * Tender cama, 

Existen un sin fin de actividades que se puede delegar a los hijos, pero es muy 

importante que en cada tareas asignada se informe sobre lo que se espera de! que {a 

ejecutard para evitar confusiones y que se compruebe si fue realizada, asi como considerar 

las caracteristicas de cada uno y la edad. 

PADRES., 

* Realizar tertulias sobre temas de interés para todos, en las que todas expongan sus 

puntos de vista, esto les va a pecmitir wna mejor comunicacién y conocimiento de cada une 

de ellos. : 

* Tomar opiniones y decisiones en los lugares de vacaciones o de diversiones. 

* Sentarse juntos a compartir una pelicula de interés familiar. 

* Realizar paseos juritos, tomando las opiniones de cada uno en su momento.
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Una oportunidad en a que todos pueden participar juntos es en las horas de la 

comida; es el momento en el que es més probable que todos estén juntos. Pero estos no se 

logrerd si no se fomenta esa hora de comunicacién, Sin duda existen situacién en las que es 

imposible que todos los miembros estén juntos a esa hora, pero minima una comida si es 

aconsejable que la realicen todos por que es ahi donde pueden exteriorizar todo lo que 

vivieron ese dia y se conocerdn mds y mejor. Eso hard que los miembros de la familia se 

interesen de manera reciproca por los demds y se estard fomentando ei amor, la 

comunicacion y la confianza. 

Cada hijo se sentird agusto en su casa si es alguien en ésta, si se le toma en cuenta 

€n aportaciones, cooperacién y participacién, pero se debe considerar ta participacién no 

sdlo como la realizacién de unos cargos, sino como el conocimiento de los proyectos 

comunes y problemas de cada uno es compartir, pensamientos y accién. 

1.2.3 Modos como se puede dar la Participacién Familiar: 

Como se mencioné antes son diferentes las actividades que se pueden realizar en 

una familia, pero principalmente son tres los modos como se puede der la participacién de 

la familia: 

1. Participacién Activa: Por un lado se encuentran los padres que debe tener disposicién 

y apertura para hacer, asi como dar qué hacer. Por otro lado estan los hijos que deben 

saber hacer. 

* ibidem. p.39
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Si los padres no dan importancia a la participacién de los hijos se pueden encontrar 

dos dificultades en la participacién activa de estos: 

~ No hay oportunidades para colaborar, por lo que no pueden coaperar. 

- No saben o quieren colaborar, esto se debe a que no han informado sobre lo que debe 

realizar o por que al ver que nadie lo hacer, ef también lo evita. 

Por lo anterior se puede ver lo fundamental de que los padres en su quehacer 

educative y directivo ensefien la colaboracién. 

Una posible alternativa para evitar estas dificultades seria crear un programa en el 

juntos destacaran las actividades a realizar y el objetivo de cada uno de ellas; de esta 

forma se estard informando de manera clara lo que se espera de los miembros y se 

evitardn confusiones. Muchos conflictos familiares se originan por ta falta de informacién 

entre unos y otros integrantes de la familia. 

Es importante que se cree el programa tomando en cuenta las caracteristicas de 

cada uno de ellos y de fa familia misma. 

2. Participacién Consultiva: Tiene relacién con el pensar, opinar, informar y ser 

informado, de quien colabora, dicho de otra manera, esta participacién consiste en 

informar sobre lo que se va a realizar para decidir mejor sobre los medios que se ocuparan 

para ejecutar fa labor y abtener mejores resultados. 

Para lograr esto es necesario que se dé un clima de confianza en et que el hijo se 

sienta capaz de realizar aquel encargo, en el que pueda elegir y expresar libremente sus
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puntos de vista en diferentes situaciones. Esto ayudard a que se sienta escuchado Y 

aceptado, es decir, parte de su familia; aunque muchas veces no se acepten sus propuestas, 

en este caso se debe dar razones justas sobre la decisién tomada. 

3. Participacion Decisoria: Dentro de la familia la toma de decisiones es responsabilidad 

de los padres, pero es conveniente que segtin sea la circunstancia y la edad se consulte con 

los hijos antes de tomarlas, esto los hard sentirse importantes en su familia y podrdn 

conocer sus opiniones e interese por medio de lo cual la toma de decisiones Ilevard a la 

mejora personal de todos. 

Por medio de las decisiones se va a lograr un mayor desarrollo de la libertad: el 

elegir entre una u otra cosa requiere de un ejercicio de la voluntad y uso adecuado de la 

libertad, es por eso que se debe dar gran importancia a todos los factores que influyen en 

fa toma de buenas decisiones. La valoracién de las misma serd evaluada por las 

consecuencias que se den tanto en el que la tomé como en los de su alrededor. 

Después de haber analizado cada una de las modalidades de la participacidn es 

hecesario enfatizar fa trascendencia que tiene el que los padres la fomenten de manera 

gradual en cada uno de los hijos y situacién que se esté viviendo en la familia para lograr 

una integracién arménica en ésta. 

Por ultimo se puede afirmar que el principal motor de la participacién es el; SER 

ESCUCHADO.
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II.3 Los padres como primeros educadores: 

Muchos padres consideran que el cuidado de los hijos es tarea esencial de la 

madres, justificando su falta de accidén en la educacién de los mismos. Esto fimitard ta 

seguridad del nifio y su percepcidn del grupo primario y por lo tanto dificultard su acceso y 

pertenencia a otros grupos. 

Existen muchos padres que sdlo son huéspedes y sdlo llegan a tomar decisiones 

cuando la madres se siente incapaz de disciplinar a los hijos. 

Por otro lado encontrames también madres que debido a la vida moderna tienen u 

optan por dejar a los hijos en manos del servicio, amigos o de los abuelos delegando de esta 

forma sus responsobilidades educativas y afectivas a estos, motivo por el cual el nifio crece 

con una confusidn de limites de autoridad y figuras parentales diversas, 

Se ha comprobado que el nifio necesita tanto de su padre como de su madre para 

lograr un desarrollo arménico en su personalidad: si es vardn necesita de la figura 

masculina que le forme su personalidad y lo eduque en todo lo que a ésta concierne, por el 

otro lado si es nifia, requiere de todos los cuidados y confianza que le da la figura 

moterna.*® Juntos padre y madre desarrollaran la personalidad del nifio y crearan un 

ambiente de seguridad. 

Es fundamental que los padres tomen conciencia sobre su papel como primeros 

responsables de la educacién de sus hijos que va de Ia mano con la participacién de éstos 

“+ ofr. MENESES MORALES, Ermesto., op.cit., p.14 
“ibidem. p.19
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como segundos educadores de su familia, es decir, los primeros responsables de la 

educacién serdn los padres apoyades por los hijos que son los Segundos en la labor 

educativa, estos no lo saben; puesto que {a responsabilidad se va desarrollando: los padres 

deben hacer que sus hijos aprendan a ser responsables de la educacién de la familia a fa 

que pertenecen; el sentido de responsabilidad se concibe en los que fundan la familia. 

Se puede decir que a educacién de los hijos implica tanto los principios que los 

padres inculcan deliberadamente, como aquellas actitudes y conductas que tengan para 

con ellos de manera inconsciente.*° . 

Debido al papel tan importante que tienen los padres en el desarrollo del nifio, han 

de educar de manera integral ¢ individual considerando todas y cada una de sus 

capacidades y potencialidades, Por medio del carifio de las padres et nifio se sentird seguro 

y los amard por brindarle los mejores servicios para satisfacer sus necesidades, pero es 

importante que no se polaricen sdlo a fo que a vestido, techo y alimento se refiere 0 en otro 

extrema dedicarse sélo a educacién intelectual. Cualquiera que sea la postura que tomen 

estaran dando la espalda a los problemas inevitables que puede presentar los hijos, tal es 

el caso de: agresividad, inseguridad, aislamiento, celos, curiosidad sexual, eleccién de 

carrera entre otros. 

La educacién de los hijos no consiste en ser guardianes y proveedores de bienes 

satisfactores de necesidades, sino en dar una formacién integral en fa que se deben 

considerar las tres dreas de desarrollo de la persona.
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Para lograr un desarrollo integral en el hijo ef drea definitiva es la Afectiva y 

dependiendo de esta serd el desarrollo en las otras dos: porque es en esta crea donde se 

desarrollard el sentido de la identidad ef Yo" y por consiguiente se desarrollard una 

autoestima que si es adecuada le dard seguridad en todas y cada una de sus actividades. 

Si et nifio es consciente desde pequefio que es querido y valorado por sus padres, ird 

desarrollande una autoestima elevada: si por el contrario se da cuenta que los padres no se 

acupan de ét, que fo rechazan, fo abandonan, tendrd una autoestima baja que le hard 

inseguro, se sentird indtil ¢ incapaz de desarrollarse con los demas. 

Con base en lo anterior se puede comprobar que si el drea afectiva no esta bien 

cimentada, el desarrollo del nifio no serd adecuado, lo que le impedird lograr avances en 

etapas posteriores. Es esta drea la que condicionard el desarrollo de la persona puesto que 

es donde se desarrollard el amor, la comprensidn lo que dard el sentimiento de seguridad. 

Esto se debe considerar desde el nacimiento, por que tendrd repercusiones 

. posteriores. 

Por lo anterior es fundamental que fos padres asuman sus responsabilidades como 

primeros educadores y no deleguen estas a nadie sea institucién educative, familiares, 

guarderias, amigos, servicio deméstico, porque afectard e! desarrollo del nifio y estardn 

viviendo de manera egoista con sus propios hijos, es decir, no educardn, sino limitardn el 

desarrollo de estos lo cual estdé en contra de su funcién educadora (buscar fa mejora 

personal de sus hijos, poniendo a su servicia el mejor esfuerzo para lograrlo). 

* Saber que cs diferente a los demas, tomando en cuenta posibilidades y limitaciones.
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* La accién educativa de los padres ha de ser a través del pleno y perfecto servicio 

a la vide “7 Esto es, la accién educativa de los padres debe estar al servicio de la 

perfeccién de los hijos durante toda su vida, deben educar con ejemplo. 

Por ultimo se puede considerar como tarea primordial de los padres, el ayudar en ef 

desarrollo pleno de sus hijos. 

1T.3.1 Responsabilidades de los padres: 

Los padres deben educar y no abandonar esa tarea formativa primordial. 

No toda fa interaccién que se da entre padres e hijos se debe entender hacia su 

educacién; también es tarea de los padres alimentorlo, abrigarlo, protegerio, darle cariiio, 

aceptacién, cuidado, convirtiéndose en elementos importantes de su educacidn, pues todos 

y cada uno de elfos producirén un cambio de conducta en ellos. 

Existen familias en fas que por necesidad o por comodidad delegar sus 

responsabilidades educativas y generalmente to hacen a los abuelos. Esto tiene sus causas 

en la falta de preparacién, ignorancia, comodidad, trabajo excesivo, tanto del padre como 

de la madre; para estar fibres en sus actividades ya sea hogarefias o sociales, o 

simplemente por que estdn muy cansados y lo menos que quieren es que los molesten. 

Es en ef seno familiar donde el nitio adquiere las bases para que su desarrollo sea 

adecuado en la etapa en la que se encuentra y en las posteriores. 

* apud., CADAHIA, Jesis., La Familia, p.108 
“ OLIVEROS, OTERO, op citp.19.
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La presencia activa de los padres es fundamental para que el nifio aleance un 

desarrollo de sus capacidades intelectuales , una autoestima alta. Que sea capaz de 

responsabilizarse de sus actos, una formacién moral basada en virtudes y valores y una 

formacién refigiosa. 

Todo esto encierra lo que es la educacién integral, si existe ausencia de los padres 

el nifio asociard autoridad paterna o materna con la persona que se ocupe de él, esto le 

producird confusion; al llegar de nuevo a su casa Y lo quieran corregir, no sabrd a quien 

hacerle caso y en ocasiones es tanta Ia identificacién que se da entre el nifio y quien se 

hacer cargo de él que hasta flegan a decirles papd o mamd olvidéndose de sus progenitores, 

Son las consecuencias de delegar la responsabilidad. 

Los padres deben tomar ef trabajo como algo que esta para el servicio y perfeccién 

de su familia y no viceversa, es preciso que encuentren tiempo para estar con los hijos y 

hablar con ellos sobre sus diferentes inquietudes, gustos, problemas: fomentar la 

fomunicacién y la confianza para crear un clima familiar arménico. En ocasiones atin cuando 

fos padres quieren dedicar {a mayor parte de su tiempo a los hijos les es imposible pero lo 
€ompensan con calidad de tiempo, esto es, atin cuando no se dé el tiempo en cantidad por 

falta del mismo, se da en calidad. Vale mds un tiempo de calidad que cantidad de tiempo sin 

tolidad. Existen padres que estén todo el tiempo con los hijos pero gritdndoles, peleando 

ton ellos o simplemente no les hacen caso, es por ello que en estos casos es preferible la 

calidad a 1a cantidad.
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TI 3.1.1 Autoestima como base decisiva en el desarrollo de la persona: 

‘Tiene una gran influencia en et desarrollo afectivo de la persona. La autcestima se 

puede definir como el concepto y evaluacién que cada uno tiene de si mismo. Se basa en 

todos los sentimientos, emociones, pensamientos, sensaciones y experiencias que se han ido 

quedando fijas en fa persona a lo largo de las diferentes situaciones vividas. Todo esto serd 

desarrollado ya sea en sentimientos positives o en negatives hacia ta persona misma 

dependiendo las experiencias vividas. 

Es fundamental que en todo ser humano se desarrolle la autoestima: puesto que es 

la base que condicionard los logros, responsabilidades, creatividad, es decir, la realizacién 

de todo el potencial humano. 

El concepto de autoestima se va a ir desarrollando a lo largo de la vida, empezando 

por la infancia hasta ir progresando en cada una de las etapas posteriores, Es importante 

enfatizar que en estas primeras etapas la autoestima se formard principalmente por las 

actitudes y sentimientos que los demas tengan para con el nifio, es por eso que es tan 

necesario que se le de carifio y se le valore en todas y cada una de sus cualidades 

destacdndolas frente a él, pero de manera abjetiva, esto es, asi como se le van a destacar 

sus cualidades se debe también que mostrar aquellas limitacianes y ayudar a superarlas, 

para que el dia de mafiana tenga madurez ante la frustracién. Por ejemplo. Si Julio 

aparece en una reunién y le gusta cantar, se le hace matar lo bien que lo hace, que es 

simpdtico, tierno, listo; de esta forma se apropiard de estos calificativos y se ird formando 

un concepto positivamente de su Yo, uniéndolo a las emociones, sentimientos, actitudes, 

reacciones de aquellos otros que le son importantes. Ademds es necesario ayudarle y/o
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ensefiarle a que sepa hacer fas cosas. Lo que importa es la forma como se le dicen las cosas 

independientemente de si es algo positive o negativo. 

Si por el contrario, el nifio vive sentimientos negativos que van contra su dignidad 

coma: abandono, rechazo, burlas, ridiculizaciones, se sentird iniitil con él mismo, incapaz de 

realizar algo. 

Muchas veces se cree que el nifio no entiende lo que se le dice, pero son mds 

despiertos que muchos adultos y en su inmadurez intelectual no pueden alcanzar a 

comprender si lo que se estd diciendo sobre él es broma, verdad o simplemente ignorarto. 

El nifio ve como verdadero todo aquello que se le dice y mucho mds si es un adulto, es 

por ello que se deben tomar en cuenta las actitudes que se dan frente al nifio. 

Un nifio con autoestima bien desarroliada seré caper de: 

* Ignorar reacciones negatives de comparieros o de personas ajenas a él que no ejerzan 

ningtn tipo de autoridad sobre él ( maestro, adultos ajenos a él). 

* Actuard independientemente. 

* Se hard responsable de sus propias decisiones. 

* Enfrentard nuevas experiencias con elevade nivel a ia frustracién. 

* Serd feliz al ver sus logros. 

* Tendrd una sociabilidad bien desarrollada, lo que le permitird interactuar con los 

demds. 

* Presentard estabilidad emocional.
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Un nifio sin autoestima o con autoestima baja: 

* Infravalorard sus esfuerzos y copacidades, esto le crearé un sentimiento de 
incapacidad para realizar sus actividades( no sé, no puedo). 

* Sentird inseguridad, dudaré del afecto y apoyo de los demds. 

* Se sentird incapaz para enfrentar situaciones nuevas y Si las realiza fracasard. 

* Desequilibrio emecional: porque cualquiera podrd influir en su pensar, actuar, sentir. 

* Baja tolerancia a la frustracién. 

* Poca apertura para aceptar criticas o peticiones inesperadas. 

* Falta de responsabilizacién, echard la culpa a los detnds por sus errores o fracasos. 

La necesidad de la presencia de los padres para obtener resultados favorables en el 

desarrollo de la autoestima de los hi ijOs y por cansiguiente de su identidad es fundamental, 

Algunas actividades que pueden ayudar en el desarrollo de la autoestima son: 

* Destacar capacidades y limitaciones de manera ob jetiva. 

* Evitar comparaciones entre hermanos, amigos o parientes. 

* Ayudar a superar situaciones de fracaso demostrando que se debe aprender de los 

errores. 

* Ensefiar que la persona vale por to que es y nto por lo que tiene. 

* Asignarle tareas a reatizar para que adquiera un sentimiento de responsabilidad. 

* Dar libertad en la toma de decisiones siempre y cuando no le afecten a su persona.
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11.3.1.2 Autoridad de los padres: 

Existen dos tipos de relaciones entre padres ¢ hijos: 

1. Vertical: Estd determinada por la autoridad. 

2. Horizontal: Reflejo de amistad. 

Se puede ver que cada una se da de distinta manera. La primera se va a dor por 

origen natural, puesto que los padres tiene por naturaleza la responsabilidad de ejercer su 

autoridad, y la segunda se debe conquistar, de ahi que sea costosa la amistad entre padres 

e hijos.? 

Al igual que la relacién vertical la horizontal se debe tomar con origen natural, 

puesto que las relaciones de amistad entre padres e hijos son indispensables en toda 

familia para lograr una adecuada formacién y comprensién de los hijos. Desgraciadamente 

siempre se ha tenido la vision de que a la autoridad se le debe respetar y nunca mantener 

una relacidn muy estrecha, esto es, no se puede mantener un lazo de amistad con los 

padres por que eso implica una falta de respeto lo cual es errdneo por que si se da 

comunicacién entre padres e hijos la relacién paterno filial serd mds eficiente y tendrd 

resultados favorables para ambos, es importante que e! que da la orden esté consciente de 

que debe estar cimentada en un mundo de valor que los demds no entienden como orden, 

sino como instruccién.” Tanto quien da la orden como quien la recibe deben tener vinculos 

de amistad-comunicacion y confianza para que esta tarea se realice de acuerdo a su 

  

* cfr. NAVARRO, Ana Maria., Decisiones Familiares., p.190 
“idem.
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funcién: servir. Toda autoridad debe tener presente que es necesario ejercer el binomio: 
Autoridad-Servicio. 

Para muchos padres és més incémodo ejercer la autoridad que no ejercerla: puesto 
que implica una gran responsabitidad: esto es, cuando prefieren delegdrsela a las demds 
evitando todo lo que conlleva esta, lo cual Provocard un conflicto en el hijo puesto que 
confunden roles de autoridad Y No captan quien es realmente quien tiene este derecho 
sobre él. 

En familias donde los padres delegan la responsabilidad a los abuelos, tos nifios 
muchas veces salen perdiendo: Por principio hay ausencia de sus padres lo que afectard en 
su desarrollo emocional, En un segundo término no existe un espacio delimitado en el que 
los hijo puedan desarrollarse adecuadamente, es decir, hay confusidn de mites en algunos 

abuelos pues el nifio sale de su casa para que lo cuide su abuelo quien en ocasiones se dedica 
© consentir y a saciar todos los gustos del nifio y otros abuelos que mantienen un lazo de 
comunicacién con los nietos y comparten la autoridad de los padres. 

La autoridad debe darse mds en funcidn del que la reatiza, que del que la ejerce; su 
objetivo debe ser orientar en el desarrollo de la Persona que realiza la orden. 

Cuando se confunde este concepto pueden originarse confusiones en el momento de 

ejecutarla como por ejemplo: dictadura, paternalismo, liberalismo, o cualquier otro tipo 

que limite el desarrollo de la responsabilidad. 

a 
“cfr. CABELLOS, PABLO. Autoridad y Amistad con los | hijos.. p.6
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Lo autoridad de los padres debe ser influencia positive, que permitird que el hi jjo 

acreciente su autonomia y responsabilidad, por to tanto no basta que los padres sean 

conscientes sobre su funcién de autoridad, sino que también sepan que los hijos son 

capaces de realizarta y que ésta debe basarse en ef amor a los hijos. 

Otros puntos importantes que deben cumplir los primeros educadores y que se 

consideran como fases sucesivas en el ejercicio de la autoridad son los siguientes: pensar, 

informarse, decidir, comunicar claramente y hacer cumplir a los hijos aquello que les 

ayudaré en su perfeccionamiento. Olvidar alguna de ellas provocard una deformacién en la 

autoridad, como son el autoritarismo, abandonismo, los cuales son contraeducativos; puesto 

que en ambos falta un ejercicio correcto de la autoridad que se tiene, no se estd tomando 

como un servicio a la autoridad, sino como un medio para imponer.” 

Es fundamental que en todo ejercicio de la autoridad sea contemplado el proponer y 

no el imponer, pues todo lo que es impuesto produce un sentimiento negative hacia ello y 

falta de disposicién para realizarlo. En la autoridad bien ejercida se proponen diferentes 

alternativas a realizar, basdndose en principios normativas de cada familia, y optando por 

ta mejor; pero nunca imponiendo, pasando sobre quien sea con tal de ejercer la autoridad. 

Cuando los padres mandan alguna tarea, lo debe hacer con solicitud razenada, 

serena y abierta a posibles opciones de accién. Se debe evitar mandar algo y decir que se 

manda porque se tiene la autoridad; por que quiero, por que soy tu padre y te lo ordeno, 

con esta actitud se estd rompiendo con el objetivo de la misma. 

* cfr OLIVEROS, Otero., Autoridad y Autonomia en la Familia.. p.43
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Por medio de la cutoridad los hijos van adquiriendo autonomia y conforme se va 

desarrollando, fa funcién de autoridad de los padres se convertird en orientacién, puesto 

que el hijo después de un largo proceso de maduracién sera capaz de dirigirse de manera 

responsable respetande todas y cada una de las normas establecidas en casa. 

Asi mismo es responsabilidad de los padres el corregir en momentos necesarios sin 

olvidar fa dignidad del hijo de esta manera se reforzard su personalidad. La accién de 

corregir esta dada por los premios y los castigos los cuales la mayoria de las veces son 

considerados como influencia negative en la formacién del hijo. En realidad son importantes 

para Hlevar al cabo la formacién educative del hijo, pero les padres deben establecer una 

linea de accién y una politica familiar dependiendo de la sancién, 

Tanto los castigos como los premios deben ir unidos al amor y a la comprensién para 

evitar los extremos que se pueden dar en el ejercicio de fa autoridad: en ocasiones se 

manipula por medio de estos provocande una confusién en el nifio de lo que esté bien y le 

que estd mal. 

Se debe premiar para destacar algo positive y castigar por haber hecho algo 

negativo, explicando el porque del premio o del castigo: en ocasiones fos padres de familia 

castigan sin motivo provocando en el nifio un sentimiento de inseguridad y confusién, pues 

no sabe que hizo mal. 

Es importante destacar que no todo lo que el nifio hace bien debe ser premiado, 

porque a la larga le perjudicardé provocando un actuar sdlo por ganarse algo y no por 

voluntad propia, esto impedird un desarrollo adecuado de su voluntad y libertad. Existen 

padres que todo lo arreglan con un premio manipulando la actuacién del nifio sin pensar que
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en ocasiones eso le perjudicard. ejemplo: Por cada 10 que te saques en la boleta te doy 

cinco pesos. Esto hace que el nifio se saque 10 sea come sea sin importar si aprende o no. 

A continuacién se estudiardn los diferentes estilos de accién educativa que se 

presentan en los padres de familia:® 

L- Autoritarios: Creen que debido a ia poca experiencia e inmadurez de los hijos, han de   

ejercer su autoridad de acuerdo a formas indiscutibles y de esta manera se logren éxitos 

positivos. 

En este tipo de autoridad los hijos tienen poca comunicacién con sus padres y por lo 

tanto se puede decir que su relacién es vertical, es decir, unicamente de respeto a la 

autoridad. 

Para evitar este tipo de familia, los padres deben establecer un lazo de 

comunicacién entre sus hijos demostrdndoles que se preocupan por ellos, por sus intereses 

y gustos y dejar que tomen sus propias decisiones; es de esta manera como adquirirdn un 

sentido de responsabilidad y podran salir adelante. 

Deben comprender que la autoridad debe estar dirigida hacia el bien sobre de quien 

seré ejercida y que ante todo debe llevar inmersa el binomio: exigir-comprender, asi como 

hacerse conscientes de que son capaces de ejercerla y que deben hacerlo por amor a los 

hijos. 

% of GALLI, Nosberio., La Pedagogia Familiar Hoy., p.33
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Muchas veces los padres por miedo de fracasar con los hijos optan por esta postura 

intransigente y ejercen una autoridad no a partir del perfeccionamiento de los hijos sino 

de sus opiniones, intereses, gustos, desconocen a los hijos y quieren sustituirlos en todas y 

cada una sus actividades, deben comprender que los hijos son diferentes a ellos ¥ que 

tienen diferentes gustos e inquietudes y luchas por conocerlos y establecer una relacién de 

confianza y comunicacion con ellos. 

2.- Permisivistas o libertario: A estos padres lo unico que les importa es dejar que su 

  

hijo ejercite su libertad como el crea conveniente. No hay intervencién alguna por parte de 

los padres esto en ocasiones se debe a sentimientos inconformistas que han arrastrado en 

sus diferentes etapas, por causa de experiencias vividas o por miedo a que el hijo no se 

pueda desarrollar adecuadamente a su edad, cayendo en el libertinaje y olvidando ta 

libertad. 

En este tipo de autoridad se da una relacién de comodidad entre padres e hijos y 

Se puede considerar como una relacién horizontal, de amistad. 

Los padres deben tener la seguridad que por medio de la autoridad sus hijos podrén 

Hevar una vida de manera adecuada y que para ello deben primero sentirse copaces de 

ejercer esa autoridad que tienen en ellos mismos y tratar de superar aquellas limitaciones 

que les impiden ejercerla adecuadamente de esta forma pedrdn ejercerla en sus hijos y el 

miedo de ejercerla desaparecerd. 

Deben tener constancia, energia y resistencia a la frustracién para de esta forma 

ayudar a sus hijos a ser responsables de sus acciones.
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3.- Familiar y Democratica: Los padres buscan que sus hijos hagan suyos los valores de la 

famitic que se base en un amor reciproco. Este tipo de autoridad presupone: 

- Didlogo. 

~ Insercién en una comunidad de amor. 

- Disminucién y solucién de conflictos familiares. 

~ Preparacién para la autonomia y la responsabilidad. 

Estos padres se esfuerzan por servir a sus hijos, combinando tanto ta relacién 

vertical como {fa horizontal, lo que asegurard un clima familiar arménico en el que la 

confianza prevalezca. 

En esta familia la autoridad es ejercida tomando en cuenta el binomio: exigir- 

comprender, servir-ayudarasi como el amor a los hijos para que alcancen su 

perfeccionamiento. 

Por ultimo se puede entender que el ejercicio de la autoridad en la familia se ha de 

comprender desde tres puntos claves:
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-R = Responsabilidad. 

-L = Libertad. 

-S = Servicio. 

Considerando como {a base de la accién educativa el Servicio y la Libertad a partir 

de los cuales ef hijo actuard responsablemente en sus actos tanto en situaciones presentes 

como futuras. En todo ejercicio de la autoridad debe siempre existir el bindmio: exigir- 

comprender. 

II. 3.1.3 Libertad: 

Educar en ia libertad es una tarea dificil para los padres, puesto que no pueden 

polarizarse en el extremo de dar toda la libertad ni en prohibir todo al hijo, es por ello 

que es tan importante que los padres tomen conciencia de ello y que tengan un concepto de 

libertad bien definido. 

Libertad no es hacer lo que cada uno quiere. Hay quien confunde la libertad con el 

libertinaje, pero la libertad no estd en hacer lo que cada uno quiere sine en hacerse 

responsables de todas y cada una de sus decisiones.™* 

Es fundamental que para educar en la libertad que esté unida a la responsabilidad: 

s6lo la persona que es responsable de sus actos serdé verdaderamente libre. 

  

% ofr NAVARRO, Ana Maria., Decisiones Familiares,, p.t79
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En muchas ocasiones el problema que se presenta al estar educando en la libertad es 

la diferencia de pensamientos y conceptos que tienen los padres y los hijos. 

La libertad se puede ejercer al realizar una tarea encomendada de acuerdo con las 

potencialidades, gustos, estilos, medios que cada individuo tenga. Pero tiene la 

responsabilidad de asumir las consecuencias de esa decisidn. Otro aspecto que en este tipo 

de educacién no puede faltar es el compromiso, puesto que la libertad no existe sin el 

compromiso, por lo que podemes definir a Ie libertad como aquella capacidad que tiene la 

persona para comprometerse responsablemente en la ejecucién de sus actos.” 

La persona ejerce su capacidad de decidir y asume e| compromiso que ello significa; 

se compromete en primera instancia consigo misma para desarrollar su propia ser y asume 

{a responsabilidad de su propia vida™ , es causa eficiente de sus actos. 

Se puede concluir esquematizando Ja educacién de la libertad y sus elementos: 

oe Pp. 

R oS L 

c- TD 

~ P= Persona. 

-L= Libertad. 

- TD = Toma de Decisiones. 

- C= Compromiso. 

* cfr. NAVARRO, Ana Maria.. op.cit.. p.179 
* ofr CORNESO, Miguel Angel.. El ser excelente, p.27
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- R= Responsabilizacién. 

Toda persona es libre por lo tanto debe ser consciente de esto a la hara de tomar 

sus decisiones comprometiéndose con cada una de estas: es la Unica responsable de su 

actuar y un rasgo de libertad es fa responsabilidad sobre lo realizado sélo de esta forma 

logrard una superacién lo que la hard actuar de acuerdo a su naturaleza, esto es, hacia el 

bien evitando todo aquello que fa pueda deshumanizar como persona que es y a lo cual 

deberd renunciar para alcanzar su desarrollo personal, 

1.3.1.4 Amistad en la relacién paterno-filial: 

Como se ha visto a lo largo del capitulo es muy importante que se den lazos de 

amistad entre padres e hijos, es decir, que se de comunicacién y confianza entre ellos para 

que de esta forma se logre un mayor conocimiento de cada uno de ellos, esto facilitard el 

proceso educative y favorecerd la mejora personal de cada uno de los miembros que 

componen a la familia. 

Para lograr una relacién amistosa sea cual sea, entre padres e hijos, hermanos, 

amigos, se requiere de un sentimiento de confianza mutuo por medio del cual unos y otros 

podrdn comunicar aquetlo que les afecta o inquieta, agrada o desagrada, por lo cual sdlo 

ecurre cuando se ha accedido a un comportamiento de reciprocidad en el que se integra ta 

comunicacién, el interés mutuo y la confianza. 

Es papel de los padres educar en la amistad y para ello es necesario que se ponga en 

el tugar det hijo para que puedan entenderlos mejor®”. Para lograr esto es necesaria ta 

“ofr, CABELLOS. Pablo.. Autoridad y Amistad con los Hijos.. p. 19
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confianza, debe promoverse un clima de familiaridad en et que no exista la desconfianza, 

en el que se de libertad, pero que se ensefie a vivirla con responsabilidad. 

Es muy importante que los padres se interesen por las cosas de los hijos: hobbies, 

tipo de miisica favorito, dudas de todo tipo, para que se sientan tomados en cuenta y 

tengon fa confianza de platicar con sus padres sobre sus cosas, 

El sentimiento de confianza se debe ir formando desde pequeiio, demostrandole en 

e} momento en e) que el nifio quiera realizar una determinada actividad, no se le debe 

menospreciar en sus actividades a realizar y mucho menos burlarse de ellas; porque esto 

influird en la relacién con los demds y optard por abstenerse de comentarlas con los 

padres. 

La amistad entre padres ¢ hijos se dard con el trate diario, no se puede esperar que 

un padre que sdlo llega a dormir a su casa conozca a su hijo. Es por esto que es necesario 

que se fomente la participacién familiar, porque es una manera de conocer a cada uno de 

los miembros de ésta por medio de la comunicacién. 

Otro aspecto a considerar en la relacién de amistad entre padres e hijos es la 

capacidad de escuchar, existen algunas familias en las que en ef momento en que el hijo va 

@ comenzar a platicar sobre alguna cosa que le interesa los padres se levantan, cambian el 

tema o simplemente te dan por su lado. Asi no se puede crear un sentimiento de confianza, 

y la amistad se dificultard; incluso estos hijes buscan estos sentimientos con familiares 

cercanos a ellos (primos, tios, abuelos).
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Debe ser dificil para los padres darse cuenta que por ef excesivo trabajo y 

diferentes ocupaciones han descuidado una parte importante de su vida como le es la 

relacién de amistad entre sus hijos. En ocasiones puede deberse también a que tratan de 

Hlenar esos huecos con cosas materiales sin entender que lo importante realmente es la 

~ convivencia con el hijo, conocerlos y que los conozcan. 

Comprender y disculpar son dos aspectos importantes para lograr un clima de 

confianza. Es necesario que los padres comprendan a sus hijos, porque muchas veces hacen 

fas cosas sin querer o sin pensar y tienen derecho a recapacitar, en el momento en el que 

los padres comprenden a su hijo le estén dando {a oportunidad de rectificar su error, to 

que le dard confianza y cuando tenga algtin problema tendrd confianza de comentarle con 

ellos. 

Es necesaria que los padres tengan siempre presente que no es posible 

experimentar {a vida de otro y que la experiencia no es transitiva. 

Los padres de familia deben evitar que sus hijos desarrollen un sentimiento de 

miedo o que los vean cone desconocidos por su falta de interés hacia ellos, Deben buscar 

la mejor forma de acercarse a sus hijos y crear un clima familiar de amistad: no séto entre 

los padres ¢ hijos, sino también entre hermanos. 

Es muy importante que las relaciones fraternas se desarrollen de una manera 

amigable, para ello es tarea de los padres evitar las comparaciones y las preferencias. 

Deben tratar a los hijos considerando su individualidad de lo contrario estardn fomentando 

la rivatidad en lugar de ta amistad y la solidaridad: por lo que el dia de mafiana cuando los 

padres ya no estén se sentirdn solos y sin el apoyo del hermano.
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Para fomentar fa amistad entre hermanos existen diferentes actividades que 

ayudardn en esta labor: 

* Fomentar ta confianza entre ellos. 

* No hacer comparaciones. 

* Conocer a cada hijo y tratarlo como es, con lo que necesita. 

* Resaltar lo positivo de cada hijo. 

* Fomentar ia ayuda mutua. 

* Propiciar la realizacién de actividades juntos. 

Esto se logrard en el momento en que los padres se interesen por conocer a cada 

uno de sus hijos, gustos de cada uno, problemas, limitaciones, para que de esta forma 

eviten las fricciones entre ellos en el momento de hacer comparaciones, Los padres deben 

ser conscientes de cada persona es diferente y no se pueden tratar de igual forma sdlo de 

esta forma podrdn dar a cada uno lo que necesita y no caerdn en comparaciones o 

preferencias, 

Estas son tan sdlo algunas actividades que pueden ayudar a los padres en la 

educacidn de la amistad en sus hijos. 

11.3.2 Virtudes Familiares: 

Las Virtudes Humanas son muy importantes en toda educacidn; al ser las que le 

permitirdn a la persona actuar de determinada manera, siempre dirigiendo su actuar hacia 

el Bien que es aquello a lo que toda persona tiende por naturaleza, esto es, toda persona en
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el momento de nacer esté encaminada a hacer el Bien, y es labor de todo educador el 

fomentarlo, para que de esta forma se formen hombres buenos, y los primeros 

responsables de la educacién de los hijos son los padres, es por ello que es labor de ellos el 

formar en las virtudes. 

Debido a que la educacién de 1a familia debe ser integral, es tarea de los padres 

desarroltar y fomentar una serie de virtudes que ayudarén at desarrollo arménico de la 

familia. 

A continuacion se presentardn algunas virtudes familiares que pueden practicarse 

en la familia: 

1 Piedad. 

2. Solidaridad. 

3. Comprensién. 

4. Autoridad. 

5. Obediencia. 

6. Gratitud. 

7. Veracidad. 

8. Liberalidad. 

9. Amistad. 

10 Comunicacién. 

11. Cooperacién. 

“ef, OLIVEROS, Otero., Hacer Familia Hoy.. p. 30
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Por medio de estas virtudes se lograré un clima arménico en la familia; todos y cada 

uno de los miembros de esta se unirdn en el desarrollo de cada una de las virtudes 

familiares, puesto que les ayudaré en su perfeccionamiento como personas y como la 

familia que son. 

Por medio de la virtud de la Piedad serdn capaces de darse en los momentos en que 

lo necesiten los demds miembros de fa familia asi como ayudar en problemas o dificultades 

que esté viviendo la familia. La comprensién es una virtud que todo ser humano debe 

ejercer; por medio de ésta se logrard establecer un clima armdnico sea donde sea y se 

evitardn conflicts: porque cada uno conocerd tas capacidades y limitaciones de los demds y 

podrdn unirse para salir adelante en diferentes situaciones, los padres por medio de ésta 

podrdn llevar al cabo su autoridad, aplicando ef binomio exigir-comprender lo que les 

facilitaré su labor educativa. 

Los padres de familia deben desarrotlar en sus hijos la virtud de la obediencia; esto 

les permitird el dia de mafiana ejercer una autoridad de manera adecuada. A esta virtud va 

unida la gratitud; porque los hijos serdn capaces de comprender que la autoridad ejercida 

por sus padres es por su bien y para su desarrollo. 

La libertad es una de las virtudes que deben saberse llevar al cabo, porque en 

ocasiones se puede caer en extremos que impedirdn el desarrollo adecuado de la persona. 

Por ultimo para que todo esto se logre es necesario que se de un ambiente de 

cooperacién y comunicacién para que de esta manera los miembros de la familia se 

conozcan y autoconozcan to que permitird una integracién de la misma y una participacién 

activa de cada uno de los integrantes de ésta.
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Por medio de estas virtudes, que no slo deben ser consideradas por los padres sino 

también por les hijos, se favorecerd el desarrollo de los miembros de [a familia en el 

ambiente social; esto les permitird un mayor desarrollo de su persona. Otras virtudes que 

se deben fomentar en {a familia, y que también son importantes son: confianza, paciencia, 
buen humor, sinceridad y prevencién, que favorecerdn el desarrollo de la misma. 

11-4 Influencia que ejerce la Familia Extensa en los miembros de la Famitia Nuclear: 

Existen familias nucleares en las que se dan distintos conflictos debido a la falta o 

mala comunicacién entre los miembros de esta, dichos problemas en ocasiones pueden ser 

facilmente neutralizados o reforzados por la presencia de otros individuos. Es por ello que 

se dice que existe influencia externa en la familia nuclear: los tios, primos, abuelos, en 

ocasiones intervienen ya sea positiva o negativamente en la vida de aquellos provocando 

diferentes situaciones y actitudes que pueden afectar en la dindmica familiar. 

1.4.1 Tios: 

En este caso el tio o Ia tia intervienen en Ja toma de decisiones que los padres 

tienen para con sus hijos provecande que estos se rebelen contra los padres debido a la 

poca comprensién y la falta de libertad para realizar lo que quieren. En este momento los 

tios estdn sobrepasando los limites que no les corresponden. Cada padre sabe como educar 

a sus hijos y que decisiones toma en lo que a permisos y normas han de cumplirse, en el 

momento en que los extrajios intervienen y tratan de modificarlas se produce un conflicto 

entre padres e hijos que después el tio no resolverd. Por ejemplo: En una familia donde fa 

hora de tlegada de una fiesta es a la 1:00 de la mafiana y el hijo estd acostumbrade a Uegar
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¢ la hora marcada, si interviene el tio para que esa hora sea modificada el hijo comenzard a 

cuestionarse sobre eso: ¢ Por qué no me dan mds tiempo ?, a mis primos ies dan mds plazo, 

fo que provocard en el hijo una comparacién de lo que le dicen sus padres y lo que hacen los 

tios. 

1E.4.2 Abuelos: 

Cuando intervienen los abuelos, ya sea si viven en casa de los hi ijos o Si acostumbran 

visitar a estos, a la hora de fa comida suelen defender al nieto que ya no quiere acaberse la 

sopa y decide que no la termine, fos padres tienen como norma que se termine toda la 

comida y el nifio lo sabe; este tipo de intervenciones provoca un conflicto entre los padres 

y los abuelos debido a que existe una norma establecida y la han alterado y en otras 

acasiones los conflictos se don entre padres e hijos; porque el nifio se siente apoyado y 

protegido por el abuelo evitando {o que le dijeron sus padres. 

También existe intervencién de los abuelos que entre la relacién de los hermanos, 

cuando manifiestan preferencias y comparaciones entre ellos, provocando rivatidades 

fraternas, 

Por otro lado estén los abuelos que viven en casa de los hijos y quieren alterar las 

reglas del hogar interviniendo en horarios establecidos, permisos, gustos, etc. 

11.4.3 Primos: 

Influencia que suele presentarse en las familias nucleares es también la que ejercen 

los primes, porque cada uno tiene una educacién diferente y muchas veces los hijos no
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estdn de acuerdo con las normas que se manejan en su casa, prefiriendo actuar como sus 

primos, Esto se puede observar en una familia en la que las normas de accién son demasiado 

rigidas y ne hay libertad alguna para permisos o simplemente para dar opiniones, y existen 

tios que a los hijos les dan todo tipo de libertad sin importar nada. 

Cuando tos primos se juntan y comparten experiencias unos con otros, se dardn 

cuenta de la diferencia que existe en cada una de sus familias y las inconformidades se 

expresardn, lo que provocard rebeldia en las actitudes de los hijos para con sus padres. 

TE 4.4 Servicio Doméstico-Nanas: 

Es importante destacar este elemento puesto que ejerce influencia negativa en la 

educacién de los hijos, porque debido a su falta de preparacién, no le podrdn dar une 

educacién que le ayude en su desarrollo, tal es ef caso de la familia donde la madre sale a 

trabajar, con amigas 0 a la universidad y dejan a los hijos en manos de estas, a la cual no le 

importard si el nifio come sentado o en su cuarto, si utiliza cubiertos 0 no, si dejé intacto el 

plato, si ve determinado programa de televisién, etc. Esto a la targa le afectard en su 

interaccién con los demas. 

Hay que enfatizar que muchas veces debido a la inmadurez de los hijos es que 

brotan este tipo de conflictos que en ese momento no alcanzan a comprender que lo que 

hacen los padres es por su bien y a ellos les es mds grato lo facil, pero a ta larga los 

resultados demostraran lo contrario.
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Estos son tan sdlo algunos de los conflictos de tipo negative que pueden originar las 

intervenciones externas ala familia nuclear, pero también hay intervenciones positivas que 

pueden ayudar en la dindmica familiar como son: 

En el caso de los tios, cuando hay un conflicto entre padres e hijos, pueden ayudar a 

heutralizar la situacién, resaltando en los padres la importancia de la comprension y en los 

hijos ta obediencia. 

La participacion de los primos en cuestiones de escuela, dudas, apoyo, comprensién, 

que en ocasiones los hijos no encuentran en sus padres debido a su exceso trabajo o 

preocupacién lo encontrarén en fos primos. 

Los abuelos pueden ayudar en fa dindmica familiar cuando existe alguna conflicto 

entre padres e hijos haciéndoles ver a los padres su error y a los hijos (nietos) que deben 

cbedecer a los padres. También pueden establecer comunicacién con los nietos 

transmitiéndoles experiencias, consejos, en paseos, comprensién y apoyo morat, asi como en 

amor. 

La intervencién de una nana responsable en el hogar, en muchas ocasiones 

representa el papel de la madre igual o mejor que ésta, dando al nifio carifio y apoyo en tos 

momentos en que la madre estd ausente ayuddndole en su desarrollo afectivo. Tal es el 

caso del nifio que su madre no estd en todo el dia en casa y la que se hace cargo de él es la 

nana, ayuddndolo en sus tareas, alimentdndolo y sobre todo ddndole carifio y comprensién. 
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Existen muchas madres que después de un dia social, de compras o de trabajo, 

Hegan a casa y lo que menos quieren es que el nifio se acerque a molestar, es cuando ta nana 

le da aquello que él necesita: apoyo y comprensidn. 

Es importante insistir que la intervencién, sea positiva 0 negativa por parte de 

familiares, no debe hacerse frente a los hijos: porque se estard provocando un sentimiento 

de inconformidad, rebeldia contra los padres, que afectard profundamente la relacién 

entre padres € hijos y por lo tanto la dindmica familiar. 

Debido a que existe una multiplicidad de voces, posiciones, experiencias, la mayoria 

de las veces heterogéneas y distantes entre unos y otros es importante que se dé una 

comunicacién adecuada entre todos los miembros de la familia sobre las normas 

establecidas para evitar que las intervenciones externas, obstaculicen su ejecucién y 

provoquen conflictos o alteraciones en la vida familiar. 

Por todo lo anterior ambas familias deben evitar sobre pasar los limites que no les 

correspondan; puesto que la base del éxito es el respeto mutuo. 

Es importante que los padres de familia estén conscientes del papel que tienen 

frente a sus hijos y que se responsabiticen del mismo, como también es importante que 

desarrotlen en aquellos un sentimiento de pertenencia familiar con la participacion activa 

en la familia por medio de actividades, de esta forma los estaran formando en 

responsabilidad y el dia de mafana no les serd dificil ef afrontar diversos problemas o 

actividades. 

  

cfr GALLI, Norberto.. La Pedagogia Familiar Hoy. p. 246  
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En toda familia debe ltevarse al cabo una educacién integral, en todas y cada una de 

las dreas de desarrollo de la persona para que de esta forma todos y cada uno de los 

miembros de fa misma crezcan como personas y como familia que son, es por ello que es tan 

importante que cada uno de los integrantes de ella se responsabilicen de sus roles y brinde 

apoyo a fos demds en momentos necesarios. 

En cuanto a los miembros de la familia extensa es importante que asuman sus 

papeles evitando intervenir en las decisiones tomadas por la familia nuclear: de to contrario 

pueden existir conflictos familiares en los que estard de por medio la autoridad y relacién 

entre padres e hijos. Pero esto sdlo estd en manos de los padres de familia respecto a ta 

responsabilidad educativa que tienen con sus hijos; porque en muchas ocasiones como se ha 

venido mencionando a lo largo del capitulo, delegan esta responsabilidad a otros como 

pueden ser: tios, primos, abuelos, servicio doméstico o amigos, sin importar la posible 

influencia que pueden ser para sus hijos y olvidando que los principales educadores de los 

hijos son los padres. 

Fore wren MERE 
Sloou be LA BIBLIOTECA
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CAPITULO Ill 

PADRES, HIJOS 7 ABUELOS, CAMBIO EDUCATIVO. 

Es importante que cada etapa de la vida se enfrente de manera arménica, 

desarroflando al maximo tedas y cada una de las habilidades y capacidades que se tienen 

Para que de esta forma se fogren superar las crisis que se presentarén, asi el paso a la 

etapa siguiente no serd tan dificil y confusa. 

Es por esto que cada persona debe desarrollar el papel que le corresponde a la 

etapa en la que se encuentra, para evitar la invasién y delegacién de responsabilidades a 

otros, como es el caso que se ha venido analizando a lo largo de esta tesis: La delegacién de 

responsabilidad educative por parte de los padres a los abuelos. 

TIT.1. Adultez: 

La edad cronotégica es sdlo un dato; ésta serd de acuerdo a las actitudes y forma 

de vida que Ileve ta persona. 

En ocasiones fas personas de veinte afios se comportan como de treinta y cinco, con 

una madurez que muchas veces ni ellos presentan, otras veces nos encontramos con 

personas de entre cuarenta y cincuenta afios que tlevan una vida muy apogada y se sienten 

viejos prematuros, o af otro extremo se sienten y actuan como jévenes.
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Esto también sucede en personas de edad de sesenta y cinco en adelante que tienen 

una gran vitalidad, se sienten jdvenes aun y otras que se encierran en su mundo y se sienten 

hasta indtiles. Es por ello que no nos podemos basar totalmente en un nimero de afios para 

poder definir si se es joven, adulto o viejo. 

DEFINICION: 

Etapa en ta cual la persona ha adquirido ef desarrollo de sus facultades 

especificamente humanas; y que por medio de los aiios transcurridos ha vivido experiencias 

que le han permitido desenvolverse en diferentes dmbitos. 

En dicha etapa al igual que en las anteriores, la persona va a presentar diferentes 

cambios, tanto fisicos como psicolégicos y sociales que condicionardn la etapa que se 

inicia.&° 

TIT.1.1 Caracteristicas generales de la adultez: 

Durante los afios treinta y cuarenta afios la persona va presentande cambios de gran 

importancia que modificardn su vida en todos los dmbitos de desarrollo como son: el 

afectivo, social: corporal y el intelectual, es decir, surgen cambios en actividades sociales, 

intelectuales y fisicas.” 

Aproximadamente se piensa que la edad adulta comienza a los veinticinco ajios, 

denomindndola adultez inicial y concluye a los sesenta afios cuando se comienza la adultez 

  

® cfr. BEE.L, Helen., et al, ., El Desarrollo de la Persona., p.419 
$ idem 
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tardia o 1a senectud, esto lo podemos encontrar en el libro ” Teorias de la Personalidad de 

Dicaprio”. 

TIL.L1.1. Caracteristicas Fisicas: 

EI adulto comienza a presentar cambios en su cuerpo tanto en forma como en el 

funcionamiento de todos y cada uno de los sistemas orgdnicos de! mismo. Es importante 

tomar en cuenta que dichos cambios tienen poca. relacién con una edad cronoldgica 

especifica; puesto que se vinculan mds con todos aquellos factores sociales e impersonales 

a los que se enfrentan. , esto es, la forma de vida que ha Ilevado la persona, relaciones 

familiares, y amistosas asi como laborales, tipo de labor realizada a Jo largo de Ia vida, 

jubilacién, enfermedades, ciudad en la que ha vivido, abandono de hijos, pérdida de 

cOnyuge, entre otros. Todos estos factores tendrdn gran repercusion en el desarrollo 

fisico de lo persona, es por ello que no se le puede diagnosticar determinado mal 

Gnicamente por edad sino considerando todo lo que ta rodea y a lo que se enfrenta. 

Aigunos cambios que se pueden presentar son: 

A partir de los treinta afos aparece deterioro lento en fuerzas fisicas. Aparecen 

signos de enfermedades causadas por estrés; sobre todo en algunas sociedades como son 

las que se desarrollan en ciudades de gran poblacién. A medida que se avanza en esta etapa 

se van deteriorando los érganos de los sentidos (disminucién en vista y oido, sensibilidad en 

sabores y olores), la piel con poca elasticidad. 

* idem.  
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En los hombres se presenta la andropausia y en las mujeres [a menopausia 

(aproximadamente a partir de los cincuenta afios). 

Se presenta aumento de peso, en algunas personas descalcificacién y aumento del 

colesterol, hay menor produccién de hormonas, en la mujer progesterona y en el hombre 

testosterona. 

Las gléndulas salivales comienzan a entrar en inactividad, es por ello que en 

ocasiones tienen la sensacidn de sequedad o pastosidad.* 

TEI.1.1.2. Caracteristicas Psicolégicas: 

Con la edad también se dan cambios en las capacidades mentales. En lo que se 

refiere a la inteligencia, el adulte presenta un declinamiento continuo a partir de los 

treinta afios en adelante, esto es, la inteligencia parece aumentar hasta al rededor de los 

veintidos afios, se mantiene de esta forma hasta los treinta a partir de esta edad comienza 

a declinar. La disminucién aumenta después de los sesenta afios; cambia su forma de 

pensamiento. Seguin Bee Helen existen dos tipos de inteligencia *: 

L- Inteligencia Fluida- Hace referencia a la velocidad de respuesta, amplitud de la 

memoria y el razonamiento no verbal. Depende del trabajo continuo det sistema nervioso 

central, mds que de las experiencias vividas o de la educacidn. Disminuye durante la edad 

madura. 

® ibidem,, p. 427 
“ cfr, BOUMARD, G., La Vejez Problema de Hoy., p. 47 
cfr. BEE. L, Helen., ct.al., op. cit.. p. 427  
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2.- Inteligencia Cristalizada.- Se basa en la comprensidn de lectura y vocabulario. 

Depende mucho menos de! funcionamiento del sistema nerviosa central y mucho més de las 

experiencias vividas y la educacién. Permanece estable con la edad e incluso aumenta. 

Las estructuras mentales cambian con el paso del tiempo, provocando formas de 

pensamiento diferentes etapas anteriores o posteriores, como son:®* 

- Las Operaciones Concretas: En las operaciones concretas la persona tiene un 

mayor entendimiento de las transformaciones; es decir, observa, logra manipulor las cosas 

y experimenta sus propiedades. E! pensamiento se da como en los nifios. 

- Las Operaciones Formales: Se tiene un pensamiento abstracto y hay mayor mane. ,jo 

de {a abstraccién. Se tiene interés por extraer consecuencias: es decir, se tiene un 

razonamienta mds profundo Ilegando asi a la reflexién, 

- Pensamiento Preoperacional ( agrupan basdndose en categorias las personas 

mayores realizan disefios hechos por los nifios). 

“En el drea Afectiva el adulto alcanza estabilidad emocional, asi como, una capacidad 

de amar en {a que aprende a darse y a dar, al igual que a recibir.” 

El adulto comienza a enfrentarse a diferentes etapas de su vida conforme va 

avanzando en edad como es el quedarse solo una vez que todos los hijos han formado una 

 ibidem., p.470. 
© DICARPIO., Teorias de la Personalidad, p. 170  
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familia, es cuando deben aprender a vivir como pareja y a respetar las familias de los hijos 

que han decidido formar. 

IL.1.13. Caracteristicas Sociales: 

Asi como los nifios y adolescentes presentan cambios de identidad y en las relaciones 

sociales, los adultos también ias viviran y estas dependerdn del desarrollo obtenido en 

etapas anteriores. 

€1 adulto desarrolla su sociabilidad al maximo lo que le permitird relacionarse de tal 

forma que podrd interactuar en todos y cada uno de los dmbitos de desarrollo. Comienza a 

estabilizarse taboralmente, es decir hace raices en su empleo, mantiene relaciones 

laborales mds estrechas tanto con amigos como con familiares, conforme va pasando el 

tiempo se ird enfrentando a diferentes situacién como son el retiro, la jubilacién, la 

partida de fos hijos, muerte de amigos y/o cdnyuge, para superar cada una de estas 

situaciones es necesario que el adulto las haya vivido al mdximo y que en las etapas 

anteriores haya desarrollado al maximo su persona, de esta manera comprenderd que cada 

momento de su vida fo ha sabido vivir al maximo y afrontard lo que se le presentard. Es por 

€50 que €s tan importante que todas y cada una de las etapas que se van viviendo lo haga de 

la mejor manera para evitar posibles frustraciones en las etapas posteriores. 

El adulto pasa por diferentes etepas en el momento en que decide formar una 

familia:®* 

® cfr. OLIVEROS, Otero, et al., Los Abuclos Jévenes., p. 56.  
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1) Comienzo de la familia: casados sin hijos. 

2) Familias con bebés: donde el hijo mayor cuenta con tan sdlo dos afios seis meses. 

3) Familias con hijos preescolares: en la que el hijo mayor se encuentra entre los dos 

afios seis meses y seis afios. 

4) Familias con hijos escolares: el hijo mayor estd entre los seis y los trece afios. 

5) Familias con adolescentes: donde el hijo mayor esté entre los trece y los veinte afios, 

6) Familias con plataformas de colocacién: desde que se va el primer hi jo hasta que lo 

hace el ditimo. 

7) Familias maduras: desde el nido vacio( familias que se han quedado sélo por que todos 

los hijos se han casado )hasta la jubilacién. 

8) Familias mayores: desde 1a jubilacién hasta el fallecimiento de uno 0 de ambos 

cényuges, 

El adulto tiende a ser capaz de resolver conflictos tanto interpersonales como de 

integracién de los miembros de fa familia que ha decidido formar, en ef ambiente laboral 

con compafieros, jefes y subordinados, asi como las relaciones que tenga con amigos y 

familiares. 

Otra caracteristica es que ha fogrado alcanzar un lugar en la sociedad, lo que le 

dard seguridad en su desarrollo personal y profesional. 

Es importante que los adultos sean conscientes de los cambios que van a sufrir y que 

los sepan enfrentar de manera digna; todas y cada una de las etapas de la vida dan nuevas 

experiencias con las que la persona logrard un desarrollo integral y esto le permitird iniciar 

en etapas posteriores.  



87 

TYI.1.2. Etapas de la Adultez: 

Erik Erikson considera que existen ocho etapas de desarrollo en las cuales incluye a 

la adultez, a 1a que divide en. tres( Adultez temprana, Adultez media y Adultez tardia) 

para poderla estudiar de manera mas especifica.©® 

Se considera que alguna de las caracteristicas que se presentan pueden variar: 

como se menciond en pdrrafos anteriores, la edad es sdlo un dato que puede modificarse a 

partir de diferentes actitudes y acciones, dependiendo de la forma de vida que ha flevado 

la persona, origen étnico, época histérica, contexto en el que se ha desarroliado, 

diferentes procesos de desarrollo a les que se haya enfrentado y otros acontecimientos 

que influyen en él, se pueden. presentar diferentes cambios en la edad adulta, es decir, 

dependiendo de! desarrolto fisico, mental y cultural que se haya tenido en etapas 

anteriores ( infancia y adolescencia } seré el desarrollo del adulto.’° 

Por to tanto se puede afirmar que los papeles que desempefard el adulto cambiardn 

segun sus necesidades tanto sociales, como culturales y emocionales; factores que influirdn 

en cada persona, esto es, la educacién y las experiencias afectardn el desarrollo en la 

adulez,”! 

® cfr, DICAPRIO., Teorias de la Personalidad., p.194 
ibidem.,, p 445 

” oft. apud. CRAIG, Grace., Desarrollo Psicolégico.. p.445  
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TIT.1.2.1. Adultez Temprana: 

Caracteristicas: 

Abarca aproximadamente de los veinticinco a los treinta y cinco afios. En la adultez 

temprana, la mayoria de los hombres y mujeres disfrutan de la maxima vitalidad, energia y 

resistencia. La fuerza fisica alcanza su nivel mdximo entre los veinticinco y los treinta 

aitos; después de los treinta disminuye de manera lenta pero significativa. 

En general, los adultos jévenes tienen mayor salud que los nifios, sufren menos 

enfermedades agudas. Aunque no se sienten sintomas, comienzan a desarrollarse 

enfermedades en los pulmones, corazén, rifiones, artritis, problemas de las articulaciones y 

huesos, etc.” 

En este periodo de vide se da interaccidn social con un miembro de! sexo opuesto, 

por medio del matrimonio del matrimonio para satisfacer la necesidad de compartir la vida 

con otra persona, 

Conforme va satisfaciendo los retos de las relaciones sociales a los que se enfrenta, 

disfrutard tanto de las relaciones intimas como de las amistosas. 

Para que esta relacién se dé de manera eficaz es necesario que exista un grado de 

confianza elevado. En esta etapa la persona adulta logra autonomia, iniciativa e ingenio para 

7 ibidem., p. 443  
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demostrar sus sentimientos hacia la persona que ama: es en la capacidad de amar donde se 

presenta un signo de madurez: porque se requiere de:”? 

* Compasion 

* Simpatia 

* Empatia 

* Identificacién 

* Reciprocidad 

* Mutualidad 

Es importante que cada uno quiera lo que ef otro puede dar y asi mismo se debe 

tener la capacidad de dar fo que el otro quiere o necesita. 

En ciertos ambientes surge la necesidad de una profesién para flevar al cabo con 

responsabilidad fa vida que ha decidido crear, por el contrario en otros la toma de 

decisiones se hard en funcién de las necesidades que se presenten y ef tipo de intereses 

que se tengan, no tanto por el hecho del querer sino por la necesidad que se tiene de 

vivir,”* 

Es importante hacer notar que como en toda etapa a la que se ingresa se presentan 

crisis que han de saberse superar para poder continuar con el desarrollo y pasar a las 

Siguientes. 

® DICAPRIO., Teorias de la Personalidad, p. 198. 
™ cfr. ibidem., p. 208  
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En la adultez temprana se presenta como crisis: e/ e/itismo (exageracion de 

afitiacién y amor) y lo que ayudard en la superacién de la misma serd la complementariedad 

de intimidades, la unién y la confianza que se tengan para afrontar la etapa por la que 

estan pasando, y para poder lograrlo es preciso que se encuentren inmersos los elementos 

~ mencionados pdrrafos anteriores. 

Deben tomar en cuenta: 

Se recomienda que para tener un equilibrio en esta etapa y no se deje lievar por ta 

crisis antes mencionada, la familia debe tener un concepto bien definido sobre el noviazgo 

Y matrimonio para que en el momento en que se enfrenten a esas situaciones, conozcan 

todo aquello que lo conforma y fe hagan ver a los hijos qué es el noviazgo y el matrimonio, 

es aqui donde los padres deben responsabilizarse de ta educacién de los hijos y no dejar de 

lado este tipo de comunicacién: como se ha mencionado en copitulos anteriores existen 

muchas influencios negatives que pueden afectar en la dindmica familiar. Esto se puede 

lograr por medio de pidticas o conferencias sobre los mismos temas. 

Otro concepto que es muy importante tomar en cuenta es el de Amor, porque en la 

actualidad se ha confundido ef amor con el sexo: lo que impedird que la familia alcance la 

madurez como conjunto de personas que son. El amor implica dar y recibir sin esperar nada 

@ cambio y debe ser fomentado a lo largo del proceso educative en la familia, tanto por 

parte de los padres come de fos hijos.
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* Labores de la adultez temprana sequin Havighurst7” 

1.- Seleceidn de una pareja. 

2.- Aprender a vivir con una pareja matrimonial. 

3.- Formar una familia. 

4.- Criar hijos. 

5.- Administrar un hogar. 

6.- Tniciarse en alguna ocupacién. 

7. Asumir una responsabilidad civica. 

8.- Encontrar un grupo social afin. 

111.1.2.2. Adultez Media: 

Caracteristicas: 

Abarca de los treinta y cinco a fos sesenta afios de edad. En esta etapa hay poco 

deterioro fisico, pero se nota mds que en las etapas anteriores. 

Se dan cambios notables en vista, oido, disminucién del tiempo de reaccidn, 

habilidades sensoriomotoras. Se presenta rigidez en el sistema osea, es decir se tiene 

flacidez en piel y en misculos pierden elasticidad. Aparecen arrugas; hay tendencia a 

acumular grasa subcuténea.”® 

* ofr CRAIG., op cit, p.536 
* ibidem., p. 419
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En este periodo el adulto lleva al cabo una vida de amor y trabajo, lo que le ird 

ayudando en su madurez: requiere de una posicién adecuada para satisfacer las 

necesidades de la vida diaria. Por medio del amor obtendré seguridad para enfrentarse a 

todos los obstdculos que la etapa le presente. 

Es en esta fase en la que la persona tiene una mayor productividad de vida y 

adquiere reputacién que le ayudaré en la vida social y laboral. 

Se puede afirmar que es en ésta en la que ta persona ha adquirido madurez fisica, 

psicoldgica y social. 

Shaie, menciona que en la adultez media se usan las capacidades cognoscitivas para 

‘a resolucién de problemas en la familia, comunidad y trabajo, es por ello que se puede 

afirmar que es en esta etapa en fa que se adquiere una mayor responsabilidad: porque el 

adulto medio tiene oportunidad de ejercer sus capacidades cognoscitivas en lo referente al 

trabajo como son: las ejecutivas, asi como las sociales, que ira asumiendo conforme se vaya 

desenvolviendo en su comunidad.” 

Debe tomar en cuenta: 

Para sobreilevar tode esto es preciso que: 

* Lleve un ritmo de vida mds lento. 

* Siga una dieta balanceada. 

* Darse tiempos de descanso. 

” fe. ibidem., p.448  
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El adulto medio tiene como tarea Ja crianza de la familia (generosidad), tiene una 

responsabilidad tanto con su pareja e hijos, como con él mismo.”* 

La persona adulta es feliz al tener un hijo y una de sus funciones educativas es 

lograr un desarrollo arménico del mismo por lo que no debe delegarta a nadie. 

El adulto que ha llegado a esta etapa es capaz de resolver problemas que se den 

tanto en la familia como en el trabajo. Es proveedor y protector de su familia. 

En ocasiones se pueden encontrar persona que sdlo piensan en vivir como pareja y 

evitan el tener una familia (hijos) éste en algunos casos es dado por egoismo; la persona 

evade la responsabilidad de que es objeto: por otro lado estén aquellos que deciden tener 

hijos pero que no se ocupan de ellos, enfrentdndose a la crisis del estancamiento, es decir, 

un empobrecimiento personal, vida mondtona y vacia; se estd volviendo viejo sin haber 

cubierto todas sus expectativas, se vuelven apdticos, se quejan de fatiga y son resentides 

con fos que fos rodean. 

El tener la capacidad de trabajar productiva y creativamente requiere de haber 

vivide con éxito las etapas anteriores. 

La crisis a la que el adulto medio se enfrenta es el autoritarismo, trata de dominar a 

tes hijos y exagera en la generasionalidad;” para evitarlo es recomendable que se alcance 

la capacidad de amar y desarrollo en el trabajo, esto le evitard un estancamiento tanto 

78 cfr. DICAPRIO., op . cit.. p. 448 
* ipidem., p. 452  
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personal como laboral, para lo que ademds necesitaré descubrir sus potencialidades y 

desarrollarlas. 

* Labores de la adultez media segtin Havighurst° 

1.- Satisfacen una responsabilidad civica y social de adultos. 

2.- Establecen y mantienen un estdndar econémico de vida. 

3.- Desarrollar actividades de esparcimiento de adulto. 

4.- Ayudar a que los hijos adolescentes se conviertan en adultos responsables y felices. 

5.- Relacionarse con el cényuge como personas. 

6.- Aceptar y adaptarse a los cambios psicoldgicos de fa edad adulta. 

7.~ Adaptarse a los patrones de envejecimiento. 

TIE.1.2.3. Adultez Tardia: 

Caracteristicas: 

Es la etapa en la que fe persona cuenta con sesenta afios o mds. Es importante que se 

unifique toda la personalidad; es decir, que se refuerce el ego que serd la fuerza principal 

que condicionard a ta persona. 

Le tarea central en dicha etapa es la de reintegracién de los elementos 

experimentados en etapas anteriores, tomando conciencia de su vida como un todo y 

explorando cuestiones de intencién,"' es decir, el adulto tardio ha llegado a una etapa de 

°° ofr. CRAIG., Desarrollo Psicolégico., p.536 
* ibidem., p. 452
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reflexién ¢ integracién de todo !o vivido en etapas anteriores, a partir de las cuales 

desarrollard los ultimos afios de su vida, disfrutando lo que lagré realizar y tratando de 

completar aquello que dejé a medias 0 que por alguna circunstancia no pude llevar al cabo 

hasta et fin, para que de esta manera deje a las generaciones futuras una forma de vida. 

Se presenta un sentimiento de angustia en edades mds avanzadas por dolor, 

malestares fisicos, apatia, sentimientos de inutilidad y aislamiento. 

La transicién de estatus en ia vejez tiene algunas diferencias importantes como son: 

la jubilacion, viudez y el ajuste a la enfermedad, a partir de las cuales se pueden generar 

sentimientos de pérdida de poder, responsabilidad, tibertad y autonomia que pueden 

impedir que ta persona se sienta titi! provocando cambios en su personalidad y en las tareas 

a desarrollar.®? 

Muchas personas al entrar en esta etapa comienzan a preocuparse por su salud, 

circunstancias econdmicas limitadas, asi como por las privaciones que deben llevar y su 

pérdida de autonomia, 

La persona comienza a pensar mds en la muerte por lo que necesitard mayor 

comprensién y entereza para superar ta angustia producida por todo fo anterior®®. Se debe 

fomentar un sentimiento de alegria al haber vivido plenamente cada una de las etapas 

anteriores, aprovechar su sobiduria y experiencias para superar la crisis a que se 

enfrentan, asi como con los demds miembros de la familia y la sociedad. se fogrard una 

ancianidad integral cuando se fe de el justo valor a la sabiduria y se logre un autorespeto, 

" ibidem., p. 576 
" ibidem., p. 564  
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de esta manera podrén ayudar a los denés que viven la misma etapa que ellos y juntos salir 

adelante. 

La crisis que se vive en éste iiltime periodo de vida es e! Sapientismo, e\ cual 

consiste en el autoritarismo como:** 

~ Saber mds que otros. 

- Sdlo hay una respuesta. 

- Razones absolutas. 

Para evitarla y superarla es recomendable que se Heve una relacién adecuada y 

cercana con fa familia por medio de la realizacién de actividades como pueden ser: 

- Contar cuentos. 

- Pasatiempos. 

- Platicar experiencias a los nietos. 

~ Jugar con sus nietos. 

Deben tomar en cuenta: 

  

Es importante que en esta etapa se aproveche la nueva libertad para realizar los 

intereses propios, para pasar mds tiempo con amigos y familiares y que se empiece a vivir 

una nueva etapa a partir de las experiencias vividas en afios anteriores y cosas y 

Situaciones que antes por otras causas( hijos, trabajo ), no era posible realizar. 

  

**ibidem., p. 570  
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Deben apreciar su vida para aceptar todo aquello que la limité, ésto es , deben ser 

consciente de que han llevado una vida y que deben seguir luchando tanto por ellos como 

por los demds y de ésta forma se sentirén titiles y cuando Ileque ef momento de partir, lo 

harén dignamente. 

Se debe aprender a enfrentar la muerte y buscar una muerte digna; asi como 

reflexionar sobre ta vida que se ha llevado, y si existen algunas lagunas ser consciente de 

ésto y tratar de sanarlas para enfrentarse a ésta una vez terminada su labor. 

* Labores de la adultez tardia segtin Havighurst? 

1.- Adaptarse a una decreciente fortaleza y salud fisica. 

2.- Adaptarse a una jubilacién y a una disminucién de ingresos. 

3.- Adaptarse a la muerte del cényuge. 

4.- Establecer una afiliacién explicita con un grupo de coeténeos. 

5.- Cumplir con obligaciones sociales y civicas. 

6.- Establecer arreglos satisfactorios para contar con un lugar donde habitar. 

A nanera de resumen se presentard un cuadro comparativo de las tres etapas en las 

que se divide ta Adultez:°° 

5 idem, 
* cfr. DICAPRIO., op cit ., Teorias de la Personalidad. p.203 
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ETAPA CRISIS VIRTUDES TAREA SIGNIFICATIV A 

Aduito Temprano Aislamiento Amor y Filiacion Relaciones sociales 

mutuamente satisfactorias 

Adulto Medio £stancamiento Afecto y Produccién Perpetuacién de la cultura 

Adulto Tardio Desesperacion Sabiduria Aceptacién def fin de la vida 

  
Las etapas del desarrollo cognoscitive que taneja Shaie son:°” 

De ejecucién 

De logros De reintegracién 

De adquisiciones De responsabilidad 

f \ | 

Adultez Vejez Infancia y Adultez 

adolescencia  temprana media 

* of. CRAIG, Grace., Desarrollo Psicolégico.. p. 448. 
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En el cuadro anterior se puede observar como es que fas capacidades cognoscitivas 

van desarrolldndose a medida que la persona avanza de una etapa a otra y como el adulto va 

adquiriendo tmayores responsabilidades cognoscitivas a partir de las cuales tendrd que ir 

desarrollandose en todos y cada uno de los dmbitos en los que se desarrolla. 

TYI.2. Senectud: 

En las etapas de fa vida, fa senectud representa un fendmeno que debe de hacerse 

consciente para manejar adecuadamente situaciones personales y familiares, por lo que se 

considera de gran importancia analizar todo lo que implica esta etapa y de esta manera se 

pueda encontrar la mejor forma de ayudar a la persona que se encuentra en esta etapa a 

vivirla de la manera més digna y adecuada posible, evitando posibles conflictos con la 

familia. 

Se puede afirmar que ef hombre viejo ha perdido algunas de sus posibilidades tanto 

fisicas como intelectuales, lo que le ha provocado cambios en su vida social, pues ya no 

cuenta con la vitalidad de antes. 

Su vida a partir de un tiempo se ha vuelto dolorosa tanto para él como para su 

familia. Es importante que lo tome con paciencia y no se desespere, debe sentirse orgulloso 

de haber Ilegado a la etapa en la que se encuentra y reflexionar sobre su vida para reparar 

y terminar lo que ha quedado pendiente: de esta forma serdé capaz de enfrentar lo 

posterior. 

€l anciano es aquella persona que debido a su larga trayectoria de vida ha obtenido 

diversas experiencias que le hon permitide enfrentarse a situaciones que el mismo
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ambiente. social y cultural le han presentado y que tas ha ido transmitiendo de generacién 

en generacién para que de esta forma puedan superar los obstdculos que se les pudieran 

presentor a lo largo de su vida. 

Se pueden encontrar ancianos con una forma de actuar, de pensar e incluso de 
enfrentarse a los fenémenos tanto sociales come culturales que es preciso tomar en cuenta 
88 

1. Vatorar el amor y la compajiia. 

2. Reduccidn del consumismo. 

3. Superacién del afén de dominar. 

4. Superacion del afén de tener. 

5. Superacién del orgullo. 

6. Superacidn de las represiones y complejos. 

7. Preparacién para morir. 

8. Anteponer la disponibilidad a la super ocupacién. 

9. Saber disfrutar del simple placer de vivir. 

10. Sabiduria - Madurez. 

Este tipo de ancianos han logrado una madurez tanto en su forma de pensar como de 

actuar, lo que les puede permitir llevar una vida digna y arménica, pues existe congruencia 

entre lo que piensan y hacen. Tenderdn a aceptar y comprender todos los fenémenos por 

los que estén pasando y sabrdén como superarlos sin caer en la depresion o en la 

frustracién, esto a la vez les permitird llevar relaciones familiares y sociales arménicas, al 

  

* cfr. Dr. MARQUEZ, Ramén.. Vivir la Vejez.. p. 36  
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haber superado el egoismo de ser ellos, ahora saben lo que es el amor y la compafiia de los 

que los quieren y a los que quieren y disfrutan cada momento que pasan con ellos. 

Se han ido preparando para enfrentar lo desconocido como es de la muerte; han 

vivido cada momento al mdximo y to han valorado de tal forma que estén tranquilos y - 

orgullosos de lo que han hecho por los que viven cerca de ellos y de las generaciones que 

vienen detras. 

Es importante resaltar que ésto dependerd de la persona y situaciones que vive o 

pudiera haber vivido, es decir, el tipo de relaciones familiares entre hijos y nietos, asi 

como con el (la) cényuge, ef ambiente laboral al que se haya enfrentado, si se retird 

voluntariamente del plano laboral o fue jubilado, situacién econémica y social, metas 

alcanzadas o fracasos, entre otros. Todos estos factores influiran en la personalidad del 

anciano y condicionardn su pensamiento y actuacién ante los demds y con él mismo.*? 

TIT.2.1. Concepto de Senectud: 

En ta actualidad asi como en otras épocas el trato al anciano se ha dado tomando en 

cuenta dos caras: - por un lado estd la actitud de respeto y rechazo. 

~ por otro lado estd la atencién y la indiferencia, 

Se ha tlegado a una contradiccién, a causa de un concepto de vejez erréneo, por lo 

que es muy importante que se hagan conscientes a todas las generaciones de lo que dicho 

concepto implica, para que de esta forme se de el trato que merecen como personas que 

son, 

* cfr, ibidem., p. 48
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Senescencia: Resultado del paso del tiempo que afecta inevitablemente a todos los seres 

vivos, a causa de una Serie de alteraciones tanto morfoldgicas como fisioldgicas °°. 

Vejez: “La dltima edad de ja vida, cuyo comienzo se pone en los setenta afios, pero 

que puede ser retrasado o adelantado segiin la constitucién individual, el género de vida y 

una porcién de circunstancias"™ 

TIT.2.2. Caracteristicas del Anciano: 

¢Qué contestaria un anciano si se le preguntara cémo se ve y cémo se siente?. 

Garcia Hoz en su obra “Fuertes en la Edad Avanzada" nos contesta: 

* Inatil. 

* Dependiente de los demés. 

* Humillado. 

* aislado, solo. 

* Desconfiado de la gente. 

* Amargado. 

* Frustrado. 

* Egoista. 

* Triste 

* Miedo. 

  

cfr. apud. Groupe Lyonnais D' Etudes Medicales., La Vejez, Problema de Hoy.. p.46 
” apud. ibidem., p. 12  
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Entre otros, los dos dltimos son los aspectos negativos de lo mds intimo del hombre 

de edad avanzada, pero también podemos encontrar ancianos con sentimientos positivos, 

como son: 

* Feliz por ser abuelo. 

* Satisfecho con mi familia. 

* Comprendido. 

* Alegre. 

* Triunfador. 

* Seguro. 

* Satisfecho por Ia educacién dada a mis hijos para saber ser padres. 

* Util, 

* Tranquilo para esperar e! futuro. 

* Orgulloso de mi forma de vida. 

Después de conocer io que pueden pensar los ancianos, tanto negative como positivo, 

se puede afirmar, que este tipo de calificatives dependerdn de cada persona y de la forma 

como han vivido, Un anciano que toda su vida salié adelante por él mismo y ha sido jubilado 

se siente indtil por que ya no tiene nada que hacer, no se le permite que realice otras 

actividades, la familia no se ocupa de él e incluso quizd vive en un asilo,. Ha vivido grandes 

fracasos en su vida y no ha sabido superarlo, nunca se ha interesado por su familia, hijos, 

hietos, amigos. Puede ser una persona que ha vivido sin dar gran importancia a cada suceso 

de su vida, siente que le faltan muchas cosas por hacer y por concluir, es por ello que 

siente miedo a la muerte y a la soledad le falta tiempo para llenar espacios vacios que 

nunca se preocupo por complétar. Por otro lado estd el anciano que siente todo lo negativo 

por que atin cuando ha vivido adecuadamente ha sido olvidado por su familia y le han dejado



104 

solo en un asile o simplemente no se ocupan de él, por lo que se siente solo. aislado, 

frustrado y sobre todo iniitil por que ya no puede hacer nada, sobre todo cuando existe 

alguna enfermedad de por medio y necesita pedir ayuda a los demés para salir adelante. 

EI anciano positive es aquel que ha Ilevado una vida adecuada, digna y feliz. Sus 

relaciones sociales y familiares han marchado bien porque ha demostrado interés y carifio 

por ellos, se ha preparado para enfrentar todas y cada una de las etapas que se le han ido 

presentando como son la jubilacién, la soledad cuando hon partido fos hijos o el (la) eényuge 

y @ pesar de todo ha sabido salir adelante, lo ha tomado como algo natural que tiene que 

vivir2? Su vida ha estado lena de carifio, no ha dejado espacios vacios ni cuentas por 

Saldar, atin jubilado sigue ocupando su tiempo en estar con la familia hijos, nietos, lo que fe 

ha ayudado a superar e! miedo de {a soledad y el egoismo. Este anciano ha vivido cada etapa 

de su vida plenamente y esté preparado para esperar lo que falta por enfrentar. 

Es importante enfatizar que cada persona tendré lo que ha hechos, es decir, 

dependiendo como se ha vivido a lo largo de Ja vida serd lo que se vivird en fa ultima etapa. “ 

Se cosecha lo que se siembra”. 

TIY.2.2.1. Caracteristicas Fisicas: 

Los cambios fisicos comienzon en la adultez media o incluso antes, Por lo general 

presentan cambios bioldgicos como son: 

* ibidem.. p. 55
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Padecimientos cardiovasculdres, hipertensién, fa piel adelgaza y se arruga, el pelo 

encanece, las ufias se vuelven quebradizas.”* 

Hay deshidratacién de los tejidos, disminucién de la respuesta inmune. atrofia y 

aumento de la pigmentacién cuténea.” Se hacen mds pequefios, los tejides que mantienen 

unides a los huesos se comprimen y aplanan, es por ello que conforme van pasando fas 

etapas de {a adultez, la persona empieza a empequefiecer. 

Otro cambio que presentan es que se hacen mds lentos, debido a que hay pérdida de 

heuronas, asi como de generacidén de redes nerviosas, por lo que los impulsos nerviosos 

flegan mds lento al cerebro, expresdndose pausadamente y respondiendo muy lento a 

impulsos 0 estimulos externos, pero la mayor disminucién de su cuerpo esté en regular su 

estado interno: Homeostasis.” 

Los érganes de los sentidos se deterioran, la sexualidad cambia con la menopausia y 

la andropausia, presentan aumento de peso. 

Las enfermedades mas frecuentes en el anciano y que provocan fa mayoria de las 

veces la muerte se han dividido en tres grupos.” 

ofr. BEE.L, Helen,, et al. Ei Desarrollo de la Persona., p.439. 

* cfr. Dr. GUADARRAMA, VARGAS, Luis Alberto., Antropologia de fa Vejez., Patologia de la Senectud., p.12. 
. Temperatura corporal estable. 

9s oft. Dr, LOZANO CARDOSO, Arturo., Cardiopatias en el Anciang., Patologia de ta Senectud., p.17-22,
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Cardiopatias en el Anciano: 

A medida que la persona envejece presentard cambios anatémicos y fisioldgicos en 

todo su organismo, por lo tanto el corazén no estard exento de los mismos. El corazon del 

viejo sufrird una serie de transformaciones y cambios que serdn denominados como: 

degeneracién miocdrdica senil o presbicardia, caracterizéndose por tener una disminucién 

de tamaiio y peso. 

En las Cardiopatias se encuentra la: 

* Hipertensién arterial. 

* Insuficiencia cardiaca 

Hipertensién arterial: Con ia edad la presién arterial suele elevarse, provocande 

lesiones valvulares que se identifican principalmente por la presencia de calcio cerca del 

anillo valvular. Otro tipo de causa por la que se da la hipertensién es la endocarditis 

infecciosa, la cual se puede injertar en corazones enfermos, aunque también suele 

aparecer en Corazones que nunca antes han presentado alguna cardiopatia. 

Et hipoteroidismo es frecuente que no se reconozca clinicamente Hevando a los 

viejos a la insuficiencia cardiaca. 

Insuficiencia cardiaca: Cuando se realiza un diagnéstico y una terapia correcta se   

podrdn salvar a muchos ancianos, se evitardn las incapacidades y esto permitird al anciano 

tener una vida social e independiente.” 

ibidem., p. 40
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Es importante resaltar que con fa edad el corazén se desgasta, y la fuerza 

musculoesquelética y funciones respiratorias disminuyen las cuales contribuirdn en la 

presencia de insuficiencia cardiaca. 

Existen tres tipos en los que se puede dividir la Insuficiencia Cardiaca: Izquierda, 

derecha y global o congestivo venosa. 

- Insuficiencia cardiaca izquierda.- Su manifestacién se da por insomnio y accesos 

frecuentes de tos, que no es lo mismo a la asma cardiaca. La disnea de esfuerzo es dificil 

de valorar, debido a la incapacidad fisica y vida sedentaria de muchos ancianos.” 

- Insuficiencia cardiaca derecha- Se manifiesta por plétora yugular, y es de 

hacerse notar que se encuentra en el viejo de forma reservada y se acentia por 

padecimientos pulmonares. Es importante que se tome en cuenta que no es lo mismo que el 

latido arterial carétido, para fo cual se hace una compresién con el dedo en la parte 

inferior de la vena.” 

En este tipo de problema el tiempo de circulacién brazo-pulmén se alarga cuando 

normalmente no debe excederse por mds de seis segundos, y el tiempo de circulacién 

brazo-lengua se alarga en la insuficiencia cardiaca derecha. 

7" idem 

* ibidem,, p. 45
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Enfermedades en el Aparato Respiratorio?” 

Las enfermedades de los pulmones aumentan al igual que las del corazén con la edad, 

muchas de estas se han relacionade con problemas de contaminacién atmosférica, pero 

también es importante considerar que el aumento en problemas pulmonares se debe a la 

edad avanzada, contribuyendo a 1a gravedad de este tipo de padecimientos. 

Las alteraciones mds importantes que presenta el aparato respiratorio del anciano 

son: 

* Cambios degenerativos del esqueleto tordcico: Disminucién de los discos 

intervertebrales, que aumentan la curvatura de la columna dorsal. Calcificacién de los 

cartilages costales, que dismninuyen la elasticidad de fa pared tordcica y disminucién de fa 

movilidad de las costillas por disminucién de fuerza de los misculos respiratorios. 

* Pérdida de !a elasticidad pulmonar. - 

* Alteraciones de los mecanismos de defensa: Los mecanismos de defensa presentan una 

insuficiencia como son: 

- Inmunidad humoral: La respuesta a anticuerpos externos se encuentra muy 

reducida. 

- Inmunidad celular: Existe una depresién funcional en los linfocitos del viejo, asi 

misino el ndmero de reacciones de hipersensibilidad es menor en viejos que en jovenes. 

* cfr, RODCHE, Dr. Federico,. et al., Enfermedad del Aparato Respiratorio en el Viejo; Patologia de 1a Senectud., 

' idem
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Las enfermedades més frecuentes son: - Neumonia. 

- Bronquitis. 

- Asma. 

- Insuficiencia Cardiaca. 

- Linfoma. 

~ Bocio. 

Problemas Oncoldgicos durante la ve jez’ 

El organismo, esté sometido a la accién de todo agente externo y en relacion con el 

cdncer es importante tener en cuenta aquellos factores que intervienen en este mal como 

son: agentes fisicos, quimicos 0 bioldgicos los cuales influirén de manera directa o indirecta 

en la formacién del cdncer. 

Uno de los agentes que influyen en el cdncer es la exposicién excesiva a los rayos 

solares, los cuales provocan tumores malignos en piel y médula dsea. En lo que a sustancias 

quimicas se refiere, existe una enorme lista de quimicos que se han relacionado con el 

desarrollo de distintos tumores, el tabaco también estd relacionado con ef cancer en la 

cavidad oral, laringe, pulmén y vejiga. 

Por otra parte también se presentan modificaciones en el sistema inmune por la 

edad y pueden ser las responsables de! desarrollo del céncer.’ 

10! ibidem., p. 32 
' cfr. Dr. DIAZ PERCHES, Rodolfo., Problemas Oncolégioos durante Ja vejez. Patologia de la Scnectud., p.45-46. 
'°} idem
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Es importante enfatizar que los tumores malignos no sdélo se presentan en los 

adultos o viejos, sino también en los nifies y estos dependerdn de ia edad: en los nifios los 

tumores son de origen embrioldgico y en los adultos se derivan de los epitelios 

Ha de tomarse en cuenta que el cdncer es curable, siempre y cuando se diagnostique 

oportunamente y el tratamiento sea el adecuado. 

Es importante que las personas de edad avanzada estén conscientes de que los 

cambios que se estan presentando son normales y no deprimirse o frustrarse por lo que 

estan viviendo y que los familiares los estimulen para que puedan superar estos cambios 

bioldgicos de manera digna aprendiendo a sobrellevar esos cambios evitando que entren en 

conflicto con to que vivia antes. 

TIL.2.2.2. Caracteristicas Psicoldgicas: 

Por fo general presentan un sentimiento de evasién hacia la muerte, cuando escuchan 

el tema prefieren retirarse 0 permanecer en silencio.” Tienen sentimientos negatives 

hacia los demas y hacia ellos mismos como: inutilidad, falta de ilusién para hacer las cosas, 

motivo por el cual estén en constante depresién. El concepto de si mismo cambia a la 

depresion, sufrimiento y pesimismo. 

El miedo es una de las principales caracteristicas psicoldgicas que manifiestan los 

ancianos, les da miedo la muerte, el padecer dolores o enfermedades, temen a la pobreza, 

soledad y a fa invalidez, asi como a todo lo desconocido.'® 

17 idem 

'°5 ofr, OLIVEROS, Otero.. Qué es la Orientacion Familiar, p. 141 
106 cfr., GARCIA HOZ, Victor., Fuertes en ia Edad Avanzada. p. 32
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Todo esto proveca que algunas personas de edad avanzada sientan inconformidad 

con su etapa evolutiva y piensen que los demds también los rechazan, aunque en muchas 

ocasiones es verdad, existen familias que muestran un gran interés y preocupacién por los 

ancianos tanto familiares, como amigos y ajenos a ellos. 

Por to anterior es muy importante que todos sean conscientes de la etapa que estd 

viviendo ef anciano; que conozcan sus caracteristicas y miedos para que los comprendan y 

puedan ayudarlos, evitando el abandono y maltrato. 

Existen algunos problemas de tipo psiquidtrico que se presentan en la senectud como 

son:9” 

+ Alteraciones de la Personalidad: Provocada por pérdida de estatus social, autoridad, 

familiar, amigos, seres queridos y salud fisica, cada pérdida implica una carga y demanda 

psicoldgicas que son dificiles de sobrellevar, aunadas a una disminucién de ta capacidad de 

adaptacién. 

+ Reacciones Patoligicas ante eventos de la vida: El ambiente social no es precisamente 

estimulante, hay aislamiento, se han abandonado las actividades laborales, el acceso a los 

sitios de recreo y a las amistades se dificultan. 

+ Sindromes Funcionales del sistema Nervioso Central: El cerebro ha sufrido los 

cambios propios de la edad, hay disminucién de tamaiio, aumento de sodio y el flujo 

Sanguineo disminuye. 

1? cfr, VARGAS GUADERRAMA, Dx. Luis Alberto.. Problemas Psiquidtricos, Patologia de la Vejez.. p. 50



112 

+ Sindromes Orgénicos Cerebrales: Por \a edad la salud general ya no es 6ptima, las 

enfermedades que se presentan anteriormente como la hipertensién arterial, artritis y 

diabetes dejan de mostrar efectos y surgen nuevas enfermedades. 

Tanto ef tabaquismo y el alcoholismo como la vida sedentaria junto con otros 

factores influyen en el aumento de la fragilidad psicoldgica en esta etapa. 

En lo que se refiere a cambios cagnoscitives el anciane presenta una pérdida en la 

inteligencia fluida, fa cual serd compensada en algunas formas por la inteligencia 

cristalizada; esto es, ta disminucién en velocidad fisica y mental son compensadas por 

razonamiento y comprensién.’™ 

La gente de edad reacciona con menor rapidez, sus destrezas perceptuales y 

cognitivas son mds lentas. Son capaces de captar y conservar poco menos informacién que 

los adultos jévenes{ adultez temprana ). En promedio tienen un ciclo de percepcién un poco 

mds corto, sobre todo cuando pasan dos cosas a la vez.” 

Muchos de los problemas de memoria que padecen algunos senectos no son 

consecuencia de la edad, sino de otros factores como son: la depresién, falta de actividad o 

efectos colaterales de medicinas que les recetan. 

En ocasiones presentan deterioro en fa memoria a corto plazo, es decir, logran 

recordar sucesos de mucho tiempo atrds, pero lo que sucedié hace unos minutos no logran 

106 cfr, BEE, L, Heten., El Desarrollo de la Persona. p 460 
'® cfr. CRAIG, Grace., Desarrollo Psicolégico., p.564  
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recordarlo. Por lo general las mujeres conservan sus facultades cognoscitivas mds tiempo 

que los hombres.""° 

En estudios que se han realizado sobre memoria, se ha comprobade que los senectos 

son eficientes para organizar, repetir y codificar el material que se debe aprender, son 

Sujetos que tienen tendencias a ser mejores en las tareas de reconocimiento, a ser 

selectivos en cuanta a lo que retienen , es decir, suelen recordar lo que les es util 

importante en su vida," 

El senecto varia de uno a otro, dependiendo el contexto en el que se desenvuelva, 

esto es, un anciano que ha desarollado tareas mds memoristicas, tendrd mayor capacidad 

de recordar, asi mismo los que han realizado tareas de tipo intelectuales, serdn menos 

activos en lo que a memoria se refiera.”” 

Existen algunos senectos que experimentan una pérdida en el funcionamiento 

cognoscitivo, ya sea temporal, progresiva o interminablemente; en algunos casos suele ser 

secundario y pasajera, pero en otros grave y progresiva. Es de recordar que el mayor 

deteriora cognoscitivo se debe a la falta de salud, educacién formal deficiente, pobreza o 

motivacién insuficiente." 

Poblemas emocionales:"* Estén completamente convencidos de estar a punto de 

perder la memoria, esperan ser indefensos y dependientes de otros, lo que los lleva a 

perder control sobre su propia vida. 

"0cfr. CRAIG, Grace., Desarrollo Psicoldgico., p.510. 
'U thidem., p. 565 
idem — 

"3 ibidem., p. 566 

"4 ibidem., p. 568 
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Piensan que a partir de los cambios que estan viviendo, su vida estard en manos de fa 

suerte, se sienten menos competentes y no tienen control sobre su vida de alguna manera. 

Pierden autoestima, demuestran menos persistencia y esfuerzo. 

~ Depresidr. Es una reaccién muy comin ante la pérdida. La causa de ésta reduce la 

concentracién y atencién y en consecuencia presentan niveles bajos de funcién 

cognoscitiva.® 

- Demencia : Es sinénimo de senilidad. Para muchos senectos envejecer significa 

perder el control psiquico e intelectual, convertirse en un una persona indtil que depende 

de los demds."* 

Las personas mayeres han perdido la capacidad del entendimiento abstracto, 

repiten varias veces fa misma frase, tienen pocas ideas, piensan mds lento que los demds, 

tmuestran incapacidad de prestar atencién a quien les redea.” 

Se pueden presentar posibles carencias en la memoria a corto plazo. La enfermedad 

mds conocida en ta que se presentan estos problemas es: Enfermedad Aizheimer. 

"5 idem 
* Deterioro progresivo de Las capacidades intelectuales que algunas veces afectan a la adultez mayor. 
n6;
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ITT.2.2.3. Caracteristicas Sociales: 

En esta drea la persona de edad avanzada sufre mucho y en ocasiones es lo que 

origina todos los problemas fisicos y psicoldgicos que ya se han mencionado. 

Algunos cambios sociales a los que se enfrenta son: 

* Jubilacién: Cuando la persona ha estado toda su vida trabajando fuera de casa y 

tienen que dejar de hacerlo, ya sea por retire propio o cuando la empresa decide que ya no 

puede continuar en el trabajo." 

La edad de la jubilacién es aquella en la que se obtiene el derecho a la pensidn y no 

como todos creen a la fiquidacién real o cese de una actividad"? En ocasiones nos 

encontramos con personas de sesenta offios que atin son productivas y se les jubila, lo que 

llega a provocar un desequilibrio emocional muy fuerte: el dejar de trabajar tiende a 

significar en algunos medios una pérdida de prestigio, es importante considerar que la edad 

no siempre debe determinar el cese de una actividad, ésta dependeré de muchos factores. 

La persona debe preparase con tiempo sobre lo que es la jubilacién y ocupe su tiempo en 

actividades de su gusto ¢ interés, en ocasiones se da la jubilacién oficial y no se estdn 

preparados para afrontarlo, lo que ocasiona un traumatismo, un sentimiento de inutilidad: 

cuando estdn preparados atin Hegando fa jubilacién oficial, la persona no se jubilard,” sélo 

seré un cambio de ocupacién y trabajo, es decir, el inicio de una nueva etapa, que ante todo 

debe estar Ilena de ilusidn y de nuevos proyectos por realizar como pueden ser: realizar 

"8 of, BEE.L, Helen, op . cit., p. 443 
19 cfr, PAILLANT, Paul., Sociologia de la Vejez., p.72. 
12 cfr OLIVEROS, Otero., et al., Los Abuclos Jévenes.. p. 33  
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actividades de recreacién, en el hogar, paseos con hijos y nietos, charlas y juegos con los 

nietos y amigos. 

Se puede afirmar que se jubilan, cuande dejan de hacer todo tipo de actividad y se 

encierran en su depresién e inconformidad, lo que provocaré consecuencias en la salud y 

desarrollo social. 

* Cambio de Residencia: Se presenta por diferentes causas, ya sea por la pérdida 

del compafiero(a), incapacidad de alguno de los conyuges, por falta de recursos, o 

simplemente por que quieren estar mds cerca de fos hijos y nietos!! 

Lo que busca el anciano es un clima de vida favorable que le permita vivir con 

dignidad y seguridad, pera muchas veces se encuentra que ni los mismos familiares los 

ayudan y prefieren que ingresen a un Asilo. 

* Muerte del Esposo(a): Este es un cambio social peligroso para la persona de edad 

avanzada, ha perdido a su compafiero(a)de toda su vida y se han quedado solos, siendo la 

soledad uno de los temores mds experimentades por tos ancianos.”? Se ha ido aquel{ 

aquella ) que los podia entender mds y mejor, puesto que vivian la misma etapa. 

En este tipo de cambio social es cuando las personas tienden més a ingresar a un 

institute para ancianos, para evitar ser carga de sus hijos y estorbarles. 

En cuanto el retiro como la pérdida del cényuge se consideran los cambios sociales 

de mds repercusién en ta vide del anciano; més que tener que mudarse.’*° 

“off BEE, Helen., op. cit., p. 444 
122 idem 

"29 idem
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TIT. 2.2.4 Decélogo para Aprender a Envejecer: 

Para facilitarle al anciano el enfrentarse o esta nueva etapa y 9 los cambios que se 

estdn presentando es necesario que se le prepare para envejecer, es decir, que aprenda a 

envejecer:'* 

1- Cuida la presentacién todos los dias: Vestir bien, limpieza en el arreglo personal, 

como si fuera a una fiesta, la mejor fiesta es la vida, hay que aprovecharla. 

2.- No te encierres en casa ni en tu habitacién: Evitar jugar al reclutado voluntario. 

Oebes salir a la calle, de paseo, de visita a familiares. Las maquinas inmdviles se 

enmohecen. 

3.- Debes amar el ejercicio fisico como a ti mismo: Un rate de caminata ya sea en tu 

casa o fuera de ella, esto ayudard a tu condicién fisica y agitidad. 

4.- Evita actitudes y gestos de viejo derrumbado: No a fa cabeza baja, espalda 

encervada, caminar arrastrando los pies, nade de esto, al contrario que cuando pases te 

vean y te piropeen. 

5.- No hables de la vejez ni de les achaques: Esto sélo hard que te sientas mds viejo y 

enfermo de lo que en verdad estas, se te alejardn, a nadie le gusta oir historias de 

hospital. No te consideres enfermo ni te veas como viejo. 

"4 cfr. PENALOZA, Joaquin Antonio., Aprendiendo a Envejecer., INSEN.  
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6.- Cultiva el optimismo sobre todas las cosas: Al mat tiempo buena cara, sé positive en 

juicios, humor, en palabras y en tu rostro. Se tiene la edad que se demuestra, la vejez no 

es una edad en ajos, sino en estado de dnimo. 

7- Traterds de ser util a ti mismo y a los demés: No eres una persona que deba 

depender de las demds, como una rama de drbol. Té puedes, haz fo que puedas y ayuda a los 

demés con una palabra, un conseje, una sonrisa. 

8.- Trabaja con tus manos y con tu mente: El traba, jo es la mejor terapia para sentirte 

Util, es infalible, puedes realizar cualquier actividad , manual, intelectual, eso te mantendré 

ocupado y evitard que te sientas imitil. 

9.- Manten vivas y cordiales las relaciones humanas: No debes olvidar ni dejar de lado 

las relaciones fomiliares, de tat manera que te integres con todos y cada uno de los 

miembros y ayudes en su integracion, serd fa mejor oportunidad de convivir y compartir 

con todos y todas las edades, nifios, jévenes y adultos. Después estan las relaciones con 

amigos, quienes no necesariamente deben ser de la misma edad que tu, amplia tu circulo y 

relacionarte con todo tipo de edades, serd una forma de que ayudes por medio de tus 

experiencias y de que aprendas de las de los demas. 

10.- No pensar en que todo tiempo pasado fue mejor: No odies tu momento, vivelo y se 

feliz de que arin tienes lo mas preciado: la vida. Se positive siempre, jamds negativo. Vive y 

transmite tus experiencias a las generaciones presentes y futuras.
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Pora que el anciano aprenda a envejecer es necesario que tanto familiares como 

amigos le apoyen y ayuden a entender que lo mejor de la etapa que esta viviendo es que 

tiene una vida y gente que lo quiere y apoya para que logre superar lo nuevo. 

Es importante que tonto padres como abuelos aprendan de cada una de las etapas 

que estén viviendo y conozcan las de los demas, para ello es necesario que se interesen en 

los posibles cambios por los que van a pasar para que en el momento en que llequen los 

acepten y logren vivir con ellos sin caer en una depresién o inconformidad por ello. 

Para lograr esto deberd existir una disposicién por porte de los familiares de los 

Senectos por oprender de esa etapa y demostrarles que la edad es sélo un mimero que no 

debe interferir ni afectarles en su vida, hacerles ver que a pesar de ta edad atin son utiles 

permitiéndoles que realicen actividades que los hardn sentir capaces y titiles. 

También es importante que los senectos acepten la etapa por la que estdn pasando y 

que. sepan retirarse a tiempo de actividades que les pueden perjudicar, sustituyéndolas por 

otras como por ejemplo: 

Acudir a centros de apoyo y diversién, como son el INSEN, Casas de la Cultura, 

Paseos con personas de su misma edad ¢ intereses, entre otros, y no tomar obligaciones ni 

responsabilidades que no les corresponden y que en ocasiones los hijos, amigos o parientes 

les delegon. 

Es importante enfatizar que tanto el bienestar y la enfermedad en la vejez pueden 

afectar en el empleo, vida profesional y relaciones familiares. Para ayudar a que el anciano
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enfrente positivamente los cambios a los que se enfrenta, es importante que se consideren 

fas siguientes actividades: 

ACTIVIDADES SOCTALES DEL ANCIANO: 

Este tipo de actividades le ayudaré a sentirse tit Y preporcionard ayuda a las 

demds generaciones para su futuro, por lo que deben ser fomentadas en ta familia y en los 

Centros de Ayuda: 

-Reafirmar las normas sociales de su grupo. 

- Consultar sobre sus conocimientos y experiencias. 

- Administracién y/o guia de actividades sociales con grupos de la misma edad. 

~ Contar historias o teyendas a otras generaciones. 

- Escuchar miisica o tocar algun instrumento. 

- Platicar con sus nietos y jugar con ellos. 

~ Ayudar en la resolucion de conflictos familiares. 

~ Ensefiar basdndose en sus experiencias. 

- Instruccién en alguna actividad técnica. 

- Asistir a actividades recreativas, socioculturales, con la familia y amigos. 

Si el anciano permanece activo, no sentird tan marcados los cambios sociales que 

estd viviendo, serd itil y tendrd ilusién para sequir adelante. 
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Por ultimo se considera importante conocer los derechos de los ancianos:!* 

1,_ Asistencia fisica: Es importante que se le de seguridad fisica en momentos de 

problemas sociales o ambientales ( naturales ). Brindarle asistencia médica en caso de 

enfermedad y en la prevencidn de las mismas, como son apoyo gerontolégico. 

2. Asistencia econémica: Dar una pensién minima indispensable para tlevar al cabo una 

vida digna. Facilitarte una vida productive y hacerlo sentir util. 

3. Asistencia social: Cenvivir con sus amigos, parientes, relaciones dentro y fuera del 

hoger 

4. Cultura y comunicacién: Formacidn cultural ¢ investigacién, para su perfeccionamiento 

y actualizacién. Facilitar el acceso a los medios de comunicacién. Ejecutar una actividad 

cultural. 

5. Dignidad y libertad: Derecho a evitar realizar trabajos que requieren de esfuerzos 

fisicos 0 intelectuales. Libertad para dar sus propias opiniones y manifestarias. 

En la sociedad actual se ha alvidado de que fa persona de edad avanzada tiene los 

mismos derechos que cualquier otra persona, sea nifio, joven adulto, se le merece respeto y 

gratitud; es gracias a ellos que tenemos historia y antecedentes, es por ello que es preciso 

que se esté consciente de que el anciano tiene derechos como persona que es y por su 

dignidad como tal. es por ello que se te debe hacer consciente de lo que por derecho tiene y 

que los exija. 

125 INSEN., Derechos de los Ancianos ( ONU).



TIL.2.3 Senectud en México: 

Existe un gran nimero de personas de edad avanzada, por lo que es necesario que se 

estudie los diferentes problemas que presenta fa pablacién senecta de nuestro pais, por lo 

que se considera importante que se analice todo aquello creado para dar apoyo a este tipo 

de poblacién. 

En una visita realizada al Instituto Nacional de la Senectud se pudo conseguir el 

Decreto en el que el Presidente José Lépez Portillo sefiala que dado el crecimiento de 

personas de edad avanzada y que se encontraban abandonas era necesario reforzar 

acciones en su beneficio, proteccidn, ayuda, atencién y orientacién, asi como necesidades 

econdmicas que més les apremiaran. 

Es por ello que decreta los siguientes articulos entre otros:” 

Articulo Primero.- Se crea el Instituto Nacional de la Senectud, como organismo 

publica descentralizado, con personalidad juridico y patrimonio propio, que tendrd por 

objeto proteger, ayudar, atender y orientar a ta vejez mexicana y estudiar sus problemas 

para lograr las soluciones adecuadas. 

Articulo Tercero.- El Instituto Nacional de ta Senectud tendrd como érgano 

superior un Consejo directive, que estard integrado por ef Titular de fa Secretaria de 

Salubridad y Asistencia, quien tendrd el cardcter de Presidente del consejo por el 

” EI Instituto Nacional de Ja Senectud., Diario Oficial., Miércoles 22 de Agosto de 1979, por falta de un ejemplar 
més actual se decidié hacer referencia al de este afio.
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Subsecretario de Salubridad y por sendos representantes de las Secretarias de Educacién 

Publica, Trabajo y Previsidn Social y Asentamientos Humanos y Obras Publicas 

Articule Sexto,- El Institute Nacional de la Senectud tendrd un Director General Y 

fos funcionarios y personal técnico y administrative que se requiera. 

El Director General serd nombrado por el Presidente de Ia Reptiblica. 

Articulo Octave.- Las relaciones de trabajo del Instituto Nacional de la Senectud, 

se regirén por lo dispuesto en la Ley Federal de los Trabajadores al servicio del Estado, 

reglamentaria del Apartado “ B " del Articulo 123 Constitucional. 

Articulo Noveno.- El personal de este organismo quedord incorporado al régimen de 

la Ley del Institute de Seguridad y Servicios Sociales de tos Trabajadores del Estado. 

Articulo Décimo Primero.- E\ Instituto Nacional de la Senectud gozard de 

franquicia postal y telegrafica. 

De esta forma el Presidente de la Republica el 22 de Agosto de 1979, crea el 

decreto en el que se fundaria el INSEN, Instituto Nacional de la Senectud, dando una 

asistencia social para el beneficio de la vejez mexicana.'° 

Es importante enfatizar que el INSEN cubre una necesidad que durante afios 

estaba olvidada, dicha necesidad es dar atencién a personas de la tercera edad, que dia a 

dia han ide aumentando no sélo en México sino en todo el mundo. 

6 Institute Nacional de la Senectud., Esto es...., p.1
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Es importante que se tome en cuenta la labor del Pedagogo en centros come estos, 

cuya finalidad es dar apoyo a tas personas que lo necesitan para que de esta forma lleven 

una vida digna y util como personas que son. El Pedagoga ayudaré y brindard tanto a los 

directives del INSEN como a los senectos una orientacién acerca de las caracteristicas 

_-que se presentan en esta edad, y a su vez proporcionard a los parientes de estos ayuda 

para que conozcan mds sobre esta etapa y como sobrellevarlo, asi como ta mejor manera de 

integrarlos a ia familia y a la sociedad. , 

Otra labor del Pedagogo dentro de esta Institucién es la elaboracién de programas 

que permitan dar una mejor atencién a los senectos y a sus familiares. 

Por lo anterior es importante que se tome en cuenta ta labor del Pedagogo en este 

tipo de Instituciones. 

TIT.2.3.1 Estadisticas de la Poblacién de Tercera Edad en México: 

A partir de la visita realizada al Instituto Nacional de la Senectud se pudieron 

obtener los siguientes cuadros comparativos acerca de ta poblacién mexicana de edad 

avanzada. 

  

POBLACTON-MEXICANA-MAYOR DE 60 ANOS 77 

  

  

1/492.99 
"97,279 

“2472084 

    

  

    

  

200351. 

142,916. 

104,072. 
L970;832     

  

"7 cfr. Cuadro N° 3, Accién y Proyeccign del Instituto Nacional de la Senectud ., p3



125 

  

POBLACION MEXICANA MAYOR DE 60 ANOS, POR ENTIDAD FEDERATIVA® 
  
  

Entidad Federativa Total. Hombres Mujeres 

Poblacién Total 67,382,581 33,295,260 34,087,321 

Estados Unidos Mexicano 4,142,916 1,970,832 2,172,084 
Aguascalientes 30,982 14,117 16,865 

Baja California Norte 72,048 31,023 41,025 
Baja California Sur 16,973 7918 9,062 
Campeche 19,485 14,213 8,272 
Coahuita 84,996 41,604 43,392 
Colima 18,027 8;392 9,636 
Chiapas HL275 57,420 53,855 
Chihuahua 108,899 56,630 52,269 
Distrito Federal 575,288 239,207 336,081 

Durango 69,102 36/019 33,083 
Guanajuato 204,626 103,149 101,477 
Guerrero 147,442 74,909 72,533 
Hidalgo 95,206 45,638 49,568 
Iolisco 260,091 129,368 150,723 
México 326,228 154,145 172,083 
Michoacdn 228,177 114,886 113,291 

Morelos 52,608 25,104 27,504 
Nayarit 47,791 23,546 24,245   
  

"" cfr Cuadro N° 5., AociGn y Proyeccién del Instituto Nacional de la Senectud., p4 

 



126 

  

Nuevo Leén 139,767 66,166 73,601 

Oaxaca 213,786 91,775 122 Oi 

Puebla 234,341 108 065 126,276 | 

Querétaro 40,806 18,250 22,556 | 

Quitrtana: Roo 13,194 6,662 6,532 

San Luis Potosi 110,447 54,124 56,323 

. Sinaloa 101,005 55,834 45,171 

Tabasco 53,708 29,504 24,204 

Tamaulipas 121,304 62,649 58,655 

Taxcala 32,820 17,448 15,372 

Veracruz. 321,166 151,929 169,237 

Yucatan 88,904 44,926 43,978 

Zacatecas 73 AL? 34,277 39,140   

  

Como se puede ver en el cuadro existe una gran cantidad de personas mayores de 60 

en toda fa Republica Mexicana, por lo que se considera necesaria la implementacién de 

Instituciones de ayuda y apoyo parc ellos, de tal forma que se les pueda brindar un tugar 

Seguro y digno en el cual se puedan seguir desarrollando ahora en una nueva etapa de su 

vida, y con personas de sus mismos intereses y edad, lo que les permitird sentirse utiles y 

comprendidos con personas que estén viviendo la misma etapa que ellos. 

Es importante que en estas Instituciones se tenga como objetivo el desarrollar al 

maximo todas las capacidades y habilidades de las personas y brindarles una oportunidad 

de seguir viviendo de manera util y productiva 

Sonora 108 807 54,742 54,065
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POBLACION MEXICANA MAYOR DE 60 ANOS, INACTIVIDAD POR ENTIDAD 

FEDERATIVA 

  

  
  
  

  

Entidad Federativa Total (1) Inactivos (2) % (2)4(1) 

Estados Unidos Mexicanos 3,941,565 1,699,023 43.11 

Aguascalientes 30,377 14,501 47,74 

Baja California Norte 68,121 32,415 47.58 

Baja California Sur 14,286 6,913 48.39 

Campeche 18,585 5,404 29,08 

Coahuila 82,658 38,184 46.20 

Colima 17,812 8,081 45.37 

Chiapas 108,494 42,029 38.74 

Chiktuahva 105,473 46,987 44.55 

Distrito Federal 565,824 300,835 53.17 

Durango 66,040 25,320 38.34 

Guanajuato 187,030 70,805 37.86 

Guerrero 126,110 29,083 23.06 

Hidalge 93,243 38,062 40.82 

Jalisco 271,450 121,869 44.90 

México 307,129 132,139 43.02 

Michoacan 190,149 62,379 32.81 

Morelos 51,537 22,045 42.78 

Nayarit 47,531 18,875 39.71 

Nuevo Ledn 136,033 71,139 52.30 

Oaxaca 208,234 75,422 36.22 

  

12 cfr., Cuadro N° 7., Accién y Proyeccién del institute Nacional de ia Senectud.. p. 5 
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Puebla 221,005 92,727 41.96 

Querétaro 40,169 18,853 46.93 

Quintana Roo 8,715 3,542 40.64 

San Luis Potosi 107,674 46,514 43.20 

Sinaloa 98,766 41,251 41.77 

Sonora 104,713 41841 39.96 

Tabasco 49,845 16,934 33.97 

Tamaulipas 117,001 54,565 46.64 

Tlaxcala 32,362 14,477 44.73 

Veracruz 307,147 127,052 4137 

Yucatdn 85,189 33,268 : 39.05 

Zacatecas 72 863 35,512 48.74       

Come se aprecia en el cuadro existe una gran cantidad de personas mayores de 

Sesenta afios inactivas, lo cual es para preocuparse, como se ha manejado a lo largo det 

tercer capitulo, ta inactividad en la mayoria de los casos es la causante de la depresién en 

las personas mayores, debido a que se sienten incapaces de realizar tareas y dependientes 

de los que las rodean. 

La persona al tlegar a los sesenta afios es relegada por la sociedad, provocdndole un 

Sentimiento de inutilidad e incapacidad para valerse por ella misma y ayudar a los demas, 

todo esto contribuye en gran medida a que se forme un sentimiento de inseguridad y 

ansiedad al no poder seguir sirviendo a los demds, es por esto que es de vital importancia 

que se les dé un lugar y se les respete, permitiendo desarrollarse en actividades que 

puedan realizar y que no pongan en peligro su salud ni su vida.
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Este es el caso de las Instituciones como el INSEN y las Casa de la Cultura, que 

buscan dar a ia persona mayor una oportunidad de seguir sirviendo y de sentirse itil, ya no 

con los demds sino con ella misma, esto le ayudard en su autoestima y le dard seguridad 

Para continuar el camino. 

  

  

  

PROVECCIONES DE LA POBLACION TOTAL MEXICANA POR GRUPOS DE EDAD 

1985,1990,1995 ¥ Z000° 

Edad 1985 1990 1995 2000 

55-59 1,804,068 2,143,993 2,510,924 2,999,246 

60-64 1,343,991 1,678,652 2,001,502 2,350,524 

65-69 939,129 1,205,316 1,511,479 1,808,143 

70-74 691,267 794,931 1024831 1,289,778 

78-79 507,258 534,064 616,190 796,376 

80 y mds 460,847 536,529 593,841 671,566 

Total 5746,560 6,893,485 8,258,767 9,915, 633       

Como se ve en el cuadro gran parte de la poblacién mexicana estd compuesta por 

personas que se encuentran entre Ja Adultez media y la tardia, que conforme pasan los 

afios esta ha ido incrementdndose considerablemente, y se encuentra que son pocas las 

personas de edad senil en comparacién con las otras, mostrandonos la gran necesidad que 

hay de orientar a los familiares de éstas para que comprenda la etapa de la vejez y les 

ayuden a sobrellevar los cambios a los que se enfrentan. 

cfr. Cuadro N° 9., idem
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Es labor de toda Institucién brindar orientacién, apoyo y seguridad a este tipo de 

personas para que vivan dignamente y con calidad de vida. 

TIT.2.3.2 Asistencia al Anciano en México: 

Como antecedentes tenemos desde e] Decreto del 28 de febrero de 1861, en el que 

se cred la Direccién General de Fondo de Beneficiencia, que se encargaba de hospicios y 

otros establecimientos de beneficiencia. Al aiio siguiente ef 30 de Agosto se instituyé la 

Direccién General de Beneficiencia Publica, la cual innovéd que los establecimientos de 

caridad quedard en manos del ayuntamiento."* 

El 29 de Diciembre de 1976 se promulga la Ley Orgdnica de ta Administracién 

Publica Federal, que sigue vigente y que en su articulo 39 se encuentran las facultades 

genéricas de la Secretaria de Salubridad y Asistencia.” 

En México existen diferentes instituciones de asistencia privada que dan atencién a 

ancianos y que las crearen por voluntad y ayuda por particulares, existen algunas que tiene 

la antigtiedad del siglo pasado y que continian prestando servicios, es importante enfatizar 

que sin su ayuda altruista la problemdtica del anciano en México hubiera podido ser mds 

grave. 

Las diferentes actividades realizadas en este tipo de Instituciones son reguladas 

por el Gobierno Federal, mediante la Junta de Asistencia Privada. Debido al gran interés 

que se ha despertado por atender ta problemdtica que se presenta en la poblacién anciana 

131 Instituto Nacional de ia Senectud.. Accién ¥ Proteccion del Instituto Nacional de la Senectud.. p.7-8 

' ibidem. p.7. 
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en México es necesario que se conozca el objetivo que se tiene respecto a estas 

instituciones las cuales buscan dar solucién a sus problemas y obtener su bienestar 

integral, por medio de diferentes programas asistenciales basados en el conocimiento, 

causas y consecuencias de! proceso del envejecimiento, las posibilidades que ofrece la edad 

avanzada, valores que representa y aportaciones que pueden dar debido a su experiencia 

para aconsejar y asesorar, asi como dar servicio en asilos publicos como: Las Casas Hogar 

para retirados. 

TTT.2.3.3. Derechos de las personas de la tercera edad en materia de Seguridad 

Social, Procuracién y Administracién de Justicia 

Toda persona tiene el derecho a la seguridad social como es {a salud, asistencia 

médica, pensién. Las personas de la tercera edad tienen el derecho a seguros por parte de 

instituciones a las que se encuentren incorporadas como pueden ser:'%? 

IMSS: Seguros de: Invatidez. 

Vejez. 

Cesantia de edad avanzada. 

Pensidn de viudez. 

ISSSTE: Pensién por jubilacién. 

Pensidn de retire por edad y tiempo de servicios. 

Pensién por invalidez. 

Indemnizacién global. 

  

133 Comisién Nacional de Derechos Humanos., Los derechos de las personas de la Tercera edad en materia de 

Seguridad Social, Procuracién y Administracion de Justicia. 
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Pension de viudez. 

Pensién de concubinato. 

ISSFAM: Haber de retiro y en su caso pensién. 

Compensacién. 

Fondo de ahorro. 

Casas hogar para retirados. 

III.2.3.4, Instituto Nacional de la Senectud - EINSEN: 

Por medio del INSEN, la persona de edad avanzada cuenta con los siguientes 

beneficios:"** 

* Tarjeta INSEN.- Tiene dos propésitos: 

- Identificacién de la persona afiliada. 

~ Obtencidn de bienes y servicios de primera 

necesidad con descuentos. 

* Promocién y concertacién.- Creacién de programas y proyectos para beneficio de la 

poblacién anciana. Folletos que se publican en la misma Institucidén, para detallar los 

servicios médicos, turisticos, culturales a los que tienen acceso los afiliados. 

* Asistencia juridica y promocién voluntaria.- La Procuraduria de la Defensa del 

Anciano, atiende, asesora y orienta al anciano sobre sus derechos y obligaciones. 

‘cfr. Instituto Nacional de 1a Senectud., Esto ¢s..... p.1 - 8 
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* Cuerpo de voluntarios- Grupo de personas que brindan ayuda a personas 

desprotegidos y necesitados con el fin de darles el minimo bienestar, amor, apoyo y 

entusiasmo por {a vida. 

El cuerpo de Voluntarios ha creado lo que se conoce como la " Adopcién de un 

Anciano ", el cual consiste en adoptar de manera moral al anciano y darle carifio y atencién, 

cubrir sus necesidades bdsicas como: ropa, calzado, medicinas, y pequefios gustos como 

dulces dinero. 

* Albergues.- Brindan techo, comida, vestide al anciano desprotegide. Da atencidn 

medica, psicologica, brindan actividades socioculturales, para aliviar problemas emocionales 

y fisicos. 

* Residencias de dia.- Son residencias en las que el anciano comparte con personas de su 

misma edad, intereses e inquietudes, ademds de contar con comedor y apoyo psicoldgico. Al 

término del dia las personas regresan a su nucleo familiar. 

* Consulta externa.- Se lleva al cabo en el Departamento de Asistencia Médica con el 

que cuenta el INSEN. Las personas son atendidas por personal calificado, brinddndole el 

apoyo que debido a su carencia econdmice no tienen acceso en una institucién particular. 

* Departamento de investigacién e informacién.- Se lleva al cabo en ef drea educativa en 

la que se dan cursos dependiendo cada caso como son: 

- Plan de vida futura: Personas jubiladas o pensionados. 

- Desarrolle personal y autocuidado: Personal jubilado y prejubilado.



134 

- Expresién corporal y movimiento: Para personas mayores de 60 afios, en el que se 

da estimulacién corporal. 

~ Vejez, nutricién y salud: Dirigido a personas de la tercera edad, en la que se les 

imparte todo lo relacionade con una buena alimentacidn y salud. 

* Investigacién y desarrollo social:- En ef que se les da la oportunidad de continuar con 

Sus procesos educativos, en dreas de interés para el anciano. Conjuntamente se llevan al 

cabo actividades socioculturales, recreacién y turismo, deportivas y convivencias. 

* Clubes de ta tercera edad.- Destinades para la convivencia y reunion de personas de 

edad avanzada, en los que se pueden encontrar: 

- Terapia ocupacional. 

~ Actividades recreativas. 

~ Cursos de alfabetizacién. 

- Eventos socioculturales. 

En este tipo de actividades es importante tomar en cuenta al Pedagogo, porque seré 

capaz de realizar los diferentes programas recreativos, cursos de alfabetizacién y 

terapias, que les ayudardn a las personas a distraerse y sentirse libres y responsables de si 

mismas. 

Dentro de estas Instituciones e] Pedagogo debe ser considerado para apoyar en el 

manejo y orientacin de {a Institucién y de tos demas Profesionales. Es importante que se 

tome en cuenta el trabajo interdisciplinario que debe darse entre médicos, psicdlogos, 

terapistas, nutriologos y pedagogos, para que el trate y la estancia de las personas en la
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institucién sea agradable y productiva, pero sobre todo que se le de la oportunidad de 

seguir viviendo. 

* Relaciones publicas y comunicacién social.- Tiene como fin promover a la sociedad los 

diferentes programas asistenciales en favor de la senectud. 

Todo esto ha sido creado para impedir el ocio y la apatia en esta edad tan dificil de 

evar y para faverecer la interaccién anciano- familia- sociedad. 

TIT.2.3.5 Programas de Asistencia del INSEN: 

Existen diferentes programas creados por el Instituto Nacional de la Senectud, 

side agrupades dependiendo e! servicio que le brindan al anciano. Estos son:‘** 

- Programas econdmicos: Cuyo objetivo es permitirle a la persona de edad avanzada un 

mejor nivel de vida en cuanto a economia se refiere. 

* Tarjeta INSEN. 

* Centros de produccién. 

* Bolsa de trabajo. 

| 

para dar una mejor asistencia a las personas que deciden formar parte del mismo, y han 

* Cursos de capacitacién. 

Mas cfr. Instituto Nacional de la Senectud., Accién y Proyeccién del Instituto Nacional de la Senectud., p.9



136 

- Programas sociales: Le brindan apoyo, proteccién y carifio a personas desprotegidas y 

carentes de todo tipo de afecto, asi como oportunidad de convivir con personas de su 

misma edad e intereses impidiendo pesibles transtornos emocionates. 

* Procuraduria de la defensa de ancianos. 

* Alberques. 

* Clubes de la tercera edad. 

- Programas educativos: Le brindan tanto al anciane como a la familia un apoyo para 

afrontar la etapa que se estd viviendo, para que de esta forma ambes conozcan 

caracteristicas, causas y consecuencias de esta edad y juntos logren salir adelante. 

* Educacién de la familia y la sociedad en el conocimiento del anciano. 

* Centro cultural dela tercera edad. 

* Ensefianze geridtrica y gerontoldgica. 

* Preparacién al retiro. 

- Programas psicolégicos: Proporcionan al anciano atencién psicolégica para que se 

distraiga y evite el ocio y la apatia hacia la etapa que estd viviendo. Por medio de este tipo 

de programas se te ayuda al anciano a ocupar su tiempo en algo productivo y a sentirse util 

la mayor parte del tiempo que permanece en el instituto, asi come brindar a poyo emocional 

y afectivo al anciano. 

* Actividades recreativas, vacacionales, culturales y sociales. 

* Valoracién psicoldgica. 

* Talleres de terapia ocupacional. 
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* Residencias diurnas (de dia) 

TTT.2.3.6 Clubes de ta Tercera edad en el interior de {a reptiblica:8¢ 

  

  

    

ENTIDAD FEOERATIVA N° DE CLUBES 

Aguascalientes 206 

Baja California 15 

Baja California Sur 5 

Campeche 2 

Chiapas 20 

Chihuahua 5 

Coahuila . 13 

Colima 12 

Durango 31 

Guanajuato 13 

Guerrero 30 

Hidalgo 9 

Jalisco 13 

Edo.de México 52 

Michoacén 5 

Morelos 9 

Nayarit 54   
  

  
  

6 Instisuto Nacional de la Senectud., INSEN  
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Nuevo Leén 10 

Oaxaca 13 

Puebla 10 

Querétaro 6 

Quintana Roo 2 

San Luis Potosi 9 

Sinaloa 33 

Sonora 27 

Tabasco 1 

Tamaulipas 3 

Tlaxcala 20 

Veracruz a 

Yucatén 8 

Zacatécas 1 

Total de Clubes de la Tercera Edad: 738 

clubes registrados: 644 clubes no registrados: g 

TIL.2.3.7 Clubes de la Tercera edad en el Distrito Federal:'” 

Delegacién N° de clubes 

Alvaro Obregon 4 

Azcapotzalco 5   

    

    

37 Instituto Nacional de la Senectud., INSEN
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Coyoacdn 

Cuajimalpa 

Cuauhtemoc 

Gustavo A, Madero 

Tztacalco 

Tztapalapa 

Mogdalena Contreras 

Miguel Hidalgo 

Milpa Alta 

Tlahuac 

Tlalpan 

Venustiane Carranza 

oe 
F
w
 

O
Y
 

Y
O
 

© 
w@ 

B
w
 

> 
& 

Xechimilco 

  

  

Total de clubes.de la tercera edad: 81 

  

TII.3. Los Abuelos: 

El nacimiento de} primer nieto suele marcar un momento importante para e! adulto y 

quizé sea lo que sefiale la entrada a la vejez social, porque se tiene ef concepto de que el 

abuelo es el viejo, pero en realidad se pueden encontrar abuelos jévenes que atin no han 

vivido caracteristicas de la etapa de la ancianidad.'** 

8 cfr, VARGAS GUADERRAMA, Dr. Luis Alberto., Antropologia de la Veiez.,, p.13 
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Uno de los problemas a los que se enfrentan los abuelos de hoy, que son padres 

jévenes y ya son abuelos, requiere de mucha refiexidn, se encuentran implicitos muchos 

elementos que se deben estudiar, para delimitar {a responsabilidad y autoridad que cada 

uno debe realizar, puesto que en ocasiones se da confusién de responsabilidades y les 

padres delegan su responsabilidad educativa de los hijos, en los abuelos, o en ocasiones 

estos tratan de interferir en la educacién de los hijos y nietos debido a la edad que 

presentan. 

Es importante que sean conscientes del papel educativo que cada uno tiene en la 

familia y que lo lleven al cabo de la manera mds adecuada para evitar confusiones de 

autoridad en los nietos. 

€ Qué es un Abuelo ? 

Existen diferentes tipos de abuelos y de esto dependerd la definicién que se les dé, 

pero en general el concepto que se ha tenido del abuelo es el de consentir y dar al nieto 

todo aquello que lo hace feliz sin importar si es lo mds adecuado para la educacién de los 

mismos; el abuelo no tiene la responsabilidad educativa de log nietos. Es por ello que su 

intervencién en el proceso educativo que llevan los padres para con sus hijos, la mayoria de 

las veces suele ser origen de conflictos tanto en las relaciones paterno-filiaies y 

conyugales como en las relaciones abuelo-hijo, debido a que reduce la auteridad de los 

padres frente al hijo, provocando en el nieto una reaccién de rebeldia contra los padres. 

Existen otras situaciones en que la intervencidn de los abueios es producto de la 

falta de responsabilizacién de los padres respecto a la educacién de los hijos, delegando 

esta a los abuelos, fo cual provoca en el nieto una confusidn de autoridades y roles y al
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mismo tiempo conflicts en la dindmica familiar porque el nifio estard acostumbrado a 

hacer todo lo que quiere, pues el abuela to acepta y af flegar a casa la normative 

cambiaré.'*? 

Es importante enfatizar que también existen abuelos que ayudan en la dindmica 

familiar, apoyando en el proceso educative de los nietos y cuando es necesario 

consintiendo, pero siempre respetando la autoridad de los padres, nunca deben olvidar el 

binomio: Consentir-Exigir. 

TTI.3.1. Algunos tipos de Abuelos: 

Los tipos de abuelo, dependerén de la forma de vida que hoyon ilevado, 

caracteristicas psicoldgicas, sociales, relacién que tenga con la familia que han formade les 

hijos y relacién que hayan tenido con los hijos, lugar en el que viva( ciudad, pais, colonia).€s 

importante tomar en cuenta que los diferentes papeles que desempefiard cada uno de ellos 

podrd ser real o simbdlico, segin sea el caso, en ocasiones influird la forma de ser del 

abuelo y del padre en la educacién de los nietos. 

Con base en estos factores y tomando en cuenta fos mds frecuentes en nuestra 

sociedad, podrdn clasificarse a tos abuelos en: 

TIL3.1.1. Abuelos Indulgentes con sus nietos: 

Aquellos abuelos que ante una falta cometida por el nieto, lo disculpan y justifican 

ante sus padres. La actuacién de este tipo de abuelo en ciertos momentos es positiva, 

porque el nifio siente apoyo y proteccidn, que le ayudardn en el desarrollo del drea afectiva, 

™ cf, BERGUER. Dr. André., La Veiez Problema de Hoy.. p. 233 
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pero el exceso acabard perjudicando al nieto, porque las decisiones de los padres se 

contradicen por parte de los abuelos, lo que al nifio producird confusién y en los roles que 

cada uno tiene, asi como conflictos con sus padres. 

Los abuelos no deben marcar esto frente al nieto, por que sabrd que cuando esté el 

abuelo todo serd perdonado y a los padres los estard contradiciendo. 

Si el abuelo quiere ayudar y proteger al nieto debe hacerlo en platicas con los 

padres, pero nunca frente a él. 

111.3.1.2. Abuelos Consentidores: 

Estos son los abuelos que todos quisieran tener, consienten por que quieren al nieto 

y por que no tienen la responsabilidad de educar, puesto que ya educaron a sus hijos. 

El abuelo consentidor se encarga de proteger al nieto ante todo, le da afecto y si el 

nifio quiere algo se to da, platica con él), juega y trata de darle tode lo que puede, tanto en 

tiempo y carifio como en lo material. Esto es muy positivo para el nieto, porque le da 

seguridad, se siente queride y quiere al abuelo; trata de estar todo el tiempo con él y 

cuando estdn juntos se la pasan muy bien, pero ¢ Qué pasa cuando el abuelo se va a su casa 

y el niflo se queda con los papds ?, estos tienen como responsabilidad la educacidn de los 

hijos, tienen que corregirlos y educarlos cuando hace mal. Ensefiarle que no todo lo que 

quiere siempre lo podrd tener, que hay ocasiones en que no se pueda comprar fo que el 

quiere y que debe aceptarlo, en otras ocasiones es necesario que se les flame fa atencidn 

después de haber desobedecido a las indicaciones que dieron los padres, hasta que llega el 
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momento en que el nifio prefiere estar con el abuelo que con sus padres, por que él lo 

consiente, Este es uno de los problemas a los que se pueden enfrentar los padres. 

Pero también hay abueles que consienten y cuando es necesario corrigen, apoyando a 

~~ los padres en su autoridad y proceso educative, lo cual es muy importante porque fa familia 

Se sentird apoyada por el abuelo y existird una persona que consiente y da carifio, pero 

también apoya a los padre cuando estos lo requieren. 

TTL.3.1.3. Abuelos que pretenden tener la razon a toda costa: 

Estos no permiten a la familia tomar decisiones y logran hacerlo las critican, 

justificando que son muy jévenes, inexpertos y que lo hacen mal. Pretenden tomar ellos la 

responsabilidad educativa de los nietos, imponiendo ideologias, patrones y normas a seguir, 

retando autoridad a los hijos frente a los padres frente a sus hijos( nietos ), lo que a la 

targa provocard rebeldia y falta de obediencia por parte de los hijos. 

Una cosa es proponer u opinar y otra pasar sobre las decisiones tomadas por los 

hijos. Lo abuelos tienen entre otras funciones la de ayudar a fa familia en conflictos, para 

mantener su unién, pero no de interferir en la dindmica familiar de sus hijos. 

Se pueden considerar como causas de esta intervencién: Que quieren que sus hijos 

sean como ellos y es por eso que intervienen en sus actuaciones, deben tomar conciencia de 

que los tiempos pasan y cada generacidn tendrd la forma de educar a sus hijos con base en 

lo que a ellos fos educaron. 

Otra causa puede ser, que los abuelos sienten remordimiento o inseguridad en la 

forma en que educaron a sus hijos y ahora quieren reparar sus errores con los nietos.
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TIL.3.1.4. Abuelos Sumisos: 

Son aquellos abuelos que los hijos ven como sus ayudantes y sdlo los buscan para que 

cuiden a los nietos, los lleven a la escuela : los mantienen sélo por que les ayudan, pero todo 

el tiempo fos estan corrigiendo, callando, regafiando, incluso hasta los excluyen de toda 

actividad u opinién que se tenga en la familia. 

Los nifios llegan a tratarlos igual: al grado de despojarlos de sus cosas, separarlos 

de familia y amigos, porque es lo que han visto en sus padres. Este tipo de abuelo sufre 

mucho, es consciente de que es una carga y un estorbo que sélo es tomado en cuenta para 

hacer fo que los hijos no quieren hacer o quieren que haga el anciano, y este lo acepta por 

no tener a donde ir. 

TIL3.15. Abvelos Despreocupados: 

Aquellos que no intervienen ni para bien ni para mal en la dindmica familiar. Ellos 

viven su vida sin importarles ni sus hijos ni sus nietes. 

Son los abueles que si ef hijo lo necesita nunca estd , no puede ayudarlo o 

simplemente no tiene tiempo, lo mismo pasa con sus nietos, el momente en que llega a estar 

con ellos fos ve como extrafios y no mantiene una relacién de comunicacién con ellos. No 

sabe gustos, intereses, problemas que puedan estar viviendo, en pocas palabras no los 

conoce ni le interese conocerlos.  
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TYT.3.1.6. Abuelos Olvidados: 

Son los abuelos de Asilos, aquellos que viven solos por que no hay nadie que quiera o 

pueda hacerse cargo de ellos, por lo que prefieren que ingresen en un asilo, pare que hagan 

lo que ellos no quieren asumir, lo peor de! caso es que los llevan y no vuelven a acuparse de 

ellos, lo que ocasiona que los abuelos se sientan solos y relegados. Nadie to quiere ni se 

ocupa de él. 

Existen familias que les proponen el asilo para que estén mds cémodos y seguros, 

pero se ocupan de ellos, los visitan y llevan a pasear, no se desentienden de su 

responsabilidad para con elfos y algo que es muy importante para el abuelo lo visitan sus 

nietos lo que le produce alegria y le da ilusién a su vida. 

Es importante enfatizar que no sdlo los abuelos que estén en un asilo son los 

olvidados, camo se menciond en los abuelos sumisos, atin estando junto a la familia no se les 

toma en cuenta. 

TY1.3.17. Abuelos con Nietos Predilectos: 

Las preferencias es un aspecto muy comtin incluso, los mismos padres en ocasiones 

Uegan a hacer diferencias entre los hijos. 

€s muy importante que tanto abuelos como padres eviten tener este tipo de 

actitudes entre los hijos-nietos: eso afectard a ambos. Por un lado al preferido, por que 

sabré que él es el importante, el! querido y el que todo lo hace bien, lo que a la larga podrd 

influir en su desarrollo al darse cuenta de que es comin y corriente, una persona normal,
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con cualidades y limitaciones. Por otro lado el rechazado preferird no acercarse al abuelo y 

evitar todo tipo de relacién con él al sentirse relegade e inseguro. 

Es labor de los padres de familia evitar este tipo de diferencias, porque no es bueno 

para el desarrollo de! hijo; puesto que a uno le estardn desarrollando una autoestima muy 

elevada y al otro se la estardn limitando. Existen casos en que estdn los dos hijes y 

ponderan a uno y al otro fo hacen ver como que él no sabe hacer nada, es menos audaz, 

menos inteligente, etc. Los abuelos deben ser conscientes de que tanto uno como el otro 

son sus nietos y debe tratarlos y quererlos igual, sin olvidar que cada uno es diferente en 

caracteristicas y necesidades. 

Si existe predileccién por algtn nieto se debe manejar con discrecién y nunca 

frente al otro, por que esto en ocasiones tenderd a provocar que se de un rechazo tanto 

hacia el abuelo como hacia ef hermano o primo. 

ITE.3.1.8. Abuelos Sociales: 

Aquellos que sdlo se tes ve cuando hay algun evento social importante como: bodas, 

bautizos, etc, y nunca vive una relacién de abuelo con sus nietos, etapa importante que estd 

dejando pasar y que el dia de mafiana sentird que ha vivide a medias. 

Nunca vive una llamada de un nieto, una visita, una sonrisa, por que nunca se dio, es 

muy importante que se siembre para cosechar, por que después es cuando viene el 

sufrimiento.
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Existen abuelos que a pesar de que no conviven diario o muy seguido con Ia familia de 

los hijes y los nietos, demuestran interés con una llamada por teléfono, una visita o 

simplemente cuando llegan a estar juntos los disfruta al mdximo y comparte todo lo que no 

ha compartido los ultimos dias, meses. 

La persona que se preocupa por darse a los demas y demuestra interés y amor por 

ellos ef dia de mafiana podrd recoger todo lo que sembré. 

TI1.3.1.9. Abuelos Chantajistas: 

Se dedican sélo a manejar a ja familia por medio de sus enfermedades y dolores, 

nunca se acupan de los hijos o nietos, pero sdlo hablan cuando necesitan algo. 

Este tipo de abuelos son los que les gusta llamar la atencién por sus achaques, los 

cuales en ocasiones quizd si son reales y en otras sélo son utilizados para que los hijos 

hagan to que é1 quiere, incluso ilegan a caer en necesidades superfluas come son, necesito 

un coche para estar mds segura que en taxi, me siento muy mal y creo que necesito un 

teléfono para comunicarme con mi doctor , casos come este hay varios, pero fa solucidén no 

estd en cumplir todos y cada uno de los chantajes del abuelo, sino en protegerlo y cuidarlo, 

porque es necesario, sin buscar pretextos para obtener de los hijos sobreproteccion y 

dependencia. 

TIT3.1.10. Abuelos Enfermos y Abandonados: 

Aquellos abuelos que padecen alguna enfermedad y que requieren de cuidados 

especiales, incluso Ilegan a permanecer gran parte de su vida en un hespital.
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Este tipo de abuelo se encuentran también los que siempre han padecido una 

enfermedad y que poco a poco se van acabando sin hacer nada, como por ejemplo una 

enfermedad como la deabetes que poco a poco se va consumiendo a las personas y llega un 

momento en que no se puede hacer nada. 

Estos abuelos requieren de todo el carifio y comprensién por parte de sus familiares 

y cényuge, por medio del carifio serd como podrd soportar e ir enfrentando la etapa 

siguiente. Existen algunos casos en que las personas que se encuentran cerca de el (la) 

enfermo(a) no se ocupan de él y optan por internarlo en un hospital, dejarlo en manos del 

servicio doméstico o con una enfermera, y no se ocupan de él (ella), reniegan todo el tiempo 

por {fo que tienen que soportar y por fo que tienen que hacer. 

Este tipo de abuelo es muy triste por que en ocasiones termina solo en un cuarto de 

hospital y sufriendo sin tener al lado una palabra de aliento. Tanto los padres como los 

nietos deben ayudar en lo que puedan, platicdndole, acomparidndole, apoydndole, para que su 

sufrimiento sea menor. En la mayoria de las veces esta situacién ayuda al nieto a valorer af 

abuelo, cuando el abuelo se dio, otras lo unico que les causa es pena pero no hacen nada por 

él, ya que nunca tuvieron relacién estrecha. 

Después de haber clasificado a los abuelos es importante que se les ayude para 

evitar que caigan en alguno de los errores que suelen cometer en la interaccidn familiar. 

Ayudas Pedagdgicas: 

* Hacertos conscientes de que ellos ya cumplieron con la funcién de educar a sus hijos y 

que ahora tes corresponde a estos educar a los nietos.
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* Realizar actividades que los distraigan y mantengan entretenidos (costura, tejido, 

jardineria, pintura, etc.). 

* Convivencia con personas de su misma edad e intereses (paseas, platicas, intercambia 

de experiencias). 

* Ocupando su lugar de abuelos en la dindmica familiar. 

* Respetando las decisiones tomadas por los padres de familia respecto a la educacién 

de sus hijos. 

* No intervenir en normas y reglas frente a los nietos, porque provecan confusién y 

conflicto entre padres ¢ hijos. 

Pero esto no estd sélo en los abuelos, también los padres de familia deben contribuir a la 

mejora de estos: 

- Responsabilizindose de sus obligaciones y deberes educativos para con sus hijos. 

- Evitando delegar responsabilidades que no les corresponden a tos abuelas. 

- Ddndoles el lugar que fes corresponde en {a familia. 

- Aceptando la forma como el abuelo educar a los nietos cuande él es el que pasa todo ef 

tiempo con ellos, sin contradecir lo que se establecid. 

- Actuar con comprensién y flexibilided respecto a los padres. 

~ Educar en el servicio y caridad a los hijos respecto a los abuelos, porque lo que se 

siembra es lo que el dia de mafiana se cosechard. 

TIT.3.1.2 Relacién Abuetos Familia: 

Se debe ayudar al abuelo a formor parte de su familia, pero sin confundir roles; 

este es el principal problema y el objetivo de esta tesis.  
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Deben de contribuir en el perfeccionamiente de la familia y no en el deteriora de 

esta por medio de la imposicién de ideas o normas que ellos vivieron. Deben respetar la 

autoridad de los hijos y estos hacerse responsables de su labor como primeros educadores 

y¥ no delegarla a tos abuelos por que después se quejan de que el abuelo intervino en la 

accién educativa.® 

El abuelo debe aprender a intervenir cuando es necesario y aprender a abstenerse 

cuando sea necesario. Sélo respeténdose unos a otros logrardn un desarrolle arménico de 

cada persona y como la familia que son. 

“No se trata de negar a los abuelos toda funcién en ta familia, pero su funcién es 

imprecisa y mal definida" ', Los abuelos forman parte importante en la interaccién 

familiar, y una de sus funciones dentro de ésta es mantener la unién entre todos y cada uno 

de los miembros que la conforman, pero en ocasiones es mal interpretada por la falta del 

conocimiento de los roles que cada quién tiene y del momento en que deben ejercerla, es 

por ésto que muchas familias optan por negar a los abuelos cualquier tipo de interaccién 

dentro de ésta. 

Como se menciond en pérrafos anteriores existen familias que niegan toda 

posibilidad de accién en los abuelos y por otro lado hay quienes delegan sus 

responsabilidades a ellos, esto se debe a que existe una concepcién incorrecta de fa funcién 

que tienen los abuelos en fa familia.” 

' ibidem., p. 238 
'@ Dy BERGUE, André., La Vejez, Problema de Hoy.. p. 235 
12 idem
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Se debe educar a los padres a integrar mejor a les abuelos en la familia, no para que 

les ayuden, sino por amor y para enriquecerse y crecer como personas por medio de sus 

experiencias. Se debe animar a saber cuando es necesario que estén presentes y cuando es 

preferible su ausencia, pero tomando en cuenta pero tomando en cuenta que son los padres 

y se les merece respeto. 

Es importante que sean canscientes de las ayudas necesarias y las innecesarias, para 

que de esta forma se eviten fricciones con los hijos y entre hijos y nietos. En ocasiones los 

abuelos deben renunciar a sus ideas para evitar contradecir lo que los padres estén 

haciendo. 

Los abuelos en su funcién educativa pueden contribuir en ef mantenimiento de las 

relaciones familiares estables, asi como en la mejora de cada uno de los miembros que la 

conforman,'*# 

Ademds de ser consejeros, juegan el papel de transmisores y clasificadores de 

valores humanos, que ayudard a que la familia siga una linea moral que le permita un 

desarrollo personal y social arménico. 

Los nietos deben aprovechar el saber de los abueles, para que aprendan a 

enfrentarse y conocer diferentes situaciones a las que pueden enfrentarse. Es importante 

que entre abuelos y nietos se dé una relacién de confianza y comunicacién por medio de la 

cual ambos crecerdn como persona y como la familia que son: pero dedicando un tiempo 

prudente a sus charlas para que no se limite la convivencia entre padres e hijos. 

"3 cfr. OLIVEROS, Otero... ct al., Los Abuelos Jévenes., p. 25
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Otro tipo de actividad que los abuelos pueden realizar es recoger de vez en cuando 

a Sus nietos pequefios a la salida del colegio, esto creard en él un sentimiento de amor y 

felicidad por que su abuelo estd ocupdndose de él. 

Pueden mediar en conflictos entre hijos y nietos, sin olvidar que no deben 

contradecir, frente al nieto, lo que han decidido los padres; en pocas palabras: “ pueden 

dar amor cuando hay indiferencia, calor cuando hay frialdad, en los hogares de los hijos 

que no dedican el tiempo ni dan el amor necesario a sus hijos(nietos)"* 

Se puede sefialar que los abuelos son dos veces padres, porque son los primeros 

educadores de los hijos y deben ensefiarlos a ser buenos padres, asi como ejercer la 

funcién de reforzadores de la educacién de los nietos, respetando la voluntad y la forma de 

educar de los hijos. Como se ha mencionado a lo largo de esta tesis, son los padres los 

primeros responsables de la educacidn de los hijos. Los abuelos deben educor « sus hijos 

para ser buenos padres, por medio de la experiencia que ellos han vivido: 

El Respeto Mutuo entre los abuelos & hijos casados es lo clave para que lleven una 

relacién arménica y feliz, ios hijos deben respetar la casa de los abuelos y su forma de 

vida, y los abuelos deben respetar fa casa de los hijos que ahora es su familia en la que 

existe una persona que no es su hijo(c), nuera o yerno, y que merecen respeto y 

consideracién en las decisiones tomadas y en la forma de educar a sus hijos.” 

14 cfr. OLIVEROS, Otero., Qué es la Orientacion Familiar, p. 143. 
M5 ofr OLIVEROS, Otero., ef al, op . cit., p. 75
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Esta clave es muy importante que se considere, porque ayudard a evitar conflictos y 

confusiones de roles que cada uno de los miembros de la familia juega, y juntos logrardn 
una unién familiar en la que los nietos crecerdn y se desarrallardn arménicamente. 

TII.3.3. Los Abuelos, Educadores: 

Por lo general se tiene una tendencia a afirmar que fos abuelos ne educan a los 

nietos, sdlo se dedican a consentir olvidando todo tipo de correccién necesaria en 

determinados momentos, pero es importante que fa presencia y actuacién de los abuelos 

sea un reforzador en el proceso educative de los nietos, respetando los criterios y formas 

de educar de los padres a los hijos(nietos), evitando las discrepancias entre lo que los 

padres hacen y dicen, con lo que los nietos hacen y dicen, debido a la intervencién de los 

abuelos, 

Existen padres que delegan !a responsabilidad educativa a los abuelos, pero en 

ciertas ocasiones no aceptan to que dicen o hacen con los nietos. Los padres deben estar 

conscientes de que el que da una responsabilidad, da también derechos y autoridad para 

actuar y decidir. 

A medida que se responsabiliza a los abuelos de la educacidn de los nietos, tienen el 

derecho de educar como crean que es lo mejor, lo que ocasiona que en determinados 

momentos fos padres se quejen y demuestren inconformidad por la forma como estén 

educando a fos nietos. Piensan que los consienten demasiado o por el contrario que son muy 

estrictos, basdndose en las experiencias que vivieron cuando ellos eran pequefios.  
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Es importante que tanto padres como abuelos tengan presente una de las cualidades 

més importantes de todo educador, que es: quedar disponible y hacerlo sentir para que el 

que quiera y lo necesite se acerque a él. Los padres deben estar disponibles a sus hi ijos, 

para que estos tengan la confianza de acercorse a ellos, estableciendo una comunicacién 

que ayudard a que los resultados educativos sean favorables para ambos. Deben ser 

conscientes de la responsabilided que tienen y evitar delegarla a quienes ya la asumieron 

con ellos y tomar en cuenta sus limitaciones para Hlevarlo al cabo. 

Los abuelos deben estar disponibles para reforzar y ayudar en la comunicacién 

entre hijos y nietos, pero también saber cuando no deben intervenir, no les corresponde ta 

educacién de los nietos, sino una accién cultural, es decir, por medio de la transmisién de 

valores, experiencias, madurez y sabiduria, dardn una educacidn cultural a las generaciones 

siguientes, para lo que requerird:'* 

* Sabiduria. 

* Madurez. 

* Experiencias vividas. 

* Reflexidn sobre fa manera como se ha Slevado ta vida. 

* Valores y virtudes. 

Con esto logrard constituir un ambiente adecuado para el desarrollo de la familia. 

Los abuelos en la etapa en la que se encuentran, buscan disfrutar a los nietos sin 

tener una responsabilidad educativa, pero es necesario que se les dé una orientacidn para 

ayudarlos a que ese gusto no sea antieducativo, es ese uno de los objetivos de esta tesis. 

“6 ibidem., p. 48
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Posibles acciones culturales de los abuelos con sus nietes que maneja Oliveros Otero en: 

" Log Abuelos Jévenes ": 

1. Contarles historias verdaderas de la familia. 

2. Ver fotos familiares. 

3. Comentar anécdotas. 

4. Contarles alguna historia que hayan vivido con sus padres. 

5. Catequesis periddicamente con el permiso de sus padres. 

Es importante que en toda accidn cultural, los abuelos manejen la imaginacién y 

platiquen mucho con los nietos; esto ayudard en sus relaciones y no los verdn como algo 

lejano y ajeno a ellos. 

¥11.3.3.1 Conflictos y beneficios familiares por {a intervencién de los abuelos: 

Contlictos: 

La intervencidn de fos abuelos en ta forma de educar a los nietos provoca conflictos 

familiares tanto entre los cényuges come en las relaciones paterno-filiales. 

Algunos de los conflictos pueden ser que entre los cényuges se de inconfermidad por 

la intervencién del suegro (suegra) en el proceso educativo, ya sea en la forma como se le 

corrige al nifie, como se le viste, se le alimenta, en premios o castigos, permisos, esto a la 

larga causa problemas entre tos padres del nifio, por ser el abuelo paterno la madre no 

acepta su intervencidn y sdlo le da importancia a lo que sus padres dicen y viceversa, este
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tipo de problemas también se podrén presentar cuando alguno de los cényuges decide 

delegar toda la responsabilidad educativa a los padres(suegros). 

Otro problema que se presenta con mucha frecuencia es cuando existen celos entre 

fos abuelos paternos y los maternos; cada uno aprueba lo que dicen sus padres y entre los 

mismos abuelos se contradicen en la forma come se debe educar al nieto, en este tipo de 

conflicto interviene mucho {fa relacién que se tenga con los abuelos tanto paternos como 

maternos y la educacién que cada uno tenga, en muchas familias suelen existir preferencias 

de un lado y rechaze del otro, lo que también afectard al nifio. 

Todos estos problemas que se dan en la familia le afectardn al nifio, porque no sabré 

quien es realmente el que tiene la razén de le que se esté diciendo, ni quien es la autoridad. 

EI niffo cuando ve que el abuelo lo defiende frente al padre tenderd a modificar su 

actitud ante ellos cuando el abuelo esté en casa, lo que le provocaré conflictos con sus 

padres, porque en su casa se comporta de una manera y cuando estd el abuelo(abuela) la 

situacién es diferente, y el unico afectado serd siempre el mismo: el nifio. 

En relacién con los conflictos paterno-filiales, lo que provocan las intervenciones de 

los abuelos es que el nifio cuando sabe que estd el abuelo trata de lucirse frente a él, 

porque sabe que estando él todo serd diferente, el problema es cuando aun estando los 

abuelos el nifio debe comportarse como dicen los padres, por que en ese momento entrardn 

en conflicto, en regafio, castigo y enojo, asi como cuando intervienen los abuelos y se hace 

lo que ello dicen porque entonces el nifio no sabrd a quien es a quien debe hacer caso, 

provocando que los padres pierdan autoridad ante él.
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Beneficios: 

Como se mencioné en pdrrafos anteriores la participacién de los abuelos cuando es 

bien llevada resulta muy positiva, ayuda a que | nieto aprenda de sus experiencias y valore 

to que ha vivido a lo largo de su vida. 

Ayudan en log momentos dificil tanto det nieto como de la familia en conjunto. En 

gcasiones {05 abuelos ayudan en ta solucién de conflictos conyugales y paterno-filiales, 

pero deben estar conscientes de que su intervencidn tiene que ser oportuna nunca 

intervenir cuando se estan arreglando los problemas de manera individual, por que entonces 

lo que provocardn es una conflicte mayor entre ta familia. 

El abuelo en la familia da apoyo moral en momentos dificiles, se siente parte de la 

familia y en cierta forma responsable de que marche bien, es por eso que es ten 

importante que los abuelos eduquen a sus hijos a ser buenos padres y buenos cényuges, de 

esta manera se evitaran muchos problemas y no serd necesario que intervengan tanto en 

problemas familiares. 

También se encargan de dar unién a la familia, porque cuando estan presenten son 

nucleo de reunion y de unién de hijos, hermanos, nietos, primos, etc. 

Para que la actuacién educativa de los abuelos sea positiva es necesario que coda 

miembro de la familia asuma sus roles y evite delegarlos a otros, sélo de esta forma y 

respetandose se logrard una relacién arménica entre padres-hijos, padres-abuelos, nietos- 

abuelos.
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TI1.3.4, Educacién de los Abuelos: 

Existe casos en los que los abuelos no educan, sdlo consienten y dan todo o los 

nietos, atin pasando sobre los padres, Es necesario que los abuelos estén conscientes que 

aunque no tienen la responsabilidad educativa, deben respetar las decisiones de los padres, 

por muy diferente que sea lo que ellos crean o piensen, son los padres los que deben educar 

y tienen las reglas y normas para hacerlo. 

Es por ello que en este punto se trata de hacer ver a los abuelos [a influencia que 

pueden ejercer sobre sus nietos. 

Para evitar influencias negativas, los abuelos deben revisar los valores relacionados 

con la educacién familiar, como son:!*” 

* Amor. 

* Comunicacién. 

* Confianza. 

* Ayuda mutua. 

* Comprensign. 

* Moralidad. 

* Honestidad. 

* Conocimiento de cada miembro de la familia. 

* Unidn familiar. 

* Amistad. 

7 ofr, OLIVEROS, Otero.. op. cit., p. 60
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Es importante que Jos abuelos consideren todos y cada uno de los valores antes 

citados y que los fomenten tanto en los hijos come en los nietos, para que de esta forma los 

respete y comprenda cuando no debe intervenir en fa dindmice familiar, de esta manera 

ayudard en las relaciones familiares y educard de forma indirecta. 

Los hijos desarroilardn en los nietos estos valores siempre y cuando ellos los haya 

vivido, es decir, si los abueles los fomentaron en et proceso educativo de los hijos, ya que 

no se puede dar fo que no se tiene. 

Dicho de otra fortna es importante que éstos valores se transmitan de generacidn 

en generacién para de esta forma lograr una armonia familiar y se de un respeto mutuo 

entre todos y cada uno de las miembros dela misma. 

Estas son algunos valores que deben fomentarse en toda educacién familiar, para 

mantener el amor y la unidad entre los miembros que la confarman. 

En la familia se debe desarrollar lo mds intimo de ta persona, de cada uno de los 

miembros que la integran, se debe foementar el autoconocimiento y la autoaceptacidn para 

que de esta forma se superen como la familia que son. 

Sin el amor no sera posible que se logre todo esto, es por ello que es necesario que 

se vivan los valores familiares en intensidad y rectitud. 

Otra ayuda por parte de los abuelos es el esclarecimiento de fa familia come el 

ambito en el que se crean las bases morales de los hijos, asi como las relaciones entre 

todos fos miembros de la familia para mejorar en su integracidn e integrar a los abuelos 

como parte de ella.
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Ayudan en el esclarecimiento de volores retacionados con la educacién, los cuales 

deben ser considerados por les padres para dar una formacién integral, esto es, una 

educacién moral, espiritual, afectiva, social, etc. 

Conscientizarse sabre el papel que juegan en su familia y en fa de sus hijos, para 

evitar caer en una confusién de roles y papeles, respetando todas y cada una de las 

acciones y decisiones de los hijos para con los nietos. 

Es necesario que tengan conocimiento de {a influencia positiva y negativa de los 

medios de comunicacién para afrontarlas y evitar que se deteriore el proceso educative de 

ta familia, asi como la influencia que ellos mismos ejercen en ella. 

Ademdés de estas ayudas es necesario que los abuelos hagan un estudio sobre: 

* Los temas problematices en la familia, es decir, que se habla acerca de los posibles 

causantes de los problemas en [a dindmica familiar y que se trate de encontrar solucién a 

estos para no volver a cometertos. 

* Buscar armonia entre fines y medios, esto es, que logren un equilibria entre lo que 

quieren formar en los nietos a partir de sus actitudes y de que forma lo tlevardn a cabo, 

evitando caer en subjetivisma e incongruencias. 

* Brindar apoyo en todo momento, para que fa dindmica familiar marche debidamente, 

siendo objetivo en sus decisiones. 

* Basar sus acciones en generosidad, tomando en cuenta que con estas ayudaord para el 

desarrollo y perfeccionamiento del resto de la familia.
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* Fomentar a conciencia y la autoestima en tos miembros de la familia, pero antes en 

ellos mismos. 

* Educar en el Servicio. 

Se considera importante que tanto los hijos como les nietos y fos abuelos tengen 

conciencia de los Valores del Vieja4® 

\. Mds alld de fa ley de la naturaleza. €\ viejo a través de los aos, ha ido fogrando un 

autodominio y una competitividad con todo aquello que se le ha presentado a to largo de su 

vida, para flegar « si a fa cooperatividad para con sus hijos y nietos: y ayude por medio de 

sus experiencias al crecimiento de fa familia. 

2. Aids alld del cansumismo: Debido a sus experiencias, madurez y sabiduria adquiridas a 

lo largo de su vida, ha logrado comprender que la felicidad no esté en el ser ni enel poseer, 

sino en el darse y dar a los demds, todo aquello vivido, que lo hardn sentir dtil y capaz de 

mejorar como personas. 

3. Mds alld de complejos y represiones. Por medio de cada experiencia vivida ha 

alcanzado una capacidad para superar fos complejos que le impedian un desarrollo éptimo 

como persona, lo que a su vez limitaba sus relaciones con los demds y lo llevaban a 

represién de sentimientos y emociones. Ahora lo toma con reflexién y como algo que lo 

ayudé a aprender y a ser feliz. 

M8 efr, Dr. MARQUES, Ramén., Vivir ta Vejez., p.79.
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4. Menos dependientes del sexo: Se ha tiberado de aquellos impulsos sexuales y vive en 

su plenitud, porque el sexo ha perdido fuerza en su vida actual. 

5. Alds sensibles a la ley del amor. Ha Vegado a una edad en la que valora la amistad, la 

compaiiia y la ayuda, debido a ciertos cambios y vivencias que ha tenido a lo fargo de su 

camino. 

6.l6 experiencia, madurez y el seny: A través de los afios vivides ha logrado sumar 

experiencias, que junto con el tiempo le han creado un sentido de madurez, con base en las 

cuales dard ensefianza y consejo a las generaciones siguientes. 

7. Preparades para vivir y preporodos para morir: Es necesario que una y otra se 

complementen, de lo contrario no estard preparado para morir, si antes no se tuvo una 

preparacién para vivir, afrontande todos y cada uno de los obstdculos y sufrimientos de 

manera optimista y positiva, sabiendo ser felices atin cuando existiera sufrimiento, viviendo 

con dignidad: es por elle que si se ha lograda vivir adecuadamente, se estard preparado 

para morir: porque ha hecho todo fo que tenia que hacer para ir alcanzando la perfeccidn. 

El que logre llegar a estos siete valores, tenderd a educar adecuadamente tanto 

los hijos y nietos, come a si mismo. Beben ser transmisores de estos valores y vivirlos 

adecuadamente, esto le ayudard a tener una vejez feliz y optimista. 

. seny: profundo sentido comun, cordura.
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TIL.3.3.1 Influencia Positiva y Negativa de los Abuelos en la 

educacién de los nietos: 

La influencia educativa por parte de los abuelos tiende muchas veces a ser ta causa 

de que se les delegue la responsabilidad educativa de los nietes por porte de tos padres y 

tratan de suplir la ausencia voluntaria 0 ne de los mismos para con sus hijos. 

Existen familias en las que adn cuentan con los dos matrimonios de abuelos, los 

cuales en ocasiones ejercen influencia sobre la educacién de los nietos y en fa forma como 

los padres los educan, sobre todo cuando alguno de los hijos(padres) atin casados se 

encuentran estrechamente unidos y dependen de su familia de origen, dejando al abuele 

que eduque al nieto, mientras le ayude al hijo o te dé to que quizd no le puede dar dl: afecto, 

tiempo, material. 

Los abuelos creen por su experiencia saber que es lo que conviene hacer para educar 

a los nietos, pero es importante considerar que en el aspecto educativo no nos podemes 

polarizar a pensar que todo es bueno o malo, porque influye mucho Ia persona, situaciones, 

caracteristicas del nieto, padres y abuelos. No es lo mismo la edad que recibieron fos 

abuelos que ta que estos les dieron a los hijos y lo que ahora quieren dar a los nietos. 

Se pueden encontrar abuelos que en ocasiones modifican la forma como educaran a 

sus hijos en ef momento de educar a los nietos, actuando incongruentemente, quizd lo que 

parece buena a las abuelos, fos padres lo ven como malo y viceversa, es por ello que deben 

respetar las decisiones tomadas por los padres y dejar que ellos sean fos que eduquen, y los 

hijos tienen que ser conscientes que la obligacién educative es de ellos y deben hacerse
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responsables de esto, su falta de responsabilidad traerd consecuencias en los hijos y en la 

relacién familiar, asi como con los abuelos. 

Por lo general e] problema radica en la falta de conciencia sobre los roles que cada 

uno tiene y el espacio vital que les corresponde, la invasién 0 confusién de estos, provoca 

conflictos en las relaciones y complica problemas que ya existian; es por ello que se puede 

afirmar que:" e/ problema de los abuelos es ante todo un problema de distancia con relacién 

a los demds miembros de la familia "'° 

€sto es, cuando hay confusién de responsabilidades y derechos respecto a la 

educacién de los nietos(hijes), se invaden roles y papeles, provocande conflictos en las 

relaciones padre-abuelo y padre-hijo(nieto). es por ello que tanto los padres como los 

abuelos deben asumir y respetar sus responsabilidades y sus decisiones. 

TI2.3.3.1.1, Influencia Positiva: 

Es importante que se consideren las influencias positivas que pueden ejercer los 

abuelos, las cuales deben reconocerse. 

* ayudan en el desarrollo afectivo cuando se lleva a cabo el binomio: Consentir-Corregir. 

* Transmiten experiencias que ayudardn al nieto a enfrentar sus etapas y situaciones a 

las que se enfrente. 

* Apoyan en conflictos con los padres y ayudan en su resolucién. 

* Dan unidad a fa familia. 

* Ensefian a valorar el carifio y la comunicacidn. Y 

“°Dr BERGE, André., La Vejez, problema de Hoy., p.235.
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* Educan a las generaciones siguientes en valores y tradiciones. 

* Dan a conocer la vida y experiencias de los padres 

* Cuande hay ausencia del padre o de fa madre se convierten en la figura paterna o 

materna, seguin sea el caso, 

* Dan carifio y comprensién en los momentos dificiles, 

* Son amigos en todo momento. 

* Dan consejos en momentos necesarios, como son problemas entre los cényuges y en las 

relaciones paterno-filiales. 

Por medio de este tipo de acciones fa relacion entre abuelo y nieto serd mds 

estrecha y atin cuando esté llevando al cabo un proceso educativo no interferird en las 

decisiones de los padres respecto a los hijos, sine al contrario ayudard a reforzar el 

proceso educative a través de sus experiencias y anécdotas comentadas a los nietos. 

Ayudard en las relaciones paterno-filiales, fomentando el interés de los nietos por 

tas vivencias de los padres y a la vez de los padres en los hijos por conocer sus interese y 

opiniones sobre sus vidas. 

TIT.3.3.1.2. Influencia Negativa: 

* Confusidn de autoridad entre padres e hijos (nietos). 

* Antieducacién a causa de! consentimiento mal entendido. 

* Inseguridad en etapas posteriores debido al consentimiento excesivo. 

* Conflictos entre padres e hijos por contradiccién de tas decisiones tomadas por 

aquellos. 

* Sobreproteccidn .
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* Permisivismo. 

* Incongruencia entre ta educacién que dieron a los hijos y la que quieren para los 

nietos. 

* Conflicto entre hermanos y/o primos a causa de preferencias marcadas. 

* Autoritarismo provocando en algunos casos baja autoestima, dependencia e 

inseguridad. 

* Ausencia de educacién debido a que no tienen la responsabilidad educativa para con los 

nietos. 

Este tipo de influencia tiene graves repercusiones en el comportamiento de los 

nietos, porque saben que con el abuelos logran todo lo que quieren, y lo que los papas le 

dicen no tiene valor para ellos, por que no es lo que ellos esperan. 

Es importante que los padres de familia sean conscientes de lo importante que es el 

que estén presentes en el proceso educativo para evitar intervenciones negativas per parte 

de los abuelos o parientes, porque a la larga le afectard en su conducta hacia los demds y 

sentird que en todo momento él tiene la razén y todo lo que pide se le debe dar. 

Se le crea una especie de egoismo y de rebeldia para con sus padres, lo que a la 

larga le afectard en su desarrollo en todos y cada uno de los dmbitos en los que se 

desarrollard. 

“Experiencia es distinguir el bien del mal en cada caso, haber apreciado las causas de los 

aciertos y éxitos existenciales, y también las causas de los dafios y desastres".'° 

'S op cit,, OLIVEROS, Otero., Los Abuelos Jovenes., p. 52.



167 

Esto es, la experiencia obtenida a lo largo de los afios le ha dado a la persona la 

capacidad de distinguir entre lo que realmente es bueno para ella y tenderd hacia ello, lo 

malo tratard de evitarlo y aprenderd a enfrentarlo de manera objetiva, para evitar 

consecuencias posteriores. A través de la sabiduria, madurez y experiencia fa persona 

comprenderd fa causa de sus posibles errores y aprenderd de ellos, evitando volver a 

cometerlos, de la misma forma, aplicard los éxitos obtenidos a lo largo de su vida y los 

transmitird a los demds por medio de platicas y consejos. 

Es importante que aprendamos de !as personas de edad avanzada, porque hen 

recorrido un largo camino, con obstdculos y éxitos que le han dado fa experiencia para 

distinguir entre lo que realmente es bueno. Las padres de familia deben aprender de los 

abuelos y viceversa, sin olvidar que el respeto mutuo es la clave del éxito en todo tipo de 

relaciones. 

Los padres de familia deben ser conscientes de que son los primeros responsables 

de la educacién de sus hijos, por lo tanto es necesario que se responsabilice de su 

educacién y eviten delegarla a otros, sin olvidar que todos y cada uno de {os miembros de la 

familia deben participar en esta para su perfeccionamiento como familia que son. 

En toda familia debe existir el respeto entre todos los miembros de ésta, es por 

ello que ningtin miembro de la familia, sea nuclear o extensa debe intervenir en las 

decisiones de los otros, como es el caso de los abuelos.
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CAPITULO IV 

DERIVACION PRACTICA 

IV. 1 IDENTIFICACION DEL ASUNTO O PROBLEMA: 

En fa actualidad debide a la situacién econdmica que se vive se ha dado la necesidad 

de que tanto el padre como la madre tengan que salir a trabajar, motivo por ef cuat han 

delegada la Responsabilidad Educativa a otros, tal es ef caso de los abuetos a fos cuales se 

les ha dado como responsabilidad la educacidn de los nietos, por lo que el nifio vive una gran 

confusién al no saber quien es la Autoridad. 

Existen otros casos que en los que los padres por cuestiones de tipo social, optan 

por dejar a sus hijos al cuidado de los abuelos, los cuales ejercen una autoridad educativa 

en los nietos que no es respetada por los padres, causando conflictos familiares y confusién 

en las niffos sobre quienes son los que deben ejercer autoridad en ellos. Para los padres 

muchas veces es mds comodo llegar Gnicamente por los hijos después de que todo e! dia 

estuvieron al cuidado de los abuelos, y dar érdenes que contradicen las normas marcadas 

por los abueles, sin pensar la influencia que esto tiene en la formacién del nifio respecto a 

{a autoridad que cada uno de ellos tiene sobre el nifio. Esto se puede ver cuando los abuelos 

fe prohiben al nifia que se suba a la cama y cuando flegan los padres a recogerlos y ven que 

estos lo estan corrigiendo, se enfadan por que no los dejan hacer fo que quieren. 

En ocasiones ta estancia con los abuelos no resulta ser muy positiva para los nifios: 

los abuelos se dan totalmente en carifio y consentimientos, al no sentir responsabilidad
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educativa, quedando de lado la correccién y la exigencia que debe existir en todo proceso 

educativo. Un ejemplo es cuande el niflo estd acostumbrado a vestirse solo, ir al bafie sin 

mamé, hacer la tarea y comer bien y al estar en cosa de tos abuelos deja de hacerlo, 

porque todo se fo hacen y al llegar a casa quiere que sea igual que con los abuelos, fo cual te 

provoca conflicto con sus padres y en su mismo desarrollo personal. 

Otro tipo de cuestién que se Hega a dar es cuande los abuelos intervienen en {a 

forma como los padres educan a sus hijes, contradiciendo frente a los nietos las decisiones 

tomadas para este fin, sin que aquellos les deleguen ningtin tipo de responsabilidad, 

restando cutoridad a les padres frente a sus hijos. Un ejemplo de esto es cuando la mama 

te dice a Juanito que no podrd comer dulces en la tarde por no haber comido y la abuela le 

da un caramefo frente a sus madre pidiéndole al nifio que mariana coma bien. 

También puede darse el caso de que los padres al tlegar cansados del trabajo por el 

nifio a casa de los cbueles estos no se ocupen de la educacién de los nifos y sélo se limiten a 

lo que fos abuelos hacen respecto a esta, tal es ef caso de la madre que después de una 

semana de trabajo, el fin de semana quiera descansar y se enoje con el nifio por que no deja 

de hacer ruido y lo lleva de nuevo con sus abuelos, provocande una inseguridad en el nifio al 

no saber cudles son sus limites y quienes son sus padres. 

Es importante enfatizar que la educacién de los hijos comienza en la familia nuclear 

y que los primeros educadores de los mismos son los padres de familia, por fo tanto es 

necesario hacerlos conscientes de su papel como los primeros educadores de sus hijos y 

que la interaccién familiar con otros miembros de fa familia, como son los abuelos, debe 

darse pero no detegéndoles la responsabilidad educativa de los hijos, sino como 

Reforzadores de Valores y Virtudes.
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Es necesario que en teda interaccién familiar cada miembro de ésta adopte el papel 

que fe corresponde, sin interferir en las decisiones de los otros y respetando las normas y 

reglas que existan en cada casa. En algunos casos ja intervencién de los abuelos es 

necesaria por ausencia de los padres, pero cada uno debe responsabilizarse de sus 

obligaciones y no intervenir en las de los demds. 

Todo nifto tiene necesidades fisicas, pero no son suficientes para su desarrollo, 

requiere de! apoyo y carifio de sus padres para lograrlo, la falta y frialdad de los padres 

puede provocar inseguridad en el nifio, asi como confusién de autoridades, por lo que es 

necesario que los padres estén presenten y den carifie no sin olvidar el binomio: 

Comprensién - Exigencia, para lograr seguridad, aceptacién y autoconocimiento de sus hijos 

frente a los demas, 

IV. 2 PLANTEAMIENTO DEL ASUNTO O PROBLEMA DE INVESTIGACION: 

¢ Los abuelos pueden infiuir de manera negativa en la educacidn de los nietos, 

cuando los padres les delegan esta responsabilidad > 

Lo que se busca es analizar la presencia de los abuelos en la interaccién familiar, con 

la finatidad de orientar a los padres, sobre su papel como primeros educadores y a los 

abuelos como reforzadores de la educacién de sus nietos. 

IV. 3 PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION: 

Se explicard la forma como se Ilevé a cabo Ia investigacién de campo, considerando 

todos los elementos empleados para su desarrollo.
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IV. 3.1 POBLACION Y MUESTRA: 

La poblacién que se selecciond para llevar al cabo esta investigacién fue de padres 

de familia con hijos entre los tres y los seis afios de edad, de nivel socio-econémico medio- 

alto y abuelos de nivel socio-econémico medio- alto con nietos de tres a seis afios. 

Debido a la elevada poblacién de padres de familia y abvelos que existen en el 

Distrito Federal y por falta de informacién por parte del INEGI sobre las estadisticas de 

ello, se decidid tomar una muestra representativa de cincuenta padres de familia Y 

cincuenta abuelos, los cuales fueron encuestados a partir del muestreo bola de nieve, por lo 

facilidad de acceso a diferentes personas; por fo que se puede sefialar que se realizé un 

muestreo no paramétrico de tipo casual seleccionando a cincuenta personas de acuerdo con 

Bisquerra.™ 

IV. 3.2 METODOLOGIA: 

Se elabord una encuesta la cual se aplicé a una muestra pilote de cinco personas, 

seleccionadas de tipo casual; con Ja finalidad de averiguar si se tenia que modificar algun 

reactive por falta de claridad o comprensién por parte de los encuestados, al no 

presentarse problema alguno se aplicaron cincuenta encuestas a padres de familia con hijos 

entre los tres y los seis afios de edad y cincuenta encuestas a abuelos con nietos entre {os 

tres y los seis afios de edad, por lo tanto el total de encuestados fue de cincuenta padres 

de familia y cincuenta abuelos. 

‘51 cfr, BISQUERRA, Rafael., Métodas de Investigacion Educativa., p. 81
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El objetivo del instrumento es detectar si los padres de familia delegan {a 

responsabilidad educativa a los abuelos asi como la influencia que estes ejercen en los 

nietos y si permiten que los padres les deleguen sus responsabilidades educativas y al 

mismo tiempo analizer qué tipo de actividades realizan los abuelos en fa dindmica familiar. 

Las encuestas fueron elaboradas con preguntas cerradas para obtener la 

informacién que se deseaba sobre una sola cuestion y mixtas para que a partir de una 

determinada opcidn tuvieran oportunidad de expresar lo que pensaran sobre la misma, de 

esta forma se facilitaria ef andlisis cuantitative y cualitative de las mismas. 

Por medio de este tipo de encuestas se les dard oportunidad a los padres de familia 

y abuelos de elegir una respuesta a partir de varias opciones. 

Los reactivos de dicha encuesta fueron seleccionados a partir de la investigacién 

documental realizada para !a elaboracién de la parte tedrica de la tesis presentada,



CATEGORIAS DE ANALISIS CON OBJETIVOS PARA ESTRUCTURACION DEL INSTRUMENTO 

  

CATEGORIAS DE ANALISIS CON OBJETIVOS PARA LA ESTRUCTURACION DEL INSTRUMENTO DIRIGIDO A 

  

  

  

PADRES DE FAMILTA 

CATEGORTAS DE ANALISIS OBJETIVO PREGUNTA NUMERO DE 
PREGUNTA 

© Datos generales « Conocer el sexo y la edad de Edad 

los padres de familia Sexo 

encuestados. €Qué edad tienen sus hijos? 1 
© Conocer la edad de los hijos |_ 3 

—4 

—__5 

—_§ 

« Familia extensa « Investigar si viven los padres | <Viven sus padres y/o suegros? 2 

y/o suegros __Si 

« Saber si los padres y/o —_Ne 

suegros viven en casa de los cQuiénes? 

hijos ¢éViven con usted sus padres y/o 

suegros? 3 

_—_5i 

__No 

éCon quénes?             

e
2
t



  

© Relacién abuelos familia 

    

¢ Investigar con qué frecuencia 
visistan a los padres y/o 

suegros 

  

éCon qué frecuencia visita a sus 

padres y/o suegros? 

Padres: 

_—__Muy Frecuentemente 

____ Generalmente 
A veces 

___Rara Vez 

_—__Nunca 
Suegros: 

__ Muy Frecuentemente 

___Generalmente 

___A veces 

___Rara Vez 

___ Nunca 

      

bé
T



  

  * Tipos de Abuelos   

« Conocer la relacién que 

existe entre padres, hijos y 

abuelos 

« Conocer como son los 

abuelos con sus nietos 

éCudndo los visita lo hace solo 

0 con sus hijos? 
¢Suele dejar a sus hijos en 
casa de: 

__Padres 

—Suegros 

Otros? 

éCon qué frecuencia lo hace? 

Muy Frecuentemente 

___Generalmente 

___A Veces 

___Rara Vez 

—— Nunca 

¢Por qué motivo deja a sus 

hijos en casa de sus padres 
y/o suegros ? 

— Estudio 

Trabajo 

Viajes 

__.Visitas 

___Eventos Sociales 

___. Otros 

¢Considera a los abuelos de 

sus hijos? 

___Consentidores 

__Rigides 

—__Manipuladores         

S
2
1



  

* Los Abuelos, educadores 

« Los Padres como primeros 

educadores 

* Influencia de los Abuelos en 

la educacién de los nietos 

  

¢ Conocer si los abuelos 

educan a los nietos 

« Saber si los padres 

detegarian su 

responsabilidad educative a 

los abuelos 

¢ Investigor el tipo de 

influencia que ejercen los 
abueles en los nietos 

¢ Investigar el papel de los 

abuelos en la formacidn de 

los nietos   

___Controladores 

__.Sobreprotectores 

___Educadores 

__Otres 

éConsidera que fa intervencién 

de tos abuelos de sus hijos es 

educativa? 

___Muy Frecuentemente 

___.Generalmente 

___A Veces 

—_-Rara Vez 

—__Nunca 

<Delegaria la responsabilidad 

de educar a sus hijos a los 
abuelos en caso necesario? 

Si 

__No 

éConsidera que los abuelos 

ejercen algtin tipo de 
influencia en sus hijos? 

Si 

—__No 

éCudles?. 

El papel que juegan los abuelos 

en la formacidn de sus hijos es 
de: 

___Vnidn familiar 

10 

11 

12 

13     
    

9L
1



  

  
« Conocer si los abuelos 

intervienen en las ordenes 

que los padres dana sus 

hijos 

    

___-Comunicacidn 

__Educacién 

__—Cultural 

___ Apoyo 

__Diversign 

____Consentimiento 

Social 

Otros 

¢Al dar usted una orden a sus 

hijos, los abuelos intervienen? 

—_si 

__No 
En caso Afirmative ¢Cémo lo 

hacen ? 

a) Lo apoyan 

b) Dan su punto de vista 

c)Lo contradicen   
14 

  
  

L
a
t
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILTA 

EDAD: SEXO: 

1,- €Qué edad tienen sus hijos? 
—3 ___4 __5 —__6 

2.- cViven sus padres y/o suegros? 
__ Si __No éQuiénes?. 

3.- ¢Viven con usted sus padres y/o suegros? 
Si ___No éCon quienes? 

4.- €Con qué frecuencia visita a sus padres y/o suegros? 
___Muy Frecuentemente___Generalmente___A veces___Rara vez___Nunca 

5.- ¢Cudndolos visita lo hace solo o con sus hijos? 
  

6.- Suele dejar a sus hijos en casa de: 
__Padres -— SUEGFOS, ___Otros 

7.- éCon qué frecuencia lo hace? 
___Muy Frecuentemente___Generalmente___A veces___Rara vez___Nunca 

8.- cPor qué motivo deja a sus hijos en casa de sus padres y/o suegros? 
__Estudies 
__— Trabajo 
_— Viajes 
___Visitas 
___Eventos sociales 
_— Otros,
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9.- Considera a los abuelos de sus hijos: 
____Consentidores 
_—Rigidos 
___Manipuladores 
__Controladores 
_—Sobreprotectores 
___Educadores 
—_ Otros. 

10.- ¢ Considera que la intervencidn de los abuelos de sus hijos es educativa? 
Muy Frecuentemente___Generalmente___Aveces___Raravez____Nunca 

11.-¢ Delegaria la responsabilidad de educor a sus hijos a fos abuelos en caso necesario? 
___Si ___No 

12.-¢ Considera que los abuelos ejercen algun tipo de influencia en sus hijos? 
—_Si ___Ne <Cudles?. 

  

13.- El paple que juegan los abuelos en la formacién de sus hijos es de: 
Union Familiar 
__—_Comunicacidn 

  

___Edueacién 

_—Cultural 

——Apoyo 
__ Diversion 
—~ Consentimiento 
____Sociat 
___ Otros. 

14.- ¢Al dar usted una orden a sus hijos, los abuelos intervienen? 
—_ Si __No En caso afirmativo ¢Cémo lo hacen? 

__-a) Lo apoyan 

___b)} Dan su punto de vista 
___¢) Lo contradicen 

GRACTAS PAR SU COLABORACION



  

CATEGORIAS DE ANALISIS CON OBJETIVOS PARA LA ESTRUCTURACION DEL INSTRUMENTO DIRIGIDO A 
  

  

  

  

      ___El fin de semana   

ABUELOS 

CATEGORIAS DE ANALISTS OBJETIVO PREGUNTA NUMERO DE 
PREGUNTA 

* Datos generales * Conocer el sexo y laedadde | Edad 

los abuelos encuestados. Sexo 

« Investigar cudntos nietos éCudntos nietos tiene? 1 

tienen 

© Relacidn abuelos familia ¢ Investigar si los visitan sus |¢Acostumbran visitarla (0) sus 2 

nietos : nietos? 
—-Si 

_—_ No 

« Conocer la frecuencia con ¢Qué tanto lo visitan sus 3 

que es visitado por sus nietos? 

nietos Muy Frecuentemente 

_—_Generalmente 

__A veces 

__Rara Vez 

___ Nunca 

¢ Conocer cudnto tiempo pasa | ¢Cudnto tiempo pasa con ellos? 4 
con sus nietos ___Una tarde 

___Un dia     

Os
t



  

Saber si sus hijos le dejana 
sus nietos en casa 

Conocer por qué motivo los 

hijos dejan a los nietos en 

casa de los abuelos 

—._Una semana 

Otros 

¢Suelen sus hijos dejarle a sus 

nietos en casa? 

Si 

___No 

¢Por qué motivo? 
_— Estudio 

Trabajo de los padres 

—_Viajes de los padres 
___ Visitas 

_— Eventos sociales 

otros 

  

  

  

* Los abueles, educadores Saber si los abuelos se 

consideran con 

responsabilidad de educar a 

sus nietos 

éCree tener alguna 

responsabilidad educativa 

sobre sus nietos? 

Si 

Neo 
¢Por qué? 

  

  « Los padres como primeros 

educadores   Conocer si los hijos delegan 
su responsabilidad educativa 

@ los abuelos 

Saber si los abuelos 

coinciden con la forma en la   éPermite que sus hijos le 

delequen responsabilidades 

educativas? 
__ Si 
—_ No 

cEstd de acuerdo con la forma 

en la que sus hijos educan a sus       

18
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que los padres educan a sus 

hijos 

  

nietos? 

__ Muy Frecuentemente 

___Generalmente 

__A Veces 

_— Rara Vez 

_— Nunca       

  

  

© Conflictos y beneficios ¢ Saber si los abuelos © cAl dar sus hijos una orden a 10 
familiares por la intervencién| intervienen en las decisiones | los nietos, usted interviene en 
de los abuelos de los padres respectoala |esta? 

educacién de sus hijos ——Muy Frecuentemente 

—__Generalmente 

—_A Veces 

—__Rara Vez 

——.Nunca 

* Tipos de abuelos = Conocer cémo se consideran | ¢Se considera una abvela (0) :? i 

  los abuelos   —_Consentidores __Rigides 

___Manipuladores 

Controladores       

Z
T



  

  

—_Comunicador 

——Despreocupado 
——Reforzador de la educacién 
de los nietos 

  

  

__— Sobreprotectos 

Otros 
e Educacién de los abuelos © Conocer fa relacién que €Qué tipo de actividades 12 

tienen los abuelos con los nietos | realiza con sus nietos? 
Y¥ qué tipo de actividades __Diversién 

  
realizan juntos 

  
——_Tareas escolares 
——Cuento de anécdotas 
familiares 
_—_Compras 

___Otras       ee
r
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ENCUESTA A ABUELOS 

  

EDAD: 
SEXO: 

1.- ¢Cudntos nietos tiene?. 

  

2.- ¢Acostumbran visitarlo(a) sus nietos? 
Si 

3.- CQué tanto lo visitan sus nietos ? 
Muy Frecuentemente___Generalmente__A 

veces____Raravez___Nutica 

4.- CCudnto tiempo pasa con ellos? 
—_ Una tarde 
—___Un dia 
___ EI fin de semana 
___Una semana 

_—__Otros. 

  

5.-¢ Suelen sus hijos dejarle a sus nietas en casa? 
__Si ___-No 

6.- <Por qué motivo? 
_—__Estudio 
~— Trabajo de los padres 
___Viajes de los padres 

__ Visitas 

__ Eventos sociales 
__ Otros, 
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7.- ¢Cree tener alguna responsabilidad educativa sobre sus nietes? 
__Si ___No Por qué?. 

  

8.- ¢Permite que sus hijos le delequen responsabilidades educativas? 
—Si — 

9.- ¢Estd de acuerdo con la forma en fa que sus hijos educan a sus nietos? 
———Muy Frecuentemente___Generalmente___Aveces___Rara vez___Nunca 

10.- <A! dar sus hijos una orden a los nietos, usted interviene en ésta? 
Muy Frecuentemente___Generalmente___A veces___Raravez___Nunca 

U.~ Se considera una abuela(o): 
___Consentidores 
——Rigidos 
_~_Manipuladores 
____Controladores 
__—__Comunicadores 
—_—Despreocupades 
—__Reforzador de la educacidn de los nietos 
___Sobreprotectores 

—_ Otros. 

12.- ¢Qué tipo de actividades realize con sus nietos? 
—__Diversién 
——Tareas escolares 
Cuenta de anécdotas familiares 
_—Compras 
__Otras, 

GRACIAS POR SU COLABORACION
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IV. 3. 4 INTERPRETACION DE DATOS: 

Después de haber presentade los dos tipos de encuestas oplicadas a los padres de 

familia y abuelos se desarrollard e| andlisis cuantitativo y cualitativoe de cada reactivo, 

considerando el Andlisis Cucntitativo representacion gréfica:' de cada respuesta obtenida 

en las encuestas en porcentajes y el Andiisis Cualitative coma la explicacién de las 

respuestas, confrontando lo real con el deber ser o ideal. 

Las graficas se elaboraron a partir de la cuenta de cada reactive obteniendo su 

respective porcentaje. 

Las encuestas designadas a los Padres de familia constan con catorce reactives por 

lo que se realizaron veintisiete grdficas. Las encuestas designadas a los Abuelos constan de 

doce reactivos por lo que realizaron diez y nueve grdficas especificando en cada una el 

porcentaje correspondiente a las alternativas de cada pregunta.
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GRAFICA II 
PADRES CON HIJOS DE 4 ANOS 
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GRAFICA III 
PADRES CON HIUOS DE 5 ANOS 
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GRAFICA IV 
PADRES CON HIJOS DE 5 ANOS 
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GRAFICA V 
PADRES CON HIJOS DE 6 ANOS 
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GRAFICA VII 
éVIVEN SUS PADRES Y/O SUEGROS? 
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GRAFICA VIL 
ZQUIENES? 
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GRAFICA VIII 
éVIVEN CON USTED SUS PADRES Y/O SUEGROS? 
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GRAFICA Vill 
éCON QUIENES? 
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GRAFICA IX 
éCON QUE FRECUENCIA VISITA A SUS PADRES Y/O SUEGROS? 

(Padres) 
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GRAFICA IX 
(Suegros) 
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GRAFICA X 
éCUANDO LOS VISITA LO HACE SOLO 0 CON SUS HIJOS? 
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GRAFICA XI 
éSUELE DEJAR A SUS HIJOS EN LA CASA DE? 
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(Otros) 
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GRAFICA XII 
éCON QUE FRECUENCIA LO HACE? 
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GRAFICA XIll 
éPOR QUE MOTIVO DEJA A SUS HIJOS EN CASA DE SUS PADRES Y/O 

SUEGROS? 
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GRAFICA XII 
(Otros) 
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GRAFICA XIV 
CONSIDERA A LOS ABUELOS DE SUS HIJOS: 
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GRAFICA XIV.1 
(Otros) 
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GRAFICA Xv 
éCONSIDERA QUE LA INTERVENCION DE LOS ABUELOS DE SUS HIJOS 

ES EDUCATIVA? 
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GRAFICA XVI 
2EDELEGARIA LA RESPONSABILIDAD DE EDUCAR A SUS HIJOS A LOS 

ABUELOS EN CASO NECESARIO? 

No 
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GRAFICA XVII 
éCONSIDERA QUE LOS ABUELOS EJERCEN ALGUN TIPO DE INELUENCIA 

EN SUS HIJOS? 
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GRAFICA XIX 
éAL DAR USTED UNA ORDEN A SUS HIJOS, LOS ABUELOS 
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GRAFICA III 
é Acostumbran visitarla(o) sus nietos ? 
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GRAFICA IV 
é Qué tanto lo visitan sus nietos ? 
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GRAFICA VI 
é Suelen sus hijos dejarle a los nietos en casa ? 
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1V.3.2 ANALISIS CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS: 

Encuestas a Padres de Familia: 

Grafica I: 

Padres con hijos de tres afios: 

Como se puede observar en la grdfica existe un gran porcentaje de padres con nifios 

de esta edad representando al 71.45% en edades de 30 a 42 afios y padres de 22 a 30 en 
un 28.75%. Es importante tomar en cuenta que la edad de los padres puede influir en la 

manera como desarrolion el proceso educative de sus hijos, ya que en ocasiones los padres 
de edad mds avanzada estardn un poco mds cansados para educar a los hijos, asi como para 
estar corrigiéndolos todo el tiempo, por lo que muchas veces optan por consentir y no por 

corregir. 

Gréfica TL: 

Padres con hijos de cuatro afios: 

Se obtuvo un porcentaje muy alto en padres de edades entre las 22 a los 30 afios 
representando un porcentaje del 76.92% y en menor cantidad en los padres de 30 a 40 

Qfios con un porcentaje de 23.07%. Estos resultados nos indican que la gran mayoria de los 

padres son jévenes por fo que es necesario que se les de una orientacién preventiva sobre 

ta educacidn de sus hijos y eviten errores en el desempefio de su tarea educativa. 

Gréfica TIL: 

Padres con hijos de 5 afios: 

El porcentaje es proporcional con la grdfica anterior, ya que el porcentaje mayor 

fue de 78.94% en padres de 30 a 45 afios y el menor en padres de 20 a 20 ajios, como se
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puede apreciar existe un equilibrio entre los padres con hijos de 4 afios y padres de 22 a 

30 aiios. 

Es importante que sea cual sea la edad de los padres estos conozcan su labor 

educativa como primeros responsables de ia educacién de sus hijos asi como las 
caracteristicas de cada uno, para poder desarrallar adecuadamente su funcion. Para Jo cual 

serd necesaric que tanto el padre como la madre asuman el papel que cada uno debe jugar 
en la formacidn de sus hijos y no traten de delegar esta a otros o incluso entre ellos 

mismos, ya que en ocasiones los padres sienten que son las madres las que deben ocuparse 
de la educacién de los hijos, pues ellos tienen que salir a trabajar. 

Grafica IV: 

Padres con hijos de 6 aitos: 

En esta grdfica se obtuvo informacién muy diferente a las anteriores ya que el 

porcentaje mds alto se encontro en los padres de edades entre los 30 y 42 afos, con un 

porcentaje de 66.66% y de 33.33% en padres con edades entre los 27 y Jos 30. 

Se puede decir que debido a la edad de Jos hijos es que corresponde la edad de los 

podres, sin ser esta una normativa a considerar en el momento de analizar el actuar de los 

padres respecto a la educacidn de los hijos. 

Grafica V: 

Pregunta # 1: 

€Qué edad tienen sus hijos?: 

Ef mayor porcentaje que se abtuvo en esta pregunta fue de 35.08% el cual 

corresponde a los nifios de tres ofios, mientras que el menor fue de 15.78% con nifios de 

cinco affos. 

Por medio de esta grdfica se puede observar que hay una poblacidn infantil, por lo 

cuat es de vital importancia que fos padres estén preparados para asumir su 

responsabilidad educativa como primeros educadores, para de esta forma lograr un 

desarrollo dptimo en ellos.
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Es muy importante que los padres de familia estén conscientes que son ellos los que 
formarén en el nifio un sentimiento de seguridad e identidad que le permitird tener un 
desarrollo arménico en todas y cada una de Jas situaciones a las que se enfrente, 

Grdfica VI: 

Pregunta # 2: 

<Viven sus padres y/o suegros?: 

El 98% respondid que si y sdlo ef 2% que no. A través de esta pregunta se podrd 
analizar que tanto los abuelos intervienen en la dindmica familiar. 

Gréfica VII: 

Pregunta # 2: 

<Quiénes?: 

El 56% de los padres que respondieron, cuentan tanto con padres como con suegros, 
siendo este ef mayor porcentaje de la grdfica y el 6% no contestaron. 

Como se puede analizar la gran mayoria cuenta con la presencia d los padres y al 

mismo tiempo de los suegros, estos pueden generar una dindmica familiar con dos polos, uno 
en el que los padres de fa madre sean los que intervienen en las decisiones de la familia y 

otro en el que sean los suegros. Si las intervenciones de estos son contradictorios entre 
unos y otros puede generar conflictos tanto en la dindmica familiar como en los abuelos, 

puesto que suelen generarse opiniones que unos apoyen y otros no, pudiendo ser factores 

de confusién y duda respecto a quien tiene la autoridad y quien tiene la razén de lo que se 
hace y dice.
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Grafica VIL: 

Pregunta # 3: 

¢éViven con usted sus padres y/o suegros?: 

Ef 80% respondié que no y ef 20% que si, estos datos nos dan pauta a categorizar el 

tipo de intervencién y papeles que juegan los abuelos dentro de la familia, asi mismo nos 
permitinén determinar la dindmica familiar que se da cuando los abuelos viven en la misma 
casa que los nietos. 

Es importante hacer notar que atin cuando los abuelos y Jos nietos vivan en la misma 

casa, eS necesaria que cada uno que los miembros que la integran adapten sus papeles y 

responsabilidades que cada uno tiene para de esta forma se eviten los posibles conflictos y 
alteraciones de la dirkimica familiar. 

Cabe mencionar que en ocasiones los padres de familia relegan y niegan todo tipo de 

actividad a los abuelos impidiéndoles incluso opinar sobre cuestiones familiares, es por ello 
que es muy importante que los padres los integren en la familia y los tomen en cuenta en las 
actividades a realizar, pero responsabilizandose de su funcién educativa y al mismo tiempo 
fos abuelos deben respetar los momentos en que su intervencidn puede ser negative y 
aportar cuando sea necesario. . 

Solo de esta forma se respetard cada uno de los roles que se desempefian dentro de 
la familia. 

Grafica VIT.1: 

Pregunta # 3: 

¢Con quienes?: 

€l 73% viven con sus padres, mientras que e! 18% respondid que vivian con sus 

suegros y el 9% con fos hermanos. Estas variables en la actualidad suelen ser las 

responsables de la educacidn de fos hijos, ya que los padres salen a trabajar o como se 

tenciond en grdficas pasadas asisten o eventos sociales y los que se tienen que hacer cargo 

de los nifios son ellos.
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Esto actitud afectard al nifio en el desarrollo de su personalidad puesto que le hard 
falta la presencia y el carifio de sus padres para poder desarrollarse adecuadamente. 

Grdfica VIII : 

Pregunta # 4: 

¢ Con qué frecuencia visita a sus padres y/o suegros?: 

Padres: 

La grdfica nos arroja porcentajes muy variados, ya que la mayoria lo hace 

frecventemente con un porcentaje de 36% y rara vez el 10%, fo cual determinard la 

posible influencia de los abuelos respecto a sus nietos y el tipo de influencia que estos 

ejercen en ellos. 

Es importante que los padres tomen e cuenta que en la casa de los abuelos hay 
normas y que deben respetarse para que estos también respeten las que ellos aplican. 

Asi mismo los abuelos no deben de intervenir en fas decisiones que los padres tomen 
respecto a ia educacidn de sus hijos mientras se encuentran en su casa, ya que en ocasiones 

{os abuelos al estar en su casa les permiten hacer cosas que en casa no tienen permitido, lo 

cual provocard en el nifio confusién € inconformidad porque al ir a casa de los abuelos puede 
hacer lo que quiere y en la suya lo corrigen. 

Grdfica VIIT.1: 

Pregunta # 4: 

Suegros: 

El porcentaje de los padres que respondieron que visitan a los suegros fue de 24%, 

el cual se refiere a la opcidn de a veces, mientras que el mds bajo fue el de los padres que 

nunca visitan a fos suegros representade en un 10%. Generalmente es en la casa de los 
abuelos maternos donde se da mayor relacidn, motive por el cual se puede entender que la 

mayorfa de las personas respondieron de tal modo que mostraron la poca relacién que se 

tiene con ellos,
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Grafica IX: 

Pregunta # 5: 

<Cudndo los visita lo hace sdlo o con sus hijos? 

El 92% visita a los abuelos junto con sus hijos, lo cual puede disminuir la influencia 
negativa de los abuelos en los nietos. El 2% respondié que vivian con los abuelos. 

Es de hacer notar que en ocasiones atin estando los padres presentes, los abuelos 

matcrian a fos nietes y les permiten hacer cosas que contradicen tas decisiones tomadas 

por los padres. 

Grdfica X: 

Pregunta # 6: 

Suele dejar a sus hijos en casa de sus: 

La mayoria de fos padres respondid que suelen dejar a los hijos en casa de los 
padres (abuelos), representando un porcentaje de 52.60% y en un 31% con les suegros, asi 
mismo algunos padres de familia dejan a sus hijos en manos de otras personas teniendo 

esta un valor de 10.50%. 

Como se puede apreciar ta mayoria de los padres dejan a sus hijos en casa de sus 
padres, puesto que en ocasiones la relacién con los suegros no es tan estrecha o 

simplemente no se tiene la confianza de pedirles que se queden con ellos. 

Es importante que los abuelos conozcan la dindmica familiar que se tiene en casa de 

les hijos y tratar de. seguirlas cuando estdn al cuidade de los nietos, esto reforzard la 

forma como los padres educan a los hijes y no por el contrario la alteran.
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Gréfica X.1: 

Pregunta # 6: 

Otros: 

Et 37.50% de los padres respondieron que dejan a sus hijos con los hermanos y la 
mana, ef 12.50% con fos cufiados y primos. Es importante que todo aquel que se 

responsabilice de la educacién de los nifios tenga bien fundamentado el concepto de 
persona, para que de esta forma eduquen respecto a las tres dreas de desarrollo de la 
persona. 

Es de hacer notar que los padres deben conocer bien a la persona que se encargard 
det nifio en su ausencia, para evitar posibles influencias negativas en su desarrollo personal. 

Gréfica XT: 

Pregunta # 7: 

< Con qué frecuencia lo hace ? 

La mayoria de los padres respondieron que generalmente representdndolo en 29% y 

un 10% respondiéd que nunca los deja con nadie. Como se puede analizar en ta grdfica, son 
muchos los padres de familia que dejan a sus hijos en casa de otros, situacién a tomar en 

cuenta ya que cada vez mds los padres dejan de su responsabitidad educativa a otros. Por 

lo tanto considero necesario darles orientacién para que asuman responsablemente su labor 

educativa, evitando todo tipo de intervencidn de los familiares para e} desarrollo de la 

misma. 

Grdfico XII: 

Pregunta # 8: 

¢ Por qué motive deja a sus hijos en casa de sus padres y/o suegras ? 

A diferencia de los resultados obtenidos en las encuestas de aplicadas a los abuelos, 
los padres respondieron en la mayoria por trabajo y en un 3% por estudio, lo que nos hace
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afirmar que debido a la situacién econémica que se vive en la actualidad, los padres tienen 

la necesidad de dejar a los hijos al cuidado de los abuelos, 

Gréfica XI: 

Pregunta # 8: 

Otros: 

Existieron padres de familia que manifestaron otras motivos por los cuales suelen 
dejar a los hijos al cuidado de los abuelos. €! 33% fo hacen para poder tomar cursos, 
mientras que e! 8% lo hace por actividades deportivas. Como se puede ver tas causas de que 
se ausenten son de tipo social, al igual que los resultados que se obtuvieron en las 
encuestas de los abuelos. 

Es muy importante que fos padres vuelvan a tomar sus responsabilidades educativas 

y Sean conscientes que es en la familia donde se fundan las bases de la persona, asi como la 
determinacién det desarrollo de sus hijos, para que de esta forma le den e! justo valor y les 
concedan el tiempo necesario, considerando \a importancia de la calidad de! tiempo 

brindado, mds que la cantidad, 

Gréfica XIII: 

Pregunta # 9: 

Considera a fos abuelos de sus hijos: 

1 48% de los padres respondieron que consentidores al igual que en las encuestas 

de los abuelos y el 5.12% los consideran rigidos y manipuladores.
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Grofica XTIL.1: 

Pregunta # 9: 

Otres: 

Los resultados fueron muy equilibrados, ya que e! porcentaje obtenide en cada una 

de ellas fue de 25%. Las opciones fueron: Poco paciente, melosos, respetuosos de las 

decisiones de. los padres y por ultimo, muestran predileccién entre los nietos. 

Gréfica XIV: 

Pregunta # 10: 

€ Considera que {a intervencién de los abuelos de sus hijos es educativa ? 

El 48% respondié que generalmente es educativa, mientras que ef 10% {a considerd 
como frecuente. Es importante destacar que los resultados obtenidos en dicha pregunta no 

concuerda con fos obtenidos en ta grdfica XIII, puesto que se considera que los abuelos son 
consentidores en un 48% y educadares en un 15.38%. 

Grdfica XV: 

Pregunta # 11: 

¢ Delegaria ia responsabilidad de educer a sus hijos a los abuelos, en caso 
necesario? 

£1 74% respondis que si, mientras que el 26% se negd. Se puede decir que los padres 
que no delegarian |a responsabilidad de educar a los hijos es por que no estén totalmente 
de acuerdo en la forma como lo hacen, pero entonces ¢ Por qué fa delegan cada que 

necesitan hacer sus actividades ?
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Gréfica XVI: 

Pregunta # 12: 

¢ Considera que los abueles ejercen algun tipo de influencia en sus hijos ? 

El 70% de los padres respondié que si y el 28% que no, el resto de los padres no 

contestaron. Cama se puede apreciar la mayoria de los abuelos ejercen influencia en los 

nietos, por lo que es muy importante que esta influencia esté bien encaminada para que 

ayude en el desarrollo del nifio y no lo perjudique. 

Grafica XVL1: 

Pregunta # 12: 

¢ Cucles ? 

Existieron padres que respondieron que ejercen influencia negative y otros que la 

influencia es positiva, 

En {a influencia positiva se obtuvieron resultados de 22.72% en su mayoria 

resaltando que dan educacién y el 2.27% que fomentan valores familiares y religiosos, Como 

se puede apreciar la intervencién de fos abuelos bien encaminada fomenta el desarrollo de 

la persona y de ja familia misma, 

Respecto a la influencia negativa los resultados de la mayoria fueron de 11.36%, en 

cuanto a que ejercen una influencia de consentimiento y restan autoridad a los padres y en 

un 2.27% que provocan conflictos entre hermanos por preferencias que hay. 

Gréfica XVII: 

PREGUNTA # 13: 

¢ El papel que juegan fos abuelos en la formacién de sus hijos es de ? 

E} 28% contestaron que es de unién familiar, respondiendo a este la mayoria de las 

personas, la minoria respondié que es de tipo social teniendo un porcentaje de} 1.85%
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Grafica XVITI: 

Pregunta # 14: 

¢ At dar usted una orden a sus hijos los abuelos intervienen en esta ? 

La mayoria de los padres respondieron que si, lo cual representa un porcentaje de 

66% y el restante contestaron que no en un 34%, Como se aprecia la mayoria de los abuelos 

intervienen en la dindmica familiar sobrepasando {os limites marcados, motivo por el cual la 

mayoria de las veces los padres optan por alejarse o marcar {a autoridad que tienen a los 

abuelos o en otros casos provocan conflictos familiares. 

Gréfica XIX.1: 

Respuesta # 14: 

€n caso afirmative: 

Et 43% considera que los contradicen y dan su punto de vista, mientras que el 

12.50% los apoyan. Por todo le anterior es necesario que los abuelos se basen en el binomio 

consentir - educar, para evitar posibles conflictos familiares. 

Encuestas a Abuelos: 

Grafica T: 

Edad de los Abuelos: 

Come se puede observar en la grafica el porcentaje mayor fue de 4.38% con abuelos 

de 61 « 70 afos de edad, y ef menor fue de 4% con abuelos de 81 a 90 afios, fa diferencia 

que existe entre el porcentaje menor y el mayor es demasiadd, atin cuando las edades de 

estos tienen una diferencia de 10 afios. 

Los rangos que se manejaron fueron a partir de los 41 aflos hasta los 90.
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Gréfica IT: 

Pregunta # 1: 

¢ Cudntos nietos tiene 7 

Se obtuvo un porcentaje muy alfo en abuelos que tienen sélo un nieto con un 
porcentaje de 22%, el menor con 2% se encuentra en abuelos con 9, 11, 13, 14 y 15 nietos, 
lo que permite ver que la cantidad de nietos que tienen los abuelos en su mayoria es minima, 
por lo que se puede considerar que tengan mayor tiempo para dedicartes, 

Grdfica TTT: 

Pregunta # 2: 

é Acostumbran visitarla(o) sus nietos ? 

EI 92% respondié que si y el 8% que no, como se puede ver la mayoria de los abuelos 

es visitado por los nietos, por lo que se puede decir que existe mucha convivencia entre 

ellos. . 

Grafica IV: 

Pregunta # 3: 

é Qué tanto toa) visitan sus nietos ? 

El 66% respondié que muy frecuente y la minoria fue de 6% respondiendo que rara 
vez es cuando los Ifegan a visitar. Con estas resultados podemos comprobor que son 
realmente pocos aquellos a los que no visitan, por lo tanto existe gran participacién y 
convivencia entre abuelos y nietos, lo que permite que se den relaciones familiares en las 

que tanto los abuelos como los nietos intercambian experiencias y tiempo.
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Grafica V: 

Pregunta # 4: 

¢Cudnto tiempo pasa con sus nietos ? 

Los resultados nos muestran que e| 36% de los abuelos pasan sdlo una Tarde con 
ellos, por lo que se puede decir que en realidad sélo son visitados por periodos cortos, fo 
cual puede ayudar en la dindmica familiar, al no existir tanta oportunidad de intervenir en 
las normas y decisiones tomadas por los padres respecto a los hijos, esto no quiere decir 

que mientras menos convivencia tengan los abuelos con los nietos serd mejor para su 

desarrollo, pero es importante tomar en cuenta que seguido de! porcentaje antes 

mencionado estd ef 34% de los abuelos que respondieron a las opciones dadas y aportaron 

més a éstas. 

Respecto al porcentaje menor de los respuestas encontramos que ef 8% pasa 1 dia 

con los nietos, y en ocasiones el fin de semana. Esto nos muestra que en realidad son pocos 

los abuelos que pasan mucho tiempo con los nietos, lo cual deja ver que no tienen 

responsabilidades sobre ellos de ningun tipo, esto se comprobard mds adelante. 

Grafica V.1 

Pregunta # 4 

éViven sus padres y/o suegros?: 

Otros: 

Esta pregunta dio epcién o que los abuelos pudieran manifestar la frecuencia que 

pasan con fos nietos de manera diferente a las opciones dadas y se encontré que ef 35% de 

ellos viven con los nietos y sdlo el 5.9% conviven con elles en vacaciones, 1 hora diaria o 

varias tardes. 

Con base en el porcentaje alto pademos decir que el hecho de que los nietos vivan 

con los abuelos, es un factor que puede propiciar que estos se tengan que responsabilizar 

de Jo educacién de los nietos, motive por el cual lo dindmica familiar se puede ver alterada, 

puesto que generalmente intervienen en esta provocande conflictos en las relaciones 

paterno - filiales y a su vez entre padres y abuelos.



246 

Es muy importante que atin cuando fos abuelos vivan con los nietos y les padres 
asuman sus papeles y roles evitando alterar la normativa de la familia a través de sus 
intervenciones. 

En lo que se refiere al porcentaje menor podemos decir que el hecho de que los 

abuelos sean visitados por tos nietos ocasionalmente puede ser un factor de que se den 
totalmente en carifio y consentimiento, puesto que son pocas las veces que pasan con ellos y 

las tratan de aprovechar al mdximo, en este sentido, es importante que tomen en cuenta 

que es necesario dar carifio @ los nietos pero también corregir ‘cuando la situacién lo 
amerite. 

Gréfica VI: 

Pregunta # 5:: 

<Suelen sus hijos dejarle a sus nietos ? 

€1 48% respondié que si y el 16% que no, dados estos resultados se puede afirmar 
que son muchos los padres que dejan a los nifios en casa de sus abuelos, lo cual provoca que 

sean los abuelos fos que se encarguen de la educacién de Jos nietos cuando hay ausencia de 

los padres. En la actualidad este fendméno se ve mds seguido que en épocas anteriores 

puesto que la mayoria de los padres salen a trabajar o tienen demasiados compromisos 

sociales. 

Es importante que fos abuelos en estas circunstancias Heven adecuadamente el 

binomio: Comprender - Exigir para no afectar la educacién de los hijos (nietos), de tal 

forma que consientan y corrijan dependiendo la situacién. 

Gréfica VII: 

Pregunta # 6: 

¢ Porqué motivo ? 

La mayoria de tos padres respondié que el motivo que tienen los padres para dejar a 
los hijos con los abuelos es por cuestiones de Eventos Sociales, obteniendo un porcentaje 
de 30%, con lo que se comprueba que estos optan por dejar a los hijos al cuidado de los
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abuelos no por la necesidad de trabajar sino de divertirse y relacionarse socialmente. 1 
2% respondié que la causa de dejar a los abuelos al cuidado de fos hijos es por estudios, to 
cual nos muestra una necesidad principal por to que tienen que dejarles con los abuelos, se 
puede considerar que es una causa de fuerza mayor y no social. 

Gréfica VILA: 

Pregunta # 6: 

Otros: 

En dicha grdfica se muestra que algunos padres tienen otro tipo de motivos a demds 
de los presentados como son: Enfermedad con un 33.30%, viven conmigo y por falta de 
padres en un 22.20%, por terapias el 11.10% y el 11.10% restante respondié que no cuida a 
los nietos, pero generalmente es por causa de fuerza mayor, lo cual quiere decir que sélo 
en esta sifuacién optan por darles a los abuelos la responsabilidad de cuidar a los nietos, lo 
cual es importante destacar , puesto que no lo hacen solo por deshacerse de ellos y poder 
divertirse. 

Grafica VIIT : 

Pregunta # 7: 

¢ Cree tener alguna responsabilidad educativa sobre sus nietos ? 

EL 52% respondié que no y el 48% que si, lo que indica que fa diferencia entre los que 
dicen que si y los que dicen que no es minima. 

Cada uno de los abuelos que respondieron dieron diferentes motivos a su respuesta 

en la siguiente grdfica se explica.
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Grafica VITT.1: 

Pregunta # 7: 

Si Porque: 

El 29% respondié que los nifios siempre aprenden de los adultos y deben contar con 
sus abuelos en toda ocasién y porque tienen que educar cuando sus padres no estén, siendo 

estas dos respuestas las de mayor porcentaje, respecto al porcentaje menor, el 4.16% 

respondieron que tienen responsabilidad de educar a sus hijos porque son sus abuelos. 

Es de hacer notar que sélo el 8.33% de los abuelos apoyan la educacidn que los 
padres den a sus hijos en momentos en que los padres lo periniten, cifra que nos deja ver 
que es poca ta cantidad de abuelos que se consideran reforzadores de la educacién de los 
nietos, sin embargo no se debe olvidar que cualquier intervencién que tengan los abuelos en 

la forma como los padres educan a los nietos debe ser en ausencia de los nietos, de otro 
mode esto afectard la dindmica familiar y las relaciones paterno-filiales. 

Gréfica VITI. 1: 

Pregunta # 7: 

No Porque: 

En esta grdfica podemos apreciar que el 53.84% consideran que fa responsabilidad 
educativa es de los padres, actitud de primera instancia positiva ya que ellos no 

intervendrén en la forma como estos leven a cabo el proceso educativo de los hijos, pero al 
mismo tiempo puede ser un factor negativo en este, puesto que sdlo se dedican a consentir 
y dar todo to que los nietos quieren sin importarles que es lo mejor para su desarrollo 

personal. 

El 3.85% respondid que no se siente capacitado para llevar a cabo esta 

responsabilidad y que estén en buenos colegios, es importante que se tomen en cuenta 

estos dos tipos de respuesta ya que por un lado existen abuelos que son sinceros y 

conscientes de que no estén capacitados para llevar a cabo el proceso educative de los 
nietos, lo cual ayudard a que fas relaciones familiares sean arménicas y respetadas al no 
intervenir en estas y al mismo tiempo estd respetando la autoridad y responsabilidad de los 
padres respecto a la educacidn de los hijos. Sin embargo es importante tener presente que
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en ocasiones a pesar de que los abuelos no se sienten copaces de asumir esta 
responsabilidad los padres se la delegan sin pedir su opinién, en este caso ta intervencién 
de fos abuelos pueden ser un factor negative en el desarrolle del nifio. 

Por otro lado estd la respuesta de los colegios, ésta nos deja ver que toscabuelos que 
contestaron de esta manera consideran que la educacién de los hijos esté en manos de las 
instituciones educativas y no en la familia, motivo por ef cual, el concepto de educacién es 
erréneo ya que estén limitando a esta, unicamente, a la escuela, olvidando las dreas de 
desarrollo de fa persona ( afectiva - social, cognoscitiva, psicomotriz ), to cual impedird que 
el desarrollo del nifio sea integral. 

Grafica IX: 

Pregunta # 8: 

¢ Permite que sus hijos le delequen responsabilidades educativas ? 

El 42% respondid que si y el 56% que no, existiendo un 2% que prefirié no contestar 
la pregunta. 

Es de hacer notar que a pesar que los resultados obtenidos en esta pregunta, la 
mayoria de los abuelos asume responsabilidades educativas que no fe corresponden, pero en 
acasiones de manera inconsciente, ya que los abuelos son ios que se ta delegan evitando 
todo tipo de cuestionamiento al respecto y a los abuelos no les queda otra opcién que 
aceptar para poder estar cerca de los nietos. Esta afirmacién se puede fundamentar con 

base en los resultados obtenidos en la grdfica VITT.1, los cuales demuestran que un alto 
porcentaje de los abuelos pasan mucho tiempo con los nietos y en ta ausencia de los padres 
ellos deben de educar. 

Grafica X: 

Pregunta # 9: 

¢Esté de acuerdo con la forma en que sus hijos educan a sus nietos? 

El 30% contestaron que generalmente y a veces siendo este el porcentaje mayor y 

el 6% respondieron que nunca estan de acuerdo con ellos, S si mismo el 22% 

frecuentemente esta de acuerdo con fa educacién de fos nietos y el 12% rara vez. Como se 

puede apreciar son pocos los abuelos que no estan de acuerdo con Ja forma de educar de
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sus hijos, en relacién con la proporcidn de los abuelos que aceptan la forma como educan 
estos, Jo que nos permite afirmar que la forma come los padres llevan a cabo el proceso 

educative de sus hijos es respetando por los abuelos, ya que concuerdan con ello. 

Cabe hacer notar que los abuelos que no concuerdan con la educacién de los nietos 
pueden llegar a ejercer una intervencién inadecuada, que provocard alteraciones en fa 

dinémica familiar. 

Grafica XI: 

Pregunta # 10: 

¢ Al dar sus hijos una orden, usted interviene en esta ? 

El mayor porcentaje se obtuvo en la opcidn nunca, y el porcentaje menor se obtuvo 

en la respuesta muy frecuentemente, por lo que se puede ver con optimismo el hecho de 
que los abuelos evitan intervenir en las decisiones tomadas respecto a fos hijos, 

respetando su autoridad educativa frente a tos hijos, lo que ayudard en e| desarrollo de 

estos asi come de la familia da la cual pertenece. 

Gréfica XII: 

Pregunta #11 : 

€ Se considera una abuela (0). 

EI 60% de tos abuelos se considera Consentidor ocupando este la mayoria de los 

casos respondidos de esta manera, mientras que ef menor porcentaje se obtuvo en la 

respuesta Despreocupados y Sobreprotectores como un porcentaje del 8% 

Como se puede ver la influencia de los abuelos en fa mayoria de los casos es negativa 

ya que olvidan el verdadero sentido de educar al considerar a los padres como los 

responsables de esta y sdlo se dedican a consentir en todo momento y dar todo fo que los 

nietos quieren, situacién que a fa targa afectard en su desarrollo, Es tarea de los padres ef 

encaminar esta actitud de los abuelos, de tal forma que los nifios sean conscientes de que 

no todo lo que quieren lo pueden tener y que tienen que luchar por consequirlo, de esta 

manera se estard logrando un equilibrio entre el consentimiento de los abuelos y la 

educacin de los padres.
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Es importante que los abuelos temen conciencia de la influencia que pueden tener en 
el desarrollo de los nietos el que sdlo se den en consentimienta y dejen de fade la 

correccién y tomen en cuenta el binomio: Educar ~ Consentir. 

Gréfica XIII: 

Pregunta #12 : 

Otras opciones: 

Ademés de las opciones que se proporcionaron en esta pregunta el 66.66% 

aportaron que se consideran amigos de sus nietos y el 33.33% comprensivos y amorosos. A 

través de estos resultados se puede afirmar que la relacién que tienen los abuelos y los 
nietos esté fundamentada en el amor, comprensién y confianza, lo que ayudard en el 
desarrollo de este, pues los nietos serdn capaces de aprender de las experiencias de los 

abuelos para apliacarlas en su vida cotidiana.
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IV. 4 PROPUESTA DE UN MANUAL EDUCATIVO A PADRES DE FAMILIA Y ABUELOS 

PARA ORTENTAR SOBRE SU PAPEL DENTRO DE LA INTERACCION FAMILIAR: 

La propuesta es el resultado de la investigacién realizada a lo largo de los tres 

capitulos anteriores, la cual hace referencia a los aspectos que tanto padres y abuelos 

deben considerar en el proceso educativo de los hijos-nietos, para de esta forma lograr un 

desarrollo arménico en tes mismes, asi como de los resultados de las encuestas aplicadas. 

Se propone un Manual Educative por que permite a los padres de familia y abuelos 

tener informacién de su interés en sus manos, sin la necesidad de tener que salir de casa, 

porque como se pudo observar en los resultados obtenidos de las encuestas aplicados, la 

mayoria de los padres tienen que trabajar y los abuelos son los que se encargan de los 

nietos, por lo que ni unos ni otros cuentan con disponibilidad de tiempo para asistir a un 

curso. 

El contenido se selecciond con base en los resultados obtenidos en las encuestas 

aplicadas a padres y abuelos y tomando en cuenta todos los elementos diddcticos 

necesarios para lograr un aprendizaje significativo en estos. 

Por medio del manual los padres obtendrdn informacién y orientacién sobre 

diversos temas acerca de la educacién de sus hijos y las posibles influencias que tiene en 

ellos el delegar su responsabilidad educativa a los abuelos a partir de las caracteristicas 

de ambos y tomando ejemplos reales dentro de este. Por otro lado los abuelos analizarén 

su papel educativo en la familia y Ia posible influencia que pueden tener en los nietos, asi 

como en las relaciones paterno-filiales.
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Tanto fos padres de familia como los abuelos valorarén la importancia de adoptar 

cada uno, el papel que le corresponde en la educacién de los hijos-nietos. 

MANUAL EDUCATIVO PARA PADRES DE FAMILIA 

¢¥ AHORA TENGO QUE EDUCARLOS ? 

Et manual educative estd destinado a : 

* Padres de familia que delegan su responsabilidad educativa a los abuelos con hijos 

entre tres y seis afios. 

* Abuelos que intervienen en la dindmica familiar. 

IV. 5. 3 Objetivos del Manual Educativo: 

- Informar y orientar a tos padres de familia y abuelos, respecto a [a importancia que 

tiene en el desarrollo de los hijos el que cada uno adopte el pape! que le corresponde 

dentro de {a interaccién familiar. 

- Sensibilizar a los padres de familia sobre ta responsabilidad educativa que tienen 

respecto a sus hijos y sobre las posibles consecuencias en la formacidn de ellos al delegar 

esta a los abuelos. 

- Orientar a los padres sobre la importancia que tiene para el desarrollo de sus hijos, el 

que estén presentes en su formacidn educativa y les den carifio.
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- conscientizor a los abuelos sobre el papel que tienen en la formacién de los nietos, 

considerando que son los padres los que tienen la responsabilidad de educar y no deben 

contradecir la misma. 

- Orientar tanto a los padres y abuelos sobre la importancia de respetar limites Y 

Autoridades sobre todo cuando se encuentran los hijos presentes. 

IV. 5. 4 CONTENIDOS: 

Se realizarén dos manuales educativos, uno para padres de familia y otro para 

abuelos, en los cuales se manejard informacién con ejemplos de [a realidad. 

MANUAL PARA PADRES DE FAMILIA 

¢Y¥ AHORA TENGO QUE EDUCARLOS? 

L- PARTICIPACION DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA: 

2.- LOS PADRES COMO PRIMEROS EDUCADORES: 

- Responsabilidades de los padres como primeros educadores de sus hijos. 

- Actividades que pueden ayudar en e| desarrollo de (a autoestima. 

3.- INFLUENCIA QUE EJERCE LA FAMILIA EXTENSA EN LOS HIJOs: 

- Abuelos, 

~ Thos. 

- Primos.



255 

4.- CONFLICTOS Y BENEFICIOS FAMILIARES POR LA INTERVENCION DE LOS 

ABUELOS: 

- Conflictos. 

- Beneficios. 

MANUAL PARA ABUELOS: 

¢ EDUCARLOS YO, Y SUS PADRES ? 

1.- TIPOS DE ABUELOS: 

- Abuelos indulgentes con sus nietos. 

- Abuelos consentidores. 

- Abuelos que pretenden tener la razén a toda costa, 

- Abuelos sumisos. 

- Abuelos despreocupados. 

- Abuelos olvidados. 

- Abuelos con nietos predilectos. 

- Abuelos chantajistas. 

- Abuelos enfermos. 

2.- RELACTONES ABUELO FAMILIA: 

3.- VALORES Y VIRTUDES QUE DEBEN EDUCARSE EN LOS ABUELOS 

4.- INFLUENCIA POSITIVA Y NEGATIVA DE LOS ABUELOS EN LA EDUCACION DE 

LOS NIETOS: 

- Influencia positiva.
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- Influencia negativa. 

1V.5. 5 METODOLOGIA: 

La Metodologia a seguir seré a partir de la sensibilizacién tanto de padres como de 

abuelos para de esta forma lograr una mejor orientacién respecto a la interaccidn familiar 

partiendo de conceptos generales hasta llegar a casos concretos. 

IV 5. 6 RECURSOS DIDACTICOS: 

IV. 5. 6. 1 Disefie de! Manual: 

El disefio del manual que se emples fue de colores que llamaran la atencién tanto de 

los padres como de los abuelos, pero que a la vez fuera serio y elegante, por fo tanto se 

eligid un tono de verde inglés para el fondo de la portada con un marco en vino y letras de 

color crema, de esta forma se le dio un toque de seriedad por la etapa del educando a la 

que va encaminado pero a ta vez de elegancia. 

El contenido de! manual tendrd texto combinado con dibujos que sensibilicen a los 

lectores para que de esta forma entiendan el mensaje que se quiere formar y se logren los 

abjetives del mismo. 

Las fetras serdn en negro con partes resaltadas en maytisculas pera dar efecto de 

importancia a lo que se explicd en determinado tema.



MANUAL PARA PADRES DE FAMILIA 

¢Y AHORA TENGO QUE 
EDUCARLOS? 
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INDICE 

1.- PARTICIPACION DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA 

2.-LOS PADRES COMO PRIMEROS EDUCADORES: 

* Responsabilidades de los padres 

* Actividades que pueden ayudar en el desarrollo de la autoestima 

3.- INFLUENCIA QUE EJERCE LA FAMILIA EXTENSA EN LOS HIJOS: 

* Abuelos 

* Tios 

* Primos 

* Servicio Doméstico-Nanas 

4.- CONFLICTOS Y BENEFICIOS FAMILIARES POR LA INTERVENCION DE LOS ABUELOS: 

* Conflictos 

* Beneficios 
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PRESENTACION 

En ef manual se manejan aspectos de gran importancia que deben considerarse en toda familia para lograr una integracién de la 

misma, evitando que los padres de familia deleguen responsabilidades educativas a terceras personas, como pueden ser abuelos, 

tios, primos ¢ incluso servicio doméstico. 

EI que fos padres deleguen sus responsabilidades impedira un éptimo desarrollo de cada uno de los miembros que integran la familia 

ya su vez provocara conflictos familiares por la intervencién de los mismos. 

65
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OBJETIVOS 

- Informar y orientar a los padres de familia, respecto a la importancia que tiene en el desarrollo de sus hijos ef 
que adopten el papel que les corresponde dentro de la interaccién familiar. 

- Sensibilizar a Jos padres de familia sobre la responsabilidad educativa que tienen respecto a sus hijos y sobre 
las posibles consecuencias en la formacién de ellos el delegar esta alos Abuelos. 

- Orientar alos padres de familia sobre la importancia que tiene para el desarrollo de sus hijos, el que esten 
presentes en su formacidn educativa y tes den carifio. 

- Orientar alos padres de familia sobre la importancia de respetar {mites y autoridades, sobre todo cuando se 
encuentran los hijos presentes. 

- Aplicar en la familia de manera armonica los aspectos manejados, para lograr un desarrollo optimo en cada 

uno delos miembros de la misma. 

09
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MANUAL PARA PADRES DE FAMILIA 

¢Y AHORA TENGO QUE EDUCARLOS? 

1.- PARTICIPACION DE LOS MIEMBROS DELA 
FAMILIA: 

* Por medio de la educacién en la participacién, se 
podra desarrollar el sentimiento de responsabilidad, 
asignando a cada miembro de a familia una tareaa 
realizar. 

+  Esimportante que todos y cada uno de los miembros 
de la familia desarrollen una actividad que les 
permita interactuar unos con otros, esto fos 

perfeccionaré como personas y como la familia que 
son, cada uno de ellos aportard lo necesario para que 
esto se lieve a cabo. 

+  Existen familias que nunca han logrado la 
participacién de los hijos en ninguna labor del hogar 
y se cuestionan justificando: que es la edad, que llego 
cansado, que es hombre, mafiana tal vez tenga mds 
animos, es chiquito, en fin existen muchas excusas; 
pero la respuesta es que no se ha desarro}lado en cada 
uno de los miembros el sentimiento de: 
COOPERACION Y COLABORACION. 

19
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* Asregiar su closet 

* Ayudar a mama en la cocina 

* Recoger los juguetes que utilizaron. 

* Tender su cama 

PADRES: 

* Realizar tertulias sobre temas de interés, en las que 

expongan sus puritos de vista, esto les va a permitir 
una mejor comunicacion y conocimiento de cada uno 

de ellos. 

* Tomar opiniones y decisiones sobre los lugares que 
se visitaran en vacaciones o de diversién. 

* Sentarse juntos a compartir una pelicula de interés 
familiar y compartir emociones y opiniones. 

* Realizar paseos juntos, considerando los gustos de 
cada uno. : 

* Fomentar la convivencia en las horas de comida 
que es cuando pueden estar juntos y compartir las 

experiencias del dia. 
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Sin duda existen situaciones en las que es imposible 
que todos los miembros de la familia estén juntos a 
esa hora, pero minimo una comida si es aconsejable 
que la realicen todos, Esto hard que los miembros de 
fa familiaa se interesen de manera reciproca por fos 
demas y se estara fomentando el AMOR, 
COMUNICACION Y CONFIANZA. 

Para evar al cabo estas actividades de manera 
ordenada y eficiente seria conveniente crear un 
programa de cargos en el que juntos, destacaran las 
actividades a realizar y el objetivo de cada una de 
ellas. 

Cada actividad que se asigne debe de considerar 
caracteristicas y edad de la persona. 

2.- LOS PADRES COMO PRIMEROS EDUCADORES: 

Muchos padres consideran que el cuidado de los 
hijos es tarea de la madre, justificando su falta. 
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de accién en la educacién de los mismos, lo cual 
limitara la seguridad del niito y por lo tanto 
dificultara su acceso y pertenencia a otros grupos. 

Se ha comprobado que el nifio necesita tanto de su 
padre como de su madre para lograr un desarrollo 
arménico en su personalidad, si es varén necesita de 
la figura masculina que le forme su personalidad y 
por otro lado si es nifta requiere de todos los cuidados 
y confianza de la figura materna. Juntos padre y 
madre formaran Ia identidad del nifio. 

Es fundamental que los padres tomen conciencia 
sobre su papel como primeros responsables dela 
ediucacién de sus hijos. 

La educacién de los hijos implica tanto los principios 
que los padres inculcan deliberadamente, como 
aquellas actitudes y conductas que tengan para con 
ellos de manera inconsciencte. 

Debido al papel tan importante que tienen los padres 
en el desarrollo de su hijo, hande EDUCAR DE 
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MANERA INTEGRAL E INDIVIDUAL, 
considerando todas y cada una de sus capacidades y 
potencialidades. 

Por medio del CARINO de los padres, ef nifio se 
sentir seguro y los amara por brindarle los mejores 
servicios para satis facer sus necesidades, pero es 
importante que no se limite sdlo a !o que a vestido, 
techo y alimento se refiere, se debe enfocar a todo lo 
que conforma a la persona. 

Todo extremo es malo; porque puede provocar en los 
hijos sentimientos de: 

* Agresividad 

* Inseguridad 

* Aislamiento 

* Celos 
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LAEDUCACION DELOS HIJOSNO CONSISTE 
EN SER GUARDIANES ¥ PROVEED: DE 
Bu SATISFACTORES DE NECESIDAD. 
SINO EN DAR UNA FORMACION INTEGRAL 
EN LA QUE SE DEBEN CONSIDERARLAS 
RES AREAS DE DESARROLLO DE LA 
PERSONA (EMOCIONES Y SENTIMIENTOS, 
HABILIDADES ¥ CONOCIMIENTOS 
INTELECTUALES). 

    

* Para lograr un desarrollo integral en el hijo el area 
que lo condicionaré seré la AFECTIVA, 
dependiendo de ésta ser el desarrollo en las otras 
areas, puesto que es en ésta donde se desarrollara et 
sentido de laidentidad: EL YO. 

PO. ILIDADES DELOS PADRES COMO 
PRIMEROS EDUCADORES DE SUS HIJOS 

Exasten familias en !as que por necesidad o por 
comodidad delegan sus responsabilidades educativas 
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aotros y generalmente lo hacen a los abuelos, la 
mayoria de las veces es para estar libres en sus 
actividades ya sea hogarefias, sociales o simplemente 
porque estan muy cansados y lo menos que quieren 
es que los molesten. 

Si existe avsencia de los padres el nifio asociaré 
autoridad paterna o matemna con la persona que se 
ocupa de el, esto le producird confusion, puesto que 
al llegar de nuevo a casa y lo quieran corregir, no 
sabré a quien hacerle caso y en ocasiones es tanta la 
identificacién que se da entre el niflo y quien se hace 
cargo de él, que hasta legan a decirles papa, mam4 
olvidandose de sus padres. 

Una de las responsabilidades de los padres como 
educadores de sus hijos es: DESARROLLAR UNA 
AUTOESTIMA ELEVADA, puesto que seré esta la 
base para el desarrollo de su persona. 
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La autoestima se basa en todos los sentimientos, 
emociones, pensamientos, y experiencias que se han 
ido fijando en la persona a lo largo de su vida, por lo 
tanto esta seré alta o baja dependiendo de estas. 

El delegar la responsabilidad educativa ya sea a 
instituciones, familiares, guarderias, amigos, servicio 
doméstico, afectaré en el desarrollo del nifio y estaré 
limitando su desarrollo. 

ACTIVIDADES QUE PUEDENAYUDARENEL 
DESARROLLO DELA AUTOESTIMA 

Destacar capacidades y limitaciones de manera 
objetiva. 

Evitar las comparaciones entre hermanos, amigos o 
parientes. 

Ayudar en la superacién de fracasos, demostrando 
que se debe aprender de los errores. 

Ensefiar que fa persona vale por lo que es y no por lo 
que tiene o hace. 
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Asignar tareas a realizar para que adquiera un 
sentimiento de responsabilidad. 

Dar libertad en la toma de decisiones siempre y 
cuando no afecte a la persona. 

Cuando los padres delegan su responsabilidad 
educativa a otros, el nifio no alcanza a comprender 
cual es su espacio, es decir, hay confusién de limites 
puesto que el nifio sale de su casa para que lo cuide el 
abuelo y lo trata de una forma y al llegar de nuevo a 
casa la dindmica es totalmente diferente. 

3.- INFLUENCIA QUE EJERCE LA FAMILIA 
EXTENSA ENLOS HIJOS: 

  

ABUELOS: 

Cuando intervienen los abuelos ya sea si viven en 
casa de los hijos o acostumbran visitarlos, en 
ocasiones suelen contradecir a los padres cuando dan 

/ 

tAN9 IMPORTA 
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una orden, como se da en el momento de lacomida 
cuando el nifio no quiere acabarse !a sopa y decide 
que no la termine, los padres tienen como norma que 
se termine toda la comida y et nifio lo sabe. Este tipo 
de intervenciones provoca conflicto entre los padres 
y los abuelos debido a que existe una norma 
establecida y ha sido alterada, en otras ocasiones [os 
conflictosa se dan entre padres ¢ hijos puesto que et 
nifio se siente apoyado y protegido por el abueto 
revelandose contra sus padres. 

IOs: 

En este caso el tio o la tia intervienen en decisiones 
que los padres tienen para con sus hijos, provocando 
que estos se revelen contra los padres debido ala 
poca comprensién y falta de libertad para realizar lo 
que quieren. 

Tal es el caso de !a familia donde la hora de llegada 
de una fiesta es a la una de la mafiana y el hijo esta 
acostumbrado a la hora marcada, si interviene el tio 
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para que se modifique el horario, el hijo comenzaré a 
cuestionarse: Por qué no me dan mas tiempo?, a mis 
primos si los dejan llegar més tarde; esto provoca una 
comparaci6n respecto a lo que sus padres y sus tios 
hacen. 

PRIM 

La influencia que suele presentarse por parte de los 
primos es cuando cada uno tiene una educacién 

diferente y muchas veces los hijos no estan de 
acuerdo con las normas que se manejan en su casa, 
optando por actuar como sus primos. Esto se puede 
observar en una familia en donde las normas de 
accidn son demasiado rigidas y no hay libertad 
alguna para permisos 0 simplemente para dar 
opiniones. Por otro lado estd una familia que alos 
hijos les dan todo tipo de libertad sin importarles 
nada. Estas diferencias provocan un descontrole 
inconformidad en uno de los extremos. 
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Es importante destacar que el Servcio Doméstico- 
Nanas, también ejercen influencia sobre ios hijosy 
mas cuando son ellas las que se responsabilizan de la 
educacién de los nifios. La influencia que estas 
ejercen en ocasiones suele ser negativa, porque 
debido a su falta de preparacion no le podran dar una 
formacién que le ayude en su desarrollo, tal es el 
caso de la familia donde !a madre sale a trabajar, con 
amigas o ala universidad y dejan a los hijos en 
manos de la nana, a la cual no le importard si el nifio 
come sentado o en su cuarto, si utiliza cubiertos o no, 
si dejé intacto el plato, que programas ve de 
televisién, etc. Esto a la larga le afectaré en su 
interaccién con los demés. 

MBAS FAMILIAS DEBEN EVITAR SOBRE 
PASAR LOS LIMITES QUE NOLES 
CORRESPONDERN, YA QUELA BASE DEL 

TOES EL RESPETO. 
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4.- CONFLICTOS Y BENEFICIONS FAMILIARES 
POR LA INTERVENCION DE LOS ABUELOS. 

*  Existen padres que al delegar ta responsabilidad 
educativa a los abuelos se quejan porque estos 
intervienen en las normas que se tienen para educar a 
Jos hijos, pero no toman en cuenta que son ellos 
mismos los que les han dado el derecho de intervenir 
enesta, puesto quetoda OBLIGACION TIENEN 
DERECHOS. 

CONFLICTOS: 

* Entre los conyuges se pueden dar conflictos debido a 
que el (0 la) suegro (a) intervienen en el proceso 

educativo de sus hijos, ya sea en la forma como los 
corrige, los viste, los alimenta, en premios, castigos, 
permisos, o porque el conyuge delegé fa 

responsabilidad a sus padres. 

* Cuando fa intervencién por parte de los abuelos es 
frente a los nietos estos modifican su forma de 
actuar, puesto que saben que el abuelo los defenderé, 
lo que provocara conflictos entre padres e hijos 
porque en sv casa se comportan de una manera y 
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cuando esté el abuelo trata de lucirse. 

Para evitar estos conflictos es labor de los padres, 
asumir su responsabilidad educativa respecto asus 
hijos y no delegarla a nadie, !a mayoria de los 
conflictos presentados se dan porque los padres les 
han delegado la responsabilidad educativade sus 
hijos a los abuelos. 

Los abuelos no sienten ser responsables de la 
educacién de los nietos porque ellos ya educaron, y 
piensan que ellos estan para consentir, la frase que la 
mayoria de fos abuelos tienen es: YO ESTOY PARA 
CONSENTIR, LOS PADRES QUE EDUQUEN. 

BENEFICIOS: 

La participacién de tos abuelos cuando es bien 
Levada, resulta muy positiva puesto que ayuda a que 
el nieto aprenda de sus experiencias y valore lo que 
ha vivido a lo largo de su vida. 
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Ayudan en momentos dificiles tanto del nieto como 
de la familia en conjunto, pero deben ser conscientes 
de que su intervencién tiene que ser oportuna y nunca 
intervenir cuando se estan arreglando los problemas 
de manerea individual. 

El abuelo en la familia da apoyo moral puesto que se 
siente parte de la familia, en cierta forma de que 
marche bien. 

Dan unién a la familia, cuando estan presentes son 
nucleo de reunién y unidn de hijos, hermanos, nietos, 
primos, etc. 

ACCION EDUCATIVA DELOS PADRES HA 
DE SER A TRAVES DEL PLENO Y PERFECTO 
SERVICIO A LA VIDA, ES DECIR, DEBE 
ESTAR AL SERVICIO DELA PERFECCION DE 
LOSHIJOS DURANTE TODA SU VIDA. DEBEN 
EDUCAR CONEL EJEMPLO. 

o8 ¢ 
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GLOSARI 

AREAS DE DESARROLLO DE LA PERSONA. Las partes que integran a la persona de manera conjunta como son: 

drea afectiva (sentimientos y emociones), area social (interaccién 

con los dems), area psicomotriz (habilidades) y el Area cognosciti- 
va (conocimientos intelectuales). 

AUTOESTIMA: Actitud valorativa que la persona tiene de si misma. 

FAMILIA EXTENSA: Familia compuesta por personas que no viven con la familia de origen, es decir, los parientes q 

(primos, tios, abuelos, amigos, etc). 

DESARROLLO INTEGRAL: Desarrollo que comprende a toda la persona, es decir, tanto en lo emotivo, sentimientos 

y pensamientos como en lo referente a la interaccién social. 

PERFECCIONAMIENTO: Desarrollar al maximo todas y cada una de !as capacidades y potencialidades de la persona.
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MANUAL PARA ABUELOS 

ZEDUCARLOS YO, Y SUS PAPAS? 
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INDICE 

\.- TIPO DE ABUELOS: 

* Abuelos indulgentes con sus nietos 

* Abuelos consentidores 

* Abuelos que pretenden tener la razén a toda costa 

* Abuelos sumisos 

* Abuelos despreocupados 

* Abuelos olvidados 

* Abuelos con nietos predilectos 
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* Abuelos chantajista 
* Abuelos enfermos 

2.- RELACIONES ABUELO FAMILIA 

3.-VALORES Y VIRTUDES QUE DEBEN EDUCARSE EN LOS ABUELOS: 

* Piedad 

* Solidaridad 

* Comprension 

* Autoridad 

* Obediencia 

* Gratitud 

* Veracidad 

* Liberalidad 

* Amistad 

* Comunicacion 

* Cooperacién ae
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4.- INFLUENCIA POSITIVA Y NEGATIVA DE LOS ABUELOS EN LA EDUCACION DE LOS 

NIETOS: 

* Influencia positiva 

* Influencia negativa 
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PRESENTACION 

En el manual se manejan aspectos de gran importancia que los abuelos deben considerar para lograr el desa- 
trollo de la familia por medio del respeto tanto de los roles como los limites que cada uno desempefia dentro de 
su farnilia. 

Es necesario que los abuelos consideren que son los padres los que tienen la responsabilidad educativa sobre sus 
nietos y no deben interferir en ésta, de tal manera que su participacion en la familia sea de refuerzo y apoyo 
educativo a partir de las virtudes y valores que se manejan en dicho manual. 
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OBJETIVOS 

- Informar y orientar a los abuelos, respecto ala importancia que tiene en el desarrollo de los nietos, el que 
adopten el papel que les corresponde dentro de la interaccién familiar. 

- Conscientizar a !os abuelos sobre el papel que tienen en 1a formacién de los nietos, considerando que son 
Jos padres los que tienen la responsabilidad de educar y no deben interferir en sus decisiones. 

- Orientar a los abuelos sobre [a importancia de respetar limites y autoridades, sobre todo cuando se 
encuentran los nietos presentes. 

- Aplicar en la familia de manera arménica los aspectos manejados, para lograr un desarrollo e integracion 
de todos y cada uno de los miembros de !a misma. 

S8
2



MANUAL PARA ABUELOS: 

cEDUCAR YO, Y SUS PAPAS? 

1.- TIPQ DE ABUELOS: 

EQué es un Abuelo? 

Existen diferentes tipos de abuelos y de esto 
dependeré la definicién que se les dé, pero en general 
el concepto que se ha tenido es el de consentir y dar. 
al nieto todo aquello que lo hace feliz, sin importar si 
es lo més adecuado para la educacién de los mismos, 
puesto que piensa que la responsabilidad de educara 
los nietos es de los padres. Es por ello que su 
intervencidn en el proceso educativo de los nietos, la 
mayoria de las veces suele ser origen de conflictos 
tanto en las relaciones patemo-filiales y conyugales 
como en las relaciones abuelo-padre, debido a que 
reduce la autoridad de los padres frente al hijo, 
provocando en e} nieto una reaccién de rebeldia 
contra los padres. 

Asi mismo en ocasiones la intervencién de los 
abuelos es producto de la falta de responsabilizacién 
de los padres respecto a la educacién de sushi jos: 
porque delegan ésta a los abuelos.  



Es importante enfatizar que existen abuelos que 
ayudan en la dinamica familiar, apoyando el proceso 
educativo de los nietos y cuando es necesario 
consintiendo, pero siempre respetando la autoridad 
de los padres y siguiendo el binomio: CONSENTIR- 

EXIGIR. 

Los tipos de abuelos més frecuentes son: 

ABUELOS INDULGENTES CONSUS NIETOS: 

Son aquellos que ante una falta cometida por sus 
nietos los disculpa y justifica ante sus padres. 

ABUELOS CONSENTIDORES: 
Son los abuelos que todos quisieran tener, consienten 
porque quieren al nieto y porque no tienen la 
responsabilidad de educar puesto que ya educaron a 
sus hijos. Se encargan de proteger al nieto ante todo, 
le da afecto y si e! nifio quiere algo se lo da, platica 
con él, juega con él y trata de darle todo lo que 
puede, tanto en carifio y tiempo como en lo material.   
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ABUELOS QUE PRETENDEN TENERLA 
RAZONA TODA COSTA: 
Estos no permiten a la familia tomar decisiones y si 
logran hacerlo los critican justificando que son muy 
jovenes, inexpertos y que lo hacen mal. 

Pretenden tomar ellos laresponsabilidad educativa de 
los nietos, imponiendo ideologias, patrones y normas 
a seguir, restando autoridad a tos padres frente alos 
hijos, lo que a la larga provocara rebeldia y falta de 
obediencia por parte de los hijos. 

ABUELOS SUMISOS: 

Aquellos que los hijos ven como sus ayudantes y solo 
los buscan para que cuiden a [os nietos, los fleven al 
colegio, los mantienen sélo porque los ayudan pero 
todo el tiempo los estan corrigiendo, callando, 
regafiando, incluso los excluyen de toda actividad u 
opinion que se tenga en la familia. Esto provoca que 
los nietos lleguen a tratarios igual. 

    50 Wo ES A5f 

Yo soy el vt * 

LA Expe nENCAS 

“8
82



ABUELOS OLVIDADOS: 

Son los abuelos de asilos, aquellos que viven solos 
porque no hay nadie que quiera o pueda hacerse : Desa atu KH | 
cargo de ellos, por lo que prefieren que ingresen a un Ow 

asilo para que hagan lo que ellos no quieren asumir. TRA 

   

  

ABUELOS CON NIETOS PREDILECTOS: 

Las preferencias son un aspecto muy comin, incluso 

fos mismos padres en ocasiones Ilegan a hacer 
diferencias entre los hijos. Es muy importante que se 
eviten este tipo de actitudes respecto a Jos nietos, 
puesto que esto afectaré a ambos. Por un lado al 
preferido porque sentira que el es el importante, el 

querido y el que todo hace bien y por el otro, el 
rechazado preferira no acercarse al abuelo y evitar 
todo tipo de relacién con él al sentirse relegado. 

ABUELOS CHANTAJISTAS: 
Se dedican sélo a manejar a la familia por medio de 
sus enfermedades y dolores, nunca se ocupan de sus 

hijos ni nietos y sélo hablan cuando necesitan ayuda.   
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La persona que se preocupa por darse a los demas y 
demuestra interés y amor por los hijos y nietos el dia 
de mafiana podrd recoger todo lo que sembr6. 

ABUELOS ENFERMOS: 

Aquellos abuelos que padecen alguna enfermedad y 
que requieren de cuidados especiales, incluso Hegan 
& permanecer gran parte de su vida en un hospital, - 
dentro de este tipo de abuelos se encuentran los que 
siempre han padecido alguna enfermedad y que poco 
a poco se van acabando. 

Existen algunos familiares que para no enfrentarse a 
la enfermedad lo internan en un hospital, pasando sus 
ultimos dias solos y tristes. 

2.-RELACIONES ABUELO FAMILIA: 
Es importante que se integre al abuelo en la familia, 
sin olvidar los roles de cada uno. Deben de contribuir 
enel perfeccionamiento de la familia y no en el 
detetioro de ésta, por medio de la imposicién de 
ideas con normas que ellos vivieron. 

Los abuelos deben respetar la autoridad de los padres 
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*  Elabuelo debe aprendera intervenir cuando es 

necesario y abstenerce en momentos en que su 
intervencion no tiene lugar. 

+ Nose trata de negar a los abuelos toda funcién ena 
familia, pero su funcién es imprecisa y mal definida. 

¢  Enocasiones fos abuelos deben recunciar a sus ideas 
para evitar contradecir lo que los padres estan 
haciendo. 

«  Losabuelos en su funcién educativa pueden 
contribuir en el mantenimiento de las relaciones 
familiares estables, as{ como en la mejora de cada 
uno de los miembros que la conforman. 

EL RESPETO MUTUO ENTRE LOS ABUELOSY 
a es ENTE: ES. a CLA a PARA 
UE LLEVEN UNA RELACIONARMONICA Y 

FELIZ, 

3,- VALORES ¥ VIRTUDES QUE DEBEN EDUCARSE 

ENLOS ABUELOS 

    

Para evitar influencias negativas, los abuelos deben revisar 

fos valores relacionados con la educacién familiar los 

cuales son: 
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* Piedad * Solidaridad 

* Autoridad * Comprensién 

* Obediencia * Gratitud 

* Veracidad * Liberalidad 

* Amistad * Comunicacién 

* Cooperacién 

Es importante que los abuelos consideren todos los valores 

y que los fomenten tanto en fos hijos como en los nietos, 

para que de ésta forma los respete y comprenda, cuando no 

debe intervenir en la dinamica familiar, de esta manera 

ayudard en las relaciones familiares y educard de forma 

indirecta. 
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4.- INFLUENCIA POSITIVA YNEGATIVA DELOS 
ABUELOS EN LA EDUCACIONDELOS 
NIETOS: 
  

* Muchas veces los abuelos tratan de suplir la ausencia 
voluntaria o no de los padres para con sus nietos. 

. Los abuelos creen por su propia experiencia saber 
que es lo que conviene hacer en la educaci6n de los 
nietos, pero es importante considerar que en el 

aspecto educativo no nos podemos polarizar a pensar 
que todo es bueno o malo, porque influye mucho fa 
persona, situaciones, caracteristicas de nietos, de 
padres y de abuelos. No es lo mismo la educacién 
que los abuelos recibieron, a Ja que ellos dieron alos 
padres y que ahora quieren dar a los nietos. 

"
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El problema de los abuetos es ante todo un 
PROBLEMA DE DISTANCIA, debido a que hay 
una intervencién en limites que no les corresponden 
y que afectaré la relacién abuelo-familia. 

INFL HA TIVA: 

Ayuda en el desarrollo afectivo del nifio cuando se 
Neva acabo el binomio: CONSENTIR-CORREGIR. 

Transmiten experiencias que ayudaran a que el nifio 
se enfrente a su etapa y a situacione de fa misma. 

Ayuda a los padres en conflictos a lograr una mejor 

resolucion. 

Dan unidad familiar. 

Ensefian a valorar el carifio y la comunicaci6n. 

Cuando hay ausencia de padre o madre se convierten 
en la figura paterna o materna. 

Por medio de estas acciones, larelacion entre abuelas 
Yynietos seré més estrecha y atin cuando este [levando 
acabo un proceso educativo, no interferiré en las 
decisiones de los padres respecto a los hijos, sino al 
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contrario ayudara a reforzar el proceso educativo a 

través de sus experiencias y anécdotas comentadas a 
los nietos. 

Ayudaré en las relaciones paterno-filiales, ya que 
fomentaré e] interés de los nietos por las vivencias de 
los padres y a la vez de los padres en los hijos por 
conocer sus intereses y opiniones sobre sus vidas. 

INFL NEGATIVAS: 

Confusién de autoridades 

Antieducacion a causa de} consentimiento mal 
entendido. 

Conflictos entre padres ¢ hijos por contradiccién de 
las decisiones tomadas por aquellos. 

Sobreproteccién. 

Incongruencia entre Ja educacion que dieron alos 
hijos y la que quieren para las nietos. 

Conflictos entre hermanos y/o primos a causa de 
diferencias marcadas entre ellos. 

Ausencia de educacién debido a que no tienen la 
responsabilidad educativa de los nietos. 

Este tipo de influencias tienen graves repercusiones 
en el comportamiento de Jos nietos, puesto que saben 
que con el abuelo logran todo lo que quieren y lo que   S6
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los padres les dicen no tiene valor para ellos, porque 
no es lo que eflos esperan. 

LOS PADRES DE FAMILIA DEBENAPRENDER 
DELOS ABUELOS ¥ VICEVERSA, SIN 
OLVIDAR QUE EL RESPETO MUTUO ESLA 
CLAVE DEL EXITO EN TODO TIPO DE 
RELACIONES, 
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CONCLUSIONES 

Después de haber realizado la investigacién bibliogrdfica documental y de campo se 

concluye que: 

* Para flevar al cabo un proceso educative eficazmente es necesario que se tenga un 

concepto de persona bien fundamentado y que se consideren las dreas de desorrollo de la 

misma; la omisién de algunas de estas 0 el concepto erréneo de las mismas pueden provocar 

que el educando no alcance su desarrolio integral. 

* La educacién de fa persona debe darse de acuerdo a su individualidad, a! ser Unica ¢ 

irrepetible. 

* El objetivo de toda educacién es lograr et desarrollo integral en la persona, es 

necesario educar ef pensamiento, sentimientos, emociones y — habilidades 

para asi lograr un desarrallo dptimo en esta. 

* Al ser Ja familia, base de la sociedad tiene en sus manos lograr que el desarrollo de 

sus hijos sea arménico. 

* Los padres como primeras educadores de sus hijos, deben tomar conciencia y evitar 

todo tipo de omisién respecto a los elementos que deben considerar en e} proceso 

educative y que se dan como binomio indisoluble: 

+ Exigencia - Comprensidn. 

*Elamor y presencia son los motores que echan a andar ef desarrollo del nific.
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* Pera que la familia se desarrolle arménicamente, es necesario que los padres de 

familia fomenten la cooperacién y ef amor por medio de la participacién en cada uno de los 

tiembros , en la realizacién de actividades asignadas en el hogar. 

* Padres e hijos deberdn buscar su perfeccionamiento en cada una de las actividades 

que realicen, para que la dindmica familiar marche debidamente. 

* Cuando existe ausencia de los padres, el nifio crece con inseguridad, lo cual le impedird 

desarrollarse con los demds. 

* El que los padres deleguen su responsabilidad educativa sin normas ni limites a otros 

provoca en el nifio, en ocasiones, una gran confusién de autoridad e inseguridad. 

* Los padres deben tomar e! trabajo como algo que estd para el servicio y dar tiempo a 

fos hijos, asi como demestrar carifio y comprensién, de esto dependerd su desarrollo 

personal, 

*Al no adoptar cada miembro de fa familia su papel en ésta, se provocardn alteraciones 

en la dinamica familiar. 

* Al no tener responsabilidad educativa, los abuelos flegan a ser una influencia negativa 

para e} desarrollo del nifio. 

* Los abuelos deben saber cuindo intervenir y cudndo’ evitarlo en las decisiones 

tomadas por los padres y respetar los normas de la familia.
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* Debe existir respeto por parte de los abuelos sobre {fas normas manejadas por los 

padres para educar a sus hijos, pero para ello serd necesario que los padres no les 

deleguen responsabilidades que no les corresponden. 

* El hecho de que los abuelos intervengan en la educacién de los nietos provoca 

conflictos en las relaciones paterno-filiales. 

* Dependiendo el tipo de abuelos serd la influencia que tengan en la educacién de los 

nietos. 

* La intervencién de los abuelos como reforzadores de la educacién de los nietos, ayuda 

a los padres en su labor educativa sin que estos pierdan su autoridad y respeto por parte 

de los hijos. 

* Los abuelos ejercen una influencia positiva en la educacién de los nietos por medio de 

la transmisién de valores y experiencias. 

* Para evitar conflictos familiares tanto {a familia nuclear como \a extensa deben 

respetar los limites de cada.una, porque la base del éxito es el respeto.
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