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INTRODUCCION

Los nifios norteamericancs, de acuerdo con un estudio reciente, gastan
cerca de dos tercios de su tiempo en actividades esenciales -domir, comer,
asistir a la escuela, cuidado personal, trabajo en la casa y actividades religiosas
y dejan cerca de 55 horas a la semana para tiempo libre {institute for Social

Research, 1985, Véase cuadro 1}.

Las dos principales actividades que los nifios escogen son: jugar (solos o
con oftros nifos) y mirar television. Estas dos actividades de cdleulos diferentes,
gastan en lodas partes entre el 50% y el 70% de su tiempo libre. Los nifios mas
pequenos( de seis a ocho afios) gastan mds tiempo jugando. Pero cuando los
nifios fienen nueve aiios, et balance cambia en faver de la television, en la cual
consumen un promedio de 2 % horas a 4 horas al dia, de acuerdo con varios

estudios.

Los niflos miran mds television en la preadolescencia que durante ningon
ofro periodo de la infancio, y los muchachos que mds miran son los de 11 a 12
anos, principalmente programas de accién y aventuras. Los niflos en situacion
desventajosa miran tres veces mds que los otros{W.A.Collins 1984; Institute for
Social Research, 1985 Medrich Roizen. Rubin & Buckley, 1982). Millones de
jovencitos en edad escolar gastan muchas horas en deportes clubes, grupos
religiosos, ninos exploradores campamentos, lecciones privadas y oftras

actlividades organizadas.



Cuadro |
COMO GASTAN SU TIEMPO LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR. LAS DIEZ
ACTIVIDADES PRINCIPALES. HORAS Y MINUTOS PROMEDIO POR DIA

Entre semana Fines de semana
Actividad 6a8afos ¢allaios é6a8anos 9allanos
Durmiendo 9.55 2.08 10.40 2.56
En la escuela 4.52 515 - -
Viendo television 1.39 226 216 3.05
Jugando 1.51 1.05 3.00 1.32
Comiendo 1.21 1.13 1.20 1.18
Cuidado personal 0.49 0.40 0.45 0.44
Oficios domésticos 0.15 0.8 0.27 0.51
Deportes 0.24 0.21 0.30 0.42
Actividades religiosas 0.09 0.09 0.56 0.53
Visitando a alguien 0.15 0.10 0.08 0.13

Fuente: adaptado del Institute for Social Research, 1985”
{Papalia y Wendkos, 1994: 304)

Hasta el momento la existencia de estudios con respecto a la
administracién det tiempo de estudio por parte de los estudiantes: de primaria
en nuesiro pais es minimo, la bibliografia existente comprende investigaciones
que se realizaron con respecto a la administracién del tiempo libre de ejecutivos
y estudiantes det nivel medio vy superior (preparatoria o equivalente y a nivel
licenciatura). pero muy pocas veces sea fratado de implementar algin método
o técnica de la administracion del fiempo libre a nivel bdsico, primaria

especificamente.



Lla administracion del tiempo a lo largo de los tfiempos se ha
caracterizado por no tener el conocimiento pleno de como aprovecharlo de la
mejor manera posible por la mayoria de nosotros; por lo regular hacemos mal
uso de nuestro tiempo dado que lo desperdiciamos en aspectos que no
redituan nada para el provecho del hombre en su desarrclio intelectual, social,
politico y econémico (abarcando todas las dimensiones del hombre), por tal
motivo es de gran importancia el que se investigue acerca de como los
alumnos del 5°, grado de primaria de |a escuela Venustiono Camanza en ambos
turnos distribuyen su fiempo libre; el conocer las actividades que realizan nos
darg elementos para comenzar a conocer cuales son las actividades que mas
fiempo absorben a estos estudiantes y cuales son ios motivos que los impulsan a

Invertr mds tiempo en determinada actividad.

La administracion del tiempo libre en el nivel bdsico es un problema poco
abordado por los investigadores educativos; este problema se presenta en
manera particular en los alumnos del Sto. grado de primaria de la escuela
Venustiano Camanza en ambos tumes: ka administracién del fiempo libre
después de la escuela se gasta en cuestiones como jugar demasiado futbol, ver
television (telenovelas, series Power Rangers,), utilizacion de jvegos de video
tanto en sus hogares como en los establecimientos dedicados a esta actividad,
patinar, estancia con los amigos; dejando un tiempo minimo para realizar 1as
actividades escolares, quedando, ademds los educandos con muy pocas
energias para realizar alguna ofra actividad que tenga que ver con el estudio:
el problema de la administracion del tiempo en los alumnos de nivel bésico no
es reciente, sino que ha estado presente durante décadas, pero no se le ha

dado la importancia que requiere,



Las instituciones educativas y los profesores no foman en cuenta este
grave problema, los profesores dedican su tiempo para que sus alumnos
obtengan un aprendizaje memoristico, que después olvidaran y de nada les
habra servido el haber obtenido una buena calificacion: los estudios que se han
realizado con respecto a la administracidn del tiempo estdn mds inclinados a
los niveles medio y superior tratando de dar a los alumnos métodos y técnicas
para una mejor administracion del fiempo libre y un obtener un mejor
desempefic académico, pero no se ha establecido en los niveles basicos para
saber cuat es su resultado al utilizar alguna de las técnicas y métodos existentes.

Por tanto., es pertinente preguntamos lo siguiente:

3En que forma distribuye el nifio su tiempo libre después de la escuela?

s El desconocimiento de lo administracion del tiempo libre provoca que

el nifo no cumpla cabalmente con sus actividades escolares 2

JUSTIFICACION

La distribucion del tiempo libre en el nivel primario es uno de los factores
que mads afectan la practica docente y que como consecuencia se tiene una
serie de problemas: no existe un avance homogéneo de los alumnos, la falta
de un horario de estudio, que es muy necesaria por parte de los educandos,
pues no hacen nada por aprovechar su tiempo libre, y éste lo dedican a jugar
con sus amigos, Futbol, patinar que esta tan de moda, jugar en las maguinas de

video dentro y fuera de sus hogares, piaticar, ver demasiada television



(caricaluras viclentas, series Power Rangers, novelas, ete.} por tal motivoe creo
que es importante estudiar como administrar su tiempo libre vy en que ofras

actividades o distribuye.

£n la mayoria de las instituciones educativas de nivel bésico federal, los
profesores no se preocupan porque los educandos obtengan los fundamentos
basicos de la administracion del tiempo, no por estar en éste nivel no los deben
de saber, sino al contrario seria de gran apoyo en sus estudios posteriores para
una mejor administracion del tiempo libre vy todos los profesores deberian de
comenzar a desarollar estos habitos a temprana edad; en los instituciones
privadas es mas comin el propiciar que los alumnos hagan su horario de
ocﬁvicldcdes extraescolares complementandolas con métodos y técnicas de

estudio.

* 8l problema siempre ha existido y hasta el momento la Secretaria de

Educacion Publica(SEP) no ha implementado ninguna solucidn.

* £s un tema de investigacion que en pocas veces ha sido abordado en

niveles bdasicos escolares(primaria y secundaria).

* Porque mis vecinos; la mayoria estdn en la pimaria y observo que casi
y

nunca administran su tiempao libre.

* Porque hace falta educar a los padres de familia; para que asuman la
responsabilidad con su hijos, haciendclos participes de la educacién de los

mismos, que es una obligacién hacerlo.



OBJETIVO GENERAL

Anglizar las causas por las cuales los educandos de 5°. grado de primaria

no administran bien su tiempo libre en sus casas.

OBJETIVOS PARTICULARES

1.1. Describir las actividades que los alumnos realizan at salir de la escuela.

1.2. Establecer cual es la actividad que ocupa mds su tiempo libre.

1.3. Determinar la causa del porque algunas o alguna actividad absorbe

mas tiempo del debido.

1.4 Describir la participacion de la familia.

1.5 Proponer altemativas de solucion.

HIPOTESIS

La no organizacion de las mittiples actividades no escolares del alumno

de 5°. afio de primaria al salr de las escuela, no le pemiten un buen

aprovechamiento de su tiempo libre, para sus deberes estudiantiles.

X = La no organizacion

Y = Aprovechamiento del tiempo libre



La desorganizacion. Significa realizar actividades nada mas por simple
hecho de llevarlas acabo, sin analizar el provecho o el mal que nos puede
causar. Estas actividades que se efectia se les inviete mds tiempo del
necesarnio y por lo regular son negativas al aprovechamiento del tiempo libre;
gastando una gran parte de nuestro tiempo fibre por ejemplo: Si, vamos a ver
fugar decimos que solamente lo haremos por una hora no mdas y prolengamos
el juego fres o cuatro horas mas del tiempo destinado inicialmente. La

desorganizacién es causa de pérdida del tiempo libre.

El aprovechamiento del fiempo libre: Es la optimizacion de cada hora
invertida en organizar, lo cua! nos ahora varias horas en la redlizacion de
cualquier actividad de esparcimiento o estudio. Hay que preocuparmos mds por
estudiar y frabajar inteligentemente que arduamente; fratando de disfrutar el

tiempo que nos quede libre.
METODOLOGIA

Primeramente seleccionamos la muestra de donde iba a partir nuestra
invesfigacion; la administracion del flempo libre, esta fue en los 4 grupos de 5°,
grado de primaria de la escuela Venustiano Carranza en ambos tumos; la
investigacién se realizd con el métode inductivo lo que indica que partiiamos
de casos particulares de la administracién del fiempo libre, tratando de
generdlizar, nuestras conclusiones fueron con respecic a una poblacion superior
a la muestra estudiada, para la obtencién de los datos utiizamos; la

metodologia cuantifativa, pues iniciamos con datos numéricos para su



interpretacién y asi poder basar nuestra hipdtesis acerca de las multiples

actividades que realiza el educando le absorben demasiado tiempo.

Para la obtencidn de datos utiizamos una muestra, ya que seria muy dificil
tanto fisica como econémicamente abarcar todas los quintos grados de todas
las escuelas existentes en el municipio de Uruapan. Por lo cual, que se hizo en la
zona escolar 044, especificamente en la escuela Venustiano Camranza; estos
datos ios obtuvimos por medio de cuestionarios y entrevistas con los que

evaluamaos.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

- Muy poca bibliografia disponible con respecto a la administracién del

tiempo y tiempo libre.

- Los estudios redlizados con respecto a la administracion del tiempo libre
estan basados en su gran mayoria a lo que es el manejo de este tiempo en las

empresas y a nivel medio superior, dejando a un lado los niveles bdsicos.



CAPITULO 1}
DESARROLLO DEL NINO
1.1. DESARROLLO AFECTIVO

"A los Diez afios, al nifio ha dejado practicamente atrés el complicado
proceso afectivo que ha ido evolucionando en los afios de la infancia. De
hecho, puede decirse que la infancia misma esta a punto de terminar, ante los
cambios fisioldgicos impuestos por la pubertad”.(Pedagogia y Pscologia Infantil,
1994: 151)

La infancia en este periodo esta por llegar a su fin de una manera
precipitada, sin llegar aun los cambios fisioidgicos advertidos por fa pubertad,
estos cambios le provocaran de rueva cuenta ansiedad y tensiones que
parecian haber sido superadas, pero que se encontraban en un estado de

latencia.

la fuerza de los problemas emocionales de la  pubertad y la
adolescencia es tal que es probable que las anteriores emociones apdarezcan
minimizadas, pero lo que parece ser nuevo es tan sélo la repeticion de ios
intimos confiictos afectivos de la primera infancia dadas las circunstancias del
desarrolio emocional que es una etapa donde los cambios de estado de animo
son impredecibles, pues en un momento se puede ser el individuo mas feliz de
la tiema y enseguida todo lo confrario, debido que los cambios estdan por

suceder o comienzan a manifestarse,



La edad que nos ocupa en este momento constituye, el punto crucial de
la infancia: a los diez afos el nifio esta pasando por una etapa relevante en la
que se reunen los logros y adquisiciones anteriores y también los fracasos v las
experiencios traumdticas que se retoman segun las nuevas coordenadas

psiquicas en las que se desenvuelve &l nifo.

El nifo esta a un solo paso de dejar de ser un infante y convertirse en un
puber, esto lo convierte en un individuo excepcionalmente perceptible a las
acciones que suceden a su alrededor por tal motive es primordiat observar de
manera detallada la evolucion del nino en esta etapa, tan importante como la

adolescencia.

La mecanica de su pensamiento, ha varado cualitativamente dando
paso a la comprensidn de valores y conceptos abstracios: las leyes
ordenamientos, nomas y valores no son una mas una imposicion de los adulios,
sino los condicionantes de la vida social y estan sustentadas en la razdn para su

existencia, sean estas buenas o malas.

Poco tiempo atrds el nifio no alcanzaba a discemir las motivaciones de
los adultos y dificimente se interesaba en cuestiones complejas, se trataba de
un mundo ajeno, impenetrable y poderoso. Ahora le interesa participar.

investigar las razones de las cosas, opina, discute, reflexona y critica.
Es importante que los adultos muestren interés cuando sus hijos deseen

participar en asuntos familiares o decisiones donde haya que exponer los

diferentes puntos de vista de los integrantes de la familia el darle importancia a

10



su opinidn aumenta su autoestima y su seguridad para discutir se va
fundamentando: creciendo el poder de participacién activa dentro de la

familia y de la misma escuela.

La pausa del pericdo de latencia da a Ias pulsiones sexuales las energias,
que en momento culminante de la infancia, puedan revertise en la

reacomodacién dei mundo simbdlico.

1.1.1. Pensamiento y afectividad

tos cambios que se originan en el nific no son causa directa de su
desamollo fisicldgico, sino de su evolucién psicoafectiva. Lo que puede ser un

indicador acerca de que no existe una relacidn estrecha enfre la madurez con

el crecimiento.

La maduracién del pensamiento infantil viene a consecuencia de un
procedimiente de interiorizacién de los cambios experimentados hasta este
momento. El final de la infancia suele ser un periodo gratificante para los nifios.
Los puntos criticos de cada una de las fases de su desarrolic anterior han sido

superados vy el proceso de socializacidn esta en su punto culminante.

Lla madurez no siempre es sindnimo de crecimiento, la maduracién del
pensamiento es ocasionado la mayoria de la veces por las experencias a las
cudles se ha expuesto el infante, pero es variante. En ocasiones llegon a ser
fraumdaticas y ofras si cumplen su cometido estas experiencias. Por tal motivo Ig

participacion de los padres es fundamental, pues de elios depende el fipo de

11



experiencias a las cuales pueden ser expuestos los nifilos para que vayan

obteniendo un desamollo del pensamiento v de la afectividad.
1.1.2. Preferencias y dficiones

Se puede decir que los intereses afectivos del nifo se frasladan desde lo
puramenie pulsional, que exigia de una satisfaccion inmediata, a lo intelectual
vy a lo simbdlico, que pemite una aproximacion progresiva a las leyes de la
sociedad. ’

El renunciar a las satisfacciones inmediatas puede ser notorio en muchos
casos. el nifo deja de tener desplantes infantiles caprichosos, aprende a tener

paciencia en los casos que asi lo requieren.

Todo esto ne significa que renuncie a crear fantasias, a la recreacién
sofiadora o a la imaginacion, sino al confrario que estos procedimientos
mentales enfran al servicic de intereses mdas sdlidos, menos inmediatos y en
consecuencia menos temporales en su duracion. Cuando estas preferencias se

manifiestan, es oportuno facilitar al nific medios para llevaras a cabo.

Los padres son un factor pimordial en el desarollo de las preferencias y
las aficiones del nific. La gran mayoria de los padres eligen de manera arbitraria
las ccﬂvido&ies fisicas y cognitivas a las cuales desean que sus hijos realicen. Es
importante que se establezca yn circulo de intercomunicacidon entre padres e
hijos y que no se redlice en forma linea! Emisor-Receptor, pues esto perjudica en

gran medida al nifo, este queda exhausto al final de cada dia y sus dnimos de

iz



estudio bajan por la saturaciédn de actividades, por tal motive esta eleccion se
debe hacer en forma conjunta y de un comun acuerdo para evitar este tipo de

problemas donde tos culpables son los hijos y no los padres.

1.1.3. Los primeros noviazgos

Para una gran mayoria de los adultos el recordar los noviazgoes de la
infancia es algo que pocas veces es olvidado. la importancia de estos primeros
contactos amorosos con el sexo opuesto mueven las emociones con gran
intfensidad. en esto es notorio observar las pruebas de un desarrolio sano v feliz
de sus profogonistas, pues la dispenibiidod practica y afectiva hacia las
relaciones amorosas heterosexuales extra familiares, son un marco ideal para la
evolucion de estos sentimientos, el descubrimiento mutuo es una de las
cuestiones mds naturales del ser humano, ya que desde la nifiez existe este
proceso de la investigacién de nuesiro cuerpo, sin que exista el morbo gue
pueda modificar la experiencia de ir conociendo las diferencias fisioldgicas que

nos distinguen uno sexo del ofro.

Los padres deben sentirse contentos ante estos primeros pasos de sus hijos
en el mundo de las relaciones amorosas. Estas deben tomarse como la
infroduccidn a situaciones mds formales que tendrdn efecto en la pubertad v la

adolescencia donde entraran en juego los aspectos fisicos y emocionales.
B tratar de decir que los primeros noviazgos tengan algin aspecto de

contacto fisico frecuente es minimo, pues son muy reducidos los bescs, abrazos

y caricias, aunque en ocasiones lleguen a producirse contactos propiamente
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sexuales, en general imitados a ta mutua observacion de la desnudez © a las

<aricias genitales.

Durante este tiempo los nifios han dejado atrds el rechazo que sentian por
el sexo opuesto y comienzan a trasformar su vision; es notorio el cambio de
actitud hacia las nifias y viceversa io que forma un juego de donde comienza
ha intervenir el ameglo personal para agradar, pero de forma menos notoria
que en la adolescencia, al final se obtiene ung aceptacidn de convivencia

entre ambos sexos.
1.1.4. Al final de la infancia

La estructura afectiva profundo, es la culminacion a la interiorizacion lo
que marca la entrada del nino en el mundo de los adultos, no se trata de un

proceso que se facitmenie cbservado, sino es un proceso sutil e interior.

Las civilizaciones occidentales industrializadas, por razones culturales y
religiosas, otorgan el valor de frontera entre la infancia y la adolescencia a los
cambios fisicos y psicoldgicos que desencadena la pubertad, sin olvidar que la
estructura y distribucién bdasica de los afectos que ya han sido definidos durante
la infancia. Si ésle desamolio a seguido evolucicnando durante los afios
infantiles con normalidad a través de todas sus etapas, sera muy probable que
en la pubertad y la adolescencia. a pesar de los multiples conflictos que esta

conlleva, sea un simple periodo de fransicidon hacia la edad adulta.
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1.1.5. Aspectos detl desarrolio socioemodcional.

Los cambios sociales y emocionales de este periodo estdn relacionados
con las facultades ampliadas, que el nific fiene que comprender. Primero surge
la curiosidad y lo invesfigacion que esia dentro de las dreas de experiencia. Los
ninos desean saber cémo son las cosas, y por qué son y como son; cualquier
evento que sea observado es digno de investigacion. La tactica que sigue de
intensos cuestionamientos y de experimentacién, sirve para ampliar sus bases de

conocimiento.

E segundo aspecto emocional ha desamollar es el sentido de
industriosidad  (Erikson 1950}, En este aspecto los nifios observan una gran
satisfaccion en ka obtencién de habilidades relacionadas con su autenomia, los
ninos de nivel primaria no buscan selamente realizar cosas en forma individual
sin ayuda de los adultos, tratando por sus propics medios la culminacion de
acfividades que lo lleven a una experiencia que sea significativa en su
aprendizaje. pretendiendo realizar estas actividades de la mejor manera
posible, sin darse cuenta lo mayoria de la veces del proceso que esta
ejecutando. Comenzando a adquirir criterios de calidad para efectuar sus
frabajos.

El nifo se da cuenta conforme van franscumiendo sus anos escolares de
las actividades que puede ejecutar con facilided seguin las experiencias a las
cuales se ha ido exponiendo y cudles no puede reqlizar, en ocasiones estas
experiencias negativas si asi se les puede llamar sobre fareas elaboradas suelen

dfectar a los educandos por la cdlificacién que puedan sus maestros © sus
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mismos companeros ¥y peor aun que ellos mismos las califiquen como clgo no
grato a sus expeciativas de evolucion personal. Lo que puede ocasionar que el
nific pierda interés por elaborar sucesos que le provoquen un conflicto mds que

una ayuda en su desaroilo, ocasionando apatia por parte de los educandos.

Puede perderse el sentido del descubrimiento, el fracaso o tener maios
momentos en el salén de clase lleva a no amiesgarse, ya que se ha madurado
en cierta medida y se califica como innecesaria sus intervencidén en aspectos
que no son de su dominio © conocimiento para no hacer el ridicule ante los
demds.

El temor al fracaso de los educandos no es creado por ellcs mismos es
dagimentado por {os padres que exigen a sus hijos obediencia, discipling y
dedicacion en la tareas escelaresfrealizar tareas, estudiar, obtener excelentes

calificaciones).

1.3. DESARROLLO HSICO

Entre los 5 y los 10 afos los nifios crecen de un promedio de 45 pulgadas
alos 5 anos, a 55 pulgadas a los 10 anos. Su aumento de peso es de las 46 libras
a kas 73 {Rauh, Schiminsky y Witt, 19467). Los nifios son ligeramente mas pesados
que las nifias en esa edad las proporciones del cuerpo cambian, acercandose
a los del adulto, Los brazos y kas piemas son proporcionalmente mas largos. La
cabeza y el torax son proporcionalmente mds pequeiios (Breckendrige vy

Murphy. 1969).
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Quiénes han regresado a visitar su escuela primaria deben recordar lo
que significa estas proporciones fisica de los nifios de esa edad. Los pupitres las
sillas, los percheros y los bebederos estdn a una dliura tal que los nifics Mas
pequertics tendrian que ponerse de puntas para alcanzarlos, pere que haria
inclinarse a los adultos. Algunas cosas que se pueden alcanzar ya con mads
facilidad son las ramas de los arboles, la cama superior de una litera doble, vy los
escalones de un autobus. Pero, la mayor parte de los nifos de 10 afos no
aicanzan todavia los pedales de acelerador y freno de un coche sentdndose

en el asiento del conductor{ aunque si pueden ver por el parabrisas delantero).

las capacidades motoras mejoran enommemente en este periodo.
Aumenta la rapidez la fuerza y la coordinacion. Nifios y nifias participan
activamente en deportes: Basquetbol, voleibol, fitbol, natacién, patingje, v

variantes de |a rofiq.

Las capacidades motoras como: correr, lanzar, esquivar, les permiten
actividades de juego prolongadas y exactas, asociadas a las capacidades
intelectuales de seguir reglas, tomar papeles en forma altemada. Como
Eifermann {1971) lo dice en su descripcidn de los patrones de juego de nifics
isroelies, son los nifios de primaria los que estan al maximo de entusiasmo para

participar en toda clase de juegos gobemados por reglas.

Los nifos, entre 105 5 y los 10 afos segun et estudio de Roffwarg, Muzio vy
Dement en 1966; duermen 10.5 horas diarias, ya no necesitan siestas. La jomada
escolar es generaimente de 4 horas de clases mds media hora para descansar

y para comer, 5 dias a la semana. "Los nifios pasa el 44% del tiempo que estan
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despiertos, en la escuela durante los dias de clase. Uno de los retos mds
importantes que se presenta a los nifos este periodo es aprender a estarse
tranquilos. atentos, sin movimientos de locomocion durante largos periodos.”

(Newman y Newman, 1991: 408}

El desamollo es menos rapido en la preadolescencia que en los primeros
afios de vida. Los nifios son un poco mds grandes que fas nifias al principio de
este periodo, pero las nifas pasan por un crecimiento acelerado durante la
adolescencia a una edad mas temprana y de esta manera las nifias tienden a
ser mds grandes que los nifios al finol de este periodo. Desatacando que no hay

una nomatividad para el peso y estatura de cada uno de los individuos.

Los factores genéticos influyen en cierta manera en 16 que va hacer la
evolucién del nifo, sin descartar el fipc de alimentacion que reciba el
preadolescente una adecuada nutricién es esencial para el crecimiento

normal y la salud. La desnutiicidn puede disminuir la actividad cognitiva  fisica.

1.4. DESARRCLLO MOTOR

El desamolio motor en los nifios de nuestros dias es cada ver mejor que en
décadas anteriores todo esto basado en un amplio dmbitc de actividades
mofices a las que el nifio es sometido durante su edad preescolar,
destacandose la importancia que se tiene en el nivel preescolar. pues antes no
se confaba con un maestro de educacion fisica en este nivel, hoy en dia se

capacita a las educadoras en esta labor que es fundamental para un buen
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desanollo psicomotrz, donde no se puede contar con un maestro

especificamente para realizar actividades psicomotrices.

El el nivel pimaria hay un cambic radical en lo que respecta a la
evolucidon motora, pues la clase de educacién fisica ha dejado de ser
Unicamente el calentamiento y comer a jugar en los deportes que los nifics
deseen practicar, con la nueva politica educativa estos tiene un giro, ya que
hoy en dig, el nifio es sometido a programas especificos de su edad para que
se fengan alumnos capaces de desarollar cualquier aclividad que requiera la

psicomotricidad y agilidad mental,

Las actividades fisicas y deportivas van a conocer en el periodo actual
uno de los momentos de gran aceptacion, tanto los nifios como las nifias se
recrean incansablemente con cualquier ocupacion que implique el movimiento
corporal y son capaces de soportar sesiones interminables si le parece muy
atractivo a su infereses, antes de declararse vencidos por la fatigo. Correr,
trepar, saltar, columpiarse, nadar, jugar fitbol, voleibol, ai escondite © a

perseguirse.

En funcidn de las facultades fisicas de cada nifio las posibilidades que
tiene cada uno de ellos en los deportes son aceptables y beneficiosos. Los
varones son mas aficionados a organizar equipos para competir, aungue tanto
para los nifios como para las nifas, le permiten funcionar en actividades
deportivas o no, buscando como compafiero de juegos ideal durante algin
fiempe a su propio padre, por quien siente en estos momentos una fuerte

atraccian.
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A parlir de los nueve afics, los nifos saben perfectamente escoger y
organizar las actividades para ccupar su tiempo dentro del hogar muchas
veces preferiran las ocupaciones a solas como la televisién, el dibujo o la
lectura, pero en oiros momentos volverdan a los juegos dramaticos. ¢ los juegos

de mesa ya conocidos o a oiros nuevos gue aprenderdn de los mayores.

Sus intereses son ahora Mds ricos y complejos su mayor preocupacion por
aprender y respetar los reglas de cada juegos esta comenzando a mostrarse.
esto prepara al nifiv para que ponga mds atencién ‘en estas actividades vy los
juegos puedan desarrollarse sin intenupciones hasta el final de las mismas. Uno
de los rasgos mds caracteristico de este periodo, demostrativo del grado de
madurez que estan alcanzando deniro de su evolucion global, casi todos los
nifos evitan por lo regular dejor a medias cualquier tarea gue hayan

comenzado espontGneamente.

No hay una diferencia cierto con respecto a que los nifios tengan un
desamollo motrices mds avanzado que las nifias, en algunos estudios reqizados
han revelado que no es posible hacer tal diferencia, tanto nifias como nifos

tiene el mismo nivel de desamollo molriz.
1.5. SALUD
Uno de los problemas principales durante este periodo son las infecciones

respiratorias y ofros problemas comunes de la preadolescencia que fienden a

ser de corta duracion y como es lo mdas comuin que vengan en grupos.
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Otro factor que a influido para que los nifics de esta etapa sean mds
saludables son las vacunas, que han provocado una disminucidn en la tasa de
mortalidad de infantes y a su vez aumentado la poblacién mundial en forma
considerable, obteniendo como resultado el crecimiento de nifos sanos y
fisicamente activos, aunque sus dolenciaos mas comunes fueron las causadas
por infecciones de bronquios y garganta presentandose molestias mds agudas

en algunas ocasionses que en ofras,

Esto no significa un refraso en el desamollo del nifo, siempre y cuando se
haya estado al cuidado de las enfermedades respitctorias que afectan en esta
etapa al nino. Caso confrario el enconfradeo en la cldse baja donde el nivel
socioecondmico es determinante para que una simple infecciéon de cualquier
indole se convierta en crénica, por el descuido v la falta de dinero para

solventar las medicinas y los honoraros de los médicos.

La vision se agudiza en la preadolescencia, los nifios menores de 6 afios
pueden ver mds de lejos, ya que sus ojos no han madurado y estan constituidos
de una manera diferente de la de los adultos, perc también es el momento en
el gue son detectados nifios con deficiencias en la vista, el problema que con
mavyor frecuencia se presenta es la mala visibilidad de lejos aproximadamente a

los 11 anos.
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1.6. ASPECTOS DEL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DURANTE
LA PREADOLESCENCIA

Este momenio se comienza a vivir una nueva etapa en la vida del nifo,
En el tfranscurso de la etapa de infantil se va iniciando un proceso mds complejo
y progresivo quedando afrds aspectos que enmarcaban las actitudes de
infante, y por ofro lado se irdn estableciendo, también en forma progresiva los
caracteres que comesponden al adolescente. Dentro del procese de desarollo
que se esta viviendo, cumplir los once aios significa para &, estar a un paso de
la adolescencia que en los proximos meses serdn marcados por una serie de
cambios conductuales y orgdnicos en general, que marcaran sus progresos

psicoafectivos en su andadura hacia la madurez.

Dentro del desarrolio evolutivo del ser humano quedara en esta etapa
practicamente cemada la infancia dando paso a ofro periodo completamente

distinto en todos sus aspectos como lo es la adolescencia.

Nos encontramos en una etapa de fransicion gque el nifio desarrolla con
cierta comadidad, ya que por un lado los distintos procesos de maduracion que
se han llevado a cabo durante los afos de la infancia se encuentran en este
preciso momento de consolidacion y equilibrio, por ofra parte se comienza a

observar las tensiones y conflictos que caracterizan a la adolescencia.
Entre los 9 y 10 afos los nifios poseen un buen dominio de si mismos,

pueden pensar y razonar sin ayuda, situacién que frae como consecuencia ser

mas autosuficientes. Todo esto le lleva al nifo a meodificar su relaciones con Ia
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familia, con la escuela y con los companeros y con la sociedad en general. Su
relacién con el entomo va mejorando sustancialmente, el aumento de su
mundo social le permite adoptar nuevos modelos para la tipificacidn sexual vy

estan descubriendo el origen v las funciones de las reglas.

La extensidn de la tipificacion sexual a medida de que avanza el
desarrollo, las diferencias sexuales se acentian mas y se conforman con mas
estabilidad. Los ejemplos para la identificacidén del nifo se amplia
notablemente debido a la mayor confacto social que en comparacién con los
anos anteriores esta viviendo en estos momentos como en un principio se habia
tomado como modele para la identificacion sexual casi en forma exclusiva al
progenitor del mismo sexo, de ahora en adelante muchas ofras personas
formaran parte de este universo con esta misma finalidad. Algunas veces @
tfravés de la relacién personal como en el caso de los maestros y comparfieros
de escuela, en algunas ocasiones a fravés de libros, revistas, cine o television, y
en ambos casos ia mayoria de estos persongjes se veran mas atractivos que sus
propios padres. Héroes y heroinas de peliculas o relatos, companeros que
destaquen en aclividades escolares o deportivas, hermanos u ofros ninos
maycres, pueden convertirse en un objeto de admiracion y en consecuencia

en punto de imitacidn,
Por lo general los persongjes elegidos para imitar depende

fundamentalmente de la propia personalidad de el nifo de sus destrezas y de

la presidon que reciba para adoptar apfitudes que comesponden a su sexo.
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En la medida de que los nifios vayan interiorizando igs caracteristicas
rmasculinas o femeninas comespondiente a cada uno de los casos, su conducta
serd recompensada por la sociedad y su famiia con lo cual quedaran

reforzadas su autoestima y su confianza en si mismo.

No es muy dificil advertir que enire los once arfios especificamente, formas
de conducta que el nific nunca habia manifestado con antelacién. Asi como
unos meses atrds parecia hallarse en perfecta armonia de adaptacién con el
medio ambiente, y de hecho ia estaba, adoptando’ ahora, una actitud para
afimar cada vez mas su perscnalidad, unos dires mas propios de un c¢hico

mayor. -

Su principal preacupacion parece ser, asimilar la antes posible el mundo
de los adultos y poder desempenar su papel dentro del mismo y comenzar a
tomar su propias decisiones. Observando su gestos, sus reacciones y su forma de
hablar, en ocasiones se puede llegar la imitacion demostrande de esta manera

poseer grandes facultades miméticas.

1.6.1. La red social del nifio

Los nifios que estan en la escuela elemental pasan poco tiempo con sus
padres por las multiples ocupaciones que estos reglizan en sus trabgjos vy el
tiempo que les dedican es de poca calidad con respecto a las actividades
escolares del nifio; entonces el grupc de amigos viene a ser central en el

desarollo social, pero sin deméritar la relacidn con sus padres.
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Un nino de diez afics no tiene ninguna dificultad para respondera la
pregunta de cudl es su actividad preferido: Jugar, a los once ahfos,
prcbablemente su respuestas ya no serd la misma, mds importantes que el

juego en si, ahora lo serdn sus amigos © companeros de escuela.

ta necesidad del juego es evidente, ocupando la mayor parte de su
tiempo libre, manifestandose en juegos motores al aire libre que le permitan

realizar de ia mejor manera estas recreaciones.

Durante este periodo en comparacién con la edades inmediatamente
anteriores, los juegos colectivos empiezan a dalcanzar unos niveles de
organizacion y complefidad notables. Paro los nifios de nueve y diez anos el
juego es la ccupacidn que mds acapara su interés de cuantas realiza
digriamente. El nifo también se encuentra en unos momentos que ya adquirio
la habilidad necesaria para realizar todo tipo de actividades manuales y posee
la suficiente energia para entregarse con verdadero ardor a las actividades

fisicas.

Lo mayoria de las ocasiones los nifios se organizan tal manera que sus
grupos siempre son mucho mds numerosos que las nifas, pasando a un
segundo témino las preferencias individuales y prevaleciendo las colectivas,
destacandose el espiritu de cooperacién y las necesidades comunes. Asi mismo
comienza a destacarse de manerq espontdnea y libre la figura del lider del
grupo. Los propios nifos aceptardn como su cabecilla a aquel compafiero que

se capaz de conjuntarios, organizarlos y dirgirlos. En tomo a los diez anos,
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ademds tendrd lugar un hecho de consecuencias muy importantes y decisivas:

surgen los amigos v la amistad.

Una de las actividades tipicas de esta edad es ia construceidn de casitas
buscando con esto el tener un espacio propio, tarea gue se puede emprender
en el campo como en las terrazas o en un rincdn de la sala. Esta aficidn no es
exciusiva de los nifics, por el conirario, se puede cbservar también en una gran
mayoria de las nifias. A veces no tiene demasiada vigencia, pero en algunos
nifos, los mas imaginatives y emprendedores se alarga durante meses o
inclusive afios esta actividad. Con ella estan reflejando ta verdad emocional de
un espacio propio vy seguro, la cual es una manifestacion mds de la

reafirmacion de la personalidad del individuo.

1.6.2. La familia

El origen de la familic se remonta al hembre primitivo que buscod en la
formacion de grupos; seguridad, para su subsistencia y con su evoluciéon se fue

transformando poco a poco la interaccién de sus miemibros.

La familia en un principic tenia comeo findlidad la supervivencia del grupe
por medio de la reproduccion sexual, la cual dotaba a esta de miembros para
confinuar su existencia; por medio la recoleccidn, la caza y la pescaq,
posteriormente fueron cambiando cuando estos grupos de ndmadas se
convirtieron en sedentarios y cambiaron sus actividades por el pastoreo y la

agricultura principalimente.
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La familia es base de nuestra sociedad existiendo en esta diferentes tipos;
la familia no es una instifucion estancada. puesto que ta sociedad se encuenira

en un cambio constante y jamas ha estado estatica.

Por tal motivo a confinuacion mencionaremos varios tipes de familias que

algunos autores manejan.

a) Familia conyugal: puede haber sido el origen de la familia en la
historia del hombre que esta vinculada con cuestiones bioldgicas; pero que
después cambia para evitar la qutodestruccidn del grupo donde aparece el
matimonio como institucion. Esta también es llamada familia de nicleo,
conformada por esposo, esposad e hijos que pueden ser adoptados o

procreados y que viven en una misma casa.

b} Familia consanguinea: Esta basada en un grupo en el que dominan
las nomas del parentesco consanguineo; lo que significa la relaciéon padres-
hijos, o las que existen entre hermanos, parientes colaterales, todas en relacion

con el vinculo consanguineo.
c) Familia de carrera dual: compuesta por esposo, esposa e hijos en g
que los adultos forman parte de la fuerza de frabajo y tiene la responsabilidad

de educar a sus hijos.

d) Familia de un solo padre: puede ser por divorcio o por separacion en

el caso de ser madre soltera.
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e) Familia de parentesco en red: conformada por dos o hasta fres

generaciones, viviendo con frecuencia en la misma casa.

Es importante destacar la influencia que tiene la familia en el desarrollo

psicoldgico y social del nifio.

En lo que comesponde al desamolio psicoldgico es basico que exista una
convivencia familiar estable, con la dificultades que son de cierfo modo
habituales dentro de una familia: pequeiias discusiones, desacuerdos, etc., pero
que son ameglados en ese mismo instante. Caso conirario, donde se viva en un
ambiente demasiado violento (golpes y maliratos) o inestable con el cambic

constante de padrastros © madrastras.

Las consecuencias en la personalidad de los nifos son evidentes cuando
se vive dentro de esta problemdtica. Con respecto a su comportamiento en la
escuela y con sus companeros: los nifios son muy retraidos o violentos;

dependiendo estas manifestaciones del cardcter de cada nifio.

Otro aspecto destacable para establecer el proceder de los nifios es

conocer que tipo de padres que tienen.

Enseguida veremos ciertas clasificaciones de padres que se han realizado

para analizar sy repercusién en sus hijos.

a) Los padres autoritarios, que utilizan la discipling y el castigo como

comectivos para dirfgir la conducta de sus hijos, que frae consige que los niRos
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seq timidos, realizan actividades en base a premios o castigos, crean una baja

autoestima y por Ultimo los hacen infelices. imitables y sensibles a las tensiones.

b} Los padres permisivos, aceptan la conducta de sus hijos, piden opinidn
al nifio sobre aspectos que estdn relacionados con la familia. Utilizan el
razonamiento, reusandose a usar el confrol v el poder. Se llegan a tener
diftcultades como: problemas para controlar sus impulsos, no les gusta contraer
responsabilidades, ienden a ser inmaduros y bajo autoestima; lo mds positivo es

que son mas alegres y dindmicos.

c) los padres democrdticos son mas carifosos, tratan de evitar el
castigo, no son induigentes les controlan y diigen, no se doblegan ante
rabietas o lloriqueocs; estos nifios fienen altos niveles de autocontrol vy
autcestima, enfrentan nuevas situaciones con confianza e iniciativa, son mas

sociables, independientes y amoroscs.

Los nifios dentro de la familia y en edad escolar gastan mds tiempo fuera
del hogar que cuando estaban mds pequehos; la escuela, los amigos, los
juegos y el cine, todas estas aclividades los aleja de la casa y los mantiene
fuera del hogar aunque este sea el lugar mds importante para ellos. El nino
trata de convivir mds con su grupo de amigos. siente seguridad al estar
realizando actividades que no le son reprochadas por sus companeros. En
cambio en su casa ne puede compaortarse como 10 hace fuera de su hogar por

miedo a ser reprendido por sus acciones.
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1.7. LA SEXUALIDAD

El inferés por las cuestiones sexuales por parte de los nifios y nifas estéan en
este momento en un mismo nivel de desarrollo y madurez sexual. Sin embargo,
las nifas se encuentran muche mas cerca que los nifics de 1a adolescencia,
este hecho es facimente comprobable en base a los pequenocs pero
inconfundibles signos de cardcter fisioldgico. Las nifas estan por inicial un
desamroilo rapido de altura y cierto ndmero de ellas presenta ya un ligero bello
en el pubis siendo un nimero reducido no obstante, habrd quiénes comiencen

a menstruar antes de 0s once.

El clima tiene una notable influencia en el desarrolio fisico y sexual de et
individuo. En las zonas cdlidas de el mundo la puberiad llega mdés pronto que
en las regiones frics. Esto es un factor determinante; las transformaciones
sexvales estdn sujetas directamente a la funcién de las glandulas endocrinas,
creandose una serie de modificaciones infemas no visibles, at mismo tiempo se

dan cambios en el aspecto corporal externo.

Al llegar a los 10 afios, casi todas las nifas saben o tienen conocimiento
de la existencic de estos procesos orgdnicos que acompanan a la
pubertad..pues son vistos en los libros de ciencias naturales en la primaria, no

existe la menor duda de gue desean este cambio.
Generalmente la nifia esta mejor informada que €l varén de estas y ofras

tronsformaciones que van a producise; pero que ain no  esia

psicolégicamente preparada para enfrentarios. Esta es una de los principales
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Causas por las cuales el desarollo femenine precoz no puede considerarse una

ventaja bajo ningdn punto de vista.

B impacto de la primera aparicion del menstruo que aparece con tanta
anticipacidn, puede producir angustia, vomitos y en ocasiones hasta lagrimas,
pero después de esta incursidn inicial que durante la cual la ayuda de la madre
serd fundamental en esos momentos, se puede observar un cambio de actitud
hacia reacciones mds positivas durante un corto tiempo, de tal manerg los

consejos matemos sobre aspectos practicos sequiran siendo necesarios.

Pero mds dificil es ain infroducise en un tereno mds profundo, saber
equilibrar en ellc el alejomiento del mundo de la infancia provocade a causa
de su tempranag evelucion, Es muy probable que la nifia haya querido detener
el tiempo en forma adecuada para asimilar los Olfimos cambios que preceden

a la pubertad, en los cuales madura el deseo de cambiar a mujer.

No existe un solo nifio o nifia que enfre los siete y diez afios que no
desconozea los diferencias corporales entre ios sexos. La mayoria de los varones
no tienen una idea exacta de la formacién genital de la nifa v la mayoria de
las nifias también ignoran 1a duplicidad de la funcione del pene; pero puede
afrmarse que debido al exhibicionismo infantil masculino, las nifias conocen
mds el aparato genital del sexo opuesto, que los nifios. En cambio los

muchachos se interesan antes por conocer el mecanismo de la procreacion.

Entre los siete v los diez anos de edad el nifio establece en el fereno

moifologico y fambién en el campo psicologico, su diferencia categdrica con
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las nifias. En esta fase su actitud ante ellas se balancea entre el menosprecio y
una tendencia protectora, esta actitud se cambiara en la adolescencia por
ofra de timidez y agresion. Cuando sienta el deseo sexual. Existe una inclinacién
por parte del vardén de no dejarse humillar por una nifas, io demuestra cuando
alguna de elias se interpone en la consecucién de algunos de sus propositos. El
nific solamente siente tolerancia hacia su compahiera cuando la ve deébil,

llorosa © sumisa @ su poder.

En ambientes de internado no es raro que circulen en forma clandesting
revistas y publicaciones pormogrdficas gue abren anticipadamente el interés del
preadolescente en el campo sexual con el Unico fin de demostrar su
superioridad en este temeno y compensar su inferioridad en el rendimiento
intelectuat. El efecto de tales revelaciones pueden causar, cuando son hechas
antes del momento oporfuno desastrosos y conducen a la practica de
precoces perversiones que afos mds tarde influirdn sobre el desarollo personal,

creando en sus actores un sentimiento de culpabilidad muy dificil de superar.
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CAPITULO 2

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EN EL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. LA MADURACION DEL PENSAMIENTO LOGICO

A los nueve y diez afnos de edad el nifio permanece aun en el estadio de
operaciones concretas y puede utilizar simbolos {representaciones mentales)
para llevar acabo operaciones (actividades mentales). Los nifios en este estadio
son menos egocéntricos que antes, siendo mds expertos en las tareas que
necesitan de un razonamiento logico, como la conversacion, pero este

razonamiento estd imitado al aquiy al chora.

Entre los once y doce afos el nifio podra ser capaz de manejar relaciones
légicas expresadas verbalmente, escalara al estadio de operaciones formales
etapa final de! desarollo intelectual. En este momento, el pensamiento infantil
prosigue, pues su evolucion hacia ia madurez se ha ido perfeccionando, ha
comenzado a alejarse de la fase pre-ldgica. que en la adolescencia
consolidardn la capacidad de razonamiento Idgico-cientifico que caracteriza

intelectualimente a los adulios.

El nife que esta al final de esta etapa empieza a exhibir nueves patrones
y formas de conducta que sefalan, la separacion de a infancia y su proximidad
a la adolescencia que esta por llegar, dificil de entender en todos los ordenes

del desarollo. Confrastando con el nific quieto y equilbrade que
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aparentemente representaba uno o dos anos atrés, con el despertar a la
curicsidad y la inquietud que va @ caracterizar su siguiente etapa, mostrando
una gran preocupacion por lo que es el mundo de los adultos en su

comprension.

Es muy probable que no sea facil apreciar cambios importantes en la
evolucion intelectual, en comparacion con la capacidad de razonamiento que
demuestra afos airds. Con esto esta poniendo fin a lo que es la etapa de las
operaciones concretas y esta por iniciar la etapa final del desarcllc donde

dard comienzo la adolescencia.

Las posibiidades de razonamiento al margen de los objetos y de las
expresiones reales, que forma parte esencial para hacer posible el desarollo de
los operaciones concretas, y en cambio deducir las conclusiones a partir de
enunciados y conceptos abstractos, Lo que significa el manejo con formas,
prescindiendo de los contenidos veridicos, abriendo su pensamiento a todas las

posibilidades de solucién y especulativas que la légica permite.

Ei nifto que se encuentra en el estadio de operaciones concretas tiene la
capacidad de combinar o relacionar objetos que tengan semejanzas
tomdndolos uno a uno, o de dos en dos, ete. Pero no llega el nifio a usar todas

las posibilidades porque adopta un método de aproximacion.
B nifio ha avanzado los suficiente en la construccién del pensamiento

para ser capaz de realizar una sefie de operaciones que le permitan superar los

ermores a los que induce una apreciacion de la realidad basada unicamente en
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las percepciones. Hasta los 11 o 12 afos no habra terminade el proceso de
construccion operatoria que le posibilitard para  aplicar este tipo de
razonamiento a lgs preguntas que se planteardn con mas frecuencia sobre

todo lo que lo rodeaq.,

En forma equitativa los avances experimentados en el pensamiento
lbgico matemadtico, el nific ha ido evolucionando en ofros dmbitos ligadoes a su
experiencia inmediata y a los fendmenos gue observados diariomente,
pertenecientes al campo de la Fisica y la Biologia en general todas las Ciencias
de la Naturaleza o Naturales los fendmenos ocurridos se presentan al nific como
sucesos gue llaman su atencidn con calguncs expermenta de forma
espontdneaq, pero en todos los casos se frata de fendmenos observables que
aungue requieran para ser entendidos operaciones intelectuales de diverso tipo

que tratan scbre contenidos directamente perceptibles.

2.2. EL NACIMIENTO DE LA INTELIGENCIA

En la teoria del desamollo cognitivo © mental de Piaget explica el camino
hacia el pensamiento iogico que recome el nifio desde su nacimiento hasta la
adolescencia a fravés de su paso por cuatro estadios sucesivos: 1) estadio
senso-motor, 2] el estadio preoperatorio, 3] el estadioc de formaciones
concretas, 4) el estadio de las operaciones formales. El orden de estas etapas
es progresivo, aunque las edades puede variar de un individuo a otro son muy
frecuentes lo refrasos o adelantos. Cada una de estas etapas se caracteriza por
tener un modelo operative o estructura global que da una explicacién a las

principales reacciones o conducias intelectuales que se distinguen tanto de la
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anterior como de la siguiente, estas etapas no desplaza una de la ofra, pues
son infegrales una sirve de preparacion para que aparezca la otra y sean

integradas.

2.2.1. Los agentes det desarrollo intelectual

El determinar cual es el factor que afecta de manera mds directa al
desarmollo de la inteligencia es un problema que no sea resuetfo adn, ya que
todos forman un todo, que es la inteligencia. por tal motivo Piaget los a
separado en cuatro factores fundamentales que intervienen en el desarrollo

mental del individuo.

1.- El crecimiento bioldgico. En ta evolucidon hacia un desarollo del
pensamiento racional y tégico, el nifio depende de la maduracién del sistema
nervioso v de los sistemas endocrinos, para ir alcanzando cada uno de efapas
de desamrollo, y asi adquinr nuevas posiblidades y habllidades avanzando hacia
etapas superiores. Su participacion es de suma importancia, especiaimente en
los momentos iniciales de la evolucion y mdés particular en el primer afic de vida.
El crecimiento fisico no es determinante por si mismo pora explicar el desarmollo
cognoscitivo, pues el llevar afecto o realizar estas posibilidades depende en
Jltima instancia, de que el individuo las vaya descubriendo y esté

suficientemente motivado para ejercerias,
2- La experiencia adquirida por el individuo. Esta se divide en dos

verlientes. Por un lado tenemos una experiencia fisica, por medio de la cual el

nific descubre y maneja los objetos y va descubriendo poco a poco sus
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cualidades y sus propiedades. Por ofro lade esta tiene la existencia de una
experiencia Idgico-matemdtica, que consiste en la asimilacidn que va
haciendo el individuo, no de los objetos en si, sino de los resuitados que obtiene

con las acciones que gjerce sobre estos objetos.

3.- La transmisién social. Es palpable que las estructuras del pensamiento,
también se transmiten sociclmenie. Se puede tomar como ejemplo mds
evidente la transferencia a fravés del proceso que se da en la escuela. Sin
embargo, ha de existir en el niflo una actitud de predisposicién a la fransmision
para que esta tenga el efecto deseado en el educando. Por efra parte para
que esta actitud seq factible, sin olvidar que el nific debe de tener tambien los
instrumentos cognitivos adecuados para poder asimilarla. Por o tanto es
indiscutible la importancia que se le debe de dar al papd, esté juega su papel
para la fransmisidn social en el desarollo intelectual de la persona, pero

tampoco es un factor indispensable.

4.- Un proceso continuo de autoregulacion. El desarrollo del nifo es de
forma regular y en una direccion bien delimitada con respecto a su desarollo
mental, si no existe un plan establecido en el propio Yo de la persona. Este plan
pudiera pertenecer al modelo de pensamiento de una persona adulta, el nifio
intenta ir reconstruyendo paso o paso, pero sin poderio reconccer en el
transcurso de su desarollo sino hasta que ha sido concluido. Enfonces lo que
imporia es el mecanismo intermno que lo impulsa. Existen dos factores que no
pueden separarse el uno del otro y actuar en forma paralela pero
interactuando en su desempeiio, que son el aspecio cognitivo y el afectivo, ya

gue a través del enfrentamiento de los conflictos o crisis que sufre el individuo
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en general dan crigen a su evolucidon intelectual, siendo esta superacidn el

resultado de unas operaciones de automegulacion.

2.2.2. La transformacidn y la conservacion

La transformacidn y la conservacién son nociones que los ninos de diez
anos han podido adquinr en base a su experiencia, esto es la transformacién de
la materia y la conservacion de la misma, pero en ofro estado fisico, la mds
comun en su utilizacidon es el agua, como medio de transformacion y cualquier

ofra sustancia que pueda ser disuelta.

La idea de la fransmutacion es bastante utilizada en esta edad, lo que
significa que un elemento, el azicar, en el agua se convierte en agua cambia
sy estructura por ofra al no verse en su forma orginal. Los nifics mds
adelantados en este periode pueden responder que los gramos agregados de
azicar se han ido fransformando en fragmentos cada vez mds pequencs, que
ofiginan en el agua ese sabor azucarado. Este Oifimo razonamiente es una de
las primeras y mds interesantes aproximaciones a la idea del atomismo {todo
esta compuestos por Glomos) que el nino puede alcanzar en esta etapa de su

desarolio.

La asimilacién de ia conservacidn del peso, asl como el un minimo
aumento en la atencion y las manifestaciones de una mayor capacidad de
retencion, estos constituyen los avances cualitativos de mayor importancia que

se deben registrar en este periodo en el drea del razonamiento.
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Sin embargo de todas estas respuestas comespondientes al nivel
madurativo que se espera, no fiene en cuenta que el nific aun no puede
deducir el aumento de volumen, esté lo hard hasta los once o doce aros

aproximadamenie.

La memoria mejora sustancialmente en la preadolescencia porque la
capacidad a corto plazo de los nifios aumenta rdpidamente y también se hace
mds hdabil en la utilizacion de estrategias de memoria como recitacion,
organtzacion, elaboracion y ayudas externas. La metamemoria(comprension de

como trabaja la memoria) también mejora.

La comprensidon de los nifos de la sintaxis cada vez mds diversa se
incrementa hasta los nueve y quizas después. Aun cuando la capacidad para
comunicarse mejora, existen nifios mayores que pueden no fener conciencia

completa del proceso de comunicacidn.

2.3. LA ESCUELA Y EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

La mayoria de los educandos muestran una actitud mas reposada vy
adulia; tanto en el hogar como en el saldn de clases sin embargo. lo que se
observa es un simple alucinacién de lo que sucede en redlidad; esconde
realmente un estado emotivo complejo v contradictorio, ya que en este preciso
momento no extericriza con la misma espontaneidad que antes sus sentimientos
v sus frustraciones, pues pueden ser causa de mofas por parte de sus
companeros y en este momento no es muy grato para el alumno exponerse a

este tipo de situaciones.
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En estos momentos el nifio estd comenzando a profundizar y desarrollar su
pensamiento idgico-concreto. En lo que cabe, ha perdido para su beneficio el
egocentrismo que trae demasiodos conflictos grupales y que ha venido
caracterizando su desarrollo durante 1os primeros anos de su vida del infante. Su
comprension del mundo ya no se limita unicamente a su propio punto de vista
en este momento puede hacer una comparaciones y obtener asi sus propias
conclusiones, Las operaciones del pensamiento concreto sdlo alcanzan a
aquello que puede manipular directamente o representarse en forma muy viva.
Esto significa que todavia nos es capaz de elaborar razonamientos basandose
en enunciados puramente verbales y abstractos. Esta capacidad se ira

desarollando y sofidificando de forma paulating en los préximos anos escolares

2.3.1. Desarrollo en la escuela

Entre los 5 v 10 afios de edad ocurme el nacimiento de capacidades
intelectuales muy importantes como el concepto de la permanencia de la
masa, nimero, peso, y volumen, clasificaciéon. Los educandos descubren que
existen reglas estables que gobieman el mundo fisico y comienzan a buscar

explicaciones para los fendmenos gue observan.

La escuela es el sitio donde el educando adquiere una gran parte de los
conocimientos que van a ser base de su desarrolio cognitive. Su importancia no
se discute; por tal motivo es bdsico saber como evoluciona el nifo en e

ambiente escolar y que es lo gue aprende en esta etapa de su vida estudiantil.
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2.3.2. Cognicidn

los ninos de primara descubren los principios abstracios por la
observacion y el manejo de sus experiencias en el mundo real, El axioma de
"Aprender por la accién” tiene bastante importancia para los nifios. Eb nifio
necesita vivir el proceso de cierta manera como ver al gusano hacer su capullo
y lvego surgir como marposa. El nifio desea aprender cosas que son el
resultado de acciones o la interaccién entre ellos y e mundo real son las que
mdas posibilidades tiene de incorporarse a la perspectiva intelectual del nifio. La
memorizacidn de los hechos histéricos leyes cientificas o caracteristicas

geogrdficas, las retienen con mas dificultad.

Los educandos se inclinan a ser muy literales en su forma de pensar se les
hace dificll pensar en formas de conducta que nunca han visto o pensar en
sifuaciones que no existen en su redlidad. Los nifos tienden a confundirse si
existen mds de dos variables en la solucion de un problema. Esta fimitante a
veces se convierte en una bamera que impide la solucidn de problemas
complejos en esta etapa se puede lograr flexibiidad y diversidad de
pensamiento a fravés de experiencias multiptes impuestas. Estas caracteristicas

usualmente no estan en las respuestas espontdneas de los nifios de primaria.
2.3.3. Lengudje
Unas de las habllidades que el nifio aprende en la escuela primaria es la

capacidad de la lecturq, conforme va evolucionando su capacidad de leer, el

educando puede tener a su disposicion una enorme cantidad de informackon,
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leyendo el nifio cuenta con un acceso directo a fuentes que antes estaban

solamente en manos de los adultos.

B lengudie se desarolla en varios senfidos. Ademas proporciona las
herramientas para que los nifios puedan guiar con eficiencia su conducta
usando ordenes verbales, pueden repetir en su mente una lista de cosas que
van a comprar y regresar sélo con esas cosas. Bl lenguqgje se transforma en un
instrumento que le sirve para clasificar y ordenar experiencias como lo serfan ias
etiquetas verbales para categorias como plantas, animales, frutas y verduras,
ciudades, estados, paises son modos © formas de agrupar que son muy Utiles
para organizar informacién. También el lenguaje encuentra nuevas vias de
expresion como los son: la poesia, escritura y representaciones teatrales; todas
estas vias abren al nifio la posbiidad de poder expresar sus experiencias

internas.

El desamollo del nifio en la escuela primaria es notable, pero todavia
presenta limitaciones en su capacidad cognitiva. La mas evidente es su falta de
expetienda. A los 10 aios los nifios no han leido suficiente material complejo
para haber adquiride conocimientos sobre historia, polifica, cultura o cambics

en las formas de educacidon o de liderazgo politico.

Resulta dificil para un aduitc conocedor de la lengua escrita, reconocer
sus propias nociones elaboradas durante su nifez, puesto que fueron reprimidas
y censuradas como no aceptables. Por lo general, el adulto ignora las ideas v
los conceptos infantfiles. Ademds, la escuela no suele integrar estas ideas en el

didlogo cotidiano. Sin embargo las reflexiones que hacen los nifics sobre sus
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propias concepciones acerca de los aspectos de la lengua escrita imposibles

de prever desde la perspectiva adulta, constituyendo valicsas aportaciones.

En alumno puede desempenar con el lenguaje actividades que
ayudaran a su desarrollo como: Exposiciones orales de vivencias. hechos y
observaciones que ha realizado el mismo, tendrd dominio total de la lectura
con buena pronunciacién, pausas y entonacidn comecta, comprension y
resumen de textos y por Olfimo escrbird comectamente las palabras del
vocabulario bdsico que comesponde a su edad y aplicard las principales y mas

elementales reglas de orfografia.

2.3.4. Las Matematicas

La ensefanza de las matematicos ast como las ofras materias, se basa en
la fransmisidn de algunas nociones de orden de dificultad y medio de
transmision no se han pensadas tomando en cuenta las caracteristicas del
alumno en esta etapa de desamollo, esta practica seria tal vez logica si el
alumno fuera un ser pasivo sin ideas propias sobre el comportamiento de la
reqlidad, puesto que la realidad es distinta. Los alumnos son seres activos que
elaboran sus propias construcciones mentales de tal manera que lo que se les
ensefia no quede incorporado mecanicamente, si No que es que es realzado e
interpretado en funcién de sus propias concepciones que ha adquindo hasta

esta etapa.
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La concepcidon de que el alumno s un ser pasivo que solamente recibe
el conocimiento se ha ido transformando v con ella la idea de ser del escolar,

asi como su sisterna de pensamiento vy la capacidad de producir conocimiento.

La relaciéon ensehanza-gprendizaje se modifica. Esta relacién implica un
proceso de comunicacién en el cual dos sistemas de pensamiento se unen.
alumno que interpreta y es productor de conocimientos y el maestro que
organiza el aprendizaje en funcidn de la forma de pensar del alumno de ahila
importancia de averiguar cuales son las formas que el educando fiene para
acercarse al conocimiento, cudles son sus ideaqs, interpretaciones y formas que
tiene su evolucidn. De aqui partimos para indicar la importancia que tiene el
tipo de metodologia que se utiliza en el aula asi como la necesidad de que se
deje de ser el producto de experimentaciones y pasar a adoptar un cardcter
cientifico que son requisios para llegar a mejorar cudlitativamente la

ensenanza,

Los aspectos de conocimiente son: La automatizacion de las cuatro
reglas artméticas con los nimeros naturales(objetivo llegar a operar con
dominio, ropidez, comelacidon y segurdad)]. Operaciones de suma, resta y
multiplicacién con ndmeros decimales sencillos; adquiiendo el concepto de
fraccion. Aprendizaje de ias unidades de longitud, peso, capacidad y primeras
operaciones de las mismas. Adquisicion de las primeras nociones de geometria,
permitiran ol alumno conocer, reproducir y clasificar poligonos y cuerpos
geométricos asi como distinguir sus elementos fundamentales(vértices, dngulos

y lados).
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2.3.5. Las Ciencias Naturales

El educando se va separando en forma progresiva de las concepciones
muy cenifradas en si mismo y en sus experiencias personales para ir elaborando
conceptos llenos de mayor objefividad, pero aln seguirdn teniendo
caracteristicas ligadas al campo de las vivencios del nifo, donde ira

formandose un proceso lento de generalizaciones sectoriales.

Los avances que ha tenido el educando acerca de las operaciones de
clasificacién, seriacion, relacion, efc., y de la reversibiidad asi como la
conservacion del volumen y la sustoncia; le dotaran de las hemramientas
fundamentales para la construccion de representaciones sobre la realidad

provistas de una mayor fundamentacion y coherencia inferna.

Las limitaciones de alcance a las que se enfrenta el alumno vienen dadas
por &l nivel de complejidad que se tenga de cada nocidn. Los conocimientos
que exigen un dominio simultdnec de un gran nimero de conceptos y una
mayor capacidad operatoria serdn los que tenga mds dificultad para construir;
por ofro lado serd posible llegar a niveles de formulacién mds o menos

elementales pero vdlidos como pasos necesarios en el aprendizaje.

Otros obstdculos radican en la influencia de cierfas representaciones
sociales comunes en el dmbitle cullural del alumno y reforzadas en €l
desenvolvimiento de la vida digria del nifio. Por ofro lado encontramos la
existencia de ideas que se orginan como frulo de los procesos de

ensefanza-aprendizaje inadecuados que llevan al olvido de o ensenado; pero
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otros son aprendidos en forma emdnea o deformada que se han intentado

fransmitir mecanicamente.

El drea de las ciencias naturales comprende el conocimienio del cuerpo
humano, érganos de los sentidos y aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio,
excretor y reproductor; con un primer acercamiento a su forma de frabajar,
también la observacion y estudio de las distintas especies animales y vegetales

que se encuentran en &l medio natural.

2.3.46. Ciencias Sociales

Las ciencias sociales constituyen un medio de gran importancia para la
formacion integral del alumno ayudandole a conocer vy situarse denfro de su
entomo, partiendo del nicleo mds proximo a €l para ¥ ampliandose poco a
poco: el bamio, la localidad. En el transcurso de estas actividades el alumno
estudiard, ademds dl marco fisico, la vida de las personas que le rodean. v
simultaneamente @ adquiriendoe unas nomas esenciales de comportamiento

social humano e histonico cultural.

B conocimiento del nifo acerca del mundo social en el que vive
constituye junto con su comportamiento y senfimientos acerca de 1o social, que
son una parte fundamental del proceso de socializacion. B educando no sélo
se desenvuelve en relacion con sistemas de organizacidbn mas amplios por
medio de disfintas conductas. sino ademds reacciona afectivamente y va

adguiriendo ideas en relacion con lo social.

46



En lo particular se puede decir que el conocimiento social de los alumnos
adopta unas caracteristicas muy especificas que influyen en su accionar en 10s

distintos ambitos sociales, asi como su vinculacion afectiva con ellos.

Depende mucho de las experiencias sociales vividas y supone un

conjunio de operaciones mentales sobre dichas experiencias.

Estas caracteristicas son factibles para ayudar a los alumnos a estructurar
su proceso de razonamiento partiendo de la reclidad concreta. La importancia
del grupo en que se encuentra tfrabajando el educando es un buen momento

para programar actividades en pequeios equipos.
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CAPITULO 3
LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO
3.1. CONCEPTO

Lo concepcion marxista sobre la administracién del fiempo fue realizada
por Marx directamente en su obra "Bl Capital”, a! describir en forma especifica la
evolucion histérica de las reivindicaciones obreras 'de una disminucidn del
tiempo de trabajo. condicién esencial del tiempo libre. "Su enfoque materialista
—digléctico e histérico- del problema e conduce a una concepcion, en la gue
los aspectos destructivos y constructivos estén inexiricablemente unidos, si bien
en esa fotalidad el peso especifico de los primeros es mayor que el de los

segundo, mucho menos elaborados”.(Munné, 1995: 24)

Por tal motivo es imporiante aclarar que para Marx el frabajo es el
principal valor del hombre partiendo que para el hombre se constituye como
"la primera necesidad de la existencia” del mismo. Segun Marx, él declara que

su concepcion del frabajo es muy distinta a la que se maneja en el capitalismo.

Por tal motive Marx dice el tiempo fibre queda libre para las distracciones,
para el ocio: como resultadeo de lo cuat queda abierto el espacio para la liore
actividad y el desamolio de las actitudes”. Entonces el fiempo libre es "el tiempo
que uno dispone para gozar del producto y para desamollarse libremente; he

aqui la riqueza real.”
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Los orfodoxos con Lennin expresan que “el tiempo libre es la parte del
fiempo dedicada por el frabgjador a descansar, superarse y ejercer sus
derechos como hombre, miembro de una familio y ciudodano” (Munné, 1995:

27}

Como se puede observar Lennin dota a este flempo una dimension
Politico-juridica Esta concepcién no ha influide lo suficiente, soclamente algunos

autores manejan su pensarmiento con respecto a este tema.

Ofra punto de vista sobre el tema seria que: "Es el are de hacer que sirva
para el beneficio de las personas y de las sociedades. Como el tiempo no existe
en si, la administracién del tiempo es la administracion de st mismo; el manejo
adecuado de 1os recursos de todo orden, ya que no hay una sola realidad que

se sustraiga al tiempo."(Rodriguez, 1994:23)

Desde un andlsis distinto. “"Administrar el tiempo es utilizar eficientemente
los recursos que se poseen. incluyendo el tiempo. de tal modo que se pueda

alcanzar con eficiencia las metas importantes.(Femer, 1982 : 27)

Lo adminstracidn del tiempo libre es nuestro fema a anclizar, sv
importancia tiene razén de ser en lo que el individuo frabdjador redliza segun
Marx y Lennin que son representantes de la comiente socialista , dedicando en
sus estudios un apartado a la administracién del fiempo libre o también iamado
"ocio” que mdas que otra cosa es que el trabajador obtenga por derecho a su
esfuerzo, un tiempo de dishaccion que puede ser dedicado a la cultura o a la

recreacion del individuo y de su propia familia para beneficio de ambos.
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Hoy en dia la administracién del tiempo comienza a tomar avuge dadas
ias mdltiples actividades que realiza el hombre para ser remunerado. Cumplir
50N SUs cCompromisos empresariales y sociales. Iniciando a una nueva etapa en
ia vida estudiantil siendo implementada en lo que es ta ofientacion educativa,
su importancia es basica para obtener mejores resultados en las actividades

que realiza cualquier estudiante.

Unicamente se le da importancia o los niveles medio supefior y superior
dejando en el total abandono los niveles bdsico que son la primaria y la
secundaria, existe programas para que el educando de niveles altos y
empresarios administren su tiempo, no se encontrd ningdn libro que hablase
sobre como administrar el fiempo de los nifios de nivel basico, frataremos de

hacer una adaptacién del material enconirado.

3.2. 3QUE ES O HA SIDO EL IEMPO?

El tiempo para los griegos en la época clésica era un dios denominado:

Cronos.

Pero la mejor definicidn del tiempo fue expresada por Arstdteles: “el
numero, o la medida, del movimiento segin antes y después”. Para Aristdteles
como para la mayoria de los fildsofos antiguos y medievales. ta palabra
movimiento era igual a cambio {decian que todo lo que cambiaba “se movia*
de la potencia al acto, es decir de la posibilidad a la redlidad). De tal manera

que el tiempo es la dimensién del cambio. Si nada cambiara no habria tiempo.
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"l fiempo es un recurso Unico. Dia a Dia, todos gozamos de la misma
canfidad. No puede acumularse, ni encenderse o gpagarse, ni remplazarse.

Debe gastarse a razén de sesenta segundos por minuto™.(Haynes, 1994: 12)

"Bl Tiempo es un recurso singular. No puede ser acumulado, como el
dinero, ni almacenado, comoe las materias primas. Estamos obligados a invertiro,
to queramos o no, ¥ @ una tasa fija de 60 segundo cada minuto. No puede ser
encendido o apagado como una maquina, o reemplazado como un hombre.
Es irecuperable. Como ofirma Chaplin Tyler: El tiempo es el elemento mas

inexorable e inflexible en nuestra existencia” (Mackenzie, 1974:; 4)

El tiempo es considerado por los economistas como un recurso escaso,
pues todo lo que se pueda reclizar depende de esté en consecuencia el

tiempo controla y limita el uso de los demds recursos, por lo que es sumamente

valorado.

La moayor parte de las personas trabajan con bastante animo que se dan
poco tiempo para divertise y esto mds que nada es para tener una buena
salud fisica, mental y emocional. Dicen estas personas no tener iempo para si
mismas. Ocasionandese tensiones y Angustias que afectan cun mas su

desempenio,

Algunas investigaciones han arrojado como resultado que administrar
convenientemente el fiempo es un factor muy importante para lograr el éxito
académico. £l iempo es muy facil de malgastar y muy dificil de controlar en la

vida de estudiante, se tendrdn muchas oportunidades de desperdiciario. Si se
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encamina el educando por este sendero se estard viendo en serias premuras
con sus estudios y descubrird farde o temprano que un poco de fiempo libre no

es suficiente para cumplir con las compromisos estudiantiles.

El tiempo para la mayoria de los estudiosos del mismo es de suma
importancia, todos coinciden en que €s un recurso imecuperable dadas sus
caracteristicas, pero los que mayor importancia le dan son ios empresarnos. Los

griegos lo denominaron como un dios por su importancia.

Para todo mundo existe la misma canfidad de tiempo que son 24 horas
no hay distincién o exclusién para ser ufiizadas, todo depende de como se
quiera dividir este periodo, tanto ricos como pobres tienen acceso al mismo
numero de horas y o malo que hay en el tiempo es gque jamas regresard, pues

se aprovecha o se pierde para siempre.

En laos empresas es primordial su uso; debe ser utfizado en muftiples
actividades, principalmente en la produccién y las ventas ya gue son las bases

para obtener mejores resultados y ganancias.

En nuesitros dias los estudiantes comienzan a darse cuenia de ko
importancia que tiene el tiempo para realizar sus actividades escolares, por
desgracia los Unicos que si toman en sefio su aprovechamiento son los
empresanios y los estudiantes y la gente comun y cormiente no lo hace asi en su
gran mayoria por la falta de informacion acerca de su valor en la vida diaria,
por ejemplo pensemaos un poco, gue sucederia con una persona que valorice

su tiempo en cualquier actividad que reclice sea esta de trabaje o académica,
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todo cambiaria a su alrededor 1a expectafivas de aprovechamiento del tiempo
serian mayores Yy como resultado tendriamos gente mas consciente y acorde a

lo que nuestro pais necesita para su desarollo en cualquier drea.

Una buena comparacién del tiempo seria ver los dedos semisumergidos
en un rio. El agua corre y se siente como pasa entre ellos, pero jamas podremos
deteneria con los dedos abiertos. Si los cerarmos podremos desacelerar su paso
{aprovechar el tiempo real]. Aun asi no se detendrd. Lo mismo pasa en una
presa, no se puede detener su cause a mencs que este desaparezca cuando

esto ocura serd porque el hombre a dejado de existir con anterioridad.

Por lo cual estamos totalmente de acuerdo con todos los estudios acerca
del tiempo; en que su desperdicio es un inconcebible y su aprovechamiento es
digno de admiracion e imitacion.

3.3. IPOS DE TIEMPO

Esta tipologia fue readlzada por Dumazedier en 1962 creando 3
dimensiones practicas para de la libertad en el tiempo, denominandolas como
tiempo de descanso, recreacion y creacién.

3.3.1. Tiempo de descanso

H tiempo de descanso es un factor insustituible para todo aquel ser que

ha dedicade un tiempo considerable al trabajo. este puede ser fisico o mental

que lo llevara a un estado de fafiga psicoldgico vy bioldgico. Cualquier individuo
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que sea expuesto a exceso de frabajo segin sus capacidades eslard propenso
a cometer fallas constantes en las lobores que este ejecutando. Por tal mofivo

es importante el descanso para que no se caiga en un sobre esfuerzo.

Los efectos de ia fatiga sobre el tiempo libre radica en que si no se ha
recuperado en la forma adecuada se puede caer en su desaprovechamiento
y en una fatiga patolégica, que no solo requerira de un descanso prolongado
fisico sino a lg vez psicolégicollibre de tensiones} para tratar de cambiar €l
estadc de dnimo del individuo en la acciones laborares o de estudio que este

realizando.

El descanso liberador se traduce en un actividad digamos de reposo, que
se puede dar en forma de siesta, paseo o conversacion banal. Se trata, en
suma y normalmente, de emplear el tiempo en "'no hacer nada”. Esta ditima
expresion fiene un senfido un tantc metafdrico ., pues el descanse no excluye

nunca una actividad psicobildgica.

En este senfido jamds se puede estar en estado inerte al decr que no
hace nada, el ser humano por naturaleza siempre esta en constanté cambio, su
cuerpo nunca deja realizar las funciones para las cuales fue creado, en cambio
el hombre ha inventado esta frase que para él es sindnimo de inactividad tanto

fisica como mental.
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3.3.2. Tiempo de recreacion

Este tiempo esta sumamente identificado con lo que es el juego fisico
como la forma preferida de la recreacion, sin olvidar las actividades mentales
que también lo integran. Con el juego existe una fiberacion excepcional de
tensiones por parte de individuos que los practican, ya que el organismo libera
una energia que esta guarda en forma de aburimiento o apatia y que es
liberada al momento de cambiar a un actividad que no esta ligada con la

obligatoriedad.

Existen multiples estudios acerca de la importancika que tiene el juego
para el desarrollo del individuo de los cuales los mds destacados son Piaget que
nos dice que “el juego es un actividad autoformadora de la personalidad,
mediante una asimilacion de lo que el mundo ofrece al yo', Claparéde indica
que "el juego es una catarsis liberadora de emociones reprimidas que deja al
sujeto en libertada para poder desarrollarse; por Glfimo tenemos a Malinowski
que en sus observaciones etnolégicas”, subrayo que "los juegos arancan al
hombre de la rutina, mitigando la disciplina de la vida diaria y restaurando en él

ia plena capacidad para el trabajo rutinaric”,

Ahora bien el tiempo de recreacién se inclina mas por actividades fisicas
que estan plenamente justificadas en el juego cualquiera que se su indole, la
importancia de esté radica en la liberacion que existe de energia negativa que
esta sofocando las acciones que esta realizando en individuo en su trabajo o

actividades estudiantiles.
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El tener un tiempo para la recreacion del alma y el cuerpo fue uno de los
principales preceptos de los griegos gue jamas olvidaron, Combinar estas dos
componentes del hombre para safisfacer su relgjacion y reposicion de energias
es fundamental para poder redlizar con efectividad las tareas de trabaje o

estudio a desempenar por cualquier ser humano.

3.3.3. Tiempo de creacion

El tiempo de creacién segin Dumazedier tiene la funcion de librar del
habito que tiende a limitar los octos, formas de conducta, las ideas cotidianas,
al automatismo y formas estereotipadas. Permite una participacion social mas
amplia, mas libre. Ofrece nuevas posibilidades de integracion voluntaria a la
vida de grupos recreativos, culturales, socioles. Permite completar libremente los
conocimientos afectivos o intelectuales, cultivar las aptitudes, adquiridas en la
juventud. pero constantemente superadas por la evolucién continua y
completa de la sociedad. Incita a adoptar actitudes activas, en el empleo de
las distintas fuentes de informacion tradicionales o modemas(prensa, cine radio
y television). Crea nuevas formas de aprendizaje espontdneo y o voluntario a io
largo de la vida. Produce formas innovadoras y creadoras en el fiempo

libre”.(Munné, 1995: 120)

Bl pensamiento de Dumazedier trata de conjuntar las mayores opciones
posibles para gue el individuo se desarolle en una forma real y no ficticia, pero
es nada mds la forma de pensar de una persona sobre lo que se puede hacer
en el fiempo de creacién sobre al ser humano sus ideales son aplaudibles pero

ia redlidad que envuelve al individuo de nuestros dias tiene un pancrama triste
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y desolador, ya que se tiene que buscar trabajo en dos lugares diferentes para
poder subsistir cuando bien le va, cuando no ni siquiera tiene que comer, es
practicamente imposible que le queden ganas de buscar medios de elevar su
nivel cognitivo, dandose solamente con el tiempo de creacidn en individuos

que estén en una posicidn econdémica desahogada en su trabajos.

Las tres distinciones del fiempo gue se hace Dumazadier son basicas para
un buen desempeno tanto estudianti como laboral pues de ellos depende
desenvolvimiento cognitivo, y a la vez la fuerza de trabajo con las que llegue el
obrero a redlizar sus actividades. Seria importante que estos preceptos fueran
ampliamente difundidos en todos los niveles educativos y empresariales para
gue evolucione en la cultura laboral que esta tan mediocre y también se diera
a conocer a los alumnos y profesores de todos lo niveles para obtener un mejor

desempefo y agprovechamiento.

3.4. 2QUE ES EL TIEMPO LIBRE?

Para la sociedad capitalista es un tiempo alienado y patoldgico desde la
perspectiva comunista. Que por consecuencia construye un modelo de como
serd el flempo libre comunista. Un tiempo realmente libre opuesto al tiempo de
trabajo alienado, pero al tiempo de trabdijo libre, da origen a un nuevo punto
histérico que afecta a una sociedad por venir. que no estard regida por el
principio socialista de “a cada uno seglin su trabajo” sine por el princigio
comunista "a cada uno segln sus necesidades”. Para alcanzar ese punto es

precisamente un planificacion del tiempo social.
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Bl mandsmo nos muestra una visldn todavia poco clara en las soluciones.
pero muy coherente en la critica y en el planteamiento de los problemas del

fiempo libre es la no valorzacion y desperdicio del mismo.

Lanfant hace una convergencia de lo que es el tiempo libre y la actual

teoria del ocio en ocho proposiciones que son:

“1.- El tiempo libre se da separado del resto del tiempo, especiaimente del

tiermpo de frabgjo.

2.- Ei fiempo libre es aprehendido como una totalidad abstracta.

3.- El tiempo libre aumenta al incrementar la productividad.

4.~ El fiempe libre evoluciona con relativa autonomia del sistema social,

especialmente con el sistema de produccion.

5.- Las actividades propias del fiempo libre son actividades libres.

6.~ El individuo se determina libremente, en funcidn de sus necesidades

personales.

7.- Las actividades de los valores del tiempo libre estdn ligados entre si por

las elecciones individuales, las cuales se ordenan fibremente.
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8- El ocio es un sstema perdurable de valores y de elecciones.” {(Munné,

1994 36).

Frankfurt manifiesta que “el fiempo libre es le que queda después del
trabajo”. Existiendo ofros enfoques como: "Tiempo libre es aquel que queda libre
de las necesidades y obligaciones cofidianas” frase concepiualizada por
Lundberg y Komarovski, Neumeyer y en parte Dumazedier y E. Weber. "Tiempo
libre es el que queda libre de las necesidades y obligaciones cotidianas y se
emplea en lo que uno quiere”. esta concepcion modificada es '\a postura de

Miller y Robinson.

"Trabajamos para vivir, no vivimos para frabajar. El iempo de trabagjo ne
abarca las 24 horas de los 345 dias del afio”. (Rodriguez, 1994: 68).

El clasificar el tiempo libre no es una cuestion sencilla de realizar. Fuera de
las 8 horas de frabajo continuo vy dosificado no todo es descanso y ocio, es
primordial atender nuestras necesidades fisiologicas (Comer, dormir), las
sociales(vestimos, bafamos, etc.), ir at doctor, pagar contribuciones. prestar

ayuda a ofras personas, etc.

Determinar que es el tiempo libre no es una tarea facil. Las multiples
concepciones e Inferpretaciones estén basadas a las necesidades que
predominan en ese momento histdnico y convienen a ia sociedad dominante,
el socialismo busca que el tiempo libre se aproveche para bien del frabajador y
seqa recompensado por ello a la par del comunismo que busca el bien de ia

comunidad para beneficio de fodos sus integrantes. Los demds autores realizan
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versiones modificadas de las conceptualizaciones primeras que se unen para
criticar al modelo capitalista que esta creando tension y desesperacion sobre el

tiempo libre del frabajador capitalista.

Una interpretacion con respecto a 1o que es del tiempo libre para los
educandos sefia un  mejor aprovechamiento de sus  aclividades
extraescolares(trabajo extra) fratando de cumplir con estas necesidades para
asi poder tener una mejor opcion para realizar ofras actividades que no se
interpongan con los deberes escolares y del hogar [actividades que satisfagan

al individuo en lo personal).

Las diversas concepciones nos marcan una fuerte tendencia hacia el
campo laboral que es donde mds hace falia priorizar el tiempo libre de los
trabajadores, dejando en un segundo témine los problemas estudiantiles sobre
el tema, ya que vivimos en una sociedad capitalista y de consumo que solo le
importa las ganancias que pueda obtener y no ioma en cuenta la educacién

de sus componentes.

Es importlante destacar ia gran importancia que se ha desarrollado en los
dltimos afos a o optimizacion del tiempo libre, su aprovechamiento ha sido
fundomental para el desenvolvimiento de los individuos exitosos, pues la
disciplina que han adquirido les permite dedicarse a multiples tareas sin estar

presionados, ya que su tiempo libre franscure segin sus priofidades.

Existen también acciones que le hombre realizo sin Qque exista una

necesidad externa para hacerlas, esta necesidad es autocreada por cada
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persona. Lo que nos indica que cada uno de nosotros es quien pone, mds que
imponer, las condiciones para la satisfaccion de cualquier actividad. Por lo
tanto la conducta producida es totalmente libre. por que la libertad no esta
dada por la necesidad de obligarse asi mismo, contfinuando fibre para en
cualquier momento para dejar o cambiar las aclividades que se estén
realizando en el tiempo libre. La safisfaccion que producen estas acciones se
deriva del hecho de reatizarias por si mismas, pues producen satisfaccion plena
y absoluta. No existe obligatoriedad externa sino intema para su ejecucion y

esto cambia todo el contexto para su realizacion.

3.5. UNA FILOSOFA DEL TIEMPO

La gran mayoria de los ejecutivos y educandos de hoy en dia no tiene
una filosofia adecuada de! tiempo de descanso y el frabajo. Ambos se refieren
al descanso como un paraiso que es ganado después de haber cumplido con
las actividades laborales y educativas, como si se tratarse de algo solamente

unos cuantos pueden alcanzar y desaroliar a plenitud.

Algunos ejecutivos y estudiantes tienen gracias al desarmrollo en sus
actividades respectivas un nimero mayor de tiempo libre, pero estos no las
ocupan en acfividades de descanso o recreafivas, prefieren confinuar
trabajando o estudiando, ya que se enfrentan a un problema. 3Qué hacer?,,
no encuentran lugares donde ellos crean estén aprovechando su tiempo de
ocio en algo que les salisfaga plenamente. Por tal motivo contingan trabgjando

hasta quedar exhaustos. Lo mismo hace un estudiante destacado evitar "mal
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gastar su tiempo” v se limita a desamollar su mente al maximo, esto no le trae

conflictos, siendo en camino mas facil de seguir para ambos.

Asi en conjuncidn a las compulsiones que envuelven a ejecutivos y
estudiantes ocupados; parece haber una incertidumbre que los rodea sobre lo
que debe hacerse en el tiempo libre. Se encuentran afrapados en un confiicto
entre la ética puritana y la ética situacional. zEs comecto haraganear? para
una mayoria de latinos es desconocido este pasatiempo europeo que podria

ser una filosofia del fiempo de ocio.

"Doroty Sayer Propone que el trabajo ne es algo que uno hace para vivir,
sino mas bien algo que uno vive para hacer."[Mackenzie, 1974: 14). Se puede
enconfrar en este pensamiente un guia para poder enfender el descanso.
Cuando el frabajo y e estudio se convierte en un imporiante significado propic,
cuando es algo que uno vive para hacer y enconfrar safisfaccidn en él. E
descanso adquiere una finalidad propia. Se fransforma en un medio de
autoredlizacién, revitalizacion de nuestras propias energias y habilidades para

desarmrollar las actividades que estamos mejor dotades para su realizacion.

En el momento que las tareas de trabgjo v estudio son verdaderamente
importantes, el objetivo no simplemente realizaras y ya, para poder disfrutar del
tiempo libre, el objetivo debe ser asignar actividades que puedan ser realizadas
con un maximo de satisfaccidn y un méximo de velocidad. Con esta forma de
ver el irabajo v el estudio adquieren ofra valorizacion para disfrutar el tiempo
libre que dejan estas dos actividades al individuo y asi formar una filosofia

positiva del tiempo.
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3.6. UTILIZACION DEL TIEMPO

El primer paso parq administrar efectivamenie el tiempo es analizar la
forma como se utiliza actualmente. Las estimaciones de la gente respecto a
cudnto fiempo utiliza en las labores diarias, por lo regular resultan ser inexactas,
Existe una sobre estimacion del tiempo gastado en algunas actividades vy
subestiman el tiempo que pasan en ofras. La gente tiende a justificar el frabagjo

arduo y a rehuir a las tareas importantes.

Denfro de! manejo de las actividades de los individuos han vivido infinidad
de veces la experiencia de estar agobiados y confundidos por la desproporcion
que hay enfre las muchas tareas y el poco tiempe: la vivencia de hacerse bolas
con su actividades, de sentirse presionados mdas de la cuenta es reflejo de la
vida modema que llevamos es una madeja apretada de estimulos,
compromisos, prisas, interupciones, desplazamientos y distancias que hay que
recomrer con cotidiana Tbrpezo: sobre todo en las grandes ciudades. Un reflejo
es la inpuntualidad, que es ilustrada en el dicho mexicano "... siempre cotriendo

y legando tarde.”

Los estudiantes que pasan la mafiana y las primeras horas de tarde en la
clase. o estudiando en la biblioteca, hallaran que la dlfima parte de la tarde
apropiada para recrearse y descansar. Por Ia noche son capaces de reanudar
su estudio con renovada energia durante varias horas. Es muy importante lograr
un equilibrio adecuado entre dormir, comer, estudiar, trabagjar y divertirse.
Trabajar v no poder divertirse hace la vida abumida, pero divertise sin frabajar

fleva directamente al fracase académico. Se debe experimentar hasta poder
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encontrar el equilibrio adecuado si se llega a encontrar se debe ftratar de

mantenerio,

El uso natural del tiempe durante la primera etapa que comprende
desde que tenemos use de razdn hasta que concluimos una vida académica
{de escuela) Cuando encontramos un trabgjo fjo o empezamos a dejar la
juventud [en términos de estabilidad emocional). Lo que mds nos interesa o lo
que mas se desamolla es nuesiro cuerpo. Nos preocupamaos por estar sanos o
nos interesa agradarle al sexo opuesto ¢ estamos en algun equipo deportivo. En
segundo témmino de importancia estan las cuestiones mentales. durante esta
etapa nos empezamaos a preparar para lo gue vendré. estudiamos, iniciamos a
trabajar, etc. Por Gltimo lo que menos nos interesa es quedar bien en nuestra

casa o tener una relacidn amorosa constante.

Una administracién de! tiempo requiere una planificacion cuidadosa y
sistematica, porque el horario que resulte debe ser practico y realista, también
que pueda ser flexible para poder adaptarse a los requerimientos cambiantes

entre el trabdie vy Ia diversién.

Lo mejor para empezar o mejorar la forma de utilzar el tiempo, es
determinar hasta que punto usted lo controla. Nadie tiene un control total sobre
et horario diario. Algo o alguien estd siempre exigiendo. Sin embarge todo el
mundo tiene cierto control del tiempo, y probablemente mds de lo que puede

darse cuenta.
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Exisle tiempo de trabajo y escolar que estd regulado y deberia usarse
para esas actividades. Aun dentro de estas estructura de tiempo, tenemos la
oportunidad de escoger las tareas o actividades que van a manejarse y a

determinar la prioridad de las mismas.

Como empleado, las horas de trabajo deberian usarse con el propésito
de alcanzar los objetivos fijados de la compafia, en la escuela, debera pasarse
el tiempo estudiando y aprendiendo. Hasta agui el uso del tiempo esla
normalmente controlado por tareas o deberes especificos; sin embargo por lo

general existen diversos grados de libertad en cualguier periodo especifico.

“A continuacion aparece un listado de actividades que frecuentemente
desairollamos en nuestro tiempo libre. Comprenden las actividades mdas

representativas. Lista de actividades:

* Ver television. * Camiar un rato.

* Hacer deporte. * Salir de excursion

* Lectura. * Lecturas profesionales.
* Dormir. * No pensar en nada.

* Escuchar musica. * Leer poesia.

* Reparar aparalos. - * Revisar el automovil.

* Reuniones familiares. . * Visitar a mis familiares.
* Conversar con amigos. * Asistir al club.

* Estudiar mi religion. *Irala iglesic_:. .

* Ir de compras. * Practicar mi “hobbie™
* Jugar boliche. * Ir al deportivo.

* Dar clases de idiomas. * Leer en ofros idiomas.
* No hacer nada. * Olvidarme del irabajo.
* Ir gl teatro. * Ir a espectdaculos musicales.
* Cuidar el jardin. * Aprender mecanica.

* Descansar en casq. * Cenar en casa.

* Asistir @ un baile. * Visitar a mis amigos.

* Leer la biblia. * Orar y meditar.

* Salir de noche. * Coleccionar objetos.

* Ir de caceria. * Ir al gimnasio.

* Estudiar. * estudiar fernas cientificos.
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* Reposar. * Sélo relgjarme.

* Conocer pintura y escultura. * Ir o espectaculos musicales.

* Tomar y revelar folos. * Cenar en casa de mis familiares.
* Plaficar con mi farnilia. * Invitar a mis amigos.

* Cenar con mis amistades. * Obras benéficas.

* Leer sobre religion. * Ir a confesarme”™.

(barra, 1991: 83-84)

3.7. DETERMINAR PRIORIDADES

Usted habrd notado que algunas personas dan la impresion de que
realizar bastantes actividades, Pero al observarlas con mayor atencidn qué es 1o
que hacen en redlidad, su impresicnante versatiidad estd basada en la
reglizacion de una cosa a la vez, tratando de hacero 1o mas rapidamente
posible en comparacién de aquellos que tratan de realizar muchas cosas al
mismo fiempo. Es decir, se concentran en establecer prioridades y se atienen

ellas.

La pricrizaciéon es imporfante para programar las actividades diarias. El
tiempo no permite que se puedan hacer todas las cosas que la conciencia o
imaginacion del ejecutive o estudiante le sefialan que podria hacer. Para

establecer priofidades existen dificultades para el individuo.

Se deben tomar ciertas decisiones cuando las oportunidades sobrepasan
lo medios para realzarse: En ningdn momento esto es algo mds obvio que
cuando se trata de ulilizar el fiempo. debido a que el tiempo no se puede

producir en ninguna parte, se debe decidir gue hacer y que no hacer.
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Para establecer pricridades es factible usar las primeras tetras del alfabelo

dandole una vdlorizacion de mayor a menor importancia.

a) De gran valor {debe hacerse ahora es de absoluta necesidad y muy
importante). Estas son actividades decisivas. Algunas tareas estarGn en esta
categoria debido a ordenes administrafivas. requerimientios de clientes
importantes, tiempo limite de asignacién, oportunidades de éxito o desarrollo,

tareas o trabajos de evaluacién.

b) De mediano valor (deberia hacerse, si no es importante podrian
posponerse en favor de las actividades A), son tareas de valor medio. pueden
contribuir a mejorar el desemperio perc no son esenciales © no requieren de un

tiempo limite.

¢]) De poco valor {agradable de hacerse. no es tan importante), es la
categoria de menor valor al ser actividades de distraccidn, podrian eliminarse,

posponerse o redlizarse en periodos de poca presion.

En el momento que se establezcan pricridades estas pueden tener
modificaciones, las establecidas como A, B, y C pueden ser flexbles. las
prioridades pueden camblar con el tiempo: Las B de hoy pueden convertirse en
tas A de mafiana al acercarse alguna fecha importante. Asimismo las A de hoy
pueden ser kas C de mahana si no se realzaron g tiempo o las circunstancias se

modificaron.
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Esta claro que no vale la pena pasar demasiado fiempo en una actividad
de bajo valor; Por otra parte, vale la pena invertir tiempo en un proyecto de
valor alto. Sélo cuando se realice planeacién cuidadosa permitird recoger los
beneficios del fiempo invertido sabiamente €n actividades de priofidad

maxima.

3.7.1. Criterios para determinar pricridades:

" Juicio. Usted es quien puede juzgar mejor lo que fiene gue hacer.
Permita que el remordimiento de conciencia que siente por no realizar algo,

haga su juicio mas severo,

* Relatividad. Al comparar sus tareas o actividades deberia quedar bien
claro que algunas tienen una prioidad mas alta que las ofras. Siempre debe
guiarse con la pregunta "sCudl es la mejor forma de usar mi tiempo en este

momento?”,

Tiempo. Establecer un limile de tiempo es una forma de deferminar
priofidades. Aunque con frecuencia no se toma en cuenta. también es
importante establecer un momento para comenzar, con el objeto de concluir

un proyecto en un limite de fiempo".(Haynes, 1993:26).

La determinacion de prioridades es un asunto exclusivamente personal.
De una buena eleccidon de los mismas dependera del éxito que tengamos en
cudiquier actividad que se desee realizar, ya sea en el ambito del hogar,

laberal y estudiantil.
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3.8. LADRONES DEL TIEMFPO

Existen aclividades que afectan directamente a nuestro tiempo son
bastante numerosas y tanto mds oculias y disimuladas estén que su
identificacidn es primordial. Se entiende por ladrdn, enemigo. desperdiclador
del tiempo a cualquier momento o tarea que se confrapone a lo terminacién
de nuestros objetivos o simplemente que nos aleja de nuestros valores. Se
pueden encontrar enemigos visibles y ocultos, extemnos e internos, controlables y

no controlables.

Todo el mundo pierde el tiempo, es parte del ser humano. Es considerable
que el tiempo perdido puede ser constructivo, por que ayuda a relajomos ¢ a
reducir la tensidn, en ocasiones esto puede llegar a ser frustrante, cuando se

pierde el tiempo por hacer algo menos importante.

Por lo general, perder tiempo es consecuencia de dos fuentes: las

circunstancias y uno mismao.

Las pérdidas de tiempo causadas por uno mismo son:

3.8.1. La desorganizacion

Que es una factor de pérdida de tiempo, ya que la busqueda de

articulos en el drea de trabdjo (escritorio, mesa de estudio, etc.) le hacen inverir

fiempo en su localizacion; o hacen detenerse en varios ocasiones antes de
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haber terminado su labor, entonces necesita comenzar a evaluar su drea de

trabgjo.

Por Ultimo organice la torma de como va a redlizar sus fareas(labores).
procurando terminarlas, si llegase a tener una interrupcion, no se salte a hacer
ofra actividad de inmediato. Pimere evaile la prioridad, evite realizar cualguier
ofra tarea nueva hasta que se haya regresado a su proridad principal. Si es
interumpido por alguna ffamada o visita, vuelva a la actividad en ia que

estaba frabajando en cuanto la infemupcion finalice.

3.8.2. Los refrasos

En algin momento de nuesiras vidas todos posponemos algunas cosas,
este aspecto incluye fareas abumidos, dificlles, que provogue angustia,
desagradables o molestas, que al final de todo se necesitan temminarse.
Cuando se enfrente g esta situacién es conveniente.

- Establecer una fecha limite para iniciar y ferminar la tarea.

- Crear un sistema de recompensas.

- Redlice las tareqs indeseables para que pueda ferminarikas de

inmediato.
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3.8.3. No poder decir "No”

A veces nos enfrentamos a ciertas exigencias de tlempo que exceden
nuestra posibilidad para distibuirlas. £ en este momento cuando el aprender a
decir "no" nos sacara del apuro. Cuando se pretende que reglicemos mas
actividades de los cuales podemos hacernos cargo, sera mejor offecer
alternativas que no nos comprometan, como: "Te agradezeo tu voto de

confianza pero simplemente no puedo realizario por ahora. Disculpame”, efc.

3.8.4. La falta de interés [actitud)

Si pierde el tiempo por falta de interés se deben buscar alternativas que
sean factibles para realzarse. Algunas altemnativas son: Pensar como se puede
hacer el frabgjo mas interesante. Examine la posibilidad de intercambiar alguna

tgreq con un companero para variar un poco.

3.8.5. El agotamiento

La pérdida de tiempo por este motivo debe trotarse con descanso para
reponerse, fratar de salir de la rutina haciendo deporte o alguna ofra actividad
que seq diferente a su medio habitual.

Las pérdidas circunstanciales del tiempo son por desgracia djenas a

nuestras manos por tal molive no son lo suficlentemente controlables; salve en

algunas ocasiones donde se establezcan bareras para evitar su actuar y
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algunas de ellas son: Las visitas inesperadas, las juntas, el teléfono, el vigje diario

a la escuela o trabagjo, esperar a la gente.

Estos Ultimos ladrones dependen mucho de terceros y a estos no los
podemos confrolar como quiséramos, existen formas de  libramos
momentdneamente de ellos, pero siempre estardn latentes en nuestras

aclividades diarias.

3.9. PLANEACION DEL TIEMPO

La planeacién es un proceso complejo. Algunas personas son buenas
para la planeacion y ofras no 1o son. Existen personas que parecen estar tan
llenas de actividades y con tiempos tan limitados que expresan no tener tiempo
disponible o en ofras palabras, horas libres para planear. Sin embargo planear
es la llave para aliviar ka tension que produce el disponer de tan poco tiempo.

£s la mejor forma de estructurar el futuro.

La planeacion puede contribuir en dos formas esenciales a la vida de
cualquier individuo: Primero, puede deciie cémo moverse del sitio donde estd
para llegar a donde realmente deseq; segundo, determina los recursos
necesarios que se requieren para llegar ahi. A fravés de la planeacion . se
puede saber cuando comenzar algo para terminario bajo un horario ¥ 1o que

va acostar en tiempo invertido.

En la planeacion hasta no haber concluido nuestras tareas sobremoes si el

esfuerzo invertido en ellas fue el adecuado © nos hemos equivocado en su
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direccién para su redlizacidon. Como advitié el fidsofo romano Séneca:
“Cuando un hombre no sabe a qué puerto se diige, ningin  viento es

apropiado”.,

Las horas limites para planear en una semana son 168 horas. Dos axiomas
de la administracion del fiempo pueden derivarse de estas expresiones: "Si

tuviera mas horas”. "No tengo suficiente tiempo”,

Primero existen exactamente 24 horas al dia, 168 horas a la semana y
8736 horas al afio. No més. no menos. Segundo todos disponemos de la misma
cantidad de fiempo, sean ricos, pobres, poderosos, déblles, presidentes de la

repUblica, vendedores de seguros, amas de casa o jubilados.

Por tal motivo no es posible decir que no se tiene suficiente tiempo. A
primera visita 1468 horas en una semana, parecen muche tiempo: sin embargo, si
se suman todas las octividades que se deben de hacer por necesidad, por
obligacidon para dlcanzar las metas personales, 168 horas pueden ser
insuficientes. Por 1o tanto es indispensable saber qué es lo que se quiere;

establecer prioridades y obtener de ese fiempo el mayor provecho posible.
El planificar et tiempo no es una férmula magica. Su valor depende del
estudio, de la reflexidn y del esfuerzo. Bl secreto de un uso mds efectivo del

fiempo y de una mayor alegria del vivir radica en organizar y planificar.

Se pueden hacer plkanes a largoe y a corto plazo, los plaze describen lo

que se desea lograr en los proximos tres meses. Asi como cualquier ofro
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proyecto cuya duracion exceda de una semanq; los planes a corto plazo

comprenden lo que se espera lograr hoy en esta semana, aunque éstos

pueden ser los pasos que lo llevaran a lograr objetivos a largo plazo.

“Una buena planeacién incluye:

* Establecer objetivos y prioridades.

* Determinar los medios y recursos.

* Asignar responsabilidades(quién hard y para cudndo).

* Programar los pasos a seguir.

* Fjar el plazo para realizarios.

* Seleccionar la fecha para comenzar, lo que permitird

el objetivo en una fecha determinada.

* Estipular las medidas vy 1a forma de revisar
detalles.” (Haynes, 1993: 34)

El poder realizar una buena planeacion de nuestras actividades esta
constituida por varios factores que debe ser analizados cuidadosamente para
poder lograr los objetivos planteados, no es facil llegar a tener una excelente

planeacion en momento de querer hacerlo por primera vez pero es importanie
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comenzar a poner en practica lo revisado en este capitulo aplicandolo a

nuestras vidas lo primero que podemos hacer es un horario de actividades.

Una buena administracion del tiempo requiere una planificacion
esmerada v sistematica. pues el horario resultante debe ser, redlista y practico.
esto es flexible para adaptarse a los requerimientos cambiantes y equilibrado
entre el trabadjo y diversion.Para poder lograr mejores resultados se debe

emplear la siguiente secuencia:

1.- Registrar todaos las obligaciones de horario fijo. Anotar todas las
actividades que ya estén programadas, come clases, laboratorios,

empleo, efc.

2.- Fijar tas actividades del vivir diaric. Reservar liempo suficiente, pero no

demasiado, para comer, dormir, vestirse, y ofros.
3.- Fijar un tiempo para los repases. Reservar tiempo para repasar las
closes, ya sea antes o despues de cada una de ellas, como mejor te

convengan.

4.- Fijar el fiempo de descanso. Reservar un tiempo adecuado para

divertirse (pasear, ver television, y ofras actividades de recreacion).

5.- Fijar periodos para preparar las iareas. A cada curso fija el tiempo

suficiente para preparar las asignaciones a realizar fuera de clase.
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El horario cuenta con los siguientes elementos: Nombre ; fecha, hora, de
las 600 a.m. hasta las 10:30 p.m. segmentadas en medias horas{6:00 a 6:30, 7:00

a 7:30); con los siete dias de la sermana.

EJEMPLO:
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ESCRIBE EL NUMERC DE LA ACTIVIDAD QUE REALIZA DESDE QUE TE LEVANTAS
HASTA QUE TE ACUESTAS SEGUN CORRESPONDAN DURANTE LA SEMANA EN EL
SIGUIENTE HORARIO DE ACTIVIDADES

{ - Levantarse 2.- Vestirme 3 - Bafiarme 4.- Almuerzo 5.- Escuela 6.- Hacer la tarea 7.- Comer 8.-
Hacer quehaceres de la casa 9.- Jugar (videos, deportes, etc.) 10.- Ver TV (caricaturas, telenovelas,
etc.) 11.- Estudiar 12 - I a misa 13.- Trabajar 14.- Ir al cine 15.- Ir a casa de parientes 16.- Cenar

17.- Ir a dormir

NOMBRE GRUPO FECHA
HORA [LUNES MARTES |MIERCOLES {JUEVES |VIERNES |SABADO |DOMINGO | HORA
06:00 06:00
06:30 06:30
0700 07:00
07:30 07:30
08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 . 09:60
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 ) 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
01:00 01:00
01:30 01:30
02:00 02:00
02:30 02:30
03:00 03:00
03:30 03:30
04:00 04:00
04:30 04:30
05:00 05:00
05:30 05:30
06:00 06:00
06:30 06;30
07:00 07:00
0730 0730
08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
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CAPITULO 4

LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ALUMNOS DEL
5° GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA VENUSTIANO CARRANIA

4.1. MARCO DE REFERENCIA

La creacion de escuela Venustiano Carranza fue el logro de un grupo de
profesoras que vieron la necesidad de tener un espacio educativo dl norte de
la ciudad, ya que {a demanda educativa era eminente y esto marginaba ¢ la

poblacién de aquella época.

Con estusiasmo y perseverancia un grupo de maestras decidiercn hablar
con el General Lazaro Cardenas del Ric para que gestionara la construccidn de

la escuela y les otorgara el terreno para su establecimiento.

La fecha de fundacion oficial de la escuela fue en octubre de 1959. La
directora era la maestra Maria Venegas vy 3 maestras encargadas de grupo at

igual que la directora.
Se comenzo con 4 salones, una dreccion v una bodega. Existian dos
grupos de ler. ano, uno de 2do. y uno de 3o. Las cuales atendian a una

poblacidn de 56 nifics.

Asi fue el comienzo de la escuela; después en el ano de 1974 se terminc

de construir las actuales aulas, fueron promovidas por el patronato gque fue
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encabezado por el sefior Rafael Mora Cabadas v los directores Luz Anaya y
Espiridion Contreras, la construccion de los nuevos salones fue realizadas por el
Presidente de la Republica Luis Echeverria Alvarez donde se construyercn un
total de 14 salones de clase, 2 direcciones, una casa de cuidador, des salones
habilitados para impartir clases de costura y belleza, 2 bafios Varones y ninas,
cancha de basquetbol, plaza civica, canchas de voleibol, es importante
destacar gque en el plano oficial no aparecen las intalaciones deportivas tal
como estan distibuidas{5 canchas de voleibol, dos de basquetbol mini y
estandar, adaptacién de todas las canchas para futbol) eso comesponde a lo
material[ Ver Ubicacién Geografica del Inmueble ) en cuanto a la planta
docente tenemos que laboran 41 docentes uno por grupo en ambos tumos,

mostramos enseguida el organigrama de la institucién:(ver organigrama).

Es importante destacar que 8 de ios docentes que laboran en esta

institucién frabajan doble tume, aqui misme realizando su labor educativa.

La poblacidn actual estudiantil de la institucidn es de 1100 alumnos en

ambos turnos divididos en 650 turmo matutino y 450 el vespertino,

ESTA TEMS N BEDE
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4.2. DISENO DE LA MUESTRA

En la investigacién que se redlizo se tomaron en cuenta varios factores
para obtener los mejores resultados, uno de ellos era tener un grupo en verdad

representativo del grado a! cual se prentendia estudiar.

Se tomo la dechkidn que fuera el 100% de ia poblacion estudiantil del 5°
grado de la escuela donde se realizo el estudio, lo que fue un total de 162
. educandos en ambos tumos y divididos en tres Stos. grados en el turno matutino

y dos en el vespertino.

Con lo cual podemos definir que el estudio reaizade tiene plena

confiabilidad, gracias a la muestra de los educandos estudiados.

4.3. EL DISENO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“los métodos y las técnicas son heramientas metoldgicas de la
investigacién, ya que permiten implementar las distintas etapas de ésta
diigiendo los procesos mentales y las actividades practicas hacia la
consecucion de los objetivos formulados. Los métodos pueden ser generdles o
particulares, los primeros nos llevan al induccidn y deduccidn, los segundos son
de acuerde a sus propias necesidades y limitaciones, y segun las nomas que el

método cientifico fja." (Rojas, 1992: 62,63)
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"La técnica es la forma de hacer algo. la manera de realizar los pascs del
método. La técnica busca el desarrollo mds eficiente de las apfitudes.”(Tenoric.

1988: 31)

La técnica ullizada fue la encuesta que se realizo mediante Ia
recopilacion de la informacién de una poblacion que se nombra muestra. La
encuesta comprende dos instrumentos: el cuestionario{cerado y abierto) y la

entrevistajconducida y no conducidal.

El determinar los instrumentos de investigacion es un factor que puede
echar por fiema toda una investigacion; si se acude a una heramienta
inodecuada. En cambio si ésta es la corecta nos llevara a obtener los

resultados deseados en cualquier tarea investigativa que estemaos realizando.

Por tal motive se decidio por el cuestionaric, ya que era el mads factible
para poder aplicarse a nifos de este grado académico, este fue de opciones
multiples y solamente unas cuantas cuestiones abiertas: también se fomo en
cuenta la entrevista no conducida para poder recabar datos en platicas que
se sostenian con las maestras at estar aplicando los cuestionarios y con los

directivos de la institucion.

Ofra hemamienta utilizada fue el horaric de actividades que fue tomado

del libro. "Guia para la supervivencia del estudiante”.

Para la aplicacién del cuestionario y del horario de actividades se redlizo

pimeramente una prueba pllofo de cada una de las herramientas de
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investigacion con diez educandos del 4 aio grupo "A" escogidos en forma libre;
se hicieron las modificaciones pertinentes, con lo cual se determino el en

horario de actividades tener como opciones las siguientes labores:

1.- Levaniarse 2.- vestime 3.- bafarme 4.- almuerzo, 5.- escuelo,é.- hacer
la tarea. 7.- comer, 8- hacer quehaceres de la casa, 9.- jugar{ videos,
deportes,etc.) 10.-ver Tv{caricaturas, novelas, etc).11.- estudiar,  12.- ir a misa,

13.- trabajar, 14.- ir al cine, 15.- ir a casa de parientes 16.- cenar, 17 4r @ dormir.

Con estas hemamientas se obtuvieron los resultados y se redlizaron las
unidades de andlisis sobre ta administracién del tiempo libre de los educandos

del 5to. grado de primaria.

4.4. UNIDADES DE ANALISIS

4.4.1. El fiempo libre del nifio entre los 9 y 11 afios

El tiempo ha sido un tema de los mds tratades en seminarios o cursos que
estan relacionados con los administradores a nivel profesional, estudiantes de
preparatoria y universidad; dejondo al olvido los niveles basicos educativos.
Ibarra lo divide en etapas siendo la primera ta que ubica ta etapa escolar, que
esta desvinculada del aprovechamiento del tiempo, y fiende a realizar
actividades para el desamcllo del cuerpo y casi ne se preccupa por el

desarrollo cognitivo.,
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Uno vez graficados nuestro primer instrumento (cuestionario). notamos
que la actividad que mds realizan los educandos en el nivel primarna de 5°
grado es practicar un deporte. el cual obtuvo que el 60% (Ver grafica 9) de los
encuestados tienen relaciédn con la actividad fisica; lo cual nos indica que en
esta etapa el nifo evoluciona mas en cuestiones fisico-atléticas que en las
mentales. En las observaciones y las entrevistas de forma informal que se
realizaron, se nos informo que esta institucion siempre se ha destacado en el
ambiio deportivo, ya que tanto los profesores de grupo, como los maestros de
educacion fisica en forma conjunta, desarrollan en sus alumnos actitudes para
el deporte; principalmente el voleibol, donde han ocupado el segundo lugar
nacional femenil y campeones estatales en ambas ramas en categoria infantil,
el segundo lugar lo ocupa el futbol y por Ultimo el basqguetbol. La escuela
promueve y apoya este desarrollo. pues cuenta con 5 canchas de voleibol y 2
de basquetbol una estandar y ofra infantil, habilitando las 5 canchas para jugar
fOtbol, en nuestros resultados encontrames que un 50% de los educandos
practica el voleibol, en segundo lugar tenemos et futbol con un 31.20% y en un

tercer lugar el basquetbol 10.20%(Ver grafica 10).

La mayoria de los que autores que se consultaron manejan este temao. El
uso del tiempo fibre; describiendo las actividades gque mads realizamos. También
existen tareas que el hombre realiza sin una necesidad externa que {0 impulse a
elios. Lo que indica que e mismo ser humano es el creador de estas
necesidades otorgando el grado que cree conveniente dar para la reqlizacion
de las mismas; satisfaciendo diferentes tipos de actividades. La mayoria de ellas

tienen una pricridad menor(divertise, jugar, ver TV, eic)] otorgando mayor
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importancia a su realizacion, olvidandose de las de mayor prioridad{entrega de

tfrabajos, tareas escolares, invesfigaciones).

Dentro de los estudios de campo descubiimos con el horaric de las
actividades; que las labores que mds realzan ios educandos en nivel bdsico en
su tiempo libre son: ver television (Ver gréficas, 27, 36. 37 }, esta actividad ocupa
dos horas de su tiempo general. £l jugar ocupa un lugar significativo (Ver
gréfica, 33, 34 y 35 ) gastando una hora y media en esta labor. Un estudio
realzado por el Institute for Social Research en 1985 obtuvieron que entre el
50% y 70% de lo poblacién infantil entre los 9 a 12 afos mal gastan su tiempo en

jugar y ver television: aumeniando el porcentaje en la preadolescencia.

También en esta etapa del desarollo del nifo tiende a pasar més tiempo
jugando y realzando actividodes fisicas y deportivas fuera de su casaq,
comenzande al mismo tiempo su desarrollo de interacciones grupales; jugar es
el vehiculo con el cual va evolucionando y ampliando su desarollo social

dentro de su entomo.

Un aspecto gue fue sorprendente encontrar en las contestaciones es el
"no hacer nada” (Ver graficas, 28 y 29).que implica a un buen nimero de los
educandos: esta actividad es manejada en el libro "los primeros pasos al mundo

empresarial” en su lista de actividades.
£l no hacer nada es un sinfoma del capitalisme segun Lennin y Marx que

podria adecuar su concepcidn de oclo a esta supuestas actividad, pero este

ocio es improductivo, para estos pensadores todo lenia una razén de ser. El
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hombre trabaja para su bienestar personal y de su familia y por consecuencia
de su sociedad, y el decir no hago nada es inconcebible, ya que el no estar
realizando alguna actividad fisica o mental no quiere decir gue no estemos en

accion, siempre se esta laborando en algo por insignificante que este sea.

Tratar de justificar el no hacer nada como un fiempo de descanso, se
confrapone al descanso como la forma mds factible para reponerse, después
de haber realizado un actividad mental o fisica, para restablecer las energias

perdidas en cualguiera de las dos labores que siempre regliza el hombre.

Lo que denota tres actividades primordiales que desarroila la poblacién
estudiada, que por consecuencia es notable el desperdicio que existe del
tiempo libre. Es pertinente mencionar que las actividades cofidianas no fueron

tomadas en cuenta para el estudio.

Po ofro lado, la Unica actividad cognitiva que realizan al llegar a sus
casas los educandos es hacer la tarea (Ver gréfico, ). lo cual no implica
un estudio formal sobre algin tema en especifico para averiguar esto,
preguntamos a las maestras el cardcter de este trabagjo extraclase. es
simplemente contestar cuestionarios de la guia de estudios en alguna materia
especifica: nada mds es un cumplimiento académico para la satisfaccidon de
los padres. La gran mayoria de los nifics la realizan mal, no se dejan femas que

no se hayan revisado en clase para que no existan dudas al resolver la tareq.
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4.4.2. La familia en el aprovechamiento del tiempo libre

La familia juega un papel definitivo en el aprovechamiento y ayuda que
puede recibir el educando. ya que depende del trato que se le de en el hogar
para que este decida donde pasar més su tiempo libre aqui. En el cuestionario
encontramos que 52% de ellos (Ver grafica, 7). prefiere pasar su fiempo en el
hogar. ya que dentro del mismo puede observar libremente Ia television o jugar,

dado que sus padres se encuentran ocupados en sus tareas laborales.

Los ninos estdn con su mama durante el dia y esta pasa su fiempo en las
actividades del hogar (Ver grafica, 18} v las ofras estén fuera de su hogar
realizandeo actividades de trabgjo. La mayoria de los padres mantienen el
hogar; por eso ninguno puede encargarse de supervisar las actividades que
realizan sus hijos dado el bajo nivel académico que mostraron, la poblacion de
padres de familia cuenta con un nivet escolar de 3° secundaria en ambos sexos
(Ver grdficas, 19 y 21 ). En cambic en un nivel socioecondmico mas alto el
problema es conirario en cuestion de supervisar actividades, pues los padres
buscan que sus hijos este la mayor parte del tiempo ccupados, saben donde
estan y que tareas realizan. La saturacién de tareas desgasta al nifo fisica y
mentalmente, en cambio en nifio de status bajo busca la forma de gastar su

energia solo o acompanado.

Ambos coinciden en un factor primordial, no le dedican el tiempo
adecuado para estar con ellos; tanto papds como mamas, ya que es de 15 a
30 minutos (Ver gréfica, 14 y 15} el tiempo que les dedican cuando llega a existir

esté. Y casi no les ayudan en sus labores escolares (Ver grafica, 12). Lo que
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armoje un incumplimiento de sus obligaciones exfra-escolares por parte de los
educandos; es muy habitual, segin comentaron las maestras encargadas de

los grupos estudiados que no traigan la tarea.

Ahora bien de los padres; la madre es la que lleva el peso de criar a los
hios vy ella es la responsable de ayudarle cuando puede en la revision y
elaboracion de sus labores estudiantiles. £s muy discutible la ayuda que le
puede otorgar por su bajo nivel de estudios como ya se habia mencionando

antes.

B tiempo que dedican al niio para apoyario en sus estudios es realzado
por ofros miembros de la familia en sustitucién de lo padres es mayor al
esperado, demostrado asi gque lo padres prefieren delegar su responsabilidad a
ofras persenas, dedicando dos © mds horas a su atencidn, segdn los resultados
obtenidos cuando estos requieren de asesoria para elaborar su trabajos ©
dudas que tengan de las asignaturas de la escuela (Ver grdfica, 14). Los
individuos que Intervienen en este sentido son sus hermanas con un 32% y sus
hermanos con un 24% (Ver grafica, 17 ). siendo ellos las personas que estan al

tanto de ayudarles para poder realizar sus tareas e investigaciones.

4.4.3. El nifo entre los 9 y 11 anos

El estudio realizado nos arsjo un totol de 162 participantes de tos cuales
el 75% de la poblacién tiene 10 anos, de ¢ anos el 1.30%. de 11 anos el 23%, de

14 afios .70%. Los resultados nos dan el pardmetro donde la mayoria de

poblacién es de diez afios(Ver gréfica, 2] .
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El educando en esta etapa de la vida se ubica segun Piaget en el estadio
de operaciones concretas, algunos ofres avtores lo nombran como la etapa de
ia preadolescencia; donde no ha dejado de ser un nino por completo y
comienza en la edad de la etapa de la adolescencia donde sufrird cambios
drasticos tanfo en su forma de pensar como su evolucion biclogica. Es la
encrucijada de la vida; paso muy importante en el desarrollo de cualquier ser

humano.

El nifio en 1a escuela desarmolla habilidades de pensamiento que lo sitGan
a aprender de lo que observa, teniendo un contacto directo con los objetos,
una vez que pase esta etapa, podra manejar conceptos abstractos donde no

habrd necesidad de ver os objetos para poder entender su concepcion.

Ofro aspecto importante del estudio fue que existo un dominio de la
poblacion estudiantil por parte del sexo femenino siendo un total de 92 mujeres
y 70 hombres (Ver grdfica 1). Por tal motivo las mujeres tiene una aportacién
importante en el desarmollo de los grupos, pues lo grupcs de amigos es
integrado en su mayoria por nifias y esto acamea que en los grupos fiendan a

reqlizar actividades o juegos de nifias, donde los hombres no participan.

Ofro aspecto es la sexualidad del grupo donde existe un conocimiento
mas amplio por parte de las nifias del las partes del cuerpo del varén en su
contraparte el nific desconoce su forma y su funcion real, el nifc tiene una idea
muy vaga sobre el funcionamiento del aparato reproductor femenino. Lo que
nos ancja que 1as nifias se desaroilan mds rapidamente que los nifos en esta

etapa de la vida.
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Aparecera un contraste, porque la ventaja que adquiieron
desaparecera anos después. Comienza la admiracion o inclinacion por et sexo
opuesto, dejando de ser las simples compaiieras o amigas, pero solamente se
hace como un juego que no lleva a relaciones con caracter no sentimental: es
mds visceral donde comienzan a tener los primeros acercamientos de tocarse e

ir conociendo sus cuerpos en ofra dimensién del desarrollo sexual.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la investigacion fueron: las actividades gue
realzan con mayor frecuencia los alumnos del 5° grado de primaria de g
escuela Venustiano Carranza son los siguientes: en pimer lugar lo ocupa ‘jugar’,
en segundo termino "ver felevision” y en tercero “no hacer nada™; es importante
desatacar que jugar incluye todo tipo de deportes vy juegos; en el caso de lo
television no se especificd el fipo de programas que ven kos NINos y por Ultimo un
aspecto que fue sorprendente en los resultados fue encontramos con la
actividad si asi le podemos llamar que es el “no hacer nada” todas las demdés
aclividades estan contempladas dentro de la rutina diaria: por fal mofivo no

fueron tomas en cuenta para el estudio del tiempo libre.

La hipotesis formulada fue valida. puesto que encontramos que no existe
ningUn control, ni por parte de los educandos, de los padres y maestros para
regular el tiempo libre de los nifios en esta etapa escolar, dando como origen
una lotal desorganizacién para establecer sus actividades: resultando un

desperdicio valioso del tiempo libre en actividades de ocio y diversion.

La administracion del iempo libre es un tema muy importante para todo
mundo, pero tiene mayor énfasis en 1o que coresponde a la administracion del
tiempo de los ejecutivos o gerentes de empresas Y también para los estudiantes

de nivel medio superior y universitaro.

Para los estudiantes de nivel basico no es frecuenie gque cuenten con

heframientas que le permitan establecer prioridades para saber cuanto fiempo
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deben de inverdir, en actividodes que les roban la mayor parte de su tiempo

libre.

También los padres de familia y maestros deben de poner mds atencion a
las actividades de perdida de! tiempo libre, esto es consecuencia de la falta de
atencién de los padres hacia los hijos por falta de liempo para atenderios, pues
la mayoria esta trabajando y la madres son las encargadas de esta labor que

cuentan con un bajo nivel académico.

Los maestros fiene la obligacién de interactuar con los padres para poder

hacer que los educandos dejen de desaprovechar su tiempo libre.

Los alumnos deben de ser previsores que el mal gastar su fiempo les lleva
a ser estudiantes de segunda, si estos llegaran a aprovechar un 30% de su

tiempo libre podrian ser buenos estudiantes.

Por Uifimo. si logramos aprovecharla mayor porte de nuestro tiempo fibre
llegaremos realizar mejor las cosas y eliminar esa cultura que tanto danc ha

hecho al mexicano que es dejar todo para el Ultimo.
El tiempo es irecuperable, lo que dejemos de hacer ahora sera muy dificil

que lo recuperemos manana. Por tal motivo, no dejemos para manana lo que

podemos hacer hoy.
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Por todo lo anterior se penso en crear un curso-taller como propuesta
para padres y alumnos que los auxiie en el aprovechamiento del tiempo libre

que enseguida se pone a disposicion.
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PROPUESTA

JUSTIFICACION

Para elaborar la siguiente propuesta se tomo en cuenta la investigacion
tedrica y los resultados del frabajo de campo obtenidos: dirigidos hacia la
administracién del fiempo libre en los alumnos de 5° grado de primaria de ia

escuela Venustiano Caranza en ambos turnos.

Tratando de ser una alternativa para que los educandos administren o
distibuyan mds efectivamente su tiempo libre, dados los resultados. El

desperdicio del tiempo en esta etapa del desarrollo del nifio es demasiado.

Por tal motivo se penso en un cursc-taller sobre Ia administracién del
tiempo libre de los alumnos de nivet bdsico preferentemente en los dos Oitimos
anos(5° y 4° grados). Es necesario que los alumnos conozcan un programa que
les ayude o onalizar en gue actividades y cuanto fiempo invierten en las
mismos. Buscando la participacion de los padres y maestros para determinar
actividades prioritarias para sus hijos y alumnos, resultando un frabajo en

conjunto y no individualizado.

Este curso-taller no pretende ser de ninguna manera la Unica heramienta
con gue cuente el educando para mejorar ia administracion de su tiempo libre
que comprende actividades en hogar. escolares y con su grupo de amigos;

existen muchas mds que pueden ayudar a un mejor desempeno del educando.
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OBJETIVO GENERAL

Que los educandos conozcan una de las heramientas para optimizar el

desarrollo de sus actividades diarias.

OBJETIVOS PARTICULARES:

Ei alumno describira las diferentes actividades que realiza en su vida diaria

y el tiempo que dedica a estas.

El educando y sus padres analizardn y daran prioridad a las actividades

escolares en el tiempo libre.

El alumno modificara sus actividades aprovechando mejor su tiempo libre
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RECURSOS HUMANQOS Y MATERIALES

£l curso-taller sobre la administracién del tiempo libre necesita del apoyo
humano, que en este caso serian: el conductor del curso-taller, los alumnos,

padres de familia y el maestro del grupo.

Perfil del coordinador:

El coordinador debe tener experiencia en la conduccion de grupos para
su manejo, su preparacién es imporiante dado el tema que se va a abordar, de
preferencia se pide que seq una persona que haya tomado cursos sobre
capacitacién de copacitadores, o un pedagogo que tiene los elementos

tedrico-practicos para el manejo de grupos en hechos educativos.

Recursos materiales:

El lugar donde se va impartir el curso-taller es fundamental, este debe ser
un saldn amplio con espacios para poder moverse dentro del mismo con

facilidad, ventilado y con buena luminacién tanto natural como arificial.

En lo material se debe tener en cuenta, copids de los horarios para cada

alumno y de la teoria, rotafolio, plumas, plumones.

Un aspecto importante que no debe olvidarse, es que el coordinador

fiene la responsabilidad de dominar el tema de exposicidn y que no es
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conveniente presindir de algunos de los elementos humanos y materias antes

citados.

LINEAMIENTOS GENERALES

ta forma para poder llevar acabo el curso-taller administracion del

fiempo fibre es la siguiente:

NUmero de parlicipantes:

El grupo de trabajo sera de 15 alumnos, mds el padre o futor del nifo
(sclamente una persona sin excepcidn). No se aceptara la csistencia del

educando solo.

Tiempo:

El tiempo que ocuparemos para la realizacion del  curso-faller sera de 5
horas, destacando que una hora sera previa al curso donde ios alumnos
llenaran su horario de actividades(esto se hard en el horaric de clases habitual,
va sed tumo matutino o vespertino, para ser analizados dentro del curso. El dia
del curso-taller serd determinado por los padres de familia y el profesor del
grupo, puede ser entre semana o el fin de semana; inclusive el domingo. Su

aplicacion sera comenzando el ciclo escolar{la primera semana).
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El curso-taller se llevara acabo bajo los siguientes puntos:

1.- Inauguracion del curso. Se dard una explicacion sobre los objetivos

del curso-taller y sus posibles beneficios.

2.- Desamollo de las actividades. Se efectuaran las tareas programadas

para el curso-faller, segin su estructuracion temdtica preestablecida.

3. Conclusién del evento. Este punto indico la finalzocidn del curso-

taller.

4.- Evaluacion al final. Se fratara de calificar el desempefio del instructor,
de todos los participantes al curso, asi como la estructuracion del faller para

poder tener pardmetros para su modificacion.
La evaluacién de los aprendizajes adquidos se realizaran mediante |a
elaboracién de un horario personal, que consiste en la descripcion de las

actividades.

En el cudl se pretende que el nifo aplique los conocimientos adquiridos

durante el desamrollo del curso-taller.
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IMPLEMENTACION DIDACTICA

Para el desamollo del presente curso-taller se propone una metodologia
participativa donde cada uno de los participantes aporte cada una de sus
experiencias, expectativas constituyendo asi una fuente de aprendizaje para los

demds.

Para el desamollo de cada uno de los femas se partira de las actividades
cotidianas de los alumnos para posteriormente pasar al andlisis de 1o teoria
promoviendo la refiexién sobre la misma para que logre aplicara en la

planeacion se sus actividades diarias.

Las actividades de ensefianza-aprendizaje serdn las siguientes:

En la presentacidn de conceptos nueveos se empleard la exposicion por
parte del coordinador, en los temas que exijan evaluacion, deliberacidn en
comun, toma de decisiones. etc., se recurird al frabajo en grupo. en los temas
que exijan concientizacidn y atencién y aplicacion de los conocimientos
adquiridos a la realidad de cada uno de los parlicipantes se desarrollaran a

eartir def trabajo individual.
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INSTRUMENTACION DIDACTICA

Con el propdsitc  de lograr de manera mds eficaz los objelivos
planteados en la implementacion de la propuesia se integraron dos

meodalidades diddcticas: El curso y el taller.

A confinuacién presentamos una breve descripcién cadda modalidad

para, posteriormente aplicarios a la naturaleza de ia propuesta.

Curso:Permite presentar informacién directa y fundamental al grupo con
el objeto de construir un marco conceptual a partir de contenidos bdsicos que

serdin abordados desde una perspectiva eminentemente tedrica.

Jaller: La moddalidad de! taller consiste en la elaboracion de un producto
final como creacion del alumno. Tal elaboracién implica la ufiizacidn e

implementacion de conocimientos tedrico-metodolégicos.

Al fener la modalidad de curso-faller tendremos momentos de
exposiciones tedricas por parte del coordinador, el cual abordard aspectos
tedricos sobre la administracion del tiempo libre promoviendo en todo
momento la participacion y reflexion grupal. Por ofra parte la modalidad de
tailer. Permitira la elaboracion de un producto final que consiste en un horario
de actividades en el cudl el alumno tenga a oporfunidad de sitvarse critica,

reflexiva y propositivamente en su propia realidad.

101




NOMBRE DEL CURSO TALLER: ADMINISTRACION DEL TIEMPO LIBRE
OBJETIVO(S) GENERAL(S) : LOS ALUMNOS PODRAN ADMINISTRAR MEJOR SU TIEMPO
LIBRE, LOGRANDQ REALIZAR ACTIVIDADES QUE
] DESARROLLEN SU NIVEL COGNITIVO.
NOMBRE DEL TALLERISTA: DANIEL SIMBRON ROJAS TOTAL DE HORAS 35

No. de TEMAS TECNICAS DE
horas SUBTEMAS OBJETIVO ESPECIFICO FECHA |ENSENANZA-
. APRENDIZAJE
1 |1.-ELABORACION DEL LOS PARTICIPANTES: DESCRIBIRAN LAS 2DIAS
HORARIO DE ACTIVIDADES ACTIVIDADES QUE EFECTUAN ANTES
DIARIAMENTE. DEL
CURSO
2 |2.-IMPORTANCIA DE LA CONOCERA LO IMPORTANTE QUE ES LA EXPOSICION

ADMINISTRACION DEL TIEMPO | ADMINISTRACION DEL TIEMPO LIBRE EN UNA
LAS ACTTIVIDADES QUE REALIZAMOS

DIARIAMENTE. SEMANA
2.1 ;QUE ES EL TIEMPO? DEFINIRAN LA IMPORTANCIA DEL TIEMPO A * MESA REDONDA
LO LARGO DE LA HISTORIA DEL HOMBRE. | pespugs | * LLUVIA DE IDEAS
' DE
22,QUEES LA SABRAN PRECISAR EL CONCEPTO DE HABER | *CORRILLOS
ADMINISTRACION DEL ADMINISTRACION Y APLICACION DEL
TIEMPO? TIEMPO COMO RECURSO VITAL. INICIADO

2.3 TODOS CONTAMOS CON 168 | ENUNCIARAN EL TIEMPO QUE DEDICAN AL | CLASES * ESTUDIO DE CASO
HORAS A LA SEMANA, ;COMO | ESTUDIO O ACTIVIDADES ESCOLARES

DEBEN USARSE? DETERMINANDO LAS HORAS INVERTIDAS
EN ESTE RUBRO, Y CUANTAS HORAS LES
QUEDAN LIBRES.

2.4 LAS TRAMPAS O ENEMIGOS | DETERMINARAN EL IMPACTO NEGATIVO DE * CORRILLOS

DEL TEEMPO LIERE LOS ENEMIGOS DEL TIEMPO (INTERNOS ¥ * MESA REDGNDA
EXTERNOS).

MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE EVALUACION APOYO BIBLIOGRAFICO
GIS, BORRADOR, PIZARRON, CUESTIONARIO DE EVALUACION AL ANEXO BIBLIOGRAFICO |
ROTAFOLIOS, PAPEL ROTAFOLIO, COPIAS | CURSO TALLER, AL COORDINADOR Y A
FOTOSTATICAS, HORARIO DE LOS PARTICIPANTES
ACTIVIDADES
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Wte

NOMBRE DEL CURSO TALLER:

OBJETIVO(S) GENERAL(S) :
NOMBRE DEL TALLERISTA: TOTAL DE HORAS
No. de TEMAS . TECN l_CAS DE
horas SUBTEMAS OBJETIVO ESPECIFICO FECHA | ENSENANZA-
APRENDIZAJE
1 2.5 DETERMINACION DE SABRAN ENUMFRAR Y EXPLICAR LAS * LLUVIA DE IDEAS
PRIORIDADES ACTIVIDADES QUE REQUIEREN INMEDIATA
ATENCION Y CUALES NO.
20 Min. |3.- DESCANSO PARA RELAJARSE.
REFRIGERIO
40 Min. |4.- ANALISIS DE LAS TAREAS | DESIGNARAN LAS TAREAS EN CATEGORIAS * TRABAJO POR
DIARIAS DE TIEMPO INVERTID( CON AYUDA DE SU BINAS
TUTOR, .
4.1 PRIORIZAR DETERMINARAN ACTIVIDADES QUE MAL * ESTUDIO DE CASO
GASTAN EL TIEMPO LIBRE.
20 Min. | 5.- REACOMODO DEL HORARIO | MEJORARAN EL Usb DEL TIEMPO LIBRE EN * CORRILLOS
DE ACTIVIDADES EL HOGAR.
30 Min. |6.- EVALUACION DEL CURSO | VALORARAN EL CURSQ CON RESPECTO AL * MESA REDONDA
TALLER, TALLERISTA Y LOS DESEMPERO DEL COORDINADOR Y LOS
PARTICIPANTES PARTICIPANTES.
10 Min. | 7.- CLAUSURA DEL CURSQ-
TALLER
MATERIAL DIDACTICO SISTEMA DE EVALUACION APOYO BIBLIOGRAFICO
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ESCRIBE EL NUMERQ DE LA ACTIVIDAD QUE REALIZA DESDE QUE TE LEVANTAS
HASTA QUE TE ACUESTAS SEGUN CORRESPONDAN DURANTE LA SEMANA EN EL
SIGUIENTE HORARIO DE ACTIVIDADES

1.- Levantarse 2.- Vestirme 3.- Bafiarme 4.- Almuerzo 5.- Escuela 6.- Hacer la tarea 7.- Comer 8.-
Hacer quehaceres de la casa 9.- Jugar {videos, deportes, etc.) 10.- Ver TV (caricaturas, telenovelas,
etc.) 11.- Estudiar 12 - Ir a misa 13.- Trabajar 14.- Ir al cine 15.- Ir a casa de parientes 16.- Cenar

17.- Ir a dormir

NOMBRE GRUPO FECHA
HORA |LUNES MARTES |MIERCOLES |JUEVES |VIERNES [SABADQ | DOMINGO | HORA
0600 06:00
06:30 06:30
07:00 07:00
07:30 07:30
08:00 08.00
08:30 08:30
09:00 09:00
09:30 . 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11.00 i1:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
01:00 01:00
01:30 01:30
02:00 02:00
02:30 02:30
03:00 03:00
03:30 03:30
04:00 04:00
04:30 04:30
05.00 05:00
05:30 05:30
06:00 ‘ 06:00
06:30 06:30
07:00 07:00
07:30 07:30
08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
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EVALUACION DEL CURSO-TALLER

Nombre fecha

Lo que midss le gusto del curso-taller fue:

Lo que no le gusto del curso-taller fue:

sCudl serd la importancia det curso-taller en su vida cotidiana®

5El coordinador tuvo dominio del tema'y qué le parecié su desempeno?

sQué modificaciones le haria al curso-taller?
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EVALUACION AL COORDINADOR

COLOCA UNA X SEGUN CORRESPONDA TU EVALUACION
CONDUCCION
sFavorecio la participacion del grupo?

EXCELENTE MUY BUENO, BUENO REGULAR NO LO LOGRO

2Definid y presentd los objefivos del curso-taller?

EXCELENTE MUY BUENO, BUENO, REGULAR NO LO LOGRO

3Senald la secuencia del curso-taller?

EXCELENTE MUY BUENO, BUENO, REGULAR, NO LO LOGRO

aMantuvo el interés del grupo?

EXCELENTE MUY BUENG BUENO REGULAR___ NO LO LOGRO

sFue amistoso con el grupo?

EXCELENTE MUY BUENO____ BUENO____ REGULAR___ NOLOLOGRO

s Utilizé un lenguaje no rebuscado y clarc?

EXCELENTE MUY BUENO, BUENO REGULAR NQ LO LOGRO

2El material de exposicién que utilizd fue?

EXCELENTE, MUY BUENO BUENO REGULAR NO LO LOGRO

sLogré tos objetivos?

St NO

PORCENTAJE OBTENIDO T

107




EVALUACION

NOMBRE FECHA

sPor qué crees que es importante ta administracion de nuestro tiempo libre en
nuestros dias 2

sBxplica la importancia de valorar las actividades que fenemaos que realizar
durante el dio, la sermana o el mes?

aPara qué te sirve hacer un horario de actividades?

sCrees que este curso-taller te ayudard a mejorar ia administracién tu tiempo
libre, después de la escuela?
Sl NO

aPor ques

108




BIBLIOGRAFIA

Ausbel, David Et. Al {1991} Psicologia educativa, fraductor Mario

Sandoval, editorial Trillas, México,D.F.

Baena, Guillermina y Montero Sergio{1991) Tesis en 30 dias. editorial

Editores Mexicanos Unidos: México D.F.

Brown, Willian y Hollzman Wayne (1996) Guia para la supervivencia del

estudiante, fraductores Burlllo Jesus y Laosa, editorial Trillas. México, D.F.

Chanteau, Jean (1985) Los grandes pedagogos. editorial F.C.E. Meéxico;
D.F.

Femer, Jack (1982) Administracion del fiempo como recurso, traductor

Torres Esteban. editorial Limusa, México, D.F.

Garza, Ario{1972) Monual de técnicas de investigacion, editorial Colegio

de México, México, D.F.

Gonzalvo, Gonzalo{1982) Cémo investigor en educocion, editorial

Ediciones Morata, Espana, Madrid

Haynes, Marion (1993) Administracién  del Hempo, traductor Aguire

Alejandra, editorial Trillas, México, D.F.

109



tbara, David (1991)  Los primeros pasos del mundo empresarnal,

editorial Limusa, México, D.F.

Lefero, Luis(1976) La Familia, editorial ADICOL $.A., México, D.F.

Mackenzie, Alec(1974) Lo trampa del tiempo. traductor Pablo Garcia.

editorial TECNICA S.A., México, D.F.

Michel, Guillermo {1996) Aprende a aprender. editorial Trillas, Meéxico,
D.F.

Mira y Lopesz. Emilio[1982) Psicologia evalutiva del nifio y def

adolescente, editorial El Ateneo S.A; México, D.F.

Mora, Jose{1990) Psicologia del aprendizaje, 1.-Teorias y 2.-Formas,

editorial Progreso, México, D.F.

Munné, Frederic(1995) Psicologia del Hempo libre, un enfoque crifico,

editorial Trillas, México, D.F.

Newman y Newman (1991) Desamolle  del  nifio, Traductor Xavier

Massimi, editorial Limusa, México, D.F.

Palacios, JesUs{1989) La cuestion escolar, editorial LAIA; Espania,

Barcelona.



Piaget. Jean(1992) Seis estudios de psicologia, editorial Arel, México, D.F.

Piaget, Jean y Inhelder Barbel {1981), Psicologia del nifio, traductor Luis

Hernandez Alfonso editorial Ediciones Morata S.A. México..D.F.

Papalia, Diane y Wendkos, Sally(1994) Desarrollo humano fraductor

Cloria Medrano vy Yelka Garcia, editorial McGraw-Hill, Meéxico, D.F.

Pansza, Margarita(1993), Operatividad de la diddctica. Tomo |l, editorial
GERNIKA, S.A. México, D.F.

Pinto, Roberto(1990) Proceso de capacifacion, editorial Diana, México,
D.F.

Rodriguez, Aroldo (1993) Psicologia social, editonial Trillas. México, D.F.

Rodriguez. Maurc{1994) Adminisiracion del iempo, serie Capacitacion:

editorial £l manual moedemo $.A. DE C.V., México, D.F.

Rojas. RaUI{1992) Guia para realizor investigaciones sociales, Editorial

Plaza y Valdés editores, México.D.F.

Sudrez, Reynaldo{1991) La educacion, editorial Trillas, Mexico, D.F.

111




Subercarseaux, Miguel(1991) Diccionario de sindnimos, ideas ofines,
antonimos y pardnimoes | y K, editorial Offset Universal S.A., México, D.F.
Tenorio, Jorge {1988]) Técnicas de investigacion documenial, editorial

McGraw-Hill, México, D.F.

Tomilla. Santiago vy Tomes Miguel (1992} Guio para laborar fesis, editorial
McGraw-Hill. México, D.F.

ENCICLOPEDIAS

Editorial Cultura S.A.. El periodo escolar; Pubertad y adclescencia, en
biblioteca préctica para padres y educadores; Pedagogia y psicologia
infantil, editorial  Cultura S.A., {1994}, Vol. 2y 3, Espafia., Madrid. Editorial
OCEANO, Psicologia infantil y juvenil, en Oceano Multimedia, editorial

OCEANGC (1997); Vol. 1, Espana., Barcelona.
Editorial Planeta. El nifio en las etapas de la ensefianza: La escuela, en
enciclopedia practica de pedagogia, Editorial Planeta.{1988). Vol. 1y 2.,

Espafia.. Madrid.

Editorial Oceano, Diccionario Enciclopédico lustrado, editorial OCEANO

(1993}, México., D.F.

112



ANEXOS




ANEXO 1

CUESTIONARIO ACERCA DE LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO LIBRE

INSTRUCCIONES: Contesta con toda tranquilidad. procurando que tus respuestas sean
verdad. pues de ello depende el éxito de este cuestionario. Marca con una X la opcién o
opciones que creas responden a la pregunta. Bl objelivo es saber en que distribuyes tu tiempo
libre durante los siete dias de las semana.

NOMBRE

EDAD GRADO GRUPO TURNO, SEXO: FEM MASC ___

1.- & Qué parte del dia pasas en la escuela ?
A) La marfiana
B) La tarde

2.- 3 A qué hora sales de la escuela 2
A} ____ 1230 PMm
Bl ___ 400PM

3.- 2 A qué hora llegas a tu casa regulamente escribela ?

4.- » Cudl es la primer actividad que realizas al llegar a v casa 3

Al ___ Comer
B) ____ Hacerlatarea
Cl__ VerTv
D) ____ Ayudar a los quehaceres del hogar
E) . Iratrabajar
5.- ; Donde Prefieres pasar el tiempo libre €
A]l ____ Dentro de la casa
B} ___ Enlacalle
C) —__ Enla casa de un amigo o pariente
D) ___ En las maquings de video
E) ___ En algin exclusivo para estudiar ¢ trabajar

&.- 2 Con quien te gusta pasar tu tiempo libre 2
Al Con mis papds

8) ____ Con mis hermanos

C) ____ Con mis amigos

D) ___ Con Familiares

E) ___ Con mis compafieros de escuela
F) ___ Con mis vecinos
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7.- 5 Qué diversiones realizas mas ¢

A} ___ Ver television

By ___ CQirlaradio

C)___ Tralcine

D)___ Pasecs en la ciudad

E} . _ Excursiones

F) __ Procticar algin deporte 3 Cudl?
8.- & Qué programas de television o radio te gustan #

A} ____ Caricaturas

B} ____ Donde participan nifios

C) ____ Aventuras

D} ___ Peliculas

E) __ Comedias o sefies

F) ___ Deconcurso

G} ___ Noficias

H} ___ Programas Musicales

1} De entrevista

9.- & Te ayudan tus padres en us tareas escolares ?

A)_____Si
B) Nunco
C) En algunas ocaciones

10.- 3 Quién te ayuda mds en tus rabajos y tareas escolares: cuanto tiempo %

A} ___ MiPapa A} __ De 15a 30 min. B) __ De 30 o 60 min.
C] __De 1 a2 horas. D) ___ Mas de 2 horas.

B __ MIMamaA) __De 15 a 30 min. B) ___ De 30 @ 60 min.
C)___De 1 a 2horas. D) __ Més de 2 horas.

C} __. Ofros, escribe su parentesco contigo
A) __De 15 a 30 min. B} __ De 30 o 60 min.
C}___De 1a2horas. D) __ Mas de 2 horas.

11- 4 En qué trabagja tu Mama?

12.- 5 Hasta que afo estudio tu Mamé 2

13.- 5 En qué trabajo fu Papa 2

14.- 5 Hasta que afo estudio tu Papd ?
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ANEXO 2

ESCRIBE EI. NUMERO DE LA ACTIVIDAD QUE REALIZA DESDE QUE TE LEVANTAS
HASTA QUE TE ACUESTAS SEGUN CORRESPONDAN DURANTE LA SEMANA EN EL

SIGUIENTE HORARIO DE ACTIVIDADES

1.- Levantarse 2 - Vestirme 3.- Bafiarme 4.- Almuerzo 5.- Escuela 6.- Hacer la tarea 7.- Comer 8.-
Hacer quehaceres de la casa 9.- Jugar (videos, deportes, etc.) 10.- Ver TV (caricaturas, telenovelas,
etc.) 11.- Estudiar 12.- Ir a misa 13.- Trabajar 14 - Ir al cine 15.- Ir a casa de parientes 16.- Cenar
17.- Ir a dormir

NOMEBRE GRUPO FECHA
HORA | LUNES MARTES |MIERCOLES |JUEVES [VIERNES {SABADQ | DOMINGO |HORA
06:00 06;00
06:30 06:30
07:00 07:00
07:30 07:30
08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 09:60
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
1}1:00 11;00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
01:00 01:00
01:30 01:30
02:00 02:00
02:30 02:30
03:00 03:00
03:30 03:30
04:00 04:00
04:30 04:30
05:00 05:00
05:30 05:30
06:00 06:00
06:30 06:30
07:.00 07:00
07:30 07:30
08:00 08:00
08:30 08:30
09:00 09:00
09:30 09:30
10:60 10:60
10:30 10:30
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ANEXO 3

GRAFICA 1

SEXO

FRECUENCIAS

43.2%

70

A) HOMBRES F.

57.8%

F. 92

B} MUJERES

Fuente: Encuesta directa, 1997

117



HWMerP=-ZMOIO0D

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

GRAFICA 2
EDADES

9 ANOS
10 AROS
11 aNOS
14 ANQOS

2
121

37

FRECUENCIAS

1.30%
75.00%
23.00%

.70%

Fuente: Encuesta directa. 1997
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GRAFICA 3

& Qué parte del dia posas en la escueta 7

70%

80%

50%

40%

0%

20%

10%

0%

FRECUENCIAS

A} La manana F. 99 61.00%

B) la tarde F. 63 39.00%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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GRAFICA 4

3 A qQué hora sales de o escuela ?

FRECUENCIAS

A) 12:30 PM F. 99 61.00%
B) 6:00 PM F. 63 39.00%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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3 A qué hora llegas a tu casa regularmente escribela 2

GRAFICA 5

30.00%
\‘Q't
o 25.00% 3
(o] ;\\t
R 20.00% b
c )
ke
E N
N 15.00% N
A .
J  10.00% N
.
5.00% 1 B §-
B} §
N a3 ]| - _
0.00% ) 5 N NS D N %9 99 P2 N
8 7 8 91 0)n)1z)1$14)1m16)17)1m1e)znz1)za
RESPUESTAS
1.- 12:35 PM F. 9 5.60% 12.- 2:20pPM F. 1 .60%
5. - 12:40 PM F. 11 6.80% 13.,- 3:00 PM F. 1 .60%
3.~ 12:45 PM F. 6 3.70% 14.- 6:05PM F. 5 3.00%
4.- 12:50 PM F. 8 5.00% 15.- 6:10BFM F. 6 3.70%
5.- 12:55 PM F. 3 2.00% 16,.,- 6:15 PM F. 12 7.40%
6.— 1:00 PM F. 42 26.00% 17.- 6:20 PM F. 7 4.30%
7.- 1:05PM F. 2 1.20% 18.~ 6:30 PM F. 26 16.00%
8.- 1:10 PM F. 2 1.20% 19.- 6:40PM F. 1 .B0%
9.~ 1:15PM F. 5 3.00% 20.- 6:45PM F. 1 .60%
10.- 1:30 PM F. 8 5.00% 21.- 7:00PM F. 4 2.50%
11.- 2:00 PM F. 1 LE0%  22.- 7:15 PM F. 1 .60%

fuente: Encuesta directa, 1997

121




OMe.P—4ZMOAVOT

GRAFICA 6

3 Cudl es la primer actividad que realizas al legar o tu casa?

80%

50%

40%

30%

20%

10%

A)
B)
C)
D)

E)

Y B) 84 C) 4 E 3
FRECUENCIAS

Comer F. 47

Hacer la tarea F. 84

Ver TV F. 4

Ayudar a los quehaceres del hogar F. 24

Ir a trabajar F. 3

Fuente: Encuesta directa, 1997
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GRAFICA 7

s Donde prefieres pasar el fiempo libre #

FRECUENCIAS
A) Dentro de la casa F.
B) En la calle F.
C) En la casa de un amigo o pariente F.
D) En las maguinas de video F.

E) En algun lugar exclusivo
para estudiar o trabajar F.

Fuente: Encuesta directa, 1997
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84

24

22

31

52.00%
14.80%
13.60%

.60%

19.00%
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40%

30%

10%

0%

A)
B)
C)
D}
E)

F)

GRAFICA 8

& Con quién te gusta pasar el fiempo libre 2

R

A5 8) 50 03 D)34 517
FRECUENCIAS

Con mis papés F. 75
Con mis hermanos F. 58
Con mis amigos F. 31
Con familiares F. 34
Con mis compafieros de escuela F. 17
Con mis vecinos F. 7

Fuente: Encuesta directa, 1997
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14.

16.
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40%
40%
00%
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A}
B)
<)
D)
E)

F}

GRAFICA 9

s Qué diversiones realizas mas ¢

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

N - .
A) 44 B) 28 C)8 D) 15
FRECUENCIAS

Ver television

Oir la radio

Ir al cine

Paseos en la ciudad
Excursiones

Practicar algin deporte (Cual?

fuente: Encuesta directa, 1997
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E) 5
F. 44
F. 28
F. 8
F. 15
F.5
F. 138

R
X¥ . B

18.50%

12.00%
3.30%
6.20%
2.00%

58.00%
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50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

GRAFCA 10

Deportes del inciso “F* grafica ¢

Vol.-

Bqt.-
Bbl.-

Cor.-

Pat.-

Val.-

Ndr .-

Voleibol
Futbol
Basquetbel
Beisbol
Correr
Patinar
Valet

Nadar

=]

moom

Fuente: Encuesta directa. 1997
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C) 8 D) 15
FRECUENCIAS

69
43

14

E} §

50.00%
31.20%
10.20%
1.50%
2.80%
2.80%
.70%

. 70%
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60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

GRAFICA 11

5 Qué programas de televison o radio te gusian 2

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)
I)

A) 44 'B) 28 C 8 D) 15

FRECUENCIAS

Caricaturas

Donde participan nifos
Aventuras

Peliculas

Comedias o series

De concurso

Noticias

Programas musicales

De entrevista

Fuente: Encuesta directa, 1997
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E) §
F. 100
F. 11
F. 22
F. 37
F. 19
F. 12
F. 22
F. 29
F. 13

37.70%
4.10%
8.30%

14.00%
7.10%
4.50%
8.30%

11.00%
5.00%
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70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

GRAFICA 12

& Te ayudan tus padres en tus tareas escolares 2

A) 49 B} 5
FRECUENCIAS
A) Si E. 49
B} Nunca F. 5
C) En algunas ocaciones F. 108

Fuente: Encuesta directa, 1997
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GRAFCA 13

»Quién te ayuda mas en tus trabajos y tareas escolares; cuanto tiempo?

OMePr-—-ZMORDOT

A} 78 B) 102

FRECUENCIAS
R) Mi Papa
B} Mi Mami

C) Otros escribe su parentesco

fuente: Encuesta directa. 1997
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80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00%

GRAFICA 14

Mi Papad

FRECUENCIAS
A} De 15 a 30 minutos F. 59 77.60%
B) De 30 a 60 minutos F. 10 13.20%
C)y De 1 a 2 horas F. K §.20%
D) Mas de 2  horas F. 0 0%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

GRAFICA 15

Mi Mama

FRECUENCIAS
A) De 15 a 30 minutos F. 8 76.50%
B) De 30 a 60 minutos F. 10 9.80%
C)y De 1 a 2 horas F. 14 13.70%
D) Mas de 2 horas F. 0 0%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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GRAFICA 16

Otros, escribe su parentesco contigo

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

FRECUENCIAS

A} De 15 a 30 minutos F. 36 35,30%
B) De 30 a 60 minutes F. 15 14.70%
C) De 1 a 2 horas F. 1 1.00%
D) Mas de 2 horas F. 50 45.00%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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GRAFICA 17

Parentesco contigo

40%

30%

20%

10%

0%

16 B) 1

B) Hermanas
B) Prima

C) Hermanos
D) Tio

E} Primo

F) Tia

G) Amiga

D)

FRECUENCIAS

Fuente: Encuesta directa, 1997
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80.00%

70.00%
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40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

GRAFICA 18

3 En que trabaja tu Mama 2

. -
ey ] ou <9

§§§4-&& P NP e —
A 14 B)111 C)T D)8 BE1 RS

FRECUENCIAS

A) Comerciante

B) En el hogar

C) Profesora

D) Empleada(vendora)
E) Empleada del IMSS
F} Secretaria

G) Estetica

H) Enfermera

I) Cocinera

m e o R e Ry

+

Fuente: Encuesta directa, 1997
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25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

GRAFICA 19

& Esta que ano estudio tu Mama

Vi

>

-

OO%A)1SB)32 C)e D)3 57 P4 GTHA4 h2 J)2 Ko 113 M1 N7

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)
1)
q)
K)
L}
M)
N)

FRECUENCIAS

No estudio

Primaria terminada
1° Primaria

2° Primaria

3° Primaria

4° Primaria

5° Primaria
Secundaria terminada
1° Secundaria

2° Secundaria
Preparatoria terminada
Comercio

Lic. Enfernmera
Normalista

R R RO R R B le o B B By B B

fuente: Encuesta directa. 1997
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70%

60%

10%

0%

GRAFICA 20
3 En que frabaija tu Papd 2

FRECUENCIAS

A) Empleadc (empresa o nhegqocio)

n¢ gubernamental F.
B) Empleado {(negocio propioc) F.
C) Campesino F.
D) Empleado de gobierno E.

Fuente: Encuesta directa, 1997
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GRAFICA 21

s Bsta que afo estudio tu Papad 2

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00% o
\k
&

A3 B)2 C)10 D)5 E)9 F')40 G4 H6 H10 . J)1 K12 1)7 M3

FRECUENCIAS
A) Primaria terminada F. 31 22.10%
B) 1° Primaria F. 2 1.40%
C) 2° Primaria F. 10 7.10%
D) 3° Primaria F. 5 3.60%
E) 4° Primaria F. 9 6.40%
F) Secundaria terminada F. 40 28.60%
G) 1° Secundaria F. 4 3.00%
H) 2° Secundaria F. 6 4.40%
I Preparatoria terminada F. 10 7.10%
J) 1° ano F. 1 .70%
K) No estudio F. 12 8,50%
L} Licenciatura F. 7 5.00%
M) Normalista F. 3 2.10%

fuente: Encuesta directa, 1997
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GRAFICA 22
HORA 6:00 A 6:30 LEVANTARSE

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00% l "" 2 4" 3 ‘3" 4" 5 "' ""

FRECUENCIAS
1 DIA F. 7 10.50%
2 DIAS F 4 6.00%
3 DIAS F. 3 4.40%
4 DIAS F 1 1.50%
5 DIAS F. 26 38.80%
6 DIAS F. 2 3.00%
7 DIAS F. 24 35.80%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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GRAFICA 23
HORA 7:00 A 7:30 VESTIRSE

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

A Y

v §& S
6

0.00% 27" 3 44"  5°6¢° 68 7735
FRECUENCIAS
1 DIA F. 15 10.40%
2 DIAS F. 9  6.20%
3 DIAS F. 4  2.80%
4 DIAS F. 4  2.80%
5 DIAS F. 69 48.00%
6 DIAS F. 8  5.50%
7 DIAS F. 35 24.20%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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GRAFICA 24
HORA 800 A 830 LEVANTARSE

40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
. -
0.00% X P NPt
1729 2728 3M11° 4°1 5 5" 6 78"
FRECUENCIAS
1 DIA F. 21 27.60%
2 DIAS F. 28 36.80%
3 DIAS F. 11 14.50%
4 DIAS F. 1 1.40%
5 DIAS F. 5 6.60%
6 DIAS F. 2 2.60%
7 DIAS F. g 10.50%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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GRAFICA 25
HORA 900 A 930 ALMUERZIO

30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
3y 41"

FRENCUENCIAS

1 DIA F. 18 29.00%

2 DIAS F. 18 29.00%

3 DIAS F. 3 4.80%

4 DIAS F 1 1.60%

5 DIAS F. 7 11.30%

6 DIAS F. 2 3.30%

7 DIAS F. 13 21.00%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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OMeP»—ZMOV0D

HORA

GRAFICA 26
10:00 A 10:30 ALMUERIO

40%

30%

20%

10%

1 DIA
2 DIAS
3 DIAS
4 DIAS

5 DIAS

7 DIAS

670" 72"

FRECUENCIAS
20 34.00%
21 35.60%

1 1.70%

1 1.70%

4 6.70%

0 0%

12 20.30%

Fuente: Encuesta directa. 1997



UMePAZMOSCTD

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

HORA

GRAFICA 27

11:00 A 11:30 VER TV

DIA

DIAS

DIAS

DIAS

DIAS

DIAS

DIAS

4
FRECUENCIAS
i5 38.50%
18 46.20%
2 5.10%
2 5.10%
2 5.10%
a 0%
0 0%

fuente: Encuesta directa, 1997
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50.00%

40.00%

30.00%

10.00%

0.00%

GRAFICA 28

HORA 11:00 A 11:30 NO HAGO NADA

3 DIAS

DIAS

= B )

DIAS

7 DIAS

570"
FRECUENCIAS

F. 15 38.50%

F. 17 43.60%

F. 3 T.70%
F. 2 5.10%
F. 0 0%
F 0 0%
F. 2 5.10%

Fuente: Encuesta directa. 1997
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50.00%

40.00%

30.00%

20.60%

10.00%

0.00%

GRAFICA 29

HORA 12:00 A 12:30 NO HAGO NADA

K&
"

118

290" 35 470" 5" 870 712

FRECUENCIAS
DIA . 18 39.00%
DIAS F. 20 43.50%
DIAS F. 5 11.00%
DIAS F. 0 0%
DIAS F. 1 2.20%
DIAS F 0 0%
DIAS F. 2 4,30%

fuente: Encuesta directa, 1997




OMe>Pr—HZMODTOT

40.00%

30.00%

0.00%

GRAFICA 30
HORA 1:.00 A 1:30 COMER

41" $"27
FRECUENCIAS
1 DIA F 5 7.50%
2 DIAS F. 5 7.50%
3 DIAS F. 2 3.20%
4 DIAS F. 1 1.50%
5 DIAS F. 27 40.30%
6 DIAS F. 3 4.40%
T DIAS F. 24 35.80%

fuenie: Encuesta directa, 1997

146

~\\
B ks
: -




OMEP—ZMOTOT

GRAFICA 31
HORA 200 A 230 COMER

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00% 6"t 72T
FRECUENCIAS
1 DIA F. 12 15.80%
2 DIAS F. 14 18.40%
3 DIAS F. 2 2.60%
4 DIAS F. 2 2.60%
S DIAS F. 14 18.40%
6 DIAS F. 5 6.60%
7 DIAS F. 27 35.60%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

GRAFICA 32

HORA 300 A 3:30 COMER

115"

1 DIA

3 DIAS
4 DIAS
5 DIAS
6 DIAS

7 DIAS

2

31" 443" 62" 716"

FRECUENCIAS
15 23.40%
22 34.40%
1 1.60%
1 1.60%
7 11.00%
2 3.00%
16 25.00%

Fuente: Encuesta directa. 1997
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GRAFICA 33
HORA 400 A 430 JUGAR

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00% 1'21" "16' 33 473" 7 T 82" "2“
FRECUENCIAS
i DIA F. 21 32.80%
2 DIAS F. 16 25.00%
3 DIAS F. 3 4.60%
4 DIAS F. 3 4,60%
5 DIAS F. 7 11.00%
6 DIAS F. 2 3.20%
7 DIAS F. 12 18.80%

Fuente: Encuesta directa, 1997




CMeP<4ZMOXO D

HORA 500 A 530 JUGAR

GRAFICA 34

40.00% "

10.00%

0.00%

120"

DIA

DIAS
DIAS
DIAS
DIAS
DIAS

DIAS

216"

20

16

FRECUENCIAS

33.80%
27.00%
6.80%
5.10%
6.80%
8.50%

12.00%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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BMaPTAZMOTOY

GRAFICA 35
HORA &00 A 6:30 JUGAR

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

2 DIAS
3 DIAS
4 DIAS
5 DIAS
& DIAS

7 DIAS

F 9
F. 17
F. 1
F. 4
F. 11
F. 2
F 19

FRECUENCIAS

14.30%
27.00%
1.60%
6.30%
17.50%
3.10%

30.20%

Fuenie: Encuesta directa, 1997
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GRAFICA 36
HORA 7:00 A 730 VER TV

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

§.00%

0.00%

12 2%0 4 1" 5723 678" 7725

FRECUENCIAS
1 DIA F. 12 13.33%
2 DIAS F. 18 20.80%
3 DIAS F. 3 3.33%
4 DIAS F. 1 1.11%
5 DIAS F. 23 25.55%
6 DIAS F. 8 8.88%
7 DIAS £, 25 27.77%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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50%

40%

30%

20%

10%

GRAFICA 37
HORA 800 A 830 VER TV

170 275

473 515" 61 7°3¥

FRECUENCIAS
1 DIA F. 10 13.00%
2 DIAS F. 5 6.50%
3 DIAS E. 4 5.10%
4 DIAS E. 3 4.00%
5 DIAS F. 15 19.40%
6 DIAS F. 7 9.06%
7 DIAS F. 33 43.00%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

GRAFICA 38

HORA 9:00 A 9:30 CENAR

28" an" 42"

FRECUENCIAS
1 DIA F. 6 5.10%
2 DIAS F. 8 7.00%
3 DIAS F. 2 1.70%
4 DIAS F. 2 1.70%
5 DIAS F. 13 11.20%
6 DIRS E. 5 4.30%
7 DIAS F. 80 69.00%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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80.00%
70.00%
80.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

GRAFICA 3%

HORA 1000 A 10:30 DORMIR

2% 8t 4t
FRECUENCIAS
1 DIA F. 7  5.10%
2 DIAS F. 8 5.80%
3 DIAS F.o1 .70%
4 DIAS F. 1 .70%
5 DIAS F. 7 5.10%
6 DIAS F. 9  6.50%
7 DIAS F. 105 76.10%

Fuente: Encuesta directa, 1997
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