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INTRODUCCION 

A lo largo de Ja historia, el ser humano siempre se ha preguntado 
de un modo u otro cual es el sentido de su existencia, qué fin ultimo 
deberé alcanzar cuando su vida termine; de igual manera, se ha 
cuestionado el modo en el que alcanzaré el fin que para si mismo se 
haya establecido. 

Sin embargo, existe un problema, el ser humano puede errar al 
descubrir el sentido que orientara su existencia o bien, ni siquiera es 
capaz de cuestionarse - sobre todo en la actualidad- la presencia del 
mismo. 

El tema del presente trabajo consiste en el estudio acerca de la 
presencia de un sentido de vida bien definido en el joven universitario 
de la actualidad; el objetivo general de este trabajo es demostrar que 
los universitarios de hoy en dia carecen, en su mayoria, de un proyecto 
de vida que le dé un cardcter de trascendencia a su existencia, o bien, 
en caso de poseerlo es muy dificil Nevarlo a la practica, sobre todo, por 
la presencia de ideologias que poseen un caracter permisivo; aqui 
radica también Ja tesis fundamental bajo la cual se ha elaborado la 
presente investigaci6n. 

Los enfoques bajo los cuales se desarrollé el presente son tres 
principalmente: , 
a) Psicolégico: para los estudiosos de esta ciencia, el sentido de la vida 
humana siempre ha sido de notoria importancia, asi como las 
enajenaciones que de su ausencia se derivan. 
b) Filoséfico: al estudiar profundamente los primeros principios y las 
causas Ultimas, resulta evidente que el sentido de Ja vida humana ser 
parte fundamental en el objeto de estudio de la misma, 
independientemente de la corriente filos6fica de que se trate.  



c) Sociolégico: el sentido de vida existente entre los diversos miembros 
de una sociedad, necesariamente afectara el funcionamiento y la 
orientacién de la misma; una sociedad se vera enfocada a los objetivos 
que sus mismos integrantes le planteen, dependiendo del proyecto de 
vida que previamente se hayan establecido; de igual manera, la 
ausencia de dicho sentido pondré de manifiesto la presencia de un 
vacio existencial profundo y que puede desembocar en diversas 
conductas patégenas. 

Este tema es muy importante porque simple y sencillamente, el 
sentido de vida sera aquél que oriente y determine el actuar de la 
persona a lo largo de todo su existir; en la medida que la persona se 
esfuerce por seguir un proyecto de vida coherente a la naturaleza 
humana podra alcanzar la trascendencia, y por lo tanto, alcanzara la 
felicidad real basada en el bien objetivo. 

Es claro que en la actualidad muchas personas se encuentran 
sumergidas en un vacfo existencial, el cual les impide responder a las 
exigencias que la propia naturaleza humana les plante; esta situacién 
es cada vez mas preocupante, porque ademas se nota una clara falta de 
iniciativa en muchos jévenes universitarios, quienes no toman en 
cuenta siquiera la posibilidad de plantearse un proyecto de vida, y si 
‘egan a hacerlo, no son capaces de culminarlo por el esfuerzo que esto 
conlleva; esto es algo preocupante, sobre todo para los profesionales 
de la educacion, quienes debemos esforzarnos por formar a las 
personas en su unidad, y debemos educarlas para que sean felices, lo 
cual requiere forzosamente un proyecto de vida alcanzable y 
perfeccionador. Es por esto que decidi seleccionar este tema como tesis 
para mi proceso de titulacién. 

El presente trabajo esta dividido en cuatro capitulos, de los 
cuales los tres primeros son de caracter eminentemente tedrico, y el 
cuarto consiste en la derivacién practica que sobre este trabajo se va a 
realizar.  



  

E] primer capitulo versa sobre nociones fundamentales a lo que 
en materia educativa se refiere, se manejan los conceptos de educacion 
y las caracteristicas que ésta posee, el concepto de pedagogia y la labor 
que el pedagogo realiza dentro del contexto social; continia este 
capitulo con un apartado muy importante y que sera punto medular a 
lo largo de todo el trabajo, me refiero al estudio de los valores; aqui se 
incluye la objetividad del valor, jerarquia de los mismos y la 
importancia de realizar un auténtico esfuerzo para la obtencién de los 
estos. Finaliza esta parte del trabajo con un tema muy interesante y que 
esta intimamente relacionado con la tesis central de nuestro trabajo, me 
refiero a la pedagogia existencial; para estudiarla me basé en los 
apuntes de Radi Gutiérrez Saenz, con su libro de Introduccién a la 
Pedagogia existencial; de igual manera las fuentes mds consultadas 
estuvieron a cargo de Jos textos de Victor Garcia Hoz, con el libro de 
Principios de Pedagogia Sistematica, y la Maestra Maria Pliego, con su 
libro de Valores y Autoeducacién. 

EI segundo capitulo abarca todos los aspectos relacionados con 
el sentido de la vida, asi como todos los elementos que lo conforman; 
se realiza un estudio acerca de la voluntad de sentido, como la 

determinaci6n firme de la persona para, en primer lugar, establecer un 
sentido de vida realista y, en segundo, para Ilevarlo a su culminaci6n; 
se hace, ademas, énfasis en el sentido del sufrimiento como la vertiente 
por excelencia hacia la madurez, y en el sentido del amor como 
requisito indispensable para alcanzar la trascendencia, indicando 
también las deformaciones m4s comunes que sobre él] se presentan. 

Se prosigue este capitulo cuando se toca el tema del vacfo 
existencial, que se presenta cuando la persona carece de un sentido de 
vida firme y adecuado a las exigencias de la misma naturaleza 
humana, asi mismo se abarcan las manifestaciones mds comunes de 
esta enfermedad. 

En la segunda parte de este capitulo se establecen los conceptos 
que sobre el sentido de vida existen desde dos puntos de vista: el  



realismo filoséfico, basado sobre todo en Santo Tomas de Aquino, y la 
postura psicolégica, tomando como punto de apoyo los textos de 
Viktor Frankl, entre los que destacan La voluntad de sentido, El 
hombre en busca de sentido, y Ante el vacio existencial. 

Concluye esta parte del trabajo con el estudio del proyecto de 
vida, aqui indicamos en que consiste su importancia y los elementos 
que lo deben de conformar para garantizar al m4ximo una respuesta 
eficaz a las exigencias de la misma naturaleza humana. 

El tercer capitulo de este trabajo maneja tres grandes aspectos; en 
un primer punto se manejan las caracteristicas biopsicosociales de la 
juventud; para esta descripcién se toma como punto de apoyo a 
Gerardo Castillo, con su libro titulado, Juventud: reto y promesa. El 
segundo aspecto se enfoca al estudio de las ideologias negativas que 
influyen a la juventud actual; esta centrado, primordialmente en el 
permisivismo, a partir del cual se desprenderén tres corrientes 
secundarias: el consumismo, el hedonismo y el activismo; como 
complemento al estudio anteriormente mencionado, se establecen las 
repercusiones mas importantes que dichas corrientes de pensamiento 
producen actualmente en los jévenes universitarios. Finalmente se 
realiza la unién de los dos elementos que funcionan como directriz del 
trabajo: juventud y sentido de la vida; aqui se hace mencién sobre la 
importanicia de poseer un sentido de vida bien definido por parte de 
los j6venes, el cual orientard toda su vida; también se describen Jas 

consecuencias mas importantes que podrian producirse en caso de que 
se presente el vacio existencial. Usamos como fuente principales el 
texto Hamado Juventud y Madurez de Santiago Martinez Saez, asi 

como el texto anteriormente mencionado de Gerardo Castillo. 

Por ultimo, el cuarto capitulo ser4 conformado por la derivacién 

practica, consistente en la elaboracién de un conjunto de implicaciones 
pedagégicas; para poder realizarlas, se decidié obtener un diagnéstico 
previo que permitiera validar la hipotesis establecida al principio de 
nuestra investigacién.  



Se opté por Ja elaboracién y aplicacién de encuestas, debido a 
que son faciles de responder y de interpretar; el muestreo estuvo 
conformado por 96 alumnos de octavo semestre de pedagogia, de éste 
namero, la mitad pertenece a la Universidad Panamericana y el resto a 
la Universidad Nacional Auténoma de México. Después de aplicadas 
se procedi6 a la interpretacion, que tuvo dos vertientes, la cuantitativa, 
representada por medio de graficas, y la cualitativa, sobre la cual se 
obtuvo un cierto nimero de conclusiones, que sirvieron como base 
para la elaboracién de las implicaciones pedagégicas anteriormente 
mencionadas. 

Cabe mencionar que, de primera entrada, los resultados 
arrojados por las encuestas no validaron la hipétesis sostenida hasta 
ese momento, pero un estudio cuidadoso de ellos permitié el 
planteamiento de conclusiones validas y que no eliminaron el aspecto 
esencial de la misma. 

 



CAPITULO I: La Educacién, Fundamento de una Buena 

Vida. 

Todo estudio educativo que sobre la persona se realice, implica, ° 
antes que cualquier otra cosa, establecer precisamente en que consiste 
ésta, las caracteristicas que debe poseer la educacién para ser 
considerada como tal, asi como las finalidades que persigue. 

En el caso de una tesis con caracter pedagégico, se hace patente 
también, la necesidad de realizar un breve estudio acerca de pedagogia 
y sobre el pedagogo, su labor como profesional de la educacién y, en 
nuestro caso, sobre la pedagogia existencial, que es una vertiente muy 
relacionada con el tema de estudio; afiadamos también un breve 
estudio axioldgico para asi poder darle forma a este primer capitulo. 

1.1, Diversos modos de concebirla y caracteristicas de la 
Educacion. 

1.1.1. Significado vulgar. 

Al referirse a la Educacién, “(...) generalmente se concibe (...) 
como una cualidad adquirida, en virtud de Ja cual un hombre esta 
adaptado en sus modales externos a determinados usos sociales (...); la 
posesién de la educacion por parte de los hombres de un determinado 
grupo social, imprime a éste una peculiar forma de vida que evita 
violencias en las situaciones y relaciones humanas.”! 

1 Cfr. GARCIA HOZ, Victor: Principios de Pedagogia Sistematica, pag. 16.  



De lo anterior, podemos establecer que el concepto de educacién, 
en su acepcién vulgar, se remite tinicamente a los aspectos de 
urbanidad y cortesia en las relaciones interpersonales. 

1.1.2. Significade etimolégico 

Para Garcia Hoz, etimologicamente, la educacién significa: de 
una parte, conducir; educar sera tanto como conducir, Hevar a un 
hombre de un estado a otro, de una situacién a otra; mas también, la 
educacién significa sacar de, extraer. Y, justamente, va a ser para 
nosotros extraordinariamente significativa la insistencia en este 
educere, en este extraer o sacar, segtin el cual, la educacién seria la 
accién de sacar algo de dentro del hombre. 2 

Asi podemos deducir que el concepto educare (guiar, conducir) 
estd referido a un proceso en el que se requiere la presencia de alguien 
que guie y/u oriente al educando. 

Por otro lado, el concepto educere alude a la autoeducaci6n, 
considerar a la persona como un sujeto con la capacidad de descubrir y 
desarrollar por si mismo sus potencialidades, y esta es la meta de la 
educaci6n formal. 

Asimismo, es importante destacar que en la_concepcién 
etimolégica de educaci6n hay dos aspectos que difieren de la 
concepcién vulgar: en primer lugar, no se trata de un resultado, sino 
de un proceso; y en segundo lugar, no se queda en el aspecto 
superficial de lo vulgar, sino que hace referencia a un elemento de 
interioridad, del cual surgirén las conductas de vida que permitan 
afirmar “el que una persona esté educada”. Asi, la educaci6n, aunque 

? Ibidem , pag. 17.  



promueve el desarrollo de todas y cada una de las potencialidades 
especificamente humanas, recae en la voluntad. 

1.1.3. Concepto de diversos autores y significado real. 

- Seguin Rufino Blanco, “ Educacién es evolucién, racionalmente 
conducida, de las facultades especificas del hombre para su perfeccién 
y para la formacion del cardcter, preparandole para la vida individual 
y social, a fin de conseguir la mayor felicidad posible...” 
- Para Durkheim, “La educacién tiene por misién desarrollar en el 
educando los estados fisicos, intelectuales y mentales que exigen de él 
la sociedad politica y el medio social al que est4 destinado.” 
~ Para Garcia Hoz, “ La educacién es el perfeccionamiento intencional 
de las potencias especificamente humanas”. 
- Planchard, dice que “ La educacién consiste en una actividad 
sistemética ejercida por los adultos sobre los nifios y adolescentes con 
el fin principal de prepararles para la vida que deberén y podran 
vivir.” 
- De acuerdo con Platén, “ Educar es dar al cuerpo y al alma toda la 
belleza y perfeccién de que son capaces.” 

Con base en las definiciones antes mencionadas, se puede 
elaborar el siguiente concepto de educacion: “Proceso activo de 
perfeccionamiento intencional de las potencialidades humanas, 
teniendo como fin la autorrealizacion de la persona que es educada, 
Jo cual le permitira satisfacer las exigencias que le presenten el 
medio social en que vive y su propia dignidad de persona.” 

A continuacion se realizaré un desglose de esta definicién: 
* Proceso: serie de pasos a seguir para alcanzar un fin determinado. 
« Perfeccionamiento: Ia educaci6n debe tener como finalidad la 

mejora personal, ésta s6lo se podra realizar por medio de diversos 
actos, en los que el educador buscara el perfeccionamiento del 
educando.  



* Intencional: la educacién debe ser intencional y no espontanea; esta 
intencionalidad deberaé ir dirigida hacia la persona, 
proporciondndole lo que sea mejor para ella, ésta es el deber del por 
qué se educa, no en tanto al propio criterio, sino a lo que debe ser. 

» Fin: la finalidad de la educacién debe ser la de formar mejores 
personas, la educaci6n exige a la persona estar en un constante 
proceso de perfeccionamiento. 

» Facultades exclusivamente humanas: la educacién debe ir dirigida 
hacia las facultades especificamente humanas: la inteligencia, cuya 
-labor es conocer la verdad; y Ja voluntad, a la que le corresponde 
querer el bien. 

« Sociabilidad: Ja educaci6én nos debe llevar a un adecuado proceso 
de dindmica social, en el cual la persona logre una correcta 
adaptacién y aporiacién al medio que le rodea. 

* Dignidad: el tema de la dignidad de la persona humana es muy 
extenso, por lo cual sdlo haré mencién de la Hamada dignidad 
ontologica, por la cual todas las personas tienen el mismo valor por 
el simple hecho de serlo; ademés de la ontologica tenemos a la 
dignidad moral, esta si puede variar, dependiendo de la moralidad 
de los actos que cada persona realice. La educacién debera buscar 
que todos los hombres se adecuen a las exigencias que su propia 
dignidad les marca. 

1.1.4, Caracteristicas que debe tener la educacion: 

Como se pudo apreciar, es dificil definirla, por lo que lo mejor 
sera describir sus principales caracteristicas, las cudles obtuve a través 
de mis estudios profesionales: 

1. Educacién como actividad y como proceso. 
Esta caracteristica se refiere a que la educacién, como actividad, 

indica el aspecto individual de la persona, en este caso educando y 
educador, quienes particularmente realizan una serie de actividades 
-valga la redundancia- referidas al hecho educativo. Mientras que,  



como proceso, se refiere a una serie de pasos que se deben seguir 
para lograr la educacién de la persona y funciona como un medio de 
relacién social entre educando y educador, principalmente, al irse 
dando el paulatino desarrollo de la persona. 

2. La educacién como perfeccionamiento. 
Al entender educaci6n como una modificacién del hombre, 

debemos manejarla como un proceso de mejora que le permita a él 
alcanzar la finalidad para la que fue creado. Ahora bien, si 
consideramos a la educacién como accién y efecto, es necesario 
comprender este efecto no sobre un nuevo ser, sino sobre un ser que 
ya existia con anterioridad al proceso educativo, de esta manera el 
resultado consiste en nuevas conductas o modos de ser del hombre, 
los cuales iran perfeccionandolo constantemente. 

Otro aspecto netamente ligado al de la perfeccién, es el de 
la formacién, y puede tener dos sentidos: darle forma a lo informe o 
reformar lo ya formado. En el primer caso, es entendible la aparicién 
de la perfeccién, y en el segundo, no cabria darle una nueva forma a 
algo que ya la tiene, si no es con la intencién de perfeccionarla. 

Igualmente ligado al concepto de perfeccién estd el de bien, 
ya que ambos hacen referencia a Jo que le conviene a la naturaleza 
de un ser. 

Por Gltimo, cabe mencionar que ante la deformacién 
axiolégica que se esta dando en la juventud actual, es mds necesario 
que nunca reforzar el sentido de perfeccionamiento que la educacion 
posee# 

3 Cfr. Ibidem ,pags. 18-21. 
   



  

3. La intencionalidad en la educacién. 
La educaci6n debe ser intencional y no espontanea, se debe 

dirigir hacia el educando, dandole lo que propicie su mejora. Asi, la 
intencionalidad es el deber ser del por qué se educa, no en tanto al 
propio criterio, sino a la objetividad del hecho educativo. “Por otra 
parte, si suprimimos de la educacién ese cardcter de intencional, 
entonces reducimos el proceso educativo a una evolucién psiquica o 
biolégica, con lo cual la Pedagogia se confundiria con Ja Psicologia 
Evolutiva o con la Biologia , cuando es de dominio universal, mds 0 
menos consciente, su distincién.”4 

4. La educacién se refiere a las potencias especificamente humanas. 
La educacién debe ir dirigida hacia las potencias o 

facultades que, particularmente, el hombre posee: inteligencia y 
voluntad, y por ende nos llevan a una educacién de Ia libertad, de lo 
contrario no puede ser considerada como educacién. Es decir, este 
término, en sentido estricto sélo se le aplica al hombre, debido a que 
es el unico capaz de tomar sus propias decisiones, basandose en el 
uso de su libertad. Asi, entonces, la educacién deberé buscar que la 
persona humana siempre actie buscando lo que, objetivamente, es 
mejor para ella. “La educacién es un perfeccionamiento de las 
potencias del hombre porque en ellas actia de una manera 
inmediata (...). Pero estos perfeccionamientos son, a su vez, factores 
que se armonizan para perfeccionar a la persona humana, sujeto 
primero al cual se atribuye toda la actividad del hombre. Pudiera 
concluirse diciendo que la educacién es _perfeccionamiento 
inmediato de las capacidades humanas y perfeccionamiento mediato 
de la persona humana.”5 

Dentro de ia educacién hay aspectos en el ser humano a los 
cuales claramente no esta dirigida: como primer elemento est el 
fisico, es decir que no esté referida al ser fisico del hombre en cuanto 
tal, a-la educacién no sélo le interesan las propiedades fisicas o 

4 Ibidem, pag. 23. 
> Ibidem, pag. 26. 

uw  



quimicas de la persona. Asi, es necesario distinguir lo anteriormente 
escrito con la educacién fisica: mientras este tipo de educacion busca 
el desarrollo armoénico del cuerpo humano, la educaci6n tiene como 
finalidad educar la inteligencia, en el sentido de que la persona 
sepa qué actividades lo benefician fisicamente, y la voluntad, 
referido a que la persona debe adquirir el habito del deporte para 
mantenerse en buen estado de salud, permitiéndole adquirir 
destrezas que le facilitardn el actuar en su vida cotidiana. 

En segundo lugar, a la educaci6n le son inadvertidas como 
objeto de estudio las funciones bioldégicas del sistema vegetativo del 
hombre. Los dos factores anteriores se observan debido a que no es 
estrecha la relacién que tienen con la inteligencia y por lo tanto; no 
son objeto de la accién educativa, s6lo en cuanto que son 
fandamentos de la accién espiritual del ser humano. 

Como consecuencia de lo anterior podemos establecer que 
la educacién, en su tiltima instancia, sélo se refiere al 
perfeccionamiento de las funciones superiores del hombre, lo 
especificamente humano, 

. La educacién y la sociabilidad. 
La educacién nos debe Ilevar a un desarrollo o proceso 

social que nos permita relacionarnos con nuestros semejantes, y a la 
correcta adaptacion y aportaci6n al medio social en el que vivimos. 

. La educacién como comunicacién. 
Podemos caracterizar a la educacion como un proceso de 

comunicacién, donde el emisor es el educador, el receptor es el 
educando, y el mensaje son los contenidos. Es muy importante 
establecer la diferencia entre informacién y comunicacién, debido a 
que, a pesar de ser diferentes, casi siempre se manejan de modo 
indistinto; el siguiente esquema, proporcionado por mi asesor nos 
ayudara a entender Ia diferencia:  



  

Informacién: Comunicacién: 
  

Causa material: Hechos, realidad. Causa material: Ideas. 
  

Causa formal: Veracidad. Causa formal: Valores y tenerlos 
en comun. 

  

Causa eficiente: Cognoscibilidad. Causa eficiente: comunicabilidad. 
  

Causa final: bien ser del hombre. Causa final: relacion del hombre,     “entrar en comin”. 
  

Para poder comprender e] esquema anterior es necesario aclarar 
algunos conceptos: 
Causa material: la materia de que est4 hecha una cosa; de modo que 
la informacién se conforma por medio de los acontecimientos que se 
dan en la realidad, mientras que la comunicacién parte de ideas 
concretas. 

Causa formai: aquella que hace que una cosa sea lo que es y no otra 
cosa; de manera que Jo esencial de la informacién es lo verdadero, 
independientemente de que posea o no un cardacter educativo, 
mientras que la comunicaci6én tiene como esencia el transmitir 
valores objetivos, y que contribuyan a la mejora personal. 
Causa eficiente: la que produce determinada cosa 0 actividad; de la 
informacion es la capacidad de conocimiento, por el lado de la 
comunicacién se traduce en la transmision de los valores 
anteriormente mencionados. 
Causa final: la intenci6n que se tiene al crear un objeto o una 
actividad; a Ja informaci6n sélo le interesa que el hombre conozca la 
verdad de su realidad; por el contrario, la comunicacién tiende a la 
formacién de buenas relaciones interpersonales, bas4ndose en la 
vivencia de valores objetivos que vayan dirigidos a la obtencién del 
bien convin. 

7.La integralidad de la educaci6n. 
Al definir a la persona como un ser biopsicosocial, de caracter 

  

unitario e indivisible, se hace necesario que la educacién se dé en las 
tres 4reas conformantes de toda persona humana éstas son: el 4rea de 
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conocimientos, los cuales nos proporcionan informacion de diversos 
tipos, y que nos permite conocer toda la realidad que nos rodea, ésta 
area es de caracter mental; las habilidades, que nos proporcionan 
destrezas para poder realizar diversas actividades, esta area es de 
caracter netamente fisico; y finalmente las actitudes, que facilitan la 
adquisicién de habitos, por habito se entiende la repeticién constante 
de actos que pueden ser buenos y se Hamaran virtudes, o bien, malos y 
entonces recibiran el nombre de vicios. Por la misma unidad que la 
persona representa, no podemos polarizarnos y perfeccionar sdlo 
alguna de estas esferas, sino que el hombre, por su misma naturaleza, 
requiere un perfeccionamiento de tipo integral. 

I, 2. La Pedagogia, una ciencia educativa. 

1.2.1 Realmente: ;qué es la Pedagogia? 

Generalmente, la Pedagogia, desde su surgimiento, ha sufrido 
una deformacién en lo que a su_ significado se refiere: 
etimolégicamente, Pedagogia viene de “paidos”, que significa nifio, y 
“logos” o tratado y “agere”, cuya traduccion es conducir. Asi, estos 

elementos nos dan la siguiente definicion de Pedagogia: es el tratado 
de conducir a los nifios. En la actualidad, esta es una definicién muy 
pobre de lo que realmente significa la Pedagogia, y sin embargo, se 
sigue aplicando frecuentemente; el problema radica en que es dificil 
comprender a la Pedagogia como un concepto. 

“El término Pedagogia expresa un contenido muy vasto y, 
generalmente, bastante confuso. Esta extensién y esta imprecision 
surgen, naturalmente, del namero y la naturaleza de los problemas 
que presenta la educacién”®. 

6 PLANCHARD, Emile: La Pedagogia Contempordnea, pag. 23.  



Una definicién muy simple de Pedagogia, es la siguiente: ciencia 
y arte de educar; la cual, por su brevedad y generalidad, resulta de 
facil aceptacién. A continuacién realizaremos un anilisis de los 
elementos que conforman el concepto anterior: 

La Pedagogia es una ciencia por diversos motivos. Para 
conocerlos, es necesario entender Io que es la ciencia en su acepcion 
mas general. Asi tenemos que “ (:..) una ciencia, en el sentido preciso 
de la palabra, es un conjunto sistemético de conocimientos relativos a 
un objeto determinado. Una ciencia supone, por lo tanto, la 
delimitacién precisa del campo que ie es propio, la utilizacion de 
métodos adecuados al estudio de este objeto y una elaboracién de los 
resultados que se expresa, finalmente, por medio de leyes agrupadas 
en un todo, coherente e inteligible’?. Podemos establecer que toda 
ciencia tiene dos tipos de objeto de estudio, el llamado objeto material, 
y el objeto formal; por el primero entendemos aquello que es estudiado 
por una cleterminada ciencia, y por el segundo, desde qué punto de 
vista es estudiado. Asf entonces, la Pedagogia tiene por objeto material 
al hombre, y por objeto formal, la educacién. Ademas de que posee un 
conocimiento cierto, métodos propios y requiere de un estudio 
profundo y sistematico, agregadas a estas caracterfsticas busca generar 
ideas fundamentales que normen el proceso educativo; por ende, la 
Pedagogia es considerada como una ciencia. 

La ciencia educativa, al igual que el resto de las ciencias, surgié a 

partir de un empirismo - sobre todo con los griegos- y poco a poco fue 

evolucionando hasta Jlegar a tener las caracteristicas particulares que 
la distinguen. Sin embargo, su proceso de desarrollo ha sido 
demasiado lento: “ (...) como ciencia, la Pedagogia ha seguido el 
camino recorrido por las demés ciencias, es decir, ha partido de un 
empirismo completo para llegar al estado en que se encuentra 
actualmente. Pero ha evolucionado menos répidamente que las otras 
ciencias (...) debido a la naturaleza de sus problemas, y es légico que 

7 Ibidem, pag.24.  



en el porvenir su desarrollo en este sentido contintie siendo més lento 
por la misma raz6n.”8 

En el hombre, “los pensamientos referidos a la educacién son tan 
antiguos como la cultura misma; nacidos en el Ambito religioso de las 
antiguas culturas orientales, aparecen también en el comienzo mismo 
de la filosoffa occidental; ellos constituyen el germen de la Pedagogia 
que, no obstante la antigiiedad de su iniciacién, habria de recorrer un 
largo camino hasta constituirse como ciencia; es decir, como un 
conjunto sistemdtico de verdades demostradas acerca de la 
educacién.”9 

Dentro de la Pedagogia, hay diversas dimensiones, que también 
pueden ser entendidas como campos epistemolégicos o de estudio: 

a) Descriptivo: Responde a la pregunta gqué es la educacién?, tal como 
se presenta en la vida individual y social de la persona humana. Esta 
dimension alude al llamado campo ontolégico de la Pedagogia. 

b) Normativo: Responde a la cuesti6n acerca écémo debe ser la 
educaci6n? y gcudles deben ser sus finalidades?, est asi referida al 
campo teleolégico o del deber ser, y tiene como nota caracteristica el 
perfeccionamiento de la persona; por esta dimensién, la pedagogia 
evaluara Ja diversidad de procesos educativos existentes, si alcanzan 
los objetivos establecidos se mantendrén, en caso contrario requeriran 
una modificacién tendiente a la obtencién de los resultados esperados. 

c) Técnico: Relacionado con: ,cémo debe realizarse la educacién?; se 
une al campo mesolégico o de los medios, y est4 volcado hacia el 
aspecto practico de la ciencia educativa. La Pedagogia no puede 
comprender un aspecto meramente teérico, sino que requiere la 

5 Ibidem, pdg. 27. 

° GARCIA HOZ, Victor: Op. cit, pag. 45. 

  

 



ejercitacién de técnicas educativas, para comprobar el valor real de las 
mismas, y as{ poder establecer postulados de cardcter real y confiable. 

Como ya mencionamos anteriormente, la Pedagogia no sélo es 
ciencia, sino también es arte, por los siguientes motivos: 
1.La Pedagogia es un arte, porque significa un hacer personal, el 

educar requiere una persona que perfeccione a otra. 
2. El procurar perfeccionar a otra persona es un arte, un proceso que se 

Neva determinado tiempo. Cada persona es distinta - unica e 
irrepetible- por lo tanto, hay que buscar el proceso educativo “a su 
medida,” tomando en cuenta sus posibilidades y limitaciones. 

3. El educador desarrolla ciertos aspectos artisticos, capaces de 
improvisar capacidad de respuesta a situaciones nuevas. 

  

  

  

        

Lo que es Lo que debe ser Lo que se hace 
(la realidad) (el ideal) (lo factico) 

Existencial (concreto, | Métodos pedagégicos Practica escolar 
espacial, temporal) (teoria) {arte diddctica) 

Esencial Reglas morales Practica de las normas 
( 0 trascendente) (codigo ético) éticas 

Plano descriptivo y Plano normativo | Plano prdctico- técnico 
especulativo     

En la realidad existe una situacién concreta en la cual se debe 
presentar el fenémeno educativo; para lograrlo, se utilizaran los 
métodos pedagégicos mds apropiados al contexto, y seran Ilevados a la 
practica por medio de la didactica. 

Por otro lado, el ser humano, al poseer una inteligencia y una 
voluntad adquiere una connotacién moral en su actuar, y éste debe 
regirse por una serie de reglas éticas.  



De esta manera, mientras en un plano se describe lo real, en otro 
se establecen los parametros de comportamiento mas adecuados para 
la persona, y finalmente se incita a la ejercitacién practica de los 
mismos. 

Por medio de Jo anterior, podemos comprender por qué la 
Pedagogia es ciencia y arte de la educacién. Para reafirmarlo, nada 
mejor que el siguiente parrafo en que “educar es una ciencia y un arte; 
un arte porque no hay reglas fijas, y cada caso es diferente, cada 
circunstancia unica, ya que las personas somos irrepetibles. Pero a su 
vez es ciencia y, como tal, es necesario conocerla, estudiarla y dedicarle 
horas de trabajo. Nadie nace sabiendo, y hoy dia la experiencia 
heredada de nuestros padres en el 4rea de educacién no es suficiente, 
me atreveria a decir que a veces puede ser contraproducente.”? 

1.2.2. Pedagogia y Educaci6n: un binomio indisoluble. 

En el apartado anterior ya se establecié que el objeto formal de la 
Pedagogia es la educacién, y sobre este tltimo aspecto no se ahondara 
debido a que ya fue tratado en la primera parte de este capitulo; sdlo se 
dira que “la educaci6n constituye el objeto de la Pedagogfa. Educar en 
su sentido etimolégico (e-ducare), es conducir de un estado a otro 

estado. (...) Hay, por lo tanto, en la base de Ja educacién un postulado | 
aceptado en la teoria y en la prdctica: el hombre es modificable, en 
cierta medida por lo menos. El ser humano es un ser educable.”1! 
Como podemos observar, es una accién concentrada, que nos presenta 
una serie de hechos, factibles de observacién, muy homogéneos, que 
impiden ser confundidos con los hechos de otra ciencia. 

Una Pedagogia debe promover, por ende, el perfeccionamiento 
integral de la persona, siempre estudiando el hecho educativo, con la 
finalidad de mejorarlo y establecer postulados tedéricos junto con 

19 COROMINAS, Fernando: Educar Hoy, pag. 17. 
11 PLANCHARD, Emile: Op. cit., pag. 29.  



principios practicos, para fomentar el desarrollo humano. La siguiente 
frase nos ayudaré a entender mejor esta idea: “Una buena Pedagogia, 
no tiene por qué ser una utopia, algo absolutamente irreal e 
inalcanzable, precisamente porque parte del ser, del ser que es. Y sin 
embargo, si tiene algo de utépico, en el sentide de mantener a la 
persona humana en una constante tension hacia el ideal.”2 

1.2.3. El Pedagogo: un profesional! de la educacion. 

En la actualidad, el concepto sobre la labor profesional que 
realiza el pedagogo ha ido adquiriendo una visién més real sobre su 
labor. No obstante lo anterior, atin es muy grande el nimero de 
personas que consideran Ja labor del pedagogo en un plano secundario 
y sin importancia, esto tiene sus origenes desde tiempos antiguos. “Al 
término Pedagogo se une, desde hace tiempo, un significado 
peyorativo que todavia se encuentra en los  diccionarios 
contemporaneos. En la antigitedad, el Pedagogo solia ser un esclavo, 
algunas veces un liberto, pero siempre de origen oscuro. Sus tareas no 
eran tenidas en gran estima por los ciudadanos.”3 

Por ja raiz grecolatina de la palabra Pedagogia, se considera al 
pedagogo, en su acepcién mas simple e incompleta, como el que guia a 
fos nifios, el arte de educar a los nifios. De estos dos conceptos, se 
obtienen fa ciencia y el arte como componentes fundamentales de la 
ciencia educativa. 

Podemos definir al Pedagogo como el “profesional que desde la 
perspectiva cientifico- aplicada disefia, dirige y realiza intervenciones 
educativas en diferentes ambientes, tanto en nivel individual como 
grupal, con la maxima eficacia y eficiencia.”"4 

12 CARDONA, Carlos: Etica del quehacer educativo, pag. 23. 
3 PLANCHARD, Emile: Op, cit. pag. 28. 
" Diecionario de Jas Ciencias de la Educacién, pag. 1105 
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Hoy en dia, el conocimiento de las funciones que realiza el 
profesional de Ja educacién se ha extendido, y ya no se le considera 
como un simple maestro de Kinder o de escuela primaria, sino como 
una persona que, por sus capacidades, se encargaré de apoyar a los 
maestros para que si realicen estas funciones. 

Este apoyo lo realizaré utilizando como herramienta 
fundamental la disciplina que tiene como objeto de estudio el proceso 
ensefanza-aprendizaje: la didactica. 

Podemos definir a la diddctica, de un modo muy preciso, como la 
ciencia, técnica y arte que proporcionard el conocimiento y aplicacion 
de métodos, técnicas y procedimientos para un adecuado proceso de 
enseRanza-aprendizaje. Es ciencia, porque utiliza el método cientifico 
para conocer las posibilidades y limitaciones del ser humano con 
respecto al proceso educativo; es técnica, porque, como ya se dijo, 
proporciona las normas, reglas y eyes tedricas para un proceso 
educativo eficiente; y finalmente, es arte, porque toma en cuenta las 
diferencias individuales, ademas de requerir el uso de ciertas 
habilidades, como por ejemplo la creatividad. 

Como podemos observar, la trascendencia que la diddctica tiene 
para el pedagogo es de gran peso, es la base de su formacién como tal; 
precisamente a través de Ja diddctica es, como logra conocer y aplicar 
los procesos de ensefianza aprendizaje que le permitiran proporcionar 
una educacién, con el consecuente perfeccionamiento de jas facultades 
humanas. “Aun cuando el hombre posee facultades y predisposiciones 
innatas, nadie nace con el arte de ensefiar. Se trata de una cualidad 
adquirida, y requiere esfuerzo y mérito personal (...). Solamente una 
prdctica, muchas veces prolongada a lo largo de varias afios, puede 
lograr la adquisicién del arte de ensefiar que, en ultimo caso, siempre 
es graduado y perfeccionable.”15 

  

© GUTIERREZ SAENZ, Raul: Introduccion a la Didéctica, pag. 15. 
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Un aspecto muy importante a destacar consiste en la 
comprensién total del concepte de la diddctica, pero reconociendo las 
limitaciones que, de modo inherente posee. El pedagogo debe de saber 
que la diddctica es un elemento basico para su labor, pero que el 
término Pedagogfa va mis alla de la anterior y que implica buscar la 
formaci6n integral del educando, mientras que la diddctica es un 
simple medio para transmitir la informacién que se desea. Es decir, el 
educador debe poseer una visién integral de la persona, con sus 
potencialidades y limitaciones, asf como reconocer el cardcter de 
unicidad que el ser humano posee, aqui es donde entra la limitante 
principal de a didactica, ya que esta capacidad anteriormente 
mencionada no puede ser dada por la primera, sino por una sélida y 
objetiva formacién filosfica. La Pedagogia est4 enfocada a la 
educaci6n, mientras que la diddctica se remite a la simple ensefianza, 
es comprensible pues, la diferencia entre ambas. 

Siempre que exista una persona, habré labor para un Pedagogo, 
ya que todos los seres humanos son perfectibles, y esto requiere la 
presencia de ja educacién, que sera dada por un_ profesional 
especialista en la mejora integral del hombre, ese es el compromiso del 
Pedagogo. 

I. 3. Educacién en los Valores. 

1.3.1. El Significado de un valor. 

Generalmente, el término valor es muy confuso, ya que se presta 
a diferentes interpretaciones; no obstante, una definicién correcta de 
valor es la siguiente: el ser en cuanto es sentido y apetecido a partir del 
grado de perfeccion que posee. Aquello capaz de mover nuestra 
voluntad hacia é] mismo, por el grado de bienestar que nos representa. 

a  



“Hablamos de valor cuando un ente mueve nuestras tendencias y 
nuestra voluntad, “16 

En realidad, todos los valores estdn referidos al ser humano, ya 
que facilitan al hombre su perfeccionamiento, y, por ende, su 
realizacién; sdlo por cuestiones de su estudio se realiza una divisién de 
los valores, pero en realidad forman parte de la misma unidad 
indivisible. 

1.3.2. Objetividad del valor. 

La objetividad de los valores ha sido muy cuestionada a lo largo 
de toda la historia, y mds incisivamente a partir del surgimiento del 
relativismo, el cual predica que no existen verdades absolutas, sino 
unicamente dependen del criterio personal. Al ser los valores unas 
verdades, se desprende que anicamente lo seran aquellos que a mi me 
interesen. 

Sin embargo, es real el postulado de que las verdades son, 
independientemente de que el hombre las conozca 0 no, las acepte o 
no. 

Con respecto a jos valores, podemos decir que estos existen y 
que siempre han sido los mismos, independientemente de la época 
histérica y la diversidad de razas: “El valor tiene un sentido. que est4 
por encima de la diversidad de los individuos y los azares del tiempo. 
Las personas, individualmente, como las sociedades y las épocas, 
sienten y quieren solamente unos determinados aspectos, un sector 
circunscrito de la gama de valores. (...) Podemos decir en este sentido 
que los valores son independientes de los individuos y las épocas, y 
tienen validez en si, la tienen atin sin valoracién subjetiva.”?7 

‘© HENZ, Hubert: Tratado de Pedagogia Sistematica, pag. 67. 
Y Thidem, pag. 68. 
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Bas4ndonos en Io anterior, se entiende claramente que, a lo largo de la 
historia, el hombre se ha inclinado por alguna esfera de valores como 
predominantes en su vida, pero sin que por esto hayan dejado de 
existir los demas, lo cual implica que siempre se han mantenido los 
mismos valores, aunque con diferente auge, y asi se demuestra la 
objetividad del valor. 

1.3.3. Todo lo bueno requiere un esfuerzo:; los valores, una meta 
alcanzable, 

En la actualidad, es dificil concebir la importancia de los valores, 
debido a la gran cantidad de influencias negativas que - en nuestro 
caso- se ejercen sobre la juventud, y que tienen como premisa 
fundamental: reducir a la persona a un plano netamente materialista, 
de manera que lo importante es “tener” para vivir placenteramente. De 
aqui se desprende que la vivencia de los valores representa un 
esfuerzo muy grande pero realizable, siempre y cuando el hombre 
ache conforme a la ley natural que tiene impresa, pero que, 
desafortunadamente, no toda la gente obedece. “Multiples obstaculos 
obstruyen el camino del encuentro con el valor. Este conocimiento 
resulta algo amargo, pero estimula la voluntad pedagégica de procurar 
en lo posible la reduccién de la discrepancia existente entre el deseo y 
la voluntad de valor de una parte, y las posibilidades de vivencia y 
configuracion de valores de otra parte.”"8 Esto implica que se le haga 
ver a la persona que los valores no son elementos utdpicos, sino 
realmente alcanzables por toda ta gente. Ahora, es claro que existe una 
gran diferencia entre desear algo y poner los medios para alcanzar lo 
que se desea, aqui es donde radica el problema de la carencia 
axiolégica; no se considera a la persona como un ser integral. 

Un factor a destacar dentro de este apartado es el referido a la 
tarea permanente en la adquisicién de valores: estos son inagotables, 
en el sentido de que el hombre nunca los podré poseer de modo pleno 

8 Thidem, pag. 70. 
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por el caracter de imperfectibilidad que tenemos. Siempre estaremos 
ansiosos por poseer en mayor medida un valor, pero nunca lo 
podremos obtener totalmente, lo cual nos debe llevar a no escatimar 
esfuerzos para la adquisicién, cada vez mas plena, de todos los 
valores, hasta Hegar al limite posible.19 

Con base en los aspectos antes mencionados, surge la imperiosa 
necesidad de reafirmar la importancia de la educaci6n en los valores, 
debido a que estos se encuentran inscritos dentro de fa ley natural, que 
es uno de los aspectos mas representativos de la naturaleza humana, y 
es necesario darles 1a orientacién adecuada para el actuar cotidiano del 
hombre; ademas de que la educacién, con su cardcter de integridad, no 
puede ignorar este factor tan importante. 

1.3.4. Ante las necesidades humanas: Ja jerarquia, para darle a las 
cosas su justo valor. 

Darle una jerarquizacion a los valores es de suyo complicado, 
debido al caracter unitario e indivisible del ser humano, que dificulta 
darle una ordenacién en importancia a cada valor. Pese a lo anterior, es 
claro el hecho al existir una sola jerarquia de seres, debe existir 
también una sola jerarquia de valores. Al ser humano sdlo le 
corresponde conocerla y aceptarla tal y como es; no modificarla ni 
eliminarla. 

Para resolver este conflicto, la Maestra Marfa Pliego nos dice lo 
siguiente: “Pero ahora veamos un punto muy delicado, en el que de 
hecho se suscitan muchas discusiones. Muy bien que todos los valores 
valen, que todos son importantes, que todos enriquecen nuestra 
personalidad, que debemos trabajar en todos si queremos ser 
auténticamente cultos y educados. Pero es que en la vida real se dan 
choques axioldgicos que nos obligan a elegir uno y sacrificar otro.” 

  

 Cfr., PLIEGO BALLESTEROS, Maria: Valores y Autoeducacién, pag. 38. 
% Ihidem, pag. 51. 
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Sin embargo, la palabra sacrificio no puede ser entendida en su 
sentido literal, sino que en realidad el “sacrificar” un valor con 
respecto a otro no significa eliminarlo, sino simplemente subordinarlo, 
esto dependeré de la necesidad que se busque satisfacer; asi por 
ejemplo, una persona con cancer deber4 someterse a un tratamiento 
médico en el cual la belleza fisica quedar4 subordinada al valor de la 
salud. 

Es menester considerar que si bien todos los valores 
perfeccionan, existe una gran diversidad de valores y el tipo de 
perfeccionamiento que producen es distinto, de aqui la necesidad de 
darle una jerarquia a los mismos. 

Todos los seres humanos estamos conscientes de que tenemos 
necesidades de diversos tipos. Estas seran resultas precisamente por 
los diferentes tipos de valores, debido a que cada uno resuelve una 
carencia especifica. Asi, la necesidad de bienes materiales la resuelve el 
valor econémico, la de ser querido por otras personas el valor afectivo, 
etc. En todo esto debe existir un orden, el cual debe ir acorde a la 
importancia del contenido que nos presente cada valor. 

Retomando a la Maestra Marfa Pliego , explicaremos la escala de 
valores que ella propone: 
1. El primer valor, en nivel de importancia, es el religioso y consiste en 

la relaci6n que se da entre el hombre y un Ser Supremo (Dios para 
los catélicos, Ala para los musulmanes, Yahvé para los judios, etc.) 
que tiene un carActer paterno filial, asi como una comunicacién 
constante, que Je permitira al hombre alcanzar la salvacién eterna, 
en el concepto que se tenga de la misma. 

2. Al valor religiosos le sigue el moral, y esta referido al deber ser de 
los actos humanos buscando la posesion de la felicidad. Cabe 
destacar que los actos humanos son aquellos que se realizan con 
plena inteligencia y plena voluntad. En la proporcién en que un acto 
humano mejore todos los aspectos del hombre (vegetativo, animal, 
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racional y trascendente) o cuando menos no vaya en menoscabo de 
lo superior, el acto sera bueno moralmente hablando. 

3. “Jerarquicamente, la esfera de valores estéticos sigue a la de los 
religiosos y morales (...). Pero lo estético no se refiere a cualquier 
cosa, sino a una cosa bella y humanizada, enriquecida por la 
proyeccién total de la personalidad del artista que crea, o del 
hombre que contempla o det virtuosos que interpreta recreando la 
obra original.“2! De modo que este valor consiste en descubrir por 
medio de Jas facultades humanas cierto grado de belleza en Jas cosas 
que nos rodean, al modo que un escultor descubre Ja perfeccion de 
la persona humana por medio del trabajo con el marmol. 

4. Los siguientes valores son los intelectuales, de los cuales inicamente 
diremos que son los referidos a Ja actividad de la razn, y tienen 
como finalidad el conocimiento de la verdad. 

5.A continuacién tenemos fos valores afectivos, que son los 

encargados de regular toda la vida emocional del hombre, sus 
sentimientos, pero siempre considerando que el hombre posee 
raz6n, y por lo tanto debera regular su afectividad por medio del 
intelecto. 

6. Después tenemos los valores sociales, que se encargan de regir las 
relaciones interpersonales con la finalidad de buscar la mejora 
propia y la de los demas. 

7, Los penultimos valores en la escala jerarquica son los fisicos, debido 
a su referencia puramente material, pero viva del hombre. Aqui 
debemos considerar, por su importancia, el cuidado de Ja salud 
como un elemento fundamental para la realizaci6n de muchas 
actividades que pueden resultar benéficas para el hombre. 

8. Por ultimo tenemos a los valores econémicos, éstos tienen como 
finalidad la posesién de fos bienes materiales y estén 
fundamentados en el dinero. 

4 Tbidem., pag.58 
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1.3.5. Los valores y su relacién con el sentido de la vida. 

Esta relaci6n es muy sencilla , como lo veremos a continuacién: 
Antes que nada, podemos considerar que toda Ja vida del hombre esta 
referida a una cuestion de valores. Si hay algo claro, es que sobrevivir 
no puede constituir el maximo valor. El hombre sélo puede 
permanecer cuando da una orientacién a su vida.2 

A lo largo de todas las épocas y en todas las culturas se ha dado 
-como ya vimos antes- un predominio de alguna esfera de valores en 
detrimento de otras, asf, mientras en el _Renacimiento se le dio mucha 
importancia al valor estético, en Ja actualidad se le da mucha 
importancia al valor econémico y de bienestar fisico. Esto origina que 
las personas, ante la necesidad de darle un sentido a la vida, lo refieran 
al valor predominante del momento. Lo cual puede ser muy peligroso, 
debido a que se puede dar una polarizaci6n que impida el 

perfeccionamiento integral del hombre y, por lo tanto, la posesion de la 
felicidad que tanto anhelamos. Sobre todo en la actualidad, es cuando 

mas riesgo se presenta de caer en este tipo de tendencias, por la 
presencia de tantas ideologias contrarias a la naturaleza humana, tales 
como el consumismo y el hedonismo. 

Deciamos que cada valor resuelve un tipo de necesidad humana. 
Ahora bien, la necesidad que sea m4s humana es la que causaré una 
mayor perfeccién. El hombre, implicitamente, tiene un deseo de 
autorrealizarse; sin embargo, lo que muchos no saben es que este 
deseo se concreta mediante la entrega de si mismo hacia los dems, y 
esta actividad engloba una posibilidad enorme respecto a la 
intervencién de todas los valores. La vida de! hombre debe ir mas alla 
de é] mismo, trascender hacia lo que no es él; en el momento en que la 

vida carece de este sentido, se pierde Ja razon de la existencia, la cual 

seria estéril. 

  

4 Cfr., FRANKL, Viktor: La Voluntad de Sentido, pag. 37. 
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Podemos concluir este apartado diciendo que: “sélo en la medida 
en que el hombre cumple el sentido y se realiza a si mismo: Ja 
autorrealizacion se produce entonces espontaneamente como un efecto 
de la realizacién de valores y del cumplimiento de} sentido, no como 
su finalidad.”2 

13.6. Una cuestion fundamental: la fe 

” Al hablar de Ia fe no nos movemos en el plano de la naturaleza 
humana, como en los siete valores anteriores, sino en el mundo 
sobrenatural de la gracia. Y en este terreno, o se tiene fe o no se 
tiene.”24 

La Fe parte, fundamentalmente, de la idea sobre la existencia de 
un Ser Superior que dio origen a todo lo que nos rodea. Esta 
concepcién, a su vez, nos puede llevar a la confianza de un encuentro 
con este ser (en nuestro caso Dios), si se posee precisamente esta 
virtud. 

La relacién que se da entre los valores y la Fe es muy importante; 
antes que nada debemos decir que generalmente se da la confusion 
entre lo que es valor y lo que es virtud, yo me remito simplemente a 
decir que una virtud es el valor en acto. Todos los valores adquieren 
un sentido sobrenatural en el momento que se supeditan a la fe, y ya 
no son vistos como un simple medio para alcanzar la felicidad terrena 
(que no puede ser plena, por el cardcter imperfecto del hombre)sino 
como elementos para Hegar a una dicha total y eterna: “A tal grado 
esta esfera de valores ilumina nuestra existencia, que a su luz, todo el 
resto de los valores adquieren su verdadero sentido y es posible 
sobrenaturalizarlos. Las actividades econdémicas, sociales, politicas e 

® Cfr., Ibidem, pag. 34. 

24 PLIEGO BALLESTEROS, Maria: Op. cit,, pag. 112. 
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intelectuales, no encontraran su verdadero cauce si se apartan de 
Quien ha dicho ser el camino-la verdad y la vida,”5 

A modo de sintesis sobre este apartado coloco el cuadro 
sindptico sobre los valores que maneja la Maestra Maria Pliego. 

% Ybidem, pag. 116.    
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1.4. Una Pedagogia muy interesante: La Pedagogia existencial. 

1.4.1. Los cuatro elementos de Ia existencia, 

La Pedagogia existencial es una postura que parte, como su 
nombre lo indica del hecho fundarnental del ser humano: el existir, 
entendido esto como una proyeccién hacia los demés entes; es decir, el 
hombre se relaciona con todas las cosas que existent a su alrededor. 
“Mientras que las cosas poseen una existencia consistente en estar 
presente, el hombre es un existir estructurado precisamente por el 
hecho de hacerse-presente-a.”77 

Siguiendo los parémetros que nos marca esta corriente, se puede 
establecer la presencia de cuatro aspectos fundamentales, que 
conformaran a la existencia come tal: 

4) Intencionalidad: de yaiz etimologica (in=hacia; tendere=estar- 
tendido); consiste en el acto de dirigirse hacia los objetos exteriores con 
una finalidad especifica; este elemento se presenta en la vida de todo 
ser humano no como un elemento intrascendente, sino como una 
exigencia inherente a Ja naturaleza humana. ” Esa exigencia de cada 
sujeto puede verificarse empiricamente en todo momento. En efecto, el 
nifio esté Ileno de curiosidad hacia el mundo: el adolescente se lanza a 
su conquista; el adulto intenta Ia construccién de un mundo propio; el 
hombre maduro reconstruye las situaciones con criterios personales. 
Sélo el inmaduro, el neurético y el inauténtico adoptan posturas de 
solipsismo, de engreimiento y de estaticismo inoperante.” % 

  

” GUTIERREZ SAENZ, Rati: Introduccion a la Pedagogia Existencial, pag. 8. 
3 Wpidem pag. 11. 
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b) Valor: Por valor entendemos “todo ente en cuanto implica relaciones 
de adecuacién con otro ente”.?Ya se manejo este tema en un postulado 
anterior, por Jo tanto no se ampliar4 mas en el mismo. 
c) Libertad: Se define la libertad como la autodeterminacién en funcién 
de un valor captado. Gracias a la existencia de los valores, la 
intencionalidad mencionada anteriormente se autodetermina y es 
capaz de rechazar un impulso meramente sensible, para recibir otro de 
caracter espiritual, el cual le redundara en un mayor beneficio para su 
propia naturaleza de persona. 
a) Comunicacién: Una intencionalidad especifica conoce a otra 
intencionalidad especifica, ja cual, al igual que la primera, participa de 
el mismo mundo; se da entonces una comunicacién interpersonal que 
es el cuarto y ailtimo elemento conformante de la existencia. “Por fin, Ja 
intencionalidad descubre otra intencionalidad, pero no en calidad de 
objeto, sino como sujeto que participa de un mundo similar al propio, 
ambas profundizan en un substratum ontoldgico y se realiza entonces 
la comunicacién interpersonal, cuarto elemento de fa existencia 
auténtica.”30 

Si logramos englobar estos cuatro aspectos para conformar la 
existencia de la persona como tal, podriamos decir que la 
intencionalidad se dirige a una serie de valores, lo cual le origina una 
autodeterminacién; ademas de enriquecerse como persona, en el 
contacto que establece con otros sujetos por medio de la comunicacion. 

En sintesis: la persona, por medio de su intencionalidad, 
descubre el valor y se autodetermina a la vivencia del mismo, 
considerando las caracteristicas propias de vida que cada ser humano 
posee. 

® Thidem, pap. 162. 
** Ibidem, pag. 131. 
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1.4.2. La educacion existencial, 

Un postulado fundamental de la Pedagogia existencial es el teferido a que la educacién tiene como finalidad fomentar la existencia auténtica, con base en el apartado anterior, se puede establecer que la educacién existencial es aquella que “fomenta el desarrollo de la intencionalidad, el horizonte axiolégico, la autodeterminacion y el 
encuentro personal, todo lo cual redunda en un crecimiento del ser.”32 

Partiendo del concepto que hemos manejado sobre la intencionalidad, nos daremos cuenta de que el desarrollarla implica una ampliacién, en el grado de captaci6n que sobre los diversos objetos existentes la persona tiene; esta ampliacién debe abarcar la integridad del sujeto, partiendo de su caracter de unicidad; es asf como surge un concepto manejado dentro de Ja Pedagogia existencial: el horizonte de la significatividad. “La Significatividad es la facultad de asignar o descubrir un significado a los abjetos, y por ende, es la facilidad para asimilar o integrarse con los objetos del mundo.” Asi, 
tenemos que una persona poseer4 un horizonte significativo mds grande en la medida que sea capaz de integrar un némero cada vez 
mayor de objetos a su propio mundo; es decir, en tanto que un hombre 
sea capaz de comprender y darle sentido a los entes conocidos podra ampliar su capacidad de asimilacién, yY poseera, por ende, un conocimiento mayor de los diversos objetos y conceptos que le rodean, 

De este modo, la educacién se concibe como la ampliacién del 
horizonte de significatividad de la persona; entre mds educada sea, 
mas amplio sera su horizonte y viceversa, de aqui se desprende la 
importancia de proporcionar una auténtica educacién. Fl sujeto 
educado podré asimilar todas las experiencias y todos los valores que 
se presenten en su vida cotidiana, ampliando asi su horizonte de 
vivencias y conocimientos. 

  

*" idem. 

* Tbidem, pag. 136. 
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CAPITULO Hi: El Sentido de la Vida, Camino a Seguir. 

IL1. Voluntad de Sentido, lo Trascendente. 

IL1.1. Definicién y caracteristicas. 

Después de haber realizado un estudio genérico sobre la 
educacién, la pedagogia y los valores, es preciso comprender el otro 
aspecto medular de éste trabajo de investigacién, me refiero al 
concepto de sentido de vida, los elementos que lo conforman, su 
finalidad y la trascendencia que tiene para poder Hegar a la felicidad 
que todo ser humano anhela; al ser el sentido de vida agente directo 
sobre Ja persona es preciso estudiarlo desde dos Ambitos basicos: el 
filosdfico y el psicolégico, pasemos pues, a este segundo capitulo. 

Antes de adentrarnos en el sentido de la vida, es necesario 
conocer un elemento fundamental del mismo: la Hamada voluntad de 
sentido, cuyo concepto es necesario dejar muy claro, para evitar 
posibles confusiones. 

Para obtener el concepto de la “voluntad de sentido”, debemos 
distinguirla de otros dos tipos de voluntades: la voluntad de placer, y 
Ja voluntad de poder, la voluntad de placer, como su nombre Io indica, 
consiste en la btisqueda de todas aquellas actividades que 
proporcionen cualquier tipo de experiencia placentera; mientras tanto, 
la voluntad de poder es aquella que se afana por conseguir prestigio, 
por todos los beneficios que esto representa. 

Por el contrario, la voluntad de sentido no radica Gnicamente en 
experimentar placeres 0 en la posesién del poder, sino en el maximo 
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esfuerzo que el hombre debe realizar para cumplir el sentido de su 
vida, el cual podemos definir con una sola palabra: la felicidad. 

Con respecto a la voluntad de placer y a la de poder, cabe 
mencionar que su validez estar dada en la medida en que sean vistos 
como medios para alcanzar un sentido de vida con cardcter 
irascendental y no como fines en si mismos, ya que esto nos evar a la 
aparicion del vacio existencial, que serd tratado en ef siguiente 
apartado. 

Necesariamente, la voluntad de sentido, para poder ejercer su 
funcién como tal, requiere, antes que nada, encontrar un sentido por el 
cual esforzarse en su cumplimiento. Esta busqueda es inherente a la 
naturaleza humana y se da con un cardcter que, en cierto modo, 
podriamos considerar instintivo, no en un nivel de animalizacion 
basado en Ja alimentacién, la supervivencia y la reproduccién, sino en 
un nivel de trascendencia, por medio del cual el ser humano pretende 
encontrar un fundamento espiritual a todo su actuar . Asi, tenemos 
que “ la btisqueda por parte del hombre del sentido de Ja vida 
constituye una fuerza primaria y no una racionalizacién secundaria de 
sus impulsos instintivos. Este sentido es nico y especifico en cuanto 
es uno mismo y uno solo quien tiene que encontrarlo; Gnicamente asf 
logra alcanzar el hombre un significado que satisfaga su propia 
voluntad de sentido.”33 

Como complemento a esta cita, cabe mencionar que en el hombre 
no se da lo que suele llamarse impulso moral o religioso, entendiendo 
estos como unos instintos bdsicos, similares a las necesidades 
fisiolgicas; el hombre actiia moralmente no para satisfacer un instinto 
basico, sino porque lo ha decidido libremente, y esto lo hard crecer 
como persona en la medida que las normas morales protejan su 
dignidad y sobrepongan el aspecto espiritual al meramente sensible; es 
precisamente el primer aspecto el que da origen a la vivencia de 

3 FRANKL, Viktor: El hombre en busca de sentido, pag. 98. 
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normas morales y religiosas, si fuera un impulso meramente 
fisiolégico, hasta un animal podria experimentarlo. 

Esta voluntad de sentido, no implica necesariamente una 
cuestién de fe, es decir, la creencia firme en algo, sino la realizacién de 

una serie de actividades concretas en las cuales quede de manifiesto el 

sentido de vida por el cual se lucha; lo anterior se fundamenta en el 
caracter esencial de la voluntad: el actuar. 

Asi, se establece que gran cantidad de gente manifiesta su 
sentido de la vida con diversas acciones, dentro de las cuales, incluso, 

estan dispuestos a morir por algo o por alguien, y no conceptualizan 
dicho sentido como un elemento que se sostenga s6lo por la fe. 

11.4.2. Necesidad de la voluntad de sentido. 

Absolutamente, todas las personas necesitamos poseer una 

voluntad de sentido para poder satisfacer una de las necesidades 
humanas mis altas: la de autorrealizacién. Sélo en la medida en que el 

hombre se esfuerce al méximo por cumplir el sentido de su vida, se 
podra sentir autorrealizado. “Por lo que hace a Ja autorrealizacién, de 
que hoy tanto se habla, me atrevo a afirmar que el hombre sélo es 
capaz de autorrealizarse en la medida en que cumple un sentido.” 

La carencia de la voluntad de sentido en el ser humano, lo Hevard 

innegablemente a una frustracién existencial. El concepto existencial 
podemos considerarlo desde tres niveles diferentes: referido a la 
propia existencia, es decir, al modo de ser especifico de] hombre; el 

. sentido de Ja existencia o sentido de vida, y, finalmente, el afan de 

encontrar un sentido concreto a la existencia personal, o lo que es lo 

mismo, la voluntad de sentido. 

* PRANKL, Viktor: Ante el vacio existencial. Hacia una humanizacion de la psicoterapia, pag 83. 
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La frustracién respecto a la voluntad de sentido, se da de un 
modo prominente en nuestros dias, y podemos decir concretamente 
que la juventud ha sido la mds afectada por la carencia del sentido 
existencial en el que actualmente viven muchos de nuestros jovenes. 

La voluntad de sentido tiene un cardcter de trascendencia, 
debido a que Heva al hombre a una autorrealizacién, que implica Ja 
actualizacién de sus potencialidades y, por lo tanto, a ser mejor 
persona; de nada le sirve descubrir el sentido de su vida si no esta 
dispuesto a poner los medios para alcanzarlo; sin embargo, es libre de 
decidir si lo hace o no; luego entonces, la voluntad de sentido es 
fundamental en la vida de todo ser humano. 

De todo lo anterior, se desprende Ia necesidad de poseer una 
voluntad de sentido firme y tenaz que esté dispuesta a esforzarse por 
cumplir el sentido de la vida que haya elegido la persona, pensando 
que eso la Hevard al fin que anhela: la felicidad. 

11.2, En las Profundidades del Vacio Existencial. 

1.2.1. El significado del vacio existencial. 

Actualmente, una gran cantidad de personas manifiestan una 
gran carencia en su vida que los Ileva, en la mayoria de los casos, a la 
infelicidad. Esta carencia se conoce como vacio existencial y, como su 
nombre lo indica, afecta lo esencial del hombre, su existir. Cuando el 
hombre vive con un vacto existencial, no Je encuentra sentido a su 
vida, no tiene un motivo para desarrollar su persona y, por lo tanto, 
cae en la desesperacion y puede, incluso, sufrir una enfermedad de 
orden psiquico. Esto lo reafirmamos con el siguiente texto de Viktor 
Frankl: ” Este complejo de vacuidad alcanza hoy un rango superior al 
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del complejo de inferioridad por lo que se refiere a a etiologia de las 
enfermedades neurdticas. El hombre actual no sufre tanto bajo el 
sentimiento de que tiene menos valor que otros, sino mas bien bajo el 
sentimiento de que su existencia no tiene sentido. Esta frustracion 
existencial es patégena, es decir, puede ser causa de enfermedades 
psiquicas, (...).” > 

El alcance que este fenémeno tiene es impresionante, debido a 
que no existen caracteristicas generalizadas en la sociedad que se 
puedan clasificar como determinantes para la aparicién del mismo, 
sino que es cada persona - tinica e irrepetible- la que encuentra o no el 
sentido de su existir. Podemos concluir este apartado, diciendo que el 
vacio existencial es un sentimiento de absurdo, que se da en el 
momento en que el hombre fracasa en sus aspiraciones de dar un 
significado propio a su existir, y que le confiere un sentido de dignidad 
a la vida. “El fenémeno del vacio existencial esta asumiendo una 
difusién impresionante: también los psicoanalistas ya aceptan que 
junto a contenidos sexuales, estan presentes en los problemas de sus 
pacientes, de una manera relevante, frecuentes indicaciones a la falta 
de contenido y de significado de su vida. A un aumento intensivo, si 
podemos flamarlo asi, corresponde también un aumento extensivo: 
efectivamente, no son raras las alusiones a la falta de significado en 
paises comunistas y capitalistas.”% 

11.2.2. Las causas de la desesperaci6n. 

La aparicion del vacio existencial en la vida del hombre, ha 
tenido un auge muy importante en el siglo actual, sobre todo, por dos 
causas fundamentales: el hombre, a diferencia de los animales, no 
posee un instinto que le indique exactamente lo que tiene que hacer, 
por Jo tanto debe elegir y carece de la seguridad que dicho instinto le 
proporcionaria; la segunda causa, es la pérdida de tradiciones que le 
establezcan lo que ha de hacer, en otras palabras, se refiere a la pérdida 

> Shidem, pag. 32. 

* FIZZOTTI, Eugenio: De Freud a Frankl. Interrogantes sobre el vacto existencial, pag. 155. 
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de valores; ante esta doble carencia, la gente caerd en el conformismo o 
bien en el totalitarismo. 

Sin lugar a dudas, otra de las causas que produce el vacio 
existencial es el alto grado de automatizacién que se da en el ambito 
laboral, de modo que ahora la persona tiene més tiempo libre y esto 
puede ser determinante para la presencia de dicho conflicto interior. 
Asi tenemos que “existen otros motivos de cardcter socioeconémico 
que inciden notablemente en acentuar el sentido de vacio y de 
frustraci6n existencial: se trata del progresivo fenémeno de 
automatizacién (...}. Sustituido por las m4quinas, se encuentra con més 
tiempo, y esto le provoca una acentuacién del vacio interior.”27 

Como iltima causa importante y que incide directamente en la 
etapa evolutiva de nuestro estudio ( por las propias caracteristicas 
biopsicosociales del joven) , tenemos la deformacién que se ha dado en 
los valores, producto de una serie de ideologias que’atentan contra el 
caracter espiritual del hombre y lo reducen a lo material; esto nos Weva 
necesariamente a la presencia de un hastio por la vida, al perder su 
sentido de trascendencia. 

11.2.3. Manifestaciones del vacio existencial. 

Son diversas las manifestaciones por medio de las cuales se 
puede expresar el vacio interior. Entre las principales encontramos las 
siguientes: 

1. Un afan desmedido por el trabajo. Por este medio, el hombre trata de 
evitar a toda costa un enfrentamiento consigo mismo, y, por ende, 
con su frustracién existencial. “La rapidez del progreso impone 
también al hombre una rapidez en la actividad: el hombre, preso en 
el torbellino de la velocidad, trata de sofocar, o de llenar la 

frustracién existencial por medio del trabajo. En tales hombres, la 

7 idem, 
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voluntad de significado es sustituida por la voluntad de poder: 
siempre pretenden conseguir mds dinero y mas honores.”38 

2. Muy relacionada con la manifestacién interior, tenemos un temor a 
la soledad, entendido éste como el autoanalisis acerca del por qué de 
la existencia. Al estar siempre con otras personas, el ser humano no 
tiene la necesidad_ni “el tiempo” de realizar esta autorreftexion. 

3. La tendencia, cada vez mayor, a evadir la responsabilidad personal, 
buscando la masificacién con los demds, de modo que la 
responsabilidad ya no sera de uno, sino del grupo, eliminando asi el 
caracter individual de la persona, y, por consiguiente, el sentido 
propio de la vida. 

4. El reduccionismo que el hombre realiza de su propia naturaleza, 
siguiendo las ideologias actuales, que lo Gnico que hacen es evitar 
que la persona piense sobre el sentido de su existencia. Algunas de 
ellas, incluso, atacan la dignidad del hombre, reduciéndolo a lo 
meramente corpéreo. “El refugio en las discotecas, el frenesi de un 
encuentro de futbol o de un combate de boxeo, la fuga al mundo de 
las novelas, la identificaci6n con el protagonista de un film erdtico o 
de aventura son formas para huir de cualquier encuentro consigo 
mismo(...). El aburrimiento es algo verdaderamente mortal.” 

5. El alto indice de suicidios que se dan en la sociedad actual. Lo cual 
refleja que la persona no encuentra un por qué a su vida. Por lo 
tanto, ante Ja presencia de dificultades sera incapaz de salir avante y 
recurriré a Ja salida mds rapida y menos responsable. 

6. Las diversas formas de evasion que la juventud actual maneja para 
salir de este vacio existencial, tales como la drogadiccién, el 
alcoholismo y una prdctica sexual indiscriminada; formas que lo 
nico que hacen es - paraddjicamente- hundir més a la persona en el 
propio vacio del que quiere salir. 

7. Como iiltima manifestacién, tenemos la Hamada “crisis dominical” 
que alude al dia de descanso semanal, en el cual el hombre trata de 
evitar el encontrarse consigo mismo; al no tener actividades que 
realizar, pone de manifiesto su frustraci6n por medio de la apatia y 
el aburrimiento, muy relacionada con la manifestaci6n anterior. Es 
precisamente Jos fines de semana cuando se presenta el mas alto 
indice de suicidios. “Finalmente , hay una desocupacién periddica 

+8 Ibidem, pag. 156. 
» Ibidem, pag.162. 
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que corresponde al dia semana) de descanso. Cuando el trabajo 
ecupa todo el tiempo del individuo, éste no se percata ni siente 
ninguna sensacién de vacio: pero cuando el trabajo cesa, cuando 
tiene todo un dia libre, entonces se le presentan todos los problemas 
ocultos hasta ahora. Y un sentido de tristeza e insatisfaccién asalta al 
que no tiene el valor de mirarse a si mismo.”4° 

Estas son las principales manifestaciones que se dan ante la 
presencia del vacio interior, tal vez se podrian pensar otras, pero, por 
lo general, podemos decir que son vertientes de alguna o de varias de 
las antes mencionadas. , 

11.3, El Sentido del Amor... el Verdadero. 

11.3.1. Amor, palabra muy utilizada, pero poco entendida. 

En la actualidad, se habla con mucha frecuencia del amor, como 
un elemento indispensable en Ja vida de todo ser humano. 

Desafortunadamente, esta palabra ha sido muy deformada en su 
concepto real, y hoy dia, es entendida desde varios puntos de vista 
totalmente opuestos. 

Para efectos de nuestro apartado, se hace indispensable 
establecer un concepto real de lo que significa el amor. Asi, “una 
definicion de amor podria ser buscar el bien del otro por el mero hecho 
de ser una persona. Esto se aleja mucho de ser el resultado de una 
apetencia o de un interés. Es un acto de la voluntad. Es un acto que 
deriva de lo superior del hombre: la inteligencia y la voluntad.”#1 

  

“ Tbidem, pag. 164. 
* POLAINO- LORENTE, Aquilino: La Crisis de la familia hoy, pag. 36. 
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Los elementos esenciales que intervienen en esta definicién son 
los siguientes: 
1. El acto libre electivo de la voluntad= querer. El amor es una realidad 

espiritual. Es el vinculo que se establece entre dos seres también 
espirituales. Es decir, el amor es imposible entre animales; sdlo el 
hombre, como un ser superior con inteligencia y voluntad es capaz 
de engendrarlo. A esa espiritualidad que procede del alma se unen 
la afectividad y la sexualidad para completarlo. 

2. El bien real y objetivo, y no el bien relativo que sdlo “beneficia” en 
parte a la persona, ademas de que éste sdlo es un medio y no un fin, 
como es ei caso del primero. 

3. La persona amada por ella misma, es decir, buscar el bien de la otra 
persona porque es merecedora de amor, y no por intereses 
subjetivos, ajenos al ser amado. Aqui también entra en juego la 
virtud de la generosidad, un “amor” sin generosidad no puede ser 
considerado como tal, debido a que, por su misma naturaleza, tiende 
a extenderse hacia las demas personas. , 

Esta definicion es muy clara y precisa sobre el auténtico 
significado del amor, y si se analiza un poco, dejar atras los conceptos 
que al respecto se refieren en Ja actualidad, y que son manejados por 
las diferentes ideologias existentes, tales como identificar amor con 
sexualidad con la conocida frase de “hacer el amor”: reducir a la 
persona humana a un cardcter meramente animal, eliminando su 
caracter espiritual y perdiendo la visién real del amor, identificandolo 
como posesién, cuando en realidad es la mas grande de las 
donaciones. 

11.3.2, Para cada etapa evolutiva, un tipo de amor. 

Las etapas del amor son agrupadas didaécticamente para su 
estudio, y seran explicadas de modo muy general, debido a que no es 
finalidad propia de nuestro trabajo conocerlas a profundidad. 
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1. Amor infantil: es aquel amor que puede identificarse con el amor del 
bebé o del nifio, y no responde propiamente a nuestra definicién, 
por las caracteristicas propias de estas personas, mas bien se refiere a 
una necesidad de sentirse protegido y aceptado. 

2. Amor de adolescencia: en esta etapa, el adolescente busca al mejor 
amigo, por lo que se proyecta en éste a través de las confidencias, es 
el ideal del “yo”, no su realidad. 

3. Amor juvenil: aqui ya se presentan algunos rasgos mas propios de lo 
que en realidad significa el amor, aunque todavia no lo identifica 
como un concepto aplicable a todas las personas, sino a una en 
particular. 

4. Amor adulto: en esta etapa, se da la posibilidad plena de vivir el 
amor gracias al grado de maduracién de la persona, y se entiende 
que, si bien el amor en sentido estricto se da a aquellos con los que 
mas se convive, también puede ampliarse al resto de las personas. 

11.3.3. Los niveles del amor. 

Existen diversos niveles en los que, paulatinamente, se van 
dando diversas manifestaciones del amor, y que ahora analizaremos 
con mas detalle: 

1- Amor sensible: referido a la apetencia, producida por una belleza 
fisica o una complacencia de cardcter meramente afectivo. 

2- Amor itil: el cual, a su vez, tiene los siguientes subniveles: 
- Conveniencia: la utilidad que la otra persona me puede 

proporcionar. 
- Convivencia: el deseo de estar acompafiado y, por ende, de 

evitar la soledad. 
- Beneficencia: este va acornpafiado de un sentimiento de 

proteccionismo, por las debilidades que la otra persona manifiesta. 
- Concurrencia: aquel que se da por la existencia de objetivos 

comunes, pero que no alcanzan un plano de trascendencia. 
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3- Amor de benevolencia: que como su nombre lo indica, consiste en 
desear el bien del otro. Este nivel nada tiene que ver con un 
sentimentalismo mds 0 menos roméntico, con una sensibleria hueca, 
ni - mucho menos- con el placer y el egofsmo. Se trata de un “yo” que 
quiere a un “ti” tanto como ese “yo” desea ser querido. Asi, es 
sinénimo de caridad, su alcance es mucho mayor que el de Jos otros 
niveles, y a é1 corresponde la definicién objetiva del amor. 
“Efectivamente, declinar los propios gustos, ofrendar la propia 
independencia volitiva, someterse libremente a las inclinaciones del 
otro, << querer con él>>, en pocas palabras, subordinando a Ja suya 
nuestra propia voluntad, constituye Ja quintaesencia, y la 
manifestacién més sublime de la donacién del propio ser en que 
culmina el amor de benevolencia.”#2 

4- Amor de amistad: se trata de un “yo” que quiere a un “ti” tanto como 
el “yo” desea ser querido, y a la vez el “tu” quiere al “yo”, tanto como 
el “ta” desea ser querido., implica un alto grado de reciprocidad. 

11.3.4. Las deformaciones del amor. 

Como ya mencionamos al principio de este apartado, el 
significado de Ja palabra amor ha sufrido muchas deformaciones; tal 
vez la principal sea el reduccionismo en que se ha caido, y por medio 
del cual, amor es sinénimo de sexualidad, siendo que ésta es la via 
para manifestar el verdadero amor, de modo que es s6lo un medio y 
no un fin, como se maneja en la actualidad. “En logoterapia, el amor no 
se interpreta como un epifendmeno de los impulsos e instintos 
sexuales en el sentido de lo que se denomina sublimaci6n. El amor es 
un fenémeno tan primario como puede ser el sexo (...). De este modo, 
el amor no se entiende como un mero efecto secundario del sexo, sino 
que el sexo se ve como medio para expresar la experiencia de ese 
espiritu de efusion total y definitiva que se llama amor.”# 

* Tbidem, pag. 31. 

° FRANKL, Viktor: El hombre en busca de sentido, pag. 110. 
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Otro aspecto relevante que, sin lugar a dudas, ha contribuido ha 
deformar e] sentido del amor, es la falta de caridad que se ha ido 
gestando poco a poco en todas las personas y que nos lleva a un 
profundo egoismo en donde cada uno sélo ve por sus propios 
intereses. “Nos quejamos de que vivimos en un mundo de semblantes 
frios, retraidos, y no comprendemos que el mundo es como un espejo 
que refleja nuestro propio semblante: nuestro mal humor, nuestra 
actitud dura, reservada...”“4 

Finalmente, la persona ha suprimido la capacidad de amar a sus 
semejantes por el mismo hecho de ser, y limita esta capacidad a 
aquellos que cumplan con determinadas caracteristicas 0 requisitos. 
“Por ser persona, un ser humano se merece todo nuestro amor, es 
digno de amor (...). Una razon de la existencia de acciones humanas 
degradantes es el aniquilamiento del amor humano entre las personas. 
Se quiere a personas concretas conocidas, pero no el quien que es 
persona. No existe el amor a las personas por el simple hecho de que 
sean personas.” 

E] verdadero amor debe ser tolerante y paciente, extenderse no 
s6élo a Jas personas més cercanas a nosotros, sino, en Ja medida de lo 
posible, a todos aquellos con los que convivimos cotidianamente; y 
finalmente, debe ejercitarse no sélo con los mds virtuosos e integros, 
sino también con los hombres débiles y faltos de caracter, por el deseo 
de perfeccionamiento que el mismo amor conilleva. 

Como podemos observar, el amor va més alld de lo que 
comiinmente creemos que significa, m4s que un sentimiento, es una 
virtud, porque nace de la voluntad; es una disposicién estable y 
permanente que siempre se renueva buscando el bien de quien se 
quiere. 

“ LLANO CIFUENTES, Rafael: Egoismo y amor, pag. 44. 
“ POLAINO- LORENTE, Aquilino: Op. cit, pag. 112. 
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{1.3.5. Amor y libertad: el uno para el otro. 

Establecer la relacién existente entre la libertad y el amor, no 
resulta, de suyo, algo muy complicado; ésta se realizar por medio de 
diversas vertientes: / 
e Segtin Santo Tomas de Aquino, libertad se entiende como 

“autodeterminacion al bien”; por consiguiente, si al amar se busca el 
bien de los semejantes, entre mds ame la persona, més libre sera, y 
podrd asi responder al deseo de trascendencia que posee. 

* El correcto uso de la libertad implica que el hombre logre realizar 
una correcta ordenacién de su interioridad, colocando Ja raz6n por 
encima de las pasiones; el amor pugna por esto, y es otra de las 
razones por las que entre mds amor haya en un hombre, més libre 
sera. 

¢ De un modo un tanto somero, aunque no definitivo, la libertad 
puede ser definida como la capacidad de realizar una eleccién entre 
dos o mas alternativas de actuacién; el amor, como Ja eleccién del ser 
de fa persona amada. El amor ser configurado como ejercicio de la 
libertad en tanto que el ser esta por encima de la operacién. Esccger 
el ser es una actividad mas determinante que elegir un modo u otro 
de actuaci6n.* 

* Se puede concluir este apartado diciendo que: el hombre es un ser 
cuya plenitud sélo puede ser alcanzada en la medida en que ame a 
Sus semejantes; tal capacidad seré la que Je permita el ejercicio pleno 
de su facultad mas importante: Ja libertad. 

IL3.6. El sentido del amor, parte del sentido de vida. 

El sentido del amor puede ser entendido desde dos puntos de 
vista: la necesidad de amar y la necesidad de ser amado. A pesar de 
que ambos son complementarios se analizarén por separado, para su 
mejor comprensién. 

“ Cf, MELENDO GRANADOS, Tomas: Op. cit, pag. 82. 

47  



Con relacion al primer aspecto, simplemente podemos decir que 
en el ser humano existe un deseo irrefrenable por amar, es esta una 
tendencia propia de la naturaleza humana, asi como lo es la de ser 
libre, una no puede darse sin Ia otra, de aqui, la importancia de 
satisfacer esta necesidad. 

El ser humano, por su misma naturaleza, manifiesta un deseo 
por conocer lo mas intimo de sus semejantes, sus pensamientos mds 
profundos, con la finalidad de entender su individualidad. Esto s6lo lo 
lograra a través del amor, debido a que sélo el amor permite conocer lo 
mas profundo de la personalidad humana, debido a que por medio de 
éste acto de donaci6n generosa el hombre puede percibir rasgos del 
otro que lo hacen ser dnico, con potencialidades y limitaciones 
especificas. 

Sélo en la medida en que el hombre procede a la donacion de si, 
al olvido de si mismo , para darse a los otros, se encuentra en el camino 
de la perfeccién que tanto anhela, pero buscando primero la mejora en 
sus semejantes y, posteriormente, en su propia persona. 

Por otra parte, la persona tiene una necesidad real de ser amada, 
pero por lo que ella es, no por lo que posea. Esto implica amarla con 
sus virtudes y con sus defectos, con sus posibilidades y sus 
limitaciones; es este postulado basico del amor real: conocer y amar, 
aceptando lo que se puede y lo que no se puede cambiar, pero a 
sabiendas de que, precisamente por eso ama a la otra persona, por su 
modo tinico de ser. 

El saberse querido debe levar a la persona a un permanenie 
deseo de mejora, a buscar la propia perfecci6n. En el otro lado tenemos 
a los egoistas, que, debido a la exigencia que supone sentirse amado, 
no quieren que nadie los ame. 
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En conclusién, podemos decir que sélo en la medida que el ser 
humano ame y sea amado podré alcanzar la plenitud de su ser, al 
poseer la felicidad de buscar el bien ajeno, y de sentirse aceptado tal y 
como es. 

11.4. El Sentido Menos Deseado y el mas Necesario: Sufrimiento 

1.4.1, El significado del sufrimiento. 

Sin lugar a dudas, el sufrimiento es el aspecto que mas aversi6n 
causa al ser humano a lo largo de todo su existir. No obstante, es 
innegable el hecho de que siempre est4 presente en la vida del hombre, 
y, por lo tanto, necesita ser estudiado para encontrar su significado. 

El sufrimiento tiene un cardcter negativo en el sentido de que 
significa la privacion de bienestar fisico y/o psiquico. Por su misma 
naturaleza, el sufrimiento puede llegar a producirla privacién de la 
alegria, sin que esto sea determinante. 

La presencia del sufrimiento, tanto fisico como psiquico, penetra 
en lo més intimo de Ja existencia humana y requiere necesariamente 
una postura por parte del hombre, una actitud. 

El problema radica en establecer una actitud que le permita al ser 
humano enfrentar el sufrimiento, y no evadirlo, como hoy en dia 
sucede con mucha frecuencia. La presencia innegable del sufrimiento 
obliga al hombre a tomar postura con respecto al primero, esto lo hace 
por medio de mecanismos de defensa, o bien por medio de sistemas 
compensatorios, de modo que el sufrimiento pueda ser aliviado, o por 
1o menos, disfrazado 
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114.2. Plenitud o decadencia: las dos vertientes del sufrimiento. 

Al estar presente el sufrimiento de un modo constante en la vida 
del hombre, es innegable que afectaré de un modo relevante su actuar 
cotidiano. La persona puede asumir dos posturas ante el suftimiento: 0 
lo enfrenta y lo considera una excelente posibilidad de maduracién o, 
por el contrario, se deja llevar por la tristeza y la apatia, lo cual la 
hundira en una profunda depresién que, por ende, le levard a la 
inactividad 

Viktor Frankl dice que el hombre se enfrenta constantemente a 
la vida, y para esto, tiene tres categorias de valores bAsicos: 
~ Creadores: son las conductas del sujeto que Io llevan a crear algo. 
- Vivenciales: implican una actitud pasiva, por medio de la cual la 
persona capta y recibe lo que el mundo le esté presentando. 
-Actitud: Consiste en tomar una postura ante los diversos 
acontecimientos que se nos presentan en la vida diaria. 

Precisamente, son los valores de actitud los que le permitiran a la 
persona poseer un prado de resistencia el sufrimiento, dice Frankl: 
“porque el sentido que el sufrimiento ofrece al hombre es el més 
elevado de cuantos podemos imaginar. Pues bien, ello se debe a que 
los valores de actitud demuestran ser mas excelentes que los valores 
creadores y, en cuanto que el sentido del sufrimiento es superior, 
dimensialmente considerado, al sentido del trabajo y al sentido del 
amor.”47 

Durante nuestro existir, nos enfrentamos a muchas situaciones 
que debemos aceptar o no aceptar; éstas harén crecer, en la medida 
que se responda positivamente a dichos eventos, si se acepta gue 
hacen mejorar es porque se ha encontrado un sentido a la vida. 

“FRANKL, Viktor: Ante el vacio existencial. Hacia una humanizacién de la psicoterapia, pag. 95. 
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El sufrimiento es una situacion sin control, en el sentido de que 

esta fuera de nuestras manos impedirlo y que ademas llega 

espontaneamente. Lo importante es verlo como una oportunidad de 

crecimiento y no de frustracién, el sufrimiento es Ia mejor oportunidad 

para crecer si se logra tomar una postura positiva ante él. El hombre 

madura en el dolor, mucho més que en el éxito, porque sobreponerse 

implica aprender de los errores, reconocer Jas propias limitaciones y 

aceptar que es algo inevitable. La finalidad del sufrimiento es permitir 

al hombre una oportunidad para debatirse con Jo que el destino o Ia 

vida pone ante 6], es decir, responder responsablemente a las 

frustraciones y aflicciones, cuya tnica finalidad real es la de mejorar a 

fa persona. 

11.4.3. Todos necesitamos sufrir. 

  

A pesar de que mucha gente no lo quiera aceptar como una 

realidad, es necesario sufrir. Pero no en un sentido de masoquismo, 

sino en un sentido de maduracién para la persona. “El ser humano 

desde que nace hasta que muere, camina hacia su madurez por 

vericuetos configurados por unas limitaciones que le vienen dadas por 

su naturaleza biolégica, psicolégica y social. El dolor cumple una 

funcién de gran trascendencia en el complicado entramado psicologico 

del hombre.” 

Con base en lo anterior, podemos establecer que un rasgo 

distintivo e indispensable para adquirir la madurez es una elevacion 

en el nivel de tolerancia del sufrimiento. “Porque asi es, efectivamente: 

Io que importa es c6mo se soporta el destino, cuando ya no se tiene 

poder para evitarlo. (...) cuando ya no existe ninguna posibilidad de 

cambiar el destino, entonces es necesario salir al encuentro de este 

destino con la actitud acertada.”4 

  

CARDONA PESCADOR, Juan: Op. cit, pag. 71. 
 FRANKL, V iktor: Ante el vacio existencial. Hacia una humanizacion de la psicoterapia pag. 94- 
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Ahora, lo importante del sufrimiento es darle un sentido que 
permita sobrellevarlo con una actitud heroica y tenaz, en las ocasiones 
en que nos enfrentamos a Ja presencia del sufrimiento, sea fisico o 
emocional, es necesario sublimarlo, tomando una actitud positiva. Al 
hombre no le preocupa, sobremanera, sentir placer o dolor, siempre y 
cuando estos aspectos tengan un sentido. Frankl menciona gue el 
sentido de la vida es incondicional, porque implica - cuando sea 
necesario- darle un sentido al sufrimiento. 

Existe una frase muy cierta que dice: “Ningiin psiquiatra, ningin 
psicoterapeuta - incluidos los logoterapeutas- pueden decir a un 
enfermo cual es el sentido, pero si puede decirle muy bien que la vida 
tiene un sentido, y mds atin: que lo conserva bajo todas las condiciones 
y circunstancias, gracias a la posibilidad de descubrir un sentido 
también en el sufrimiento.”®° 

115. Concepciones Sobre el Sentido de Vida. 

115.1. Concepto de persona humana, 

Antes de comenzar con cualquier definicién filoséfica sobre el 
sentido de vida, es necesario establecer el concepto de la persona 
humana desde una perspectiva realista. 

Persona se define como sustancia individual de naturaleza 
racional. Podemos complementar esta definici6n diciendo que la 
persona es un supuesto espiritual, y se considera la existencia de tres 
tipos de persona: humana, Divina y angélica. Para efectos de este 
apartado sdlo se enfocara al estudio del primer tipo de persona, la 
humana, y para hacerlo de modo sintético se_ establece el siguiente 
esquema: : 

* Yoidem, pag. 33-34. 
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Persona Humana. 

  

  

Ambito: Sensitivo Espiritual 
Cognitive Sentidos Inteligencia (verdad) 

Apetitivo Pasiones-—-—----———. Volurttad (bien) 
Afecto   

Se puede explicar este esquema diciendo que, la persona humana 
tiene dos grandes Ambitos: el sensitivo y el espiritual, que 
fundamentan la esencia del hombre. Dentro de este dltimo Ambito, se 
encuentran las dos facultades humanas mas importantes: inteligencia, 
cuya finalidad es encontrar la verdad, y la voluntad, que tiene como 
fin correspondiente, el bien; mientras tanto, en el primer ambito se 
encuentran los sentidos y los apetitos, del movimiento de éstos tltimos 
surgen las pasiones. 

Las aspectos anteriores tienen su ubicacién exacta en dos 
procesos fundamentales del hombre: el cognitivo y el apetitivo, 
inteligencia y sentidos en el primero, mientras que Ja voluntad y las 
pasiones tienen lugar en el segundo 

Para finalizar este apartado, se pueden establecer los siguientes 
puntos fundamentales: 
+ El proceso de Io sensitivo a lo intelectual se realiza inmediatamente. 
¢ Un conocimiento siempre provoca un apetito, es decir, una pasion 

que puede ser de agrado o de desagrado. 
¢ La voluntad me hace actuar de una manera més organizada, 
tomando en cuenta Ja libertad, pero es “jaloneada” hasta cierto 
punto por las pasiones. 

¢ El afecto fortalece mi voluntad, por ende, debe estar instalado en la 
parte espiritual, es decir: “querer querer”. 
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115.2. El realismo filoséfico. 

La postura filoséfica que se manejara para establecer el sentido 
de vida, serA la EscolAstica, sobre todo, con Santo Tomas de Aquino, el 
cual, indudablemente, tiene un caracter realista en su filosofia. 

Es innegable que, sentido de vida y causa final tienen una 
estrecha relacién desde el punto de vista filos6fico. La causa final se 
define como el verdadero principio causal; influye positivamente en el 
sujeto y, ademés, el efecto tiene dependencia con el fin. Ahora, es 

- importante sefialar que existen varios tipos de causa final, en este caso 
sdlo se estudiar uno, el llamado fin ultimo del hombre, que debe ser 
precisamente el que rija al sentido de Ja vida humana. 

EI sentido de la vida est4 formado por dos caracteres: uno 
subjetivo y otro objetivo. El cardcter subjetivo es el deseo de toda 
persona por ser feliz. El objetivo, es el bien real que Ieva a una 
auténtica felicidad. “Observemos que nos referimos al fin tltimo del 
hombre (...) el cual subjetivamente considerado es la felicidad o plena 
satisfacci6n de nuestras aspiraciones. Objetivamente es el bien capaz 
de producir esa felicidad.”5! 

De aqui se entiende por qué en la actualidad se da un vacio 
existencial tan grande, la gente no establece una relaci6n adecuada 
entre el sentido de vida objetivo y subjetivo, si bien busca ser feliz, no 
siempre elige el bien objetivo, sino el aparente, que puede 
proporcionar una satisfaccién pasajera, o un simple placer corp6reo. 

*' DE LA VEGA, Antonio: Historia de las Doctrinas Filoséficas, pag. 47. 
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115.3. Frankl y los Campos de Concentracion., 

La siguiente concepcién que estudiaremos sobre el sentido de 
vida es de cardcter psicolégico, para lo cual nos basaremos en Viktor 
Frankl. Esta concepcién, si bien no difiere mucho de la filoséfica, al 
fundamentarse, de igual modo en la felicidad, es muy interesante y 
merece ser estudiada de modo particular. 

Frankl inicié sus estudios sobre el sentido de la vida durante sus 
estancia en los Campos de Concentracién Alemanes. Ahi se dio cuenta 
de que, a pesar de la similitud de carencias y sufrimientos, existian 
personas dispuestas a soportarlo todo con tal de seguir viviendo y 
poder cumplir un sentido de vida propio, mientras que habia otros sin 
ganas de vivir, que por lo mismo no mostraban una resistencia fuerte 
al sufrimiento, e irremediablemente terminaban por morir. 

Con base en lo observado, Frank! establecié que una persona es 
capaz de sobrevivir en las condiciones mds adversas posibles, siempre 
y cuando su vida tenga un sentido (é! mismo resistio la vida en el 
campo de concentracién gracias a la ilusion de ver a su esposa de 
nuevo). 

En la realizacién de estudios mas formales, Frank! estableci6 que 
todas las personas, sin excepcion, tienen un sentido de vida; el 
problema radica en descubrirlo. “El sentido no solo debe sino que 
también puede encontrarse, y a su busqueda guia al hombre la 
conciencia. En una palabra, la conciencia es un érgano de! sentido. 
Podria definirsele como la capacidad de rastrear el sentido unico y 
singular oculto en cada situacién.”5 

” FRANKL, Viktor: Ante el vacio existencial. Hacia una humanizacion de la psicoterapia, pag. 31. 
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En la siguiente cita, él establece implicitamente la distincion 
hecha entre el sentido de vida subjetivo y el sentido de vida objetivo, al 
mencionar que el sentido de vida es umiversal, pero varia, 
dependiendo de la situaci6n que se de en el momento: “De todo lo 
dicho se desprende que el sentido de que aqui tratamos debe cambiar 
de situacion en situacién, y de persona en persona. Pero estd 
universalmente presente. No existe ninguna situacion en la que la vida 
deje ya de ofrecernos una posibilidad de sentido, y no existe tampoco 
ninguna persona para la que la vida no tenga dispuesta una tarea.”* 

Si bien el cuestionamiento sobre el sentido de la vida es inherente 
a la propia naturaleza humana y, por ende, se puede dar en varias 
etapas evolutivas, es en la juventud donde tiene mas arraigo esta 
inquietud. “Considero que no sdlo es especificamente humano 
preguntarse por el sentido de la vida, sino que es también propio del 
hombre someter a critica este sentido. Es, sobre todo, un privilegio de 
los jévenes declarar a la luz del dia su mayoria de edad al plantearse 
en primer término el sentido de la vida.”54 

De este modo observamos los elementos fundamentales que 
comprenden el sentido de vida desde el punto de vista psicol6gico, y 
que, sin lugar a dudas, son muy interesantes. 

IL6. Proyecto de Vida, el mas Importante. 

11.6.1. Concepto de! proyecto de vida. 

Todas las personas hemos escuchado, en alguna ocasi6n, la 
palabra proyecto; muchos de nosotros, incluso, hemos participado en 
la elaboracién y culminacion de alguno. Generalmente, por proyecto se 
entiende la tendencia a alcanzar uno 0 varios objetivos determinados, 

* Shidem, pag. 33. 
* Tbidem, pag. 27-28 
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el emprender una accién o bien el deseo o la intencién de realizar 
determinadas actividades. 

Sin embargo, un proyecto no puede culminarse exitosamente si 
no se toma en cuenta la situaci6n real a partir de Ja cual se va a partir 
para la realizacién del mismo; en el caso del proyecto de vida, se debe 
partir de los diversos aspectos que conforman la integridad del sujeto, 
tales como son: posibilidades, limitaciones, virtudes, defectos, 
habilidades, actitudes, etc. 

Podemos definir el proyecto de vida como el conjunto de 
actividades a realizar, tendientes a alcanzar un fin especifico, 
intimamente relacionado con el sentido de la vida. Este proyecto, como 
todos, se realiza con miras al futuro, de modo que la persona sabe qué 
quiere y como conseguirlo; segun Palafox, el proyecto vital consiste en 
“Ya riqueza de descubrir y a la vez de programar, de elegir, de prever 
y asumir como algo propio las decisiones que tendran importancia 
para ir configurando la propia vida, en una dimensién estrictamente 
personal de la existencia.”55 

EI tener un proyecto de vida, implica que la persona dirija todas 
sus facultades hacia la obtencién de uno o varios objetivos que, 

innegablemente, le permitiran desarrollar al maximo su proceso de 
personalizacion, al lograr una plena proyeccién tanto interior como 
exterior. Los objetivos antes mencionados deberan estar referidos a los 
tres grandes ambitos que rodean la existencia del hombre: tener, hacer 
y ser, aspectos que, unidos, nos permiten la realizacién integral de la 
persona. Para manejar bien estos ambitos se hace necesaria la 
educacién en los valores, de modo que la persona posea una adecuada 
jerarquia, acorde a su naturaleza humana. “Tener un proyecto 
personal de vida significa el principio de toda proyecci6n social, 
individual o colectiva, porque muestra que sabemos qué es lo que 

* PALAFOX, Emilio : 12 lecturas sobre Ja carta del Papa Juan Pablo M1 a Jos jovenes, pag. 14. 
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queremos o hacemos, con una base concreta de nosotros mismos: por 
qué y para qué hacemos las cosas.” 

1L6.2. Elementos que conforman el proyecto de vida. 

La_ realizacion de un adecuado proyecto requiere Ja 
consideracién concreta y real de diversos aspectos, los cudles 
facilitaran Ja culminacién eficaz del primero; en el caso del proyecto de 
vida se hace atin mds necesario este andlisis. Con base en lo anterior se 
establece que los elementos conformantes del proyecto vital son: 

« Sttuacion actual del Joven: sus caracteristicas personales, asi como las 
del contexto que lo rodea; aqui es muy importante ser plenamente 
objetivo, considerar lo que se es y no lo que se desearia ser, debido a 
que esto podria deformar en la elaboracién de un proyecto utépico y 
falso. 

* Objetivos: que se buscan con la realizacién de dicho proyecto; debe 
comprender un objetivo general, y la consecucién de diversos 
objetivos especificos, que han de ser medibles y expresables por 
medio del comportamiento. 

* Metodologia: el método es 1a seleccién y organizacién de los recursos 
disponibles y de las actividades a realizar, de manera que creen las 
condiciones favorables para alcanzar los objetivos a partir de la 
situaci6n inicial. El método comprende los pasos a seguir para 
obtener un fin establecido. 

¢ Evaluacién: consiste en establecer el grado de eficacia alcanzado con 
el proyecto; requiere la presencia de un alto grado de flexibilidad, al 
ser la persona un ser imperfecto, pero también requiere un nivel 
elevado de objetividad para descubrir los errores, y un deseo real de 
mejora para aprender de ellos. 

5 VILLALOBOS PEREZ- CORTES, Marveya: Reflexiones para una educacion responsable, pag.22. 

58  



Son estos Jos elementos que conforman el proyecto vital, y 
aunque, como tal, son los mismos para toda actividad de este tipo, 
siempre es importante adecuarlos a Jas circunstancias propias de cada 
joven. 

11.6.2. La utilidad del proyecto de vida. 

La utilidad que el proyecto de vida nos proporciona es 
fundamental, debido a que “al tener un proyecto personal de vida, la 
persona se da a si misma criterios, lineamientos que le ayuden a 
pensar, decidir y actuar(...). Un proyecto personal nos proporciona el 
sentido de nuestra vida, al saber por qué luchamos, y lo que es més 
importante, nos ayuda a actuar con seguridad.”57 

Es necesario que el proyecto de vida que cada persona tenga, la 
Neve paulatinamente a una mejora, debido a que, naturalmente, entre 
mas perfecta sea la persona, mds feliz sera, y un proyecto de vida 
adecuado debe tender hacia eso: la felicidad. “Es necesario un proyecto 
personal que no esté hecho de reacciones inmediatas, sina que 
contenga respuestas concretas y objetivos orientados hacia nuestra 
propia accién educativa -entendida como un mejoramiento y un 
perfeccionamiento personal- con base en nuestra raz6n (inteligencia) y 
nuestro querer (voluntad).”58 

Es en la juventud, donde debe elaborarse un proyecto de vida 
propio, ya que, a partir de este momento, la vida del hombre tomara 
un cauce més o menos fijo; sin embargo, es muy importante que dicho 
proyecto esté basado en principios morales y culturales de carActer 
objetivo. “La edad juvenil es el momento de elaborar un proyecto 
personal de vida (...). Pero personal no debe confundirse con subjetivo. 
Corresponde a cada joven elaborar su proyecto de vida, pero no desde 

9 VILLALOBOS PEREZ. CORTES, Marveya: Op. cit. pag. 22. 
* idem. 
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principios y valores culturales y morales que el propio joven inventa 
de modo autosuficiente.” 

De todo lo anterior se desprende Ia necesidad de poseer un 
proyecto de vida, la persona que carece de él, no tiene un sentido de 
vida - por ende- que le ayude a subsistir, y como ya se mencioné 
anteriormente, caer4 de modo natural en el vacio existencial. 

59 CASTILLO, Gerardo: Juventud, reto y promesa, pag. 54. 
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CAPITULO UI: Juventud y Sentido de Vida, Unién Dificil 
pero Necesaria. 

N11. Una juventud muy especial. 

IIL1.1. Caracteristicas biopsicosociales. 

Después de haber realizado un estudio particular sobre los 
rasgos propios de la juventud actual; asi como del concepto y 
elementos conformantes del sentido de vida, es necesario unir estos 
dos conceptos para poder establecer una relacién concreta entre 
ambos, saber los efectos producidos por una desvinculacidn, y las 
consecuencias que produce en los universitarios hoy en dia. 

La juventud constituye, tal vez, la etapa mds determinante en la 
vida de toda persona; las decisiones que aqui se toman influiran 
decisivamente por el resto de nuestros dias, es propiamente en esta 
etapa cuando se conforma el proyecto de vida que guiard nuestra 
existencia; simplemente, es una época en la que se deja atraés la 
adolescencia, asi como los problemas generados en esta etapa, y 
prepararse para una 6ptima adptacién a la etapa adulta. 

Basandome en el estudio que acerca de esta etapa ha realizado 
Gerardo Castillo, se considera que la juventud esta comprendida entre 
los 18 y los 25 afios de edad. 

En la etapa de Ja juventud, el desarrollo fisico de la persona ha 
alcanzado una plena madurez, y ya no se presentan los rasgos tan 
peculiares que en cuesti6n fisica se dan durante la adolescencia. En la 
juventud termina el periodo de crecimiento y se estabilizan las 
funciones corporales, el cardcter sexual se ha  desarrollado 
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plenamente, su inteligencia esta perfectamente apta para manejarse en 
el plano de to abstracto, lo concreto, y por lo tanto, es capaz de emitir 
juicios que impliquen un alto grado de reflexion, asi como una alta 
capacidad de anilisis y sintesis 

Con respecto al desarrollo psicolégico, es en esta etapa cuando se 
debe alcanzar la plenitud en lo que a personalidad se refiere, lo cual 
implica la toma de decisiones adecuadas, un alto grado de 
responsabilidad con relacién a los propios actos, la presencia de un 
equilibrio emocional, asi como un criterio moral sdlido y elaborado con 
base en la dignidad de la persona, que siempre debe buscar su mejora. 
“La edad juvenil es una de las etapas con mayores posibilidades para 
la mejora personaj. En ella, normalmente se observa un notable 
incremento en madurez con respecto a los adolescentes. Es una etapa 
de recuperacién del equilibrio perdido, de apertura a los demas, de 
afan de superacién.” 

Es en la etapa de la juventud donde la persona aspira por nobles 
ideales, por el afan de conocimiento, y por la necesidad de poseer una 
serie de valores que le den un sentido a su existencia, “(...) ser joven 
significa ser capaz de apreciar la sinceridad; significa buscar el camino 
de la vida digna y noble. Ser joven es sentirse atraido por la verdad, la 
justicia, la libertad, la paz, la belleza y la bondad. Ser joven significa 
tener ganas de vivir, pero vivir con alegria, con sentido: vivir una vida 
digna de ser vivida. Ser joven significa estar lleno de ideales y 
esperanzas.”6! 

De acuerdo con las caracteristicas antes mencionadas, podemos 
decir que existen muchos jévenes que lo son, por la edad que poseen, y 
no por los rasgos de comportamiento, esto se da principalmente por 

dos aspectos: 

* CASTILLO, Gerardo: Op. cit., pag. 12. 
$1 Ihidem, pag. 15. 
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« El! primero es aquel que se conoce comitinmente como adolescencia 
prolongada, consiste en la existencia de diversos factores - sobre 
todo ambientales- que le impiden a la persona obtener el grado de 
madurez psicolégica ( porque la fisica se da naturalmente), necesario 
para poder acceder de modo pleno a la etapa de la juventud. Asi, 
encontramos personas de edad adulta y que se siguen comportando 
como unos auténticos adolescentes, precisamente porque nunca 
lograron superar dicha etapa. De modo que la adolescencia ya no 
funciona como nexo entre infancia y juventud, sino que se esté 
“comiendo” afios que no le corresponde, precisamente por el 
proceso de prolongacién. 

e El segundo aspecto es el opuesto y que personalmente he llamado 
javentud adelantada 0 precoz, por decirle de algdn modo; consiste 
en la realizacion de ciertas actividades durante la adolescencia, pero 

que son propias de la juventud, tales como el noviazgo; de esta 
manera, cuando el adolescente Mega a ser joven se encuentra 
hastiado de vivir y cae irremediablemente en el vacio existencial. 

Se puede concluir diciendo que el joven de la actualidad requiere 

alcanzar una madurez, que le permita ser objetivo (en su propia 
interioridad y hacia el exterior); ser auténomo; con capacidad de amar; 

saber el por qué? y el :para qué? de todos sus actos, y finalmente, con 
un manejo emocional de las situaciones que le permita responder 
acertadamente a las diversas situaciones que se le presenten en su vida 
diaria. 

En el siguiente apartado profundizaremos sobre las causas de 
estos fenémenos. 
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11.2, Ideologias negativas en la sociedad actual y el proyecto de 
vida. 

Es preciso comenzar este apartado con una nocién acerca de qué 
es una ideologia, sus finalidades y su fundamentacion. 

Se suele denominar como ideologia a un conjunto de opiniones y 
creencias fundado en un orden de valores subyacente, encaminado a 
dirigir el comportamiento de una sociedad determinada. 

Podemos considerar a las ideologias dentro de dos grandes 
grupos, con base en la regulaci6n del actuar humano: las pasivas, (que 
limitan determinados comportamientos), y las activas (encargadas de 
fomentar la participacién de el grupo social donde se manifieste dicha 
ideologia). 

De acuerdo a Ia definici6n que se maneja, se puede observar que 
una ideologia esta fundamentada en un sistema o jerarquia de valores 
determinado; esto sera, precisamente, lo que determine el cardcter 
moral de las primeras: una ideologia basada en una escala de valores 
objetiva, serd correctamente ética, porque implica el perfeccionamiento 
de la persona; por el contrario, una ideologia que maneje una 
desordenada escala de valores, serA éticamente incorrecta, debido a 
que no fomenta la mejora, sino la degradacion de la persona. 

Con base en lo anterior, se entiende el por qué del choque entre 
las diversas ideologias existentes; para poder valorarlas se hace 
necesaria la realizacién del contraste entre ellas, considerando los 
valores subyacentes que cada una maneja; esto Ileva, 
incuestionablemente, a la presencia de dificultades en el aspecto ético, 
porque unas ideologias son buenas, objetivamente hablando, y otras, 
desafortunadamente, atentan claramente contra la naturaleza humana. 
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Para todos nosotros, es claro que, en la actualidad, se da la 
presencia de ciertas ideologias que estén incidiendo negativamente y 
de modo muy fuerte en la juventud actual; estas ideologias impiden el 
desarrollo de la persona y, generalmente, terminan por reducirlo a 
mera sensibilidad, eliminando, de paso, el aspecto espiritual. Estas 
tienen su fundamento en una situacién que se encuentra presente en 
nuestra sociedad, es el llamado permisivismo, que a continuacién 
analizaremos de modo mas amplio. 

Se define como permisiva, aquella sociedad que niega el 
caracter objetivo de las normas morales, de modo que cada persona 
establece las propias, de acuerdo a los intereses y puntos de vista que 
posea. El permisivismo le otorga un car4cter convencional y netamente 
objetivo a la moralidad de los actos humanos. “El permisivismo 
influye hoy poderosamente en los diferentes aspectos de Ja vida. Existe 
una tolerancia ilimitada en el orden del pensamiento y de la expresion. 
En materia sexual, por ejemplo, se admiten todo tipo de licencias, 
como lo prueba la denominada liberaci6n sexual.”62 

De la presencia del permisivismo se desprenden las tres 
cortientes que influyen con mayor auge en nuestros dias: hedonismo, 
consumismo, y activismo. 

E] primero, pugna por la vivencia plena de todos los placeres 
corporales posibles sin ninguna medida, y como elementos necesarios 
para poder ser feliz. Esta ideologia tiene sus origenes en la antigua 
Grecia con la filosofia epicureista, cuyo postulado primordial es el de 
vivir con la mayor intensidad posible los placeres, y evitar al maximo 
la presencia del sufrimiento, éste es un aspecto que limita 
enormemente la satisfaccién y bienestar de la persona, debido a que 
“ {..) es la conducta en funcién de las apetencias personales. La unica 
explicaci6n que dan para hacer o para no hacer algo es porque me 

  

* CASTILLO, Gerardo: Op. cit. , pag. 48. 
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apetece o no me apetece. No hay motivos superiores en su vida al de la 
busqueda del placer.” 

Claramente se puede observar la radicalidad de sus principios, 
reduce al hombre a un aspecto meramente animal y elimina la 
presencia del caracter espiritual, quien es el encargado de regular los 
apetitos humanos; ademas de que trata de evitar a toda costa la 
vivencia del sufrimiento, que, como ya se estudié anteriormente, es un 
elemento indispensable para lograr la maduracién de la persona, por 
Jas excelentes posibilidades de perfeccionamiento que presenta. “Este 
planteamiento produce ceguera hacia los valores verdaderos y leva 
un estilo de vida opuesto a lo que la persona es y a Jo que la persona 
necesita (de acuerdo con su dimensién espiritual). Es un 
descentramiento de la persona con respecto a su verdadera 
direccién.”6 

Por otra parte, el consumismo establece que la persona humana 
valdré de modo proporcional a los bienes materiales que posea, “tanto 
tienes, tanto vales”; asf, la persona s6lo estd interesada en adquirir 
bienes materiales que le permitan sobresalir de entre sus semejantes. 
Esta ideologia es la causante de que, la mayoria de las veces, la 
persona compre objetos que realmente no le son necesarios pero que la 
moda exige adquirir. El consumismo ataca directamente la dignidad 
humana, que tiene cardcter de inherencia, y no se encuentra 
supeditada al grado de posesion material humano. “El 
comportamiento consumista supone empobrecimiento de la persona, 
porque la vida se orienta desde la satisfaccién del capricho. La persona 
que es victima del consumismo deja de mandar en si misma para ser 
un juguete de las sucesivas solicitudes hacia el disfrute que le Hegan de 
fuera. La conducta consumista se opone al protagonismo personal. A 
mds consumismo menos protagonismo, es decir, menos capacidad 
para ser autor de la propia vida y coautor de otras vidas,” 

© Thidem, pag. 61. 
* Idem, 
“$ Thidem, pag. 59. 
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Por medio del activismo, la valfa humana es reducida sélo a 

grados de eficacia y rendimiento; una persona que no es productiva no 

sirve m&s que para estorbar y por lo tanto debe ser relegada de 
cualquier Ambito social. “El valor mas practicado en la sociedad actual 
es la objetividad. De acuerdo con este valor, se juzga al hombre 
solamente segtn criterios de rendimiento y eficacia. La fascinacién 
ante la técnica provoca, con frecuencia, el olvido de la persona y la 
minusvaloracién de la conducta ética.”® E] activismo se olvida de que 
la persona no es una mdquina productiva, sino un ser con dimensién 
espiritual, que lo Jleva a la trascendencia, mds all4 de cualquier plano 
natural. 

El ambiente permisivo al que se ha hecho alusion, se ha infiltrado 
incluso en la familia, afectando el ejercicio de autoridad paterna, el 

cual ya no considera lo objetivamente bueno para los hijos, sino lo que 
sea més placentero. 

La situaci6n actual provoca que los jévenes no encuentren 
criterios éticos objetivos para regular su comportamiento, y tienden a 
manifestar como caracteristicos los siguientes rasgos de conducta: 

¢ Una conducta dependiente y sumamente pasiva, lo cual les impide 
influir sobre los demas, y facilita el que se dejen llevar por las 
ideologias presentes en la sociedad; desafortunadamente, los j6venes 

de la actualidad son muy manipulables. 
« Un alto grado de inseguridad, que se presenta como una 

prolongacién de la etapa de la adolescencia; esto nos Ileva, ademas, 
a continuas manifestaciones de rebeldfa, las cuales se derivan, 

precisamente, de la inseguridad antes mencionada. El fenémeno de 
la adolescencia prolongada ocasiona que esta inseguridad se 
manifiesta en la que deberia ser considerada como juventud. 

% Tbidem, pag. 55. 
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* Un cardcter profundamente egoista, que se deriva del deseo de 
buscar pronta y eficazmente la satisfaccién personal, sin interesarse 
por el bienestar de los demas. “La persona es, ademés, un ser capaz 
de dar y de darse. Esta posibilidad se pierde cuando se vive sélo 
para Satisfacer los propios deseos, porque se cae en un estilo de vida 
egoista: (...). La crisis de valores en Ja sociedad actual es una fuente 
de obstaculos para que los jévenes edifiquen su personalidad desde 
su intimidad.”6 

* La juventud actual ha perdido, en gran medida, la esperanza y el 
optimismo, antes de vivir el bien pretende vivir el mal, sobre todo, 
por medio de la gran influencia permisiva y la moral relativa. 

« Una incredulidad con respecto a la existencia de la verdad y el amor 
como elementos objetivos e inherentes a la naturaleza humana; no 
creen posible el alcanzar estas realidades, sobre todo, por las fuertes 
corrientes ideolégicas que se estén dando en la actualidad, y que 
presentan los elementos anteriores como utdpicos y limitadores de la 
libertad del hombre. 

* Todo lo anterior produce que una buena parte de la juventud actual, 
manifieste una personalidad apocada, al basar su estilo de vida en 
aspectos superficiales y de poca trascendencia, que le impiden a la 
persona alcanzar su fin ultimo. 

Es indudable que las corrientes ideolégicas afectaran la 
elaboracion del proyecto de vida juvenil, e incluso pueden impedir la 
elaboracién del mismo, al reducir al hombre a una dimensi6n 
meramente material e ignorar la necesidad de trascendencia que todas 
las personas poseemos. 

Ahora bien, si la petsona finca su proyecto de vida en el 
permisivismo, toda su actividad girar4 en torno a él y terminara por 
sentirse vacio, sin un motivo bueno que lo Ileve a seguir viviendo. 

7 Thidem, pag. 62. 
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NL2. Relacién entre juventud y sentido de vida. 

11.2.1. Juventud y sentido de vida, tan lejos y tan cerca. 

Con base en el apartado anterior, se hace palpable la necesidad 
de ayudar a los jévenes para saber qué es lo que realmente quieren, 
pero un querer que los Heve al bien objetivo, y no basado en las 
actitudes que rebajan la dignidad de la persona humana. Lo anterior 
debe buscar el encuentro de los valores humanos, aquellos que le den 
un sentido a su existencia. Este apoyo debe consistir en ayudar a los 
jOvenes a encontrar los valores objetivos, asi como su adecuada 
jerarquizacién, de modo que se le encuentre un sentido a la vida, el 
cual le permita a la persona alcanzar la trascendencia dentro de la 
labor que le corresponda hacer. — 

Pese a lo que pueda pensarse, el joven se cuestiona 
constantemente sobre el sentido de su existir, pero, 
desafortunadamente, no siempre encuentra el acertado, 0 cuando lo 
encuentra, no pone los medios para Ilevarlo a cabo; esto lo lleva a 
seguir tendencias ilusorias que le hacen suponer la obtencion de una 
auténtica felicidad, que en realidad nunca llega. “ Afiade Juan Pablo II 
que en esta edad se suele sentir malestar e insatisfaccién ante una 
existencia superficial, dado que los jovenes buscan su autenticidad (...). 
Individualmente es muy positivo que los jévenes tengan este tipo de 
inquietudes, pero no es suficiente. No basta preguntar por el sentido 
de la vida: es necesario, ademés, poner todos Jos medios para 
encontrarlo. Si no se hace asi, existe el riesgo de engafiarse con 
profundidades ficticias que la droga crea la ilusién de obtener. Una 
pseudociencia, una pseudolibertad, una liberaci6n ingenua de la 
sexualidad son drogas tan peligrosas y mortales como alucinégenos.”6 

  

 Tbidem, pag. 35. 
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Es menester para el joven aprender que la realizacién del sentido 
de su vida no sera una tarea facil, sino que implicaré la presencia de 
diversos aspectos, que deberdn estar en mejora permanente, y cuya 
presencia es imprescindible para la obtencién del primero, entre éstos 
encomtramos los siguientes: 

1. La formacién constante en virtudes, sobre todo la fortaleza, que le 
permita al joven soportar todas las dificultades y problemas que se 
presenten durante la vida cotidiana, teniendo siempre presente que 
es algo necesario e inevitable, “lo que mucho vale, mucho cuesta”. 

2. Estudio constante, vigilando siempre mis la calidad que la cantidad 
del contenido, con la finalidad de evitar el caer en posturas falsas y 
subjetivistas que nos leven a planteamientos erréneos y, por tanto, a 
la elaboracién de un proyecto de vida sin fundamento objetivo. 
Presencia de un juicio recto, que nos Ileve siempre a elegir el bien 
objetivo, aunque conileve un sacrificio personal; asi como a no optar 
por un bien aparente que impida la consecucién del sentido de vida 
que hemos elegido. 

3. Necesidad de una formacién religiosa adecuada, que le permita a la 
persona darle un sentido sobrenatural a su vida y, por tanto, 
reforzar el sentido de vida por el que haya optado. 

Un factor fundamental para ayudarle al joven a encontrar el 
sentido de su vida es, indiscutiblemente, la familia. Al ser ésta la célula 
de la sociedad y el agente educador primario por excelencia, se hace 
patente la importancia de vivir un ambiente familiar sano, donde se 
busque la obtencién de virtudes y la consecucién de altos ideales que 
le permitan al joven la elaboracién de un proyecto de vida coherente; 
éste estard basado, como ya se vio con anterioridad, en el conocimiento 
que de si mismo tenga. En la medida que la familia manifieste la 
presencia de criterios éticos objetivos, evitard la influencia de 
ideologias negativas y lograré la formacién integral de sus miembros. 

En caso de no contar con un ambiente familiar sano, se deberd 
recurrir a  diversos tipos de ayuda, desde el ambiente escolar 
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adecuado, hasta el apoyo de amigos sinceros, psicélogos, sacerdotes, 
etc. 

Como se puede observar, no es una tarea facil, requiere de 
mucha constancia y tenacidad, ademas de que la situacién actual en la 
que se encuentra inmerso el joven dificulta en gran medida su 
autorrealizaciOn. Sin embargo, es una tarea factible que le permitir4 a 
la persona ser feliz, de lo contrario, podré acarrear un gran sentimiento 
de frustracion a lo largo de toda su existencia. 

II¥.2.2. Juventud y vacio existencial, una mezcla mortal. 

Todas las personas, a lo largo de nuestra vida, nos enfrentamos a 
dos grandes alternativas: escoger entre lo més facil y lo mejor; 
curiosamente, lo primero casi nunca es lo segundo, y esto ha afectado 
enormemente a la juventud de nuestros dias. 

E] joven de la actualidad ha sido formado bajo la mentalidad 
psicolégica de la ley del menor esfuerzo; esto fo Hleva constantemente a 
elegir lo mas facil y a despreciar todo aquello que requiera un 
esfuerzo constante, asi como el sacrificio de algunas cosas en beneficio 
de otras; el joven todo lo quiere rapido y sin complicaciones. 

Esto provoca que muchas personas no sean capaces de luchar 
por lo que quieren, y les forma una actitud conformista ante Ja vida; se 
hunden en la mediocridad, no entendiendo ésta como el no ser 
siempre el mejor en todo, sino como el no esforzarse por ser mejor, 
aunque esto implique fracasos y la vivencia del sufrimiento. 

La falta de vivencia en los valores es, en gran parte, responsable 
de esta mentalidad, en la que se desea enormemente la obtencién de 
placeres sensibles. Esto, innegablemente, eva al joven a un vacio 
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existencial, del que en muchas ocasiones no sabe como salir. “Cuando 
los j6venes no encuentran los valores verdaderos 0 cuando no los 
jerarquizan correctamente, tienen muchas posibilidades de caer en el 
vacio existencial o frustracion existencial.”6? 

Las manifestaciones de la presencia del vacio existencial en la 
juventud son muy variadas, pero podemos sefialar tres grandes 
actitudes de modo muy general: 

1. La presencia del aburrimiento, como factor presente en la vida de 
casi todo joven; no sabe como emplear su tiempo, y esto le crea una 
gran sensacién de hastio que sdlo hace mas patente la falta de un 
sentido de vida. Esta manifestacion del aburrimiento sa da de modo 
mas patente en el timepo libre, donde los jovenes mantienen una 
inactividad total, 0 bien, realizan actividades superficiales y carentes 
de sentido. 

2.La vivencia de un sentimiento de angustia, aparentemente 
infundado, pero que, en realidad, es fiel reflejo del vacio interior, el 
cual impide la presencia de metas objetivamente buenas que 
motiven el actuar del joven. El joven debe aprender que la felicidad 
implica ir mas alla de un mera vivencia de placeres; debe responder 
a la exigencia trascendental que le es inherente a toda naturaleza 
humana. 

3. Los medios de evasién o de superacién personal que cada joven 
decida utilizar; entre los primeros tenemos el alcohol, las drogas, la 
sexualidad indiscriminada, el deseo por el activismo, etc.; por el otro 
lado tenemos, fandamentalmente, el crecimiento en valores. “ Las 
crisis relacionadas con el vacio existencial se pueden afrontar por via 
de evasi6n o por via de superacién. La evasién no sélo no resuelve el 
problema, sino que lo aumenta. La superacion es el camino acertado; 
equivale a crecimiento en valores verdaderos, a nivel humano ya 
nivel sobrenatural. Sélo con el crecimiento en valores puede el 
hombre encontrar el auténtico significado de su existencia.”70 

  

® Idem. 
Idem 
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Como se puede observar, es real el problema del vacio interior en 
la juventud actual; ante esto es urgente la presencia de personas 
decididas a luchar por lo que quieren, formadas en un sistema 
educative coherente y que busque el desarrollo integral de la persona, 
labor que no puede ser ignorada por el auténtico profesional] de la 
educacién: el Pedagogo. 

El actuar cotidiano regido por un sentido de vida adecuado 
supone la biisqueda de Io mejor, ain a sabiendas de que, 
precisamente, por serlo requeriraé una lucha constante, y este es el 
aspecto que gran parte de Ja juventud actual no ha Hlegado a entender. 

Mas que nunca, la educacién de los jévenes requiere ser, 
auténticamente, un transferir a ellos, con abnegado amor, la resolucion 
de desarrollar, de dentro hacia afuera, toda su capacidad de recibir y 
forjar valores. 
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CAPITULO IV. Para Alcanzar el Sentido de Vida y.no 
Perderse en el Camino. 

IV. 1. La detecci6n del mal. 

A lo largo de Jos. tres capftulos anteriores se han manejado los 
diversos postulados tedricos referidos a los elementos basicos de 
nuestro trabajo de investigacién: educacién, sentido de vida y javentud 
actual; al capitulo actual le corresponderé llevar a una comprobacién 
en la realidad actual de dichos postulades; es decir, se realizar4 un 
diagndstico en los j6venes universitarios de hoy en dia para establecer 
una reélaci6n adecuada entre ia teoria y la practica, para, 
posteriormente, establecer las implicaciones pedagdgicas pertinentes 
que le permitan a nuestro educando elaborar y desarrollar un sentido 
de vida que le permita alcanzar la trascendencia. 

EI] motivo por el cual se decidio realizar implicaciones 
pedagogicas radica en que éstas pueden ser utiles para cualquier joven 
universitario, independientemente de su profesién, la realizacion de 
un manual o programa implicaria un nivel mucho més alto de 
especificidad, ademds que éstos ultimos no podrfan llegar a toda la 
poblacién sobre todo por cuestiones econémicas. 

Para realizar este diagndstico se tomaron las consideraciones 
fundamentales: 

a) La eleccion de dos universidades: una de cardcter privado, y 
con autorizacién obtenida por parte del asesor (Universidad 
Panamericana) y otra aut6noma (Universidad Nacional Auténoma de 
México), esto con la finalidad de poseer los puntos de vista de 
universitarios pertenecientes a dos entornos socicecondémicos 
diferentes. Para la seleccién de los estudiantes con los cuales se iba a 
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Hevar a cabo el diagnéstico, slo se tomaron en cuenta dos criterios 
fundamentales: 
* Que el alumno fuera estudiante de Pedagogia, debido a que éste es 

el profesional de la educacién; su misién debe estar basada en una 
transmision de valores, y estos ultimos estén intimamente 
relacionados con el sentido de vida; como aspecto secundario cabe 
destacar que el gran ntimero de estudiantes en la UNAM, obligaba a 
una seleccién muy specifica para evitar problemas de 
interpretacién. 

* Que cursara el ultimo semestre de su carrera, de modo que tuviera 
una formaci6n personal y profesional ms o menos completa. 

b)EI considerar que los aspectos negativos que influyen en la 
juventud actual con respecto a fa formacién del sentido de su vida son 
pacticamente los mismos, permite la validez del grupo seleccionado. 

Con la finalidad de determinar el nimero de alumnos con los 
cudles se iba a obtener el diagnéstico, se establecié, en primer lugar el 
universo a estudiar (estudiantes de octavo semestre de Pedagogia en la 
UNAM y en Ia UP), en segundo lugar, se aplicé la formula para la 
obtencién de la muestra representativa: 

n= 
N 

N(01)+1 

Desptes de haber aplicado Ja férmula anteriormente 
mencionada, se obtuvo como resultado un grupo de aproximadamente 
96 sujetos que conformaran la muestra representativa, repartidos entre 
las dos universidades; 48 para la Universidad Nacional Auténoma de 
México y 48 para la Universidad Panamericana. 

Para poder obtener el diagndstico se requiere un instrumento 
que posea tres caracteristicas que son fundamentales: validez de la 
informacién obtenida, facilidad en su aplicaci6n y, por ultimo, 
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facilidad en la evaluacion; se establecié que el instrumento mas 
asimilable a estos aspectos es la encuesta, por lo tanto se procedié a la 
elaboracién de la misma. 

La encuesta que se realiz6 est4 conformada por nueve preguntas, 
en donde se manejan tres elementos fundamentales: sentido de vida, 
influencias negativas para la juventud universitaria de la actualidad y 
Jerarquia de valores, debido a que, son aspectos fundamentales en el 
presente trabajo. 

Posteriormente se realiz6 un anélisis del instrumento elaborado 
para establecer si cumplia con los aspectos anteriormente 
mencionados, y procedié su aplicacién al ntimero de sujetos requerido, 

4 

Asi, la encuesta quedé elaborada de la siguiente forma: 

ENCUESTA 

Universidad: 

INSTRUCCIONES: Contesta por favor las Siguientes preguntas, 
marcando con una cruz la opcién que elijas. No necesitas poner tu 
nombre ni firmar esta encuesta, s6lo el nombre de Ja Universidad en la 
que estudias. 

1.- ¢ Consideras que en la actualidad se est4 dando una crisis en la 
vivencia de los valores? 

a) Si b)No 
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2.- En caso afirmativo, ; te sientes afectado por esta crisis? 

a) Si b) No 

3.- Para ti, el valor es: 

a)Lo mejor y mas caro b)Lo que me hace sentir mejor 

c)Lo que resuelve mis problemas d)Lo que me compromete 
como ser humano 

4.- De las siguientes ideologias, zcudl crees que afecte mas a la 
juventud universitaria de la actualidad? 

a) Consumismo b) Hedonismo c) Activismo 

d)Todas por igual e)Ninguna 

5.- De acuerdo a tu criterio, ordena jerérquicamente los valores que se 
mencionan, colocando en el namero 7 al de mayor jerarquia, y asi de 
modo descendente, hasta llegar al namero Yque corresponderé al de 
menor jetarquia: esteticos, sociales, religiosos, afectivos, morales, 
intelectuales y econémicos. 
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6.- Tu, como joven universitario, ;posees un proyecto de vida propio, 
en el que establezcas tus metas a alcanzar y cOmo lograrlas.? 
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a) Si b) No 

7- gConsideras que tu vida tiene un sentido bien definido, y por el cual 
valga la pena esforzarse? 

a)Si b) No 

8.- En caso afirmativo, ;cual es el sentido de tu vida? 

a)Obtencién de riquezas materiales _b) Vivencia de placeres 
c) Servir a los demas d) Otro (especificar) 

9.- En caso negativo, cual crees que sea el medio por el cual los 
jovenes universitarios traten de llenar el vacio existencial en que se 
encuentran. ? 

a)Drogadiccién b) Alcoholismo c)Liberacion sexual 
d) Otro (especificar) 

* Gracias por tu cooperacié6n* 

Después de haber aplicado las encuestas se procede a su 
interpretacién cuantitativa, para, inmediatamente obtener conclusiones 
de cardcter cualitativo. Con la finalidad de observar si existia o no una 
gran discrepancia entre ambos contextos - el de la UNAM y el de la 
UP- se decidi6 establecer una comparacién entre ambas 
universidades; los resultados fueron los siguientes: 
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RESULTADOS DELAS ENCUESTAS.  @& %J 

G 
1) ¢Consideras que en la actualidad se est dando una crisis en la % Ln, 
vivencia de valores? Ge Xi 
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3) Para ti, el valor es: 
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4) De las siguientes ideologias, jcudl crees que afecte mas a la juventud 
universitaria de la actualidad? 

UNAM 
  

25   

  

  

  

  
Consumismo   Hedonismo Activismo 

  

Todas por igual 

  
Ninguna   
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UP 
  

    

  

    
        

Consumismo Hadonismo Activismo Todas por iguat Ninguna 

  

5) De acuerdo a tu criterio, ordena jeraérquicamente los valores que se 
mencionan, colocando en el namero 7 al de mayor jerarquia, y asi de 
modo descendente, hasta llegar al némero 1, que corresponderé al de 
menor jerarquia: estéticos, sociales, religiosos, afectivos, morales, 
intelectuales y econémicos. 

Para realizar la interpretacién grafica de ésta pregunta se 
siguieron los pardmetros que a continuacién se mencionan: 
¢ A cada uno de los valores se le asign6 el puntaje obtenido en las 48 

encuestas, dependiendo de la posicién en que haya sido colocado en 
cada tna de ellas, de modo que el puntaje mayor que podia obtener 
por encuesta era de 7 y el menor, de 1. 

* Se establecié que el puntaje total mds alto que un valor podia 
obtener era de 336 puntos, resultado de 48 x 7, y esto se consideré el 
100 %. 

* Sobre este porcentaje total se obtuvieron los porcentajes 
correspondientes a cada valor, mediante la aplicacién de una regla 
de tres. 336 100% 

x ? 
* Los resultados estén expresados en términos de porcentaje, que 

corresponden a las columnas de Ja izquierda. 

a.  
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6} Ta, como joven universitario, éposees un proyecto de vida propio, 
en el que establezcas tus metas a alcanzar y como lograrlas? 
  

  

  

7) gConsideras que tu vida tiene un sentido bien definido, y por el cual 
valga la pena esforzarse? 

  

  

    

UNAM UP 

8) En caso afirmativo, jcudl es el sentido de tu vida? 

UNAM 

  

  

Riquezas Paceres Servicio Reaiizacion 
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UP 

  

  

  

‘Series 
  

  

  

  
Riquezas Placeres Servicio Reakzaciin 

  

9) En caso negativo, cual crees que sea el medio por el cual !a mayoria 
de los j6venes universitarios traten de Ilenar el vacio existencial en el 
que se encuentran? 

UNAM 
  

4 fm Seret 
‘mSerie2 

  

Drogadiccién Alcoholismo Liberacion Otro 

sexual 

  

up 
  

  

Drogadiccién Akcholismo Liberaci6n Otro 

sexual       
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Con base en los resultados cuantitativos, se pueden obtener las 
siguientes conclusiones de caracter cualitativo: 

e Es claro el hecho de que en ambas universidades es mas que 
palpable la presencia de una crisis en la vivencia de valores; sin 
embargo, es destacable que en la Universidad Panamericana el 
namero de alumnos que niega la presencia de esta crisis es mayor 
que el de la Universidad Nacional Aut6noma de México, lo cual 
puede ser - por un lado- un sintoma de inmersién en dicha crisis, de 

modo que el joven universitario no detecta esta crisis al estar 
envuelto en la misma, y, por lo tanto, no puede percibirlo como algo 
exterior; 0 - por otro- la persona simplemente no considera este 
fendémeno como un problema, lo cual implica una falta de 
objetividad en Ja persona, al no considerar Ja realidad tal y como es. 

* Otro aspecto significativo es el referido a que, si bien en ambas 
universidades es mayoria el nimero de alumnos que acepta estar 
afectado por esta crisis, es, a su vez, mayor el ntimero de alumnos de 
la Universidad Panamericana que niega estar afectado por esta 
crisis; ante este resultado podemos establecer dos posibles causas: 
a) Una mejor formacién de cardcter humanista en comparacién con 
sus homédlogos de la UNAM, o Bb) la posicién socioecénomica de los 
estudiantes de la UP les puede crear un sentimiento de “falsa 
superioridad” con lo cual quedan ajenos a cualquier problema 
externo que les pueda afectar. 

e Al parecer, la primera de las causas anteriormente mencionadas se 
ratifica con Ja tercera pregunta; 46 del los 48 encuestados de la UP 
establecen que el valor es lo que los compromete como personas; 
mientras que en la UNAM, si bien la mayoria de los encuestados 
establece que el valor implica compromiso, existe un grupo de 
universitarios para los que el valor es lo que los hace sentir mejor, 
con lo cual se nota, claramente, una deformacién en el concepto del 

mismo. 
« Resulta bastante interesante el andlisis de la cuarta pregunta; para la 

mayoria de los encuestados en la UNAM, todas Jas ideologias 
mencionadas en el cuestionario ejercen el mismo grado de influencia 
sobre el joven universitario de hoy en dia, es decir, a ninguna Ja dan 
una predominancia sobre las otras. En la UP, por el contrario, si 
existe una distincién mas clara entre todas las corrientes negativas, 
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el consumismo ocupa el primer lugar, seguido por el hedonismo, 
intimamente relacionado con el anterior; si se considera que los 
estudiantes de la UP en promedio, son de un nivel socioecénomico 
medio alto, se desprende el hecho de que para ellos lo mas negativo 
es aquello que tienen mds a su alcance, y en su caso, es claro que el 
consumismo, la capacidad para adquirir de modo desmedido 
diversos objetos, es lo que mas puede afectarlos, 
La ordenaci6n jeraérquica que los estudiantes de ambas 
universidades realizaron resulta muy similar en la acomodaci6n de 
algunos valores, y samamente heterégenea en la de otros. Para todos 
los encuestados, el valor mas importante es el moral, de aqui se 
desprende la consideracién mds importante que podemos hacer: 
para los estudiantes de la Universidad Panamericana, el valor que le 
sigue al moral en orden de jerarquia es el religioso, intimamente 
relacionado al primero; esto nos muestra, ademas, el grado de 
formacién que los estudiantes de esta universidad poseen. Por el 
otro lado, jos estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de 
México colocan al valor religioso en quinto lugar, esto resulta hasta 
cierto punto contradictorio, si consideramos que la vivencia de los 
valores morales tiene un fuerte apoyo en la vivencia de los valores 
religiosos, tal vez esto se deba, hasta cierta medida, a la falta de una 

formaci6n adecuada, ademds de una educacién de cardcter 
netamente laical, tendiendo, en ocasiones, a ser anticlerical. Un 

aspecto destacable es que en ambas universidades los valores que 
menos importancia tienen son los econémicos y los estéticos, es muy 
posible que los ultimos no se consideren como realmente son, 
objetivamente hablando, deben estar por encima de los econémicos. 
La respuesta que a la sexta pregunta hicieron los encuestados, nos 
indica algo que, a primera vista y por los fenémenos que 
actualmente se suscitan tanto en la juventud, no seria muy crefble; 
casi la totalidad de los jovenes aceptan tener un proyecto de vida 
propio, asi como los medios por los cuales lo alcanzaran. Como 
consecuencia légica de esta respuesta, se desprende el hecho de que, 
también, posean un sentido de vida por el cual valga la pena 
esforzarse; sin embargo, resulta extrafio que fue mayor el numero de 

encuestados de la UNAM que acepto tener un sentido de vida al de 
alumnos que poseen un proyecto de vida propio, mientras que en la 
UP Ja situacién se dié a la inversa, es decir, existen en la UNAM 
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universitarios que sin poseer un proyecto de vida propio, tienen un 
sentido de vida bien definido; en la UP es todo lo contrario, hay 
alumnos que atin teniendo un proyecto de vida propio, carecen de 
un sentido de vida bien definido, de aqui podemos inferir dos 
situaciones: 

a) Dentro de los alumnos de la UNAM se presenta el caso de 
algunos que seguramente poseen un sentido de vida equivocado, vano 
© superficial y, por Jo tanto consideran innecesario marcarse un 
proyecto de vida propio. 

b) Alganos alumnos de la UP que dicen poseer un proyecto de 
vida, no encuentran el sentido de su vida, seguramente porque no han 
Nevado a la prdctica el proyecto antes mencionado. 
* Predominé entre los encuestados el espiritu de servicio como el 

sentido con mayor auge entre los jévenes universitarios; de aqui 
podemos inferir que existe una gran cantidad de jévenes con deseos 
de ayudar a sus semejantes pero que, sin embargo, no tienen ya sea 
iniciativa propia, ya sea apoyo para poder realizar actividades de 
este tipo. El sentido que le siguié al de servicio, fue el de realizacion 
personal, entendiendo esto en un sentido meramente profesional. 
Podemos destacar que mientras en la UP no hubo un solo 
encuestado para el que su sentido de vida consistiera en la vivencia 
del placeres, en la UNAM si se presentd este fenémeng, esto se debe, 
seguramente al diferente grado de educaci6n que los estudiantes de 
ambas universidades han recibido. 

IV. 2. Para la edificacién de la felicidad, unos cimientos s6élidos. 

Con base en las conclusiones anteriormente obtenidas, podemos 
establecer las siguientes implicaciones pedagogicas: 

1. Hoy, mas que nunca, se hace necesaria una educacién en valores, 
pero no deformada, sino en la que se transmita realmente, de un 
modo objetivo lo que cada valor es, y la jerarquia que cada uno de 
ellos debe ocupar en la vida de la persona, en nuestro caso, en el 
joven universitario de la actualidad. Para esto, es necesaria una 
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Participaci6n activa de jos sistemas educativos actuales, cuya labor 
se ha reducido de una formaci6n, a una mera informacion. 

2. El joven universitario de hoy en dia debe fomentar la autoeducacién 
para poder formar su persona de un modo integro; esto debido a la 
grandes influencias negativas que se presentan en la actualidad ya 
la falta de una educacién real en los centros de educacion superior. 
Si el joven no aprende a darle a las cosas su justo valor, no podra, en 
primer lugar, crear un proyecto de vida acorde a las potencialidades 
de la naturaleza humana, y en segundo lugar, Hevarlo a cabo, para 
poder darle asi a su vida un sentido de trascendencia. 

3. El contexto actual exige a los jovenes una sélida formacién en las 
virtudes, destacando, sobre todo, las Ilamadas cardinales: prudencia, 
justicia, fortaleza y templanza; asi como Jas teologales: fe, esperanza 
y caridad, que estén referidas a un plano religioso o de 
trascendencia. Si el joven se forma de un modo adecuado en los 
aspectos anteriormente mencionados, podra ir “contra corriente” y 
defender su postura con argumentos de peso, ademés de solventar 
las dificultades que en la consecucién de su proyecto de vida se le 
presenten. 

4, Se hace necesaria la presencia de un autoconocimiento profundo por 
parte de los jévenes sobre su propia persona, con la finalidad de que 
conozcan al maximo sus potencialidades y limitaciones, para que 
puedan elaborar un proyecto de vida propio, realista y alcanzable, 
eliminando, de paso, Ja posibilidad de copiar proyectos de vida 
ajenos, los cuales pueden resultar inalcanzables o perjudiciales para 
Ja persona. 

5. Es patente la necesidad de formar personalidades maduras, en las 
que, por medio de Ja autonomia, se haga a un lado la opinién ajena, 
y no se tema ir contracorriente. 

6. El joven universitario debe aprender a distinguir entre lo mas facil y 
lo mejor, dos aspectos que estaran presentes a lo largo de su vida. 
Generalmente, lo mejor es lo dificil, precisamente por eso es lo 
bueno, lo que perfecciona; mientras que lo facil puede ser 
contraproducente, ya que, a la larga, puede incluso degradar la 
dignidad humana. 

7. En la actualidad, se pretende inhibir toda posibilidad de esfuerzo, lo 
bueno es lo més facil, lo que ya es en si mismo malo, maxime por 
aquello que implica una dosis de esfuerzo constante, tal y como lo es 
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la consecucién de un sentido de vida acorde a las posibilidades de la 
persona. 

8. Parte vital de un sentido de vida correcto, es la formacién para un 
alto grado de resistencia al sufrimiento, consider4ndolo una 
excelente fuente de maduraci6n, que nos hard crecer como personas. 

9. De igual manera, es necesaria una educacion en y para el amor, que 
le facilite al universitario la comprensién de esta loable labor, asi 
como los multiples beneficios que reporta. 

10.Con base en el apartado anterior, se desprende la imperancia en la 
formacién de proyectos de vida que aspiren a niveles altos, que 
formen a la persona en su unidad y no sélo a un nivel meramente 
material, como podria ser Ja vivencia de placeres 0 la obtencién de 
riquezas. 

11.La naturaleza humana reclama un sentido de trascendencia a nivel 
espiritual, esto es lo mejor y, por lo tanto, solicita una dosis de 
esfuerzo bastante alta y permanente por parte del joven 
universitario; pero si lo logra alcanzar, obtendrd el anhelo de todo 
ser humano: la felicidad. 

12.Debemos informarnos sobre la realidad de las ideologias nocivas 
que estan presentes en nuestra sociedad, sus origenes, asi como sus 
finalidades, para poder defendernos de ellas y estar ajenos, en la 
medida de lo posible a su influencia. 

13.El joven universitario de la actualidad debe llevar a la practica, a la 
vivencia cotidiana, lo que en materia de moralidad sabe; muchos 
jovenes poseen un alto conocimiento en lo que a valores y virtudes 
se refiere, saben lo que es bueno y lo que no lo es, pero no son 
capaces de aplicarlo en su vida. 

14EI conocimiento de lo moralmente bueno no exime de su 
cuplimiento, por lo tanto, no basta con quedarse en el saber, sino que 
debemos trasladarnos al plano del hacer. 

15.En lo referente al proyecto de vida, cabe la misma mencién; de nada 
sirve que el joven posea un proyecto de vida muy ambicioso y 
prometedor si tinicamente lo tiene en teoria, porque no es capaz de 
Hevarlo a la prdctica mediante acciones firmes, decididas y 
constantes. 

16.La necesidad de trascendencia presente en la persona debe llevar a 
los jévenes a aspirar a ideales nobles: hay que ser ambiciosos, 
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entendiendo esto como el deseo de buscar lo mejor para la propia 
persona, no con fines egoistas, por pura soberbia, sino al contrario. 

17.El sabernos imperfectos nos obliga a superarnos, de modo constante 
y eficaz, a transmitir este deseo de mejora a nuestros semejantes, 
sobre todo a nuestros seres mas queridos; la gente formada es 
aquelia que se esfuerza, sabedora de que nunca podra ser la mejor, 
pero si un poco mejor dia con dia. 

18.El espiritu de servicio presente - de un modo u otro- en Ja mayoria 
de los jévenes, exige mas atencién y apoyo, no basta el servicio social 
obligatorio como requerimiento para poder obtener un titulo 
profesional. 

19.Se hace necesario que el universitario, por iniciativa propia, busque 
darse a los demas por medio de diversas actividades relacionadas o 
no con su labor profesional. Se debe partir del principio 
fundamental consistente en que los talentos propios deben ser 
puestos al servicio de los demés, pues de lo contrario sirven de muy 
poco; con esto me refiero no sdlo a la obtencién de ganancias por los 
servicios prestados, sino a un auténtico deseo de ayudar a los demas 
independientemente de que esto retribuya o no en __ beneficios 
externos para la propia persona. 

20.Finalmente, debemos convencernos que cada uno de nosotros posee 
un sentido de vida propio, sin embargo, debemos esforzamnos por 
descubrirlo y aun més, por alcanzarlo, la naturaleza humana, no ha 
cambiado, son las propias circunstancias quienes nos hacen mas 
dificil el camino. 
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CONCLUSIONES. 

1. La educacion debe estar intimamente ligada con Ia elaboracién del 
proyecto de vida por parte del joven universitario de la actualidad. 

2, Una educacién que no promueva la firme ensefianza y adquisicién 
de valores por parte de los jovenes universitarios no puede ser 
considerada como tal; la educacién, o transmite valores 0 no puede 
ser considerada como tal. 

3. Papel fundamental en Ia adquisicién de valores, para su posterior 
vivencia en papel de virtudes, por parte de los universitarios, le 
corresponde al Pedagogo. 

4. La jerarquia de valores real ha sido deformada en la actualidad, 
momento en que el valor aparente obtiene supremacia sobre el valor 
objetivo. Se pretende elimina el cardcter espiritual del hombre y 
reducirlo a un aspecto meramente material. 

5. Actualmente se promueve una Pedagogia existencialista, entendida 
ésta en sentido pesimista, el hombre desconoce el por qué de su 
existencia; y las instituciones educativas desligan - en la mayoria de 
los casos - este tema de su labor educativa. 

6. Todas las personas ansian la felicidad como sentido tiltimo de su 
existencia, sin embargo, la gran mayorfa desconoce el camino 
adecuado para Hegar a ella. 

7. El ser humano requiere necesariamente la posesién de un sentido de 
vida que dé orientaci6n a toda su existencia y lo plenifique como 
persona, al responder las exigencias de la naturaleza humana. 

s. Elementos indispensables para la consecucién de un sentido de vida 
coherente y perfeccionador son: la voluntad de sentido y el proyecto 
de vida. 

9. La voluntad de sentido, es un factor que en la actualidad se ha 
devaluado; el joven, en muchas ocasiones es incapaz, siquiera, de 
pensar sobre el posible sentido que le puede dar a su vida. 

10.El proyecto de vida que muchos jévenes poseen en a actualidad 
generalmente tiende a ser irreal, bien porque no se consideran las 
condiciones propias de vida, o porque es copiado de otras personas, 
las cuales tienen diferentes posibilidades 0 limitaciones. 

11.E] vacio existencial es, en Ia actualidad, causa de un gran numero de 
problemas psicolégicos en la juventud universitaria de nuestros 
dias. Este se manifiesta de un modo m4s o menos marcado, 
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dependiendo del contexto socioeconémico en el que se desarrolle la 
persona. 

12.E] universitario de hoy en su mayoria vive practicando mtltiples 
deformaciones al amor, no sabe ser generoso y su falso amor es solo 
un deseo egoista. 

13.La persona no obtiene al grado que debiera, los beneficios 
producidos por ef sufrimiento, es mds fuente de dolor que de 
maduracién. 

14.El joven universitario es manipulado de un modo altamente 
Tiesgoso, esta influencia es dada, de modo primordial por las 
ideologias negativas (consumismo, hedonismo y activismo, 
principalmente), las cuales pretenden deshumanizar a Ja persona, 
reduciéndola a un aspecto meramente sensible, al deseo de posesién 
material o bien al valor productivo, es decir, por el grado de 
eficiencia que la misma persona posea. 

i3.Es innegable la presencia de muchos j6venes con un deseo real por 
servir a los demés, pero carecen, en muchas ocasiones, de un apoyo 
sdlido que les permita alcanzar sus objetivos; también son 
desmotivados por la imagen que se les presenta de la sociedad 
actual, donde este espirita§ altruista ha _ sido degradado, 
considerandose incluso, como algo vergonzoso. 

En la actualidad, el joven ha adquirido como premisas 
fundamentales dos: “puedo hacer lo que decida si esto me parece 
bueno” y “ la verdad depende de la opinion de Ia mayoria”, 
atacando asi la objetividad de la ley moral, que es inherente a la 
naturaleza del ser hamano. 

17. Ante la indecision para conseguir un sentido de vida propio, firme y 
de valor, el joven se deja arrastrar por las acciones realizadas de 
modo més frecuente en la actualidad por parte de los jévenes 
universitarios, tales como el alcoholismo, sexualidad indiscriminada 
y delincuencia juvenil. 

18.E} joven universitario, al igual que la mayoria de las personas 
prefiere inclinarse por lo mds facil, en contraposicion a lo mejor; esto 
debido a que presenta una gran incapacidad para ejercer un esfuerzo 
grande.y de modo constante, asi como por su deseo de obtener todo 
lo que quiere de un modo rapido. No es capaz de posponer un bien 
presente por otro futuro y de mayor valia. 
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19.E] joven manifiesta un conocimiento subjetivo de lo que cada valor 
representa, y es capaz incluso de desligar dos valores que requieran 
estrecha relacién, como por ejemplo el moral y el religioso. 

20.Muchos jévenes aseguran poseer un sentido firme de vida, que 
parece positivo para la persona, pero son Jes cuesta mucho trabajo 
Hevarlo a la practica por el grado de esfuerzo que implica. 

Se puede concluir de modo general diciendo que existe entre la 
juventud universitaria, una gran incoherencia de vida entre lo que se 
dice y to que hace, esto origina que muchas personas no puedan 
responder a Jas exigencias de la naturaleza humana y caigan en un 
estado de infelicidad, del cual no podrén salir a menos que decidan, de 
modo tenaz, eliminar una mediocridad producida por la negativa de 
ser mejor. Para lograrlo tendran que aprender a ser hombres y mujeres 
de cardcter, a luchar por lo que quieren y a soportar toda clase de 
sufrimiento, a sabiendas de que el beneficio seré infinitamente mayor: 
la felicidad plena. 
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