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INTRODUCCION.

A través de la historia,el acondicionamiento ha estado presente en todas las
actividades del hombre.
El estar fisicamente sano significaba el poder hacer frente al sin numero de
adversidades que la misma naturaleza l¢  tenia. El hombre némada necesitaba su
cuerpo en plenitud para su propia supervivencia y la de los suyos. Actividades como
la caza y la pesca requerian de grandes esfuerzos fisicos al luchar con las bestias para
conseguir alimento o para conseguir sus guaridas (cuevas) para usarlas como refugio.
Otro factor importante para estar en optimas condiciones de salud era para ser el lider
de la tribu, pues se escogia al mas grande y al mas fuerte para pelear con otros lideres
y ampliar sus dominios, ademds de que el lider era un semental que tenia a su
disposicién a las mujeres de la tribu.
En algunas civilizaciones et ejercicio fisico constituia un deber religioso, tal es el caso
de los griegos, un pueblo netamente atleta en donde todas las actividades giraban en
torno al deporte para asi agradar a sus dioses, especialmente a Zeus.

“La salud es el estado de equilibrio de un organismo en cuanto a sus funciones
metabdlicas”

En todas las sociedades, el hombre realiza actividades en donde involucra su capacidad
fisica, su energia y su creatividad para hacerlas mas sencillas. Para esto es necesario
estar saludable para desarrollar mejor nuestras actividades. La practica del ejercicio
fisico, antes practica usual, por ser inherente a la vida cotidiana e incluso laboral
del hombre no sedentario y rural, debid incorporarse como parte de los sistemas de
educacion formal de nifios y jévenes bajo la denominacion de educacion fisica.

Con las nuevas formas de produccién y las maneras de relacionarse,la gente satisface
sus necesidades sin tanto trabajo. Aunado a esto ya se tiene television, jucgos de video,
automdviles, etc, cosas que propician que la gente s¢ mantenga en una forma sedentaria
¥ evita que se ejercite.

Especificamente la sociedad de Uruapan se sostenia de actividades agricolas
(auwtoconsumo). La gente sc despertaba a las 5:00 a.m., comenzaba a trabajar,
manteniéndose ocupada el resto del dia. Los recorridos se hacian caminando puesto que

no hahia antomavilee ara nna enciadad envmamanta natiea
Mo es £ra ung oooecac fumamants
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El automévil contribuye en gran medida a que la gente lo utilice por comodidad para realizar
sus tareas, provocando asi problemas de gordura, lesiones vertebrales, en los rifones, en el
sistema circulatorio y cardiovascular. Como consecuencia del estress, que se ha convertido en
simbolo inequivoco y de alto precio debido al acelerado desarrollo de los pueblos, ¢l hombre
contemporanco sufre problemas de salud, sobre todo ¢n el sistema nervioso y cardiovascular,
reflejdndose principalmente en los adultos.

Una persona enferma, obesa o con problemas cardiovasculares puede recuperar la salud a
través del ejercicio fisico que orienta y proporciona los conocimientos necesarios al individuo
para que logre desarrollar un programa de actividad fisica con el objeto de mejorar su salud,
vigor y actitudes y por ende su productividad.

Para estar sanos no debemos acudir a hospitales, sino a lugares para el acondicionamiento
fisico. La funcién del primero es curativa y la del segundo preventiva, pues a estos lugares
acudimos precisamente para no enfermamos tan ficilmente,

El acondicionamiento fisico o deporte ha acompafiado al hombre desde siempre en todas las
civilizaciones , pues el estar saludable era en épocas antiguas,un atributo necesario para las
Cuestiones militares , era de vital importancia contar con soldados fuertes y capaces de resistir
las inclemencias del tiempo , las largas jornadas de batalias y los grandes recorridos que
generalmente se hacian a pie o en caballos.

En la cultura griega el acondicionamiento fisico tenia fines estéticos. La belleza fisica
determinaba el estatus social y muchos privilegios dentro de la sociedad.

El tener un fisico musculoso y bien proporcionado era para los griegos un tributo a los
dioses,pues ofrecian sus fisicos a Venus y a Narciso dioses de Ia belleza,para que los
cuidaran y protegicran.
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ANTECEDENTES HISTORICOS.

Alguna forma de juegos competitivos se encuentra aun entre los grupos humanos mas
primitivos: variedades de lucha, ¢l lanzamiento de objetos, carreras, saltos.

Algunos juegos son simples variantes de caza y otros tienen un valor simbélico en la
proteccion de la tribu.

Los deportes florecieron en todas las civilizaciones antiguas: la arqueria era la ocupacion
favorita de los egipcios y los asirios. otra disciplina era la lucha.

Inscripciones halladas en tumbas cgipcias muestran a hombres luchando de pie, utilizando
laves similares a las modernas.

Los griegos creian que los dioses eran los fundadores de los deportes, en competencia con los
hombres; pues para los mortales brillar en el atletismo era por fo tanto,cosa de dioses.
Principalmente predominaban los deportes de combate.  Las mujeres espartanas eran las
mas hermosas de toda Grecia; se gjercitaban en las carreras, en la lucha, en el salio, en la
natacién, en ¢l hipismo y en el lanzamiento de jabalina y disco.

A 1a edad de sicte afios los nifios entraban al agoge donde sus cuerpos cran endurecidos por
la gimnasia, las carreras, el boxeo, 1a lucha, la caza, el hipismo y el juego de pelota.

Los jévenes eran entrenados por scis o siete afios en 1a palestra.

El deporte del medievo.

El deporte favorito de los caballeros de la edad media era la
justa o ¢l tornco donde generalmente se media la capacidad y fuerza entre dos oponentes.
Los inicios de muchos deportes modenos y el desarrollo de otros pueden encontrarse en esta
era.
La esgrima suplanto a la espaderia. Los alemanes del siglo XIV solfan enfrentarse en duelos
con floretes.  Los italianos perfeccionaron el espadin, mientras que los ingleses se batian
con espadones.  Las batallas entre los ingleses y los irlandeses por los territorios nérdicos,
daban muestra de la importancia que tenia Ia condicién fisica de los guerreros, pues estas
batallas se prolongaban por dias enteros con poca alimentacion y abrigo.



En nuestro pais, las culturas Maya, Mixteca, Olmeca, Zapoteca, Azteca, Chichimeca y
demas culturas entrenaban fisicamente a los jévenes desde temprana edad para prepararlos
para la guerra.

La escuela de  Texcoco se especializaba en esta disciplina y entrenaban a los jovenes
guerreros en las montafias, donde se les enseflaba a soportar el frio, el hambre y el cansancio,
ademds de ser instruidos académicamente por los sacerdotes de las tribus para obtener
Caballeros Aguila, Caballeros Tigre, Puma , etc ,sumamente preparados para cuestiones
militares.

Lamentablemente estas escuelas desaparecieron con la llegada de los espafioles y la
conquista, pues ¢ra un peligro para ellos estas escuelas y deciden ponerles fin, y no han
vuelto a fomentarse en el Mexico independiente.

En la civilizacion egipcia el acondicionamiento fisico se lograba mediante el trabajo,

era una sociedad muy bien organizada. Durante un tiempo del afio se dedicaban a
extender sus dominios por medio de la guerra, en época de lluvia sc dedicaban a la
agricultura para aprovechar los beneficios del desborde del rio Nilo , y el resto del afio lo
dedicaban a la construccién de las piramides y sus monumentos funebres.

Esto indica que era una sociedad sumamente activa en donde todos trabajaban y no habia
lugar para la pereza.



Por cientos de afios, la fortaleza en las batallas era un atributo
muy valioso. Muchos siglos antes de nuestra era, en donde el dominio de los pueblos era por
medio de la guerra, la resistencia fisica de los guerreros era un factor decisivo en el campo de
batalla.  Los sistemas de entrenamiento del pueblo griego son el modelo base de todos los
deportes actuales, solo con ligeras modificaciones ¥ perfeccionamientos en las técnicas,
conocimientos empiricos y técticas.

“La real academia espafiola define al deporte como recreacién, pasatiempo placer,
diversion o ejercicio fisico.

En los circos romanos se practicaban principalmente las carreras de caballos,llamadas bigas,
cuadrigas ,etc., segiln si los carros eran tirados por dos caballos, por cuatro o hasta por
troncos de diez caballos.

También eran escenarios de sangrientos combates en donde los gladiadores peleaban entre si
0 contra fieras salvajes en luchas a muerte.

El circo tenia forma eliptica y tenia en la parte central un basamento, (ambién de forma
eliptica adornado con ¢statuas columnas y obeliscos.

Los circos actuales son diferentes ya que son circulares (estadios).

it

LA GUERRA ERA LA UNICA FORMA PARA AMPLIAR LOS TERRITORIOS
YA FUERA EN MAR O EN TIERRA

Los coliseos también construcciones de forma cliptica, eran destinados para eventos
deportivos. La palabra coliseo se le da por sus grandes dimensiones. Un claro gjemplo de
estos es el coliseo romano, llamado anfiteatro flavio, comenzado en el aftio 74 d.C. fue
terminado en el afio 80 d.C. Tenia forma de una ¢lipse de 540 m de perimetro y 46 m
de alto, estaba compuesto de cuatro plantas y tenia 80 puertas numeradas.

Este coliseo con sus grandiosos arcos, columnas y escalinatas estaba construido
principalmente de cantera, teniendo una capacidad para 50,000 espectadores.

SE USABA PARA EL ENTRETENIMIENTO DEL PUEBLO
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PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA GENERAL.

La base de la salud depende en gran parte de la buena alimentacién del
individuo , llimese atleta o trabajador, pues un organismo bien alimentado genera muchas
defensas ante fas enfermedades.

Las acciones ordinarias de la vida actual no proveen al ser humano de la
actividad fisica necesaria para mantener un buen tono muscular, una aceptable postura
corporal, un adecuado peso fisico y una buena capacidad cardiovascular.

La imactividad fisica, junto con los malos hébitos alimenticios en la mayoria de los
mexicanos, es ¢l resultado a nivel nacional del problema de incapacidad fisica que afecta
notablemente la productividad y la disciplina de un altisimo porcentaje de la poblacién.

En muchas industrias, hogares y hasta en el campo mismo, las maquinas realizan 1a mayor
cantidad de trabajo. Précticamente se¢ ha eliminado 1a necesidad que tiene el ser humano de
correr, trepar, caminar, acarrear y levantar.

ES NECESARIO PRACTICAR ALGUN DEPORTE PARA
EVITAR PROBLEMAS DE SALUD EN LA MADUREZ

LA SOCIEDAD TIENE FL INTERES DE EJERCITARSE PERO
CARECE DE LUGARES DONDE HACERLO

El cuerpo humano es la maquina mas maravillosa que existe ,esta formado por muscufos,
nervios, huesos, sangre y piel, ademas de fantisticos 6rganoes y complicados sisternas.

El objetivo de todos los deportes es fortalecer al organismo, dotarlo de agilidad, resistencia
fisica y elasticidad, factores que influyen en la productividad de su trabajo.

Como alternativa complementaria para la preparacién atlética y acondicionamiento fisico del
usuario y para una mayor variedad de disciplinas disponibles para la comunidad, propongo
para este Centro de Acondicionamiento una cjercitacién por medio de deportes como la
natacidn, los ejercicios aerobicos, y fisicoconstructivos, por ser actividades afines y tener el
mismo objetivo: preparar y obtener un organismo saludable.

Ademds con esto se ayudaria a desahogar los gimnasios existentes, asi como la unidad
deportiva, pues ademds son espacios que carecen de instalaciones, mobiliario y atractivos
para el usuario.

Para practicar estas disciplinas s¢ requicre de equipo y de instalaciones especiales ademas de
supervisién de instructores capacitados para evitar lesiones y accidentes. Esto resulta caro
para ¢l inversionista por lo que tiene que cobrar cuotas de recuperacién que al usuario le
corresponde pagar . Esto nos haria pensar que debido a esto no hay demanda para estos
deportes, pero aun asi se observa en la ciudad de Uruapan un incremento en el nimero de
persona s que acuden a ejercitarse en gimnasios y clubes privados,pues los beneficios que se
obtienen del acondicionamiento fisico compensan el gasto realizado.

7
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Dentro & 1a geografia de la replblica mexicana existen puntos centrales como el d.f

que reciben apoyo de las instancias gubernamentales y el deporte se da un poco mejor, pero lo
que es provincia hacia el sur de la capital es practicamente nula.

Tal es ¢l caso del estado de Michoacan vy particularmente Uruapan.

- Uruapan tiene una poblacién juvenil bastante numerosa,la cual en su mayoria estudia o

trabaja,aunque un gran numero de jévenes no se mantienen ocupados en ninguna actividad y
se dedican a la vagancia y al descuido y perdida de los valores morales.

La juventud uruapense cuenta con una unidad deportiva en donde puede practicar algunas
disciplinas deportivas en conjunto y de mancra individual, tal es el caso del fittbol, el
basquetbol, el volibol y el atletismo , pero este lugar carece de las instalaciones y el
mobiliario adecuado para desarrollar correctamente el ejercicio,ademas actualmente la
unidad deportiva resulta insuficiente en su capacidad por el gran numero de deportistas que
hacen uso de las instalaciones. Aqui los usuarios practican solos sin supervision de
entrenadores y la mayoria de las veces sin ¢l cquipo adecuado. '

Cabe mencionar que Uruapan ha destacado a nivel nacional en basquetbol, volibot y
atletismo con maratonistas.



TEMA.

Para que la comunidad de Uruapan pueda considerarse como una sociedad saludable
y se pueda contar con atletas completos, preparados técnica y tacticamente, con los
conocimientos y bases de cada deporte para su mejor desarrollo, veo la necesidad de crear un:
CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO Y PREPARACION FISICA en Uruapan
Michoacin.

Cuya META es dotar a la comunidad de espacios para su acondicionamiento fisico,
distribuidos en la ciudad para su comodidad y asi propiciar que la poblacién de Uruapan se
identifique como una sociedad de individuos saludables y productivos por medio del
Acondicionamiento Fisico, 1o que nos llevaria a formar parte de una sociedad mis sana, tanto
fisica como mentalmente, alejada de vicios y de malos hébitos, pues son cosas que van en
aumento en nuestra sociedad.




OBJETIVOS.

ARQUITECTONICOS.
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Diseriar espacios arquitectonicos para desarrollar actividades de
entrenamiento y culturistas.

Generar en los espacios ventilaciones e iluminacion naturales
por cuestiones de higiene.

Dotar al inmueble de las instalaciones necesarias para el buen
funcionamiento y el buen desarrollo de los deportes.

Generar cambios de alturas para crear fugas visuales y
espaciales dentro del inmueble.

Utlizar materiales que respondan a las necesidades fisicas y
técnicas del proyecto en cuanio a resistencia, durabilidad,
calidad, estética y economia.

Dotar al inmueble de areas de apoyo para conferencias, dreas de
aseo personal, areas de relajacién, dreas verdes, de preparacion
y consumo de alimentos y demds satisfactores que lo hagan
mas

placentero y funcional.

Proteger las areas de entrenamiento de los afectantes climéticos,
principalmente de la lluvia y la humedad, ademés de

proteger los materiales de construccién.

SOCIALES

Crear corkiencia en la poblacién de que el deporte es la mejor
manera de mantenemos en forma y que por medio de

este, podemos evitar y combatir un sin numero de
enfermedades que generalmente aparecen en nuestra vejez.
Dotar al atleta de los conocimientos y bases de la disciplina
que realiza.

Ensefiar al usuario como debe alimentarse por medio de
programas impartidos por nutriologos y médicos deportivos.
Mantener alejado al joven de los vicios y malos hébitos de
conducta social.

ECONOMICOS.

Utilizar los medios y materiales de Ia region para abaratar
costos de construccion y traslados.
Buscar materiales durables y que requieran poco mantenimiento.
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Para impulsar el deporte en Uruapan la idea es crear varios centros de
acondicionamiento en la ciudad donde se contara con Areas para la natacién, ejerciclos
aerobicos v fisicoconstructivos dentro de una misma zona, para agrupar un mayor numero
de atletas. pues al haber varios espacios en la ciudad es mas ficil para el usuario acudir, pues
5i esta cerca de su casa, puede llegar caminando y evita desplazamientos en carro. Asi al
tener un gran numero de usuarios se¢ hace mas accesible por que el costo se ve disminuido.

Ubicar varios centros en la ciudad es mas comodo para el usuario por que tendria un lugar
cerca de su casa pama ejercitarse.  Mucha gente se queja de que no hace ejercicio por que no
hay gimnasios cerca de su casa.

Es conveniente situarlos en zonas habitacionales con alta densidad de poblacién para que asi
un mismo centro tenga un radio de influencia para satisfacer a 3 o 4 colonias a la vez, y asi
no caer en ¢l mismeo error y tenerlos despuds con sobrecupos.

Las zonas propicias para espacios de este tipo son las de clase media y popular, que son
asentamientos con alta densidad de poblacion. Se descartan las zonas marginadas y de nivel
bajo, ya que los usuarios serian muy pocos por no poder pagar estos servicios y para el
inversionista no seria redituable por no haber poder de adquisicién para estos servicios por
parte de los vecinos.

o . .
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Posibles zonas para |a ubicacion de estos Centros.
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SISTEMAS ANALOGOS.

Alberca olimpica.  Av. Rio Churubusco y Div.del Notte

Mexico D.F.

El complejo deportivo esta conformado por la alberca olimpica y el gimnasio Juan de 12 Barrera.

Se imparten clases de:
Natacién

Gimnasia olimpica
Judo

Danza

Jazz

Corte y confeccion

Clavados
Gimnasia ritmica
Yoga

Tenis

Hawaiano
Gimnasio pesas

Basquetbol
Karate
Ballet
Ping pong
Tahitiano
Frontén

PLANTA A NIVEL DE SERVICIOS
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1L Tromypotint 23 Enfermeria
0. Fous de clavados 24. Cancha e CaLATRNID
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11. Oy Onst. 20, Tine da repose
1L Cormeon v Teldgratos I7. Bafecn
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Volibol

Tae kwon do
Aerobics
Squash
Artesanias
Fronmano
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De caricter monumental, combina elementos de cristal y enormes paredes y columnas de
de concreto de 2 x 2.50 m.  Por medio de una circulacion perimetral se tiene acceso a las
diferentes areas de entrenamiento vy administrativas del inmueble.

Funcionalmente responde a las necesidades que requiere la actividad principal que es la
natacidn con areas de apoyo como el drea de jacuezis, tinas de hidromasaje y baflos.

Tk ‘*T ' - ' T + 1 El complejo fue construido en 1967 para la celebracién de los juegos olimpicos de 1968.
: : | T] | | l [ [ S cuenta con una extension total de 87,721 m2 de los cuales 11,369 m2 son de la alberca y
[ | , | | I l : e 8,869 m2 del gimnasio ,sumados obtenemos 20,265 m2 las demds areas se distribuyen en
I ‘. : L los 67,446 m2 restantes
P - , )
| >4f:!:>—""‘/ | | | == I La composicion del edificio es de planta libre. En fachada se observa el predominio de la
| ' . ! masividad sobre el vano.
. t |
l l

DATOS TECNICOS.

El edificio de 1a alberca se encuentra situado bajo un subsuelo de agua, caracteristica que ayuda
a contrarrestar los movimientos teliricos ya sean trepidatorios u oscilantes.

El edificio esta dotado ademds con tensores metdlicos anclados a las columnas de concreto
armado vy ahogados en ¢l suelo en dados de concreto con una profundidad de 6 m.

La cimentacién es abase de pilotes. La cubierta es de tipo colgante a base de cables tipo
colgante anclados en las columnas de concreto, con diafragmas de lamina galvanizada y un |
entortado de concreto de 5 cm. i
La alberca olimpica tiene una capacidad de 10,000 espectadores y el gimnasio Juan de la Barrera i
de 4,021 espectadores comodamente sentados y una capacidad maxima de 7,000. i :

En ambos edificios se observa un deterioro en todas las instalaciones y dreas de entrenamiento |
por falta de presupuesto y algunas instalaciones como la de aire acondicionado se encuentran
totalmente inservibles por falta de un buen mantenimiento. - E: e A

) -] o
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GIMNASIO PRO SHAPE
Spa* fitness*workout & gym

Tanto los aparatos,muebles,accesorios y pisos del inmueble,son de muy alta calidad,
pues buscan la maxima satisfaccion del usuario y ast protegerlo de lesiones.
Para esto en las areas de entrenamiento se cuenta con piso antilesiones, a base de
materiales engomados y tartan cn la pista de atletismo. Los aparatos son muy
sofisticados y de facil uso por parte de los usuarios, aun para los que nunca han
hecho uso de cllos. Ademas de que se cuenta con imstructores capacitados para
auxiliar al usuario.

La cimentacidn del edificio s a base de zapatas aisladas y contratrabes de concreto
armado. El armado de las zapatas fue hecho con varillade 1 “ ensubaseyde 3/4“
en el cuerpo de las columnas, los estribos fueron hechos con varilla de 3/8 .

Las vigas son de acero tipo “i ” .en algunos pisos ahogadas en la losa y en otros
quedaren visibles v se recubrieron con concreto

Av. Tasquefia no. 1561
México D F.

Gimnasio privado ubicado al sur de la ciudad de México. Es un edificio de 5
niveles.En este gimnasio se ofrecen servicios de:

I.-gimnasio 2.- Aerobicos 3.- E.cardiovasculares
Cuenta con dreas dc apoyoe como son; a) drea medica, b) de masajes, c) cafeteria,
e) estética, c) barios, d) vapor, ¢) boutique y una pequeita pista de atletismo.

En la plania baja sc tienc un estacionamiento para 25 autos.

En el primer nivel se la recepcion,el area cardiovascular,los acrobics y la gerencia.
En el segundo mivel cafeteria, boutique, drea médica, una guarderia y bafios.
En el tercer nivel se tienc ¢l gimnasio de pesas.

En el cuano nivel se tiene una mini pista de  atletismo de forma irregular.
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Formalmente ¢l edificio es un cubo con pequeiios vanos para ventanas, las cuales resultan
insuficientes para la bucna ventilacion del inmueble. Las plantas son libres,los clementos
estructurales de soporte estdn incrustados en los muros de colindancia, esto esta muy bien
pues tienc una mayor arca de trabajo v no hay columnas que interfieran con la actividad.
La losa de todos los niveles es de concreto aligerada y esta reforzada aun mas con trabes
de acero a base de vigas “ 1% ahogadas en lalosa. No s¢ tienen muros de carga, todos
son muros tapon. lanto cargas vivas y muertas son soporiadas por la losa y las vigas.

E! edificio tiene una orientacion norte, ademads esta ubicado en esquina,lo cual ayuda
para tener vista a la calle en dos dirccciones y se aprovecha mas cl viento para
ventilaciones. El motivo por ¢l cual las venlanas son muy pequerias es que
normalmente no se abren para ventilar, pues el aire ¢sta demasiado contaminado y es
mas convenienle activar las maquinas de aire lavado, para que el usuario respire un
aire mas limpio y evitar asi enfermedades. El aire lavado consiste en hacer pasar al
aire por dos compartimicentos con agua v mezclarlos haciendo girar las aspas de
una licuadora especial vy asi se limpian las impurezas del aire y sale muy puro para
distribuirio por medio de ductos ocultados en un falso plafond,



S

Gimnasio Y.M.C.A Av.Division del Norte y Rio Churubusco
Mexico D.F

Club deportivo privado. Su acceso es controlado por medio de credenciales personales en recepcién. Aqui los usuarios pagan una cuota mensual por hacer uso de las instalaciones,
aqui se ofrecen clases de:

1.-Natacion 2.- Aerobics 3.- Gimnasio de pesas 4.- Basquetbol  5.-Volibol 6.- Atletismo 7.- Squash 8.- Yoga
9.-Baile 10.- Raquetbol 11.-Gimnasia ritmica 12.- Futbol de salén

Cuenta ademés con 4reas de apoyo, como a) sala de juegos, b) sala de usos mitltiples, ¢) bafios (regaderas) ,d) vestidores , €) consultorio medico, f) oficinas administrativas, g) cuarto de
maquinas con subestacion elécirica, bodegas para almacenamiento y taller de mantenimiento.

b c

i i

O

La distribucidn espacial es por medio de pasillos,en donde hay que pasar
entre los espacios para llegar a otro,aqui se crea un conflicto espacial al
invadir el drea para ser utilizada como circulacion. ' D
Se tiene un vestibulo al entrar y de ahi parten dos pasillos principales
que distribuyen at usuario a su actividad.

Formalmente ¢l edificio es a base de cubos adosados por  sus vértices. A
Uso de paredes de cristal en acceso y ventanas longitudinales a lo largo 3 e
de la fachada. 9

En cuanto a funcionalidad presenta algunas carencias en sus instalaciones,
los espacios carecen de ventilacion natural, la circulacién de las escaleras
parte en dos las dreas de entrenamiento, no cuenta con salidas de
emergencia directas a espacios abiertos. «

-
|
”

Se aprecia que las 4reas de entrenamiento no fueron disefiadas
correctamente, solo se acondicionaron para realizar cada actividad.

[

ACLELD
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DATOS TECNICGOS.

El edificio cuenta con un sétano estacionamiento (80 autos) con una losa de concreto
aligerada y columnas de concreto de 1x 1 m. que Ilegan hasta el segundo nivel.

Los muros de Ja alberca son de concreto armado de 30 cm de espesor, 1as albercas son
de 15 x 12 y almacenan 324 m3 de agua cada una, dando un total de 648 m3.

En el primer nivel se tiene losa aligerada, y en el 4rea de alberca es losa maciza
soportada por trabes de concreto de 0.40 x 1.20 m, esta losa soporta una cancha de
basquetbol.

En el segundo nivel se tiene losa maciza y estructura tridimensional en las dos canchas
de basquetbol.

Las regaderas tienen un mecanismo a base de planchas de presion que abren
automdticamente la salida de agua cuando el usuario pisa la plancha y la cierran
al bajarse de ella,esto ayuda para evitar desperdicios de agua.

Cuenta con dos calderas para albercas y baftos con una capacidad de 150
caballos calderas, alimentadas de agua fria para generar vapor, no agua caliente,
los ductos son de aluminio para evitar la perdida de temperatura.

El desalojo del drenaje se realiza a través de un carcamo de bombeo, pues el
colector general de aguas negras quedo mas arriba que el colector del edificio.
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GIMNASIO ATLETICO URUAPAN Querétaro # 45

Uruapan Mich.

Fundado en el afio de 1983 es el gimnasio que mas campeones ha dado a Uruapan en el
fisicoconstructivismo, Cuenta con dreas de entrenamiento con pesas y de
gjercicios aerobicos, drea de bafios, regaderas y estacionamiento,

Es uno de los gimnasios mas completos de la ciudad, cuenta c¢on instructlores
capacitados para auxiliar al usuvario en cuestiones técnicas, ticticas y nutricionales
para un mejor aprovechamiento de la disciplina que se practique.

Cuenta con uno de los mejores equipos de entrenamiento, con una gran cantidad de
equipo especializado para trabajar los diferentes grupos musculares.

Se entrena bajo la supervision de instructores quicnes por medic de rutinas y
diagnosticos computarizados llevan al usuario a obtener los resultados que este
desea, ya sea obtener volumen muscular, fortalecer alguna parte del cuerpo o
simplemente mantenerse en forma.

Este espacio fue acondicionado para instalar €] gimnasio pues antiguamente fue -una
fabrica de vino,por lo que presenta algunas carencias en cuanto a su funcionamiento
por la falta de area, pues por adaptarse a la forma de Ia bodega algunos aparalos cuenta
con muy poca drea 1itil y de servicio. Algunos aparatos estdn muy préximos unos con
otros y provocan conflictos al momento en que se utilizan conjuntamente.

Al centro del gimnasio existen dos columnas que dificulian un poco ¢l mejor acomodo
de los aparatos y ocupan 4rea que podria ser utilizada para otras actividades.

La cubicrta del gimnasio es de estructura de madera y lamina galvanizada, la cual en
época de calor lo transmite al interior del &rea de entrenamiento y es algo desagradable
entrenar bajo estas condiciones.

La ventilacion natural del gimnasio se logra por medio de una gran puerta que tiene
aprox.6 m de altura, pero a veces es insuficiente pues se concentra mucho el calor.
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Conclusiones:

La principal carencia es en cuanto a reas, pues algunos aparatos necesitan mucha
area de servicio para no interferir con otros aparatos. La puerta de acceso resulta
insuficientc para ventilacion, por lo que seria conveniente contar con ventanas o
sistemas de inyeccién de aire para refrescar las dreas de entrenamiento, pues ademas
ahi se gencra sudor y olores no muy agradables.

El aire fresco ayuda a desarrollar mejor cualquier actividad.

Las columnas al centro generan problemas pues restan drea atil. Funcionan mejor
las plantas libres de columnas para ¢sta actividad.

Por las demds instalaciones y el servicio que se presta por parte de los instructores
se puede considerar que es de los mejores gimnasios en cuanto a instalaciongs y el
mejor én cuanto a instructores, respaldados por 15 afios de experiencia.

~D



TECNO GYM

Galeana esquina Av. Latinoamericana
Uruapan Mich.

Este gimnasio cuenta con una de las mejores instalaciones de los gimnasios de

la ciudad, cuenta con  instructores capacitados y  bastante equipo para
entrenamiento con aparatos especiales para trabajar los diferentes grupos musculares.
Cuenta con 4rea de ejercicios aerobicos, de enirenamiento con pesas, dreas de
baflos y regaderas, cafeteria, irea de juegos infantiles y dreas verdes. Espacialmente los
aparatos estdn distribuidos a lo largo de una galera, no fue un espacio disefiado para
la funcion, sino que fue acondicionado. Son dos grandes galeras que albergan las
actividades de acrobicos y en otra el entrenamiento con pesas.
Su cubierta esta disefiada con estructuras metdlicas vy con lamina galvamzada la
cual en €poca de calor, lo transmite al interior de las 4reas de entrenamiento y
resulta algo Incomodo entrenar bajo estas circunstancias. A pesar de teper una altura
de 8 m, no hay entradas de aire que permitan la ventilacién adecuada y se
concentran los olores, principalmente en los bafios.

Esto se evitaria haciendo recircular el aire para mantener fresco el espacio.
Las 4reas de bafios estin divididas de las dreas de entrenamiento sclo por una barda
de 2.30 m de altura,lo cual provoca que se escuche todo lo que ahi sucede, ademis de
que los olores llegan a invadir las 4reas de entrenamiento lo cual es muy
desagradable.
Cuenta con una gran cantidad de aparatos vy muy poca area para su distribucion,
lo que ocasiona que los aparatos estén muy proximes entre si y en ocasiones
los usuarios interfieren con los demds al utilizar aparatos que Se encuentren
cerca, les falta 4rea servidora que propicie un correcto uso de los aparalos sin
interferir con los demas . El piso es de duela y eso evita que hayan lesiones en las
rodillas y tobillos pues la madera absorbe un poco el impacto de la pisaday
las articulaciones lo resienten menos que si fuera de concreto. En el éreade
gjercicios acrobicos el piso es de poliuretano, cubierto con una lona plastica la
cual absorbe aun mas los impactos en las articulaciones por ser muy suave,
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A pesar de ser el gimnasio mas demandado de la ciudad presenta algunas carencias
como:

De é4rea suficicnte para la cantidad de aparatos existentes.

Se necesita de la instalacion de inyectores de aire para la recirculacion del mismo ,para
manitenct frescos los espacios.

Limitar adecuadamente las areas de aseo con las de entrenamiento para evitar ruidos y
olores desagradables.

Buscar otro tipo de lamina que no sea tan ruidosa en época de lluvias y que no
transmita ¢l calor al interior de los espacios.

En el acceso cuenta con un jardin sin techar y en época de iluvias no se pucde salir dei
gimnasio pues se tiencn que mojar para tlegar a los autos, y esto se evitaria con un
corredor o pasillo techado.

Aislar acusticamente las dreas de entrenamicnto pues se escucha la misica de las
dos areas al mismo tiempo y no se disfruta a placer ninguna de las dos.




LO SOCIAL:

En el estado de Michoacin, los municipios con mayor niumero de poblacidn son:

Morelia conun 13.9% de la poblacién total
Umapan conun 6.1 %

Zamora conun 4.1 % Y
Lazaro Cardenas . conun3 8%

Uruapan es un punto de unién entre la meseta purepecha y la regién de tierra caliente, por esto es
un centro de comercio muy importante en el estado.

Censo 1970
Pob. Total... ..o, 102, 562 Z
Hombres..........c.oovoeivieicaniine .. 38,677
Mujeres ..o e 43, 972 " : 2
Pob. Rural........occoviieeeeenn . 19,913 i [
Censo 1980 i /

) F
Pob. TOtal...o oo 146,998 | /
HOMBIES. .. ....o.ovoevieoe e en v T, 429 P
MUJEIES. .. oot e e e s e 75, 569 - P [T

ks v

Censo 1990 ,/l
Pob. Total.......cooveveiiireeveeainieeer e enn 472,385 L A A

La poblacién en Uruapan es predominaniemente joven, aproximadamente el 40 % de la
poblacién es menor de 15 afios y un 7 % tiene mas de 65 ailos.

Estariamos hablando de un 53 % de la poblacién con posibilidades de practicar de alguna
manera su ejercitacion fisica mediante estas disciplinas.




A Maorsila

Jursia

Uruapan cuenta con algunos atractivos turisticos come el parque nacional Eduardo Ruiz, Ia
tzararacua, algunos balnearios con clima propicio para la diversion y el recreo del visitante.
Ademds por su cercania con otros lugares de atraceién como san Juan muevo, Zirahuen,
Patzcuaro, €l Volcin Paricutin y Ziracuaretiro, Uruapan se puede decir que es una ciudad
turistica que cuenta con la infraestructura necesaria para las exigencias de todo turista, tanto en
hospedaje como en alimentacién y recreo.

Se tiene una sociedad muy catélica con tradiciones muy arraigadas, con fiestas patronales
durante todo el afio en distintos barrios de la ciudad como son San Pedro, San Juan Quemado,
Santiago, San Francisco ,ia Magdalena, etc.

Las fiestas patrias son también celebradas durante todo €l mes de septiembre, antes y después del
16 de septiembre.

Otra de las tradiciones es el 12 de diciembre, dia de la virgen de Guadalupe, el 2 de febrero, la
Semana Santa, el dia de muertos, donde se realizan grandes fiestas que demuestran lo arraigado
que son los festejos religiosos dentro de 1a sociedad.

La poblacién econdémicamente activa se conforma por el 38 % de la poblacién total, siendo el 76
% hombres y ¢l 24 % mujeres.

La poblacién econdmicamente inactiva es del 62 % con formada en su mayoria por amas de casa y
estudiantes.

Las actividades predominantes son el comercio, la agricultura y la industria.

En la regién se cultiva aguacate, platano , durazno, mamey, zarzamora y café.

El cultivo del aguacate ha sido durante afios fuente de sustento para la sociedad de Umuapan, y lo
sigue siendo , ahora con ventas en el extranjero permite crear fuentes de trabajo durante todo el
afio. .

La industria existente es de transformaci6n, con fabricas de chocolate, de colchones y de papel.

43



ING. AGRONOMO

ARQUITECTURA

DISENO GRAFICO

CONTADURIA

EDUCACION.

En la comunidad s¢ cubre la demanda educativa en todos los niveles: kinder,
primaria, secundaria, preparatoria y profesional. A nivel primaria tanto en escuelas publicas
como privadas se imparten las materias obligatorias de la S E.P. En las escuelas privadas se
imparten ademds clases de musica, ingles, computacién y demas materias que despiertan més ¢l
interés del nifio por seguir aprendiendo.

El problema que la sociedad tiene con las escuelas del gobierno son los paros laborales que
frecuentemente realizan los maestros, ademds el nivel académico de estas instituciones esta muy
por debajo de las privadas, por lo que algunos padres optan por educar a sus hijos en colegios,
aunque tengan que pagar por su educacion.

A nivel licenciatura se cuenta con la facultad de agrobiologia presidente Juirez y con la
Universidad Don Vasco.

En el ambito deportivo, en ia Universidad Don Vasco s¢ realizan cada aifio torneos deportivos de
basquetbol, volibol y fiitbol con una gran respuesta por parte de los alumnos, lo que demuestra que
hay interés en el deporte , pero lamentablemente la institucién no cuenta con espacios aptos para
el buen desarrollo de las disciplinas.

Algunas universidades del pais cuentan con gimnasio, alberca, canchas de tenis, etc, y cstas
participan en torneos interescuelas obteniendo algunas veces muy buenos deportistas.

ADMINISTRACION ING. CTVIL INFORMATICA DERECHO
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LOCALIZACION DEL MUNICIPIO

El estado de Michoacin tiene una extension territorial de 59,928 km 2 ,representando
¢l 3.1 % de la superficie total del pais. limita con los estados de jalisco, Colima, guerrero, edo.
de Mexico, Querdtaro Guanajuato y con el océano pacifico.

Esta dividido en 113 municipios,entre los cuales el de Uruapan esta considerado como el
segundo de importancia después de Morelia.

Uruapan cuenta con una superficie total de 830.28 km 2 y tiene una altitud de 1611 m sobre
el nivel del mar,

Se localiza en la sierra madre occidental dentro del cinturén volcinico del estado, al sur de 1a
meseta tarasca. Limita al norte con los municipios de Charapan, Paracho y Nahuatzen, al sur
con Gabriel Zamora (Charapendo) Lombardia y Nueva Italia , al este con
Tingambato,Ziracuaretiro y Taretan v al oeste con san Juan Nuevo, Periban y Los Reyes.
Uruvapan s¢ localiza entre los paralelos 19° 15° y 19° 37" de latitud norte y entre los
meridianos 101° 57" y 102° 21° de longitud oeste.
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Hidrografia:  se cuenta con el rio cupatitzio . el cual abastece a la cindad de agua potable . Se
tiene también el rio Santa Barbara y la presa de Caltzonzin. El caudal de la red municipal es poco
durante la maiiana, por lo que s¢ pondrd un aljibe para ¢l almacenamiento del agua y de’ahi
distribuirla al edificio, ya que por presion no abasteceria a los muebles con la presién que

requieren.

Topografia:  en la ciudad se cuenta con terrenos duros , suaves y pantanosos, con capacidades
de carga que van de las 3 ton/m2 hasta mas de 12 ton/m2.

Orografia: Uruapan se encuentra en el sistema volcanico transversal, rodeado de cerros y
colinas, como el cerro de la charanda ,de la Cruz y de Jicalan,

Estos cerros contrarrestan la velocidad del viento y por su composicion proveen de material a las
obras, extrayéndosc grava, arena y piedra. En el cerro de Tancitaro ocasionalmente
neva cntre los meses de Diciembre y Febrero y por su cercania con uruapan se dejan sentir
oleadas frias en estas fechas.

Vegetaciom: La flora de Ia region esta compuesta por bosque tropical y bosque mixto de
coniferas. Ademas se cuenta con una gran variedad de plantas de ornamentacién cultivadas en
viveros de Ia ciudad.  Esta vegetacion la podemos utilizar para crear sombras, crear sensaciones
en los espacios y como elementos de decoracion,

Recursos forestales: Su explotacion se basa en ¢l ping, pero hoy en dia esta explotacidén esta
muy restringida por la tala inmoderada de afios anteriores que han afectado el suelo y ¢l clima de
Ia regién, provocando perdida de lluvia, infertilidad y erosién en los suclos, ademis de la
elevacion en la temperatura de la region.
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ANALISIS DE ACTIVIDADES

Fisico culturista: para comenzar realiza ejercicios de calentamiento, hace levantamientos con
pesas, toma agua, platica con ¢l entrenador, escucha ‘conferencias, se bafla, va a nadar o a
correr, se bafia, se cambia, come, se va.

Acrobicos:hace calentamiento, toma la clase, se ejercita con milsica baile, entrena con un
poco de peso, toma agua, alimentos, sc bafia, se cambia, acude a las conferencias, se va.

Natacién : llega, se cambia, se bafla, hace ejercicios de calentamiento, nada, se bafia, se
cambia, se alimenta, acude a platicas, s¢ va.

Entrenadores: llegan, revisan equipo, ayudan a los usuarios, reparan equipo, platican,
elaboran dictas y programas, hacen consultas con el doctor, imparten y escuchan platicas y
conferencias, se bafian, se van.

Doctor: * atiende a los usuarios lesionados. da consulta, smmervica 2 log entrenadares para las
dietas y técnicas de entrenamiento, imparte platicas de nutricién.
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Contador: lleva la contaduria del inmueble, realiza pagos de personal, atiende
usuarios y visitas eventuales, platica con todo el personal, supervisa,s¢ encarga de conseguir a
los expositores y las conferencias.

Secretaria: organiza papeleria del contador y de los entrenadores, realizar cartas, atiende
llamadas, realiza citas, es intermediaria entre el personal de servicio y el contador,

Recepcionista:  s¢ encarga de atender a los usuarios, da informacién, lleva el control de
entradas y salidas de todo el personal,se encarga de los cobros v de las inscripciones de los
usuarios, ademas de organizar papeleria.

Personal de baffos: se encargan exclusivamente del aseo de los baffos(regaderas, vapor,
vestidores y drea de toallas)

P.mantenimiento: reparan magquinas, se encargan del funcionamiento de las calderas, los
hidroneumdticos, pintan inmueble, reparan desperfectos, instalan
y mantienen ¢n buen estado las instalaciones hidriulicas v sanitarias.

Afanador: se encarga del aseo general de todo el inmueble, excepto de los bafios barre,
trapea, aspira, lava puertas y ventanas, se encarga de trapear constantemente en ¢l transcurso
del dia para tener los espacios limpios.

Jardinere: su funcién es mantener en buen estado las dreas verdes, poda, corta y fertiliza la
vegetacién interior y exterior del inmueble, recoge la basura que genera al realizar sus
actividades. .

Velador: se encarga del cuidado del inmueble por las noches )
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JERARQUIA DE ROLES

Jardinero




™

USUARIO

FISICO CULTURISTA

AAEROBICOS

NATACION

INSTRUCTOR

DOCTOR

P.MANTENIMIENTO

AFANADOR

JARDINERO
E. CAFETERIA

CONTADOR

RECEPCIONISTA

ENCARGADO BAROS

SECRETARIA

TODOS LOS USUARIOS

TABLA DE REQUISITOS

ACTIVIDAD MOBILIARIO QUE REQUIERE ESPACIO QUE GENERA
ENTRENAR PESAS APARATOS,BARRAS, BANCAS A.ENTRENAMIENTO
ASEARSE (NEC FISICAS) REGADERA TAZA MINGITORIO,LOCKERS BANOS
ALIMENTARSE MESA,SILLAS, PLATOS CAFETERIA
ENTRENAR BANCOS PESAS A ENTRENAMIENTO
ASEARSE REGADERA, TAZA MINGITORIC LOCKERS BAROS
ALIMENTARSE MESA, SILLAS PLATOS CAFETERIA
ENTRENAR
ASEARSE BAFIOS
ASISTIR A PLATICAS SILLAS,PIZARRON,T.V SALON CE PLATICAS
NADAR CALDERAPIAGUA) ALBERCA
ASEARSE BAKIOS
ALIMENTARSE CAFETERIA
L AUXILIAR AL UISUARIO  APARATOS PESAS.BANCAS A.ENTRENAMIENTO
PREPARAR DIETAS, TECNICAS ESCRITORIO,SILLAS,LIBRERO,COMPUTADORA PRIVADO
OIR,DAR PLATICAS SILLAS ESCRITORIO,PROYECTORES SALON DE PLATICAS
ATENDER USUARIOS  ESCRITORIO SILLAS,DIVAN,BOTIQUIN,LIBRERO CONSULTORIO
PREPARAR DIETAS CONSULTORIO
PLATICAR INSTRUCTORES CONS.ILTORIC
REPARAR EQUIPOS HERRAMIENTAMESAS TRABAJQ,CALDERA TALLER MANTENIMIENTO
GUARDAR MATERIAL ALMACEN
CAMBIARSE ASEARSE REGADERA_TAZA MINGITORIO,VESTIDOR BANO DE SERVICIO
LIMP{AR,BARRER CUBETAS, TRAPERO,ESCOBA ASPIRADORA CUARTO DE ASEO
ASEARSE BANO DE SERVICIO
CUIDAR AREAS VERDES CUBETAS,TWERAS,PODADORA BOMBAS ASP. BODEGA JARDINERIA
PREPARAR ALIMENTOS  BARRAS, TARJA MESA.REFRIGERADOR ESTUFA COCINA
GUARDAR DESPENSA GAVETASALACENA . ’ DESPEINSA
SERVIR MESAS,SILLAS, BANCAS, BARRA CAFETERIA
ATENDER PERSONAL  ESCRITORIO,SILLAS LIBRERC PRIVACIO
LLEVAR CONTADURIA . FRIVADIO
RECIRE USUARIOS MOSTRADOR,SILLA ARCHIVEROS RECEPCION
ASEA BANOS TRAPEROS.ESCOBAS,CUBETAS CUARTO DIE ASEOQ
ENTRAGA TOALLAS CLOSET,GAVETAS JABONERA AREA DE TOALLAS
EJECUTA ORDENES ESCRITORIQ, SILLA ARCHIVEROQ RECEPCION
ORGANIZA PAPELERIA RECEPCION
ESPERAR SILLONES,T.V ) SALA DE, ESPERA
ESTACIONARSE CAJONES PARA AUTO ESTACIONAMIENTO
ASoLEAREE Siassoueni A e Bl

INSTALACIONES QUE REQUIERE
ELECTRICAS,DE AUDIO DE VIDEC
ELECTRICAS HIDRAULICAS SANITARIAS
ELECTRICAS HIDRALLICAS SANITARLAS
ELECTRICAS,DE AUCIO,DE VICEQ
ELECTRICAS HIDRAULICAS SANITARIAS
ELECTRICAS, HIDRAULICAS SANITARIAS
ELECTRICAS HIDRAULICAS DRENES
ELECTRICAS, DE AUDIO DE VIDEO

SAMNITARIAS, HIDRAULICAS.DE GAS

ELECTRICAS
ELECTRICAS DE AUDIO,DE VIDEQ

ELECTRICAS

ELECTRICAS, HIDRAULICAS SANITARIAS
ELECTRICAS '
ELECTRICAS, HIDRAULICAS SANITARIAS

ELECTRICAS,HIDRAULICAS SANITARIAS

IDEM .
ELECTRICAS SANTTARIAG, HIDRAULICAS,DE GAS

ELECTRICAS.DE AUDIO,DE VIDEO

ELECTRICAS,DE TELEFONO

ELECTRIGAS DE TELEFONO.DE AUDIQ

ELECTRICAS, HIDRAULICAS SANITARIAS
ELECTRICAS

ELECTRICAS.DE AUDIO
ELECTRICAS
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Zona deportiva.

Gimnasio -500.00 m2
A.aerobicos 340.00
Alberca 522.00
Consultorio 7.50

A priteros auxilios 10.54
P.instructor (4) 36.00

Zona administrativa.
Recepcion 10.56 m2
P.contador 20.00m2

Zona servicios.

Bafios y vapor 384.00 m2
Sala espera 20.00
Solario 240.00
Restaurant {(con cocina) 250.00
T.mantenimiento 60.00
Cuarto de aseo - 9.28
Bafio servicio 5.10
Bodegas (almacen) —120.00
Cuarto de maquinas 36.00
Vestidores 159.00
A toallas (2) 10.00
Jardineria y pasillos 350.00
total 3189.98 m2

+ 15 % jardines y circulaciones————————478.35
Programa arquitectonico 3668.00 m2
Se necesita un terreno de 3700 m2 aproximadamente

Se gescarta el estacionamiento del programa por que al ser privada la calle secundaria
Se aprovecha para estacionarse




PROPUESTA DEL TERRENO.

PROPUESTA 1.

Ubicado dentro de una zona habitacional. Cuenta con todos los sexvicios.

La capacidad de carga del terreno es de 8 ton/m2

Se sitia en una calle secundaria y esta a una cuadra de una avenida principal.

Actualmente es una huerta de aguacate sin produccién. Terreno 1
Frente al terreno Se encuentra una escuela primaria

VENTAJAS: 3 \"-'.-"-.:-‘::.‘—a '
‘\@j\—\)‘ A Morslla
Caracteristicas del terreno S 2N .

Capacidad de carga : ; GH AL e
Cuenta con todos los servicios ] {
Facil acceso . rﬁ‘ :
No existen cerca espacios para practicar deportes ’

Terreno

11
-

DESVENTAJAS: i3 :

Exceso de trafico en ciertas horas por la escuela primaria ?‘E:L -
Zona de clase media y media baja TR ‘\ .
Poca poblacién joven d

CONCLUSION:

La clase social predominante es media baja,la cual no tendria
poder de adquisicién de estos servicios. Hay poca poblacidn joven,

por lo que se descarta esta opcién., o
A Tanclitaore )
' f?L o
7=
L] Ji‘
B ~—
A Cysire Camlney
Terreno 3
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PROPUESTA DEL TERRENO.

PROPUESTA 1.

Ubicado dentro de una zona habitacional, Cuenta con todos los servicios.
La capacidad de carga del terreno es de 8 ton/m2

Se sitda en una calle secundaria y esta a una cuadra de una avenida principal.

Actualmente es una huerta de aguacate sin produccion.
Frente al terreno se encuentra una escuela primaria

VENTAJAS:

Caracteristicas del terreno

Capacidad de carga

Cuenta con todos los servicios

Fécil acceso .
No existen cerca espacios para practicar deportes

DESVENTAIJAS:

Exceso de trafico en ciertas horas por la escuela primania
Zona de clase media y media baja

Poca poblacion joven

CONCLUSION:

La clase social predominante s media baja,la cual no tendria

poder de adquisicion de estos servicios. Hay poca poblacion joven,
por lo que s¢ descarta esta opcidn.

39 g

- - L \_’ . /./ ETi 3D
C CuroHiEMOC
! o )a Ir— / ALELTIONME RICARE <)
TR | 3 | -
w) Q / Lad =
309 . > /
L //{{// i <,
iv 507 2L /
C MONTERRLY % :
- = =z / J
4] - /
Terreno 1 \ ‘ ] Terrefo 2

~

mant o,
= o \ 3 I3 .
-y : 3
% b Tarsia
oD . : ":Z\

&
- v
7 \.)
i : X 7\, \\' 3
% o 7 IS
AN H ;oo ]
ol
! ) 2
- r. LLTUNOAMERICAIL €2

A Cugire Camlher

PPINADA

Terreno 3




PROPUESTA 2.

Este terreno se localiza en una avenida principal. Es una zona comercial y habitacional.
Comunica con el acropuerto. Es esquina. Su uso actual es agricola.

Tiene cercania con una escuela secundaria.

Esta muy préximo a los terrenos del aeropuerto.

VENTAJAS:

Terreno plano

Esquina para dos vistas
Zona comercial
Avenida principal
Todos los servicios

DESVENTAJAS: : .

Uso actual del terreno
Ubicacidn al final de 1a avenida
Mal estado de las calles

La construccion existente

CONCLUSION:

La ubicacién del terreno no es la mis conveniente por situarse
al final de la avenida ya que solo comunica con el aeropuerto.

A pesar de tener cerca una escuela esta es de gobierno y un gran
nimero de ¢studiantes no podrian pagar estos servicios.

PROPUESTA DE TERRENO

Propuesta 3.

Se localiza en una zona comercial de gran crecimiento a corto plazo. Esta en una avenida
principal y comunica con el acropuerto de la ciudad. La zona es tipo medio alto y residencial.
Esta junto a las instalaciones abandonadas de un cine,cuenta con todos los servicios,la banqueta s
de 6 m de ancha y bajo esta pasa un canal de aguas grises,que no producen malos olores. Cuenta
con arboles de aguacate pero no estin en produccion pues esta descuidados y no se le da uso al
suelo.es esquina ,se rodea de casas y de locales comerciales, la avenida se encuentra maltratada
con baches y pozos.

Ventajas:

Ubicacidn en zona comercial

Situado en avenida principal

FAcil acceso y localizacién

Todos los servicios

Es esquina y s¢ aprovechan dos vistas

Cercania con una avenida aitamente comercial con bomberos,acropuerto,y
Centro comercial

Cercania con escuelas secundarias y preparatorias por la pob juvenil que
puede hacer uso de ¢stas instalaciones

Desventajas:
Estado actual del pavimento
Costo del terreno aprox. $ 1000.00 pesos m2

Conclusién:

Tomo este terreno por las ventajas que ofrece para el funcionamiento del proyecto,por su
ubicacion resulta de facil acceso,presenta opciones para fachadas,cuenta con todos los servicios.
No tiene pendientes ,es practicamente plano. Se tendrd cuidado en remover toda la tierra
agricola que pueda haber para no tener problemas en cimentacion,dejando 1a necesaria para las
Areas de jardineria .
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F.

Requerimientos de higiene,servicios y acondicionamiento ambiental.

Articulo 82.- Las edificaciones deberan estar provistas de servicios de agua potable capaces de cubrir las dcmand#s minimas de acuerdo con las normas técnicas complementarias.
Articulo 84.- Las albercas publicas contaran cuando menos con:

L- Equipos de recirculacion, filtracion y purificacion de agua.

I.- Boquillas de inyeccién para distribuir el agua tratada y de succién para los aparatos limpiadores de fondo.

II1.- Rejillas de succion distribuidas en la parte honda de la alberca,en numero y dimensiones necesarias para que la velocidad de salida de agua sea la adecuada para evitar accidentes
a los nadadores.

Articulo 86.- Deberdn ubicarse uno o varios locales para almacenar depésitos o bolsas de basura,ventilados y a prueba de roeddres.
Articulo 144.- Las albercas deberdn contar,en todos los casos con los siguientes elementos y medidas de proteccion:

L-andadores a las orillas de la alberca con anchura minima de 1.5 m,con superficie 4spera o de material antiderrapante,construidos de tal manera que evite los
encharcamientos.

IL-un escalén en el mure perimetral de la alberca en las zonas con profundidad mayor a 1.50 m .

IIL.-en todas las albercas donde la profundidad sea mayor a 90 cm. Se pondrd una escalera por cada 23 m lineales de perimetro. Cada alberca contara con un minimo de 2 escaleras.
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ALBERCAS.

Para cualquier tipo de alberca que se vaya a construir, antes de iniciar el proyecto
arquitectdnico se estudiaran y se resolverdn, de la mejor manera posible, 1a localizacién y la
orientacién adecuadas.

Localizacién.  El conocimiento de si la alberca serd a cubierto o no, influye en este renglén
de manera determinante; asf mismo el saber si va a formar parte de un proyecto de conjunto
para que se localice cerca de las pistas o canchas de juegos con liga directa a baiios y
vestidores. Preferentemente debe escogerse el lugar mas asoleado en todas las épocas del afio,
y si es posible, aprovechar los accidentes del terreno favorables.

Deberd evitarse lo siguiente: terrenc donde haya roca dura ya que seria necesario barrenar o
dinamitar; pendientes muy pronunciadas que requieran muros de contencion; corricntes de
agua subterrincas o manantiales que haya que bombear; rellenos mayores de un metro abajo
de la plataforma de la alberca.

Orientacién. En el caso particular de Uruapan por estar situado en e! hemisferio norte, 1a
orientacién mas conveniente es 1a de norte-sur, ya que el recorrido del sol es de oriente a
poniente,

Especificaciones generales.

La temperatura del agua deberd ser de preferencia de 23 a 25° ¢. De ser posible contara con
iluminacién sub acudtica, a fin que en las cpmpetencias nocturnas sea perfecta Ia visibilidad de
los catriles direccionales.

El rebosadero serd amplio (50 ¢cm) con suficiente numero de coladeras para garantizar la
limpieza y ¢! desalojo del agua.

Traze y excavacibn,

El trazo se hard como lo marquen los planos respectivos, igualmente las excavaciones
procurando que tengan los anchos necesarios para permitir el facil acceso y manejo de
materiales dentro de ellas. La tierra sobrante de la excavacién, la que no se utiliza para el
relleno d¢ las cepas, podrd ser utilizada posteriormente para la consolidacion, tanto debajo de
1a losa como en las banquetas y dreas verdes.

Profundidad de desplante.

El terreno se limpiara de todo el material orginico existente y el desplante se efectuara de
acuerdo con los planos.
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Albailales.

Se colocaran de acuerdo con ¢l plano respectivo ¢ hiran asentados directamente sobre el
terreno bien compactado; serin de tubo de concreto, de los didmetros indicados en los planos.
Para las juntas se empleara mortero de cemento-arena cernida en proporcion 1:4
observandose la norma de retacar perfectamente las uniones y de bolear las juntas para
garantizar que queden bien selladas, se evitaran torceduras, desvios o falseamientos de las
uniones, procediéndose posteriormente a cubrirlos de acuerdo con las normas de rellenos.

Niveles.
Se respetaran los niveles marcados como se indiquen en ¢l plano respectivo y se checaran para
comprobar que tengan una pendiente minima del 2% en todos los ramales y colectores.

Registros.
La base del registro serd de concreto de 10 cm de espesor minimo y de 70x60 cm, sobre ellas

se ahogara el tubo hasta la mitad en el sentido del didmetro dejandolo cubierto para evitar que
caigan a su interior materias extrafias. Los muros del registro se desplantaran sobre la base
para quedar formando una caja con medidas interiores de 0.40 x 0.60 m.

Recubrimicntos.
6ptimos: cerdmica y en general todos los productos hechos a base de caolin
esmaltados como el azulejo comun,en modulos de 5 x5 cm.
buenos: mosaico veneciano y en general los materiales hechos a base de
pasta de vidrio,pero ddndoles un tratamiento final con objeto de
eliminar bordes peligrosos.

aceptables: enjarres y en general todas las pastas a base de arena silica o

polvo marmol y las pinturas ahuladas o propias para resistir 1a
accién de los productos quimicos que s¢ le integran al agua.
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Relleno.

Una vez terminadas las cimentaciones se rellenaran las cepas hasta el nivel original del
terreno,en capas de 20 cm, apisonadas con pisén metilico de mano de

De 15 kg. Este refleno deberd quedar compactado por lo menos al 90% de lo optimo.
Cuando falte material para ¢l relleno debajo de los andadores,se empleara tepetate 0 una
mezcla de grava y arena arcillosa en proporcion adecuada para que la consolide y que sea
estable a la humedad.

Plantilla de desplante.

Sobre las excavaciones y cepas, perfectamente limpias, consolidadas v niveladas, s¢ colocara
en toda el drea de la losa, una plantilla de desplante a base de concreto pobre de 7 cm de
espesor ,debidamente afinada.  Para rellenos de las 4reas destinadas a jardines se empleara
tierra comin, limpia de piedta y ¢ascajo debicndo quedar estos rellenos a un grado de
compactacion del 80 % del maximo de la densidad y bajo el nivel marcado como cero.

Concreto simple y concreto armado.

Todos los trabajos a que se refieren estas especificaciones incluyen los aspectos en que
interviene el concreto simple o reforzado,incluvendo cimentacién de alberca, cerramientos,
banquetas, losas, etc.

En general todos los elementos estructurales tanto de Ia cimentacion como de los muros y
losas ,deberdn construirse de concreto con una resistencia minima de

210 kg/cm2 como carga de ruptura a la compresion, después de 28 dias de colado. El trabajo
en general deberd de ser de primera calidad, sin que haya pattes cacarizas o con desvios en sus
dimensiones, no admitiéndose desviaciones de mas de un centimetro.

Cemento, arena, agregado grueso y agua.

El cemento serd de tipo portland en sacos cerrados y con el nombre del fabricante impresos,
deberd de ser fresco y sus caracteristicas de acuerdo con las especificaciones de astm para
cemento portland.

Fierro.

Toda la varilla que se utilice ser4 del tipo corrugado que llene las especificaciones de la asto.
Los grados de refuerzo que se especifiquen en los planos estructurales, memoria de calculo ¥
notas generales consideraran que el numero que sigue al grado que se refiere al limite de
fluencia cuando se trata de acero estructural o al limite belastico aparente en los demds casos
(0.3% de Ia deformacién permanente),en todo caso expresado en kg/cm2. O sea fc= 2000
kg/cm2. Todo el refuerzo satisfacera ademas los requisitos de la direccién general de
normas en lo referente a doblado y alargamiento minimo a la ruptura.



LO TECNICO.

1.- CONECTOR PARA UN LIMPIAFONDO.
PUEDE FORMAR PARTE DEL EQUIPO DE
BASE DE LA ALBERCA. SE COLOCA AL
COLAR LA LOSA DE CIMENTACION.

COMPONENTES DE UNA ALBERCA

2.- BOMBA.
ES EL CORAZON DE LA ALBERCA LA BOMBA
DE FILTRACION ASEGURA EL DESP MIENTO

DEL AGUA DE LA ALBERCA A TRAVEZ DE TODO EL

DE FILTRACION:DESDE LOS ASPIRADORES (SKIMERS,
DESAGLUES DE FONDO JHASTAEL FILTRO, Y LUEGO A
TRAVEZ DE LOS EQUIPOS DE CALEFACCION Y
DESINFECCION, PARA VOLVER FINALMENTE A LA ALEERCA
GRACIAS A LAS TURERIAS DE DESCARGA.

6.- FILTRO.

ES EL PULMON DE LA ALBERCA EL AGUAQLE
1O ATRAVIEZA VUELVE A SALIR LIBRE DE TODA
IMPUREZA

7.- EL DESAGUE DE FONDO.

SU PAPEL CONSISTE EN ASPIRAR EL AGUADE LA
ALBERCA Y DIRIGIRLA, AL IGUAL QUE LOS
SKIMMERS AL EQUIPO DE FILTRACION.

3.- VALVULA MULTIVIAS.

ES EL PANEL DE MANDO DE LA ALBERCA .

MANTPULANDO UNA SIMPLE MANILLAPODEMOS

OBTENER DE UN SISTEMA DE FILTRACIONLAS &

. FUNCIONES SIGUIENTES:
* FILTRACION: EL FILTRO FUNCIONA PASANDO EL
AGUA QUE RECORRE LA CARGA DE SILICE DE
ARRIBA A ABAJO.
* DESAGUE: PARA EL VACIADO DE LA ALRERCAEL
AGUA ES DIRIGIDA AL DESAGUE.
= CERRADO: LA VALVULA ESTA CERRADA Y EL
CIRCUITO BE FILTRACION ESTA CERRADO,

+ LAVADO: EL FILTRO FUNCIONA AL REVESEL
AGUA RECORRE LA CARGA DE SILICE DE ABAIQ
A ARRIBA, LLEVANDOSE CON ELLA AL
DESAGLE TODAS LAS IMPURPZAS QUE ESTABAN
RETENIDAS EN EL FILTRO.

¢ CIRCULACION: CADA FILTRC QUEDA AISLADO,
EL AGUA CIRCULA POR EL SISTEMA DE
FILTRACION SIN PASAR POR EL FILTRO.

¢  ACLARADO: EL FILTRO FUNCIONA FILTRANDO
DE ARRIBA A ABAJO, PERO EI AGUA ES
EVACUADA AL DESAGUE.

4.- LATUBERIA DE DESCARGA

PERMITE REGRESAR A LA ALBERCA EL AGUA QUE
ACABADE SER FILTRADA, DESINFECTADA Y
CALENTADA

3.- LACALEFACCION

HAY VARIAS FORMAS, DESDE LA UTILUIZACION DE
CALDERAS DE GAS NATURAL, GASOLINA Y DE GAS
BUTANO, HASTA CALENTADORES ELECTRICOS Y
TECNICAS DE PANELES SOLARES.

8.- EL SKIMMER.

DEL INGLES TO SKIM, QUE SIGNTFICA DESNATAR, EL SKINMMER
CONECTADO A LA BOMBA DEL EQUIPO DE FILTRACION
ASEGURA LA LIMPIEZA DE LA SUPERFICIE DEL AGUA.

TODAS LAS IMPUREZ AS FLOTANTES (HOJAS, INSECTOS ETC)SON
ASPIRADAS POR LOS SKINMMERS Y RETENIDAS EN CESTAS
FACIL.MENTE ACCESIBLES.
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TIPO HIDRONEUMATICO A EMPLEAR
JSIME0500E

EHJSZME050-060H, EHJS2MED75-100H

HORIZONTAL

CURVAS DE RENDIMIEN . O

M CAPACIDAD HIDRONEUM FT
METROS ATICO FEET
. |
= 60 Jemie 197 Q
E - - H b PP " m
50 1 —~ — o= _— "v’dv.__” 164 X
s ! ~ P oy ... o
Qw0 NI — e 3=
z" G M Y R N E S SN =z
= AT R \ i o it [ L O il - z
Z 30 - = T i - opety 98
z ‘ L et e 5
(a] L ] x 1]
- o N e 3&
< 20 = N \d f 66
T JS2MEOSOE =yt P { S
= 40 JS2MEQTSE JSZME100E 33 O
< =
Q 1
CAPACIDAD 10 20 30 40 50 60 70 B0 80 100 110 120 Lpw
camay 26 53 7.9 106 132 159 185 21.1 238 264 291 31.7G°M

ESPECIFICACIONES GENERALES

Bomba S H.P
con capacidad de llevar —p -} -
230 lpm basta 60m
| a o
1 i._-jl' -
3

TABLA DE DIMENSIONES em (PULGADAS)™

KODELD

PESD  AFPROX

MODEL DIMENSIONS em (INCHES)* »:.o:. m‘n:«:
E P F [ ]
MBS0 | RAOUN| 4TE AN | WA O Xy By | Moy | Bipdly] Nemry s ey
ary 0 IO T TSN
v | s gy | #ame| Bsoer| maer ua 02w | ree iy | wa pair| mapen » | mae

ESPECIFICACIONES SUJETAS A CAMBIO SIN PREVIO AVISO

EHISIMEDS0-080H

EHUSZMEDTS- 100H
QUIPDS HORIZONT
EHISIMEQTS-080V

EHISIMENTS- 100V

EHJSIAE100- 150V

FHISTUF 10020

1152200
ors

1"NPT 1" NPT

LI

3]

1°NPT 1“NPT

8604

114

]zoolsullsos

230

LeM



HORMAS PARA PISCINAS ESTABLECIDAS POR EL INPAC ......

PISQINA {Su clasificacidn)

RESIDENCIAL .

SEMI PUBLICA--{club privado u hotel)
PUBLICA (balncario-de olas)

ESPECIAL (Instruccion--hafios publicos)

TIEMPOS DE RECIRCULADO

MINTMO MAX I MO
RESIDENCIAL 8 10 ues instituto Kaclonal
SEMI-PUBLICA 6 8 HRS. de la Plscina,A.C.
PUBLICA 6 HRS
ESPECIAL b HRS

GASTO MAXIMO EN EOS FILTROS

2
EN FILTROS DE ARENA 815 lpm/m

o sea 20 gpm/pie2

2
EN FILTROS DE CARTUCHO 45 l1pm/m®

GASTO MAXIMO EN TUBERIAS

Xamaiq Llnmn
28 s 1M 37
£y 1 1/4 75
38 1 o1/2 105
50 2 170
6O 2 1/2 283
75 3 370
100 4 750
150 6 1510

ESPECIFICACIONES PARA ACCESORIOS

10
20
238
45
75
100
200
400

5
o sea 1 gpm/pie”

L pm

BOMBA: Bomba dec impelente abierto o semi-abierto que dé el gasto nece-
surio tomando en cuenta la friccién del sistema.

DESNATADOR: Minimo UNO por cada 50 m? de superficie de piscina,

vie



Actividades similares

ZONIFICACION | ;

ESTABILIDAD

—A  JERARQUIA
—AM  ORDEN

UNION
—XN  CONJUNTO <

EQUILIBRIO

Actividades similares

L

A

EI‘ €spacio intermedio puede diferir en forma
onentacidn v tanssx Para ast manifestar sy

/ " funcién de enlace
49
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SIMBOLOGIA

'L.Zi
£s.Ly

ZAPATAS AISLADAS CONCRETO

Ze:

APATAS CORRIDAS CONCRETO
ARMADO

—+—*=TRABES DE LIGA

REOCISTRO TABIQUE 60X90

Ra

REGISTRO TABIQUE 90X1.20

TRAMPA DE GRASAS

TRAMPA JABONOSA

TUBO P.V.C DIAMETROS 47,6".8"

R DETALLES SIGUIENTE HOJA

1
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CALCULO ESTRUCTURAL.

Zapata aislada
Andlisis de cargas: Reaccion provocada por la cubierta y peso propio de 1a trabe:
ton.

Peso estimado por columna 40x40 de 4 m: {0.40%0.40)(4.00)(2.40) =

1.536 ton

Total de carga 25.53 ton (1.40 £ seguridad) = 35.75 ton
Se disefiard para una Pu = 40 ton

Disefio de zapata a flexidn.

?U-‘HJTN‘ B —l f'c = 200 kg/cm?.
.50 50 fy =4200 kg/cm2
2 J\ " Df= 150 cm
Jow | ¥m=130 kg/m3

q= 8ton/m2

q = presién de disefio del suelo a nivel de refuerzo
mt = peso volumétrico de la tierra
Df = profundidad de desplante
Presion efectiva de disefio
8 -0.40(2.4)(1.40) - 1.1(1.30)(1.40) = 4.654 ton/m2

Area requerida = Pu = 40ton = 8.59m
presion efectiva de disefio 4.654

proponer 2.90x2.90 m
- Reaccion debida a la carga Pu
J 1 040 10 q=_40 =4.76 ton/m2

B —

(Z.90)~

4 120t

-— |
! 2.9 v

24

1,530 1o

Momento en la seccidn critica por metro de ancho

Po= 0 van d=40-5-0.6

d=344 cm

Mr= 342720 = 2896
bd2 100(34.4)

Y7 Freve 476 tonof
/ N Cton) 5712
M 4ca-rm)

p= 0.0017 de la prifica %4202

p min. = 0.WF¢ =0.7J200° =0.0024 <— rige

mgzzm# ok ‘0

—7 2% —
As= Pbd =(0.0024X1.00 m)(34.4)= 8.256cm2 = % *“
127

En ¢l otro claro:
40-5-12706 = 33.13
Pbd = (0.0024)(100)(33:13)
7.9512

127 W« *8cm

[

d
Rige para As
As

Tecm

64
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REVISION A CORTANTE
1 ) Como viga ancha
’ Vu=(1.20-0.344)6.89 = 5897 ton qu=__40 = 6.89
(2X2.90)
VCR= FRbd (0.2 +30p Nfc'
VCR= (0.8)100)(34.4) (0.2 +30 (0.0024) ) ~ 160"
VCR= 9468.41 kg

VCR > VU .'. cumple h=40cm
Revisién en el otro sentido:
Vu = (1.20-0.3313)6.89=598 ton
VCR = 0.8 (100%33.13) (0.2 + 30 (0.0024) ) \1 160
VCR = 9118.85

VCR>Vu . . cumple




Diseiio de zapata de colindancia

Pu = 40 ton

fc= 200 kg/ cm2

fy = 4200 kg/em2

¥ = L3 ton/m3 (suelo)
g= 8 ton/m2

Presién de disefto - 1.4 ( pp zapata + peso del relleno )
B-1.40(0.4(2.40) +1.10 (1.30) )= 4.654

A=_Pu =_40 ton =859 m2
4.654 4.654

Suponemos zapata de 3x3
Revision a flexién

1 Reaccion debida a la carga
[ q=40 =6.67 tow/m2
2(3)
o Carga del terreno
e (3.00)(2.50)(1.10)(1.3) = 10.725 ton
-
om0 d=40-5-0.60
 Tw—y d=3440 cm
-t Joo __ —

MR = 3423000 = 2892cm =0.8876 segin grafica

bdt 100 (34.40)*

Cmin =0.7f¢ = 0.7J200° = 0.0024
fy 3200
Cmax = € =_136 = 4800 = 00152 ¢— rige

4200 4200

As =Cbhd = (0.0152)(100)%34.40)
As = 52,288 ¢cm2
1.27 41 varillasde ¥2

var K 7cm
En la otra direccién:
q =6.67 ton/m
d =40-5-127-0.6 =33.13
MR = 521000 = 4,746
bd  100(33.13)

=0.1291 rige max = 0.0152

bd = (0.0152)(100)(33.13)

As
As = 50.35 cm2 39 varillas de 2

nn

varillasde'/:@Scm

Revision a cortante
1) como viga ancha

Vu = (2.50-0.344) 6.67 = 14.38 ton

VCR =FRbd (0.2 +30p) fc

VCR = 0.8 (100)(34.4) (0.2 - 30 (0.0152) ) \ 160"
VCR = 22835.59 kg

Vu< VCR . . cumple

Revisién en el otro sentido

Vu =(1.25-0.3313)6.67 =6.127 ton

VCR = 0.8(100)(33.13) (0.2 + 30 (0.0152) ) J 160
VCR = 21992.53 kg

Vu< VCR . . curnple
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Calculo de la trabe de liga

Anilisis de carga en muros

MATERIAL ESPESCR PESO VOL.. ton/m3 PESQ ton /m2

tabique 0.14 1.5 0.21

mortero 0.04 2.1 0.084
Carga Muerla 0.294

Muro de 7 x 4 sobre trabe de liga

A =(7.004.00) = 28 m2

Carga (28 m2)(0.294 ton/m2) = 8.232 ton = 1.176 ton/m
7m
Reaccién del terreno © g = 5 ton/m2

Trabe propuesta Area expuesta:  (25)}700) = 1.75m2
Carga del terreno sobre la trabe
(5 ton/m2)(1.75m2) = 8.75 ton = 1.25 ton/m

Como la carga que resulta es muy pequefia, solo se colocara el acero minimo para la

trabe de liga:
min = 07Vfc = 07200 = 0.0024
fy 4200
e As =  bd =(0.0024)(20)(35) = 1.68 cm2
‘]- g Jvarllas #3 3/8¢
‘z (—\3;53/8“ i - ey
040 ‘{ = I A _*._.1 J..'_ ﬂ
i i ~ 3.5 “l
: g 3f38" ‘ o '
‘l_ boo . oj, s V min  con estribos 2 ramas (@) 15 cm

+
40
4
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SIMBOLOGIA

COLUMNA DE CONCRETO
ARMADO 46 X 40

CASTLLO 15 X 20

@ JLOSA MACIZA CONCRETO 10 CM

@ ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL

- » — & — ARMADURAS TIPO PRATT

""" IVIGAS MADERA PARA DOMOS

1
t
1
|
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TUBERIA COBRE A FRIA

TUBERIA COBRE A. CALIENTE

SALIDAS INYECTORES

TUBERIA COBRE PARA VAPOR

LLAVE DE JARDIN

LLAVE DE PASO

MEDDIDOR

FILTRO ARENA

VALBULA CHECK

DIRECCION DE LA TUBERIA
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RESUMEN PRESUPUESTO

1.- Trazo ¥ XCAVACION. ... ..oviriiiiiieie e e neceeecesnnees v e e oo $ 25,350.00
material y mano de obra

2.- Zapatas de cimentacién
incluye cemento varilla %" y manode obra................coocoieiiieen oo, $198,899.00

3.- Muros tabique rojo con aplanado

a plomo mezcla mortero inc. dala

de desplantesy de cerramiento ....... ... $ 376,380.00
4.- Muros, panel instalaciény repellados ... $ 8,900.00
5.- Colocacién losa maciza 10 cm espesor

inc. concreto, varilla 3/8 | cimbra y mano

B ODEA oot § 89,424.00

6.- Colocacién estructura tridimensional .
inc. material mano de obray herramienta...................ooceeenneinen.e......5109,710.00

7.- Cubierta multipanel 3™ _.........c..ccooiiiriieie e e e, $205,000.00

COloCACION QOMIOS ... ... oovtreeis e cienre mencen et et ientetven sbeeaeebneanrns nn caes $ 41,600.00
material mano de obra y herramienta

8.- Instalacion de vitropiso y vitromuro
vitromex , inc. material'y manodeobra ................oooc L0 8237,055.00

Alfombra antiimpacto con base de Poliuretano...................................$101,000.00

CESPOA. ... oottt e e e o oen - $26,080.00
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Q.- Instalacion SAnItatia... ... ......ooiiit it et e i
10.- Instalacién hidrdulica................cocooiiannn.

11.- Instalacidn eléctrica. ... .ot ciaenns

12.- Muebles sanitarios
incluye tazas,mingitorios,lavabos

LANAS Y ACOESOTIOS. .. oo vt iveiitiiineins cen it tee s st e
Tinas de hidromasaje...... ... iii i
13- PINtUra y yesera. .. .. ... e e e e e e
14.=Carpinterial. ... .o e et e h it tai s e e e s et et e e e
R S (51 o T P OPEPUU PRSPPI PP
16.-Aparatos y accesorios en GIMNASIO. ...........viuve e oioiiieiieit e ane e
D7.CHiSEALEIIA. .. ..o oottt et et e e e ee e e ers ee s aen e ae e e e man e
18.CalBETA. ... .ooiiie it iee e e st e e e e e e et e
HidronematiCos ... .....coov it et i e e e e e e e e e

FIEOS .« ettt et et et e e et e et e et et ae e e et e

19.. Honorarios por diseflo,direccion y supervisién de obra 8 %

veeree....$21,170.00

................................... $32,680.00

.................................. $48,486.00

vreeneen$79,249.00
.$36,300.00
.$78,960.00
..$30,000.00
...$50,000.00
$£195,800.00
.$22,160.00
.$157,000.00
cereeen...$26,000.00
verennen...$12,000.00
total $ 2,282,793.00

.................... $ 182,623.44

SUMA TOTAL DE ESTE PRESUPUESTO $2,465,416.44



Para la realizacion de este proyecto, la forma mas viable es formar una sociedad de 5 miembros,
los cuales participan con $ 400,000.00 para tener un capital social de § 2,000,000.00

Con este capital social activo, mensualmenie se generaran intéreses bancarios que permitirdn
absorber gastos destinados a la edificacién.

Se propone la construccion en 4 etapas:

Primera: gimnasio y cafeteria  Segunda: azerobicos y bafios  Tercera: alberca y boulique
Cuanta:  saunas y vapores

Al tener 4reas de entrenamiento y 4rea de ventas en cada etapa, se pueden generar ganancias para
pagar una parte de los sueldos y manterimiento y no tocar el saldo del capital social.

Se prupone realizar la obra completa en 5 meses, comenzando en agosto y terminande en
diciembre, se calcula el gasto de cada semana para disponer de lo necesario y el resto mantenerlo
en cuentas bancarias a plazo fijo de 28 dias para que se generen intereses que sumados a las
ganancias de mensualidades v venta de alimentos, ayudaran a prorratear gastos de construccion.

En ¢l ultimo mes, el saldo del capital social se cambiara a una cuenta a plazo de 7 dias lo que nos
permitira disponer del presupuesto semanal y seguir ganando un interés que se seguird utilizando
para cubrir gastos o bien aumentar el saldo del capital social.

Siguiendo este procedimiento los $ 2,000,000.00 iniciales generaron intereses que permitieron
cubrir los § 2,465,416 .44 v todavia sobraron $ 73,709.70.

Se calcula el ingreso de usuarios mensualmente vy se tiene que para el mes de enero, (sexto mes)
se contaria con 310 usuarios.

Se propone una cuota de $ 200.00 con derecho a utilizar todas las instalaciones, incluyendo
vapores y sannas.

Esto nos daria un ingreso mensual de $ 62,000.00 brutos, restando el pago de sueldos, comisiones,
teléfono, gas, mantenimiento y gastos imprevistos, se tiene un ingreso mensual de $ 25,000.00,
esto sin contar las ganancias que genere la cafeteria y la boutique.

Con este monto amialmente se generarian $ 300,000.00 lo que nos llevaria a un tiempo de
recuperacion del capital de 7 afios,esto seria si continlan los mismos usuarios en este lapso.
Cabe mencionar que los intereses bancarios podrian amortizar gastos si hay baja de usuarios




ETAPA 1  GIMNASIO Y CAFETERIA

Terreno ..o et a0 8 B5,000.00
CHMIENIOS ..o oo 52,409.88
EXCavacion ..........ccoiiev i e vt s e 53,295.00
MULOS ... ooenviveeeis cvvieeeeeesseeeeeesanee eaeeeeene .. 10181113
LOSA ..o e e 54,017,350
Cristalerfa ..................ccocoiniii e 4,521.66
HETTEria. .. ... ooiv oo e een e e 13,175.00
Pisocafeterfa ................c..c..cooeiieee e 60,513.75
Piso gimnasio ................cccccooeeeiienreeeecen e e ... 60,600.00
PINtUIR ..ot ee a0 20,805.96

Instalacion eléctrica .............ccccovviiiii e 12,776.06

$ 470,925.94
(acondicionamiento y equipo)
*mobiliario ........ .. ... § 12,000.00

PEQUPO i ceieceen e e § 156,640.00

TOTAL: 642,565.94

ETAPANI BANOS Y AEROBICOS

cimientos..............o.oeoe 0B 61,738.24

Crstaleria........o oo e
herreeia. .. ..o e e

Instalaciéneléctrica.......... ..................
instalacidén sanitaria..............cocovenneeenan.

instalacién hidraulica.................... ...

100,130.00

.. 119,932.35

. 63,632.00
5,326 .46

15,520.00

e 75,133.00

. 10,000.00

5,000.00

15,050.05
8,085.00

12,000.00

5 491,547.10

acondicionamiento y equipo

mobiliariobaflo................coeviin

alfornbra... .. ..o

TOTAL

ereeeen . $ 24,598.88

.....41,000.00

$ 557.145.98
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ETAPA I ALBERCA Y BANOS

Cimientos.........ccovviiiiniiiir e iie e e . B 44,076.00 ETAPA IV SAUNAS Y VAPORES

TEITeNO0. .. oo e e e e 71,485.00 V5 1< 11 TOTE TR $ 66,725.00
ExcavaciOn.. ... . 5,617.56 ExCavaciOn. .. .. ccoooiii e e e 3.242.00
MUIOS . .ot 85,621.00 Cimiento.............c..... e e e 41.131.00
....................................................... 45,428.00 ‘ MUIOS. .. .oooooee oot ieriee e iievenemteee eeenianeeeenen. 148,803.00
Cristalerfa...............oooiv i e 3,802.00 LOSa. i 42,394.00
Herreria...................cccooiiiiiiiiiiiiee 11,080.00 Hermera. .. ..o iieeeee e viiiee e e oo 10,340.00
Piso.................. e e 53,638.08 Cristaleria. .. ..o e 5,000.00
Pinturas..........cocooiii 17,561.57 PiSOS ... et e e, ©1,646.97
Instalacidn eléctrica..............ooo.. L 10,744.49 )2 311015 o' TURRO TN 16,328.92

Instalacién hidraubica....................cc.......... 5.025.88 Instalacién eléctrica. . ................ I 10,026.90

$  354,079.78 Instalacion hidrdulica... ...l 14,690.22
Acondicionamiento y equipo

Instalacidn sanitaria.............ccocoovieieieerennennen. ... 16,388.00
Caldera.......cccooiiiiiiii i i 8 162,000.00

3 438,716.70
Hidroneumaticos (2)...........cccovviviiieeiininreann, 26,000,00 Muebles bafio.........ccoooviie e e e e i $ 3,343.95

Filtros (2)......cccooiiiiiiii 10,600.00 Tinas de hidromasaje..................ce o eveen oo 31,300.00

$ 198,600.00 edsped... ... e 19,000.00

TOTAL $ 552,679.78 TOTAL $ 492,360.65




ESTA TESIS NO &t
SAIR BE LA BIBLIGTEGA

y
CALENDARIO| DE OBRA
IGIMNASIO Y CAFETERIA AEROBICOS Y |BARO ALBERCA Y QUE SPAYYV
01 AGOSTO 02 SEPTIEMBRE 03 DE OCTUBRE 04 DE NOVIEMB]
TERRENO £5200.00| TERRENO 100140.00| TERRENO 71485.00| TERRENO 66725.00
EXCAVACION 5295.00| EXCAVACION 5535.00{ EXCAVACION 5617.56| EXCAVACION 5242.00 [SEMANA 1
CIMIENTOS 52409.00| CIMIENTOS 61738 00| CIMENTACION 44076.00| CIMENTACION 41131.00
142904.00 167403.00 121178.56 113098.00
MUROS 101811,00| MUROS 119932.00| MUROS 85621.00) MUROS 42394.00
LELECTRICA 12776.06| LELECTRICA 15050.05| LELECTRICA 10744.49| LELECTRICA 1002690 SEMANA 2
LSANITARIA 8085.00! LHIDRAULICA 5025.83[ 1L.SANITARIA 16388.69
114587.06 143067.05 10139137 £8809.59
LOSA 54017.30|LOSA 63632.00| LOSA CUB. 45428.00| LHIDRAULICA 14690.22
HERRERIA 13175.00| L HIDRAULICA 12000.00| HERRERIA 11080.00| HERRERIA 1034000 SEMANA 3
CRISTALERIA 4521.66 HERRERIA 15520.00| CRISTALERIA 3802.00{ CRISTALERIA 5000.00 |
71714.16|CRISTALERIA 5326.46 60310.00 30030.22
IVTTROPISO 121113.75|PINTURA 5000.00{ PISO 53638.08| PINTURA 16328.92
PINTURA 20805.96} VITROPISO 75133.00 PINTURA 17561.57| PISO 61646.97 SEMANA 4
MOB, BARO 15000.00| CESPED 10000.00| EQUIPO 198600.00
156919.71 9013300 269799.65 7797389
EQUIFO 156640.00
TOTAL § 642565.94|TOTAL 55714598 TOTAL % 552679.78] TOTAL § 492360.65
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CAPITAL SOCIAL $ 2,000,000.00

INICIO h| 2000000.00
KTAPAL § 642565.94 nm s 1357434.06 m s £19860.11 v s 299101.36
SALDO § 1337434.06 2000.00 s 14930.00|INGRESOS  $ 40000.00
2500.00| INGRESOS  § 2600.00INTERESES § 897.30
INGRESOS INSCRIPCIONES 3000.00| GIMNASIO § 3900.00  DISPONIBLE § 33999845
SOLO AL GIMNASIO 2500.00| AEROBICOS $ 4550.00
' GASTOI
CAPITAL DISPONIBLE PARA SEMANA  § 113088.00
INVERTIR s 1367434.06 $ 845860.11 [SALDO $ 22690085
INTERES BANCA $ 9572.03 $ 5921.02(INTERESES § 630.70
s 1377006.09 s 851781.13 | INSCRIP. $ 10000.00
ETAPALl $ 557145.98|ETAPA I § 552679.78| DISPONIBLE § 237581.35
SALDO s 819860.11 $ 29910138
GASTOII
SEMANA $ 68800,59
SALDO $ 16877176
INTERESES § 506.31
INSCRIP. § 6000.00
DISPONIBLE § 175278.07
GASTO TII
SEMANA % 00022
SALDO $ 145247.85
INTERESES § 43574
INSCRIP. & 6000.00
DISPONIBLE $ 151683.59
GASTO IV
SEMANA  $ 7797389
SALDO FINAL SIN

INTERESES M 73709.70
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