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INTRODUCCION

Informar acerca de los aspectos de la practica del profesional de la Pedagogia, debe servir
para analizar y discutir la formacién para la practica educativa cotidiana; revisando su congruencia
con la politica educativa vigente, observando, ademas, si los proyectos de renovacion,

reestructuracion o cambio en el aspecto educativo responden al servicio del que se necesita prestar.

Es por ello, que surge en mi la inquietud para realizar este informe Académico de Actividad
Profesional para dar a conocer mi experiencia profesional en la Telesecundaria 89, con el Programa
de Educacion Preventiva Contra las Adicciones (PEPCA), ya que al enfrentarme como docente ante
el grupo, con una infinidad de situaciones multifactoriales de conflicto en los adolescentes, propios
de su edad, y de la problematica en la que se ven inmersos diariamente en su quehacer escolar y ante
la presencia de problemas sociales, econémicos y culturales, el alto grado de violencia intrafamiliar, la
falta de valores y la baja autoestima, me permitié darme cuanta del alto riesgo que presenta esta

poblacién de iniciarse en las adicciones.

Mi integracion como responsable del PEPCA dentro de la Telesecundaria 89 es una respuesta
ante dicha problematica, puesto que la labor pedagdgica va mas alla de la relaciéon al proceso

ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, teniendo la oportunidad de poder compartir en el informe académico todas
aquellas actividades que realizamos los pedagogos en el campo laboral, me parece una excelente

forma de motivar e incrementar el logro de nuestras metas.

El informe académico que se presenta, se estructura conforme a las actividades realizadas en
la Telesecundaria 89, respondiendo a una secuencia logica de la practica en cuatro capitulos, los
cuales sefialan cada uno de los diferentes aspectos del trabajo realizado; el primer capitulo se refiere a
los antecedentes historicos del subsistema de Telesecundaria, en él se menciona a ésta como un
servicio educativo de cambio, con sus diversos modelos desde sus origenes en México, coémo surgid
y cuales han sido las modificaciones que ha sufrido durante mas de 30 afios. Las necesidades
especificas de la educaciéon en nuestro pafs, para que surgiera dicha institucion, también el nacimiento

de la Telesecundaria 89, lugar donde se ha realizado la practica profesional, dando a conocer cémo se



specifica la educacion en nuestro pais, para que surgiera dicha institucién, también el nacimiento de
la Telesecundaria 89, lugar donde se ha realizado la practica profesional, dando a conocer cémo se
dio la lucha de un grupo de padres de familia preocupados por datles educacién a sus hijos y todas

las adversidades que pasaron para hacer realidad la construccién de su escuela.

El segundo capitulo se refiere a los aspectos de acercamiento del programa PEPCA dentro de
la institucién, a partir de sus objetivos; el conocimiento del adolescente y las adicciones; cémo
afectan éstas el desarrollo armoénico de los jovenes, como se dio la aplicacion del programa en la
Telesecundaria 89, asi como la participacion de los maestros y los padres de familia en el desarrollo

del programa.

El tercer capitulo se enfoca a la descripcion de la actividad profesional de una manera mas
detallada, que inicia desde la aplicacion de la evaluacién diagnostica para de ahi detectar el problema
y mas tarde, seleccionar el proyecto a trabajar de acuerdo con las necesidades de la escuela con la
distribuciéon del trabajo entre el personal docente, de acuerdo al cronograma de actividades
previamente establecido en el Consejo Técnico, y siguiendo con lo que se determina como redes de
prevencion, en qué consisten estas y quiénes las integran, finalizando el capitulo con lo que se refiere

a las actividades grupales.

Se concluye el informe retomando la valoracién de la practica profesional, considerando el
papel del pedagogo en el desarrollo del PEPCA, para ello se describe la importancia de asumir la
responsabilidad como profesionista en el aspecto educativo, no siendo limitativa dicha funcién se
enfoca a analizar aspectos de fondo de la actividad profesional; se finaliza el capitulo con las
alternativas en el desempefio profesional; tentativamente, se sefialan algunas de las soluciones que se

plantean desde la visién pedagogica y de qué manera se busca una mejor forma de vida.



CAPITULO 1. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL SISTEMATELESECUNDARIA.

1.1. Origen de la Telesecundaria en México

La Telesecundaria en nuestro pais, surgié a mediados de la década de los anos 60, buscando dar
respuesta a la necesidad de proporcionar educaciéon secundaria a jévenes de comunidades rurales

en donde resultaba incosteable establecer escuelas secundarias y técnicas.

Desde su creaciéon, la Telesecundaria se concibié como un servicio dirigido
preferentemente a comunidades con poblaciéon menor a los 2,500 habitantes y con un egreso

minimo de entre 15 y 29 alumnos de primaria, y que contaran con sefial de television.

Su origen en México estuvo acompafiado de una serie de obsticulos técnicos, politicos y
presupuestarios, entre otros; superados éstos, cuenta con un alto grado de aceptacion y expansion
en el territorio nacional; sin embargo, su implantacion fue producto de diversos factores, entre los

cuales destacan los siguientes:

a) La creciente demanda para el nivel de educacién media basica,
consecuencia del elevado crecimiento demografico;

b) La desigualdad en el desarrollo regional del pais;

o) La escasez de docentes especializados para tal nivel de escolaridad;

d) El aprovechamiento de diversas experiencias internacionales en el
campo de la utilizacién de los medios masivos de comunicaciéon en
la ensefianza;

e) El cumplimiento de acuerdos y sugerencias de diversos organismos
internacionales de especialistas en el campo educativo

f) La insuficiencia financiera para construir, equipar y operar escuelas

. . . ~ 1
secundarias directas en comunidades pequefias.

VSEP. Curso de capacitacion para profesores de nuevo ingreso, Conceptos bdsicos. México, SEP ,1997. p. 10.



Como antecedente directo, la Telesecundaria tuvé la experiencia educativa de la Scola
Italiana, que surgié para atender a la poblaciéon de igual nivel escolar en el sur de la peninsula
italica. La dificultad para proporcionar el servicio en determinadas zonas geoecondmicas, impulsé

la busqueda de alternativas que incluy6 el uso de los medios masivos de comunicacion.

Ante el éxito educativo de las tareas emprendidas por el gobierno italiano, las autoridades
de la Secretarfa de Educacion Publica de nuestro pais, mostraron especial interés por semejante
experiencia televisiva y optaron por su aplicacion en México, en donde sus beneficios habrian de

ser canalizados prioritariamente a las zonas rurales. 2

Para el efecto, se envié un observador a Italia que al regreso trajo consigo los programas, a
los que se les hicieron las modificaciones respectivas para su adaptacion a la educaciéon secundaria
impartida en el pafs. En forma simultanea, la Direcciéon General de Educacion Audiovisual, lo que
es ahora la Unidad de Telesecundaria, desarroll6 los mecanismos para organizar la nueva
experiencia que concluyé con la contratacién de especialistas destacados en las areas de educacion
y comunicacién, asi como técnicos altamente calificados en la producciéon y proyeccion de
programas para television, microondas, elaboracion de materiales didacticos, etcétera., a quiénes se

. . . ., . 3
ofrecieron diferentes cursos de capacitacion, con el fin de enfrentar la nueva realidad laboral.

En estas circunstancias, la Secretarfa de Educacion Publica cred el proyecto de ensefianza
secundaria por television, cuyo inicio en circuito cerrado tuvo lugar el 5 de septiembre de 1966. La
Direccion General de Educacion Audiovisual fué la dependencia gubernamental que asumi6 la
responsabilidad histérica de efectuar las tareas respectivas. Asi fue como se fundaron cuatro
teleaulas para su experimentacién y evaluacion en el edificio ubicado en la calle de Donceles 100,

en el Distrito Federal.

En los cuatro grupos piloto se observé el comportamiento y aprovechamiento de los
alumnos ante el nuevo recurso pedagdgico y el del maestro monitor. Se admitié a 83 alumnos de
341 que habian solicitado su ingreso, los cuales de acuerdo a lo proyectado fueron repartidos en la

. ., . . 4
forma que a continuacién se indica:

2 SEP. Guia diddctica de asignaturas académicas. Tercer grado, México, SEP, p. 14.
3 Ibidem, p. 15.
4 SEP. Curso de capacitacion para profesores de nuevo ingreso. p. 16.



GRUPOS PILOTO

GRUPO PROFESOR RANGO
1 Primaria como coordinador De 11 a 12 afios
2 Secundaria como coordinador De 11 a 12 afios
3 Secundaria como coordinador De 15 a 18 afios
4 Sin profesor coordinador Mayores de 20 afios

La supervision del proyecto la efectiio el Consejo Técnico de la Telesecundaria y un grupo
de evaluadores designados por la Direccién General de Educaciéon Fisica y el Consejo Nacional
Técnico de la Educacion, los que al término de su trabajo, emitieron un dictamen que considerd a

la nueva opcién educativa como servicio de educacion media 2

A la conclusiéon de los trabajos evaluativos y experimentales, se efectuaron los ajustes
necesarios y, en el mes de septiembre de 1967, la Secretaria de Educacion Publica, a través de la
Direccion General de Educacion Secundaria, convoco a maestros de primaria, con una expetiencia
pedagdgica minima de cinco afios y una edad maxima de treinta y cinco, para capacitarlos como
monitores de teleaulas. Dicho curso fué impartido a seis grupos, tres del turno matutino y tres del
turno vespertino, a un numero superior de 500 maestros durante el periodo vacacional de

noviembre — diciembre de ese afio.°

La Telesecundaria inicié sus transmisiones en circuito abierto en enero de 1968, con 304
maestros adscritos a igual numero de teleaulas, en las que se atendié a 6,569 alumnos de los
estados de Morelos, Hidalgo, Puebla, Tlaxcala, México, Veracruz y el Distrito Federal.”

A lo largo de sus mas de 30 afos de servicio la Telesecundaria ha transformado su
metodologia operando diversos modelos pedagdgicos, cuya caracteristica se presenta en el

siguiente esquema:

5 Idem.
¢ SEP. Convocatoria de fecha 23 de julio de 1968, suscrita por la Direccion General de Educacidn Andiovisual. México, SEP, 1968.
7 SEP. Guita diddctica de ... Op. Cit., p. 13.




ESQUEMA DE LOS CAMBIOS METODOLOGICOS EN TELESECUNDARIA

ANO

MODELO

CARACTERISTICAS

1967

EXPERIMENTAL

CIRCUITO CERRADO

4 TELEAULAS

CLASE EN VIVO POR TV
TELEMAESTROS
ALUMNOS

UN MAESTRO MONITOR
SENTIDO INFORMATIVO

1968

PRIMER MODELO

LECCION TELEVISADA (TELEMAESTROS)
GUTA IMPRESA

MAESTRO COORDINADOR

ALUMNOS

SENTIDO INFORMATIVO

1979

MODELO DE ADECUACION

PROGRAMA DE TV (ACTORES)

GUIA DE TRABAJO

MAESTRO COORDINADOR

SENTIDO INFORMATIVO
LICENCIATURA EN TELESECUNDARIA

1982

MODELO ANTECEDENTE

PROGRAMA DE TV (CONDUCTORES)
GUIA DE ESTUDIO OBJETIVO,
INFORMACION

ACTIVIDADES, AUTOEVALUACION
MAESTRO COORDINADOR

SENTIDO INFORMATIVO-FORMATIVO
VINCULACION CON LA COMUNIDAD

1989

MODELO
ESTABLECIDO

CoCCCOCO00CO0OO0COOCO0CO0OCO0CO0OCOO0COCOCOCO OO

PROGRAMA DE TV (CONDUCTORES)
GUIA DE ESTUDIO, OBJETIVO,
INFORMACION, ACTIVIDADES,
AUTO EVALUACION.
MAESTRO COORDINADOR
SENTIDO INFORMATIVO-FORMATIVO
VINCULACION CON LA COMUNIDAD.

1994

NUEVO MODELO DE
TELESECUNDARIA

[ S Iy [y Sy Ry Ny

PROGRAMA DE TV

GUIA DE ESTUDIO Y CONCEPTOS
BASICOS

ACTIVIDADES, AUTOEVALUACION
MAESTRO FRENTE AL GRUPO
SENTIDO INFORMATIVO-FORMATIVO
VINCULACION CON LA COMUNIDAD




1.2 :Qué es Telesecundaria?

Es un servicio educativo formal y escolarizado que continua la educacién basica iniciada en

preescolar y primaria ofreciendo estudios de secundaria a los jévenes mexicanos.

La Telesecundaria es un subsistema del Sistema Educativo Nacional que coadyuva a
prestar a la poblacion del pais el servicio que prescribe el articulo tercero de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Este subsistema se define en la Ley Federal de
Educacién y contribuye a satisfacer la demanda de educaciéon secundaria conjuntamente con

. : -, : 8
secundarias generales y secundarias técnicas.

La Telesecundaria se caracteriza en que un solo maestro es el responsable del proceso
educativo en todas las asignaturas de un grado, en forma similar al maestro de primaria. Como los
estudios de este nivel exigen una informacién mas amplia, el aprendizaje se apoya con programa
de television y materiales impresos, ambos elaborados con sentido complementario. Los materiales
impresos consisten de libros de conceptos basicos que presentan los contenidos esenciales del
programa de cada asignatura, se forma una estrategia didactica establecida en las gufas de

aprendizaje y otras especialmente dirigidas al alumno.

Para apoyar al maestro se le proporciona una guia con sefialamientos encaminados a lograr

mayor eficacia en su doble funcién de educador y de promotor de la comunidad.

En sus inicios la finalidad de la Telesecundaria era mas bien propedéutica, prevalecian los
aspectos cognoscitivos y la comunidad apoyaba a la escuela, pero ésta no vinculaba su labor

educativa con la promocién de la comunidad

Este modelo corresponde a la educacion tradicionalista en la cual el maestro ensefiaba y el
alumno aprendia.la televisiéon signific6 un gran apoyo para el aprendizaje informativo de los
alumnos vy, a la vez, un obstaculo para su aprendizaje formativo, la escuela en este entorno tuvo

una débil vinculacién con la comunidad

8 SEP. “Acuerdo” 11, en Diario Oficial del Gobierno de la Repriblica Mexcicana, 31 de agosto de 1972, p. 15.



La evaluacion del aprendizaje se realizaba por medio de pruebas objetivas, ademas de la

realizacion de los ejercicios de las lecciones correspondientes.

Sin embargo, actualmente la Telesecundaria no tiene un propdsito propedéutico, sino que
va a favorecer la formacién armonica e integral del educando y a orientar el proceso educativo

hacia la promocién social.

La informacién se transmite principalmente por la television y los materiales impresos,
elaborados segun lo indicado en el plan de estudios. El servicio de Telesecundaria como una
variante de la educacién secundaria, asume la responsabilidad de que el momento actual exige e
impulsa a un cambio en su metodologia, con el objetivo fundamental de vincular a la escuela con

la comunidad.

Esta integracion debe garantizar que los aprendizajes obtenidos por los educandos sean no

unicamente propedéuticos, sino encaminados a su formacién armonica e integral

1.3 Caracteristicas Metodologicas

La metodologia actual, por sus caracteristicas particulares, puede definirse como un proceso
interactivo, formativo, democratico y participativo entre los alumnos, el grupo, los maestros, los
padres de familia, la autoridad y los miembros de la comunidad, a continuacion se explica cada una

de estas caracteristicas del proceso:

Interactivo, en tanto establece una dinamica entre los miembros de la escuela y la
comunidad para integrar los aprendizajes de los alumnos en la escuela con las experiencias de la
segunda, aprovechandolas en la formulacién de estrategias que permita la superaciéon social,

economica y cultural del entorno social.

Formativo, ya que una educacién suficiente, pertinente y relevante que obliga a formular,
entre los alumnos y los maestros, los medios de aprendizajes significativos que producen habitos y

actitudes positivas, orientadas a lograr la educacion integral del alumno.



Democratico, ya que el aprendizaje individual del educando se integra en un trabajo
colectivo, social; donde la atencién y respeto a los compafieros son condiciones indispensables
para llevar a cabo el proceso educativo, en el que todos participan motivados por el afan solidario

de aprender.

Participativo, debido a que en la organizacion de las actividades de la escuela intervienen

todas y cada una de las personas involucradas en el proceso educativo de la escuela Telesecundaria.

En busca de promover la formaciéon armonica e integral del estudiante, el proceso
interactivo en el que esta inmerso con los contenidos de aprendizaje, sus intereses y necesidades

en las diferentes asignaturas propicia un acercamiento progresivo a este ideal educativo.

1.3.1 Metodologia Actual de Telesecundaria

Tiene como objetivo, proporcionar informaciéon de calidad integrada a nucleos basicos de
contenidos programaticos que se presentan utilizando medios electrénicos y materiales impresos,
dinamizando las potencialidades de los participantes por medio de la asimilacion de la
informacién, con lo que el educando obtiene una educacién armonica e integral y el maestro
superacion profesional, reconocimiento a su labor educativa, promocién social, arraigo en la
comunidad y mejores perspectivas econémicas. El proceso didactico se organiza mediante una
gufa de aprendizaje que brinda secuencias de actividades y ejercicios especificos que deberfan
realizar los alumnos de manera individual, en equipo o con participacion del grupo para lograr
aprendizajes informativos, formativos-propedéuticos y formativos-integral. Este ultimo aspecto se
alcanzara con la elaboracién y la realizaciéon de planes de promocion del desarrollo econémico,

social y cultural de la comunidad local, estatal y nacional.

En la Telesecundaria, la television constituye una fuente de informacién de alta calidad en
la que se combina el lenguaje de la imagen con el lenguaje verbal, integrando un mensaje
organizado de modo que forme una unidad bien estructurada. Del mismo modo el programa de
television tiene funcién de crear conciencia social en el educando, al presentar reportajes y
documentos sobre acciones derivadas de la promocién de escuelas Telesecundarias con las

comunidades.



El papel del maestro es fundamental para lograr la interacciéon exigida en el proceso
ensefanza-aprendizaje y adecuarlo a las caracteristicas necesarias de los alumnos y de la comunidad
en donde se encuentra la escuela; para crear un ambiente propicio donde se genere una interaccion
enriquecedora entre todos los que intervienen en el proceso, asi como para encauzar esta

integracién hacia una coordinaciéon de las acciones de todos los participantes.

Igualmente, propicia la asimilacién de conceptos basicos que senala lineas de accién y
criterios orientados a la adquisiciéon de actitudes solidarias y comprometidas con la promocion
cultural, econémica y social de la comunidad, como la identificacion de valores éticos y civicos;
involucra a todos los participantes en la evaluacion continua del proceso educativo, tanto en el
ambito escolar como en la comunidad, y en consecuencia promueve la bisqueda de soluciones a

los problemas y a las dificultades descubiertas.

En las escuelas Telesecundarias el aprendizaje de las diversas materias se orienta
simultaneamente hacia la promocién al nivel académico superior y a la incorporacién al trabajo
social. Esta orientacion es una exigencia de la realidad en que viven los alumnos con la finalidad
de crear oportunidades para promover el mejoramiento de la calidad de los estudiantes, sus

familias y la comunidad . ’

1.3.2 Sistematizacién del aprendizaje

Para propiciar que los alumnos superen los niveles de eficiencia al realizar sus procesos de
aprendizaje de manera que se logren aprendizajes significativos y funcionales, es decir, formativos,

en todas las asignaturas se sigue un esquema didactico general que comprende las siguientes

etapas:
° Motivacién
° Informacion
° Analisis
° Sintesis

° Aplicacion

° Evaluacién

% SEP. Planes "y programas de estudio para Educacion Secundaria. México , SEP, 1986, pp. 2-4.
10



En la motivacion se alude a las necesidades e intereses del alumno que se relacionan con lo

que aprende.

La informacién pone al educando en contacto con los contenidos programaticos para que

interactie con ellos.

En el analisis se identifican los elementos del contenido y se descubre la interrelaciéon que
existe entre ellos y con las experiencias previas del alumno. Se observa, cuestiona, reflexiona,

ensaya, imagina y experimenta.

En la sintesis se integra lo nuevo con las experiencias previas, se seleccionan los conceptos

mas generales, se elabora un esquema que visualice la estructura y se formulan conclusiones.

En la aplicacion se utiliza lo aprendido para mejorar el nivel de vida de los miembros de la

comunidad o se sefialan situaciones en las que lo aprendido se puede utilizar.

En la evaluacién se autoevalta y coevalia (es decir se valora entre varios) lo realizado en

cada sesion, para obtener una apreciacion global, para precisar logros y 4reas de oportunidad.

1.3.3 Participacion

Se busca que la comunidad, el entorno social inmediato a la escuela, en el que se desarrolla la
accion informativa y formativa de los alumnos, maestros, padres de familia y miembros de la

sociedad local sea promovida por la escuela y culmine en la superacion de la propia comunidad.

La nueva orientacion pretende proporcionar informacién de alta calidad organizada en
nucleos basicos de contenidos programaticos, a través de los medios electronicos y de materiales
impresos para dinamizar, a partir de la asimilacién de esta informacion, las potencialidades de sus

elementos constitutivos, obteniendo:

11



Para el alumno:

Para el maestro:

Para la comunidad:

Formacién propedéutica
Elementos culturales, cientificos y sociales
Identificaciéon con valores y tradiciones nacionales

Actitudes orientadas a favorecer su arraigo en la localidad

Satisfaccion personal de contribuir al desarrollo integral y armoénico de los
educandos

Reconocimiento de los alumnos, padres de familia y miembros de la
comunidad por su labor educativa

Mayores posibilidades de arraigo en la comunidad con mejores perspectivas

profesionales y econémicas

Superacién cultural y econémica, incrementando su productividad
Mejores formas de vida.

Liberacién de su marginalidad integrandola al proyecto histérico nacional

1.3.4 Materiales Impresos

Hemos mencionado ya su finalidad; afiadirtemos la funcién y la estructura de estos

materiales.

El alumno: cuenta con dos materiales, como ya se dijo:

1.- La gufa de aprendizaje es el hilo conductor del aprendizaje y un instrumento organizador del

proceso enseflanza-aprendizaje. En ella se incluyen actividades y ejercicios especificos que los

alumnos podran realizar en forma individual, en equipos o con la participaciéon de todo el grupo.

2.- El libro de conceptos basicos y contenidos programaticos, que incluye los elementos

informativos esenciales de los nuicleos basicos. Esta organizado como una enciclopedia tematica,
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con lenguaje claro y conciso. Se ha elaborado uno para cada asignatura del plan de estudios, de
acuerdo con las necesidades teméticas de las mismas."’
En el caso del maestro,
1. La guia didactica que ofrece, recomienda o sugiere alternativas metodolégica para

la conduccién del proceso ensefianza-aprendizaje.'

1.3.5 Estructura de los materiales impresos en guia de aprendizaje, guia didactica y

conceptos basicos.

Entre los elementos basicos a considerar dentro de la estructura del material impreso, se

consideran los siguientes:

Guia de aprendizaje

o Indice

o Nucleo de introduccion

o Sesion de avance programatico

o Sesion de integracion

o Sesion de demostracion de lo aprendido

Guia didactica

° Indice

o Capitulos

° Presentacion

° Informacion

o Anexos y Apéndices

YSEP. Guia didictica de.... Op . Cit. p.33.
Y SEP. E/ modelo pedagdgico de la educacion bdsica. Séptimo curso de actnalizacion para profesores de Telesecundaria. México, SEP,
1990. pp. 16-18.
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Conceptos basicos

o Indice

° Presentacion

o Capitulos de temas generales

J Capitulos para cada asignatura
1.4 La Telesecundaria 89

La educaciéon es un proceso social que tiene como finalidad la formacién intencional de los
individuos en una determinada sociedad. Forma conciencia, inspira valores y desarrolla aptitudes y

capacidades.

La Telesecundaria al igual que otros subsistemas educativos busca formar integramente a
los educandos. A ello se debi6 el surgimiento de la Telesecundaria 89. Dicho nacimiento se di6 a
raiz de que se diera a conocer el nuevo sistema educativo en el Distrito Federal y algunos otros

estados de la Repﬁblica.12

La Telesecundaria 89, como muchas otras Telesecundarias de nuestro pafs, surgié a partir
de la necesidad de un grupo de padres de familia preocupados por proporcionarles educacion
secundaria a sus hijos y, al no contar con los recursos suficientes para poderlos inscribir en alguna
secundaria general o técnica, optaron por informarse sobre el nuevo sistema educativo,
implementado por la Secretaria de Educacién Publica, consistié  en el uso de la television para dar
como una modalidad educativa que empezaba a difundirse y se mostraba como una alternativa de

educacion secundaria.

Después de haber obtenido la informacién necesaria y quedar convencidos por la nueva
propuesta educativa, dichos padres de familia, realizaron una solicitud, a la Secretaria de Educacién

Publica para que se les integrara en el nuevo sistema, exponiendo su caso a esta Institucion.

12 SEP. Guia diddctica de...Op Cit., p. 8
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La respuesta de la Secretaria de Educacion Publica fue positiva, sin embargo se les informo
que para ello se debia contar con un lugar adecuado donde se impartieran las clases, ya que la
Secretarfa solamente les proporcionarfa la incorporacién y los profesores necesarios para la

realizacion de dicha actividad.

En ese momento los padres de familia iniciaron la busqueda para establecer su escuela, la
primera oportunidad que se les presenté fue un anexo en la iglesia Santa Marfa Auxiliadora,
ubicada en la avenida Plutarco Elias Calles y Sur 125, Col. Ramos Millan; simultineamente

formularon la peticién de un terreno en la delegacion de Iztacalco.

Puesto que desde sus inicios en el ano de 1968 hasta el afio de 1985, se fue gestando la
inquietud por parte de los sacerdotes de la iglesia antes mencionada, en pedir que se desocuparan
las instalaciones prestadas , argumentando la necesidad de ese espacio para el uso de la iglesia. A
raiz del temblor de 1985 y debido a que el edificio estaba resentido, se pidi6 el desalojo inmediato

del inmueble.

Para estas fechas la delegacion les favorecié dandoles un terreno en el cual fue colocada la
primera piedra realizaindose una serie de actos civicos presentandose autoridades gubernamentales
que avalaron dicho acto para la construccion de la nueva Telesecundaria. Este era un terreno
pequeno ubicado en Azucar No. 197 esquina con Afil y el eje 3 Granjas México Delegacion

Iztacalco.

Al transcurso del tiempo se objet6é que el lugar no era conveniente para la construccién de
una Telesecundaria y ese terreno fue canjeado por otro de mayores dimensiones, ubicado en
Avenida Canal de Tezontle, Estudios Stahl y Estudios San Angel Inn, en la Colonia Jardines de

Tecma.

Sin embargo, dicha propiedad fue invadida por paracaidistas y las autoridades de la

delegacion tomaron las medidas respectivas.

Con posterioridad a la asignacion del predio referido fueron interpuestos recursos de
revision y diversos juicios de amparo por los propietarios expropiados y al mismo tiempo el predio
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fue invadido por terceros, en virtud de lo cual no fue posible su ocupacién y disposicion por la

Telesecundaria.

Ante la necesidad de una ubicaciéon urgente de la escuela y al no encontrar un sitio
adecuado, la delegacion permitié el uso temporal de un predio contiguo en el que se encontraba
una casona abandonada, la cual no estaba en muy buenas condiciones, sin embargo se acepto,

puesto que al no encontrar otro lugar, ahi se establecerfa la Telesecundaria 89.

La Delegacion advirtié que este terreno no estaba destinado para la Telesecundaria, pero

que se podria ocupar provisionalmente hasta que se decidiera el destino del terreno prometido.

La Telesecundaria inicialmente ocupé la casona en malas condiciones, ya que ofrecia
mayor seguridad que unas aulas provisionales. Mas tarde las autoridades de la delegacion
prometieron dejar en buenas condiciones las aulas antes mencionadas, para que se desocupara la
casona que serfa destinada a un centro de integracion juvenil, después se present6é un grupo de 50
personas, con un representante de la delegacion, quiso desalojar el predio, argumentando que ahi
se construirfan las instalaciones para un grupo de Alcohdlicos Anénimos, sin embargo la
poblacién escolar e integrantes de la comunidad no permitieron semejante despojo, y es a partir de
esa situacion que la delegacion permitié que ahi se estableciera la Telesecundaria 89, prometiendo
la misma delegacién, que mas adelante se encargaria de construir un edificio adecuado, con las

necesidades requeridas. b

A pesar de sufrirse muchas incomodidades durante varios afios, en el ano de 1993 se inici6

la primera fase de construccion y concluy6 la segunda en el ano de 1998.

Actualmente la Telesecundaria 89 se encuentra ubicada en Avenida Canal de Tezontle No.
157, Colonia Jardines Tecma en la Delegacion Iztacalco, entre las calles de Estudios Stahl y

Estudios Clasa, ademas de importantes avenidas que colindan con el plantel y que son Francisco

del Paso y Troncoso y Calzada de la Viga. Su clave es 09DTV0089G.

3 péres Utibe, Patricia. Testinonio verbal. Profesora. Telesecundaria 89.
¥ Alvarado Granados, Tomas. Testimonio verbal. Profesor. Telesecundaria 89.
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Asf, la Telesecundaria 89, cuenta ya con un edificio propio, pese a todas las
inconveniencias que vivid, y se encuentra en mejor situacion que otras Telesecundarias del Distrito
Federal, ya que desgraciadamente muchas escuelas no tiene un lugar adecuado e imparten sus

clases en algun Centro del DIF, Casa de la Cultura 6 en edificios de las diferentes delegaciones.

Actualmente la Telesecundaria 89 imparte clases a seis grupos de aproximadamente
veinticinco alumnos por salén, y cuenta con dos grupos por cada grado: 1ro., 2do., 3ro. Los que
se encargan de atender seis maestras, mismas que tienen a su cargo un grupo especifico durante

todo el aflo escolar.

La Institucién cuenta con la siguiente infraestructura:

e Ocho salones donde se imparten clase, pero como sélo se cuenta con seis grupos,
un salén se adapto para impartir clases de computo vy, el otro, es utilizado para las

juntas con los padres de familia.
e Un laboratorio

e [a direccion la cual esta dividida en secciones, donde labora el director, las dos

secretarias y la sala de consejo técnico, conformado por el director y las maestras.

e Lainspeccion de la zona XCIX se encuentra integrada a la escuela desde 1999 y el
personal que labora ahi son la inspectora, dos maestros que la auxilian y una

secretaria.
e Dos intendentes encargados de la limpieza del plantel.

e (Cada salon de clases cuenta con el mobiliario necesario y el material didactico
propio de su metodologia, en este caso cada grupo cuenta con un aparato de

television y demas recursos fundamentales dentro del sistema.
e Se cuenta también con la casa del consetje, los bafios de hombres y mujeres.

e El patio, aunque éste no es muy grande es utilizado para las actividades fisicas.

1.5 Alumnos de Telesecundaria

Los estudiantes que asisten a las escuelas Telesecundarias, deben cumplir con los mismos

requisitos académicos que se solicitan en las demas modalidades; la edad para ingresar al primer
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grado es como maximo 15 afios 11 meses, no obstante se pueden inscribir si tienen 16 afios 11
meses, esto depende del criterio del director del plantel, haciendo para ello un tramite denominado
dispensa de edad, en los grados siguientes la edad no es definitiva para ser inscritos, de tal manera

. . . ~ : 15
que los alumnos que asisten a Telesecundaria tiene entre 12 y 18 afios, aproximadamente.

Los jovenes que asisten a las escuelas Telesecundarias son por lo regular de escasos
recursos econémicos, algunos de ellos proceden de escuelas diurnas o técnicas, y hasta separados
de sus escuelas generalmente por causas de conducta no concluyen el afio escolar, siendo que
también su rendimiento académico no fué satisfactorio, otro de los aspectos importantes es que la
mayortia de los estudiantes viven en condiciones dificiles, pues fueron abandonados por los padres,
quienes los dejaron al cuidado de algtin familiar, por tiempo parcial o total, lo que los convierte en
sujetos de abuso de todo tipo, en el mejor de los casos viven con la madre, quien es el sostén
familiar, y los responsabiliza del cuidado de los hermanos y del hogar; en general los estudiantes

deben trabajar para auxiliar al sostenimiento de la familia.

Es importante sefialar que las caracteristicas del alumno de Telesecundaria antes
mencionadas corresponden a jovenes de las zonas urbanas, puesto que en las zonas rurales es
completamente diferente dado que la forma de vida difiere desde la estructura familiar hasta la
economica y cultural. Por ser el tnico medio educativo para continuar su ciclo basico en el medio
rural los alumnos que ingresan a Telesecundaria son todos aquellos muchachos que han concluido

su escuela primaria.

e Como ya se dijo la edad de los alumnos de Telesecundaria oscila entre los 12-18
afios. En términos de desarrollo, se encuentran en la etapa denominada

adolescencia.
e Ja adolescencia suele ser una etapa critica en el proceso formativo de las personas,
caracterizada en general por el cambio: ocurren transformaciones del cuerpo, de la

personalidad y esto afecta sus relaciones con otros.

15 SEP. Manual de organizacion de la escuela Telesecundaria. México, SEP. 1982. p. 4.
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e Los alumnos de Telesecundaria son personas que se encuentran en un proceso de
formacién como individuos que, tienen ideas, valores y sentimientos respecto a la

vida y a sf mismas

1.5.1 Caracteristicas socioecondémicas particulares de los alumno de Telesecundaria

e Segun datos recibidos por el Departamento de Planeaciéon y Apoyo Estatal
de la SEP Unidad de Telesecundaria, el 70% de las escuelas se encuentran
en comunidades rurales y el 30% en zonas urbanas y suburbanas de las
ciudades.

e Jla mayoria de las comunidades (rurales y urbanas) no cuentan con
servicios publicos que les faciliten las condiciones de vida a los estudiantes.

e Muchas de las comunidades rurales se encuentran en lugares apartados e
incomunicados.

e En muchas de esas poblaciones, el espafiol es segunda lengua.

e Por las caracteristicas culturales de los campesinos (indigenas y no
indigenas), asi como por las condiciones geograficas, los alumnos del medio
rural son poco comunicativos, desconfiados y timidos para con las personas
externas a sus comunidades.

e De acuerdo con el perfil elaborado por la Unidad, la ocupacién de los
padres es la siguiente: campesinos 43%, obreros 11%, albafiles 7%,
empleados 6%, comerciantes 5.5%, chofer 4%, profesionistas 1%,
mecanicos 1%, jornaleros 0.5%, ganaderos 0.5%, otros 11%, y las
omisiones 9.5%. Que darfa un porcentaje de 100%

e Il grado maximo de estudios de ambos padres es en algunos casos la
primaria.

e Il 36% de los alumnos viven en casas habitadas por siete u ocho

16
personas.

Y SEP. Guia didictica de asignaturas académicas. Primer grado. México, SEP, 1999. p. 29.
19



El conocimiento del educando incluye aspectos demograficos, socioeconémicos,
culturales, académicos, vocacionales y ocupacionales de los alumnos, que resultan fundamentales

para reorientar cualquier servicio educativo.

1.6 Maestros de Telesecundaria

El maestro que labora frente a grupo en Telesecundaria, realiza actividades pedagogicas
particulares, es orientador y facilitador del proceso de aprendizaje, a través de la correcta
realizacion de las actividades académicas, para la obtenciéon de los contenidos de las distintas
asignaturas que integran el plan de estudios, sin que esto signifique, que el maestro debe ser

especialista en todas las asignaturas.

Los docentes son responsables del trabajo académico de todas las asignaturas, no existe
personal de apoyo académico que los auxilie en su labor (orientadores, trabajadores sociales,
médicos y prefectos), y tienen que participar en todas las actividades sefialadas en su modalidad
(tres veces al afo se realizan clases que se presupone son publicas, denominadas demostracion de
lo aprendido, con duracién de tres dfas al final del afio escolar) y en otras, como el concurso de
Himno Nacional, ortografia, matematicas, ciencias, jornadas del medio ambiente y contaminacion,

, . - , . 17
ademas de organizar visitas a zonas arqueoldgicas y museos entre otros.

El profesor frente al grupo realiza sus actividades auxilidandose de la guia de aprendizaje y
el libro de conceptos basicos. Ademas, utiliza el libro del maestro o gufa didactica, en el que se le
indican los lineamientos didacticos y las alternativas metodoldgicas para lograr los propositos del

nucleo.

El papel del docente de Telesecundaria como mediador del aprendizaje, consiste en
desarrollar el proceso didactico de acuerdo con las caracteristicas y necesidades de los alumnos y
de la comunidad donde se encuentra la escuela, lo cual demanda de ¢l un ejercicio continuo de

reflexion y analisis que le permita:

o Lopez Juarez, M. Alicia. Introduccion metodoldgica de la enseiianza del idioma ingles para maestros de Telesecundaria. México,

1999. p. 3.
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e Desarrollar una actitud de aprendizaje, pues no es especialista en todas las areas del
conocimiento con las que tendra que trabajar y su labor de coordinacién de grupo

le demanda un ejercicio constante de actualizacion.

e Conocer cada vez mejor a sus alumnos y poderlos apoyar en su proceso de
aprendizaje, ya que cuenta con la ventaja de compartir con ellos la mayor parte del
dia en una edad clave como es la adolescencia.

e Dar sentido a su actividad docente y no caer en la rutina.

e Revalorar sus ideas, experiencias y acciones como maestro.

El maestro de Telesecundaria en su papel de conductor del aprendizaje, tiene a su
disposiciéon una planeacion elaborada en la Unidad de Telesecundaria que se muestra tanto en la

distribucién de programas de television como en los materiales impresos.

Esa planeacion manifiesta en los apoyos didacticos de la Telesecundaria debe ser conocida,

analizada, comprendida, aplicada y evaluada por el maestro.

El profesor debe conocer los criterios considerados en la planeaciéon con el objetivo de
comprender y analizar mejor el proceso educativo. El maestro cuenta con el apoyo de estrategias

didacticas para los propésitos del aprendizaje establecido en la guia.

Puesto que la informacién es uno de los elementos centrales del proceso ensefianza
aprendizaje, ésta debe ser de alta calidad. El papel del maestro no es el realizar el proceso
ensefanza-aprendizaje sino el de provocarlo poniendo las condiciones para ello. La mayor parte de
una sesion escolar no debe dedicarse a informar, sino a proporcionatrle al educando la oportunidad

de realizar el proceso de aprender.

El verdadero maestro no es el que explica mejor sino el que motiva y apoya al educando
para que inicie, continue y lleve a término su proceso de aprendizaje, utilizando las estrategias
adecuadas. Personas que tienen graves problemas econémicos solo se interesaran en el estudio en
la medida que éste les ayude a resolverlos. Solo es significativo el aprendizaje que se relaciona con

la vida, por eso la Telesecundaria en México tiene por lema “Educar para vivir mejor”.
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El maestro tiene la satisfaccion de contribuir al desarrollo integral y armonico de los
educandos. Cuenta en algunas ocasiones con el reconocimiento de alumnos, padres de familia y

miembros de la comunidad por su labor educativa.

8 SEP. Guta didictica de asignaturas académicas. Tercer grade. México, SEP, 1999. pp. 22-23.
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CAPITULO 2. MARCO DE REFERENCIA DEL PROGRAMA EDUCATIVO
DE PREVENCION CONTRA LAS ADICCIONES (PEPCA).

2.1 E1 PEPCA en la Telesecundaria 89.

La Telesecundaria 89, asi como muchas de las escuelas secundarias y Telesecundarias que
se encuentran ubicadas en el Distrito Federal, enfrentan la problematica del adolescente
desde su perspectiva general. Sin embargo, en las dltimas fechas una creciente incidencia
del uso de drogas en su entorno hace evidente la importancia de fortalecer su impacto

protector y ampliarlo hacia la comunidad.

Es por ello que se determind la implantaciéon del Programa de Educacion
Preventiva Contra las Adicciones (PEPCA), con el fin de prevenir o rescatar de la adiccion
a los jovenes, realizando un trabajo conjunto de la escuela y la familia, a fin de preparar al
adolescente, la familia y la comunidad para enfrentar los problemas de drogadiccién, asi

como organizar y sistematizar acciones de tipo educativo.

El modelo de prevencion integral va encaminado a conducir a la comunidad escolar
a la adopcién de valores, conductas, habitos y actitudes de rechazo al consumo de las
drogas. La escuela ha demostrado ser un elemento importante de protecciéon en contra de
las conductas que limitan el desarrollo integral, ya que ofrece a los educandos la posibilidad
de vivir comprometida y congruentemente con valores universales a través de aprendizajes
significativos que les permitan compartir sus experiencias y respetar las de otros, para

fortalecer su capacidad de reflexion, de critica y creacion.

La prevenciéon es el acto de planear soluciones anticipadas para evitar
acontecimientos no deseados, el programa preventivo que se da en la Telesecundaria 89, se
sustenta en diferentes modelos de intervenciéon. El mas difundido es el desarrollado para
atender el abuso de las drogas, considerando tres elementos basicos: la sustancia, la

: 1
persona que la usa y el contexto social y cultural del uso.
La escuela debe propiciar actitudes que permitan al educando el desarrollo de

aptitudes, que den lugar a relaciones mas humanas en su familia y en su comunidad,

! SEP. Programa de Educacion Preventiva Contra las Adicciones PEPCA, México, SEP, 1994. pp. 7-10.



creandole conciencia sobre la importancia de buscar opciones para el aprovechamiento
creativo de su tiempo, la protecciéon de su medio ambiente a una transformacion, asi como

los problemas asociados al manejo responsable de su sexualidad.”

La propuesta pretende destacar las opciones que se pueden desarrollar asumiendo
con responsabilidad el reto de autodirigirse, sus lineas de accién se sustentan en la
capacidad de generar automotivaciéon en los alumnos y de crear los ambientes propicios
para las decisiones personales que cada uno debe tomar; asi como destacar la importancia
de que la comunidad se comprometa en la identificacién de los intereses de los alumnos a

fin de configurar propuestas para el desarrollo de habilidades sociales. ?

El PEPCA es una opcioén de acciones preventivas que se fueron aplicando en dicha
escuela por maestros, padres de familia y comunidad circunvecina al plantel, de acuerdo
con la problematica especifica que enfrentan los alumnos; sus componentes son los
instrumentos que le dan operatividad y le permiten ubicarse en la escuela para adecuarse a
sus necesidades y ofrecer una gama de actividades ordenadas por nivel escolar, que lo
trasladan al salén de clases, a las materias y a los temas especificos y lo incorporan al

proceso enseflanza-aprendizaje con una clara finalidad preventiva.

Para trabajar los contenidos del PEPCA se utiliz6 una gama de materiales
didacticos, tanto impresos como audiovisuales. Asi mismo, se proporcionaron programas
de orientacién y capacitaciéon a docentes y padres de familia, para ofrecer una respuesta
adecuada a las necesidades de educacion en Telesecundaria, a nivel escuela, familia y

comunidad.

2.2 Objetivo general del PEPCA.

El objetivo General del PEPCA va dirigido a incorporar en el proceso educativo la
estrategia de educacion integral sustentada en la promocion y fomento de valores, de modo
tal que fortalezcan en los educandos la capacidad de discernimiento para hacer frente a los

problemas sociales que puedan limitar su desarrollo armoénico.

2 Ibidem, p. 9.
3 Thidem, p. 8.



Este objetivo implica generar acciones preventivas desde la escuela, que se

proyecten hacia la familia y la comunidad a través de las siguientes lineas de accion:

El fortalecimiento de los aspectos formativos en el proceso educativo a
través de acciones preventivas.

La orientacion y capacitacion de padres de familia, docentes y alumnos para
que se desempefien como agentes educativos en prevencion.

La difusion de mensajes de prevencion utilizando medios impresos y
audiovisuales.

El ofrecimiento de servicios de informaciéon y documentacion sobre
prevencién entre la comunidad escolar.

La promocién de acciones de movilizacién comunitaria a fin de que los
grupos sociales, desde su ambito de responsabilidad, fomenten en nifios y
jovenes una concepcion de logro, éxito, cooperacion y tolerancia.
Canalizaciéon hacia Centros de Atenciéon de la zona de la Delegacion

Iztacalco (CAVI) o hacia Centros de Integracion Juvenil.

El PEPCA se vincula con los contenidos de planes y programas para coadyuvar con

el trabajo del maestro, no es un programa paralelo, ya que se incorpora a las actividades

cotidianas de

los docentes. Su propuesta de prevenciéon no requiere que los docentes se capaciten en

aspectos médicos o legales de las adicciones, es una opcién para enriquecer el proceso

educativo desde su perspectiva y responsabilidad.

Entre sus Objetivos Especificos podemos citar:’

1.-Promover la realizaciéon de investigaciones cientificas por parte de los alumnos,

para analizar la

situacion y

situacién del problema de las adicciones y abordar temas como la familia, su

papel en la prevencién del consumo, y los factores que influyen en el uso de sustancias

adictivas entre otros.

2.-Fortalecer mediante acciones educativas la prevencion hacia el uso de drogas.

4 Ibidem, pp. 10-11.



El Programa Nacional para el Control de Drogas (PNCD) considera que el
fortalecimiento de la prevencion es la estrategia que a largo plazo permitira la revision del
fenémeno, con un decremento en la demanda y su consecuente efecto en la produccion,

trafico y comercializacion de droga.’

La propuesta que promueve es buscar un enfoque integral con la finalidad de que
as acci u ic an c 1 u ablezc cani
las acciones que se realicen sean complementarias e se establezcan mecanismos de
prevencion y rehabilitacién de los adictos en forma simultanea a las acciones que se

orientan a la difusiéon y contencién del narcotrafico.

En materia de prevencion, sefiala que el trabajo mas importante es el que realiza el
sector educativo, ya que lo trascendental sera crear en la poblaciéon joven una cultura de
prevenciéon lo suficientemente sélida que le permita rechazar en forma conciente las
invitaciones a consumir drogas .Asimismo, se destaca el papel de la educaciéon como
medida eficaz, especialmente si se toma en cuenta que el rechazo a la subcultura de las
drogas tiene que ver con los valores humanos y culturales, lo que da sustento a la actitud de
todo individuo ante la vida. Estos valores se construyen en el seno familiar, el ambito

escolar y en el entorno cotidiano en el cual esta inserto el alumno.

El proceso educativo debe informar y formar conciencia sobre las graves
implicaciones del problema de las drogas en la salud, la seguridad y el logro de las metas y

calidad de vida a la que los mexicanos aspiran.

La escuela es la instancia idénea para construir conocimientos y promover el
desarrollo de habilidades y destrezas de pensamiento que permitan al educando hacer

frente con éxito al reto de su desarrollo pleno.

En las instituciones de cooperacion internacional como la Comision Interamericana
Contra el Abuso de Drogas (CICAD), de la Organizaciéon de Estados Americanos (OEA),
se establecié el compromiso para que el sector educativo desarrolle programas de
prevenciéon desde su ambito de accion. Asimismo, el 6 de mayo de 1997 los presidentes de

México y Estados Unidos, establecieron un grupo de Contacto de Alto Nivel integrado por

5 Thidem, p. 8.



los secretarios de Relaciones Exteriores y los procuradores Generales de ambos paises, con
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el objeto de sumar esfuerzos contra el narcotrafico.

Entre los compromisos establecidos destaca el sefialado por el sector educativo a
fin de fortalecer acciones para reducir la demanda y capacitar a su personal docente y

técnico en la prevencion del consumo de drogas.

2.3 La Adolescencia y las Adicciones

En la época actual el uso de drogas se ha extendido a todos los paises afectando a una gran
cantidad de la poblacion joven, quienes en su afan por conocer o experimentar, a veces por

imitacion, se inician en el consumo de sustancias toxicas a las que llamamos drogas.

El peligro que implica este inicio es que se convierta en una practica constante pues
dependiendo de la sustancia, de las caracteristicas personales del que las consume y de los
efectos placenteros que se obtienen, pueden buscarse las oportunidades para seguirse

usando hasta que se convierta en una adiccion.

Este fenomeno ha sido bastante estudiado, en el laboratorio y con animales
(preferentemente con ratas y monos) a los que se les administran dosis de cocaina y se les
ensefia a bajar una palanca para obtener nuevas dosis, el experimento ha tenido como
resultado que los animales sélo se dedican a bajar la palanca y dejan de hacer otras
actividades, incluso alimentarse, para obtener una dosis; desafortunadamente algo similar
sucede con los jovenes que se convierten en adictos, dejan de realizar sus actividades
normales para dirigir todo su esfuerzo conseguir droga, incurriendo en situaciones

delictivas y violentas que interrumpen el desarrollo de una vida normal.

Es dificil intentar explicar por qué un joven consume droga, toda vez que son
multiples y variados los factores que lo inducen a ello, pero si podemos argumentar que
siempre estan presentes tres elementos: el primero en el adolescente que regularmente
carece de metas, el segundo la obtencién con facilidad de estimulantes, en tercer lugar, los

conflictos familiares.

% Ibidem , pp.17-18.



Es decir los factores se encuentran en el mismo individuo, en la historia de su vida,
en su medio familiar, escolar y social; de entre todos éstos, algunos son modificables, otros
no y otros mas pueden ser neutralizados precisamente en el medio familiar y escolar a

través de la educacion, pudiendo mencionarse dos puntos fundamentales:

1.- Predisposicion biolégica a ser consumidor debido a su proceso de adolescencia.
2.- Regularmente el adolescente carece de metas siendo vulnerable a aceptar los

estimulos.

La adolescencia ha sido considerada en si misma como una etapa dificil, de
inestabilidad y cambio, en la que el individuo esta abierto a la busqueda y experimentacién
de nuevos caminos, incluyendo aquellos con implicaciones de riesgo o de desaprobacion
social. Esta etapa adquiere gran importancia pues constituye la cimentacion para la vida

adulta.

Son los adolescentes quienes como grupo requieren mayor atencion, por constituir
el grupo mas numeroso de farmacodependientes y por estar en la edad de mas frecuente

inicio en la experimentacioén y consumo de drogas.

El periodo de adolescencia se prolonga y proporciona cada vez mas alternativas de
eleccion para futuras decisiones, a un estado afectivo previo, caracterizado por la
frustracion, ansiedad, depresion o sentimientos de alienacidon, sin mecanismos de
preparacion suficiente para llenar satisfactoriamente esas posiciones, puede crear en el
individuo sentimientos de impotencia o de fracaso, hecho por el cual recurren a buscar,

como ya se dijo anteriormente, alternativas de solucion o escape en la droga.

En México se han aplicado varias encuestas a los estudiantes de secundaria y
preparatoria para conocer los indices de consumo de drogas. Los resultados colocan a los
inhalables (thinner, pegamento, gasolina y cemento), en primer lugar de consumo; les
siguen la marihuana y las anfetaminas, aunque ya se registra el uso de cocaina y de un
compuesto de laboratorio llamado “crack”. Los estudiantes que consumen drogas,

afortunadamente son pocos en comparaciéon con grupos de otros paises, de ahi la



importancia de conocer las posibles causas que los pueden orillar a involucrarse con las

drogas para que desde el ambito familiar pueda “prevenirse”.

Adolescencia

La adolescencia es una etapa critica en el proceso formativo de las personas, caracterizada
en lo general por el cambio: ocurren transformaciones en el cuerpo, en la personalidad y en
sus relaciones con los otros.

Los cambios que se suceden en la adolescencia se pueden clasificar en tres grandes

aspectos
a) biolégicos
b) psicologicos
9) sociales

Aspectos biolégicos

Hay que recordar los cambios fisiologicos que se iniciaron con la pubertad, manifestada por
la apariciéon de los caracteres sexuales secundarios. Como resultado de la accién de las
gonadas sexuales, se producen en el organismo hormonas que estimulan el funcionamiento
de los ovarios en la mujer y de los testiculos en los hombres; estos 6rganos (ovarios y
testiculos) produciran a su vez hormonas sexuales femenina y masculina (progesterona y
testosterona) respectivamente, las que al circular por el torrente sanguineo provocaran la

presencia de los caracteres sexuales secundarios.

En la mujer aparece la primera menstruacion, se acumula grasa en caderas y senos,

se ensancha la pelvis, se suaviza la piel y crece el vello pubiano y axilar.

En el hombre se presenta la primera eyaculaciéon (que indica la producciéon de
espermatozoides), hay ensanchamiento de la espalda, notorio desarrollo muscular, cambio
en el tono de la voz (hacia grave), apariciéon de vello pubiano y axilar, asi como barba y

bigote.

Estos cambios se agudizan durante la adolescencia y provocan una ruptura del

equilibrio afectivo y emocional del individuo, por la rapidez y magnitud de los mismos.



Aspecto psicologico

De manera general los cambios psicolégicos mas significativos son: la autoafirmacion de la
personalidad; el incremento de energia mental; la manifestacion de emociones en ocasiones
confusas y desordenadas; la aparicién de egoismo, ambiciones y anhelos; introversion y
desajuste en sus ocupaciones habituales; indeterminacién de su vocaciéon y resoluciéon de
problemas con base en deducciones. En los adolescentes predomina la imaginacion y la

sensibilidad creativa. La atencién y la curiosidad son desmedidas.

Respecto al desarrollo intelectual, en la adolescencia se transita del conocimiento
concreto caracteristico de la nifiez al pensamiento formal o abstracto. A diferencia del nifio
que realiza operaciones concretas, es decir, relacionadas con objetos tangibles, el

adolescente puede ser capaz de elaborar ideas abstractas y reflexionar con mayor libertad.

En cuanto a su afectividad, se presenta inestabilidad emocional que hace vivir al
adolescente estados de animo que van de la mas intensa alegria a la mas profunda tristeza;
en la fijacién de valores, hay inestabilidad y confusién debido a que no logran establecerse

con claridad las diferencias. El egocentrismo alcanza su maxima expresion.

Aspecto social

Por lo general a los adolescentes les preocupa lo que pasa en la sociedad: son criticos y
categoricos en los juicios que emiten respecto a lo que han realizado las generaciones

adultas.

La interaccién con sus iguales es muy importante: surgen los clubes, bandas y
pandillas como alternativas propias de relaciéon. En esta etapa se establecen las primeras
relaciones de pareja, como ejercicio de su sexualidad.

Su concepcidon del mundo y de las cosas sufre un reajuste que en un primer
momento los lleva a buscar un modelo al cual imitar, aunque es dificil que se aparten del

. . . . . . 7
mismo, si no llega a satisfacer sus expectativas o si son defraudados por el mismo.

7 SEP. Guia diddctica de asignaturas académicas. Tercer grado. Op. cit., pp. 27-28.



¢Qué es una droga?

Droga es cualquier sustancia que, una vez introducida en el organismo a través de distintas
vias (inyectada, fumada o tragada), tiene la capacidad para alterar o modificar las funciones
corporales, las sensaciones, el estado de animo a las percepciones sensoriales (vista, oido,
tacto, gusto, olfato). Existen muchas clases de drogas, algunas son legales como el alcohol,
el tabaco, el café, refresco de cola, otras son ilegales como el hachfs, la cocaina, la heroina o

la morfina.

Las drogas tienen un denominador comun: al ingerirlas sea cual sea la forma de
consumo pasan a la sangre y, a través de ella, al cerebro y a todo el organismo, provocando

los diferentes efectos que las caracterizan: relajar o distorsionar la realidad.

Todas las drogas afectan la salud y el desarrollo personal, los jévenes recurren cada
vez mas a las drogas, puesto que la emplean como muleta para “disfrutar de la vida” o
enfrentarse a las exigencias de ésta, de ese modo se esta limitando la oportunidad de

demostrar y desarrollar los recursos y las capacidades propias.

Si bien es cierto que la facilidad para que se cree una dependencia fisica esta
determinada por muchos factores, también lo es que no hay ninguna persona tan segura

que pueda afirmar que controla plenamente los riesgos de hacerse dependiente.

Ademas, muchas de las drogas que se encuentran en el mercado ilegal estan con
frecuencia sometidas a procesos de adulteracion. En estos casos, el posible consumidor no

sabe qué esta tomando y, por lo tanto, se situa ante imprevisibles riesgos afiadidos.

Un riesgo de las drogas, quiza el mas importante, es su capacidad para crear
dependencia. Aunque se afirma que algunas drogas no producen dependencia fisica, éste es
un asunto controvertido sobre el que los expertos han manifestado opiniones muy
diferentes. En lo que si hay unanimidad es en la capacidad de todas estas sustancias es que

producen dependencia psicolégica o emocional. ®

2.4 Participacion del docente en el PEPCA.

8 “Monografia patologica organica,” en Revista Adicciones. México, Vol. 18, Suplemento 1, 2006. p. 1.



La Subsecretarfa de Servicios Educativos para el Distrito Federal elaboré el PEPCA,
destinado especialmente al maestro de educacién basica; con él se pretende ofrecer una
opcién de prevencidon que se vincule a sus actividades cotidianas, en apoyo a su programa
de trabajo con lo cual, ampliara su vision sobre la problematica de su plantel y fortalecera
su experiencia educativa en beneficio de los educandos. Las actividades realizadas por el
docente le permiten abordar la problematica del consumo de drogas en su contexto social y
publicitario, a fin de ofrecer elementos de juicio a los educandos y padres de familia para
que ellos establezcan sus propios criterios de analisis del fendmeno sobre el consumo de

drogas.”

El PEPCA, ofrece capacitacion a los docentes para un mejor manejo del programa,

siendo un componente muy importante para su operacion.

La capacitaciéon para maestros se organiza en dos ectapas: La primera para
proporcionar los elementos que permitan realizar un diagnéstico de los problemas de
adicciones en la escuela y de la comunidad inmediata. La segunda para recibir informacion
y capacitacion sobre los proyectos especificos de prevencion, seleccionados de acuerdo con

la problematica definida en el diagnéstico de la escuela.

El primer componente de orientacién y capacitacion, destinado a docentes y padres
de familia, se organiza en un curso de 50 horas, dividido en dos partes. La primera, de 10
horas, es introductoria a los conceptos de prevencion, especificamente al sustento tedrico,
configuracion y aplicacion del PEPCA; asi como acerca de la metodologia para identificar,

dimensionar y priorizar la problematica de adicciones de la escuela.

La segunda parte, de 40 horas, para capacitar al docente y al personal de asistencia
educativa en el tema especifico de su interés, de acuerdo con la problematica detectada. El
curso se ofrece por delegaciéon politica; para la integracion de grupos se establece la
participacion de dos docentes por plantel de los niveles de educacién basica. La asistencia

de los directores del plantel a los cursos tiene como objetivos la sensibilizacién sobre las

9 SEP. Programa de Educacion Preventiva Contra las Adicciones. Cuaderno de orientacion Pedagdgica para el Docente,

México, SEP, 1994 .pp.30-35.



finalidades del PEPCA, por lo cual se prevé su participacion sélo durante la primera parte

del curso.

Concluida esta parte, los docentes y el personal de asistencia educativa, regresan a

sus escuelas para elaborar, en 15 dias, un diagnostico de las necesidades de prevencion.

La segunda fase, parte de la capacitacion que se ofrece a los maestros, sobre
elementos practicos para promover ambientes propicios en el salén de clases y sugerir a los
padres de familia actividades de prevencién hacia el interior de su hogar, lo que en

conjunto forma un esquema protector en el entorno del estudiante.

Los docentes en capacitaciéon adquieren el compromiso de difundir en un esquema
horizontal las actividades de educacion preventiva que configuran el proyecto sobre el cual
fueron capacitados, informando al cuerpo docente de su escuela lo que hay que hacer,

c6émo, cuando y con qué se llevara a cabo.

Durante 15 dias se pondrd en practica el proyecto elegido a cuyo término los
maestros volveran a la sede de capacitacioén, para que en la segunda fase se realice una
sesion de un dia en donde se revisen y complementen los avances obtenidos, proceso que
se repetira por dos ocasiones hasta dejar debidamente consolidado el proyecto de

prevencion.

En esta etapa, el docente seguira recibiendo apoyo técnico por parte del grupo
capacitador, traducido en dotaciéon de material didactico y de divulgacion; colateralmente se
pondran a su disposicion los documentos y datos estadisticos disponibles en el Centro de

Informacién y Documentacion que pudiera serle de utilidad.

2.5 Funcion de la familia en el PEPCA.

El ambiente familiar es considerado como un microsistema, ya que a diferencia de la
escuela y de la comunidad, el numero de participantes es reducido y porque el lugar donde

suelen desarrollarse cast la totalidad de las interacciones se circunscribe al hogar.



La familia es responsable de satisfacer, basicamente cuatro necesidades:

a) alimentacion
b) proteccion
9) recreacion
d) educacion

Orientadas hacia la supervivencia de sus miembros y al desarrollo de habitos,

habilidades y aptitudes que les permitan incorporarse al grupo social en que viven.

La medida en que estas necesidades son satisfechas varfa en funcién de multiples
condicionantes, algunos econémicos, otros culturales o sociales y de personalidad de los
miembros que integran a la familia. Todos son interdependientes, aunque algunos
sobresalen por su relevancia. Entre los condicionantes mas importantes del ambiente

familiar se encuentran:

e La presencia de ambos padres

e La escolaridad de los padres

e La claridad de roles al interior de la familia

e Las condiciones de vivienda

e FElarraigo en la comunidad

e Kl trato afectivo y respetuoso

e La comunicacién constante y clara

e Los lineamientos disciplinarios consistentes

e [Elinterés por el desarrollo integral de sus miembros
e Ll establecimiento de altas expectativas

e La participacion en actividades culturales y recreativas

Es importante tener en consideraciéon que las relaciones al interior de las familias
dependen de un gran nimero de condicionantes, por lo que la existencia u omisién de los

aqui expuestos no significa, necesariamente, una familia con problemas.



El objetivo deseable es contar con la presencia del mayor numero de
condicionantes facilitadores, para que los miembros de la familia tengan las mejores

expectativas de desarrollo pleno.

Entendida de esta manera, la familia es la instancia responsable de proveer las
condiciones necesarias para que sus integrantes puedan desarrollar autoestima (confianza
en s{ mismos) y autonomia para tomar decisiones. Las familias donde ambos padres estin
presentes, que suelen realizar actividades en forma conjunta y cuyas estrategias de

educacion son consistentes, promueven un desarrollo mas equilibrado de sus hijos.

También se ha encontrado que a mayor escolaridad de los padres, mejores son las
posibilidades de promover las condiciones adecuadas para un desarrollo saludable. Una de
las caracteristicas de la familia sana es el tiempo que disfrutan sus actividades en forma
conjunta, pero sobre todo la calidad del tiempo que suelen pasar juntos, en una convivencia

cotidiana, bajo un clima de respeto y comprension.

En este sentido, una familia cuyas reuniones se limitan a pasar horas frente al
televisor, promueve menos identificacion y cercania entre sus miembros que aquella que
realiza actividades que incluyen intercambio de ideas, paseos al aire libre y respeto a la
individualidad; las actividades pueden ser recreativas o culturales, y no necesariamente

representan un gasto econémico sustancial.

Por otro lado, las condiciones econémicas bajo las que viven las familias juegan un
papel importante en la convivencia armoénica. Aquellas familias en donde los padres
trabajan demasiado tiempo, viven bajo presiones econémicas y/o en donde las
caracteristicas de la vivienda no son satisfactorias, suelen prestar menos cuidado a la

educacion de los hijos, dado el esfuerzo dedicado a la solucién de estas presiones.

Este tipo de conductas muchas veces en lugar de mejorar la situacion familiar, la
empeoran al traducirse en intransigencia, castigo desmedido o problemas mas graves como

alcoholismo o maltrato fisico.

Las funciones de la familia y de la escuela pueden confundirse; sin embargo, es

conveniente recordar que la familia satisface necesidades de alimentacién, proteccion,



recreacion y educacion, mientras que la escuela se enfoca en la dltima de estas funciones, y

toca, solo de manera tangencial, las tres restantes.

Por lo demas, la funcién de educaciéon que la escuela cumple tiende a ser cada vez
mas especializada y se centra en el desarrollo intelectual de los educandos. Es decir, su tarea
es la de proveer al individuo con las herramientas necesarias para incorporarse a la sociedad
y, particularmente, al mercado de trabajo que le asegure la posibilidad de ser autosuficiente

e independizarse econémicamente.

Se afirma que la familia y la escuela son los ambientes donde se construyen los
valores socialmente aceptados. Asi la escuela juega un papel trascendente al promover, a
través de actividades curriculares y extracurriculares, la cohesiéon de la comunidad, el

fortalecimiento de la autoestima y la orientacion al logro.

El conocimiento de las condicionantes que prevalecen en el ambiente escolar y
familiar, permite al maestro percatarse de los riesgos que rodean a los educandos y que se
expresan en: problemas de identidad, falta de compromiso, irresponsabilidad y rebeldia,
entre otras conductas. La desatencién de estos aspectos suele tener repercusiones en el
mediano y largo plazo, creando problemas ain mas graves como el uso y abuso de algunas

sustancias toxicas, la delincuencia y/o el manejo irresponsable de la sexualidad



CAPITULO 3. ACTIVIDAD PROFESIONAL DESARROLLADA DENTRO
DEL PEPCA EN LA TELESECUNDARIA 89

3.1 Actividad del PEPCA desatrrollada en la Telesecundaria 89

El desempefio como docente en la Telesecundaria 89, fue a través de la busqueda como
profesionista de mi integracién a una institucion educativa que formara parte de la
Secretaria de Educacién Publica, en donde pudiera desarrollarme de manera integral y
remunerativa, ya que al encontrarme trabajando en una escuela donde no se me
proporcionaban las prestaciones suficientes recurti a ésta como una alternativa para
obtener mayores ingresos y propiciar los beneficios que como pedagoga podria compartir

con un sector de la poblacion con mas necesidades.

Conocia el sistema, puesto que afos atras estudié en una escuela Telesecundaria en
Veracruz, en la cual considero obtuve un buen aprovechamiento, mismo que al ingresar a la

preparatoria me fue de gran utilidad.

La solicitud que realicé para entrar al sistema no fue complicada y a los tres meses
tuve la respuesta de un interinato ilimitado, en el cual se me designaba la Telesecundaria 89,
como centro de trabajo, ubicada en Avenida Canal de Tezontle nimero 157, colonia
Jardines Tecma, en la Delegacion Iztacalco, cuando llegué a la Direccion designada, me
encontré con que las clases se impartian en una casona vieja, donde se laboraba de manera
incomoda con tres grupos y sélo dos maestros, mi incorporacion fue inmediata al grupo de
tercer afo y al poco tiempo, se integraron otras dos maestras; para ello se iniciaba la
primera fase de construccion de esta escuela, misma que concluyé en un corto periodo y de
la que tomamos posesion cinco grupos a la mayor brevedad posible, ya que la casona nos
era insuficiente, puesto que la poblacion escolar crecia con gran rapidez y al mismo tiempo
escaseaban los docentes; finalmente, se solicitd otro maestro para formar el sexto grupo,

concluyendo también con la segunda fase de la construccion en dicha institucion.

La funcién que desarrollo como maestra en esta modalidad, me permite tener un
mayor acercamiento con los jovenes, ya que al permanecer juntos desde las ocho de la

mafiana hasta las dos de la tarde, me da la oportunidad de compartir experiencias y



situaciones con el grupo que se me designe durante el afio escolar y por lo tanto conocer a

los estudiantes en los aspectos personales.

Es importante sefialar que todos los maestros de Telesecundaria tenemos la
oportunidad de compartir y convivir con nuestros adolescentes para crear vinculos de
compafierismo, sin embargo la mayoria de los docentes sélo se reducen a generar una fria

relacion maestro-alumno.

A esto se debe en gran medida las dificultades que surgen en la solucién de

problemas graves en las instituciones.

Quiero mencionar que en el sistema de Telesecundaria no se cuenta con un
orientador, psicélogo o especialista de la materia en aspectos emocionales y que en muchas
ocasiones cuando se les encontraba consumiendo alguna sustancia téxica los muchachos

eran expulsados de la escuela sin ningun miramiento.

El conocer el Programa de Educacién Preventiva Contra las Adicciones PEPCA y
trabajarlo en la escuela fue un gran acierto, puesto que di6 alternativas de soluciéon y mostro

otro aspecto importante en la educacion.

El siguiente capitulo esta enfocado en dar a conocer las actividades realizadas como
coordinadora, las que consistieron en programar la junta de Consejo Técnico para realizar
la evaluacion diagnostica, el taller para los padres de familia del cual surgirfa la formacién de
redes de prevencion; asi como en organizar el trabajo de los maestros en sus diversas
actividades dentro del salon de clase y en el patio de la escuela, hasta las relaciones de los

alumnos con el personal administrativo y los intendentes encargados de la limpieza.
Debo sefalar que a éstos ultimos no se les designaron actividades especificas, solo

puntualicé la importancia que tenfa su trabajo en el trato con los alumnos, ya que el

programa asf lo sefialaba.

3.2 Evaluacion diagnostica



La evaluacion diagnostica es el enlace entre el PEPCA vy la escuela; su elaboracion permite
captar informacién significativa respecto a las problematicas que proporcionaron u
obstaculizaron el desarrollo pleno de los educandos, a fin de que el personal del plantel
(director, cuerpo docente, personal de asistencia educativa) pueda elegir las areas en donde

realizar actividades de prevencion.

Un diagnéstico cuidadosamente elaborado es fundamental, puesto que sera el
punto de partida para seleccionar entre los siete proyectos de educacion que ofrece el

PEPCA.

La elaboracion del diagnostico requiere de la localizaciéon de informacién y de su
organizacion sistematica. Esta informacion puede provenir de dos fuentes: de la experiencia
de los agentes involucrados en la educaciéon (docentes, directivos, padres de familia y
estudiantes); o bien de documentos (encuestas, anuarios estadisticos, revistas, registros

escolares, entre otros) que contengan datos acerca de los temas que interesa explorar.

Sobre la primera fuente, la formaciéon pedagogica, la experiencia académica y el
trato cotidiano con los alumnos, facilitard al docente la identificacién de los condicionantes
relacionados con los problemas que enfrentan. Si a esto se suma la opinién de padres de
familia, exalumnos y otras personas vinculadas con la escuela, el reporte alcanza un alto

nivel de confiabilidad.

En cuanto a la segunda fuente referida a informacién documental, incluidos los
registros escolares, servira para refrendar los datos registrados y se obtendra un amplio

panorama de la problematica

Con este enfoque, es necesario precisar que la informacién obtenida en el
diagnostico es util s6lo para los fines sefialados en el PEPCA, de ninguna manera califica a
la escuela; al contrario su realizacion denota un claro interés por mejorar el proceso

educativo.

Por lo demas, el analisis organizado y sistematico de la informacién disponible
garantiza la elecciéon de propuestas de prevenciéon debidamente fundamentadas. La

formacion pedagogica, la experiencia académica y el trato cotidiano con los alumnos,



facilita la identificacién de los condicionantes relacionados con los problemas que

enfrentan.

El proceso de captura y clasificaciéon de datos se organiza en diferentes apartados a
fin de ir de lo general (planteamiento de los problemas), a lo particular (identificaciéon de
necesidades). El diagnostico se inicia con el llenado de los formatos A, “informacion
basica” en los cuales se relacionan la modalidad didactica y proyecto, los condicionantes
que se han considerado claves para la detecciéon de necesidades de prevencion en los

ambientes escolar, familiar y comunitario.

Se ofrecen ocho representaciones del formato “A”, uno para cada proyecto de
prevencion y uno de condicionantes generales, cada presentacion consta de 30 reactivos,
referidos a los siguientes indicadores: Desarrollo del Juicio Moral (1 a 30); Educacién
Ambiental (31 a 60); Manejo Responsable de la Sexualidad (61 a 90); Manejo Creativo del
Tiempo (91 a 120); Prevenciéon del Uso del Tabaco (121 a 150); Prevencion del Uso y
Abuso de Bebidas Alcohdlicas (151 a 180); Prevencion del uso de drogas (181 a 210)."

Los reactivos que conforman los formatos se relacionan con las caracteristicas de
los diferentes ambientes donde el estudiante se desarrolla. Para cada reactivo se han

establecido como posibles respuestas, 4 opciones y 1 valor numérico por cada una de ellas.

El registro se hara relacionando la clave y el valor que mejor refleje la situaciéon que

el condicionante en estudio presenta en el momento de realizarse el diagnéstico

El analisis de los condicionantes requiere el uso de dos tablas de valor, una para
condicionantes inhibidores y otra para los condicionantes facilitadores; por lo que es

indispensable verificar a que tipo pertenece cada formato antes de llenarlos.

La valoracién global de cada proyecto, se registra utilizando el llenado del formato
“B” clasificacion y analisis de la informacion. En el formato “B” se vierte la informacion

de cada uno de los formatos “A”, para obtener una vision preeliminar sobre las necesidades

L SEP. Guia para la identificacion de necesidades de prevencion PEPCA. México, SEP, 1994. pp. 141-142.



de prevencion. Los resultados registrados son indicadores de una problematica general y

particular por modalidad y proyecto.”

3.3 Deteccion de la problematica.

La Telesecundaria 89 por su ubicacién geografica se encuentra en una zona a la cual se le
denomina zona de alto riesgo, puesto que la comunidad esta expuesta a un sin fin de actos
delictivos, por la proliferaciéon de un gran namero de pandillas denominadas segin el barrio
al que pertenezcan; la gran problematica social a la que se enfrentan los vecinos y a las
colonias aledafias es un porcentaje significativo de enfrentamientos entre los grupos antes

mencionados.

El consumo de diversos estimulantes no es algo de lo que se desconozca en el
ambiente que aqui se vive, puesto que hay jévenes que ni siquiera les importa que los vean

cuando se estan drogando con latas de thinner o cemento.

Otro aspecto importante es que a un costado de la Telesecundaria 89 se encuentra
una institucion donde se les da asilo a jovenes que se encuentran vagando por las calles y
los cuales no tienen donde ir, en algunos periodos de tiempo la pasan ahi y mas tarde se
aburren y se ausentan, ya sea por un corto plazo o algunos ya no regresan a causa de que la
policia se los lleva a un centro tutelar para menores por encontrarsele en algin hecho
delictivo como el robar estando drogado, en otras ocasiones sufren enfrentamientos y los
llegan a lastimar dejandoles un sinfin de heridas o en otros les llegan a ocasionar hasta la

muerte.

Es por lo antes referido que la Telesecundaria 89 se encuentra en un lugar de alto
riesgo y los estudiantes de esta escuela son los que de alguna manera afrontan con todos
estos peligros, ya que algunos no pertenecen a esta colonia y por estas causas en diversas
ocasiones han llegado a ser
atacados tanto fisica como verbalmente siendo también despojados de sus pertenencias

mas valiosa

2 Ibidem, p. 21.



Se ha dado el caso que algunos se cambian de escuela por esta situacién puesto que
les da temor enfrentarse a estos grupos de jovenes cominmente conocidos como “cholos”.

3.4 Seleccion del proyecto de prevencion

A partir de identificar la problematica en el capitulo anterior, conocer los resultados
registrados en la evaluacion diagnostica, se considera que el proyecto que mas se requiere
para apoyar a la comunidad escolar, es el de Prevencion del Uso de Drogas y se encuentra
seflalado en el formato “A” (181-210), ya que dicho proyecto se seleccioné por las
caracteristicas antes mencionadas a las cuales se les denomina factores de riesgo lo cual
significa que hay un alto porcentaje a que los alumnos de la Telesecundaria 89 se
contaminen, ya sea por imitar y querer pertenecer a alguno de estos grupos, por curiosidad

o en el mayor de los casos a ser forzados a ingerir algin tipo de sustancia estimulante.

Se contemplaron también, los proyectos de Prevenciéon y Uso de Tabaco (121-150)
y el de Prevenciéon y Abuso de Bebidas Alcohdlicas (151-180), pero el de mayor
importancia fué el de Prevencion del Uso de Drogas, puesto que es un riesgo mucho mas
profundo, ya que los dos proyectos antes mencionados no se tomaron no porque tengan
menor importancia, lo que sucede es que la adiccion al alcohol y al cigarro es posible que se
dé, de forma mas leve que el uso de estimulantes mas fuerte, como la cocaina o el crak
pueden ser también las anfetaminas etc., puesto como ya se dijo anteriormente este tipo de
drogas van a cambiar totalmente la actitud del adolescente al momento de ingerirlas en
algunos casos van a provocar una fuerte adiccion y que de ser jovenes tranquilos y callados
de pronto se conviertan en personas sumamente agresivas, es por esta razén que dicho
programa proporciond orientaciéon y capacitacion a docentes y padres de familia, para
ofrecer una respuesta adecuada a las necesidades de la educacién preventiva a nivel de

.y . 3
escuela, familia y comunidad.

3.5 Redes de Prevencion

Las redes de Prevenciéon PEPCA, son un grupo de personas que voluntariamente se
organizan para mejorar el Estilo de Vida de su comunidad, y pueden ser familiar escolar o
vecinal. Son un espacio abierto, donde se pueden incorporar nuevos miembros en

cualquier momento, pero para constituir una red, se necesita seguir un proceso.

3 SEP. Guia para la identificacion de necesidades de prevencion PEPCA México, SEP, 1994. pp.21-22 , 34-39.,141-
142



En la etapa inicial, una persona interesada en los problemas de su comunidad (lider
natural), invita a ésta, a trabajar en actividades recreativas que sirvan para resistir la
influencia negativa de algunos factores que estan presentes en la vida cotidiana como son:

la violencia, la ansiedad, la agresion, la publicidad, el alcohol, etc.

A pesar de que generalmente existe inconformidad y quejas de parte de la mayoria
de la gente, respecto de lo que pasa a su alrededor, es frecuente que en la comunidad sélo
algunos se muestren interesados en participar; este primer grupo formara la Red de

Prevencion, la cual tiene como propdsito mejorar el estilo de vida actual.

Una de las primeras tareas de las redes de prevencion, es crear un clima y un
espacio para el didlogo y la reflexiéon en donde cada participante sienta la libertad de
expresar y aportar ideas para el trabajo. Para lograrlo, es necesario que el grupo establezca

sus normas y acuerdos, respecto a fechas, horarios, comportamientos, etc.

También es oportuno analizar el estilo de vida de su comunidad para poder
descubrir cuales son aquellos elementos que influyen en la vida cotidiana y lo mas

importante, la opinién de la red al respecto.

Teniendo en cuenta que la honestidad al opinar, permitira definir y clasificar los

valores que van a guiar el trabajo hacia la comunidad.

Pueden integrarse redes de prevencion PEPCA con docentes, con alumnos o con
padres de familia, ain cuando cada uno trabaje desde su perspectiva particular, todos
trabajaran en acciones preventivas para mejorar el estilo de vida de su grupo social.+

Es importante que al finalizar el trabajo planeado, la red se reuna para evaluar

logros y metas.

3.6 Redes de prevencion para docentes

* SEP.Guia para el funcionamiento de redes de prevencion . PEPCA. 1996, p. 2.



A continuacién se presentan los lineamientos para la red de prevenciéon PEPCA de
docentes, y posteriormente los que corresponden a la red de prevencion PEPCA de padres

de Familia.

La red de prevencion PEPCA-docente, es el conjunto de personas que laboran en
una escuela y que deciden en forma voluntaria incorporar a su quehacer educativo, la

propuesta pedagogica contenida en el PEPCA.

Para iniciar el trabajo de la red, el multiplicador PEPCA es quien se encarga de
invitar a su comunidad para constituir la red de prevencién, una vez constituida, todos los
participantes definen normas, acuerdo, horarios, etc., cuidando de crear un clima de
respeto, trabajo y cordialidad, que permita hacer de las reuniones algo benéfico para la
poblacion escolar y para los integrantes de la red, recordando que hacer prevencion,

significa trabajar a favor del desarrollo humano.’

Como se mencion6 anteriormente, la primera tarea que tiene esta red, es analizar el
estilo de vida escolar para descubrir los posibles riesgos a los que se enfrentan los alumnos,
simultaneamente poder reflexionar acerca de cuales son los valores que se viven en forma
explicita o implicita dentro del plantel, ademas de la influencia de estos valores en el

desarrollo de la comunidad.

Al realizar el analisis de la vida escolar, los integrantes de la red definen los factores
de riesgo presentes en situaciones especificas y los valores que se manejan al interior de la

escuela.

Es conveniente que al finalizar la reuniéon de trabajo, la red cuente con una
definicién del estilo de vida escolar y sus riesgos, ademas de un listado de valores que
deben estar presentes en sus acciones, para que en la proxima reuniéon cada uno aporte

propuestas que les permitan pasar de la toma de conciencia a la accion.

3.7 Actividades grupales focalizadas e institucionales

> Lbidem, p 5.



Las intervenciones focalizadas consisten en la promocién y facilitacion de encuentros
individuales con los estudiantes, el proposito es la consejeria para reforzar la autoestima en
la que se pueden incluir, discusiéon de dilemas, métodos para la solucién de problemas y
reforzamiento de habilidades intelectuales, es necesario tener muy claro lo que se entiende

or “riesgo y proteccion” en la vida v experiencia de los educandos.
y y

Una de las principales tareas en la prevencion, es la de intervenir en este problema,
determinando aquellos factores de riesgo que pueden ser controlados, asi como los que
no pueden ser cambiados; aqui es importante sefialar que dichos factores pueden ser
regulados o moderados de acuerdo con su funciéon familiar y social, para a través de

estrategias desarrollar factores de proteccion.

Se debe analizar cada hallazgo por medio de estrategias para identificar y fortalecer
los denominados “factores de proteccion”, es decir todas aquellas relaciones ambientales en

la familia, escuela o la comunidad que favorecen el bienestar y el desarrollo pleno.’

Factores de riesgo:

En este rubro, pueden mencionarse los siguientes aspectos:
e falta de comunicacion
e agresividad
e relaciones interpersonales conflictivas
e frustracién
e  conflictos familiares
e  dificultad para establecer relaciones afectivas
e inadaptacion de los roles a seguir
e  baja autoestima
e perdida o debilitamiento de los valores
e abandono fisico
e rechazo
e dependencia

e  apatia a nuevas oportunidades

¢ SEP. Programa de Educacion Preventiva Contra las Adiciones. Cunaderno de orientacion pedagdgica para docentes. México,
SEP, 1994.P.30.



En cuanto a los factores de proteccion vienen a ser lo contrario de los aspectos

antes mencionados.

Si se interviene solamente de manera individual, los resultados serin sumamente

limitados en contraste si se trabaja con la comunidad

Por ello, es importante involucrar a la comunidad por medio de estrategias
denominadas de Intervencién Institucional, que son las que contemplan actividades en
torno al plantel, como orientacién y capacitacion a padres de familia y maestros, utilizando
técnicas de movilizacién social que incluyen la participacion de organismos que aplican la
ley, organismos civicos y gubernamentales y otras entidades comunitarias para enfrentar

los problemas relacionados con el consumo y abuso de drogas.

Se trata de lograr reunir a un conjunto de personas a fin de trabajar en forma
organizada con intereses y metas comunes, con el proposito de llevar a cabo una
intervencién institucional que de sentido especifico al programa de prevencion dentro del
plantel escolar, estableciendo lazos de solidaridad entre los docentes, estudiantes,

directivos, personal administrativo y los padres de familia.



CAPITULO 4. VALORACION DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL DEL
PEDAGOGO EN EL DESARROLLO DEL PEPCA.

4.1 El papel del pedagogo, alternativas y aportaciones.

El educador hoy en dfa no puede dar la espalda a los problemas con los que se enfrenta
continuamente en su quehacer escolar, mucho menos ignorar, las dificultades que surgen

paulatinamente dentro del proceso educativo.

Uno de estos grandes problemas a los que nos enfrentamos actualmente es la
drogadiccion. La Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas entre la comunidad escolar
1991, nos habla del aumento en el consumo de esas sustancias, particularmente entre los

estudiantes de secundaria.

Es aqui cuando el profesional de la educacion, refiriéndome al pedagogo, tiene una
enorme responsabilidad, puesto que él cuenta con los elementos necesarios para coadyuvar
en la dificil tarea de promover cambios positivos y significativos, ya que tiene las

herramientas suficientes para realizar su labor de manera 6ptima.

Al incorporarme como docente en la Telesecundaria 89 me comprometi como
profesionista en esta institucion. Cabe sefialar que cada etapa de trabajo, esta sustentada
por otras experiencias, tal es mi caso, es por ello que después de mi labor docente, la
integracion al programa PEPCA (Programa de FEducaciéon Preventiva Contra las
Adicciones) me dio la oportunidad de aplicar los conocimientos de las areas de

investigacion y planeacion académica aprendidas en la Universidad.

El PEPCA me proporciond la capacitacion para realizar el trabajo especifico dentro

de dicho programa; y como complemento , cuando en reuniones interdisciplinarias se

b
solicitaba mi opinién o la colaboraciéon de mi area profesional, tuve la oportunidad de
proponer y cuestionar idea aprendidas en la carrera, con lo cual el aspecto tedrico y el

practico se conjugaron para facilitar la intervencion pedagodgica en el programa.



Los aspectos educativos con respecto al PECPA responden originalmente al
servicio que deben prestar, que es a fin de cuentas el poner a disposicion de un ser humano

los elementos para que pueda acceder a formarse tanto psicolégica como socialmente.

Para mi desempenio laboral el conocimiento del modelo pedagogico de
Telesecundaria y el dominio de su metodologia fueron esenciales para la aplicacién de las

tareas ahi realizadas.

Mi compromiso como pedagoga en el desarrollo del programa PEPCA contribuy6
al logro de metas establecidas en el Plan de Accidn, las que, finalmente, me permitieron

abrir opciones para una calidad de vida mas sana.

A continuaciéon sefialaré algunos logros, asi como algunas limitaciones de mi

desempefio profesional.

os logros obtenidos estuvieron enfocados a sensibilizar y a crear conciencia de
Los 1 btenid tuvi focad ibilizar y r iencia d
los riesgos que implican las adicciones, cumpliendo con las metas de este trabajo, mirar

una realidad ante un sinfin de fantasias.

Se logré integrar este programa durante el afio escolar, sensibilizando a la

comunidad educativa de los beneficios que podria traer a los jovenes.

e Se logré organizar a la comunidad escolar, puesto que aqui no sélo participaron
maestros, sino el Director, las Secretarias y los Intendentes

e Tinalmente, se trabajo en armonia, ya que al inicio existfa resistencia ante una

mayor carga de trabajo.

e Se convenci6 al Director de la escuela de que este programa auxiliarfa a detener el

alto indice de deserciones

e Se busco despertar el interés de los padres de familia, mediante cursos impartidos

port psicologos conocedores de la materia.
e Se formaron redes de prevencion.

e Se realizaron convivencias y representaciones dirigidas por grupos del PEPCA a

padres y alumnos.



Se realizaron visitas a centros de salud mental en diversas ocasiones, aqui es

importante seflalar que en algunas ocasiones los jévenes regresaron sumamente

impactados.

e Los jovenes participaron al igual que sus padres y tutores en cursos en lo que
respecta al aspecto psicoldgico, asi como sobre autoestima.

e Se les proporcioné material audiovisual y se realizaron exposiciones, enfocados al
tema, igualmente se elabor6 un periédico mural.

o Se conté con los manuales del PEPCA, los cuales estaban  elaborados

especificamente para desarrollar dicha actividad.

Las limitaciones se dieron a partir de diversos factores:

e La Direccion siempre mostro cierto recelo hacia el programa.

e Il horario en el que se realizaban los cursos no era muy apropiado, ya que
se impartian en horas en las que los padres tenfan que trabajar, asi muchos
de ellos, auin con deseos de participar, no asistian.

e Las redes de prevenciéon no tuvieron éxito, puesto que algunos padres de
familia dejaron de interesarse, argumentando que primeramente tenfan que
resolver los problemas de la casa, en muchas ocasiones decian que les
quitaba tiempo.

e Ll factor econémico, todas las salidas que se realizaban de la escuela a los
diversos lugares, siempre eran sustentados por los mismos alumnos y, en
algunas ocasiones, muchos de ellos no contaban con los recursos para salir
y no asistfan a visitas, conferencias u otra actividad relacionada con el
programa, puesto que siempre por determinacién de la Direccidon, en
cualquier salida se debia de viajar en un autobus contratado por la escuela.

e Con frecuencia en material era comprado por los maestros y esto no les
agradaba.

e Al finalizar el afio escolar se perdi6 la secuencia, puesto que los alumnos
con mayor interés eran los de tercer grado que terminaban la secundaria, y
los maestros se encontraban cansados, ya que tuvieron que realizar
actividades que no estaban cotempladas en el plan de trabajo del afo

escolat.



4.2 Valoracion de la actividad profesional.

El haber coordinado el PEPCA incrementé mi acervo de experiencias y reflexiones, me
motivo a la busqueda de nuevos espacios de trabajo pedagogico; y me permitié desarrollar
plenamente mi quehacer escolar; igualmente, me permitié tener un acercamiento y un

dialogo mas estrecho con los alumnos.

Como se mencion6 anteriormente el PEPCA se integré a la Telesecundaria 89

como una alternativa, para solucionar el problema del consumo de drogas.

El reto a enfrentar no fue facil , ya que no sélo se necesité la disposicion de los

maestros, sino que se requirio la participacion de los padres de familia.

Estos dltimos fueron de gran ayuda ya que el programa hubiera sido poco
enriquecedor de no haber contado con la valiosa participacion tanto de los padres como de
los tutores de los jovenes. Puesto que se realizaron dinamicas de convivencia familiar y de
grupo; en las que se les sefalaron las aportaciones de cada uno de los miembros de la
familia y la importancia de que sus hijos crezcan en un ambiente de respeto, comunicacion
y confianza, que les permita reconocer que la vida, la libertad, la fraternidad, la verdad, la
justicia y el amor son valores fundamentales para el desarrollo pleno; y que vivir de acuerdo
con esos valores, propicia que sus hijos adquirieran una
madurez moral que los convierta en individuos concientes, creativos y autbnomos, tanto en

lo individual como en lo social.

Se trabajé en grupo con los padres de familia capacitandolos tanto en las redes de
prevenciéon como en la participacion de actividades dentro de la Telesecundaria 89; se les
proporciond un cuaderno de orientacion pedagdgica, el cual manejaron durante todo el afo

escolar.

El haber sido participes de este acercamiento para con sus hijos en la

Telesecundaria 89, fue de gran importancia para la escuela puesto que a partir de aqui los



padres sintieron un mayor interés por la educacién de sus hijos y una mayor confianza

hacia la escuela.

Por otro lado, los adolescentes se dieron a la tarea de desarrollar actividades dentro
de la escuela como son: debates en los que los alumnos polemizaron diversos temas;
platicas y exposiciones por especialistas; cursos; visitas a centros de salud mental;
proyecciones de ciertas peliculas; se hicieron juegos enfocados a despertar el interés por
saber mas sobre las adicciones, haciendo mencién de lo negativo que es ingerir cualquier

tipo de estas sustancias.

Se elaboraron carteles que se pegaron en los alrededores de la escuela, mismos que
tuvieron como funcién informar a la comunidad en general sobre los diferentes puntos
que se desarrollaban en ese momento en la institucioén, implementando mensajes proactivos
hacia la no violencia, la concientizacién de no ingerir sustancias toxicas y el propiciar un
ambiente agradable en la escuela, fortaleciendo la autoestima de los muchachos, misma que
darfa como resultado contar con jévenes mas seguros con una actitud independiente,
auténoma y con sentido mas critico, reforzando sus valores a través de las relaciones
interpersonales, que fueron dandose al trabajar en equipo y con mayor responsabilidad

ante el grupo

Esto di6 como resultado un cambio total en el pensamiento de la comunidad
educativa, puesto que se les mostré a través de todo este trabajo que las cosas pueden ser

diferentes a partir de conocer mas y entender mejor la vida.

Este programa fue de gran importancia para la Telesecundaria 89, puesto que se
logré cambiar el pensamiento de los alumnos, de los maestros y de la comunidad en general
mostrando una manera diferente de ver a la escuela; no sélo como aquella que
proporciona datos y hechos, sino como una verdadera instituciéon que prepara jévenes para

vivir mejor, en armonia y libres de cualquier dependencia.

Los resultados seran mejores en la medida en que escuela y padres de familia

sumen esfuerzos para hacer un frente comun contra el avance de las adicciones.



En conclusién, debo sefialar que  para mi este trabajo signific6 una pequefia
aportacion dirigida a los estudiantes de la Telesecundaria 89, jévenes que de manera
inconsciente se encaminan a la destrucciéon de su propio futuro y causan dafio en seres

que les rodean.

Hablar de un acercamiento al inframundo de las drogas fue algo fuerte y mas aun
cuando se llega a una adiccion en la etapa escolar, ya que se va perdiendo poco a poco el
interés por alcanzar metas y logros en la vida, cayendo en un ausentismo o deserciéon de la

escuela.

Al enfrentarme a este problema, surgié en mi la obligacién de tomar cartas en el
asunto, y considero que al coordinar este trabajo en la Telesecundaria 89, si bien no se
solucion6 totalmente este problema, se abrié un camino en la busqueda para resolver las

dificultades que van limitando el proceso ensefianza — aprendizaje.

Por otro lado, es importante sefalar que no sélo en la Telesecundaria 89 se deben
dar estos cambios, ya que las adicciones, como otros problemas que aquejan a los
estudiantes se han encontrado en los distintos niveles educativos en nuestro pais, por ello
es necesario detectar dichos problemas y proporcionar la mejor solucion, puesto que el fin
fundamental de la escuela es la formacién de hombres y mujeres, mas seguros de si
mismos, concientes de su desarrollo fisico y mental, que reafirmen continuamente su
autoestima implantando valores sélidos que les permitan realizarse en todas las areas de su

vida.

Es aqui donde el profesional de la pedagogia interviene, ya que cuenta con las
> Y

herramientas obtenidas en la Universidad, y posee una visién mas amplia, que le permite

proporcionar las alternativas para la solucién de diversas dificultades que se presentan en

el area en que se desenvuelve.

En lo particular como egresada del Colegio de Pedagogia de la UNAM y con una
experiencia en la docencia de 15 afos, he observado infinidad de problemas, tanto en la
escuela como dentro del sistema de Telesecundaria; algunos de los planes y programas
proporcionados por la Secretarfa de Educacién Puablica, no cubren las necesidades basicas

de los alumnos, puesto que dicha institucién ha tomado modelos extranjeros, teniendo



como ejemplo el caso de la Telesecundaria; aqui podemos darnos cuenta que los jévenes
mexicanos,  difieren de los italianos a partit de aspectos culturales, situacion
socioeconémica, ubicacién geografica, etc. En otro aspecto, la instituciéon presupone un
modelo ideal de estudiante que en muchas ocasiones no se alcanza, y sélo generar un

sinnumero de frustraciones en el educador y en el educando.

Considero que es de suma importancia que el pedagogo sea quien visualice las
modificaciones, limitaciones y conflictos que se presentan diariamente en el entorno

educativo ya que es el mas indicado para buscar la respuesta a los problemas educativos.

Retomo nuevamente la funcion del pedagogo para senalar de donde surgieron las
estrategias utilizadas, a partir del trabajo realizado; es decir, quiero sefialar qué asignaturas
de mi formacién me aportaron los conocimientos que fueron determinantes para la
detecciéon del problema de las drogas, y proporcionan elementos para dar posibles

soluciones:

Laboratorio de psicopedagogia, Psicologia de la educacién y Conocimiento de la
adolescencia y otras materias que me brindaron la informacion necesaria para realizar este
trabajo, ya que el pedagogo cuenta con un amplio espacio de actuaciéon para realizar

cualquier tipo de actividad en el ambito educativo.

En lo que se refiere al Colegio de Pedagogia pienso que este trabajo, no hubiera
sido posible sin el apoyo de la coordinaciéon, que en lo personal me ha brindado todas las
facilidades para elaborarlo, mi sugerencia es que se continué con esa misma disposicion
puesto que como yo, existen muchos egresados de la carrera de Pedagogia que tienen

temor a realizar un trabajo de investigacion y enfrentarse a concluir su carrera

Pienso que es importante que desde los primeros semestres se de mayor difusioén a
la titulacién y que se vaya trabajando en ésta, puesto que en mi experiencia personal esperé
a terminar las materias para buscar titularme, proceso en el que surgieron muchos

obstaculos que después logré superar.



En lo que respecta al informe académico pienso que es una buena alternativa para
la titulacion, sin embargo quisiera sugerir se busquen otras opciones, para que un mayor

numero de egresados del Colegio de Pedagogia puedan titularse.
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ANEXO

PLAN DE ACCION DEL PROGRAMA DE EDUCACION
PREVENTIVA CONTRA LAS ADICCIONES

PROYECTO PREVENCION DEL
USO DE DROGAS

PROPOSITOS

Desarrollar y fortalecer la autoestima.

Clarificacion de valores

& & & & & & & & e

Promocion del didlogo y comunicacion.
Promocion del ejercicio reflexivo para la toma de decisiones

Propiciar un ambiente agradable y de trabajo en la escuela Telesecundaria.

Reconocimiento de compromisos y esfuerzos personales y grupales.

Establecer relaciones interpersonales de respeto, confianza entre alumnos y maestros.
Promocion de aprendizajes significativos con sentido critico.

Propiciar el desarrollo de actitudes de independencia y autonomia en los alumnos

ESTRATEGIAS
ETAPA DE PLANEACION Y SENSIBILIZACION

1.- Reunién con el Consejo Técnico.

2.- Elaboracion del Plan de Accién de la Telesecundaria 89.
3.- Reunién con Asesores (Redes de Apoyo) por grados escolares.

4.- Reunién con Administrativos.
5.- Reunién con Personal de Intendencia.

OBJETIVO: Crear un ambiente de clase que facilite el trabajo en equipo para promover la
responsabilidad, la creatividad, la solucién de conflictos y los valores personales en relacion con el

grupo.

HABILIDADES

ACTIVIDADES SUGERIDAS (Ejemplo)

Para trabajar en equipo

De responsabilidad con el grupo

Para integrarse al grupo

“UNA CONSTRUCCION INTERESANTE”

(Puede utilizarse como ejercicio posterior a
alguna situacién de conflicto escolar)

Sobre el pizarrén u hojas rotafolio los alumnos
enlistaran en dos columnas: Actividades
creativas y Actividades destructivas.




Para plantear soluciones

Para manifestar confianza y respeto a los
integrantes del grupo
De dialogo

De analisis y comprension sobre el
comportamiento de otros

Se enlistan las sugerencias que se consideren
viables de realizar por el grupo

Los alumnos con habilidad para el disefo
elaboren en cuadros las sugerencias

Por consenso en el grupo, se determina cuales
de las sugerencias se convierten en compromiso
y se colocan en un espacio visible del salén de
clase

MENSAJE: “El ambiente escolar lo construimos entre todos, y siempre podemos mejorarlo

OBJETIVO: Reflexionar sobre las acciones que se realizan cotidianamente, sus beneficios y
perjuicios en la integracién del autoconcepto y la autoestima.

INFORMACION SOBRE EL TEMA

ACTIVIDADES

Se conoce como percepcion de riesgo la
apreciacion que cada persona o grupo de
personas tiene sobre la conveniencia o no de
realizar alguna practica.

Generalmente son las creencias, costumbres y
tradiciones las que determinan lo peligroso o no
peligroso en la actuacion cotidiana, sin embargo
hay practicas como el fumar o beber que
marcan el inicio de un proceso adictivo que son
aceptadas por la sociedad y a nivel individual se
perciben como comportamientos sin riesgo, a
esto se le denomina baja percepcion de riesgo.

Promueva en el grupo una sesion de analisis
para definir el concepto “Valor” en el
comportamiento humano.

Pidales que en subgrupos registren valores que
consideren importantes para el grupo.

Analicen en el grupo el proceso para construir
valores personales

Deriven conclusiones sobre la percepciéon y
aceptacion frente a la disponibilidad de
farmacos y otras drogas.

Induzca a la reflexién sobre el esquema de
valores propio y, la apreciaciéon que se tiene con
relacién al consumo de drogas.

MENSAJE: “Los valores son parte de nuestra personalidad, es algo propio porque cada uno los

construimos”’.




OBJETIVO: Propiciar que los alumnos se conozcan con sus temores, expectativas e inquictudes
a través de sus motivaciones, intereses, respuestas y los valores que manejen.

HABILIDADES

ACTIVIDADES SUGERIDAS (Ejemplo)

De analisis y expresion
De autoconocimiento
Para plantear expectativas

De responsabilidad para convertir en metas sus
expectativas

Para manejar temores e inquietudes personales
Para conocer a los demas

Para establecer comunicacion interpersonal

“UN HOLOGRAMA”

El momento de aplicacién puede ser anterior a
la entrega de calificaciones.

Los alumnos registraran en una hoja en blanco
alguna situacion frustrante que haya vivido.

Voluntariamente algunos alumnos expresaran lo
que registraron y que les gustarfa que cambiara.
En forma individual los alumnos responderan a
las siguientes preguntas

¢Quién soy?

¢Cudles han sido los
importantes de mi vida?
¢Mis mayores éxitos?

¢Mis mayores fracasos?
¢Qué aspectos de mi deben cambiar?

momentos  mas

Sobre una silueta humana marcar con rojo las
zonas del cuerpo sobre las que les gustaria tener
mayor control

MENSAJE: “Con frecuencia no nos damos cuenta de que nosotros mismos obstaculizamos el

logro de nuestras metas y deseos”.

OBJETIVO: Fortalecer la comunicacion interpersonal en un ambiente de relaciones satisfactorias
e interaccion comprometida entre los miembros del grupo.

HABILIDADES

ACTIVIDADES SUGERIDAS (Ejemplo)

Para comunicarse con claridad
Para detectar problemas en la comunicacion
Para reconocer mensajes no verbales

Para escuchar

¢SABES PARA QUE ERES BUENO?

En cualquier momento de la clase el maestro
pedira a los alumnos que registren en una hoja
blanca su principal habilidad y en el reverso la
inhabilidad que mas les molesta.




Para dialogar
Para integrarse a un grupo

Para expresar sentimientos y emociones

Pedira a los alumnos que definan lo que
entienden por habilidad e interés

Sobre el pizarréon u hoja rotafolio los alumnos
completaran el mensaje sobre lo que necesitan
para desarrollar esa habilidad o interés que
desean

El ejercicio quedara expuesto en el salon de
clase por el tiempo suficiente para analizar,
reflexionar y valorar sobre el avance hacia el
logro de la habilidad o interés mencionado.

MENSAJE: “Soy un ser humano con cualidades y limitaciones; necesito

desarrollar la habilidad que no tengo”

para

OBJETIVO: Analizar lo que significa “riesgo” y

que se desenvuelven los educandos.

“proteccion” con relacion a los ambientes en los

INFORMACION SOBRE EL TEMA

ACTIVIDADES

Riesgo: Es todo aquello que sucede dentro de
cada persona y que en la interaccién con lo que
sucede en la familia, la escuela o en las
relaciones con los amigos les pone en riesgo de
autodestruirse.

Proteccion: Es todo aquello que sucede dentro
de las personas, es decir, sus sentimientos,
pensamientos y valores, los que en combinacion
con lo que sucede en la familia, la escuela y en
las relaciones con los amigos ayudan para lograr
un bienestar y desarrollo pleno.

Pida a los alumnos que registren en el pizarrén
o en hoja de rotafolio alguna situaciéon que
consideren de riesgo para su integridad
personal.

Promueve una discusiéon dirigida sobre la
trascendencia de cada situacion

Anote en el pizarréon o rotafolio, para cada
situacion de riesgo las acciones que pudieran
neutralizarla.

Analicen en forma conjunta las acciones viables
de realizar desde el ambito escolar.

Introduzca entre los alumnos la reflexién sobre
las situaciones de riesgo y proteccion que cada
persona promueve.

Concluyan con un listado de acciones de
proteccion util para todo el grupo

MENSAJE: “Evitar riesgos como la violencia y la intoxicacion es la mejor medida de proteccién”




OBJETIVO: Promover momentos de reflexion

sienten, aceptan y valoran en su vida cotidiana.

entre los educandos acerca de lo que piensan,

HABILIDADES

ACTIVIDADES SUGERIDAS (Ejemplo)

De analisis y reflexion sobre los valores:
En el trabajo

En las relaciones interpersonales

En la educacion

Acerca de la sexualidad

En la utilizaciéon del tiempo

De cooperacion y competencia

De pertenencia a un grupo

De la conciencia de problemas sociales

Del sentido de la vida

“ESTA ES LA REALIDAD”

(Aplicable con cualquier asignatura y en los
momentos que se presenten para el didlogo y el
debate)

A partir de un tema de actualidad, promover la
discusion y analizar las posturas de aceptacion o

rechazo de los estudiantes

En el manejo del grupo es basico en este tipo
de actividades para evitar agresiones.

Si es tema de interés del grupo abordar con
estas técnicas el problema de las adicciones.

¢Qué piensan ustedes de los muchachos que
usan droga?

¢Por qué creen que lo hacen?

¢Qué pierden o ganan los muchachos que usan
droga?

¢Coémo se les puede ayudar?

MENSAJE: “Mis amigos pueden tener unos valores diferentes a los mios, como nos respetamos

mutuamente seguimos siendo amigos”

OBJETIVO: Analizar y reflexionar sobre los problemas cotidianos que surgen en el hogar y las

soluciones a los mismos.

INFORMACION SOBRE EL TEMA

ACTIVIDADES

Efectuar un analisis sobre los derechos vy
deberes que como seres sociales tienen las
personas, es realizar un analisis retrospectivo y
prospectivo de su actuacion en diferentes

A criterio y necesidades del grupo puede
subdividirse el tema en sesiones para tratar por
separado los ambientes familiar y escolar




ambientes.

Reconocer que la dualidad derecho-deber es la
base de las relaciones sociales y la permanencia
en la sociedad

El analisis de esta dualidad parte de situaciones
cotidianas proximas para hacerlo extensivo al
contexto nacional e internacional.

Su tratamiento en sesiones de trabajo implica
debate, discusion, dialogo y propuestas de
solucion.

Propicie que los alumnos hagan por equipos un
registro de actividades cotidianas realizadas en
24 horas

Promueva el didlogo sobre las acciones que
necesitan de apoyo externo para realizarse

Lleve al grupo a concluir con un registro de
factores protectores, que deben propiciarse en
la familia, la escuela y la comunidad, segun el
caso.

Enriquezca cada vez que lo considere oportuno
el listado de factores de proteccion que son
necesarios para su desarrollo integral.

MENSAJE: “Como estudiante y como hijo tengo derechos pero también obligaciones que

cumplir”

OBJETIVO: Fomentar el analisis de la autoridad y la forma de manifestarse para que en el salén
de clase se ejercite un manejo constructivo del poder y la competencia

HABILIDADES

ACTIVIDADES SUGERIDAS (Ejemplo)

De analisis y comprension de lo que significa la
autoridad

De analisis y comprension de lo que significa
liderazgo.

Para establecer diferencias entre el poder y la
competencia

En el manejo de inquietudes y temores.

“UN JEFE QUE PUEDE SER TU AMIGO”

Bloque de actividades a realizarse en el inicio de
clases.

Sobre el pizarrén o rotafolio los alumnos
registraran uno a uno una cualidad que desean
tenga el jefe de grupo, asignatura o equipo.

Enlistar simultaneamente las conductas que no
quieren del jefe

Realizar una investigacion de los diferentes
tipos de liderazgo y su actuacion

Confrontar con las cualidades y limitaciones
registradas.

Reflexién individual y propuesta del jefe de
grupo, asignatura y/o equipo




Exposicion de motivos de por qué fue elegido y
lo que de ¢l se espera

Elaboracién por consenso de un decalogo para
el jefe

MENSAJE: “Estamos unidos para apoyarnos, juntos, a través de la comunicacion y el dialogo

resolveremos los problemas que se presenten.

OBJETIVO: Reflexionar sobre las conductas y comportamientos que se desarrollan con los

amigos y sus repercusiones

INFORMACION SOBRE EL TEMA

ACTIVIDADES

Para reflexionar sobre las relaciones que se
tienen con otros seres humanos, se requiere
contar con una concepciéon muy precisa de los
diferentes tipos de relacion que se pueden
establecer.

Cuando el individuo decide actuar en su
mundo y transformarlo, los objetos y las
personas adquieren el caracter de interrogantes
que obligan a reflexionar al individuo para que
los juzgue y se juzgue a si mismo, de ahi su
capacidad critica.

Un estado de convivencia permite a los seres
humanos pasar de un estado de simples
observadores al de personas comprometidas y
responsables del papel que deben desempefiar
en la sociedad. En este caso la labor del
educador no consiste en decir lo que los
alumnos deben de hacer, sino que descubran
qué habran de ser.

Pida a los alumnos que registren por subgrupos
las actividades mas relevantes que realizan con
los amigos.

Que separen el listado de actividades en dos
apartados:

a) Constructivos
b) Destructivos

Que analicen en subgrupos por qué las
consideran  actividades  constructivas  y
destructivas

Induzca a los alumnos a proponer mediante el
didlogo la forma de neutralizar las actividades
que consideren destructivas.

Pide que en subgrupos enlisten las cualidades de
un amigo.

Analicen en grupo los listados de lo que se
considera un buen amigo.

Pida al grupo que elabore el “decalogo del

amigo”’

MENSAJE: “Tener un amigo es una de las experiencias mas valiosas de la existencia”




OBJETIVO: Facilitar la experiencia a tomar decisiones entre varias alternativas, analizando las

consecuencias de una eleccién.

HABILIDADES

ACTIVIDADES SUGERIDAS (Ejemplo)

Para conocer

Para comprender
Para analizar

Para reflexionar

De respeto

De confianza

De cooperacion

De autoconocimiento

De autocuidado

“LA RULETA”

(Aplicable como ejercicio de relajacién en
cualquier asignatura)

La frase clave es:

Voy a hacer...

MENSAJE: “Los amigos son unicos, te acompanan, te divierten, te escuchan, van creciendo

juntos, y ta los has elegido”.

OBJETIVO: Fortalecer la comprensiéon de la pertenencia a un grupo vy, la reflexién sobre los
variados comportamientos en la relacion con los diversos grupos sociales.

HABILIDADES

ACTIVIDADES SUGERIDAS (Ejemplo)

Para cuestionar

Para afrontar problemas
Para mantener limites
Para intervenir

Para apoyar

“MI UNIVERSO”

(Aplicable como ejercicio de reflexion cotidiana
en cualquier asignatura)

Al término o principio de clase asignar un
momento (cuando se considere propicio) para
hacer las siguientes reflexiones:

La escuela me da y yo doy
Para expresar
Para integrarse a un grupo Mi familia me da yo doy
Para movilizar un grupo

Mis amigos me dan y yo doy

10




El (la) maestro (a) me da y yo doy

Cada reflexion en una ocasion y punto de enlace
para iniciar el dialogo

Concluir si lo que “me dan” y “doy” beneficia y
perjudica el crecimiento y desarrollo

MENSAJE: “Como hijo, amigo y estudiante, pero sobre todo como ser humano necesito de las

demas personas”.

OBJETIVOS: Analizar lo conveniente que resulta poseer la suficiente confianza con los amigos,
padres, hermanos para compartir situaciones de conflicto en bisqueda de solucion.

“Fortalecer la comprension de la pertenencia a un grupo y la reflexiéon sobre los variados
comportamientos en la relaciéon con los diversos grupos sociales”

INFORMACION SOBRE EL TEMA

ACTIVIDADES

Cada ser humano vive wuna situacién
determinada de maneras muy distintas. Cuando
el ser humano se siente frustrado porque no ha
alcanzado alguno de sus propodsitos de vida,
torna esta frustraciéon en agresividad, que
canaliza de distintas maneras.

Vuelca la agresion hacia si mismo, es decir, se
deprime, se devalua y se castiga
autodestruyéndose

Agrede a sus semejantes al canalizar la culpa de
su frustracién hacia terceros, los devalua, los
castiga y canaliza su energfa contra ellos.

Agresion hacia el sujeto u objeto directo, es
decir, canalizaciéon de la violencia hacia el objeto
o sujeto que limita el logro de una meta.

Agresion  canalizada constructivamente, es el
manejo de la energia que produce la frustracion
para resolver el conflicto o aceptar que la
satisfaccion a una necesidad puede posponerse.

Pida a los alumnos que en forma individual
registren algun momento de la vida que les haya
hecho sentir incomprendidos, angustiados,
temerosos.

También que registren brevemente la forma
como solucionaron la situacion y las personas
cercanas que ayudaron en su solucion.

Induzca el desarrollo de una sesiéon de didlogo
sobre la importancia de sentirse acompanado
en un momento de crisis.

Si lo considera pertinente promueva el
comentario sobre la actitud de personas
cercanas que incrementan la crisis con

“reproches”

Induzca al grupo a concluir sobre la necesidad
de contar con grupo de amigos y familiares en
quienes confiar para formar “redes de ayuda”
para momentos de crisis.

MENSAJE: “La existencia de personas cercanas que nos quieren nos hace sentir fuertes en

momentos de crisis”.
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OBJETIVO: Proporcionar la oportunidad de vivir experiencias de aprendizaje que promuevan el
desarrollo de actitudes que les motiven o responsabilicen de su propia existencia.

HABILIDADES ACTIVIDADES SUGERIDAS (Ejemplo)
De autoconocimiento “LA MAQUINA HUMANA”
(Aplicable cuando se note tensiéon entre los
De aceptacion a si mismos alumnos)
De flexibilidad Ejercicios psicocorporales
De objetividad Acostados y con los ojos cerrados, los alumnos
recorren mentalmente sus cuerpos. De ser
De busqueda constante posible utilice alguna musica suave.
De equilibrio emocional Pida a los alumnos se detengan en su recorrido

en la parte del cuerpo que presente dolor.
De analisis y sintesis
Los alumnos abren los ojos y refieren por qué
De comprension creen que les duele la cabeza, la espalda, las
piernas, el estomago, etc.

De escucha
Se continda el ejercicio con los alumnos que

Para afrontar problemas refieran otras causas que les producen dolor al
cuerpo; por ejemplo:
Para plantear soluciones - Comer en exceso

- Beber demasiado
- Ejercicio desmedido, etc.

Concluyan discutiendo sobre el wuso de
farmacos para atenuar el dolor y el peligro que

implica.

¢Usar drogas es abusar de nuestro cuerpo?

MENSAJE: “Lo que pienso, siento, ejercito, alimento, aseo y a veces destruyo, es MI CUERPO y
no hay repuestos”.

12




	Portada
	Contenido
	Introducción
	Capítulo 1. Antecedentes Históricos del Sistema Telesecundaria
	Capítulo 2. Marco de Referencia del Programa Educativo de Prevención Contra las Adicciones (PEPCA)
	Capítulo 3. Actividad Profesional Desarrollada Dentro del PEPCA en la Telesecundaria 89
	Capítulo 4. Valoración de la Actividad Profesional del Pedagogo en el Desarrollo del PEPCA
	Fuentes Consultadas
	Anexo

