UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA

“EL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION
EN EL ENTORNO ESCOLAR”

T E S 1 N A
PARA OBTENER EL TiTULO DE

LICENCIADA EN PEDAGOGIA
P R E S E N T A
VIRGINJAJANDETE ESTRADA 45

ASESpQB&: DRA; SARA GASPAR HERNANDEZ 5 pama "

) B

on
At

e ST,




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIAS

POR SU PACIENCIA, APOYO, AMOR Y
COMPRENSION DEDICO LA PRESENTE TESINA A
MIS PADRES RICARDO JANDETE BRISENO Y
EUNICE ESTRADA ALCANTAR

CON TODO MI AMOR Y CARINO A MIS HERMANGS
EUNICE Y RICARDO Y A MI NOVIO SIGFRIDO
CASTILLO URUETA PCR SU APOYO Y
POR EL GRAN AMOR QUE ME HAN BRINDADG

POR SU APOYO Y AYUDA TANTO EN MIVIDA
PERSONAL, ACADEMICA Y DEPORTIVA
DEDICO ESTA TESINA A LA PSICOLOGA
VERONICA RODRIGUEZ Y A LA PEDAGOGA
GUADALUPE PARRA VISOSO

POR SUS CONOCIMIENTOS, POR SU

CAPACIDAD Y POR SER UNA EXCELENTE
PROFESIONISTA, LE DEDICO LA PRESENTE
TESINA CON TODO RESPETC Y ADMIRACION A LA
DRA. SARA GASPAR HERNANDEZ

EN MEMORIA DE MIS ABUELOS LECPOLDO
JANDETE Y CUTBERTO ESTRADA Y DE MI TIO
WENESLAO QUE HAN ESTADO SIEMPRE

EN MI CORAZON Y POR LA GRAN ADMIRACICN
QUE LES TENGO



AGRADECIMIENTOS

A FAMILIA POR LOS VALORES QUE
ME HAN INCULCADO BASE DE MI
FORMACION PERSONAL Y PROFESIONAL

A M| NOVIO SIGFRIDO POR IMPULSARME
A SER MEJOR CADA DIA

A MIS ENTRENADORES Y COMPANEROS
DEL GIMNASIO *FRONTON CERRADO™ DE
C.U. POR SU APOYQC Y COMPANIA EN
TODC MOMENTO; CHEL!, LUZ, ROCGEL!GC,
LIBERTAD, ELISA, NOEMI, KARLA, ITZE,
JUAN, CHRISTIAN, RENE, MECHE, AIDA,
FIONA, CITLALI, MALINALI, JOSE Y JIMY.

A MIS SINODALES POR DEDICAR
PARTE DE SU TIEMPO A LA REVISION
DE ESTA TESINA YPOR COMPARTIR SUS CONOCIMIENTOS
LIC. HILADA MATILDE CANUDAS GONZALEZ
MTRA. VIiLMA RAMIREZ BELLORIN
MTRA. BEATRIZ GARZA GONZALEZ
MTRA. ARLIN RAQUEL CALDERON CURIEL




INDICE

INTRODUCCION

CAPITULOI
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION

1.1. Definicion del Trastome de Déficit de Atencidn
1.2. Causas del Trastorno de Déficit de Atencion
1.3. Caracteristicas y tipos del Trastomo de Déficit de Atencidon
1.4. Diagnéstico Psicopedagogico para la deteccion de problemas
educativos como el TDA

1.4.1.Estructura del diagndstico Pedagégico
1.5. Problematicas y necesidades educativas del nifio con
Trastomo de Déficit de Atencion en el aula

CAPITULO Il

METODOS Y TECNICAS DE ENSENANZA PARA ATENDER AL NINO QUE
PADECE EL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION CON O SIN

15
16

19
20

25

HIPERACTIVIDAD DESDE UN PARADIGMA COGNITIVO CONTEXTUAL

2.1. El Paradigma Cognitivo-Contextual

2.1.1. La Tecria Cognitiva de Jean Piaget

2.1.2. Teoria Socio-Cultural de Vigotsky

2.1.3. Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner
2.2. Téonicas de ensefnanza para atender el Trastomo
de Déficit de Atencién dentro del aula,

2.2.1. Talleres

2.2.2. Rincones

2.2.3. Experiencias
2.2.4_El Juego

29
3
33
35

39
39
40
a1
41



CAPITULO I
PROPUESTA PEDAGOGICA PARA NINOS CON TRASTORNO DE DEFICIT
DE ATENCION

3.1. Propuesta pedagogica basada en el Paradigma Cognitivo-

Contextual 43
3.2. Propuesta pedagodgica 45
3.3. Deteccidn de problematicas y necesidades educativas

de nifios de entre 2 y 6 afos de edad. 47
3.4, Aspectos esenciales para llevar a cabo la tarea educativa. 48

3.4.1. ; Como atraer la atencién de los alumnos

y como conservaria? 52
3.4.2. Confrol de la conducta dentrc de! salon de clases 53
3.5. Técnicas de ensefanza para cubrir las necesidades de los
nifics con TDA/H. 55
3.6. Recursos y materiales didacticos 56
3.7. Sugerencia de actividades para atender a los nifios con TDAM 58
CONCLUSIONES 66
REFERNCIA BIBLIOGRAFICAS 70
ANEXOS
Anexo 1. Registros acumulativos. Historia familiar y médica 77

Anexc 2. Escala para tos compafieros y si mismo,

de Glow y Glow, 1980 80
Anexo 3.Que es capaz de realizar el nifio conforme a su edad. 81
Anexo 4. Registros acumulativos psicopedagogicos para el diagnostico 85
Anexo 5.Criterios diagndsticos para el trastorno por déficit de

atencion con hiperactividad, segin el DSM IV-R 86




Anexo 6. Cuesticnaric breve para el diagnostico del trastomo
por déficit de atencion.

Anexo 7. Cuadro conceptual del marco tedrico de la propuesta
pedagdgica.

Anexo 8.Seleccién de musica recomendada por Bertha Young
y musica para el aprendizaje.

Anexo 9.Informacién y recomendaciones para padres.

87

89
93




INTRODUCCION

La presente tesina se lievd a cabo mediante una investigacién, recopilacion
descripcién y analisis critico sobre el tema del “Trastomo de Déficit de
Atencion” enfocandome en particular a las necesidades y problematicas
educativas que presentan las personas que padecen el trastorno, dentro del
aula, para llegar asi, a una propuesta pedagégica que contribuya a que los
métodos de ensenanza sean adecuados para atender a dicha poblacién.

Con el objetivc de que los nifios con TDA se integren a cualguier centro
educativo, evitando con ello los rezagos educativos, el rechazo escolar, el
rechazo social, entre otros aspectos que afectan su desamollo por medic de

estrategias de ensefianza e informando a los docentes.

Como pedagoga encuentro la necesidad de atender a este grupo poblacional,
ya que el oficic del pedagoge “es practica comprometida, reflexiva, critica y
sobre todo, humana y social™' a través de una propuesta pedagdgica.

Para llevar a cabo la presente tesina fue necesario un primer capitulo el cuai
expone; que es el Trastorno de Déficit de Atencion con o sin hiperactividad,
cuales son sus caracteristicas, sus causas, su diagndstico y las necesidades

educativas.

En el capituke Il hago referencia al marco tedricc que ha servido para
instrumentar mi propuesta. Misma que pretende que el nifio(a) con Déficit de
Atencion se integre a los centros educatives de una manera asertiva,
contribuyendo de esta manera a elevar el rendimientc académico de los
nifios(as), asi como evitar el rezago escolar, el fracaso escolar, la desercion

escolar, la frustracion y baja autoestima en la nifa{o) que padece el trastomo.

- Revista Paedagogium. Juli-agosto 2002. Afie 2, Num. 12, “El oficio del pedagogo®. Benito
Guillén Niemeyer.




Finalmente en el capitulo Il describo primeramente la orientacion de mi

propuesta pata atender a los nifios (as) con TDA, asi como, estrategias
educativas para llevar a cabo la tarea educativa y posteriormente se
ejemplifican algunas actividades algunas actividades dirigidas a nifios(as} entre
2 y 6 afos de edad que facilitan la labor de ensefianza por medio de
actividades ludicas que favorecen el desarrcllo del nifio(a}, su insercién en la

escuela “formal” y la posibilidad de aprender.

Con la investigacién pretendo contribuir en ef fenémeno educativo actuando de
manera eficaz y eficiente a fin de mejorarlo y hacerlo cada vez mas pertinente a
los ideales individuales y colectivos de la sociedad y contribuir a su

transformacion.



CAPITULO |
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION

1.1. DEFINICION DEL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION

El trastorno de déficit de atencion es una problematica que afecta “a o fargo y
ancho de la vida” y aunque tiene bases neurobioldgicas también se reconoce
que intervienen factores ambientales como el ambiente familiar, el lugar donde
vive, etc., en el puntc 1.2. (Caracteristicas y tipos del trastomo de déficit de
atencién) se tratard mas detalladamente. Este trastomo puede presentarse con

o sin hiperactividad.

El trastommo de déficit de atencion es una alteracién a nivel cerebral que se
ubica en e} telencéfako y el diencéfalo (Fig.1) el cual se encuentra en la parte

prefrontal del cerebro.

Fig.1



Para entender mejor la cuestién neurcbiclogica podemos mencicnar que el
sistema nervioso esta formadc por el encéfalo y la medula espinal que
compenen el Sistema Nerviosc Central y tos nervios craneales, los espinales y
los ganglios periféricos constituyen el Sistema Nervioso Periférico. El Sistema
Nervioso Central inicia su existencia a una temprana etapa del desarrollo
embrionario como un ftubo hueco y la produccién de neuronas que
posteriormente se iran distribuyendo segudn su funcion. El SNC se divide en tres
camaras; la anterior o prosencéfalo, la media ¢ mesencéfalo y la posterior o

rombencéfalo.

Por ahora me enfocaré en ef prosencéfalo ya que se encuentra ubicado en el
tercer ventriculo y el cual se subdivide en telencéfalo y diencéfalo (Fig.2) las
partes mas afectadas en el Trastorno de Déficit de Atencién.

Tearcowa Agpiech s
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Fig.2

Del diencéfalo se derivan el talamo y el hipotdlamo (Fig. 3); sus principales
estructuras son la corteza cerebral y los ganglios basales los cuales se

encuentran invclucrados en el intercambio de informacion con la corteza




cerebral. El tdlamo es el niclec y es el encargade de relacionar la informacion
sensorial con la corteza cerebral, donde se hard consciente, “contribuye al
procesamiento de la memoria; ¥ por su relacidn con las sensaciones y el
sistema limbico, con la experiencia emocional™. Por otra parte el hipotalamo
“convierte las emociones en cambios fisicos y controla las respuestas de
proteccion, de nuestro organismo, como la ira y el miedo ademas, de funciones

vicerales™, es dedir, el hipotalamo se encarga del control de la conducta.

Fig. 3.

El telencéfale tiene como estructuras la corteza cerebral, el sistema limbico,
los ganglics basales y la mayor parte de los hemisferios cerebrales (derecho
encargado de las imagenes, la transformacion viso-espacial y el izquierdo del
habla), se encuentra involucrado en los proceses del aprendizaje, la

percepcién, la memoria, la ejecucion, la planificacion y la motivacion (Fig. 4).

*VAN- WIELINK Meade, Guillermo. “Défict de atendién con hiperactividad™ México. Trillas.
2004 p.18

® bidem. p.18
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Como mencionaba anteriormente las partes mas afectadas son el telencéfalo y
el diencéfalo ya que no existe una coirecta comunicacién debido a que el nivel

de trasmisores quimicos no es el adecuado.

Estos transmisores quimicos o sustancias quimicas son también llamados
neurotransmisores los cuales permiten la comunicacidén entre neurona vy
neurona por medio de la sinapsis, pero si no existe una comecta transmision de
la informacién las respuestas a los diversos estimulos seran incomrectas.

En el TDA existe un desequilibrio de los neurctransmisores, los cuales cumplen
diversas funciones entre los principales sistemas de neurotransmisores, se
encuentran los de origen quimico que se dividen en; adenérgicos,
(catecolaminas) y cdlinérgicos. Los principales catecolaminas son:
noreprinefrina (noradrenalina), epinefrina (adrenalina} y dopamina. Los cuales
cuando no se encuentran en equilibric se presentan problemas cono el
Trastorno de Déficit de Atencién. Por medio del uso de medicamentos como lo
dice el Dr. Van-Wielink Made (2004) y con diversos estudios que sefialan que




el medicamento imita la funcion de los neurotransmisores y que contribuye por
Io tanto a un mejor desempefio del sujeto que los consume. Como podemos
apreciar es necesario el equilibrio neuronal por lo que el medicamento mas
recomendado es el metilfenidato perteneciente a la familia de las anfetaminas.
Pero hay algo esendal antes de utilizar cualguier medicamento y es una
valoracién exhaustiva por parte de un grupo multidisciplinaric de especialistas
que controlen el medicamento y la dosis ya que ningun caso de TDA/H es

igual.

Retomando a les neurotransmisores mencicnaré a continuacién algunos de
ellos y su funcién dentro del organismo: a) la noradrenalina es un
neurotransmisor que se produce en la médula adrenal, scbre los
rifiones... relacionado a los estados de animo. Si la noradrenalina baja se
produce depresién y si sube, sube el estado de animo™ * y si se administra en
nifos con TDA se mejora la atencidn; b) la adrenalina o epinefrina se encuentra
en el tallo cerebral y lo proyectan al hipotalamo, talamo, sustancia gris,
periacueductal, y méduia espinal. Es el mediador de la respuesta al peligro y
alerta al organismo a responder al mismo; ¢} la dopamina es un
neurotransmisor que se sintetiza, por las neuronas del sistema nervioso
autdnomo su funcién es facilitar el movimiento y 1a planeacion del mismo, asi
como, la atencién y el aprendizaje. Se cree que es neurctransmisor mas
afectado en el TDA, ademas de que se relaciona con enfermedades
psiquiatricas, como la esquizefrenia; d) la serotina es un neurotransmisor que
regula la conducta. Estos neurofransmisores como mencicné anteriormente
son los responsables de la concentracion, el estado de zlerta, la motivacion y fa
conducta. Por lo tantc es necesario su equilibric para aprender y controlar las

conductas inapropiadas.

Asi pues para aprender se debe estar en estado de alerta el cual se caracteriza
por la activacidon coordinada de la corteza cerebra! y de todas las estructuras
del cerebro. En este estado la persona esta consciente, con receptividad a los

estimulos y respuestas (reacciones) comectas, a estos estimulos. También se

* VAN- WIELINK Meade, Guillermo. Op.cit. p22.
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requiere de la atencidén para aprender. “La atencién es la conscientizacién del

aqui y el ahora, en forma enfocada y perceptiva® 5

a los estimulos que se
presentan y asi poder discriminar cuales son las respuestas adecuadas por
medio de la tecria de filtro*, la cual se activa al estar alerta por medio de la
produccidn de acetilcolina (un neurotransmisor gue se encarga de mantener al

sujeto alerta y consciente).

Ahora bien el nifio con trastomo de déficit de atencién con o sin hiperactividad
no logra mantener su atencion; principalmente {a liamada atencion sostenida
que consiste en mantener por periodos prolongados la concentracién en una
sola tarea segun la clasificacion de Posner y Dehaene, Cocley y Morris, lo cual
deriva en un bajo desempefio académico y por ende en bajas calificaciones
que no corresponden al nivel de inteligencia del sujeto, este problema no sdlo
deriva de la impulsividad y falta de atencidn sinc de un problema real que
radica en la adquisicibn de habilidades académicas y por lo cual el sujeto
requeriré de supervision y adaptaciones educativas por parte de los maestros,
profesores y pedagogos para brindarle herramientas gue permitan el desarrollo
de dichas habilidades con el fin de mejorar su desempefio escolar,

Este tipo de nifios suelen guiarse por los impulsos fos cuales son deseos que
los inducen a hacer algo de manera sudbita, es decir, sin reflexionar aunque
existen dos caminos para realizarlos uno que analiza y controla y el otro que
actia sin pensar; en el cual el nifio con TDA actia y por lo tanto requiere de
ayuda para modificar la conducta por medio de terapias psicoldgicas,
medicacion, dietas nutricionales, apoyo pedagadgico y actividades fisicas.

De la misma manera el nifio con TDA puede presentar deficiencia en algunos
aspectos como la memoria de tipo declarativa, de procedimientos o la

incidental y es por esto que se requiere de un diagnéstico amplio y acertado

5 |bidem.p .33
* Que filtra la informacién de manera inconsciente, la coordina, la procesa y sekecciona por

orden de importancia. El umbral de atencion depende de la intensidad y sensibikdad del sujeto
al estimulo.
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para poder brindarle ayuda en el area que asi lo requiera. Recordemos que no

existen dos sujetos con TDA iguates.

El TDA fue definido por primera vez por Clements en 1566 como “trastorno de
la conducta y del aprendizaje que experimentan nifios con inteligencia normal™
y en 1972 Virginia Douglas argumento que la deficiencia centrai de los nifios
hiperactivos nc era el excesivo grado de actividad, sino la incapacidad para

mantener la atencién y controlar la impulsividad.

En 1980 es aceptado el nombre de Trastorno de Défict de Atencién por la
Asociacion Psigquiatrica Americana ya que anteriormente se conocia con
diversos nombres refiriendose al mismo problema como: dafio cerebral minimo,

déficit de la atencidn coordinacién, del control motor, y de la percepcion..

En el afio 2000 el Dr. Van-Wielink lc define come “un conjunto de fendémenos
neuropsicoldgicos, cuyos sintomas principales son; periodos cortos de atencion
(insuficiente para realizar adctividades académicas en forma efectiva), y la
hiperactividad (hipercinesia), que es la actividad psicomotora exagerada”’

Para Avila y Polaina (2002), definen a la hiperactividad como “un trastomo de

conducta, de origen neuroldgico que evoluciona favorablemente™ ®

Desde mi particular punto de vista defino al Trastomo de Déficit de Atencién
como una alteracion de los neurotransmisores (dopamina-noradrenalina) en el
cerebro (en el teléncefalo y el diencéfalo) que no permiten la correcta

comunicacion entre neurona y neurona (sinapsis) pero gue por medic del

5 MIRANDA Casa Ana, et al. “Trastomo por déficit de atencién con hiperactividad. Una guia

practica” Ediciones Afjibe Magala. 2001.p.12

T VAN- WIELINK Meade, Guillermo. Op. cit. p. 91.

B AVILA de Endiso, Maria del Cammen. °Mifios hiperactivos: comportamiento, diagndstico,
tratamiento, ayuda familiar y escolar. México. Alfaomega. 2002. p.9
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medicamento, una dieta adecuada y el apoyo pedagégico y psicologico se

puede contribuir al mejeramiento del individuo que lo padece.

Es por ello que considero necesaria la deteccidn temprana del TDA para
brindarle ayuda opertuna y contribuir a al desarrolio de la persona que lo
padece. Retoma la siguiente frase para continuar mi labor pedagégica
“Debemos ver al TDA/H como un reto para triunfar y no como una excusa
para fracasar’™,

1.2. CAUSAS DEL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION

Como mencioné anteriormente en el punto 1.1. {Definicion del Trastorno de
Déficit de Atencibn) el TDA tiene un origen neurolégico ocasionado por
diversos factores biclégicos aunque no hay que dejar de lado las variables
ambientales ya que no son causa pero si pueden aumentar o reducir la

vulnerabilidad de un sujeto a la hiperactividad.

Entre los factores biclégicos destacan las complicaciones prenatales (consumo
de tabacc, akohol, drogas durante el embarazo); las perinatales (la utilizacion
de forceps durante el parto que pudiesen haber ocasionado alguna lesidon
cerebral que haya sufrido asfixia o la realizacién de cesarea); y las postnatales
{bajo peso al nacer o una caida fuerte gue pudiese ocasionar lesiones
cerebrales que repercuten negativamente en el control cerebral de actividades
que son relevantes}. Tanto investigadores como dinicos han observado que
reiteradamente el TDA tiene un componente genético sustancial lo que nos
indica que el trastomo puede ser hederitario ya gue la mayoria de los nifics

hiperactivos tienen algin pariente afectado por el mismo trastorno.

9 http:/fwww.tda.org.mx
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Las wvariables ambientales en el entomo del nifio como la inestabilidad
emodonal de los padres, problemas dentro de la familia {maltratc fisico y
psicoiégico), un entormo social contaminado de drogadiccidén, pandiilerismo,
delincuencia, nifics con problemas de calle. Estos factores no son la causa del
TDA pero si contribuyen significativamente al desarrclio, y por tanto afecta el
prondstico de los problemas de conducta e interpersonales que experimentan

los nifics afectados por este trastorno.

Segun investigadores es uno de los trastonos infantiles mas frecuentes
diagnosticados “entre un 3% y un 5% de la poblacion escolar presentan este

trastomo™® y se presenta con mayor frecuencia en nifios gue en nifas.

Podemos apreciar lo indispensable que resulta el diagnéstico oportuno para la
prevencion y correccién de los nifios con TDA para contribuir con el desarrollo

de los sujetos que padecen el trastomo.

En el punto siguiente se describe como se realiza un diagnostico y los
componentes que debe abarcar para ser un diagnéstico completo y exhaustivo.

1.3. CARACTERISTICAS Y TIPOS DEL TRASTORNO DE DEFICIT DE
ATENCION Y SU CLASIFICACION.

Comenzaré por dar algunas caracteristicas generales del trastomo de déficit de
atendién entre ellas se destacan; la impulsividad, la desatencion y la inquietud
excesiva, manifestaciones que cbviamente repercuten en forma negativa al

desarrollo del sujeto.

Asi mismo los nifios con este problema poseen una escasa capacidad para
intemalizar reglas, problemas tales como la tendencia a la mentira, el robo, la

falta de atencidn, una marcada inmadurez, escasa sensibilidad al castigo, la

9 MIRANDA Casa Ana, et al. op.cit. p.22




marcada descbediencia, la labilidad emccional y la elevada frecuencia de leves

anomalias fisicas como el pie valgo.

*Estos nifios no piensan demasiadc antes de actuar, ni tampoco parecen
reconocer el peligro™'. Es comdn que los nifios presenten un desarrollo motor
precoz, empezando a caminar en muchos casos antes del afio de vida, son
descritos por los padres y profesores como nifios muy inquietos. Su curiosidad
es insaciable, la excesiva actividad motora y la falta de nocidn de peligre como
ya se mencionaba hacen que sean comunes las heridas y accidentes,

incluyendo intoxicacicnes con productos de limpieza o medicamentos.

“El patrén de comportamiento tipico de los sujetos hiperactivos en la primera
infancia genera, incluso en los padres mas competentes, sentimientos de
ineficacia personal, frustracidn, enojo y rechazo, que afecta negativamente a la
intervenciéon que mantienen con sus hijos, conduciéndoles a menudo aplicar
pautas de disciplina excesivamente permisivas y solicitos o bien
extremadamente autoritarias™? lo que produce un desequilibrio en el sujeto que

padece TDA, y en general con la gente que convive.

Por otra parte la hiperactividad que presentan los nifios cada vez es mas
frecuente dentro de los centros educativos por lo que “ha dejado de ser
problema médico para convertirse en un problema educativo de gran
relevancia™®; y aunque considero como pedagoga que es un problema
educativo tampoco se puede dejar de lade la ayuda médica y psicolégica que

se le pueda brindar al nifio para una correcta atencion.

El Trastomo de Déficit de Atencidén es un problema realmente seric para €l nifio
que lo sufre y para las personas de su entorno social scbre todo para los

" JOSELVICH, Estrella “Sindrome de déficit de atencion con o sin hiperactividad en nifios,
adolescentes y adultos. Edit. Paidos. México, 2002, p 20

2 MIRANDA Casa Ana, et al. “Trastomo por déficit de atencidn con hiperactividad. Una guia
practica” Ediciones Afjibe Magala. 2001.p.14

* ibidem. p.10
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padres y profesores ya que acamea problematicas de todo tipo académicas,

sociales y familiares debido a su comportamiento.

Existen tres tipos de TDA; primeramente los nifios hiperactivos del subtipo
predominante inatento (TDAH-[), que se caracterizan por ser lentos, perezosos,
despistados, descuidados, apdticos, inactivos, callados y con tendencia a sofiar
despiertos. “Estas deficiencias reflejan su incapacidad para mantener y cambiar
deliberada y adecuadamente el foco de atencidn, afectando en la mayoria de
los casos al rendimiento escolar™**. Asi mismo pierden el tiempo con cualquier
material y son sumamente desorganizados en sus trabajos escolares. Se

comportan bien y guardan silencio, por lo que pasan desapercibidos en el aula.

En segundo lugar estan los nifics con Trastorno de Déficit de Atencidon del
subtipo predeminantemente hiperactivo-impuisivo (TDA/ HI} manifiestan un
exceso de actividad motora y escaso autocontrol. Parecen incansables, son
excesivamente inquietos y experimentan serias dificultades para pemmanecer
sentados. Incluse cuando logran estar sentados suelen mover continuamente
brazos y piemas, manipulan objetos hasta que los rompen, y hacen ruidos
improcedentes. Estos niflos suelen frustrarse continuamente y a terer

estallidos emocionales.

Por dltimo estan los nifios con Trastomo de Déficit de Atencién del subtipo
combinado (TDA/ IHI), manifiestan tanto sintomas de inatencién como de
hiperactividad-impulsividad, por lo gue se plantea una problematica de mayor
severidad ya que presentan problemas de aprendizaje como en su desarrcllo

s0Cio personal.

™ ibidem. p.15




1.4. DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO PARA LA DETECCIGN DE
PROBLEMAS EDUCATIVOS COMO EL TDA.

Ahora bien después de conocer las causas del TDA reconozco que es
necesario un diagnostico oportuno. Desde mi perspectiva primeramente se
requiere de un grupo multidisciplinario para el correcto diagnostice def individuo
con TDA con el fin de clarificar la situacion particular del! nifio “permitiendo

disefiar un programa terapéutico y adecuado para cada caso™'”.

El diagndstico pedagogico trata de describir, clasificar, predecir y en su caso
explicar el comportamiento del sujeto dentro del marco escolar. “Incluye
actividades de medicion y evaluacion de un sujeto o institucion con el fin de dar

orientacion™®,

El diagnéstico puede tener una funcion preventiva y comectiva, principalmente
correctiva. Un diagnéstico pedagdgico tiene una funcién de acuerdo a sus fines
y objetivos, debe contemplar los siguientes procesos:

1.- Planificacion. Es decir que responda a las interrogantes ;Qué voy a hacer?,
£ Como lo voy a hacer?, ; Donde?, ;Cuanto cuesta?

Asf como tener un objetivo claro.

2.- Recogida de datos. Primeramente se obtienen datos de ks ficheros
escolares (historial de! alumno) donde se obtiene datos como: estado de salud,
datos familiares, evoiucidn del rendimiento académico; en caso de que no se
haya llenado correctamente se requiere la elaboracién de uno de uso personal,
donde consten de forma acumulativa los datos que sean relevantes para el
seguimiento de los alumnos en el anexc 1 se puede consultar ei formato para

crientar la recogida de estos datos.

¥ JOSELVICH, Estrella. op.cit.. p 79

'® BUISAN Serradell, Carmen y Ma. Angeles Marin Grada. “Como realizar in Diagnéstico
Pedagogico®. Edit. Alfacimega. México. 2001. p.13
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3.- Comprobacion de las realizaciones de los alumnos. “Son las baterias de test

estandarizados para medir las aptitudes, inteligencia, personalidad,
adaptaciones, intereses, etc.”” Generalmente el rendimiento escolar se

observa en las calificaciones.

Ei diagnostico puede darse en forma colectiva o individual tode dependera de

los objetivos del mismo.

4.- Cormrecciones e interpretacién. Una vez aplicadas las pruebas se prosigue
al analisis de datos arrojados.

5.- Devolucidén de resultados: orientaciones y/c sugerencias. “Constituye el
punto final del procesc diagndstico y consiste en una informacién orai yfo

escrita de los resultados del mismo conforme a los objetivos planteados™'®.
1.4.1. ESTRUCTURA DEL DIAGNOSTICO PEDAGOGICO.

La redaccion del informe variaréa conforme a los destinatarios se recomienda
que sea esciito para padres, maestros y especialistas y de manera oral para

los sujetos que fueron diagnosticados siempre y cuando tengan edad para ello.

Ast mismo, el informe debe proponer diversas sugerencias y orientaciones para

el tratamiento del sugeto.

La organizacidon del informe se puede sintetizar en los siguientes puntes:

« Datos personales del evaluador.- Nombre y apellidos y domicilio profesional
con teléfono

+ Datos del evaluado.- Nombre y Apellidos, fecha de nacimiento curso escolar,
nombre y direccion de |a escuela, tipe de exploracién

s Moctive del diagnostico

T nidem.p. 31

'® idem.p. 37




« Anamnesis. Estructura familiar

« Exploraciones antericres

« Exploracidn actual: técnicas y procedimientos emplkados. Resultados
obtenidos

+ Conducta cbservada durante la exploracién

» Diagnéstico. Sintesis de las realizaciones del sujeto y orentacién yfo
tratamientc del sujetc.

« Fechay firna del profesional

Un diagnostico completo debe incluir una a) entrevista dinica, b) una
evaluacién neuropsicoldgica, ¢} un examen médico, d} una evaluacion
psicolégica, e) una evaluacion pedagoégica y f) una evaluaciéon por parte de
maestros y padres.

a) La entrevista dinica nos permite conocer las causas de la posible
hiperactividad. Esta debe incluir los siguientes aspectos segiin Avila y Polaina
(2002):

o Embarazo. Convendra informar acerca de su duracién y posibles
incidencias como hemoriragias e intoxicaciones.

o Parto. Empleo de forceps o realizacion de cesarea durante el parto.

o Desamollo neuromotriz. Descripcion del desarrollo psicomotor y de
lenguaje (como han sido sus avances comparados cronolégicamente).

o Enfermedades padecidas durante los primeros afios de vida.
Enfermedades y golpes significativos.

o Presencia de parientes con una conducta similar o algin trastomo
psiquico.

o Escolaridad. Edad a la que inicic su asistencia a la guarderia o
preescolar, su adaptacion, rendimiento escolar y comportamiento.
Tomande sintemas como: atencidon, impulsividad, hiperactividad,
cbediencia, habilidades sociales, aprendizaje y afectividad.
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¢ Esfera afectivo-conductual. Donde se recaba informacion socbre sus
habitos y conducta. Complementando con la entrevista para companeros

y si mismo de Glow y GLow, 1980 se puede consultar en el anexo 2.

b) La siguiente parte de la entrevista es la "evaluacion neuropsicoldgica (NP) y
consiste en una cuidadosa, detallada y sistematica investigacion y medida de la
habilidades verbales, perceptivo moforas, viso-espaciales, asi como la
capacidad de memoria y aprendizaje, atencién, tiempo de reaccion y velocidad
de la respuesta motora y del procesamiento en general™'®. Este tipo de

evaluaciones duran aproximadamente 3 a 4 horas.
Las areas que se investigan en este tipc de pruebas son:

o Habilidad intelectual general (cognicidon, metacognicién, estilos
cognitivos}

o Habilidades perceptivas y psicomotoras {gnosias y praxias)

o Lateralidad y espedalizacién hemisférica.

o Lenguaje {expresion, recepcion, fonologia, sintaxis, semantica,
pragmatica)

o Aprendizajes escolares {lectura, escritura, calculo)

o Memoria y aprendizaje memoristico (distintos tipos)

o Atfencion y funcién directiva ¢ ejecutiva.

o Calidad de vida.

Este tipo de pruebas deben ser aplicadas por un neuropsicokego con
experiencia en pedagogia o didactica para brindar una crientacion educativa a
los padres y maestros o bien apoyadc de un profesional de la educacion

{Pedagoge). Para brindar un tratamiento terapéutico para cada caso.

1% AVILA de Enciso. Mar(a del Carmen. Op.cit p. 80
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c) Examen médico. Consiste en realizar un examen al sujeto sobre su agudeza

visual, auditiva y anomalias fisicas.

d) La evaluacion psicolégica. Consiste en la elaboracién de test, escalas,
cuestionarios que a continuacidn mencionaré asi como un estudic de
neurcimagen que permita conocer el funcionamiento del cerebro del sujeto con

TDA (también aplicado por neurélogos).

A continuacion enmarco el tipo de habilidad que se pretende evaluar y los

métocdos para obtener la informacién que se desea.

HABILIDAD QUE SE PRETENDE
EVALUAR

METODO PARA OBTENER LA
INFORMACION

EVALUACION DE LA ATENCION

Test de atencion computarizados; Test de
Ejecucién Continua {CPT); Test de escala
Dicética (TED} y el test de tachado
{preescolares).

EVALUACION DE LA INTELIGENCIA

Test de Wechsler.

EVALUACION DE LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS Y ESTILOS COGNITIVOS.

Test de Stroop de colores y palabras;
Test de Clasificacién de Tarjetas de
Wisconsin;

Figura Complkeja del Rey,

Tareas go/ no go y La Torme de Londres.

Test de Emparejamiento de Figuras
Test de
Enmascaradas para nifios y el Test de
Distraccién de Color.

Familiares; Figuras

EVALUACION VISOMOTRIZ

Test de Bender.

EVALUACION VERBAL

Recomendado para preescolares el Test
de vocabularo Peabody o el Gardner (el
juego de la linghistica).

ACTIIDAD MOTORA

El podémetro, el actdometro y el cojin
estabilimetro.
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e) Evaluacidén pedagdgica. Este tipo de evaluacion nos permite conccer por
medic de pruebas (psicoldgicas) y observaciones de las habilidades cognitivas
del sujeto, el dominio de técnicas, la adaptacion escolar, el desarrollo escolar y
los habitos de estudio y trabajo teniendo como base lo que es capaz de hacer
el nifio en forma cronolégica en el anexo 3 enmarco lo que es capaz de hacer
un nifo de 2 a 6 afos en cuanto a habilidades. Edades en las que esta basada
mi propuesta en el tercer capitulo. La prindpal herramienta para la obtencién
de estos datos es la cbservacion y el registro acumulativo por medio de Fichas
para tener presente y registrados los avances de los nifios. El formato se

localiza al final de la tesina en el anexo 4.

f) Evaluacién para padres y maestros. Es la informacion que se pueda obtener
de los padres y maestros por medio de cuestionarios, entrevistas
principalmente la de Buisan (1986), la cual puede modificarse conforme a las

necesidades del entrevistador.

Entre los cuestionarios se encuentran el DSM IV para padres y maestros, el
Cuesticnario Breve para el Diagnostico del Trastorno de Déficit de Atencion
para padres DSM IV estructurado por la Universidad de Georgia, Institute
Neuroltgico Universidad de Antioquia, Universidad de San Aventura, para
padres y maestros estos dos cuestionarios pueden consultarse en el anexo 5y
6 respectivamente. Esias pruebas se caracterizan por ser rapidas y de facil

interpretacion.

También se pueden utilizar las “escalas de Conners para padres y profesores,
1982; la escala lowa-Conners,1982; el cuestionario de Autocontrol para padres
y profesores de Kendall y Wilcox, 1979; el Cuestionaric de Conductas
Problematicas para Preescclares de Miranda y Santamaria, 1986; el
Cuestionario de Situacicnes en la Escuela de Barkley, 1981; el Cuestionario de
Situaciones en el Hogar de Barkley, 1981, Escala de Problemas de Conductas
para padres de Navarmro,Peird Llacer y Silva,1993; Inventario de Problemas en

la Escuela de Miranda, Martorell, Llacer y cols. 1983; el inventaric de Sintomas
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Infantiles de Stony Brook de Gadow y Sprafkin, 1995"; el Codigo de
Observacion en el Aula de Abokoff y Gittelman publicadoc en 1980; la
Evaluacidn conduactual de la atencién {padres; Escala de Déficit de Atencidn e
Hiperkinesia de Farré y Carbona; y la Escala y Perfil de Déficit de Atencion de
Jordan y el Cuesticnario Copeland.

E! diagndstico como mencione anterformente es necesario para poder brindar
al individuo con Déficit de Atencién una adecuada atencion dependiendo de
sus necesidades, estds necesidades se obtienen a través de la observacion
directa y la aplicacién de entrevistas, test, escalas y cuestionarics que permitan
obtener datos para la creacién de estrategias de ensefianza acorde a las
necesidades neurolégicas, medicas, psicolégicas y pedagdgicas de los sujetos
que padecen TDA.

Como pedagega mi principal interés se encuentra en los problemas que pueda
presentar el nifo dentre del aula y en la creacion de estrategias que le permitan
desarroliar habilidades para incrementar su desempefioc académico. En el
siguiente capitulo mencionaré las caracteristicas y necesidades de los nifios

con TDA en el aula.

1.5. PROBLEMATICAS Y NECESIDADES EDUCATIVAS NINO CON
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION EN EL AULA.

Los individuos que presentan este trastomo suelen tener problemas dentro de
la escuela debido a que no mantienen la atencién sostenida, no siguen las
reglas, molestan o interrumpen a sus compaferos y les cuesta permanecer

sentados. En cuestién sccial son generalmente demandantes, les cuesta

2 MIRANDA Casa, Ana, et. al. op.cit. p. 43-51
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esperar su turno y no les gusta compartir, lo que les ocasiona rechazo por parte

de sus pares.

La falta de atencion en la escuela se traduce en tareas incompletas, falta de
organizacion, métodos y habitc de estudic. También tienen conflictos en la
realizacion de deberes escolares ya gue parecen no escuchar perc no es asi,
sino que pronto se les olvida o si se les proporciono demasiada informacion no

la procesan comectamente.

Algunos nifics gue presentan problemas de atencién también suelen tener
problemas de aprendizaje come la diskexia o discakulia o dificultades para
razonar de manera abstracta por déficit cognoscitive. También pueden no tener
suficiente desarrollo en su motricidad fina, lo que se traduce en la escuela a no
completar tareas escritas por la falta de tiempo o bien porque se niegan a

escribir al comparar su letra con la de sus comparieros.

Los nifios con TDA suelen ser inseguros debido a que poseen baja autoestima
resultadoc de intento y error. “Con el conocimiento de que estos nifios son
inteligentes, es decir, su Cl {Coeficiente Intelectual) es igual al de sus demas
compafieros algunos profesores consideran que los resuitados escolares
negativos que cbtienen se deben a que son vagos y no quieren trabajar. Otros
profesores piensan gue son inmaduros y recomiendan a los padres que repitan
cursc creyendo gue el problema desaparecera con el tiempo. Sin embargo,
estas son dos formas de entender el trastorno no resultan adecuadas para
ayudar al nifio hiperactivo™' ya que no se esta atendiendo el problema.

La mayoria de los nifios hiperactivos padecen ademas de los sintomas
cenirales del trastomo otros problemas asociados también Illamados
comorbilidad es decir, que el trastomo va acomparfado de otros problemas
como trastomos del lenguaje, problemas perceptivo-motores principalmente en

la motricidad fina, las dificultades en el aprendizaje, las relaciones sociales, el

2" ibidem. p.27
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trastormo oposicionista desafiante, el trastorno de conducta, los trastornos

afectivos, de ansiedad, de depresién y los tics.

Partiendo de las necesidades del estudiante con TDA pretendo brindar
estrategias en la ensefanza de contenidos dentro del aula por medio de
métodos didacticos adecuados a los sujetos con TDA y al grupo en general.

Es indispensable que el decente contribuya para el 6ptimo desarrollo del nifio
con TDA en aspectos como deteccion oportuna y metodologias de ensefanza

adecuados a las necesidades educativas que enmarco a continuacion:

% Diversidad de materiales didacticos para atraer su atencién.

+ Ayuda para crganizar sus materiales.

<+ Reposicion de materiales en caso de pérdidas.

% Actividades que permitan movimiento y desplazamientos.

% Las instrucciones que se den deben ser claras, sencillas y cortas.
< Sentarse preferentemente al frente para mantener el contacto visual.
% Control de la conducta.

% Establecer reglas conjuntamente con el nifio.

< Motivario constantemente (extrinsecamente).

<+ Reconocimiento de sus logros.

<+ Adaptar tareas debido a su ritmo.

Ahora bien conociendo las diversas problematicas y necesidades de los nincs
que padecen TDA/H me doy a la tarea como pedagega de dar alternativas
educativas con base en el paradigma Cognitive-Contextual en el cual englobo a
Piaget, Vigotsky y Gardner. En el capitulo |l enmarco su teoria y de que
manera dan respuesta a estids necesidades educativas de los nifios que
presentan TDA.



CAPITULO Il

METODOS Y TECNICAS DE ENSENANZA PARA
ATENDER AL NINO QUE PADECE EL TRASTORNO DE
DEFICIT DE ATENCION CON O SIN HIPERACTIVIDAD.

Muitiples investigadores, pedagogos, educadores, médicos y psicdlegos se han
dado a la tarea de tratar este problema de la mejor manera. Como pedagoga y
siguiendo los objetivos de mi investigacion, las problematicas y necesidades
educativas de los nifios con TDA/MH, me enfocaré como ya mencicnaba al
paradigma Cognitivo-Contextual en el cual englobo a autores como Piaget con
el Constructivismo,; Vigotsky con la Teoria Socio-Cultural y 2 Gardner con la
Teoria de las Inteligencias Mdultiples que son las gque dan respuesta a la
atencién de las necesidades del nifio con TDA en el entorno educativo y en
especial dentro del aula.

Como pedagogos debemos estar alertas para atender la diversidad de
capacidades y habilidades de los alumnos, “de manera que puedan
enriquecerse y estimular sus sentidos y progresar del mejor modo posible. Las
situaciones de aprendizaje deben estar basadas en los intereses de los nifios,
para que cada una sea invitacion a aprender’22 y nc como un obstaculo

imposible de vencer.

Antes de iniciar con la descripcion del Paradigma en el que me basd para
entender a esta poblacion en el entorno educative. Me gustaria dedr que el
nific desde su nacimiento es un ser capaz de aprender aunque no todos

aprendemos de la misma manera es por ello que la educaciéon debe estar

2 RIEF, Sandra F. “Como tratar y ensefar al nifio con problemas de atencidn e hiperactividad;
tecnicas, estrategias e intervenciones para e tratamiento del TDA™ Buenos Aires. Paides. P110
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“totalmente planificada para no dejar al azar el desarrcilo de alguna capacidad,

ni con insuficiente intervencion educativa™, sin perder de vista el desarrollo

evolutivo, la edad y las necesidades educativas.

2.1. EL PARADIGMA COGNITIVO-CONRTEXTUAL

Mi punic de partida es la Neurcpedagegia, la cual es una cienda naciente,
cuyo objetivo es el cerebro humano, entendido como un érgano social, que
puede ser medificado por la “EDUCACION” coma lo sefiala Jiménez (2003). La
neuropedagogia “sienta sus bases en la teoria funcionalista que se ocupa del
estudio de la funciones de! organismo conforme a la evolucidén para entender
las conductas” Neil R. Carlson {2000. p. 15} ¥ en la tecria de la plasticidad
cerebral en la que se dice que ambos hemisferios del cerebro trabajan en
conjunto y se involucran, esta es la vision del “Cerebro Total”, que a su vez
tiene sus bases en el constructivismo retomando a Piaget con el cognitivismo y
a Vigotsky con la teoria socio-cultural ambos enmarcados en el paradigma
cognitivocontextual y de ahi hacia una perspectiva de la inteligencia
retomando a Gardner {Anexo 7).

El paradigma educativo tiene dos comientes la humanistica (socio-cognitiva} y
la positivista (conductismo).

Un paradigma es un conjunto de teorias y tecnologia con poder explicativo
suficiente, aceptado por amplios sectores de la comunidad cientifica en campos

cientificos concretos.

En mi caso me enfocaré al paradigma humanista dentro del cual se ubican la
Teoria Cognitiva con su principal representante J.Piaget, misma que se centra

en el actor del aprendizaje y en los procesos. Se caracteriza porque la

2 VELEZ, Valero Rosi, et.al. “Jugar y aprender. talleres y experiencias en educacisn infantil.
Edit. Octaedro. Espana. 2000. p. 12
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motivacién es intrinseca, la inteligencia es una capacidad a desarrollar, la

memoria almacena informacion, los contenidos son medios para desarrollar
capacidades y valores, busca formar uma persona critica, constructiva, y
creadora, los aprendizajes se centran en el desarrollo de destrezas-habilidades

{mentales) y valores-actitudes {afectivas).

Y la teoria Socio-Cultural la cua! pretende el desamcllo de las funciones
superiores por medio del escenario y como su principal representante retomé a
Vigotsky. Esta Teoria ve al profesor como un técnicocritico mediador de la
cultura social e institucional, se caracteriza por que el cumiculo es flexible y
tiene libertad de catedra y las inteligencias estan basadas en la cultura. Maneja
la zona de desarrollo préoximo que se refiere a la posibilidad de aprender con
ayuda social, es decir, por medio de la escuela con fa instruccion que a su vez
contribuird al mejoramiento de la inteligencia, los contenidos son formas de
saber y formas de hacer se obtienen preferentemente de la cultura institucional
contextualizada y cultura social, la evaluacion es cualitativa y formativa se
centra en los procesos de ensefianza mas que en los resultados, la persona
que se forma es capaz de desarrollar y utilizar capacidades, destrezas y
habilidades en la escuela y en la vida cotidiana, ademas, de convivir con

valores y actitudes entre contextos sociales concretos.

Ahora bien me ubicd entre estos dos autores por medio del Paradigma
humanista (socio-cognitivo) en ia manera en que pueden complementarse ya
que ambos hablan de una reestructuracion para aprender y en la que esta
basada mi propuesta en el capitulo IIf.

Este paradigma se preocupa por la ensefianza, el contexto, la vida del aula asi
como, por el sujeto que aprende y como lo hace. Este paradigma integrador
propcne que se tomen en cuenta tanto al profesor, al alumno y el entorno o
contexto donde se lleva a cabo la tarea educativa es por ello que me parece
esencial retomarla ya que toma en cuenta todos los elementos para llevar a

cabo la tarea de ensefianza y los procesos de aprendizaje del nifio.



Con el surgimiento de la psicologia cognitiva comeo paradigma predominante en
educacion, los docentes estan cada vez mas interesados en ayudar a sus
alumnos a desarmoilar estrategias de pensamiento, *Como piensan los alumnos
ha llegade a ser mas importante que qué piensan. La teoria de las IM cfrece un
contexto ideal para encontrarle sentido a las capacidades cognitivas de los
alumnos. Las siete inteligencias en el modelo son capacidades cognitivas en si
mismas. Por lo tante desarroflar a cualquiera o a todas... significa facilitar el
cultive de la habilidad para pensar de los alumnos™*

La psicologia es un pilar de sustento por un ladc es (til en las tareas de disefio
¥ desarrolio del curriculum y por otro para entender el proceso de construccion

del conocimiento como un aprendizaje

Ahora que ya las he descrito brevemente el paradigma que guiara el
planteamiento de mi propuesta ahora me gustaria brindar un espacic a cada
una ellas para describir lcs aspectos relevantes que retomo para atender al

nino con TDA/H en el entomo escolar.

2.1.1. LA TEORIA COGNITIVA DE JEAN PIAGET

“La cognicion se aprende. Entendemos la cogniciéon como la adquisicion,
organizacién y uso de conocimientos, y que ademas es la encargada de
unificar procesos como pensamiento, lenguaje {plastico-visual), percepcion,

memeria e imaginacién de un marco giobal® *

Retomo la Teoria de la epistemologia genética de Jean Piaget que “enfoca el

conocimiento desde la biologia y concbid la razéon humana como una

* ARMSTRONG, Thomas. “las inteligencias miltiples en el aula” Edit. Manantial. Buenos
Adres. 1999, p 222

“ BARBERA, Elena, Bolivar A. etal."El constructivismo en la practica”. Edit. GRAO.
Barcelona. 2000. p. 72
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prolongacion de las funciones basicas de la asimilacion y la acomodacion™ % fo

que significa que el nifio viene al mundo con estructuras heredadas de manera

innata.

En esta teoria la inteligencia esta relacionada con las funciones biolégicas de la
organizacion y la adaptacidon con lo que puede decir, que ei nific con TDA/H

viene al mundo con una estructura heredada.

La organizacion guarda relacidn con todas las operaciones intelectuales y da
come resultado los sistemas o “estructuras de conjunto™ que forman los cuatro
estadios del desarrollo intelecival que son: el sensoric-motor que va de los 0-2
afies, el preoperatorio que va de los 2 a 7 aios, el de operaciones concretas
que va de los 7 a ios 12 afios y el de operaciones formales que va de los 12 a
los 15 afnos de edad, vy la adaptacion que comporta dos funciones la
asimilacion en donde los objetivos se cenvierten en parte de nuestro ser y se
transforman para incorporarios a las estructuras cognitivas y la acomodacion
que es la medificacion de las estructuras cognitivas para llegar a un equilibrio
entre las demandas del mundo exierior y las estructuras del conccimiento

(entre ko que se aprende y lo que se sabe).

Por lo tanto y conforme a las necesidades del nifio debe mantenerse activo y
atento para poder aprender y por lo tantc es un agente activo y constructor de
su desarrollo, convirtiéndose en un sujeto social, cultural e histarico, en proceso
permanente de interaccion y reestructuracion de su medio social. Por o tanto el
aprendizzje se da de manera individual y es consecuencia de la maduracidn
del nifio.

La ensefianza debe adaptarse a los ritmos de construccién de la inteligencia en

el nifio y debe empujarios e impulsaros de una manera progresiva y razonable.

% GONDRA, José Maria. "Historia de |a psicologia. Introduccion al pensamiento psicologico
modemo: Escuelas, teorias y sistemas comtempordneos.” Volumen 2. Edit. Sintesis. Madrid
1998. p 341
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También pretendo al igual que Piaget que el objetivo de la educacion sea el

crear hombres capaces de crear nuevas cosas y no repeticiones de lo anterior,

pretende crear hombres creativos, inventivos y descubridores.

Asi pues, educar es facilitar el transito desde la dependencia a la autonomia. El
profesor “debe promover el desamolle psicolégico de los aprendices y ademas
su autonomia en una atmésfera de reciprocidad, respetc y auto-confianza de
los alumnos “%7 aspectos carentes en los nifios con TDA/H y que es necesario
fomentarics por medio de la ensefianza basada en las necesidades de los

alumnos.

2.1.2. TEORIA SOCIO-CULTURAL DE VIGOTSKY

No debemos perder de vista que la ensefanza se lleva a cabe en un contexto

social (aula} en donde interactdan profesor y alumnos.

Vigotsky sefiala que el aprendizaje humanc presupone un caracter social
especifico y un proceso por el cudl los nifios se introducen a desarrollarse en la
vida intelectual de aquellos que le rodean por lo tanto el aprendizaje predice a
la maduracién y por lo tanto posibiita el aprendizaje cognitivo de tal manera
gue por medio de la ayuda de los pares o del profesor el nifio accede al

conocimiento. Ve a la escuela como un laboratorio escolar.

Para Vigotsky el aprendizaje surge de la interaccién de las personas y sefiala
que existen dos formas de desarrollo; el nive! de desarrollo real que indica lo
que el alumno es capaz de hacer por si solo y el nivel de desarrollo potencial
que es la capacidad que tiene el alumno para realizar algo con ayuda de los
demas. Entre estos dos se encuentra la zona de desarroile préximo que indica

27

ROMAN, Pérez, Martiniano y Eloisa Diez Lopez “Aprendizaje y cumiculum: Didéctica socio-
cognitiva aplicada®. Edit. EOS. Madrid.1999. p. 170
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ia distancia entre el nivel de desarrolio real y nivel de desarrclic potencial,
donde se ubican las funciones gue aun no han maduradec pero que pueden

desarroilarse por medio del juego, la imitacién y la instruccién.

Por ende la ensefanza esta subordinada al aprendizaje. El profesor actua en
las actividades que un alumno tcdavia no es capaz de realizar por si mismo
{zona de desarrollo préximo), perc que recibiendo ayuda pedagégica lo puede
solucionar. Asi mismo, el profesor es un artificio para facilitar el desarrcllo, este
tiene una influencia activa en el aula, es un mediador de las metas y
participante de las interacciones ya que es el que “propicia situaciones que
generen zonas de desarrollo proximo a través de planificaciones educativas de
forma gue promueva el avance en el aprendizaje de los nifios™® con TDAM. De
tal manera que se preocupa por la interaccion entre el sujeto y el objeto y
remarca la importancia “del papel de docente™ en la planificacién de
actividades conforme a las necesidades de los alumnos.

El profesor debe de buscar ambientes estimuladores para la construccion de ta
zona de desarrolko préximo tomando en cuenta io que el nifio puede llegar a
hacer y no lo que el nific es capaz de hacer ajustados a las necesidades y
contextos por medio de la planeacién.

* CASTORINA, José Antonic, Sivia Dubrovsky. "Psicologia, Cultura y Educacidn™ Edit.
Noveduc. Argentina . 2004. p. 27

“ LUCHETTI. Elena. L. y Omar G. Berlanda. °Ei diagndstico en el aula: conceptos,
procedimientos, adlitudes y dimensiones complementarias”. Edit. Magisterio del Rio de Plata.
Buenos Aires. 1898. p 36
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2.1.3. TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES DE GARDNER

Por su parte Gardner con la Tecria de las IM sefiala que tienen sus raices en la

evolucion de los seres vivos.

Los puntos clave en la Teoria de la IM y por lo que la retomc para guiar mi

propuesta son:

» Cada persona posee las siete inteligencias aungue funcionan de distinta
manera y con distintos niveles.

» Las inteligencias por lo general trabajan juntas de manera complejas y
todas se pueden desarrollar a un nivei de competencias para lo cual se

requiere de estimulos, enriquecimiento y la instruccion adecuados.

Relacién de ofras teorias con la de IM con el modelo cognitivo es que toma en
cuenta los antecedentes del alumno y la reestructuracién. “La Teoria de la
Inteligencias Multiples buscan describir cémo los individuos usan sus
inteligendas para resolver problemas y crear productos™® los alumnos con
TDA/M al igual que los demas alumnos poseen todas las inteligencias aunque
algunas se encuentran mas desarrolladas que otras. Por medio de la
ensefanza podemos fomentarlas y compensar las deficiencias.

“La intefigencia es la capacidad para resolver problemas o para elaborar
productos que son de gran vakor para determinado contexto comunitario o

cultural™

. Existen segan la dasificacion de Gardner siete inteligencias entre
ellas estan la lingiistica, la légico matematica, la espacial, ia corporal cinética,

la musical, la interpersonal y ta intrapersonal las cuales trabajan en conjunto.

* ARMSTRONG, Thomas. "Las nteligendias mditipkes en el aula™ Edit. Manantial. Buenos
Alres. 1999, p 30

" GARDNER, Howard. “Inteligencias Multiple. La teoria en la practica”. Edit. Paidos. Espana.
1995. p 33
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A continuacion describo cada una de las siete inteligencias basadas en
Gardner tomadas de Armstrong (1999: p16-18)

Linglistica.- es la capacidad para usar las palabras de manera afectiva, sea de
manera oral o de manera escrita. Incluye la habilidad de manipular la sintaxis o
estructura del lenguaje como |a retdrica, la mneménica {lenguaje para recordar
informacion), la explicacién (para informar) y el meta lenguaje (lenguaje para

hablar de lenguaje).

Légico-mateméatica.- es la capacidad para usar los nimercs de manera efectiva
y razonar adecuadamente. Incluye la sensibilidad a ks esquemas, las
afimaciones, las posiciones, las funciones y ctras abstracciones relacionadas.
Se puede usar para categorizar, clasificar, inferir, generalizar, calcular y
demostrar hipétesis.

Espacial.- nos ayuda a percibir de manera exacta el mundo visual espacial y
ejecutar transformaciones sobre esas percepciones (por ejemplo un decorador
de interiores, arquitecto, inventor). Incduye la sensibilidad al cdlor, la linea, la
forma, el espacio y las relacicnes que existen entre estos elementos. Asi como
la capacidad de visualizar, de representar de manera gréafica ideas visuales o

espaciales y de ofientarse de manera adecuada en una matriz espacial.

Corporal-cinética.- la capacidad de usar todo el cuerpo para expresar ideas y
sentimientos y la facilidad en &l uso de las propias manos para producir ¢
transformar cosas. Incluye habilidades fisicas especificas como la
coordinacion, el equilibrio, la destreza, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad,
asi como las capacidades auto-perceptivas, las tactiles y la percepcidon de

medidas y volimenes.
Musical.- es capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las

formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, el tono, la melodia, el timbre

o el color tonal de una pieza musical.
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Interpersonal.- es la capacidad de percibir y establecer distinciones en los

estados de animo, las intencicnes, las motivaciones de otras personas.

Intrapersonal.- es el conocimiento de si mismo y la habilidad para adaptar las
propias maneras de actuar a partir de ese conocimiento, imagen de unc mismo

poderes y limitaciones.

Para Gardner la escuela debe estar comprometida con el entrenamiento dptimo
y el desarrollo del perfil cognitivo de cada estudiante y por lo tanto una escuela
debe ser rica en la evaluacién de las capaciklades para adaptar las estrategias
educativas a las necesidades de los alumnos ya que todos aprendemos de

diferente manera.

La gran importancia radica en °“que reconozcamos y alimentemos toda la
variedad de inteligencias humanas y todas las combinaciones de inteligencias.
Somos tan diferentes entre nosotros, en gran parte, porgque tenemos diferentes

combinaciones de inteligencias™? .

La educacion en cuanto a la instruccion debe ser un entomo rico en estimulos
adecuados para los primeros afos buscando siempre “atender las diferencias
de edad, desarrollo y necesidades ya que de esto dependera ta asimilacion de
contenidos conforme a sus estructuras motivacionales y cognitivas™.

La aplicacién en el aula de la tecria de las M se recomienda principalmente por
aquellos nifios que han acumulado etiquetas como “dificultades de aprendizaje
y desorden de déficit de atencion (Armstrong, 1987a}.

El modelo de Gardner, “no es algoe fijo ya que el programa varia y permite que
el educador adapte de manera creativa sus principios fundamentales a

* ibidem p 30

* ibidem p 75
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cualguier cantidad de contextos educacionales™_NO EXISTE UN SOLO

MODELO NI UNA RECETA.

Es importante que se tomen en cuenta las necesidades de los alumnos, los
cuales se pueden detectar por medio de la observacién, registros acumulativos
de la escuela y la realizacién de informes. También es muy importante la
comunicacion entre docentes y apcyo de especialistas. Se propone una
capacitacion para docentes.

Las inteligencias miltiples abren la puerta a una gran variedad de estrategias
de ensefanza lo cudl permite la innovacién y modificacion acorde a las

necesidades del alumno.

‘La escuela es una micro sociedad completa, con ciudadanos alumnos,
muchos de los cuales tienen necesidades e intereses encontrados™. Es por lo
cual la teoria de las IM busca dotar al estudiante de una amplia gama de
materiales escolares novedosos y da pie a la aplicacion de diversas técnicas
como: talleres, rincones, experiencias y juegos que posibiliten el aprendizaje
por medio de recursos didacticos atractivos para los alumnos dependiendo de

sus caracteristicas y necesidades.

Ya he descrito lo que busca cada una de las tecrias en las que fundamento mi
propuesta, con el constructivismo de Piaget doy importancia al alumno en como
aprende y las diversas fases por la que atraviesa el nific. En Vigotsky me
enfoco principalmente en la importancia que le da al docente como guia y
promotor del aprendizaje por medio de crear zonas de desarrollo préximo y en
Gardner ya que propone el disefio de estrategias de ensefianza innovadoras y

su modificacion acorde a las necesidades de ks alumnos con TDA/M.

En conjunto los tres hablan de una reestructuracion de las estructuras

cognitivas para adquirir conocimientos basados en lo que sabe y puede llegar a

H ARMSTRONG, Thomas.op.cit. p 12

* ibidem p 133
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lograr el nifio conforme a sus necesidades, las cuales se pueden detectar por

medio de la observacion y los registros acumulativos con el objetivo de conocer

en que area requiere mas apoyo utilizando sus fortalezas.

A continuacién describo las técnicas que se utilizaran para llevar a cabo las

diversas estrategias educativas para atender al nifio con TDA/H.

2.2. TECNICAS DE ENSENANZA PARA ATENDER EL TRASTORNO DE
DEFICIT DE ATENCION DENTRO DEL AULA.

Para llevar a cabo el proceso de ensenanza-aprendizaje de manera atractiva
para los nifios con TDA/H y en general para todo el grupo se recomienda la
elaboracion de talleres, rincones y experiencias donde se incluya el juego como
un elements adicional, como motivador del nifio ya que de esta manera se
podra acapar la atencion de los alumnos y cubrir las necesidades educativas

de los mismos.
2.21. TALLERES

Los talleres se caracterizan por una sefie de actividades “ceradas y
pianificadas por el profesor de manera minuciosa y exhaustiva, por ello son
susceptibles de desarrotlar todos los elementos cumriculares en el nivel que
comesponde™®.

Estos talleres deben ser planificados y por lo tanto poseer una justificacion, una
caracterizacién, un objetivo, una organizacion, materiales adecuadcs y
necesarios, listado de actividades posibles a realizar, actividades pregramadas,

motivacion que se utilizara, cbjetos didacticos en funcidn del proyecto curricular

* YELEZ, Valero Rosi, etal. *Jugar y aprender: tallieres y experiencias en educacion infantii”.
Edit. Octaedro. Espaiia. 2000. p. 57
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del centro y de la planificacion que e! maestro haya previsto, contenidos a

impartir, desarrollo de una evolucién y bibliografia.

Los talleres tienen como finalidad que el "nifio adquiera diversos recursos y
conoczca diversas técnicas que luego podra usar de forma personal y creativa

en el aula™,

Centro de los talleres debe estar implicito el juego cocmo parte esencial del

aprendizaje.

2.2.2, RINCONES

En los rincones el *trabajo es individual o en peguefios grupos. Los rincones
pretenden favorecer; la autonomia, la organizacién del trabajo, la toma de
decisiones, la relacién y comunicacion® entre los compafiero y a su vez el

grupo con el maestro.

Se caracterizan por la utilizacién de diversocs recursos didacticos en donde el
estudiante experimenta, manipula y juega con un tema ya conocido por él
motivo por el cudl se deben tener presentes los conocimientos previos gue
posee el ninc. Los rincones favorecen “la actividad de todo el grupo, la
socializacion y la ayuda, el aprendizaje conjunto, fomentan autonomia e
independencia, estimulan !a indagacién, la creatividad, la curiesidad y la
imaginacién, respeta la singularidad de! nifio y les pone en relacién con

diferentes roles y modelos de accidon en el medio social™® ya que aunque

¥ vAZQUEZ varela Alejandra e ideas propias. “Organizacion del aula en educacién infantil;
técnicas y estrategias para los docentes™. Ideas propias Edit. Vigo. Espania. 2004 p. 33

= CARBONELL, Leonor. Et.al. “Estrategias ofganizativas de aula: propuestas para entender la
diversidad”. Colecddn daves para la innovacion educativa. Tomo 8. Edit Grad. Barcelona.
2001.p. 75

* vAzauez Warela, Alejandra. "Organizacion del aula en educacion infantd: técnicas y
Estrategias para los docentes”™. kdeas propias. Editorial Vigo. Espafia. 2004 p. 36.
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tienen un objetive en concreto se le pemmite al nifo actuar directamente con los
materiales y que el mismo reconozca y extemne sus conclusiones de lo que

puede suceder o sucedera durante la experimentacion.

2.2.3. EXPERIENCIAS

En las experiendas por su parte se pretende el aprendizaje por
“descubrimientc de los objetos, de sus caracteristicas fisicas, cualidades,
texturas, cantidad, normas de uso, utilidad practica y/o estética, asi como de su
aplicacién a diferentes situaciones™, en estos se recomienda el uso de

materiales naturales, juegos con agua, juegos con papel, entre otros.

La labor del docente es dinamizar las actividades y realizar constantes

preguntas dando tiempo a que el nifio conteste.

2.2.4. EL JUEGO

El juego es el fundamento principal del desarrollo socio-afectivo-emocional y el
principic de todo descubrimiento y creacion. *Como proceso ligade a las
emociones constituye enormemente a fortalecer los procesos cognitivos, pues
la neocorteza (racionalidad), surge evolutivamente del sistema limbico

(emocionalidad). Posibilita la comprension de si mismo y del mundo™'.

El juegc es una herramienta didactica para potenciar comportamientos y
conductas humanas (pero cuidado de no ocuparlo come manipulacién o

control).

w VELEZ, Valero Rosi, et.al. “Jugar y aprender: talleres y experiencias en educacion infantil®.
Edit. Odtaedro. Espania. 2000. p. 121

U JIMENEZ, Vélez. op.cit. p. 74
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El juego como técnica de ensefianza permite atrapar y retener la atencién del
nifio sin esfuerzo y por consiguiente en este estado el cerebro descansa y

produce muchas asociaciones cognitivas de alto nivel.

En el capitulo siguiente presentd una propuesta pedagégica tomando como
base lo anterior dichc para atender a los nifios con TDA/H segun mi

perspectiva de la problematica.
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CAPITULO Il

PROPUESTA PEDAGOGICA PARA NINOS CON
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION

Conociendo las caracteristicas y necesidades educativas de los nifios con
TODA/H y las Teorias anteriormente descritas que sefialan que todos
aprendemos de diferente manera porque somos distintos considero necesaria
la aplicacion de diversas estrategias basadas en el desarrollo de las

inteligencias multiples, nivel de desamollo de los nifios y en el ambiente (aula).

Como primer punto hay que estar conscientes de que la educacion debe estar
basada en el desarrollo de las capacidades y en se etapa evolutiva lo que nos
lleva a una planificacion y sistematizacion de !a ensefianza con el objetive de
cubrir las diversas necesidades logrando un desarrollo integral de los nifios ¥
nifias que padecen TDA/H o bien que no padecen ningdn trastomo ya que
recordemos que los métodos utilizados con los nifies con TDA/H son
igualmente efectivas para los nifos sin ninguna problematica educativa.

31. PROPUESTA PEDAGOGICA BASADA EN EL PARADIGMA
COGNITIVO-CONTEXTUAL

En mi propuesta pongo énfasis en la importancia de la organizacion de talleres,
rincones, experiencias y juegos que permitan al nifio{a) participar activamente
en su aprendizaje por medio del juego, la manipulacidén de objetos, la
experimentacion, etc., y construir su propio aprendizaje como un ser activo y

creativo con ayuda pedagdgica.
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Cemo mencionaba anteriommente para Piaget el aprendizaje se lleva a cabo
por medic de la asimilacion de conocimientos que consiste en la adguisicién de
nuevos conocimientos, que sufren ciertas modificaciones para ajustarse a
nuestros esquemas de conocimiento, y la acomodacion que es cuando los
esquemas se van modificande y relacionandose con los ya existentes hasta
liegar a un equilibrio {aprendizaje).

Por otro lado Vigotsky nos habla de la zona de desarrollo potendial o capacidad
de aprender, la zona de desarrollo afective o lo que sabemos/ saber real y Ia
zona de desarrclic proxime que es la zona que delimita entre o que podemos
aprender nosotros solos y lo que podemos adquirir con el apoyo ¢ ayuda de

otro y Gardner que nos plantea una reestructuracioén para aprender.

Si comparames los tres enfoques de como se aprende podemos apreciar que
en esencia es ko mismo lograr un aprendizaje de los contenidos educativos y
que es lo que deseo lograr en los alumnos con TDA/H a través de estrategias

acorde a las necesidades de los nifios y por ello ko retomo.

El tipo de aprendizaje que adquirirdan los individuos por medio de las
actividades les pemmitird adquirir habilidades y destrezas que a su vez
contribuirdn a elevar su nivel académico dentro del saldén de clase.

Para lograr el aprendizaje se requiere del contacto directo con las cosas por
medio de los sentidos de tal modo que surge necesariamente la creacion de un
espacio donde la imaginacién del nific pueda fomentar la creatividad y el
conocimiento a través de actividades lidicas, talleres, rincones y experiencias.
Proyectando las actividades hacia la manipulacién y el contacto con diversos
materiales en un ambiente natural, donde se viva intensamente, con alegria y
dignidad y donde el maestro se conduzca en funcién de los intereses e
inquietudes del nifio, en un afan por conocerloc ya que conocer al nifio deberia
ser tedricamente la primera preocupacién del maestro asi como lo sefiala el
constructivismo sin perder de vista los contenides basicos de la ensefianza y

propiciar ambientes adecuados para la educacién.
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Es asi como todo aprendizaje consiste en la “intemalizacion progresiva de los
instrumentos mediadores... todo proceso psicologico superior va de lo externo
a lo intemo de las interacciones sociales a las acciones internas,
psicologicas™® de tal manera que cada pensamiento y conocimiento se tiende
a conectar con ofros “estableciendo relaciones y creando asi el desarrollo, la

realizacién de funciones y la resolucién de problemas™:.

En sintesis pretendo proponer estrategias conforme a las necesidades del
alumno en diversas areas, tanto socio-afectivo, sensorio-perceptivo, motor, en
la imagen del cuerpo y dominio de las funciones, comunicacién y lenguaje, es
decir, de manera integral, desarroilando las inteligencias multiples para ayudar
al nifio a descubrir sus talentos y aprovecharlos.

3.2. PROPUESTA PEDAGOGICA

Ahora bien mi propuesta pedagégica consiste en que se de el aprendizaje de
los contenidos por medio de técnicas atractivas para el nifio impartidas por
medio de talleres, rincones, experiencias y juegos en donde la relacién entre el
docente y el alumno sea una interaccion mutua de aprendizajes, es decir, es un
proceso dialéctico™ ya que tanto profesor como alumne se hacen participes

del aprendizaje.

Las actividades que se proponen favoreceran el aprendizaje por medio de la
manipulacion de los objetos, las diversas formas de presentacién de material
de forma atractiva para el nifio, el control de la conducta por medic de la

* CASTORINA, JA. Etal. Piaget y Vigotsky. Construcciones para replantear el debate. México.
Paid6s.1998. p. 9-44

* —— _Teorias del desarollo cultural de las funciones psiquicas. Alfa-Omega. 1973 p.166

“ PANSZA G. Margarita, Esther Carolina Pérez ¥y Porfric Moreno. "Fundamentacién de la
didactica™. Temo |. Edit. Gemika. p.183
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refajacion y la visualizacién con ayuda de mdsica ademds, de estar basadas en
las necessdades escolares y de la sociedad.

Mi propuesta considera utilizar el juego en talleres, rincones y experiencias
como herramienta para aprender y permitir al nifo o niia con TDAM
incorporarse al grupo de trabajo de una manera 6ptima ya que estara dirigido a
las necesidades y realidades de los alumnos.

Dentro de las actividades que propongo es muy importante la observacion y la
participacién de la maestra titular para estar atento al avance de los nifios o de
que manera estan respondiendo a ésta forma de aprender, ademas, de que se
recomienda Hevar un registro diario del proceso grupal para registrar sus
avances educativos o deficiencias en las actividades.

Teniendo en cuenta que la mejor escuela es aquella que es capaz de atender
la diversidad de individuos que aprenden y que ofrece una ensefianza
adaptada y rica, promotora del desarrolio y recordar scbre todo que “Si el
alumno no puede aprender por el camino en el que se ensefia, el docente
debe ensefiar atendiendo al camino por el que el alumno aprende™.*

Como anteriormente mencione es importante que las actividades estén
dirigidas a las necesidades de los nifics por o que en €l siguiente apartado se
describe como se pueden conocer las caracteristicas del grupo y las
necesidades de cada unc de los niftos de manera general para poder realizar
posteriormente las diversas actividades propuestas y realmente resulten
eficientes y pertinentes para la educadion.




3.3. DETECCION DE PROBLEMATICAS Y NECESIDADES EDUCATIVAS DE
NINOS DE ENTRE 2 ¥ 6 ANOS DE EDAD.

Para identificar las problematicas educativas que enfrentan los nifios dentro del
salén de clase sugiero llevar a cabe una evaluacién pedagogica de forma
general de cada uno de los nifios, cada una de ellas esta confeccionada
conforme a la edad de los nifios que van de los 2 afos a los 6 ancs de edad los
cuales se encuentran en la etapa preoperatoria que se caracteriza por ‘la
representacién simbdiica comienza con la imitacion diferida y los juegos
simbdlicos...las representaciones verbales son egocéniricas, se limitan a la
esfera de las conductas motoras y se apoyan en las apariencias perceptivas. El
nifc confia excesivamente en la percepcidbn, pero ésta carente de la
reversibilidad tipica de las operaciones del pensamiento™® La imitacion diferida

da origen a fos primeros simbolos representativos de las cosas.

En el anexc 3 se enlistan algunas de las habilidades que presenta el nifio
conforme a su desarrolke evolutive basadas en Piaget, Vélez Valero Rosi (200)
y el formato y acomodo fue realizado por una servidora Virginia Jandete que a

continuacion describo:

Para los nifios de matemal que van de los 2 a 3 afos, elaboré una lista de
habilidades que el nific debe poseer en varios aspectos como: desarolio socio-
afectivo, el desarrolio motor, el desarrollo perceptive—cognitivo, la imagen del
cuerpo, el dominio de las funciones corporales, el desarrollo motor fino y la

comunicacién y el lenguaje.

Para la edad de 3 a 4 afos contemple los siguientes puntos: desarollo
cognitivo-perceptive, desarrcllo del lenguaje, desamollo socio-afective vy
desarrollo senscrio-motriz dentro del cudl se consideraran los siguientes
aspectos: esquema corporal, equilibric estatico, equilibrio dinamico,

coordinacién, ceordinacion viso-motriz y respiracion.

* GONDRA, José Maria. op.cit. p. 345
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Para los nifios de 4 a 5 afios de edad contemple aspectos come: desarrollo
cognitivo-perceptivo, desarrollc del lenguaje, desarrolio socio-afectivo vy

desarrolio sensorio-motriz.

Cen los nifios de 5 a 6 afics retome algunas habilidades asi como, la deteccién
de las habilidades de escritura (caligrafia).

Del mismo modo recomiendo la aplicacian de la entrevista Glow y Glow para
alumnos y el Cuestionaric DSM R-V (anexo 2 y 5 respectivamente) para
maestros con €l fin de detectar el Trastormo de déficit de atencién con o sin
hiperactividad, para !a oportuna atencién.

Es de gran imporandia el diagndstico de los alumncs principalmente al inicio
del curso para realizar una planificacidén acorde a las caracteristicas de los
alumnos asi como la adecuacién de actividades de acuerdo a las necesidades

educativas y de maduracion de los alumnos.

Es por ello que a continuacion presento algunas estrategias pedagogicas para
cubrir ias necesidades educativas de los nifios con TDA/ dentro del salén de

clases (aula).

3.4. ASPECTOS ESENCIALES PARA LLEVAR A CABO LA TAREA
EDUCATIVA.

La mejor manera de ayudar al nifio es una identificacién precoz a edad
temprana para impedir el ciclo de fracaso, frustracion y caida a plomo de la
autoestima. Dentro de la escuela debemos proporcionar el ambiente y las
herramientas necesarias para que el nific se sienta bien consigo mismo, asi
mismo, debemos ser flexibles para redisefiar los métodos y técnicas educativas

que le permitan al nific mostrar sus talentes.
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Es necesaria la atencidén del TDA/H aungque, este no se haya diagnosticado
médicamente, pero el nifio o ia nifia presentan rasgos generales de TDA/M.
Para que el desarrollo del nifio no se deje al azar; por lo tanto debe tenerse
claro el area que se desea trabajar, la materia, el tema, los cbjetivos que se
persiguen, que tipo de motivacion se ocupara, la seleccion de actividades y la
bibliografia. Esta informacién nos permite elaborar registros de las tareas
realizadas con los alumnos y una planificacién de las mismas acorde a las

necesidades del nifio.

Asi mismo contribuir a una buena distribucién del grupo en el aula a fin de que
le permita circular por itoda el aula; el nifio con TDA debe sentarse
preferentemente en las primeras filas y entre los chicos mas tranqguilos para

poder mantener contacto visual y evitar distracciones.

Para llevar a cabo la ensefianza se requiere tomar diversos rasgos
caracteristicos de los nifios con TDA para adaptarse sus necesidades; el nifio
este tranquilo y para ello se dicen las reglas del aula y para que pueda tenerlas
presentes se recomienda que se cologuen en un lugar visible dentro del saldn
de clases; también se deben utilizar explicactones concretas y sencillas para
que sea mas fadl su comprension por todos los alumnos y asegurarse de que
ko hayan entendidc posteriormente se pueden ir recordando algunos aspectos
para resolver la tarea dictada por el profesor; se recomienda que las pruebas
sean orales y no escritas por la dificultad que tienen para escribir y de una
duracion corta; facilitar la participacion del nific y encargarle ciertas tareas que
le permitan desplazarse come borrar el pizarrdn, recoger algun material, ir a dar
un recado, recoger ks cuadernos de trabajo, etc. para controlar la
hiperactividad del nifio; destacar lo positivo antes que io negativo; las
exigencias deben ser medidas; se pueden realizar adaptacicnes en su trabajo o
tareas, las actividades se pueden acompafar con musica ya que les da
tranquilidad en el anexo B se sugieren algunas melodias; dejar que
experimente diversas posturas mientras no molesten a sus companeros; si se
le castiga debe ser al momentc recordando que un castigo tiene que ser

desagradable y un premic agradable; si pierde algo hay que reponérselo lo mas
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rapido posible para no generar angustia y continué su trabajo; dar pemisos
para salir y medir el tiempo por medic de un reloj de arena ya que no tiene
nocion del tiempo © no conoce aun el funcionamiento del reksj; avisar 5 minutos
antes de que termine la actividad para darle tiempo de terminar y prepararse
para cambiar de actividad; también se les puede dar la oportunidad de
aprender por medio de ordenadores para cubrir sus deficiencias de escritura;
tratar de no utilizar gritos ni ideas descabelladas para dar indicaciones o

reprimendas y ser congruente con la disciplina.

Si por algunaz razén se llegase a dejar tarea para realizar en casa se
recomienda que sea anctada por el profesor per medio de recordatorios ©

circulares para los padres con el fin de evitar olvidos.

Los nifios espedales, al igual gue cuakyuier otro nifio necesitan del apoyo de
su familia {en el anexo 9 se encuentran algunas recomiendas para los padres
que se enfrentan a esta problematica), maestros y de un ambiente adecuado
para un mejor desarrollo de su personalidad tanto fisica como social. Estos
nifics diariamente se enfrentan con el doble de retos que ofros nifos, de ahi
que sea importante desarrollar oportunamente sus destrezas y cualidades
(habilidades).

Es asi como consideré necesaria la ayuda pedagégica para e nifio por parte de
los profesores y pedagogos con el fin de lograr una metodologia de ensenanza
en la que el nific pueda aprovechar los contenidos, es decir, que los
comprenda y los transforme de manera significativa, proporcionando elementos

precisos para llevar a cabo la tarea educativa.

Un aspectc esencial es la necesidad de que el profesor éste informade de la
preblematica a la que se enfrentan los sujetos con TDA y de las posibilidades
de ayuda dentro del aula entre ellas estan los aspectos esenciales para llevar a
cabo la tarea educativa dentro del aula como son; el ambiente, acaparar la

atencion del nifio y el control de la conducta.




En los jardines de nifios y en general en todas partes los maestros parecen
encontrar un ndmero creciente de nifios que son mas dificiles de manejar y
tienen multiples necesidades especiakes aunque hay muchos que
sencillamente son inmaduros y necesitan algo mas de tiempo para desarrollar
{as habilidades sociales y emodicnales requeridas por ia estructura del jardin
pero no por ello debemos dejarle esto al tiempo.

Por lo tanto las actividades dei aula deben ser estimulantes, pero a su vez con
un dlima calmado y con un nivel de ruido moderado para evitar euforias y

concluya en indisciplina.

Se recomienda también motivar al nific a que ccupe las auto-instrucciones por
medio de recordatorios y carteles por ejemplo el semaforo en rojo significa
detenerse a pensar, el amarillc es un tiempe para planear y €l verde permite
actuar, asi mismo, motivar el desempefic del nifio implementandc técnicas
como pupitre limpid o el sistema de puntos para fomentar la participacién por

medio de estrellas, stikers, premios o recompensas.

Se recomienda el uso de diversas técnicas educativas para llegar a todos fos
alumnos del aula ya que todos poseen un estilo diferente de aprender, con la
combinacién de técnicas damos la oportunidad de acceder al conocimiento a la
mayoria ya que se aprende mejor con presentaciones visuales y tactiles/

cinéticas.

La consecuencia cbvia es que se deben presentar las lecciones combinando
distintos métodos ya que los alumnos requieren de experiencias practicas, en

las que ellos mismos achien para lograr el aprendizaje por si mismos.

En cuanto a la evaluacion educativa se sugiere se realice de dos maneras una
por medioc de informe en donde se describan las actividades y avances
refiriendose al nivel del alumno y una calificacién que sirva para iluminar los

ojos de los nifios con TDA/H que suelen ne recocer sus éxitos.
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Recordemos que “Los nifios deben estar en primer plano son nuestra
prioridad en nuestra comunidad y en nuestra nacién” y que “Si un nifio se

siente feliz y bien consigo mismo seguramente aprendera”.

3.4.1. ;COMO ATRAER LA ATENCION DE LOS ALUMNOS Y COMO
CONSERVARLA?

Con los nifios que presentan el TDA es muy importante atraer su atencion
aunque no es una tarea facil al igual que los nifics en general pero recordemos
que los métedes para los nifios con TDA son igualmente efectivos para la
demas poblacién. Se propone utilizar diversas técnicas para hacer indicaciones
a los alumnos como: variar el tono de voz de alte a susumante, realizar
preguntas constantemente, ser creativo, mantener el contacto visual con los
alumnos, mostrarse entusiasta y sobre todo obtener un ambiente tranquilo

antes de empezar a ensefar.

Para concentrar la atencién se sugiere asi mismo, utilizar actividades
multisensoriales con apoyo audiovisual, destacar puntos importantes, utilizar

linterna para enfocar sék el objeto y una voz modulada.

En cuanto a la leccion debe ser clara, con buen ritmo procurar tener los
materiales necesarios a la mano, para no perder tiempo y evitar distracciones
empleando figuras y diagramas, gestos, objetos didacticos y materiales

interesantes para los alumnos.
Si se requiere de respuestas en unisono en preescolar o los primeros afios de

primaria, se pueden realizar de diversas formas de tal manera que sean

atractivas para el alumne como:

52




1.- Emplear pizamras {blancas con plumén o verde con tizas de colores) y

cuando se da la indicacion el nifio la presenta con su respuesta.

2.- De manera auditiva.

3.- Sefialar la palabra que se desea la cual leen mentalmente y al tocara con el
puntero la repiten en voz alta o bien la pronuncian.

4.- Brindar incentives a sefiales puigares armiba o tarjefa de cara feliz.

5.- Para la clase de matematicas es (il el abanico de nimeros.

Siempre se debe innovar en la forma de impartir 'a clase para que sea atractiva
para el nific y responda a las necesidades de aprendizaje por ejemplo para
llevar a2 cabo la ensefianza de las ietras se pueden utilizar iécnicas como:
repasar o dibujar la letra sobre ia mesa utilizando merengue o crema de afeitar,
utilizar pizarras individuales con tizas de cclores para metivar al alumno a
escribir, con un pincel limpio y himedo escriba sobre el escritorio la letra o en
el pizarrén, deletrear palabras con ayuda de movimientos (palmadas o botande
una pelota), fabricar letras o usar letras didacticas para formar palabras, es
importante variar las actividades para tener siempre al nifio a la expectativa de

ko que sucedera y conservar su atencién.

3.4.2, CONTROL DE LA CONDUCTA DENTRO DEL SALON DE CLASES.

Para llevar a cabo la tarea educativa también se requiere del control de la
conducta. *Si aprendemos a conocer las causas de la indisciplina y del mal
comportamiento, las dificuliades de dase y el nivel de la frustracion se
disminuiran notablemente. Para lograr esto, es importante saber que segun los
psichlogos, existen cuatro grandes causas de indisciplina: atencidn, poder,

venganza y auto-confianza™".

" RIEF, Sandra. op.cit. p. 40



Para flevar a cabo un estandar en la conducta se requiere de establecer reglas

junto con los alumnos desde un inicic ¥ se deben revisar periddicamente, éstas
deben caracterizarse por ser concretas y cortas, estar basadas en las
necesidades y experiencias como docente asi como, estar redactadas en forma

positiva.

Otra forma de ayudar al nifio a medificar su conducta es la utilizacién de
premios o recompensas los cuales deben ser variados para gque tengan un
efecto positivo ya que el mismo premio utilizado una y otra vez pierde su valor
motivador. La variedad y la novedad son dos ingredientes fundamentales en el
refuerzo académico y disciplinario. Algunas recompensas que pueden utilizarse

son para reforzar el buen comportamientc de forma creativa son:

« Utilizacion de tarjetas donde se escriba el buen comportamiento del
nifio{a).

s Ulilizar el baide de estrellas, que consiste en dar una estrella a cada
alumno por cada buen comportamiento que se observe que
posteriormente se colocaran en un balde o recipiente especial de
estrellas y al final de la semana se realiza un conteo de estrellas para

intercambiarlas por un premio previamente acordado.

s Otra forma creattiva para controlar la conducta es ammar un
rompecabezas al final del dia a todos los nifios que tengan una actitud
positiva se le entrega una pieza enumerada al final de la clase se ama o
bien viceversa iflo desarmando para obtener el premio impreso en la

base del rompecabezas.

Es importante contar con actividades adicionales como rompecabezas o juegos
de repaso, los cuales se pueden utilizar cuando pase algo inesperado o bien
cuando tos estudiantes completan sus trabajos o evaluacicnes primero que los

demas; es una forma eficiente de evitar los brotes de mala conducta.



Como podemos cbservar las recompensas son las técnicas méas idéneas para
que los nifios adquieran comportamientos y actitudes positivos. Para su
commecta utilizacion es conveniente tener en cuenfa “cudles son las
recompensas y los privilegios mas apropiados y motivadores para cada nifio en
particular, es decir, que hay que adaptarics a los gustos particulares de cada

nifio” *® o bien del grupo en general.

Para el control de la conducta también es recomendable el entrenamiento en la
relajacion, la visualizacién, la imaginaria y ejercicios de psicomotricidad que
permitan el movimiento del cuerpo, en especial de las mancs y piemas, ya sea
acompanadas ¢ no de musica se pueden hacer selecciones segun las
necesidades del profesor tomando como referencia las mencionadas en el

anexo 8.

3.5. TECNICAS DE ENSENANZA PARA CUBRIR LAS NEGCESIDADES DE
LOS NINOS CON TDA/M.

Las técnicas de ensefianza que propongo son como ya he venido mencionando
la realizacién de talleres que propicien el conocimiento a través del juego
brindando a los nifios y nifias herramientas para el desarrollo de las
inteligencias multiples y habilidades académicas tantc individuales como

grupales.

Los talleres y actividades lOdicas ya que estan enfocadas al desarrollo de la
perscna para hacerla mas conciente y feliz, estaran orientadas al trabajo
escolar y grupal asi como a la estimulacién y superacién de dificultades
educativas con una estructuracién creada a medida de las necesidades

educativas del grupo.

*¥ MIRANDA Casa Ana ¥ Manuel Scriano. “Estudiante con deficiencias Atencionales™. Fromolibro.
Valencia 1998. p 171
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Considerando que cada persona es distinta y por lo tanto tiene desarrolladas

diversas inteligencias podemos realizar actividades que permitan ir
desarrollando diversas habilidades para no descuidar a ningun alumno, es
decir, realizar adecuaciones en las actividades es fundamental para atender a

todos y cada uno de ellos.

Una herramienta para elevar as habilidades y potencialidades es el juego ya
que: “El juego es un facilitador del yo puedo™*, que nos va a permitir que
el nifio se desenvuelva de una mejor manera en cualquier ambito de su vida

diaria.

3.6. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Las actividades que propongce a continuacidn para impartir los contenidos
educativos sugiero se lleven a cabo en forma de tzller ya sea fuera o dentro del
aula dependiendo de !a actividad y del material que se requiera.

Se requerira de una gama variada de objetos, juguetes o materiales que
proponen al nifio multiples ocasiones de juego, actividades y experiendias, y
que ke aporten adquisiciones.

Se recomiendan materiales manipulables, graficos, audiovisuales, lidicos,
etc.... para el juego simbdlico ya que e permite comprender y asimilar el medio

ambiente que lo rodea.

Se reguiere material de psicomotricidad; el cual tiene que favorecer al

descubrimiento del esquema corporal, ayudar al nifio a adquinr autonomia en el

49 *4si lo sefiala la Lic. En Ciencias de la Educacidn, Inés Moreno en su conferencia magistral,
“Estrategias para & desarrotlo de las inteligencias miltiples”. Octubge 2003
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desplazamiento de su cuerpo, desarrollar la corientacion espacial, el equilibrio,

la relajacion, etc.

Material de lenguaje; que favorezca las estructuras linglisticas y debe ser
apropiado al nivel de lenguaje en el que se encuentra el nifio. Su objetivo es

potenciar las capacidades expresivas de los nifios.

Material de educacién sensorial (manipulables, texturas, tridimensionales,
enroscar, efc.); las capacidades sensoriales desempefian un papel esencial
duranie todo el periodo de la infancia. Son concretas en la educacién de los

sentidos.

Materiales de matematicas; para dasificar.

Material de observacién y experimentacion; deseo de experimentar y manipular

que despierte la curiosidad y susceptible a ser trasformado.

Material para educacion artistica; que favorezca el desarrollo integral del nifio

(plastica, musical y corporal).

“Por material didacticc entendemos todo elemento, de juego y de trabajo,
vdlido para desarrollar capacidades y habilidades que permitan realizar

nuevos aprendizajes"®,

En el siguiente apartado se muestran actividades con contenidos educativos
que pueden llevarse a cabo dentro de los centros educativos.

¥ RIEF, Sandra F. op.cit. p.80



3.7. SUGERENCIA DE ACTIVIDADES PARA ATENDER A LOS NINOS CON
TDAM.

Las actividades que propongo tienen un enfoque multisensorial basado en el
desarrollo de las inteligencias miltiples y por ende toda la utilizacion de las
partes de cerebro. Cabe resaltar que pueden hacerse modificaciones conforme
a la edad de los nifios a las necesidades de profesor ya sea simplificandolas o

compiicandolas.

Realice una seleccidn al azar de los temas a tratar entre ellos se destacan los
planetas, los dias de la semana, los seres vivos, los cinco sentidos, los
nembres de los dedos, estacion del afio (otofo) y los oficios acompafados de

actividades de relajacién y de movimiento.
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CONCLUSIONES

Después de haber llevado a cabo la investigacion y proponer métodos, técnicas
y estrategias para llevar a cabo la tarea educativa y actividades de ensefianza
para los nifios con TDA/H por medic de talleres y actividades ludicas he podido
darme cuenta de lo importante gue es la innovacién, la responsabilidad y la
creatividad que se requiere para llevar a cabo el proceso de ensefianza ya que
no podemos seguir esperando que los nifios se adapten o respendan a los

métodos tradicicnalistas.

Como pedagogos o primero que debemos descartar en nuestra labor es gue el
nifno no sabe por que es holgazan, no hay que dejarse llevar por el desempefio
erratico o que el alumno trabaja mal deliberadamente, no hay que renunciar
nunca, no hay que renunciar a las modificaciones de técnicas, no hay que dejar
de hacer participar al personal de apoyo, no hay que dejar de comprometer a
los padres, no hay que rodearse de colegas negativos, no hay que dejar de
escuchar a los maestros anteriores, no hay gue olvidar al tranguilo que se
sienta en la esquina, no hay gue tener miedo de modificar las tareas asignadas
ya que si tomamos estos aspectos como parte de nuestra labor como
pedagogos tendremos la oportunidad de conocer mejor al alumno y por ende
atender y entender sus necesidades y problematicas.

No debemos perder de vista que nuestra meta como pedagogos es el exito del
alumno, crearle autcestima y conservarla en alto, asi como, el desarrollo de sus

capacidades y aprendizajes.

Como pedagogos debemos redisefiar nuestra practica educativa con la
finalidad de cubrir las necesidades de los profescres y alumnos atendiendo la
diversidad de problematicas que se nos puedan presentar ya que cada vez
encontramos a mas nifios con necesidades educativas que pueden llegar a ser
mayoria dentro de los grupos y por lo tanto debemos estar a alertas a los

cambios en la sociedad.
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Uno de los aspectos importantes que hay gue tener presente al momento de

disenar las actividades es que las técnicas de ensefianza validas para los
alumnos con TDAH tambien lo son para los demas alumnos io que trae como

consecuencia también una mejoria en el rendimiento de toda la clase.

Por otra parte “no hay que confundir las técnicas de ensefianza con los estilos
de ensefianza. Existen muchas técnicas de ensefianza perfectamente validas.
Se pueden adoptar, adaptar o rechazar. Descubrir una manera nueva de
ensefiar algo viejo es algo emocionante que puede ser un acicate para toda la
clase. Cambiar de métodos académicos sirve para vencer el aburrimiento tanto
de los alumnos como de los profesores. Los mas creativos tienden a tener una
actitud abierta y experimental hacia las técnicas de ensefianza™' o bien
podemos combinar diversas técnicas buscando siempre el desarrolio de las
capacidades y habilidades del nifio.

Por medio de la investigacién pude percatarme que la mejor manera de
ensefiar a un nifio con TDA/H es por medic de variaciones en {a forma de
presentar el tema, es decir, que sea atractivo para poder acaparar la atencidn
del alumno y donde pueda interactuar con los conocimientos para legrar un
aprendizaje. La utilizacion de técnicas de ensefianza multisensoriales las
cuales a su vez beneficiaran en la conducta ya que estara ocupado en la
manipulacibn de objetos y no estard levantindose o moviéndose
constantemente lo cual nos lleva a un control de la conducta sin tener que

recurrir a las reprimendas o castigos.

Para llevar a cabo estas técnicas innovadoras el maestro, educador, pedagogo

debe poseer el arte de coordinar el cual dice que:

a) “facilita la comunicacién, propone actividades que estimulen el

conocimiento entre los miembros de! grupo, ayuda a la curiosidad.

*| STEVENS, Suzanne H"Ddificultades en €l apretelizaje; éxito en el aula: nifios con discapacidad de
aprendizaje, TDA y con hiperactividad Edil. Apostrofe. Barcelona 1999, p. 285
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b) Estimula la cohesion grupal; promueve la aparicion de la solidaridad y la

cooperacion.

c) Potencia la imaginacion; fomenta la iniciativa, la autonomia y el fomento
de todas las comunicaciones verbales y no verbales.

d) Protege 'a tarea o meta del grupo; centraliza el trabajo y emite consignas
precisas para llevar a cabo el trabajo, busca solucicnes a las
dificultades.

e) Incentiva la capacidad critica ¢ de evaluacidn en el grupo; respeta y
permite la aparicion de criticas que faciliten la profundizacién de la tarea.
Y se incluye desde su rol de coordinador como una funcién, también a

evaluar por los miembros del grupo"sz.

Como podemos apreciar la educacion requiere de muche trabajo y disciplina
para poder llevar a cabo la actividad de ensefianza (la cual debe estar en
funcién del sujeto que aprende y de acuerdo a sus necesidades educativas), es
necesario el uso de instrumentos que posibiliten la transmisidén de la cultura

para lograr un cambio sociocultural.

Es por ellc que por medio de propuestas como ésta y brindando informacién
oportuna a las escuelas para actualizar constantemente a los maestros
podremos ekevar la calidad educativa y motivar el cambio en las técnicas de
ensefianza como una attemnativa para la atencién del Trastomo de Défict de

Atencion.

Las actividades que se propongan deberan estar basadas en las fortalezas del
nifto como pueden ser: la verbal, la auditiva, la experimental, la de
descubrimiento, la cinética, etc., lo que le permite elevar su autoestima y
reconocer sus lograr ya que la mayoria de los nifios con TDA no los reconocen
por que no los logran facilmente y cuando logran algo piensan que fue

casualidad, es nuestra labor, adaptar las tareas para que el nific pueda tener

2 op.cit.30

68



mas logros y reconocérselos a fin de elevar su autoestima y que cada clase

sea una invitacion para aprender.

Teniendo en cuenta que la mejor escuela es aquella que es “capaz de atender
la diversidad de individuos que aprenden y que ofrece una ensefianza
adaptada y rica, promotora dei desarrollo™ y recordar sobre todo que “Si el
alumno no puede aprender por el camino en el gue se ensefia, el docente
debe ensefar atendiendo al camino por el que el alumno aprende”™™ es por
ello que como pedagogos debemos estar prestos a los cambios de la sociedad
y a las necesidades educativas para lograr asi la tarea educativa con éxito ya
que esta minoria cada vez es mas frecuente encontrartos y puede llegar a
convertirse en mayoria, debemos estar en constante formacion para cubnr las
necesidades actuales de la educacién y no caer en el tradicionalismo y por

ende la falta de motivacién de los alumnos.

Debemos estar prestos para innovar y crear ya que en este momentc nos
encontramos en una sociedad de informacin del conocimiento mdltiple y del
aprendizaje continuo; por lc que la escuela ya no es la primera fuente ni ia
principal por que ahora la escuela debe formar al alumno para poder acceder y
dar sentido a la informacion proporcionando capacidades de aprendizaje que le
permitan una asimilaciéon critica de la informacion. Ya que ks conocimientos
que hoy ensefiamos pueden tener caducidad por lo que la ensefanza debe
implementar diversas actividades, seleccionando materiales acorde a las

necesidades y caracteristicas de los alumnos.

Recomiendo gue los talleres sean impartidos dos veces por semana para

motivar a los nifios y con variaciones para atraer la atencién de los alumnos.

> DIAZ Barmiga, Frida. “Estrategias docentes para e aprendizaje significativo™. Cap.2. Edit. Mc.
Graw Hill. México 2000. P4g. 18

* www correodelmaestro.com
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ANEXO 1
REGISTROS ACUMULATIVOS

Historia familiar y médica®

HISTORIAL FAMILIAR DEL ALUMNO.

Datos personales

Sttuacion familiar

Apellidos y nombres.

Fecha de nacimientc y lugar de
nacimiento.

Direccion actual con teléfono.

Libro de !a familia n., en donde fue
expedido y la fecha.

Inscrito en el registro civii (Nombre y
lugar), tomo y folic.

Libro de escolaridad n., y fecha.
Fecha de ingreso al centro y curso.
Ha asistido a jardin de infancia y
parvulario.

. Instituciones a las que ha asistido

! antericrmente {por orden cronologico).

Vivienda:

! ¢ Vive con sus padres?

| Si es que no, icon quien vive?

¢ ¢ Cuantas y qué personas viven en su
‘ casa?

! Tipo de vivienda (piso, casa, otras).
Situacién respecto a la escuela (lejos
cerca, mismo barrio).

Medio que utiliza (a pie, autobus,
autocar).

Nivel econémico familiar

Situacién cultural.

Madificaciones en la situacion familiar
(enfermedades, ausencias).

Estructura familiar

Padre

Madre

Tutor

Nombre

Fecha de
nacimiento

Lugar

Fecha de
residencia en
México

Nivel de estudios |

Lengua habitad

Profesion

Horas de trabajo

Difunto

Ausente

% Buisan Sermadell, Cammen y Ma. Angedes Marin Gracia, “Como realizar in Diagnostico
Pedagdgico™. Edit. Alfaomega. México. 2001. p.112-113
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Hermanos y otras personas que viven en casa

Nombre Fecha de Nivel de

_| nacimiento estudios

Profesion

Vive en casa

Observaciones

Datos fisicos y médicos

Apellidos y Nombre

Embarazo (; Como transcumio?}
Post-parto (Situacion)

Succion
Reflejos

Silabeo y primeras palabras

Primeros pasos
Psicomotricidad

ARG escelar y
fecha.

Peso

Talla

Agudeza visual

Agudeza auditiva

Deficiencias
. organicas

Deficiencias
motoras

Nutricidn

Denticion

Suefio

Pies planos

Estado fisico
general

« Se realiza cada ciclo escolar.
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|

Enfermedades Fecha Vacunas Fecha
Meningitis Difteria
~Pulmonia Tétanos
Reumatismo Polic

Paralisis Viruela
Otitis Tos ferina
Amigdalitis Sarampién
Faringitis Rubéola
Corazén Parotiditis
Escaratina Reaccién
tuberculosa

Otras enfermedades y fecha en que las padecio.

Intervenciones quirirgicas y fecha de realizacién.
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ANEXO 2
ESCALA PARA LOS COMPANEROS Y Si MISMO, DE
GLOW Y GLOW, 1980.

La escala consta de seis preguntas que hacen referencia al exceso de
actividad motora, inquietud, impulsividad y falta de atencion.

. ¢Quién manosea mas las cosas?
. ¢Quién es mal educado con el profesor?

. ¢Quién no es capaz de permanecer quieto o sentade?

1

2

3

4, ;Quién molesta a los demas mientas trabajan?

5. ¢Quién pierde el tiempo en tonterias y provoca problemas?
6

¢ Quién no presta atencion al profesor?
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QUE ES CAPAZ DE REALIZAR EL NINO CONFORME A

ANEXO 3

SU EDAD.

Fueron elaborados por una servidora tomando como referencia a Vélez Velero (2000).
Entre los 2 a 3 afios el nifio es capaz de:

Imagen del cuerpo

Desarrolio Perceptlvo-
cognitivo

Comunicacion y

_| lenguaje

Desarrollo socio-
afectivo

Desarrollo motor

» Realiza solo
tareas

e Se viste sdlo

* Sefala partes de
su cuerpo enely
en un mufieco

« Reconoce su
nombre y en
donde vive, asli
como el de sus
padres, hermanos
y mascotas

Conaoce lugares y
nombra objetos
Sefiala la ubicacién,
nombre y uso de las
distintas dependencias
de la casa

Tiene conceptos de
diferencias de cantidad
mas-menos

Identifica la cantidad
hasta el dos

Realiza juicios

Maneja los conceptos
grande-chico

Distingue dia de hoche
Reconoce oficios

Utiliza frases de 3-
4-5- palabras
Mantlene la
atencion

ldentifica y
reproduce sonidos
de animales y/o
abjetos

Responde a
preguntas senclllas
Responde a
preguntas ;,Cémo,
cuando y por qué?
Conoce su nombre
y apellidos

Recuerda canciones

y rimas

Realiza pequefos
encargos

Cuida sus cosas
Colabora con otros
nifios

Comienza a mostrar
preferencias y
antipatias

Comienza a utilizar

tijeras

Se abotona y
desabotona
Colorea una figura
Inicia el trazado de
lineas horizontales
y verticales

Copia un circulo
Salta con los dos
ples en su lugar
Pasa por un aro si
se le pide

Corre pero tiene
dificultad para
detenerse
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De los 3 a 4 afios el nifio es capaz de:

Desarrollo cognltlvo- | Desarrollo del lenguaje

Desarrollo socio-afectiva

Desarrollo sensorlo-motriz

perceptivo
* Reacclona ante » Domina entre 800 Llega a aparecer el +» Tendencia a moverse poco
estimulos y 1.200 palabras amigo imaginario s Utiliza de 9 a 10 cubos en pila
¢ Imita, juegay * Pregunta por Puede tener terrores » Dobla un pedazo en papel alo largo y a
habla para gusto Asume leyes y reglas lo ancho
aprender « Emplea frases sociales « Correy se frena
s  Memoriza tres sencillas y Maneja los cubiertos « Come sin ayuda
aelementos plurales Se viste sdlo = Con un lapiz hace trazos rectos y curvos
» Llevaacabo ¢ Repote las Aparece el complejo s Mantiene el equilibrio
ordenes palabras de Edipo Une puntos mediante un trazo

« Entiende lo que
hablan los adultos

+ Pregunta
constantemente

« Puede evocar
hechos pasados

Aparece la crisis de
oposicion y
negativismo

Completa figuras
Recorta con tijeras
Equilibrio estatico
Esquema corporal
Equilibrio dinamico
Coordinacion
Coordinacion viso-motriz
respiracion.




De los 4 a 5 afios el nifio es capaz de:

Desarrollo cognitivo-
perceptivo

Desarrollo del languaje

Desarrollo soclo-afectlvo

Desarrollo sensorio-motriz

Pensamiento inductivo
Colecciona algo
Extrae conclusiones
Percibe partes
destacables de objetos
0 personas

Domina aspectos
temporales

Recuerda itinerarios y
desplazamientos en el
espacio

Mantiene largas y
complicadas
conversaciones

Inicia historias y no
sabe como terminarlas
Utiliza el YO

Exagera al contar
historias

Inventa palabras
Pragunta ¢ cémo se
llama?, ,Coma? Y ¢por
qué?

Impresiona
disfrazandose

Inicia sus primeras
amistades

Juega con grupos de 2
a 5 componentes
Demanda atencion y
afecto de los otros
Selecclona amigos del
mismo sexo

Puede caminar a
distintos ritmos
Mantiene el equilibrio
en distintos pies
Tiene control en
piernas, brazos y
manos

Corre, se detiene y
corre de nuevo
Realiza saltos de
longitud

Consigue ensartar una
pelota varias veces
Colores con preclsion
Coordinacion-nariz,
meijilla. nariz y talon-
rodilla.
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Y de los 5 a 6 aflos el niflo es capaz de:

Desarrollo céﬁﬁltlvo- Desarrollo del Ienguaje Desarrollo socio-afectivo Desarrollo sensorlo-motriz

perceptivo

Puede ordenar los
hechos en tres tiempos
Identifica nociones
temporales basicas

Se orienta en tiempo y
espacio verbalizando
Puede imitar gestos de
quien esta enfrente,
frente al espejo

Puede explicar las
funciones de la partes
del cuerpo

Puede extraer
conclusiones

Fija su atencién en
aspectos a destacables
del problema, clvidando
otros aspectos

Se muestra sociable y
habla mucho con los
mayores

Utiliza el lenguaje como
medio de expresion de
la frustracion

Utiliza el lenguaje para
rasolver problemas
Pregunta cosas
razonables

Utiliza oraciones de
todo tipo

Disfruta oyendo
historias de los mayores
y sigue atento/ asus
conversaciones

Intenta proteger a los
compafieros mas
pequefios que él
Disfruta yendo de
excursion y en grupo
Imita principalmente a
los padres

Asume reglas

Se inicia el juego
colectivo aunque
permanece lo individual
Prefiere determinados
compafieros de juego
(del mismo sexo)
Demanda aprobacion
de los adultos

Tiene adquiridos los
habitos horarios de los
adultos

Tiene clara la
orientacién de donde se
encuentra

Sube y baja escaleras
con autonomia

Juega mas tiempo en
un lugar determinado
Completa
rompecabezas sencillos
Puede marcar el
compés de una musica
Mantiene el equilibrio
sobre una pierna y otra
Colorea
homogéneamente.
Puede recortar con los
dedos una figura

Es capaz de dibujar una
figura humana con
prendas
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ANEXO 4

REGISTROS ACUMULATIVOS PSICOPEDAGOGICOS
PARA EL DIAGNOSTICO.

REGISTRO ACUMULATIVO PSICOPEDAGOGICO DEL DIAGNOSTICO.

Aspectos
que mide

Prueba

Fecha

Edad

Resultado
cuantitativo

QOrientaciones

Seguimiento

Inteligencia

Aptitudes

Atencion y
memoria

i Personalidad

Intereses y
habitos de
estudio

Desarrollo

Lectura

ofros




ANEXO §

CRITERIOS DIAGNOSTICQS PARA EL TRASTORNO
POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD,

SEGUN EL DSM IV-R=

Instrucciones: Marcar con una X su respuesta:

Nombre del nifio: Edad:
Grado escolar Fecha:
Nombre de la maestra:

Seis 0 mas de los siguientes sintomas de inatencién, han persistido por lo menos 6 meses, en

un grado que causa mala adaptacion, ¥ es inconsdente con el nivel de desarrollo.

INATENCION

Sl

i

I NO

Frecuentemente falla en dar una respuesta cercana a los detalles o tiene
ermores por descuido en tareas escolares, frabajo u oiras adtividades.

Frecuentemente tiene dificultad en sostener la atencidn en las tareas o
actividades de juego.

Frecuentemente parece no atender cuando se ke habla directamente.

Frecuentemente no sigue por completo las &rdenes ¥ no termina la tarea
escolar o doméstica o sus deberes en su lugar de frabajo.

Frecuentemente tiene dificultad en crganizar tareas y adividades.

Frecuentemente evita o le desagrada involucrarse en actividades de
ntrospeccion que requieran un esfuerzo mental sostenido.

Frecuentemente pierde las cosas necesarias para sus tareas o actividades.

Se distrae fadil y frecuentemente por un estimulo externo.

Es frecuentemente ohvidadizo en sus actividades diarias.

Seis o0 mas de los siguientes sintomas de inatencién, han persistido por lo menos 6 meses, en

un grado que causa mala adaptacidn, ¥ es inconsciente con el nivel de desarrollo.

HIPERACTIVIDAD

Sl

NG

Frecuentemente juguetea con kas manos y pies o se retuerce en & asiento.

Frecuentemente deja el asiento en |a clase o en otras situaciones en las cuales
se espera que permanezca sentado.

Frecuentemente corretea o trepa en forma excesiva en situaciones en las
cugles es inapropiado.

i Frecuentemente tiene dificultad en imvolucrarse calladamente en actividades de

placer.

Frecuentemente acila con exceso de energia.

Frecuentemente habla demasiado.

IMPULSIVIDAD

Sl

NO

Frecuentemente contesta las preguntas antes de ser completadas.

Frecuentemente nterrumpe © se mete con otros (interrumpe conversaciones o
en los juegoas).

Frecuentemente tiene problemas en aguardar su tumo.

* wan- Wielink Made, Guillermo. “Déficil de alencion con hiperactividad™” Meéxtco. Trillas. 2004.p.106
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ANEXO 6 '
CUESTIONARIO BREVE PARA EL DIAGNOSTICO DEL
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION®,

Nombse del nifio Edad
Afo escolar, llenado por
Parentesco escolandad del informante
Fecha
Puntos**: Nunca {0) Algunas veces (1) Muchas veces (2) casi siempre (3) .
INATENCION [ =
1 No pone atencidn en los detalles y comete errores por descuido en sus
tareas.
2 | Tiene dificultades para mantener la atencidn en las tareas y en los
jUEgas.

No parece escuchar o que se ke dice.

3
4 | No sigue instruccicnes o no termina las tareas en la escuela o las
obligacicnes en casa a pesar de comprender kas drdenes.

Tiene dificultades en organizar las actividades.

Evita hacer tareas ¢ cosas que ke demanden esfuerzos.

Se distrae facilmente con estimuleos imelevantes.

5
6
7 | Pierde sus utiles o las cosas necesarias para hacer sus actividades.
8
g

Olvidadizo en las actividades de |la vida diaria.

HIPERACTIVIDAD — IMPULSIVIDAD

10 ; Molesta moviendo las manos y los pies mientras estd sentado.

11 | Se levanta de su lugar en la clase o en otras situaciones donde debe
estar sentado.

12 | Corretea y trepa en situadiones inadecuadas.

13 | Dificultades para relajarse o practicar juegos donde debe permanecer
quieto.

14 | Estd permanentemente en movimiento como si tuviera un motor por
denfro.

15 | Habla demasiado.

16 | Contesta y actia antes de que se ke terminen de formular las
preguntas.

17 | Tiene dificultades para permanecer en fila o esperar tumo en los
juegos.

18 | Interumpe las conversaciones o juegos de bos demés.

Resultado: 0 a 1= 0 puntos, 2 a2 3= 1 punto; se suman todos los puntos, si la suma es
menor a 6 No hay criterios de diagndstico inatencidn: se considera TDA Tipo |
{hiperactivo) o Il {impulsivo).

3! Yan- Wielink Meade, Guillermo. *Déficit de atericién con hiperactividad” México. Trillas. 2004.p.110
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ANEXO 7

CUADRQ CONCEPTUAL DE L MARCO TEORICO DE LA
PROPUESTA PEDAGOGICA.
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ANEXO 8

SELECCION DE MUSICA RECOMENDADA POR
BERTHA YOUNG**® Y MUSICA PARA EL
APRENDIZAJE®®,

MUSICA PARA APRENDIZAJE:

Bach, J. S.

Largo from Concerto in G Minor

Aria to the Golgerg Variations

Largo from Harpsichord Concerto in £ Minor

Corelli, A.

Zarabanda from Concerto no. 7 in D Minor

Predulio fron Concerto 9 in A Major

Haendel, G. F.

Lago from Concerto no. 1 in F de Music for Royal Fireworks
Largo from Concerto no. 3

Concerti Grossi op. 6 {cualquiera de los movimientos largos)
Telemann, G.

Lago from Double Fantasia in G Major for Harpsichord

6 fantasias for Hampsichord (6 fantasias para clavicordio)
Vivaldi, A.

Largo from “Winter®

* Especialisia en Misica de la escuela de San Diego.

58 Rief, Sandra F. “Comeo tratar y ensefiar al nifio con problemas de atencion e hiperactividad; técnicas,
eslralegias e intervenciones para el tratamienta del TDA™ Buenos Aires. Paidds. 1999, p. 168-173

** Marinez Cardenas, Georgina ¥ Patnesa Chavez de Perez Gib. “Aprender a vivic con DA™ Edit
Norma. México. 2003, p.160
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Concerto in D Major for Guitar and Strings from Baroque Guitar
Concerti

Mozart.

Discos llamados "The Mozart Effect”

MUSICA DE EFECTO CALMANTE:

Son especialmente (tiles para después del receso y en momentos activos del
dia.

1. Barber, Samuel. “Adagio para cuerdas”. Del Cuartetc para Cuerdas n® 1.

op.11

Beethoven, Ludwig. “Para Elisa”. (Piano, aproximadamente 3 minutos).

Bizet, Georges. “Berceuse” de Juegos de nifios (Jeux d’Enfants).

Coupland, Aaron. “Appalachian Spring Suite”, Secciones 1,6, 7 ¥ 8.

Debussy, Claude. “Claro de Iluna” (instrumentcs de cuerda,

aproximadamente 3 minutos).

Debiles, tLeo. “Vals" de Coppelia (instrumentos de cuerda

aproximadamente 2 minutos).

7. Halpem, Steve. Spectrum Suite {catorce canciones de 3 a 5 minutos
cada una; temas de diferente color.

8. Hoist, Gustav. “Juapiter”, de Los planetas (seccion de cuerdas,
aproximadamente 1 minuto).

9. Mendelssohn, Felix. “Noctumo”, de El suefio de una noche de verano.

10. Mozart, Wolfgang Amadeus. “Adaglo para arménica de vidrio”, de Music
and You, Grade 5.

11.Mussorgsky, Modesto. "Bydilo™ ("La Carreta”), fragmento de Cuadros de
una exposicion; sélo la seccion de la tuba, de Music and You, grade
Two.

12.0Offenbach, Jacques. “Barcarola”, de Los cuentos de Hoffman
(aproximadamente 3 minutos y medio).

13. Puccini, Giacomo. “El gran corg®, de Madame Buiterfly.

14.Ravel, Maurice. Bolero {la primera mitad}.

15. Rimsky-Korsakov, Nikolai. “El mar y la nave de Simbad”®, de Scherezade,
op.35, primer movimiento (sélo tema).

16. Saint-Saens, Camilla. “El acuario” y “El cisne® , de El camaval de los
animates.

17.“Sakura”, una cancion japenesa tradicional.

18. Smetana, Bedrich. “El Moldava™ (aproximadamente 11 minutos y medio).

19.Tarrega, Francisco Eixea. "Recuerdos de la Alambra®, de Royal FAmily
of Spanish Guitar.

20.Wagner, Richard. “El coro de los peregrinos”, de Tannhauser {seccion
de los trombones).

SR S
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MUSICA CALMANTE NO TRADICIONAL:

> b=

o, o,

Environments: Disco 1 {La ultima ribera psicclégica y Aviario éptimo)
Environments: Disco 3 {Be-in y Crepusculo en New Hope, Pennsylvania.
Environments: Disco 4 (El trueno final y Lluvia suave en un bosque de
pincs)

Environments: Disco 7 (Entonacion —a silaba Om y Maizal en verano-
canto de grillos € insectos)

Environments: Disco 8 {Velero y AImoyo campesing)

Environments: Disco 9 (Océano Pacifico y Laguna caribefia)

Steam: past and Present (*Vapor: pasado y presente”™

Tibetan Bells ("Campanas tibetanas™ Hemry Walff y Nancy Hennings.

MUSICA PARA PASAR DE UN LUGAR A OTRO:

>

OohwN

o

Para salir de clase o volver a ella.

Berlin, Irving. "La banda de Alejandro”.

Chopin, Federico. “Polonesa en bemal mayor™.

Elgar, Sir Edward. *Pompa y circunstancia, marcha n® 1, en Re mayor”,
Gould, Morton. “saludo americano”.

Herbert, Victor. *Marcha de los juguetes” de Babes in Toyland.

Rodgers, Richard y Hammerstein, Oscar. “Oklahoma, Finale®, de
Oklahoma.

Sousa, John Phillip. Cualquiere de sus marchas.

. Verdi, Giuseppe. “Gran marcha’, de Aida.
. Para movimientos dentro del aula.

. Bolling, Claude. “Galopa” de la Suite para Cello, ejecutada por Yo Yo

Ma.

Saint-Saens, Camilla. “El elefante” de El carnaval de los animales.

Satie, Eric. “la caza", de Sport et Diverssements {musica para piano,
répica y breve}.

Chaikovsky, Piotr llich. *Danza de las flautas™, de ia Suite Cascanueces.
Thomson, Virgil. “The Walking Song’, de la Louisiana Store Orchestral
Suite {aproximadamente 2 minutos).
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MUSICA PARA LOS MOMENTOS DE TRANSICION:

1. Copland, Aaron. “Fanfarmria para el hombre comun” (aproximadamente 3

minutos}.

2. Stauss, Richard. Also Sprach Zarathustra. La segunda obertura.
(pelicula).

3. Williams, John. “Suite de la Guerra de las Galaxias” {tema de la pelicula,
1978).

4, Muasica para trompeta: cualquiere concierto, barroco o clasico,
interpretado por Wynton Marsalis.

5. Telemann, Georg Philipp. "obertura en Re mayor para oboe y trompeta™,
del Quinto Movimiento, Adagio. Maurice André, trompeta, con Frans
Bruggen, director.

6. Torelli, Giuseppe. “Concierto en Re mayor para trompeta, cuerdas y bajo
continuo™; de los Movimientos 1, 2 y 3, sdlo el adagio.

7. Msica para flauta clasica, bammoca y contemporanea.

E! rock también sirve para calmar al nifio con TDA principalmente las piezas
instrumentales.
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~ ANEXOS9
INFORMACION Y RECOMENDACIONES PARA
PADRES.

Primeramente como padres debemos conocer de que se frata el TDA y buenc
este es un trastomo a nivel cerebral gue interfiere con ia capacidad que tiene
un apersona para poner atencién o concentrarse en la realizacion de una tarea.

Y tienen gran dificultad en controlar su conducta.

Para conocer si nuestro hijo tiene TDA y de que tipo existe un cuestionario
breve donde se van detectando los sintomas que el nifio presenta (DSM IV-R
anexo 6} si el resultado es positivo no hay gue desesperarse ic que se tiene

que hacer es acudir con un especialista para ayude a tu hijo y a ti.

El TDA se cuando los neurotransmisores (los que pemniten la comunicacion
entre neurona y neurona) son deficientes. En especial la dopamina y la
norepinefrina. Lo gue significa que la actividad eléctrica en el area frontal del

cerebro es mas lenta que el resto de las personas

El TDA se presenta por varios factores entre ellas:

Factor genético.- Puede ser hederitario (predisposicién genética).

Factores ambientales.- Si la madre fumo, se alcoholizo, se drogo ¢ se intoxico
durante el embarazo.

Factor de riesgo.- Si el bebé sufrid algun golpe fuerte.

El TDA no significa que el nifio no sea inteligente sinc que requiere de un

aprendizaje diferente.
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¢ Qué podemos hacer como padres?

Primeramente hay que llevarlo con el especialista para que sea diagnosticado
corectamente, este diagndstico se realiza por un grupo disciplinario integrado
por. médico (pediatra, neuro-pediatra ¢ paidopsiquiatra), psicélogo, escuela,
padres.

El médico por medic de entrevistas y pruebas evaluara al nifio en cuanto a
salud y funcionamiento del cerebro por medio de un electroencefalograma y un
mapeo cerebral, estos dos estudios son importantes para poder decidir si el
nifio requiere de algun medicamento, !a dosis y la hora en que debe
administrarse.

El uso e medicamentos solo debe ser controlado por un médico y no te
preocupes no le causara ninguna adiccién a tu hijo ya que miltiples
investigaciones demuestran que un nific que recibe tratamiento, terapia y
medicamento adecuado y oportuno, tiene menor riesgo de caer en adicciones.
Ademas de facilitar al nifio el aprendizaje, disminuye la agresidn, disminuye la
impulsividad, puede manejar mejor el tiempo, se distrae menos y reduce su
hiperactividad.

Ahora bien el medicamento puede provocar algunos sintomas como pérdida de
apetito, insomnio, dolor de cabeza, tics nerviosos, imitabilidad, anstedad y dolor
de estomago, lo gue debes realizar es llamar al médico tal vez la dosis no sea
la commecta.

Por su parte el psicdlogo debe contribuir a la aplicacion de pruebas para
evaluar el desarrollo del nifio en el area intelectual, académica, emocional y
social y asi brindar un tratamiento acorde a las necesidades de su hijo.

El maestro debe ayudar en la observacion del nifioc de su conducta ademas de
ser parte esencial en el diagnéstico ¥y en una comunicacién constante con los
padres por tal motivo es de vital importancia que el maestro este informado de

ta problematica.
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Y por ultimo los padres bien informados y conscientes son los pilares mas
importantes en el tratamiento ya que podran brindar un ambiente que los
comprenda, los ayude y kos apoye para que puedan realizarse como individuos

exitosos y productivos.

Lo gue los padres deben saber.

El TDA no es curable. El trabajo terapéutico es para que el nifio aprenda a
controlar su conducta, conozca su ritmo de trabajo, pueda mantener una
relacion adecuada con su familia y sus amigos y sobre todo pueda adaptarse al

medio ambiente donde vive.

Como padres debemos estar conscientes que las formas tradicionales de
educar a un nific NO funcionan si padece de TDA. ;Pero que podemos hacer

como padres?

Como primer paso debemos saber que le preocupa a nuestro hijo como:
¢Qué voy a hacer, siya sé que yo me tardo mas en hacer mi tarea?
¢ Qué voy a hacer, si ya sé que se me olvidan los libros?

¢ Qué voy a hacer, si ya sé& que me cuesta trabajo organizarme?

Recordemos que el tiempo es ORO y en este tiempo pasan muchas cosas en
nuestra cabeza y lo mas importante es que en este tiempo tenemos la
oportunidad de hablar con nosotros mismos (dialogo interno). Los niflos con
TDA no tienen esta nocion del tiempo, por ko cual como debemos ensefiarle al
nifio a establecer rutinas con ayuda de herramientas externas como un reloj de
cocina y un calendaric. También es importante fomentar el dialego intemo por
medio de preguntas como: ;Qué fue lo que paso?, ;Como sucedio?, 4Con
quién?, ; Donde?

Este didlogo intermo ayuda a aprender del pasado, aprender sobre las

consecuencias de nuestros actos, a la ptaneacion del futuro, a regular nuestra
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conducta y organizarla, a seguir reglas que ya conocemos, a construir

conductas para alcanzar una meta, aprende a motivarnos y a organizar el

tiempo.

La alimentacion también es un factor que influye ya que numerosos estudios
han encontrado que existen ciertcs alimentos que pueden aumentar la
hiperactividad ¢ bien generar somnolencia. Observa a tu hijo después de comer

alimentos como: caramelos, chocolate, refrescos y algunos productos lacteos.

Por el contrario tu hijo se beneficiara si ingiere alimentos con Omega 3 como
pescado, frijoles, soya, nueces y cacahuates, ya que estard mas alerta y
pondra mas atencidn. En caso de gue tu hijo no los ingiera, puedes buscar
capsulas que contengan estos acidos grasos esenciales en tiendas naturistas o
de nutricién.

Otros nutrientes que son deficientes en el TDA, son el Zinc y el Magnesio, la
came roja y algunas verduras verdes. Recuerda que una dieta balanceada

ayuda a funcionar mejor todo nuestro cuerpo.

Algunos principics basicos para educar a nuestro hijo son:

1. El nifio requiere de estructura.- unos padres organizadcs y con
rutinas establecidas. Para ayudar al nifio se puede hacer una lista
de las cosas gue hay que hacer (levantarse cuando suena el
despertador, bafiarse y lavarse los dientes, vestirse, desayunar y
tomar el medicamento, tomar la mochila y lonchera y salir a la
escuela. Se puede hacer con dibujos). Establecer un lugar para
cada cosa apoyado de letreros con el nombre del objeto.
Recuerda que se trata de una practica diaria, hasta lograr un
aprendizaje autométicc. Enséfialo a revisar todo lo que debe estar
en su mochila y ponerla en el lugar que coresponda antes de ira

la cama.



2. Consecuencias inmediatas.- los premios o castigos deben darse
al momento.

3. Ser constante.-en la manera de disciplinar y cambios de
conducta.

4. Papay mama deben ser un equipo.

5. Estimulos concretos y poderosos.- Una cartulina donde pueda
acumular puntos canjeables por algo en concreto (cuantificable},
que pueda cambiar al final de la semana.

6. Retroalimentacién frecuente .- los estimulos deben ser frecuentes
y constantes, ya que ayuda al nifio a mantenerse motivado, no
clvidar que el nific no puede motivarse solo. Estos pueden ser
verbales (me gusta, excelente, etc. no verbales {palmada, guifio,
etc.) o bien objetos.

7. Trata de no hablar mucho es mejor actuar.

8. Tener presente las cosas que le cuestan trabaje al nifio.

8. La relacién padre-hijo y madre-hijo es sagrada.- se construye por
medio de un intercambio de amor, caricias, respeto, aceptacion y
atencion.

Otros aspectos a considerar como padre es el fomento de los talentos del nifio,
fomentar la practica de deportes como €l karate o la danza con el fin de
canalizar su energia ademas de contribuir al fomentc de la coordinacidn, fa
disciplina y la seguridad en si mismos, fomentc de las artes plasticas ya que
contribuyen al desamollo de destrezas manuales y a la relajacion { no olvides
poner en un lugar visible sus trabajos), el uso de crdenadores para fomentar el
aprerdizaje ya que permite pasos rapidos, retroalimentacidn inmediata y

estimulos visuales.

La disciplina debe ser moderada y con amor. Un alternativa para el cambic de
conducta es el manejo de tiempo fuera el cual consiste en llevar al nifie a un
lugar solo (en casa puede ser el bafio o una silla, si se levanta hay que
regresarlo y decirle que hasta que este sentado empezaras a contar el tiempo 1

minuto por cada afo cumplido para conductas leves y 2 minutos por conductas
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graves) pero no lo dejes sin vigilancia , al finalizar el tiempec debes conversar
sobre lo que reflexiono mientras estuvo en tiempo fuera y que aprendié de ello.

No debes dejar sin retroalimentar.

Si te encuentras en un lugar pubfico no dudes en usar el tiempo-fuera puede
ser un vestidos, el bano, el auto, etc.) Otras actividades que ayudan a calmarlo
son: un bafio calientitc, escuchar musica tranguila, acariciar una mascota,
armar un “lego”, pintar o dibujar o jugar con plastilina. También hay que
ensefiarlo a identificar sus emociones y a controlarlas a través de la

respiracion.

A la hora de ir a la cama es recomendable que no vea televisién por lo menos
dos horas antes de ir a dormir o si la ve que no sean noticias ni violencia, evitar
actividades estimulantes como brincos o luchas mejor cambiarlos por pintura,
dibujo o leer un cuento, evitar que tome stestas por la tarde, un bafio caliente,
un masaje suave acompafnado de musica de relajacion, un vaso de leche con

vainilia (natural).

A la hora de hacer la tarea procura que sea un lugar tranqguilo, gue la television

este apagada y estar cerca de el por si requiere ayuda.

Recuerda que como padre es agotador educar a un nifio con TDA. Asi que
también como padre mereces una recompensa. Puedes tomarte un fin de
semana y renuévate si pueden salir solos mejor, encuentra un hobby ya sea
artistico, un deporte ¢ una actividad social ya que un nifio con TDA lo menos
que necesita son unos padres victimas o sacrificados, Gnete a un grupo de
padres con la misma problematica y podras conocer nuevas soluciones, evita
sustancias quimicas irmitables como son: la cafeina, el cigarre y el alcohol, pero
sobre todo, t mereces un tiempo para ti mismo, una recompensa, un halago y

un gran premio.
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