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INTRODUCCION

El propdsito de la ensefianza de la Geografia en la educacién secundaria es fundamental para lograr
la formacidn integral del alumno, ya que propicia en los estudiantes el desarrollo del conocimiento
tanto de su entorno inmediato como de los espacios geograficos distantes, profundizando los
conocimientos adquiridos anteriormente.
Para cumplir de forma mas eficiente el objetivo antes citado, la experiencia nos indica que los
alumnos logran aprendizajes significativos, planificando situaciones y actividades que promuevan una
mayor participacion en el proceso cognoscitivo.
En este sentido, el presente trabajo pone a consideracion la estrategia did4ctica de las practicas de
campo, como la herramienta que permite a los alumnos y profesores una mayor y mejor interaccion
entre el conocimiento tedrico proporcionado en €l aula y su aplicacién detallada en el entomo
geografico. En el caso de los alumnos, estos adquieren vivencias en tomo al aprendizaje de ciertos
fenémenos geograficos. El maestro no debe considerar las practicas de campo, como una actividad
extraordinaria, sino como un complemento que enriquece el trabajo en el auta. También se ha
comprobado que esta esirategia ayuda a mejorar la relacion maestro-alumno, ya que llegan a
conocerse mejor y de ahi se deriva la oportunidad de entender y solucionar los problemas que
surgen en Ias clases.
Estas estrategias didacticas se vinculan perfectamente con el programa de Geografia de México,
puesto que la mayor parte de las unidades que lo conforman tienen implicita una orientacion practica
que puede adaptarse al tema y al lugar de la visita guiada o practica de campo, segun corresponda
con el objetivo a lograr.
El programas de Geografia de México pretenden desarrollar en el educando:
« Conceptos, habilidades y destrezas que le ayuden a interpretar hechos y fenémenos geograficos
que ocurren en el ambito nacional a partir del conocimiento de las caracteristicas naturales y

sociales de nuestro entomo geografico.




» Procedimientos donde aplique la metodologia de estudio de la asignatura a través del analisis,
interpretacion y sintesis de informacion procedente de diversas fuentes y medios que le permitan
tener un pancrama del contexto actual de México y el mundo.

e Actitudes que permitan valorar la importancia de la conservacién y explotacién racional de los
recursos naturales para ia vida y en las actividades econémicas y que propicien la revalorizacion
de nuestro patrimonio cultural y natural, asi como el aprecio y respeto a la diversidad étnica como
elementos esenciales para la identificacion de los educandos como mexicanos.

» Habilidades y destrezas en el manejo e interpretacion de materiales cartograficos.

Para acercar al adolescente al conocimiento del espacio geografico, se requiere que el docente
emplee estrategias didacticas que involucren a los alumnos como elementos activos de su propio
aprendizaje, en cualquiera de sus formas, siempre y cuandoc propicie la curiosidad por el
descubrimiento de cosas nuevas, mediante la observacion y andlisis de hechos y fenémenos.
Mediante esta estrategia de practicas de campo asi como las visitas guiadas se pretende desarroilar
en el alumno habilidades para la mejor comprensién de los conceptos geograficos y como
compiemento se vinculan los conocimientos tedricos con la experimentacién y el descubrimiento
cumpliendo asi con los propositos arriba mencionados.

Es por ello que en el primer capitulo se aborda ia referencia teérica, partiendo del modelc educativo
del constructivismo, de los propésitos y enfoque del programa de Geografia de México, en el nivel
medio secundaria y la aplicacién de las visitas guiadas y practicas de campo'oomo estrategias de
ensefanza-aprendizaje.

Ef segundo capitulo trata sobre el analisis de la conceptualizacién del espacio geografico como un

medio que permite el aprendizaje en la Geografia.

Y para finalizar el tercer capitulo, presenta una propuesta de algunas de las practicas de campo y
visitas guiadas llevadas a cabo durante mi ejercicio profesional, y que pretenden servir como ayuda y

elemento auxiliar en el proceso de ensefianza -aprendizaje de la asignatura.




CAPITULO I. LA ENSENANZA DE LA GEOGRAFIA DE MEXICO EN EL
NIVEL MEDIO SECUNDARIA

1.1 Propésitos generales de la asignatura

£l propésito esencial del actual plan de estudios, es contribuir a elevar la calidad de la formacion de
los estudiantes que cursan el nivel secundaria, mediante el fortalecimiente de agueilos contenidos
que responden a las necesidades basicas de aprendizaje de la poblacién joven del pais y que solo Ia
escueia puede ofrecer. Dichos contenidos integran los conocimientos , las habilidades y valores que
permiten a los estudiantes continuar su aprendizaje con un alo grado de independencia dentro o
fuera de la escuela; facilitan su incorporacién productiva y flexible al mundo del trabajo; coadyuvan a
la solucion de las demandas practicas de la vida cotidiana y estimulan la participacién activa y
reflexiva en las organizaciones sociales y en |a vida politica y cultural de la nacién.

Para consolidar y desarrollar la formacién adquirikda en la ensefianza primaria, se han establecido
entre otras las siguientes prioridades:

Profundizar y sistematizar la formacion de los estudiantes en Historia, Geografia y Civismo, para que
los educandos adquieran mejores elementos para entender los procesos de desarrollo de las cuklturas
humanas; para adquirir una vision general del mundo actual y de la interdependencia creciente entre
sus partes; asi como participar en relaciones sociales regidas por los valores de la legalidad, el
respeto a los derechos, la responsabilidad personal, ef aprecio y defensa de la soberania nacional.

El enfoque general propuesto “establece una vinculacion continua entre las ciencias y fos fenémenos
del entomo natural que tiene mayor importancia social y personal: la proteccion de los recursos
naturales y del medio ambiente, la preservacion de la salud y ia comprensién de los procesos de

intensos cambios que caraclerizan a la adolescencia™. {Plan y Programas de Estudio,1993.).

La ensefianza de la geografia permitird que los alumnos sistematicen los conocimientos previos y
desarrollen las habilidades que les permitan ubicar las relaciones que se establecen entre las

sociedades y el medio geogréfico, la influencia que éste ejerce en la vida social asi como las




transformaciones que el medio ha experimentado como resultado de Ia accion humana.

La asignatura de Geografia de México se ubica en e! sequndo grado de secundaria y tiene como
proposito que los alumnos conozcan con profundidad los rasgos que caracterizan el espacio
geografico nacional y comprendan la dindmica de la relacion entre sociedad y territorio.

En este curso los alumnos deben apiicar los conocimientos que han adquirido en fos cursos
anteriores y avanzar en el dominio de habilidades que les permitan seleccionar, organizar informacién
¢ interpretar mapas, identificar procesos de deterioro del ambiente, asi como valorar ta
rigueza del pais en recursos naturales y la importancia de su aprovechamiento racional.
ta Geografia adquiere un papel relevante en la formacién de los alumnos, a través de ella liegan a
conocer la estrecha relacion que existe entre el ser humano y el medio geogréafico, la alteracion de
éste por la accion humana y la propuestas de medidas para evitar y erradicar ias acciones negativas
que degradan y destruyen el espacio geografico, también la toma de conciencia de |a gran diversidad
étnica y cultural del pais, fortateciendo los valores en los estudiantes.

La ensefianza de la Geografia debe procurar el contacto vivo, directo con los fenémenos y hechos del
acontecer diario en el medio en el que se desarrolla el alumno, siendo herramientas indispensables:
el trabajo de campo, encuestas, manejo e interpretacién de informacién, andlisis e interpretacién de
mapas, enire otros.

Cabe sefialar que en toda disciplina es necesario tener en cuenta los conocimientos previos gue
tienen los alumnos, con los que pueden realizar o estructurar diversos conceptos que les ayudaran a
entender y comprender la finalidad de la ciencia, en este caso, del conocimiento geografico.

Es importante que el alumno identifique y maneje el concepto de distribucién espacial, ya que con
esto valorara las diferentes regiones que hay en el planeta, para saber su uso y aprovechamiento
Por tanto, los alumnos pueden aprovechar este aprendizaje y aplicarlo en cuatquier momento en el
espacio en donde éstos residan, ya sea su casa, su entomo o de forma personal con sus
pertenencias, por lo que sabran en donde se encuentra cada objeto en lo que respecta a su hogar, y
fuera de este, los diversos elementos que conforman su termitorio dentro de un plano o mapa.

El alumno a partir de la ensefianza de la geografia desarrollara las nociones y/o estructuras para

procesar y elaborar los conceptos necesarios que en el mejor de los casos le servirén para entender




diversos puntos; asi el educando al viajar con familiares o amigos conocerd, reflexionara y

comprendera el por qué de los diversos fenémenos geograficos, esto desde el punto de vista social,
cultural y natural, posiblemente ira elaborando sus propios conceptos y con el paso del tiempo
formular sus propias teorias.

Con el estudio de la Geografia y partiendo del conocimiento de distribucion espacial el alumno sea
capaz de comprender el por qué del rompimiento en e! equilibrio de 1a naturaleza, desastres naturales
que amenazan el entomo, la flora y la fauna de los diversos lugares.

Es importante la ensefianza de la Geografia porque en esta asignatura es donde existen diversos
conceptos que no son nuevos para los alumnos y por tal razon al hablaries de dichos conceptos elios
ppdrén comparar os suyos con el cientifico. Todo esto ocasiona que el alumno tenga conflictos
cognitivos, pero que a su vez son benéficos por que a partir de éstos aprenderd a corregir Sus propios
esquemas ( esto hard que el mismo se cuestione y elija sus propias respuestas).

La ensefianza en la escuela secundaria requiere una reestructuracion, para dejar atrds una
Geografia libresca, taxonémica, memoristica y dar paso a ia que propone desarrollar en los
estudiantes el “conocimiento tanto de su entomo inmediato como de otros espacios geograficos a
partir de la sistematizacién y profundizacion de los conocimientos previos adquiridos durante la
educacién primaria®. (Vega, 2000, 27).

Uno de los aspectos fundamentales es el concepto de lugar, para que el alumno desarrolle 1a nocién
de espacio geografico, debido a que en cualquier lugar existen diferentes rasgos fisicos y sociales
que son aprovechados por el propio ser humano para impulsar diferentes niveles dé desarrolio.
Incluso menciona Vega Carmona en el Libro del Maestro de Geografia, Educacién Secundaria: “que
el alumno estudie el espacio geografico mundial y nacional respectivamente, de manera que logre
cenocer las relaciones e interacciones que actian sobre €l y que a través de este conocimiento valore
los recursos naturales y participe activa y conscientemente para el mejor disfrute, aprovechamiento y
conservacion del ambiente”.

Para poder cumplir con el enfoque y propdsitos de la asignatura de Geografia de México, y lo
mencionado anteriormente consideramos fundamental llevar a cabo , visitas guiadas y practicas de

campo.




1.2 Las estrategias de ensefianza: El constructivismo

* El enfoque constructivista plantea que uno de los caminos apropiados para inducir, el aprendizaje
significativo, consiste en la aplicacién de las actividades de aprendizaje que favorezcan el manejo del
conocimiento por parte del alumno y al mismo tiempo, involucren las areas cognitiva, afectiva .y
psicomotriz en las acciones que realice”.(Garcia 2001).

La intencién de las actividades de aprendizaje es propiciar la participacion activa del sujeto que
aprende en el proceso; en otras palabras, son una ayuda especifica para que el alumno integre a su
estructura cognitiva el nuevo conocimiento, a partir del que ya posee y la actividad intema y externa
que realice (Diaz y Hemandez, 1998). Citado por Garcia ( 2001).

El modelo educativo planteado desde el constructivismo, sostiene que la mejor construccion de
conocimiento se da cuando el alumne se enfrenta a problemas significativos que debe resolver; por o
tanto, las actividades de aprendizaje son un eiemento adecuado para conseguir ese proposito y, a la
vez, promover €l manejo de les contenidos por parte de jos alumnos y fomentar principios y
habilidades, como la socializacion y el desarrolle del pensamiento critico.

La geografia ha experimentado las innovaciones metodolégicas de los ditimos tiempos, por lo que
se requiere por parte del profesor, una ensefianza mas activa , adecuar el proceso de ensefianza a
la personalidad y evolucién intelectual del alumno, en el primer grado se ensefia una geografia que
propicia el conocimiento del espacio geografico mundial, abarcando los aspectos mas importantes en
cuanto a lo fisico, cuftural y politico, mismos que constituyen un marco basico de los conocimientos
geogréaficos, con la finalidad de que los estudiantes puedan comprender los hechos que acontecen en
su entomno apticandolos al estudio de México.

Se necesita ensefiar una geografia que nos de la pauta sobre la manera en que la ciencia ha ido
desarrollandose, que los alumnos conozcan como pueden apoyarse en la tecnologia para la
explicacién de los diferentes fendmenos y la comprobacién de éstos. En geografia debe siempre
puntualizarse la relacién que existe entre el ser humano, 1a naturaleza y la tecnologia.

La Geografia se presenta como una explicacién del por qué de los diferentes fendémenos, por tanto
debe ensefiarse una Geografia en la cual los alumnos vayan construyendo conceptos con los cuales

se den dicha explicacién, para esto se deben tomar criterios tales como el de deducir a través de la




experiencia ya sea directa o indirecta; asi el mismo alumno va ir construyendo su propic cenocimiento

y también apareceran nuevos conceptos y retos por lo que los niveles de dificultad en la realizacion
de las actividades ira incrementandose. Por lo tanto se puede ensefiar una geografia que te sirva al
alumno a desarroilar capacidades cognitivas sobre percepcion y concepto, para interpretar todo lo
percibido en cierto lapso y poco a poco ird interactuando las experiencias pasadas con las recientes,
elaborandc sus propias hipotesis y conceptos. Por lo tanto se debe ensefiar una geografia dinamica,
concientizadora, que se relacione con la motivacién, inclusc con su “yo” intemo del alumno.

Una de las maneras de ensefiar geografia es adecuar el proceso de ensefianza aprendizaje al
proceso de personalidad y evolucion intetectual de los alumnos, asi éstos se interesaran y motivaran
profundamente si los contenidos abordados en clase guardan alguna relacién con su entomo, para
ello es prioritario que el alumno este consciente de su propic proceso de aprendizaje.

La forma memoristica de la enseflanza en geografia, debe erradicarse, ya que por un lado es
necesario describir, pero también es importante explicar o que sucede en los diferentes fenémenos y
hechos naturales y culturales, permitiéndole al alumno una mejor comprensidn de los temas vistos en
clase.

En la enseflanza de la geografia es importante llevar a cabo e} andlisis y la sintesis espacial, la
interaccion y asociacién espacial, para que finalmente aparezcan la distribucién y localizacién
espacial. No debe olvidarse la lectura e interpretacién de mapas, croquis, planos, etc., primeramente

de su entomo y postericrmente de diversos lugares gel pais.

Se debe aplicar con los alumnos una Geografia en la cual exista un planteamiento de tipo inductivo
(partir de fo particular a lo general) , que pueda servir como estimulo generando el interés para
proseguir con las actividades de la asignatura. Otra forma de estimular a los alumnos es a través de
actividades como juegos sencillos de orientacién, manipulacién de maquetas desde diferentes puntos

de vista, construccion de sus propios mapas mentales y ejercicios de comprension.

e También, se puede ensefiar la geografia por medio de la observacién de diferentes

elementos que contiene un paisaje, los cuales pueden ser fenémenaos naturales y/o culturales




dentro de una region y a partir de dicha observacién realizar trabajos tanto individuaies como
en equipo. Otras actividades deben ser dentro del salén de clases, en donde et maestro
realizara ejercicios con los cuales compruebe que efectivamente se cumplié con el objetivo
trazado. Por fo que ia ensefianza debe partir del entomno del estudiante, incluso también por

medio de fotografias ( tomadas por los propios alumnos o por ef profesor).

Uno de los puntos importantes es que al momento de ensefiar geografia en la escuela secundaria el

profesor se puede apoyar en los materiaies gue le sirven para saber el conocimiento previo que

tienen sus educandos respecto a los contenidos que vaya a abordar, por lo que otra forma de

ensefar Geografia es a través de;

Identificacion y clasificacion de las ideas que ya poseen los alumnos.

Puesta en comun de las ideas de los estudiantes a través del uso de contraejemplos
{conflictos cognitivos).

Introduccion de nuevas ideas entre los alumnos ¢ presentadas por el profesor.

Proporcionar oportunidades a los alumnos para usar nuevas ideas en diferentes contextos

(Giacobbe, 1897, 9).

La evaluacion entendida como un medio para enjuiciar la actuacion de los participantes dentro del

proceso de ensefanza-aprendizaje, con el objetivo de identificar errores, deficiencias, problemas,

etc., es por etlo que ahora se le puede nombrar evaluacién formativa, por lo que “pierde el caracter

sancionador gue antes tenia y adopta una funcién eminentemente reflexiva y orientadora acerca de

cual ha de ser la mejor actuacion a seguir en cada uno de os que integran el proceso de ensefianza-

aprendizaje” (Moreno, 1998, 39 y 40).

Es importante el conducir a los alumnos a reafizar autoevaluaciones, mediante ellas se ve
obligado & corregir, replantear y adoptar los propositos para lograr la construccién del

conecimiento. El alumno extendera su reflexion a todas las actuaciones que realiza durante el
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mismo y que llevan a un nive! concreto de logros, analizando si estos se adecuan a sus

capacidades de potencialidad ¢ si deberad autoexigirse algo mas, le permitira identificar ias
causas que originan sus errores o deficiencias detectadas, motivandoias para superarias. Por

lo tanto la evaluacion ha de ser un proceso continuo y permanente .

Para que los alumnos construyan su propio conocimiento en la asignatura, se deben de levar a cabo
una serie de adtividades tales como la realizacidon de esquemas a partir de la percepcion que tiene
cada alumno, estas percepciones se tienen que dar de la observacion e interpretacion que reaticen
dependiendo de la actividad que se esté llevando a cabo, con su respectiva seteccion de datos, para
que el alumno realice mapas conceptuales de los nuevos conocimientos; *Los mapas conceptuales
sirven también como herramientas muy valiosas para ilustrar nuevas ideas. La adquisicion de nuevos
conocimientos puede situarse en una gama continua que va desde ef aprendizaje mecanico hasta el

aprendizaje altamente significativo™. (Novac 1987, 27).

Los mapas conceptuales constituyen una herramienta para que las personas puedan ilustrar aquellos
elementos nuevos que acaban de aprender, en este caso para los alumnos aqueilo que vayan
percibiendo y aprendiendo, una de las formas de poder hacerle tangible para las demds personas es
precisamente utilizando esta forma de apoyo, y si hubiera algin error pederio cosregir con mas
facilidad. Hay que recordar que los alumnos estan en un continuo aprendizaje, solamente les falta
alguien que los oriente en cuestion de reestructurar lo que aprenderan, por lo que el profesor es

quien los puede apoyar y asi conseguir el aprendizaje significativo.

Para lograr que los alumnos fueran poco a poco construyendc su conocimiento a partir de un tema
especifico, las Practicas de Campo y visitas guiadas fueron siempre la base para la recuperacion del
entorno en la ensefianza de la Geografia en Secundaria y Ia estrategia de ensefianza — aprendizaje,
ya que el aprendizaje también se efectia en espacios diferentes al salon de clases, que facititen la

observacién direcia de aspectos relacionados con los temas estudiados en clase; de esta manera no
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solo se incide en el aspecto cognitivo sino en el afectivo, al convivir los estudiantes en ambientes

diferentes al de la escueia.

1.3 Vincutacién de las visitas guiadas y practicas de campo con ios temas del
programa.

El programa de la asignatura de Geografia de México tiene una gran flexibilidad para plantear
propbsitos generales o especificos de [os temas, sin embargo, el enfoque propuesto para la
asignatura de Geografia a nivel secundaria es ambientalista, pues pretende que el alumno valore la
importancia del aprovechamiento racional de los recursos naturales y la preservacion del ambiente a
fravés de haber desarrollado las habilidades para conocer las transformaciones que el medio ha
experimentado como resultado de fa acciéon humana.

La flexibilidad del programa le permite al profesor elaborar su propic ptan de trabajo, es por elio que
consideramos importante que en toda planeacion del curso, se incluyan visitas guiadas y practicas de
campo, llevando a cabo una programacion anticipada para su correcto desarrollo y término, éstas
pondran al alumno en contacto con su medio apropiandose del conocimiento que les permitira formar
una conciencia solida y generar posibies propuestas de solucién a los problemas de su entomo.

A continuacion se presentan aquelios temas del programa de Geografia de México, donde inciuimos

las visitas guiadas y practicas de campo propuestas en el presente trabajo.

En la unidad Il. Morfologia del Territorio Nacional

Esta unidad tiene como prop6sitos que et alumno conozca los fenémenos que han dade origen a ia
evolucidn del temitorio nacional y su relacién con la dindmica de placas. Que identifique los
fenémenos del vulcanismo y de la sismicidad asi como los sistemas montaiiosos y las regiones
fisiograficas del pais, conociendo el papel que tienen como modificadores del relieve.

Los temas que elegimos de esta unidad para la realizacién de practicas de campo son: el vulcanismo
y principales sistemas montafiosos de México para los que proponemos la prictica de campo a los

Prismas Basaéiticos de San Miguel Regla, con el objeto que el alumno conozca e identifique los
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distintos tipos de relieve de nuestro pais y especificamente las formaciones originadas por |a actividad
volcanica.

Los prismas basalticos son formaciones no comunes , pues se encuentran s6lo en pocas regiones del
mundo, nuestro pais es privilegiado al contar con ellos, por lo que es necesario que los alumnos
conozcan este lipo de lugares que ademas son poco frecuentados. Con la practica de campo el

alumno reforzarg los conocimientos obtenidos en clase.

En la unidad lil. El agua en México

Los propdsitos de la presente unidad son:

Que los alumnos identifiquen las diferencias y semejanzas entre las aguas oceanicas y continentales
haciendo énfasis en su uso como recurso natural asi mismo, que adquieran conciencia para adoptar y
aplicar medidas gue detengan ia contaminacién del agua.

La practica que se propone para esta unidad cubre los temas de: Lagos, su aprovechamiento como
recurso y la contaminacion de las aguas mexicanas

{a ciudad de México esta catalogada como uno de los més grandes desastres naturales del planeta,
anteriormente fue una zona de lagos de los cuales sélo quedan vestigios, ejemplos de estos son: El
Lago de Texcoco y el Parque Ecoldgico de Xochimilco, claros ejempios de} deterioro del
ambiente pero a su vez de acertadas medidas que se estan llevando a cabo para su recuperacion. Es
importante que los alumnos conozcan estos proyectos que les permitirdn tomar conciencia sobre et

cuidado y preservacion del agua y por ende de! resto del ambiente en general.

La unidad IV. Climas y Regiones Naturales de México

Esta unidad tiene como propésitos;

Que el alumno sea capaz de reconocer |a distribuciéon de los principales climas de nuestro pais,
relaciondndelos con las regiones naturales, la distribucién de la poblacién y de las actividades
econémicas. Que el alumno se percate de manera razonada en las alteraciones que el hombre
provoca en 1as regiones naturaies atentando contra la biodiversidad.

Los temas que cubren las practicas propuestas son:
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Principales factores que afectan los climas del pais. clasificacién y distribucién de los climas de la
Repulblica Mexicana y las alteraciones que han sufrido las regiones naturales de México por {a accion
humana.

México es de los pocos paises privilegiados que cuenta con gran variedad de climas y por ende de
una gran fiqueza vegetal.

Un factor importante que determina las condiciones climaticas en nuestro pais es la altitud, este
conocimiento permitird al alumno relacionar los tipos de vegetacion, con la aftitud y el relieve de
Mexico, conocera asi mismo las alteraciones de la vegetacion resultado de la accion humana, es por

ello que para reforzar estos temas se propone la practica de campo al Nevado de Toluca.

1.4 Importancia de las visitas guiadas en la ensefianza de la Geografia

En los aitimos afios han proliferado diferentes iniciativas para tratar de erradicar la ensefianza
enciclopedista, verbalista ¢ tradicionalista de la Geografia. Una de las formas de hacerlo es llevar a
cabo trabajos de campo y lograr el contacto directo del alumno con su entomo inmediato, pues se ha
resaltado la necesidad de realizar una educacién basada en el contacto con el medio, para esto se
les insta a los profesores a fomentar la curiosidad de los alumnos despertando su atencién por los
fenémenos de la naturaleza.

Al hablar de actividades fuera del aula hacemos referencia a un amplic espectro que reciben diversos
nombres: excursiones, visitas, salidas, campamentos, dias de campo entre otras mas: esios
conceptos no siempre estan claramente definidos por lo cual es conveniente utilizar el término de
actividades de campo para referirse: a todas aquellas actividades que se realizan fuera del aula, con
la finatidad de poder acceder de manera directa al objeto de estudio dentro de un espacio geogréafico
determinado o en el entomno, el cual puede definirse como el espacio fisico al que los alumnos
pueden acceder de manera directa.

El trabajo de campo se puede utilizar como un métode de ensefianza en el cual los alumnos van a
descubrir de una forma mas tangibie lo que los profesores ya conocen ¥y que ellos han visto y
estudiado de una manera conceptual o teérica en las aulas escolares, por lo gue al momento de

realizarlas se trata de reafirmar esos conocimientos e incluso aplicarlos de forma directa y planificada.
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En la Geografia el trabajo de campo es un procedimiento en el cual se incrementa de forma
consierable el aprendizaje significativo de los alumnos, ya que éstos tendran experiencias
vivenciales en tomo al aprendizaje de ciertos fenémenos geograficos.

El trabajo de campo tiene que considerarse una actividad constitutiva def trabaje normal de clase, hay
que recordar que el conocimiento, generalmente y en la medida de lo posible tiene que basarse en la
propia experiencia y que una de las formas de lograrlo es saliendo a trabajar fuera del aula.

Es importante sefialar que todo trabajo de campo se limita a ciertos institutos o algunas visitas a
montafias o fabricas, de manera muy concreta, pero, en la realidad, el trabajo de campo puede
realizarse donde sea, en cualquier paisaje rural, urbano o incluso recuperando el entorno inmediato
de fos alumnos, como pudiera ser el patio de su escuela, el parque de su colonia, y aquellos lugares
en los cuales el alumno transita cotidianamente. “Un ejemplo de las actividades que pueden realizar
extraclase es el impartir sobre un terreno determinado, informacion y analisis a partir de la
observacion sobre la manera en que actiian los diferentes elementos que io conforman y los
fendmenos que ahi suceden; una de ias tantas utilidades del trabajo de campo es el hecho de que
cuando se trabaja fuera de las presiones que existen o que se dan deniro del aula, tanto el maestro
como los alumnos pueden mejorar la relacion que existe entre ambos e incluso pueden aprender a
conocerse mejor, ya que el contacto ayuda a superar muchos problemas suscitados en clases”.
{Charles 1998, 162). Esto lo hemos podido comprobar en las practicas reatizadas a lo largo de la
labor docente.

Las salidas al campo proporcionan una oportunidad para que el profesor y los alumnos trabajen en
forma conjunta fuera del marco convencional de la explicacién teérica, consecuencia del predominio
de una enseflanza enciclopédico-culturalista, que reduce la ensefianza del conocimiento del medio a
la descripci6n de ciertos elementos que componen un termritorio, mismo que el profesor expone para
que los alumnos aprendan a repetirlo; en este sentido el profesor es el gue habla y explica y no da
oportunidad de que los alumnos hablen, por io que ellos soiamente se abocan a escuchar y escribir;
mientras que al realizar actividades en un espacio geografico fuera del aula, el alumno tiene Ia

oportunidad de contactar con gentes reales y con los verdaderos problemas de la Geografia, por lo
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que al momento de que van aprendiendc también se van concientizando sobre |a problematica

existente pero a la vez se divierien.

La funcién mas importante del trabajo del campo es la transformacién de las palabras muertas en
experiencias vivas, y es que generalmente los alumnos se quedan con ciertas lagunas en el
aprendizaje de aigunos contenidos geograficos, o no tienen una idea ctara del significado de algunos
conceptos vistos en clase y solamente se limitan a aprenderios (sin razonarlos ni buscar la causa de
dicho contenido) de memoria para que en el momento del examen lo repitan automaticamente. Desde
la Geografia se puede colaborar a confeccionar una metodologia innovadora que permita aprender a
los alumnos de forma significativa, a relacionar los hechos entre si y a buscar causas vy
consecuencias.

El trabajo de campo empieza generaimente a partir de la observacion, los alumnos deben aprender a
observar detenidamente para que posteriormente pasen a una segunda etapa, anotar los datos que
eflos percibieron a partir de dicha observacion, (es importante poner en practica el sentido de Ia vista):
para esto el profesor puede intervenir haciéndoles diferentes preguntas sobre lo que estan viendo,
estas preguntas no deben ser de caracter formal sino todo lo contrario deben ser preguntas en fas
cuales el alumno no sienta la presion al momento de contestarias ya que no serviria de mucho, deben
ser preguntas elaboradas para darie al alumno la confianza de poder contestaras abiertamente o de
forma escrita.

Ferriere, citado por (Sanchez, 1995), menciona que los alumnos deben conseguir un saber basado en
la experiencia y elaborado por ellos mismos, mediante el contacto con la vida ¥y con las cosas,
propone el estudio del medio a través de la encuesta y |a informacién: se pretende poner en practica
el proceso central de todo trabajo intelectual en una auténtica elaboracién del conocimiento que
comienza con la observacion y recogida de documentos e informaciones con ayuda dei profesor, el
cual suple las eventuales lagunas y termina con el gjercicio de viva voz y por escrito de los
conocimientos sistematizados.

Ferriere, citado por (Sanchez,1995) menciona "Hay que ir, pues, a observar el mundo de la naturaleza
y la sociedad de los hombres para recoger material ilustrativo. ¢Qué iremos a ver todos juntos?

Fabricas, industrias, talleres, tiendas diversas, servicios publicos de agua, gas, electricidad, teléfono,
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ferrocariles, -cito al azar-, guarderias, hospitales, cocinas populares, aspectos geogréficos de la

region, monumentos historicos, museos de todas clases y sobre todo la naturaleza con su riqueza
vegetal y animal; este es el gran libro del nifio...” .

Otro de los beneficios en ios trabajos de campo es el hecho de que en Geografia se propicia la
Educacion Ambiental por las actitudes y los procedimientos de indagacion inherentes a la perspectiva
espacial de los comportamientos humanos, por lo que el conocimiento, ef disfrute y conservacién de
fos diferentes patrimonios naturales requiere un plan de intervencién educativa, a partir de la
informacion la valoracion y la actuacién dentro de éstos. Se entiende por la fase de informacién al
aspecto conceptual, por lo que requiere identificacién y andlisis de los contenidos didacticos como
pudieran ser “Medio ambiente y conocimiento geografico”, “poblacién y espacio urbano”, “la actividad
humana y el espacio geografico” etc., esto se refiere a la identificacion y analisis de las relaciones
que las sociedades tienen con su medio fisico, en la utilizacién de éste y el aprovechamiento de los
recursos naturales, por lo que el alumno tendra que poner en practica estrategias de utilizacion de las
fuentes de su entomo mediante el trabajo de campo, y asi podra ejercitar ciertas capacidades, las
cuales le van a permitir participar en debates o platicas referentes al tema con una actitud
constructivista.

En la fase de valoracion ya se requiere un enfoque mas adlitudinal ante problemas concretos, con la
finalidad de que los alumnos al analizar ios distintos problemas de las comunidades a las que
pertenece, y asi ellos se conciencien sobre la forma en que se vive o que tengan el valor de una
mejor calidad de vida. Finalmente el nivel de la actuacién en el cual el alumno debe suponer el asumir
las responsabitidades para la conservacién y mejora de los diferentes espacios geograficos, por lo
que debe contribuir ya sea de manera individual o colectiva a la mejora y conservacion del entomo
natural.

Matlarti (1999),denominan al trabajo de campo como viajes de estudio, el cual es *la tipologia de viaje
que agrupa a unas determinadas personas que pretenden cubrir una serie de objetivos generales y
particulares, nacidos de unas necesidades mas o menos colectivas®, este tipo de viajes de estudio
tiene tres vertientes o modelos de acuerdo a las necesidades que se tengan en la escuela o de los

objetivos que se pretenden cubrir, siendo el cerrado, el mixto y el abierto; el viaje de estudio cerrado
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es aquel que cada uno de tos integrantes de la visita, es escogidc por el responsabie de fa misma
segln las aptitudes y los intereses de los objetivos que se pretendan alcanzar; el mixto es aquel en ei
cual los integrantes también son escogidos por el maestro coordinador, que acostumbran a ser
especialistas en las areas a visitar: finaimente el abierto es aquel que permite que cualquier tipo de
gente asista a realizar actividades a partir de un destino, objetivos y centro de interés.

Dentro del trabajo de campo o viajes de estudio, tenemos dos vertientes para llevarlas a cabo, una de
ellas es 1a recuperacion del entomno inmediato de los alumnos, esta recuperacion se puede lograr
mediante las visitas guiadas, los adolescentes en su mayoria tienen el problema que se despiazan
poco por su entomo inmediato (colonia), y pasan muchas de sus horas de ocio en lugares cerrados o
en su casa, el tiempo que le dedica a explorar su entomo inmediato es muy escaso; debido a este
pequefio problema la educacién escolar debe de garantizar la ampliacién del conocimiento del
entomo, ya que este resutta fundamental para poder desarrollar ciertas actividades desde et punto de
vista geografico, ademas de que los alumnos pueden aprender disfrutando el lugar.

Un conocimiento adecuado def entorno inmediato puede constituir un referente basico para interpretar
otros lugares menos conocidos, a ta vez que desarrollara actitudes de valoracién del mismo; hay gue
recordar que dentro de un entomo inmediato pueden encontrarse numerosos elementos de interés
que sirven para analizar diferentes puntos del programa de estudio; una vez que se haya recuperado
el entomo inmediato, y los recursos lo permiten pueden realizarse a través de las practicas de campo,
éstas tienen que ser a lugares més alejados y que los alumnos podran observar y analizar situaciones
de contrastes sobre los elementos con los que cuenta su entomo inmediato logrando ampliar su

repertorio de experiencias y conocimientos.
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CAPITULO IiI. “LAS VISITAS GUIADAS Y PRACTICAS DE CAMPO COMO

ESTRATEGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE EN GEOGRAFIA”.

2.1 El espacio geografico y el concepto de lugar
El objeto de estudio de la Geografia es el espacio geogréfico, concepto que no ha sido el mismo
desde la aparicion de ia Geografia como ciencia, sino que ha ido evolucionando durante el transcurso
de los afios, ya que en los comienzos de esta disciplina, se trabajaba lo que era la Tierra en general,
conforme se iba desarrollando mas ia ciencia se especializaban en su objetivo de conocimiento, por lo
que a fines del siglo XIX, se estudiaba la superficie terrestre, pero este concepto era muy amplio y
abarcaba elementos que correspondian a otras disciplinas y habia que pensar mas cual seria el
objeto de estudio; fue asi como apareci6 el concepto de espacio geografico.
Ei propdsito general de la ensefianza de la geografia en el nivel secundaria es” que el alumno estudie
el espacio geografico mundial y nacional, de manera que logre conocer las relaciones e interacciones
que actian sobre él y que a través de este conocimiento valore los recursos naturales y participe
activa y conscientemente para el mejor disfrute, aprovechamiento y conservacion del ambiente”
Por lo expuesto anteriormente el concepto de lugar es fundamental, para que et alumno comprenda la
nocion de espacio geogréafico, debido a que en cualquier lugar existen diferentes rasgos fisicos y
sociales que son aprovechados por el propio ser humano para impulsar diferentes niveles de
desarrollo.
Para favorecer el aprendizaje significativo en los alumnos es necesario que tengan un acercamiento
con diferentes fuentes bibliograficas, hemerograficas y digitales, con la finalidad de que aprendan a
mvestigar y discriminar informacién relevante para que identifiquen algunos de los principales
elementos gue integran un espacio geografico determinado y poder recuperar su entomo;
Espacio geografico: es el conjunto de elementos naturales y sociales que se relacionan e
interactuan en una dimension territorial establecida, en donde se reordenan y reestructuran
continuamente. En el espacio geografico se concretan los diversos hechos y fendmenos naturaies y

sociales. (SEP.Libro para el maestro de Geografia, Educacién Secundaria 2002, 29).
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Dicho espacio geografico estd conformado por todos los territorios independientemente estén o no

habitados y que a su vez sean utilizados por el hombre quien lo organiza para que pueda ser
habitable de acuerdo a fa forma de vida que éste vaya a tener, segan sea su cultura; todo esto nos
hace suponer que el espacio geografico no es homogéneo, sino gue tiene diferenies caracteristicas
ya sea a nivel local, regional y/o mundial.

En el espacio geografico tenemos lo que es el paisaje, medio geografico, region geografica, geosfera,
territorio y lugar® (Puigarin,2003, 8). Algunos aspectos relevantes de estos elementos que conforman
el espacic geografico son:

El paisaje: dentro del paisaje tenemos los siguientes elementos: naturaleza, medic ambiente, recurso
natural, habitat, entomo, ambiente cotidianc entre otros. Estos elementos en muchos casos se deben
a ios resuftados de las fuerzas fisicas de la Tiefra, tanto intemas como externas. Montafiez G., citado
por (Pulgarin, 2003), menciona 1o siguiente “los paisajes son unidades totales del entormo que
contiene un fuerte contenido de formas y estructuras espaciales, son sistemas integrales resultantes
de la combinacién de relieve, clima, plantas, animales, agua y de la incidencia de las alteraciones
tanto de origen natural como antrépico”™ . En el paisaje tiene que ver la relacién existente entre
vegetales y animales y los mismos seres humanos y su influencia sobre el paisaje; estos elementos
generaimente se presentan en espacios bien delimitados.

Dentro de los paisajes existen vertientes diferentes, como el paisaje total, en el cual se pueden
identificar con el medio geografico; también existe el paisaje wvisual, el cual corresponde a la
pescepcion del hombre a partir de su observacion.

El medio geografico: El concepto de medio geogréfico pone su acento sobre las interrelaciones mas
significativas de los elementos de orden natural, (relieve, clima suelo € hidrografia), y los sistemas de
organizacién del hombre (lo politico, social y econémice). “El medio geografico es un concepto
centrado sobre los grupos y que tiene como finalidad estudiar las relaciones reciprocas naturaleza-

hombre”. (Calaf, 1997, 51}.
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E! medio geografico es donde se desarrolla la vida, dende ios organismos se disueiven, donde
existen las dindmicas de la vida, donde interactian el hombre y la naturaleza. donde hay una
reciprocidad entre uno y otro. El profesor Javier Castafeda, citado por Pulgarin (2003), menciona: “el
medio geografico es el resultado de las relaciones entre ia naturaleza y la sociedad haciendo énfasis
en la adaptacion del hombre en el medio natural” .

Una vez que el hombre se adapta a un medio natural éste se puede convertir en un medic geografico,
ya sea urbano o rural, aclarando que et urbano es aquel en donde se encuentran las industrias,
cuenia con todos los servicios y el namero de habitantes es muy grande; y el rural es aquel gue se
dedica principalmente a actividades del campo y su poblacion es pequefia.

La region geografica: es un espacio donde existen caracteristicas especificas gue |0 van 3
identificar y a diferenciar de los demads, éstas caracteristicas son de los elementos gue o conforman,
por ejemplo el retieve, el clima, la vegetacion, ias personas que lo habitan {agui se contempian las
costumbres, dialectos, modos de vida, efc.), éstas regiones son espacios bien delimitados; el
geodgrafo francés Pierre George, citado por (Pulgarin,2003), define a la regidn geografica *un espacio
preciso pero no inmutable, inscrito en un marco natural dado y que responde a tres caracteristicas
esenciales: los vinculos existentes entre sus habitantes, su organizacién en tomo a un centro dotado
de una cierta autonomia, y su integracion funcional en una economia global. Es el resuftado de una
asociacion de factores activos y pasivos de intensidad variable, cuya dindmica se encuentra en el
origen de los equilibrios intemos y de la proyeccion espacial® (Pulgarin, 2003, 11).

Territorio: aqui es donde el espacio geografico adquiere un matiz politico, en donde se ejercen leyes,
donde el estado busca tener un control respecto a las formas de llevar a cabo €l mismo, elemento
que permite organizar a la poblacion en forma social, politica y econdmicamente. Aqui se encuentran
otros elementos caracteristicos del poder politico, del sentido de pertenencia, como el suelo,
subsuelo, espacio aéreo, el mar y sus aspectos termritorial y patrimonial; todc esto el gobiemo tiene la
facultad de explotar sus recursos tanto animal y vegetal como minerales, que se reflejan en rigueza

material.
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Geosfera: en ella se encuentran elementos biGticos y abiéticos, es un todo, en donde se hayan ia
Litosfera, Atmosfera y {a Hidrosfera, con los elementos que contribuyen de una u otra manera para
que se dé la vida, una vida tanto vegetal como animal. en el cual el ser humano como ser pensante
establece el sistema social, que domina a los demas, que poco a poco y a través de las relaciones
que van teniendo en cuanto a la produccién y consumo va buscando el bienestar del mismo a largo
plazo. Emesto Guhi, citado por {Puigarin,2003), menciona “el hombre pertenece a la naturaleza como
una especie de animal pensante, creador y provocador de una historia”.
“Et espacio geografico como lugar es un componente basico del mundo vivo y desde una geografia
de los lugares puede proponerse por una percepcion global y holistica del mundo y de los hombres”
(Puigarin, 2003, 13}. Es necesaric mencionar que de acuerdo al pensamiento geografico el concepto
de espacio geografico debe de ser desde un punte de vista integrador, en el cual se debe de tomar en
cuenta a la naturaleza y a la sociedad.
Hablar también de un espacio geografico significa habtar de un lugar, de regiones, los temitorios, en
los rasgos claves de cada region, distintives propios del ugar. “El lugar es esa porcién de espacio en
donde se produce ia simbiosis entre los sentimientos personales con lo simbélico y lo colectivo.”
(Duran, 1996, t1).
El concepto de lugar es aquel que estd ligado a la experiencia individual, a ia locatizacion concreta,
al mapa mental; por fo que los conceptos de espacio y lugar comienzan a gestarse a partir def cuerpo
humano, ya que éste implica el espacio y lo que coexiste en él. E lugar desde el punto de vista
geografico describe una posicion particular en la superficie de la Tierra, que cuente con una
localizacidn identificable con ciertos valores; a partir de los sistemas perceptivos tales como el visual,
auditivo, tactil y offativo, mismo que tiene que ver con ciertos factores psicolégicos, mentales y
cutturales. Por lo tanto, debido a dicho sistema de percepcion gue tiene el hombre, el espacio
geografico tiene que ver con diferentes zonas concéntricas del hombre siendo las siguientes:

1. El cuerpo propio.

2. El dominio visual.

3. Lacasa o departamento.

4. El barrio o colonia, (inicia el aspecto geografico).
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5. El centro urbano, (que es el pueblo o ciudad intermedia).

6. laregion, (lugar o conjunto de lugares).

7. Resto del mundo. (Duran 1996, 12).
El lugar se identifica en la Geografia de |a percepcion con el espacio vivido, el horizonte cotidiano,
mismo que tiene sentido de identidad y pertenencia, por lo que para que un espacio sea lugar debe
de transformarse en algo significativo para tas perscnas.
E! gedgrafo Tuan, citado por (Duran,1996) explica que son lugares los monumentos. las obras de
arte, las ciudades, las naciones, los paisajes naturales y culturales, las regiones que en este caso
organizan el espacio. En estos espacios existe una interaccion con todos los factores bioticos y
abioticos caracteristicos de cada region; pero en los ltimos afios ha existido una perdida conceptual
y de valor del espacio geogréfico de los seres humanos, y poco a poce se va convirtiendo en un
espacio vacio de contenido, aquellcs que perdieron identidad por ia realizacion de alguna obra de
infraestructura monumental, las zonas de paso, todos aquelios espacios de la postmodernidad
debido en gran parte a la globalizacién actual, esa aldea global que atenta contra ia idea de un
territorio o espacio geografico al que se asigne un valor afectivo y/o cultural. Hoy en dia existe una
desvinculacién espacio-temporalidad, debido a que las caracteristicas en las ciudades es solamente
el consumo, por lo que poco a poco van proliferandc fos no lugares, espacios inlocalizables,
dispersos, difusos; los no lugares son espacios donde no hay identidad, ni vinculos, ni historia ni
Geografia.
Estos no lugares se van dando en diferentes escalas, dependiendo de la cantidad de gente y
espacios con los que cuente una regién, empezando por la escala urbana, que son aquellas grandes
metrépolis, caracterizada por la pérdida de identidad de muchos de sus espacios, inctusc la pérdida
de la calle en el aspecto comunitario; en esta escala se va acabando con |a conciencia ambiental. En
una segunda escala se encuentra la nacional, aqui aparecen espacios geograficos dilatados, tierras
deforestadas, las colonias de la periferia contaminadas, etc.
Es necesario retomar la conciencia y tratar de recuperar el territoric ¢ los diferentes espacios
geograficos, reorganizarlo a partir de ser selectivos, en donde no se admitan ciertas politicas

globales, las cuales son las causales de que no existan y reconozcan las realidades geograficas.
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“La gran cruzada que debemos encarar es la de fomentar ia conciencia ambientat para devolver
armonia y equilibrio a la relacidn entre el hombre y la naturaleza. A pesar de los miedos y las
incertidumbres, todavia hay esperanzas: que el hombre vuelva a adquirir la nocién de lugar, de un
territoric al que se asigne valor afectivo de un paisaje que considere propio y, por lo tanto, se sienta
partfcipe y responsable de cuidaro...” (Duran 1992, 24-25).

Considero que las practicas de campo son una buena opcién para recuperar su espacio o entorno

inmediato y crearle la conciencia ambiental propuesto en el enfoque de nuestro programa de estudio.

2.2 La recuperacion didactica del entorno inmediato como un medio de aprendizaje
en la Geografia

“El entormno se le designa a todo aguelio gue esta alrededor de un lugar, de una actividad, de un grupo
social o de una persona.” (Calaf, 1997, 51). El entomo inmediato al que también llamamos espacio
cotidiano posee un valor didactico incuestionable como cbjeto de aprendizaje; este espacio desde el
punto de vista escolar propicia diversas controversias, puestc que en primer lugar se ha identificado la
nocion del espacio con la del territorio fisico, en segundo lugar por que ha incididc en reforzar los
valores de perienencia a un Estado Nacional. (Souto 1988, 221); ante tales controversias en la
enseflanza de la Geografia se ha destacado el predominio de los valores cutturales y especificos de
una region, Estado o incluso en un medio social.

Para que se hable de entomo inmediato o espacio cotidiano debe tener el sentido de pertenencia,
este comienza desde que el ser humano tiene distintas capacidades como ef pensamiento pre-
operatonio, ei cual inicia a los tres anos de edad aproximadamente y que continta hasta los siete u
ocho afios, tal y como lo muestran los estudios realizados por Piaget; en esta etapa los nifios
comienzan a reconocer el lugar que generaimente eltos rodean, comienzan a sentifdo suyo, io
comienzan a explorar y van obteniendo un sentido de pertenencia dei sitic. Para esto a estas edades
deben de comenzar a desarrollarse habites y actitudes basicas en el aprendizaie escolar y para poder
realizarlas con eficacia tiene mucho que ver el ambiente familiar y cultural; una vez que el alumno
comience a desarrollar ciertas habilidades, la Geografia puede ayudar, a facilitar la integraciéon de la

experiencia diaria por medio de razonamientos del por qué de distintos espacios que existen, poco a
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poco se le pueden generar razonamientos mas abstractos, lo cual se puede realizar a través del

dominio de un lenguaje del pensamiento simbdlico gue el nifio puede o0 comienza a dominar a partir
del segundo aio de vida; dichas imagenes no son solo de caracter verbal sino a partir del mundo de
las imagenes de la representacion espacial. (Scuto 1998, 223).
Una vez que se comienza a tener ese tipo de experiencias, se puede comenzar a construir una
imagen del espacic diario que precisamente serd a partit de las experiencias concretas de los
alumnos, fo que se le podria facilitar a éste, para desarrollar técnicas de aprendizaje espacial y asi
poder enfrentar situaciones frecuentes, mismas que facilitaran la adquisicion de conceptos tales como
cerca de, debajo de, en medio, etc.
Con estos elementos el alumno puede ir desarrollando itinerarios, de lo mas cercano y conocido {por
ejemplo su casa) a {o mas lejano pero que contiruamente lo recorre, como la organizacion espacial
de la escuela ¢ el trayecto de su casa a {a escuela, anotando los elementos basicos que para su
percepcidn sean importantes.
El estudio del espacio cotidiano significa trabajar con los alumnos la observacion y representacion de
hechos espaciates, significa preguntar a los alumnos que ven u oyen en un espacio determinado,
ayudandolos a que aprendan a discriminar objetos, ruidos y olores dependiendc de lo que se esté
estudiando. Una de ias formas en que el maestro se puede apoyar son las salidas al entormo escolar,
el estudio de su propia casa, la escuela o simplemente observacion y analisis de la catle por donde
transita diariamente.
Es importante sefialar que existe un conocimiento directo mediante la practica de desplazamientos y
manipulacién de objetos y al mismo tiempo un conocimiento indirecto, verbal en la denominacion de
objetos y tugares. También es importante trabajar apoyandose en medios audiovisuales, los hechos
que tienen lugar en otra parte def planeta para que asi haya una relacién de su entomo o espacio con
el de otros lugares.
“Otra de las preguntas acerca de como el entorno inmediato sirve como pase para la ensefianza de la
Geografia sera contestada a partir de ios siguientes puntos:

1. Reconocimiento y diferenciacion de los roles famitiares y sociales de las personas con las

cuales convive en sus diferentes espacios, como pueden ser padres, maestros, amigos,
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entre otros; con esto el alumnos puede comenzar a aprender |os distintos elementos que
conforman su entormno local.

2. Reconocimiento y diferenciacién de espacios viales sobre los cuales actiia: casa, patio de ia
escueta, calles, edificios, comercios, parques etc. en este punto es importante sefialar que el
alumno puede realizar dibujos acerca de dichos elementos y puede ser un comienzo
cartografico, ya que realizara un croquis de su entormo utilizando simbolos de los elementos
observados.

3. Reconocimiento de relaciones espaciales en determinadaos temitorios: ubicacién, crientacion
y distancia.

4. Reconocimiento y diferenciacién de elementos del medio ambiente en su propia dindmica:
uvia, calor, dia, noche, agua, bosques, etc.” (Souto 1998, 230).

Se utiliza reiteradamente la palabra reconocimiento con el objeto de recalcar el proceso de
aprendizaje, a partir de una metodologia constructivista, lo cual debe de dar lugar a una reflexién, a
un re-conocer, la profundizacion de un lenguaje orai, escrito, numérico, grafico y cartografico que es
otra de las finalidades en el campo de las destrezas geograficas (Souto 1998, 230).

Ya en el nivel de secundaria las capacidades de los alumnos son diferentes a las que tenian en la
primaria por o gue la forma en que aprenderan también sera diferente, los razonamientos deben de
ser mas complejos. En este sentido, {a Geografia va a resultar importante para la educacién de los
alumnos en el area del conocimiento del medio y a las aportaciones cientificas al conocimiente de las
relaciones medioambientales. Los alumnos tienen una gran capacidad por conocer y descubrir

nuevos elementos pero éstos ya van a tener que utilizar una simbologia mas precisa.

Es importante precisar las capacidades de desarolio de los alumnos en relacion a los postulados dei
conocimiento geografico, la Geografia como es una ciencia interdisciplinaria colabora con otras
ciencias tales como la Biologia, Fisica, Quimica e Historia Dentro de las relaciones que se dan
existen cuatro dimensicnes que son el medio fisico y social, el, individuo y |a sociedad, la naturaleza y

la cultura y los elementos biéticos y abibticos propios de espacio geografico. (Souto 1998, 244).




En la ensefianza de la Geografia, el entorno inmediato de los alumnos, puede ser un medio eficaz en
el aprendizaje de la misma, ya que en él existen elementos suficientes de analisis, interpretacion,
relacion, entre otros; por lo que la Geografia debe de contribuir a que los alumnos tengan un
desarrollo de las capacidades auténomas respecto a los problemas medioambientales de su espacio
geografico. Por tanfo las actividades que se presentan a continuacion son aquellas que se pueden
frealizar dentro de un espacio geogréafico cotidiano de los alumnos:

1. “Un analisis de los mapas cognitivos de los alumnos, asi como de la conceptualizacién que
ellos tienen acerca de los medios ecogeograficos en un termritorio localizable: esto con Ia
finalidad de que se profundice en las imagenes que ellos cuentan, compararias con ias de
otros compafieros y ilegar a tratar de unificar criterios y asi quitar las visiones que tengan de
caracter egocéntrico, del entorno inmediato®. (Souto 1998, 245).

Este punto se puede llevar a cabo mediante el trabajo de los puntos cardinales, realizando

diversas practicas en las cuales se utilice la brijula para que conozcan el pelo magnético, para

esto existen diferentes técnicas, como el analisis de los elementos del espacio en donde se
efectua dicha practica, otra técnica es por medio de la salida del Sof, (que sale por el Este y se
ocuita en el Oeste); otra de las practicas que pueden desarrollar los afumnos es la de trabajar
medidas lineales que les servird para comparar diferentes longitudes como la de los rios (si es

que existen dentro del entomo inmediato de los alumnos); de los itinerarios que ellos realizan o

simptemente de las calles que ellos habitualmente recosren.

Lo anterior se puede llevar a cabo apoyandose en la cartografia, ya que con esto los alumnos
aprenderan sobre las diferentes proporciones que existen en un espacio determinado, se puede
utilizar la escata, localizacion de algin punto en especiat, comparar las fotografias que etios tomen a
diferentes efementos del espacio geografico con las representaciones cartogréficas; todo esto le
servira a los alumnos a desarrollar ia capacidad de organizacion del espacic y de establecer
relaciones entre el territorio fisico y social.

2. “ldentificacién de las variables o elementos que componen el medic ambiente local,
relacionandolos con planteamientos de otras localidades: para esto es necesano que el

alumno domine en cierto grado la capacidad de observacién, asi como de clasificacién ¥
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discriminacion de ciertos elementos del medio. Para esto se puede trabajar sobre la

observacién del tiempo atmosférico con sus variables clasicas como temperatura,
precipitacion, vientos, nubosidad e insolacidén. Aqui los alumnos pueden apoyarse en la visita
al servicio meteoroldgico escolar {si cuenta la escueia con este medic), datos procedenies de
tos medics de comunicacién entre otros™. {(Souto 1998, 245)
Al Hevar a cabo esta actividad se colabora en Geografia con el desarrollo del conocimiento del medio,
a través de las interacciones que se hagan entre el aspecto natural y cultural. Para gue los alumnos
tengan una conciencia geografica es necesario que se enteren de l0s paisajes que existen en otros
espacios geograficos (aqui se pueden analizar revistas, peliculas, documentales o periddicos). con la
finalidad de valorar las hechos que aparecen reflejados en dichos medios.

3. ‘“Reconocimiento de los elementos y sus relaciones que configuran un medio geografico
respecto a 1a relacion de causalidad; es importante gue ef alumno vaya comprendiendo el por
qué de los cambios que se est&n registrando dentro de su medio cotidiano, analizando las
actividades humanas en las modificaciones del paisaje de dicho espacio; de esta forma el
alumno puede valorar la estabilidad e inestabilidad de un espacio geografico en general o
inmediato”. (Souto 1998, 245).

Algunos de los ejemplos que fos alumnos pueden realizar es analizar y razonar sobre la actividad
maderera, como la tala inmoderada, el uso irracional del suelo, la contaminacion llevada a cabo por el
ser humano, los incendios forestales, la construcciéon de diferentes empresas, los asentamientos
humanos en zonas ecoldgicas entre otros. Con esto el alumno se va acostumbrar a como se dan las
interacciones entre la naturaleza y lo cultural.

4. "Reconocimiento entre |os intereses que existen en un temitoric determinado, tanto de
cardcter individual como colectivos, en la reparticion de diferentes elementos que existan
dentro de un espacio, pudiendo ser de caracter economico y asi llegar a una conclusion del
por gue la relacion entre naturaleza y las actividades de la pobiacion. En Geografia resulta
relevante la necesidad de estudiar el conocimiento del medio, tanto natural como social®.

(Souto 1998, 245).
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2.3 Actividades generales de las visitas guiadas y practicas de campo
El entomo inmediato de los alumneos puede ser utilizado como lugar donde el alumno realice
observaciones y aplique los conocimientos adquiridos en sus clases ya que en ocasiones las salidas
deben de limitarse a nuestra ciudad, a los alrededores mdas inmediatos, a una cantera préxima, un
itinerario urbanc o periurbano, incluso si la planeacién es la adecuada acorde al tiempo se pueden
visitar fabricas, depuradoras, centrales eléctricas, observatorios astronémicos, edificios de gobiemo,
aeropuertos, por citar algunos.
El papel didactico de las satidas puede ser variado, tal y como lo sefiala Brusi, citade por Del Carmen
(1996):

< ‘“Favorecer la inmersion del entomno, fo que permite captar su amplitud, diversidad vy

complejidad y la multitud de variabies que interaccionan en él.
< Fadilitar el conocimiento del medio local, dificilmente abordable sin un contacto directo con él.
< Proporcionar vivencias que sirven como referente para captar tos cambios temporales y los

ritmos y cadencias en la sucesidn de los fenémenos.

X3

*

Potenciar una actitud de curiosidad hacia el entorno y conocer y ejercitar procedimientos

cientificos que no tienen cabida en el aula.

3

'

Ayuda a concienciar de la problematica natural y social del entomo, y adoptar actitudes

respetuosas y criticas en relacién a su uso”.

Segun sea el enfoque adoptado en las salidas, puede hacerse mas énfasis en fos aspectos
conceptuales o en los procedimentales, pero debe de tenerse en cuenta que las actividades de
campo son las unicas situaciones en que, los alumnos pueden aprender determinados
procedimientos y actitudes, estrechamente refacionados con objetivos importantes. (Del Carmen

1996, 135).

Las practicas de campo, se presentan como una estrategia didactica dentro del proceso

ensefanza-aprendizaje en la especialidad de Geografia, ya que ésta ayuda a entender las
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transformaciones del espacio geografico, los fenémenos naturales y sociales que en él se desarrollan,
permite dejar de lado la famosa enseflanza teérica o verbaiista, aplicando el actual modelo
pedagogico a través del constructivismo o aprendizajes significativos, partiendo de lo que los
alumnos ya conocen por sus experiencias a lo largo de su vida, y parte de esta experiencia que los
alumnos deben de tener para su futuro es la que se adquiere trabajando fuera de ia escuela.

Las practicas de campo al iguai que las visitas guiadas generalmente tienen que ver con et tiempo del
que se tiene dedicado a éstas, puesto que mientras en las visitas guiadas la duracién es de media
jornada laboral (un tumo del nivel basico primaria o secundaria), en las practicas de campo se puede
tener la jornada completa {todo ef dia) o en su caso dos o mas dias (generalmente es a partir del nivel
medio superior y superior).

Si se dispone de dos 0 més dias, se puede elegir un equipamientc educativo en el cual contemple
estancias cortas en diferentes lugares, pudiendo ser centros donde existen una diversidad de
actividades tanto para el maestro como para los alumnos, previamente seleccionados en conjunto de
los encargados del area con €l o los profesores que llevan a los alumnos, aqui se tiene ia oportunidad
de realizar actividades hasta en horario noctumo, como puede ser la observacion de la esfera celeste,
con la localizacion de diferentes constelaciones de estrellas, algln planeta, estrella fugaz, ¢ alguna
nebulosa; asi mismo se pueden visitar centros ecol6gicos, geolégicos, meteorolégicos que se

encuentren muy alejados de nuestro entormo inmediato.

Si se dispone de un dia completo, la distancia de ta eleccién puede estar hasta dos o maximo tres
horas de camino, por lo que no es aconsejable visitar lugares mas lejanos, ya que se
desaprovecharia el lugar visitado y tal vez no se logren los objetivos trazados. Las practicas de
campe favorecen el desarrollc de las destrezas propias y comunes a otras disciplinas como:

1. La capacidad de observacién, relacion y conclusion.

2. Expresion, comunicara sus hallazgos e ideas con diferente grado de precision, esto lo puede

realizar mediante escritos, imagenes, modelos, mapas o cuadros sindpticos.
3. La medicién.

4. Relacionar y/o ubicar acontecimientos historicos con el espacio geografico.
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5. La asimilacidn de concepto o conceptualizacién de las nociones geograficas basicas que se
encuentran inmersas en los contenidos programaticos, por ejemplo, espacio geografico,
iocalizacion, distribucién, entre otros.

6. La comprobacién ¢ comparacion de los elementos que conforman los diferentes espacios
geograficos.

7. La capacidad de plantear hipétesis.

8. La modificacién y asimilacién de conductas y actitudes sobre los diferentes espacios que lo
rodean, asi como el buen aprovechamiento de sus recursos.

9. La capacidad de sintesis y analisis de evaluacién.

10. Aplicacién de lo aprendido a nuevas situaciones.

11. Identificar probiemas, buscar y piantear posibies soluciones.

12. Relacionar los contenidos programaticos con la realidad que rodea ai educando.

Por otro lado fas practicas de campo, aparte de que facilitan el aprendizaje de la disciptina, permiten
que se lleve a cabo la relacion con otras dentro del Plan de Estudios, puesto que al momento de
realizarlas integran conocimientos de asignaturas como puede ser Biologia, Historia, Espafiol,
Formacion Civica y Etica, Educacion Fisica, Matematicas y Educacion Ambientai .

En la programacion de este tipo de actividades, se han de tomar en cuenta diferentes procesos
metodolégicos que asegure la rentabilidad intelectual de Ia misma, en la contribucién a la
consecucion de los objetivos generales del area, la asimilacién de los conceptos geograficos y el
desarrolio de actitudes tanto procedimentales y actitudinales respecto a lo visitado.

Con el fin de enriquecer los enfoques propuestos en las practicas de campo se pueden realizar
diferentes actividades a partir de los distintos métodos geograficos a utilizar, como los que se
presentan a continuacion:

1. “Instrumentales: son los que sirven para introducir a {os alumnos en el manejo de los
instrumentos que se usan para medir algunas variables, por ejempio medir la aititud de
alguna regién (el altimetro); algunos elementos del clima {termémetro, pluviémetro,

barémetro}, la brijuta, el telescopio etc.
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2. Andlisis e interpretacién cartogréfica: su objetivo es que el alumno ejercite y refuerce las

destrezas cartogréaficas basicas como:
% Lectura y empleo de diversos tipos de mapas.
%+ Interpretacion de los signos convencionales de! mapa {simbologia).
% Localizacién de hechos y fenédmenos geograficos (por medic de coordenadas geograficas).
+ Relacion de diferentes relieves del terreno (curvas de nivel).
< Representacion de algunos elementos en el mapa respecto a su tamafio real (escala}.
Es importante sefialar que el hecho de que el aiumno tenga cierta habilidad cartografica no significa
que conozca las causales de los diferentes fendmenos geograficos, ya que el mapa es un documento
descriptivo por lo que no muestra las causas y eso es io que el alumno tiene que descubrir, ef por qué
de las cosas.

3. Verificacion de campo: permite comprobar si los contenidos abordados en clase se
desarrollan en el medio geografico, tal y como lo muestran los libro, o se presenian de
diferente forma, y asi modificar la informacion que elios tenian.

4. Comprobacion tedrica: su finalidad es que ios alumnos comprueben la validez de las
diferenies hipétesis conocidas en clases.

5. Muestreo: su finalidad es que los alumnos recopilen diferentes muestras de elementos que se
estén observando (siempre que se tenga el permiso necesaric y no alterar el paisaje del lugar

o romper de alguna forma el ecosistema de alguna region).

Para que una practica de campo sea de trabajo, debe de cubrir diferentes elementos formales tales

como:

+ El propdsito de la actividad a realizar, (el motive por el cual se quiere realizar y que se
pretende lograr).

< La vinculacidn con otras asignaturas; hay que recordar gue la Geografia es una Ciencia
interdisciplinaria.

< Fecha de salida y llegada.

% Lugar de reunién. {donde saldra el autobds, generalmente es en fa escuela).
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<+ Hora de salida y llegada.

<+ Logistica. {costo de la practica, por alumno, tipo de autobds, No. de carretera, recorrido a
realizar, segurc de viajero y numero de asientos).

*» ltinerario de la actividad.

< Actividades antes, durante y después de la visita (tanto de los alumnos como del maestro).

% Reglamento para el buen comportamiento de los alumnos.

% Equipo personal como: ropa y zapatos adecuados, agua, libreta pluma, etc

% Material de trabajo (de los alumnos y del maestro).

<+ Botiquin.

Todos estos aspectos deben ser tomados en cuenta ya que enriqueceran las actividades escolares
que realicemos.
Se ha establecido un reglamento de trabajo el cual deberd de cumplirse rigurosamente.

REGLAMENTO DE TRABAJO.

1.-Los alumnos se organizaran previamente en equipos de trabgjo.

2.- Que observen buena conducta y disciplina durante la practica absteniéndose de:

v

Separarse det grupo, en caso necesario solicitar permiso a un maestro.

» Levantar rocas o troncos sin permiso ¢ conccimiento de un profesor.

» Correr durante el recormido para evitar accidentes.

» Tener juegos bruscos con sus companieros.

» Sacar cualquier parte del cuerpo por las ventanillas del autobas.

» Arrojar cualguier elemento por la ventanilla del autobus.

~ Estarse abrazando y/o besando con compaiieras {(0s).
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3.-Queda prohibido llevar elementos no permitidos, como envases de cristal, cigarros o algun tipo

de bebidas alcohdlicas.

4.- No hacer desperfectos en la unidad, de lo contrario el alumno se hara responsabie y pagara
dichos desperfectos.

5.- No arrojar nada por las ventanillas del autobus, de lo contraric se haré acreedor de una
sancion.

6.-En caso de tener algin malestar, avisar al profesor antes de tomar algdn medicamento.

7.- Hacerle caso en todo momento a las indicaciones del maestro, antes, durante y después de la

practica.

8.- En caso de sufrir algiin accidente durante la practica, mantener la calma y que se le de aviso
al profesor.

9.-Ei maestro(a) no se hara responsable de ia perdida de algun objeto que sea de valor Yy no se
utilice en la practica (walkman, discman, celulares, game boy, etc).

10.- Los alumnos son responsables del manejo y cuidado de los materiales llevados a la practica

(cartas, brijulas, altimetros, etc).

11.-Los alumnos que presenten algun comportamiento inadecuado seran separados de los
demas y se le vigilara individualmente.

* MATERIAL DE TRABAJO INDIVIDUAL DE LOS ESTUDIANTES:

1.- Cuademo o libreta para anotar observaciones.

2.- Cuestionario (entregado por el profesar).

3.- Camara fotografica.

4.- Lapiz o pluma.
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5.- Apuntes.

MATERIAL DE TRABAJO EN EQUIPO PARA LOS ESTUDIANTES:

1.- Caria topografica y tematicas.

2.- Brijulas.

3.- Cinta adhesiva.

4 .- Bolsa para muestra.

5.- Informacién relacionada con el lugar.

EQUIPO PERSONAL PARA CADA ESTUDIANTE:

Chamarra gruesa contra el frio.
Guantes y bufanda.

Gorra para el sol.

Tenis o zapatos comodos con suela corrugada.
Pantalén (no falda ni short).
Bloqueador para el sol.

Si cuentan con termos ilevarlos con té.

BOTIQUIN DEL GRUPO:

Alcohol.

Chocolate para la presion.

Pastillas para el dolor de cabeza y estémago.
Vendas y gasas por cualquier emergencia.
Algodén.

Merthiolate.

Agua oxigenada.

Isodine.

Pastillas para el mareo.

Cinta adhesiva.
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2.4 Requisitos que establece la institucién para realizar visitas guiadas y practicas de

campo

Es importante llevar a cabo la planeacién de cada una de las visitas guiadas y préacticas de campo
que se pietendan realizar en un ciclo escolar, ya que es necesario tener en cuenia que para cada
salida deben iniciarse los trdmites por lo menos con un mes de anticipacion por que cada permiso
requiere de un tiempo para recibir el acuse, y si no se toma en cuenta este aspecto, el resultado de la
visita puede salir de control y el profesor tendria que iniciar el tramite de nuevo.

En el presente informe se da a conocer la secuencia de tos documentos que se presentan ante la
escuela, los padres de los alumnos que van a participar en la visita, a la Secretaria de Educacion
Plblica y el acuse de la misma, y en algunos casos los oficios necesarios a aquellos lugares a visitar
que asi lo requieran.

En la realizacion de las visitas y practicas de campo debe prevalecer en todo momento el entusiasmo
del profesor y ta determinacion para salir adelante en cualquier inconveniente que se presente, ya
que en ocasiones es necesario plantearse metas y estar dispuesto a lograrlas, tal es el caso de
solicitar a los alumnos su veracidad en la entrega de a circular en la que se les pide la autorizacion a
los padres, asi mismo es necesario que la secretaria encargada de! grupo coteje las firmas con las
registradas en los documentos oficiales de inscripcion de los alumnos posteriormente el Director del
plantel dard su autorizacién para posteriormente enviar todos los documentos a la inspeccion para su

autorizacidn y el permiso correspondiente.

Registro de transporte y seguro de viajero

>

LOGISTICA:
Caosto de transporte por alumno: $ 130.00

v

Transportacién turismo ROGEL Autobus turistico con capacidad de 39 y 41 pasajeros.

A2 74

Dos profesores gratis.

No. de pdliza: 805883/1 de la aseguradora “Civil viajero Metropolitana®, con vigencia det 08
del 07 del 2003 al 08 del 07 del 2004.




ITINERARIOS Y OBJETIVOS

En visitas guiadas y practicas de campo se elaboran formatos donde se describe el itinerario y los
objetivos de la misma, para entregarse a la directora de la escuela.

Los objetivos tienen que ir acordes a los planes y programas de estudio establecidos para la materia
de Geografia de México en el segundo grado de secundaria ya que deben estimular el aprendizaje
significativo de los contenidos de aprendizaje, es por esa razén que en el avance programatico debe
especificarse el tiempo en que se llevo a cabo la explicaciéon de cada unidad y los ejercicios
complementarios para que el alumno se apropie del conocimiento, es de vital importancia que se
concluya en el tiempo establecido para cada unidad.

El Rtinerario debe cubrir aspectos que la percepcion de los alumnos pueda captar para relacionaria
con aspectos de la practica de integracion de elementos geograficos, el itinerario lo debe pianear el
profesor en clase, junto con los alumnos para que el docente motive a los alumnos a hacer desde un
principio suyo el viaje y asi establecer compiromisos de responsabilidad por parte de los

alumnos.

Se debe utilizar cartografia actualizada para fijar las rutas de acceso af lugar de fa visita.

Si se fogra en ia fase inicial de la visita despertar el interés en el alumno e incitar a la accién a través
de explicar al grupo la intencién de la visita, la causa, la razén o el motivo de la safida, se tendra un

aprendizaje significativo.
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CAPITULO 1l “PROPUESTA DE VISITAS GUIADAS Y PRACTICAS DE CAMPO”

3.1 GENERALIDADES

Para el desarrollo adecuado de ia practica de campo y visitas guiadas es necesario realizar diversas

actividades que se pueden clasificar en: antes, durante y después. Las primeras son acciones

preparatorias tanto en el marco del manejo del contenido come en ja sensibiiizacién, organizacion

administrativa y acopio de equipo; las segundas se refieran al desarrollo del itinerario del trabajo de

campo y ia tercera a la recuperacion, sintesis y evaluaciéon de las actividades de ensefianza

aprendizaje. A continuacion se presentan diversas actividades organizadas de la forma antes

expuesta como una sugerencia a seguir en la planeacién de las practicas de campo y visitas guiadas.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR DEL MAESTRO:

A\

v

0.0

ANTES DE LA VISITA:

El profesor les mencionara todas aquellas actividades que se tendran que llevar a cabo para
poder realizar una practica de campo.

Propiciara la motivacion del grupo con una clase previa para proporcionar a tos alumnos los
conceptos basicos de las actividades que deben realizar.

Les dara los temas para que los alumnos a partir de equipos desarrolien las actividades, les
dird que es lo que van a realizar y a donde tienen que ir.

El profesor revisara los trabajos que los alumnos realizaron, con |a finalidad aclarar cuaiquiera
duda que los alumnos no puedan resolver y de tomarios en cuenta para realizar actividades
durante la practica.

Elaborara un guién de actividades para los alumnos a partir de los trabajos realizados por
éstos.

Entregara, recogera y verificard que todos los permisos de los alumnas sean firmados por los
padres y para que se los entregue a ias secretarias y éstas los cotejen con el original.
Nombrara a encargados de cada equipo para que en el transcurso de ia practica sean ellos
guien auxilien al maestro en diferentes actividades.

Les dard a conocer el reglamento a los alumnos para que no incurran den alguna faita.

Se pondra de acuerdo con los maestros que lo apoyaran durante esta salida, ya sea por
contenidos de otras asignaturas y/o aquellos que lo apoyaran en la vigilancia durante el

recomrido.
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ACTIVIDADES ANTES DE LA PRACTICA
LOS ALUMNOS:

Cesarrcllardn una serie de actividades preparatorias antes de asistir a la practica de campo, éstas

seran:

»

N e o e w2

Realizar en equipos una investigacién acerca de las diferentes asociaciones vegetales

existentes a partir de diversos elementos, tales como:

Vegetacion por latitud.

Vegetacién por altitud.

Vegetacién en México.

Vegetacién por temperatura diferente

Bosque de Coniferas (caracteristicas principales}.
Bosque Caducifolio. * “

Bosque Mixto. - -

Una vez que los alumnos hayan presentado este trabajo por escrito, se desarrollara una plenaria en

el salon de clases con la finalidad de retomar todos aquellos pormenores que tuvieron cada equipo en

la realizacién de este trabajo.

-

»

Como una segunda actividad preparatoria para que los alumnos tengan poco a poco un
acercamiento mas real y objetivo acerca de lo que veran y analizarén en su visita al parque,
realizaran una visita al jardin botanico que se encuentra en CU, (Ciudad Universitaria), esto
con la finalidad de que ellos cbserven los diferentes vegetales que pueden existir de acuerdo
a las diferentes temperaturas que hay en nuestro pais. Al regresar a la escuela tendran que
entregar un reporte de o observado y analizado por cada equipo y una vez reunidos todos en
el salon de clases se pasara a uno de los integrantes de cada equipo para que platicara sus
experiencias tanto individual como del equipo.

Otra de las actividades realizadas por los alumnos fue la de elaborar un trabajo con el
profesor en las inmediaciones del plantel, con la finalidad de que los alumnos tuvieran un
acercamiento con ios diferentes instrumentos de medicién que les serd de utilidad en el
desarrollo de la practica de campo.

Finalmente los alumnos realizardn una visita en el entomo inmediato en el cual ellos
generalmente acuden, esto con la intencién de que los jévenes observen con detenimiento
cuales son los elementos que para ellos sean caracteristicos dei lugar, asi como de la
diferente vegetacion que existe en la regién y analizar el por qué existe ésta, tomando en
cuanta las adtividades anteriores.

39




-
o

ACTIVIDADES DURANTE LA PRACTICA:
En este apartado se inciuye el itinerario de trabajo y las actividades que el maestro y los

estudiantes desarrollaran durante la salida.

ACTIVIDADES DEL PROFESOR

v

DURANTE LA VISITA:

El maestro vigitard y conducira las actividades de los alumnos en la zona, asi como los
tiempos que se quedara en cada lugar visitado.

Apoyara en las actividades a los alumnos, aclararé las dudas que vayan surgiendo por partes
de estos.

Decidira cuales actividades va a realizar cada equipo para poder trabajar en la zona.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR DESPUES DE LA PRACTICA DE CAMPO.

ACTIVIDADES DEL PROFESOR DESPUES DE LA PRACTICA:

B

Y

>

Revisara las actividades que los alumnos le entreguen, mismas que se realizaron durante la
practica por parte de los alumnos.

Conducirda una plenaria en donde los alumnos expresen sus experiencias que tuvieron en
dicha pradtica.

Les pedird a los alumnos que realicen un periédico mural acerca de esta experiencia que
tuvieron, lo que aprendieron y lo referente al lugar visitado, €l conducira la forma en que los
alumnos elaboran ducho mural, mismo que debe de contener fotografias y ubicacién.

ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS:

Se eniregara un informe por equipo con los datos obtenidos durante la préactica, a partir de
sus observaciones (con fotografias).

Se piaticara en forma de mesa redonda aqueilas experiencias que tuvieron los alumnos en
esta salida y anotaran sus impresiones acerca de ésta.

Se elaborara un periédico mural con datos especificos dei lugar como nombre oficial del lugar
visitado, las diferentes altitudes con las que cuenta, la vegetacidn existente a diferentes
aititudes, la temperatura que existié y las diferentes actividades econdémicas que se realizan
en el lugar asi como el aprovechamiento de sus recursos. Este periédico mural se realizara
con fotografias y mapas de localizacion del lugar.

Las préacticas propuestas se llevaron a cabo en distintos afios por lo que no existid una
homogeneidad en las actividades realizadas, sin embargo cada una de ellas presenta
elemenios que pueden servir de guia para la realizacién de practicas incluso a distintos




lugares de los que aqui se presentan, pues, nuestro pais es rico en bellezas naturaies entre

otras se pueden sugerir: Las Grutas de La Estiella, en el Edo. De México, Ei Valle de las
Piedras Encimadas en el Edo. De Puebfa, El Tepozteco o visitas guiadas al Parque Escuela
Urbano Ecolégico Iztacalco, en el DF.

A continuacion se muestra un cuadro comparativo de las actividades realizadas en cada una
de las practicas de campo y visitas guiadas.

CUADRO COMPARATIVO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN CADA
UNA DE LAS PRACTICAS DE CAMPO

PARQUE PRISMAS PARQUE
ECOLOGICO LAGO DE BASALTICOS NACIONAL
DE TEXCOCO DE SAN NEVADO DE
XOCHIMILCO MIGUEL REGLA TOLUCA
. OBJETIVOS + OBJETIVOS . OBJETIVOS « INTRODUC-
« ACTIVIDADES «INTRODUC- JANTRODUC- CION
ANTES DE LA CION CION +ACTIVIDADES
VISITA « RECURSOS +ACTIVIDADES PREVIAS A LA
.POR EL » SEGUIMIENTO DURANTE LA PRACTICA
PROFESOR + REGISTRO DE PRACTICA « JUSTIFICACION
.POR EL OBSERVACIO- «CUESTIONA- « PROPOSITOS
ALUMNO NES RIO « VINCULACION
. INTRODUC- « ACTIVIDADES -MATERIAL Y CON OTRAS
CION « DIBUJOS EQUIPO ASIGNATU-RAS
+ ACTIVIDADES « RESENA
DURANTE LA HISTORICA
VISITA . ACTIVIDADES
.RECURSOS DURANTE LA
« SEGUIMIENTO VISITA
« REFLEXION JACTIVIDADES
+ENCUESTA DESPUES DE
+CRUCIGRAMA LA PRACTICA
.DEL
PROFESOR
.DEL ALUMNO
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3.2 Parque Ecolégico de Xochimiico.

OBJETIVOS
El desarrollo de la presente practica de campo en ef Parque Ecolégico de Xochimilco
constituye un ejemplo del privilegic que tenemos los mexicanos en la conservacion de los recursos
naturates y el medic geogréfico.
¢ Fomentar una conciencia ecolégica para comprender y proteger su entomo.
+ Aplicar los conocimientcs adquiridos para establecer una relacién mejor con su medio
geogréfico.
« Identificar como se lleva a cabo ei aprovechamiento de los recursos naturaies que ofrece
un espacio geografico determinado.

s Caracterizar las adividades ilevadas a cabo en el rescate ecolégico de Xochimiico

Actividades a realizar antes de la visita

« Los alumnos consultando la Guia Roji identifiquen la ubicacion exacta de la zona a
visitar

+ Soficitar a los alumnos informacién documental (libros, revistas, etc.) dei lugar.

+« Pedir a los estudiantes formen eguipos para seteccicnar, procesar y fealizar un trabajo
con la informacién recopilada.

+ Presentar un video de la zona para estimular el interés de los alumnos.

Por los alumnos:

Formar equipos de blsqueda de informacion via la red, hemerografica, bibliografica, etc. de
la zona a visitar.

Organizar a los encargados de seleccionar la informacién y otros para procesar la informacién.
Elaborar cuadros sindpticos 0 mapas conceptuales con |a infoermacién.

Exponer ante el grupo los resuftados de su trabajo.

INTRODUCCION

El Parque Ecolégicc Xochimilco (PEX), es uno de los resultados mas exitosos del Plan de

Rescate Ecologico de Xochimiico, iniciado en 1984 para recuperar esta region dnica en el mundo,
que en 1987 fue declarada Patrimonio de la Humanidad.
Es un espacio de belleza excepcional que la naturaleza nos ofrece. Xochimilco esta enmarcado por
la Sierra del sur de ia cuenca de México y es considerado uno de los lugares mas beilos de la
Ciudad de México, donde todos gozamos de un ambiente tipicamente familiar. Entre agua,
ciénegas, canales, lagos y 4reas verdes tiene méas de 200 hectareas.
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Este lugar esta habitado por una gran cantidad de especies animales como garzas y patos. Es un
lugar muy soleado, con indice de pluviosidad alto, comparado con ofras zonas de la ciudad.
Xochimilco es ademas un sitio privilegiado para et crecimiento de arboles, plantas y flores; existen
muttiples viveros para la adquisicion de las mismas. Existen zonas recreativas, tiendas de
artesanias, restaurantes y todos los servicios.

Este sitio de la ciudad es un lugar al que acuden visitantes nacionales y extranjeros, una zona
unica en el mundo, donde el paisaje ha sido escenario de peliculas y de historias. El ambiente y el
folklore son Unicos en este lugar y se unen para que los alumnos pasen un dia inolvidable en un

ambiente muy peculiar y muy de México.

Actividades a realizar durante la visita
RECURSOS

« Plan establecido con el permiso por parte de la institucién para la visita guiada al Parque
Ecoldgico de Xochimilco.

+ Disefiar estrategias de aprendizaje para un buen aprovechamiento y apiicacion de la visita
guiada

e Los alumnos, juto con el profesor, realizaran la visita guiada en plena armonia con la
naturaleza de una manera consciente y constructiva.

SEGUIMIENTO

1.- Dar a conocer la importancia del jardin botanico

Jardin Botanico

Tiene como finalidad mostrar, mediante su amregio ecofdégico natural, los diferentes tipos de
vegetacion representativa del Lago de Xochimilco y sus regiones aledafias. Son dos los recorndos
que permiten el acceso a esta zona. En el primero de elios, de 1,480 m.

Podras visitar las siguientes secciones:

Seccion lacustre de Xochimilco:encontraras 30 especies representativas de la vegetacién acuatica
del Lago de Xochimilco (Potamogetun sp., Lemma ssp, elc.) .

Seccion Haldfila: vegetacion que tolera la salinidad. Ubicada en la porcién noreste del Lago. En
este espacio encontraras 8 especies representativas de la vegetacion de Texcoco { Suaed nigra,
Eragrostris obtusifiora, etc.).

Seccién Matomal de Senecio: Ubicada en el noroeste de! Lago, ideniificards 7 especies de
vegetacion representativa del Pedregal {Senecio praecox, Buddleia cordata, etc.)

Seccién de terrazas con cultivos de Opuntia y agaves;

Seccién Bosque de Quercus, Pinus y Abies religiosa.

Seccién Etnobotanica

2.- Explicar de una manera breve la distribucién de las Zonas de Xochimilco.
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Zona Recreativa

Explanada del soi: se encuentra en las secciones del Paseo Riberefio y 1a de juegos infantiies con
una superficie de 9,370 m., cubierta en su totalidad de pasto kicuyo a su vez, dispersa en la
explanada, se encueniran ascciaciones de 8 diferentes especies de vegetacion arbustiva y arbbrea
(Trueno verde, Alamo plateado. etc.).

Esta explanada tiene como funcion primordial la de presentar en ocasiones especiales, eventos
artisticos y cutturales.

Juegos infantiles: se localiza en el centro del Parque, cuenta con un recorrido de 940 m. A través
del cual podras acceder a lugares de diversién para nifios, kioscos comerciales y diez monticulos
con 13 asociaciones vegetales entre ellas pasto.

Pasec de las Flores: paseo que inicia en ei lado poniente de la plaza de acceso al parque. En su
parte media se ubican los locales comerciales. La Pérgola que cubre los 435 m. del recorrido, esta
constituida por 88 arcos de 6 m. de altura y una distancia de 4 m. Entre los mismos arcos, que se
encuentran bellamente ordenados con 9 diferentes especies fiorales, entre ellas dos especies de

enredaderas tipicas de los jardines actuales de Xochimilco.

3.- Desarrolla por medio de un debate grupal, las actividades que generan conciencia ambiental y
que actividades tienen un aspecto politico.

Actividades que generan Actividades que tienen aspecto

conciencia ambiental Politico

REGISTRO DE OBSERVACIONES
Trabajando en equipo, redacia un informe de tus resuttados.

REFLEXIONES SOBRE LOS RESULTADOS
Zconsideras que estas actividades favorecen la reflexién del medic ambiente?

Sl NC _  Amgumenta tu respuesta

ACTIVIDAD

Para realizar esta actividad, se requiere que dejes volar tu imaginacién, ya que deberas tener
presente las imagenes que vas a dibujar o describir.

1.- Seguramente has escuchado sobre las apariciones de la iforona en el Lago de Xochimilco.
¢ Qué te parece si le das vida a esta aparicién imaginandote el lugar ecolégicamente?
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Ahora, visualiza el mismo paisaje completamenie pero sin actividad ecologica. Dibujalo o
describelo
Realiza una encuesta de 10 preguntas para las personas que acudan al lugar de la visita.

ENCUESTA
1.- ¢ Sabia usied que el Pamue Ecolégico de Xochimilco fue declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO en 19877

Sl NO NO SE

2 .- ¢ Es suficiente la informacion que e proporciona la visita al Pargue para que usted tenga

conocimiento sobre lo que es un ecosistema?

Sl NO NO SE
3.- ¢ Conoce ei reglamento del Parque Ecoidgico de Xochimitco?
s NO NO SE

4 .- (El uso de transportes no contarminantes como lo es el cuadriciclo e hacen pensar en usar
menos su automovil?

S| NO NO SE
5.- ¢ Sabia que el Parque Ecol6gico es el resuftado mas exitoso del Plan de Rescate Ecoldgico de
Xochimilco?

Sl NO NO SE

6.- ¢ Sabia que el objetivo principal del PEX es fomentar la educacién ambientat y promover el

cuidado de areas verdes, entre otros?

S| NO NO SE
7.- ¢Antes de la visita a este Parque, habia pensado sobre la importancia de la conservacion de Ia
ecologia?

Si NO NO SE

8.- ¢Tenia conocimiento a cerca de los talleres que se imparten en el Parque; como la importancia
del reciclaje?

S! NO ~ NOSE
S.- ¢Sabe to que es una chinampa?
SI NO NO SE

10.- ¢ Ha puesto en practica alguna de las medidas ecologicas que ha visto en el Parque como es
el reciclaje, uso de transporte no contaminante, reforestacion, etc.?

Sl NO NO SE
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Una visita por el Parque Ecolégico de Xochimilco

1
3)
)
7
9)

fr-—ﬁéi-ﬁ?y:.-ﬁ:;;rag I ‘ L \

Verticales

Delegacion dunde se encuentra el Parque Ecolégico de Xochimilco

Isla pequefia que se encuentra en un lago

Que nombre recibe de conjunto de aros adomados con flores

Cuadro pequefio de tierra rodeada por agua donde se cultivan flores y verduras (jardin flotante)
Que significa Ia letra P en las siglas PEX.

11) Aguas negras que mediante un tratamiento se puede utilizar para riego de plantas.
13) Receptor de energia solar que es utilizado en las ldmparas del parque

Horizontales

2)
4)

6)
8)

Sistema constituido por los seres vivos de un lugar y el medio ambiente que le es propio
Jardin que tiene como finalidad mostrar los diferentes tipos de vegetacion representativa del
lago de Xochimilco.

Nombre con el que se designa una zona de lagos

Arbol propio de la regién Lacustre, sinénimo de! sauce.

10) Embarcacién de madera tipica de Xochimilco
12) Que significa la letra E en las sigias PEX

14) Organizacion mundial gue designé Patrimonio de la Humanidad al Parque Ecolégico de
Xochimilco.




3.3 Lago de Texcoco.
OBJETIVO

La presente visita guiada al Lago de Texcoco constituye una opcién y ejemplo a seguir en {a

busqueda a mediano y largo plazo, de soluciones que permiten rescatar y preservar |os recursos y

el medio ambiente.
INTRODUCCION

El Lago de Texcoco ha sidc desde siempre el cuerpo de agua mas importante de la Cuenca de
México, parte fundamental del sistema y funcionamiento hidrolégico de la cuenca. Al desecarse dio
una serie de tensicnes ambientales que desembocaron en un serio deterioro ecolégico, como la
desertizacion de los terrenos ocupados y circundantes y la creacion de un foco de insalubridad
que representa un grave peligro para ia salud de la poblacion del area metropolitana de la Ciudad
de México.

Los efectos de la desertizacién a que se efrentan los diferentes ecosistemas, son secuela del
pésimo manejo y mal aprovechamiento de los recursos naturales, sus consecuencias son ian
negativas que pueden poner en peligro la vida de todas ias especies.

La erosion de los suelos afecta el patrimonio productivo por excelencia y pone en peligro la
sobrevivencia def hombre

RECURSOS

Plan estabiecido con un permiso por parte de la institucion para la visita guiada al Lago de

Texcoco.

« Disefiar estrategias de aprendizaje que permitan crear conciencia de la conservacién del
ambiente

* Los alumnos junto con ef profesor, realizaran fa practica critica y constructiva

SEGUIMIENTO

1. Dar a conocer un breve antecedente historico al inicio de la practica.

Desde la época precortesiana ia cuenca del Valle de México ha sido econdmica, social y
politicamente la region mas importante del pais y de Mesoamérica, localizada en ia parte mas alta,
hacia et sur del Altiplano mexicano; semeja a la paleta de un pintor, ubicado entre los paralelos 19°
02" y 20° 12’ N., y los meridianos 98° 00’ al oeste de Greenwich por el norte de este a oeste, se
encuentra iimitada por los Cerros de Sincoque, San Sebastian, Xalpan y Hueipoxtla, Sierra de
Tesantlalpan, Cerro de Acayucan y Sierra de Pachuca. Por el sur, también de este a oeste, por el
Popocatépetl, con una altura de 5,462m sobre el nivel del mar, la Sierra Chichinautzin, del Ajusco
y del Monte de las Cruces. Por el este, de norte a sur, la Sierra de Pachuca, cerros tecajete, San
Gabriel Xihuinco, Tlalzalan, Tidloc, Telap6n Papayo y los volcanes |ztaccihuat y Popocatépetl. Por
el oeste, de norte a sur, el Monte Bajo, Monte Alto y Monte de fas Cruces.
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Las principales eminencias dentro del valle constituyen las vertientes intemas, siendo de norte a
sur: la Loma de Espafa, los Cerros Cuaqueme,Xoloc, Paula, Sierra de los Pitos; Cerro Gordo de
Chiconautla, Sierra de Magdalena, el Cerro de la Estrella, el Cerro de Chimalhuacén, el Cerro de la
Caldera, el Cerro de Santa Catarina, el Cerro del Pino, el Texolotl, el Ajusco y Chichinautzin,

El drea esta repartida entre los estados de México, Hidalgo, Tlaxcala, Puebla y Distrito Federal.

2.- Reconocaer el funcionamiento de los lagos.

A la llegada de los espafioles, parte del Valle de México era una region lacustre, cuyo recipiente
mayor era el Lago de Texcoco, la ciudad de Tenochtitlan se hallaba en la laguna de agua duice,
separada de la salada por un albarradén construido por Netzahualcdyotl en la época de
Moctezuma llhuicamina. Ambas “ciudades y lagunas” se encontraban en un punto del Lago de
Texcoco,

El Lago de Texcoco era el lugar, a partir del cual el terreno ascendia hacia los cuatro puntos
cardinales, por lo que todas las aguas llovedizas o provenientes de rios y manantiales concurrian
necesariamente hacla este lugar.

Los rios y los arroyos que alimentaban el lago de texcoco nacian en las sierras Tlaloc y Telapan
y eran los de Coatepec, Santa Ménica, San Bernardino, Chapingo; Texcoco, Magdalena, Papalotla,
Coxcacédaco y Teotihuacén; por el sureste bajan los rios de San Francisco y San Rafael.

La via hidraulica con mayor caudal era el rio Cuautitldn. Este rio alimentaba en la antigliedad,
parte de la Laguna de Zumpango.

Por el poniente, el Lago de Texcoco recibia las aguas del rio Guadalupe, que se formaba del rio
los Remedios y del Tlanepantia.

En la cordillera del Ajusco nacia el rio San Juan de Dios que terminaba en el lago de Xochimilco.
En el Ajusco brotaba el San Buenaventura alimentado por infinidad de manantiales y que
desaguaban en el lago de Xochimilco.

3. Comprender la importancia de las inundaciones de la zona

Existia un namero de manantiales que alimentaban a los lagos del valle. Algunas eran importantes
como los de Xochimilco, Tlalpan, Coyoacén, Culhuacan, Churubusco, ztapalapa, Chapultepec,
Ayotzingo, etc.

El rio méas caudaloso y peligroso para la Cd. De México era el Cuautitlan, éste desaguaba en el
recipiente del Coyotepec , mientras que en la otra fracciéon desembocaba el rio de las avenidas de
Pachuca.

Las aguas de ambos hacian que las lagunas de Zumpango se derramara en la de Texcoco en la
de Xaltocan y esta provocaba las inundaclones de la Ciudad de México.
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La extension de los lagos y de la zona lacustre variaba de acuerdo con la época y los ciclos de

sequia.

Afos antes Tenochtitldn habia sufrido varias inundaciones, la mas importante fue en 1449 con
Moctezuma Ilhuicamina quien solicita a Nezahualcoyotl, su asesoria para resolver el problema.
Este construyo un dique llamado albarradén de Atzacualco a Iztapalapa. con el cual se evitaba que
las crecientes del lago de Texcoco inundara la capital Azteca.

4.- Desarroltar por medio de un debate grupal, la situacién de recuperacion de! lago de Texcoco.
5.- Andlisis de la construccion de lagos y plantas de tratamiento

Como los rios Churubusco y de la Compaiiia llegan al ex lago de Texcoco con una mezcia de
agua residual y pluvial, se proyecta un conjunto de plantas de tratamiento para aprovechar esta
agua en diversos usos, sobre todo en fa agricultura, la industria y servicios municipaies. En este
contexto, el proyecto lago de Texcoco, fue de los pioneros en el pais en establecer sistemas de
tratamiento a gran escaia, y para el afio de 1983, se termind la planta convencional de lodo
activados de aireacion mecdnica, con capacidad de 1000 ls. Posteriormente ¥y COmo
consecuencia del desarrollo que se presenta en los sistemas de lagunas de estabilizacion, se
construy6 una planta del tipo lagunas facuttativas de recirculacién. Finalmente se disefid y edificod
una planta experimental de tratamiento terciario para investigar la forma mas econdmica de

recargar.

REGISTRO DE OBSERVACIONES

Trabajando en equipo, redactar un informe de tus resultados

REFLEXIONES SOBRE LOS RESULTADOS

¢Consideras que estas actividades favorecen la refiexién del medio ambiente?
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ACTIVIDAD

Para realizar esta actividad, se requiere que dejes volar tu imaginacién, ya que deberas tener
presentes las imagenes que vas a dibujar o a describir.

i.- Imaginate el paisaje de cualquier zona que tenga suficiente agua.

Dibujalo o describelo.

Ahora, visualiza el mismo paisaje completamente desecado ( sin agua) y dibdjalo o describeto.
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Dibuja o describe un paisaje antes y después de que sea modificado un lago, o de que sea
construido un embalse. Es conveniente que el paisaje contenga obras que sean producto de la
accién humana ( pueblos, cultivos, fabricas, aeropuertos, etc.) para que reflexiones y dibujes las

consecuencias de modificar la naturaleza.

Antes

Despues
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3.4 Los Prismas Basaiticos.

OBJETIVO:

El alumnc a través del contacto directo y personal relacione los conocimienios teoricos
desasrollados en el aula con la realidad expresada en la situacion de los diferentes espacios

donde se efecthan los fenémenos.

o Interpretar la interaccion entre ei hombre y ia Cuenca de México

» Identificar la constitucion y las propiedades de los materiales que componen la region de los
Prismas Basatticos.

e Observar la composicién de los hechos geograficos que permitieron la formacidn de los
Prismas Basalticos

« Diferenciar fendmenos come cambio de temperatura, presencia de corrientes de agua, etc. que
predominan en la ruta.

Ruta: México, Pachuca, Prismas basdlticos, San Migue! regla, México

Introduccion.

El estado de Hidalgo presenta un paisaje variado con numerosas sierras con profundos barrancos,
macizos de rocas erosionadas y grandes caidas de agua alteman con extensos pastizales, vailes
amplios y verdes que contrastan con otros polvosos y de blanco suelo.

Durante el recorrido, el alumno contemplara gran parte de la Cuenca de México, el contrastante
relieve del estado de Hidalgo y una de las obras més impresionantes de la naturaleza: los Prismas
Basalticos, resultado de 1a actividad volcénica.

Geolégicamente el Estado se divide en cinco zonas: Norte, Sur, Central, Este y Oeste. Nosotros
s6lo veremos la zona noreste, |a central y §a este que comesponde a nuestro recormrido.

En la region NE, se observan depdsitos conglomerados producto de la erosion en rocas terciarias
0 sea volcanicas basélticas y andesiticas. También se encuentran rocas pertenecientes al
cenozoico superior principalmente rocas volcanicas extrusivas basaltos.

En general se observan rocas modemas con predominio de lavas, conglomerados, brechas,
tobas basalticas, tobas andésiticas, dioritas y cuarzo.

La formacion de los Prismas Basalicos.

La ‘ava suele desilizarse sobre un determinado relieve 2 manera de coiada rellenando toda
oquedad o depresion hasta formar una capa superficial de forma herizontal. Una vez realizado
esto el material, generalmente lava, comienza a enfriarse uniformemente en toda su extension y
al enfriarse va conirayendose por igual en cualquier direccién, produciendose centros de
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enfriamiento y de reduccion de volumen, como consecuencia se producen grietas de traccion o

sea de separacion alrededor de cada centro de enfriamiento y se forman 6 grietas de este tipo, el
centro es el vértice de una red de triangulos equilateros, de tal manera que al producirse una
ruptura, automaticamente se van produciendo otras y como cada centro esta rodeado de otras

seis, el sistema de grietas resultante seréd por lo tanto hexagonal.

ACTIVIDADES DURANTE LA PRACTICA:

« Trazar en un mapa topografico las coordenadas geograficas extremas del Edo. De
Hidalgo. Con rojo los paralelos y de azu! fos meridianos.

e Colocando la brujula sobre el mapa determinar: 12 ubicacidn de la ciudad de Pachuca, de
Sta. Ma. Regla y del Parque Nacional el Chico con respecto al D.F. y con respecto a la
Cd. de Pachuca.

¢ Realizar la medicion de |la temperatura, del viento y de la presion aimosférica

« Llevar a cabo la observacion de tipos de vegetacidn que predomina en la zona

» ldentificar los rios que atraviesan la zona

+ |dentificar en un mapa las carreteras que atraviesan o comunican los lugares visitados

« Investigar la poblaciéon absoluta y tipos de servicios de 1a regién y determinar el tipo de
comunidad a la que pertenecen: rural o urbana

« Preguntar a fos lugarefios que tipos de actividades econdémicas se llevan a cabo en la
localidad

Cuestionario
. ¢.Cuatl es la region fisiografica a ta que pertenece el Edo. de Hidalgo?
. ¢ Que tipos de rocas predominan en {a zona de San Miguel Regla?
. Describe brevemente el proceso que origind los Prismas Basalticos

. ¢En qué era se formaron los Prismas Basatlticos

1
2
3
4
5. ¢En qué periodo se formaron los Prismas Basdlticos?
6. ,Qué tiempo tienen los Prismas Basalticos?

7. 6 Qué utilidad tiene la zona en la actualidad?

8. ¢En qué forma del relieve se localiza?

9. ¢ Qué cuerpos de agua existen en ia zona?

10. ¢ Qué temperatura media anual tiene la zona?

11. ¢Cuales son las actividades econdmicas a ias gue se dedica la poblacion de este lugar?

12.¢Cudles son las carreteras que atraviesan o comunican los lugares visitados?
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Material y Equipo

Ropa y calzado

Pantal6n de pana o mezclilla
Playera de algodon

Calcetas gruesas

Zapatos de suela vulcanizada y de preferencia media bota

Chamarra abrigadora

Individual:

Plan de excursion

Carpeta de trabajo

Lapiz o pluma

Colores de madera
Alimentos y agua

Mochila pequeiia

Camara fotografica y pelicula

De Equipo:
Mapa de carreteras y tematicos

Brijula

Colectivo:

Instrumentos metecrotdgicos




3.5 Parque Nacional Nevado de Toluca.

Justificacion:

Las practicas de campo son una fuente inagotabie de recursos con los que el alumno puede
trabajar ya que al encontrarse precisamenie en un tugar cuyas caracteristicas fisicas son
diferentes a ia ciudad, le permite comparar tanto flora como fauna existentes en la regiéon
visitada, podra comprobar el tipo de suelo, roca, temperatura, y la manera en que afecta ia
intervencion del hombre en el ecosistema; la visita al Nevado de Toluca le permite al alumno

constatar, profundizar y reafirmar lo visto en clase .

ACTIVIDAD ANTECEDENTE A LA PRACTICA DE CAMPO

Con la finalidad de reafirmar los conceptos aprendidos en clase y llevar a cabo con éxitc la
practica de campo al Parque Nacional Nevado de Toluca se dejo la siguiente actividad a los
alumnos. La cual se desarrollo con entusiasmo e interés por parte de ellos, permitiendo el logro
del objetivo principal.

La vicita al Jardin Botanico de CU, pemmitié a los alumnos tener un acercamiento con el espacio
geografico aplicando los conocimientos adquiridos en sus clases, conocer las distintas
asociaciones vegetales, algunas de ellas endémicas y su relacion con el clima, les permitié

compararia con los tipos de vegetacion que existe, alrededor de su entomo inmediato.

Para tal efecto la (inica referencia que tes dio fue la ubicacion del lugar y la forma de acceder al al
mismo. Una vez estando en el lugar llevaron a cabo la observacion, obteniendo fotografias, de lo
que ellos consideraran mas importante de acuerdo a lo que se trabajo en clase; esta actividad
permitié conocer la capacidad de observacién y relacion de los alumnos con el contenido de
aprendizaje.

Los requisitos del trabajo correspondiente a la visita al jardin botanico, ubicado en C.U., fueron

caratula, introduccion, desarrollo y conclusiones incluyendo fotografias de las diferentes

asociaciones vegetales por regiones climaticas.
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TRABAJO SOBRE EL JARDIN BOTANICO.

-
I
%
3
3
H
i
i

Este equipo trabajd de manera excelente esta actividad, ya que pusieron en practica lo que
aprendieron en la teoria y al momento de tomar la informacion de las diferentes asociaciones
vegetales respecto a su temperatura lo hicieron correctamente, asi como las fotografias

respectivas de cada asociacion.




TRABAJO DE OTRO DE LOS EQUIPOS DEL GRUPO 2° “F”. SU REPORTE
INCLUYE LOCALIZACION GRAFICA EN DONDE EXISTEN LAS DIFERENTES
ASOCIACIONES VEGETALES.




observacion y relacion de los elementos que contiene el espacio geografico.

Esta actividad se realizé con mayor interés por parte de los alumnos, ya que {a mayoria
recuperd los contenidos vistos en clase a partir de su observacién y criterio, asimismo tomaron

las fotografias mas relevantes de acuerdo con lo sclicitado, diferenciandose su capacidad de

RESULTADOS DEL TRABAJO AL JARDIN BOTANICO

[ TRABAJODE LOS
ALUMNOS REFERENTE A
LA VISITA AL JARDIN
BOTANICO EN CU.

1-E.

2-E.

3-E

[

4-E

5-E

Relacionaron la visita con los
contenidos vistos en las clases

Mencionaron que en este tipo
de visitas se aprende mejor,
ya que estan en contacto con
la naturaleza.

Tomaron fa visita como un
juego nada mas.

Comentaron que esta

nunca la habian realizadc.

experiencia les gusté por que !

Entregaron €f trabajo con
todos fos elementos
requeridos.

1 -E, 2-E, 3-E, 4-E, 5-E—» Equipos que trabajaron en esta actividad.




Esta actividad refleja que: a los alumnes les gusta trabajar y realizar actividades extra clase,
llevandolas a cabo con eficacia, apticando a demas lo aprendidc en clase ya que en sus repoites
estuvo presente el registro de la observacion y relacion que hicieron de los diferentes elementos
que conforman el espacio geografico. Con esto se cumplieron los objetivos respecto a Ia
recuperacion de su entomo inmediato

Esto también se reflejo en sus comentarios, al presentar tos trabajos ante la clase, manifestando
que al ir escribiendo sus notas relacionaban lo que estaban observando con lo investigado en los

libros, y que efectivamente, a diferentes temperaturas los tipo de vegetacién eras distintos.

Segunda actividad, esta actividad se centrd en recuperar su entomno inmediato, a partir de ia
observacion directa de los elementos fisicos y sociales del espacio geografico, identificando las
asociaciones vegetales y su relacidon con ios otros elementos. Para esto como actividad
extraclases se les pidié a los alumnos recorrer zonas cercanas a donde ellos habitualmente
acuden, y que observaran todos aquellos aspectos que consideraran importantes y que serviran
para el tema, asi como cualquier otro aspecto de trascendencia para ubicar el lugar. Durante el
recormido ellos registraron datos para posteriormente elaborar una representacién grafica del
recorrido, tenian que basarse en la salida del Sol (este), plasmando la orientacién, asi como

contener simbologia y el nombre de cailes y avenidas mas importantes.

En esta actividad demostrd la cenacidad de observacién e interés de los alumnos al realizar
dicha actividad, puesto que ellos observaron los distintos tipos de vegetacion que existen en el
recorrido, e incluso identificando si eran endémicas, a partir de |la attitud y latitud de ia zona y Ia
temperatura que generalmente se registra en la region.

Los estudiantes no encontraron asociaciones vegetates endémicas naturales, 1o que observaron
fue vegetacion inducida aislada, de omato o reforestacion. Cuando los estudiantes entregaron
sus trabajos ellos incluyeron estos conceptos porque lo habian analizado en el trabajo de
investigacién que en un tema antecedente se le habia pedido, estc permitié recuperar el
concepto de vegetacion inducida, cuestionandose de como debid de haber sido el espacio
geograficc original del lugar con base en su temperatura, altitud y latitud , esto lo
complementaron entrevistando a sus familiares quienes les describieron como era el lugar hace
25 o 50 afios, esto permitid desarrollar la nocién de temporalidad y cambio, teniendo como
conclusién que ahi como es una zona volcanica, lo mas que habia eran rocas con pastos y uno

que otro arbusto sin llegar a estar completamente lleno de vegetacion.
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REPORTE A PARTIR DEL RECORRIDO DE SU ENTORNO INMEDIATO.

Los alumnos que realizaron este trabajo observaron su entorno inmediato, registrando
los elementos clave que distinguen dichc espacio, plasmando comectamente lo
asimilado en las clases, por lo que, los objetivos propuestos se alcanzaron. Cabe
resaltar que no solo realizaron lo solicitado sino que ademas integraron fotografias que,
relacionaron con diversos aspectos, ejemplo actividades econdémicas, aqui solo se

incluyen las relativas a la vegetacion.




EL SIGUIENTE TRABAJO FUE REALIZADO POR OTRO DE LOS EQUIPOS

Alumnas de la Escuela Secundaria Diurna No. 164
“RUMANIA”

Este equipo represento su croquis con su respectiva rosa de los vientos, asi como, los lugares

en donde frecuentemente se relnen con sus companeros, e integraron {as fotografias de los

elementos mas caracteristicos de su espacio inmediato.
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El equipo trabajo mas, lo referente a las especies vegetales que existen dentro de su entomo,
tratando de puntualizar las caracteristicas de éstas, comprobando que las actividades anteriores
las asimilaron bier y poco a poco hubo un progreso en cuanto a la forma de estudiar diferentes
elementos que contiene su espacio geogréfico. Para la realizacién det croguis se estuvo
practicando en clase previamente el manejo de los puntos cardinales para que los estudiantes se

fueran familiarizando cen este tipo de trabajo.

Estos son sélo algunos de los trabajos realizados por los alumnos del segundo grado grupo °F”,
no integro todos ya que en primera son muchos alumnos (39 en total), segundo porque los
trabajos de investigacion que elaboraron son de gran extension (en su mayoria) y tercero asi
como hubo buenos trabajos también fos hubo malos: con esto me percate de que los aiumnos
realmente saben observar si se les guia enfatizando aquellos elementos necesarios para ilevar
a cabo alguna actividad fuera de la escuela, ya sea visitas a Museos, exposiciones ¢ adividades
de apoyo dentro de su entomo inmediato. A continuacién se incluye la siguiente tabla

correspordiente a la recuperacion del entorno inmediato de los alumnos.
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RECUPERACION DEL | |
ENTORNO
INMEDIATODE LOS 1-E |2-E |3-E i4-E |5-E
ALUMNOS DEL
GRUPQ 2° “F”,
Realizarcn el trabajo
con las caracteristicas
que se les pidid.
Supieron orientarse de |
acuerdo a la salida del
Sol.
Realizaron un trabajo
; con calidad.
Tomaron enserio la
actividad reaiizada.
Pusieron en practica
las actividades previas
f a esta ultima.
§ Compararon la
vegetacién de otros
! espacios geograficos

. con los de su colonia. |

o

INCIDENCIAS DE LOS TRABAJOS DE LOS ALUMNOS EN SU COLONIA
1-E, 2-E, 3-E, 4-E, 5-E. (cantidad de equipos).

En esta tabla se observa el avance que tuvieron los alumnos a partir de las diferentes
actividades que realizaron, por lo que el nivel de observacion y relacién de los alumnos fue
bastante aito, en primera por que poco a poco fueron aprendiendo a observar y a analizar
diferentes elementos dependiendo det! tema que se tratara, primeramente de forma teérica y
después en su realidad;

En esta actividad los alumnos realizaron la recuperacién de su espacio inmediato, aplicando los

principios de localizacién, distribucién y relacion, construyeron su propio concepto de espacio
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geografico y en sus trabajos mostraron como fueron poco a poco localizando las diferentes
regiones con asociaciones vegetales distintas. y a través de su localizacién comprendieron el
por qué de su distribucion, sin dejar de lado la temperaturas, latitud y altitud identificandolos
como factores determinantes para el desarmoilo de las asociaciones vegetales. Por otra parte
dedujeron como el ser humanc juega un papel muy importante para que algunas especies
endémicas se extingan teniendo que reforestar posteriormente. Por tanto se observa que los
alumnos supieron poner en practica lo aprendido en las clases, y gque con gran entustasmo

indagaron, observaron, y visitaron espacios diferentes al suyo.

El realizar un croquis, aprendieron a orientarse y comprender lo que significa la Rosa de los

Vientos, para poderse ubicar

PROPOSITOS DE LA ACTIVIDAD DE CAMPO AL NEVADO DE TOLUCA

Que los alumnos:

» Desarmollen y pongan en practica lo aprendido en el salén de ctase, respecto a la
relacién de aftitud, latitud y las diferentes asociaciones vegetales.

» Analicen las diferentes relaciones de los elementos fisicos y sociales del espacio
geogréfico dentro de una regién especifica.

» Conozcan de qué forma se aprovechan los fecursos naturates que ofrece un espacio
geografico determinado como fo es el Nevado de Toluca.

» Se pedird que observen y analicen la flora existente en el Parque Nacional Nevado de
Toluca a diferentes aftitudes y el por qué de su diversidad.

A4

Analicen la variacién de la temperatura existente a partir de las diferentes alturas y
altitudes que se presentan en el Parque Nacional.

v

Observen y analicen los tipos de asociaciones vegetales que existen en la zona (si es

bosque de coniferas, bosque mixto, etc.).

» Observen la relacion que guardan la forma del crater del velcan con {a formacién de los
lagos interiotes y el tipo de erupcion volcanica.

» Analicen el tipo de intemperismo y erosién (si es que existe}, ya sea de forma natural o

por la presencia del hombre.

Se sensibilicen ante la riqueza natural y social que ofrecen los espacics diversos

'

geograficos de su entorno inmediato




< RELACION O VINCULACION CON OTRAS ASIGNATURAS

Esta practica de campo se relaciona con las materias de Biologia, en cuanto a los diferentes
ecosistemas de México, con la Fisica en relacién con la presion atmosférica existente y los
efectos sobre el ser humano, Educacién Fisica ya que el cuerpo humano no reacciona igual a

diferentes altitudes y presiones.

RESENA HISTORICA
EL NEVADO DE TOLUCA O XINANTECATL

El volcan Nevado de Toluca o Xinantécatl se ubica a 19° 06 minutos de latitud norte y
$9° 46 minutos de longitud oeste, esta ubicado en la parte centrai del Cinturén Velcanico
Mexicano, aproximadamente a 22 Km., al suroeste de la ciudad de Toluca de Lerdo y a
80 Km. aproximadamente al suroeste de la ciudad de México. Tiene una altitud de 4565
m/snm y una altura con respecto al rio Lerma de 2015 m., siendo el cuarto volcan mas

alto de México. Es considerado un estrato volcan poligenético, erosionado con un crater

aproximadamente eliptico de didmetro menor y mayor de 500m. y 1,500 m.

respectivamente.

Ef basamento en la region del Volcan Nevado de Toluca, esta constituido por varios tipos

de roca con edades que van desde el Jurdsico tardio hasta et Mioceno {(Campa et ai.,
Fries, 1956, 1960; Macias et al 1997; Garcia Palomo, 1998). Los productos del Nevado
de Toluca datan del Pleistoceno tardio al Holoceno (Bloomfield y Vatastro, 1974).

E! Voicédn Nevado de Toluca esta ubicado en la porcion central del Cinturdén Volcanico
Mexicano, provincia que se extiende en direccion este — oeste desde el estado de
Veracruz hasta los estados de Colima y Nayarit.

La altitud maxima corresponde el pice Ei Fraile con 4 680 mts. El fondo del crater situado
a 4200 m/snm, esta ocupado por dos lagos, lago dei Sol y lago de la Luna, separados
por un domo dacitico conecido como el ombligo. El crater de forma eliptica posee una
estructura en herradura abierta hacia el este.
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Blocmfield y Valastro juntc con Cantagrel et al, 1974, construyeron la secuencia
estratigrafica y la historia eruptiva del Volcan Nevado de Toluca, logrando diferenciar dos

etapas evolutivas del Volcan.

La primera etapa fue eminentemente efusiva y produjo lavas de composicién andesitica y
dacitica con edades de aproximadamente 1 milién y medio de afios los cuales formaron
el edificio principal.

Mientras que la segunda etapa fue todavia mas explosiva y produjo lavas y depésitos
piroclasticos que datan de hace 100 000 afios.

Posteriormente el volcéan sufrié dos colapsos principales de su flanco sur hace mas de 42
000 afios y al menos seis eventos explosivos durante los Gitimos 42 000 afios, resaltando
la altima actividad pliniana ocurrida hace 11 600 afios que dio origen af depdsito de caida
conocido como la Pémez Toluca Superior que alcanzé la Sierra de las Cruces y la
cuenca de México.

Estudios mas recientes han propuesto una nueva secuencia estratigrafica mas detallada
basada en un mayor nimero de secciones, andlisis geoquimicos y fechamientos.

Hasta fechas recientes el volcan Nevado de Toluca habia sido considerado un volcan
extinto, dado que la atima erupcidn fechada ccurrié hace 11 600 afios. Sin embargo,
recientemente fecho un evento volcanico holocénico en 3 500 afios segun Macias et al
(1997), el cual sugiere que el volcan posiblemente no sea un voican extinto y que por lo
consiguiente deberia ser considerado como un volcan en estado de quietud ya que en la
mayoria de lo volcanes, los lapsos de reposc son muy variables. Por ejemplo el
Tambora tuvo un periodo de inactividad de 5 000 afios, el Popocatépet! de 1000 a 3000
afios y el Chichon de 500 afios.

De acuerdo a esto, si se considera al Nevado de Toluca como potencialmente activo, un
evento futuro de tipo pliniano similar a erupcion Pémez Toluca Superior, depositaria
fragmentos de pémez y cenizas en las ciudades de Toluca y México, poniendc en peligro
la vida de mas de 25 millones de personas.

Se precisa que el Nevado de Toluca es un volcan poligenético ya que construyd su
edificio en muitiples erupciones y es uno de los mas altos de la Republica Mexicana con
4680 m/snm., actualmente se encuentra en un periode de calma pero en cualguier
momento se puede reactivar, visto desde la parte baja, este volcan parece un cono
truncado, eso se debe a que parte del créter lo perdié en dos explosiones anteriores una
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aproximadamente hace 25 500 afios y la otra hace 11 500 afios, normaimente este tipo

de volcanes son los que producen ios fiujos piroclasticos, no arrojan lava esta se queda
en ¢l centro (es lo gque formo el ombligo) lo que arrojan son grandes cantidades de
arena, fragmentos de roca y piedra pomez a grandes velocidades (cerca de 350 km/hr)
descendiendo por las laderas del volcan, este fendmeno iambién se conoce con el

nombre de nubes ardientes.

A lo lejos en el crater se cbservan valles en forma de “U" de origen glaciar gue ya no
pueden evolucionar, debido a gue la cantidad de nieve estacional es minima, ya que el
maximo espesor que alcanza es de un metro, por o que se deduce que esos valles
fueron formados hace miles de afios, existen flujos de roca producidos por el
intemperismo por congelacion (gelifraccion), en donde en la época invemal se congela el
agua dentro de tas rocas, las fractura y forma las avalanchas de rocas, éstas se mueven
porgue el sueio se satura de agua, se convierte en arcilla y permite el desplazamiento.

Se hace mencién de que a partir de los 3000 metros de altitud inicia el Parque Nacional
Nevado de Toluca, sin embargo no existe ningtin seflalamiento que 10 indique, llama la
atencion que existen asentamientos humanos dentro del parque, en los que existen
letreros que dicen “se vende propiedad”, ya que desde 1987 que se le da al Nevado la
categoria de parque nacicnal, no ha existido ninguna indemnizacion a los ejidatarios ¢ a
las propiedades privadas afectados por lo que fa gente sigue habitando y considerando
como parte de su propiedad los terrenos que ocupan.

Las caracteristicas que debe de tener un parque nacional, deben ser zonas protegikdas
con flora, fauna, recursos arqueolégicos, etc., (nicos en el pais, los asentamientos
humanos estdn prohibidos, su funcién es proteger, preservar, recrear, informar, educar,
investigar, etc. 1o que nos hizo pensar en que ninguna de esta condiciones se cumple al

100% en fos maftiptes parques nacionales de nuestro territorio.

Existen rocas de tipo pumita ia cual es indicadora de erupciones explosivas muy
viotentas, se deduce que es un volcan muy antiguc porque esta cubierto de una gruesa
capa de suelo que sostiene una vegetacion de bosque de coniferas y en la parte superior
pastos y una planta muy caracteristica del lugar llamada rosa de {as nieves, ademaés de

extensas zonas de cuitive en {as partes bajas de! edificio volcanico.
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Hay algunas elevaciones aisladas dentro de toda la cuenca, que son calderas, las cuales

vistas desde arriba son depresiones circulares producto de explosiones volcanicas que
se formaron dentre del lago cuando todavia existia agua, formando lagos crateres, eilos
se originan por la acumulacién de gran cantidad de energia en ta cdmara magmatica,
normaimente la que provoca mas enefgia es el agua por lo que se llaman erupciones
freatomagmaticas, porque la camara magmatica se encuentra dentro de io gue es el nivel
freatico.

El borde del crater del volcan se puede reccrrer por todo el parteaguas en
aproximadamente 4 6 5 horas, es precisamente en el borde registramos una temperatura
de 8°C, el créater se encuentra abierto hacia el noreste y el pico mas alto recibe el nombre
de Pico del Frayle, un volcan de estas magnitudes normalmente nunca entra en actividad
todo su crater, ya que después de las grandes explosiones queda una actividad
remanente que se manifiesta a través de pequefios crateres dentro del crater principal a
los que se ies da el nombre de bocas.

Actualmente dentro del crater del Nevado de Toluca encontramos dos lagos: el def Sol
de mayores dimensiones cuenta con una profundidad de 40 m. y se han encentrado
ofrendas prehispanicas, relacionadas con el culto a este astrc, y el de la Luna la mas
pequefia con una profundidad de 12 m. en ellas encontramos una especie de peces que
se han adaptado perfectamente a las condiciones del lugar.

Es necesario mencionar que el agua que formo estas lagunas fue producto del deshielo
que existe hace miles de afios en el lugar, actualmente se nutren principalmente de
aguas de lluvias y en un minimo porcentaje por escasos episodios de deshielo.

En el centro del crater existe una elevacién fiamada “el ombligo™, que en realidad es un
tapon que obstruye ia salida de material magmatico, que también se le puede llamar
cono anidado por su origen, o domo volcanico por su forma, hacia el noreste presenta
una parte sumida con la que se deduce gue no hizo erupcién hacia arriba, fue lateral, asi
toda la actividad y la mayor cantidad de materiales fueron lanzadas hacia el noreste y
ahora son la base de muchas actividades econémicas, como la actividad minera, existen
alrededor de 57 minas de arena, grava, piedra pémez, etc., que es con 10 que se
construye el tabicon, que dan empleo a un elevado porcentaje de habitantes del lugar.

DESARROLLO DE LA PRACTICA

Para llevar a cabo esta actividad, primeramente se present6 el proyecto al director de la
escuela, procedit a reaiizar los tramites cormespondientes ante la inspeccion,
posteriormente se les entregé el permisc a los alumnos, el cual regresaron con la firma
de autorizacion y fueron cotejados por la secretaria; se enviaron mas tarde con la
justificacion y el itinerario de |a salida a las autoridades de la DGSEI. La respuesta de




las autoridades fue de aceptacidn, |a salida se iba a llevar a cabo el dia 23 de enero del
2004, pero una semana antes comenzaron las nevadas mas fueries del afio en la zona
del nevado, por lo que et inspector de la zona le mandé un oficio al C. director para que
la salida se postergara hasta que cesaran dichas nevadas y el tiempo mejorara por ia
seguridad de los alumnos.

Finalmente el inspector dio el permiso para que se llevara a cabo la practica y el dia de

marzo del anc en curso se tlevo a cabo esta actividad.

Lugar de salida:
La salida se efectud el dia 6 de marzo del 2004 a las 7:00 hrs. en la Escuela Secundaria
Diurna 164 "Rumania”, ubicada en Av. Sinatel s/n Esq. Molina Ensiquez Col. Ampliacién
Sinatel, {ztapalapa.

Lugar y hora del regreso:
El regreso fue el mismo dia (6-03.2004), a las 20:00 Hrs. aproximadamente

PARTICIPANTES EN LA PRACTICA DE CAMPO.

Participaron en esta practica 36 alumnos del grupo 2° “F” cuya relacion y permisos dados
por tos padres se incluyeron en los tramites requeridos, cotejados por las secretarias
administrativas de la escuela, 2 profesores que se nombran en las relaciones y firman en
ellos los permisos correspondientes.

- ITINERARIO DE LA ACTIVIDAD DE CAMPO.

Salida de la Escuela Secundaria Diuma 164 “Rumania” |ztapalapa D.F. rumbo al parque
nacional Nevado de Toluca, en el Estado de México; se encuentra a 22 Km. al sureste
de ta cd de Toluca y a 80 km aproximadamente al sureste de ta Cd. de México.

Durante el recorrido se haran cuatro paradas de observacién y trabajo de los alumnos
con ei profesor, para poder analizar y desarroflar habilidades cartograficas y de
localizaci6n, estas paradas se haran;

= En el Parque Naciocnal La Marquesa, situado aproximadamente a una hora del
Distrito Federal.

= La segunda parada se llevara a cabo en la Ciudad de Toluca.

= Una tercera se har4 en las faldas del volcan Xinantécatl. (Nevado de Toluca).
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Finalmente se llevara la cuarta y ultima escala en la zona boscosa del volcén, (hasta

U

donde llega la carretera asfaltica), a partir de ahi dependiendo de las condiciones
meteoroldgicas se escalara a pie el mismo hasta llegar lo mas alto que se pueda, si es
posibie llegar hasta las lagunas del Sol y de la Lunas, ubicadas hasta ef crater.

El recorrido sera de aproximadamente de cuatro a cinco horas aproximadamente desde

il

la escuela hasta el punto final del destino.
Para llegar al lugar arriba citade se liene que tomar el eje 5 sur hasta Constituyentes, de ahi
se dirigira a la salida a Toluca (ya sea la autopista o la libre), hasta llegar ai Parque Nacional
La Margquesa; posteriormente se sequird hasta llegar a la ciudad de Toluca, en este caso es
la carretera No. 15. Una vez estandc en Toluca se tomara la carretera No. 134 {(que dirige a
Valle de Bravo), y en el entronque con la carretera No. 3, se tomara ésta hasta llegar al

parque Nacional.

MAPA DE LOCALIZACION DE LAS CARRETERAS A SEGUIR.
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RUTA A SEGUIR.

Actividades previas

* Organizar & los alumnos en equipos de un minimo de cuatro y un maximo de seis
integrantes.

= A cada equipo se les dejé un trabajo de investigacion de los diferentes lugares a los que
ibamos hacer escala: el trabajo deberia contener informacién acerca de la temperatura,
aititud, localizacion, asociacién vegetal, actividades econémicas.

* Cada equipo deberia de llevar su propio material de trabajo:cuademo de apuntes,
informacién del lugar y cdmara fotogréafica.

= Conseguir los instrumentos de medicién
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Se entregd un fragmento (en copia) de la carta topografica del Nevado, esto con la

finaiidad de que ellos conocieran |a altitud del edificio volcanico y en la escuela realizaron
una magueta a partir del trazo de las curvas de nivel

Al Director de la Esc. Secundaria, se le entrego el plan de trabajo e ftinerario de la visita
al Parque Nacional Nevado de Toluca

A continuacion presento tos permisos que se les dieron a los alumnos para que se [0S
entregaran a sus padres, ellos los devoivieron para cotejarlos con ia firma original por

parte de las secretarias.

ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS DURANTE LA PRACTICA DE CAMPO.

‘/7

Y/

Y

Observar los distintos paisajes que existena lo large del recomido desde el punto de
partida hasta e} lugar de destino, estos pueden ser culturales y/o naturales.

Observacidn y analisis del tipo de vegetacion que existe a lo largo del trayecto.

Reslver el cuestionario proporcionado por el profesor a partic de la investigacion previa

de los alumnos.

Analizar como se van interrelacionando Ia altitud y la temperatura en la formacién de las
diversas asociaciones vegetales.

Enlistar que recursos naturales se obtienen de la region, respecto a las actividades
econdmicas a nivel regional y del pais.

Preguntar a los lugarefios (si €s que encuentran alguno en la zcona del volcan), e

investigar sobre los futuros proyectos que se pretendan desarrotlar en |a region.

Investigar los principales problemas a los que se han enfrentado en ia conservacién del
lugar, tanto de los lugarefios asi como de los habitantes o aquelios que realizan

actividades ilicitas (tala inmoderada).
Realizar las actividades pedidas por el profesor en los diferentes puntos sefialados, ya

sea como el manejo de la carta del lugar y de los alrededores, (éstas pueden ser de
temperatura, topografica o vegetacién entre otras);
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~ Tomaran fotografias de los elementos que crean que son importantes para analizarlas al

regreso en ei saloén de clases.

»~ Realizaran en todo momento la bitacora de viaje ya sea escrita o utilizando alguna
grabadora pequena.

A continuacion se presentan una serie de fotografias tomadas durante ef recorrido, asi
como de algunos de los ejercicios que tos alumnos realizaron a partir de su observacion y
del manejo de algunos instrumentos de medicién; los instrumentos fueron un altimetro
{sirve para medir la altitud que existe en la region), un anemoémetro (para medir la
temperatura, asi como medir la direccién del viento y su velocidad), brijulas para que los
alumnos se orientarsen, primeramente observando la salida del Scol y constatarlo con fa
brujula.

Los alumnos llevaron el trabajo sclicitado previamente, el cual consisté en informacion
tedrica de los lugares que a visitar, esta informacion contenia su delimitacién, su altitud, su
temperatura media, las actividades econémicas que prevalecian en ta zona y el tipo de
vegetacion original, dicha informacién se expuso en el lugar de visita correspéndiente y
posteriormente se trabajaba en el lugar, para esto se llevaron cartas topograficas de

diferentes regicnes como la de Toluca y sus alred>dores .
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Estas fotografias pertenecen a la primera escala dentrc del DF, aqui los alumnos se
familiarizaron con los diferentes instrumentos de medicion, tales como i altimetro, termémetro,
anemometro, etc. los educandos se orientaron con la salida del Sol, ya que al momento de
preguntaries donde se encontraba el nore Ig primero que hicieron fue ver la ubicacion del astro,
identificaron el este y asi pudieron ubicarse.

Alumnos trabajando en el poblado ia Pila.

Poblado ia Pila, Estado de México. Altitud de 2800msnm.

Poblacion La Pila, Estado de México, se encuentra entre Santa Fe y La Marquesa, a una altitud
de 2800msnm. Los alumnos y el profesor auxiliar realizan la lectura de fos instrumentos
meteorologicos registrando los datos en el formato correspondiente, mientras tanto, otro grupo
de alumnos estuvo observando una carta topografica del Estado de México para ubicar ef lugar y
el equipo correspondiente dio informacion de la vegetacion que existe de acuerdo a la altitud,
por lo que se dedicaron a observar detenidamente el paisaje. Los alumnos comentaron lo
bonito del lugar y {o compararon con el lugar donde viven.
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Parque Nacional la Marquesa.

Asociacion vegetal de la Marquesa. Altitud de 3100 msnm.

Esta fotografia corresponde al Parque Nacional La Marguesa a una aftitud de 3100msnm., donde
se observan arboles de coniferas grandes y frondosos , se identifica la influencia negativa del
hombre sobre la zona como la contaminacién de! agua y la tala clandestina, asi como {a
deforestacion creando pistas para las motocicletas que ahi rentan. Los alumnos tomaron
conciencia de la importancia del cuidado de los recursos y la belleza del lugar.

Vegetacion a 3 900 msnm.

Vegetacién de coniferas y coniferas enanas, cerca del crater del volcan.

Encontrandonos en el camino que nos lleva hacia la cima del edificio volcanico, la altitud es de
3,100 m s n m, la vegetacion sigue siendo de coniferas, al fondo se observan espacios sin
vegetacion debido a la tala que existe en la region. Llegando a la zona de coniferas enanas ios
alumnos pusieron en practica lo que ya sabian, dijeron que estas se encontraban a una gran
altitud, por lo que observaron lo que marcaba el altimetro (3,900 m s n m), y luego lo
corroboraron con el mapa que se llevaba, los alumnos mencionaron que este tipo de asociacion
vegetal era el aitimo tipo de bosque para llegar a los pastizales a una altitud de 4,000 ms nm,
en esta zona los alumnos ya podian manejar bien lo que era la interpretacion de las curvas de
nivel (habilidades cartograficas); también aprendieron a orientarse, primero con la observacién
del Sol y posteriormente con la brijula.
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Tipo de vegetacion a 4200 ms.n.m.

En esta fotografias se observa el tipo de vegetacidn de pastizal, que predomina entre una attitud
de 4,200 a 4,400 msnm, la flor que vemos es la Rosa de las Nieves, | os alumnos valoraron
este tipo de vegetacion, trabajaron la concientizacion de la preservacion de los recurses
naturales endémicos. A esta altitud es muy recomendable que los alumnos no realicen ejercicios
pesados ni correr, debido a la presion que existe.

Durante e! recorrido los alumnos fueron registrando su informacidn, ellos tenian los instrumentos
de medicion y el mapa del lugar y cuando tenian duda preguntaban
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La actividad realizada fue de cardcter integrador, los alumnos pusieron en practica todos los

conocimientos previos adquiridos durante las actividades que se fueron desarrollando, por tanto
es importante sefialar que este tipo de actividades les sirven a los alumnos para valorar los

efementos fisicos que existen en los diversos espacios geograficos.

Los alumnos al reatizar diferentes actividades van teniendo vivencias que les serviran en el
futuro, ya que siempre serd importante el hecho de que eHos tengan conocimientos generales,
mismos que de una forma u otra les serviran para un mejor aprendizaje, puesto que lo mas dificil
es aprender a aprender, y una de las formas es precisamente el de tener las vivencias

personales.

Los alumnos hicieron mencién de io importante que es la conservacién de este tipo de lugares y
en generai de los distintos tipos de vegetacion, ya que es e} medio en el que existe un aire
limpic, que la calidad de vida seria mejor si no hubiera tanto aire contaminado, también
comentaron que el hecho de salvaguardar ios bosque es sinénimo para que no se acaben
algunos de los recursos primordiales para el ser fumano, como es el agua, los diferentes
muebles, el papel, ta resina, entre otros productos, por tal motivo en esta actividad los alumnos
compararon las distintas asociaciones vegetales endémicas del lugar de la practica con las que
existen en su colonia, llegando a fa conclusion de que la tala irracional del hombre, el crecimiento
de los grupos humanos y la fatta de espacios, acaba con las especies endémicas, dando
solucidn a este problema por medio de ta vegetacién inducida, ptantas de omato o simplemente
nc haciendo nada dejando [a tierra que se erosione o en el peor de los casos agrandando la
selva asfaftica.

Las actividades llevadas a cabo después de la practica fue un periédico mural donde plasmaran
Su experiencia, este peritdico debia de contener la informacién previa que ellos elaboraron de

los diferentes lugares a visitar, las fotografias Y sus comentarios, resultados y conclusiones.

El periddico murai elaborado después de la practica de campo, que observo que los alumnos
hicieron uso del nombre correcto “practica de campo®, ¥y no la concepcién que tenian antes
(excursion, dia de campo, salida, entre otros). En su elaboracién trataron de mostrar la forma
altitudinal gue fueron observando durante el recorrido y al poner las fotografias lo hicieron de
acuerdo a fa diferente altitud en que observaron los distintos tipos de vegetacion.

Los alumnos al momento de realizar este periédico mural representaron las diferencias dela
vegetacion por su altitud, incluso mostraron su creatividad, indicando con verde zonas de
vegetacion, como los diferentes bosques por los que pasaron, y con café las grandes areas
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deforestadas asi como los pastizales que habia en zonas cercanas a la cima; por otro lado en ia

parte superior ellos representaron lo que es la nieve.

Los alumnos integraron sus fotografias de! lugar con la informacién que obtuvieron previamente;
de las zonas del recorrido, tales como la Ciudad de México, Cuajimalpa, Toluca de Lerdo y el
Parque Nacional Nevado de Toluca, y con esta informacion del lugar comparar si o que

mencionan los fibros es acorde a la realidad teniendo elementos para debatir.

Ejercicios que los alumnos elaboraron como actividad final después de la
practica de campo.

En este ejercicio que consistid en comparas esquemas de la vegetacion por latitud y alitud los
alumnos reflejaron y anotaron sus propias respuestas a partir de las experiencias previas a la
practica de campo y la concepcién que tienen después de ésta, tal y como se esperaba, incluso,
se puede comparar con el primer ejercicio que se les entrege al inicio, en donde las respuestas
fueron elementales y escuetas.

En la tabla que se muestra a continuacién, se observan los principales aspectos que se
favorecieron mediante las adtividades realizadas con los estudiantes, en [as columnas se indica
el rango de alumnos en los que se observo mejoria en sus actividades de aprendizaje.
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RESULTADOS DE LA PRACTICA DE CAMPO CON BASE EN LOS

EJERCICIOS ELABORADOS POR LOS ALUMNOS.

" RASGOS DEL TRABAJO | DE0A10

REALIZADO

ALUMNOS.

Los alumnos pusieron en practica
sus conocimientos previos.

DE11A20

ALUMNOS.

DE 21 A 30
ALUMNOS.

DE31A43"
ALUMNOS

| Alumnos que trabajaron de forma

seria.

Supieron observar y relacionar {os
elementos de los diferentes
espacios geograficos.

Relacionaron las diferentes
asociaciones vegetales con la
altitud y la temperatura.

Supieron manejar los diferentes
instrumentos de medicién.

{dentificaron aflgunas especies de
arboles caducifolio, mixto o de
coniferas.

Realizaron los ejercicios de forma
precisa y aplicaron los
conocimientos que fueron
adquiriendo a partir de las
diferentes actividades.

Supieron realizar diferentes
habilidades cartograficas en las
escalas que se hicieron.

Al momento de realizar el periédico
mural anotaron los elementos mas

importantes de acuerdo con el plan

de trabajo.

En esta etapa de cierre los alumnos mostraron un gran avance respecto a {a observacion y el

andlisis, al refacionar y discriminar etementos que existen dentro de un espacio geografico; ellos

al momento de realizar la practica de campo, to tomaron como un complemento de las diferentes

actividades que se llevaron a cabo anteriormente, otros comprobaron que no solo se aprende

también se divierten; hubo algunos que definitivamente lo tomaron como un dia de campo {pero

fue una minoria 2 ¢ 4 cuando mucho).

Algunos alumnos mencionaron lo importante de realizar este tipo de actividades en el proceso

ensefianza-aprendizaje, puesto que comprenden mejor algunos de los contenidos del programa,
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elementos Gue éste contiene y que para muchos pasa inadvertidos. Por lo tanto la practica de

campo fue de gran valor por que el alumno tuvo la oportunidad de tener un acercamiento con ia
naturaleza, misma gue se encuentra en una regién diferente a la que los alumnos estan

acostumbrados.

Como aspecto final debo de sefialar que toda esta serie de actividades que se llevaron a cabo,
debieron de responder a tos diferentes criterios gue se mencionaron anteriormente, llegando a
reconocer que no todos se lograron por distintas situaciones fuera de nuestro aicance, los
criterios gue se llevaron con éxilo son::

~ El favorecer ios diversos niveles de acercamiento de los estudiantes ai estudio del
entomo mediato e inmediato a partir de uno de sus elementos para su
profundizacion y sistematizacion.

» Promover fa combinacidn de actividades de investigacion y/o analisis de un
contenido geografico con el desarrollo de habilidades de observacion, anilisis,
discriiminacion y registro de elementos reales de su espacio geografico acordes al
tema de estudio.

» Se logro favorecer el desarrollo de habilidades cartograficas para la representacion y
analisis de los espacios visitados.

> Sesiones creativas e innovadoras

Criterios que no se lograron de manera optima:

*« Empleo de diversas fuentes bibliohemerograficas que permitan el desarrollo de
habilidades para el maneje de la informacion.

Este criterio no se logrdé con un 100 % de efectividad, puesto que los alumnos solamente se
dedicaron a ia investigacidn bibliografica, to referente a ta visita de la hemeroteca no Io hicieron,
argumentando que no tenian tiempo y que no sabian como.

» Favorecer el desarrolio de una actitud de respensabilidad personal, de equipo y
grupal entorno a las tareas escolares designadas.
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A artinacién se mestran obras  fotografias de la practics de canpo Uevach a caoo al Nevacdb

de Toluca

Alumnos escuchando las primeras instrucciones y actividades a realizar durante la

practica, antes de partir

. 2
Y 5 1

Equipo QUe partiéjpo en la practica de campo
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Observacién del cambio en las condiciones del tiempo

Alumnos registrando los datos de la lectura de los instrumentos meteorol6gicos
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Llegada al Parque Nevado de Toluca

Observacion del relieve y vegetacion
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RESULTADOS

El reaiizar una planeacion de trabajo en coordinacion con los estudiantes, la escuela y la
SEP, permite que las actividades se lleven a cabo en tiempo y forma y que ios alumnos
tuvieran el malerial necesario con el que se iba a trabajar en las practicas y visitas guiadas,
por lo que, ningdn estudiante se queda sin la oportunidad de realizar el trabajo que los

llevaria a adquirir nuevos conocimientos.

Las actividades antes de la practica fueron: revisién de bibliografia con los temas de las
practicas como los prismas basalticos, el pamue ecolégico de Xochimilco, el Lago de
Texcoco, el Jardin botanico y Nevado de Toluca, asi como la ubicacién de los lugares en
cartografia 1:250 000, durante la practica cotejaron la sintesis que elios habian realizado de
la informacién adquirida en la biblioteca y en la red, asi como su ubicacion con la carta y la
brijula, asi come las attitudes y cuerpos de agua existentes en la zona, esto les ayuda a ver

el trabajo en forma concreta y hacer significativo el conocimiento.

Situacion que los alumnos plasmaron en las conclusiones que realizaron en los reportes que
cada equipo entrego después de la practica, donde sus principales comentarios fueron
positivos en funcién del conocimiento adquirido.

incluir comentario de los alumnos

Por lo anteriormente expuesto la conclusién general estd encaminada a destacar que €l
conocimiento geografico para que sea significativo, es decir, que el alumno se apropie de el
para utilizarlo al resoiver problemas de su vida cotidiana, es necesario que lo asimile desde
su espacio inmediato hasta los viajes que realice con sus familiares, las peliculas que vea,
navegar en la red y cuando vea problemas def mundo actual.




CONCLUSIONES

El poder conceptualizar el espacio geografico en la asignatura Geografia de México es
complejo para los estudiantes de secundaria, por el nivel cognitivo que tienen en la
adolescencia por tanto, se considero proporcionar elementos de apoyo que dieran
significado a los contenidos de ia materia, en este caso ias practicas de campo y visitas
guiadas permitiercn vincular los propositos generales del curso con los intereses de los
estudiantes, esto se pudo comprobar en cada uno de los pasos gque se llevaron a cabo al

aplicar las estrategias propuestas.

El modelo tedrico aplicado fue el constructivismo porque se adopta a la necesidad que el
alumno tiene de reconocer el conocimiento significativo para apropiarse de este y se logra
si los contenidos abordados en clase guardan alguna relacion con su entorno, ante ello el
modelo aplicado permitié que el estudiante se enfrentara a resolver diversos problemas de
su entomo geografico en diferente escata de complejidad, lo que propicio la necesidad del
estudiante por intercambiar puntos de vista propios, con las opiniones de sus
compafieros para fortalecer sus respuestas a los problemas que tenian que resolver esto
se llevo a cabo en un ambiente cordial de socializacién del conocimiento, hasta liegar a

conclusiones en forma grupal.

Al interrelacionar las visitas guiadas y practicas de campo con los temas del programa de
Geografia de México promueve una actitud ambientalista ya que se estudian los
anmecedentes de las zonas que visitaron, los alumnos descubrieron como se formaron los
recursos que se observaron, los valorardn y se cuestionaron las posibilidades de un
deterioro antropogénico a futuro.

Para los alumnos cambia el contexto de Geografia de México, de una ensefanza
enciclopédico cufturalista hacia algo mas inherente a su vida, porque convivid con
personas que viven en cada lugar visitado, realizaron preguntas respecto a como esas
personas conciben su espacio inmediato y la forma en que resuelven los problemas que
se presentan dado el entorno en el que viven, esto los llevo a tomar conciencia de que
cada lugar con caracteristicas geogréficas distintas tiene diferentes problemas y eso les
permitid adoptar una actitud solidaria y se dtvirtieron al mismo tiempo.
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A través de las practicas de campo y visitas guiadas se logra que 105 alumnos adopten un
concepto de espacio que les generara una conciencia ambientalista propuesta en el
enfoque de nuestro programa de estudio. En el caso de los alumnos que viven en ciudades
han perdido la identidad, los vinculos y l1a historia de su espacio o entomo, por lo que estas
estrategias le permitieron tomar conciencia y tratar de recuperar los elementos que
conforman ese espacic, como son la pertenencia y el compromiso con su entomo.Asi el
alumno determina que el espacio lo conforman {anto los elementos naturales como sociales

y que estos presentan un gran dinamismo.

Diferenciaron el espacio rural del urbano ya que el 75% de ios alumnos menciona que no
sale at campo y que los dias de descanso se concentra en los centros comerciales ya que

cuentan con todos los servicios hasta de caracter recreativo.

Tomaron nota de las experiencias de los lugarefios en reiacién con su identidad, sus
vinculos vecinales, 1a historia de la regién y la importancia que e daban al lugar en que
nacieron.También pudo visualizar la famitiaridad con que se tratan todos los miembros de la
comunidad, por 10 que con esto adquirieron otro concepto de espacio, el espacio desde el
punto de vista de construccién social, los alumnos pudieron notar que las personas buscan
los recursos y se apropian de un espacio de acuerdo a 1a funcidén que ‘e puede dar, lo

defimitan, lo administran y lo distribuyen de acuerdo a sus necesidades.

Pudieron vincular al hombre con la naturaleza y no comc dos elementos aislados sino en

continua interaccién.

Asimismo los alumnos pudieron describir desde su punto de vista el lugar como un espacio
geografico que se visualiza desde su percepcion mas inmediata como lo €5 su cuerpo
propio, hasta una escala general en la que se identifica como integrante del mundo. El
alumnec pudo visualizar el aspecto local, regional y general de la geografia y asi mismo
diferencio lo que tiene posibilidades de conocer en forma directa, por paseos y vigjes a
través de su pais asi como navegar por Intemet para conocer el resto del mundo
identificando siempre que es espacio y lugar.

La visita guiada referente al jardin botanico dio como resuttado gque los estudiantes
conocieran distintos tipos de vegetacion para que tuvieran ia habilidad de identificar la
vegetacidn que se presenta en su entomo inmediato se utilizd como punto de referencia el
trayecto de su casa a la escuela asi como las areas verdes localizadas en tomo al lugar
donde habita.



Esta actividad genera sorpresa en los alumnos cuando descubrieron que también se puede

estudiar Geografia desde el ambito urbano en que se desarrolla su vida y se puede
comparar ccn lo que se vivid en las practicas de campo y visitas guiadas.

Las actividades realizadas antes de las practicas y visitas guiadas les facilito el
familiarizarse de forma particular con cada uno de los lugares visitados valorando y

diferenciando las cualidades de cada uno.

Los estudiantes hicieron una investigacién de gabinete en donde investigaron antecedentes
del lugar, localizacion y caracteristicas especificas de ciima, suelo, vegetacion y come el
hombre aprovecha los recursos en las diferentes zonas, por ejemplo la actividad turistica en
los prismas basalticos, los pobladores tienen un ingreso ya que cuidan el lugar, venden sus
productos y transportan a la gente, sirven de guias y dan una explicacién de lo que allf
sucede.

Los alumnos presentaron la informacién a la clase para propiciar un ambiente de interés y
que se despejaran las dudas que pudieran surgir para que en el momento de la practica
preguntaran con la misma confianza, situacidn que asi se llevo a cabo.

Los requisitos que establece la instituciéon deben realizarse un mes antes de cada practica
por ejemplo, solicitud de permiso a los padres de familia, condicicnes de salud de cada
estudiante, carta de exposicion de motivos a la escuela y a la SEP, se trata de prever
cualquier imprevisto siguiendo tas instancias correspondientes en cada momentc por [o que
este aspecto se lleva a cabo sin problemas.

Practica l.Visita guiada a! Parque Ecoldgico de Xochimilco.

Los temas de la unidad lll. Referente al agua se estudiaron en clase resaltando la
importancia de este recurso como uno de los mas indispensables para la existencia de la
vida y de alli la importancia de su preservacion, es por ello que se llevo a los alumnos a
conocer los programas y medidas que se estan llevando a cabo para la regeneraciéon de la
zona del exlago de Xochimilco, le antecedid a esta visita la investigacién de ios
antecedentes historicos del lugar asi como la comparacion de las caracteristicas actuales.
Postericrmente los conocimientos quedaron reforzados con la proyeccién que les
presentaron y la observacion ya directa de 1a zona donde se han aplicado Ias medidas para
la recuperacion de la zona de estudio.
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Asimismo cumplid con tos mismos objetivos la Practica lll. Visita guiada al Lago de

Texcoco, zona que ademas ha tenido influencia scbre las condiciones atmosféricas de la
ciudad de México, pues ha favorecido a disminuir las tolvaneras en este lugar, también les
presentaron un video y pudieron acercarse al tago y observar los logros de las medidas
aplicadas.

Practica ill. Los Prismas Basalticos

Aqui se abordaron los contenidos de la unidad ii en clase que se refieren al vulcanismo,
sismicidad, placas tectdnicas, regiones naturales y se hizo referencia a la relacion que esto
tenia con la visita. Por su parte los alumnos investigaron en que parte de la reptblica se
localizan los prismas basalticos, su ongen geolédgico, cudles fueron ios agentes intemos
que tos formaron y cuales los extermnos que los modificaron, como han ido cambiando, cual

es su aspecto actual y por que se deben conservar.

i.a Practica IV. El Nevado de Toluca permitid llevar a cabo la interrelacién del clima la
vegetacién y las actividades econdémicas de la zona, reforzando los temas de la Unidad {V.
El Clima y su Relacién con los Seres Vivos . Esta practica fue muy enriquecedora que
permitid a los alumnos estar en contacto con la naturaleza y comprobar 1a informacién que
anteriormente habian investigado sobre el lugar, como la ubicacion, el clima, la vegetacion y
su interrelacién con la altitud, factor de gran importan.ia en la determinacion de los climas
del pais, asi mismo, la influencia que el hombre ejerce sobre su medioc y que ellos
propusieran ¢ sugirieran sus propias medidas para evitar el deterioro del lugar.

Esta practica les permitio llevar a cabo una comparacion de los tipos de vegetacion de la
zona rural y 1a urbana, que anteriormente habian llevado a cabo.
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