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INTRODUCCION

El efecto estético del tratamiento odontolégico, es sin lugar a duda, uno de los
aspectos mas importantes para el paciente que acude a la consulta dental, con
la finalidad de restaurarse un diente o una rehabilitacion bucal completa. El
odontélogo debe ser conciente de los usos y limitaciones de los diferentes
sistemas indirectos de restauracion estética disponibles para los dientes de la

region posterior.

La Odontologia, se ha adaptado a estos cambios y en la actualidad no solo es
importante devolver al paciente la funcion del aparato masticatorio; si no

ademas estas rehabilitaciones deben ser casi imperceptibles.

Esta necesidad ha impulsado la creacion de materiales mejorados en sus
propiedades de resistencia al desgaste, de adhesion a los tejidos dentales y por

supuesto estética.

Se han creado nuevas técnicas y biomateriales de restauraciéon que permiten
cumplir con este objetivo, entre estas técnicas encontramos a las incrustaciones
(inlays y onlays), que han generado en el ambito dental un gran interés en los
ultimos afios, debido a la busqueda de los pacientes de restauraciones
altamente estéticas y funcionales en los dientes posteriores.

En el caso de las incrustaciones inlay que pueden restaurar lesiones pequefas
o medianas donde el reborde marginal este intacto para preservar la integridad

estructural y reducir la posibilidad de fractura coronaria.

Sin embargo en el disefio de las incrustaciones onlay puede restaurar lesiones
moderadamente grandes en premolares y molares con superficies vestibular y

lingual intactas, un istmo ancho y hasta una cuspide ausente en un molar, esta
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se considera también una restauracion extracoronaria debido al recubrimiento

oclusal que cubre y protege las cuspides dentarias.

El propdsito de esta tesina, es el dar a conocer uno de los recursos estéticos en
rehabilitacion de dientes posteriores, las incrustaciones estéticas elaboradas
con el sistema CEREC son una excelente alternativa de restauracion, siendo un

tratamiento innovador, de alta estética y de tiempo clinico reducido.

El Sistema CEREC puede leer la preparacién de forma directa o indirecta y
diseflar a continuacion la restauracion, o bien puede leer un encerado para

poder elaborar la restauracion final.

El uso de incrustaciones estéticas ha tenido cambios tanto en las técnicas como

en los materiales y han transformado el concepto de restauracion dental.

Un agradecimiento muy grande al Dr. Eduardo G. Andreu Almanza y al Dr.
Humberto J. Ballado Nava por toda su atencion y tiempo que me brindaron en

la elaboracién de este trabajo, y sobre todo por brindarme su amistad gracias.

A la Dra. Ma. Luisa Cervantes Espinosa por toda su atencién, regafios,
ensefianza, confianza y sobre todo ese temple de persona que la hace ser

admirable, gracias por compartir su tiempo con nosotros nunca la olvidare.



CAPITULO I.- SISTEMA CEREC

La tecnologia CAD-CAM fue desarrollada por el Profesor W. Mérman y el Dr. M.

Brandestini en la Universidad de Zurich en el afio 1980.*

CEREC significaba originalmente Ceramic Reconstrution, que en espafol quiere

decir “reconstruccion ceramica.:

El método CEREC significa hoy:
Chairside

Economical

Restorations

Esthetic

Ceramic

Restauraciones ceramicas econdémicas y estéticas.:

2.1 Antecedentes

En 1985 se da tratamiento al primer paciente con el sistema CEREC en la
Universidad de Zurich, utilizando como material VITABLOCS y empleando la

primera version, el CEREC 1.**

1987 se introduce CEREC 1 al mercado con indicaciones para coronas en

posterior y el nuevo material Mark 1l de VITABLOCS.*»

1994 Se crea un Simposium para presentar el nuevo sistema CEREC 2,

ampliando la gama de indicaciones a coronas, carillas, inlays y onlays.:
1996 Se presenta en la Universidad de Zurich el sistema CAD-CAM.*

2000 Se crea CEREC 3 basado en el sistema CAD-CAM auxiliados de
Windows.*



El método CEREC constituye la unidn entre la técnica adhesiva y la
construccion mas rapida posible de inlays, onlays, carillas, coronas totales y

prétesis fija de hasta 4 unidades.*

El resultado es una combinacion uUnica totalmente enfocada hacia los defectos,
que permite construir restauraciones biocompatibles, sin metales y que imitan el
color de la dentadura con una cerdmica resistente y de gran calidad. Se
elaboran y colocan en la misma sesion de tratamientos, sin uso de provisionales

solo si se tiene el laboratorio en el consultorio.*

2.2.- Alcances

CEREC es el sistema CAD-CAM para consulta odontolégica, compuesto por
una unidad fresadora y un escaner laser. El escaner adquiere la imagen
intraoral de las preparaciones y estas son enviadas a la computadora, para
disefar y poder elaborar la restauracion. *(Fig.1)

Los pasos para la elaboracion de la restauracion son los siguientes:

Método directo®
+ Preparacion de la cavidad
% Se coloca IPS Contrast Spray Chairside como medio de contraste
% Escaneado de la preparacion previamente hecha para crear el disefio

de la restauracion en la computadora.

Método indirecto®

>

o
25

Preparacion de la cavidad

>

X/
*

Toma de una impresion de la cual se obtiene un modelo primario con

L)

yeso que contiene particulas de éxido titanio para el escanéo.

%

%

Toma de registro de mordida

>

Se coloca IPS Contrast Spray Chairside como medio de contraste.

o
25

X/
X4

L)

Escaneado de la preparacién previamente hecha y de los dientes

adyacentes para crear el disefio de la restauracion en la computadora.
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% Escaneado del registro previa colocacion del IPS Contrast Spray
Chairside.

Fig. 1 Modelo en 3D de la pieza a restaurar.

Fuente Propia

Segun la situacion clinica, se recorta en pantalla la pieza a restaurar recortando

los dientes proximales.®

e Se localiza el margen de la preparacion, para controlar el ajuste y la

forma desde todas las perspectivas. "(Fig.2)

i g}

*.:t il

Fig. 2 Recorte y ajuste de la restauracion®
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e Posicién de los contactos proximales.’

Fig. 3 Ajuste de contactos proximales. *°

Las restauraciones se ajustan de modo automatico (con un doble clic en el lugar
deseado) a los dientes contiguos y antagonistas, copiados de la misma

denticion.” (Fig.3)

CEREC permite el ajuste exacto a los dientes contiguos, con ayuda de la
codificacion croméatica pueden evaluarse tanto el grosor como el tamafio de los
contactos proximales y si es necesario pueden modificarse con el mouse, esto
nos brinda contactos precisos y clinicamente seguros. Con las herramientas del
disefo, se puede adaptar de modo individual la linea de maximo contorno en el
espacio tridimensional. Desplazar la superficie proximal y aplicar ceramica

superficial por lineamiento o por goteo, al igual que rebajar o pulir.”

e Eleccion de la anatomia oclusal mas adecuada.’

Fig. 4 Eleccion de la anatomia oclusal’

Las superficies oclusales intactas pueden ser escaneadas y luego ser
integradas en el disefio de la restauracién, es decir, es copiada en espejo de la
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pieza opuesta y finalmente ser modificada individualmente en detalle, en caso
de ser necesario.(Fig.4)
En tratamientos de dientes individuales con inlays, CEREC extrapola el perfil de

la superficie masticatoria restante util y lo transfiere a la restauracion.®

También puede ser tomada de la base de datos, la cual cuenta con varias
opciones anatdmicas ya predeterminadas como por ejemplo (Vita, Ivoclar,

Kulzer, Lee culp y Asia).

La superficie oclusal o incisal se dibujan con el auxilio del mouse,
proporcionando todas las caracteristicas de la anatomia captando todos los
detalles desde cualquier perspectiva. Es posible girar la restauracién de la
pantalla con toda la facilidad y comprobar el resultado de su adaptacion
individual a los dientes contiguos y a los antagonistas.®

Esto representa menor tiempo al momento de colocar la restauracion.

e Ajuste de la oclusion.®

Fig. 5 Cadigo cromético para ajustar la oclusion.*

Auxiliandonos del cédigo cromético se indican los puntos altos de la
restauracion con una coloracion roja, CEREC gira y desplaza en todas
direcciones la superficie masticatoria, hasta que se adapta directamente de la
propuesta del sistema o modificandola mediante las herramientas haciendo un

ajuste manual es decir aumentando o quitando la altura de las cuspides.®(Fig.5)
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e Eleccién del bloque de cerdmica segun color y tamafio correctos que es
fijado en CEREC Scan.®
e Fresado de la restauracion
La informacion de la restauracién virtual ya terminada, se escanea y manda la

informacion a la maquina de fresado. °(Fig.6)

m,
=]
|
]
L
&
=

Fig. 6 Restauracion virtual terminada. °

e Proceso de fresado (10-15 minutos)°
El CEREC Scan supervisa el proceso de fresado y reduce autométicamente la
presion y velocidad (0.5mm/minuto) al aumentar las fuerzas de fresado, para
trabajar la ceramica con todo cuidado.’
Corrige el control operativo de los instrumentos de fresado.
Determina automaticamente desgaste de instrumentos antes de cada proceso y

avisa en caso de requerir cambio.’

Se utilizan fresas diamantadas digitiformes, por ejemplo de cono de 1.6mm de
diametro (angulo de apertura de 45°) y de cilindro de 1.6mm y 1.2mm de
diametro.®

e Pulido, ajuste oclusal y colocacién’

El ajuste de la oclusibn se realiza bajo irrigacion con agua, con fresas
diamantadas de grano fino o piedras con superficies lisas, el pulido definitivo se
hace con discos sof-lex y copas de goma y se continda con copas de fieltro y
pasta diamantada, con ello se obtiene un buen acabado de la superficie

ceramica.t
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2.3.- Indicaciones

CEREC con el correspondiente software 3D esta indicado para la elaboracion

de: *(Fig.7)
= Inlays
= Onlays

= Coronas totales
=  Carillas

» Protesis fija de hasta 4 unidades

& VN

Fig. 7 Restauraciones elaboradas con CEREC?
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CAPITULO Il.- CAD-CAM

CAD significa en Inglés Computer Assistant Design, que en espafiol significa,

disefio asistido por computadora.®
Sus aplicaciones para disefiar van desde planos, en 2D hasta graficos en 3D.*

Es usado en ingenieria, disefio grafico, metalurgia y todo lo que requiera ser

disefiado con extremada precision.*

Es de facil uso, con ayuda de una PC, la pantalla es el papel y el puntero del
mouse es el lapiz. Basicamente lo que se disefia se compone por lineas, arcos,

puntos, circulos, rectangulos, elipses y cualquier figura en 2D.*

Ya que se tiene el disefio en 2D (ancho y largo) se transforma el viewpoint
agregandole profundidad, color y movimiento, de estd manera obtenemos una

imagen lo mas similar a la real, que puede girar 360°.%

Este programa tiene sus bases en la transformacién de disefios hechos en
Auto-CAD o en el mismo CAM; este los decodifica en coordenadas en el

espacio, siempre referidas a un cero o punto de origen.*

Las coordenadas obtenidas se transfieren a una maquina, el “centro de
manufacturado” que trabaja bajo el proceso de Control Numérico
Computarizado (CNC), el cual controla 3 ejes X, Y, Z (0 mas) con una precision
de hasta 0.0001mm y por medio del desgaste selectivo se da forma a la pieza.®

El centro de manufacturado es la maquina de fabricacion asistida por
computadora, también conocida por las siglas en inglés CAM (Computer
Assinstant Manufacturing), hace referencia al uso de herramientas basadas en
los ordenadores que ayudan a profesionales dedicados al disefio en sus

actividades.?
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Algunos ejemplos de CAD son: el fresado programado por control numérico, la
realizacion de agujeros en circuitos automaticamente por un robot, soldadura

automatica de componentes en una planta de montaje.*

CAM implica el uso de computadores y tecnologia de computo para ayudar en
todas las fases de la manufactura de un producto, incluyendo la planeacion del
proceso Yy la producciéon, maquinado, calendarizacion, administracion y control
de calidad.”

1.1 Funcionamiento.

El sistema CAM abarca muchas de las areas de la tecnologia. Debido a sus
ventajas, se combinan el disefio y la manufactura asistidos por computadora en
los sistemas CAD/CAM .5

Esta union permite la transferencia de informacion dentro de la etapa de disefio
a la etapa de planeacion para la manufactura de un producto, sin necesidad de

volver a capturar en forma manual los datos sobre la geometria de la pieza.°

La base de datos que se desarrolla durante el CAD es almacenada,
posteriormente ésta es procesada por el CAM, para obtener los datos y las
instrucciones necesarias para operar y controlar la maquinaria de produccién, el
equipo de manejo de materiales y las pruebas e inspecciones automatizadas
para establecer la calidad del producto.®

Una funcion de CAD/CAM importante en operaciones de maquinado, es la
posibilidad de describir la trayectoria de la herramienta para diversas
operaciones, como por ejemplo torneado, fresado y taladrado con control

numeéerico.*
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Las instrucciones o programas se generan en computadora, y pueden ser
modificados por el programador para optimizar el desempefio, o si se desea
cambiar los parametros para el disefio o fabricacion de otra forma de piezas,

que se vayan a fabricar.

El CAD/CAM optimiza la manufactura de productos, reduce esfuerzos en el
disefio, pruebas y trabajo con prototipos, costos y mano de obra, ademas de
que presenta un elevado control de calidad, al disminuir el riesgo el error
humano.®

Sus aplicaciones son variadas algunas de ellas son:®

Calendarizacion para control numeérico, control numeérico computarizado y

robots industriales.

e Disefio de dados y moldes para fundicion en los que se preprograman
tolerancias de contraccion.

e Dados para operaciones de trabajo de metales, dados complicados para
formado de laminas, y dados progresivos para estampado.

e Disefio de herramientas y electrodos para electroerosion.

e Control de calidad e inspeccion; maquinas de medicion por coordenadas
programadas en una estacion de trabajo CAD/CAM.

e Planeacion y Calendarizacion de proceso.

e Distribucion de planta.

Se emplea con mdltiples materiales desde madera, titanio, piedras preciosas,
metales, dispositivos aeroespaciales, moldes para inyeccion de plasticos, para
equipos tecnoldgicos, televisiones, celulares, componentes de computadores y

todo aquel material que lo permita.°
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1.2 Componentes

Fig. 8 Sistema CEREC. *

Este innovador sistema de fabricacion basado en el disefio asistido por
computadora, proporciona técnicas en las que se pueden elaborar
restauraciones estéticas inlays, onlays, coronas y carillas, de una manera

sencilla y mas rapida que cualquier otra técnica.”*(Fig.8)

El sistema CEREC 3 esta formado por componentes separados que constituyen

el hardware:®

1. Unidad de proyeccion de imagen o una unidad de impresion Optica,

pudiendo ser una PC o computadora portétil ya existente.(Fig.9)

Fig. 9 Computadora portatil del Sistema CEREC. *°
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2. Unidad de tallado o fresadora que muele o prepara equipada con un

escaner laser.'®

F

Fig. 10 Unidad fresadora. °

En el sistema CEREC 3, a la maquina fresadora se le conoce con el nombre de
CEREC Scan, pero recientemente se ha lanzado al mercado la nueva fresadora
CEREC MC XL, la cual logra un alto grado de precision, de +/ - 25 micrémetros
y es debido a que las fases de fresado del equipo son de dos a cuatro veces
menores. La calidad de superficies que esto conlleva a minimizar el trabajo
posterior de adaptacion de la restauracion y el tallado de la superficie

masticatoria.” (Fig.10)

CEREC MC XL presenta un nuevo concepto de fresa gemela que permite un
ahorro de tiempo gracias al procesado simultdneo de la restauracion con dos
fresas de diamante. Las fresas son accionadas por motores separados. Es
posible contar con un segundo par de motores, la ventaja es que, si se rompe
una fresa que no haya sido cambiada a tiempo, el proceso de fresado puede

continuar automaticamente sin interrupcion.®

Fig. 11 Unidad de fresado con fresa gemela. °
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La nueva geeracion de unidades de tallado tiene una mayor camara de
fresado. Puede fresar bloques de un tamafio hasta de 85 x 40 x 22mm, asi
pueden fresarse también protesis de cuatro piezas.

Los bloques pueden fijarse a la fresadora sin herramientas.®

CEREC MC XL es mas rapida que la unidad de tallado de CEREC 3,
dimensionada para el tratamiento de dientes individuales: su velocidad de
fresado es hasta un 60 por ciento mas alta.”(Fig.11)

También han mejorado la seguridad y el confort. CEREC MC XL es mas seguro
y su manejo mas agradable, la camara de fresado se ilumina en colores
diferentes para indicar asi la fase actual del proceso de fresado. Todas las fases

del manejo se indican textualmente en el display.®

Ademas de ser apto para ser conectado en red, en este equipo se ha reducido
el nivel de ruido a mas o menos la mitad. Los cajones frontales permiten tener
los accesorios guardados a mano y dejan sitio para el depésito de agua con una
capacidad de tres litros.”

Estas estan conectadas entre si por un cable o una Terminal inalambrica a
través de la cual se comunica la informacién.»

Otro de sus componentes es el:

3. Software 3D, proporciona las condiciones tecnoldgicas para la
interpretacion y provee los procedimientos a los componentes del

hardware.*
Las restauraciones se ajustan de modo totalmente automatico a los dientes

proximales y antagonistas, ubicando a la restauracién dentro de la boca en el

sitio y bajo caracteristicas lo mas naturales posibles.*
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CAPITULO lIl.- SOFTWARE 3D

3.1.- VInCrOn 3D.

Este software esta disefiado para proporcionar los elementos que permitan la

creacion de coronas, onlays, inlays, carillas y protesis de hasta 4 unidades.*

Las funciones de VInCrOn 3D complementan de manera perfecta el sistema
CAD-CAM, proporcionando las habilidades de disefio logrando casi la
perfeccion en los detalles anatémicos. El software es de facil uso, automatiza
las funciones del sistema CAD-CAM, y exime al operador de la toma de
impresiones, preparacion de modelos y encerados, que se requieren en

procedimientos tradicionales.*

VInCrOn 3D es una alternativa, para el disefio de restauraciones, las cuales
pueden integrarse inmediatamente después del tallado para ahorrar tiempo y
dinero: sin necesidad de sinterizacion, (proceso de integracion de dos
porcelanas diferentes al cocerse) infiltracion ni aplicacion por capas se pueden

elegir entre las tres primeras opciones del material®

+ VITABLOCS Mark Il (ceramica de feldespato que ofrece un alto grado
de traslucidez).”

+ VITABLOCS ESTHETIC LINE (maxima traslucidez).®

+ VITABLOCS TRILUXE (tres niveles de traslucidez diferentes de un
blogue).”
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Contactos interproximales.

VInCrOn 3D permite que se adapte la restauracion a los dientes adyacentes.
Determine el area, grado (dimensién) y fuerza de los contactos interproximales,
haciendo posible cualquier ajuste necesario, para proporcionarle al paciente

contactos proximos y exactos a la vez.*

Superficies oclusales anatémicas.

Con la ayuda de una impresion optica de registro de mordida se determinan las
superficies oclusales. Toda la superficie oclusal se muestra en la pantalla, con
zonas de distintos colores que nos muestran los puntos altos que deberan de
ser modificados, estos puntos se eliminan dirigiendo el puntero del mouse

trazando lineas rectas y curvas que modifican aquellas areas que lo requieran.”

Las caracteristicas de las restauraciones son de facil modificacion, en caso de

que las necesidades del paciente lo requieran.

3.2.- Wax Up 3D

Fig. 12 Software y escéner la fabricacion en laboratorio.*
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El software permite el escaneado y el tallado de modelos de cera. El sistema
CEREC examina independientemente los datos del disefio escaneado, analiza
los grosores de la capa y si es necesario los ajusta automaticamente. De este
modo amplia la gama de indicacion para incluir conexiones, barras y
supraconstrucciones de implantes. Esto da la libertad para aplicar al maximo

habilidades personales en el disefio.”® (Fig.12)

Los resultados son de alta precision y de excelente ajuste.*

Procedimiento de Wax UP 3D:*

1) Exploracion del modelo de la cera.

2) Comprobacion automatica del grueso minimo de pared por via del
CAD.

3) Analisis de las secciones representativas del conector.

4) La correccion automatica o las modificaciones individuales del
encerado con la ayuda de la funcion virtual.

5) Inspeccidn tridimensional previa de la restauracion.

6) Elaboracién en el CAD de alta precision.
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CAPITULO IV.- MATERIALES.

4.1.- Blocs Vita Mark Il

Los blogues Mark I, fabricados por Vita, representan la segunda generacién de
Vitablocs CEREC.*(Fig, 13)
Fabricados de una nueva ceramica de particula fina con las caracteristicas del

desgaste similares al esmalte de diente.*

La microestructura de CEREC Vitablocs hace el material mas facil de moler,
acabar y pulir, también permite un resultado mas uniforme y mas retentivo al

gravar con acido.*

Esto es esencial para alcanzar una adhesion segura entre la restauracion y el

tejido del diente por medio de la técnica adhesiva.*

La fuerza de flexion del material Mark Il se ha mejorado y asciende
considerablemente a aproximadamente 154 +/-12 Mpa.*

Adecuado para restauraciones tipo inlay, onlay, carillas y coronas totales.®

Mark Il son bloques monocromos, de gran traslucidez, de pulido de espejo, y

pueden ser maquillados de manera individualizada.*

Fig.13 Blocks VITA Mark I1.°
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4.2 .- Blocs Vita Esthetic Line

Los bloques Esthetic line de Vita son altamente traslicidos aunque no son tan
fuertes como los bloques regulares Mark Il. Estos bloques son mas débiles de
10-20 Mpa que los bloques regulares.®

Adecuado para restauraciones en anterior como son carillas y coronas totales.
(Fig. 14)

Se fabrican monocromos, de gran traslucidez, y adaptacién individualizada con
magquillaje.*
La eleccion del color se basa en el colorimetro VITA, en los siguientes

tamanos:*?

+ V7
+ K12
+ K14

Fig.14 Blocks Vita Esthetic Line. ®

4.3.- Blocs IPS Empress CAD

Es un bloque de vitroceramica reforzada con leucita que se presenta en dos

grados de traslucidez.® (Fig,15)

+ HT (high traslucency) adecuada para restauraciones menores como

inlays y onlays.
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+ LT (low traslucency) adecuada para restauraciones mayores como

coronas de dientes anteriores y posteriores.

Junto a los colores Chromascop, los bloques de cerdmica estan disponibles en

los colores A-D.¢

i it S uE
.
o . = =
P i =4
1 | |
- e EE .
B B R
. " §F . i B
regclar "o o P
AR
wivodent:” — g

— | g

Fig. 15 Bloques utilizados para el Sistema CEREC.?

4.4 .- Blocs Triluxe

Los bloques de Triluxe proporcionan un gradiente cromatico que elimina la
necesidad de la caracterizacion superficial en muchas situaciones.*

Son manufacturados del mismo material que los bloques de Mark II.**

Un procedimiento de la produccion especial permite integrar tres diversos
grados de saturacion del color y tres diversos grados de traslucidez en un
bloque. Esto permite simular el color y los efectos de la traslucidez de un
bloque. Esto permite simular el color y los efectos de la traslucidez presentes en

un diente natural.*? (Fig.16)
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El bloque de Triluxe se compone de 3 capas individuales:*

+ El Necklayer inferior tiene el grado mas alto de pigmentacion y por lo
tanto el grado mas bajo de traslucidez.
+ El Bodylayer medio demuestra un grado normal de intensidad del color.

+ La capa superior del esmalte es menos intensiva y mas traslucida.

Los bloques se indican para carillas, coronas totales posteriores y anteriores.*

Fig. 16 Blocks Triluxe. ?

Pueden ser pulidos manualmente asi como caracterizados con Vita Akzen.*
Los bloques de Triluxe estan disponibles en los tamafios:*

+ TRI-12 10x12x15 milimetros

+ TRI-14 12x14x18 milimetros

Ambos tamafos estan disponibles en los colores:*
+ 1M2C

+ 2M2C
+ 3M2C
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CAPITULO V.- INLAYS

5.1. Definicion.

El inlay de ceramica es una opcion de tratamiento para las lesiones de Clase |

y Il conservadoras.*

Los inlays son restauraciones enteramente intracoronales, la mayoria
generalmente con extensiones oclusales y proximales. La preparacion debe ser
tan conservadora como sea posible para mantener la fortaleza del diente. Si el
ancho oclusal de la preparacién se excede en un tercio a la mitad de la
distancia intercuspidea vestibulolingual, se debe planificar una restauracién que
ofrezca mayor proteccion para las cuspides. Los contactos oclusales deben
estar enteramente sobre metal o esmalte, no sobre un margen de la

restauracion.*(Fig. 17)

Fig. 17 Restauracion Inlay.?

5.2.- Tipo de preparacion

e Preparacion oclusal

Largo y profundidad minima de 2.0mm, no debe haber contacto efectivo en la
linea de union del angulo cavo superficial y la restauracién, cuando coincidan
ampliar la cavidad a un minimo de 1.0mm. La observacién de la localizacion de

los contactos oclusales es hecha con el uso de papel para articular,
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movimientos intrinsecos, en relacion céntrica y movimientos excursivos de la

mandibula.?

e Cajas proximales

Largo y profundidad en torno a los 2.0mm. Paredes axiales de las cajas con

divergencia en torno a los 12°."

Angulo cavo superficial. No hay biseles.

Linea de terminacion cervical de las cajas proximales en hombro con angulo
interno redondeado. En una profundidad en torno a 2.0mm.”

Todos los desgastes son elaborados con punta de diamante cilindricas o
troncoconicas, de extremidad redondeada. Asi, los angulos internos quedan

naturalmente redondeados."
Una punta de diamante cilindrica de base plana No. 3017 permite una

terminacién cervical en hombro, si ésta fuera una opcién. Observar que el

angulo interno permanezca redondeado.”

e Acabado de la preparacion

Esta etapa lleva a corregir la eventual falta de divergencia de las paredes
axiales, remover las posibles areas retentivas, alisado de todas las superficies y
redondeando riguroso de todos los angulos internos.*(Fig.18)

Fig. 18 Preparacion Inlay. 3
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7.1 Indicaciones de las restauraciones tipo inlay*

1.- Desde el punto de vista clinico, este tipo de restauraciones estan indicadas
en los dientes posteriores, en cavidades clase | y Il (segun la clasificacion de
Black) de tamafio mediano-grande y en dientes que han sido sometidos a un
tratamiento endodoéntico

2.- Nasedkin o cols. (1998), indica las restauraciones parciales de porcelana en
dientes relativamente jovenes e intactos

3.- Pacientes con un nivel bajo o medio de susceptibilidad a la caries

4.- Suficiente estructura dental remanente (60%), con el fin de lograr una
adhesion Optima y garantizar la integridad dental.

5.- Ademas este tipo de restauraciones estan indicadas en dientes que ameriten
ser reforzados o protegidos de una actividad funcional exagerada.

6.- Uso de este tipo de restauraciones como retenedor directo de las protesis

adhesivas.

7.2 Contraindicaciones de las restauraciones tipo inlay*

1.- Dientes con corona clinica corta (tomando en cuenta la proporcion corono-
radicular y corono clinica) y pulpa voluminosa

2.- El uso de restauraciones indirectas parciales de ceramica no esta indicado
en cavidades clase I, Il, MOD simple o complejas (segun clasificacion de Black)
de tamafio pequefio-moderado y cuando el diente antagonista posea una
restauracion amplia de resina compuesta.

3.- En los dientes con poca estructura dentaria remanente (menos del 35%)

4.- En los casos donde la preparacion cavitaria sea subgingival
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7.3 Ventajas de las restauraciones tipo inlay*

1.- Excelente adaptacién marginal

2.- Incrementada durabilidad

3.- Resistencia a la fractura 400Mpa

4.- Presentan una radiopacidad que permite la posibilidad de contraste
radiolégico con el tejido dentario

5.- Son rigidas

6.- Resistentes a la abrasion

7.- Poseen un color estable®

8.- Son biocompatibles

7.4 Desventajas de las restauraciones tipo inlay?

1.- El tipo de preparacion es poco conservadora, aunque necesaria ya que
guarda relacion directa con las propiedades fisicas y mecéanicas del material
restaurador

2.- El odontélogo depende de un laboratorio dental, sin embargo, existen
sistema mecanizados capaces de confeccionar inlay / onlay, incluso coronas
carillas cerdmicas en el consultorio dental vrig CEREC-Sistemas CAD/CAM sin
la intervencion del laboratorio.

3.- Desgaste oclusal del diente antagonista, de acuerdo a los estudios
presentados por Krejci y Ratledge (2000) los nuevos sistemas ceramicos
(Empress I, ProCAD), producen menor abrasion al diente antagonista, en

comparacion con los sistemas ceramicos convencionales.
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CAPITULO VI.- ONLAYS

6.1. Definicion

El onlay es esencialmente un inlay que cubre una o mas cuspides. Este
incorpora los principios de restauraciones extra e intracoronales. Aunque este
es generalmente méas conservador que una corona de cobertura parcial o
completa, este proporciona la misma proteccion de la estructura dentaria

remanente.*(Fig. 19)

Después

Fig. 19 Restauracion Onlay ®

6.2. Tipo de preparacion.

e Preparacion oclusal.

Largo y profundidad minima de 2.0mm, no debe haber contacto efectivo en la
linea de union del angulo cavo superficial y la restauracién, cuando coincidan
ampliar la cavidad a un minimo de 1.0mm. La observacion de la localizacion de
los contactos oclusales es hecha con el uso de papel para articular,
movimientos intrinsecos, en relacion céntrica y movimientos excursivos de la

mandibula.?
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e Cajas proximales

Largo y profundidad en torno a los 2.0mm. Paredes axiales de las cajas con

divergencia en torno a los 12°.*

Angulo cavo superficial. No hay biseles.
Linea de terminacion cervical de las cajas proximales en hombro con angulo

interno redondeado. En una profundidad en torno a 2.0mm."

Todos los desgastes son elaborados con punta de diamante cilindricas o
troncoconicas, de extremidad redondeada. Asi, los angulos internos quedan

naturalmente redondeados.”

Una punta de diamante cilindrica de base plana No. 3017 permite una
terminacion cervical en hombro, si ésta fuera una opcién. Observar que el

angulo interno permanezca redondeado."

La cuspide que sea involucrada es desgastada para dejar un espacio en torno
a los 2.0mm, la terminacion generalmente puede ser en hombro, sin

involucracion axial de la cara vestibular o lingual.*”
Otra manera, principalmente cuando las cuspides funcionales son restauradas,
es involucrar axialmente 2.0mm de la superficie libre, con una profundidad de

1.5mm.Y

La terminacion puede ser en chaflan profundo, o en hombro, con angulo interno

redondeado.”
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e Acabado de la preparacion

Esta etapa lleva a corregir la eventual falta de divergencia de las paredes
axiales, remover las posibles areas retentivas, alisado de todas las superficies y
redondeando riguroso de todos los angulos internos redondeados®(Fig. 20)

90° shoulder
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Lk 1 b 2 0-min
oecusal {cuspal)
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R

Rounded corners -_./

and convex walls
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Fig. 20 Preparacion Onlay.

7.5 Indicaciones de las restauraciones tipo onlay*

1.- Dientes destruidos con cuspides vestibulares y linguales intactas.

2.- Restauraciones MOD con istmos anchos

3.- Dientes posteriores tratados endoddncicamente con estructura dentaria
vestibular y lingual sana. (El acceso al tratamiento de conductos radiculares
debilita estructuralmente al diente por lo cual la corona colocada en el debera
protegerse una vez ha finalizado el tratamiento).

4.- Pacientes con un nivel bajo o medio de susceptibilidad a la caries®

5.- Uso de este tipo de restauraciones como retenedor directo de las protesis
adhesivas.’

6.- Qualtrough y cols. (1990) opinan, que las restauraciones tipo onlay son una
opcién viable cuando es necesario restablecer la dimension vertical y crear una
guia oclusal cuspidea*

7.- Para proteccion cuspidea.*
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7.6 Contraindicaciones de las restauraciones tipo onlay*

1.- Dientes con corona clinica corta (tomando en cuenta la proporcion corono-
radicular y corono clinica) y pulpa voluminosa

2.- El uso de restauraciones indirectas parciales de cerdmica no esta indicado
en cavidades clase I, II, MOD simple o complejas (segun clasificacion de Black)
de tamafio pequefio-moderado y cuando el diente antagonista posea una
restauracion amplia de resina compuesta.

3.- En los dientes con poca estructura dentaria remanente (menos del 35%)

4.- En los casos donde la preparacion cavitaria sea subgingival

7.7 Ventajas de las restauraciones tipo onlay*

1.- Presentan excelente adaptacion marginal

2.- Incrementada durabilidad

3.- Resistencia a la fractura 400Mpa

4.- Presentan una radiopacidad que permite la posibilidad de contraste
radioldgico con el tejido dentario

5.- Son rigidas

6.- Resistentes a la abrasion

7.- Poseen un color estable

8.- Son biocompatibles

7.8 Desventajas de las restauraciones tipo onlay

1.- El tipo de preparacion es poco conservadora, aungue necesaria ya que
guarda relacion directa con las propiedades fisicas y mecanicas del material
restaurador*

2.- El odontélogo depende un laboratorio dental, sin embargo, existen sistema
mecanizados capaces de confeccionar inlay / onlay, incluso coronas carillas
cerdmicas en el consultorio dental vrg CEREC-Sistemas CAD/CAM sin la

intervencioén del laboratorio.*
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3.- Desgaste oclusal del diente antagonista, de acuerdo a los estudios
presentados por Krejci y Ratledge (2000) los nuevos sistemas ceramicos
(Empress, ProCAD), producen menor abrasion al diente antagonista, en

comparacion con los sistemas ceramicos convencionales.?
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CAPITULO VII.- SISTEMA EMPLEADO PARA LA
ELABORACION DE INLAYS Y ONLAYS CERAMICAS

Las inlays/onlays elaboradas con porcelana constituyen un excelente
procedimiento estético conservador. Estas proporcionan un aspecto deseable

de forma y color de gran resistencia al desprendimiento.”

Si comparamos este tipo de restauraciones con las de composite las
incrustaciones de porcelana presentan ventajas como mejor forma de contorno,
pulido superior y mayor resistencia a la abrasién y a los pigmentos.”

Otra ventaja de las ceramicas es su fluorescencia, la que permite que las

propiedades 6pticas se asemejen a la cara oclusal de los dientes naturales.”

La cerdmica para este tipo de restauracion tiene mayores ventajas sobre los
demas materiales por su estabilidad quimica y del color, al igual que su
coeficiente térmico lo que le depara una mayor estabilidad a la interfase
(diente/restauracion), determinada por la resistencia micro mecanica de la unién
al esmalte gracias a los cementos poliméricos. Los que permite reducciones
mas conservadoras de las estructuras del diente, que cuando se efectlan

preparaciones para las restauraciones metal — ceramica.”

Se debe tener gran cuidado al hacer las preparaciones, contar con la suficiente
habilidad para que el diente no presente una apariencia opaca, dando el

resultado de una apariencia vital y uniforme en dicha preparacion.”

La difuminacién de la luz debido a las propiedades de opalescencia es una
propiedad O6ptica de estos materiales. Se debe a que la estructura esta
conformada por pequefas particulas que dispersan la luz, por todo el material
traslicido siendo mucho mas alto el indice reflectivo. Por la cudl se diseminan
longitudes de onda en el espectro visible de la luz, dandole una apariencia

azulosa y naranja marron, es una apariencia transmitida por debajo de la luz.
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Los materiales recién introducidos tienen una alta fluorescencia y son

Optimamente brillantes.*

Cuando la cerdmica no queda soportada en esmalte y dentina la preparacion es
critica, asi los cementos para incrustaciones estén sujetos a una minima

resistencia tensional o un estrés inexistente.”

Los estudios més recientes en odontologia estética, determina la conservacion
de la salud de la estructura del diente a los requerimientos biolégicos vy

funcionales.”

Los principales tipos de cerdmicas que se utilizan para la elaboracion de

incrustaciones son:

+ Ceramicas por estratificacion: Poseen elevadas propiedades
Opticas y de traslucidez, aunque no son muy flexibles.*

+« Ceramicas de inyeccion: Alto contenido de leucita lo que
proporciona mejores propiedades Opticas, mayor traslucidez,
flexibilidad y resistencia.*

+ Ceramicas fresadas: Su elaboracion es muy rapida debido al
Sistema CAD-CAM, ajuste exacto, eleccion del bloque de ceramica

segun el color, flexibilidad y resistencia.?
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CAPITULO VIIl.- VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Ventajas

+ Propiedades semejantes al esmalte dental (abrasién, dilatacion térmica,
termo conductibilidad, biocompatibilidad).*

+ Ajuste marginal e interno dentro de los limites clinicamente aceptables.

+ Conveniente efecto mimético.

+ Bloques ceramicos disponibles en muchos colores y diferentes grados de
traslucidez.*

+ Alta durabilidad.*

En un estudio clinico hecho por Heymann y cols. Llegaron a la conclusién de
que las restauraciones estéticas elaboradas con el sistema CEREC, se
encontraban entre las mejores evaluadas dentro del “Programa de Investigacion

Clinica en Odontologia Conservadora”. ?

Desventajas

Segun los resultados registrados hasta el momento, la calidad, durabilidad y
resistencia de las restauraciones hechas con este sistema no reportan
desventajas, sin embargo existe la necesidad de entrenamiento en el empleo
del sistema y el equipo podria presentarnos el inconveniente en el costo.
Aunque la casa comercial que lo fabrica presenta una proyeccion que lo

muestra como altamente rentable.?
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CONCLUSIONES

El avance en el mejoramiento de los materiales dentales y las técnicas de
restauracion, aunado al avance tecnolégico otorga a la odontologia

restauradora, un campo mas amplio, de mayor precision y alta estética.

Las restauraciones inlays y onlays elaboradas con el Sistema CEREC han

demostrado, tener una excelente calidad, ajuste y resistencia.
Este sistema permite disminuir notablemente los tiempos de trabajo,
proporcionando al paciente restauraciones casi imperceptibles, de

caracteristicas muy similares a las de los dientes.

La tecnologia ha logrado facilitar la labor del dentista, optimizando los tiempos

de trabajo, sin sacrificar la resistencia y la calidad de las restauraciones.
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