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INTRODUCCION

El haber vivido el alcoholismo en carne propia durante casi 10 afios fue una
experiencia terrible y dolorosa, no solo para mi, sino también para la familia de la que
formo parte porque sufrid y vivid conmigo esta terrible enfermedad. Y que nos dejo

profundos dafos, sobre todo emocionales.

Suena paradojico el que estudiara la carrera de Periodismo y Comunicacion
Colectiva y no pudiera comunicarme con las personas mas cercanas a mi. Y por mas que

lo intentaba no entendia el por qué de la pésima comunicacion.

Asi que, esta investigacion sobre comunicacion y alcoholismo comenzé cuando,
después de cinco afios en una agrupacion de Alcohodlicos Anénimos, me percate del
grave problema de comunicacién de los alcohdlicos, sobre todo en el ambito familiar. Asi
como el darme cuenta que la comunicacion juega un papel fundamental en el desarrollo

del ser humano y que ésta podia ser un factor determinante para prevenir el alcoholismo.

Al estar realizando el proyecto de investigacion me encontré con un sin fin de
bibliografia sobre los temas fundamentales de este trabajo que son comunicacién y
alcoholismo, pero al ir delimitando el tema seleccioné los autores y los libros que me

servirian.

La Tesina, que es una de las diversas modalidades de titulacion que se ofrece en
la UNAM, me parecié la mas adecuada para este proyecto, ya que es un trabajo de
investigacion que da cuenta de una problematica concreta, en este caso la comunicacion

en la familia y el alcoholismo.

Para el primer capitulo habia decidido utilizar un esquema bésico, en cuanto a
comunicacion se refiere, el que nos habla de un emisor, un mensaje y finalmente un

receptor. Pero ese esquema basico de comunicacién se cambid por el de la “interaccion



comunicativa”, que en el primer capitulo se explicara, y que es fundamental para el

sustento tedrico de la investigacion.

Otra parte fundamental en el proyecto fue la de decidir que el reportaje era la
mejor forma de dar a conocer el por qué la comunicacion en la familia es un factor
determinante para la deteccion y prevencion del alcoholismo en los jovenes. Cabe
mencionar que Vicente Lefero, en su libro Manual de Periodismo, nos dice que el
reportaje “es el género mayor del periodismo, el mas completo de todos. En el reportaje
caben las revelaciones noticiosas, la vivacidad de una o mas entrevistas, las notas cortas
de la columna y el relato secuencial de la cronica, lo mismo que la interpretacion de los

hechos, propia de los textos de opinion.

“El reportaje profundiza en las causas de los hechos, explica los pormenores,
analiza caracteres, reproduce ambientes, sin distorsionar la informacion; ésta se presenta

de forma amena, atractiva, de manera que capte la atencién del publico”.

A lo largo de la investigacion, se utilizaron técnicas de investigacion como la
observacion que “en su acepcidbn mas general, observar equivale a mirar con
detenimiento; es la forma mas usual con la que se obtiene informacion acerca del mundo

circundante”. *

Asimismo, mediante la observacion documental que se “refiere a la investigacion
bibliografica realizada en diversos tipos de escritos, tales como libros, documentos

n2

académicos”™, etcétera se obtuvo la mayor parte de informacion para la realizaciéon de la

investigacion.

Otra herramienta fundamental para este trabajo fue la observacién participante, ya
que en ella “el investigador forma parte activa del grupo que se estudia, (que en este

caso fue un grupo de Alcohdlicos Anonimos) de tal forma que llega a ser un miembro del

! MUNCH, Lourdes y Angeles, Ernesto. Métodos y Técnicas de Investigacién. p. 49.
% idem. p. 51.




grupo: el observador tiene una participacion tanto interna como parte del grupo

observado, como externa, al ser su propésito el recopilar informacién”. 2

Ademas de seleccionar a las personas, los lugares y los documentos para llevar a
cabo esta investigacion, se utilizaron otras fuentes de informacion como las electronicas,
a través de las paginas de internet, como la del Centro de Integracion Juvenil, el Centro
Nacional Contra las Adicciones, y de la Secretaria de Salud, entre otras.

Es definitivo que la comunicacion influye en las relaciones humanas, condiciona
nuestras vidas, es una necesidad inherente del ser humano para expresar lo que piensa
y siente. Una buena comunicacion puede ayudar a desarrollar confianza, autoestima y
aceptacion en las personas, disminuyendo en las mismas el miedo al rechazo, la

vulnerabilidad y destructividad que caracterizan a quien padece de alcoholismo.

Es por esto que la comunicacion, sobre todo en la familia, es fundamental en la
prevencion y deteccion del alcoholismo en los jovenes, ya que es una parte esencial y

béasica en la vida de los seres humanos.

Me decidi por el tema del alcoholismo porque en la sociedad ha tenido gran peso
como factor problemético en la conformacion y funcionamiento de la familia, individuo y

por ende de la sociedad.

El alcohol es una de las drogas que por su facil acceso y poderosa propaganda
que recibe, se ha convertido en un verdadero problema social en casi todos los paises y

en todas las edades a partir de la adolescencia.

El alcoholismo es una condicion verdaderamente cruel. Es una enfermedad que
afecta no solo al individuo que la padece sino a toda su familia debido a que, sin
percibirlo, el problema llega a formar parte integral del estilo de vida de la familia. Poco a

poco el alcohdlico se convierte en el foco de atencién de todos los familiares, quienes se

® [dem. p. 53.



vuelven codependientes del enfermo y se preguntan si fueron ellos los que fallaron o se
sienten terriblemente frustrados al saber que no pueden hacer nada para remediar el
problema.

Las consecuencias psicolégicas, familiares y socioecondmicas de este problema
son dramaticas. Sus repercusiones en las relaciones humanas, tanto familiares como
sociales, y su relacion con elevados indices de criminalidad, delincuencia, accidentes,
etcétera, hacen del alcohol uno de los problemas de salud publica mas importantes en

nuestro pais.

Los principales objetivos de este trabajo son: por un lado, poder llegar a entender
qué es el alcoholismo, sus causas y consecuencias; Yy, por otro lado, destacar la
importancia de la comunicacion en la familia, que es fundamental para frenar y prevenir

el problema de alcoholismo.

En el primer capitulo de este trabajo, mas que definir el proceso de comunicacion
y los elementos que la componen, conoceremos lo que es la “interaccion comunicativa”,
desde la perspectiva de Jinger Habermas. Que es la que me ayudo a sustentar la parte

tedrica de la investigacion.

Pareciera un tanto sencillo entender mediante la teoria en qué consiste
comunicarse con las personas que interactuamos desde que nacemos, pero mediante el
conocimiento de la comunicacion interpersonal, que también se investiga en este
capitulo, nos daremos cuenta de qué tan dificil es llevar a la practica ese proceso de

comunicacion, por todos los factores externos que intervienen en el mismo.

Y alun mas complicado se torna la comunicacion en la familia, debido a la
importancia que tiene el entorno familiar en el desarrollo de la personalidad de los
individuos. Desafortunadamente, en la actualidad, la familia representa un nucleo de
inestabilidad emocional. No es raro ya ver a nifios llamados “de la calle” drogandose y

pidiendo dinero para sobrevivir y cuando les preguntan ¢ por qué te saliste de tu casa?,



contestan que prefieren estar en la calle a soportar los golpes y abusos psicologicos de

los padres.

Y tal vez no hay que ir tan lejos, bastaria con decir que “el alcoholismo siempre ha
sido un problema grave en la sociedad y hasta hace algunos afios este problema era

relacionado solamente con el género masculino.

“Desgraciadamente las cosas han cambiado, el alcohol ahora afecta por igual a las
mujeres y a los hombres, el cambio en la posicion de la mujer ante la sociedad ha hecho
que se vuelva normal que ésta ingiera alcohol en las mismas situaciones que los

hombres y por lo tanto ahora las afecta por igual.

“El indice de alcoholismo en las mujeres han superado a los hombres con mayores
consecuencias familiares y sociales. En los dltimos afios, el alcoholismo se ha
incrementado tanto entre las mujeres que actualmente en México ocupa el 3er. lugar
como causa de muerte entre las mujeres que tienen entre 35 y 45 afios de edad y en
general se calcula que ahora las mujeres alcohdlicas han superado a los hombres, con

las consecuencias adicionales que esto trae en el ambito familiar.

“Esto quiza se deba a que antes socialmente se prohibia a la mujer tomar y a que
la imagen de una mujer alcohodlica iba totalmente en contra de las normas
convencionales del comportamiento de una dama. Estos patrones han cambiado, ya que
ahora se permite a las mujeres la entrada a cantinas, tomar en eventos y comprar
botellas de bebidas alcohdlicas en cualquier lugar, un factor sigue siendo negativo para
gue obtengan la ayuda en caso de necesidad y es que socialmente aceptar que una

mujer es alcohdlica, sigue siendo no admitido.

“Las mujeres ingieren menos cantidad de alcohol que los hombres, sin embargo,
los efectos son mayores y mas rapidos en su organismo, lo que las pone en un riesgo
mayor de ser violadas o maltratadas, al no tener capacidad de respuesta ante nada.

Adicionalmente se da el abandono de las responsabilidades en el hogar, sobre todo con
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la atencion de los hijos, el mal ejemplo, maltrato y hasta abandono de éstos. Y existe
mayor probabilidad de desarrollar cirrosis hepatica”. .

Con esta informacion nos daremos cuenta de la gravedad del alcoholismo, es por
eso que en el capitulo dos abordaremos el tema del alcohol y el alcoholismo, ya que
desde tiempos remotos el hombre ha buscado en diferentes sustancias el medio de
sentirse estimulado para enfrentar los rigores de su existencia. En esta incesante
blusqueda, ha sido el alcohol el toxico de mayor aceptacién en el mundo, debido, sin
duda, a que su consumo no ha sido generalmente restringido con mucha severidad,

resultando de facil acceso.

Asimismo, en este capitulo se detallara acerca de la toxicidad de las bebidas
alcoholicas y el dafio que producen en el funcionamiento del cuerpo humano, asi como
los efectos del consumo del alcohol. Esta informaciéon se complementara con una
clasificacion de bebedores, para poder distinguir cuando la ingesta de alcohol se

convierte en un problema y una enfermedad.

Conoceremos también la definicion del alcoholismo, que es un flagelo que alcanza
en mayor o menor grado a todas las sociedades del mundo y ha sido definido desde
épocas remotas por diferentes autores y especialistas en el tema; existe un criterio
generalizado en asegurar que éste se refiere a todo consumo de alcohol que determina

dafios a quien los ingiera; la sociedad o a uno y otro.

Por dltimo, en el capitulo dos, conoceremos la forma de trabajar de los grupos de
autoayuda, en especifico el de Alcoholicos Anonimos, del cual abordaremos un poco de

su historia y su programa de recuperacion.

El capitulo tres, abordara el tema del alcohol y la familia, pues entre las causas
mas comunes del alcoholismo, dentro de la dinamica familiar, se encuentran la pérdida

de padres, divorcio, neurosis, hostilidad, y conductas incestuosas de los padres. Y es que

* http://www.mty.itesm.mx/dae/cat/a_elalcoholismoylamujer.doc (pagina visitada el 18 de julio de 2007)
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debemos recordar que la familia constituye el sistema mas importante para el desarrollo,
en todos los sentidos, de las personas, la interaccion emocional y el desarrollo de la

autoestima.

Las adicciones pueden considerarse una enfermedad familiar y social en cuyo
desarrollo juegan diferentes factores, desde lo biol6gico hasta lo existencial y lo espiritual
pasando por lo emocional y lo mental, sin olvidar los valores y las creencias. Pero lo
evidente es que el terreno en el que se desarrolla la vida adictiva es precisamente la
cotidianidad. Es en el ambito familiar en donde aprendemos que las penas se ahogan en
el trago o se evaden con algo, y esta costumbre que comienza en la nifiez se transmite

de generacion en generacion.

Lo increible es que los padres de familia y la sociedad en general no perciben cual
es su responsabilidad en el surgimiento del problema y miran la situacién como si ella
naciera por “generacion espontanea” de un mundo que a ellos no les concierne y al que
solo pertenecen los jovenes; o aquellos adictos cuyos niveles de consumo ya los

convirtieron en seres marginales.

Un tema importante en este capitulo es el que se refiere a la prevencion del
alcoholismo, ya que la situacion actual del mismo entre los adolescentes es preocupante
y resulta necesario que la prevencion del consumo de esta sustancia sea un campo de

actuacion prioritario.

Para que las familias y la sociedad puedan salir del alcoholismo, es necesario que
el amor y la dignidad tomen el lugar que hoy dia tiene el miedo al dolor, que la obsesion
se reemplace por la tenacidad, la compulsién por la decision y la codependencia por el
cuidado de las propias responsabilidades. Sin embargo, esto sélo se lograra cuando
tengamos el valor para acoger amorosamente las debilidades de nuestros hijos, si los

guiamos con la certeza de que trascender el dolor es el mejor camino hacia la libertad.
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A través de un relato en el capitulo cuatro conoceremos la historia de vida de
Nancy, una alcohdlica en recuperacion. Aqui se conoceran las causas, tanto fisicas como
morales, y consecuencias de esta terrible enfermedad. Y su llegada a un grupo de

Alcohdlicos Andnimos en donde comenzod su rehabilitacion.

La historia sera descriptiva, y contard las situaciones por las que “Nancy”, la
protagonista de la historia, atraviesa en esa familia disfuncional y las repercusiones a su
persona. Aqui nos daremos cuenta de lo importante que es lograr una buena relaciéon con

la familia y mas que eso, tener una buena comunicacion dentro del entorno familiar.

El alcoholismo es una salida falsa a los problemas, que con el tiempo nos puede

llevar por tres caminos: el manicomio, la carcel o la misma muerte.
Espero, que de alguna manera o forma, este trabajo pueda servirle a alguien que

se encuentre con el problema del alcoholismo. A esas personas les digo que existe una

solucion y una alternativa para vivir mejor.
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CAPITULO 1. LA COMUNICACION.

1.1 INTERACCION COMUNICATIVA.

El don precioso de la palabra debe servir a los hombres
para comunicarse Sus pensamientos, para socorrerse
mutuamente en sus necesidades, para transmitirse las
verdades (tiles, y no para destruirse y engafiarse

reciprocamente. Barén de Holbach

El silencio en la familia, puede ser producto de la rutina, pero también del rechazo,
de problemas como la confianza, el respeto, la valoracion de los miembros que la
conforman, el desinterés y obviamente el desamor. Lo que mas influye en la unién o

separacion familiar es la presencia o ausencia de comunicacion.

La comunicacién en la familia es un factor de fundamental importancia. Cuando
por algun motivo, los canales de didlogo se obstruyen, se interrumpen o simplemente no

funcionan bien, entonces empiezan los problemas.

“Muchas veces pareciera que entre los miembros de una familia se habla en
distintos idiomas, de que uno habla inglés y otro chino, y en esa forma es
imposible que se entiendan. Para empezar a comunicarse es necesario un
lenguaje comun. Pues “el lenguaje es uno de los elementos fundamentales que ha
permitido la socializacién del sujeto y el desarrollo de todas sus habilidades
lingliisticas. Lenguaje y comunicacion son dos conceptos indisociables al
referirnos a las relaciones sociales, las perturbaciones y las fluctuaciones dentro
del accionar del lenguaje y que han intervenido en el desarrollo del ser humano

durante toda la historia de la sociedad.
“El lenguaje y la comunicacion posibilitan la aparicion de un sujeto social, pues

éste es el efecto de ella y esta expuesto a las dinamicas de un registro simbdlico

que le permite vincularse a ella misma discursivamente, pensarla, sentirla, darle
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sentido y donde éste, a su vez, configura los espacios sociales desde los cuales
interactda. Integrar las multiples variantes de una dinamica comunicativa es hablar
de la sociedad y de su cultura; del sujeto y su lenguaje; de las redes y las tramas

gue configuran; en suma, del proceso comunicativo.

“En la comunicacién podemos establecer un modelo de analisis que nos permite
aprender nuevas relaciones, légicas comunicativas e interacciones en red para
releer el sistema en el cual nos movemos y nos auto observamos. Ello implica
entender e intervenir en los contextos sociales de los cuales somos co-participes y
co-responsables, entre ellos, la familia, el barrio, las universidades, la ciudad y

ademas, comprenderlos como redes de interacciones comunicativas.

“El concepto de red es una metafora para aprender los procesos sociales. En los
procesos sociales las redes se constituyen a partir del flujo de informacion que
circula por ellas, y la interaccion que éstas permiten (comunicacion). Estas al ser
estimuladas generan un flujo de entropia en sistemas sociales que introduce

desorden al sistema, por lo tanto es su posibilidad de cambio.

“Los sistemas sociales generan dinamicas inter subjetivas que son conocidas
como grupos o masas. Cuando en la interaccion comunicativa se generan efectos
de masa, la flexibilidad del sistema se pierde. Comienza a ser lo que llamaremos
una red-masa en donde la informacién es regulada, controlada en beneficio de la
masa. En esta relacién se pierde autonomia, identidad, donde el sujeto aspira a

configurar su yo a semejanza del otro tomado como modelo.

“Algunas masas presentan flujos inestables que faciimente las llevan a su
destruccion, pues una vez que se constituyen como tales se pierde la capacidad
de critica individual, de responsabilidad frente a los actos que generan, como es el
caso de las masas que emergen espontaneamente, por ejemplo, la violencia en

los estadios”.’

> http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n25/apenuela.html (pégina visitada el 10 de mayo de 2007)
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Nos apoyaremos para esta investigacion en una definicion general que entiende la
comunicacién como un proceso basico para la construccién de la vida en sociedad, como
mecanismo activador del didlogo y la convivencia entre las personas como seres

sociales.

“Sin comunicacion, diria Niklas Luhmann (1993), no puede hablarse de un sistema
social: Todo lo que es comunicacion es sociedad (...) La comunicacion se instaura como
un sistema emergente, en el proceso de civilizacion. Los seres humanos se hacen
dependientes de este sistema emergente de orden superior, con cuyas condiciones
pueden elegir los contactos con otros seres humanos, Este sistema de orden superior es

el sistema de comunicacion llamado sociedad.

“La sociedad y la cultura deben su existencia a la comunicacién. Es en la
interaccidbn comunicativa entre las personas donde, preferentemente, se manifiesta la
cultura como principio organizador de la experiencia humana. En este sentido, la vida
social puede ser entendida como organizacion de las relaciones comunicativas

establecidas en el seno de los colectivos humanos y entre éstos y su entorno.

“Como reguladora de las relaciones humanas, la comunicacion debe entenderse,
por lo tanto, como base de toda interaccion social. Y es mas, plantear la comunicacion
desde el punto de vista sistémico implica considerarla como un conjunto de elementos en
interaccién donde toda modificacion de uno de ellos altera o afecta las relaciones entre
todos los elementos.

En términos generales, la interaccion puede ser entendida como la accion
reciproca entre dos 0 mas agentes. Y yendo mas alla, al margen de quién inicie o qué
inicie el proceso de interaccion, lo que interesa es destacar que el resultado es siempre

la modificacion de los estados de los participantes™.

¢ www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comuniacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml. (pagina visitada
el 10 de mayo de 2007)
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Es por eso que los procesos de comunicacion entre seres humanos pasan a
ocupar un lugar central para la comprension de los fenbmenos sociales. Todo esto se
relaciona con la comprension de la persona como un ser social, un ser que soélo puede

desarrollarse como ente de la sociedad a través de la comunicacidén con sus semejantes.

“Los seres humanos establecen relaciones con los demas por medio de
interacciones que pueden calificase como procesos sociales. Asi la comunicacion es
fundamental en toda relacion social, es el mecanismo que regula y que, al fin y al cabo,
hace posible la interaccion entre las personas. Y con ella, la existencia de las redes de
relaciones sociales que conforman lo que denominamos sociedad. Esto equivale a decir

que toda interaccién se fundamenta en una relacién de comunicacion.

“Y dado que toda interaccion social se fundamenta en la comunicacion, es
pertinente hablar de interaccion comunicativa. Esta dltima la comprendemos como un
proceso de organizacion discursiva entre sujetos que, mediante el lenguaje, actian en un

proceso de constante afectacion reciproca.

“Los individuos actuan en la escena cambiante de la vida cotidiana tratando de
presentar en todo momento una imagen convincente y positiva de si mismos segun la

naturaleza de la escena presentada y las expectativas de los interlocutores”. ’

Lo dicho hasta el momento nos permite considerar a la interaccién como base de

la comunicacién, y ésta, a su vez, como principio fundamental de existencia de lo social.

“La teoria de la Accibn Comunicativa se elabora a partir de una teoria del ‘sentido’,
esto significa que emplea unos supuestos que desbordan el marco de una teoria de la
conciencia, son supuestos sociales que se estructuran linglisticamente en los juegos de
lenguaje y en los actos de habla. Primero, al establecer el juego del lenguaje como un

conjunto de reglas a partir de las cuales los hablantes pueden formar manifestaciones

" idem.
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susceptibles de consenso en la interaccién de los hablantes. Segundo, los juegos de
lenguaje no investigan el significado de las palabras, sino que estudian lo que se quiere
decir con esas palabras.

“Tengamos presente entonces que la teoria de la accion comunicativa se plantea a
partir de la competencia comunicativa que establecen los hablantes cuando buscan
entenderse a partir de un conjunto de reglas o juegos de lenguaje, entablados en actos
de habla gracias a que la teoria del lenguaje como uso hace que pasemos de una teoria

del significado oracional a una teoria del significado de las acciones”. ®

En su teoria de la Accion Comunicativa, Jinger Habermas comienza por sefalar
que “Marx considera como uno de los puntos de partida de su teoria el concepto de
accion instrumental o conducta racional de las personas para elegir los medios mas
apropiados para lograr un cierto fin. Tal accion se relaciona en Marx con el trabajo de
cuyo concepto deriva las relaciones sociales. Para el autor, en cambio, en el analisis
social es mas importante la accion comunicativa que permite una comprension

comunicativa entre los actores en interaccion.

“Uno de los objetivos de la teoria de la accion comunicativa debe ser la
identificacion y eliminacion de los factores estructurales que distorsionan la

comunicacion.

“El papel central que ocupa la comunicacion en la propuesta tedrica y politica de
Habermas lo lleva a preocuparse por la racionalizacién de la accién comunicativa. La
racionalidad final se darad cuando se supriman las barreras a la comunicacion. El medio
para hacerlo lo constituye la modificacion en profundidad del sistema normativo vigente.
La evolucién social no consiste, precisamente, en cambios en el sistema de produccion,
sino en el transito de una sociedad racional en la cual la comunicacion de las ideas se

expondré sin restricciones™.

® http://www.utp.edu.co/~chumanas/revistas/revistas/rev19/garcia.htm. (pagina visitada el 10 de mayo de 2007)
° BRIONES, Guillermo. Filosofia y Teorias de las Ciencias Sociales. Dilemas y propuestas para su_construccién. p.
171
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“Habermas concibe que lo esencial para los individuos dotados de lenguaje y
accion es identificar el mundo de la vida especifico en el que se desenvuelven e
interactian con las personas, la vision del mundo que cada una tiene, la
racionalidad que sustenta su forma de ver y hacer uso de la realidad, las esferas
en las que puede extender su influencia, los entornos y los medios de los que se
vale, las estructuras que involucran en los diversos ambitos de accién y las
pretensiones de validez que buscan posicionar, para afrontar los desafios de la
modernidad y emprender los retos que se le presentan como prioritarios, mediante
una sincera y convergente accion comunicativa, que ponga en el tapete las cartas

abiertas de toda intencionalidad, manifiesta o velada.

“La accion comunicativa se debe centrar en el entendimiento humano, la
coordinacion de la accion, la interaccidn social, la socializaciéon y la individuacién o

construccion de subjetividad y autonomia.

“Para Habermas lo que reviste la mayor importancia es el contacto, la expresion,
la libertad y la rectitud en la comunicacién, la busqueda sincera de comprension y

de conducir la accion a través del dialogo hacia la plenitud de posibilidades.
“Humanizar la comunicacion para humanizar la accién, es la apuesta en esta
perspectiva, asi como repensar la razon para trascender todos los supuestos

incontrovertibles y construir, con una mente libre, una sociedad en libertad”.*°

Ademas, la comunicacion nos sirve para establecer contacto con las personas,

para dar y recibir informacion, para expresar o comprender lo que pensamos, para

transmitir nuestros sentimientos, comulgar algin pensamiento, idea, experiencia o

informacion con el otro. Cuando existe la comunicacién en una familia, seguramente se

puede afirmar que existe un compafierismo, una complicidad, un ambiente de union y

19 http:/Avww.gestiopolis.com/canales5/eco/unpasovida.htm (pagina visitada el 10 de mayo de 2007)
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afecto en la casa. Habra sobre todo un respeto mutuo y unos valores mas asentados. Sin

embargo, crear este clima de comunicacién en la familia, no es asi una tarea facil.
1.2 LA COMUNICACION INTERPERSONAL

Hovland define a la Comunicacion Interpersonal como: “una situacion de
interaccién en la cual un individuo (el comunicador) trasmite, en un contexto cara a cara,
estimulos (por lo general, simbolos verbales) para modificar la conducta de otros

individuos (comunicados)”. **

Barnlund afirma que: “el estudio de la comunicacién interpersonal se ocupa de
investigar situaciones sociales relativamente formales donde las personas mantienen una
interaccion enfocada mediante el intercambio reciproco de sefiales verbales y no

verbales”. ?

A medida que nos vamos relacionando con el otro, se van a ir desarrollando
diferentes modos de hacerlo. Existen un cierto nUmero de contextos que se presentan
reiteradamente, donde los hombres se encuentran juntos y en los cuales, quienes tienen

personalidades parecidas, responden de un modo similar a un estimulo semejante.

Los seres humanos se relacionan entre si a medida que entran en una amplia
variedad de tareas en colaboracion mutua. Entre los numerosos “roles” interpersonales
gue surgen en diferentes contextos se encuentran los de familia, amigos, trabajo,

etcétera.

Asi a la comunicacion interpersonal la consideraremos la forma mas primitiva de
interactuar del hombre, en la que existe el lenguaje verbal y no verbal. Para que un

individuo sea aceptado dentro de un grupo es importante que tenga un “rol”.

1 BLAKE, R.H. y Haroldsen O., Edwin. Taxonomia de conceptos en comunicacién. p. 30
12 fdem. p. 31.
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El término “rol” lo define Berlo como: “el nombre que se le da a un conjunto de

conductas y a una determinada posicién dentro de un sistema social”. *3

Cuando el individuo se presenta ante otros, su actuacion se vera influida por los
valores que estén aceptados por la cultura y lo aprendido. A la expresiéon de esta

actuacion se le llama comunicacioén interpersonal.

Entonces cuando un individuo es plenamente aceptado dentro de un grupo, puede
desenvolverse en cualquier otro grupo social. El problema surge cuando la persona sale
de ese grupo con determinados rasgos particulares y se quiere relacionar con otros

individuos.

La persona que no es aceptada dentro de la sociedad estara estigmatizada; el
estigma puede referirse al tipo de religion, posicidn social, a algun defecto fisico, al sexo,
la raza, etcétera. Estas personas tratardn de alguna manera de resolver su problema si
se dan cuenta de que lo tienen y de que por él no son aceptados. En ciertos casos sera
posible el cambio; en otros, el problema no podra resolverse y el individuo estigmatizado

seguira en esa misma condicion.

Scout, M.D. y Powers, W. G., sefalan que: “somos individuos en todos los
sentidos de la palabra y Unicos en nuestras percepciones de nosotros mismos y del
mundo que nos rodea. La forma de vernos a nosotros mismos juega un papel importante
en las decisiones que tomamos sobre la comunicacion interpersonal. Nuestra auto
percepcion influye al menos sobre: con quién nos comunicamos, cuando, donde y como

lo hacemos”. *

Definitivamente al comunicarnos estamos transmitiendo energia, la cual debemos

enfocar hacia los mejores fines como son la unidad, la armonia, la paz, es decir al

¥ BERLO, David K. El proceso de la comunicacién. p. 120.
'SCOUT, M.D. y Powers, W. G. La comunicacion interpersonal como necesidad. p. 79.
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crecimiento y desarrollo de la persona y de la gente a su alrededor en sus diferentes

ambitos.

1.3 LA COMUNICACION EN LA FAMILIA

Como primer socializador del ser humano la familia juega un papel muy importante

en el desarrollo de los individuos.

“La familia, grupo social basico, donde se producen los primeros intercambios de
conducta social y afectiva, valores y creencias, tiene una influencia muy decisiva en el
comportamiento social. Los padres son los primeros modelos significativos de conducta
social-afectiva y los hermanos constituyen el subsistema primario para aprender las
relaciones con sus pares. Por otra parte, los padres transmiten ciertas normas y valores
respecto a la conducta social, ya sea a través de informacion, refuerzos discriminativos,

castigos y sanciones, comportamiento y modelaje de conductas interpersonales. *°

La comunicacion en la familia debe darse espontdneamente y generar asi todas
las formas de relacion interpersonal, y segun se den, van a modelar al individuo en su

manera de enfrentarse a los problemas de la vida adulta.

Si no se dan las relaciones interpersonales adecuadamente, habra una falla en el
desarrollo normal de las personas, y, al ser la familia la que sienta las condiciones para

un libre desarrollo de la personalidad, ser& ella misma la que obstaculice éste.

De aqui se deduce que la actitud del hombre frente a la sociedad dependera en
gran parte de su experiencia familiar. En la actualidad, las familias se han convertido, en

muchos casos, en un ndcleo inestable para los integrantes de la misma.

> HIDALGO, Carmen Gloria. Comunicacion interpersonal. p. 20.
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“Uno de los grupos sociales mas pequefios en los que se evidencia la situacion de
incomunicacién en la que vive el ser humano en el presente es la familia. Y mucha de su
importancia como elemento de introduccion de valores, normas y socializacion también
se ha perdido, al encomendar a los nifios desde edad cada vez mas temprana a
instituciones educativas, a la par que los medios de comunicacion comienzan a
transmitirles la ideologia dominante, recibida sin intermediacion de la familia, desde la

primera infancia”. *°

Por lo que se puede afirmar que “a la par que sus miembros se van ubicando en
diferentes grupos e instituciones, la familia como tal ha ido perdiendo los lazos que la
unian a otros grupos similares de la comunidad, haciéndose mas privada. La
comunicacion interpersonal dentro de la familia, aun si se ha mantenido, no trasciende ya
de los limites del hogar para constituirse en parte de la opinion publica ni marcar las

pautas a ésta”. *’

..."la familia, como cualquier grupo en el que se dan relaciones interpersonales
directas y estrechas, puede generar toda una estructura de mitos y ritos que gobiernan la
comunicacién, impidiendo que cada quien se muestre como es, aunque sea en ese
pequefio dmbito, ni que tenga espacio para expresar sus necesidades y compartir

experiencias”. '8

Es muy importante que quede claro el papel que juega la comunicacion, en la
familia, en la vida de las personas: una buena comunicacion entre padres e hijos ayuda a
que los hijos puedan comunicarse mejor y mas sanamente con quienes los rodean y mas

alla de esto ayuda a que la persona tenga una buena autoestima.

Una persona que tiene buena autoestima siente menos presiéon para ser aceptado
en un grupo social diferente al de la familia y es capaz de aceptarse y valorarse a si

misma como es y a los demas como son.

16 MILLE Moyano, Carmen. La necesidad de comunicarse (problemas derivados de la falta de comunicacidn). p. 26.
*"idem. p. 27.
18 fdem. p.p. 28y 29.
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Ademas una buena comunicacién entre padres e hijos ayuda a que se desarrolle
la confianza, es decir, que los hijos tengan la confianza de poder hablar con sus padres

de todo lo que les esta pasando, lo que sienten, lo que piensan, etcétera.

Si se logra establecer la confianza desde que son nifios, la adolescencia ser4d mas
facil, ya que los hijos podran seguir comunicandose con sus padres y éstos a su vez
podran saber qué pasa en las vidas de sus hijos y darse cuenta si existe un problema.

Entre mas confianza exista sera mejor para que los padres puedan detectar los
cambios en sus hijos y hablar abiertamente con ellos sobre lo que pasa y buscar ayuda,
si es necesario, lo mas pronto posible.

Para lograr una buena comunicacion, no solo entre padres e hijos, sino en general

entre las personas existen factores que deben tomarse en cuenta en todo momento.

% El respeto entre las personas que estan involucradas.

% La tolerancia a las distintas formas de ser y de pensar.

% El autoconocimiento y el conocimiento de los demas.

% La aceptacion y valoracion de si mismo y de los demas tal y como son.

% La confianza en si mismo y en los demas.

% La comprension, sobre todo en los momentos dificiles.

% La motivacion, el enviar mensajes constructivos que ayuden a fortalecer la
autoestima de la persona.

% La honestidad y la profundidad a la hora de comunicarnos, para poder expresar

abiertamente lo que pensamos y sentimos, sin engafios ni mentiras.
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1.3.1 COMUNICACION EFECTIVA EN LA FAMILIA.

La comunicacion influye en las relaciones humanas, condiciona nuestras vidas y
es una necesidad inherente del ser humano para expresar lo que piensa y siente. Esta
puede ser verbal, por ejemplo cuando dos personas conversan, o puede ser no-verbal,
como la expresion en la cara de una persona que probablemente le hara saber a otra que

esta enojada. La comunicacion puede ser positiva, negativa, efectiva o inefectiva.

Los seres humanos nos diferenciamos del resto de los seres por nuestra gran
capacidad de comunicacion, y por los resultados a los que esta comunicacién nos ha
llevado. Sin embargo, la mayor parte de las veces la comunicacion se ve disminuida
por comportamientos negativos aprendidos durante la vida, porque nos dejamos llevar

por una falsa l6gica, o porque facilmente cedemos ante nuestros impulsos primitivos.

“La claridad en los mensajes, en la comunicacion, nunca se puede dar por
asegurada. La claridad en la comunicacion es lo que justamente hace efectiva a ésta y
por tanto es una condicion esencial para que haya entendimiento y comprension, de lo
contrario se genera ruido y malos entendidos.

“Son varios factores los que causan estas pocas claridades en la comunicacion:
Por ejemplo, cuando no queremos decir lo que pretendemos decir, de ahi que nuestro
mensaje sea enredado, o simplemente no encontramos los términos correctos para
expresar lo que queremos. Muchas veces evitamos decir lo que verdaderamente
gueremos decir por temor a herir a la otra persona

“Asimismo solemos enviar mensajes mixtos. Los mensajes mixtos conllevan
informacion contradictoria. Por ejemplo el lenguaje corporal o el tono de voz contradicen
el mensaje verbal”. *°

Una comunicaciéon clara es fundamental para un entendimiento con los demas
miembros de la familia, el hecho de que las personas que integran una familia se
conozcan desde hace mucho tiempo, o de saber muchas de las actitudes y
comportamientos del otro no son para nada una garantia de que la comunicacién que

19 http://www.radiovaticana.org/spa/Articolo.asp?c=112275 (pagina visitada el 4 de mayo de 2007)
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tenemos sea clara y precisa, y entonces vivimos en medio de los acertijos, las
adivinanzas y la verdadera incomunicacion.

No debemos olvidar que para que se de una buena comunicacion también es
necesario aprender a escuchar, para poder aprender y conocer a profundidad a los
integrantes de la familia.

1.4 LAS DEPENDENCIAS O ADICCIONES COMO FORMAS
SUSTITUTIVAS DE LA COMUNICACION.

Mediante la observacion uno se puede dar cuenta que el hombre moderno, a la
par gue requiere comunicarse y percibe un numero cada vez mayor de estimulos
comunicativos, se encuentra aislado, incomunicado. Este aislamiento puede o no ser
percibido en forma consciente, dado que una de las principales dificultades en las que se
evidencia la incomunicacion es la incapacidad de comunicarse consigo mismo y con la

gente mas cercana de su entorno.

“Aun si consciente o inconscientemente esa persona pretende comunicarse con su
entorno y encontrarse a si misma, la dependencia que ha generado lo va
encerrando en la reiteracion de un mismo patrén, en forma de que el aislamiento
se encubre, pero se incrementa. Es por eso que hemos definido todas las
manifestaciones de dependencia como formas sustitutivas de la comunicacion,

dado que pueden llegar a suplantarla.

..."lo que intentamos enfatizar aqui es que, tanto la generalidad de los casos
individuales de dependencia como las manifestaciones a nivel grupal y social,
ademas de cualquier motivacion especifica, estan expresando una necesidad de

comunicacion que es patente en nuestro mundo actual.
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“En todas las formas de consumo se evidencia un patrén reiterado de
comportamiento, por el cual el hombre precisa consumir un cierto producto. Esta
relacion sujeto-objeto puede llegar a la compulsién totalmente condicionada,
segun la que la vida de esa persona gira exclusivamente alrededor del uso del
producto. Pero generalmente se trata de un nivel no tan estrecho de vinculacion,
por el cual el espacio que ocupa el consumo en la vida de esa persona
Gnicamente limita, mas o menos intensamente segun el caso, su relacién

interpersonal, su experiencia vital y su proceso de autorreflexion.

“El consumismo es el arquetipo de la dependencia del hombre actual,
evidenciandose en una busqueda sin fin, ya que los objetos deseados y los
estimulos son infinitos, sin que nunca se pueda alcanzar un nivel de saturacion. El
consumista es, por lo tanto, un eterno insatisfecho, que se siente estimulado por el
proceso de compra o por el simbolo que rodea al objeto deseado, pero que se
entretiene justamente en la busqueda y la obtencién del objeto. Una vez poseido,

éste pierde su atraccion, por lo que habra que detectar un nuevo estimulo.

“El consumo de drogas, conocido también como farmaco dependencia , engloba la
utilizacion regular de una gran cantidad de sustancias, tanto aquéllas de uso
aceptado socialmente, entre las que destacan el alcohol y el tabaco; como las de
administracion restringida, en las que se cuentan los productos medicinales
depresores y estimulantes; asi como las que se comercializan a través del
mercado ilegal, ya se trate de los derivados del opio, de la cocaina, de la
marihuana u otras; sustancias todas ellas reguladas por las leyes de demanda y
oferta que demuestran su existencia como bienes (algunos diran que males) de

consumo.

“En lo que respecta a la comunicacion, el uso de drogas ha sido utilizado
expresamente para incrementarla. Asi, algunas sustancias han sido consumidas
para facilitar la introspeccién, acentuar la percepcién sensorial, y lograr una mejor
comunicaciéon. En consecuencia, el uso de drogas no puede ser juzgado de una

manera diferente a todos los demas comportamientos reiterados, y sera aislante y
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empobrecedor en la medida del espacio que ocupe y la repercusion que evidencia
en la vida de la persona que lo lleve a cabo y, por ende, en su grupo social. No es
la droga en si la que es perversa, como lo atestiguan las aplicaciones médicas
benéficas de la mayoria de ellas, sino el proceso de dependencia que deteriora al

ser humano.

“El comportamiento bulimico representa una forma inmoderada de pasion por la
comida, una voracidad insaciable que no guarda relacion con la necesidad
fisiologica de alimentarse. Esta forma de comportamiento patolégico viene
aparejada, con frecuencia, de periodos en los que la misma persona se somete a
dietas extremadas o que parece haber perdido el interés por la comida, situacion
que llega a poner en peligro su vida. En quienes padecen este problema,
entonces, la ingestion de alimentos o su rechazo ocupa el centro de su existencia,

sobre la cual han perdido el control.

“En cuanto a la forma compulsiva de comer, lo que se persigue son las
propiedades de gratificacion que los alimentos pueden tener. Por lo general, se
presentan cuando algunos individuos se encuentran en una situacién de tensién o
presion especifica, de manera que sienten que no pueden desarrollar o hacer
frente a algo si no ingieren un tipo preciso o cualquier alimento. Nos encontramos,

nuevamente, ante un caso de dependencia”.?®

En este caso todas las formas de sustitucion de la comunicacion se complementan
y sirven de medios de expresion para quienes las desarrollan. Si consideramos que,
ademas de las mencionadas, existe una infinidad de otras expresiones, puede parecer
gue no hay salida. Si la sociedad contemporanea parece buscar su propia destruccion y
construir dia a dia nuevas dependencias, también se percibe un movimiento intenso en la

blusqueda de sentido, en la propuesta de nuevos canales comunicativos.

20 fdem. p.p. 41-54.
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CAPITULO 2.
EL ALCOHOL Y EL ALCOHOLISMO.

La gente huye del cdlera, y sin embargo no
se aparta del alcohol, que es una plaga que

produce muchisimo mas dafio. Balzac

2.1 TOXICIDAD Y EFECTOS DE LAS BEBIDAS
ALCOHOLICAS.

Se llama bebidas alcohdlicas a aquellas que tienen como caracteristica estar
compuestas con cierta porcion de alcohol etilico o etanol. Las bebidas alcohdlicas se
obtienen por el tratamiento de especies vegetales, por fermentacion natural de frutas,

pulpas de cereales y otras materias primas que contienen azucar.

Las bebidas alcohdlicas pueden ser de dos tipos: fermentadas, como el vino, la

cerveza, etc. y destiladas que son, por ejemplo, los licores y aguardientes.

“Cualquier bebida alcoholica contiene agua, etanol y otras sustancias organicas
denominadas “congéneres”. Mientras mayor sea la concentracion etilica de una bebida,
también es mayor la proporcién de congéneres. Segun su materia prima, tienen mas
sustancias de este tipo las bebidas alcohdlicas obtenidas de granos, cereales u otras
sustancias diferentes de la uva. La toxicidad de las bebidas alcohdlicas también aumenta
con las impurezas que contengan normalmente y con las sustancias agregadas con fines

comerciales”. %

“El alcohol es una sustancia potencialmente toxica para el organismo y es la droga

de mayor consumo en todo el mundo. Los problemas asociados al consumo del alcohol

2! DOBERT, Maria Teresa. Alcohol y Alcoholismo. p. 13.
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se consideran entre los mas severos con los que se enfrenta la sociedad actual y

abarcan todas las esferas de la vida personal y social del individuo”.?

El principal compuesto de las bebidas alcohdlicas es el etanol, que actia como
farmaco y alimento. Cabe sefialar que los farmacos son cualquier sustancia que,

introducida en un organismo vivo, pueden modificar una o mas de sus funciones.

“Introducido al organismo, la acciébn mas destacada del etanol es deprimir el
funcionamiento del Sistema Nervioso Central (SNC). Al ser ingerido, por no requerir

digestidn o disolucion, es rapidamente absorbido en el estbmago e intestino delgado.

Por la pared de estas visceras alcanza la sangre y, a través del torrente
circulatorio se distribuye en todo el organismo. Si existen alimentos en el estbmago que

cubran la superficie de la pared, dificultaran o impediran esta absorcion.

El alcohol se elimina del cuerpo por tres vias, principalmente: por la orina, sin
mayor modificacion; por el aire pulmonar espirado, lo que produce el aliento

caracteristico; y por oxidacién, en el higado”.

Asimismo, “al llegar al SNC, el alcohol etilico produce manifestaciones
directamente proporcionales a la cantidad existente en la sangre. En pequefias
cantidades, causa una depresion leve del sistema nervioso central, que se manifiesta en

sedacioén (tranquilidad o suefio) y alivio de la ansiedad o tensidbn emocional.

Esta caracteristica permitird al sujeto sentir aquel conocido bienestar, euforia,
desinhibicion, mayor facilidad de comunicacion, risa o alegria contagiosa, etcétera, que

se estimulan con su consumo.

22 SECADES Villa, Roberto. Alcoholismo juvenil. p. 29.
2 DOBERT, Maria Teresa. Op. cit. p. 23.
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En grandes cantidades, con efecto ya en niveles inferiores del Sistema Nervioso

Central, produce una depresidbn marcada, que se manifiesta en mayor desinhibicién

psicomotora, dificultad en la coordinaciéon y ejecucion de los movimientos, alteraciones

sensoriales y preceptuales, estado de coma vy, si la ingestion ha sido enorme, puede

llegar a causar muerte por paralisis respiratoria y caida de la presion arteria

| 24

La Secretaria de Salud nos dice que los efectos del consumo de las bebidas

alcohdlicas “se presentan en una secuencia de cinco etapas, siempre que el individuo

continte bebiendo y de acuerdo con la cantidad y el tipo de bebida ingerida, asi como del

volumen de alimentos que se encuentran en el estbmago, el peso corporal de la persona

y las circunstancias en que se bebe:

Primera: el sujeto se ve relajado, comunicativo, sociable y desinhibido.
Debido a que el alcohol primero deprime los centros nerviosos que
controlan la inhibicion de los impulsos, por lo que la conducta se libera, el
individuo parece excitado.

Segunda: la conducta es esencialmente emocional, erratica, se presentan
problemas de juicio y existe dificultad para la coordinacién muscular, asi

como trastornos de la vision y del equilibrio.

Tercera: el individuo presenta confusion mental, se tambalea al caminar,
tiene visibn doble, asi como reacciones variables del comportamiento:
panico, agresividad, llanto. Por otra parte tiene serias dificultades para

pronunciar adecuadamente las palabras y para comprender lo que se dice.

Cuarta: incapacidad para sostenerse en pie, vomitos, incontinencia de la

orina, estupor, aproximacion a la inconsciencia.

% [dem. p. 24.
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» Quinta: inconsciencia, ausencia de reflejos. Estado de coma que puede

llevar a la muerte por pardlisis respiratoria.

“Después de un tiempo de abusar en el consumo de bebidas alcohdlicas, en forma
gradual, se presenta un deterioro en diversos érganos como el estbmago, el higado, los
rilones y el corazon, asi como el sistema nervioso. Existen una serie de enfermedades
gue se relacionan con el consumo reiterado de bebidas alcohdlicas, la mayoria de ellas se
encuentran entre las principales causas de mortalidad en nuestro pais, como la cirrosis
hepatica y las enfermedades cardiacas. Algunos estudios sefialan que quienes se inician
en el abuso de las bebidas alcohdlicas desde jovenes tienen una expectativa de vida 5 a

10 aflos menor que los que no tienen esta conducta.

“El abuso del alcohol se presenta cuando el bebedor llega a sentirse intoxicado y
no puede cumplir con sus obligaciones o pone en peligro su vida y la de los demas al
manejar, tomar riesgos excesivos 0 tener conductas violentas bajo los efectos del
alcohol. Si estos episodios en los que se bebe en exceso se repiten con frecuencia,

puede desarrollarse dependencia o alcoholismo”.?

Por otro lado, “los estados de dependencia alcohdlica pueden dar lugar a una
serie de alteraciones severas en la persona como consecuencia de la intoxicacion por

alcohol y de la interaccion entre factores psicologicos y fisiologicos.

Ademas de la intoxicacion alcohdlica aguda y del delirium tremens, las

alteraciones mas importantes son:

X Alucinosis alcohélica, menos frecuente que el delirium tremens. Se
caracteriza por la existencia de alucinaciones auditivas amenazantes (el

alcohdlico oye unas voces que le insultan y le amenazan, y que localiza en

2 http://www.conadic.gob.mx/interior/descargas/pdpfs/publicaciones/abcalc.pdf (péagina visitada el 10 de mayo de
07)
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las personas que le rodean), acompafadas de reacciones de ira, temor y

agresion.

X Estado paranoide alcohdlico (paranoia alcohdlica), caracterizado
por la presencia de ideas delirantes de infidelidad y de celos. Las ideas y
los delirios tienen gran importancia por la frecuencia con que dan lugar a
actos violentos, frecuentemente parricidios. Estos delirios se dan, sobre

todo, en los varones”. ?°
Desafortunadamente en estos Ultimos afios a habido una mayor aceptabilidad
social hacia el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias adictivas. La industria
alcoholera, tabacalera y los medios de comunicacibn masiva han tenido una
responsabilidad mayor en este problema al promover sistematicamente, con un aire de

glamour, el uso de sustancias adictivas.

2.2 EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS.

El alcohol se consume en una gran diversidad de bebidas alcohdlicas que se
toman solas o combinadas. Estas bebidas pueden obtenerse mediante la fermentaciéon
de jugos vegetales, de frutas o granos, como en el caso del pulque, la cerveza o el vino;
o por destilacion, al eliminar el agua y obtener un liquido de mayor contenido alcohdélico,

como en el caso del tequila, el vodka o el ron.
Una persona puede ingerir alcohol de tres maneras:
1. “Remitente: es aquella persona que ingiera alcohol en ocasiones aisladas,

durante uno o varios dias, con largos intervalos de tiempo entre cada ingestion

(meses o afnos).

26 SECADES Villa, Roberto. Op.cit. p.p. 32'y 33.
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2. Discontinuo: es aquella persona que ingiera alcohol en ocasiones aisladas, o
durante periodos de pocos dias, con intervalos cortos de tiempo (dias 0 semanas)

entre las ingestiones.

3. Continuo: es aquella persona que ingiere alcohol diariamente, con horas de

intervalo entre las sucesivas ingestiones.

Algunos factores que llevan a beber al individuo son:

» Factor sociocultural: cuando la motivacion de un individuo para beber es
para adaptarse a las normas y patrones del grupo social al cual pertenece.

» Factor sicopatoldgico: cuando la motivacion de un individuo para beber
regularmente es con el objeto de aliviar tensiones de diversos tipos.

» Factor fisiopatélogico: cuando un individuo bebe para calmar signos y
sintomas corporales desencadenados por la ingestion de alcohol minutos u

horas antes, lo que se denomina dependencia fisica”. *’

Los hombres, en la mayoria de los casos, son quienes mas beben alcohol,
empieza la ingestion alrededor de la adolescencia. Ya que con frecuencia se bebe en
torno a la tarde deportiva de los sabados y domingos. En estos casos, el club constituye
una gran fuente formadora de bebedores excesivos. Los adolescentes que participan en
este tipo de organizaciones comienzan a ingerir alcohol por diversos motivos: para
adaptarse a la forma del grupo, para sentirse mas adultos, por tradicion o costumbres y
otros factores. Fiestas patrias, Navidad, Aflo nuevo, etcétera, son ocasiones en que

muchos se embriagan y la familia lo acepta.

“Uno de los mayores problemas asociados con el consumo de alcohol entre los
jovenes es que puede facilitar el acceso a otro tipo de drogas, por lo que la edad de inicio
en el consumo del alcohol esta fuertemente relacionada con la edad de inicio en el

consumo del tabaco.

" DOBERT, Maria Teresa. Op.cit. p.p. 29 y 30.
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“La precocidad y la intensidad de consumo de alcohol constituyen una de las
variables mas frecuentemente correlacionadas con el uso posterior de otras drogas
ilegales. Cuanto mas baja es la edad de inicio en el consumo del alcohol, mas sustancias

se usaran después, y por supuesto, mas problemas acarreara al individuo.

“La combinacion del alcohol con otras drogas puede producir efectos altamente
peligrosos. Cuando se ingiere en combinacion con otras drogas depresoras, como los
barbituricos, el efecto depresor es potenciado y puede hacer mas lento el funcionamiento

organico hasta llegar a detener la respiracion”. %

La combinacién de alcohol-drogas no solamente trae consecuencias a la salud,
sino que causa mas problemas, sobre todo en lo que se refiere a los accidentes viales,

las riflas y la delincuencia.

Y es que “el alcoholismo y el tabaquismo son las adicciones mas comunes,
exentas de restricciones legales, y las que tienen mayor impacto en la salud publica, por
las serias enfermedades que ocasionan a largo plazo. Es uno de los grandes retos que

afrontan las autoridades sanitarias”.?®

El investigador sobre el alcohol Mark Sobell hace hincapié en los siguientes
sintomas como signos de advertencia de que existen problemas graves con el consumo

del alcohol.

» “Lapsus: son episodios de amnesia que tienen lugar cuando se bebe. Los lapsus
suelen reflejar un elevado consumo de alcohol dentro de un periodo breve, que a
Su vez sugiere una alta tolerancia al mismo. Experimentar lapsus no es lo mismo
que desmayarse a causa del alcohol o no recordar con claridad los

acontecimientos; estas Ultimas experiencias no son ni mucho menos benignas,

%8 SECADES Villa, Roberto. Op.cit. p.p. 38 y 39.
2 http://www.jornada.unam.mx/2007/03/02/index.php?section=opinion&article=a03alcie (pagina visitada el 18 de
julio de 2007)
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pero no se deben necesariamente al tipo de problemas que ocasionan los lapsus.
Lo verdaderamente temible de los lapsus es que cuando se tiene uno, en realidad
se esta conciente y se puede hacer algo que nos ponga en un aprieto, que sea

peligroso o ilegal, aunque luego no se recuerde.

» Sindrome de abstinencia: ocurre cuando se es fisicamente dependiente del
alcohol. Es decir, el cuerpo se ha adaptado a consumir una cantidad regular de
alcohol. Y si se deja de beber, el cuerpo sufre un reajuste, denominado sindrome
de abstinencia. El primer sintoma del sindrome, para la mayoria, suelen ser los
temblores (pequefios tics incontrolables que se manifiestan mas notablemente en
los dedos y en general se presentan al despertar por la mafiana, cuando ha
descendido el nivel del alcohol en la sangre). Otros sintomas son los sudores, la
taquicardia y la agitacion. Los sintomas mas peligrosos son los que les pueden
ocurrir a aquellas personas con una grave dependencia del alcohol cuando no
reciben atencion médica adecuada, como son los ataques, alucinaciones y

delirium tremens, que conllevan a un estado de confusion psicotico.

“La necesidad de beber por la mafiana (o de beber para evitar los sintomas del
sindrome en cualquier momento del dia) es, sin duda, una sefial de alerta roja de que se

tienen problemas muy graves”. *

De acuerdo con la experiencia de psicoterapeutas reconocidos nos dicen que “la
ingestion excesiva del alcohol puede ser un indicador de que el individuo intenta
identificarse con el padre alcohdlico u otra figura importante de su infancia. En ocasiones,
el bebedor presiona inconscientemente a otros para que jueguen un papel que otras
personas representaron frente a su padre; por ejemplo, fuerzan a su esposa a
comportarse en la misma forma en que su madre lo hacia ante el padre
permanentemente alcoholizado. Dentro de una explicacion como ésta, ni siquiera es
necesario que el padre haya sido realmente un bebedor excesivo; lo importante es la

experiencia traumatica de un nifio que crece en el seno de una familia en la que el

% FLETCHER M., Anne. Como dejar el alcohol (nuevas soluciones para el problema de la bebida). p.p. 70 y 71.
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alcohol desempefia un cierto papel, dentro del marco de conflictos emocionales no

resueltos.

“Relacionado también con el proceso de identificacion, el bebedor puede buscar
su autodestruccion por considerarse merecedor de una pena o castigar a sus padres en
Su propia persona; con su conducta, puede buscar el sufrimiento de quienes ‘causaron’ el

alcoholismo de su idealizada figura paterna o materna.

“Algunas veces, la alcoholizacidn repetida se utiliza como una forma de evadir las
n 31

responsabilidades de la vida adulta”.

Carlos Hernandez Avila, profesor de psiquiatria en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Connecticut, sefiala que la prevencion de las adicciones, especialmente
entre las mujeres y los adolescentes, resulta prioritaria para detener el proceso de

descomposicion social que actualmente se sufre.

2.3 CLASIFICACION DE BEBEDORES

“De acuerdo con su manera de beber, las personas se clasifican en cuatro tipos:
Abstemio
Bebedor moderado

Bebedor excesivo

YV V V VY

Alcohdlico

Una persona abstemia es la que no bebe alcohol o lo hace ocasionalmente, pero

ingiere cantidades muy pequefias y nunca se intoxica.

31 VELASCO Fernéandez, Rafael. Alcoholismo. Visién integral. p.p. 24 y 25.
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El bebedor moderado es el que toma por motivos sociales (en fiestas, reuniones,
comidas, etc.). Generalmente, consume cantidades moderadas de alcohol y conoce su
limite, bebe por gusto, no por el efecto, nunca bebe solo y rara vez se intoxica.

El bebedor excesivo es un individuo cuya manera de beber en cuanto a cantidad,
frecuencia y consecuencias, rebasa los limites socialmente aceptados. Estas personas,
aungue aun no se consideran alcohélicas porque no han desarrollado una dependencia

fisica, generan problemas familiares, laborales y sociales.

El alcohdlico es una persona que presenta una dependencia psiquica y fisica del
alcohol; esta ultima caracteristica es la que lo diferencia del bebedor excesivo. Los dos
sintomas clinicos de la dependencia fisica son la tolerancia y el sindrome de abstinencia.
La tolerancia es una adaptacion biologica del individuo al alcohol, que lo obliga a ingerir
cada vez mayores cantidades para lograr los mismos efectos. El sindrome de abstinencia
es el conjunto de sintomas fisicos y psiquicos que el sujeto experimenta cuando deja de
beber y que, generalmente, lo obligan a beber mas para aliviarlos.

El alcohdlico no solo rebasa los limites socialmente aceptados en lo que se refiere
a cantidad y frecuencia, sino que presenta dos caracteristicas clinicas muy especiales: la
imposibilidad de detenerse una vez que empieza a beber y la incapacidad para
abstenerse de beber. Todo esto se conoce como sindrome de dependencia del alcohol.
Este sindrome es irreversible; cuando un individuo lo ha desarrollado, sélo le queda una

alternativa: dejar de beber por el resto de su vida”. *?

Para Maria Teresa Dobert “se puede clasificar a los bebedores como bebedores

normales y anormales.

Bebedores normales: abstemio y moderado.

%2 fdem. p.p. 167 y 168.
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Abstemio: es una persona que no ingiere alcohol o lo hace en forma excepcional,
hasta 5 veces a afio, en poca cantidad y sin embriaguez.
Moderado: es una persona que ingiere hasta 1 litro de vino a lo largo del dia y/o

se embriaga como promedio hasta 12 veces en el afio.

Bebedores anormales: excesivos y alcoholicos.

Excesivo: persona que ingiere habitualmente mas de 1 litro de vino en el dia y/o
se embriaga mas de 12 veces en un afio calendario o0 mas de una vez a mes.
Alcohdlico: persona que ingiere habitualmente alcohol y que se caracteriza por la

dependencia fisica hacia el alcohol”. 3

Para Alcohdlicos Andnimos “un alcohdlico, es alguien a quien la bebida causa

continuo problema en cualquier aspecto de vida”.

Ademas, en opinidn de la ciencia médica, el alcoholismo es una enfermedad. Una
obsesion mental, aunada a una convulsion fisica, entendiendo por “obsesion mental”’, una
idea fija y atormentadora que condena al individuo a seguir bebiendo y por “compulsién
fisica”, un deseo involuntario, mas all4 de las propias fuerzas del individuo, que no le
permite decidir cuando ha de abstenerse de beber, que no le permite controlar sus
tragos, siendo esta enfermedad incurable, progresiva y que puede llegar a ser de

consecuencias fatales.

Desde luego, no todo el que bebe es alcohdlico, dado que existen bebedores
sociales, que limitan el beber a una, dos o tres copas cuando se presenta la ocasion, sin
gue nunca la busque y a veces incluso, de acuerdo a sus propios intereses se abstiene
de beber.

Existe también el bebedor fuerte, aquél que bebe en exceso. Puede tener este

habito en tal forma, que gradualmente llegue a perjudicarle en lo fisico o en lo mental,

%3 DOBERT, Maria Teresa. Op.cit. p. 30.
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incluso, de continuar bebiendo, puede llegar a ser un alcohdlico y hasta puede encontrar
la muerte prematura, pero si se presenta una razon suficientemente poderosa —mala
salud, cambio de medio ambiente o la advertencia de un médico- este individuo puede
dejar de beber o llegar a hacerlo con moderacion, aunque le resulte dificil o pueda llegar

a necesitar ayuda médica.

El alcohdlico o bebedor problema pudo haber empezado como bebedor
moderado y haber pasado después a ser un bebedor fuerte. Tal vez nunca lleg6 a darse

cuenta del momento en que empezo a perder el control sobre la bebida.

Hay algunas caracteristicas que parecen definir al bebedor problema y que
aparecen no siempre en el orden en que aqui se manifiestan. Ademas éstas pueden ser
s6lo una parte de otras muchas, ya que, en el alcohdlico, parece ser que existe un

deterioro de la personalidad.

Estas son algunas de ellas:

e Ha perdido la confianza en si mismo para su desahogo ante otros.

e A menudo quiere una copa mas. (al hacer contacto con la primera copa, siente la
imperiosa necesidad por seguir bebiendo).

e Trata de controlar su bebida. (en su afan de controlar su bebida, pasa de las
bebidas suaves a las fuertes y viceversa)

e Toman cuando no planeaban hacerlo. Incapaces de enfrentar situaciones
inesperadas o especiales, los induce a beber en los momentos menos adecuados,
precisamente cuando deberian enfrentar alguna situacion.

e Periodos de abstinencia. Como intimamente se ha captado que existe algun
problema con la forma de beber, se busca mediante determinadas argucias, dejar
de hacerlo, con promesas, juramentos, fuerza de voluntad, etc.

e Lagunas mentales. Pérdida de la memoria a través de la bebida. El alcohdlico

propicia situaciones criticas o vergonzosas que no se recuerdan”. **

% ALCOHOLICOS ANONIMOS. Rotafolios para una junta de informacién. p.p. 1-7.
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Se puede llegar al alcoholismo sin darse cuenta. Las familias, los hijos y los padres,
deben saber que el alcoholismo se ha convertido en una de las principales causas de
muerte en el mundo entero. El alcoholismo es una enfermedad muchas veces negada
gue debe ser considerada un problema de salud publica, que afecta a cualquier sector de
la poblacion, tanto a hombres como mujeres, y que puede presentarse incluso en la

adolescencia.

2.4 (QUE ES EL ALCOHOLISMO?

Existen diversas y muy diferentes interpretaciones sobre el alcoholismo.

En el libro Alcoholismo Juvenil, de Alberto Secades Villa, se explica que “el
alcoholismo es un estado de dependencia fisica y psicolégica de la persona, que
determina una serie de conductas dirigidas al consumo compulsivo y continuado del
alcohol, pese a las consecuencias negativas (fisiolégicas, psicologicas o sociales) que se
producen. La presencia de ‘pérdida de control’ para dejar de beber es, pues, un rasgo
caracteristico de las personas con dependencia alcoholica. La pérdida de control ha sido
descrita como la dificultad para controlar la cantidad de alcohol una vez que se ha
empezado a beber o como la incapacidad para decidir continuar bebiendo o0 no en una

determinada situacion”®.

El alcoholismo como forma de dependencia ya fue definido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 1955, son alcohdlicos aquellos bebedores excesivos cuya
dependencia del alcohol ha alcanzado tal grado, que da lugar a trastornos psiquicos, a
complicaciones somaticas y/o a conflictos en sus relaciones interpersonales y sus

funciones sociales.

El uso continuado del alcohol da lugar a que se desarrolle tolerancia al mismo, es
decir, un estado de adaptacion de la persona, caracterizado por la disminucion de los

% SECADES Villa, Roberto. Op.cit. p. 21.
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efectos con la misma cantidad de alcohol y por la necesidad de una mayor cantidad de
bebida para provocar el mismo efecto. Cuando a la persona asi acostumbrada le falta la
administracion del alcohol, se produce la dependencia fisica, caracterizada por la
aparicion de una serie de trastornos y alteraciones fisicas que se manifiesta a traves de
temblores, sudoracion, fatiga, insomnio y nauseas. Estos sintomas pueden observarse
aislados, pero lo mas frecuente es que aparezcan asociados. Las caracteristicas de este
estado de dependencia van a estar relacionadas con la cantidad de alcohol ingerido y
con el tiempo transcurrido, ademas de otros factores de tipo individual.

Cuando la dependencia es muy intensa (después de cinco a quince afos de
consumo excesivo), la sintomatologia puede llegar a ser muy grave, con aparicién de
temblores, crisis convulsivas frecuentes, temperatura elevada, sudoracién excesiva,
taquicardia, lenguaje incoherente, y estados alucinatorios y delirantes, con pérdida de
agua y potasio. Este cuadro se conoce con el nombre de delirium tremens y puede llegar

a durar de tres a siete dias, poniendo en riesgo, incluso, la vida de la persona.

En el Manual de Diagnéstico y Estadistico de la Asociacion Psiquiatrica
Americana, el DSM-III-R (APA, 1998) se detallan los criterios especificos para el
diagnéstico de la dependencia del alcohol (y de otras drogas). Se requiere que al menos

tres de los siguientes criterios hayan persistido durante un mes como minimo:

1. Consumo de la sustancia en mayores cantidades y durante un periodo superior al
gue la persona se habia propuesto.

2. Existencia de un deseo persistente por llegar a controlar un consumo o bien uno o
mas fracasos para dejar o controlar el consumo del alcohol.

3. La persona emplea una parte importante de su tiempo en actividades orientadas a
obtener la sustancia, consumirla o recuperarse de sus efectos.

4. Se producen frecuentes intoxicaciones o sintomas de abstinencia cuando la
persona desempefia sus obligaciones (laborales o académicas), aun cuando

suponga un aumento del riesgo fisico (para €l o para otras personas).
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Abandono o reduccion importante de actividades laborales, sociales, académicas,

recreativas, etc.

La persona continla consumiendo a pesar de que conoce que le produce

problemas fisicos, psicolégicos y sociales importantes y persistentes.

Existe una creciente y marcada tolerancia; la persona necesita incrementar

progresivamente el consumo para obtener el efecto deseado.

Aparicion de los sintomas de abstinencia caracteristicos.

La persona consume la sustancia para evitar o disminuir el sindrome de

abstinencia.

“Ademas, la dependencia se percibe con diferentes grados de severidad:

Leve: con pocos o0 ningun sintoma, ademas de los requeridos para
establecer el diagnostico. Estos sintomas tan sélo provocan un leve
deterioro de la actividad laboral o de las actividades sociales habituales.
Moderado: con sintomas o deterioro conductual entre leve y grave.

Grave: con muchos sintomas, ademas de los requeridos para establecer un
diagndstico. Los sintomas interfieren considerablemente en la vida laboral y
/ 0 en las actividades sociales habituales.

En remision parcial: supone un consumo moderado de la sustancia y
algunos sintomas de dependencia durante los seis meses anteriores.

En remision completa: no ha habido consumo de la sustancia, o lo hubo

sin ningun sintoma de dependencia durante los seis meses anteriores.

“En los adolescentes, la situaciéon del consumo del alcohol es preocupante,

adolescencia, durante el proceso de socializacion”.

estudios que se han focalizado en la poblacion juvenil han encontrado que el inicio en el
abuso de alcohol es cada vez mas precoz en ambos sexos, dato éste especialmente
preocupante, ya que parece ser que una iniciacion precoz se asocia a un mayor consumo

posterior. EI momento de maximo riesgo para el consumo del alcohol se sitia en la

n 36

% fdem. p.p. 24 y 26.
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Y las cifras son alarmantes; “durante la 102 Semana Nacional de Informacion
“Compartiendo Esfuerzos”, realizada por la Secretaria de Salud y la Central Mexicana de
Servicios Generales de Alcohdélicos Anonimos, en el mes de julio del 2006, de acuerdo
con el doctor Cristobal Ruiz Gaytan, Secretario Técnico del Consejo Nacional contra las
Adicciones (CONADIC), el alcoholismo es un problema de salud que afecta a mas de 32
millones de personas, de estas 10% (tres millones) tiene serios problemas en su
consumo. Asimismo, de esta cifra 10% (alrededor de 300 mil) son mujeres con

importantes problemas de alcoholismo.

“El doctor Ruiz Gaytan detallé6 que uno de los principales problemas es que el
alcoholismo se presenta cada vez mas a edades tempranas y los jévenes no perciben la

magnitud del riesgo que conlleva el consumo excesivo”. 3’

“De acuerdo con datos de libro Niflos, adolescentes y adicciones, publicado por los
Centros de Integracion Juvenil, en México disminuy6é a ocho afios la edad en que los

jovenes se inician en el consumo de enervantes.

“Entre las drogas ilegales predomina el uso de inhalables, pero el inicio de los
pequefios entre ocho y 11 afos suele ser con drogas legales, como el alcohol (incluso en
el hogar) y el tabaco. Esta situacion hace 14 veces mas vulnerables a los nifios al

consumo de drogas ilicitas.

Segun el texto, “transcurren por lo menos 10 afios entre el principio del trastorno
adictivo y el momento en que se acude a solicitar tratamiento. Por lo que esos nifios
pueden empezar a buscar ayuda hasta los 18 o 20 afios, perdiendo asi la oportunidad de

salir a tiempo de la adiccién.

% http://www.salud.gob.mx/ssa_app/noticias/historico.php?mesNoticia=I&anionoticia=2005 (pagina visitada el 10 de
mayo de 2007)
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“Victor Manuel Cruz, director general de Centros de Integracion Juvenil, A.C., dijo
qgue: el libro muestra un panorama general sobre el desarrollo de la salud mental de la
nifiez y la adolescencia, y a su relacion con los trastornos adictivos, ademas indicoé que

los factores que llevan a esto es el rechazo, maltrato y violencia intrafamiliar”. 3

“El alcoholismo es una enfermedad caracterizada por la presencia regular de
dependencia fisica hacia el alcohol. Pudiendo estar presente también la
motivacion sociocultural y/o sicopatolégica, que se manifiesta por la incapacidad
de detenerse o abstenerse de ingerir alcohol, después de haber bebido cierta

dosis minutos u horas antes.

“La dependencia fisica del alcohol se caracteriza por un deseo impetuoso de

ingerir alcohol. Se manifiesta por:

a) Incapacidad de detener la ingestion una vez iniciada, o sea, una vez que
se prueba un poco de alcohol, no se puede dejar de tomar, hasta llegar a
embriagarse.

b) Incapacidad de abstenerse, es decir, el individuo no puede pasar mas de
algunas horas sin ingerir cierta cantidad de alcohol; si no lo hace, también le

aparecen una serie de manifestaciones corporales.

Las tres fases de la adiccion al alcohol son:

1. Fase inicial. Se caracteriza por la presencia de:

a) Amnesia alcohdlica, es decir, el olvido de los sucesos ocurridos durante una
embriaguez;

b) Ingestion de alcohol a hurtadillas: el bebedor procura esconder o disimular
ante los demas la frecuencia o cantidad de sus ingestiones:

c) Preocupacion por la cantidad de bebida de que podra disponer.

% DEL TORO, Evangelina. Baja a ocho afios la edad de inicio en el consumo de drogas. Milenio Diario. Jueves 14 de
julio de 2005. P4g. 12.
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2. Fase crucial. El bebedor comienza a ser alcohélico y presenta:

a) Incapacidad de detenerse: el bebedor se embriaga cada vez que ingiere
bebidas alcohdlicas, ya sea superficial o profundamente;

b) Racionalizaciones: aparecen disculpas con las que se pretende justificar
ante si mismo o los demas sus ingestiones o borracheras;

c) Conducta inesperada que afectan las relaciones del bebedor con su familia,
el trabajo y el grupo social;

d) Manifestaciones leves de privacién (angustia, temblor muscular, etc.);

e) Beber en ayunas: el bebedor inicia la manana bebiendo alguna cantidad de

alcohol para “componer el cuerpo” (calmar manifestaciones leves de privacion).

3. Fase croénica. Aparecen las crisis patologicas de ingestion de alcohol (o
alcoholismo intermitente). Cuando el sujeto ingiere cierta cantidad de alcohol, no
solo se ve impulsado a seguir bebiendo hasta la embriaguez, sino que prolonga la
ingestion por varios dias consecutivos y se embriaga 2 o0 mas veces cada dia. Asi,
abandona o interfiere gravemente su trabajo o actividades habituales. Se
desarrolla un verdadero circulo vicioso que surge cuando el enfermo disminuye la
ingestion y aparecen los sintomas de privacion que trata de calmar con una nueva

ingestion”. *°

Hay muchas ideas diferentes acerca de lo que en realidad es el alcoholismo. “La

explicacion que para la mayor parte de los miembros de Alcohdlicos Andnimos parece

tener mas sentido es que el alcoholismo es una enfermedad, que es progresiva y que

nunca se puede curar, pero que al igual que algunas otras enfermedades, se puede

detener. Al verla un poco méas a detalle, muchos alcohdlicos anénimos sienten que la

enfermedad representa una combinacion de una sensibilidad fisica hacia el alcohol y una

obsesion mental por beber, que sin importar las consecuencias, no se puede romper solo

con fuerza de voluntad.

% DOBERT, Maria Teresa. Op.cit. p.p. 61-63.
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“Antes de estar bajo la accién de A.A., muchos alcohdlicos que son incapaces de
dejar de beber, piensan que son moralmente débiles o que quiza tienen un desequilibrio
mental. El criterio de A.A. es que los alcohdlicos son personas enfermas que pueden
recuperarse si siguen un sencillo programa que ha demostrado tener éxito para mas de

dos millones de hombres y mujeres.

“La experiencia muestra que el programa de A.A. funcionard para todos los

alcoholicos que son sinceros en sus esfuerzos para dejar de beber, y que por lo general

no funcionara para aquellos que no tienen la certeza absoluta de que quieran hacerlo”.*°

El abuso del alcohol o de cualquier droga siempre trae consigo consecuencias
negativas. Lamentablemente muchos de los efectos negativos del alcohol tarde o
temprano llegan a afectar el hogar y la familia. En el Anexo |, mediante el testimonio de

tres personas alcohdlicas, nos daremos cuenta de estos efectos.

2.5 LOS GRUPOS DE AUTO-AYUDA.

Uno de los principales objetivos de los grupos de auto-ayuda es proporcionar
apoyo a sus miembros, ya sean alcohdlicos, drogadictos, comedores compulsivos,

neuroticos, etcétera, y de esta manera permitirles sobrellevar mejor su situacion.

En estos grupos se puede:

X/

< “Compartir sentimientos y experiencias.

0 ALCOHOLICOS ANONIMOS. 44 preguntas y respuestas acerca del programa de A.A. p.p. 4y 5.
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% Aprender mas acerca de la enfermedad y el cuidado ofreciéndole al individuo la
oportunidad de hablar sobre los problemas que le afectan o las elecciones que
tiene que hacer.

% Escuchar a otros que comparten los mismos sentimientos y experiencias.

¢+ Ayudar a otros, compartiendo ideas e informaciones y dandoles apoyo.

% Fomentar el cuidado personal, salvaguardando asi la salud y bienestar personal.

%+ Saber que no estan solos.

"Lo que no puede hacer un grupo de apoyo es resolver todos los problemas de sus
miembros, ni puede reemplazar los servicios de un médico o de otros profesionales en el

cuidado de la salud”.

Muchas veces las personas alcohdlicas o con otro tipo de adiccion, al llegar a un
grupo sienten temor de compartir sus experiencias ante gente desconocida, porque en la

mayoria de los casos no estan acostumbrados a hablar sobre lo que les sucede.

“Participar en una terapia grupal permite no solo dar un dimension diferente a los
propios problemas o situacion vital (al tener la oportunidad de observar de cerca la de
otros) sino también experimentar el interés de los demas e imaginar o buscar
activamente soluciones o salidas para los problemas ajenos y, sobre todo, mantener

alguna forma de comunicacion con varias personas durante cierto periodo.

El haberse abierto y expuesto a si mismo ante los integrantes del grupo puede
demostrar a quien participa que le es posible establecer un nivel profundo de
comunicacion, desarrollando de esta manera una interrelacion mas eficaz con su

entorno.

*! http://www.alz.co.uk/adi/pdf/esselfhelpgroup.pdf (pagina visitada el 18 de julio de 2007)
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Un tipo de proceso terapéutico diverso es el que se desenvuelve en los grupos de
auto-ayuda. Este enfoque grupal nacié alrededor del problema del alcoholismo, en
Alcohdlicos Andnimos. Pero el impacto de estos grupos no soélo radicé en la notable
disminucion del indice de recaidas en el consumo y en el incremento en la productividad

entre sus miembros.

Puede afirmarse que el mayor logro ha sido demostrar que alin somos capaces de
formar grupos que buscan alcanzar objetivos comunes, basandose en rasgos peculiares,
que separan a sus miembros del resto de la poblacién y que contribuyen a la cohesion

entre ellos.

Asi, han surgido grupos alrededor de los objetivos o problemas més dispares, una
enfermedad, consumo del alcohol o de alguna droga, maltrato, etc. También los
familiares de quienes padecen el problema crean sus propios grupos de auto-ayuda, en
los cuales no sélo relatan sus propias frustraciones y experiencias para hacer frente a la
situacion vivida por el miembro enfermo, sino que ademas se intercambian consejos y se

dan apoyo cuando es necesario”. #?

El crecimiento constante de los grupos de auto ayuda se debe, por una parte al
creciente niumero, en este caso, de alcohdlicos, y por el otro a que ayudan a la

rehabilitacion integral de los mismos.

2.5.1 ALCOHOLICOS ANONIMOS.

Sin lugar a dudas podemos decir que cualquier persona que busque ayuda para
mantenerse sin beber encontrara cerca un grupo de Alcohdlicos Andnimos, ya que el

anico requisito que se necesita para formar parte de A.A. es el deseo de dejar de beber.

*2 MILLE Moyano, Carmen. La necesidad de comunicarse (problemas derivados de la falta de comunicacién). p.p. 96
y 97.
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“Alcohdlicos Andnimos es una agrupacion de hombres y mujeres que comparten
su mutua experiencia, fortaleza, y esperanza para resolver su problema comun y ayudar

a otros a recuperarse del alcoholismo.

“El Unico requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la bebida. Para
ser miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras
propias contribuciones. A.A. no esta afiliada a ninguna secta, religion, partido politico,
organizacion o institucion alguna; no desea intervenir en controversias, no respalda ni se
opone a ninguna causa. Nuestros objetivos primordiales son mantenernos sobrios y

ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad™*®

El problema comuin en este caso es el alcoholismo. “Los hombres y mujeres que
se consideran miembros de A.A. son, y siempre seran alcohdlicos; finalmente han
reconocido que ya no son capaces de manejar el alcohol en ninguna forma, que ahora
permanecen por completo alejados de él. Lo importante es que ya no intentan
enfrentarse al problema de una manera asilada, sino que lo hacen abiertamente con
otros alcohdlicos. Este compartir de la ‘experiencia, fortaleza y esperanza’ parece ser el
elemento clave que les hace posible vivir sin alcohol, y en la mayoria de los casos,

incluso sin querer beber™.

Alcohdlicos Anénimos esta formado por mas de dos millones de hombres y

mujeres en los Estados Unidos, Canada y México y alrededor de 160 paises.

Esta agrupacion “tuvo sus comienzos en Akron, Ohio, un lugar de los Estados
Unidos de Norteamérica, en 1935, cuando un prospero neoyorkino que estaba ahi en
viaje de negocios y que habia tenido éxito en permanecer sobrio por primera vez en
muchos afios, busco a otro alcohélico. Durante los primeros meses en que estuvo sobrio,
el neoyorkino notdé que el deseo de beber disminuia cuando intentaba ayudar a otros

borrachos para que dejaran de beber, por lo que en Akron fue guiado hasta un doctor de

*> ALCOHOLICOS ANONIMOS. Op.cit. p.p. 14y 15.
* [dem. p. 15.
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la localidad que tenia un problema con la bebida. Trabajando juntos, el hombre de
negocios y el doctor se dieron cuenta de que su capacidad para permanecer sobrios
parecia estar intimamente relacionada a la cantidad de ayuda y estimulo que podian dar

a otros alcoholicos.

“Durante cuatro afios, el nuevo movimiento, que carecia de nombre, organizacién
y literatura descriptiva, crecid lentamente; se establecieron grupos en Akron, Nueva Cork,
Cleveland y otros lugares.

Con la publicacion en 1939 del libro ‘Alcohdlicos Anénimos’, del cual derivd su
nombre la fraternidad, y como resultado de la ayuda de un nimero de amigos no

alcohdlicos, la sociedad empez6 a atraer la atencion nacional e internacional.

El primer grupo de A.A. en México empezo6 a funcionar el 25 de septiembre de
1946 y el 9 de diciembre de 1969 fue creada la oficina de servicios generales para

atender las necesidades de servicio en nuestro pais™.

Los ‘Doce Pasos’ son la médula del programa de recuperacion del alcoholismo de
Alcohdlicos An6nimos y estan basados en la experiencia de la prueba y el error de los
primeros miembros de A.A. Describen la actitud y actividades que éstos creyeron
importantes para ayudarlos a lograr la sobriedad. La aceptacion de los doce pasos no es

obligatoria en ningun sentido.

A continuacion conoceremos el texto de los doce pasos que aparecio por primera

vez en Alcohdlicos Andnimos, el libro de la experiencia de A.A.:

1. “Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habian
vuelto ingobernables.

*® [dem. p. 16.
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Llegamos al convencimiento de que un poder superior podria devolvernos el sano

juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de un Dios,

como nosotros lo concebimos.

4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza

exacta de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de todos estos

defectos de caracter.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y

estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado, excepto

cuando el hacerlo implicaba prejuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocabamos

lo admitiamos inmediatamente.

11.Buscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos
dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos diese la fortaleza para

cumplirla.
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12.Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a los alcohdlicos y de practicar estos principios en

todos nuestros asuntos.”®

Alcohdlicos Andénimos es una nueva forma de vida sin alcohol, esta funcionando
con éxito a cientos de miles de hombres y mujeres que se acercan a él y lo aplican con
honestidad y sinceridad. Funciona en todo el mundo para personas de todas las
condiciones y clases sociales.

6 ALCOHOLICOS ANONIMOS. Los Doce Pasos. p. 92.
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CAPITULO 3.

La paz y la armonia constituyen la mayor

riqueza de la familia. Benjamin Franklin.

FAMILIA Y ALCOHOL.

Para la mayoria de los seres humanos, la familia constituye el sistema mas
importante para el desarrollo, en todos los sentidos, de las personas, la interaccion
emocional y el desarrollo de la autoestima. Para otros, la familia es el grupo en el que se
experimentan los sentimientos mas intensos, las mas profundas satisfacciones y las mas

dolorosas frustraciones.

Todo esto se entiende si pensamos que todo cambio repercute en el equilibrio de
la familia, por lo tanto representa una crisis significativa. Es por eso que la capacidad de

adaptacion es esencial para la funcionalidad y el desarrollo de la familia como unidad.

Finalmente, “la familia es un grupo primario de pertenencia. Entre sus funciones

esta la de formar héabitos y actitudes en general, como también impartir normas”. *’

Los valores fundamentales que entran en juego y hacen posible este proceso de
adaptacion son: el amor, la razén, la solidaridad, el respeto, el interés, la comprension, la
tolerancia y el conocimiento. Para cubrir las necesidades fisicas se necesitan alimentos,
proteccion, bienes materiales e informacién; pero mucho mas importante es la
satisfaccion de necesidades propiamente humanas, para lo cual se requiere la capacidad

de comunicacioén entre los miembros de la familia.

Para funcionar adecuadamente, todo sistema requiere mantener un equilibrio entre
la capacidad de modificar o reestructurarse para adaptarse a los distintos cambios que

tienen que confrontar en su proceso evolutivo.

* DOBERT, Maria Teresa. Alcohol y Alcoholismo. p. 79.
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La comunicacion verbal y la no verbal reflejan los patrones basicos de interaccion
y estructura de la familia; una vez que la familia maneja métodos sanos de comunicaciéon

puede enfrentar y resolver sus problemas.

El impacto que causa el alcoholismo es muy importante si tomamos en cuenta que
viene a desequilibrar a la familia y por lo tanto no puede funcionar bien como grupo. Las
familias sufren terriblemente si uno de sus miembros es alcohélico. Las parejas sienten
amenazadas sus identidades si el esposo o la esposa son alcohdlicos. Los nifios que
crecen en hogares donde hay algun alcoholico pueden presentar patrones de

desadaptacion que persisten aun durante la vida adulta.

Los padres de los alcohdlicos experimentan una terrible tristeza y desesperacion y
por lo anterior es necesario reconocer y aliviar el sufrimiento de los miembros de la

familia de un alcohdlico.

Vivir cerca de un problema de alcoholismo activo expone a graves riesgos
psicolégicos, emocionales y fisicos, tanto para los conyuges, como para los padres, hijos
o amigos de un alcohdlico. Las acciones, creencias, actitudes y sentimientos de los
alcoholicos pueden afectarnos gravemente si no se coloca esta enfermedad en una

perspectiva adecuada.

Muchas de las personas que viven cerca de un problema de alcoholismo activo
crecen con resentimiento, incertidumbre y a la expectativa. Vivir cerca de un alcohélico
es muy similar a estar siempre cerca de alguna desgracia, como un volcan que entra
constantemente en erupcion y siembra sus alrededores de terror y caos. Estos terribles
dias cerca del alcoholismo tienen sus consecuencias. Llega el momento en que el miedo,
el estrés de proporciones increibles, asi como la ansiedad, la pena, el rencor y el dolor

acaban con el mejor y méas fuerte.
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La vida es dura para todos, seamos o0 no hijos, padres o familiares de algun
alcohdlico. Y quienes crecimos en hogares alcohélicos, tendremos que luchar sin titubeos

y sin buscar ninguna excusa.

En un sentido muy realista, la recuperacion del alcoholismo constituye una leccion
de responsabilidad para todos los miembros de la familia. El alcohdlico debe de dejar de
culpar a todos y a todo de su enfermedad y responsabilizarse de su propia vida.
Asimismo, es necesario que los hijos de los alcohdlicos eviten la excusa de haber sido
criados en una familia de alcohdlicos, y renueven el compromiso de responsabilizarse de

sus propias vidas.

3.1 FACTORES FAMILIARES QUE INTERVIENEN EN EL
ABUSO DEL ALCOHOL.

Existen muchos factores que pueden tener cierta importancia como causas o, al

menos, como determinantes o predisponentes de los estados de dependencia alcohdlica.

El conocimiento de estos desencadenantes del consumo abusivo del
alcohol es importante en cuanto puede aportar una gran ayuda a la puesta en

marcha de programas de prevencion y tratamiento del alcoholismo.

Se tiende a pensar que existe cierto grado de vulnerabilidad genética para
la tendencia al alcoholismo, siempre que se den las condiciones de exposicion
precisas. Las condiciones del medio son imprescindibles para evolucionar hacia el

alcoholismo.
Desde el punto de vista social, existen dos tipos de situacion que influyen

en el comienzo y el curso del alcoholismo: los factores macro situacionales y

los factores micro situacionales.
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La macro situacion vendria determinada por los condicionantes
geograficos, legales, econdmicos y culturales que se encuentran alejados del acto

mismo de consumir, pero que influyen decisivamente en él.

Nuestra sociedad actual presenta un cierto grado de alcoholizacion debido
a la gran difusién de las bebidas alcohdlicas.

La disponibilidad del alcohol ejerce un efecto significativo en la incidencia
del alcoholismo. Desde la infancia, los condicionamientos sociales hacen del
alcohol una sustancia facilmente accesible que facilitan el uso y el abuso de esta
sustancia. La embriaguez en la infancia no es interpretada negativamente en una

boda, un bautizo, en una comunion o en la fiesta del pueblo.

La influencia del entorno sociocultural sobre el consumo del alcohol se

traduce en tres vertientes:

= La primera que tiene que ver con las actitudes sociales hacia la bebida.

" La segunda hace referencia al modo en que la cultura opera para producir
necesidades agudas de ajuste y tensiones internas entre sus miembros. Segun
esto, la incidencia del alcoholismo es, en parte, una funcién del grado en el cual
se pueden reducir las tensiones producidas por las condiciones de vida de una
sociedad particular. La privacion familiar y/o socioeconémica (situacion de
desempleo, falta de oportunidades reales de éxito social, etc.) son elementos que
generan estados de desadaptacion social capaces de facilitar la huida de esta
realidad y la busqueda de estados inmediatamente gratificantes. Una forma de
equilibrar estos desajustes o conflictos seria a través del consumo del alcohol.

= El Tercer aspecto guarda relacion con los mecanismos de satisfaccion

alternativos a la bebida puestos a disposicion del individuo, es decir, el abuso del
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alcohol estaria relacionado con la insatisfacciéon o frustracion causada por la

carencia o insuficiencia de otras formas diferentes de gratificacion.

Los factores micro situacionales abarcarian las condiciones ambientales
y psicosociales mas cercanas al consumo. El contexto concreto dentro del cual se
utiliza el alcohol influye en la aparicién de problemas relacionados con su abuso.
Acontecimientos sociales concretos (celebraciones, duelos, encuentros fortuitos o

determinadas actividades) favorecen el consumo del alcohol.

En nuestra sociedad, la forma de consumo tipica entre los jovenes se
produce en compafiia de los amigos, en lugares publicos y durante los fines de
semana. Durante esta edad, la presion de los compafieros, junto con el modelado
(la imitacidbn del comportamiento de otras personas), el reconocimiento y la
atencion de las personas significativas, sirven a menudo para precipitar, y

eventualmente mantener, la ingestion abusiva del alcohol.

Los adolescentes son particularmente susceptibles a los efectos del
refuerzo (en forma de aprobacién social) de sus iguales. En los grupos de
compaferos jovenes, ese estatus, en gran parte, se alcanza en relacion a la

tolerancia de grandes cantidades de alcohol.

Muchas investigaciones centradas en el estudio de la etiologia del
alcoholismo han tratado de identificar caracteristicas de personalidad que
diferencian a los alcohdlicos de los no alcohdlicos. Estos estudios han sugerido
que ciertos factores de personalidad estan asociados a un riesgo mayor de

alcoholismo.
De acuerdo con interpretaciones psicoanalistas, determinados conflictos

inconscientes originados durante la infancia desempefian un papel fundamental

en la etiologia del alcoholismo.
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Se han llevado a cabo varios estudios donde han encontrado que factores
como la baja tolerancia a la tension, la impulsividad e hiperactividad, la depresion
y/o baja autoestima modulan el abuso del consumo de alcohol.

Segun la teoria del aprendizaje social, el consumo de bebidas alcohdlicas
es adquirido y mantenido mediante el modelado (la imitacion del comportamiento
de otras personas), el refuerzo social y la anticipacién que las personas hacen de
los efectos del alcohol.

El abuso alcohdlico no se aprende Unicamente por reforzamiento directo,
sino también por aprendizaje imitativo. Las actitudes, las costumbres y el modo en
que una familia utiliza el alcohol sirven como modelo y se reflejan en los hijos,
pudiendo influir de forma importante en el comportamiento posterior de éstos con
respecto al alcohol. Los hijos tienden a imitar los comportamientos relacionados
con el alcohol que observan en su entorno proximo, fundamentalmente los de sus

padres y hermanos mayores.

En general, en los hogares en los que se bebe habitualmente y se tiene una
actitud permisiva frente al alcohol aparecen mas hijos con este problema que en
las familias en las que no se bebe y se mantienen ciertas normas de control de

consumo”. 48

En familias en las que uno o ambos progenitores tienen problemas con el alcohol

suele reinar la desorganizacion y el caos. Por lo general, no hay reglas que cumplir y los

limites son muy confusos. Nadie parece estar al cargo de las rutinas diarias como hacer

la comida, lavar la ropa, pagar los recibos o ir de compras.

También suelen perderse los rituales familiares, las celebraciones de los

cumpleafios, las Navidades y los momentos de ocio con familiares y amigos porque, a

menudo, la presencia del bebedor echa a perder las fiestas.

*8 SECADES Villa, Roberto. Alcoholismo juvenil. p.p. 43-48, 51, 52.
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“Los roles de los miembros de la familia también suelen estar distorsionados o ser
muy confusos. El progenitor alcohdlico puede acabar abandonando sus funciones en
manos del otro progenitor o del hijo mayor, que se siente abrumado por la sobrecarga de
responsabilidad. Otras veces, los hijos aprenden a burlar la autoridad del padre enfermo

aprovechando los momentos en que esta intoxicado.

“También son frecuentes los problemas de comunicacién. Nadie puede expresar
sus sentimientos sin herir a los demas o provocar una disputa. Son habituales los
mensajes confusos o con doble significado, las mentiras y las promesas rotas. Puesto
que la defensa que mas se utiliza es la negacion de los propios problemas, nadie puede
hablar de ellos, de manera que finalmente todos acaban por aislarse fisica y

emocionalmente para intentar evitar el sufrimiento.

“Otra de las caracteristicas habituales en las familias con problemas de alcohol es
la negligencia y la inconsistencia en las funciones de los padres, que estan tan centrados
en intentar controlar el alcohol, que no son capaces de reconocer las necesidades
emocionales de los miembros mas pequefios de la familia. En ocasiones los alcohélicos
sufren lagunas de memoria y no recuerdan qué hicieron mientras bebian o qué
prometieron a sus hijos. Los nifios se sienten ignorados y heridos y buscan formas de

llamar la atencion mediante conductas llamativas, quejas psicosomaticas, etc.

“En algunas ocasiones la negligencia alcanza incluso los cuidados basicos de
alimentacion e higiene. La inconsistencia también puede verse en las pautas educativas,
siendo frecuente que uno de los padres se muestre autoritario y utilice métodos punitivos,

mientras que el otro se comporta de forma excesivamente protectora”.*°

Es comudn, que si hay un alcohodlico en la familia, los estados de animo sean
altamente variables, desde la euforia extrema hasta la depresion, pasando por la tension
silenciosa, la explosion de rabia o la crisis de llanto. Los nifios nunca saben de qué

humor estaran los padres cuando lleguen a casa.

* http://www.alcoholinformate.org.mx/portal_jovenes/home.cfm?familia=76&pag=familia (pagina visitada el 10 de
mayo de 2007)
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“En muchas familias los problemas con el alcohol llevan a la falta de cohesién
entre sus miembros y a una gran cantidad de conflictos. Los malos tratos fisicos y
psicolégicos son bastante frecuentes, debido a la desinhibicion que provoca el alcohol y a
la acumulacion de emociones negativas contenidas. Entre los padres suele haber
frecuentes muestras de agresividad, celos, manipulacion e insultos, que los nifios
aprenden pronto a copiar. La violencia familiar esta presente en 2/3 de los hogares con
problemas de alcohol.

“El alcohol también puede provocar en las familias periodos intensos y
prolongados de tension en los que abundan acontecimientos vitales estresantes como
cambios de vivienda, dificultades econdmicas, accidentes, enfermedades, separaciones,

divorcios o muertes prematuras.

“Todos los miembros de la familia acaban preocupados por la integridad de la

familia y, en ocasiones, por la propia integridad fisica”. >°

La ruptura familiar es el punto culminante en muchos casos de alcoholismo si la
enfermedad no se trata adecuadamente. La situacion acaba superando la capacidad de
afrontamiento al estrés de todos los miembros y el sistema familiar acaba
derrumbandose. Esto es especialmente frecuente en el caso del alcoholismo de la
esposa 0 cuando ambos progenitores son alcohdlicos. En ocasiones, algunos miembros

de la familia se salvan del desastre empezando una nueva vida en comun.
“El cuadro siguiente muestra un resumen del perfil de estas familias.
Perfil psicolégico disfuncional en la familia con problemas de alcohol

a) Desorganizacion familiar (no hay reglas ni limites predecibles, se pierden los

rituales, los roles estan distorsionados).

b) Ambiente cadtico, problemas de comunicacion: falta de expresividad, mensajes

confusos, promesas rotas.

% idem.
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c) Negacion de los problemas, aislamiento y soledad.

d) Negligencia e inconsistencia en las funciones de los padres. Abandono emocional.
e) Abuso fisico y/o psicologico.

f) Numerosos acontecimientos vitales estresantes.

g) Falta de cohesion y gran conflicto entre esposos, entre hermanos, entre padres e

hijos. Ambiente tenso.

h) Desintegracién familiar: separaciones, divorcio, muertes prematuras”*.

Al intentar enfrentarse a los problemas que les ocasiona el alcoholismo las familias

suelen pasar por varias fases.

“Al principio, tanto el bebedor como sus familiares tratan de hacer una negacion
del alcoholismo. Intentan justificar y disculpar el habito alcohdlico y creen que todo se
solucionara cuando se acabe el estrés del trabajo, cuando crezcan los nifios, o cuando

se alejen las malas compainias.

“Al cabo de un tiempo, todos empiezan a intuir que el verdadero problema de la
familia es el alcohol, pero nadie se atreve a hablar del secreto de la familia. Se empiezan
a evitar las relaciones sociales por temor a que el comportamiento del alcohdlico pueda
ocasionar situaciones embarazosas. Algunos miembros de la familia intentan controlar el
consumo de alcohol del enfermo a través de mudltiples estrategias, pero nada parece

eficaz para eliminar el problema.

“Si el miembro alcohdlico continda sin tratamiento, la familia entra en fase de
crisis. Las relaciones afectivas se resienten, se alteran las normas y las costumbres
familiares, aumenta la tension, el malestar emocional, la confusion, la desconfianza y la
frustracion. Las discusiones verbales acaban facilmente en agresiones fisicas. Aparecen

las recriminaciones, las culpas y los reproches mutuos, el rencor y el resentimiento.

51 fdem.
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También es frecuente que existan dificultades econdmicas por pérdida de empleo o por

gasto excesivo del bebedor.

“En muchos casos la pareja o los hijos mayores toman las riendas de la casa vy,
poco a poco, va creciendo el distanciamiento emocional entre los miembros de la familia
hasta llegar a la fase crénica, en la que todos tratan de sobrevivir mediante las reglas de
“no hablar, no sentir y no confiar en nadie”. Sin embargo, estas reglas suelen perjudicar a
la larga la salud mental de la pareja y de los hijos. Si no se encuentra una salida a la
situacion, la pareja puede acabar por ‘tirar la toalla’.

“A veces se resignan a vivir bajo el mismo techo que la persona enferma tratando
de evitarla en lo posible, porque creen que una separacion destrozaria lo que les ha
costado tanto construir y quizas el futuro de los hijos. A veces algun miembro de la
familia huye de la situacion.

“Si hay un tratamiento efectivo la familia, o al menos parte de ella, puede
recuperarse y reorganizarse. En un 24% de los casos, el alcoholismo produce una
ruptura total de la familia, acompafiada con frecuencia de la degradacion total del

enfermo”.>?

Dentro de la prevencion del alcoholismo estamos hablando de que teniendo
conocimientos claros y precisos sobre esta adiccibn podremos evitar algunos de los

errores mas comunes.

El National Institute on Drug Abuse, en un articulo para la pagina de internet

www.revistaadicciones.com.mx, habla de factores protectores y factores de riesgo para el

desarrollo del alcoholismo. Estos factores incluyen caracteristicas psicolégicas,
conductuales, familiares y sociales. Cada uno de estos factores tiene un diferente
impacto dependiendo de la fase de desarrollo, por lo que aquellos factores que afecten

en una etapa temprana de desarrollo son probablemente los mas cruciales.

52 {dem.
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Algunos factores de riesgo son:

>

Y VY

YV V VYV V

ambiente familiar cadtico, particularmente en donde los padres abusan de
sustancias o sufren de enfermedades mentales.

actitudes de los padres inefectivas, especialmente con nifilos con
temperamento dificil y desérdenes de conducta.

falta de lazos de cercania y de afecto.

conductas inapropiadas en la escuela, como excesivamente timido o
agresivo.

fallas en su desarrollo académico.

pobres habilidades sociales de adaptacion.

relaciones con comparfieros con conductas desviadas o inadecuadas.

la percepcidn de que el uso de sustancias es adecuada, tanto en la escuela,

los amigos y la comunidad.

Algunos factores protectores son:

>
>

lazos fuertes de unién en la familia.

seguimiento cercano de los padres, con claridad en las reglas de conducta
dentro de la familia y el que los padres se involucren en las actividades de
los hijos.

éxito en su desarrollo escolar.

lazos fuertes con instituciones pro-sociales, como la familia, escuela y
organizaciones religiosas.

adopcién de las normas convencionales respecto al uso de drogas
(perciben lo nocivo de las drogas, tanto a nivel social, como fisico, y
psicoldgico y sus consecuencias).

Con lo anteriormente descrito, los objetivos dentro de la prevencion son: las
relaciones familiares, relaciones con amigos, ambiente escolar y el

ambiente de la comunidad donde se desarrollan”.

Y hablando de la comunicacién, por lo general, en una familia donde uno de sus

miembros es alcohdlico, se tiene una pobre o nula comunicacién. Esta comunicacién
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suele ser superficial y se utiliza para crear conflictos; es una comunicacién muchas veces
agresiva, unidireccional, que evita el dialogo. La falta de comunicacién representa no
tener con quien compartir sus emociones, entre otras cosas, con lo que se incrementa el
no confiar, no hablar y no sentir, lo que lleva a reprimir todas las emociones en el entorno

familiar.

3.2 LA FAMILIA ALCOHOLICA.

En la actualidad, los millones de adultos que crecieron dentro de una familia con
problemas de alcoholismo, se preguntan cdmo sobrevivieron dentro de un sistema
familiar donde diariamente sufrian el impacto de conductas y actitudes agresivas y
manipuladoras, de abandono y represion, de situaciones de enfrentamiento violentas en
las relaciones interpersonales, de inseguridad e incertidumbre, de incongruencia e

insatisfaccion.

Un sistema familiar donde ademas debian convencerse que nada de esto estaba
sucediendo y que por lo tanto, nada les afectaba; es decir, no sufrian, no sentian y en
consecuencia tampoco aprendieron a confiar ni a hablar acerca de lo que a diario

vivieron como una realidad pero negaron en la realidad.

Asi, al llegar a la vida adulta, el hijo de un alcohdlico tiene la necesidad de
procesar sentimientos inhibidos durante su infancia, nifiez y adolescencia, cuando vivié

experiencias dolorosas.

Es necesario procesar traumas, insatisfacciones y emociones reprimidas para
revisar como aquellas actitudes y conductas que en la nifiez y la adolescencia le
ayudaron a mantener un equilibrio enfermo, pero al fin equilibrio, y que en la vida adulta
s6lo obstaculizan su crecimiento personal, alimentan resentimientos y promueven la

rigidez.
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Esto le ocasiona una insatisfaccion por la vida, que a su vez lo mantiene en un
estado de depresion latente. La causa: una estructura familiar enferma y una interaccion

destructiva. La enfermedad: el alcoholismo.

Cabe preguntarnos: ¢es el alcoholismo una enfermedad, un vicio, una debilidad
moral, falta de caracter? Mucho se ha discutido acerca de esto, pero en cualquier caso el
hecho es que la carga es muy pesada y dolorosa, no sélo para el alcohdlico sino para su

familia.

El concepto del alcoholismo como enfermedad ha sido reconocido por distintas
organizaciones internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud, la Asociacion
de Psiquiatria Internacional y la Asociacion Médica Americana. Esta Gltima la define asi:
el alcoholismo es una enfermedad croénica, progresiva, que afecta todas las areas de una

persona y que puede resultar en la locura o la muerte.

“Esta enfermedad es crénica y mortal y se caracteriza por la pérdida de control y la
incapacidad para abstenerse de beber. Aquella persona que desarrolla la dependencia al
alcohol ve progresivamente afectadas todas las areas de su vida. El deterioro fisico es
grave, y su vida social y familiar se ven afectadas seriamente. A lo largo del tiempo el
alcoholismo también va minando la energia y los recursos de la familia y ejerce un
impacto disgregador sobre ésta, aunque a corto tiempo es posible que sus miembros no
perciban este hecho. El impacto del alcoholismo como enfermedad incluye una lista de
conductas negativas. Se mencionan el abuso contra el conyuge y los hijos, tasas de
divorcios muy elevados, depresion y suicidio, problemas laborales, accidentes

automovilisticos, entre otras.

“Dado que el alcohdlico presenta rasgos de personalidad, actitudes y conductas
disfuncionales que progresivamente le llevan a un deterioro fisico, psiquico, social,
familiar, laboral y econdémico, los hijos reaccionan tratando de controlarlo, disculparlo o
esconderlo. Ademas experimentan una ansiedad constante y se obsesionan con la forma
de beber de un padre alcohdlico. Ante su impotencia para controlarlo, experimentan rabia

y consecuentemente lo agreden y recriminan. Se culpan a si mismos y sienten dolor.
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Es claro que aquellos que conviven con el enfermo generalmente adoptan
patrones de conducta similares a los de éste, sin darse cuenta de ello. Como
consecuencia, los hijos se aislan, niegan el problema y encuentran justificacién a sus
conductas destructivas y autodestructivas, y ademas desarrollan problemas emocionales

y de conducta™?.

La familia alcohdlica es aquella donde la enfermedad del alcoholismo ha afectado
la forma en que el sistema familiar funciona. La influencia de la enfermedad invade
aspectos de la vida familiar donde todos los miembros presentan conductas
manipuladoras, deshonestas, distantes y agresivas. En general, la atmoésfera familiar se

caracteriza por ser impredecible y cadtica.

Los hijos de padres alcohdlicos buscan adaptarse al sistema familiar enfermo y
tienden a establecer relaciones interpersonales confusas y a presentar conflictos durante
la adultez, los cuales se originaron en un contexto enfermo, donde a los hijos se les negé

atencion, disciplina consistente y ambiente de seguridad.

No todos los hijos de alcohdlicos se ven afectados del mismo modo, pero sus
dificultades emocionales al llegar a adultos se relacionan con el hecho de haber crecido
con un padre o madre alcohdlicos. Las consecuencias de la enfermedad se reflejan en el
nivel de disfuncionalidad de la familia y esto tiene un efecto directo en el dafio emocional

y fisico ocasionado a los hijos.

La familia vive episodios de violencia entre sus miembros y es frecuente que los
hijos sufran severos traumas emocionales con lo que sus vidas se ven seriamente

afectadas auln en la edad adulta.

“Los efectos principales que se han observado en los hijos de alcohdlicos son:
baja autoestima, desconfianza, desafio, agresion, ansiedad, conflicto con la
autoridad y necesidades insatisfechas durante la infancia, la nifiez y la

adolescencia.

53 http://www.revistaadicciones.com.mx/?p=7 (pégina visitada el 10 de mayo de 2007)
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El hijo del alcohdlico experimenta una necesidad de controlar, se le dificulta
confiar, expresar sus necesidades personales y sus sentimientos y presenta un
exagerado sentido de responsabilidad, o se muestra totalmente irresponsable
como consecuencia de sus experiencias familiares, donde la personalidad del
padre o madre alcohdlico y la dinamica familiar afectan a todos sus miembros,

guienes tratan de controlar una situacién que no puede ser controlada.

En un sistema familiar alcoholico, no solo el enfermo comete actos violentos, sino
gue los otros adultos en la familia también se comportan violentamente entre ellos
y con los hijos. Los hermanos mayores frecuentemente dirigen su ira y frustracion
hacia los hermanos mas jovenes y, aun en la familia que no sufre violencia fisica,
gritos o expresiones de ira y que puede parecer funcional, la amenaza de ello es

constante y la violencia emocional esta presente.

Lo anterior debido a que los comportamientos alcohdlicos crean un ambiente
altamente estresante. Los hijos de alcohdlicos estan expuestos a un ambiente que
es rigido, con frecuencia cadtico y donde existe presion por mantener oculto lo que
es obvio. Ademéas los hijos dentro de una familia donde est4d presente la

enfermedad, a menudo viven angustiados y en el abandono.

Estos hijos establecen reglas de comportamiento y adoptan diferentes roles en la
familia en su esfuerzo por encontrar orden y estabilidad en una situacion de
inestabilidad constante. Por lo tanto, los hijos que han crecido en este ambiente de
desestructura y desorganizacion, cuando adultos son inflexibles, no se adaptan
con facilidad ni se permiten cambiar. El origen de ésta rigidez proviene de la forma
en que luchan por adaptarse y por encontrar algo de seguridad, ya que el

comportamiento del alcohdlico se torna cada vez mas impredecible.

El haber crecido bajo una regla de inaccesibilidad y de rigidez implica el que,
cuando adultos, los hijos de alcohdlicos experimenten, actien y vivan la necesidad
de controlar. Otra regla en la familia del alcohdlico es la de no poder hablar de lo
gue sucede. Esta regla de no hablar es tan fuerte que cuando adultos, los hijos

llegan a tener dificultad para expresarse. No se puede hablar de lo que se oye, se
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escucha o se siente. Los hijos experimentan dolor, temor y coraje. Estos
sentimientos estan directamente relacionados con el comportamiento del padre
alcohdlico. Para contrarrestar, los hijos se reprimen, pero a costa de su salud y
bienestar emocional, asi como en decremento de su habilidad para funcionar

honesta y abiertamente adn en la adultez.

Otra regla que rige al hijo de un alcohdlico es la necesidad de negar lo que
sucede, para afirmar que no existe necesidad de cambiar nada y asi reforzar su
rigidez. Esto se traduce, cuando es adulto, en una dificultad para expresar sus
emociones, ya que se trata de negar toda experiencia dolorosa y sentimientos que
la acompafian. También se averglienza y se autodevalla, se retrae de la
comunidad y aunque permanezca junto a su familia se aisla emocionalmente de
ella. Cuando adulto ademas presenta dificultad para confiar en los demas y

establecer relaciones interpersonales adecuadas.

El hijo de alcohdlico aprende a manejar la conducta de otros e intenta protegerse
de situaciones problematicas y de conflicto. Ademas aprende a medir y controlar
su expresividad en funcion del animo y humor del padre alcohélico. Entre mas
disfuncional sea el ambiente familiar, mas grave es el dafio ocasionado a sus
miembros, en especial a los hijos. Estos comparten caracteristicas de tipo
emocional, por ejemplo: experimentan miedo, el cual se manifiesta en rabia o
dolor, resentimientos y desconfianza. La raiz de este miedo se encuentra en el
abandono de que fueron objeto, ya que debido a la preocupacién por el alcohol y

el alcoholismo, ninguno de los padres atendio realmente sus necesidades de amor

y apoyo.

Es frecuente que exista abandono de la responsabilidad de los padres para
atender horarios de comida, higiene personal o atencion médica, lo cual cuando es
repetido ocasiona un sentimiento de temor y soledad en los hijos y persiste aun en

la edad adulta.

El hijo del alcohdlico recibe el mensaje de no ser querido y de ser un estorbo.

Como consecuencia, muchos hijos de alcohdlicos manifiestan tener este
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sentimiento de abandono aun cuando sus padres nunca los dejaron solos. La
sensacion de abandono proviene del hecho de que el padre alcohélico pudo haber
estado fisicamente, pero no emocionalmente presente. De igual forma, el padre no
alcohdlico estuvo centrado en la conducta del enfermo o de la familia misma, y no
en el cuidado de los hijos. El resultado es una baja autoestima que experimentan

los hijos cuando adultos.

El sentimiento de rabia que experimenta el hijo del alcohdlico es una forma de
manejar el miedo. La rabia a su vez se manifiesta en resentimientos y
desconfianza. Sin embargo, en su familia tuvo que reprimirlas ya que ésta no

permitia que expresara sus sentimientos.

La dificultad para confiar en los demas en la vida adulta esta relacionada con el
hecho de no haber podido confiar en sus padres. El abandono que experimenta el
hijo de alcohdlico le ocasiona dolor y esto incluye a su vez sentimientos de
soledad y tristeza que aunque se empefie en cubrir se reflejan en sus conductas y

actitudes.

En general, a los hijos de alcohdlicos se les dificulta relajarse, padecen cefalea,
hombros tensos o dolor de espalda como resultado de haber crecido en un
ambiente altamente tensionante. En su relacion sexual es frecuente que presenten
incapacidad para desempefiarse  adecuadamente. Los  desérdenes
gastrointestinales tales como Ulceras, constipacién crénica, diarrea y acidez
estomacal también son comunes. Lo anterior debido a que reprimir sus emociones
les ocasiona este tipo de problemas. Igualmente presentan trastornos
relacionados con el estrés como gripas frecuentes, dificultad para dormir, una

mayor incidencia de cancer asi como un estado general de fatiga.

Como consecuencia de haber vivido una necesidad imperiosa de adaptarse y
sobrevivir al comportamiento impredecible y en ocasiones amenazante del
enfermo y de la familia en general, el hijo de alcohdlico desarrolla una
predisposicion para buscar situaciones de conflicto. En su familia vivié de una

crisis en otra, cuando ésta no se presenta la busca, esto lo mantiene activo y lo
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hace sentir (til, ademas de que le impide verse a si mismo, un aspecto que por lo

regular rehuye.

La manipulacion es caracteristica, debido a su necesidad de controlar y buscar
gue sus necesidades sean satisfechas, ya que cuando nifio ante la carencia de
afecto, atencion y reconocimiento aprendié a manipular para obtener la atencién
de sus padres o de otros adultos. Asimismo, le es dificil establecer relaciones
intimas satisfactorias. La intimidad requiere de confianza, comunicacion y
habilidad para resolver conflictos, y el hijo de padres alcohdlicos aprendié a no

confiar, a no expresar sus sentimientos y a no hablar de lo que desea.

La incapacidad que experimenta para disfrutar de la vida también esta relacionada
con la necesidad de controlar. Para quien crecié en una familia alcohdlica es dificil

dejar de preocuparse por todo lo que esta sucediendo.

Existe una dificultad para jugar y se tiende a tomar todo, aun la diversion,
demasiado en serio. En ocasiones, aunque parezca estar disfrutando, experimenta

la sensacion de temor y de que en cualquier momento “algo” pueda suceder.

Existe en los hijos de alcohdlicos una mayor posibilidad de desarrollar una
conducta adictiva en una gran variedad de aspectos, por ejemplo, adiccién al
alcohol, droga, comida, tabaco, a una persona, al sexo, al ejercicio, o0 a realizar su
trabajo de manera perfecta. Cada hijo de alcohdlico es diferente pero el comudn

denominador es igual: miedo, rabia y dolor.

Es un hecho que la dindmica familiar alcohdlica representa una situacion de
conflicto donde predominan la confusion, falta de apoyo y carencia de afecto.
Martha, de 8 afios, hija de alcohdlico, expreso: “Cuando pienso en la forma en que
bebe mi padre, tiemblo por dentro. Tengo miedo y me preocupa cuando acabara
todo esto, me siento encadenada y no puedo soltarme. Quiero romper las cadenas
y ser libre”. Un adulto que crecidé en una situacion asi refleja una personalidad con

un auto concepto inadecuado, incapacidad para expresar sus emociones y
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dificultad en sus relaciones interpersonales. Ante todo reacciona con

desconfianza, rigidez y necesidad de controlar a los que les rodean.

El adulto hijo de alcohdlico no conoce con exactitud codmo vivir con tranquilidad,
cémo disfrutar y luchar por encontrar orden en su vida. Lo que conocié dentro de
su familia fue miedo, inseguridad, violencia y confusion y no tiene un marco de
referencia que le indique cuando una situacion es normal o anormal. Desconoce la
capacidad de goce y no logra experimentar satisfaccion personal, por lo tanto
requiere de ayuda para poder elaborar y liberar emociones contenidas, reflexionar,

reconstruir y aprender a pensar de manera positiva.

Asi mismo, el conocer la naturaleza del alcoholismo como enfermedad en el
contexto familiar y los efectos por ella resentidos le pueden ayudar a valorarse a si
mismo, a aceptarse y asi mejorar sus relaciones interpersonales y alcanzar una

mejor calidad de vida.

Napier A. Whitaker, C.(1978) lo expresa brevemente y con claridad: Cuando la
familia cumple su misién se convierte en la fuente mas rica y gratificante de las
estructuras sociales, colmando nuestras mas hondas necesidades de ternura y
amor, ofreciéndonos el maximo potencial para el crecimiento. Sin embargo, hay

ocasiones en que éstos lazos se convierten en cadenas...”. >*

Definitivamente la familia juega un papel fundamental tanto en el desarrollo como

en el deterioro de las personas.
3.3 PREVENCION DEL ALCOHOLISMO.

Debido a la preocupante situacion actual del uso del alcohol entre los

adolescentes, principalmente, parece necesario que la prevencion del consumo de esta

> http://www.revistaadicciones.com.mx/?p=7 (pagina visitada el 10 de mayo de 2007)
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sustancia sea un campo de actuacion prioritario. Esto empezaria por optimizar los

esfuerzos y escasos recursos que se destinan a este tipo de situaciones.

“Son varias las razones gue justifican la necesidad de esta accion preventiva:

1. El alcohol se ha convertido en la sustancia adictiva de mayor proyeccién nociva
entre nuestros jovenes. El incremento del consumo de alcohol en la juventud es un
proceso constante, de tal manera que cabe esperar que, cuando la juventud actual
acceda a la madurez, con un largo recorrido en el uso de esta sustancia, el alcohol

se convierta en el protagonista esencial de los problemas de salud.

2. Junto a este aumento del uso del alcohol en los jovenes se ha producido un
descenso en la edad de inicio en el consumo. El consumo juvenil se caracteriza
por un inicio precoz (entre los 8 y los 11 afios) y un consumo elevado durante los
fines de semana, en compafiia del grupo de iguales, buscando expresamente la
accion psicotropica del alcohol. El descenso de la edad en la que los jovenes
comienzan a beber parece pronosticar un agravamiento de los problemas

asociados al alcohol.

3. Los jovenes constituyen un segmento de la poblacion en la que aun no existen
habitos arraigados de consumo. Generalmente, se trata de un periodo de
experimentaciéon cuyo resultado podra variar en funcidbn de intervenciones

preventivas acertadas que modifiquen una imprevisible evolucién espontanea.

4. Distintas investigaciones coinciden en subrayar el papel del alcohol como
elemento clave a la hora de perfilar los habitos toxicos de la poblacion. El alcohol
constituye la sustancia de iniciacion en el consumo de otras drogas. Esta
comprobado que los jovenes que se iniciaron precozmente en el uso del alcohol

presentan una mayor tendencia al uso de drogas ilegales.>

> SECADES Villa, Roberto. Op.cit. p.p. 78-80.
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Los programas informativos de salud publica consideran que la educaciéon y la
informacion objetiva sobre el alcohol y sobre las consecuencias negativas de su consumo

son suficientes para evitar su uso y abuso.

Algunos de los puntos fundamentales en los programas informativos son los

referentes a los siguientes puntos:

“Relaciones Familiares:

Los programas de prevencion deberan incluir factores protectores en la familia,
ensefiando a los padres habilidades para una mejor comunicacién entre sus miembros,
disciplina, reglas claras y consistentes. Los estudios han demostrado que los padres
deben tener un papel mas activo en las vidas de sus hijos, incluyendo el hablar acerca de
las drogas, supervisando sus actividades, conociendo a sus amistades y comprendiendo

sus problemas y preocupaciones personales.

Relaciones de Amistad:

Los programas de prevencion toman un foco importante en las capacidades
individuales para relacionarse con sus compaferos; habilidades que incluyen
comunicacién, aumento de relaciones con personas positivas y con conductas

adecuadas, asi como las habilidades para resistir o rehusar las ofertas de drogas.
Ambiente Escolar

Los programas de prevencion también se enfocan en incrementar el desarrollo
académico y aumentar la union en la escuela, al darles un sentido de identidad y de
logros, para evitar el abandono de la escuela. Aqui también se incluye el aclarar las
malas interpretaciones acerca de que “la mayoria” de los estudiantes estan usando

drogas.
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También se ha visto en investigaciones que cuando los nifios entienden los
efectos negativos de las drogas y el alcohol (fisicas, psicolégicas y sociales), y cuando
perciben de sus amigos y familiares la desaprobacion que hay hacia el uso de drogas o

alcohol, ellos tienden a evitar el iniciar el uso de éstas.
Ambiente de la Comunidad:

Los programas que trabajan en el nivel de la comunidad son a través de
organizaciones civicas, religiosas, legales y gubernamentales. Esto a través de cambios
en la politica o reglas, esfuerzos a nivel de informacibn masiva y programas de

informacion en las comunidades.

El educar a los nifios acerca de los efectos negativos de las drogas, especialmente
en los efectos adversos mas inmediatos en su vida es un elemento sumamente

importante en cualquier programa de prevencion.

Dentro de nuestra experiencia y las investigaciones recientes, se ha visto que la
enfermedad del alcoholismo tiene una tendencia familiar. Cuando alguno de los padres
tiene la enfermedad, el hijo presenta 5 veces mas posibilidades que el resto de la

poblacién a desarrollarla.

Es importante aclarar que todos los que padecen alcoholismo comenzaron con
‘poquito’ y muchas veces en forma ocasional (que también se llama uso recreacional), sin
embargo es dificil predecir quien va a desarrollar la adiccién. Lo que si sabemos es que
las personas que se abstienen de experimentar con sustancias psicoactivas, no
desarrollardn la enfermedad. En pocas palabras: la mejor manera de prevenir el
alcoholismo es abstenerse de iniciar el uso de sustancias psicoactivas. El abuso de

drogas es prevenible.”®

Todo lo anteriormente mencionado nos habla de que la prevencién es un proceso

que incluye diferentes momentos y diferentes areas. Se debe comenzar desde una etapa

% www.revistaadicciones.com.mx/articulos/?p=35.htm (pagina visitada el 10 de mayo de 07)
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temprana en los nifios, ya que ellos desde pequefios estan expuestos a mudltiples

informaciones en muchas ocasiones confusas.

La informacion clara, concisa y con buenas bases es el pilar de la prevencion, por
esto los adultos somos los principales responsables de informarnos adecuadamente. Los
propios hijos nos daran la pauta a sus inquietudes y tenemos que aprender a escuchar
sSus preguntas y contestar lo mas conciso, honesto y claro; si respondemos en forma

complicada, exagerada o larga, los nifios se aburren y no escuchan.
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CAPITULO 4 RELATO.

M1 NOMBRE ES NANCY Y SOY ALCOHOLICA...

Que divertido era ir a las fiestas, reuniones, “discos”, y demas lugares donde habia
alcohol, cualquier pretexto era bueno. Y esta frase era genial “la Ultima y nos vamos”,
aunque algunas veces ya no pudiera ni decirla bien, de lo borracha que estaba. Nunca
pasO por mi cabeza que algun dia mi manera de beber se convertiria en un problema.
Porque empecé como la mayoria, por curiosidad, y mas que esto, queria sentirme
aceptada por el grupo de amigos de la universidad. Lamentablemente, el alcohol se

apoder6 de mi desde esa primera vez.

Mi primer contacto con el alcohol fue a los 18 afios, yo sentia que podia hacer lo
que queria y que mis padres no me podrian decir nada porque ya era “mayor de edad”.
Esa primera vez bebi hasta quedar sin sentido en una fiesta con los compafieros de la
universidad, y fue asi porque cuando probé el alcohol, aunque las primeras copas fueran
un tanto desagradables, me senti como nunca. Era yo, la que siempre habia querido ser,
una persona con decision, alegre, extrovertida, comunicativa, igual que todos, podia
expresarme sobre lo que sentia y lo que pensaba. En pocas palabras, habia encontrado
esa seguridad que por muchos afios habia buscado.

Al llegar al Sistema Nervioso Central, el alcohol etilico, en pequeiias
cantidades, causa una depresion leve del sistema hervioso central, que se
manifiesta en sedacion (tranquilidad o suefio) y alivio de la ansiedad o
tension emocional.

Esta caracteristica permitird al sujeto sentir aquel conocido
bienestar, euforia, desinhibicién, mayor facilidad de comunicacién, risa o
alegria contagiosa, etcétera, que se estimulan con su consumo.”’

Pero ¢qué me habia llevado hasta esa primera copa?, a beber hasta perder el

sentido, sin importar los estragos fisicos que implicaba la llamada “cruda”, ¢por qué

" DOBERT, Maria Teresa. Op. cit. p. 24
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bebia sin poder parar? Y por qué al final de la borrachera, me sentia cada vez mas sola.
¢Por qué solo alcoholizada podia expresarme y decir lo que sentia y lo que pensaba?

¢ Por qué?

Creo que las respuestas a esas preguntas estan en todo lo que habia vivido,
desde esa nifiez, de la que recuerdo el miedo, el dolor, el sufrimiento que me causaba el
entorno familiar, es inevitable el que a mi mente venga esa imagen de una nifia llena de
temores, y es que a esa corta edad ya tenia panico de vivir. Pasando por toda mi etapa
alcohdlica y hasta llegar al momento en que conoci el grupo de Alcohdlicos Anénimos, en

donde mi vida dio un giro de 180 grados.

La familia en la que me desarrollé esta compuesta por mis padres y dos
hermanos, uno mayor y otro menor que yo, asi que me habia tocado ser el “sandwich” y
por ser la Unica mujer, fui la consentida de papd; al contrario de mi mama, que vivia

preocupada porgue a mis hermanos no les faltara nada.

Y en lo que se refiere a la comunicacién en el entorno familiar, cuando era nifia, no
sabia qué era eso, pues me daba miedo hablar, no me gustaba, me costaba mucho
trabajo expresarme, y creo que era debido a que los problemas entre mis padres
empezaron desde que yo tenia como 7 u 8 afios. Entonces esto significaba que la Unica
comunicacion que existia era la de los gritos, descalificaciones y humillaciones. Y creo
gue después de verlos pelear no me quedaban ganas de hablar con ellos, ni con nadie,
asi que durante mucho tiempo me quedé callada sin poder expresar lo que me pasaba.

Asi que creci en un ambiente hostil, lleno de muchos gritos, peleas, malas caras,
sin afecto, sin afirmaciones, como que yo era importante o inteligente, o, simplemente,
sintiéendome parte de una familia. Sin un abrazo que me proporcionara seguridad y sin
muchas otras cosas mas. Mi familia estaba en crisis y el principal motivo de ella era el
conflicto matrimonial por el que pasaban mis padres. Desafortunadamente la
comunicacién entre ellos era nula, sélo se dirigian la palabra para descalificarse y buscar

un culpable por la situacién que atravesaban. Pero nunca llegaban a nada bueno.
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Creo que por eso en la escuela era sumamente insegura, en muchas ocasiones
sabia las respuestas en la clase y no las contestaba por temor a equivocarme o que los
compaferos se comenzaran a reir con lo que dijera. Esta inseguridad fue provocada, en
gran parte, por un episodio en mi vida de estudiante que dejo una cicatriz muy profunda

en mi personalidad.

Cuando cursaba el segundo afio de primaria, recuerdo que la profesora era muy
estricta y cuando ella llegaba al salon no nos podiamos mover, casi, casi, ni respirar
porque eso daba motivo a algun castigo, el cual regularmente consistia en estar parados
al frente y con los pies abiertos hasta que la maestra lo considerara conveniente.
Entonces, esa vez, yo tenia muchas ganas de ir al bafio y desafortunadamente en ese
momento hice un movimiento y se dio cuenta, por lo que me pasé al frente. Y como ya
me andaba mucho del bafio, me hice pipi enfrente de todos mis compafieros que se
empezaron a reir de mi, me senti tan avergonzada que comencé a llorar y fue cuando la

maestra me dejo ir al bafo, pero ya era demasiado tarde.

Esas risas me han acompafado durante toda la vida de estudiante, incluso hasta
la universidad. No me gustaba participar, ni en las exposiciones. Me daba panico, de
inmediato venia a mi ese recuerdo que me hizo tanto mal. Pensaba que si decia algo
todos se reirian de mi y yo quedaria ridiculizada nuevamente. Y no lo hubiera podido

soportar una vez mas.

El exponer a los nifios a este tipo de humillaciones es un golpe muy duro para el
desarrollo integral de los mismos. Tal vez yo tuve suerte, aunque en ese momento no lo
pensaba asi, al recibir sélo ese castigo, porque hoy en dia es cada vez mas comun
escuchar sobre los casos de maestros que abusan de sus alumnos. Algunos les pegan,
los humillan o castigan y en el peor de los casos abusan sexualmente de ellos,

aprovechandose de su posicion, eso es terrible.
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El bajo rendimiento escolar es un problema que se incrementa cada
vez mds debido a los cambios vertiginosos que incluyen los nicleos de la
escuela y la familia. Diversos estudios indican que las causas que originan
el bajo rendimiento escolar no sélo se circunscriben a aspectos
pedagdgicos, sino que en su dindmica se involucran también factores
bioldgicos (como la maduracion), de personalidad, emocionales,
econdmicos, familiares y sociales.”®

Y de esto jamas les dije nada a mis papas, porque ya desde esa corta edad no
existia la confianza para contarles cosas como estas. Me daba pena platicar lo que me
habia pasado. Asi que este hecho me acompafié durante toda mi vida, atormentandome
mucho, sobre todo porque me hubiera gustado platicarselo a alguien, para no sentirme

tan mal.

Cuando tenia nueve afios, recuerdo que mis padres sostenian una de sus
acostumbradas peleas. Discutian muy fuerte, yo sali del cuarto donde dormiamos en la
casa de mi abuela llorando, porque no me gustaba escuchar todo lo que se decian.

Aunque a veces no entendia sus palabras, yo sabia que no estaba bien lo que pasaba.

Bajé las escaleras y en el comedor se encontraba una tia, que al verme llorando
me abrazd y le dijo a su esposo: “voy a adoptar a esta nifia, ya no quiero verla sufrir”.
Esas palabras se me quedaron muy grabadas porque en ellas vislumbré una esperanza
de salir de todo ese sufrimiento. Y desde ese momento empecé a hacer cosas para
agradarla, para que no se fuera a arrepentir de lo que habia dicho. Pero solo fueron
palabras porque esa tia nunca me adopt6 y de alguna forma dejé de quererla y, hasta
cierto punto, la odiaba porque no me habia llevado con ella. ¢ Qué no se daba cuenta de
mi sufrimiento? Claro que hoy sé que ella no tenia la culpa de nada, pero a esa edad ya

no podia, ni queria estar con mis papas, ya sufria demasiado.

Comencé a orinarme en la cama cuando tenia como seis afos, en ese tiempo no

lograba explicarme el por qué me sucedia esto. Solo recuerdo que cuando me iba a

58 www.cecu.unam.mx/ponsemloc/ponencias/900.html (péagina visitada el 18 de Julio de 2007)
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dormir siempre tenia el mismo suefio o pesadilla, en la cual iba al bafio y se derramaba la
“pipi” del retrete, sentia mucho miedo porque ya sabia que cuando ese suefio aparecia
era seguro que amaneciera con la cama mojada. Esto duro varios afos, pues lo dejé de
hacer entre los 8 y 9 afios. Creo que de alguna forma mi cuerpo me indicaba que las

cosas no estaban bien.

El doctor Francisco Javier Salazar Grijalva, del Colegio de
Pediatras del Estado de Sonora, comenta que el mojar la cama por las
noches (enuresis), no debe de pasar de los 5 a 6 afios, es un trastorno
frecuente y predomina sobre todo en nifios. Y existen varias causas. Hay
nifos que nunca han controlado la orina por las noches, pero hay
situaciones en que esto se presenta por otras causas a pesar que
anteriormente no tenian ningln problema de ese tipo. Entre estas causas
podemos mencionar, enfermedades que causan tensién psicoldgica como;
el nacimiento de un hermanito, cambios de domicilio, tension y peleas
familiares, y otras situaciones de estrés emocional. *

La relacion con mis hermanos practicamente no existia, creo que cada uno a su
manera trataba de sobrellevar la situacién. No conviviamos mucho. Desde pequefios
también comenzamos a pelearnos por cualquier cosa, igual que mis padres.
Desafortunadamente aprendimos a hacernos dafio con las palabras, y algunas veces con

golpes.

Practicamente asi fue mi vida de nifia y adolescente, hasta que llegué a los

anhelados 18 afios, cuando empecé a beber.
La verdad sobre el alcohol.
Miré a mi padre sorprendido después que le dije que yo tenia problemas con el

alcohol. Sélo me dijo “nunca me lo hubiera imaginado”. Evidentemente lo supe ocultar

muy bien durante 10 afios. Y si se lo conté fue porque ya estaba en un grupo de

% http://www.copeson.org.mx/informacion/enuresis.htm (pagina visitada el 18 de julio de 2007)
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Alcohdélicos Anénimos y mis padres sabian que yo asistia a él. En un principio yo les dije
que habia buscado un grupo para poder ayudar a mi hermano, que también tenia

problemas con el alcohol.

Mi papa nunca me dejo sola y trabajaba mucho para darme lo que necesitaba, y
sobre todo, para que no dejara de estudiar. Con tristeza recuerdo que muchas veces lo
engafié, diciéndole que necesitaba dinero para libros, copias, material, etcétera, cuando
en realidad lo utilizaba para comprar alcohol, para irme a las fiestas. Como me lastima el
recordar esto, porque mi padre confiaba en mi y yo traicioné esa confianza. Pero la
necesidad de alcohol era muy grande, sobre todo cuando los problemas en la casa eran
mas fuertes, con unos tragos encima me podia olvidar por unas horas de todo lo que
pasaba en el entorno familiar y, sobre todo, me gustaba el efecto desinhibidor que

conseguia cuando bebia.

Recuerdo llorar en medio de la noche, en un rincon y abrazando fuertemente al
osito de peluche con el que me dormia. Esta escena se repetia constantemente, ya que
los problemas entre mis padres eran cada vez mas fuertes, se peleaban por todo y por
nada, siempre estaban enojados. Creo que por eso fue muy dificil la comunicacién, sobre
todo con mi madre, con mi padre era diferente pues cuando lo necesité en algunos

momentos dificiles estuvo conmigo y le podia platicar algunas cosas.

Pero lo que a mi me hubiera gustado en esos momentos dificiles, cuando mas
sola me sentia, cuando tenia tanta necesidad de hablar con alguien, de poder compartir
mis frustraciones y pesadillas, de esa vacio inmenso que me producia el alcohol después
de una borrachera, era poder tener la atencion de mi madre y decirle tantas cosas, pero
era imposible. Durante mucho tiempo lo Unico que recibia de ella eran gritos. Muchas
veces tenia que estar sujeta a los cambios de humor de mis hermanos, porque si ellos
estaban bien y trataban bien a mi mam4a, también conmigo estaba bien. En cambio
cuando ellos estaban enojados o le gritaban, ella se enojaba mucho y la que pagaba los

“platos rotos” era yo, aunque no hubiera hecho nada para provocar ese enojo.
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Es triste recordar que a veces tenia tantas ganas de contarle a alguien lo que me
pasaba que hablaba sola. Bueno le contaba todo a mi osito de peluche, que hasta
nombre tiene, se llama “Cirilo”, con €l era facil hablar, porque no podia reprocharme

nada, ni mucho menos me iba a gritar o a criticarme.

Hasta que llegaron los golpes entre mis padres, cuando sucedia esto recuerdo
como mi cuerpo comenzaba a temblar, era espantoso verlos pelear de esa forma. Eso
fue en un principio, porque después me metia entre ellos para que no se agredieran
fisicamente. Esta situacion me daba mucho coraje e impotencia, algunas veces me
guedaba paralizada y no les decia nada, pero otras, explotaba y gritaba igual que ellos.
Eso los calmaba un poco, pero se seguian insultando hasta el cansancio.

Lo mas seguro es que no se daban cuenta del dafio tan grande que nos causaban.
Porque mis hermanos, a su manera, también sufrian con esta situacion. Vivir en una

familia disfuncional deja profundas cicatrices, muy dificiles de sanar.

Comencé asistiendo a las reuniones sociales con un grupo de vecinos, nos
conociamos desde nifios, esto fue cuando viviamos en la casa de mi abuela. A donde
habia fiesta ahi estdbamos puestisimos, aunque no nos hubieran invitado. Tendria como
15 afios en aquellos tiempos y aunque no bebia en ese tiempo, me tocé ver varias veces
como los que eran mas grandes que yo. Después de haber bebido, terminaban
peleandose, especialmente cuando en las fiestas habia muchachos de la “colonia de

enfrente”.
Las peleas comenzaban por cualquier cosa. Recuerdo que en alguna ocasion
hasta una silla le partieron en la cabeza a un integrante de la banda de “Los Maracos”, la

verdad es que me espanté mucho ver tanta sangre.

Obviamente de esto no les decia nada a mis papas, porque sino ya no me

hubieran dejado salir a las fiestas y a mi me gustaba mucho ir porque no queria estar en
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la casa, preferia andar con aquellos vecinos a altas horas de la noche que estar oyendo

las acostumbradas peleas.

Me daba cuenta de que las peleas nunca eran al principio de las fiestas,
comenzaban cuando esos muchachos se “daban valor” con unas cervezas, mas bien con
muchas. Al ver esta situacién pensaba: “ya nunca voy a tomar para no pelearme”, porque
me daba mucho miedo, nunca me imaginé no cumplir esto y por el contrario ir cayendo

cada vez mas en las garras del alcohol.

El alcohol no sélo se combina mal con el volante. También llega a
fomentar actitudes agresivas entre los jovenes que pueden resultar
en peleas cadmpales.

Las estadisticas nacionales arrojan que el alcohol potencia la
violencia. Segln la dltima Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) el
consumo de alcohol incrementa mds de seis veces el riesgo de un
accidente vial y hasta 25 veces el riesgo de ingresar al hospital por
una lesidn resultado de un pleito o de una rifia. *°

En una de tantas borracheras, creo que el motivo del festejo era un cumpleafios y
nos fuimos de “reventdén” a un lugar de moda. Este episodio lo recuerdo bien, no por la
cantidad de alcohol que bebimos, sino porque ya de regreso, a José Luis le habia tocado
ser el conductor designado, solo que cabe mencionar este pequefio detalle, €l también

habia tomado.

En la parte delantera del automovil venia José Luis acompafado de mi prima y a
mi me habia tocado irme atrds. Y como es de esperarse, nuestro super “conductor
designado” venia manejando como bdélido en la autopista. Recuerdo que lo vi soltar el
volante en una curva, habia perdido el control. Lo Unico que hice fue bajar la cabeza,
cerrar los ojos y decir en mi mente “hasta aqui llegamos”. No sé bien qué pas6é o como
recuperd el control del volante, pero esa madrugada tuvimos la fortuna de seguir

viviendo.

%0 J6venes: tragos y tragedias. Suplemento Enfoque-Reforma, domingo 29 de octubre del 2006
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Fue algo espantoso, el pensar que acabaria siendo parte de las estadisticas, en la

parte de los accidentes automovilisticos relacionados con el alcohol.

15 mil jévenes de entre 14 y 29 afios mueren anualmente en el
pais por accidentes de trdnsito y actos violentos relacionados con el
alcohol, segln el Consejo Nacional para la Prevencion de Accidentes
(Conapra).

"Es un asunto muy delicado y complicado porque a cada rato se matan
los chavos”, comenta Alfredo Nateras Dominguez, profesor
investigador de la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM). “Los

chavos se mueren mds por la correlacién alcohol y accidente que por
n 61

cualquier otra situacion”.

Hubo una etapa durante mi alcoholismo en que mi Unico pensamiento era el de
suicidarme, “para que seguir viviendo” pensaba. Mi angustia por vivir era muy grande. Me
veia al espejo con una figura distorsionada. Me sentia muy sola, con miedo,
desesperanza y frustracion de mi existencia. Este pensamiento me acompafié durante un

par de anos.

En esos momentos tenia graves problemas emocionales, morales y familiares,
ademas de una personalidad muy conflictiva, y muchas veces pensaba en morirme,

incluso por problemas aparentemente triviales.

Me volvi extremista, porque algunas veces, por ejemplo, 0 comia en exceso 0 no
comia por un par de dias. Comenzaron los insomnios, hacia todo lo posible para no
dormir pues esas pesadillas recurrentes se presentaban en cuanto yo trataba de conciliar

el suefo.

Y cuando lograba dormir era terrible despertar en las noches sintiendo un vacio

muy grande, sintiéndome muy sola y triste a pesar de que tenia una familia. Debido a

61 J6venes: tragos y tragedias. Suplemento Enfoque-Reforma, domingo 29 de octubre del 2006
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todos los problemas que existian a mi alrededor me cuestionaba una y otra vez si valia la
pena seguir viviendo y de inmediato mi mente comenzaba a generar la forma mas rapida

y facil para quitarme la vida.

Creo que de alguna forma iba acabando con mi vida con cada trago de alcohol
que tomaba, solo que era una muerte muy lenta y yo lo que queria era algo definitivo.

Afortunadamente sélo fueron pensamientos y nunca lo llevé a la préactica,

Los nifios y los adolescentes, al igual que los adultos, sienten que
hay dificultades que no pueden superar; y, en ocasiones, la muerte
comienza a ser un tfema recurrente en su vida.

Los adolescentes representan en México el grupo mds vulnerable.

La depresion, ansiedad, dafio neuroldgico en etapa temprana, consumo de
sustancias adictivas y problemdticas econdmicas y familiares potencializan
la tragedia

El doctor Angel Trevifio Labastida, médico siquiatra con

especialidad en nifios y adolescentes del hospital Inglés, asegura que la
depresion puede llevar a los jévenes a intentar suicidarse porque los
adolescentes que estdan deprimidos a menudo tienen un "pensamiento
limitado", frente al cual, solamente encuentran dos opciones que son la vida
o la muerte. ¢

Mi vida escolar durante la universidad se me dificulté de manera especial, ya que
tuve varias crisis emocionales que no supe canalizar debidamente pues me faltaba un
apoyo afectivo y emocional, obteniendo como resultado ser una estudiante con
calificaciones regulares, reprobando algunas materias. Lo anterior acrecentd los
complejos, las culpas, las frustraciones y resentimientos, pues mi padre se esforzaba
mucho y trabajaba més para que no me faltara nada cuando estudiaba.

Cuando cursaba el tercer semestre de la carrera, consegui un trabajo en una
tienda departamental, en donde me encontré con unos compafieros “a todo dar”, les

gustaba mucho el “reventén”, ni mandados a hacer. Es por eso que en ese semestre

62 pEREZ-Stadelmann Cristina. www.eluniversal.com.mx. Viernes 10 de febrero de 2006.
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reprobé varias materias, pues entre el trabajo y las fiestas me quedaba poco tiempo para
estudiar, hacer tareas y demés actividades de la escuela. Lo primero, era lo primero, y en
ese tiempo era el no faltar a ninguna reunién con los compafieros de trabajo. Y como
empecé a ganar mi propio dinero, no me importaba lo que me dijeran en mi casa.
Ademas de que era el escape perfecto para no estar con mi familia. Esa familia a la que

le fui guardando mucho resentimiento porque no me sentia parte de ella.

Por supuesto que de las materias que reprobé nunca le dije a nadie, mucho menos
a mi papd, porque si se lo decia corria el riesgo de perder todo el apoyo que me daba.

Asi que se me hizo mas facil decirle que todo marchaba bien.

Cuando tenia 21 afios conoci al que yo pensaba era mi “principe azul”, Ricardo.
En ese tiempo la rutina con los amigos era: fin de semana, viernes, asistir a alguna fiesta,
reunién o lo que fuera en donde hubiera alcohol sin restricciones. Cualquier pretexto era
bueno para decir “salud”, y si no habia a donde ir terminabamos afuera de la casa de uno
de ellos apodado “Pitufo”, bebiendo hasta las seis de la mafiana. Hora en la que cada

quien se iba a su casa, para dormir y estar preparados para la noche del sdbado.

Ahi fue donde conoci a Ricardo, el mas guapo de todos, bien educado, con una
increible sonrisa y podria enlistar muchas cualidades mas, pero creo que lo que mas me
atrajo de él fue que era alcohdlico igual que yo. Claro que en ese tiempo no lo sabia,

pero me gustaba estar con €l porque no tenia que disimular mi forma de beber.

Asi pasaron como tres afios con Ricardo, en los que compartimos muchas
borracheras. Hasta que un dia se cans6 de mi y se terming, la verdad que fue una
pérdida muy dolorosa. Cai en una gran depresiéon que me hizo, entre otras cosas, bajar
de peso, 10 kilos en menos de un mes, perder el interés por vivir; y, por supuesto, que el
consuelo ante esta situacion lo encontraba en esas botellas de vino, en esas fiestas con
los compafieros de la universidad. Llegué hasta el punto en el que no me importaba

mentirles a mis padres para poder irme a las fiestas y no sentirme tan sola.
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La depresidn se manifiesta con estados de tristeza sin razon
aparente y puede ser grave y duradera. En ocasiones se acompafia de
varios sinfomas como: alteraciones del suefio y de la alimentacion;
pérdida de iniciativa o del deseo de iniciar una nueva actividad;
abandono del cuidado personal; poca capacidad de experimentar
placer o alegria; dificultad para tomar decisiones; disminucion de la
energia; sentirse “bueno para nada”“; sentimientos de culpa,
desesperacion y desprecio por si mismos; ataques de llanto sin una
causa aparente y, en ocasiones, en situaciones mds graves pueden
presentarse ideas de suicidio y muerte.

La depresion conlleva una situacién emocional en la que se
altera el estado de dnimo; se identifica por falta de interés en las
actividades diarias, descuido en la forma de vestir y del arreglo en
general, poca atencién y cuidado en el trabajo, asi como por ideas y
pensamientos que sefialan que “no vale la pena vivir.

Y a pesar de estar con mucha gente, cada vez ese vacio existencial se hacia mas
grande, y a la par ese deseo de beber se volvia incontrolable, ya no lo podia manejar.

Una de tantas veces, terminé durmiendo en una mesa de madera, tapada con un mantel.

Me volvi descarada en mi manera de beber y actuar, ya que me reunia con toda
clase de gente y lo Unico que queria era seguir bebiendo. Me daba cuenta de que
aunque bebiera demasiado seguia siendo aceptada en donde estuviera, era obvio,
procuraba rodearme de gente “de ambiente” como yo decia, y que terminaban igual o
peor que yo de borrachos. No tenia ni un poquito de conciencia sobre las terribles

consecuencias que el alcohol me dejaba.

"Existe mucha tolerancia social ante el consumo del alcohol”,
sugiere Jorge Villatoro, investigador del Instituto Nacional de Psiquiatria
y autor de encuestas sobre el consumo de drogas, alcohol y tabaco en
estudiantes. Esto se debe en parte a que los propios padres son
consumidores. Segln el Conadic, en 2004, 31 por ciento de los hombres y
4 por ciento de las mujeres toman en cantidades excesivas (mds de cinco
copas en el caso de los hombres y tres en el caso de las mujeres). Por
otra parte, "no hay mucha conciencia de los riesgos que esta situacion
genera”, concluye Villatoro.
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Pensaba que no hacia algo malo cuando bebia. Al otro dia cuando despertaba sin
saber qué habia hecho, preguntandome qué habia pasado la noche anterior, me decia:
“nada mas se te pasaron las copitas, pero no hiciste nada fuera de lo normal.” Pero me
guedaba la duda, no sabia qué habia pasado y empezaban los remordimientos, pero con

una cerveza u otro trago me olvidaba de todo.

El alcohol se fue haciendo duefio de mi a pasos agigantados, me hacia sufrir fisica
y moralmente; lagunas mentales, agresiones verbales a mi familia, sentimientos de culpa
y una soledad, un vacio interno que ya no lo podia llenar ni con el alcohol. Pero sobre
todo una necesidad muy grande de comunicarme con alguien, de expresar todo ese

cumulo de ideas y pensamientos que me atormentaban.

En una de tantas borracheras, festejabamos el cumpleafios de una prima y nos
fuimos a una discoteca, en donde ya éramos conocidos pues asistiamos cada fin de
semana. Que bien supe aprovechar la “barra libre” ese dia, bebi de todo, bailé como
nunca hasta que ya no pude. Llegd un momento en el que ya no podia sostenerme en
pie. Todavia recuerdo cOmo me sacaron entre mi prima y una amiga “de aguilita”, como
se dice, pues ya no podia ni caminar de lo borracha que estaba. Me subieron al carro y

de lo Unico que me acuerdo es de haber vomitado en el coche de mi prima.

Mi prima me dijo, al otro dia, que cuando llegamos a su casa me meti6 rapido a su
cuarto para que sus papas no se dieran cuenta del estado en que me encontraba, para

gue no me dijeran nada, pues ellos nunca me habian visto tan alcoholizada.
Como era de esperarse al siguiente dia no podia con “la cruda moral”, me sentia

muy mal por haber bebido tanto y perder el control. Desafortunadamente esto se repitié

unay otra vez durante casi 10 afios.
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Una segunda oportunidad

ESTOY CONVENCIDO DE QUE HE APRENDIDO MUCHO ACERCA
DE OTRAS PERSONAS, SOBRE EL CORAZON HUMANO Y SOBRE
EL SENTIDO DE UN ESPIRITU QUEBRANTADO.

ESTOY CONVENCIDO DE QUE ME HE HECHO MAS TOLERANTE Y
MENOS INCLINADO A JUZGAR A LOS DEMAS, PRECISAMENTE
PORQUE ALGUNAS ALMAS GENEROSAS HAN COMPARTIDO
CONMIGO EL REGALO DE SU HISTORIA. MIGUEL GARCIA.

Llegué a un grupo de Alcohdlicos Anénimos con la conviccion de que ahi podria
encontrar la ayuda necesaria para rescatar a mi hermano de las garras del alcoholismo.
Que equivocada me encontraba pues al llegar a la primera reunion de AA me di cuenta
de que yo era quien necesitaba la ayuda, de que no aceptaba que tenia problemas con
mi manera de beber. Por alguna razén me quedé y comencé a ver el dafio tan grande
gue me estaba causando el beber y que habia gente a mi alrededor a la que también le
causaba mucho sufrimiento verme asi, aunque yo a veces pensaba que nadie se daba

cuenta de mi alcoholismo.

Mi nombre es Nancy y soy alcohdlica, y lo digo porque tengo que acordarme todos
los dias que sufro una enfermedad, incurable, progresiva y mortal, porque hoy sé que el
alcoholismo es una enfermedad y que desafortunadamente el alcohol se cruzé en mi

camino cuando me sentia mas sola y triste.

Desde el punto de vista de Alcohdlicos Anénimos, el alcoholismo es
una enfermedad incurable, ya que no existe ninglin tratamiento médico
para su cura; ademds de que es progresivo, porque al principio se
comienza bebiendo unos cuantos tragos y a medida que avanza el
alcoholismo se necesita de mds cantidad de alcohol para tener un alivio,
tanto fisico como emocional; y por Ultimo es de consecuencias mortales,
debido a que nos puede llevar a desarrollar enfermedades como la
cirrosis.

Asi fue mi llegada a un grupo de Alcohdlicos Anénimos, teniendo que enfrentar el
miedo que me daba hablar frente a las personas, pero mi necesidad de ayuda era tan

grande, que aunque me moria de nervios ahi estaba frente a muchas personas que al
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igual que yo habian pasado por una etapa critica de alcoholismo. Y sucedi6 algo increible
para mi, durante el tiempo que estuve hablando nadie se habia reido de mi, por el
contrario estaban atentos de lo que yo les estaba contando, aunque fueran cosas muy

dolorosas.

Me senti aliviada, fue como una charla de amigos, todos estaban atentos y cada
uno habl6 de su propia historia. Todos con un denominador similar: sus emociones desde
pequefios habian sido lastimadas. Algunos traian ya la disposicion genética del
alcoholismo, otros mas buscaron en algin momento pertenecer a un ndcleo, tal vez
alguien que los entendiera, los escuchara, les proporcionara atencién, carifio y afecto.
Habia encontrado el lugar que necesitaba, para poder superar ese alcoholismo que tanto

me atormentaba.

David Bruno Diaz, de los Centros de Integracién Juvenil estima:
"durante muchos afios, la atencién del abuso del alcohol y de sus
efectos se ha confiado mucho a las organizaciones sociales, en
particular a los grupos de Alcohdlicos Andnimos, que han mostrado
una gran eficiencia en el tratamiento de este problema”.

Las terapias que se imparten en AA son la columna vertebral del programa, se
llevan a cabo de lunes a viernes y a veces hasta los fines de semana. En estas se trata
de que todos o la mayoria de los asistentes platiquen sobre sus experiencias como

alcoholicos y las razones que los llevaron a beber de manera incontrolable.

Los miembros de A.A. no tienen que asistir a un cierto nimero de
juntas durante un periodo determinado, es puramente un asunto de
preferencia y necesidad individual.

En particular, a los recién llegados parece hacerles bien asistir a
un ndmero relativamente grande de juntas (o tener otros contactos
con a.as) durante sus primeras semanas y meses en un grupo. El
multiplicar las oportunidades de conocer y oir a otros, cuya
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experiencia con la bebida es paralela a la propia, parece que les
fortalece su comprensién del programa y de lo que puede darles. ©°

Para mi la asistencia a estas juntas o terapias fue muy doloroao al principio. Pues
tuve que recordar momento a momento esa infancia y adolescencia tan terribles. Y era
necesario hacerlo para darme cuenta de que esas etapas habian quedado en el pasado
y que no me servia de nada seguirme atormentando con todo lo sucedido. Ademas de

descubrir las causas de mi sufrimiento para poder sanar esas heridas tan profundas.

Al comenzar a narrar mis episodios alcohdlicos, durante esas juntas, me di cuenta
de todo el dafio que habia provocado, porque la gente a mi alrededor de alguna u otra
forma también sufrio con mi alcoholismo. Tenia que reparar esos dafos. El darme cuenta
de ellos en las reuniones de A.A. me dio la oportunidad de subsanar en la medida de lo
posible todos esos errores que yo habia cometido y con los que dafié a algunas

personas.

Creo que la parte mas dificil fue cuando me tuve que enfrentar a mi familia. Verlos
de frente y hablar con ellos. Y fue dificil porque en este proceso iba aprendiendo a
comunicarme de manera adecuada, para no dafarlos con las palabras, para que no

sintieran que de alguna manera yo les reprochaba por todo lo que habia pasado.

Pero el estar en un grupo de Alcohdlicos Anénimos me ayudaba a hacerle frente a
todas esas situaciones que me daba miedo resolver. Porque también me ayudaron a
elevar mi autoestima, que andaba por los suelos. Pues me sentia una persona sin valor
alguno, una tonta, alguien que no podia hacer las cosas bien. Pero eso cambio, poco a

poco, tampoco fue de la noche a la mafana.

La autoestima es la opinién y la aceptaciéon que tenemos de
nosotros mismos asi como reconocimiento de nuestras cualidades y
virtudes. Cuando se dice que alguien tiene una baja autoestima,

83 ALCOHOLICOS ANONIMOS. 44 preguntas y respuestas acerca del programa de A.A. p. 25
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significa que esa persona se siente menos que los demds, insegura,
menos inteligente, poco atractiva o incapaz y puede caer en las
adicciones fdcilmente. &

Hoy en dia estoy por cumplir seis afios desde que llegue al Grupo Nuevo Norte de
Alcohdlicos Andénimos. Y aunque la vida no ha sido facil, muchas veces debido a
circunstancias externas, hoy tengo un lugar en donde puedo expresarme y poder recibir
un consejo, a través de las experiencias de los compafieros, para tomar mejores

decisiones.

En este proceso de crecimiento, durante mi caminar a través del dolor y del gozo,
de los retos y los logros, de los errores y los aciertos, asi como de las oportunidades que
he tenido de acompafar a otros en su propio desarrollo, he tenido la oportunidad de
conocer a personas muy valiosas para mi. Y lo digo porque en el acompafamiento
afectuoso y cercano de ellos durante mis busquedas y mis encuentros, en los momentos

de luz y de oscuridad, me han impulsado a desarrollarme como ser humano.

Actualmente no creo en las coincidencias, ni en el azar. Estoy convencida de que
todo sucede para algo y que cada situacion es una oportunidad de aprendizaje. Un dia,
hace ya seis afios fui invitada a asistir a un grupo de Alcohdlicos Anénimos, y a pesar de
gue mi llegada fue para ayudar a mi hermano, bueno eso pensaba yo, encontré un lugar
en donde lo que me ofrecieron las personas de este lugar fue la oportunidad de vivir en
armonia, de aprender a comunicarme, sobre todo con esa familia y la oportunidad de

aprender de otros para construir una mejor vida. Una vida util y feliz.

A través de las personas que conforman el Grupo Nuevo Norte, aprendi en qué
consiste la entrega desinteresada y fui testigo de su esfuerzo por compartir con otras
personas sus vivencias mas profundas y dolorosas. Su dedicacion y transparencia

marcaron una pauta en mi experiencia personal. De ellas aprendi que el dolor de un

% http://www.conadic.gob.mx/interior/cirt-prevencion.html (pagina visitada el 10 de mayo de 2007)
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pasado lleno de sufrimiento puede transformarse en un presente luminoso y en un futuro

prometedor.

Asi es como hoy debo agradecer el que me hayan abierto las puertas en
Alcoholicos Anénimos y aprender lo maravillosa que puede ser la vida, aun viniendo de
un pasado muy doloroso.

A través de mi caminar por AA, el dia de hoy me doy cuenta de los motivos y las
causas que me orillaron a convertirme en una alcohdlica. Y creo que uno de los
principales motivos fue el entorno familiar en el que me desarrollé y esa enorme carencia
de comunicacion con mis padres y hermanos. Siempre me costdé mucho trabajo poder
expresar lo que sentia y lo que pensaba, pues habia muchas barreras para poder

hacerlo.

Hoy en dia esas barreras han ido desapareciendo poco a poco, he tenido que
trabajar mucho para poder comenzar a comunicarme con las personas que conforman mi
entorno, sobre todo el familiar. Creo que la mejor sefial de que voy por buen camino es
qgue la relacion con mi madre y hermanos cada dia mejora mas y puedo hacer lo que

durante mucho tiempo anhelé: hablar con ellos.

Creo que la mejor manera de combatir las adicciones es la prevencion, y para esto

tenemos que estar informados y preparados para actuar.

Habria de decirse que no hay mejor forma de prevenir las
adicciones que la unidad, la comunicacion y la sana convivencia en el
interior de los diferentes tipos de familias u hogares, es decir: los
estudios mds avanzados de prestigiadas universidades del mundo,
muestran que en la medida que padres e hijos conviven, se comunican y
hablan directamente sobre diferentes problemas, se reduce la tendencia
hacia las adicciones. Es preciso impulsar el sistema de familias y
comprender que si bien el alcoholismo es un problema de salud publica, asi
como laboral y econdmico, su base estd precisamente en las relaciones
familiares. De ese modo, cualquier campafia tendente a reducir, prevenir
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o tratar el consumo inmoderado de alcohol y de otras sustancias pasa por
el sistema de familias. ©°

Las siguientes sugerencias son recomendadas por el Consejo Nacional contra las

Adicciones para los padres de familia en lo que se refiere a la comunicacion.

“Para comunicarnos efectivamente podemos poner en practica tres habilidades:
ESCUCHAR, OBSERVAR Y HABLAR.

ESCUCHAR. Demuestra una actitud de acercamiento a tus hijos; permanece
atento; muestra interés; presta atencién a lo que tu hijo dice y como lo dice; evita
mensajes contradictorios; identifica y reconoce los sentimientos que estan detras de las
palabras; no interrumpas; escucha cuidadosamente en vez de preparar tu respuesta y

asegurate de haber entendido lo que tu hijo quiere decir.

OBSERVAR. Observa las expresiones de tus hijos para saber si estan relajados y
sonrien, si estan nerviosos o tensos, si estan tristes o enojados; trata de entender su esta

de animo; responde con manifestaciones de carifio y comprension.

HABLAR. No ofrezcas consejos a tu hijo cada vez que conversan. Asegurate de
reconocer y elogiar las cosas que tu hijo hace bien. Critica el comportamiento de tu hijo,
no a tu hijo (no eres tonto, te equivocaste). No conviertas la conversacion en un regafio.
Evita usar palabras como siempre o0 nunca (siempre te equivocas o nunca lo haces bien).

Evita que tu tono de voz suene a burla, a critica 0 a imposicién”.

Ante los problemas de consumo excesivo del alcohol, la familia responde de
manera diferente de acuerdo a sus sentimientos, creencias y actitudes, pero siempre es
mejor actuar. Cuando una familia vive bajo tensiones y problemas causados por el

alcohol puede pedir ayuda en cualquier grupo de Alcohdlicos Anénimos.

% FUENTES, Mario Luis. Los jévenes, las mujeres y el alcoholismo. Milenio Diario. 21-enero-2005. p. 22.
% http://www.conadic.gob.mx/actualizacion/cirt/ (pagina visitada el 10 de mayo de 2007)
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De igual forma se puede llamar al Consejo Nacional Contra las Adicciones las 24
horas, los 365 dias del afio al 01-800-911-2000 o a los Centros de Integracion Juvenil en

el Distrito Federal y Area Metropolitana en el 5212-1212.

También se pueden consultar los siguientes sitios:
www.salud.gob.mx
www.conadic.gob.mx

Www.Cij.gob.mx

Es preciso reconocer la necesidad de avanzar en nuevas formas de educacion
gue brinden mayores capacidades a las familias para evitar que uno de sus miembros

sea victima de una o varias formas de adiccion.

El alcoholismo es un problema individual y, simultaneamente, familiar, comunitario
y social. Las causas y las consecuencias de la adiccién al alcohol no obedecen sélo a
una forma de beber individual, sino a la manera en que las relaciones sociales fomentan

y toleran consumos irracionales, o bien a la conducta que afirma la evasion de los

problemas a través del consumo de sustancias adictivas. 67

” FUENTES, Mario Luis. Op. Cit. p. 22.
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CONCLUSIONES

1.- A través de esta investigacion, sobre todo en la parte tedrica de la comunicacion, me
di cuenta y descubri que la comunicacion entre personas no es un proceso tan
mecanizado, como nos lo enseflan en los primeros semestres de la carrera.
Refiriendome a aquel modelo de emisor-mensaje-receptor, que en un principio habia

tomado como base para este trabajo.

La comunicacion va mas alla, pues al darse entre personas con distintas ideas y
pensamientos, se convierte en un proceso un tanto complicado y dificil, como las
personas mismas. Pero no imposible de realizar, logrando un consenso entre los sujetos

gue interactuan.

Y también aprendi que la comunicacién es tan importante, que no hay nada que
escape a ella, es un elemento que puede hacer al ser humano mas consciente de si
mismo y puede ayudar a resolver todos los problemas, ayudar por medio del
conocimiento a crecer comos seres humanos para poder llegar a encontrar la plenitud y

la felicidad.

2.- Gracias a esta investigacion me di cuenta de que el problema del alcoholismo esta
directamente relacionado con la comunicacién. Podemos decir que la familia es el factor
principal para la predisposicién al alcoholismo, dado que es en la primera infancia donde,
si las necesidades del nifio no estan satisfechas, se creara una frustracion que lo

acompafiara en su desarrollo social durante el resto de su vida.

Y las necesidades no cubiertas en la nifiez causaran problemas en el adolescente.
La adolescencia es pues, la etapa de crisis decisiva para el desarrollo de la enfermedad
del alcoholismo, si no hay un apoyo familiar lleno de carifio, comprension y respeto de los
padres. Desafortunadamente, y segun las estadisticas, la edad a la que se prueba por

primera vez el alcohol ha disminuido hasta los 8 afios, en algunos casos.
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3.- Asimismo, la realizacion de este trabajo descubre a la comunicacibn como un
elemento fundamental, aunque no el Unico, en la convivencia social y familiar. Estas
historias revelan que la comunicacion esté en el centro de la actividad humana. Asi como
es un problema la mala comunicacion, también puede ser una solucion si logramos una

buena comunicacion.

4.- Uno de los rasgos comunes que se encuentra en los enfermos alcohdlicos es la
inmadurez emocional de la que se derivan: dificultad en la comunicacién con las
personas de su entorno familiar y social, incapacidad para resolver los problemas

cotidianos, inseguridad, entre otros.

Generalmente las personas alcohodlicas buscan a través del alcohol la posibilidad
de integrarse a un grupo y crearse una personalidad mas acorde con sus necesidades.
Pero el alcohol, que en un principio ayuda a las personas a sentirse aceptadas y seguras

de si mismas, se convierte pronto en un elemento que las aleja de otras.

5.- El alcoholismo en México es uno de los problemas mas acentuados y que causa un
gran perjuicio a la sociedad, por la gran cantidad de pérdidas humanas y materiales. Vivir
de cerca el problema del alcoholismo expone a graves riesgos psicolégicos, emocionales
y fisicos, tanto a los conyuges, como a los padres, hijos 0 amigos de un alcohdlico. Por
eso el conocimiento del problema es de gran ayuda para poder entender la verdadera
dimensién del problema y al mismo tiempo para saber que hay muchas posibilidades de

tratamiento.

6.- El tratamiento del alcoholismo no es facil, debido principalmente a que el paciente
pone todo de su parte para no ser curado. Existen muchos tipos de tratamiento que son
efectivos, pero en realidad el mas efectivo en cuanto al tratamiento del alcoholismo es la
llamada psicoterapia grupal. En este sentido, los grupos de Alcohdlicos Andnimos

cumplen un papel muy importante en la rehabilitacion de muchas personas alcohdlicas.

98



7.- Es importante mencionar que el proceso de recuperacion de un enfermo alcohdlico es
muy largo, incluso se podria decir que es para toda la vida, porque siempre existe la
posibilidad de una recaida, no solo en lo que se refiere a la bebida, sino a las recaidas
emocionales, que a veces son peores que una “cruda”. Es por eso que la asistencia
constante a un grupo de A.A. es tan importante, para ir superando, poco a poco, todo el
sufrimiento y el dolor causado en el pasado, para tener un mejor presente y no volver a
repetir los mismos errores. Para poder brindar ayuda a los alcohdlicos que

desafortunadamente siguen ahogando sus penas y sufrimientos con alcohol.

8.- Un punto fundamental para poder erradicar el problema del alcoholismo es la
educacién que se les da a los nifios. Es fundamental que desde nifios aprendan a
comunicarse, ya que asi se puede lograr una armonia dentro de la familia. Asi estaran
informados de lo que sucede entre hermanos y con los padres y se sentiran mas

apoyados y tendran la confianza de acudir a ellos cuando tengan un problema.

9.- Por ultimo, creo que los objetivos principales de este trabajo se cumplieron, porque a
través de la investigacion se puede conocer mas detalladamente acerca del alcoholismo
y Sus consecuencias; asi como la importancia que tiene la comunicacion en la familia

para la prevencion y deteccién del alcoholismo.
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ANEXO I
TESTIMONIOS.

Martin.

10 afos en A.A.

Buenas noches, yo soy Martin y soy alcohdlico, gracias Sandra por haberme

invitado a participar con el tema “La comunicacion en la familia”.

Sinceramente esto de la comunicacion, principalmente en mi familia, me afecté
mucho, porque cuando fui nifio yo necesitaba que mis padres me guiaran, me ensefiaran
el camino, me educaran, dicen que la educacion se mama y que en la escuela se
aprende, por eso es que a mi me hizo mucha falta la comunicacion, porque mi padre —
desde que yo recuerdo- siempre estaba borracho, yo, en todo el tiempo que vivié nunca
lo vi. tomar agua, siempre anduvo borracho, entonces un padre alcohdlico no te puede
prestar la atencion que tu requieres y que es primordial para que la familia se forme,

como vas a hablar de algo con una persona que no esta conciente.

Mi madre fue la que se encarg6é de todos los problemas que le causaba el
alcoholico que habia en su familia, y también me hizo a un lado. ¢De qué manera me

afect6? Pues me dio inseguridad, me volvi un nifio inseguro, miedoso.

Cuando ya me toco ir a la escuela, la verdad es que no aprendi, porque me hacia
falta el afecto de mi padre y de mi madre, yo creci —practicamente-, creci con ellos, pero

solo, en lo que a comunicacion se refiere.

Yo recuerdo que jamas hubo un dialogo, jamas, los didlogos que debe de haber en
la familia, ¢como estas hijo, qué tienes, qué sientes, qué te hace falta, qué necesitas?,
jamas hubo ese tipo de preguntas o dialogos, y l6gicamente fui creciendo apocado, hasta

sin ilusiones, se puede decir, porque nada mas existes pero no vives, hace falta la
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comunicacion, el carifio, la comprensién, que alguien se preocupe por ti. Por eso estuve
en la escuela algun tiempo, y nada mas terminé el tercer afio de primaria, y no aprendia
yo, no habia ningun aliciente, no tuve lo que deberia de hacer en una familia, nunca tuve
la atencidn que requiere un nifilo cuando va a la escuela, para que pueda ir bien y para

gue sea alguien, a mi me falt6 todo eso.

Y si te falta eso, l6gicamente en la sociedad tampoco encajé, porque creci con
miedos, temores, no pude desenvolverme bien, no tuve una guia que me dijera: “tu
vales”, “tu eres lo mas valioso para nosotros”, no, nunca se dio. Entonces, a mi —

sinceramente- si me afecté6 muchisimo la no comunicacién, no hubo comunicacion.

Asi voy creciendo, hasta que llego a formar una familia y sigo los mismos pasos
gue a mi me ensefaron, tengo a mis hijos, y no podia dar lo que no tenia, a mi nadie me
ensefid nada y yo no di nada tampoco. Posteriormente me vuelvo alcohdlico, o sea,
segui nada mas el ejemplo de mi padre, nada mas, y el alcohol se convirti6 en mi vida,
entonces hice lo mismo con mis hijos, no les puse atencién, me dediqué a trabajar para
darle a mi familia solo cosas materiales, pero lo primordial que es el amor, la

comunicacion, la fraternidad, no la hubo.

Gracias a Dios me toc6 una buena esposa, que igual que yo su padre era
alcoholico y que los abandono, y se quedo sola, porque su madre se murié a cuando
tenia 10 afos, y mi esposa afortunadamente no traia el problema del alcoholismo, y se

enfocd a formar una buena familia.

Yo recuerdo que ella si fue una madre que se comunicé con sus hijos, les puso
toda la atencion, los llevaba a la escuela, les revisaba las tareas, les preguntaba sus

problemas, les ponia toda la atencion.
Porque un alcoholico como yo solo piensa, en ese tiempo decia yo “en su vicio”,

posteriormente cuando llegué a Alcohdlicos Anénimos, me dijeron que el alcoholismo era

una enfermedad, y yo no lo sabia.
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Entonces, lo mismo que a mi me ensefiaron, lo repeti, mis hijos crecieron sin mi
apoyo, y hoy me doy cuenta en el tiempo que llevo en Alcohdlicos Anénimos, se que lo
primordial es la comunicacion con las personas y principalmente con la familia, mas que
las cosas materiales, por eso hoy en dia cada vez mas jovenes se vuelven alcohdlicos o

drogadictos.

Conozco familias en donde los mas jévenes se han metido en la drogadiccion,
porque su padres, igual que yo, no les ensefiaron a sus hijos el buen camino, los dejaron
crecer al garete, igual que yo. Y el ser humano se va por lo mas facil, porque si te orienta,
renuentemente te vas por el buen camino, renuentemente, no es de buena gana,

imaginate cuando no te orientan, pierde uno todo el control.

Hoy en dia, en México, cada afio hay 100 mil nifios de 10 afios que llegan a
centros de rehabilitacion, eso lo estaba yo leyendo apenas, eso es muchisimo, y todo eso
es por falta de comunicacion de los padres. Basta con dar un vistazo alrededor; padre y
madre drogados, alcoholizados, peleando, discutiendo, mentandose la madre, ¢ qué de

bueno le van a dar a esos hijos?, nada.

Dicen que el padre es el espejo del hijo, por eso ya no hay respeto, ya no hay casi
moral; porque yo en mi tiempo todavia la gente era respetuosa, todavia saludabamos a
los sefiores mas grandes con respeto, todavia no habia tanto libertinaje como hoy, ahora
todo se ha vuelto un verdadero caos. Y se ve en las calles, y en los hogares, y se ve en
todos lados, en las mismas escuelas, los nifios mentandose la madre, haciéndose sefas

obscenas, y nifios y nifias, no nada mas los hombres; nifios y nifias fumando, tomando.

Hoy es muy comun entre los jovenes decir “me voy de antro”, las chamacas
todavia muy chicas; y los papas le dicen que no va, a lo que contestan “es que me voy, Si
nada mas te estoy avisando, no te estoy pidiendo permiso”y ¢como los detienen?, no se

puede, y no se puede porque desde un principio no se han llevado reglas, o no se han
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inculcado valores. Y tal vez nada sea malo, pero se tiene que hacer con medida, dentro

de una norma.

Y te lo digo porque en mi familia también sucede, tengo unas sobrinas muy
jovenes, y no es que me espante, pero andan como unas cabareteras, y delante de sus

padres, o sea, se perdié ya toda moral, ya no hay respeto.

Entonces todo eso que se debe hacer para formar una buena familia, y en
consecuencia una buena sociedad, hombres y mujeres de provecho, se esta perdiendo
tremendamente. El dia de hoy muchas mujeres y hombres nada mas van a cotorrear a
las escuelas, ya no estudian, por eso hay muchos que compran sus titulos, y la verdad
no les sirve para nada porque no han estudiado. Imaginate un médico que compre un
titulo, pues va a matar a la gente; un abogado que compre un titulo y esos son los que se
venden en los juicios, porque lo Unico que les importa es el dinero, y eso viene desde la

familia, desde sus raices.

Podemos decir que la comunicacion es basica, desgraciadamente en nuestro pais
se esta perdiendo; y hablando de respeto te puedo decir que en provincia todavia existe
un poco, pero lo que es aqui en la ciudad y sus alrededores ya desaparecio; y
posiblemente eso, entre otros factores, como la falta de moral, sean la causa de tanta
delincuencia, secuestros, asesinatos, violaciones. Y es que también nos faltan los
valores, nos falta lo primordial, hacer conciencia de que debemos de ser buenas

personas, buenos hombres y mujeres.
Por otro lado, te vuelvo a repetir que a mi me hizo muchisima falta la
comunicacioén, creci practicamente al garete, tuve suerte de volverme drogadicto, ni un

asesino, ni violador, pero si un alcohdlico en potencia.

-0-0-0-
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Blanca
10 afos en A.A.

Buenas noches, yo me llamo Blanca y soy alcohdlica, en cuanto a la comunicacion
en la familia de origen, en mi caso personal, no hubo, jamas. Recuerdo que yo cuando
llegaba a mi casa, cuando era chica, les voy a platicar un poco como fue, recuerdo que
en la casa éramos nosotros tres hermanitos, mi mama y mi papda, entonces ellos se
salian a trabajar y no habia nadie con nosotros, entonces, todo el dia o la mayor parte del
dia estdbamos solos, y no habia quién nos preguntara, quién nos guiara, quién nos dijera
algo, no, estabamos completamente solos, lo que platicabamos entre nosotros eran
cosas de nifios, nos preguntabamos ¢tienes hambre? ¢vamos a buscar qué comer?,

nada mas.

No teniamos radio, ni televisién, entonces no habldbamos, y cuando estaba mi
mama, cuando no trabajaba, pues era casi igual, se oia mucho silencio, como que hasta
habia eco en las paredes, la Unica comunicacion que habia con ella era cuando se
enojaba y nos gritaba, nos regafaba, pero no habia algo que se llamara comunicacion,
que hablara con nosotros, que nos preguntara ¢coOmo se sienten?, ¢estan tristes o

alegres?, nada, absolutamente nada, era un vacio muy grande.

Eso es lo que yo recuerdo de la infancia; y por lo tanto, mi papa era muy callado,
la que siempre hablaba, organizaba, la que gritaba, era mi mama. Cuando llegué a la
adolescencia, trayendo tantos problemas, complejos, culpas, vergienzas; con todo esto,
yo recuerdo, que no podia socializar; una amiga fue la que tuve en la secundaria, ella se
llamaba Rocio, ella era muy..., hablaba mucho, y hablaba, y hablaba, y hablaba, y yo
decia ¢ por qué no se le acaba la cuerda?, ¢por qué habla tanto?, y yo no podia hablar
asi como ella, no, era increible como hablaba, y me gustaba porque platicaba con gran
facilidad, exponia con gusto en la escuela, y platicaba y platicaba. A mi, yo creo que me
veia muy triste, muy solita y me hacia el favor de acercarse, yo asi lo sentia. Entonces,

yo le admiraba su manera de hablar.
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Recuerdo que siempre me quedé con muchas cosas que preguntarle a mi mama,
como por ejemplo, sobre los cambios en mi cuerpo, sobre si era tiempo de tener novio;
porque ella nunca me dijo que le importaba, que era valiosa, bonita, siempre eran puros
pinches gritos; entonces, por ese lado, jamas tuve ni su aprobacion, ni su afecto, ni sus
palabras, siempre fue muy distante. Entonces cuando a mi me toca empezar a
comunicarme, la verdad no lo pude hacer, era desesperante porque queria decir muchas
cosas y no podia, queria hablar como la gente normal y no podia, y por lo tanto la falta de

comunicacion si me afecto.

Cuando hago contacto con el alcohol, para mi fue como un destape a mi
personalidad timida, triste, introvertida, totalmente una personalidad muy opaca,
entonces, cuando hago contacto con el alcohol, yo senti que habia encontrado algo
diferente, yo senti que el alcohol como que me llenaba de vida, como que, me apretaban
un botdén y a brincar como mufieco, hablaba, podia comunicarme, podia preguntarle
sobre todos los temas a las personas, hacia amigos, bailaba, bailaba mal, pero yo
bailaba, yo cantaba, reia; me sentia “otra persona” cuando bebia.

Eso fue, en un principio, no, me gustaba el efecto del alcohol, me gustaba lo que
hacia conmigo, esa transformacién, al principio, podia hacer muchas cosas que sin el
alcohol, nunca las pude hacer, no, pero eso fue durante un tiempo. Después me empezo
a hacer dafio, me empez6 a afectar, empecé a beber hasta en el trabajo, para poder
trabajar mejor, para poderme sentir bien, con fuerzas, con ganas, porque cuando me
levantaba, lo hacia con una flojera, una pereza, una falta de sentido, me preguntaba
¢para qué me levanto, para qué, para qué estoy en este mundo? Y ya cuando llegaba al
trabajo, siempre me gusto trabajar en tiendas en donde habia vino, para que no me
costara, no, todo el dia, en la bolsa, traia una botellita, y eso me hacia sentir bien, y hasta
trabajaba con mas ganas, subia y bajaba; esos negreros con los que yo trabajé, me
contrataron de las 8 de la mafana a las 8 de la noche, y con sueldo minimo, entonces,
solamente asi, con la botellita de anis, para que no oliera tan feo, con la botellita de

vodka -todo eso vendiamos- e iba yo, y subia, y bajaba.
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Ya cuando me di cuenta, ya estaba yo muy metida en el alcohol y ya era una
necesidad, una necesidad para sentirme bien, como al principio, y lo necesitaba, pero ya
necesitaba tomar mas. Asi fue decayendo mi vida, mi estado, con el alcoholismo afecté a
mis hijos, a mi mama, a mi papa, o sea, a todas las personas que estaban a mi
alrededor. Recuerdo que mi mama me decia, “dimelo cuando estés en tu juicio”, “dime
las cosas que me quieres decir cuando no estés borracha”, porque yo nada mas me
podia comunicar con la gente a través del alcohol, el alcohol me daba mucho valor,
mucha fuerza, me desinhibia, hacia que..., los politicos me quedaban cortos, yo era

hablar, hablar, y hablar, solamente asi, podia yo hablar.

Llegué con muchos problemas a un fondo emocional, y a un fondo alcohdlico.
Cuando yo llegué a terapia de grupo, yo decia, “yo qué hago aqui, yo no traigo mis
perros arrastrando, ni mi costal, yo no tengo problemas con el alcohol, si bebo, si he
hecho muchas cosas con el alcohol, pero una alcohdlica no creo ser”. Pero gracias a dios
me quedé para seguir experimentando, ir conociendo el programa, y me ensefiaron una
cosa, que al menos para mi es maravillosa, la catarsis, la catarsis en una tribuna, en abrir
mi vida, el contar todo lo que me dolid, todo lo que me afectd, todo lo que yo sentia y

jamas, nadie, se lo habia podido expresar.

En esa catarsis, nadie me criticaba, nadie me lastimaba, nadie me juzgaba, y a si
fue como yo empecé a hablar, y a comunicarles mis sentimientos, mis emociones, lo que
yo queria hacer, lo que no queria hacer, lo que me gustaba y lo que no, y hablar, hablar,

hablar, y comunicarme, empezando con los compafieros de grupo.

Entonces, esa fue la manera de empezar a prepararme para salir afuera, para salir
a la vida, para salir con mi familia, para salir con mis hijos, con ese compafero, y
empezar a comunicarme con ellos, pero ya no nada mas para quejarme, para llorar, para

fregar, sino para comunicarme, diciendo las cosas que jamas pude decir.

Comencé, por ejemplo, diciéndole a mi pareja las cosas que jamas pude decirle, y

él hacia las cosas, nada mas porque pensaba que estaban bien; supongamos, a él le
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gustaba irse a comer a la calle y daba por asentado que teniamos que ir, y yo no queria
ir, y a fuerzas tenia yo que ir; y hasta en esas cosas tan sencillas empecé a decir lo que
opinaba; y entonces yo senti que desde ahi empecé a comunicarme, porque una cosa es
hablar, y otra cosa es realmente mandar un mensaje y que me lo entiendan, como quiero

gue me lo entiendan. Y las cosas empezaron a funcionar mejor.

Ahora todo lo que me molesta, lo que me afecta, lo expongo. Con los hijos,
mandarles mensajes concretos, no esos mensajes de doble moral, por ejemplo, decirles
gue no roben, y yo estoy robando; el mensaje tiene que ser tanto hablado, como con las

acciones.

Hoy en dia, a veces soy mal vista por decir la verdad, ya no me quedo callada, ya
no acepto cosas que no son, yo las digo, a la gente le duele que le digan sus verdades,

claro, primero digo la mia, primero tengo que hablar de mi.

Con mis hijos —ahora- es buena la comunicacion, hay cosas que me han dicho,
que no las voy a balconear aqui, pero me han dicho cosas muy personales, y los he
guiado, tienen la confianza de decirme las cosas. Y trato de comunicarme de la mejor
manera posible con las personas, porque hoy en dia me doy cuenta de cuanto me afect6
el que mis padres no supieran comunicarse, me doy cuenta de hasta dénde me llevé el

no saber comunicarme
Para finalizar solo quiero decir que no me avergienzo, ni arrepiento de haber
llegado a un grupo de Alcohdlicos Anénimos, porque aqui he aprendido muchas cosas,

una de ellas a saber hablar, a saber comunicarme.

-0-0-0-
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Adrian.
3 afios en A.A.

Buenas noches, mi nombre es Adrian y soy alcoholico. Yo quiero platicar como fue
esa infancia, esa nifiez, yo recuerdo que como a los ocho afios, incluso desde que tengo
uso de razon, empiezo a entender las cosas de la casa, de la familia, y me empiezo a dar
cuenta de que siempre hay pleitos, siempre hay regafos, golpes, por cualquier problema
mis padres empezaban a pelear; yo soy el mayor de los hermanos; y me empiezo a dar
cuenta de que no hay comunicacion de ningun tipo, no hay abrazos, no hay apapachos, y
cada que mis padres peleaban iban y se desquitaban conmigo o con mi hermano, la
mayoria de veces conmigo, y me empezaron a llenar de culpas, no, en un momento yo
llegué a sentir que, a esa edad, que a lo mejor ellos ni eran mis padres, no, que a la

mejor, en algun momento, cuando naci, me cambiaron de papas.

No entendia porque siempre me hacian sentir culpable de sus problemas, a través
de eso, navidades, dias de reyes, siempre estaban peleando, y cuando terminaba
llorando, trataban de tapar esa culpa con juguetes, comprandome ropa, con cosas
materiales, simplemente para callarnos la boca, de no llorar, de no decir nada, y asi fui
creciendo, timido, no me sabia expresar, para hablar, en la escuela con los amigos
siempre era el nifio que siempre quise hablar, siempre quise participar en clase, y queria
manifestar muchas ideas, pero venian a mis oidos esas palabras de mis padres: “eres un

"o

tonto”, con groserias, “no sirves para la escuela”, “no sirves para nada”.

Empecé a crecer y me empecé a formarme esa mentalidad, de que yo no iba a
poder salir adelante, me hacian sentir peor que cualquier ser humano. Llegé el momento
en que los problemas entre mis padres se hicieron mas fuertes, los gritos mas fuertes, yo
una vez intenté, lleno de coraje, agarré un cuchillo y me lo intente clavar, porque ya
estaba cansado de los problemas, a una edad muy corta, ya no queria saber nada, y
siempre echandome la culpa de lo que les pasaba a mis hermanos, de lo que pasaba en

la casa.
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Y todo esto me llevé acercando hacia el alcoholismo, busqué una salida facil,
hasta que mis papas se divorciaron, y a raiz de eso, la Gnica comunicacion que habia
con mi papé era para, me utilizaba como tapadera, no, me llevaba a ver a sus novias, y

esa era la unica forma de sentirme cerca de él, porque no recibia ni un abrazo de él.

En el momento del divorcio, comienza a caer una responsabilidad muy grande
para mi, mis hermanos empezaron a verme como el padre, como la persona que los va a
sacar adelante, que los va ayudar, a proteger, y empiezo a trabajar, dejo de estudiar, ya

para ese momento la comunicacion en la familia era nula, no existia.

Cuando empecé a trabajar, comienzo a buscar los caminos faciles a mis
problemas, empecé a tomar, y a tomar, y después de conocer el alcohol, la droga, la
marihuana, la cocaina, un vicio me llevo a otro, porque me sentia refugiado, tranquilo, a
gusto, en paz. Y cuando llegaban y me preguntaban que por qué me drogaba, yo les
decia que “porque me gustaba’, me gustaba sentir ese placer, esa sensacion, de
perderme del aqui y del ahora, en ese momento yo sabia que era libre.

Y, a través del tiempo, me di cuenta de que se estaba convirtiendo en una
necesidad, empiezo a tomar y a drogarme, mas y mas, y me empiezo a fugar de toda
realidad. También empiezo a conocer mujeres, y empiezo a buscar un lugar donde
pudiera caber, porque yo sabia que no cabia en mi casa, y comienzo a buscar una
familia, un padre, pensando que podria encontrar el carifio de un padre en otra persona,
en los papas de mis amigos, en compafieros de trabajo, en todos lados estuve buscando
esa figura paterna; siempre pendiente de lo que necesitaban los demas, buscando qué
es lo que querian los demas, como me querian ver, si me decian que bailara, yo bailaba;

si me decian que llorara, yo lloraba, etcétera.

Nunca me preocupé por mi. Cada vez mi adiccion fue mas fuerte, ya cuando me di
cuenta, ya estaba totalmente perdido en el alcohol, definitivamente ya no tenia familia,
nadie creia en mi. Siempre dije mentiras para caber en cualquier espacio, y una mentira

me llevaba a otra, me volvi una persona astuta en mentir, en robar, en obtener dinero
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facil; mientras tanto en mi casa nadie sabia de mi y de lo que yo hacia, nadie sabia de lo

gue me estaba pasando, nadie preguntaba qué es lo que me hacia falta, no.

Llegué hasta quedarme tirado en la calle, y solamente me levantaba mi familia por
el qué diran, no, pero para brindarme la ayuda, nunca me la dieron, y segui asi, hasta
qgue llegbé el momento en que ya me habia cansado, hasta de mi persona, ya me habia

cansado de vivir esa vida, de servir a los demas, y no servir para mi.

Me dio mucha tristeza el pensar en que estuve buscando una familia, siempre
queria ver a la gente unida, sin pelear, sin gritar, siempre traté de poner paz en todos

lados, pero nunca lo hice en mi casa, ese apoyo que esperaban de mi, nunca se los di.

Cuando decidi que tenia que cambiar, fue cuando ya tenia lagunas mentales,
cuando despertaba en camas ajenas, y en mi casa también esperaban ese cambio,

solamente para ya no ser una carga mas para ellos, una molestia.

Al llegar a un grupo de Alcohdlicos Andnimos me dieron un espacio, para poder
hablar, poder expresar todo eso que no habia podido sacar, todo eso que queria decir,
gritar, llorar, eso me motivo a seguir adelante y a quedarme en el grupo. Y me doy
cuenta, ya estando en un grupo de Alcohodlicos Anénimos, como se ha perdido la
comunicacion en las familias, la educacién; me doy cuenta con amigos, con vecinos,
porque a la edad de 13 afios ya estan embarazadas las nifias, se juntan los chavitos, y

son niios teniendo nifios.

Me di cuenta de que en el grupo, con los compafieros, nadie queria una moneda,
una cara feliz, o que les hiciera un favor, simplemente querian mi recuperacion. Me di
cuenta que mi adiccion era una enfermedad progresiva, y yo creo que si no hubiera
llegado a un grupo, posiblemente no estuviera habldndoles, porque ya estuviera muerto,

en una carcel, o en un manicomio.
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Hoy en dia, en vez de huir de los problemas, los enfrento, y el apoyo que
necesitaba, en aquel entonces de mi familia, ahora yo se los puedo brindar, sin
necesidad de echarles en cara la ayuda, y eso me da mucho gusto. Me ensefiaron a

hablar, tal como lo estoy haciendo ahorita, en otro tiempo no lo hubiera podido hacer.

-0-0-0-
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