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PENSAMIENTOS PARA TI FUTURO TRABAJADOR
SOCIAL

“YO QUIERO... YOPUEDO... YO VOY...“

“EL EXITO ES DE LOS AUDACES”

“EN LA VIDA SOLO TRIUNFA AQUEL QUE SE ENFRENTA A SUS PROBLEMAS,
NO QUIEN SE LAMENTA DE ELLOS”

“EL VALOR PERFECTO CONSISTE EN HACER SIN TESTIGOS LO QUE
SERIAMOS CAPACES DE HACER DELANTE DE TODO EL MUNDO”

“NUNCA PRIVES A OTROS DE LA ESPERANZA, PUEDE SER LO UNICO QUE
POSEAN”

“MADUREZ ES HABER APRENDIDO A COMPARTIR”

“... PERO SI DE ESO ESTA HECHA LA VIDA, SOLO DE MOMENTOS; NO TE
PIERDAS EL AHORA”
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PRESENTACION

La actividad sanitaria de cualquier pais es siempre ambito de la salud puablica que se
caracteriza por la correcta intervencién en los espacios de lo colectivo y poblacional
reconociendo la gran trascendencia que tienen los aspectos sociales, de ahi que en el
ano 2004 se establecié por la OMS la comisién sobre determinantes sociales de la
salud, la cual se fundo con el propésito de generar recomendaciones basadas en
evidencia disponible de intervenciones y politicas apoyadas en acciones sobre los
aspectos sociales que mejoren la salud y disminuyan las inequidades sanitarias para
una mejor calidad de vida.

La salud no solo es una nocién médica sino una prioridad social que se vincula con
las costumbres, tradiciones, actitudes y juicios de valor de los diversos grupos de una
sociedad, que involucra la participaciéon de todos los agentes de la comunidad para
la satisfacciéon de sus necesidades.

Por lo que es natural que las actividades centrales de la salud piblica sean acciones
de su promocién y prevenciéon en un amplio sentido, razén por la cual que el
Trabajador Social requiere de una perspectiva disciplinaria capaz de disefar y
desarrollar modelos para la difusion de alternativas de solucién y prevencién de
problemas sociales a nivel individual, grupal, comunitario y de la sociedad en general
con la finalidad de solucionar situaciones futuras. Es ahi donde destaca la
participacién del trabajador social en el ambito de salud piblica.

Considerando el panorama anterior es que este proyecto tiene como propdsito
fundamental servir como apoyo didactico a los estudiantes de la licenciatura en
trabajo social creando un CD multimedia que ofrezca un panorama general de salud
publica, con informacién requerida en dicha materia impartida en el 5to. Semestre de
la carrera de acuerdo al temario proporcionada por el departamento de tesis y a su
vez por el de ensefianza, ya que se considera que de esta manera el aprendiz puede ir
construyendo su ensefianza académica y profesional; dicho proyecto se auxilia de la
tecnologia, y del computador creando una presentaciéon multimedia, innovadora,
dinamica, interactiva y completa la cual cuenta con soportes y accesorios como son;
herramientas, integracién de textos, recursos auditivos (sonidos y/o misica), visuales
(imagenes y/o animaciones), incorporando ademas recursos y procedimientos del
hipertexto como son los enlaces e hipervinculos, lo cual permite que los estudiantes
se relacionen con formas mas atractivas de aprendizaje.

Dicho material esta integrado por las siguientes unidades

Salud publica y trabajo social

Marco legal y dependencias de salud en México

Salud y enfermedad: proceso e intervencién del trabajador social
Salud publica y medio ambiente

Factores sociales y salud ptblica

Las cuales se detallan a continuacién.



MANUAL DE USUARIO
Explicacién clara y precisa de los pasos a seguir para el inicio del Cd de consulta.
1.- Inserte el disco en la unidad de CD-ROM

2.-  El disco empezara automaticamente; de no ser asi, ejectitese directamente desde

Mi PC.
3.- Para que la pantalla se vea grande se teclea Ctrl. y la letra F.

4.- Una vez iniciado el disco, aparecera una introduccién del tema, asi como de los
creadores del mismo. Al término de esta, pulse u oprima “ENTRAR”. (Imagen 1)

5.- Enseguida apareceran las unidades contenidas en el disco. (Imagen 2)

6.- Al dar clic o pulsar en alguna de las unidades, se desplegara el contenido de la
unidad elegida. (Imagen 3)

7.- El tema de la unidad que se desee consultar se desplegara dando clic sobre el
tema de eleccién. (Imagen 4)

8.- Para salir pulse la tecla Esc que se encuentra en la parte superior izquierda del
teclado, y después pulse sobre la X que aparecera en su pantalla del lado superior
derecho.

Imagen 1
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1.1 RECORDANDO CONCEPTOS DE TRABAJO SOCIAL

ORIGENES DEL TRABAJO SOCIAL

El Trabajo sodal, como disciplina académica, hunde sus raices en la Revolucion
Industrial (siglo XIX) y en el surgimiento del Estado de bienestar que se dio en
Europa en el Siglo XX, en esta época se pasa de la asistendia sodal o caridad al
reconocdimiento del compromiso publico y universal de que la cobertura de
necesidades sociales de los individuos, familias, grupos y comunidades deben
ser reconodidos como derechos. Este reconocimiento tiene como consecuendia el
surgimiento de las politicas Sociales y los servicios sociales como instrumento
publice para la resolucién de problemas sodiales.

EL TRABAIO SOCIAL
La profesion de Trabajo Sodal "promueve la resolucién de problemas en las

relaciones humanas, el cambio sodial, el poder de las personas mediante el
ejercicic de sus derechos y su liberacion y la mejora de la sociedad.

Mediante la utilizacion de teorias sobre el comportamiento humano y los
sistemas sociales, el Trabajo Sodial, interviene en los puntos en los que las
personas interactiian con su entorno. Los princpios de los Derechos Humanos y
la Justicia Sodial son esenciales para el Trabajo Sodal”.

(Definicion de la Federacion Internacional de Trabajadores Sodiales (FITS), en su
Asamblea General celebrada en Montreal en julio del 2000).

Imagen 4
* NOTA PARA EL USUSARIO:

EL CONTENIDO DE ESTE DISCO ES SOLO DE CONSULTA NO SE PUEDEN
REALIZAR MODIFICACIONE
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NOTA

SI EL USARIO REQUIERE MAYOR INFORMACION DE LA AQUI
PROPORCIONADA, SE LE SUGIERE CONSULTAR OTRAS FUENETES
BIBLIOGRAFICAS QUE CONCIDERE PERTINENTES.
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