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INTRODUCCION

La vida adulta es una etapa en la evolucion y desarrollo de la vida de las
personas, en la que se espera que emigren del nucleo familiar haciéndose cargo
de si mismos, lo que implica tener un trabajo, posiblemente una pareja y un lugar
donde vivir, no es un proceso de transicion que resulte del todo facil para las
personas en general pues, existen dificultades en nuestro pais para acceder a las

oportunidades de desarrollo que permitan con facilidad este cambio.

Si una persona presenta algun tipo de discapacidad y, en especial discapacidad
intelectual, esta transicion se dificulta ain mas, pues las oportunidades de

desarrollo para este sector de la poblacion son todavia mas reducidas.

La etapa de vida adulta en personas con discapacidad intelectual (PcDI) es un
tema dificil en nuestro pais, pues no sélo siguen presentes varios prejuicios que

rodean a esta poblacion (“ellos no pueden” “no saben”...”son eternamente
nifios”...por mencionar solo algunos), sino que la responsabilidad casi en su
totalidad sobre la educacién, la salud, la vivienda, etc. la deben asumir los padres
de familia. Es decir, no hay programas ni subsidios que provengan del gobierno
que permitan mirar sin angustia “el futuro” el cual se refiere a la vida adulta, la

vejez o bien, la muerte de los padres de las personas con discapacidad intelectual.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que aproximadamente 10% de
la poblacion mundial tiene alguna discapacidad; sin embargo, esto varia de un
pais a otro, de acuerdo con los acontecimientos sociales o naturales que los
hayan afectado, tales como epidemias, guerras y catastrofes naturales, entre
otros.

En México, este 10% significa que existen 10.5 millones de personas (aprox.) con

algun tipo de discapacidad y como se dijo anteriormente, se espera que las
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personas en etapa de vida adulta cuenten con un trabajo y posibilidades de tener

una vivienda, entre otras cosas.

Segun datos oficiales, mas del 50% de la poblacién mexicana vive en pobreza lo
que implica que muchas de estas personas carecen de empleo “Detras de este
impacto demografico tan alarmante, hay que tomar en consideracion que
solamente el 24% del total de personas con discapacidad, cuentan con algun
empleo e ingreso; el 76% restante es considerado como poblacion inactiva” (dato
tomado de http://www.medspain.com/ant/n14_jul00/DISCAPACIDAD.htm y citado
en la conferencia presentada por Raquel Jelinek en el Foro Regional sobre

Pobreza y Discapacidad, Managua, Nicaragua, 2004).

La mayor parte de alternativas existentes en México para afrontar esta etapa de
vida en PcDI, son lo que conocemos como “internados” en los que participa
personal contratado, fundamentalmente para el cuidado de las personas que se
encuentran institucionalizadas. Generalmente no se incluyen o consideran

actividades educativas, de estimulacion o de participacion comunitaria.

Estas instituciones no so6lo son escasas sino también demasiado costosas pues
han surgido de la iniciativa de los mismos padres de familia —aunque en algunos
casos también de profesionales- y son ellos mismos quienes tienen que procurar
su subsistencia. En este sentido, son accesibles Unicamente para una proporcion
muy limitada de personas y el futuro de las personas que ahi viven, es poco

alentador.

La creacion de la mayoria de estas organizaciones, sino es que todas, han
respondido mas a la vision y expectativas de los padres que de los propios
jévenes que son quienes pasaran el resto de su vida en estos espacios. En muy

pocas ocasiones, se toma en cuenta la opinion de las PcDI.
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Como cualquier persona, las PcDI también tienen expectativas sobre su propia
existencia, es decir, planean o prevén qué es lo que quieren hacer con, en y para

su vida a corto, mediano o largo plazo.

Sin embargo, muy pocas veces se toma en cuenta la voz de las PcDI al momento
de decidir qué hacer con su vida debido a las connotaciones de incapacidad que
rodean a este sector de la poblacién, lo que limita su derecho, que como personas

tienen, de autodeterminacion.

El Centro de Investigacion y Servicios de Educacion Especial (CISEE-UNAM) es
una institucion, dedicada a la atencion de PcDI y de sus familias, entre otras
funciones. La poblacion actual la constituyen jévenes y adultos con discapacidad
intelectual. El desafio actual de este Centro es conformar una propuesta en el
sentido antes mencionado: crear conjuntamente jévenes, padres y profesionales,
una opcion para la vida adulta con todas sus implicaciones y este reto refleja el

espiritu de la presente propuesta.

La intencion de este proyecto es abrir espacios de didlogo y concertacion
entre los jévenes, sus padres y otros familiares cercanos o implicados y los
profesionistas, para sentar las bases de un proyecto de vida que sea viabley
armonico y gque responda a las expectativas de los tres sectores, pero

principalmente de las PcDI.

Pero ¢es facil armonizar las visiones y expectativas? En CISEE se ha
comprobado que las visiones entre jovenes, padres y profesionales son
divergentes en algunos casos y, en otros, completamente contradictorias pero
éstas no se han abierto al didlogo. Pocos son los padres que conocen los suefios
de sus hijos(as), y pocos son los jovenes que conocen las angustias y visiones de

sus padres.
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Por esta razon, el presente trabajo se ha concebido para ser desarrollado en dos
etapas:

a. La primera de ellas, explorara la visidbn y expectativas de los jovenes, los

padres y los profesionistas a mediano plazo, trabajando esto en subgrupos.

b. La segunda, dard condiciones para que cada sector exponga y sea

escuchado por los otros dos, con la finalidad de concertar las visiones de

los jévenes y de los familiares para sentar las bases para un proyecto de

vida adulta fuera del nucleo familiar.

Este trabajo se desarrollara en el CISEE, cuya Mision es contribuir a mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y/o con necesidades
especiales de apoyo, a partir de construir una infraestructura sélida de
investigacion, formacion profesional y servicios a la comunidad, que fomente la
participacion, colaboracion y corresponsabilidad de los sectores involucrados

(familia, escuela, comunidad y la propia persona con discapacidad).

La mayoria de las actividades que ahi se desarrollan, tienen la finalidad de

promover la autosuficiencia y autodeterminacion en los alumnos.

Justificacion

A lo largo del continuo de desarrollo de los seres humanos existen diferentes fases
y ciclos. En éstos, la familia juega un papel determinante en la formacion de la

personalidad, al fungir como guia y andamio.

De la historia de vida particular depende que la persona, en su vida adulta, pueda
valerse por si misma, y de esta manera formar parte activa en la sociedad. Pero
esto se complica cuando la persona presenta alguna discapacidad y, en especial,
una discapacidad intelectual.
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En este sentido, la familia enfrenta una serie de miedos y frustraciones que
influyen en la relacion con el hijo o hija, los cuales han sido internalizados por las
representaciones sociales y prejuicios que histéricamente se han asociado con la
discapacidad. Obviamente, la relacion familiar se trastoca, en la mayoria de los

casos se manifiesta en sobreproteccion.

En este contexto, la vida adulta de las personas con discapacidad intelectual
difiere muchas veces a la de las personas que no presentan una discapacidad.

Estas, las PcDI, no siempre son autosuficientes, incluso a veces en aspectos tan

bésicos como es la higiene personal.

La propuesta educativa de CISEE pretende la formacion de personas lo mas
autosuficientes posible en todos los aspectos: cuidado personal, sexualidad,

manejo en la comunidad, formacién para el trabajo por mencionar sélo algunos.

Algunas veces, este desarrollo de mayor autosuficiencia en los jovenes se ve de
alguna forma obstaculizado por los miedos de sus padres, lo que ha traido como
consecuencia que, no obstante participan que en CISEE adultos jévenes
(personas hasta de 30 afios 0 mas), a la fecha no hayan podido adn concretar un

proyecto de vida adulta.

Esto, de hecho y como ya se menciond, es la propuesta esencial del presente
trabajo: explorar las expectativas tanto de los padres, de los profesionales asi
como de los jovenes con Discapacidad Intelectual para sentar las bases para un
proyecto de vida adulta, para los jovenes de CISEE que participan en el Grupo de
Adultos en Formacién Laboral (GAFOL).
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Objetivo general

Sentar las bases para la construcciéon conjunta de un proyecto de vida adulta para
personas con discapacidad intelectual, para los jévenes de CISEE que participan
en el Grupo GAFOL del CISEE-UNAM.

Objetivos especificos

1. Conocer las expectativas de cada sector participante: persona con
discapacidad intelectual, su familia y los profesionistas de CISEE.

2. Abrir espacios de diadlogo entre los tres sectores como base para la
construccion del proyecto mencionado.

3. En el caso de que existan distintas expectativas, se buscaran estrategias
para promover la concertacion, conciliacion y acuerdo entre las visiones
opuestas o divergentes.

4. Construir colectivamente las bases de un proyecto de vida adulta que
resulte satisfactorio y viable para los participantes en este proceso.

Objetivos personales

Aprender el marco de colaboracion con PcDI y dar soluciones a distintas
problematicas que presenta este sector de la poblacion, asi como sus
implicaciones. Lo anterior, por medio del conocimiento y acercamiento a jovenes

con discapacidad, a sus familias y a los profesionales que colaboran con ellos.

Asi como elaborar conjuntamente con los profesionales de CISEE un proyecto de
vida adulta que resulte de utilidad para todos los implicados: el Centro en general,
los jovenes con discapacidad, los padres de familia y de quien suscribe el
presente trabajo.
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Contribuciones al campo de la psicologia

Con la llegada de los jévenes con DI a la vida adulta, uno de los mayores
cuestionamientos de los padres de familia es ¢Qué es lo que sucedera con ellos
cuando yo no esté?, ¢Estard en un lugar seguro? Estas y muchas otras
interrogantes surgen por los temores de la gran posibilidad de que los padres de

familia fallezcan antes que sus hijos.

Actualmente en México existen algunas alternativas de vida fuera del nucleo
familiar para PcDI, que en su mayoria han sido construidas por los profesionales o

por las mismas necesidades de los padres de familia.

La presente propuesta pretende contribuir a la gran necesidad de dar una opcién a
la vida adulta de los jovenes con discapacidad y de los familiares, principalmente
tomando en cuenta los deseos y expectativas de las PcDI que, en la mayoria de

los casos, no son tomadas en cuenta.
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CAPITULO 1. ANTECEDENTES

1.1. Contextuales

El Centro de Investigacion en Servicios en Educacion Especial (CISEE), se
constituyé en 1977, a partir de un acuerdo de colaboracion entre un grupo de
padres de nifios y nifias con discapacidad intelectual y la Facultad de Psicologia
de la UNAM, para generar acciones diversas que contribuyan a mejorar la calidad

de vida de esta poblacién y la de sus familias.

Con este fin, en el CISEE se ha realizado investigacién, se ha proporcionado
diversos servicios de apoyo a la comunidad, se han preparado profesionistas vy,
sobre todo, se han atendido nifios, adolescentes y adultos con discapacidad

intelectual.

Su misién como ya se plante6 es “contribuir a mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad intelectual y/o con necesidades especiales de apoyo, a
partir de construir una infraestructura solida de investigacion, formacion
profesional y servicios a la comunidad, que fomente la participacion, colaboracion
y corresponsabilidad de los sectores involucrados (familia, escuela, comunidad y

la propia persona con discapacidad)”.

Las funciones de este Centro son:

/¥ La Extension Universitaria: dentro de ésta se encuentran los servicios a la

comunidad, la difusién, el intercambio profesional e institucional y la
organizacion y participacion en eventos académicos.

/¥ Investigacion: cuyas modalidades son la investigacion cualitativa,

investigacion accion participativa y la promocion de proyectos de

investigacion.

-10 -
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¥ Formacion profesional: El CISEE cuenta con un Modelo de Formacién en

el Servicio, que da las condiciones para que estudiantes y pasantes de
Psicologia realicen su servicio social, practicas profesionales y tesis
profesionales. Se ofrecen cursos y talleres y se brindan asesorias a

profesionistas e instituciones.

La funcién de la Extension Universitaria incluye, entre otras actividades, los
servicios a la comunidad dentro de los cuales se encuentran tanto los servicios
abiertos de orientacion, informacion, canalizacion, etc. a PcDIl y NEE, como los
servicios educativos dirigidos a personas con discapacidad intelectual y sus

familias.

Es a partir de este ultimo que CISEE ha generado una propuesta denominada “El
Modelo Educativo CISEE”, la cual comprende el trabajo en las Areas de

aprendizaje: personal-social, en y para el trabajo, académica, artistica y deportiva

y la estimulacion en las Areas de desarrollo: cognitiva, lenguaje, emocional,

motora y social.

En los servicios educativos que ofrece este Centro, se encuentran inscritos 20
adolescentes y adultos jovenes con discapacidad intelectual organizados en 4

grupos o proyectos, a saber:

Autosuficiencia Basica en la Vida Diaria (A.U.B.V.1.D)

El objetivo general de este grupo es favorecer en los jovenes la autosuficiencia
para la vida diaria promoviendo su desarrollo integral y su capacidad de
autodeterminacion como base para su participacion e integracion en distintos
grupos sociales (amigos, familia y comunidad), asi como continuar con la
estimulaciéon en las é&reas: emocional, motora, personal-social, cognitiva y
lenguaje. En este grupo participan los jovenes que requieren de maximas ayudas
para la realizacion de sus actividades que dentro del marco de clasificacion de

apoyos de la Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AAMR, 1992) son

-11 -
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personas que necesitan apoyos generalizados para la realizacion de sus

actividades.

Asumir y Fortalecer la Identidad Juvenil (AFIJ)

Su objetivo es que los jovenes asuman la identidad de personas valiosas,
responsables y capaces, a través de la creacion de condiciones grupales y
familiares que favorezcan y fortalezcan su autodeterminacion. Las actividades que
tienen mas fuerza en este grupo, son las de formacion académica, las de
desarrollo personal y de apoyo emocional las cuales reflejan las principales

necesidades de apoyo de los jévenes que aqui participan.

El programa para los padres de familia de este grupo tiene el objetivo de promover
formas adecuadas, estimulantes y respetuosas de relacion interpersonal con sus
hijos (as), apoyadas en un trabajo de colaboracion y reflexion entre padres,

profesionales y los propios jovenes con Discapacidad Intelectual (Dl).

En este grupo se encuentran los jovenes que requieren apoyos constantes en
diferentes areas como son: lenguaje, emocional y de estructura de pensamiento
entre otras, dependiendo de lo que cada joven requiera. Dentro de los criterios de
la AAMR (1992), cabrian dentro de los apoyos extensos para la realizacién de sus
actividades.

Grupo de Adultos en Formacién Laboral (GAFOL)

El proyecto GAFOL tiene como objetivo el dar condiciones a la formacion para que
los adultos sean, se vean y los vean capaces y responsables, fortaleciendo
actitudes positivas, hacia participar, buscar, encontrar, crear y mantener fuentes

de trabajo. Esto sin dejar de estimular su desarrollo y formacion integral.

Con los padres de familia el objetivo es dar condiciones para llevar a cabo un

trabajo conjunto y corresponsable entre maestras, padres y jovenes para las

-12 -
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necesidades de sus hijos, teniendo mayor comunicacion entre padres y
profesionales a través de los diferentes medios.

En este grupo participan los jévenes mas autosuficientes y requieren de poco
apoyo para la realizaciébn de sus actividades. Segun la AMMR (1992) cabrian

dentro de los apoyos intermitentes y limitados.

Formacion para la Vida en Comunidad (FOVICO)

Su objetivo es que los jovenes cuenten con habitos y habilidades que permitan, de
acuerdo con la etapa de vida en la que se encuentran, una convivencia armonica y
respetuosa con su grupo de pares, estimulando areas que favorezcan la
autodeterminaciéon 'y su autosuficiencia fortaleciendo su capacidad vy
responsabilidad en la toma de decisiones para la solucion de problemas de la vida
diaria, respetando las caracteristicas, capacidades y posibilidades de cada uno de
los integrantes del grupo, favoreciendo la integracion de los jovenes a su familia y

a la comunidad.

Este proyecto difiere en su estructura y horario de los demas por lo siguiente: en
su estructura, participan en €l alumnos de los otros tres grupos que funcionan
durante el turno matutino. El horario en el que conducen las actividades de este

proyecto es de 13:30 a 18:00 hrs., de martes a viernes.

Eventualmente también se llevan a cabo actividades de utilizacién de tiempo libre
como ir a la disco y quedarse en las instalaciones de CISEE durante el fin de

semana, lo que viene a ampliar los horarios de este programa.
Dentro de la propuesta educativa de los proyectos formativos, se generan

programas de: desarrollo personal, académico y deportivo, actividades de

estimulacién y proyectos especiales que en el siguiente diagrama se describen:

-13-
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CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS DE EDUCACION
ESPECIAL

A.U.B.V.I.D.
(Autosuficiencia basica para la vida
diaria)

A.F.l
(Atencion a la formacién integral)

G.AF.O.L.
(Grupo de adultos en formacion laboral)

\ F.O.V.I.C.O. /
PROGRAMAS DE A

PROPUESTA
EDUCATIVA

» Sexualidad v [ *Arte terapia J

ACTIVIDADES DE

eLengua escrita *Chi-kung / Tai - Chi
*Musicoterapia
*Educacion fisica v natacién

*Desarrollo Vocacional,
Ocupacional y productivo
*Primaria (INEA)
*Estilos de vida saludable
*Servicio Social

(Toda la Informacion anterior fue tomada de documentacién interna de CISEE)

-14 -
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En general, en los cuatro diferentes grupos o proyectos, los objetivos tienen algo
en comun pues se fomenta en las PcDI su o6ptimo desarrollo integral, la
autosuficiencia y la autodeterminacién entre otras, por medio del conjunto de

apoyos: profesionales, padres de familia y los mismos profesionales de CISEE.

Las actividades y programas de este Centro, se han determinado en funcién de
las caracteristicas y necesidades que la poblacién presenta, y de acuerdo con la
etapa de desarrollo en la que se encuentran. En la actualidad se atiende a una
poblacion de adolescentes y adultos jovenes de entre 16 y 35 afios de edad
distribuidos en los cuatro programas antes descritos, por lo que el reto actual es
crear una propuesta para la vida adulta que implica su formacion en actividades
productivas y, posiblemente, su insercion laboral, la vida en pareja para algunos
de los jovenes y la definicién del lugar donde quieren y pueden vivir como adultos

que son.

Esto sobre todo en los jovenes del grupo GAFOL pues es ahi donde patrticipan las
personas que requieren menor grado de apoyos para su desenvolvimiento social y

familiar.
El grupo esta conformado por siete alumnos, cuatro mujeres y tres hombres de

entre 21 y 31 afios de edad. Algunos de ellos han trabajado 6 tienen una relacién

de pareja. En la seccion 3.2. se detallara mas informacion.
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1.2. Teobricos

1.2.1. Laeducacién especial

La historia de las primeras Instituciones de Educacion Especial (EE) en México se
remonta hacia 1867 cuando Don Benito Juarez funda la Escuela Nacional de
Sordos y, mas adelante, en 1870, fund6 la Escuela Nacional de Ciegos,
instituciones que tenian el propdsito de brindar atencion educativa a personas con

requerimientos de educacion especial.

En 1914 el doctor José de Jesus Gonzalez organizé y cred una escuela para
personas con Discapacidad Intelectual (PcDI) en la ciudad de Ledén Guanajuato.
Durante 1919 y 1927 se fundaron en el Distrito Federal un par de escuelas de
orientacion para varones y mujeres. Ademas, comenzaron a funcionar grupos de
capacitacion pedagodgica para la atencion de PcDI en la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) (SEP, 1985).

Tras la creacion de éstas y otras diversas Instituciones de EE y gracias a los
esfuerzos por consolidar un sistema educativo para las personas con
requerimientos de educacion especial, en 1970 fue creada la Direccion General de
Educacién Especial (DGEE-SEP). Este hecho representd un cambio de actitud del

Estado hacia la atencion de este tipo de educandos.

Las Escuelas de Educacién Especial surgieron como una opcion para las
personas que por sus caracteristicas psiquicas o fisicas, presentaban dificultades
para el aprendizaje regular y requerian adecuaciones particulares del curriculo que
el Sistema Educativo Nacional (SEN) proponia y con esto lograr el propoésito

educativo, dependiendo de las necesidades especiales requeridas.
La DGEE-SEP, en 1980 difundié su politica a través del documento titulado

“Bases para una Politica de Educacion Especial” en donde se menciona que esta

Direccion organiza, controla y evalla las actividades de los servicios de Educacion
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Especial en toda la Republica. Desde su creacion, hasta la fecha, los servicios de

educacién especial abarcan alumnos con:

o

Discapacidad intelectual

Trastornos de Audicion y lenguaje

Ceguera o Debilidad Visual

It o

Impedimentos motores

Problemas de la Conducta

It o

Dificultades de Aprendizaje

o

Capacidades y aptitudes sobresalientes

Asi mismo, la DGEE, promueve el desarrollo de este tipo de ensefianza, impulsa
la divulgacion de la problematica de las personas con necesidades especiales
para una mejor comprension de la misma en la comunidad y orientacion de los
padres. Finalmente, promueve investigaciones que otorguen fundamento tedrico,
coherencia y control experimental a la implementacion de sus planes y programas
(DGEE-SEP, 1985).

La politica de esta Direccion se apoya en los principios de “normalizacién” e

“integracion”. La DGEE-SEP, en 1985, menciona que estos principios son:

La “normalizacion” es un principio que recalca la importancia, para las personas
con requerimientos de educacion especial, de vivir en condiciones consideradas
“normales”, tanto como sea posible. Este principio responde a necesidades
existenciales, que estan por encima de otras mas elementales y mas facilmente
reconocibles. Puede ser medido por el grado de aceptacion que muestra el medio

social.
Por otra parte, el concepto de “integracion”, en su acepciébn moderna, es la

estrategia que se utliza durante la edad del desarrollo para lograr la

“normalizacion”. La “integracion” tiene una connotacidbn mas especificamente
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educacional, ya que tendra lugar con la formacion sistematica de las personas con

requerimientos de educacién especial.

Los servicios que presta esta Direccidn se clasifican en dos grandes grupos que

varian segun el tipo de atencion de las personas con necesidades especiales.

El primer grupo abarca a sujetos cuya necesidad de educacion especial es
fundamental para su integracién y normalizacion. Las areas aqui comprendidas
son: discapacidad intelectual, trastornos auditivos y de lenguaje, impedimentos
motores y trastornos visuales. Este servicio se ofrece a través de las Escuelas de
Educacion Especial, centros de rehabilitacion y educaciéon especial y centros de
capacitacion de educacion especial.

El segundo grupo incluye aquellos sujetos cuya necesidad de atencion es
transitoria y complementaria a su evolucion pedagdgica normal. En este grupo
comprende las areas de problemas de aprendizaje, lenguaje y conducta. Este
servicio se ofrece a través de Grupos Integrados, Centros Psicopedagogicos y

centros de rehabilitacion y educacion especial (DGEE-SEP, 1985).

Los modelos de atencion han sido otra de las grandes transformaciones que se
han dado en la EE. Fueron evolucionando pasando de ser asistencial, al
terapéutico hasta llegar al modelo educativo y como se menciona en los

cuadernillos de integracién educativa (DGEE-SEP, 1994) éstos se refieren a:

El modelo asistencial

Considera al sujeto de educaciéon especial un minusvalido que requiere de apoyo
permanente, esto es, de ser asistido todo el tiempo y toda la vida. Por lo regular,
considera que un servicio asistencial idoneo es posible en las condiciones que

ofrece un internado. Se trata de un modelo segregacionista.
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El modelo terapéutico

Considera al sujeto de educacion especial un atipico que requiere de un conjunto
de correctivos, es decir, de una terapia para conducirlo a la normalidad. EI modo
de operar es de caracter médico, o sea, a través de un diagnostico individual se
define el tratamiento en sesiones, cuya frecuencia esta en funcion de la gravedad
del dafio o atipicidad. También se hacen recomendaciones al maestro que
funciona como un auxiliar o paramédico o, en otros términos, como terapista. Mas

que una escuela para su atencion, requieren de una clinica.

El modelo educativo

Asume que se trata de un sujeto con necesidades educativas especiales. Rechaza
los términos “minusvalido” y “atipico” por ser discriminatorios y estigmatizantes. La
estrategia bésica de educacion especial, en este caso, es la integracion y la
normalizacion, con el propésito de lograr el desarrollo y la mayor autonomia
posible del sujeto como individuo y como persona que conviva plenamente en
comunidad. La estrategia educativa es integrar al sujeto, con el apoyo educativo
necesario, para que pueda interactuar con éxito en los ambientes socioeducativos,
primero, y sociolaborales, después. Existen estrategias graduadas para ello, y se
requiere de un grupo multiprofesional que trabaje con el nifio, con el maestro de la
escuela regular, con la familia y que, a su vez, elabore estrategias de consenso

social de aceptacion digna, sin rechazo, ni condescendencias.

Esta concepcion se nutre del principio ético del derecho equitativo, no excluyente.
Se basa en el desarrollo moderno de la psicopedagogia y del desarrollo del

curriculum escolar.

Fue a partir de 1980, con la publicacién del documento “Bases para una politica de
Educacion Especial’ cuando se inici6 en nuestro pais este modelo educativo.
Actualmente coexisten los tres modelos porque se han venido yuxtaponiendo
(SEP, 1994).
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En la actualidad los cambios en la EE han sido en relacion a la estrategia de
integracion. La nueva estrategia de integracion dice que “El cambio en el enfoque
de la integracién del sujeto con necesidades educativas especiales consiste en no
hacer de la integraciébn un objetivo, sino un medio estratégico para lograr
educacion basica de calidad para todos, sin exclusion. Esto es, la integracion pasa
de un objetivo pedagdgico a una estrategia metodoldgica para un objetivo ético: la
equidad en la calidad de la Educacién Béasica” (DGEE-SEP, 1994 p. 31)

Antes de que la integracion formara parte de la politica de EE surgieron diferentes
estrategias, como el “Programa Primaria para Todos los Nifios” en 1978-83, que
surgid6 como una estrategia de retencion escolar para aumentar la eficiencia
terminal de la escuela primaria. Lo hizo a través de los programas para problemas
de aprendizaje y de los Grupos Integrados, primero, y Centros Psicopedagdgicos,

después.

El programa de Grupos Integrados logré desarrollar una “Propuesta para el
Aprendizaje de la Lengua Escrita (PALE) (1980 y 1981)” y otra para la iniciacion
de las matematicas (PALEM). Esta propuesta sirvio de plataforma para lo que
después seria el Proyecto PALE- PALEM.

Hacia 1989-1994 surge el Programa de Modernizacion Educativa (PROMODE) el
cual tenia la meta de integrar a la escuela regular el 50% de la matricula total de
Educacion Especial. En 1993 se dio el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de
la Educacion Basica, en donde se menciona que se requiere incorporar la
educacion especial a la politica de Educacion Bésica, esto en base de la Nueva
Estrategia de Integracion en donde ésta, la integracién, no es un objetivo sino una

estrategia metodoldgica.
El proyecto de integracion cont6 con dos acciones simultaneas: la escolar y la

social. Para las personas con necesidades especiales requiri6 de una accion

integral: en salud, recreacion y deporte, educacion y asuntos laborales.
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Como consecuencia de los diferentes cambios que surgieron con este acuerdo, se
reorientaron los servicios de educacion especial. Esta reorganizacion se dio de la

siguiente manera:

Una de las instancias que surgié con el Acuerdo Nacional para la Modernizacion
de la Educacién Bésica fueron las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER). Es la instancia técnico operativa y administrativa de la
educacion especial que favorece los apoyos teéricos y metodolégicos en la
atencion de los alumnos con necesidades educativas especiales, dentro del

ambito escolar de dichos alumnos (SEP, 1994).

Las USAER surgieron como una propuesta para transformar la estructura y
funcionamiento de la educacién regular y de la educacidon especial. Estan
constituidas por un grupo de especialistas y técnicos (Psicélogos, Trabajadores
Sociales, especialistas en audicién y lenguaje, etc.) cuya funcién es apoyar a los
docentes, a los educandos y a los padres de familia para que la experiencia
educativa resulte eficaz para todos; e igualmente se promovio la conversion de los
Centros de Atencion Psicopedagogica de Educacion Preescolar (CAPEP) en

servicios de apoyo para los jardines de nifios.

Otra de las instancias educativas que surgieron para apoyar a la educacién
especial son los Centros de Atencion Mdltiple (CAM). Se trata de una institucion
educativa que ofrece educacion basica para los alumnos que presenten
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad. Los CAM ofrecerian
los distintos niveles de la educacion bésica utlizando, con adaptaciones

pertinentes, los planes y programas de estudio generales.

Por otro lado se crearon también la Unidades de Orientacién al Publico (UOP),

para brindar informacion y orientacion a padres de familia y maestros.
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Para el 2002, con el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion
Especial y de la Integracion Educativa se hizo un balance general de los servicios
gue se prestan en México. En este programa se menciona que si bien se ha
avanzado mucho en relacién a la EE a partir del Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacion, aun quedan muchos esfuerzos por hacer para

lograr mejores resultados.

Con el proposito de evaluar el proceso de reorientacion de la educacion, se
menciona que en las instancias creadas para ofrecer servicios de apoyo a la
educacioén regular y especial (USAER, CAM, CAPEP, etc.), segun las estadisticas
de la SEP, no a todos los alumnos con alguna discapacidad inscritos recibieron la
atencién o el apoyo especifico de los servicios de educacién especial. Otro caso
es el alto porcentaje de alumnos sin discapacidad (30%) de los que asisten a los
CAM, pues, de acuerdo con los principios de la integracion educativa, deberian

estar inscritos en las escuelas regulares (SEP, 2002).

Y, aunque en gran medida se han aumentado las instancias de apoyo para la
educacion especial, la demanda de estos servicios es mayor, lo que impide dar
seguimiento adecuado a muchas personas que lo requieren, ademas de que la
distribucion es muy desigual, pues se concentra en las zonas urbanas y en los
municipios mas grandes, dejando sin cobertura a la poblaciéon indigena y a la

comunitaria.

Por otro lado se menciona que no en todas las entidades del pais existen
universidades o escuelas formadoras de profesionistas en educacion especial, que
es necesaria la actualizacion de las personas que brindan servicios de EE,
ademas de que los recursos financieros o humanos que se disponen en las

instituciones no siempre son adecuados o suficientes.

Para lograr el fortalecimiento de la educacion especial y de la integracion

educativa este Programa menciona que se requiere emprender acciones
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encaminadas a definir su mision, la orientaciéon y el funcionamiento de los
servicios; actualizar al personal que labora en ellos, y ampliar la cobertura
otorgando prioridad a quienes presentan discapacidad, extender los servicios de
apoyo a un mayor niumero de zonas escolares de educacion inicial y basica, con

prioridad a las zonas rurales, indigenas y urbanas marginadas” (SEP, 2002 p. 27).

Ha habido grandes avances en nuestro pais en relacion a la educacion especial y
a la integracion educativa, sin embargo estos esfuerzos deben continuar para

lograr una educacion para todos.

1.2.2. Definicién de Discapacidad Intelectual

La concepcion y las formas como se hace referencia a las PcDI han cambiado a la
largo de su historia. Con la aparicion de las pruebas de inteligencia a partir de la
segunda guerra mundial, la definicion y diagndstico se basaba principalmente en
evaluaciones psicométricas las cuales median el Coeficiente Intelectual (CI)

obtenido a partir de las escalas de inteligencia.

Los términos utilizados para la clasificacibn de las personas con alguna
disminucién del intelecto resultaban peyorativos. Actualmente el Cl se sigue
utilizando como uno de los factores a considerar en el diagnostico aunque solo
como una mas de las caracteristicas a tomar en cuenta. Ademas de que el simple
uso del Cl como factor para definir la discapacidad intelectual no es suficiente
pues, como menciona De Maistre (1981):

“El CI es cuantitativo, no cualitativo...la capacidad de aprender es algo que no
puede deducirse directamente del Cl, sino que debe determinarse en cada
nifio en particular. Por eso, los test de inteligencia en general no son
suficientes ni tampoco los que se refieren a factores especificos tales como la
memoria, la atencién, razonamiento, etc., ya que no se puede extraer el

diagnéstico preciso de reeducacion” (p.23).
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Otra de las nociones de discapacidad intelectual fue la de viscosidad genética la
gue hace referencia a las etapas de desarrollo del nifio planteadas por J. Piaget

(citadas en Garcia, 2002). Estas son:

o Etapa sensoriomotriz: Se presenta aproximadamente entre el nacimiento y
los dos afios de edad. Se caracteriza porque los nifios no tienen conciencia
de si mismos ni de las diferencias entre su persona y los objetos que los
rodean (incluso personas).

o Etapa operacional. Se presenta maximo hasta los siete u ocho afos. El nifio
aprende a manejar o manipular la informaciéon de su ambiente de manera
simbdlica (las palabras).

o Etapa de las operaciones concretas. Se presenta entre los 7 y 11 afos
aproximadamente. Durante esta etapa se aprende que las propiedades
sensoriales, como el tamafio y la forma, pueden cambiar sin que se les
alteren propiedades basicas como cantidad o volumen. Se amplia la
capacidad para categorizar y clasificar siempre y cuando sean objetos
concretos, ya que no han adquirido la facultad de ocuparse l6gicamente
de conceptos o ideas abstractas.

o Etapa de las operaciones formales. Se presenta aproximadamente a los 11
afios. En esta se presenta la capacidad de razonar, de prever

consecuencias, comprender la l6gica abstracta.

B. Inhelder (citado en Not, 1986) define la discapacidad intelectual como un nivel
intermedio caracterizado por una construccion operatoria inacabada, ya que esta
limitada a las operaciones concretas. La llama viscosidad genética, procedente de
un desarrollo lento. Menciona que “ el débil pasa por los mismos estadios que el
nifio normal, pero mientras en éste se da una aceleracién progresiva del
desarrollo, en razén de una movilidad creciente del pensamiento operatorio, en el
débil hay un retraso gradual, y en ciertos casos, estancacién permanente” (op. cit.
p. 26).
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A. Busemann (Not, 1986) explica la DI con su teoria estructural y genética de la
inteligencia. Su teoria compara la organizacion intelectual a una superposicion de
capas que van de lo arcaico a lo mas reciente. La capa principal es la mas
antigua, es la de las aptitudes infrahumanas analogas a las de la inteligencia
animal y la mas reciente es la de la cultura, a las actividades estéticas, etc. Explica
la discapacidad como una superabundancia o una deficiencia en la actividad de

las capas inferiores que perturba la actividad de las capas superiores a ellas.

Hoy en dia, de acuerdo con la Asociacion Americana para la Deficiencia Mental

(AAMR, por sus siglas en inglés; 1992) la discapacidad intelectual:

“...se refiere a limitaciones sustanciales en el desempefio actual. Se
caracteriza por un rendimiento intelectual significativamente por debajo del
promedio, que existe de forma concurrente con limitaciones relacionadas con
dos 0 mas de las siguientes areas de aplicacion de la habilidad adaptativa:
comunicacion, autocuidado, convivencia en el hogar, habilidades sociales,
participaciéon en la comunidad, autodireccion, salud y seguridad, vida
académica funcional, recreacion y trabajo. La deficiencia mental se manifiesta

antes de los 18 afios de edad”

Estas diez habilidades adaptativas se refieren a:

1.- Vida en el hogar

Se refiere a habilidades relacionadas con el funcionamiento en el hogar, tales
como el cuidado de la ropa, las tareas domesticas; mantenimiento de los bienes
personales, la preparacion y elaboracion de las comidas, planificar y elaborar un
presupuesto para las compras, la seguridad en el hogar y la elaboraciéon de la
agenda diaria. Otras habilidades relacionadas con ésta son el comportamiento y la
orientacion tanto en la casa como en el vecindario, la comunicacion de elecciones
y necesidades, la interaccion social y la aplicacion de habilidades escolares

funcionales en el hogar.
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2.- Cuidado personal
Habilidades relacionadas con asearse, comer, vestirse, la higiene y la apariencia

personal.

3.- Salud y seguridad

Habilidades relacionadas con el mantenimiento de la salud propia en aspectos
tales como: la alimentacion; la prevencion, identificacion y tratamiento de la
enfermedad; primeros auxilios; la sexualidad; el mantenimiento de un buen estado
fisico; el tener en cuenta cuestiones basicas sobre seguridad, tales como seguir
las normas y las leyes, utilizar el cinturon de seguridad, cruzar la calle
adecuadamente, cuidar la relacién cuando es con desconocidos, buscar ayuda...;
realizar chequeos médicos y dentales de modo periddico; y habitos personales
saludables. Relacionados con esta habilidad estdn habilidades tales como:
protegerse uno mismo de conductas criminales; mostrar un comportamiento
apropiado en la comunidad; comunicar las necesidades y elecciones personales;
participar en interacciones sociales; y aplicar las habilidades escolares

funcionales...

4.- Ocio

Hace referencia al desarrollo de intereses diversos relacionados con el ocio y el
entretenimiento (bien sea entretenimiento personal o en interaccion con otros)
que reflejan las preferencias y las elecciones personales vy, si la actividad se lleva
a cabo en publico, la adecuacion a la edad y normas culturales. Son habilidades
de este tipo: elegir temas de interés e iniciarse en ellos; utilizar y disfrutar, ya sea
en solitario o con otros, de actividades recreativas y de ocio tanto en el hogar
como en la comunidad; jugar con otros socialmente; respetar el turno; finalizar o
rechazar determinadas actividades recreativas de ocio; ampliar la duracion de la
propia participaciéon; y ampliar el repertorio personal de intereses, conocimientos y
habilidades. Son habilidades relacionadas: el comportarse adecuadamente en la

situacion de ocio y esparcimiento; el comunicar las elecciones y las necesidades;
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el participar en la interaccion social; el aplicar las habilidades escolares

funcionales; y contar con una adecuada movilidad...

5.- Utilizacion de la comunidad

Habilidades relacionadas con la adecuada utilizacion de los recursos de la
comunidad, tales como: viajar, comprar en tiendas, supermercados y grandes
almacenes; comprar en, o recibir el servicio de, negocios tales como gasolineras,
talleres y tiendas de reparacion, consultas de médicos, dentistas...; asistir a oficios
religiosos; utilizar el transporte publico y otros servicios publicos tales como
colegios, bibliotecas, parques y zonas de recreo, calles y aceras...; ir al teatro;
acudir a otros lugares o acontecimientos culturales. Relacionadas con ésta
habilidad de utilizacion de la comunidad estan habilidades tales como:
comportarse adecuadamente en la comunidad; comunicar elecciones personales y

necesidades; la interaccion social; y la aplicacion de las habilidades escolares.

6.- Comunicacion

Incluye habilidades como la capacidad para comprender y expresar informacion
mediante conductas simbdlicas (por ejemplo la palabra hablada, la ortografia/la
palabra escrita, simbolos graficos, lenguaje de signos, sistema dactilégico) o
mediante conductas no simbdlicas (por ejemplo la expresion facial, el movimiento
corporal, el contacto, un gesto). Ejemplos concretos de esta habilidad serian la
capacidad para comprender y/o expresar una peticion, una emocioén, un saludo, un
comentario, una protesta o una negativa. Habilidades de un nivel mas elevado de
comunicacion, tales como escribir una carta, estarian también relacionadas con

las habilidades escolares funcionales.

7.- Habilidades sociales

Son las relativas a los intercambios sociales con otras personas, e incluyen: el
iniciar, mantener y finalizar la interaccion con otros; recibir y responder a las claves
situacionales pertinentes; reconocer sentimientos; proporcionar realimentacion

(feedback) tanto positiva (sonreir cuando se le da algo que le gusta...) como
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negativa (rechazar una ayuda ofrecida...) regular la propia conducta; ser
consciente de los compafieros y de ser aceptado por ellos; calibrar la cantidad y el
tipo de interaccion con los demas; ayudar a los demas; realizar elecciones;
compartir; entender el significado de la honradez y la equidad; controlar los
impulsos; cumplir las leyes; saber hacer un uso flexible de las normas y leyes;

mostrar un adecuado comportamiento socio-sexual.

8.- Autodireccion

Habilidades relativas a realizar elecciones personales; aprender a realizar un
horario 0 una agenda y guiarse por lo planificado; iniciar actividades adecuadas a
la situacion, al contexto, al horario y a los intereses personales; finalizar las tareas,
ya sean necesarias 0 que se han solicitado; buscar ayuda cuando se necesita,
resolver problemas planteados tanto en situaciones familiares como en situaciones
nuevas; y demostrar una adecuada asertividad y habilidades para defender sus

propios deseos, opiniones e intereses (autodefensa).

9.- Trabajo y/o atencién de dia

Habilidades relacionadas con mantener un trabajo, o trabajos, en la comunidad, ya
sean a tiempo parcial o total, en lo referente a: habilidades del trabajo concreto; a
tener una conducta social adecuada; y habilidades Ilaborales relacionadas.
Ejemplos de estas uUltimas son: el finalizar las tareas; tener conciencia de los
horarios; la capacidad para buscar ayuda; el saber aceptar las criticas y mejorar
las habilidades; el manejo del dinero, la asignacion de los recursos econémicos y
la aplicacion de otras habilidades escolares funcionales; y habilidades
relacionadas con el ir y volver del trabajo, la preparacion laboral, el control

personal en el trabajo y la interaccidon con los comparieros.

10.- Habilidades escolares funcionales
Capacidades cognitivas y habilidades relativas a aprendizajes escolares que
también tengan una aplicacion directa en la propia vida. Ejemplos de tales

habilidades y capacidades son: la escritura; la lectura; la utilizacién de conceptos
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basicos de calculo practico; conocimiento basico de aspectos relacionados con el
conocimiento del medio fisico, la salud propia y la sexualidad; la geografia y el
conocimiento del medio social. Es importante sefalar que el objetivo de esta area
de habilidad no es alcanzar un determinado nivel académico sino, mas bien, la
adquisicion de habilidades escolares que son funcionales en cuanto a llevar una
vida independiente. Otras dimensiones relevantes para la determinacion del perfil

de apoyos: la dimensién psicolégica emocional, de salud y etiol6gica y ambiental.

Actualmente no se clasifica la discapacidad intelectual sélo por el CI sino por el

tipo y grado de apoyos que requiere la persona y éstos son (Verdugo, 1995):

B Intermitente: Apoyo “cuando sea necesario’. Se caracteriza por su
naturaleza episodica. Asi, la persona no siempre necesita el (los) apoyo
(s), o requiere apoyo de corta duracion durante momentos de transicién en
el ciclo vital (ej, pérdida de trabajo o agudizacién de una crisis médica). Los
apoyos intermitentes pueden ser; cuando se proporcionen, de alta o de baja
intensidad.

B Limitado: Apoyos intensivos caracterizados por su consistencia temporal,
por tiempo limitado pero no intermitente. Pueden requerir en menor nimero
de profesionales y menos costes que otros niveles de apoyo mas intensivos
(por ej. Entrenamiento laboral por tiempo limitado o apoyos transitorios
durante el periodo de transicion de la escuela a la vida adulta).

B Extenso: Apoyos caracterizados por una implicacion regular (p.e. diaria) en,
al menos, algunos entornos (tales como el hogar o el trabajo) y sin
limitacién temporal (ej. Apoyo a largo plazo y apoyo en el hogar a largo
plazo).

B Generalizado: Apoyos caracterizados por su constancia, elevada
intensidad; proporcionada en distintos entornos, con la posibilidad de
sustentar la vida. Estos apoyos generalizados suelen requerir mas personal

y mayor intrusion que los apoyos extensivos o los de tiempo limitado.
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El diagnéstico de DI se hace por medio de un enfoque multidimensional y para
ello, se establecen cuatro dimensiones diferentes de evaluacion: funcionamiento
intelectual y habilidades adaptativas; consideraciones psicolégico-emocionales;

consideraciones fisicas, de salud y etiologicas; y consideraciones ambientales.

Esta propuesta puede tener repercusiones importantes y prometedoras en su
aplicacibn a otros tipos de discapacidad: psiquica, fisica, sensorial vy
plurideficiencias. Este proceso se hace en tres pasos. En el cuadro siguiente se

recogen las Dimensiones contempladas (citadas en Verdugo 1995):

Cuadro 1. El proceso de tres pasos: Diagnostico, Clasificacion y Sistema de Apoyos

PRIMER PASO
Diagnostico del Retraso Mental
Dimension I: Determinar su seleccién para recibir los apoyos necesarios
Funcionamiento Se diagnostica retraso mental si:
Intelectual y 1- El funcionamiento intelectual del individuo es aproximadamente
Habilidades de 70 a 75 o inferior.
Adaptativas ﬁ Existen discapagidades significativas en dos o0 mas éareas de
abilidades adaptativas.

3. La edad de comienzo es inferior a los 18 afios.

Dimension Il SEGUNDO PASO
Clasificaciéon y Descripcién.

Consideraciones Identificar los puntos fuertes y débiles, asi como la

L necesidad de apoyos.
Psicologicas/ poy
Emocionales.
1- Describir los puntos fuertes y débiles del individuo en relacion a
los aspectos psicoldgicos/emocionales.

Dimension III ;

Consideraciones
fisicas/Salud/
etioldgicas.

2- Describir el estado general fisico y de salud del sujeto e indicar
la etiologia de su discapacidad.

. ., i 3- Describir el entorno habitual del sujeto y el ambiente éptimo
Dimension |V: p - . .

que podria facilitar su continuo crecimiento y desarrollo.
Consideraciones

ambientales
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Cuadro 1. (Cont.)
TERCER PASO.

Perfil e intensidad de los apoyos necesarios. Identificacion
de los apoyos necesarios.

Identificar el tipo y la intensidad de los apoyos necesarios en cada
una de las cuatro dimensiones siguientes:

1- Dimensién |. Funcionamiento intelectual y habilidades
adaptativas

2- Dimension II: Consideraciones Psicologicas/ Emocionales.
3- Dimension Ill: Consideraciones Fisicas, de Salud / Etiolégicas.

4- Dimensién IV: Consideraciones sobre el entorno.

El cambio en el paradigma de la definicion de la Discapacidad Intelectual ha
contribuido a mejorar la calidad de los servicios que se brindan, dando un contexto
méas amplio de los apoyos necesarios, asi como también en la calidad de vida,
impactando en mas y mejores servicios y oportunidades de participacion en

distintos ambitos (educacion, salud, deporte, arte, etc.).

El proceso antes mencionado de diagndstico, clasificacion y sistema de apoyos es
muy similar al que se utiliza en el CISEE para proporcionar los servicios
adecuados, dependiendo de las caracteristicas y necesidades de apoyo de cada

persona.

1.2.3. LaPersonacon Discapacidad Intelectual y la Familia

Cuando se espera la llegada de un nuevo miembro a la familia se depositan en él

muchas de las expectativas de los progenitores. Los padres se forman la idea de

la llegada de un hijo normal, sano y sin defectos. Estas expectativas sufren casi

inevitablemente alguna transformacién cuando la imagen mental se hace realidad.
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Pero si el hijo presenta algun tipo de discapacidad, la discrepancia entre imagen

ideal y realidad se hace aun mayor (Freixa, 1993).

Las familias a lo largo de su desarrollo y, dependiendo de la etapa del desarrollo
en la que se encuentren cada uno de los integrantes, van pasando por diferentes
etapas, tengan algan miembro con discapacidad o no. Freixa (1993) menciona que

este ciclo vital de la familia que se va dando en nueve estadios:

o Estadio 1 Principio de la familia: Se inicia cuando la pareja se casa y
acaba cuando la mujer queda embarazada. La principal tarea de la pareja
es ajustarse uno al otro y a los nuevos aspectos de su relacion. La
presencia de un nifio con algun tipo de discapacidad puede ser un factor
critico en la ruptura de un matrimonio en el cual antes del nacimiento del
nifio ya existian problemas e inestabilidades emocionales.

o Estadio 2 La espera del hijo: El embarazo sirve para que los padres se
preparen para la llegada del hijo que provocard numerosos cambios en su
relacion y en su vida cotidiana. Los padres intentan aprender lo que
significa ser padres.

o Estadio 3 El nacimiento de un nifio con discapacidad: El nacimiento de
un hijo produce siempre una crisis en la familia, misma que se acrecienta
con el nacimiento de un hijo con DI. Esta crisis que padecen los padres
tiene tres fases. La primera, es el shock inicial, es el desmoronamiento de
todas las expectativas. La incredulidad se apodera de los padres y surge
también la conmocién, que es una resistencia pasiva. La segunda fase es la
de reaccion. Los padres intentan entender la deficiencia, interpretarla,
verificar sus ideas. Es la readaptacion poco a poco de las esperanzas y
expectativas. Es una etapa en la que los padres experimentan muchos
sentimientos y ambivalencias: deseo de cuidar al hijo disminuido porque es
su propio hijo (sobreproteccién) pero al mismo tiempo deseo de rechazarlo
porque tiene una discapacidad (rechazo de la deficiencia); incapacidad en

el aspecto reproductor; esperanza de una mejoria a través de la
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estimulacion temprana pero también resignacion ya que dificilmente los
padres obtienen el feed-back deseado en sus esfuerzos en el programa de
estimulacién; verificacion del diagndstico, culpabilidad: es la busqueda de
un chivo expiatorio como responsable de la deficiencia. La dltima fase, la
fase de la realidad, es la adaptacion funcional, la adaptacion a los
problemas cotidianos y de tipo practico. Los padres se enfrentan con las
demandas del nifio disminuido: «¢Qué se puede hacer? ¢Cémo podemos
ayudar a nuestro hijo?»

Estadio 4 Familias con nifios en edad preescolar: Durante esta etapa,
el nifio de edad preescolar aprende toda una serie de tareas y habitos como
el control de esfinteres, habitos alimenticios, es autbnomo en la marcha y
es capaz de comunicar verbalmente sus necesidades, sus inquietudes y se
entretiene solo durante ciertos periodos de tiempo. Cuando el nifio ha
adquirido todas estas capacidades, los padres se sienten aliviados y
satisfechos de haber ayudado a su hijo a conseguir esta independencia.
Muchos nifios con DI no consiguen adquirir en esta etapa tales capacidades
y algunos nunca llegaran a ser independientes en estas tareas: no
controlaran esfinteres o no hablardn nunca. Por lo tanto, las
responsabilidades de los padres se extenderan en el tiempo y necesitaran
mas esfuerzos fisicos y emocionales para continuar con las rutinas diarias
de cuidado ya que un nifilo mayor requiere mas energia para cuidarlo.
Estadio 5 Familias con nifios en edad escolar: En este estadio, el nifio
normal continla creciendo hacia la independencia: aprendera las
capacidades béasicas académicas como la utilizacion del dinero, empieza a
ser un miembro activo con sus propias opiniones, se relaciona de forma
efectiva con los otros miembros y continda aprendiendo a manejar sus
sentimientos. Como en la etapa anterior, la deficiencia del nifio afectara
profundamente las metas y objetivos que se espera que el nifio logre. La
discrepancia entre el aspecto fisico del nifio y sus capacidades crece y los
padres experimentan las salidas con su hijo como una situacion bastante

estresante. Los problemas cronicos como la falta de una autonomia
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deambulatoria pueden ser una carga afadida cuando el nifio crece. A todo
esto, se afiaden problemas de salud y de comportamiento que hacen la
convivencia familiar mucho mas estresante.

Estadio 6 Familias con adolescentes: Este es un periodo en el que los
adolescentes establecen su propia identidad y se diferencian de sus padres
buscando una independencia emocional y econémica. Las experiencias de
las familias con hijos con discapacidad seran otra vez muy diferentes. El
cuerpo de la PcDI va cambiando pero no al mismo ritmo que su estado
mental, emocional y social, haciendo asi su deficiencia mucho mas
aparente. Esta etapa es muy dificil para los padres pues empiezan a asumir
gue su hijo dependera toda la vida de ellos. La sexualidad del adolescente
con DI que empieza a emerger puede plantear serios problemas a los
padres que no saben como afrontar este aspecto.

Estadio 7 Familias con adultos: Este estadio empieza cuando un hijo se
marcha de casa y finaliza cuando el ultimo hijo también se va del hogar,
dejando a los padres otra vez los dos solos como en el primer estadio. Para
las familias con un nifio con discapacidad, este estadio puede ocurrir muy
temprano con la institucionalizacién de este hijo o mucho mas tarde que lo
usual o puede no suceder nunca, pues el hijo puede vivir, y vive
actualmente, la mayoria de las veces, con sus padres hasta que éstos
mueran. Wikler (1981) not6 que en este estadio, los padres se enfrentan
con tres crisis principales: la mayoria de edad, el lugar de residencia y la
tutela e incapacitacion del adulto con discapacidad.

Estadio 8 Familias de mediana edad: Este estadio empieza cuando el
altimo hijo abandona el hogar y continla hasta el retiro laboral de los
conyuges o con la muerte de uno de ellos. El estadio anterior se puede
alargar indefinidamente por la presencia de un hijo dependiente que
continda viviendo con sus padres. El tema del lugar de la residencia
continda plantedndose y los padres suelen pensar en la institucionalizacion,

especialmente si tienen problemas de salud para cuidar a su hijo.
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o Estadio 9 Familias de edad: El ultimo estadio del ciclo familiar empieza
con el retiro, continua a través de la muerte de un cényuge y finaliza con la
muerte del segundo. El objetivo y la tarea de esta etapa es envejecer con
éxito y enfrentarse con la muerte de una forma constructiva. En estos dos
altimos estadios, los padres buscan formas de asegurar que su hijo con DI
esté cuidado cuando ellos mueran. Si se resuelve con éxito, los padres
experimentan satisfaccion y alegria, sentimientos similares cuando los otros
hijos se casan o son independientes. La cuestion de la vivienda, si no la

han resuelto, sigue preocupando a los padres.

Bronfenbrenner (1989, citado en Gonzélez-Pérez, 2003) menciona que la familia
es un sistema social complejo, en donde las relaciones mutuas entre los miembros
se dan en red y evolucionan de forma constante. Con la llegada de un nuevo
miembro a la familia se modifican las interacciones y la estructura. Y, si el nuevo
miembro de la familia presenta algun tipo de discapacidad, el sistema queda
profundamente afectado a lo largo de todo el ciclo vital de éste nucleo social.

Los familiares afrontan diferentes dificultades para adaptarse a la situacién y poder
formar una familia estable. Heward (2001, op. cit.) describe los posibles problemas
que enfrentan los padres y hermanos durante las distintas edades del ciclo vital.
Como se muestra en el cuadro 2, el desempefio familiar en las diferentes etapas
de desarrollo, esta marcado por las diferentes necesidades especiales del hijo y la
adaptacion emocional de los padres. Los mayores niveles de tension familiar se
presentan durante la etapa de la adolescencia y la llegada de la vida adulta de las
PcDI.
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Cuadro 2. Posibles problemas alos que se enfrentan los padres y hermanos en distintas

etapas del ciclo vital.

PRIMERA INFACIA (0 a 5 afios)

Padres

Hermanos

Obtener un diagnéstico adecuado
Informar a la familia

Tratar de encontrar un sentido a la
discapacidad

Clarificar las ideas personales en que
se basan las decisiones.

Enfrentar la creencia en el estigma o la
culpa.

Identificar las contribuciones positivas
de la discapacidad.

Plantearse expectativas amplias.

Los padres tienen menos tiempo para
ocuparse de sus necesidades.

Celos por disfrutar de menos atencién.

Temores debidos a una comprension
erronea de la discapacidad.

EDAD ESCOLAR (6 a 12 afios)

Padres

Hermanos

Establecer rutinas para las tareas
domésticas.

Adaptarse emocionalmente a los
problemas educativos.

Clarificar los temas de integracién en
aulas de centros ordinarios o
especiales.

Participar en reuniones para conocer
las Adaptaciones Curriculares (ACI).

Localizar servicios comunitarios.

Participar y organizar actividades
extraescolares.

Repartirse el cuidado fisico del
discapacitado.

La hermana mayor puede correr
riesgos.

Menos recursos familiares para las
actividades del tiempo libre.

Informar a los amigos y profesores.

Posible inquietud de que los hermanos
menores superen a los mayores.

Educacioén en las aulas ordinarias en la
misma escuela.

Necesidad de informacién basica sobre
la discapacidad.

ADOLESCENCIA (12 a 18 afios)

Padres

Hermanos

Adaptarse  emocionalmente a la
naturaleza crénica de la discapacidad.

Identificar los temas relativos a la
aparicion de la sexualidad.

Enfrentarse al posible aislamiento y
rechazo.

Organizar actividades de tiempo libre.

Enfrentar los cambios fisicos vy
emocionales de la pubertad.

Planificar la educacién ulterior.

Excesiva identificacién con el hermano
discapacitado.

Mayor comprension de las diferencias
entre las personas.

Influencia de la discapacidad en la
eleccién de carrera.

Enfrentar una posible estigmatizacién o
verglenza.

Participar en programas de
entrenamiento para hermanos de
discapacitados y/o oportunidad de crear
grupos de apoyo para el hermano.
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Cuadro 2. (cont.)

VIDA ADULTA (18 afios en adelante)

Padres Hermanos
e Planificar una posible tutoria. e Posibles responsabilidades en asuntos
e Enfrentar la posible necesidad de una economicos.
vivienda para el adulto discapacitado. e Resolver inquietudes sobre posibles

e Adaptarse emocionalmente a cualquier implicaciones  genéticas  de la
necesidad de dependencia del adulto discapacidad del hermano.
discapacitado. e Comunicar la discapacidad del

e Ocuparse de sus necesidades de hermano a nuevos integrantes de la

entablar relaciones fuera de la familia. familia.
e Necesidad de informar acerca de las
decisiones sobre la carrera o vivienda.

e Clarificar el tema de responsabilidad
del hermano discapacitado.

e Posible tutoria.

e Plantear la eleccibn de una nueva
carrera o un programa laboral.

El cuadro anterior menciona los posibles problemas que se pueden presentar en
una familia que cuenta con un miembro con discapacidad, sin embargo, es
necesario tener en cuenta que estas dificultades se acentian o se aminoran
dependiendo del grado de la discapacidad, de las caracteristicas de la persona,
de la situacion, de la dinamica, del momento evolutivo de la PcDI y por supuesto,

de la historia particular de cada familia.

Como anteriormente se menciona, una de las principales preocupaciones de los
padres o tutores es acerca del desarrollo y llegada a la vida adulta de las PcDl,
pues, no sblo se trata del crecimiento de ellos sino de los padres mismos. La
probabilidad de que fallezcan antes que su hijo es alta, lo que les lleva a pensar
en el futuro de sus hijos en aspectos como la solvencia econdmica, la residencia y
la tutela, lo que en muchos de los casos los lleva a buscar alternativas, mismas

gue no siempre estan consultadas con la persona directamente involucrada.

-37-




Concertando visiones para la construccion de futuros

1.2.4. Vida adulta y autodeterminacion de la persona con discapacidad

intelectual

Con la llegada a la edad adulta se espera que, en algin momento, las personas
salgan de su hogar y se independicen de su nucleo familiar. Para algunos, esto es
lo que se espera cuando concluyan determinado grado de estudios y se integren
en el mundo laboral; para otros, cuando lleguen a formar un matrimonio o una
pareja. También hay quienes nunca llegan a desprenderse de su nucleo familiar

por diferentes causas.

Esta transicion no resulta del todo facil, pues en nuestro pais, las oportunidades
de encontrar un empleo bien remunerado para que este cambio se de de manera
satisfactoria, son reducidas. Esto ha llevado a que algunos alarguen sus estudios
para “encontrar mejores oportunidades a futuro”, lo que ha resultado como una

alternativa socio-econdmica ante esta falta de opciones.

Este proceso se complica ain mas cuando la persona presenta discapacidad
intelectual, pues generalmente no concluye algun grado de estudios que indique

un paradmetro para desprenderse de su hogar o para integrarse al mundo laboral

Por esta razon en muchos casos los padres se preocupan, y orientan sus
esfuerzos principalmente a promover la capacitacion laboral en edades tempranas
de los jovenes con discapacidad intelectual (15 6 16 afios) ya que no esta dentro
de las expectativas la continuacién de los estudios, sin importar los intereses y/o
posibilidades de la propia persona. Ademas de esto, en México, las oportunidades

de empleo, vivienda, integracion social, para este sector son todavia reducidas.

Es decir, de acuerdo a lo anterior, las expectativas sociales para la vida adulta se
concretan a través de referentes como: edad cronoldgica, desarrollo bioldgico,
contar con estudios, profesion u oficio, en muchos casos haber formado pareja o

familia y vivir de manera independiente. Todo esto obviamente se ve acompafiado
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de lo que se conoce como autodeterminacion, que no es mas que la posibilidad de

decidir con autonomia el rumbo de la propia vida.

Esto ultimo si es un obstaculo para las personas con discapacidad pues no se les
considera capaces de tomar decisiones por ellos mismos. Mas bien se decide por

ellos qué es lo que haran con, de y para su vida.

En esto, la familia juega un papel fundamental para que una persona, ya sea con
algun tipo de discapacidad o sin ella, sea capaz de autodeterminarse al llegar a la
vida adulta, asunto que se vuelve mas complejo para las PcDI pues aunado a todo
lo anterior, se les suman todas las connotaciones de incapacidad e inhabilidad,
prejuicio muy arraigado en nuestra sociedad.

Pero ¢Qué es la autodeterminacion? Existen varios conceptos al respecto. El
diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola menciona que es la
determinacion que toma por si misma una persona o entidad. Wehmeyer en 1992
(citado en Adroher, 2004) menciona que “es el proceso por el cual la accion de

una persona es el principal agente causal de su propia vida...” (p.94).

Este mismo autor menciona que la autodeterminacion es la zona comun entre
cuatro destrezas:

o0 Autonomia: La persona que actua lo hace de forma independiente de los
demas o del entorno, atendiendo a sus intereses.

o Autorregulacién: Seria aquella caracteristica que nos permite evaluar los
resultados de nuestras decisiones, que han sido tomadas en funcion de
unas metas que se pretenden lograr, poniendo en practica unas estrategias
aprendidas.

o Desarrollo/capacitacion psicolégicos: Implica la existencia de un locus
de control interno, la existencia de habilidades suficientes y necesarias para
lograr las metas propuestas (autoeficacia), con una prevision ajustada

sobre los resultados.
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0 Autorrealizaciéon: implica el conocimiento de uno mismo de cara al logro

de sus metas, tras el analisis de sus recursos y limitaciones.

El concepto de autodeterminacién implica la libertad que cada persona tiene para
elegir, tomando en cuenta el contexto en el que se desenvuelve, sus capacidades,

habilidades y también sus limitantes, tanto personales como del entorno.

La autodeterminacion es un derecho para todas las personas y como tal, todos
tenemos la obligacion de propiciarlo, facilitarlo y asegurarlo. También es una
necesidad psicologica basica que no entiende de razas, género, cultura o

capacidad.

Como derecho, se encuentra ya consignado en diversas Declaraciones y
documentos. Uno de ellos, el mas reciente, la Nueva Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, iniciativa impulsada por

México en 2001, y aprobada en diciembre de 2006.

Dicha Convencion especifica el derecho a tomar decisiones en un articulo
intitulado “Capacidad Legal” que a la letra dice que “cualquier persona, incluidas
las personas con discapacidad intelectual que no pueden hablar, o bien, darse a
entender en las formas tradicionales, tiene el derecho de tomar sus propias
decisiones”. Les da también el derecho de contar con el apoyo que requieran para

tomar dichas decisiones.

A muchas personas con discapacidad intelectual, les han sido cuestionadas o
negadas sus elecciones basicas, simplemente porque tienen alguna
discapacidad. Otras personas (médicos, maestros, cuidadores, incluso familiares)
algunas veces han cuestionado si estas elecciones son o no para beneficio de la

persona con discapacidad que las toma.
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Como dice el sefior Robert Martin, Presidente Internacional de Autogestores:

“Nadie vive completamente independiente. Todos recibimos algun tipo de apoyo
de otras personas que no viven con nosotros. Muchos de nosotros, quienes
tenemos alguna discapacidad, requerimos de apoyo especializado para poder
resolver aquellas necesidades que se encuentran asociadas con nuestra
discapacidad. Desafortunadamente, este apoyo absorbe con frecuencia algunas
partes de nuestras vidas lo que nos hace perder la habilidad de tomar nuestras

propias decisiones y elecciones.”

La falta de oportunidades que histéricamente han tenido las personas con
discapacidad intelectual en la toma de decisiones, han hecho que su experiencia
en esto sea limitada, lo que ha traido como consecuencia un comportamiento a
veces extremoso: 0 se sienten muy inseguros de tomar decisiones por sencillas
gue estas sean, o imaginan que pueden decidir cosas que resultan irreales, como
por ejemplo “que pueden comprar y sostener un departamento con los domingos

que sus tios le den” (sic).

En esta libertad de eleccion considera también la formulacion de un proyecto de
vida el cual responde a las necesidades, expectativas e intereses de cada persona

y debiera ser respetado.

Esta formulacion no siempre se hace de una manera conciente pues existe lo que
podriamos llamar “patrones establecidos”, por ejemplo, las personas que hemos
podido continuar estudiando, hemos transitado de un nivel educativo a otro

“porque eso es lo que sigue”.

Pero ¢qué pasa con las personas con discapacidad intelectual? Para esta
poblaciéon no hay “lo que sigue”, el transito de una etapa de vida a la otra se
acompafa invariablemente de ansiedad y conflicto sobre todo en los padres de

familia pues no hay claridad de los futuros posibles.
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Con mayores o menores dificultades cursd su ensefianza basica, ¢Ahora qué
sigue? ¢Estudiara secundaria? ¢Es mejor que empiece a trabajar? ¢Podra

aprender algun oficio? ¢ Qué va a pasar con mi hijo/hija cuando yo falte?

Tal vez lo que les genera mas angustia es esta ultima interrogante ¢Qué va a
pasar cuando yo ya no esté? Las respuestas en muchos casos son reflejo de este
temor que, cabe mencionar, es completamente justificado en el contexto de

nuestro pais.

Es comprensible que los padres quieran garantizar el bienestar de sus hijos
cuando ellos falten, y este bienestar generalmente lo concretan en sus propios
términos: que lo cuide un familiar, que cuente con un lugar protegido donde vivir,

etc.

En este sentido, ¢ Donde queda el derecho de eleccion y autodeterminacion de las

personas con discapacidad intelectual?

Una de las intenciones de la presente propuesta es dar una alternativa a esta
dicotomia, reconociendo tanto la capacidad y el derecho de autoderminacion de
los jovenes con discapacidad intelectual como dando condiciones para que los
padres tengan la seguridad de que en el caso de que ellos lleguen a faltar, sus

hijos tendran una vida digna y plena.
Para esto, se intenta que esta opcion se conforme a partir de una construccion

comun, en la que la visibn y expectativas de ambas partes tengan un lugar de

consideracion y respeto.
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1.2.5. Laintervencion educativa

Aunque la familia es la institucion principal que provee la educacién en valores,
creencias, costumbres, reglas, normas, etc., no es la Unica instancia responsable
de la formacion de la personalidad de los individuos. La escuela en este sentido
juega un papel fundamental pues representa el primer contacto con distintos

grupos sociales: compaferos, docentes, otras familias, etc.

Ambas, familia y escuela son fundamentales en la formacién de los individuos por
lo que es muy importante considerar la interdependencia en la triada Familia-
Escuela-Alumno. Es decir, es importante que exista compatibilidad en las visiones
y valores esenciales para que la educacion de los individuos llegue a buen fin
pues, como mencionan Rodrigo y Palacios (1998), “...hoy dia familia y escuela
desempefian un papel fundamental en la educacion y socializacion de las

personas”.

La forma de manejar esta triada se puede expresar en diferentes formas, de
acuerdo a la filosofia de trabajo que se lleve en cada institucion educativa. Panza
(1993) menciona que existen cuatro modelos educativos:

e Escuela Tradicional. Los pilares de este tipo de escuelas son el orden y la
autoridad. El orden se refiere a al método que ordena tiempo, espacio y
actividad. La autoridad la personifica el maestro, dueiio del conocimiento y
del método. Este modelo se caracteriza por un rigido sistema de autoridad
en donde el alumno, que se encuentra al final de la cadena autoritaria,
carece de poder, ademas de negar el afecto y su valor en el desarrollo de
una persona.

e Escuela Nueva. Sus principales consignas son: atencién al desarrollo de la
personalidad, revalorando los conceptos de motivacion, interés y actividad;
la liberacion del individuo, reconceptualizando la disciplina, favoreciendo la
cooperacion; la exaltacién de la naturaleza; el desarrollo de la actividad

creadora y el fortalecimiento de los canales de comunicacion interaula.
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e Escuela Tecnocréatica. Esta se refiera a la Tecnologia Educativa. Aqui la
educacion deja de ser considerada como una accion histérica y socialmente
determinada, se descontextualiza y se universaliza. Las consideraciones
sociales e historicas son hechas a un lado y se da paso a una forma
“cientifica” de trabajo educativo.

e Escuela Critica. Se pronuncia por la reflexion colectiva entre maestros y
alumnos sobre los problemas que los atafien, como un precedente
indispensable para la toma de decisiones en el ambito pedagdgico, lo cual
implica criticar radicalmente la escuela, sus métodos, sus relaciones,
revelando lo que permanece oculto, pero que condiciona su actuacion, su
forma de ver al mundo, es decir su ideologia. Para esta escuela la accion y
reflexion de docentes y alumnos debera recuperar el valor de la afectividad

en su real dimension, para el desarrollo de profesores y alumnos.

Este ultimo modelo, la Escuela Critica, tiene similitud con la forma de trabajo que
se lleva a cabo en CISEE, pues el marco de colaboracion se da por medio de la
reflexion colectiva y manejando los afectos que el proceso de aprendizaje
significativo conlleva. Esto no sélo en la relacion maestros y alumnos sino también

con los padres de familia.

Si bien, en la escuela regular es necesario considerar la triada alumnos-padres de
familia-profesionales al realizar el trabajo educativo, cuando se trata de personas
con discapacidad intelectual esta condicion adquiere mucha mayor relevancia, es
decir, es necesario construir una relacion armoniosa y coherente de colaboracion y

corresponsabilidad.

La presente propuesta consideré como fundamentales estos principios por lo que
no seria posible iniciar una planeacion de un proyecto de vida adulta para los
jovenes estudiantes del CISEE que incluya una opcion del lugar donde podrian
vivir fuera de familia, al margen de la vision, necesidades, intereses, posibilidades,
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etc., de los integrantes de los tres sectores implicados en la triada: personas con

discapacidad intelectual, sus padres y los profesionales.

Esta intencién y forma de trabajo no deja de causar preocupacion y a veces
incluso molestia en algunos padres de familia, pues ha sido comun que busquen o
esperen encontrar un proyecto establecido que de solucion a una opcion de
vivienda “para cuando ellos falten” sin embargo, a lo largo de su historia CISEE ha
ido creando una trayectoria de construccion colectiva tanto en la toma de
decisiones como en la operacion de los proyectos por lo que la presente

propuesta seguramente sera bien recibida.

1.2.6. Instituciones que cuentan con proyectos de vida fuera del

hogar para personas con discapacidad intelectual

Existen instituciones que brindan opciones para las personas adultas con
discapacidad intelectual, en donde se les capacita para el mundo laboral, se les

ubica en un lugar de trabajo o se les brinda un lugar de residencia.

1.2.6.1. SAYUT ZET-ZELA
Es una institucion dedicada al cuidado de jovencitas y mujeres adultas con
discapacidad intelectual que les brinda un ambiente armonico, respeto y atencién
personalizada, donde el mayor interés es ofrecer una vida feliz, de crecimiento y

pureza y tranquilidad de un ambiente campestre.

Sus instalaciones han sido creadas para este fin, dando amplitud, seguridad y

confort.
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La institucidon cuenta con personal femenino capacitado para la atencion y cuidado
especializado para su poblacion como son: personal administrativo, personal

médico (doctora, psicéloga, enfermeras), maestras capacitadas y cuidadoras.

Los servicios que ofrecen para brindar una vida plena, sana, segura y feliz son:

» Terapias ocupacionales para desarrollar habilidades y fomentar el interés
de su poblacién en alguna actividad en particular.

» Actividades aerdbicas y recreativas en donde las jovenes y mujeres tienen
contacto con la naturaleza y el aire puro, siempre bajo la supervision del
personal capacitado.

» Seguridad y proteccion (instalaciones totalmente cercadas, caseta de

vigilancia, circuito cerrado de TV, www.sayutzetzela.com).

Este inmueble esta situado en medio del bosque, en un ambiente provinciano a 30

minutos del Distrito Federal.

1.2.6.2. CAPyS “EDUCACION PARA LA VIDA”

En 1967, la doctora Julieta Zacarias Ponce, crea el programa “Educacion para la
Vida”, actualmente tiene como meta: facilitar la integraciéon y participacion activa
en la comunidad, de nifios, adolescentes y adultos con discapacidad intelectual,
apoyandoles a ellos asi como a sus familiares en el ejercicio de sus derechos.
Este programa esta basado en los siguientes principios fundamentales y
universales que plantea Reguera (1994, citado en Govea, 2000):

1. La igualdad de oportunidades

2. El principio de normalizacién.
3. La participacion activa de las personas con discapacidad
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Este modelo educativo comprende tres etapas:

Las dos primeras etapas se llevan a cabo en escuelas regulares en grupos auto
contenidos donde cada alumno sigue un programa en habilidades y destrezas
académicas individualizadas. La tercera etapa es para jévenes mayores de
dieciocho afos, quienes asisten al centro de adiestramiento para continuar con su

programa.

Cuando los alumnos de los grupos técnicos llegan a la edad adulta, que es la
tercera etapa del programa Educacion para la Vida, contindan su formacion en el

Centro de adiestramiento personal y social CAPyS A.C.,

El programa se desarrolla de la siguiente manera:

1. Areas de proyeccion social
Algunos de los esfuerzos actuales, que tienen gran impacto para incorporar en la
conciencia cultural y social de la comunidad a la discapacidad, como una
caracteristica normal y predecible del proceso humano, que se promueven dentro
del programa son los siguientes:

a. Legislacion.

b. Investigacion, capacitacion y formacion de profesionales.

c. Sensibilizacion y difusion.

d. Vinculacion con organizaciones afines.

2. Educacion integrada

La educacién integrada es una accion orientada por CAPYS, padres y
educadores, que ocurre dentro de la escuela regular con diferentes opciones de
integracion que van desde el aula de apoyo hasta la integracion en el aula regular,
siempre con auxilios especificos desde el nivel preescolar hasta la educacion

media
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3. Transicién a la vida independiente

Este grupo es para los jovenes que ya terminaron los programas escolares y, sin

embargo, todavia no son lo suficientemente maduros para manejar las

responsabilidades de la adultez; esta es la tercera etapa del programa con jévenes

de 18 afios y se les ofrece éste como una alternativa de transicidbn con cuatro

areas basicas y dos de apoyo:

Area de la vida diaria: EI Programa de entrenamiento de actividades de la
vida diaria consiste en desarrollar habilidades para todo lo que implica la
existencia diaria para poder desarrollarse independiente de sus padres con
los apoyos necesarios.

Area de ajuste personal y social: Este programa ha sido disefiado para
facilitar el ajuste sociopersonal por medio de una orientacion psicoldgica
tanto individual como grupal. Dentro de esta forma de trabajo se maneja la
instruccion de la sexualidad en tres areas: bioldégica (anatomia,
menstruacion, reproduccion, etc.), psicolégica (exploracion de sentimientos,
fantasias, sensaciones, emociones, atraccion, identidad sexual, etc.) y por
altimo la sociologica (roles sociales del hombre y la mujer, manejo del
abuso y de la explotacion, los riesgos que se corren, control natal,
matrimonio y familia).

Area laboral: se les evallia. Una vez evaluadas las personas, el programa
para la rehabilitacion vocacional se ofrece en tres niveles:

1. Se entrena en diversas tareas de diferentes clases.

2. Se analizan los lugares disponibles de trabajo y se relacionan con los
requisitos de destrezas, aspectos sociales, reforzadores y horario,
seleccionando al trabajador sobre la base de su historia de
ejecucion, adaptacion e intereses.

3. Si el entrenamiento es exitoso, se aumenta el horario de trabajo a
tiempo completo, se proporcionan incentivos y su sueldo es como el
de cualquier trabajador. Si el trabajo no resulta adecuado para el

trabajador se analizan otros posibles empleos para ubicarlo
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definitivamente, haciendo un seguimiento periddico y programas
remediales cuando sean necesarios.
IV. Area recreativa: Los adolescentes y adultos se involucran en actividades

deportivas, eventos sociales, van al cine o leen un libro.

4. Apoyos a la vida independiente
A) Servicios de empleo: Estos servicios van desde la formacion de habitos para el
trabajo en talleres de produccion, cuadrillas de trabajo temporal, estaciones de

trabajo, hasta la colocacion en algin empleo.

B) Departamentos habitacionales: Estos constituyen el concepto de vida familiar
dentro de la comunidad que proporciona vivienda a los jovenes adultos del
programa.

5. Entorno Familiar

Capys esta integrado por un trinomio: Personas con discapacidad intelectual,
Padres, Familiares y amigos, y Profesionales y todos aquellos que faciliten su
desarrollo. Bajo el principio de una relacion de facilitacion entre todos los
miembros del trinomio, se da apertura al trabajo con padres de manera individual y
grupal conforme a las necesidades del ciclo vital por el que atraviesa la familia,
para contribuir a mejorar su calidad de vida.

1.2.6.3. FEAPS

La Confederacion Espafiola de Organizaciones a favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual (FEAPS) es una es un conjunto de organizaciones
familiares que defienden los derechos, imparten servicios y son agentes de
cambio social. Fue creada hace 40 afos y esta formada por padres y familiares de

PcDI. Cuenta entre sus asociados con personas y entidades colaboradoras que
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apoyan e impulsan sus proyectos. Es un amplio movimiento de base civil,

articulado en federaciones por comunidades autonomas.

Esta Confederacion brinda diferentes servicios para PcDI que cuentan con el
apoyo y subsidio del gobierno espafiol, para fines del presente trabajo sélo se
mencionaran algunos de los servicios que prestan para la vida independiente,

entre ellos se encuentran:

PROGRAMA: ADULTOS SOLOS

Esta dirigido a personas con discapacidad intelectual, adultos que viven de forma
independiente, solos 0 en pareja, o con familiares de edad avanzada, y que, en
algunos aspectos de su vida, plantean necesidades o carencias que no pueden
satisfacer por si mismos. No reciben apoyos institucionales, ni familiares. Tienen

necesidades de apoyo intermitente y limitado.

Sus objetivos son mantener y mejorar la calidad de vida de adultos con
discapacidad intelectual que viven independientes, solos o en pareja, 0 con
familiares de edad avanzada, prolongando el mayor tiempo posible y consolidando

su condicion independiente, y su permanencia en su entorno habitual.
En qué consiste:

- Estudio y captacién de casos.

- Seleccion de usuarios del programa.

- Entrevista con los usuarios y sus familiares.

- Estudio de necesidades individuales.

- Disefio de programas individuales de orientacion y apoyo.
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- Aplicacion de programas individuales de destrezas y habilidades domésticas,
cuidado e higiene personal, cuidado de si mismo, vestido y aseo personal, y

desarrollo de otras habilidades sociales.

- Deteccion y utilizacidén de recursos comunitarios como apoyo complementario.
- Acompafamientos.

- Acciones de difusion y divulgacion del programa.

- Fondo documental: actualizacion y mantenimiento.

- Evaluacion, seguimiento y revision del programa.

SERVICIO DE VIVIENDA FEAPS

Este servicio tiene una doble mision:

- Cubrir la necesidad de casa para toda la vida de las personas con discapacidad
intelectual, independientemente de sus habilidades, y ofrecerles todo lo necesario
para conseguir una vida de calidad.

- Cubrir la necesidad de vivienda temporal, a través de las diferentes modalidades
del servicio: residencia, piso tutelado, hogar, etc., de aquellas personas con
discapacidad intelectual que por motivos educativos, laborales, familiares u otros,
abandonan provisionalmente su casa, ofreciéndoles los apoyos necesarios para

conseguir una vida de calidad.

¢, Qué se hace en el servicio de vivienda?
Se ofrece una infraestructura de vivienda (residencia, piso tutelado, hogares,....) y
se prestan los apoyos necesarios segun las necesidades de las PcDI, asi como

formacion en las diferentes habilidades personales y sociales que sean precisas.
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¢ Para qué sirve el servicio de vivienda?
1. Como recurso para hacer posible la vida independiente, al margen de las
distintas necesidades de apoyo de cada persona.
2. Como recurso de vivienda alternativa a la familiar.
3. Para el desarrollo de habilidades de:
- Autocuidado
- Habilidades sociales
- Habilidades domésticas
- Salud y seguridad
- Ocio y tiempo libre
- Autodeterminacion
- Habilidades académicas funcionales
- Comunicacion
- Utilizacion de la comunidad

- Trabajo

SERVICIO DE APOYO A LA VIDA INDEPENDIENTE

Se trata de un servicio que ofrece orientacion y apoyo a las personas con
discapacidad intelectual que viven solas, en pareja, 0 conviven con otras personas
de caracteristicas similares, bien en viviendas propias o alquiladas por ellas
mismas, y que, en algunos aspectos, plantean necesidades o tienen carencias que

no pueden satisfacer por si mismas.

La prestacion del sistema de apoyos sera dindmica y flexible, y estara adaptada a

las necesidades de cada persona usuaria del servicio.

La tenencia de la vivienda corresponde a la propia persona usuaria (propiedad,

alquiler, pension, etc) (http://www.feaps.org)
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CAPITULO 2. PROGRAMA DE INTERVENCION

2.1. Objetivos fundamentales

Sentar las bases para la creacién conjunta de un proyecto viable de vida adulta
en el que participen los familiares, los profesionales y los jovenes con

discapacidad intelectual que estan inscritos en CISEE. Este se hara por medio de:

e Conocer las visiones y expectativas de cada uno de los tres diferentes
sectores: los jovenes con discapacidad intelectual, los profesionales y los
padres de familia.

e Abrir espacios de dialogo entre estos sectores.

e Concertar las visiones de los padres y de los jévenes acerca de la vida
adulta de estos ultimos.

e Partir de los acuerdos tomados para sentar las bases del proyecto de vida
adulta.

e Crear la propuesta que quedara a cargo del Centro.

2.2. Poblacion destinataria

Tres varones y cuatro mujeres, con discapacidad intelectual de entre 21 y 32 afios
de edad, que asisten al CISEE y se encuentran participando en el grupo GAFOL.
Este grupo relne a las personas que requieren de menor grado de apoyos para la

realizacion de sus actividades diarias.

Es importante mencionar que los apoyos que éstos jovenes requieren se ubican,
principalmente, en los aspectos emocionales y de logica de pensamiento. A
continuacion se describirdn las condiciones generales de los participantes, de
acuerdo a lo que se trabaja en el Centro con cada uno de ellos:
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A.V. M.
Genero: masculino
Edad: 21 afos

Diagnéstico: Sindrome de Down

Fecha de ingreso a CISEE: septiembre de 2004 (2° ingreso).

Sus fortalezas son:

Haber trabajado en actividades de mantenimiento, tiene disposicion y apoyo
de la familia hacia su desarrollo laboral (usualmente trabaja en vacaciones).
Se maneja de manera autosuficiente de la escuela a su casa.

Es responsable para asumir sus consecuencias aunque, a veces le cuesta
un poco de trabajo;

Es tolerante a la frustracién. Es constante en lo que trabaja, tiene buena
capacidad de aprendizaje.

Es un excelente deportista, cantante y gusta del baile.

Apoyos requeridos:

Control de sus emociones: es vulnerable ante los conflictos por lo que
confunde momentos y situaciones, tiende a mentir y fantasear con facilidad;
Estructura de pensamiento: en algunas ocasiones confunde sus ideas y

pensamientos

Entorno familiar:

Su familia es funcional y estructurada, de clase media.
De tres hijos, es el Unico varon, el mas pequefio.

Recibe mucho apoyo de su familia, especialmente de la madre y de la

hermana mayor.

Lleva una vida muy activa en el plano social, formativo y deportivo.
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D. M. M.

Género: masculino

Edad: 32 afos

Diagndstico: nacié con férceps (le lastimaron las cuerdas bucales). No hubo

servicio médico adecuado en los primeros afos de vida.

Fecha de ingreso a CISEE: septiembre de 2003.

Nota: CISEE es la primera institucion educativa a la que asiste. Se integr6 a la edad de 27

afos mostrando un cambio radical en lo familiar, en lo social y en lo personal.

Sus fortalezas:

Es una persona trabajadora y bien hecha en lo que hace: actualmente
apoya en el negocio familiar (haciendo pan) y haciendo limpieza del espacio
de trabajo.

Ha mostrado grandes deseos de superacion (por ejemplo, trabajo y estudié
al mismo tiempo durante mas de un afio)

Se transporta de manera autosuficiente de la escuela a su casa.

Busca estrategias o métodos para comunicarse y darse a entender (sefias,

sonidos), tiene buena disposicion para aprender a leer y a escribir.

Apoyos requeridos:

El area del lenguaje: su lectura y escritura es silabica

Estructura de pensamiento: apoyo en el manejo espacio-temporal pues
recuerda momentos significativos méas no el dia o la hora.

Control de las emociones: es poco tolerante a la frustracién, apoyo para

definir y conocer sus estados de &nimo.

Entorno familiar:

Es huérfano, vive con la hermana (quién hace las veces de mamd) y sus
hijas (sobrinas de DMM —sus sobrinas-).

La hermana esta al pendiente y apoya la evolucion de DMM.

Familia de bajos recursos, viven en condiciones de pobreza.

A partir de su ingreso a CISEE, la relacion con su hermana mejoré

notablemente.
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E.E.T.R.

Género: femenino

Edad: 22 afios

Diagndstico: lento aprendizaje por parto prematuro (sietemesina de parto

gemelar).

Fecha de ingreso a CISEE: septiembre de 1991. Toda su formacion educativa la
ha tenido en CISEE.

Sus fortalezas:

La estructura y logica de pensamiento: sus ideas son congruentes, claras,
asertivas y precisas.

Tiene buenas habilidades académicas.

Una vez que ha tomado una decisién, es firme en ella.

Enfrenta aquellas situaciones que le causan conflicto.

Es cuidadosa con su aspecto personal.

Gusta del baile.

Apoyos requeridos:

Su formacion para el trabajo.

Su comunicacion: no siempre se le entiende lo que dice y tiene poca
conversacion espontanea.

El control de sus emociones: apoyo para expresar sus emociones de
manera adecuada (cuando esta ansiosa se jala el cabello), se muestra
vulnerable a las situaciones conflictivas.

La toma de decisiones autbnoma.

Nota: en ocasiones tiene comportamientos que no son facilmente comprensibles, por

ejemplo, a veces ella habla ocasionalmente de su gemela finada como si estuviera viva.

Entorno familiar:

Es una familia estructurada, funcional y de muy bajos recursos.
Es la mayor de tres hermanas
La madre la sobreprotege, la familia no favorece su emancipacion.

No tiene actividades estructuradas ni vida social fuera de CISEE.
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P. N. D.
Género: masculino
Edad: 26 afos
Diagndéstico: retraso mental por causa desconocida.
Fecha de ingreso a CISEE: septiembre de 2001
Sus fortalezas:
e Ha trabajado en un gimnasio, actualmente trabaja los fines de semana en
una panaderia, se maneja de forma autosuficiente en la calle.
e Tiene facilidad de palabra y para las relaciones interpersonales.
e Usa correctamente el transporte publico.
e En general, se maneja con autosuficiencia en la vida diaria.
Apoyos requeridos:
e La formacion para el trabajo.
e Control de las emociones: es poco tolerante a la frustracion y a las
situaciones de conflicto.
e Ubicacion espacio-temporal: se le dificulta identificar situaciones dentro de
un contexto de espacio y tiempo.
e Presenta labilidad emocional.
Entorno familiar:
e Es hijo unico, huérfano de padre.
¢ Vive solo con la madre, quien tiene buena situacion econémica.
e Tiene una vida social bastante activa, y vive con muchas oportunidades de
viajes y paseos.

e El funciona con base en premios y castigos no siempre bien manejados.
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P.A.H. M.

Género: femenino

Edad: 29 afos

Diagndstico: lento aprendizaje por causa desconocida.

Fecha de ingreso a CISEE: marzo de 2006

Sus fortalezas:

Tiene facilidad para el aprendizaje.

Se traslada de forma autosuficiente de la escuela a su casa.
Es trabajadora.

Cuida de su arreglo personal.

Es atenta y amorosa con las personas.

Esta aprendiendo a ser mas sociable.

Apoyos requeridos:

La toma de decisiones: tiende a seguir a aquellas personas que le son
significativas, dejando de lado sus propios deseos.

LAgica de pensamiento

En encontrar formas adecuadas para lograr lo que desea, pues con
frecuencia manipula situaciones, personas e informacion.

En el area emocional-social.

Entorno familiar:

La madre es separada

Es la mas pequefia de tres hermanos

Tiene nacionalidad norteamericana y por lo tanto “su futuro asegurado” en
ese pais.

Antes de ingresar a CISEE recibi6 una formacién solo en el aspecto

académico y desde una perspectiva tradicional.
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T.S.N.

Género: femenino

Edad: 21 afos

Diagndéstico: autismo y déficit mental

Fecha de ingreso a CISEE: octubre de 2006

Sus fortalezas:

Estructura y l6gica de pensamiento: sus ideas son claras y estructuradas.
Se maneja de forma autosuficiente en el transporte publico, y en general,
en sus actividades diarias.

Busca sus propias estrategias para resolver problemas que se le presentan
en la vida diaria.

Es una joven con mucho carisma, muy atenta con las personas.

Es trabajadora

Apoyos requeridos:

En el area social: apoyo para que logre una mejor interaccion con las
personas.

Mejorar su estilo de arreglo personal (modernizarse).

Para la expresion de sus emociones.

Entorno familiar:

Los padres estan separados, ella vive con el padre y los fines de semana
ve a la madre.

Familia de clase media.

El padre ha puesto mucho empefio y esfuerzo en la educacién de TSN,

logrando en ella un gran nivel de autosuficiencia.

El padre es cooperador y bien dispuesto en cualquier cosa que se le solicita
con respecto a su hija.
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V.S. M.

Género: femenino
Edad: 31 afos

Diagndéstico: sindrome de Lenox

Fecha de ingreso a CISEE: septiembre de 2001.

Sus fortalezas:

Es clara en sus ideas y deseos y tiene buena logica de pensamiento.
Es muy sociable.

Es alegre, participativa.

Es trabajadora.

Cuida su arreglo personal.

Apoyos requeridos:

En el area del lenguaje: su habla no es del todo comprensible ni clara.

Para tener mayor autosuficiencia en el aspecto afectivo-emocional y para la
toma de decisiones.

En el aspecto psicomotor.

Para que su comportamiento corresponda a su edad cronoldgica y social.

Para ser menos directiva con sus comparieros.

Entorno familiar

Pertenece a una familia estructurada de clase media alta.

Es de nacionalidad espafiola y tiene “su futuro asegurado” en ese pais.
Esta condicion la obliga a pasar la mitad del afio en Espafia para no perder
ese derecho, por esta razon, los padres viven juntos solo cuando estan en
México.

El ambiente familiar es protector con VSM

La familia es cooperadora con todo lo que se le solicita.
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2.3. Espacio de trabajo

La presente propuesta se desarrolld en el Centro de Investigacidon y Servicios de
Educacién Especial, el cual se encuentra ubicado en Coyoacéan. El presente
proyecto se llevo a cabo en las instalaciones de este Centro, el cual cuenta con

salones, jardin y espacios de usos multiples.

El presente proyecto se llevo a cabo en particular, en el salén designado para los
jovenes del grupo GAFOL. Dicho espacio cuenta con sillas, mesas de trabajo,

pizarron y material didactico para llevar a cabo las actividades diarias.

2.4. Fases por las que discurrié el procedimiento

Antes de comenzar formalmente la aplicacion del presente proyecto, hubo un
acercamiento gradual con toda la poblacion del Centro (jovenes, padres de familia
y profesionales).

Las préacticas profesionales iniciaron con mi participacion y acercamiento con el
proyecto Formacién para la Vida en Comunidad (FOVICO), en el que apoyaba de
manera general en las diferentes actividades. Este espacio fue mi primer contacto
para conocer e interactuar con PcDI y observar las diferentes necesidades que

tienen.

Cabe mencionar que no me integré a un proyecto establecido, sino que, a través
del conocimiento y acercamiento a las PcDI, fui percatindome de las diferentes
problematicas que enfrenta este sector de la poblacion. De esta manera fue que,
poco a poco, se fue construyendo el presente proyecto: con el contacto con la
poblacién, observando sus necesidades y, a partir de ello, la elaboracién y

planeacion de la propuesta.
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Una vez que se definid qué es lo que se trabajaria, me integré al grupo donde se
aplicaria esta propuesta, el grupo GAFOL. En este grupo, en un primer momento,
fue el acercamiento con las maestras responsables y con los jévenes, haciéndome

responsable de algunas de las actividades escolares dentro del grupo.

La aplicacion del proyecto se comenz6 una vez que se definié la problematica a
tratar y se planearon las actividades, de acuerdo a la poblacién con la que se
llevaria a cabo. La descripciobn de las fases por las que transcurrié el

procedimiento de la presente propuesta se describen a continuacion.

Primera fase: Se conocieron las visiones y expectativas de los jovenes con
discapacidad intelectual, de los profesionales y de los padres de familia, acerca
de la posibilidad de construir un proyecto que implique vivir fuera del ndcleo
familiar. Esto se hizo de la siguiente manera:

1. En un principio, se explor6 la historia de vida de los jovenes.
Posteriormente se indagaron las expectativas que cada uno de estos
jovenes tiene acerca del como vive, como le gustaria vivir y si proyecta su
vida adulta futura, fuera del contexto familiar a mediano plazo. Lo anterior
se llevo a cabo por medio de diferentes dinAmicas que se realizaron a lo
largo de nueve sesiones, una por semana, con duracién aproximada 1.5
hrs.

2. Se exploraron las expectativas de los padres de familia acerca del futuro a
mediano plazo de sus hijos. Esta exploracién se hizo por medio de una
entrevista individual con los familiares. La duracion aproximada fue de 1
hora.

3. Asimismo, se conocieron las expectativas de los profesionales acerca de

este mismo tema por medio de un cuestionario de opinion.
Segunda fase: Considerando la fase anterior, se abrié un espacio de dialogo

entre los jovenes y los padres de familia, éstos dos sectores conocieron sus

expectativas a mediano plazo y se obtuvieron prioridades por sector de un
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proyecto de vida adulta, el cual quedd como un proyecto para darle seguimiento
por parte del Centro. Lo anterior se hizo por medio de un taller planeado tomando
en cuenta la fase anterior. La duracion del taller fue de 3.5 horas

aproximadamente.

2.5. Actividades principales
2.5.1. Primera fase

B Trabajo con los jévenes de CISEE.

El trabajo con los jovenes fue planeado para realizarse, a través de un taller, en
nueve sesiones articuladas. Para su realizacion se contd con la presencia de las
dos maestras responsables del grupo y de la conductora del taller, cuya funcién
fue brindar los apoyos necesarios a los jovenes durante el desarrollo de todas las

actividades.

Cada una de las sesiones fueron retroalimentadas por las maestras y, en algunas
de las sesiones, por la Directora del Centro, mismas que se fueron modificando de

acuerdo con las necesidades detectadas en los participantes.

Dos de las actividades se repitieron en todas las sesiones. Una de ellas fue
“Recapitulando la sesion anterior” -pues fue necesario que los jovenes tuvieran
claridad de las actividades realizadas en la sesion anterior para articular la
siguiente- vy, la otra el “Cierre y evaluacion de la sesion”, para la que se disefid

una hoja en la que los jovenes vertian sus respuestas (ver anexo 1).

Las sesiones que se trabajaron con los jévenes se describen a continuacion. En el

anexo A aparecen las cartas descriptivas de cada sesion.
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Sesion 1

Objetivo: La instructora compartira la intencion de este proyecto con los jévenes
del grupo GAFOL, explicando que su participacion activa sera indispensable
Duracion aproximada: 100 min.

Metodologia de recoleccion de informacion: notas de campo de las

responsables del grupo y de la conductora.

Actividad Duracién
a. Encuadre del proyecto 15 min.
b. Elaboracion de reglas del grupo 10 min.
c. Construccion grupal 60 min.
d. Cierre de la sesion 15 min.

a. Encuadre del proyecto

Procedimiento
Se dio una explicacion minuciosa de las fases del proyecto, detallandoles lo
que se esperaba de su participacion. Se les pidié también que, en caso de que

no entendieran alguna parte, lo expresaran en el momento.

Duraciéon: 15 min.

b. Elaboracién de las reglas de participacién
Procedimiento:

1. Aportar libremente ideas y propuestas para elaborar las reglas del grupo las
cuales deberan ser respetadas durante las sesiones de trabajo para lograr
el objetivo propuesto.

2. Obtener un consenso entre los participantes para definir aquéllas que
fueron mas significativas para el grupo (maximo 6 reglas).

3. Anotar las reglas en una cartulina la cual permaneceria en un lugar visible
durante todas las sesiones de trabajo.

4. En caso de que alguno de los participantes considerara necesario proponer

una regla adicional a lo largo del proyecto, la pondra a consideracion del
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grupo y la afadira si ésta es aprobada.

Duracién: 10 min.

Material: cartulina, plumones y pizarrén

c. Construccion grupal
Procedimiento:
1. Organizar a los participantes en parejas, cada una de las cuales estuvo
apoyada por una facilitadora.
2. Organizar el trabajo en funcién de las siguientes tres preguntas:
= ;Qué entendiste?
= ¢Qué es lo que mas te atrae?
= ¢ Quisieras proponer algo para enriquecer este trabajo?

3. Exponer la conclusion del trabajo de cada pareja al resto del grupo.

Materiales: papel y l14piz

Duraciéon: 60 min.

d. Cierre y evaluacién de la sesion
Al final de cada sesion, se pidié una reflexion y comentarios a los participantes
y dar respuesta a un pequefio cuestionario (ver anexo 1)

Duracion: 15 min.
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Sesion 2

Objetivo: Los participantes recordaran los diferentes cambios vividos en el
transcurso de su desarrollo, a través del ejercicio “la linea de la vida”.

Duracion aproximada: 120 minutos aprox.

Metodologia de recoleccion de informacion: notas de campo de las

responsables del grupo y de la conductora.

Actividad Duracion
a. Reflexién de la sesion anterior 25 min.
b. Lalinea de la vida 70 min.
c. Cierre y evaluacion de la sesion 25 min.

NOTA: Dado que en la sesién anterior no le fue del todo clara la intencién del proyecto a
los participantes, fue necesario volver a clarificarla antes de iniciar el trabajo de esta

sesion.

a. Recapitulacion de la sesién anterior
Procedimiento:
1. Mencionar las actividades que se llevaron a cabo la sesion anterior.
2. Pedir a los demas participantes apoyar a su compariero complementando el

recuerdo.

Duraciéon: 25 minutos.

b. Lalinea de lavida
Procedimiento:
1. Dibujar una experiencia importante de su vida cuando eran nifios, una de
cuando eran adolescentes y una en su momento actual.
2. Mostrar y explicar el dibujo realizado, de cada una de las etapas, al resto
del grupo,
3. Reflexionar grupalmente acerca de los cambios que se tienen, a lo largo del

crecimiento y desarrollo de las personas, obteniendo de ésta reflexion una
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conclusion general.

Materiales: hojas blancas, plumones de colores.

Duracién: 60 minutos

c. Cierre y evaluacion de la sesion
Al final de cada sesion, se pidié una reflexion y comentarios a los participantes
y dar respuesta a un pequefio cuestionario (ver anexo 1)

Duracion: 15 min.
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Sesién 3

Objetivo: Los jovenes identificaran como fue su proceso de crecimiento y cambio,

a lo largo de sus diferentes etapas de vida, considerando sus caracteristicas,

intereses y actitudes en cada una de ellas.

Duracion: 120 minutos aproximadamente.

campo de las

Metodologia de recoleccion de informacion: notas de
responsables del grupo y de la conductora.
Actividad Duracion
a. Recapitulacién de la sesion anterior 25 min.
b. Recordando... 70 min.
c. Cierre y evaluacion de la sesion 25 min.

a. Recapitulacién de la sesion anterior

Procedimiento:

1. Solicitar un voluntario para que mencione las actividades que se llevaron a

cabo la sesién anterior.

2. Pedir, a los demas participantes, apoyar a su compafiero complementando

el recuerdo.

Duracion: 25 minutos.

b. Recordando...

Procedimiento:

1. Pedir con anticipacion a los jovenes traer tres fotografias de cuando eran

nifios (entre 5y 12 afios), tres de cuando eran adolescentes (de 12 a 17

afos) y tres de su momento actual.

2. Recordar y escribir tres caracteristicas, tres intereses y tres actividades

principales de cada una de las etapas, utilizando las fotografias como

apoyo y escribiendo la informacion en una hoja carta.

Explicar cada trabajo en plenaria en cada una de las etapas.

Promover el intercambio (preguntas, respuestas, comentarios, etc.) entre
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los participantes.
5. Reflexionar sobre la actividad realizada tomando en cuenta las
implicaciones de cada etapa de desarrollo.
Materiales: fotografias, hojas, plumones, lapices

Duracion: 70 min.
c. Cierre y evaluacion de la sesién
Al final de cada sesion, se pidi6 una reflexion y comentarios a los participantes

y dar respuesta a un pequefio cuestionario (ver anexo 1)

Duracién: 15 min.
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Sesion 4

Objetivo: Los jévenes tomaran una decision grupal analizando, a partir de este

ejercicio, lo que implica este proceso.

Duracion: 120 min. Aprox.

Metodologia de recoleccion de informacion: notas de campo de
responsables del grupo y de la conductora.
Actividad Duracion
a. Recapitulacion de la sesién anterior 15 min.
b. Tomando una decisién 90 min.
c. Cierre y evaluacion de la sesion 15 min.

a. Recapitulacién de la sesion anterior

Procedimiento:

las

1. Solicitar un voluntario para que mencione las actividades que se llevaron a

cabo la sesién anterior.

2. Pedir, a los demas participantes, apoyar a su compafiero complementando

el recuerdo.

Duracion: 15 minutos.

b. Tomando una decision

Procedimiento:

1. Organizarse como grupo para elegir una actividad a realizar.

2. Organizarse como grupo para llevar a cabo la actividad elegida.

3. Reflexionar sobre lo que se tuvo que tomar en cuenta para llevar a cabo la

accion realizada.

Materiales: pizarron y plumones

Duracion: 90 min.
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c. Cierre y evaluacion de la sesion
Al final de cada sesion, se pidié una reflexion y comentarios a los participantes
y dar respuesta a un pequefo cuestionario (ver anexo 1)

Duraciéon: 15 min.
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Sesion 5

Objetivo: Los jévenes tomaran una decision grupal analizando, a partir de este
ejercicio, lo que implica este proceso.

Duracion: 120 min. Aprox.

Metodologia de recoleccion de informacion: notas de campo de las

responsables del grupo y de la conductora.

NOTA: fue necesario repetir el ejercicio realizado en la sesién anterior dado que los
jovenes requirieron demasiados apoyos para organizarse, tomar una decision y llevarla a
cabo.

Actividad Duracion
a. Recapitulacion de la sesion anterior 15 min.
b. Tomando una decisién 90 min.
c. Cierrey evaluacién de la sesién 15 min.

a. Recapitulacion de la sesién anterior
Procedimiento:
1. Solicitar un voluntario para que mencione las actividades que se llevaron a
cabo la sesién anterior.
2. Pedir, a los demas participantes, apoyar a su compafiero complementando
el recuerdo.

Duraciéon: 15 minutos.

b. Tomando una decision
Procedimiento:
1. Organizarse como grupo para elegir una actividad a realizar.
2. Organizarse como grupo para llevar a cabo la actividad elegida.
3. Reflexionar sobre lo que se tuvo que tomar en cuenta para llevar a cabo la

accion realizada.
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Materiales: pizarron y plumones

Duracién: 90 min.
c. Cierre y evaluacion de la sesion
Al final de cada sesion, se pidié una reflexion y comentarios a los participantes

y dar respuesta a un pequefio cuestionario (ver anexo 1)

Duraciéon: 15 min.
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Sesién 6

Objetivo: Se promovera un proceso de reconstruccion de la experiencia de
trabajo en el presente proyecto entre los jévenes y las personas de apoyo,
indagando los aspectos que les fueron significativos y aquellos que no lo fueron.
Duracién: 90 minutos aprox.

Metodologia de recoleccion de informacion: notas de campo de las

responsables del grupo y de la conductora.

Actividad Duracion
a. Recapitulacién de las sesiones anteriores 70 min.
b. Cierre y evaluacién de la sesion 20 min.

a. Recapitulacion de las sesiones anteriores
Procedimiento:
1. Favorecer el recuerdo a partir de las preguntas:
= ¢ Cual fue el proposito del proyecto?
= ¢ Cudles fueron las actividades que se realizaron?
= ¢ Qué actividades fueron las que les gustaron mas? ¢ Por qué?
= ¢ Qué actividades fueron las que les gustaron menos? ¢ Por qué?
2. Reconstruir conjuntamente las actividades realizadas, teniendo como apoyo
los materiales que cada uno de los participantes elaboré durante los
ejercicios.

3. Reflexionar grupalmente sobre esta sesion.
Materiales: pizarrén y plumones
b. Cierre y evaluacién de la sesion
Al final de cada sesion, se pidié una reflexion y comentarios a los participantes

y dar respuesta a un pequefio cuestionario (ver anexo 1)

Duracién: 15 min.
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Sesion 7

Objetivo: Se explorara como visualizan los jovenes su vida a mediano plazo (tres
afios aproximadamente), por medio de una entrevista.

Duracion: 90 minutos

Metodologia de recoleccion de informacion: notas de campo de las

responsables del grupo y de la conductora.

Actividad Duracion
a. Recapitulacion de la sesion anterior 20 min.
b. La entrevista 60 min.
c. Cierre y evaluacion de la sesién 10 min.

a. Recapitulacion de la sesion anterior
Procedimiento:

1. Reconstruir la sesion utilizando como procedimiento el “juego de las sillas™
la persona que al terminar la muasica se quedara sin silla, tendria que
mencionar lo revisado en la sesion anterior, en la que se retomaron las
actividades que llevaron a cabo a lo largo de todo el proyecto.

2. Organizar cronoldogicamente las sesiones del proyecto con el apoyo de
cartulinas previamente elaboradas, conteniendo la descripcion de las

mismas.

Duraciéon: 20 minutos

Materiales: sillas, cartulinas con frases escritas, grabadora

b. La entrevista
Procedimiento:
1. Entrevistar a los jovenes indagando lo que cada uno de ellos visualiza de su
vida a mediano plazo con el apoyo del “juego de la silla”: el que se quedd

sin silla fue el entrevistado.
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2. Las entrevistas se haran con base en las siguientes preguntas:
» ¢Como te ves en tres afios?
» ¢ Qué te ves haciendo en tres afios?
» ¢Dobnde estas?

» ¢Con quién estas?

Duracién: 60 minutos

Materiales: sillas, grabadora
c. Cierre y evaluacion de la sesion
Al final de cada sesion, se pidié una reflexion y comentarios a los participantes

y dar respuesta a un pequefio cuestionario (ver anexo 1)

Duracion: 15 min.
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Sesién 8

Objetivo: Los jovenes analizaran sus visiones y expectativas de vida a mediano
plazo, explorando las diferentes opciones y posibilidades con las que cuentan para
llevarlas a cabo.

Duracién: 150 minutos

Metodologia de recoleccion de informacion: esta sesion fue grabada.

Actividad Duracién
a. Recapitulacion de la sesion anterior 20 min.
b. Apoyo grupal para la clarificacion 90 min.
c. Collage 25 min.
d. Cierre y evaluacién de la sesién 15 min.

a. Recapitulacion de la sesion anterior

Procedimiento:
Reconstruir la sesion utilizando como procedimiento el “juego de la papa
caliente”: la persona que al terminar se quede con “la papa caliente” tendria
gue mencionar lo revisado en la sesion anterior y recordar sus expectativas de

vida mencionadas en la entrevista.

Materiales: pelota de plastico

b. Apoyo grupal para la clarificacién
Procedimiento:
1. Pedir que mencionen las alternativas para el cumplimiento de sus
expectativas, considerando las siguientes preguntas:

» ¢Como le harias para llevar a cabo el...?
» ¢Cudles serian las cosas que tendrias que aprender para...?
» ¢Es posible que logres lo que quieres en tres afios?
» ¢ Qué tendrias que hacer para lograrlo?

2. Propiciar la retroalimentacion entre los participantes analizando la viabilidad
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de sus respuestas.

3. Brindar un apoyo especial de contencién® en caso necesario.
Duracion: 90 minutos

c. Collage
Procedimiento:
1. Elegir imagenes que representen las opciones que cada uno de ellos
vislumbro para el cumplimiento de sus proyectos de vida a mediano plazo.

2. Pegar estas imagenes en una hoja tamafo carta.

Duraciéon: 25 minutos

Materiales: hojas blancas, revistas, recortes, pegamento y tijeras
d. Cierre y evaluacién de la sesion
Al final de cada sesidn, se pidié una reflexibn y comentarios a los participantes

y dar respuesta a un pequefio cuestionario (ver anexo 1)

Duracion: 15 min.

! Entendiendo como apoyo especial para la contencién el detener o frenar a la persona que se
desvie o evite las preguntas que se le hacen para reubicarla dentro del tema que se este tratando

en ese momento.
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Objetivo: Se hard una reconstruccion general e integracion de todas las

actividades que comprendieron este proyecto, a través de la creacion de una

historia escrita.

Duracion: 40 min.

Metodologia de recoleccion de

informacioén: notas

responsables del grupo y de la conductora.

de campo de las

Actividad Duracioén
a. La historia 30 min.
b. Evaluacién y cierre final 10 min.

a. La historia

Procedimiento:

1. Elaborar una historia en donde se mencionen las etapas de vida que fueron

trabajadas a lo largo de las sesiones. Esta historia se escribird en hojas

blancas.

Compatrtir las historias individuales con el grupo.

3. Propiciar el intercambio entre los participantes a través de preguntas,

comentarios, etc.

Duracion: 30 min.

Materiales: hojas blancas, lapices

b. Evaluacion final y cierre de las sesiones

Al final de cada sesion, se pidié una reflexion y comentarios a los participantes

y dar respuesta a un pequefo cuestionario (ver anexo 2)

Duracion: 15 min.
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® Trabajo con los padres de familia

El trabajo inicial con los padres de familia fue planeado con entrevistas
individuales con cada uno. Para las entrevistas se cont6 con el apoyo de las dos
maestras responsables del grupo, de la conductora de las entrevistas y en una de
ellas con la directora del Centro. Para concertar la cita con los padres de familia,

se les hizo llegar una carta-invitacion (ver anexo 3) para participar en el proyecto.

Una vez concertada la cita, se les hizo una entrevista que fue estructurada de
manera similar al trabajo que se realizé con los jovenes, es decir, explorando
cémo vivieron los padres las diferentes etapas de vida de sus hijos. En el anexo 4

se muestran las preguntas con las que se guiaron las entrevistas.

Las entrevistas se llevaron a cabo en las instalaciones de CISEE, en el espacio
designado como “sala de juntas”. Tres de las entrevistas fueron grabadas con la
autorizacion de los participantes y las cinco restantes fueron reconstruidas con las

anotaciones de la maestra que apoyd y quién dirigi6 la entrevista.

B Trabajo con los profesionales del Centro

El trabajo con los profesionales del Centro fue planeado para explorar:
0 Qué es lo que perciben de la situacion de los jovenes del grupo GAFOL.
o Para conocer su postura en cuanto a un proyecto de vida adulta en CISEE.
o Para conocer el capital humano con que cuenta el Centro para el presente
proyectoy,
o Conocer los diferentes tipos de apoyos que cada profesionista podria

brindar.

Esta exploracion se hizo con todos los profesionales que colaboran en el Centro,

el cuestionario de opinién que se respondieron se muestra en el anexo 5.
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2.5.2. Segunda fase
®= Trabajo conjunto con los jGvenes, padres de familia y profesionales

Para el cierre del proyecto, se hizo una sesidn de preparacion con los jovenes con
la intencion de inducirlos a lo que se trabajaria en este taller. También se solicito la
presencia de los padres de familia. Esto, haciéndoles llegar una invitacién (ver

anexo 6) para participar.

Sesion de preparacién de los jévenes para cerrar el proyecto
Objetivo: Que los jovenes recuerden sus expectativas de vida a mediano plazo
para que tengan claridad en el trabajo de la sesién final del presente proyecto.

Duracién: 45 minutos

Actividad Duracién

Mis expectativas 45 min.

Mis expectativas
Procedimiento:
1. Explicar el objetivo de la sesién de trabajo.
2. Pegar cartulinas en el salén con las expectativas de vida a mediano plazo
de cada uno de los jovenes.
3. Explicar que cada uno tiene que identificar la cartulina que describe sus
expectativas a mediano plazo.
4. Pedir a cada uno que mencione las opciones para lograr las expectativas
gue otro de sus comparieros menciono.

5. Favorecer el intercambio entre los participantes.

Duracion: 45 minutos

Materiales: cartulinas con frases
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Sesidn de cierre del proyecto

Objetivo: Se abrira un espacio de diadlogo y conciliacion entre los jovenes y los
padres de familia en donde haya un intercambio en cuanto a las expectativas de
vida adulta de los jévenes en donde ambas partes sean escuchadas y tomadas en
cuenta por medio de tres dindmicas: de posicionamiento / opinion, entrevistas

cruzadas y, concertando visiones.

Duracion: 3.5 horas aprox.

Actividad Duracion
a. Presentacion de la sesion 10 min.
b. Posicionamiento/opinién 50 min.
c. Entrevistas cruzadas 90 min.
d. Concertando visiones 50 min.
e. Cierrey evaluacién de la sesion 10 min.

a. Presentacion de la sesion
Procedimiento:
Dar la bienvenida a los participantes y explicar el objetivo de esta sesion de

trabajo.

Duracion: 10 minutos

b. Posicionamiento/opinion

Objetivo: Se favorecera el conocimiento e intercambio de opiniones entre los
padres de familia, los profesionales del CISEE que trabajan con el grupo GAFOL y
los interesados, y de los jévenes sobre las expectativas de vida adulta de éstos

ultimos.
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Procedimiento:
Para iniciar esta dinamica, pegar en las paredes del salon, 4 carteles grandes que
digan: si, no, me da igual, lo pensaré.

1. Pedir a los participantes que se observen las indicaciones que se
encuentran en cada una de las cuatro esquinas del sal6n (si, no, me da
igual, lo pensaré)

2. Pedir a los participantes que se coloquen al centro del salén y que
escuchen con atencion cada una de las afirmaciones que se les leeran para

gue se posicionen en lugar que les represente su opinion.
3. Preguntar a algunos de los participantes el por qué de su postura.

4. Hacer una reflexidon sobre la dindmica.

Duracién: 50 min.
Materiales:
— Grabadora
— Discos
— Cuatro carteles con:
1. Si
2. No
3. Me daigual
4. Lo pensaré

— Hoja con afirmaciones (ver anexo 7)

c. Entrevistas cruzadas
Objetivo: Los padres de familia y los jovenes intercambiaran mas ampliamente las
expectativas de vida adulta de éstos ultimos, por medio de entrevistas de dos

personas y posteriormente en pequefios grupos de cuatro.
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Procedimiento:

1. Explicar a los participantes la intencion de la dinamica y que, a través de
una entrevista, los padres conoceran la vision y expectativas de los jévenes

y viceversa.

2. En un primer momento, se formaron grupos de 3 integrantes: 1 alumno, un

familiar y un profesional quien hizo las veces de facilitador.

3. En el segundo momento, se formaron grupos de 6 integrantes: 2 alumnos, 2
padres de familia y 2 profesionales, uno de los cuales hara las veces de

facilitador.

4. Elegir a uno de los integrantes de cada grupo para que exponga en plenaria

la vision de todos los miembros del grupo.

5. Hacer una reflexion de la dinamica.

Duracion: 90 min.

Concertando visiones
Objetivo: Analizar las visiones y expectativas sobre proyectos de vida futura por
sector poblacional, reflexionando sobre la compatibilidad o incompatibilidad de las

mismas y buscando algun consenso.

Procedimiento:
1. Organizar a los participantes por sector poblacional.
2. Escribir las visiones de cada integrante en un rotafolio.
3. Cada uno de los grupos hara un ejercicio de priorizacion de las propuestas.
4. Compartir las conclusiones en plenaria.

5. Finalizar este ejercicio con una reflexibn sobre la compatibilidad o
incompatibilidad de las posturas.

Duraciéon: 50 min.

Materiales: dos rotafolios, plumones.
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Cierre y evaluacién de la sesion
1. Reflexién y comentarios finales de la sesion.
2. Pedir a los participantes que contesten un pequefio cuestionario para
evaluar la sesion (ver anexo 8).

Duracion: 10 min.
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CAPITULO 3. RESULTADOS

3.1. Primerafase

3.1.1. Trabajo con los jovenes de CISEE

En los resultados que se describen a continuacion se tratd de respetar las
palabras textuales de los jovenes, solo en algunos casos se corrigieron algunas de

sus palabras para facilitar al lector el sentido de las frases.

Dos de las jovenes no participaron en el proyecto desde su inicio. Una de ellas se
integro al Centro, al grupo GAFOL vy al proyecto para la segunda sesion. Otra de
las alumnas, que era ya parte de la Institucion, se incorpord en la sesion seis

pues, se encontraba fuera del pais.

Sesion #1
Objetivo: La instructora compartird la intencién de este proyecto con los jévenes

del grupo GAFOL, explicando que su participacion activa sera indispensable.

Actividades realizadas:

a. Encuadre del proyecto

b. Elaboracién de reglas del grupo
c. Construccion grupal
d

Cierre de la sesién

a. /' b. Encuadre del proyecto y elaboraciéon de las reglas del grupo:
Se hizo la explicacion del proyecto tal y como fue originalmente planeada y en
seguida se invitd a los jovenes a que pensaran como podiamos hacer mas
agradable y ordenada nuestras sesiones de trabajo. Para esto ultimo, se pidié que
cada uno de ellos propusiera una regla que nos ayudara. Estas reglas
permanecerian a la vista para recordarlas en caso necesario y también, para

aumentar alguna si asi se requeria. Se obtuvieron las siguientes 6 reglas, las
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cuales, es necesario mencionar, no fueron significativas ni normativas en el

desarrollo de las sesiones.

Pedir la palabra

Tener buena disposicion
Apoyarnos

Ser atentos y honestos
Participar

Decir si algo me molesta

N o gk~ wDbd e

Respetar las opiniones de los demas

c. Construccion grupal
La siguiente actividad planeada para este dia fue la “construccion grupal” que
implicaba exponer, en pequefio grupo, lo que los jovenes habian comprendido del
proyecto. Fue evidente que la explicacion inicialmente dada no fue muy clara del
todo para los jovenes, pues al momento de exponer sus conclusiones a las
preguntas de la actividad “construccion grupal”, algunas de sus respuestas fueron

las siguientes:

¢, Qué entendi?
- Va atrabajar ella con nosotros
- COmo somos en la calle
- Revision de la noticia
- Reflexiéon del dia
- Vamos a hablar de la vida en un futuro
- Los viernes y los miércoles vamos a trabajar en algunas tareas.
Dictado, revision de tareas.

- Qué metas tenemos...

¢, Qué es lo que mas te atrae?

- Larevision de la noticia y comentarlo en equipo
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- Me gustaria trabajar en un McDonald's

- Conocer tu proyecto, casarme, tener hijos, mantener a mi familia y mi
matrimonio

- Leer

- Cbomo va a ser mi futuro

- El trabajo en las vacaciones largas y ser constantes y puntuales y

formar con Miguel y mi primo mi vida...

¢, Qué quisiera proponer?
- Que nos apoyen como desarrollarnos en el trabajo
- Que me orienten
- Cuando yo no entienda algo preguntarle
- Revision de la tarea, revision de los puntos
- Actividades, que explique su proyecto
- Como conseguir un trabajo
- Hacerlo solo, ir a nadar, estar contento, trabajar, vivir solo en mi

casa...

Sus respuestas se relacionaron mas con las actividades académicas que
usualmente llevan a cabo en el Centro, que con la explicacién del proyecto. Es
importante mencionar que, quien esto suscribe, eventualmente habia participado
dirigiendo actividades a las que hicieron referencia y posiblemente esto influy6
para que mezclaran las informaciones. Por esta razén se considerdé necesario
tomar un lapso de tiempo de la sesion #2 para reforzar la explicacion inicial. Este
apoyo fue suficiente, tanto para que los jovenes tuvieran mayor claridad de esta

propuesta, como también para identificar a la conductora con la nueva actividad.

d. Cierre de la sesion
Como se explic6 en la metodologia, todas las sesiones de trabajo serian
evaluadas al final, lo cual se realizaria con el apoyo de un formato (hoja de

evaluacion).
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Durante las actividades de este dia, los 5 jovenes que iniciaron el proyecto
estuvieron presentes. Al iniciar la evaluacion, uno de ellos tuvo que retirarse por

asuntos personales. Las respuestas obtenidas de los jévenes que permanecieron,

fueron las siguientes:

Participante ¢Cémo me Hoy aprendi... Lo que mas me Qué propongo para
senti? gusto fue... que la siguiente
sesion sea més
agradable:
AVM “Contento” “Del trabajo” “Platicamos en una | “Platicar del
vida del futuro” trabajo”
DMM “Alegre” “No se” “Pensar en el “No tengo
futuro” propuesta”
EETR
PND “Preocupado” “A verme en el “Hablar del trabajo” | “No tengo
futuro” propuesta”’
PAHM “Contenta, “Mi vida de un “Trabajar en “No tengo
nerviosa” futuro” equipo” propuestas”

Dados los resultados y dinamica de esta sesion, la conductora conjuntamente con

grupo,
retroalimentacion y evaluacion.

las responsables del decidieron destinar un espacio para la

En esta ocasion, se detectaron tres problemas importantes: el motivo del proyecto
no habia quedado completamente claro para los participantes, no se identificaba
a la conductora con este proyecto y las sesiones de trabajo tenian demasiadas
actividades planeadas.

Por lo anterior, se considerd oportuno lo siguiente:
1. Aprovechar el espacio de reconstruccion de la sesion niumero dos para
hacer una nueva explicacién del proyecto, mas sencilla y con mas apoyos.

Dar un titulo general al proyecto, el cual fue “mi vida en un futuro” y,

3. Ajustar la planeaciéon general de todas las sesiones
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Sesion #2
Objetivo: La conductora reafirmard a los participantes la intencion del proyecto y
los invitard a que recuerden los diferentes cambios vividos en el transcurso de su

desarrollo, a través del ejercicio “la linea de la vida”.

Actividades realizadas:
a. Recapitulando la sesion anterior
b. Lalinea de la vida

c. Reflexiony cierre

b. Recapitulando la sesién anterior
Como se explico en el programa de intervencién, se considerd indispensable
iniciar cada sesion de trabajo recapitulando lo realizado en la sesion anterior.
Hacer una nueva explicacion este dia fue Gtil pues una alumna se integrd en esta

fecha al CISEE, al grupo y al proyecto.

b. Lalinea de lavida
En esta actividad se les pidio a los participantes que recordaran y dibujaran tres
eventos significativos vividos en su nifiez, en su adolescencia y a la fecha. Una

vez que todos terminaron, cada uno de ellos lo explicd al grupo de la siguiente

forma:
Participante De nifio De adolescente Ahorayo
AVM “Tocaba timbres y saliaa | “Iba a los antros con mi “Ahora yo hago karate,
jugar con mis vecinos”. hermana y bailaba”. dependo de mi, me voy
solo a mi casa, veo
tele”.
DMM “Jugaba con mis “Estaba en mi casa”. “Vengo aqui, a la
hermanos. Me cuidaba escuela, trabajo”.
mi hermana mientras mi
mama trabajaba”.
EETR “No hablaba, patinaba “Bailé en mis XV afios, “Platico con mi
con mi mama, con mi veia gente”. hermana, voy a la
papay con mi hermana, escuela y visito la casa
hacia berrinches”. de mi abuela”.
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Participante De nifio De adolescente Ahorayo
“Me gustaba romper “Iba al gimnasio, tenia “Hago pesas, futbol
PND piﬁatas,.estar con mis novia, me gustaba viajar, | soccer, natacic'm y
primos, ir al parque, no me gustaba que me correr, tengo mi novia,
nadar, el Kinder". trataran mal, no queria como con ella, tengo a
tener problemas”. mi familia”.
“Me gustaba tomar clases | “Veia caricaturas y “Estoy feliz con mi
PAHM de Biblia en verano, iba a | telenovelas, iba a la novio, alegre conr.n,igo y
la escuela”. escuela, a danzay a me gusta la natacién”.
correr”.
“Jugaba a la reata, a la “Mi vals de XV afios, mi “Platico, me voy a mi
TSN pelota, a Ia}s b_ar,bies y aI_ papa me ensefod a bailar, | casa, juego, como en el
juego de té. Vivia con mis | los peinados, me restaurante, me gusta
hermanos”. ensefiaron a cocinatr, nadar, me bafio”.
jugaba escondidillas”.

c. Cierre y evaluacion de la sesion
Las respuestas que los jovenes dieron en la hoja de evaluacion fueron las

siguientes:

Participante ¢,Cémo me Hoy aprendi... Lo que mas me Qué propongo para
senti? gusté fue... que la siguiente
sesidn sea mas
agradable:
AVM “Contento” “A valorarme” “Acordarme cuando | “Nada”
era nifo, ser
adulto”
DMM “Alegre” “Como era de “Todo” “Hablar mas yo”
chiquito”
EETR “Tranquila” “Ya no hago “Dibujarme cuando | “Hablar mas”
berrinches” era nifia”
PND “iEnojado!” “A controlarme” “Nada” “Si”
PAHM “Bien” “A hacer mivida | “Hacer el dibujo “Nada”
en un futuro” como era antes yo”
TSN “Alegre” “Cuando era “Que mi papa me “Practicar cocina”
nifa” ensefd a bailar”
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Sesion #3
Objetivo: Los jévenes identificaran como fue su proceso de crecimiento y cambio
a lo largo de sus diferentes etapas de vida, considerando sus caracteristicas,

intereses y actitudes en cada una de ellas.

Actividades realizadas:
a. Recapitulando la sesion anterior
b. Recordando...

c. Evaluaciény cierre de la sesion

a. Recapitulando la sesién anterior
En esta ocasion el recapitular las actividades de la sesion pasada sirvio para

introducir la actividad a realizar en esta sesion.

b. Recordando...
Para llevar a cabo esta actividad, se les pidid que trajeran fotografias que les
fueran significativas para hacer el ejercicio planeado. Tres de los participantes las
llevaron y el resto de ellos las olvidaron. Los que llevaron las fotografias apoyaron
su recuerdo en éstas y aquellos que no, en lo que recordaron de cada etapa de su

vida sin apoyo.

Uno de los participantes tuvo que retirarse para hacer otra actividad dentro de la

escuela.

A diferencia de la sesion anterior, en esta ocasion se pidié a los jovenes que
detallaran sus caracteristicas, intereses y actividades en las mismas etapas de
vida y, dado que los jévenes no identificaron la palabra adolescencia con su
significado, fue necesario apoyar la explicacion incluyendo el referente de la edad
(de 13 a 18 afios).
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Se describieron de la siguiente manera:

AVM

Etapa

Caracteristicas

Intereses

Actividades

Nifiez

“Juguetdn, hablador,
peleonero, pedia
dinero, amigable”.

“Veia la tele, patinaba y
jugaba a karate”.

“Karate, natacion, ir a la
escuela, fatbol,
basquetbol”.

Adolescencia

“Noviero, fiestero,
ligaba, tenia chicas,
tenia celular”.

“Bailaba, cantaba,
combinaba mi ropa, iba a
los antros en la noche”.

“Llegaba a las 2 de la
madrugada, veia tele,
dormia, desayunaba, me
ensefio a bailar mi
hermana.”

“Alto, inteligente,
guapo, pensativo,

“Ver la tele, me relaciono,
convivo con mis

“Venirme solo, estoy en la
escuela, hago deportes,

Actualidad L = " : "
autosuficiente, dependo | comparfieros”. voy a mis clases”.
de mi, fornido”.
EETR
Etapa Caracteristicas Intereses Actividades
“Era flaca, tenia el “Hacer la primera “Ir a la escuela, jugaba
Nifiez cabello largo, no comunion, ver con mufiecas, veia cosas,

hablaba, hacia
berrinches, vivia en la
casa de mi abuelita”.

caricaturas, patinar”.

hacia berrinches”.

Adolescencia

“Delgada, ya no hago
berrinches, tenia el
cabello largo, con
lentes”.

“Bailar vals, usaba
vestido largo, los
regalos”.

“Ir a la escuela, ver tele”.

Actualidad

“Delgada, tengo el
cabello corto, tengo
lentes, no hago
berrinches”.

“Leer, escribir, ver
cosas”.

“Ir a la escuela, ir de visita
con mi abuelita”.
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PND
Etapa Caracteristicas Intereses Actividades
“Guapo, guerrillero, “Romper pifiatas, ir a “Ir al kinder, ir al parque y
Nifiez chinito, berrinchudo, Coyoacén, estar con mis | estar en los juegos,

serio, no comia, tenia
novia”.

primos, jugar con mis
carritos”.

natacion”.

Adolescencia

“Guapo, flaco, alto,
contento, ambicioso,
me gustan los retos,
ser galan, seductor,
atento”.

“Tener novia, un amigo,
qgue no me trataran mal,
ser feliz, no tener
problemas, ponerme
musculoso, tener
sabiduria, ser atento y
cortés”.

“Viajar, ir al mar, pescar, ir
al antro con mis primos,
me subi a un barco, me
corrieron como de cinco
escuelas”.

“Alto, gliero, galan,
delgado, apuesto,

“Mi novia, mama, tio,
sobrino, primos, abuelita,

“Nadar, correr, competir”.

A li . . ;
ctualidad atento, me gustan los Miguel, mis amigos,
retos, ojos cafés, comer con mi novia,
chino”. casarme en el caribe,
trabajar mucho”.
PAHM
Etapa Caracteristicas Intereses Actividades
“Tenia mi cabello largo | “Viajar y ver el mar, “Iba a la escuela, hacia
Nifiez y lacio, color castafio, jugaba con mi hermana, tarea, cuentos de

jugaba con mis globos”.

armaba rompecabezas”.

palabras, tomaba clases
de Biblia en verano, iba a
los scout”.

Adolescencia

“Usaba vestidos,
lentes, estaba un
poquito gorda”.

“Veia caricaturas y
telenovelas, jugaba a la
escuelita con mis
mufiecos de peluche, a
veces con mis hermanos
jugaba”.

“Hacia danza, corria en
los viveros de Coyoacan,
arreglaba mi mochila y mi
ropa de la escuela”.

Actualidad

“Contenta, bonita,
adelantada, algo de
ansiosa, tengo mi
cabello corto, estoy un
poquito gordita y uso
lentes”.

“Estoy muy feliz con mi
novio y esta alegre
conmigo por que no le
hablo a cada rato por
teléfono. Casarme,
tomarme un refresco con
mi novio y disfrutarlo
muchos afios”.

“Me gusta nadar, hacer
cuentas de matematicas,
y el tai-chi, con mis
maestras y mis amigas”.
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TSN
Etapa Caracteristicas Intereses Actividades
“Latosa, blanca, flaguita, | “Me gustaba hacer la “Ir ala escuela, jugaba a
media caprichosa, tarea, jugar mufiecasy | las peliculas, me
asquerosa no me juegos de té, a las ensefiaban a cantar,
Nifiez gustaba dar besos, comia | maméas y a los papasy | hacer trabajos, dibujos y
de todo, a veces no los hermanos. Tenia un | con plastilina. Vivia con
comia bien”. perro, me gustaba mi mama y papéa”.
acariciarlo, jugar y darle
de comer”.

“Inteligente, seria, latosa, | “Jugar escondidillasy a | “Ir a la escuela, hacer
jugaba con mis la reata, platicaba con tarea, me ensefiaron
comparieros, leia, mis compafieros y sobre historia, civismo y
Adolescencia | contestaba los libros, me | hermanos. A los 16 me | geografia, a contar, a
jalaba el pelo uno de mis | sali de la escuela, me coser, a cocinar”.
compafieros, jugaba con | rechazaban mucho”.
mis hermanos, era
trabajadora de lo que me
ensefiaba la maestra”.

“Seria, platicadora, soy “Tener novio, tener “Tender la cama, conocer
Actualidad trabajadora, soy flaca 'y ami§tades,_trabajar a mis_ (_:ompaﬁeros,

media gorda, soy aqui, a cocinar, a convivir con ellos, nadar

responsable, ir a la casa | limpiar, a cosery con tabla (libre, espalda)”.

sola, y venir a la escuela | escribir”.

sola”.

Después de que los jovenes terminaron la actividad y de explicar esta descripcion
al grupo, se hizo una reflexién acerca de los cambios que han vivido en las
diferentes etapas de su vida, tomando ejemplos de sus caracteristicas, intereses y
actividades.
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c. Cierre y evaluacion de la sesién

Sus respuestas fueron las siguientes:

Participante ,Coémo me Hoy aprendi... Lo que mas me Qué propongo para
senti? gusto fue... que la siguiente
sesién sea mas
agradable:
AVM “Contento” “Coémo “La formacion” “Estar atento”
relacionarme”.
DMM | - e e e

EETR “Contenta” “Recordar como “Cuando teniael | -----
era antes”. cabello largo”.

PND “Contento” “A recordar lo “Recordar mi “No tengo”
gue hacia de nifiez”.
nifo”.

PAHM “Contenta” “Escribir como “Comentar lo que “Propuse que iba al
era antesy habiamos escrito club a nadar los
ahora”. acerca de ensefiar | fines de semana”.

nuestras fotos”.
TSN “Alegre” “A escribir “Ir a la escuela “Hablar de cuando
cuando éramos recuerdo cuando éramos grandes”.
chiquitos”. cocinaba”.
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Sesion #4
Objetivo: Los jévenes tomaran una decision grupal analizando, a partir de este

ejercicio, lo que implica este proceso.

Actividades realizadas:
a. Recapitulacion de la sesion anterior
b. Tomando una decision
c. Cierre y evaluacion de la sesion

a. Recapitulando la sesién anterior
La recapitulacion, en esta ocasion, fue breve y se llevo a cabo a manera de
diadlogo, en el que los jovenes repitieron algunas de sus caracteristicas, intereses y

actividades mencionadas en la sesion anterior.

b. Tomando una decision
En esa ocasién, ellos tenian que elegir grupalmente la actividad a realizar. En un
inicio no les fue facil empezar a organizarse hasta que, espontaneamente, uno de
ellos decidio dirigir la actividad. Cada uno dio sus propuestas y uno de ellos las fue

escribiendo en el pizarron. Estas fueron las siguientes:

Hablar de lo que hicimos el fin de semana
De sexualidad
De deportes

De luchas

Y V. V V V

Salir al parque
Cabe mencionar que estos jovenes ya han creado una estrategia para tomar

decisiones como grupo y, en esta ocasion, no hicieron algo distinto: proponer,
registrar las propuestas, votar y decidir, de acuerdo a la opinion de la mayoria.

-97-



Concertando visiones para la construccion de futuros

La actividad elegida fue hablar sobre lo que hicieron durante el fin de semana.
Esta es una actividad que se lleva a cabo dentro de las actividades del grupo y
tiene una organizacion determinada: Una de las maestras dirige la actividad
preguntandoles primero de qué manera quieren hacerla, si con preguntas hechas
por todos y para todos o narrando a los demas su fin de semana. Una vez que
deciden la manera en que quieren llevar a cabo la actividad, se elige el orden en
qgue los jévenes contestaran o narraran su fin de semana y cuando cada uno
termina se favorece el intercambio (preguntas, respuestas, comentarios, etc.),

entre los participantes.

En esta ocasion, los jovenes retomaron el mismo procedimiento sin que ninguna
de las maestras interviniera. Uno de ellos coordiné el ejercicio haciéndolo por

medio de las siguientes preguntas:

¢, Como te fue?
Lo mas importante

¢, Como te sentiste?

A

¢ A donde saliste?

La primer dificultad enfrentada fue el definir el orden de participacién; para ello
finalmente decidieron asignarse un numero entre el uno y el seis escribiéndolo en
un papel y metiéndolo en una canasta. Sacaron al azar dichos nimeros y esto

determiné su orden de participacion.

La estrategia elegida no fue util para facilitar el orden de participacion, pues no
obstante cada uno “tenia una identidad numérica”, a algunos se les olvidé su
namero y otros se confundieron, asi es que terminaron participando en el orden en

el que estaban sentados.
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Esta actividad no les llevd mas de diez minutos pues fueron muy breves al
contestar las preguntas y hubo poco intercambio entre ellos y aun les restaba una

hora de tiempo para este proyecto.

Aqui fue necesaria la intervencion de las facilitadoras debido a las dificultades
observadas para que los jovenes se organizaran al principio, para que decidieran
lo que iban a hacer en el tiempo restante. Ellas les explicaron el tiempo que les

restaba (aproximadamente una hora).

Uno de ellos sugirié salir a tomar un café y los deméas apoyaron la propuesta. Se
les volvié a preguntar qué necesitaban para ir a la cafeteria. Uno de ellos —el méas
propositivo- dijo que requerian dinero, pero dado que esto no estuvo planeado con
anticipacioén, la mayor parte de ellos no traia.

Aqui fue necesaria una siguiente toma de decision: ¢Como conseguirlo? Unos
sugirieron tomar prestado de la caja de ahorros que se tiene dentro del grupo y
otros resolvieron pedir prestado a uno de sus compaiieros. Una vez que se
organizaron con el dinero, los jévenes y los apoyos fueron a una cafeteria cercana

a la escuela.

Uno de los jovenes tuvo que quedarse en la escuela con una de las maestras
pues tenia que hacer otra actividad, asi que no fue con el resto de sus

comparfieros por el café.

De regreso al CISEE se hizo una reflexion entre todos sobre las diferentes
circunstancias que se tuvieron que tomar en cuenta para llevar a cabo las dos
actividades que se realizaron, como el tiempo que se tenia, las actividades que
quisieron hacer la mayoria, la disponibilidad de dinero, si todos los participantes
pudieron ir a la cafeteria, etc.
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La intencion de esta actividad fue que los participantes se enfrentaran a tomar
decisiones como grupo, respecto a la actividad a realizar ese dia teniendo

muchas dificultades para ello, asi es que se decidié repetir este ejercicio en la

siguiente sesion.

c. Cierre y evaluacion de la sesion

Para concluir con la sesion se les dio la hoja de evaluacion, a la que los jovenes

respondieron lo siguiente:

Participante ¢Como me Hoy aprendi... Lo que mas me Qué propongo para
senti? gusto fue... que la siguiente
sesion sea mas
agradable:
AVM “Contento” “Respetar a mis “Tomar café” “Yo poner atencién”
compafieros”.
DMM “Bien” “Hoy nada” “No me gusto que “Que sea mas
yo no fui”. rapido”.
EETR “Contenta” “A saber lo del “Tomé decisiones”. | “Hablar mas yo”.
dinero”.
PND “Contento” “A compartir porque | “Cooperar para el “Todo esta
le disparé el té ami | café de la excelente”.
novia”. maestra”.
“Nerviosa” “Hacer lo del fin de “Que nos fuimos al | “Nada”’
semana. Lo que Jarocho”.
PAHM quisiéramos
podiamos hacer
algo”.
“Alegre” “Platicar de “Salimos a la “Comentar sobre la
informacion de la cafeteria por que seccion”.
TSN :
lucha, fin de cooperamos con
semana, deportes, mis comparfieros”.
sexuales, salir al
parque”.

- 100 -




Concertando visiones para la construccion de futuros

Sesion #5
Objetivo: Los jévenes haran nuevamente el ejercicio de tomar una decision grupal
analizando, a partir de éste, tanto las distintas decisiones que asumen a diario

como lo que implica este proceso.

Actividades realizadas:
a. Recapitulaciéon de la sesion anterior
b. Tomando una decision

c. Cierre y evaluacion de la sesion

a. Recapitulacion de la sesién anterior
Recapitular se concreté en promover el recuerdo de lo que se habia realizado la
sesion anterior. Algunos mencionaron las diferentes propuestas que hubo, otros
mencionaron algo acerca del fin de semana, otros dijeron algo acerca de la salida

a la cafeteria y otros acerca de las decisiones que se tomaron.

b. Tomando una decision
En la retroalimentacién que se realizé con las maestras y con la conductora se
analizaron las dificultades enfrentadas por los jovenes para la toma de decisiones
en la sesion 4, por lo que se decidié repetir la actividad brindandoles algunos
apoyos como recordarles el tiempo destinado a la actividad y promover que
tomaran en cuenta los recursos requeridos para que, en esta ocasion, la toma de

una decision grupal fuese mas agil.

Estos apoyos permitieron que los jovenes pudieran realizar la actividad con mayor
fluidez y que tuvieran mayor claridad de que ellos iban a tomar una o varias

decisiones ese dia.
Para comenzar se les mencion6 que se iba a hacer la misma actividad que la

sesion anterior: ellos iban a decidir qué es lo que se haria ese dia. Se les dijo que

tenian que tomar en cuenta el tiempo del que disponian y algunos otros factores
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para tomar una decision grupal. También se les sugiridé que, antes de decidir entre
todos, eligieran a una persona que seria la que coordinaria la actividad para
ponerse de acuerdo. Una vez que se eligid a la persona que coordinaria, ésta

inicio con la organizacion.

Se organizaron, de igual manera que en la sesion pasada: propusieron, registraron

las propuestas, votaron y decidieron, de acuerdo a la opinién de la mayoria.

Solo hubo una propuesta que fue ir a la cafeteria y todos la apoyaron. Se les
preguntd que qué es lo que necesitaban para ir a la cafeteria y, considerando la
experiencia de la sesidon pasada, se movilizaron para tener el dinero para ir.
Algunos traian dinero, otros pidieron dinero a sus comparieros y otros a la caja de
ahorro del grupo. Una vez que todos tuvieron lo que necesitaban para salir, nos

dispusimos a salir del Centro.

De regreso de la cafeteria, se hizo la reflexion e intercambio entre todos los
participantes acerca de lo que se tom6 en cuenta para la toma de una decision
grupal ese dia. Y, aunque el resultado de haber contado con los apoyos
necesarios fue positivo (pues fue mas agil esta sesion), nuevamente fue evidente
que a los jévenes, el tomar decisiones libremente y con poco apoyo, no les resulta
facil.

c. Cierre y evaluacion de la sesién

Las respuestas que dieron fueron las siguientes:

Participante ¢Cémo me Hoy aprendi... Lo que mas me Qué propongo para
senti? gusto fue... que la siguiente
sesion sea mas
agradable:
AVM | ] e
DMM “Alegre” “A cuidar a los “Iralacalley “Nada”
demas”. pagar”.
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Participante ¢Cémo me Hoy aprendi... Lo que mas me Qué propongo para
senti? gusto fue... que la siguiente
sesion sea mas
agradable:
EETR “Contenta” “A dirigir, hablar “Decidir tomar el “Yo hablar mas
mas”. té”. fuerte”.
PND “Contento” “A organizarme”. “A estar con mis “Nada”
amigos, convivir
con ellos”.
“Tranquila, “A comprar un café | “Que nos fuimos al | “Nada”
nerviosa”. de capuchimoka. Jarocho de
PAHM . an”
Hoy aprendi a estar | Coyoacan”.
tranquila con mis
amigos y maestras y
tomar decisiones”.
TSN “Alegre” “A decidir a donde “Ir a la cafeteria”. “Aprender mas

ir.

cosas”.
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Sesion #6

Objetivo: Se promovera un proceso de reconstruccion de la experiencia de
trabajo en el presente proyecto entre los jévenes y las personas de apoyo,
indagando los aspectos que les fueron significativos y aquellos que no.

Actividades realizadas:
a. Recapitulacién de las sesiones anteriores

b. Cierre y evaluacion de la sesion

a. Recapitulacién de las sesiones anteriores
Originalmente esta sesion no estaba contemplada. Se tuvo que planear debido a
que el proyecto, habiendo dado inicio en el mes de octubre, tuvo que
suspenderse durante noviembre y diciembre de 2006 ya que en CISEE hubo dos
actividades que movieron completamente los horarios previamente establecidos
para la institucién en general y, por lo tanto, para el grupo. Este se retomd hasta

enero de 2007 como parte de las actividades académicas regulares.

Cabe mencionar que en el Grupo GAFOL participa una alumna de nacionalidad
espafiola, quien goza de todos los beneficios que el gobierno de este pais da a las
personas con discapacidad, entre los que se encuentran el contar con un subsidio
y vivienda. Esta situacion obliga a la alumna a permanecer en Espafia por lo
menos 6 meses del afo, asi es que, recapitular las sesiones también sirvié para
informarle acerca de lo que se habia realizado en este proyecto y con esto

integrarla.

Como parte de la estrategia de esta recapitulacion, se hicieron preguntas a los

jovenes en forma de dialogo, a las que ellos dieron las siguientes respuestas:
= ¢ Cudl fue el propdsito del proyecto?

o Para ver mivida

o Para trabajar un futuro
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Para tu tesis
Para la vida en el futuro
Vida y futuro

Cuando éramos nifios

O O O O O

Para acordarnos cuando éramos chiquitos, para recordar

¢, Cuadles fueron las actividades que se realizaron?

o0 Lo que nos gustaba hacer

o Dibujos y escribimos. De chiquita mi papa me estaba ensefiando
a bailar, ahora estoy aprendiendo a irme sola a mi casa.

0 ¢Qué nos gustaba hacer?

o No sé.

o Nos daban unas hojas para comentar y contestar de cuando
éramos nifos.

o Preguntasy las resolviamos

¢, Qué actividades fueron las que les gustaron mas? ¢,Por qué?
0 Recordar lo que haciamos
Dibujar y escribir actividades y caracteristicas
Qué nos gustaba hacer de adolescentes y nifios
Trabajamos con la maestra lo que haciamos cuando de nifios
Contestar la evaluacion, dibujar cuando éramos chiquitos

Traer fotos de bebé, nifia y de mis XV afios

0O O 0O O o o

Recordar cuando era chiquito no me movia

¢, Qué actividades fueron las que les gustaron menos? ¢ Por quée?
o Conmigo todo estuvo bien
0 Hay cosas que me cuesta trabajo acordarme

0 A veces no le entiendo a las preguntas
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Una vez que los jovenes hicieron el ejercicio de recuerdo, se le dio a cada uno las
hojas en donde hicieron las actividades de las sesiones pasadas. Lo revisaron y
después, en forma grupal, compartieron con sus compafieros lo que plasmaron en

Sus ejercicios.

Por altimo, entre los jovenes y las personas de apoyo, se recapituld lo que se hizo

en cada una de las sesiones y se anoto en el pizarron lo siguiente:

Sesion 1 Explicacién de las sesiones
Decidimos cuales serian las reglas
Sesion 2 Nos dibujamos y lo compartimos
Sesion 3 Actividades, intereses y caracteristicas de nifios,
adolescentes y adultos
Sesi6n 4y 5 | Tomar decisiones

b. Cierre y evaluacion de la sesion

Sus respuestas fueron las siguientes:

Participante | ¢Cémo me Hoy aprendi... Lo que mas me gustoé Qué propongo para
senti? fue... que la siguiente
sesion sea mas
agradable:
AVM “Contento” “A comportarme”. | “Acordarme” “Poner mi empefio”.
“Triste” “Lo que hacia en | “Acordarme de cuando “No tengo
la escuela con la | era chiquito y méas propuestas”.
DMM » "
maestra”. grande”.
EETR “Contenta” “A recordar las “Ver los dibujos”. “No tengo”.
decisiones”.
PND “Contento” “A recordar mi “Recordar mi “Nada”
nifiez”. adolescencia”.
PAHM “Bien, “Con la maestra | “Que vimos dibujos, que | “No tengo
nerviosa”. a hacer mi vida fui adolescente”. propuestas”.
en un futuro”.
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Participante | ¢Cémo me Hoy aprendi... Lo que mas me gusto Qué propongo para
senti? fue... que la siguiente
sesion sea mas
agradable:
“Alegre” “A escribir, a “Cuando era “Hablar de qué
TSN dibujar cuando adolescente baile el vals | quisiera hacer de
era nifia, de los XV afios y de grande”.
adolescente y nifia a jugar a las
como soy ahora, | Barbiesy a la pelotay
adulta”. ahora que como en un
restaurante”.
VSM “Bien, “Conocer mas”. “Estar aqui”. “No tengo”.
padre”.

Recapitular las sesiones de trabajo no solo fue util para promover el recuerdo de
los jovenes, también lo fue para conocer aquellas actividades que les fueron
significativas y para buscar alternativas para mejorar aquello que les causé alguna
dificultad.
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Sesion #7
Objetivo: Se explorara como visualizan los jovenes su vida a mediano plazo (tres

afios aproximadamente), por medio de una entrevista.

Actividades realizadas:
a. Recapitulacion de la sesion anterior
b. La entrevista

c. Cierrey evaluacion anterior

a. Recapitulaciéon de la sesion anterior
A diferencia de las sesiones pasadas, esta vez la recapitulacion se hizo de manera
ladica, con el juego de “la silla”, lo que hizo que la sesién fuera mas dinamica y

que los jovenes mostraran mayor interés.

b. La entrevista
Se dijo a los participantes que, en esta ocasion, aquél que fuera saliendo del juego
iba a ser entrevistado. A continuacion se presentan las respuestas que dieron los
jovenes, no en el orden en que fueron entrevistados sino siguiendo el orden de

participantes que se ha venido utilizando en el reporte de estos resultados.

Participante | ¢COmo te ves en tres afios, ;Dénde estas? ¢ Con quién estas?
qué te ves haciendo?

“Trabajando en el negocio de | “Viviendo en casa de mis | “Con mi novia”.
mi pap4, vendiendo cofres, papas”.
siendo maestro de karate,
daria clases de lunes a

viernes, viniéndome solo”.

AVM

DMM “En el pan, haciendo lo “Viviendo en mi casa”. “Me veo casado con
mismo que Karla, que me 5 hijos”.

ensefie, no me veo en la
escuela”.
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Participante

¢Como te ves en tres afios,
qué te ves haciendo?

¢cDbénde estas?

¢ Con quién estas?

EETR2 “Estudiar aqui en CISEE. “Viviendo con mis
Trabajando en una papeleria | hermanas, mis papas en
vendiendo”. otra casa”.
“Ser independiente, “Viviendo en mi casay ya | “Casado con mi
PND esfqrzarme. Totallmente que jun;e diqero irme con | novia. Con tres hijos”.
dedicado al trabajo mi pareja. Aun en la
Trabajando en la panaderia escuela preparandome
(horneando, decorando, para saber hacer
atendiendo)”. cuentas, voy a estar 4
afios mas”.
“Vendiendo pulseras, “Viviendo en un “Me veo casada.
PAHM viniendo a la escuela”. departamento y pagarlo Vivigndq con m_i
de los domingos que me | novio, iria a visitar a
den mis tios”. mi mama”.
TSN “Trabajar y en tres afios ser “Viniendo a la escuela”. “Viviendo con un
maestra de nifios”. muchacho y cuidar a
mis dos hijos”.
VSM? “De mas grande hacer cosas | “Vender mis pulseras “Viviendo con mi

para mi casa, limpiando el
polvo”.

para tener dinero e irme a
otro pais, a Espafia.
Hacer cuadernos”.

mama en la casa
nueva’”.

Durante la entrevista sblo se exploraron las expectativas que ellos tienen, sin

analizar con ellos las posibilidades que tienen para lograrlas. Esto se hizo en la

sesidn siguiente con mayor detenimiento.

Dadas las inquietudes que se observaron en los jévenes acerca del tema de tener

pareja e hijos, una de las maestras les coment6 que en la escuela se les apoyaria

para que pudieran tener una pareja, pero que el hablar de hijos era un tema que

se trataria en otro momento mas ampliamente.

? Estos participantes no asistieron a la escuela ese dia pero se les hicieron las mismas preguntas la

siguiente sesidn. Sus respuestas se registran aqui para facilitar la organizacion de la informacion.
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c. Cierre y evaluacion de la sesion

Sus respuestas fueron las siguientes:

Participante | ¢Cémo me Hoy aprendi... Lo que mas me Qué propongo para
senti? gusto fue... que la siguiente
sesion sea mas
agradable:
AVM “Contento” “Aprendi a verme “Jugar a las sillas”.
en tres afios”.
DMM “Bien” “A verme yo solo”. “Yo solo en mi casa”. “Todos trabajar”.
EETR | - | e e e
PND “Feliz, “A descubrir la “El juego de las sillas | -
contento”. felicidad que tengo | y estar con mis
en mi". amigas y amigos. El
ambiente”.
PAHM “Contenta, “A hacer un juego “Lo que hicimos con “Nada”
nerviosa”. de las sillas y los cartones. Los
tenemos que decir | pegamos en el
de las decisiones”. | pizarrén”.
“Alegre” “Preguntar, “Dar vueltas alrededor | “Seguir hablando
TSN contestary a y sentar en la silla, si del futuro en tres
jugar”. no esté sentada nos afios”.
hace preguntas.
Trabajaria con los
nifios”.
VSM | e | e e e
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Sesion #8

Objetivo: Los jovenes analizaran sus visiones y expectativas de vida a mediano
plazo y exploraran las diferentes opciones y posibilidades con las que cuentan
para llevarlas a cabo.

Actividades realizadas:
Recapitulacion de la sesion

Apoyo grupal para la clarificacion

El collage

o o o w

Evaluacion y cierre de la sesion

a. Recapitulaciéon de la sesion
Esta sesion fue grabada.
La recapitulacion se hizo con el juego de “la papa caliente”. Los jovenes que se
iban quedando con la pelota mencionaban algo de lo que se hizo en la sesién
pasada y se les pidi6 que cada uno mencionara las respuestas que dieron en la
entrevista que se les hizo. Esta actividad también sirvié para hacer la entrevista a
aguellos participantes que no asistieron en dicha sesion. Lo que dijeron los

jovenes en esta recapitulacion fue lo siguiente:

AVM.- “Quiero ser herrero, trabajar en el negocio de mi papa, vivir con mi
familia, dar clases de karate y trabajar para tener dinero para los gastos de la
casa’.

DMM.- “El juego de las sillas, preguntar de mas grande, trabajar en el pan,
viniendo a CISEE, viviria alli en mi casa, ahorita con Karla (su prima), con Ruth
(su hermana y quién hacer las veces de su madre). Me voy a casar, tener hijos,
vivir con ellos y ya no con mi hermana, ella en su casa”.

EETR.- “Yo voy a estudiar aqui en CISEE. Me gustaria vivir en mi casa con mis
hermanas, mis papas en otra casa. Me gustaria trabajar en una papeleria,

venderia muchas cosas”.
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PND.- “El juego de las sillas y cdmo nos veriamos en tres afios haciendo
nuestra vida. Ya tengo trabajo, ya gano mi propio dinero, ya se de lo que soy
capaz. Me veo trabajando, viniendo todavia aqui a CISEE, va a llegar un
momento en que ya no venga aqui, me dedicaria al trabajo en la panaderia. No
me veo casado en tres afos, no tengo las bases para hacerlo, mas adelante.
Me quedaria en mi casa’.

PAHM.- “Hicimos el juego de la silla, el primero tenia que decir de la sesién,
hacerlo en una hoja, resolver las preguntas de la evaluacion. Quisiera yo
casarme con mi novio, que vivamos juntos, vivir con mi novio en un
departamento o en Cancun, donde sea. Juntar mucho dinero y hacer pulseras
y venderlas. Le iba a pedir a mis tios y a mi hermana mis domingos. Ahora vivo
con mi mama, después viviria con mi novio. Seguiria viniendo a la escuela”.
TSN.- “Pegamos las sesiones en el pizarrén. El que salia de juego de las sillas
se le preguntaba de la vida en un futuro, de las elecciones. Yo trabajando en
una escuela primaria de nifios, ensefiando a los nifios. Cuidar a mis hijos, van
a ser dos o tres. Viviendo en casa de mi pap4, viviendo con con mis hijos y con
mi esposo. Ya no vendria a CISEE”.

VSM.- “En tres afios me veo mas grande. Hago cosas, mi casa, limpiando,
quitando el polvo, comprar, vender mis pulseras, mi dinero para irme a otro
pais, en Espafia, alla hacer cuadernos. Vivir con mi mama en la casa nueva.
Unos meses aqui y otros meses alla. Mi vida igual. No me veo con una

pareja”.

b. Apoyo grupal para la clarificacion
Después de que entre todos recapitularon la sesion, se les explico que en la
siguiente actividad ibamos a hacer un collage, pero que antes de hacerlo cada uno
nos iba a comentar cémo le iba a hacer para lograr lo que cada uno dijo que iba a
hacer en tres afios. En esta parte se favorecid el intercambio de preguntas,
respuestas, comentarios y sugerencias entre todos los jovenes y personas de

apoyo.
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Con cada uno se inicié haciéndoles la pregunta: ¢t que necesitas para lograr lo
gue nos mencionaste? Y, dependiendo de cada caso, las facilitadoras (F) les
hicieron diferentes preguntas a los jovenes (J) con la finalidad de que ellos
identificaran las posibilidades reales de sus expectativas a mediano plazo. Lo que

mencionaron fue lo siguiente:

AVM
J-“Trabajar en la refaccionaria de mi papa.
F- ¢ Qué necesitarias aprender?
J- Los precios de cada cosa, vender partes de los carros, que alguien me ayudara
a cargar las cosas.
F- ¢ Para ser maestro de karate?
J- Necesitaria avanzar mas cintas, entrenar mas, retomar algunas clases.
F- Preguntas o retroalimentacion para su compafiero:
— Para ser maestro de karate hay que tener disciplina, hay que ser
constantes. Tu caracter y actitud no te ayudan. Cambiar tus actitudes.

Necesitaria respetar a todos.

— No decir mentiras.

— Que trabajes bien donde vas a trabajar y que no andes de grosero.
F- ¢ Qué mas necesitarias para trabajar con tu papa en cuanto a los precios?

— Llevar bien las cuentas, aprender el valor del dinero, saber hacer cuentas.
F- Recapitulando, ¢ Qué fue lo que te sugirieron tus compafieros?
J- Que aprendiera a respetar, a manejar el dinero, saber hacer cuentas, disciplina
constante, cambiar mi actitud.

F- Gracias”

DMM

F- “¢ TU qué necesitarias para lograr lo que nos mencionaste, dentro de tres afios
te ves haciendo las mismas cosas?

J- No, me veo haciendo el pan, ver aprender lo que hace Karla.

F- Ahora en la panaderia ¢ Qué haces?
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J- Limpiar las mesas, barrer, recoger las charolas.
F- ¢ Qué necesitas para aprender a hacer el pan?
J- Ver lo que hace Karla, pedirle apoyo, decirle que me ensefie a mi, aprender la
hora para el horno, vender en la calle el pan.
F- ¢ Qué necesitas para eso?
J- Hablar mejor.
F- ¢ Qué le sugieren a su comparfiero?
— Hablar mas fuerte.
— Que aprenda a contar el dinero.
— Aprenderse el nombre de los panes.
— Entender las cantidades, las recetas, los nimeros.
F- ¢ Qué te sugirieron tus compaferos?
J- Hablar, aprender a hacer el pan, aprender las cantidades, los numeros.
F- ¢ Crees que en tres afios ya estarias casado y con hijos?
J- No, primero tener una novia.
F- ¢ Te ves en la escuela?
J- No
F- ¢Dobnde vas a aprender lo que necesitas?
J- En mi casa.
F- ¢ Quién te va a apoyar?
J- Karla
F-¢Do6nde te ves viviendo en tres afios?
J- En mi casa.
F- ¢ Con quién?
J- Con Karla, Ruth.
F- Gracias”.

EETR
F- “¢ T4 qué necesitarias para lograr lo que dijiste?”
J- Trabajar en una papeleria.

F- ¢ Qué necesitarias?
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J- Hablar fuerte.
F- ¢ Necesitas aprender algo?
J- A contar, a sumar, manejar el dinero.
F- ¢ TU crees que en tres afios podrias trabajar en una papeleria?
J- Si
F- ¢ Dobnde vivirias?
J- Con mis hermanas.
F- ¢ Ellas ya saben?
J- No
F-¢,Qué necesitarias primero?
J- Preguntarles a mis hermanas.
F- Sugerencias para su compariera.
— Hablar mas fuerte.
— Saber contar el dinero.
— Saber hacer cuentas.
F- Gracias”.

PND
F- “¢ Ta qué necesitarias para lograr lo que nos mencionaste?
J- En la panaderia, hornear, decorar, ponerle el chocolate al pan, atender a la
clientela, aprender a ponerle la alarma al horno. Continuaria haciendo lo mismo.
No me veo casado, no me quiero apresurar. No necesitaria apoyo relativamente.
F- ¢ Te gustaria algun dia estar en la caja?
J- Yo en la caja no me meto, yo no quiero broncas con el dinero.
F- ¢ Qué le sugieren a su compariero?

— Aprender a contar.

— Hacer cuentas en caso de que quisiera meterse en lo de la caja”.
PAHM

F- “¢ Qué necesitarias para lograr lo que nos dijiste que ibas a hacer en tres afios?

J- Casarme con mi novio.
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F- ¢ Qué necesitarias?

J- Hacer las pulseras. Primero tener el dinero, pedirle el dinero a mis tios, a mi
hermano que me den mi domingo. Voy juntando para comprar las cosas para
hacer las pulseras, lo voy vendiendo y ya con eso.

F- Tu novio ya nos dijo que él no se ve casado en tres afos, ¢Qué es lo que tu
necesitarias?

J- Esperarme.

F- ¢ Quiénes tienen que estar de acuerdo?

J- Ely yo. Primero necesitamos ponernos de acuerdo.

F- ¢Para vivir en un departamento qué necesitarias?

J-Ir a un banco a que me den dinero, valores.

F- ¢ Cuanto dinero necesitarias?

J- Un mil millones.

F- ¢ Sabes cuanto cuesta un departamento?

J-No sé.

F- ¢ Crees que sea poco o mucho?

J- Mucho.

F- ¢ Como vas a juntar ese mucho dinero?

J- Primero contar el billete para hacer las pulseras.

F- ¢ Qué le sugeririan a su compafiera?

— Buscar el departamento.

— Las personas te pueden dar tu domingo pero con cien pesos no alcanza, de
€S0 Nno se puede vivir, no te alcanzaria para la renta, ni para los viveres. Te
sugiero que pusieras tu hegocio y con eso mas o menos podrias vivir.

— Que siga con sus clases de INEA.

F- ¢ En tres afios crees que podrias tener tu departamento?

J- No

F- Entonces ¢ Qué podrias hacer?

J- Trabajar, poner mi negocio y trabajar y vivir mientras con mi mama, un ratito.

F- Un ratito ¢ Cuanto, de cuanto tiempo estas hablando de un ratito?
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J- Mientras me dure mi mama, el dia que no tenga a mi mama entonces no me
gustaria vivir con mi hermana, es un lio.

F- Y en caso de que ya no este tu mama ¢ donde vivirias?

J- Pues haber a donde me iria.

F- ¢ No te quedarias en tu casa?

J- No, no me quedaria en mi casa, no me gustaria. O vivir con otra amiga, con
alguien mas, vivir con alguno de mis compafieros.

F- Gracias”.

TSN
F- “¢ Qué necesitarias para lograr hacer lo que nos dijiste?
J- Aprender de todo. Ensefiar espafiol.
F- ¢ Qué necesitarias para poder dar clases de espafiol?
J- Poner mas atencion, decir a los nifios que guarden silencio, que hagan las
cosas para que aprendan. Dejar de estudiar.
F- ¢ TU qué necesitarias para aprender a ser maestra?
J- Poner tache a los de faltas de ortografia y los que no hagan tarea también y los
qgue hagan tarea les pongo diez.
J- Ustedes que creen gque necesitaria para ser maestra.
— Estudiar mas para poder aprender mas.
— Estudiar una carrera, la carrera de maestra.
— Leer mucho.
— Tener un maestro para poder ensefiar ella, que le ensefie.
— Tomar cursos.
F- ¢Dobnde te ves viviendo en tres afios?
J- Viviendo en una casa cuidando a mis hijos y a mi esposo
F-Y, ¢ Qué necesitarias para eso?
J- Tener dinero.
F- ¢ Dinero para cuidar a tus hijos y a tu esposo?

J- No, tener carifio, tener amor.
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F- Yo creo que para poder estar en su casa y poder cuidar a sus hijos y a su
esposo, ¢ Qué necesita primero aparte del carifio y el amor?
J- Encontrar a alguien.
F- Y en tres afios, ¢tl crees que ya puedas encontrar una pareja?
J- Tal vez si.
F- ¢ Qué seria antes primero?
J- Convivir con él, con mi pareja.
F- Los demas qué opinan ¢ que necesitaria para poder convivir con una pareja?
— Entender a la otra persona.
— Platicar con su papa.
F-¢,Qué seria primero?
J- Tener pareja.
F- ¢ Qué fue lo que te sugirieron tus compafieros, para ser maestra qué necesitas?
J- Estudiar.
F- ¢tu crees que podrias en tres afos estudiar todo lo que necesitas para ser una
maestra?
J- No
F-Crees que seria mas facil que tl aprendieras de otra maestra y ta ser la
ayudante de la maestra.
J- Si
F- Y ahi aplicar todo lo que dices, calificar a los alumnos, ponerles las palomitas,
corregir la ortografia, ¢ Como ves, tl qué serias?
J- Seria la ayudante de la maestra.
F-¢,Qué otra cosa te sugirieron tus companeros?
J- Tener que primero buscar mi pareja, un novio y darle amor y carifo.

F- Gracias”.

VSM
F- “¢ Ta qué necesitarias para lograr lo que dijiste?
J- Tener dinero para las pulseras, vender pulseras.

F- ¢ Qué necesitas aprender?
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J- Aprender los pesos, aprender a manejar el dinero.
F- ¢ Qué mas necesitarias aprender?
J- Manejar el dinero, hacer cuentas, aprender.
F- ¢ Qué le sugieren a su compafiera?
— Hablar mejor.
— Que aprenda a hacer pulseras.
— Que aprenda el valor del dinero, a utilizar el dinero.
J- Yo no hago, las compro y vendo.
F- ¢ Qué fue lo que te sugirieron tus comparneros?
J- Aprender a sumar, hablar fuerte, despacito, aprender el dinero.
F- ¢ Qué mas le sugieren a su compafiera?
— Que no sea tan enojona.
— Que ponga su negocio.
F- ¢Y eso crees que podrias lograrlo en tres afos?
J- Si.

F- Gracias”.

c. El collage
Ya que se les pregunté a todos la forma en que le harian para lograr sus
expectativas a mediano plazo, se les dio el material necesario para que elaboraran

su collage, algunos se muestran en el anexo 9.

d. Cierre y evaluacién de la sesion
Para finalizar esta sesién se les dio la hoja de evaluacion y sus respuestas se

muestran a continuacion.
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Participante | ¢Coémo me Hoy aprendi... Lo que mas me Qué propongo para
senti? gusto fue... que la siguiente
sesion sea mas
agradable:
AVM “Contento” “Verme en un futuro”. | “Todo” “Que se hable de la
vida en un futuro”.
DMM “Bien” “A pensar en todo, en | “Todo, pensar en el | “Echarle mas ganas
la casa, en la trabajo”. yo”".
panaderia”.
Participante | ¢Como me Hoy aprendi... Lo que mas me Qué propongo para
senti? gusto fue... que la siguiente
sesion sea mas
agradable:
EETR “Contenta” “Cémo me veria “Con mis hermanas | “No tengo”.
trabajando”. vivir”,
PND “Contento” “A recordar” “No me gust6 nada”. | “No tengo nada”.
“Contenta, “Hacer los recortes “Que jugamos a la “Nada”
nerviosa”. de la revista, a papa caliente”.
PAHM pensar de vivir con
una amiga dentro de
tres afios”.
“Alegre” “A contestar las “Decir de lo que “Seguir hablando
TSN preguntas de 3 afios | haria dentro de 3 sobre dentro de 3
y recortar y pegar”. afios y nos tomaron | afios”.
una camara”.
VSM “Contenta” “Hablar despacio”. “Juego de la pelota”. | “Que todos hablen”.
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Sesion #9
Objetivo: Se hara un cierre del trabajo con los jovenes, integrando lo que se

analizé en las sesiones de trabajo por medio de una historia.

Actividades realizadas:
a. La historia

b. Evaluacion y cierre final

a. La historia
Para cerrar el trabajo que se realizé con los jovenes, se les dijo que esta seria la
altima sesion con ellos acerca de la actividad “mi vida en un futuro” y se les explicé
que se trabajaria con su papa y/o mama y que, para finalizar, habria mas adelante
una sesion todos juntos. Una vez que se les expuso lo anterior se les pidi6 que
escribieran y aquellos que no manejan la escritura, que dibujaran. Las historias

fueron las siguientes:

AVM

“Estdbamos con mi tia Chela, tocabamos los timbres, comprabamos refrescos,
saliamos a las posadas y trondbamos cuetes.

Joven iba a la escuela, salia a los antros, a paseos y conviviamos juntos.

Quiero ser maestro de karate y seguir estudiando y prepararme para aprender los

precios para trabajar en el negocio de mi papda”.

DMM
NOTA.- El es uno de los jévenes que dibujo su historia, se muestra en el anexo
10. La explicacion que dio de sus dibujos fue:

1. “Aqui estoy de chiquito, no me movia

2. En ésta, de mas grande en mi casa

3. Ahora yo, vengo a la escuela y en el pan. Yo quiero aprender a hacer el

pan”.
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EETR

“Ver cosas, mi hermana, cuando era chica me gustaba patinar.

Ver mi hermana, bafiarme sola, vestirme, peinarme, tender mi cama, ir a la casa
de mi abuelita, vengo a la escuela.

Como me veria en tres afios trabajando en una papeleria, con mi hermana. Me

gustaria un cuarto para mi sola.”

PND

“Me fui a Disneylandia con mi primo y fuimos a los juegos y comimos una pierna
de pavo y nos quedamos en un hotel de lujo, tenia 12 afos.

Ahora tengo un trabajo con mi tia y me pagan y estoy contento y satisfecho.

Tengo un trabajo y estudio en CISEE con mis cuates y tengo una novia que quiero
mucho y yo la amo.

En mi casa con mi trabajo y viviendo en mi casa.”

PAHM

“Cuando estaba chiquita jugaba con mis blocks, mucha alegria con mis mufiecos
de peluche. Y tenia trece afios empecé a hacer la tarea y estudiar matematicas. Y
ademas era joven y me iba a ver el mar a Acapulco plaza con mi familia; me
enfermaba a veces si a veces no. Y me gusté mucho el mar y que hace calor y

muy contenta”.

“Adolescente estudio ahorita, veo mis amigos, amigas, maestras y a mi novio,
hago tai-chi bien con los maestros.En tres afios yo me caso con mi pareja y salgo
a pasear, a comer e invitar a mis familiares, le pido a mi tio que me dé mis
domingos de vez en cuando; hacer mis pulseras, vender anillos, collares y

pulseras, vender, en CISEE todavia y nadando en la natacion”.

“Me voy a casar con mi novio algun dia. Vivir con unas amigas.”
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TSN

“Estaba jugando con Barbies a juegos de té, jugando a la mama y hermana,
estaba jugando con mufeca, iba al kinder, me ensefiaba a dibujar y colorear los
dibujos y trabajos manuales y en primaria me ensefiaba a escribir y a leer contar,
recortar hacer divisiones, multiplicaciones, sumas, restas, jugar con la pelota
numeraciones nombre de los nimeros, copiar las paginas de los libros de Historia,
del Dia de la Bandera, de Cristébal Colon, Porfirio Diaz y etcétera. Geografia
planetas, sélido, liquido, gaseosos, ensefiando al vals de salida de sexto. Bailé el
vals de los XV afios y bailé y cosia mi ropa, me ensefiaba a bailar y me ensefiaron
a cocinar, hacer el agua, hacer la sopa, hacer la salsa, hacer el guisado, barria el
salon. Hago limpieza, estoy en el taller de artes plasticas, en sexualidad, en el
dictado y a nadar, me voy solita a mi casa y me vengo yo sola aqui. Dentro de tres
afos quiero ser ayudante de maestra de la escuela y ya no voy a estar en el

CISEE. Encontrar pareja y juntarme con él.”

VSM
NOTA: Ella fue otra de los jévenes que hizo un dibujo de su historia, se muestra

en el anexo 11. Explico al grupo lo siguiente:
1. “Aqui estoy de chiquita jugando con mi mufieca.

2. Aqui de mas grande tenia el cabello largo.

3. Yo aqui ahora, vendo pulseras y hago cuadernos”.
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b. Evaluacion y cierre de la Gltima sesion con los jovenes
Una vez que todos los participantes compartieron su historia al grupo se les dio la

hoja de evaluacidn final y sus respuestas fueron las siguientes:

Participante ,Qué fuelo que ¢,Coémo me ¢, Qué fuelo que ¢, Qué fuelo que
se trabaj6 durante sentialo aprendi? mas te gustd?
la actividad? largo de las
sesiones de
trabajo?
AVM “Ser adolescentes, | “Tranquilo” “A valorar”. “Las sesiones”.
adultos, jovenes”.
“Vernos de mas “Bien” “Todo maestras”. | “Pensar de mas
DMM grandes, chiquitos, grande”.
de trabajar en el
pan”.
EETR “Cuando era nifia, “Contenta” “Hablar “Recordar cuando
sefiorita”. despacio”. era nifia”.
“De cuando éramos | “A gusto, “A tener “Recordar mi nifiez”.
PND nifios, contento y paciencia”.
adolescentes y contrariado”.
adultos”.
“Cuando éramos “Contenta y “Hacer dibujos e | “Que jugamos a la
PAHM chiquitos, jévenes y | nerviosa”. historias. Pegar papa caliente y
adultos”. los cartones en el | hacer el collage”.
pizarrén”.
“De la historia de “Hacer dibujar | “A escribir, a “Acordarme cuando
mi vida en un y escribir recordar los era adolescente,
TSN futuro, cuando era | historia de tiempos pasado, | bailé el vals de mis
nifia, adolescente, | todo”. presente y quince afios”.
ahora de joveny futuro”.
dentro de tres
afios”.
vsmM | “Bien” “Cémo era de “Lo de las pulseras”.
chiquita”.
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Trabajo con los familiares

Como se mencion6 en el programa de intervencion, el trabajo con los padres de
familia fue planeado en entrevistas individuales, que estuvieron apoyadas por las
maestras responsables del grupo, por la conductora y en una de ellas por la

Directora del Centro.

Las entrevistas que se muestran a continuacion fueron reconstruidas con el apoyo
de las personas que apoyaron en cada una de ellas, se tratdé de respetar las

palabras textuales de los participantes.

Mamade A. V. M.

1. ¢Cdomo fueron tus primeras experiencias con tu hijo? ¢ Te platicaba de sus

amigos? ¢De lo que hacia en la escuela?

“Echandole muchas ganas, siempre, desde la primera semana que nacié el nifio,
iniciacion temprana, estimulacion temprana en todo su cuerpo, fue un reto paso a
paso fue un nifio muy inquieto y muy travieso.

En la escuela siempre muy sociable, estuvo en Montessori, sus compaferitos lo

apoyaban, muy jugueton y travieso”.

2. ¢Cambid en algo la relacion con tu hijo de nifio a adolescente?

“Se estabilizé un poco, igual sociable, deportista y jugueton, le gusta la musica
pero mas de adolescente. Ahora ya por ejemplo las novias y me ha dicho “yo me
quiero casar, yo quiero trabajar, las fiestas” familiares nada mas y un poco mas

maduro en cuanto a las cosas académicas, un poco mas responsable”.
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3. ¢Qué recuerdas de tu relacién con él cuando era adolescente? ¢ Facil?
¢ Dificil?
“No fue difici. A mi me mandaba a otros lados a cada rato, a la mejor lo tenia

hasta fastidiado. Creo que él ya queria su libertad, hacer sus cosas, sentirse ya

maduro y joven, ya no ando detras de €l porque ya no le gusta”.

4. ¢Cambié en algo la relacién con tu hijo de adolescente a ahora?

“Creo que él ahora esta en la adolescencia, por su edad mental, a lo mejor yo le
estoy exigiendo de un joven de 20-21 afios y €l tiene una edad de 15-17, no estoy

segura. Lo veo como un adolescente mas madurito”.

5. ¢Como es ahora la relacion entre ustedes?

“Creo que buena, andamos siempre juntos. Pero no es muy comun que me cuente
algunas cosas muy de €l pero todo muy bien, es un poquito reservado. A su papa
es a quien le cuenta mucho pero el papa a veces no le hace mucho caso. Siento
gue hay buena relacion, pues andamos siempre juntos los dos, haciendo algo por
que quiero que siempre se esté moviendo. Ahora por ejemplo, ya me inquieta lo

laboral, buscarle para que tenga experiencias”.

6. ¢ Tienes alguna vision o expectativa de futuro con tu hijo?
— Trabajo, vivienda

“Como cualquier mama si tengo muchas expectativas. Yo quisiera que fuera
responsable y autosuficiente, es lo basico. En cuanto a vivienda, regresarnos a

San Luis, pero se ha alargado muchisimo pero esta en pie”.

- Esta decisiéon ¢ La han comentado con él?

“No, pero si nos vamos a ir para alla y él tiene que ayudarnos”.
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- ¢ Y si él quisiera algo diferente para su vida?
“Si quiere algo diferente. Nosotros lo hacemos pensando en que va a estar con

nosotros hasta donde se pueda”.
— Pareja

“Pues quiere, ya quisiera. Como me lo ha manejado siempre que él se quiere
casar y tener hijos. Yo si, tienen derecho, tienen sentimientos, tienen pues lo
mismo que uno tiene, pero no sabemos encauzar debidamente y ademas mi

esposo es muy tajante”.

7. ¢Conoces su vision o expectativa en los mismos términos?

“Quiere ser herrero, le gusta la herreria, el karate y la musica, desde pequefiito

quiere ser herrero”.

Hermana de D. M. M.
1. ¢Cbomo fueron tus primeras experiencias con tu hermano?

“Por lo regular lo traiamos cargando por que €l no se podia valer por si solo por
que no tenia movimiento en el cuerpo, al afio o afio y medio me di cuenta que él
no se podia mover. Lo llevé al seguro le mandaron ejercicios y asi empez6 a

caminar. Jugaba con mis sobrinos y pegaba mucho”.

2. ¢Como era su comunicacion?

“Como no decia palabras, con balbuceos y sefialaba las cosas”.

3. ¢Cambib en algo la relacion con él de nifio a adolescente?

“De nifio duré mucho tiempo. Se le tratdé igual, yo no me di cuenta de que
necesitaba ayuda. Nunca lo traté como si ya fuera grande, la sobreproteccion, lo

protegimos mucho”.
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“Cando venimos aqui a CISEE él empez6 a cambiar, me hacia sus berrinches y se
encerraba, se enojaba con mis hermanos. El me pidi6 que lo llevara a la escuela y
empezamos a hacer la investigacion, me costé mucho trabajo entenderlo por que

era muy berrinchudo. Empezé a cambiar cuando entr6é aqui”.

4. ;Como es ahora la relacion entre ustedes?

“Ya estd muy adelantado, ya perdi muchos miedos, ya estd grande y se sabe
defender, ya habla, ya se le entiende mas”.

“Ahora anda un poquito mal pero siempre ha sido buena. De unos dias para aca
nos hemos distanciado pero ha sido buena la relaciéon. Todavia me falta mucho
aprender con él, porque pierdo la paciencia, pero es por que no lo entiendo”.

5. ¢Tienes alguna vision o expectativa de él? (imaginalo en 3-5 afios y/o mas

tiempo):

“Lo veo una persona ya muy independiente”.

— Vivienda
“Lo veo alli en la casa pero ya solo, como mis hijas, ya muy independiente, tal vez

son muchas exigencias pero no sabe uno”.

— Pareja
“No. Porque sé que primero tiene que estudiar para aprender, tiene que trabajar
sino ¢, de donde va a mantener a la persona con la que se vaya, a su pareja? Esa
es mi expectativa, lo primero que tiene que hacer es aprender a valerse por si solo
porgue la otra persona con la que él viva va a depender de él también. No lo veo

con una pareja. No lo habia pensado”.
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— Trabajo
“Si, asi si lo veo y le hace falta ese complemento, que aprenda a leer, que sepa lo

del dinero, los nimeros y la hora”.
6. ¢Conoces su vision o expectativa en los mismos términos?

“No. Solo que dice que me va a comprar una casa grande”.

Maméade E. E. T. R.

1. ¢Cbmo fueron tus primeras experiencias con tu hija? ¢ Te platicaba de sus

amigos? ¢ De lo que hacia en la escuela?

“Fueron muy tranquilas, el recorrido para encontrar escuelas fue de dos afos. Ella
se desgrefiaba y yo no sabia manejarlo. Pero siempre ha sido muy tranquila, no he
tenido complicaciones con ella, nunca ha sido pesado. Desde que nacié ha sido

asi, muy pasiva”.

2. ¢Y ahora? ¢Platican? ¢ Se reserva?

“Ella platica conmigo, no es super platicadora porque nunca ha sido asi pero

conmigo es con la que platica”.

3. ¢Cambid en algo la relacion con tu hijo de nifio a adolescente?

“Creo que siempre ha sido muy similar, hasta ahora, tal vez porque la veo mas
desvalida, mas chiquita, hay que apoyarla y yo no he visto muchos cambios ni de
mi hacia ella ni de ella hacia mi”.

- ¢, COmo una nifia todavia?
“En algunas cosas si y en algunas cosas no. No han sido muchos los cambios, o
al menos no los he notado. A lo mejor los novios y que ya no se desgreia y se

cuida mas, pero su comportamiento no ha cambiado mucho”.
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4. ¢Tienes alguna visidbn o expectativa de futuro con tu hijo? En relacién a

(imaginalo en 3-5 afios y/o mas tiempo):

- Trabajo

“La veo a futuro en un trabajo o desempefiando algo que le guste pero siempre y
cuando se le dieran esas bases buenas para poder realizarlo sino siento que no o

gue tendria que estar yo pegada con ella para que pudiera trabajar”.

- Vivienda
“No se, eso es muy complicado, no lo habia pensado. Tal vez con sus hermanas.
En ese aspecto como que la visualizamos sola y no sola, en su lugar pero con sus
otras dos hermanas. Yo no me la imagino a futuro sola en su departamentito no,

nunca lo habia pensado”.

- Pareja
“Si con una pareja, pero con una de acuerdo a las condiciones que ella tiene, un
chico con las mismas capacidades que ella, pero con un chico normal no, siento
que no podria. Yo, no podria pensarlo. A ella le gusta ver chicos normales, pero
asi como para visualizarla con un chico asi yo creo que ni ella. Si la visualizo en
un futuro con una pareja pero no con hijos, porgue a raiz de que tenga una pareja

habria que pensar también seriamente en eso. Yo lo pienso y digo no”.

5. ¢Conoces su vision o expectativa en los mismos términos?

“No. No lo veo como una necesidad, yo creo que si tuviera esa inquietud me lo

diria. Nunca lo hemos platicado, no se lo he preguntado, ni ella me lo ha dicho”.
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Maméa de P. N. D.
1. ¢Cbmo fueron tus primeras experiencias con tu hijo?

“Terribles desde que nacid, con mucho miedo. Me di cuenta hasta los 8-9 meses,
lloraba mucho y yo no lo podia comparar con otros nifios, no sostenia su cabecita.
Vi a médicos a escondidas, me dijeron que tenia un problema neurolégico. En el
DIF me apoyaron un afio dos meses. Vivi experiencias de depresion y
pensamientos de suicidio, a su papa lo internaron, no lo aceptaba, dia a dia fue un
conflicto mental. Conforme vas saliendo del problema van cambiando tus

expectativas. Fui muy dura con él”.

2. ¢Como es ahora la relacion entre ustedes?

“Hay mucha comunicacién y confianza, ya no pienso en que es mi culpay le doy el
100% de lo que quiera. Meterme en su intimidad ya no puedo”.

3. ¢Tienes alguna visidn o expectativa de futuro con tu hijo?

“Ahora sélo quiero que sea feliz”.

- Pareja

“Si lo veo con pareja, no con pareja que dure mucho tiempo tal vez que viva con
alguien 3, 4, 5 0 6 meses, que tuvieran relaciones, pero no en mi casa mi
tranquilidad ahora no la cambio ni por él. Yo quiero vivir en paz. Esta bien que
puedan tener relaciones, tener vida juntos pero no en mi casa, con mucha libertad,

que fueran novios”.

- Vivienda

“Me gustaria hacer algo en CISEE, que tuvieran la libertad de vivir juntos con sus
iguales, tienen derecho son adultos, no en plan mocho, mi ilusibn maxima es

hacer algo que tengan libertad. O vivir con Miguel Angel cerca de la casa de su
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primo Leonardo, pero me encantaria que construyeran aqui, que probaran, ya

acepto que mi hijo puede estar y apoyarse con nifios con Sindrome”.

- Trabajo
“Le encanta, es muy trabajador aunque en mi casa es flojo. Que sean mas
productivos. Que hagan algo en CISEE mas en forma, cosas ya patentadas, ya se
vende se patenta para que se ayuden a su mantenimiento, que se puedan

mantener, que se invierta”.

4. ¢Conoces su visidn o expectativa en los mismos términos?

“No tiene, él se quiere casar y mantener a su esposa”.

Maméa de P. A. H. M.
1. ¢Cbomo fueron tus primeras experiencias con tu hija?

“Al principio con panico cuando vi que algo andaba mal y después empujando
para salir adelante con los tres. Siempre ha sido una nifia docil, obediente. A
veces siento que es ella la que te engafa a ti no tu a ella, o sea sabe como sacar
las cosas. Pues la pase bien y siempre la trate igual que los otros dos,
aparentemente no hubo diferencia pero fui mas enérgica con ella que con los otros

dos”.

2. &Y como era su comunicacion?

“Ella con todo mundo hablaba, con todos se llevaba, no conocia lo que era el

enojo, la envidia, todas las cosas negativas que tenemos, no las conocia”.

3. ¢Cambid en algo la relacion con tu hija de nifia a adolescente?

“Nos comunicamos mas. Yo ya no trabajaba tanto como antes y la escuela le fue

abriendo el panorama en cuanto a la forma de poder expresarse. Siempre nos
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hemos comunicado. Y su cambio pues no creo que haya pasado por la
adolescencia. No hubo ninguna dificultad, ahora es cuando ya se empieza a

rebelar”.

4. ;Como es ahora la relacion entre ustedes?

“Ahora es mas padre, de cooperacion, ti haces para ti y para mi y yo hago para ti
y para mi. Entiende mejor, repite menos las cosas. Aqui en el colegio me
ensefiaron a que cuando me haga una pregunta de algo le conteste con otra

pregunta y si empieza a funcionar”.

5. ¢Tienes alguna vision o expectativa de futuro con tu hija?

“Si ella pudiera yo la dejara volar. Si yo la dejara, siento que tiene muchas
expectativas para la vida, ella cree que la vida es muy fécil, salir, conseguirse un
departamento, casarse, trabajar, ella piensa que el mundo esta a sus pies, una

verdadera adolescente”.

- Vivienda

“Mientras me tenga a mi no hay problema, ya que yo me vaya, ya lo sabe ella, ya
lo saben sus hermanos, si la hermana no la pudiera atender lo haria el hermano, si

no la puede atender buscan una casa hogar y ahi se queda”.

- Pareja

“Si ella pudiera ya se hubiera ido con su novio, ya estuviera trabajando y ya
hubiera hecho su vida, no es realista. Me encantaria que pudiera; sin embargo, no
la creo capaz ya de vivir sola como pareja porque cualquier cosa y se asusta, no
sabria que hacer.

- ¢ Y th qué estarias dispuesta a hacer para que pudiera ser capaz?
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En cuanto a que se viniera conmigo no podria yo, no por que la responsabilidad
seria de dos y el dia que yo no estuviera ¢quién se hace cargo de dos y no de

uno? Yo todo eso lo he pensado”.

- Trabajo

“No. Si claro, y sé que le gustaria y sé que lo haria bien y seria muy responsable.
De lo que a ella le gustaria y que pudiera hacer, le encanta ayudar, le gusta
cooperar, en una casa podria hacer todo, es muy movida, habré algunos trabajos

en los que pudiera encajar”.

6. ¢Conoces su vision o expectativa en los mismos términos?

“Ella quiere trabajar, quiere dormir y vivir ya con su novio, ir a visitarme primero a

mi y después a la mama de él".

PapadeT.S. N.
1. ¢Como fueron tus primeras experiencias con tu hija?

“Ella siempre manifestd su problema que tiene. Los doctores nos daban
expectativas muy negativas de su proceso y me decian que no iba a poder
avanzar que iba a ser una nifia nada mas con su discapacidad que era probable
que no pudiera avanzar mas alla de lo que se le veia'y a mi como persona no se
me hizo humano ver a mi hija de esa manera, entonces yo siempre traté de luchar
por ella, yo decia que tenia que cambiar, que tenia que ser muy diferente me

costara lo que me costara”.

2. ¢Como era la comunicacioén con ella?

“Era muy dificil, mucho muy dificil porque ella no expresaba sus sentimientos de
ninguna manera. Si la dejaba en un solo lugar ella se estaba ahi todo el dia si era

posible, lo Unico que hacia era balbucear, mecerse, babear. Yo no queria verla
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asi, sentia miedo y angustia de verla asi y yo queria que ella fuera diferente. Fui

muy duro con ella, una dureza a su beneficio de ella”.

3. ¢Cambid en algo la relacion con ella de nifia a adolescente?

“Si. A la fecha ella manifiesta un hermetismo que yo se lo respeto, es un
hermetismo en el cual ella no me deja penetrar y yo lo veo bien, como mujer, en
sus cuestiones de mujer ella es muy reservada, hay veces en que yo quisiera

meterme un poco mas”.

“Hasta los doce afios su comportamiento seguia siendo de nifia, yo lo valoraba de
edad porque a los diez afios yo notaba en ella que tenia como cinco afios y asi yo
a ella la voy considerando como una nifia de trece, quince afios, con la mentalidad

asi. No la considero como a sus 22 afios sino como a una nifa”.

4. ;Como es ahora la relacion entre ustedes?

“Bastante bien, platicaba mas, es mas expresiva, mas abierta, ya dice lo que
quiere, ya bromea, hay mas comunicacion interpretativa y veo que sigue

avanzando”.

5. ¢Tienes alguna visién o expectativa de futuro con tu hijo? (imaginala en 3-5

afios y/o mas tiempo):

— Vivienda

“Si, tengo proyectos para ella. En primer lugar es un proyecto que ya acabé, su

casa, su espacio. Le gusta mucho su casa”.
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— Trabajo

“Nadie conoce su futuro pero yo pienso dejar algo para ella y trabajar con ella, si lo
voy a hacer, tengo pensado poner una cafeteria. Tengo varios proyectos para mi
pero en esos estoy incluyendo a ella y dejarle un proyecto de vida, una base en
donde ella pueda, tenga algo. Lo que estoy intentando es que ella sea
independiente, posteriormente que sepa lo que es trabajar y ganar el dinero.
Ahora lo que yo estoy empezando a trabajar con ella es decirle que yo no voy a
ser eterno para ella, de una manera muy sutil se lo estoy diciendo cuando me
pongo a hacer cosas con ella. Hay que ser concientes de eso. Quiero que sea

suficiente para ella misma lo mas que pueda yo lograr, esa es mi meta”.

— Pareja

“Es una de las cosas que a veces se pone uno a pensar. Ellos manifiestan sus
sentimientos, sus necesidades béasicas, no por que esté enferma quiere decir que
no sienta, si siente y yo he notado muchas cosas en ella que si le llaman la
atencion los muchachos, es algo normal. Quiza tenga una pareja, podria ser, pero
no para tener familia. A mi no me gustaria, de lo que si estoy completamente
seguro es que ella hacerse cargo de una familia, no puede, no es lo mismo tener
una pareja. Yo no quiero que esté ella cerca de mi, una de las cosas que no
quiero es que ella sepa que yo siempre estoy detras de ella, yo soy duro pero a la

vez la hago que ella enfrente a la vida”.

“Otro proyecto que es para mi un poco dificil, lo platiqué con las maestras, es
operarla. Este afio lo voy a hacer, la voy a operar. Ellas me dijeron que era una

buena decision”.
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6. ¢Conoces su vision o expectativa en los mismos términos?
— Pareja

“Yo dejaria que evolucionara un poquito mas. Primero voy a ver lo de su
operacion, posteriormente voy a ver como es que ella lo toma y después ver qué
es lo que ella quiere y segun lo que ella quiera por que yo no voy a influir tampoco
en eso. Ella solita quiero que lo haga. De eso yo no tengo miedo por que es un ser
humano como todos nosotros con necesidades basicas, pero creo que ella misma
tiene que decidir en ese aspecto, yo nada mas la apoyaria y veria si es lo

adecuado o no es lo adecuado y ya simplemente hasta ahi”.

— Trabajo

“Agui se puede aplicar otra vez la cuestion de que no puedes dejarla en ese
aspecto, o sea hay que ser honestos y sensatos de saber que ella tiene una
autosuficiencia que no le va a permitir decidir ciertas cosas, ahi si tiene uno que
influir, saber cuales son las mejores expectativas de trabajo para ella donde pueda
manifestarse bien ella y trabajar comodamente, con seguridad sobre todo. Si hay
una oportunidad de que ella entre a trabajar a un lugar y yo vea que todo va bien,
pues dejarla y tal vez dejar ese trabajo para que yo me adapte con ella y trabaje

con ellay la deje trabajar asi de esa manera”.

— Vivienda

“No lejos de mi porque por eso hice un espacio para ella.

Ha sido muy dificil su manera de ser, un poco que ella interprete qué es lo que ella
quiere realmente, ella es feliz en su espacio, y yo asi como estoy dejando y
haciendo la casa es muy dificil que se la puedan quitar, entonces proyecto de casa

habitacién no va a tener”.
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Papay mamade V. S. M.
1. ¢Cbmo fueron tus primeras experiencias con tu hija?

“Para que hablar otra vez de si camind o0 no. Asombro como victima del asunto, la
situacién de mi hija hay que sacar conocimiento, aprendizaje para todos. Agotador

como padres de familia. Conocer el problema”.

2. ¢Y ahora?

“Es nuestra nifia de cinco afios. Esta4 creciendo emocional y fisicamente. Nos
atosiga mucho y nos cansa. Yo siento que no cansa por su etapa adulta sino que

necesita mas atencion de la que soy capaz de darle”.

“Se quedd rezagada, nos limita enormemente, desarrollo personal. No hay
flexibilidad de tiempo es una nifia sujeta a papas, la conducimos no hay otra, no le
preguntamos. Como nifia la llevamos y la traemos. Yo quiero que la traten como

gente adulta”.

“Esta en una etapa con huecos, educacion, padres, maestros, los cubre con
fantasias y pueda integrarse. Deberia con ella misma ser mas flexible. Tiene
libertad que no quiere, la dejan y no sabe qué hacer. Ella puede hacer muchas

cosas sola. Yo tengo la experiencia como mama pero ustedes los guian”.

3. ¢Como la ven en un futuro?

“La veo igual, puede ser mas obsesiva. No sabe diferenciar su vida adulta y la
nifia. Que aprende a leer y escribir pero hay cosas mas importantes como la
sensibilidad, emocional, amorosa, convivencia. Ojala que si aprenda a leer”.

“Ella en Espafia puede decidir en qué casa hogar esta. Le falta comunicacion

hasta conmigo. Antes no era tan indecisa. Todos contribuimos a que sea nifia”.
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Trabajo con los profesionales del Centro

El trabajo con los profesionales se hizo para hacer una exploracién sobre los tipos

de apoyos con los que se cuenta en cuanto a un posible proyecto de vida adulta

en el Centro. Sus respuestas se muestran a continuacion:

En lo general

Considerando las condiciones de la Ciudad de Meéxico y de las
oportunidades que hay en el pais ¢Crees que jovenes con discapacidad
intelectual puedan vivir fuera de su casa?

Si

¢Por qué?

No ¢Porqué?

A esta pregunta la mayoria de los profesionales respondieron que siy mencionan

que:

o

Con los apoyos necesarios de instituciones, familia, financieros, de la

comunidad, de formacion y psicologicos.

Se deben de dar condiciones de formacion educativa, emocional,

social.
Capacitacion laboral.

Porque hay instituciones que apoyan proyectos de vida

independiente.

Porque es parte de sus proyectos de vida.

Oportunidad de desarrollo.

Algunos tienen las herramientas y condiciones personales.

Considerando formacion y tipo y nivel de discapacidad.
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Aquellos que respondieron que no, argumentaron lo siguiente:

o0 Existen pocas oportunidades y lugares que apoyan la vida de PcDI para

vivir fuera de casa.
0 Los lugares que existen son poco accesibles econémicamente hablando.
0 Los miedos por parte de los padres.
o Barreras sociales.

o Vivir en la cuidad contempla desde el manejo y cuidado en el transporte.

o

Aqui apenas nos escuchamos, nos impacientamos para explicar.

En lo particular
- ¢A quienes de los alumnos del grupo GAFOL les ves esa posibilidad,
potencial e interés para vivir fuera de su familia?

Posibilidad Potencial Interés
El 70% le ven grandes | El 80% de los La mitad de los
A. V. M. posibilidades. profesionales le ven profesionales le ven
potencial. interés y el resto
menciona que no.
El 40% menciona que El 95% lo ve con un El 60% le ve interés.

D. M. M. no, algunos por sus gran potencial, se Mencionan el que esta
posibilidades menciona trabajo en el | preparado y tal vez tenga
econdmicas, el resto area del lenguaje. interés en vivir con pareja.
menciona que sl, Algunos ven dificultades
algunos lo ven muy por la familia.
capaz.

El 60% no le ven esa El 60% no le ven El 70% no le ven interés,

E.E.T. posibilidad. potencial. ni de parte de ella y ni de

Quien le ve potencial la familia.
menciona que ella no
quiere.
El 95% le ven Todos le ven potencial. | El 65% le ve interés de

P.N.D. potencial, con apoyo en vivir fuera de su familia y

el area emocional. con pareja.
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Posibilidad Potencial Interés
La mitad de los El 90% le ven El 65% le ven interés y
P.A.H. M. | profesionales le ven potencial. algunos mencionan que
posibilidades y la otra con una pareja.
mitad no se la ven.
El 70% la ven con Todos le ven potencial. | La mitad le ve interés,
T.S.N. muchas posibilidades. algunos, 20% que no y el
30% restante mencionan
gue no la conocen.
El 70% le ven El 55% le ve potencial, | El 60% no le ven interés
V.S. M potencial. con apoyo, el resto ni a ella ni a lo papas.

mencionan que no le
ven potencial.

Ta como profesionistay como persona

- ¢Que tanto estarias interesado en apoyar este tipo de proyectos? ¢ Por

que?

La gran mayoria de los profesionales mencion6 que si estaria dispuesto a apoyar

este tipo de proyectos. En general, mencionan que es una opcion necesaria para

apoyar a los jévenes y a los padres de familia, otros de los argumentos son:

O O O o o o

Ellos pueden y quieren.

Es una necesidad en los jévenes.

Es parte del crecimiento personal y social.

Tienen y se merecen la oportunidad y posibilidad.

Los jévenes cada vez mas van hacia la autonomia de si mismos.

Es una oportunidad de no estar sujetos a su familla.

Solo dos de los profesionales sefialan que no podrian del todo, porque no cuentan

con tiempo suficiente para ello.

- ¢ Qué tipo de apoyos estarias dispuesto a dar?

Los tipos de apoyos que mencionan son:
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o0 Apoyo profesional
o Moral
o El que sea necesario

o Colaboracion en la formacién de jovenes y de quienes supervisaran y

viviran con ellos.
o Tiempo en capacitacion y participacion.
o Ensefiar a los jévenes a desarrollar su creatividad.
o Consejeria, apoyo en relaciones de pareja, planificacion familiar.
o Formacion de habitos
o0 Proyectos de sensibilizacion en y a la comunidad.
o En el area de lengua escrita y matematicas.
o En la construccién del programa o proyecto

o En la busqueda de personas y lugares que estén interesados en brindar

apoyo.

El CISEE como institucién
- ¢Crees que CISEE debe apoyar esta linea de desarrollo?
- Si ¢Porque?

- No ¢Porqué?

Todos los profesionales mencionan que el Centro si debe apoyar esta linea de
desarrollo, por que:
o0 Es una necesidad de los jévenes y de los padres de familia.
El Centro lo ha ofrecido como parte de sus actividades a futuro
Ayudaria a crecer y mejorar la calidad de vida de PcDI

Los jévenes lo requieren como meta de realizacion

O O O O

Hay disponibilidad
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o Porque la mayor parte de su poblacién son adultos.

0 Los padres aun no han tenido esa iniciativa, es un trabajo conjunto entre los

profesionales, los padres y los jovenes.

- ¢Qué se necesitaria para que CISEE lo apoyara?

En su mayoria, mencionan que lo que requiere el Centro es:

o Concretar un proyecto de vida a mediano plazo que brinde una alternativa

de vida para PcDI

0 Apoyos econémicos y financieros

o

Corresponsabilizar

participar.

Personal capacitado

Apoyo del gobierno.

O O O O

Hacer un piloteo

a padres,

Espacio fisico, recursos materiales

profesionales y alumnos que quieran

A modo de resumen de los resultados de esta primera fase del proyecto se

presentan los siguientes cuadros sobre las expectativas de vida adulta de los

jovenes del CISEE, de sus familiares y de los profesionales.

A.V. M.

Mama

Profesionales del CISEE

- Vivir en casa de sus padres.
- Tener una pareja.
- Ser maestro de karate.

- Trabajar en el negocio de su
papa.

- Irse a vivir a San Luis Potosi
a un terreno que tienen.

- Con una pareja.
- Trabajando en el campo.

El 70% lo ve con posibilidades,
el 80% con potencial de vivir
fuera del ndcleo familiar. La
mitad de los profesionales si le
ven interés y el resto no.

D. M. M.

Hermana

Profesionales del CISEE

- Viviendo en su casa (en
donde actualmente vive).

- Con una pareja.

- Trabajando en una panaderia
(haciendo el pan).

- Fuera de la escuela.

- Viviendo en su actual casa
pero ya solo, de manera
independiente.

- Sin pareja.
- Trabajando.

Con pocas posibilidades
econdmicas pues vive en
condiciones de pobreza, 95%
lo ven muy capaz y con un
gran potencial. El 60% le ven
interés, incluso viviendo con
una pareja.
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E.ET.R.

Mama

Profesionales del CISEE

- Viviendo con su hermana.
- Con una pareja.

- Trabajando en una papeleria.

- Viviendo con sus hermanas.

- Con una pareja de las
mismas condiciones que ella.

- Trabajando.

El 60% no le ven ni la
posibilidad ni el potencial, el
70% no le ven interés ni a ella
ni a sus familiares.

P.N. D.

Mama

Profesionales del CISEE

- Viviendo en su casa (donde
actualmente vive).

- Siendo independiente.
- En la escuela.

- Viviendo en CISEE como
adultos, con sus iguales o
viviendo con sus familiares.

- Con una pareja.

El 95% lo ven con muchas
posibilidades, el 100% con el
potencial y el 65% con interés
de vivir fuera del nucleo
familiar, incluso con una

- Trabajando en una - Trabajando. pareja.
panaderia.
- Con una pareja.
P.A.H. M. Maméa Profesionales del CISEE

- Viviendo con alguna amiga.
- Con una pareja.

- En la escuela.

- Vendiendo pulseras.

- Viviendo con ella o con sus
hermanos o en una casa
hogar.

- Con pareja pero no viviendo
juntos.

- Trabajando.

La mitad le ven posibilidad, el
resto no. El 90% le ven
potencial y el 65% interés.

T.S.N.

Papa

Profesionales del CISEE

- Viviendo en su casa

- Trabajando de ayudante de
una maestra.

- Con una pareja.

- Viviendo en su casa (donde
actualmente vive).

- Hacerle la salpingoclasia.

- Trabajar con ella, tal vez en
una cafeteria.

- Tal vez con pareja.

El 70% le ve muchas
posibilidades, el 100% le ven
potencial. En cuanto al interés,
la mitad menciona que si lo
tiene y el resto dice que no o
que no lo sabe.

V.S. M.

Padres de familia

Profesionales del CISEE

- Se ve de la misma manera.
- Vendiendo pulseras.

- Viviendo en Espafia y en
México.

- No se ve con pareja.

- De la misma manera.

- Viviendo en Espafia y en
México.

- No la ven con pareja.

El 70% la ven con potencial, el
55% con posibilidades vy, el
60% no le ven interés.
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Segunda fase

TALLER: Trabajo conjunto con jovenes, familiares y profesionales

Objetivo: Se abrird un espacio de didlogo y concertacién de visiones entre los
jovenes y los padres de familia, promoviendo el intercambio entre estos dos
sectores sobre las expectativas de vida adulta de los jévenes, favoreciendo que
cada uno de ellos sea escuchado y tomado en cuenta por el otro. Para lograrlo se

realizaran las siguientes actividades:

Actividades realizadas:
a. Posicionamiento y opinién
b. Entrevistas cruzadas
c. Concertando visiones
d

Cierre y evaluacion de la sesion

Este taller se impartiéo en dos fases: en la primera se llevé a cabo una dinamica
solamente con la presencia de los padres y de los profesionales. Esta
determinacion se hizo con la finalidad de que se pudieran expresar con toda
libertad tanto los padres como los profesionales sin poner en riesgo los
sentimientos, la dignidad y autoestima de los jovenes. En la segunda fase, se
incorporaron los jovenes y participaron en todas las actividades restantes.

En este taller se conté con el apoyo de ocho profesionales que colaboran en el

Centro, quienes fungieron como apoyos para los padres y para los jévenes.
Se prepard el lugar para propiciar un ambiente agradable y acogedor: hubo

musica suave para acompafar, pastel y café, lo cual ayudo para que los padres y

los jovenes se sintieran muy bienvenidos.
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a. Posicionamiento / opinién
Objetivo: Se favorecera el conocimiento e intercambio de opiniones entre los
padres de familia y algunos de los profesionales del CISEE, sobre las

expectativas de vida adulta de éstos ultimos.

Se colocaron las siguientes opciones de respuesta en las cuatro paredes del
salon: si, no, me da igual, lo pensaré. Se pidié a los participantes que se colocaran
frente a la opcion que mejor reflejara su sentir u opinién después de escuchar

cada una de las afirmaciones. El grupo se expreso de la siguiente manera:

1. Las PcDI pueden vivir en pareja
Todos se posicionaron en el lado del si, algunos argumentaron lo siguiente:
- Porque son capaces, sexualmente tienen las mismas necesidades que una
persona normal
- Porque todo el mundo tiene el derecho de amar y de ser amado,
sentimentalmente y

- Siendo apoyados

2. Esriesgoso despertar inquietudes sexuales en PcDI.

El 30% de los participantes se posicion6 en el lado del si, argumentando:

- Cuando no se tienen necesidades y se les sugieren, se las estan dirigiendo,
es inmiscuirse en sus problemas. Ellas tienen que preguntar y decir segun
la inquietud de cada quien.

- Uno no sabe, no tiene la experiencia para poderles explicar, se tiene uno
que preparar mucho, porque de todos modos se lastiman a las personas.

- Se les debe de dar lo que ellos piden, lo que ellos necesitan, no darles mas.

Hay que darles un encauzamiento.
El 70% restante se colocé en el no mencionando que:

- Si es bueno porque se pueden encontrar con gente mala, en cambio, Si

ellos estan preparados acorde a su nivel intelectual, de todas maneras
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tienen sus necesidades. Si no se les pone al tanto de la realidad pueden
tener problemas por su ignorancia y nosotros por miedosos.

Si hay que darles informaciéon, hay chicos que no expresan lo que
necesitan, no sabemos qué tanto es lo que necesitan en si.

Considero que en general es muy dificil hablar de estos temas con nuestros
padres, por pena 0 por censura no Nos expresamos, también ellos, como
todos, tenemos miedo a abrirnos con nuestros papas y si hay una
alternativa en donde nos puedan mostrar o ensefiarnos algo que no

conocemos, estoy de acuerdo para no quedarme con la duda.

3. Las PcDlI pueden vivir de manera independiente.

En esta afirmacién todos los participantes eligieron la opcion de lo pensaré, con el

argumento de que si pueden vivir de manera independiente, siempre y cuando

cuenten con los apoyos necesarios.

4. Las PcDlI sélo deben vivir en ambientes protegidos.

Todos los participantes se colocaron en la opcion del no.

5. Yo cuidaré alos hijos de mi hijo.

El 40% de los participantes se eligio la opcion de no, argumentando lo siguiente:

Ta tienes que hacerte cargo de los nietos porque ellos no tienen la
posibilidad totalmente de hacerse cargo de ellos

Ya no se va a tener la salud ni la fuerza necesaria

Si yo no puedo impulsar a mi hija para que sea libre, no me imagino a los
hijos de ella.

Hay tiempo para todo, tiempo de ser padres y tiempo de ser abuelos, ya

nuestros tiem pPOS pasaron.

El 60% restante se coloco en la opcion del lo pensaré explicando:

En el caso de mi hermano lo pensaré, creo que la ayuda que se le esta

dando es para eso, para prepararlo. Aunque a lo mejor no pueda tener
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hijos.
- Estos chicos asi como tienen la capacidad de ser novios, de ser pareja, de
casarse, tienen la capacidad para hacer hijos. Si hubiera la necesidad de

apoyarlos y cuidar a los hijos, si lo haria.

6. Mi hijo vivira siempre conmigo.

El 50% de los padres y profesionales se coloco en la opcion del no mencionando:

- No me gustaria ni por él ni por mi, me gustaria que mi hijo tuviera otras
ilusiones, otros horizontes, otra forma diferente de vivir de la que ha vivido
conmigo, que pueda ser mas libre.

- Yo lo cambiaria y diria: ¢yo podria vivir toda la vida con mi hijo? Yo creo

que yo me voy a ir primero que él.

El resto de los participantes que se colocdé en la opcion de Ilo pensaré
argumentando lo siguiente:
- Mi hija no necesariamente tiene que vivir conmigo, pero si hay ese apoyo y
esa necesidad si.

7. Cuando mi hijo/hija viva en pareja, lo voy a ir a bafiar todos los dias.
Todos los participantes se posicionaron en la opcién de no, excepto una mama
que, en un principio, se colocé en la opcién de si y, posteriormente, después de
que los demas participantes argumentaron su postura, ella cambio su postura a la

opcion de no.

8. Las PcDl tienen derecho a tomar sus propias decisiones.
10% de los participantes se colocaron en la opcidn de lo pensaré argumentando lo
siguiente:

- Algunas veces si. También tenemos que pensar las cosas para él.

El 90% restante que se posiciond en la opcion de si argumentando:

- Tienen todo el derecho, les podemos ayudar a pensar pero tienen todo el
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derecho.

9. Nosotros como familia ya hemos decidido su futuro.
El 50% se opind que si, mencionando:

- Creo que tengo claro el futuro de mi hija aunque pueden haber muchas
circunstancias que puedan hacer variar mi postura, que piense diferente,
pero en general lo tengo claro.

- Yo ya tengo diferentes alternativas planeadas para el futuro, por lo menos

lo que esta en mis manos.

El 50% restante se colocé en la opcion de lo pensaré:
- Se vive el presente y en mi caso le estoy tratando de dar lo mas posible a
ella, el futuro es incierto, yo no sé€ que vaya a pasar con mi vida. Yo le estoy
planeando un futuro tranquilo aunque las cosas se las voy dando en el

presente.

10.Conozco el proyecto de vida de mi hijo/hija.
En esta afirmacion, ninguno de los participantes tomé una postura concreta, pero

algunos de ellos dieron su opinion al respecto:

Mi hija ya aprendié a guardar secretos y no los conocemos bien.

- Estan aprendiendo.

- Sime dice qué es lo que quiere pero cambia mucho lo que quiere.

- Ninguno de ellos piensa igual y sus caracteristicas no las definen como uno
quisiera, no concretan qué es lo que quieren y eso es a veces dificil de

entender o de poder planear.

11.Aunque yo no esté de acuerdo, respeto las decisiones de mi hijo/hija.
En esta frase todos los participantes se posicionaron en lo pensaré.
- A veces si y a veces no. No siempre lo que quieren son las mejores
decisiones para ellos, a veces son erroneas pero cuando son buenas,

adelante.
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- En mi caso, mi hijo depende mucho de lo que yo quiero, es al revés, yo

quiero que él decida y que sea independiente.

ANALISIS.- Esta fue una dinamica acertada para abrir el taller, el ambiente que se
cre0 fue muy agradable y alegre. Aunque algunas opiniones de los participantes
eran contrarias, cada una de las posturas fue siempre respetada y dialogada, lo

gue permitio la expresion libre del pensar y del sentir.

El proceso que se vivid en el grupo fue muy interesante: en la primera afirmacion,
la posicion fue completamente homogénea, no hubo ningun debate o discusién
entre ellos. La impresidbn de quien esto escribe es que los participantes
contestaron lo esperado, no necesariamente su verdadero sentir. Con las
siguientes afirmaciones se observd mucho mas movimiento en el grupo. En la
segunda por ejemplo (Es riesgoso despertar inquietudes sexuales en PcDI), se pudieron
observar algunos de los temores de los padres — “se pueden encontrar con gente

mala” -.

En otros casos, como por ejemplo en la afirmacion tres (Las PcDI pueden vivir de
manera independiente), hubo cierta confusién en la opcién a elegir. En un principio se
colocaron algunos en lo pensaré y otros en el si y, al momento de argumentar,
todos opinaron sobre la necesidad de apoyo que tienen los jovenes para vivir de
manera independiente, asi que al escucharse, todos se posicionaron en la opcion

lo pensaré.
En el caso de la cuarta afirmacion (Las PcDI s6lo deben vivir en ambientes protegidos), NO
hubo argumentos ni debate pues de manera unanime, todos los participantes

opinaron que no.

En este momento de la dindmica, los participantes estaban mas involucrados y

mostraban mayor confianza y libertad al exponer sus opiniones.
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Algunas de las afirmaciones no fueron del todo claras para los participantes, por
ejemplo, en la séptima afirmacidn (cuando mi hijo/hija viva en pareja, lo voy a bafiar todos
los dias) la mayor parte del grupo se coloco en la opcion de no, solamente una de
las mamas se colocO en la opcién de lo pensaré. Esta respuesta causo cierta
conmocién en el grupo, ya que la mama argumento “en caso de que mi hija se
enfermara, si la iria a bafiar” el resto de los participantes le comentd que ese no
era el sentido de la frase, lo que provocOd que ella reconsiderara su opinién
colocandose finalmente en la opcién de no. Esto pudo ser por la aclaracion del

sentido de la afirmacion, o tal vez respondio a la presion del grupo.

Cabe mencionar que ésta fue una de las afirmaciones que se incluy6 para restarle
seriedad a la dindmica y amenizarla, sin embargo resulté de mucha riqueza ya que
permitid aflorar sentimientos y opiniones que en otra circunstancia posiblemente

no se hubieran expresado.

Hubo otras que facilitaron que el grupo reflexionara sobre el derecho y la
posibilidad que tienen los jovenes con discapacidad intelectual de tomar sus
propias decisiones y planear su proyecto de vida. Estos temas movilizaron mucho
a los participantes, ya que algunos padres y familiares reconocieron que
efectivamente no estan en discusion sus “derechos” pero eventualmente ellos (los
padres) si han tomado decisiones y no “para que estén seguros y protegidos
cuando ellos falten”. Estas determinaciones no siempre las han comunicado a sus
hijos y, por otro lado, expresaron que las PcDI no siempre tienen la vision ni la
capacidad de tomarlas. Incluso dijeron, “algunos de ellos cambian de un momento

a otro sus decisiones sin razén ni justificacion”.

Una de las afirmaciones que causo dificultad a los participantes fue la décima
(Conozco el proyecto de vida de mi hijo/hija). En ésta dieron su argumento sin
posicionarse. Una posible interpretacion de esta reaccion fue que se dejé ver que
no todos los padres conversan y se interesan por lo que piensan y quieren sus

hijos.
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Es importante sefialar que se intercalaron algunas afirmaciones chuscas, que
propiciaron risas entre los participantes contribuyendo a relajarlos y hacer alegre el

ambiente.

La reflexion final que hicieron los padres de familia de esta dinamica fue reconocer
las diferentes opiniones que cada uno puede tener acerca de una misma situacion,
y la libertad que sintieron al poder reconsiderar alguna postura u opinion sin ser

censurados. En general, fue bien valorado este ejercicio.

b. Entrevistas cruzadas
Objetivo: Los padres de familia y los jévenes intercambiaran mas ampliamente las
expectativas de vida adulta de éstos ultimos, por medio de entrevistas de dos en

dos y posteriormente en pequefios grupos de cuatro personas.

La integracion de los jovenes al taller fue facil y espontanea, ellos tomaron sus
lugares después de saludar; con facilidad se pudo continuar con el trabajo.

Se inici6 haciendo un encuadre de la actividad y de la manera en que estarian
constituidos los grupos. En un primer momento se formaron siete pequefios
grupos de tres integrantes: un profesional, un familiar y una PcDI. La distribucién
de las personas en los grupos fue planeada, pues se considerd conveniente que
no estuvieran juntos miembros de la misma familia, ni tampoco aquellos que
tenian una relacion dificultada. Lo anterior, para garantizar que el intercambio de
opiniones se hiciera de manera fluida y respetuosa. Los padres de familia no

conocian las expectativas de los jévenes ni viceversa.
Estas entrevistas cruzadas tuvieron una gran riqueza, la cual no fue prevista. En

cada grupo fluyé la comunicacién, hubo la capacidad de escucha y empatia entre

los integrantes. ElI hecho de no haber previsto esta riqueza hizo que no se
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planearan los recursos tecnologicos ni humanos que permitieran documentar la

experiencia, lo cual se considera una limitante en este ejercicio.

Se puede decir que cada uno de estos pequefios grupos tomé su propia identidad:
algunos fueron marcados por la tolerancia y la paciencia y en otros se suscito la
confrontacion. En general, e igual que la dindmica anterior, ésta fue acertada,

moviliz6 a los integrantes hacia el lugar donde se queria llegar.

En el segundo momento de la dindmica se organizaron tres grupos de seis
integrantes y uno de nueve. Esto se hizo fusionando dos triadas en dos de los
grupos y tres en el tercero. Es decir, en esta parte se trabajo con tres grupos.
Dicha fusién fue también cuidadosamente planeada.

Se conservo la misma estrategia utilizada con las triadas. Lo que pudo observarse
es gue en este segundo momento de la dinamica afloraron posturas mas claras y
consolidadas. De los padres algunos de sus temores, de los jovenes, sus deseos
de vivir como una persona adulta sin estar marcados por la discapacidad.

ANALISIS.- Se puede decir que cada una de las personas estaba sola, pero a la
vez acompafada por sus pares, igual los jovenes con discapacidad que los
familiares. Esta condicion le dio fuerza y claridad a cada uno de los integrantes. La
participacion de todos y cada uno de los integrantes fue muy intensa todo el

tiempo.

Es importante mencionar que al final de este ejercicio, al momento de compartir
las opiniones en plenaria, hubo dos incidentes dificiles pues se expresaron
decisiones y formas que no se habian comentado antes dentro del nucleo familiar:
una de ellas referida a la forma de trato hacia la joven (ser tratada como nifia
pequefia), y la otra relacionada con tener definido ya un proyecto de vida con
vivienda incluida (ir a provincia a vivir en un rancho), sin que el joven tuviera

conocimiento de esto.
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Se consideran incidentes dificiles pues hubo expresion de molestia de un padre
considerando que eran cosas internas de la familia y que no era el lugar para
hablar de ello. En el otro caso, hubo desconcierto por parte del joven por la noticia
y preocupacion de la madre por la reaccion de su hijo.

No obstante esto, al analizar la experiencia en el grupo de profesionales se
considerd que se habia aprovechado una oportunidad de apertura y clarificaciéon y
que habria que trabajar con las familias en las implicaciones que tiene el tomar y

ejercer decisiones que afecten la vida de los jovenes, sin tomarlos en cuenta.

El resultado obtenido deja retos importantes para la institucion CISEE, para los
profesionales y para las familias ya que propone una linea de trabajo para la

construccion de futuros con una vision incluyente.

Igual que el ejercicio anterior, no solo se logré el objetivo planteado sino que se
superaron las expectativas de lo que este ejercicio aportaria a los integrantes y a

la misma investigacion.

c. Concertando visiones
Objetivo: Analizar las visiones y expectativas sobre proyectos de vida futura por
sector poblacional, reflexionando sobre la compatibilidad o incompatibilidad de las

mismas y buscando puntos de encuentro.

Para esta Ultima dinamica se pidié a los jévenes y a los padres de familia que
como grupo analizaran lo que todos los participantes habian dicho en el ejercicio

anterior y eligieran dos prioridades en consenso.
Las prioridades de los jévenes fueron las siguientes:

1. Todos queremos vivir con una pareja y tener los apoyos necesarios.

2. Todos queremos trabajar concientes de que necesitamos mas preparacion.
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Es importante aclarar que estas respuestas no se lograron en un primer intento.
Fue necesario rescatar y reconstruir las ideas con ellos para lograr claridad en sus

respuestas.

Se les pregunto a los jovenes que si para ellos era importante un proyecto de vida
adulta fuera del nucleo familiar y todos mencionaron que no. Esto tal vez debido a
qgue la mayoria sabe que tiene un lugar para vivir en caso de que falten sus

padres.

Por su parte, los padres de familia concretaron el ejercicio de una manera
diferente: plantaron varios puntos a desarrollar con la intencion de desglosarlos
después. Unicamente pudieron hacer esto con los dos primeros puntos. A

continuacion se transcribe el producto obtenido por los padres:

1. Proyecto de casa Tutelar
2. Miedos de los padres
a. Ausencia
b. Cémo van a ser tratados
c. Hijos
d. Casados en casa de padres
e. Economia-futuro
3. Vision de:
a. Jovenes — jovenes
b. Padres — jovenes
c. Jovenes — padres
4. Lo que los jovenes quieren
a. Sus necesidades
b. Forma de ver de padres
c. Toma de acuerdos padres — jovenes
5. Apoyo mutuo a:

a. Padres — jovenes
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b. Jbévenes — padres

Desglosaron sus prioridades de la siguiente manera:

1. Proyecto de casa tutelar
Jovenes integrantes
o Caracteristicas
Intereses
Capacidades

Condiciones: solteros, en pareja, casados

O O O O

Responsabilidades

Supervisores

o Horario

o Personal: profesionales, tipo
o Funciones
o]

Organizacion del dia

Financiamiento
o Inmueble
Compra — renta

Caracteristicas del inmueble

O O O

Equipamiento

Coordinadores

0 Reglamento: decision de jovenes, apoyo de supervisores

Satisfaccion del joven

o No casarse
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2. Miedos
Ausencia
0 Se cubre con la casa tutelar
o Persistencia de la casa

o Profesionalismo — buen trato

Trato de pareja
o Sin manipulacion
o0 Buen trato a nivel sexual

0 Respeto mutuo - no violencia

Hijos
o Sin hijos
0 En casa tutelada no puede haber hijos
o Sien casa de familia cuando padres estén de acuerdo
No casados
o Siete de los padres mencionan que si en la casa tutelar
o Un papa menciona que en su casa
Economia

Asociacion

Patronato o fundacion (todos duefios)
Estudio econémico

Aportacion de los padres

Apoyo / co-participacion gubernamental

Apoyo empresarial. Prioritario

O O O O o o o

Buscar apoyo en Internet
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3. Vision de los jovenes
Jovenes — jovenes
o Capaces: sobrevalorados, apoyo para ubicarlos dentro de sus
posibilidades.
o Pueden y quieren trabajar: quieren dinero, creen que lo que ganan es

suficiente.

Cada uno de los sectores le explicd al otro sus prioridades y cada uno fue

escuchado con interés, atencion y respeto.

Cuando los jovenes escucharon la propuesta de “la casa tutelada”, algunos
mostraron entusiasmo haciendo expresiones como: “si eso se hiciera en CISEE

seria jmaravilloso!”.

ANALISIS.- Como resumen, se puede decir que aunque los jovenes expresaron
sus prioridades en el hecho de tener pareja y trabajo y los padres en contar con
una “casa tutelada”, ambas propuestas resultaron complementarias y

satisfactorias para los integrantes de los dos sub-grupos.

Al final se dio un agradecimiento a los jovenes, a los padres de familia y a los
profesionales del Centro por el apoyo recibido para la realizacion de este trabajo,
explicando que se le va a dar seguimiento al proyecto y, que éste estara a cargo
de CISEE.

c. Cierrey evaluacion de la sesién.-

Para valorar este taller se disefid un formato el cual se aplicé a todos los

integrantes al que respondieron lo siguiente:
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Padres de familia

Participante & Qué vi del ¢Coémo me SAprendi ¢ El taller me Sugerencias
taller? senti? algo? fue de
utilidad?
“Muy “Muy bien, “Si. Al “Si. Para “Talleres que
Mama de | interesante, con mucha escuchar tener una aprendieran aqui
AVM muchas confianza al diferentes opinibn mas | yencasaen lo
inquietudes”. exteriorizar puntos de vista, | concretay gue trabajarian
mi sentir y creces”. con bases fuera. Con
saber que no bien acuerdo de
estamos cimentadas”. | CISEE y padres,
solos”. conseguirles un
trabajo, tienen
gue irse
fogueando”.
Hermana de | “Que hay “Muy bien”. “Si. Varias “Si” “Lograr lo
DMM comunicacion”. cosas, a platicado, seguir
valorar a mi viéndonos”.
hermano y a mi
familia”.
“Que es muy “Muy a gusto | “Si. Que “Si. Para “Que sigan igual
enriquecedory | por las nuestros hijos saber lo que | con el trabajo.
Mama de | 9u€ pud@mos dinamicas son capaces de | mi hija quiere | Que busquemos
EETR compart|r. que muchas cosas | como _ el apoyo para el
comentarios y trabajamos”. | y los proyectos | superacion proyecto de
vivencias, que ellos tienen | personal”. casa’.
conoce a futuro (como
necesidades de trabajar y tener
cada uno”. pareja)”.
“Que estamos “Bien” “Si. A escuchar | “Si. Pude “Lograr lo que
con deseos los tanto a padres | decir lo que deseamos
Mama de padres de como alumnos | deseo para Lograrlo y llevarlo
PND lograr un lugar lo que mi hijoy para | 5 cabo”.
donde nuestros gueremos los mi”.
hijos puedan unos de los
vivir”, otros”.
“Pensamientos | “Que no “Si. Que todos | “Si. Por que “Que hubiese
similares en estoy sola en | estamos al talleres de
cuanto a lo que | este barco”. preocupados intercambiar | capacitacion para
) quieren de la por el bienestar | ideas vi que el trabajo de los
Mamade | vida los hijosy de los hijos 'y podemos muchachos. Que
PAHM lo que nosotros estamos lograr mucho | buscamos con
gueremos para dispuestos a en equipo”. CISEE Yy de
ello. Que todos apoyarlos”. comun acuerdo

estamos
deseosos de
apoyarlos para
gque puedan
vivir una vida
plenay feliz".

un trabajo fuera
para que ellos
pongan en
practica lo que
estan
aprendiendo”.
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Participante ¢ Qué vi del ¢,Como me JAprendi ¢ El taller me Sugerencias
taller? senti? algo? fue de
utilidad?
“Seguridad y “Con deseos | “Si. A compartir | “Si. Para “Seguir con el
Papa de organizacion de seguir ideas y tener disolver proyecto de tener
TSN en lo que se superando a | fundamentos interrogantes | reuniones de
refiere a mi hija'y yo futuristas”. gue no podia | este tipo, sé que
mejoramientoy | mismo”. asimilar pues | mejorariany
acercamiento creia que nuevas ideas
de los jovenes s6lo yo las saldrian”.
y padres”. tenia”.
Papa de “Inquietud por “Motivado” “Si. “Si. Para “Mayor
VSM resolver un Flexibilidad, plantear un coordinacion y
problema”. solidaridad, proyecto”. claridad en
apoyo”. metas”.
Mamade | “Que las “Bien” “Si. Que hay “Si. “Seguir
VSM inquietudes de que seguir Compartir uniéndonos y
todos son las adelante”. inquietudes”. | llevar a cabo
mismas”. nuestras metas”.

Las respuestas de la hoja de evaluacion de los jovenes fueron las siguientes:

Jovenes de CISEE

Participante | ¢Qué vi del taller? ¢,Cémo me SAprendi algo? ¢ El taller me fue
senti? de utilidad?

AVM “La reflexion”. “Tranquilo” “La integracion”. “Para aprender mis

decisiones para que
mi mama sea feliz”.

DMM -- “Bien” “Pensar en trabajar | “Si. No tener hijos

en el pan”. por ahora”.

EETR “Me gust6 porque “Tranquila” “Si. Escuchar lo “Si. Para platicar
platicamos” gue dicen los sobre lo que

papas de nosotros” | queremos”.

PND “Que es un “A gusto” “Si. Areflexionary | “Si. A pensar claroy
proyecto esforzarme para tomar decisiones”.
maravilloso”. ser autosuficiente”.

“Me gustdé mucho”. | “Muy contenta”. | “Si. Aprendi a ser “Si. A trabajary
PAHM autosuficiente con | platicar en reunirnos
el apoyo de los con los papas y
papas”. maestras”.
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Participante

¢, Qué vi del taller?

¢Cémo me
senti?

¢Aprendi algo?

¢ El taller me fue
de utilidad?

“Pensar. Los papas

“Bien, alegre, si

“Si. Lo de Pablo

“Si. Para conocer a

de todos como me gusté, no gue quiere vivir con | los demas papas y

TSN compartieron con me puse su pareja, de la platicar con ellos”.
grupos, nerviosa”. mama de Fredy
compartimos entre que va a trabajar
comparfieros”. en el campo”.

VSM “Hablar con papas | “Bien” “Si. Escuchary “Si. Apoyarnos para
de Veroy de hablar con papas”. | hablar de los
todos”. novios”.

SUGERENCIAS:

A. Para mejorarlo
- Ser dinamicos, es decir con juego
- Apoyarnos en los padres y maestras.

Con esta ultima sesion dio cierre el presente proyecto, se sentaron las bases para

un proyecto de vida adulta para los jovenes de CISEE, el cual quedo a cargo del

Centro, con la participacion de los padres de familia.
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CONCLUSIONES

La presencia de una persona con discapacidad intelectual en una familia
mexicana, no es facil. Se asocia con frecuencia a sentimientos de incertidumbre y
temor por parte de los padres, de lo que pasara cuando ellos falten: ¢Donde va a

vivir? ¢ Estara bien? ¢ Qué alternativas habra para él o ella cuando sea adulto?....

En algunos paises desarrollados ya se han creado opciones diversas para
personas con discapacidad intelectual en esta etapa de la vida, por ejemplo en
Espafa, donde se tienen alternativas de tiempo completo, de tiempos parciales,
para matrimonios 0 parejas, para personas de tercera edad, etc. Todas ellas

apoyadas y/o subsidiadas por el gobierno.

En México, asi como en otros paises “en vias de desarrollo”, las familias son las
responsables de buscar soluciones siendo ellas mismas quienes deberan también
solventar los gastos sin ningun apoyo gubernamental. Esto hace que la presencia
de un miembro con discapacidad intelectual se convierta —innecesariamente- en
una carga muy dificil de sobrellevar para los padres, considerando sobre todo que

en nuestro pais mas de la mitad de la poblacién vive en condiciones de pobreza.

Consideraciones como éstas estuvieron presentes en mi primer contacto con las
personas con discapacidad intelectual al iniciar mis practicas profesionales en el
CISEE. Aunque no hubo inicialmente el contacto directo con los padres de familia
para conocer sus inquietudes a este respecto, este reto si ha formado parte de los

proyectos de este Centro desde hace tiempo.

De hecho, y como se explica en la primera seccion de este trabajo, uno de los
proyectos o grupos del Centro (Formacién para la Vida en Comunidad), tiene a la
fecha esta intencion: conformar una opcion de vida para los jovenes, que tenga
una vision incluyente, que promueva permanentemente el desarrollo integral de

los jovenes y su participacion activa en la comunidad.
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Mi participacion en el Centro, fue lo que permitio cambiar mis propios paradigmas
sobre la discapacidad. Ver y vivir a los jovenes como personas capaces, no solo
de hacer y de decir, sino de organizarse entre ellos como grupo y en un ambiente
de respeto a la diversidad, tolerancia y solidaridad represent6 para mi un cambio

importante en mi formacion personal y profesional.

Algunas de las reflexiones que llegaron a mi mente fue el comparar lo que sucede
en mis grupos de amigos, vecinos a quienes no siempre les es facil convivir y

tomar decisiones, por sencillas que éstas sean.

La filosofia de trabajo que se tiene en CISEE es promover, entre otras cosas, la
autosuficiencia en los jovenes. Mis primeros acercamientos estuvieron
seguramente influidos por los prejuicios que existen entorno a las PcDI “ellos no
pueden o no saben”. Esto hacia que yo tendiera a cuidarlos y sustituirlos en sus
actividades, sobre todo aquellas que pudieran ponerlos en riesgo, como el

acercarse a la estufa o el manejar cuchillos.

Es importante mencionar que en CISEE no hubo asignacion de proyectos a las
personas que cursamos aqui las practicas. Se promueve en los estudiantes de
Psicologia, también la toma de decisiones. En este contexto, cada una de
nosotras tuvo que encontrar sus areas de interés y afinidad y que también fuera

atil para la poblacion y para el mismo Centro como Institucion.

En mi caso particular, este proceso vividé varios cambios. Dio inicié en el grupo
FOVICO, y tom6 forma final en uno de los grupos matutinos, GAFOL, que es
donde patrticipan los jévenes con mayor autosuficiencia, y en donde ésta es ya no
s6lo es una necesidad sentida, sino expresada tanto de parte de ellos como de
sus padres. Esta fue la razdn principal para ubicar la poblacion de este proyecto,
los integrantes del grupo GAFOL.
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En coherencia con la mision y forma de trabajo de CISEE, se fue definiendo el
presente proyecto, explorando las expectativas de vida adulta tanto de los jovenes

como de sus padres.

Cabe mencionar que como parte de mi formacion, participé en diversas areas y
actividades dentro del Centro principalmente en los proyectos GAFOL y FOVICO.
En el primero apoyando en algunas actividades académicas, como leer y analizar
la noticia del dia anterior asi como planear, dirigir y evaluar el dictado. En el
segundo, apoyaba todas las actividades. Lo anterior hizo que tomara una

identidad para los jovenes en ambos grupos.

Como ya se explicé en un apartado anterior, caus6 confusion en algunos de los
jovenes asociarme con una actividad distinta, dificultad que pudo superarse en la
segunda sesion. El hecho de que nos conociéramos con anterioridad, a diferencia

de ellos, a mi me facilito el trabajo.

El proyecto en su primera fase...

Es indiscutible el apoyo que requieren a lo largo de su vida las PcDI, pero en
muchas de las ocasiones esta ayuda no esta encauzada para que los jovenes
aprendan a tomar decisiones por si mismos que afecten a su vida sino que éstas
son tomadas por otras personas, generalmente sus padres, limitando de esta

manera su libertad y habilidad para decidir sus proyectos de vida.

El objetivo de este proyecto fue sentar las bases para la creacidon conjunta de un

proyecto de vida adulta para PcDI, con apoyo de los profesionales del Centro.

La intencion fue que los jévenes con discapacidad fueran los protagonistas

centrales de estas decisiones, que su voz fuera escuchada y tomada en cuenta.
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Tal y como lo sefala la Nueva Convencion de la ONU sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (2006) en el articulo intitulado “Capacidad Legal”, que
especifica que “las personas con discapacidad intelectual deben ser reconocidas
como ciudadanos de pleno derecho, con la capacidad y la posibilidad de tomar
decisiones responsables como cualquier otra persona. Esto es lo que entendemos

por autodeterminacion”.

El derecho de tomar decisiones, y que esas decisiones sean respetadas, le da
fundamento a todos los demas derechos contenidos en esta Convencidn; sin
éste, se les estara negando a las personas con discapacidad intelectual el derecho
a vivir en la comunidad, ir a la escuela o participar en sus comunidades como

cualquier ciudadano.

El hecho de que algunas personas no se den a entender en las formas
tradicionales, no debe de ser un obstaculo para ejercer este derecho, mas bien les

da el derecho de contar con un apoyo para tomar sus propias decisiones.

En este contexto, fue prioritario explorar el pensar y sentir de los jovenes, no
Gnicamente de como habian vivido a lo largo de su vida la toma de decisiones (0 si
habian tenido las condiciones y oportunidades para tomarlas), sino también qué
recordaban de su nifiez y adolescencia, codmo vivieron estas etapas y como se
perciben en el momento actual compartiendo tanto sus expectativas y proyectos

como las estrategias planeadas para convertirlos en una realidad.

La experiencia de trabajo con ellos no fue siempre facil, pero si siempre
gratificante y educadora. Representd un “aprender sobre la marcha”, revisar
después de cada sesion lo realizado, lo que tenia que corregirse para poder
alcanzar el objetivo propuesto y lo que habia estado bien. Todo el trabajo que se

llevé a cabo con los jovenes fue grupal.
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El recuerdo de su nifiez y adolescencia para ellos les fue divertido y emocionante,
compartir con sus compafieros, lo que hacian, como eran... Las sesiones en
donde se trabajé la toma de decisiones dejaron ver que aln no estan preparados
para decidir de manera mas auténoma, lo que convierte este reto en una tarea
pendiente. En la sesion en la que se exploraron las expectativas y proyectos de
vida demostré que hay una diferencia importante en la capacidad de planeacion y
vision de futuro de jévenes que se han educado en CISEE y aquellos de nuevo
ingreso; estos Ultimos (2 sefioritas) se observd que tienen poca nocién de sus
posibilidades reales y de visualizar un proyecto viable ademéas de que presentan

un pensamiento poco estructurado.

Por otra parte, con los padres de familia, el procedimiento fue diferente, con ellos
fue un trabajo individual. Lo que se hizo fue una entrevista guiada procurando un
ambiente de didlogo. Lo que se pudo ver fue que los padres, de manera
contrastante con los muchachos, recordar las etapas de nifiez no les fue grato sino
al contrario, algunos mencionaron que fue una experiencia “terrible”. Respecto a
la vision de futuro, se puede decir que de una u otra forma, todas las familias
tienen ya definido un proyecto de vida para sus hijos, con mayor o menor claridad

y no en todos los casos estos proyectos han sido compartidos con sus hijos.

En general, no ven en sus hijos una etapa de adolescencia como un periodo de
transicion, mas bien la asocian principalmente con los cambios biolégicos, no
como un proceso de individuacion que muchas veces se acompafa de rebeldia en

este periodo.

Se menciona esto pues, al no visualizar las implicaciones de esta etapa de vida,
no les delegan ninguna responsabilidad en la toma de decisiones. No en todos los
casos la madre ha podido deslindarse emocionalmente de sus hijos o hijas, se
refieren a ellos como “nosotros”. Uno de los casos, en el que el joven es huérfano
y su hermana hace las veces de mama, ella reconoci6 que si lo han

sobreprotegido y tratado como nifio “hasta ya grande”; de hecho, lo dejaron de

- 166 -



Concertando visiones para la construccion de futuros

tratar asi hasta que ingres6 a CISEE. Otro de los casos que vale la pena
mencionar, es la familia en la que el padre se ha hecho cargo de la educacion y la

joven presenta Autismo. Ella es completamente autosuficiente.

Es importante resaltar que solamente dos madres conocian las expectativas de
futuro de sus hijos, aunque una de ellas no le daba credibilidad pues “las cambia

con mucha frecuencia”.

Fue evidente que las expectativas de los padres y de los jovenes, en la mayoria
de los casos fueron muy similares en algunas de las areas. Mientras los intereses
principales de los padres hacia el futuro de sus hijos se relacionan con la vivienda,
los jovenes hablaron mas de su deseo de trabajar y tener una pareja.

Por otro lado, por la misma estructura de las actividades de CISEE, la mayoria de
los maestros interacttan con los alumnos del grupo GAFOL, sin embargo hubo
algunos de ellos a los que se les complico opinar acerca de algunos alumnos por
el hecho de que no los conocen.

En general, el Centro cuenta con el apoyo de la mayoria de sus profesionales en

diferentes areas y tiempos, lo que enriquece la presente propuesta.

El proyecto en su segunda fase...

El haber explorado de manera independiente las expectativas de los padres y de
los alumnos, dio elementos importantes para la planeacion de esta Ultima
actividad, la cual tuvo la intencién de que tanto los padres como los jévenes,

compartieran sus visiones y proyectos.

Fue acertada la estrategia de haber trabajado con cada uno de los sectores

(padres y jovenes) por separado, pues representd una buena oportunidad para
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que pudieran expresarse con libertad y tuvieran, los integrantes de los dos

grupos, mayor claridad de sus ideas.

Planear este taller fue un reto y represent6 una experiencia llena de aprendizaje.
La conduccion de la sesion no fue facil pues ademas de que algunos participantes
confirmaron a dltima hora —lo que hizo necesario hacer ajustes casi en el
momento-, hubo “didlogo en corto” entre algunos participantes. Esto ultimo
generaba bullicio y distraccion.

Es importante mencionar que tener este nivel de responsabilidad frente a un grupo
de padres, fue mi primera experiencia. Las dindmicas planeadas generaron
desbordamiento de emociones en algunos participantes, tanto padres como
jovenes y fue dificil darle contencion. Afortunadamente se contd con el apoyo de la
Directora del Centro —y de este proyecto-, lo que facilitd que se cumplieran los

objetivos propuestos.

Durante el taller, se expresé con fuerza y claridad la inquietud de los padres sobre
el futuro de sus hijos en cuanto a contar con una vivienda (Casa Tutelada como
ellos le llamaron), para tener la seguridad de que sus hijos estaran bien el dia que
ellos falten. Consideraron también la necesidad de la separacién de los hijos de
los padres, “para que ambos vivan una vida lo mas independiente posible uno del

otro”.

Los jévenes no vieron como prioridad pensar en una vivienda para el futuro,
posiblemente porque ya sus familiares se han encargado o se estan encargando

de que ellos estén en un lugar seguro.
Por otra parte, una de las situaciones que se abordaron con profundidad en esta

sesion, fue la cuestion del tener hijos. Durante la exploracion de las expectativas

de los jévenes, la mayoria mencion6 que queria tener hijos. Durante el taller, los
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padres de familia expresaron que no creian conveniente que tuvieran hijos, por

sus implicaciones.

El trabajo realizado en esta sesidén abridé una linea importante de comunicacion
entre padres e hijos, experiencia que no habian vivido. Dos de las chicas tomaron
valor, posiblemente por sentir el cobijo del grupo, para decir a sus padres algunas
cosas que les causaban inquietud y molestia, como por ejemplo, ser tratados

como nifios pequefios, que se cuestionara su capacidad de autosuficiencia, etc.

El hecho de que los jovenes escucharan lo que los padres piensan y planean para
la vida de ellos a futuro, de alguna manera los hizo sentir participes en la toma de
decisiones. Esta experiencia fue mucho mas significativa para los jévenes que

para los familiares.

En general fue un taller bastante emotivo para todos los que participamos en él.
Para los jovenes, por sentirse incluidos; para los padres, por haber podido
expresar y compartir sus temores libremente, sin censura; para mi, por todo el
aprendizaje que me dejo y creo que para todos, el sabernos acompafiados en

este reto que es de enorme responsabilidad.

Un comentario final...

La labor de la escuela como una instituciéon formadora, va mas alla que solo tener
un plan o programa de estudios al que se incorporan los estudiantes. Es sobre
todo el trabajo conjunto con los padres de familia y con los alumnos para lograr un
fin comdn: el bienestar y la mejor educacion de los alumnos considerando las

necesidades, visiones y expectativas de los tres sectores.
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ANEXO A

Sesién 1

Objetivo: La instructora compartira la intencion de este proyecto con los jovenes del grupo GAFOL, explicando que su participacion activa sera

indispensable.

Duracién: 100 min.

Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Materiales
Encuadre del Explicar ampliamente el 15 min. Dar una explicacion amplia y clara sobre lo que se trabajara
proyecto objetivo del proyecto a los durante las sesiones de trabajo.
jévenes.
Elaboracién de | Los participantes 10 min. 1. Pedir alos participantes que, por medio de una lluvia | e Pizarron
las reglas de estableceran las reglas de del de ideas, aporten libremente propuestas para e Cartulina
participacion. grupo para mantener un elaborar las reglas de participacién que deberan ser
ambiente de trabajo respetadas durante todas las sesiones de trabajo. e Plumones
armonioso y respetuoso. 2. Establecer un consenso entre los participantes para
definir aquéllas que les sean mas significativas
(maximo 6).
3. Anotar las reglas en una cartulina para que quede en
un lugar visible durante las sesiones de trabajo.
4. Mencionar a los participantes que tendran la libertad
de proponer alguna otra regla adicional a lo largo del
proyecto, poniéndola a consideracion del grupo.
Construccion Los participantes 60 min. 1. Organizar a los participantes en parejas, cada una e Hojas
grupal retroalimentaran el proyecto apoyada por un (a) facilitador (a). blancas
presentado exponiendo, con 2. Dar alos jovenes hojas y lapices y pedirles que e Lapices
claridad, lo que cada uno respondan las siguientes preguntas:
comprendid y sintio del o :Qué entendiste?
mismo. O .
0 ¢Qué eslo que mas te atrae?
0 ¢Quisieras proponer algo para enriquecer el trabajo?
3. Pedir a cada uno exponga sus conclusiones al

plenario.




Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Materiales
Cierre y 15 min. 1. Reflexiony comentarios finales de la sesion. _ Cuestionario
evaluacion de 2. Pedir a los participantes que contesten un pequefio de
la sesién cuestionario para evaluar la sesion. evaluacién

(ver anexo

1).




Sesién 2

Objetivo: La conductora reafirmara a los participantes la intencion del proyecto y los invitard a que recuerden los diferentes cambios vividos en el

transcurso de su desarrollo, a través del ejercicio “la linea de la vida”.

Duracion: 120 minutos aprox.

Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Materiales
Recapitulacion | Que los jovenes tengan 25 min. Pedir un voluntario para que mencione las actividades
de la sesion presentes las actividades que que se llevaron a cabo la sesién anterior.
anterior se llevaron a cabo la sesion A los demas participantes, pedirles que apoyen a su
anterior, aclarando el compafiero a complementar el recuerdo.
encuadre del proyecto. . . .
Al mismo tiempo que los participantes se apoyen en
recordar las actividades de la sesion anterior,
preguntarles acerca de las actividades que ellos
mismos realizaron, retomando de nuevo el encuadre
del proyecto.
Lalineadela Que los participantes 60 min. Pedir a los participantes que dibujen una experiencia Hojas
vida identifiqguen los cambios mas importante de su vida, cuando eran nifios, una de blancas
importantes que han vivido a cuando eran adolescentes y una de la actualidad.
lo largo de su vida. Cada persona mostraré el dibujo al resto del grupo, lo Plumones de
comentara y explicara. Promover el intercambio de colores.
preguntas y respuestas.
Cuando todos los participantes hayan terminado,
hacer una mesa redonda general para hacer una
reflexién encaminada a los cambios que se tienen a lo
largo del crecimiento y desarrollo de las personas.
Cierre y 15 min. Reflexion y comentarios finales de la sesion. Cuestionario
evaluacion de Pedir a los participantes que contesten un pequefio de
la sesion cuestionario para evaluar la sesion. evaluacién
(ver anexo
1).




Sesién 3

Objetivo: Los jévenes identificaran cémo fue su proceso de crecimiento y cambio a lo largo de sus diferentes etapas de vida, considerando sus
caracteristicas, intereses y actitudes en cada una de ellas.
Duracion: 120 minutos aproximadamente.

Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Materiales
Recapitulacion | Que los jovenes tengan 25 min. Solicitar un voluntario y pedirle que mencione las
de la sesion presentes las actividades que actividades que se llevaron a cabo la sesion anterior.
anterior se llevaron a cabo la sesién A los demas participantes pedirles que apoyen a su
anterior. compariero complementando el recuerdo.
Al mismo tiempo que los participantes se apoyen en
recordar las actividades de la sesion anterior,
hacerles preguntas acerca de las actividades que
ellos mismos realizaron.
Recordando... Que los jovenes identifiquen 70 min. Para esta actividad se pedir con anticipacion a los e Fotografias

cémo fueron en su infancia y
adolescencia a través de
explicar sus caracteristicas,
sus intereses principales y las
actividades que realizaban en
cada una de estas etapas de
desarrollo y el como se
visualizan en la actualidad.

jévenes que lleven tres fotografias de cuando eran
nifios (entre 5y 12 afos) y tres de cuando eran
adolescentes (de 12 a 17 afios) y tres de la
actualidad.

Dar hojas a cada participante para que, con apoyo de
las fotografias, recuerden y escriban tres
caracteristicas, tres intereses principales y tres
actividades que realizaban de acuerdo a la edad que
tenian.

Una vez que todos los participantes terminen, cada
uno explicara su trabajo.

Seguir con la misma dinamica del ejercicio, en esta
ocasion con la persona que cada uno es en la
actualidad.

Cada uno de los participantes exponer al grupo su
trabajo, apoyados del hecho en la actividad anterior.

Promover el intercambio (preguntas, respuestas,

Hojas
Plumones




comentarios, etc.)

Al finalizar esta actividad, hacer una reflexion acerca
de las diferentes etapas del desarrollo por las que
pasaron, explicando los cambios vividos en cada una
de ellas haciendo especial mencion a la persona que
cada uno es en la actualidad y en los cambios vividos
para llegar a ello.

Cierre y
evaluacion de
la sesion

15 min.

Reflexion y comentarios finales de la sesion.

Pedir a los participantes que contesten un pequefio
cuestionario para evaluar la sesion.

Cuestionario
de
evaluacion
(ver anexo
1).

Vi




Sesiébn 4y 5

Objetivo: Los jovenes tomaran una decision grupal analizando, a partir de este ejercicio, lo que implica este proceso.
Duracién: 120 min. Aprox.

Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Materiales
Recapitulacion Que los jovenes tengan 15 min. 1. Solicitar un voluntario a quien se le pedira que mencioné
de la sesion presentes las actividades las actividades llevadas a cabo la sesion anterior.
anterior que se llevaron a cabo la 2. Alos demas participantes pedirles que apoyen a su
sesion anterior. compariero a complementar el recuerdo.

3. Al mismo tiempo que los participantes se apoyen en
recordar las actividades de la sesion anterior,
preguntarles acerca de las actividades que ellos mismos

realizaron.
Tomando una Tomar una decision grupal, | 90 min. 1. Explicar que en esa sesion, ellos elegiran la actividad e Pizarron
decisién teniendo en cuenta las que quieran realizar y que la eleccion se hara de manera | Plumones
posibilidades que se grupal.
presentan en el momento. 2. Sugerirles que ellos se organicen para esa toma de
decision.

3. Unavez que los participantes decidan qué hacer en esa
sesion, proceder a realizarlo.
4. Cuando se concluya lo elegido por los participantes se

proceder al andlisis y reflexion de lo se tuvo que tomar
en cuenta para la accion realizada.

5. Promovid el intercambio (preguntas, comentarios, etc.)
entre los participantes.

Cierre y 15 min. 1. Reflexién y comentarios finales de la sesion. e Cuestionario

evaluacion de la 2. Pedir a los participantes que contesten un pequefio de B

seslon cuestionario para evaluar la sesion. evaluacion
(ver anexo
1).

Vil




Sesién 6

Objetivo: Se promovera un proceso de reconstruccion de la experiencia de trabajo en el presente proyecto entre los jévenes y las personas de
apoyo, indagando los aspectos que les fueron significativos y aquellos que no.
Duracién: 90 minutos aprox.

Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Materiales
Recapitulacion 70 min. 1. Favorecer el recuerdo a partir de hacerles preguntas a | ¢  Pizarron
de las sesiones los participantes, por ejemplo: e Plumones

anteriores » ¢ Cuél fue el propésito del proyecto?
= ¢ Cudles fueron las actividades que se realizaron?
= ¢Qué actividades fueron las que les gustaron méas?
¢ Por qué?
=  ¢Qué actividades fueron las que les gustaron
menos? ¢ Por qué?
2. En funcion de las respuestas de los jévenes,

complementar a manera de dialogo las actividades que
se llevaron a cabo.

3. Reconstruir conjuntamente las actividades que se
realizaron durante las sesiones entre los jovenes y la
facilitadora. Anotarlas en el pizarron.

4. Posteriormente devolver el ejercicio “recordando” y “la
linea de la vida” que ellos elaboraron en sesiones
anteriores para que lo compartan de manera grupal.

5. Para finalizar, hacer una reflexiéon de la sesion.

Cierre y 20 min. 1. Reflexién y comentarios finales de la sesion. e Cuestionario

evaluacion de la 2. Pedir a los participantes que contesten un pequefio de B

seslon cuestionario para evaluar la sesion. evaluacion
(ver anexo
1).
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Sesién 7

Objetivo: Se explorard como visualizan los jovenes su vida a mediano plazo (tres afios aproximadamente), por medio de una entrevista.
Duracion: 90 minutos

Actividad

Objetivo

Tiempo

Procedimiento

Materiales

Recapitulacion
de la sesién
anterior

Que los jovenes tengan
presentes las actividades
gue se llevaron a cabo la
sesion anterior.

20 min.

1. Lareconstruccion de esta sesion, hacerla por medio de

juego de las “sillas”: la persona que al terminar la musica
guede sin silla, tendrd que mencionar lo revisado en la
sesion anterior y salir del juego.

Finalmente, ya que termine el juego de la “silla”, pedirles
gue acomoden cronoldgicamente las cartulinas con
frases que describan las sesiones del presente proyecto.

Sillas

Cartulinas
con frases
escritas

Grabadora

La entrevista

Explorar lo que los jovenes
visualizan de su vida a
mediano plazo (tres afios
aproximadamente).

60 min.

Para esta actividad retomar el juego de “la sillas”, pero
en esta ocasion, aquel que salga del juego, hacerle una
entrevista para indagar lo que visualizan de su vida a
mediano plazo por medio de las preguntas siguientes:

» ¢Como te ves en tres afios?

» ¢ Qué te ves haciendo en tres afios?
» ¢Donde estas?

» ¢Con quién estas?

Hacer la misma entrevista a todos los jévenes conforme
salgan del juego.

Sillas
Grabadora

Cierre y
evaluacion de la
sesion

10 min.

Reflexidn y comentarios finales de la sesion.

Pedir a los participantes que contesten un pequefio
cuestionario para evaluar la sesion.

Cuestionario
de
evaluacion
(ver anexo
1).




Sesién 8

Objetivo: Los jovenes analizaran sus visiones y expectativas de vida a mediano plazo y exploraran las diferentes opciones y posibilidades con las
gue cuentan para llevarlas a cabo.
Duracion: 150 minutos

Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Materiales
Recapitulacion Que los jévenes tengan 20 min. Con una pelota pequefia de plastico, hacer el juegodela | ¢ Pelota de
de la sesion presentes las actividades “papa caliente” en donde los participantes pasan la pelota plastico
anterior gue se llevaron a cabo la al tiempo que cantan una cancion y al término de ésta, el

sesion anterior. participante que se quede con la pelota, pedirle que

mencione algunas de las actividades realizadas durante la
sesion anterior y lo que él mismo respondié durante la
“entrevista”.
Continuar con el juego de la misma manera hasta que
todos los participantes reconstruyan la sesion anterior y
recuerden sus propias respuestas.

Apoyo grupal Que los participantes 90 min. Pedirle a cada participante que mencione sus

parala
clarificacion

aclareny exploren las
alternativas que tienen
para llevar a cabo sus
expectativas a mediano
plazoy que se

retroalimenten entre ellos.

expectativas por medio de las preguntas:
» ¢Como le harias para llevar a cabo el...?

» ¢ Cudles serian las cosas que tendrias que
aprender para...?
» ¢Es posible que logres lo que quieres en tres
afios?
> ¢ Qué tendrias que hacer para lograrlo?
Una vez que los participantes respondan lo anterior,
propiciar que entre ellos se pregunten y se sugirieran
alternativas para llevar a cabo sus expectativas a
mediano plazo.




Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Materiales
Collage Reforzar en los 25 min. Proporcionar hojas blancas, revistas y diferentes recortes para Hojas
participantes las diferentes gue elaboraren un collage con las opciones que ellos blancas
opciones que ellos vislumbraron de su vida a mediano plazo. Revistas
entrevieron para llevar a
cabo lo que visualizan de Recortes
su vida a mediano plazo. Pegamento
Tijeras
Cierre y 15 min. 1. Reflexion y comentarios finales de la sesion. Cuestionario
evaluacion de la 2. Pedir a los participantes que contesten un pequefio de B
sesion cuestionario para evaluar la sesion. evaluacion
(ver anexo
1).
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Sesién 9

Objetivo: Se hara un cierre del trabajo con los jovenes, integrando lo que se analiz6 en las sesiones de trabajo por medio de una historia.
Duracién: 40 min.

Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Materiales
La historia Que los participantes 30 min. 1. Dar hojas blancas y pedir a los participantes que e Hojas
integren todo lo que se elaboren una historia en donde mencionen las etapas de blancas
trabajo a lo largo de las vida que se trabajaron a lo largo de las sesiones. o Lapices
sesiones. 2. Unavez que los jévenes finalicen su historia, pedirles

gue la compartan de manera grupal.

3. Propiciar el intercambio (preguntas, comentarios, etc.)
entre los participantes.

Evaluacion final y 10 min. 1. Reflexién y comentarios finales de las sesiones. e Cuestionario

cierre de las 2. Se pidi6 a los participantes que contestaran un pequefio de B

sesiones cuestionario para que evaluaran las sesiones de trabajo. evaluacion
(ver anexo
2)
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TALLER PARA PADRES DE FAMILIA

Objetivo: concertar las visiones entre los jovenes, sus padres y otros familiares cercanos o implicados, para sentar las bases de un proyecto de
vida que sea viable y armdnico y que responda a las expectativas estos dos sectores, pero principalmente de las PcDI.

Duracion: 3.5 horas
Bienveniday presentacién: 10 min.

Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Materiales
Se favorecera el 1. Se pedira a los participantes que se Cuatro letreros
conocimiento e intercambio observen las indicaciones que se grandes con las
Posicionamiento/ | de opiniones entre los padres | 5 min encuentran en cada una de las cuatro siguientes
Opinién de familia, los profesionales ' esquinas del salén (si, no, me da igual, lo afirmaciones:
del CISEE que trabajan con pensaré) .
el grupo GAFOL y los 2. Se pedira a los participantes que se Si
interesados, y de los jovenes coloquen al centro del salon y escuchen N
sobre las expectativas de con atencién cada una de las afirmaciones °
vida adulta de éstos ultimos. que les seran leidas. Me da igual
3. Cada participante debera ubicarse en la )
parte del salén que se identifique con su Lo pensare
posicion. Una lista con
4. Lainstructora le preguntard a algunos de guince
los participantes el por qué de su postura. afirmaciones
5. Al final se reflexionara sobre la dinamica. relacionadas con el

tema del proyecto.
Grabadora
Discos

X




Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Materiales
Los padres de familia y los Se explicara a los participantes la intenciéon de la | ¢  L&pices
jovenes intercambiaran mas dindmica y que, a través de una entrevista, los « Hojas blancas

Entrevistas ampliamente las expectativas 90 min padres conoceran la vision y expectativas de los
cruzadas de vida adulta de éstos Ultimos, ' jovenes y viceversa. * Mesas
por medio de entrevistas de dos En un primer momento, se formaran grupos de 3 | ® Sillas
en dos~y posteriormente en integrantes previamente establecidos: 1 alumno,
pequefios grupos de cuatro un familiar y un profesional quien haréa las veces
personas. de facilitador.
En el segundo momento, se formaran grupos de
5 integrantes: 2 alumnos, dos padres de familia 'y
dos profesionales, uno de los cuales hara las
veces de facilitador quedando fusionados los
grupos del primer momento.
Uno de los integrantes de cada grupo expondra al
plenario la vision de todos los miembros del
grupo.
Al final se reflexionara sobre la dinamica.
Analizar las visiones y Los participantes se organizaran por sector e Dos rotafolios
Concertando | €xpectativas sobre proyectos 50 min. poblacional e  Plumones
visiones de vida futura por sector Se escribirén las visiones de cada integrante en
poblacional, reflexionando un rotafolio.
sobre la compatibilidad o Cada uno de los grupos hara un ejercicio de
incompatibilidad de las mismas Horizacion de Iag r% Lestas )
y buscando algin consenso. P o brop _ ' )
Compartiran las conclusiones en plenario
Finalizara este ejercicio con una reflexién sobre la
compatibilidad o incompatibilidad de las posturas.
Cierre y 10 min. Reflexién y comentarios finales de la sesion. - Cuestionario de
evaluacion de Pedir a los participantes que contesten un evaluacion (ver
la sesion anexo 8).

pequefio cuestionario para evaluar la sesion.
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Anexo 1

Nombre:

EVALUACION DE LA SESION

1. ¢Cbémo me senti?

2. Hoy aprendi...

3. Lo que mas me gusto fue...

4. Qué propongo para que la siguiente sesién sea mas agradable:



Anexo 2

Nombre:

EVALUACION FINAL

[EEN

. ¢, Qué fue lo que se trabajo durante la actividad?

N

¢ Como me senti a lo largo de las sesiones de trabajo?

w

¢, Qué fue lo que aprendi?

4. ¢Qué fue lo que mas me gusto?
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Anexo 3 México D.F. a 16 de Febrero de 2007
Estimado padre de familia:

Después de saludarte, me permito presentarme: soy Gabriela
Arredondo, pasante de la Facultad de Psicologia de la UNAM. Ingresé
a CISEE durante el ciclo escolar 2005-2006 para realizar mis practicas
profesionales. He podido realizar aqui mi proyecto de tesis, el cual
como recuerdas, se explicé en la junta inicial de este ciclo escolar. El
nombre de éste es “Concertando visiones para la construccién de
futuros: una propuesta incluyente para personas con discapacidad
intelectual” y pretende conocer las expectativas y visiones tanto de los
jovenes estudiantes de este Centro, como la de ustedes acerca de la
vida futura de ellos.

Este proyecto comprende dos partes principales, una relacionada con
los jévenes y otra con sus padres. Acabo de concluir la primera fase y
ahora solicito tu colaboracién para abordar la segunda parte.

La peticion que hago es para que asistas a una entrevista conmigo en
la cual platicaremos sobre la vision que tienes, como persona y
ustedes como familia, sobre el futuro a mediano y largo plazo de
él/ella. Acordaremos personalmente el dia y hora que te resulte mas
conveniente para esta cita en el transcurso de la proxima semana (del
19 al 23 de Febrero del presente).

Una vez que este trabajo esté terminado lo compartiré con toda la
comunidad CISEE, agradeciendo la oportunidad que me han brindado
para desarrollarlo.

Me pongo a tu disposicion en el teléfono: 55 36 60 35 41 o en CISEE

De antemano muchas gracias

Gabriela Arredondo Vo. Bo. Raquel Jelinek
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Anexo 4

ENTREVISTA CON LOS PADRES DE FAMILIA

1. ¢Cbmo fueron tus primeras experiencias con ......... ? ¢ Te platicaba de sus

amigos? ¢De lo que hacia en la escuela?
2. ¢Y ahora? ¢ Platican? ¢ Se reserva?
3. ¢Cambid en algo la relacion con tu hijo de nifio a adolescente?
4. ¢;De adolescente a ahora?

5. ¢Qué recuerdas de tu relacion con....... cuando era adolescente? ¢ Facil?

¢ Dificil? ¢ Por qué o en qué?
6. ¢Como es ahora la relacion entre ustedes?

7. ¢Tienes alguna vision o expectativa de futuro con tu hijo? En relacion a

(imaginalo en 3-5 afios y/o mas tiempo):
— Trabajo
— Vivienda
— Pareja
8. ¢Conoces su visidn o expectativa en los mismos términos?
— Trabajo
— Vivienda

— Pareja
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Anexo 5

Nombre:

Fecha:

En lo general

Considerando las condiciones de

En tu opinion...

la Ciudad de México y de

las

oportunidades que hay en el pais ¢Crees que jévenes con discapacidad
intelectual puedan vivir fuera de su casa?

Si ¢Porqué?
No ¢Porqué?

En lo particular
¢A quienes de los alumnos del grupo GAFOL les ves esa posibilidad,
potencial e interés para vivir fuera de su familia?

Posibilidad

Potencial

Interés

Alfredo

Daniel

Erika

Pablo

Paulette

Tania

Verdnica
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Ta como profesionistay como persona
- ¢Que tanto estarias interesado en apoyar este tipo de proyectos? ¢Por
que?

- ¢Qué tipo de apoyos estarias dispuesto a dar?

El CISEE como institucién
- ¢Crees que CISEE debe apoyar esta linea de desarrollo?
- Si ¢Porqué?
- No ¢Porqué?

- ¢Qué se necesitaria para que CISEE lo apoyara?

iiiGracias!!!
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Anexo 6
México D.F. a 20 de marzo de 2007

Estimados padres de familia:

Después de saludarlos, quiero agradecerles todo el apoyo que han dado a
mi proyecto el cual espero sea de verdadera utilidad tanto para ustedes

como familia, como para el CISEE.

Cuando esté concluido compartiré con ustedes los resultados obtenidos de
esta investigacion pero antes, me permito invitarlos a la sesién de cierre del
proyecto que se llevara a cabo el dia jueves 29 de marzo de las 10:30 a.m.
a las 14:00 hrs., en la cual trabajaremos juntos los jévenes del grupo

GAFOL, los padres de familia y los profesionales.

Mucho les agradeceré que puedan asistir a esta reunion, pues la opinion de
todos y cada uno de ustedes es indispensable. Les buscaré personal o
telefonicamente para saber con cuantos y cuales miembros de la familia

contaremos.

De antemano jmuchas gracias!

Gabriela Arredondo Raquel Jelinek
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Anexo 7
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AFIRMACIONES

Las PcDI pueden vivir en pareja

Es riesgoso despertar inquietudes sexuales en PcDI.

Las PcDI pueden vivir de manera independiente.

Las PcDI sélo deben vivir en ambientes protegidos.

Los besos pueden provocar embarazos.

Yo cuidaré a los hijos de mi hijo.

Los hombres guapos son homosexuales.

Para poder tener relaciones sexuales, las PcDI deben tomar
chicharos anticonceptivos.

Mi hijo vivird siempre conmigo.

Cuando mi hijo/hija viva en pareja, lo voy a ir a bafar todos los
dias.

Las PcDI tienen derecho a tomar sus propias decisiones.
Nosotros como familia ya hemos decidido su futuro.

Conozco el proyecto de vida de mi hijo/hija.

Aunque yo no esté de acuerdo, respeto las decisiones de mi
hijo/hija.

Si un hombre realiza trabajos femeninos es maricén.
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Anexo 8
EVALUACION DEL TALLER PARA PADRES

Nombre:

Relacion con el alumno/alumna:

1. ¢Qué videl taller?

2. ¢Como me senti?

3. ¢Aprendi algo?
a. No: b. Si:

Qué:

4. El taller me fue de utilidad:
a. No: b. Si:

Para qué:

5. SUGERENCIAS:

A. Para mejorarlo:

B. Para otras oportunidades:
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Anexo 9
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Anexo 10
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