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INTRODUCCION



“Mi hijo estd yendo a Estimulacion Temprana por que quiero que
sea astronauta”. Esta, como muchas frases similares fueron las que
se escucharon decir a varios padres de familia cuando les pregunté
la razéon por la que llevan a sus hijos a los Centros de Estimulacion

Temprana.

El problema surge, como en el caso anterior, cuando se
pretende implementar por influencia social y/o por ignorancia, este
tipo de programas ambicionando distinguir grandes avances en los
procesos cognitivos y motrices en los nifios, cuando éstos no
corresponden ni a la edad, ni a la maduracién, ni crecimiento tanto

neuronal como fisico de estos ninos.

Otro inconveniente es el hecho de que hay centros que
trabajan con la Estimulacion Temprana sin referirse especificamente
a algun autor o investigacién que respalde su labor y se desconoce
si realmente benefician en el desarrollo de los nifos que asisten a
dichos centros como se espera. Ademas de que estos programas
son puestos en practica solo en un porcentaje minimo dentro de la
poblacion infantil; entendiéndose que, si estas técnicas son
efectivas evidentemente existiran también grandes diferencias entre

los nifos que estan siendo o fueron sometidos a un programa de



este tipo con respecto a aquellos que no estuvieron bajo este
proceso.

Es por lo anterior que interesa analizar, conocer e identificar
si: {Someter a nifos(as) de 3 a 5 afos a un Programa de
Estimulacion Temprana influye en el desarrollo de sus habilidades
intelectuales y en el coeficiente intelectual?, ¢Existen diferencias
significativas entre las habilidades intelectuales y el coeficiente
intelectual entre ninos(as) de 3 a 5 anos que fueron sometidos a un
Programa de Estimulacidn Temprana, en comparacion con aquellos

que carecieron de ésta?

Aqui radica la importancia de la presente investigacion, que
tiene por objetivo obtener informacion cientifica sobre la influencia
de los Programas de Estimulacion Temprana en el desarrollo
intelectual en nifos y nifas de preescolar de 3 a 5 anos durante la
primera infancia, teniendo como intencidn final que la poblacién en
general se vea beneficiada, principalmente la que comprende a los
padres de familia, profesionales e investigadores de este campo,
puesto que podra conocer las diferencias que existen de coeficiente
y habilidades intelectuales entre los nifos que son sometidos a
Programas de Estimulacion Temprana con respecto a los que no; ya
que es en el interés de los padres de familia y docentes,
principalmente, notar avances fisicos e intelectuales en el desarrollo
de los infantes, pero muchas de veces desconocen a primer
instancia si su cuerpo posee las condiciones y la maduracion

necesarias para que realice las tareas especificas que deseamos.



Asi pues, esta investigacion es un referente de informacién
y un punto de partida para investigaciones subsecuentes
principalmente dentro del area de Desarrollo Humano y las ciencias
de la conducta como lo son la Psicologia Clinica y su vertiente

Educativa.

Para la elaboracién de este proyecto se solicitdé permiso para
aplicar el test de inteligencia de Wechsler para ninos WPPSI, en
cuatro preescolares distintos, esto se realizé de manera individual,
a cada uno de los 62 ninos(as) que formaron parte de la muestra
de investigaciéon dividida en dos grupos: 32 nifios y nifas de 3 a 5
anos que cursaban el preescolar en un colegio particular, y que
previamente habian sido sometidos a Programas de Estimulacion
Temprana por mas de 6 meses; y, 30 nifios y nifias de 3 a 5 afos
que cursaban el preescolar en un colegio particular, y que no habian

sido sometidos a estos programas con anterioridad.

Una vez aplicado el instrumento, se hizo una comparacién
estadistica entre los 2 grupos de muestra con respecto a la
diferencia del Coeficiente Intelectual y las habilidades intelectuales
(comprensién verbal, memoria mecanica, auditiva y a corto plazo,
atencién, concentracion, secuenciacion auditiva, facilidad verbal,
organizacion perceptual, conciencia del objetivo, destreza manual y

digital, habilidad de aprendizaje, habilidad perceptomotora,



organizacion visomotora), que se obtuvo del total de puntuaciones
del WPPSI.

De esta manera, la presente investigacion queda constituida
de la siguiente manera: En el primer capitulo, se describe el
desarrollo del nifio desde recién nacido hasta cumplidos los cinco
anos de edad. Aqui se establecen detalles del crecimiento vy
maduracion tanto a nivel fisico, motriz como cognitivo. Es
importante sefialar que para entender las caracteristicas del infante
de 3 a 5 afnos, edad relevante para esta investigacidn, es necesario
conocer lo que ocurre con el nino de 0 meses a 2 anos, ya que en
esta etapa se manifiestan con mayor agudeza los cambios en las
distintas areas de desarrollo, asi como también, los diversos
Programas de Estimulacion Temprana basan sus técnicas

principalmente en esta edad.

Para comprender con mayor claridad lo que pasa a nivel
cognitivo y con las habilidades intelectuales del nino, se
desarrollaron en el segundo capitulo las diversas teorias, en el que
se explican estos dos conceptos asi como el origen y desarrollo de
las pruebas psicométricas que se han creado entorno a ésta,
incluyendo la expuesta por Wechsler, que es precisamente la que se

empled para la presente investigacion.

En el tercer capitulo, se sefalan las caracteristicas de los
Programas de Estimulacion Temprana, iniciando por mencionar una

definicion de ésta, sus antecedentes histéricos, las teorias que



Vi

influyen en su creacién, los modelos psicologicos empleados y los
tipos de programas existentes en la actualidad.

El cuarto capitulo estd constituido por la metodologia que
estructura la presente investigacion, es decir que describe los
objetivos, hipdtesis, variables a considerar, definiciones
conceptuales y operacionales, el instrumento empleado, muestra y
muestreo, escenario y procedimiento llevado a cabo. Mientras que
el quinto capitulo hace referencia a los resultados generales vy
especificos obtenidos durante la aplicacién del test WPPSI, asi como
otras observaciones que se adquirieron a lo largo de |la

investigacion.

En las conclusiones se establece si se cumple con el objetivo
inicial, también se resuelven las hipdtesis de trabajo sustentadas
tanto en los resultados de la aplicacion como en las teorias de
Piaget y Wechsler; las cuales indican que la inteligencia es un
conglomerado de habilidades del sujeto, las cuales le permiten
actuar de forma resuelta y racional para abordar de manera eficaz
su medio ambiente a través de la adaptacidon. De igual manera se
enfatiza la importancia de que los padres se involucren en el
procedimiento de estimular a los ninos fortaleciendo la confianza y

las relaciones familiares.

Dentro de las limitantes que se presentaron durante la
exploracién estuvo la poca disposiciéon de los directivos de las

instituciones contactadas, ya que éstos temian un analisis de sus



Vii

técnicas de ensefianza, aun cuando se hizo de su conocimiento que
esto no se tomaria en cuenta para la presente investigacion.

Otra problematica fue que la investigacién al ser expostfacta,
se tuvo que fiar de los datos proporcionados por los padres de
familia y el personal de las instituciones que colaboraron, con un
margen de error promedio al 10%; con lo que se dividié la muestra
en 2 grupos (con estimulacion y sin estimulacion), ya que el
ambiente se encontraba creado antes de llevar a cabo la

exploracidn.

En cuanto a la obtencién de informacién acerca de los
Programas de Estimulacion Temprana, no existen muchos estudios
y los que hay, son de dificil acceso en México. También es
importante sefialar que no se controlé a qué tipo de Programa de
Estimulacion Temprana se sometieron a los nifios que formaron el
Grupo 1, ya que la investigacién no pretende medir la efectividad en
cada uno de ellos sino de considerarlos de manera general. Sin
embargo, como en toda investigacion, se hace notar que la principal
limitacidén estriba en que no se puede generalizar que los resultados
encontrados en este trabajo se presenten en todas las poblaciones

de la misma manera.

Dicho lo anterior, se invita al lector a adentrarse en el amplio
mundo de la Estimulacién Temprana, asi como en su influencia en el
desarrollo de las Habilidades Intelectuales en los nifos de 3 a 5

anos.



RESUMEN

Esta investigacién tuvo como finalidad determinar si
someter a niflos(as) de 3 a 5 anos a un Programa de
Estimulacion Temprana influye en el desarrollo de sus
habilidades intelectuales y en el coeficiente intelectual, por
lo que el objetivo de esta investigacion fue analizar si
existen diferencias significativas entre las habilidades
intelectuales y el coeficiente intelectual entre nifios(as) de 3
a 5 afos que fueron sometidos a un Programa de
Estimulacion Temprana, en comparacion con aquellos que

carecieron de ésta.

Se plantearon 4 hipotesis de trabajo, las cuales la
principal se refiere a determinar si existen diferencias
estadisticamente significativas en el coeficiente intelectual y
en las habilidades intelectuales de ninos(as) de 3 a 5 anos
sometidos a programas de estimulacion temprana con
relacion a los que no. Para ello, se procedié a la aplicacién
individual de la prueba WPPSI a los 62 sujetos que
formaron la muestra que se ubicaron en 2 grupos (G1: con

estimulacion, G2: sin estimulacion).

En términos generales, los resultados mostraron que
el grupo de nifios sometidos a un Programa de Estimulacion
Temprana obtuvieron resultados mas altos que los nifios sin

ésta en la prueba WPPSI, tanto en la evaluacion del C. I.



General como en las subescalas que la componen; por lo
que se puede concluir que: someter a un nifo a un
Programa de Estimulacion Temprana por mas de 6 meses
ayuda a potencializar sus habilidades intelectuales en
desarrollo, logrando mayor aprovechamiento de las mismas
y por tanto cuentan con mas herramientas para adaptarse
al entorno, en comparacion con aquellos que no se han

sometido a este tipo de programas.



CAPITULO 1

EL DESARROLLO PSICOLOGICO INFANTIL



La psicologia del desarrollo es el area de la psicologia que estudia el
desarrollo humano como un proceso continuo; éste, inicia con la
fertilizacién y va evolucionando en diversos periodos o etapas, que
suponen un nivel de maduracién y un nivel de crecimiento cada vez
mas complejos en el organismo hasta llegado el momento de su

muerte.

El término desarrollo, implica factores bioldgicos, psicoldgicos
y sociales en el proceso de maduracién y crecimiento del individuo.
Por maduracion se entiende la serie de cambios pre-programadas
en la forma, complejidad, integracion, funcién y organizacién del
individuo. EIl crecimiento, se percibe como el proceso de cambio

continuo en el tamano corporal del nino hasta convertirse en adulto.

En este capitulo se expondra inicialmente, cdmo describen
las distintas teorias o enfoques de la psicologia al desarrollo del
nino, haciendo mayor énfasis en las caracteristicas particulares de
los nifilos de 3 a 5 afios de edad; posteriormente se examinara el
desarrollo del nino desde el nacimiento hasta la primera infancia a

nivel fisico-motriz, social-afectivo y cognitivo.

Para ello, a continuacion se describen las teorias del

desarrollo psicolégico que se van ir interrelacionando con la



explicacion anteriormente expuesta, de manera que se tenga un

conocimiento sobre el tema de forma integral.

1.1 Fundamentos Teoricos del Desarrollo Humano en

Psicologia

La publicacién de ‘El origen de las especies’, de Charles Darwin, fue
una gran influencia en la historia de la psicologia del nifio, siendo
una de las fuerzas determinantes de ésta como una disciplina
cientifica, debido a que la nocion de la evolucién de las especies
condujo inevitablemente a la reflexién acerca del desarrollo del

hombre y la sociedad (Mussen, 1980).

El estudio sistematico del nifio florecié en el siglo XX. Dentro
del amplio campo de la psicologia del desarrollo, temas mas
especializados se convirtieron en el objeto capital de Ia
investigacion sistematica y de la teoria. Los psicélogos del nifo
interesados en las variaciones individuales idearon métodos para la
medicion de la inteligencia, los trabajos de Freud, con los que se
construyd la teoria psicoanalitica, aportaron ideas novedosas vy
extremadamente fecundas al estudio del desarrollo de Ia

personalidad.

Las primeras investigaciones en materia de condicionamiento
y aprendizaje, realizadas por Pavlov en Rusia y por Watson en

Estados Unidos, llevaron a la concepcion de teorias vy



experimentaciones en lo relativo a la adquisicion de habitos por
parte de los nifios y a la acumulacidn de conocimientos en éstos
(Mussen, 1980).

En el caso especifico del periodo preescolar, se sabe que es
una etapa compleja, principalmente en cuanto a la interaccién social
del nifio en esta etapa; por lo que a continuacién se presentan
brevemente las tres teorias que han demostrado ser especialmente
utiles en la psicologia del desarrollo, pues han servido para integrar
algunos datos acumulados en algunas partes del campo, y para
estimular investigaciones nuevas. Estas deben considerarse como
parciales en el sentido de que se ocupan Unicamente de aspectos

especiales del desarrollo.
1.1.1 Teoria Psicoanalitica

Comenzé con la obra monumental de Freud, se ocupa
principalmente del desarrollo de la personalidad y, de manera mas
concreta estudia el origen de los problemas emocionales y la

Nneurosis.

Trata de elaborar un modelo del funcionamiento psicoldgico
consciente, pero sostiene que los principales determinantes de la
conducta son inconscientes y se interesa principalmente por

estudiar la motivacion que origina la actividad, atribuyéndosela a



una energia interna del organismo, denominada como libido, que

puede canalizarse de distintas maneras (Delval, 2001).

De esta manera, esta teoria sefala que el desarrollo
evoluciona a través de las etapas psicosexuales en las que el interés
del individuo se concentra en las zonas erégenas que cambian en
los primeros afos de vida. El nifo pasa por una serie de estadios
relacionados con la forma en que se establece la satisfaccién de sus
necesidades. Una zona erdégena es una parte del cuerpo que
procura intensa gratificacion cuando se estimula (Tallafero, 2000).

Asi pues se sefialan 5 etapas:

a) Oral, se presenta desde al nacimiento hasta el ano y medio de
edad. El nifio obtiene placer y gratificacion sobre todo de la

estimulacion de la boca y de los labios.

b) Anal: es caracteristico de los nifios de uno a tres afios de
edad. En esta etapa, se obtiene el placer a través de las

funciones de eliminacién y retencion de los desechos.

c) Falica: Se presenta en nifios de tres a cinco anos. La zona
erégena se desplaza a los genitales y adquiere caracter
sexual. En esta etapa el principal problema a resolver es el
llamado Complejo de Edipo, del que dependerd Ia
identificacion sexual del niflo. Durante esta etapa el nifio

siente deseos sexuales hacia su madre, pero teme que su



padre lo castigue (en el caso de las nifas se indica que suele
dirigir el deseo sexual hacia su padre, sintiendo rivalidad y
enojo hacia su madre por haberla castigado al ‘castrarla’). Sin
embargo, con el tiempo el nino se identifica con su progenitor
del mismo sexo y procura parecerse lo mas posible a él sobre

todo en lo que se refiere a principios morales.

d) Latencia: etapa desarrollada de los seis a los doce anos, en la
que los impulsos sexuales permanecen latentes y en espera,
enfocando la libido o energia sexual hacia otros fines o metas

como la escuela y los amigos.

e) Genital: emprendida de los doce anos en adelante, en la que
el predominio de los impulsos sexuales retorna con la

adolescencia y la pubertad.

Las actividades terapéuticas de los psicoanalistas los llevaron
a tener una aguda consciencia de la enorme influencia que tiene el
ambiente de los primeros afos de la vida del nifio en los desajustes

emocionales futuros.

Freud (citado por Mussen, 1980), menciona que el hombre,
esta dominado por el ello o componente primitivo y egoista de la
personalidad desde el nacimiento, ya que se deja llevar por los

impulsos de origen bioldgico. El ello se rige por el principio de placer



buscando la satisfaccion inmediata de las necesidades y evita el

dolor. No distingue entre la realidad y la fantasia.

Conforme el nifio interactia con su medio, gradualmente va
formandose el yo, que es el componente de la personalidad
consciente y orientado a la realidad que constantemente concilia los
impulsos y las fuerzas del inconsciente como las exigencias y

restricciones de los padres y la sociedad en general.

Es durante el periodo preescolar que comienza a evolucionar
el superyd o como lo denomino Freud, ello ideal, que se rige por los
principios de moralidad restringiendo al ello, a través de reglas, el
sentimiento de verglenza y culpa interactuando activamente con el

ello y el yo.

Con relacion al nifio de tres a cinco afos, esta teoria senala
que el nino debe aprender a controlar una amplia gama de
sentimientos o0 emociones. Algunos positivos otros no, sin embargo,
en ambos casos debe adquirir los medios para atenuarlos vy

expresarlos en formas aceptables desde el punto de vista social.

En este sentido, tanto Freud como otros tedricos
psicodindmicos como Erikson, sefialan que el nifio a esta edad, debe
aprender a dominar el ambiente fisico y social asi como ser

competente y exitoso.



El sentido de identidad personal y cultural que adquieren los
ninos entre los dos y los seis afos se acompafna de muchos
sentimientos intensos y para controlarlos, aprende algunas
estrategias denominadas mecanismos de defensa, en respuesta a

aquellos que le producen principalmente ansiedad.

En la teoria psicoanalitica, un mecanismo de defensa es una
forma de atenuar o, por lo menos, disfrazar la ansiedad (Craig,
2001). Algunos de los mecanismos de defensa mas comunmente
empleados por los niflos, son: Identificacién, negacidn,
desplazamiento, proyeccidon, racionalizacion, formacidon reactiva,

regresion, represion y alejamiento.

1.1.2 Teoria conductista

Centra su interés en el estudio de la conducta manifiesta, en lo que
el organismo hace. Se preocupa sobre todo por estudiar cdmo a
partir de las conductas con las que nace el sujeto, se van formando
nuevas conductas por medio del condicionamiento y el aprendizaje,
el cudl va desempefiar un papel muy importante en el desarrollo del

nino desde edad muy temprana.

Tiene sus raices en el asociacionismo de los fildsofos
ingleses, asi como en la escuela de psicologia funcionalista y la

teoria darwiniana de la evolucion. Supone que el individuo que se



adapta al medio logra desarrollar aprendizajes y por tanto

evoluciona sin tomar en cuenta el nivel de maduracion del nifo.

El conductismo se desarroll6 a comienzos del siglo XX. La
tendencia dominante en la psicologia era el estudio de los
fendmenos psiquicos internos mediante la introspeccion, lo que
parecia un método muy subjetivo. John B. Watson, no negaba la
existencia de tales fendmenos pero argumentaba que no podian ser
objeto de un estudio cientifico ya que no eran observables, a lo que
propuso hacer un estudio empleando sélo procedimientos objetivos

con lo que se desarrolla la teoria de estimulo-respuesta.

Segun esta teoria todas las formas complejas de
comportamiento se analizan como cadenas de respuestas simples
que pueden ser observadas y medidas. Watson sostenia que las
reacciones emocionales eran aprendidas del mismo modo que
cualquier otra reaccion, por lo que analizd6 la funcion del
condicionamiento clasico en la adquisicion de emociones por parte
del nifno. Esto lo llevd a cabo por medio de un experimento en el
gue condiciona a un nifno a temerle a una rata blanca a través de un
ruido fuerte. Tras varios intentos de aprendizaje, el nifio emitia
reacciones fdébicas cuando aparecia la rata, aun cuando ya no

estaba presente el ruido fuerte con la que le asocié (Meece, 2000).

A partir de 1920, el conductismo fue el paradigma de la

psicologia académica, sobre todo en Estados Unidos. Hacia 1950 el
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nuevo movimiento conductista generd numerosos datos sobre el
aprendizaje que condujo a nuevos experimentos dirigidos por

Tolman, Hull y Skinner.

Este ultimo afirmé que son los padres quienes influyen
principalmente en la adquisicidon del lenguaje por parte de los hijos
al aplicar los principios del condicionamiento operante o
instrumental, el cudl ocurre como consecuencia de un estimulo
provocado por la conducta del individuo. Es decir que cuando el
bebé balbucea de manera natural, sus padres reaccionan
positivamente repitiéndole sonidos constantemente y los refuerzan
en sus intentos por comunicarse. Los padres responden de un modo
mas positivo a los sonidos que se asemejan a las palabras de su
propio idioma, este reforzamiento diferencial aumenta las
posibilidades de que ciertos sonidos sean emitidos otra vez por el
nino. Es de esta manera que los conductistas sostienen que el
significado de las palabras y las reglas gramaticales se aprenden

por medio de los principios del reforzamiento (Meece, 2000).

Los descubrimientos realizados por diversas clases de
investigaciones, especialmente en materia de conducta imitativa, de
desarrollo del lenguaje a edad temprana y del desarrollo del
pensamiento y razonamiento, no pueden interpretarse facilmente
en funcidon de los principios del aprendizaje, no obstante, permiten

que la explicacién sea de manera mas sencilla (Mussen, 1980).
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Los conductistas creen que los ninos adquieren nuevas
conductas mediante los procesos de observaciéon e imitacién. No
necesariamente requieren de reforzadores explicitos por una
conducta, basta con que observen un modelo, recuerden su

comportamiento y lo repitan mas tarde.

También piensan que el desarrollo es un proceso gradual y
continuo representando pequefos cambios cuantitativos, conforme
el nifo va adquiriendo nuevas habilidades y conductas. El nino se
limita a responder ante los estimulos ambientales, a guardarlos
para uso posterior pues no existe una etapa critica para aprender
varias habilidades cognoscitivas, linglisticas o sociales. Si al nifio se
le priva de ciertas experiencias al inicio del desarrollo, aprendera

mas tarde esas habilidades (Meece, 2000).

El preescolar debe aprender ademas, a controlar sus
tendencias agresivas y a realizar conductas positivas como ayudar y
compartir. Aungue para Freud (citado por Craig, 2001), la agresion
era un pulsidn intrinseca; la idea que la teoria del aprendizaje social
tiene a este respecto es muy diferente, senalando que nazcamos o
no con dicha tendencia, la presencia de la conducta en si, varia de
una a otra persona debido al reforzamiento, el castigo y la imitacion

de modelos.
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1.1.3 Teoria cognoscitiva

Después de la Segunda Guerra Mundial, se producen cambios en la
psicologia que afectan a la psicologia del desarrollo, suponiendo el
ocaso del conductismo Yy la reivindicacién del cognoscitivismo en la

necesidad de estudiar los procesos mentales no observables.

La fuente principal de esta teoria son las obras de Jean
Piaget (citado por Mussen, 1980), que pertenecen Unicamente al
campo de la cognicion, pues su interés primordial esta en que los
problemas de pensamiento y del conocimiento, es decir como la
participacidon activa del nifio en su ambiente y su tendencia innata a
la adaptacion, tiene un valor esencial por lo que toca a efectuar el

desarrollo de la comprensiéon y del conocimiento fundamental.

Piaget propuso que los nifos pasan por una secuencia
invariable de etapas, cada una caracterizada por formas distintas de
organizar la informacién y de interpretar el mundo. Pensaba que el
desarrollo se refleja en cambios cualitativos en los procesos y
estructuras cognoscitivas del nino y que todos ellos pasaban por
estas fases en el mismo orden, pero no necesariamente a la misma
edad; por lo que hablaba de un patrén universal del desarrollo

cognoscitivo.

Determind que todos, incluso los niflos, comienzan a

organizar el conocimiento que tienen del mundo a través de
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esquemas. Los esquemas son conjuntos de acciones fisicas,
operaciones mentales, conceptos y teorias con los cuales
obtenemos informacion sobre el ambiente que nos rodea e incluso
de nosotros mismos. A medida que el ninho va pasando por las
etapas de desarrollo cognoscitivo, va mejorando su capacidad para
emplear esquemas abstractos y complejos. El desarrollo
cognoscitivo no consiste sélo en construir esquemas, sino en

reorganizar y diferenciarlos de los ya existentes (Meece, 2000).

Dos principios basicos para Piaget son la organizacion,
disposicidén innata en las especies que integra los patrones fisicos o
simples en sistemas mas complejos, y la adaptacidon, ajustar las

estructuras mentales o de conducta a las exigencias del ambiente.

Para llevar a cabo estos dos principios, el nifio emplea la
asimilacion y la acomodacion manteniendo asi un equilibrio para
conservar estables las estructuras cognoscitivas. Piaget
(1965/1995), defini6 asimilacion como el proceso que moldea
activamente la nueva informacidén para encajarla en los esquemas
existentes; mientras que la acomodacidon: es el proceso que
modifica los esquemas existentes para encajarla con la informacion

que no encaja con lo ya establecido.

Aqui también sobresalen las teorias de Vigotsky (citado por
Delval, 2001), quien se interesa por los determinantes sociales del

desarrollo, manteniendo que el desarrollo del nifio es indisociable de
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la sociedad en la que vive, la cual le transmite formas de conducta y
de organizacion del conocimiento que el sujeto tiene que

interiorizar.

Para Vigotsky, los nifos estan provistas de ciertas “funciones
elementales” como la percepcidn, memoria, atencion y lenguaje que
se transforman en funciones mentales superiores a través de la
interaccion por lo que el conocimiento no se construye de modo

individual sino mas bien se construye entre varios.

Propuso que hablar, pensar, recordar y resolver problemas
son procesos que se realizan primero en un plano social entre dos
personas. A medida que el nifo adquiere mas habilidades y
conocimientos el otro participante en la interaccion ajusta su nivel
de orientacion y ayuda, lo que le permite al nifno adquirir mayor
responsabilidad en la actividad. Estos intercambios sociales los
convierte después en acciones y pensamientos internos regulando
su comportamiento. Su teoria no contiene patrones universales de
desarrollo ya que las culturas difieren en las metas del desarrollo
del nifio (Meece, 2000).

De acuerdo con estas teorias, se dice que los nifios en edad
preescolar, desarrollan los llamados esquemas de género, que son
las normas o estereotipos culturales relacionados con el género, lo

que significa ser nifio o nifla, y que éste dependera en parte del
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nivel de desarrollo cognoscitivo asi como del medio cultural en el

que se desenvuelve (Craig, 2001).

De esta manera, de los dos a los cinco anos, el nifo
desarrollard la Identidad de género, primer nivel del esquema de
género que consiste en clasificar a las personas como varones o
mujeres sin saber a profundidad lo que significa pertenecer a uno u
otro sexo. Y de los cinco a los siete anos, se logra la constancia del
género o segundo nivel, que significa comprender que el género es
estable y permanente aun pese a los cambios que pueda tener la

persona en aspectos superficiales o de tiempo.

A continuacion se presentan detalles del desarrollo
psicoldgico infantil y, los antecedentes tedricos de autores y

estudiosos del tema.

1.2 Desarrollo Psicolégico

Hoy en dia se da mayor importancia al estudio de la etapa de la
gestacidon del ser humano, conocida como la materia prima de las
demas, ya que se esta creando el futuro de la personalidad del nifio,
pues aun todo lo que pasa dentro y fuera de su fuente vital deja

huella en su ser.
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La infancia es el periodo comprendido entre el nacimiento vy,
la adolescencia y para su estudio se ha dividido en 2 etapas

principales:

+ La primera infancia, que comprende del neonato hasta los

seis o siete anos,

+ Yy la segunda infancia, o infancia tardia, que va de los

siete anos hasta entrados los once o doce anos.

De igual manera, el estudio y las investigaciones del
desarrollo humano han podido distinguir durante el proceso de la
infancia 3 caracteristicas principales: Fisico-Motriz, Cognoscitivo y el

Afectivo-Social.

La caracteristica Fisico-Motriz, expresa las capacidades y
habilidades que va adquiriendo el individuo con respecto al
crecimiento y la maduracion de sus funciones anatomicas vy

fisioldgicas.

A nivel Cognoscitivo, muestra los procesos que va
adquiriendo, mejorando y tomando fuerza a nivel mental, entre
ellas se encuentran: aprendizaje, pensamiento y lenguaje, recuerdo

0 memoria, comprensién y percepcion.
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El nivel Afectivo-Social se refiere a la manera en que el nifio
se relaciona con el medio en el que se desenvuelve y la formacién

de afectos que tiene con aquellos que conforman su entorno.

En seguida se describe el desarrollo psicoldégico de los nifios
de 0 a 2 aflos y de 3 a 5 afios. En ambos se tomaran en cuenta los
criterios anteriormente mencionados para una exposicion de las
caracteristicas correspondientes a estas edades lo mas detallada vy

clara posible.

Cabe sefialar que se describen las caracteristicas de los nifios
de 0 a 2 afos, ya que permite conocer qué habilidades se
comienzan a forjar en esta etapa y se presentan con precisién de

los 3 a 5 afios, etapa de interés en esta investigacion.

1.2.1 Desarrollo Psicoldgico del Neonato al Nifio de 2 afios

Craig (2001), senala que el primer mes de vida, es un periodo de
recuperacion del proceso del nacimiento, y en el que se ajustan
funciones vitales como la respiracion, circulacion, digestion y la
regulacidon de la temperatura corporal. Es asimismo, un periodo en
el que se alcanza el equilibrio entre una estimulacidén excesiva y una

estimulacion deficiente en un cambiante entorno fisico y/o social.

El recién nacido parece un ser muy desvalido al grado que

necesita continuamente la presencia de adultos para sobrevivir,
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pero si se observa detenidamente puede notarse que posee muchas
capacidades, algunas de ellas muy notables y complejas. Puede
alimentarse, succionando y tragando, eliminar residuos, dormir,
llamar la atencidn de otros, reaccionar ante estimulos del entorno.
Lo que este pequefio nifo sea capaz de hacer estara en funcidon del
estado en gque se encuentre, ya que su capacidad de atencién es

muy limitada y un exceso de estimulacién puede perturbarle.

P. H. Wolf (citado por Craig, 2001) identifica 6 estados
conductuales de activacion del infante:

Cuadro 1.1 Estados de activacion del infante

o El nifo con frecuencia realiza actividades motoras
Actividad de

il en las que participa todo el cuerpo. Tiene los 0jos
vigilia

abiertos y la respiracidn es irregular.

El nifio llora y efectia una actividad motora
vigorosa y desorganizada. El llanto adopta

Llanto _
muchas formas: de hambre, enojo, dolor y

malestar.

o Los ojos estan abiertos, brillantes y
Inactividad _ _ _ o
| resplandecientes. Siguen objetos en movimiento.
alerta
El nifo se encuentra inactivo con rostro sereno.

El nifo se muestra muy inactivo. Abre los ojos y
_ los cierra. La respiracion es regular, pero mas

Somnolencia o .
rapida que en el sueno regular. Cuando abre los

0jos aparecen embotados y vidriosos.
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Los ojos estan cerrados y el cuerpo relajado por
Sueno completo. La respiracion es lenta y regular. El
regular rostro aparece relajado y los parpados

permanecen inmoviles.

Los ojos estan cerrados pero se observan
Sueno movimientos suaves de las extremidades, muecas
irregular y otras expresiones faciales. La respiracion es

irregular y mas rapida que en el sueio regular.

Fuente: Craig (2001, p. 124).

El recién nacido pasa entre 16 y 20 horas al dia durmiendo
por lo que en general, su ritmo de actividad es el siguiente: se
alimenta de 5 a 6 veces al dia con un lapso alrededor de 20
minutos, cada una de ellas; después de la alimentacién permanece
durante unos minutos despierto y va cayendo lentamente en un
estado de adormecimiento hasta que finalmente se duerme, periodo
que dura aproximadamente de 3 a 4 horas antes de volver a sentir
hambre y despierta produciendo llanto. Una vez que ha satisfecho
su necesidad de hambre, el ciclo se repite. Muy pronto se producen

otros cambios y los periodos entre las comidas se hacen mas largos.

En cuanto a la eliminacién de residuos, es durante los
primeros dias que el neonato puede orinar de 15 a 20 veces diarias

y puede evacuar hasta siete veces, pero al poco tiempo estas
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funciones también se regularizan y se estabiliza alrededor de 2 o 3

veces al dia en estado normal.

1.2.1.1 Desarrollo Fisico-Motriz

La mayoria de los nifios, nacen pesando alrededor de los 2.5 a
3kgs., y tiene una estatura promedio de 0.50mts. Al nacer, se tiene
una cabeza desproporcionada en relacidn con el resto del cuerpo y
se duerme la mayor parte del tiempo. No es un ser completamente
pasivo ya que gradualmente va reaccionando a la variedad e

intensidad de los estimulos del huevo ambiente.

El nifo, aun el recién nacido, posee caracteristicas que le
permiten comunicarse durante los periodos de vigilia. Estas

caracteristicas, son clasificadas por Delval (2001) en tres grupos:

1) Sistemas para recibir informacién: Dispone de d&rganos
sensoriales que hacen posible la percepcion de caracteristicas del
entorno, y lo que sucede a su alrededor, aunque no funcionan
perfectamente al nacer. Su grado de desarrollo varia de unos
sentidos a otros. Algunos como el oido, estan bastante
desarrollados al nacer, mientras que otros, como la vision, lo
estdn menos pero progresan con rapidez durante los primeros
seis meses. El gusto y el olfato sirven para detectar la presencia

de determinadas sustancias en el ambiente. Desde el nacimiento
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el nino reconoce gustos y sabores y lo manifiesta mediante sus

reacciones y expresiones faciales.

2) Sistemas para transmitir informacién: El nifio viene al mundo
dotado de sistemas para manifestar al exterior su estado, gracias
a lo cual los adultos que tiene a su alrededor reciben informacion
util para poder atender sus necesidades. Entre ellas se

encuentran:

a) Llanto, conducta que se produce como respuesta refleja a un
estado de malestar, el primer llanto que se produce al nacer es
importante por que indica que el aire ha entrado a los
pulmones y el nifio ha comenzado a respirar. Wolff (cit por
Delval, 2001, p.108) distingue 4 tipos de llanto:

i. “Basico: es regular y ritmico, generalmente asociado con
el hambre.

ii. De cllera

iii. De dolor

iv.De atencién: Aparece a partir de la 32 semana.”

b) Sonrisa: Aparece como una especie de mueca que los adultos
interpretan  positivamente. Las primeras sonrisas son
respuestas fisioldgicas y traducen una situacion de bienestar,

pero en poco tiempo empieza a manifestarse como muestra de
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reconocimiento de objetos y situaciones que poco a poco

adquirira un valor social.

Hay otros gestos que muestran diversos estados vy
emociones como miedo, alegria, tristeza, tranquilidad,

cansancio, etc.

3) Sistemas para actuar: Aunque la capacidad de accidon del recién
nacido es relativamente pequena, resulta esencial que pueda
realizar algunas conductas. El sujeto dispone de una serie de
mecanismos, denominados reflejos, que son conductas que se

ponen en marcha cuando se producen determinadas condiciones.

Craig (2001) clasifica a los reflejos segun su funcion, estos

pueden ser:

e De supervivencia, indispensables para adaptarse y sobrevivir,

sobre todo en las primeras semanas;

e O reflejos primitivos, que no tienen un obvio valor de
supervivencia pero quiza han sido importantes en alguna etapa

de la evolucion del hombre.

Los reflejos que en general han sido identificados con detalle

en la mayoria de los recién nacidos, son los siguientes:
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Cuadro 1.2 Algunos reflejos del recién nacido

Nombre Significado

Permite la alimentacién desde el nacimiento.

Succidn Se consolida mediante el ejercicio en los
primeros dias

) Sirve para orientar la boca hacia la fuente de

Busqueda _ N
alimentacion

Prensidn Permite mantenerse fuertemente agarrado

Prension plantar

Posible resto de conductas arcaicas

Marcha Mal esclarecido
Ascension Mal esclarecido
Reptacion Permitiria desplazarse
. Mal esclarecido. Posible resto de conductas
Natacion _
arcaicas
Babinski Mal esclarecido
Conducta vestigial de posible utilidad para
Moro prevenir caidas y mantenerse asido al cuerpo
de la madre
Parpadeo Proteccion de la luz intensa

Tonico- Cervical

Facilitaria el establecimiento de la

coordinacién visién-prension

Fuente: Delval (2001, p. 110-111).

Los reflejos primitivos que no desaparecen luego de los 3

meses cumplidos, son un importante indicativo de retraso en el



24

desarrollo cognitivo del nifio, que a su vez mostrara falta de
maduracién en las respuestas fisicas y psicoldgica ante diversos

estimulos.

El recién nacido dispone de musculos con una capacidad
suficiente para mantenerse en una posicion determinada por lo que
permanece la mayor parte del tiempo acostado boca arriba o boca

abajo en su cuna.

Paul H. Mussen (1980) y Juan Delval (2001) mencionan que
es a partir de los tres meses que la personita responde a los
estimulos internos y desde los seis meses a los externos. Hay, pues,
formas de sensacion y actividad. También a esta edad éste va
siendo capaz de mantener la cabeza erguida sin necesidad de

ayuda.

Hacia los 4 meses habran ya duplicado su peso, la piel ha
perdido el aspecto que tenia cuando acababa de nacer y el cabello
fino empieza a reemplazarse por cabello permanente. Los 0jos han
comenzado a enfocarse. Alrededor de los cuatro o cinco meses le
brota el primer diente. El descubrimiento personal también suele
comenzar en este periodo, los musculos se estiran con facilidad,
aunque pueden lesionarse. El nifo descubre sus manos y sus
dedos; pasa mucho tiempo observandolos, estudiando los

movimientos y tomando una mano con la otra.
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A los cinco meses la mayoria de los nifios logran un
importante hito denominado: alcance guiado por la vista, pueden
extender las manos y tomar un objeto atractivo hasta acercarselo

siendo que con frecuencia se lo meten en la boca (Craig, 2001).

El aspecto general del nino a los ocho meses de nacido, no
difiere sustancialmente del que tenia a los cuatro aunque ha ido
ganando peso de manera gradual. El cabello es mas espeso y largo.
Las piernas estan orientadas de modo que las plantas de los pies ya
no quedan una frente a otra, también el gateo se inicia en esta

etapa.

En general los ninos de 12 meses pesan el triple de lo que
pesaban al nacer. Las nifas tienden a pesar poco menos que los
ninos. A esta edad, en su mayoria ya se sostienen de pie sin ayuda
y empiezan a caminar, lo que le permite una exploracién de su
entorno de manera mas activa pudiendo manipularlo. Muchos
comienzan a comer sin ayuda, usando una cuchara y sosteniendo

SuU vaso.

Gesell (1999) describe que los ninos a los dieciocho meses,
pesan cuatro veces mas que al nacer, casi todos caminan solos
aungque no pueden sostenerse sobre un solo pie, ni alternarlos para
subir escaleras. Puede apilar dos o cuatro cubos para construir una

torre, garabatea, tiene capacidad de comer sin ayuda, y puede
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quitarse la ropa por si solo, asi como gusta de imitar lo que ve que

hace la gente.

En su segundo cumpleanos, el nifio ya puede pedalear un
triciclo, saltar con los dos pies, mantener equilibrio por poco tiempo
en un solo pie, subir escaleras, gatear, vestirse y desvestirse,
garabatear y apilar de seis a ocho bloques formando un puente.
Camina vacilante con las piernas separadas. Tiene poca resistencia

y alcanza objetos con las dos manos.

1.2.1.2 Desarrollo Cognoscitivo

El aprendizaje de una respuesta a un estimulo que se produce en un
organismo vivo, en este caso el nifo; por lo que el estado bioldgico

de éste afectara su capacidad de aprendizaje.

Un infante puede ser incapaz de llevar a cabo determinado
aprendizaje en una etapa especifica de su desarrollo, aun cuando el
estimulo pueda ser distintivo, simple y relativamente sencillo a la
respuesta que se pide, pero unas semanas mas tarde puede
facilmente aprender la misma asociacion estimulo-respuesta. Esto
es una funcidon de progresos realizados en su maduracion

neurofisioldgica y fisica (Mussen, 1980).

Los modos y la capacidad que tiene un nifio para percibir y

aprender cambian con la edad, ya sea por causa de una mayor
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motivacion, posesién de unidades cognoscitivas o factores
bioldgicos como fatiga, ansiedad, estados emocionales o trastornos

cerebrales.

Las caracteristicas de esta area, son descritas con base en la
teoria de Piaget, que para esta edad corresponde la etapa Sensorio-

motor:

En esta etapa el nifio esta limitado a respuestas reflejas que
se diferencian progresivamente y lo llevaran a construir conceptos

basicos en el nifio como el tiempo y el espacio.

Realiza imitaciones esporadicas y prefiere los objetos nuevos

ya que cuenta con memoria de lo conocido.

El infante se interesa en ejercitar sus érganos sensoriales, sus
movimientos y su lenguaje que le van permitiendo el ir afrontando
determinados problemas. Asi, entre los 5 y 9 meses, el bebé

movera su sonaja con la clara intencidén de escuchar el ruido.

Para un estudio mas eficaz, se ha dividido éste estadio en

seis etapas, las cuales se muestran en el cuadro 1.3.
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de Piaget
Edad o o
Etapa Caracteristicas Principales
meses
Ejercitacion de reflejos: succidn, prension,
Uno 0-1 B
observacion, escucha
Adaptaciones de los patrones sensoriales y
Dos 1-4 o
motores basicos
Aprender estrategias para hacer durar los
Tres 4-8 ]
estimulos visuales interesantes
Las acciones se vuelven mas propositivas,
Cuatro| 8-12 ) _ _
busqueda breve de los objetos escondidos
Cinco | 12-18 Exploracidon activa mediante ensayo y error
Pensar antes de hacer, valiéndose de
Seis 18-24

combinaciones mentales

Fuente: Craig, (2001, p. 146).

Los esquemas preexistentes en el nino como lo son sus

reflejos, se modifican en los siguientes 24 meses formando tanto

estructuras como los primeros conceptos a través de un proceso

que Piaget denomina adaptacidén, la cual entiende como: “tendencia

general a ajustarse al ambiente y a incorporar en forma mental sus

elementos” (citado por Craig, 2001, p. 146).

Cuando se observa a niflos pequefios, es facil notar que es

capaz de realizar una serie de repeticiones de una misma accion.
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Todas estas repeticiones tienen un papel muy importante en el
desarrollo, pues sirven para consolidar las conductas todavia

incipientes.

Una vez que el nifio ha conseguido dominar por completo
una accion, la repeticion cesa pues ya no le genera el mismo
interés; si la repite, no lo hace de la misma forma sino que va
modificandola a medida que explora nuevas posibilidades. Con cada
nuevo objeto, el nino introduce pequenos cambios en sus patrones
de actividad, es decir: asimila y acomoda la informacidon que recibe
del exterior con los esquemas que ya posee, pudiéndolos modificar
e integrar a esquemas o estructuras cognoscitivas de mayor
complejidad con base en su propia experiencia obtenida del juego
con objetos, la imitacidn, permanencia del objeto, la memoria y la

representacion simbdlica.

1.2.1.3 Desarrollo Afectivo-Social

El ambiente en el que se desarrolla el niflo contribuird a moldear su
personalidad: creencias, actitudes y formas especiales de
interactuar con la gente. Algunas respuestas son espontaneas, otras

sSOn reacciones a necesidades.

El bebé examina el ambiente, vocaliza, chupetea, sonrie,
llora, patalea y manotea. Al acercarse al tercer o cuarto mes de

vida comienza a aferrarse a objetos y a manipular con sus dedos el



30

pelo de su madre y los juguetes. Sonreir y balbucear es una
reaccion comun en los infantes y se produce con gran frecuencia
después de las ocho semanas de edad, y a menudo las dirigen hacia
la madre. Si el infante queda separado de su madre, aunque sea
por unos minutos, el llorar actia como una sefial efectiva para que
le vuelvan a prestar atencidon, garantizandole no quedarse solo por

mucho tiempo (Mussen, 1980).

Socializa durante los dos primeros afios de vida empezando a
aprender y asimilar las normas sociales de conducta, las reglas y

contradicciones de la sociedad.

La primer relacion interpersonal que establece es
generalmente con su madre, dicha relacidn se instaura con firmeza
a los ocho o0 nueve meses, caracterizandose por Ila
interdependencia, sentimientos mutuos intensos y fuertes vinculos
emocionales, mejor conocidos con el nombre de apego (Bowlby,
1985).

El apego, como lo senala Craig (2001), es esencial para el
desarrollo psicosocial global pues son conductas que favorecen la
cercania con una persona determinada presentandose sefales de
llanto, sonrisas, vocalizaciones, orientacidon visual, movimientos
relacionados con la otra persona buscando aproximarse, intentos

activos de contacto fisico, lo cual es mutuo y reciproco.
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Las conductas de apego de la madre y del hijo evolucionan
en forma gradual y constituyen un sistema dinamico. Sin lugar a
dudas, una sefal de que se ha establecido una relacién de apego es
la aparicion de ansiedad ante extrafos y ante la separacién, las

cuales se muestran como angustias extremas (Craig, 2001).

La figura materna sigue en constante interaccién con el nifio,
durante el entrenamiento para la alimentacidén y en general durante
el primer ano, la madre ‘apoya’ al nifo, le abastece y le lleva cosas,
en cuanto a las evacuaciones y la limpieza personal, asi como a las
tareas de poner freno a las rabietas, a las actividades destructivas y
las exploraciones. Esto comienza por lo general cuando el nifio tiene

entre 12 y 18 meses de edad.

Durante el segundo ano, las nuevas destrezas y capacidades
del nifo, junto con su mayor comprension del mundo y el aumento
de su capacidad para enfrentarse a él, le permiten desempefiar un
papel mucho mas activo en relacién con su ambiente, pero es en
esta etapa que la madre comienza a convertirse en una especie de
‘maestra’, que espera que su hijo se vuelva independiente vy

responsable de su propio cuidado y conducta.

El nifo, siente una intensa curiosidad por lo que le rodea y
se desplaza mas libremente y explora con gusto. A esta edad puede
usar el lenguaje para comunicarse con otros. La mayoria de los

padres inician el entrenamiento de ‘sociabilizacion’ durante este
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periodo, que consiste en guiar al niflo en la adquisicion de valores
de conducta y motivos que el entorno social considera adecuados.
Esto, varia conforme al sexo, cultura y clase social en la que se

desarrolle el nino (Mussen, 1980).

Sin embargo, el entrenamiento por lo general, se concentra
en la inhibicion de conductas indeseables, es decir, los padres
empiezan a imponer restricciones a las actividades que no se
pueden tolerar pero que al nino le parecen agradables, por lo que
una de las primeras palabras que suele emitir el nifo ante su
entorno es "No” de la que inicialmente desconoce el concepto pero

comenzara a formarlo en este periodo.

1.2.2 Desarrollo Psicoldgico del Niiio de 3 a 5 Afos

En esta etapa muchos infantes comienzan a asistir al jardin de
ninos, o bien pasan de un kinder pequefio a otro que pueda cubrir
otro tipo de necesidades como: mayor espacio fisico, proyectos

educativos, etc.

También es en este periodo que el nifilo multiplica y potencia
sus posibilidades motoras, cognitivas, linglisticas, sociales y juega
con todas ellas. El control progresivo del equilibrio y el dominio de
los movimientos de su cuerpo, hacen que el nino disfrute con las

actividades que asi se lo permitan.
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Aqui, el nifio avanza en el conocimiento de su cuerpo a
través del juego, asi como el descubrimiento de su mundo familiar y

social.

1.2.2.1 Desarrollo Fisico-Motriz

En relacién a los cambios fisicos y motrices del nifio de 3 a los 5
afnos, éstos parecen no tener diferencias relativamente significativas
con respecto al nino de 2 afos, ya que en realidad son cambios

sutiles y muy definidos.

En cuanto al peso y estatura, de los dos a los seis anos la
tasa de crecimiento es mas lenta en comparacién con los primeros
dos anos de vida. Los preescolares sanos crecen a estirones pero al
ano aumentan un promedio de 2kgs y casi 7.6cms de estatura
(Mussen, 1980). Los ninos y las ninas pierden el aspecto regordete
de la etapa de los primeros pasos y comienzan a tener |la apariencia
mas atlética y estilizada de la nifiez. A medida que se desarrollan

los musculos abdominales, sus barriguitas desaparecen.

El tronco, los brazos y los pies crecen para hacerse mas
largos; la cabeza sigue siendo proporcionalmente grande pero las
demas partes de su cuerpo continlan tomando las proporciones que
corresponden a un aspecto mas adulto. Es comiUn que este
crecimiento los haga verse mas delgados, muy pronto sus piernas vy

brazos se recubriran de musculos. A esta edad los ninos suelen ser
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mas altos y pesados que las nifias, con mas musculo de peso

corporal mientras que las nifias tienen mas tejido graso.

En relacion a cambios estructurales y en los sistemas
organicos, el crecimiento de musculos y huesos avanza; los huesos
se endurecen para dar al nino una figura firme y proteger los
organos internos. Generalmente es en esta etapa que los nifos
complementan la denticidon primaria con la erupcién de los segundos
molares superiores teniendo una dentadura que consta de 20
elementos dentales: 8 incisivos, 4 caninos y 8 molares (Brazelton &
Sparrow, 1999).

Estos cambios, en coordinacidon con la madurez cerebral y del
sistema nervioso, estimulan el desarrollo de las destrezas de
motricidad gruesa (musculos largos) y motricidad fina (musculos
cortos), las cuales evolucionan no sdélo como resultado de la
madurez, sino como respuesta al aprendizaje y a la practica. Las
crecientes capacidades de los sistemas circulatorio y respiratorio
mejoran el vigor fisico y, junto con el desarrollo del sistema

inmunoldgico, mantienen a los niflos mas saludables.

Hacia la edad de tres anos, el nino mide unos 85cm de alto y

pesa alrededor de 15kg (Mussen, 1980).

A esta edad se estan definiendo la lateralidad y la

coordinacién visomotriz, ya alterna los pies al subir escaleras,
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camina en la punta de los pies, se impulsa con los dos pies, hace
una torre de 10 cubos, realiza construcciones en dos dimensiones,
imita un puente de cubos, sostiene un vaso sin tocar la mesa,
sostiene objetos pequenos, enrosca la tapa de un frasco, recibe la
pelota con los brazos extendidos, puede doblar pedazos de papel
transversal o longitudinalmente, sostiene un lapiz usando el pulgar
y tres dedos correctamente, camina sobre un circulo trazado en el
suelo y puede también reconocer objetos familiares, tocandolos vy

agarrandolos sin usar la vista (Gémez-Palacio, 1984).

Segun Gesell (1999), el nifio de tres afios puede correr con
armonia aumentando o disminuyendo la velocidad de su carrera con
mayor facilidad, dar vueltas y parar de pronto. Puede también saltar
con los pies juntos, trepar escaleras, mantenerse en equilibrio en un
solo pie durante unos segundos y estd preparado para andar en

triciclo usando los pedales apropiadamente.

En la cotidianeidad, ayuda a poner la mesa, puede comer
sosteniendo correctamente la cuchara y comienza a utilizar el
tenedor, va solo al sanitario adoptando la posicion adecuada para
emplearlo, trata de lavarse después de haber ido al bafio, se lava
los dientes necesitando ayuda, se desviste solo y rapido, trata de

amarrar las agujetas de sus zapatos.

Cumplidos los cuatro afos, las destrezas psicomotoras del

nino han aumentado pues es capaz de saltar hacia arriba y hacia
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abajo, practica saltos de longitud tomando vuelo moderadamente,
salta encima de una cosa aungue todavia no puede saltar en un pie
de manera prolongada. Cuando corre, rara vez tropieza, baja
escaleras alternando los pies, es capaz de realizar movimientos
aislados del cuerpo y juega con una pelota con movimientos de
tobillo. Puede permanecer mas tiempo sentado aunque sigue

necesitando movimiento.

Ha adquirido orientacidn espacial y precision de movimientos
suficientes para dibujar sobre un papel un trazo en forma diagonal,
y una figura representativa humana, asi como recortar con tijeras
ya posee una mano preferida, construye figuras con cubos tanto en
posicidon vertical como horizontal, coloca canicas con rapidez dentro
de un frasco y recibe la pelota con brazos flexionados (Rodriguez
Boggie, 2004).

Margarita Gomez-Palacio (1984) menciona que en la vida
diaria el nino de esta edad sabe poner la mesa, usar tenedor y
servilleta correctamente, servir el agua de una jarra en un vaso
aunque derrama liquido, necesita ayuda para bafarse y secarse,
peina sus cabellos y cepilla sus dientes con ayuda, se lava las
manos Yy la cara, distingue el frente y la espalda de la ropa,

pudiendo abotonarla y desabotonarla.
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A los cinco anos, el infante en promedio mide 1.10mts vy
pesa 19.4kgs, siendo que los nifios son ligeramente mas altos y

mas pesados que las niflas (Mussen, 1980).

Por lo regular, a esta edad, ya tiene un sentido del equilibrio
maduro que se refleja en el abandono, es decir, mas confiado en si
mismo de su actividad motora y brinca mas armoniosamente. Los

movimientos delicados se han vuelto también mas precisos.

Las destrezas atléticas de la mayoria de los nifios en esta
etapa se limitan a combinaciones musculares como las que se
necesitan para trepar, mantener el equilibrio, correr, empujar y
tirar. La destreza requerida para lanzar una pelota es mucho mas
compleja y la mayoria de los nifios no la dominan hasta que tienen

unos seis anos de edad.

El nifo de cinco ahos comienza a manejar su peso al lanzar
un objeto, camina hacia delante y manda el peso de su cuerpo tras
el lanzamiento. Puede arrancar, girar y detenerse al jugar. Puede
saltar, con impulso, distancias entre 70 y 90 centimetros, descender
un tramo largo de escaleras sin ayuda y alternando los pies, y
avanzar saltando en un solo pie una distancia de hasta cuatro
metros y medio. Puede descender con facilidad los tramos largos de
una escalera y manejar un estilo de carrera similar al de un adulto,

fuerte y rapido (Rodriguez Boggia, 2004).
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Los niflos menores de seis afios rara vez estan listos para
tomar parte en algun deporte organizado. La mejor forma de
ayudarlos a desarrollarse fisicamente es animarlos a mantenerse en
un nivel apropiado de actividad para su madurez en situaciones de

juego libre y poco estructurado.

Segun Gesell (citado por Mussen, 1980, p. 325), el infante
de 5 anos puede “coger una docena de bolitas, de una en una, y
soltarlas habilmente en una botella en cerca de 20 segundos, con la
mano de su preferencia. Al dibujar, aunque es todavia un poco
torpe, es capaz de hacer trazos rectos en cualquier direccién, puede
copiar un cuadrado y un triangulo, y puede hacer cuando menos el

dibujo reconocible de un hombre.”

Como habitos de la vida diaria se encuentran el juego
tranquilo que dura media hora aproximadamente, hacer encargos
sencillos, lavarse solo la cara y las manos, ir por si solo al bafio
cuando tiene necesidad y vestirse sin ayuda. También puede
ensartar cuentas, manejar un lapiz y demostrar su preferencia para

usar una mano y no la otra.

1.2.2.2 Desarrollo Cognoscitivo

A menudo es dificil distinguir las contribuciones de la creciente

competencia fisica y las del desarrollo cognoscitivo del preescolar,
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debido a que el nifio utiliza su cuerpo para probar sus habilidades

intelectuales.

En este apartado se muestran 2 posturas que hablan sobre
los alcances del nino de 3 a 5 afos a nivel cognitivo: la primera,
que corresponde a la teoria de desarrollo de Piaget; y la segunda,
que se relaciona con aquellos psicélogos del desarrollo que tienen
una perspectiva social como fundamento para el impulso del

proceso cognitivo.

1) De acuerdo con Piaget (citado por Craig, 2001), los ninos
elaboran activamente un conocimiento personal, crean su propia
realidad mediante la experimentacion y exploracion del ambiente
comprendiendo la nueva informacion sobre la base de su nivel y
modos actuales de conocer. Cuando se encuentran con algo
conocido, lo asimilan. Cuando se encuentran con algo

desconocido, adecuan su pensamiento para poder incorporarlo.

a) Bajo este punto de vista, el nino inicia la etapa preoperacional,
gue abarca de los dos a los siete afos aproximadamente, con
un lenguaje y habilidades de pensamiento muy rudimentarios
y al terminar se formulan preguntas y frases mas complejas.

Dicha etapa, se divide en dos partes:

i. Periodo Preconceptual (de los dos a los cuatro anos), que

se caracteriza por un aumento en el uso y la complejidad
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de los simbolos y el juego simbdlico. No distingue entre la
realidad mental, fisica y social, ni es capaz de distinguir el

ambito de la existencia personal de todo lo demas.

Una vez que el niho ha pasado los 2 anos, Su
pensamiento es mas flexible, crea combinaciones
mentales que posibilitan la representacidon del objeto
mediante simbolos los cuales le permiten pensar en
objetos que no estan presentes de momento, pudiendo
anticipar las consecuencias de sus actos; aunque no de
manera tan precisa y compleja como lo hara en los afios

siguientes.

Es capaz de buscar los objetos escondidos aunque no
conozca la trayectoria seguida al ser ocultados. Ve a los
objetos como algo permanente e independiente de su

accion sobre él,

. Periodo Intuitivo o de Transicidon (de los cinco a los siete

anos). Hacia los cinco ahos de edad, el nino comienza a
distinguir la realidad mental de la fisica y a entender la

causalidad prescindiendo de las normas sociales.

Percibe con mayor exactitud los sonidos del lenguaje,

posee elementos y mecanismos basicos, formando frases
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completas aunque gramaticalmente incorrectas; siendo el

lenguaje la actividad simbdlica mas importante.

2) Visto desde una perspectiva muy distinta, hay autores como
Bruner y Haste (citados por Craig, 2001), que resaltan la
naturaleza social del nino aunque no pretenden excluir la
exploracidon activa, aseguran que el nifio adquiere mas a menudo
sus habilidades cognoscitivas interactuando con personas de mas
experiencia: padres, profesores, ninos mayores. De acuerdo con
esta perspectiva social, las formas en que los adultos muestran

como resolver problemas, ayudan al nifio a pensar.

Para Katherine Nelson (citada por Craig, 2001), el
conocimiento del nifio y su participacién en las actividades
rutinarias son elementos importantes tanto para la vida mental
del niflo como para la adquisicion de las habilidades
cognoscitivas. Por tanto, la comprensién que el nifio tiene del

mundo forma parte del conocimiento cultural.

Vigotsky habla de la zona de desarrollo proximal, que
comprende la idea de que los nifos se desarrollan participando
en actividades que estan ligeramente por encima de su
competencia, el juego social es un medio importante para que
alcancen niveles mas avanzados de habilidades sociales
cognoscitivas. En su opinién, la gente estructura el ambiente del

nino y le ofrece las herramientas para que lo interprete, por
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ejemplo: lenguaje, simbolos matematicos y escritura; ya que
segun establece, el nifio es capaz de demostrar un nivel mas lato
de competencia cognoscitiva bajo la guia de compaferos vy

adultos igualmente capaces.

De manera general, el nino de 3 anos emplea sustantivos y
verbos en tiempo indicativo, adjetivos y pronombres de pertenencia
como: mio, yo, para mi. Reconoce plurales, usa y responde a
preguntas: épor qué?, écomo?, dcuando?; las estructuras de
lenguaje se encuentran en etapas de desarrollo, pues en ocasiones
su empleo es inadecuado, posee un vocabulario aproximado de 900
palabras, identifica cuatro objetos por el uso que les da, nombra
juntas a por lo menos 8 figuras distintas cuando se le pide, es capaz
de explicar una acciéon sucedida y obedecer dos dérdenes al mismo
tiempo, reconoce el apellido, sexo y edad tanto propios como de
otros ninos, posee el concepto de tamano y maneja elementos de

cuantificacion (Gomez-Palacio, 1984).

Es capaz de formar colecciones, identifica, compara y
mantiene la atencion por periodos cortos cuando escucha
comentarios. Posee la capacidad de representacion y de colocar
adecuadamente las figuras circulares, triangulares y cuadrangulares
en el lugar que corresponden, identifica sus dibujos con respecto a
los de otros ninos, pudiendo realizar la copia de una cruz. Identifica

el frente y la espalda en la ropa.
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A los 4 anos, el nino ya emite los fonemas: /b/, /d/, /f/, /9/,
/m/, /n/, /p/, /k/, /r/ y las vocales, Emplea sustantivos, adjetivos,
adverbios, verbos en futuro, pronombres y el posesivo “su”, usa
también oraciones completas, cortas y simples formando por lo
general frases de alrededor de 5 palabras. Tiene un vocabulario de
1500 palabras en promedio, y responde a preguntas que necesitan
comprensiéon, exigiendo conclusiones ldgicas, cuestionando por lo
general el écomo? y el épor qué?. También es capaz de decir su
nombre completo y repetir canciones y versos (Gdmez-Palacio,
1984).

Comprende 3 ordenes juntas aungue en su mayoria suele
ejecutar solo 2 de ellas, puede discriminar sonidos por intensidad y
sonidos no verbales. Puede contar hasta 4, pero su concepto
numérico no va mas allda de: “uno, dos y muchos”. Tiende a
seleccionar objetos pequefos con movimientos de pinza,
separandolos en cuadrados, redondos, textura, etc., dando inicio al

proceso de clasificacion.

Uno de los mayores intereses del nino de 5 anos, es el
escuchar una lectura, independientemente de que la comprenda o
no. Muestra una marcada aficiéon por los libros infantiles de lectura
que relatan acontecimientos de la vida de los nifios y las fabulas.
Puede pasar largos periodos mirando libros por si solo e incluso,

fingir que lee (Gesell, 1998).
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A esta edad, también esta adquiriendo una mayor conciencia
de los principios de la lectura y de la aritmética. Se interesa por

copiar letras y nimeros y, goza juegos sencillos que los incluyan.

Tiene su propia selecciéon de estilo musical, sobre todo
combinando musica con letras que le relaten un cuento, y gusta de
escucharlos una y otra vez. Algunos nifos, pueden reproducir
melodias sencillas en el piano, quizéd canten al oir sus discos, o

traduzcan la musica en baile.

También a los cinco afios, gozan de una rutina y se adaptan
bien a un programa de actividades que le permite libertad de
movimiento y mantiene el control de la serie de actividades
individuales pasando de una a otra. ComUnmente completa sus
tareas aunque puede desviar su atencidén para contemplar el trabajo
de otro nifio o acuda a un adulto a relatarle alguna experiencia

personal o mostrar el producto de su trabajo.

Puede copiar y reconocer letras, aprender a escribir su
nombre y contar los objetos a su alrededor. Gran parte del trabajo y
aprendizaje de lectura y numeros con el nifilo de cinco afios esta
relacionado con sus juegos tanto en casa como en la escuela. Lee
letras en combinaciones y pregunta qué quiere decir. Le agrada
identificar palabras repetidas en un libro que a él le resulta familiar,
tales como los sonidos que emiten los animales o algunas

expresiones exclamatorias. Algunos ninos fingen leer un libro que
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han memorizado y otros gustan de subrayar palabras que conocen
(Gesell, 1998).

Durante ese afno, aprende a identificar las diferentes
monedas, hace intentos por sumar y restar dentro de los primeros
cinco numeros, con o sin ayuda de los dedos. Tener “cinco afios”

reviste para él enorme importancia.

El nino de cinco anos, tiene mayor conciencia de la presencia
de Dios, tiende a colocarlo dentro del alcance de su mundo
cotidiano y hace preguntas con respecto a éste. Adopta una actitud

critica respecto de Dios y su obra.

Respecto a su sentido del tiempo, le preocupa el ahora y
puede responder correctamente a preguntas sobre el tiempo y los

acontecimientos diarios.

1.2.2.3 Desarrollo Socio-Afectivo

Hay una serie de cambios que acompanan el desarrollo del nifo con
su entorno, que como se mencionaba al inicio de este apartado de
los 3 a los 5 anos, el nifo que solia estar en casa o en la guarderia
ingresa al jardin de infantes, por lo que tiene mayor contacto tanto

con adultos como con otros ninos de su misma edad.
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De igual manera hay quienes experimentaran el compartir
su espacio y la atenciéon de sus padres ante la llegada de un
hermanito y a su vez, algunos querran dedicar tiempo al cuidado a

una mascota.

En esta etapa también se hacen presentes con mayor
frecuencia los miedos, las pesadillas, la imitacién de malas palabras

y el juego que cobra mayor importancia.

El nifo de tres afos, presenta sentimientos de egocentrismo,
deseo de posesion. La posicidon que toma ante los objetos de su
pertenencia, mas que de agresidon es de autoconservacion, tiende a
manifestar berrinches con algunas personas cuando estd en
desacuerdo con determinada situacion. Comienza a jugar con otros
ninos y simular situaciones con juguetes que representen objetos
que no hay en ese momento. Hay una identificacion a través de
imitaciones tipificadas como llevar una cartera, hacer compras, etc.
Realiza onomatopeyas, como pollito (pio-pio), pato (cua-cua)
(Rodriguez Boggia, 2004).

Capta expresiones emocionales de los otros, le gusta jugar
solo y con otros nifios, puede ser décil y rebelde, a esta edad posee
una conducta mas sociable. En la seleccidn de juegos ya no busca la
aprobacion del adulto, aunque recurre a él sélo en caso de ser
necesario, no establece ni respeta reglas en los juegos, presenta

una actividad labil y espontanea.
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En esta etapa, muchas parejas deciden agrandar la familia,
por lo que el nacimiento de un hermano es un acontecimiento que
el nino de tres afios vive rodeado de cuestionamientos. Surgen los
sentimientos de celos, la expresion del temor a la pérdida del amor
de sus padres y el desplazamiento. En general cuanto mayor es el

nino, los sentimientos de celos pueden ser mejor manejados.

En el caso del nino de tres anos, los celos son expresados
verbalmente, pero pueden también manifestarse a través de
regresiones en la alimentacion, control de esfinteres, caprichos
llantos, agresiones. En este sentido, hay que tener en cuenta que
los celos se relacionan con la capacidad de amar, el recién nacido
despierta en su hermano también sentimientos de afecto que

caracterizaran un nuevo vinculo (Rodriguez Boggia, 2004).

Hacia los cuatro afios representa roles sociales como:
vendedor, carpintero, policia, doctora. Le da importancia a la ropa y

al maquillaje que usa mientras se desarrolla el juego.

Se podria considerar a esta etapa como la del apogeo del
juego simbdlico. Es el tiempo en el que los niflos comenzaran a
armar juegos de roles que permitan comprender mejor y elaborar lo
que les sucede emocional y cognitivamente a partir de sus
experiencias y encuentros con los otros y con el mundo, avanzando
también en el conocimiento de su cuerpo centrando su curiosidad

en las diferencias sexuales. Este juego ird cobrando en el tiempo
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distintos matices. En un principio los niflos comenzaran
compartiendo un mismo escenario en el que cada uno jugara a ser
“algun otro”. No sélo representaran los personajes corporalmente
sino que también los haran hablar (Brazelton & Sparrow, 1999). Es
ahora mas independiente y seguro de si mismo, pasa mas tiempo

con su grupo de juego.

En esta etapa aparecen los terrores irracionales, el nifio no
conoce ni comprende del todo la realidad que lo rodea y confunde lo
real con lo imaginario. Brazelton y Sparrow (1999), senalan que el
nino a esta edad cree en la existencia de seres como hadas,
“cocos”, ogros, e incluso, inventa personajes que se esconden para
hacerle dano. El porcentaje de ninos que sufren pesadillas oscila
entre 10 y 50%, durante el suefio es cuando surgen los temores
mas ocultos y el niflo tiene la conviccion de que lo que suefia es

real, por lo que siente angustia.

Los logros mas importantes en este periodo son la
adquisiciéon y consolidacién de la dominancia lateral, las cuales
posibilitan la orientacion espacial y consolidan la estructuracion del

esquema corporal principalmente a través del juego.

En cuanto al nino de cinco afos, es un gran conversador,
piensa antes de hablar y no se lanza violentamente a parlotear.
Busca frecuentemente respuestas (Gesell, 1998). Es notable que les

encanta aprender nuevas palabras y les llama atencion aquellas que
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expresan enfado o énfasis. Les parecen graciosas las palabras y
conductas escatoldgicas y/ o aquellas que tienen que ver con el
descubrimiento del propio cuerpo y sus actividades fisioldgicas.
Palabras que en la sociedad adulta acostumbran tener un doble
sentido, y que en ocasiones al decirlas les producen risa y

complicidad pero no asi a los adultos (Rodriguez Boggia, 2004).

No sblo es muy servicial, sino que a menudo es un verdadero
colaborador de la madre. No hace algo sin solicitar el permiso

correspondiente.

A los cinco afios, el nino ya no tiene tantos temores
irracionales como anteriormente, pero ahora comienza a sentir
temor por elementos como el trueno, la lluvia y la obscuridad.
Aunque su principal temor es verse privado de su madre o que ella
no se encuentra en casa cuando él vuelva (Gesell, 1998). El padre
también participa del afecto del nifio de cinco afios aunque rara vez
es el progenitor preferido. El nino gusta y se siente orgulloso de su

padre.

Gesell (1998) menciona que durante este periodo, el nino
demuestra tener mayor capacidad para jugar con otros, como con
un hermano mayor o menor, y en caso de ser menor, tiende a
protegerlo y dedicarle mas atencién que antes, pues ahora es
menos autoritario y su actitud hacia él es de ayuda y en ocasiones

hasta de devocion.
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También es a esta edad que las mascotas cobran importancia
en la vida del nino y colaboran en el desarrollo de su capacidad
afectiva y de comunicacién. En esta convivencia con animales, se le
puede ensefar a los ninos a amar y respetar la vida, explicarles con
mayor facilidad las etapas del desarrollo que ellos mismos van a

Vivir.

Es asi como se han revisado de manera general las
principales teorias de desarrollo psicoldgico, siendo que en el
capitulo 2, para fines de la presente investigacién se revisara con
mayor profundidad la Teoria Cognoscitiva, principalmente Ia
propuesta de Piaget y la valoracion de la Inteligencia plantada por

Wechsler.



CAPITULO 2

EL DESARROLLO INTELECTUAL INFANTIL
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La inteligencia, es quizéd un tema controvertido en relacion a su
existencia intangible y elementos de composicién. Es por ello que
en este capitulo se tocaran algunas definiciones, una revisidn
historica y tedrica sobre la inteligencia, pretendiendo que de esta
forma se comprenda por igual la postura de la presente

investigacion en torno a este tema.

De manera general, se describirdn las caracteristicas de
algunas pruebas de inteligencia desarrolladas a lo largo de la
historia incluyendo WPPSI, escala Wechsler empleada para evaluar
ninos de preescolar y primaria, la cual se utilizd en esta

investigacion.

2.1 Definiciones de Inteligencia

La inteligencia ha sido definida de muchas maneras por diversos
estudiosos tanto pertenecientes a la ciencia psicoldgica como de
otras ciencias y/o disciplinas. En la actualidad aun no se cuenta con
una definicién especifica ni concreta, pero en ellas se destacan
atributos como la adaptacion al entorno, procesos mentales basicos
como la percepcién, sensacidon, atencidon, concentracién y memoria
y, el pensamiento de orden superior como el Ilenguaje,

razonamiento, resolucidon de problemas y toma de decisiones.
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Haciendo una revision de definiciones segun los autores de
las pruebas psicométricas dirigidas a la medicion de la inteligencia,
se puede notar que Piaget (1965/1995), la define como Ia
capacidad de adaptacion del individuo al medio y de cémo el
individuo transforma y acomoda sus esquemas para interactuar con

el entorno.

Terman, (citado por Sattler, 2001, p. 146) puntualizé que la

inteligencia “es la capacidad de realizar razonamientos abstractos.”

Binet (citado por Sattler, 2001, p. 147) consideraba que “la
inteligencia era un conjunto de facultades como el juicio, sentido

practico, iniciativa y capacidad para adaptarse a las circunstancias.”

Mientras que Freeman la describe como la adecuacion o
adaptacién del individuo a su ambiente total o a aspectos limitados
de éste, estructurdndose por su capacidad de aprender vy la
capacidad para realizar un razonamiento abstracto empleando
eficazmente los conceptos y simbolos para realizar algo como dar

solucién a un problema. (Freeman, citado por Sattler, 2001)

Gardner (citado por Sattler, 2001, p.147) senala que “una
aptitud intelectual humana supone un conjunto de habilidades para
resolver problemas o dificultades de la manera mas genuina que
encuentra, lo que sienta las bases para la adquisicion de nuevos

conocimientos.”
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Segun Sattler, (2001, p. 147) “el comportamiento inteligente
refleja las habilidades de supervivencia de las especies, mas alla de

las habilidades asociadas con los procesos fisioldgicos basicos.”

Para Wechsler (citado por Sattler, 2001, p.147), Ila
inteligencia se compone de capacidades cualitativamente distintas,
definiéndola como: “El conglomerado o capacidad general del
individuo para actuar de manera resuelta, pensar den forma
racional y abordar con eficacia su ambiente.” También a Afirmaba
que ésta puede reconocerse por lo que nos permite hacer y es
posible medir diversos aspectos de la capacidad intelectual mas no
se puede captar en su totalidad indicando que: “No es sdlo la suma
de capacidades, pues el comportamiento inteligente también se ve

influido por la combinacion de capacidades y la motivacion”.

Para esta investigacion, la inteligencia se define integrando
las concepciones de Piaget y Wechsler, es decir, la suma de
capacidades, habilidades y la motivacién con la que cuenta un
individuo que le permiten actuar de forma resuelta y racional para

abordar con eficacia su medio ambiente.

2.2 Teorias de la Inteligencia

Derivado de la diversidad de definiciones y posturas de sus autores
surgen una serie de distintas teorias al tratar el tema de la
inteligencia, como es el caso de las teorias analitico factoriales, las

cuales se ubican en dos campos: las que defienden un factor
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general de la inteligencia (unitaria), y las que favorecen multiples

factores (multidimensional).

Galton (citado por Sattler, 2001) fue el primero en proponer
que los individuos poseen tanto una capacidad intelectual general,
presente en el rango completo de sus capacidades mentales como
algunas aptitudes especiales. En comparacion, Thorndike, Kelley vy
Thrustone afirmaron que la inteligencia esta compuesta por muchas
facultades independientes, como las facultades matematicas,
mecanicas y verbales. Spearman introdujo las técnicas estadisticas
como el analisis factorial que permitieron poner a prueba las teorias

contrarias.

2.2.1 Teorias Unifactoriales de la Inteligencia

Los enfoques tradicionales de las pruebas de inteligencia la definen
como una habilidad o capacidad individual. Piaget, Lewis Terman
(citado por Meece, 2000), vy sus seguidores afirmaron que un factor

g
cognoscitivas. Se prevé que si un individuo recibe altas

A\Y n

intelectual general Illamado es la base de las actividades

calificaciones en este instrumento, las recibird también en todas las

tareas asignadas.

2.2.1.1 Teoria del Desarrollo de la Inteligencia de Piaget

Jean Piaget concibid la inteligencia como una forma de adaptacién

bioldgica del individuo al ambiente. El individuo interactia de modo
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constante con el ambiente e intenta mantener un equilibrio entre
sus propias necesidades y las demandas que hace el ambiente. La
cognicion extiende el alcance de la adaptacion bioldgica al permitir
que el individuo vaya del nivel de la accion inmediata a uno

simbdlico a través del proceso de internalizacion.

Los procesos cognitivos surgen a través de un proceso de
desarrollo que no esta en funcion directa del desarrollo biolégico ni
del aprendizaje, sino mas bien, de la interaccién entre el organismo
y el ambiente. Piaget considerd que el desarrollo social, el juego vy
el arte tienen grandes componentes cognitivo-estructurales

generando las caracteristicas que conforman a la inteligencia.

Piaget (1964/1995), sefiald6 que el hombre desde nifo
comienza a organizar el conocimiento del mundo en lo que llamé
esquemas o conjuntos de acciones fisicas, de operaciones mentales,
de conceptos o de teorias, con las que organizamos y adquirimos
informacién sobre el mundo. A medida que el nifio crece, puede
realizar operaciones mentales mas complejas y abstractas
empleando sistemas de simbolos. Esta capacidad de integracion de
patrones simples o esquemas mentales Piaget los llamo proceso de
adaptacién para los que era necesario asimilar o moldear la
informacién nueva para que encaje en esquemas preexistentes v,
acomodar o modificar dichos esquemas para encajar la nueva

informacién discrepante.
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A partir de estos conceptos Piaget (citado por Meece, 2000),
desarrolla la teoria del desarrollo de la inteligencia en el ser
humano, estableciendo 4 etapas (sensoriomotora, preoperacional,
operaciones concretas, operaciones formales) con caracteristicas
especificas que se regulan con el desarrollo cronoldgico del
individuo y la interaccién que éste tiene con el medio ambiente.
Una vez que establecid las caracteristicas de cada etapa, las evalué
en grupos de individuos a través de un método de observacion
obteniendo tal éxito que la Nacional Association for the Education of
Young Children (Meece, 2000), preparé y publico normas de

enseflanza escolarizada basadas en esta teoria.

2.2.2 Teorias Multifactoriales de la Inteligencia

Muchos investigadores rechazan la idea de que la inteligencia
constituye una habilidad cognoscitiva general. Algunos piensan que
es multidimensional pues representa varias habilidades
independientes y mensurables. A continuacion se mencionan

algunas de ellas.

2.2.2.1 La Teoria Multifactorial de la Inteligencia de
Thorndike

Thorndike plantea que ésta es producto de muchas capacidades

intelectuales interrelacionadas, pero distintas entre si.
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Algunas actividades mentales cuentan con elementos en

comun, los cuales se combinan para formar agrupaciones.

Se han identificado tres de esas agrupaciones: la Inteligencia
Social, la Inteligencia Concreta y la Inteligencia Abstracta. Estas
concepciones se basaron en una perspectiva tedrica y no en

meétodos estadisticos.

2.2.2.2 Teoria Multidimensional de la Inteligencia de

Thurstone

Sostenia que no se puede considerar a la inteligencia como un
rasgo unico, puesto que posee cierta organizacion sistematica con
una estructura que se puede inferir a partir del analisis estadistico
de las pautas y de las correlaciones halladas en un grupo de

pruebas.

Con ayuda de un método de analisis factorial adecuado para
analizar factores de manera simultanea, identificé los siguientes
factores como capacidades mentales principales: capacidad verbal,
velocidad perceptual, razonamiento inductivo, numeérica,
memorizacion, razonamiento deductivo, facilidad de palabra y

espacial o de visualizacion.

Thurstone consideraba que se puede dividir la inteligencia en

estos diversos factores, cada uno de los cuales posee un peso
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similar y procedido a desarrollar pruebas de capacidades mentales

primarias para medir estos factores.

2.2.2.3 Teoria de la Inteligencia Fluida y Cristalizada de

Cattel y Horn

Segin Raymond B. Cattel y John Horn, existen dos tipos de

inteligencia: fluida y cristalizada.

a) Inteligencia fluida. Alude a la eficiencia mental esencialmente

no verbal y relativamente libre de cultura.

Comprende las capacidades de adaptacién y de nuevo
aprendizaje y se relaciona con las operaciones y los procesos
mentales. Los ejemplos de tareas que miden la inteligencia
fluida son clas clasificaciones de figuras, el analisis de figuras,
las series de numeros y letras, las matrices y los pares

asociados.

La inteligencia fluida depende mas de las estructuras
psicoldgicas que sustentan el comportamiento intelectual
(regiones corticales y subcorticales) que sustentan el
comportamiento intelectual que de la inteligencia cristalizada.
La inteligencia fluida aumenta hasta cierto momento en la
adolescencia cuando llega a un punto maximo; luego,
comienza a disminuir por la degeneraciéon gradual de las

estructuras fisioldgicas.
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La inteligencia fluida es mas sensible a efectos
ocasionados por lesiones cerebrales que la inteligencia
cristalizad. La velocidad de procesamiento rapida y una gran
memoria de trabajo se relacionan, al parecer, con la

inteligencia fluida.

Mientras los ninos maduran, “los cambios relacionados
con la edad en la memoria de trabajo que, a su vez, producen
modificaciones en el desempeino en las pruebas de inteligencia
fluida” (Cattel & Horn, citados por Sattler, 2001, p. 151)

b) Inteligencia cristalizada. Se refiere a las habilidades y los
conocimientos adquiridos que dependen, en términos de

desarrollo, de la exposicidn a la cultura.

Comprende funciones cognitivas bien aprendidas vy
establecidas y se relaciona con productos y realizaciones
mentales. Por ejemplo el vocabulario, la informacién general,

analogias de palabras abstractas y la mecanica del lenguaje.

En la inteligencia cristalizada influyen muchos factores
educativos formales e informales que se presentan a lo largo
del ciclo vital vy, en consecuencia, aumenta al menos durante
la adultez media. La inteligencia fluida es la base para el

desarrollo de la inteligencia cristalizada.
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Algunas tareas como el razonamiento aritmético, el

verbal inductivo y el silogistico, tienen la misma carga en

ambas inteligencias.

2.2.2.4 Teoria de la Inteligencia Miltiple de Gardner

Howard Gardner (citado por Sattler, 2001), plantea varias aptitudes

intelectuales relativamente autonomas o inteligencias multiples. Ha

identificado ocho aptitudes de base y dos tentativas, pero permite

que sean descubirertas mas. Las aptitudes son las siguientes:

a)

b)

f)

Inteligencia linglistica, relacionada con el uso de lenguaje
para la comunicacion.

Inteligencia musical, se refiere a las capacidades ritmicas y de
entonacion relacionadas con la composicién, el canto y la
interpretacion de musica.

Inteligencia  légico-matematica, caracterizada por el
razonamiento ldgico y la capacidad numérica.

Inteligencia espacial, se relaciona con el percibir al mundo
visual, trasponer y modificar las percepciones propias iniciales,
recrear aspectos de la propia experiencia visual.

Inteligencia cinética corporal pone de ejemplo a las personas
que gustan de mantener el cuerpo en movimiento a través de
la danza, la actuacion, el atletismo, etc.

Inteligencia intrapersonal, se reconoce por el gusto por el
conocimiento del si mismo, que comprende la capacidad para

identificar sentimientos, intenciones y motivaciones propias.



62

g) Inteligencia interpersonal, se refiere a la capacidad para
discernir sentimientos, opiniones e intenciones individuales de
otras personas.

h) Inteligencia naturalista es la capacidad para discernir pautas
en la naturaleza

i) Inteligencia espiritual, ésta es una de las aptitudes calificadas
como tentativa, se le relaciona con el interés por los asuntos
cosmicos o existenciales, y reconocimiento de lo espiritual
como el estado primordial del ser.

j) Inteligencia existencial: se vincula con el interés por asuntos

primordiales de la existencia. Esta también es tentativa.

Las competencias pueden verse como componentes basicos
a partir de los cuales se desarrollan el pensamiento y las acciones.
Constituyen una base de las capacidades humanas para el uso de
simbolos e interactian entre si generando una combinacidon de
diversos talentos humanos que se pueden emplear para lograr las
metas de la sociedad. Es claro que el comportamiento es la relacion
y combinacién de inteligencias. Es por ello que esta teoria se
constituye como de inteligencia multiple, y derivada de ésta surge

la teoria de la Inteligencia Emocional.
2.2.2.5 Teoria de la Inteligencia Emocional
El concepto inteligencia tiene variaciones sin parar aun en la

actualidad, pero es en 1989, cuando Howard Gardner (citado por

Meece, 2000) revoluciona dicho concepto al hablar de las multiples
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inteligencias que puede una sola persona poseer y explicar que
estas dependeran de la oportunidad que haya tenido el individuo
para desarrollarlas desde la infancia y consideran las aportaciones
del medio para estimularlas. De aqui que surge la idea de que no
hay un individuo mas inteligente que otro, sino simplemente ha
especializado sus acciones y reacciones en una de las areas que
forman el total de la inteligencia, buscando desarrollar el resto para

potencializar sus habilidades.

Con base en esta teoria, surge otra postulada por Daniel
Goleman (2005), llamada Inteligencia Emocional, que explica que el
individuo se desarrolla intrapsiquicamente, lo que le permite

producir para el medio en el que se haya y destacar en él.

Para estimular la inteligencia en los nifos es necesario:
e Dar oportunidades de aprender (brindarles las herramientas de
explorar y desarrollar sus habilidades).
e Pensar antes de sentir = Autocontrol

e Aprender a Negociar, Dialogar y Dar solucién a conflictos.

Los componentes de la Inteligencia Emocional son:

a) Auto-conocimiento Emocional: Reconocer lo que siento,
pensar que hago y que hacen los demas, controlar que hago
para mi y que siento al respecto.

b) Auto-control: Control en mi, hacerme responsable de mis

actos, Expresar lo que siento
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c) Motivacidon: No esperar motivaciones exteriores sino aprender
a dar motivacidon a si mismo, tener claro que se quiere hacer,
hacia donde se quiere llegar y en funcion de eso manejar las
propias emociones, Tener una meta clara y pequenas metas
que te lleven a ésta.

d) Habilidades Sociales: Desarrollar habilidades para ampliar las
relaciones como la comunicacion, contacto visual, lenguaje no
verbal, Decidir.

e) Empatia: Dar oportunidad de desarrollar su empatia a través
de la reflexion.

f) Comunicacién: dar y recibir, respetar turnos, dialogar vy

negociar.

2.3 Desarrollo de Pruebas Psicométricas para la Medicion

de la Inteligencia

Hace 300 afos aproximadamente, el hombre ha buscado con mayor
insistencia la manera de desarrollar herramientas que le permitan
medir a la inteligencia y sus diversos atributos desarrollando
distintas modalidades, a medida que se han desarrollado teorias
que explican la inteligencia, también se crearon nuevas formas de ir

probando a través de pruebas psicométricas estas teorias.

Jean Esquirol, (citado por Sattler, 2001) fue uno de los
primeros cientificos en hacer la distincién entre incapacidad y
enfermedad mental de manera clara. En 1823, establece que la

diferencia de que los “idiotas” son personas que nunca desarrollaron
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sus capacidades intelectuales, mientas que las personas
mentalmente desquiciadas, las desarrollaron pero perdieron el
mando sobre éstas. Esquirol, tratd de crear métodos para
diferenciar ambos grupos basandose inicialmente en las mediciones
fisicas y posteriormente en caracteristicas del lenguaje hablado.
Generando la primer prueba mental rudimentaria para determinar

diversos grados de idiotez.

A quien se le considera el padre del movimiento de Ia
evaluacion psicométrica, es a Sir Francis Galton, ya que en 1883
cred los primeros conceptos estadisticos de regresidon a la media y
correlacién, aportaciones de la psicometria y que facilitaron el
estudio de la inteligencia a lo largo del tiempo y de las relaciones
entre las calificaciones de las pruebas de inteligencia de padres e

hijos.

Aflos mas tarde, James McKeen Cattel, (citado por Sattler,
2001) quien estudié con Wilhelm Wundt, fue a trabajar con Galton,
cuyas teorias influyeron fuertemente en Cattell pues en vez de
seguir el modelo de introspeccidon psicolégico de Wundt, Cattel al
igual que Galton, se enfocd en el estudio de las diferencis
individuales en el comportamiento. Estableci6 un laboratorio
psicolégico en Pensilvania, E. U. A., y en 1890, en un articulo que
publica en la revista Mind, emplea por primera vez el término

|II

“prueba mental”, describiendo 50 medidas distintas para evaluar las
capacidades sensoriales y motrices principalmente; Cattell hacia

hincapié en que la psicologia debia ser el fundamento de la
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medicina y experimentaciéon siendo que sus aprotaciones como
fueron muy valiosas para el desarrollo de la ciencia psicoldgica.
Llevd la evaluacion de la capacidad mental mas alla del ambito de la
filosofia abstracta y demostré que ésta podia estudiarse de manera

experimental y practica.

Las pruebas psicoldgicas aparecieron publicamente en E.U.A.
en 1893, en donde Hugo Munsterberg, encargado del laboratorio de
William James en Harvard, y Joseph Jastrow colaboraron en un
laboratorio de evaluacion psicométrica de demostracién en la Feria
Universal de Chicago, en la que se podian hacer pruebas de

III

“antropometria mental” y saber como se encontraba el desempefio
en comparacion con los demas. Munsterberg desarrolld pruebas

infantiles de percepcidn, memoria, lectura e informacién.

Clark Wissler investigé la validez de diversas pruebas que se
relacionaban, segln pensaba con los procesos cognitivos. La mayor
parte de sus instrumentos median funciones sensoriales simples,
pero con la ayuda de los métodos correlacionales de Galton y
Pearson, halld relaciones marginales entre las puntuaciones de las
pruebas de funciones sensoriales simples y entre las puntuaciones
de las calificaciones de una muestra de jévenes universitarios,
abriendo una brecha de evaluacién e interpretacion a nivel

cognitivo.

Stella Sharp, también informd que ciertas pruebas similares

a las empleadas por Binet y Henri proporcionaban resultados poco
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confiables. No obstante, estudi®é solo a siete estudiantes de
licenciatura por lo que sus correlaciones eran débiles. Es por esta
razén que los investigadores de la época no consideraron que la

mediciéon mental fuera un campo de estudio fructifero.

A finales del siglo XIX en Alemania, Emil Krapelin, discipulo
de Wundt, introdujo instrumentos complejos para medir el
funcionamiento mental, lo que comprendié pruebas de percepcion,
memoria, funciones motoras y atencién, en adultos. Trabajo en el
campo de la psicopatologia y bas6é buena parte de sus pruebas en
las capacidades necesarias para el funcionamiento cotidiano
pudiendo reconocer la importancia de hacer examenes repetidos

para reducir la variacién debida al azar.

Carl Wernicke, creé un conjunto de preguntas ideadas para
detectar el retraso mental haciendo hincapié en el razonamiento
conceptual, mientras que Theodor Ziehen publicd una bateria de
pruebas que contenian preguntas en las cuales se exigian
generalizaciones. Ambos autores presentan el inicio de una
tendencia que se aleja de las funciones sensoriomotoras y se
aproxima a la clase de funciones cognitivas que se destacan en las

pruebas de inteligencia modernas.

Es asi que a finales del siglo XIX en Francia, Binet, Henri y
Simon desarrollaron métodos para estudiar las funciones mentales
considerando que la clave para medir la inteligencia radicaba en

centrarse en los procesos mentales simples, culminando en la
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Escala de Binet-Simon en 1905. Uno de los motivos por los que se
desarrollé esta escala, fue que el gobierno francés les solicitd a
Binet y Simon que hallaran la forma de identificar con eficacia a los
nifos de edad escolar que padecian retraso mental. La escala
contenia muchos de los reactivos que los investigadores habian

desarrollado anteriormente.

Se puede considerar esta escala como la primera prueba de
inteligencia practica, que a diferencia de los esfuerzos anteriores,
ésta reflejaba un reconocimiento al desarrollo cognitivo basado en
la edad. Diagnosticaba con toda objetividad dos grados de retraso
mental y se convirtié en el prototipo para las escalas posteriores en
cuanto a la evaluacion de la capacidad mental. El objetivo principal
era crear una escala que determinara con precisién si un nifio se

desempenaba en el nivel promedio de otros de la misma edad.

Sattler (2001) sefiala que durante el siglo XIX, los campos
de evaluacion psicométrica sucedieron de manera distinta en
Inglaterra, E. U. A., Alemania y Francia; dado que a los ingleses les
interesaba el analisis estadistico, los estadounidenses se centraron
en la aplicacion de las ideas de Binet para mejorar una escala
empleando métodos estadisticos que les permitieran analizar los
datos de las pruebas, los alemanes hicieron mas hincapié en el
estudio de la psicopatologia y las funciones mentales mas
complejas, mientras que los franceses se enfocaron en realizar la

experimentacion clinica.
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El norteamericano Henri Goddard, introdujo la escala de
Binet-Simon a E.U.A. en 1908 y dos afios mas tarde la actualizacion
de la misma, que posteriormente adaptara haciendo revisiones
menores Yy estandarizandola con base en 2000 nifos
estadounidenses, pero su uso inicial fue limitado por los psicélogos

casi por completo a la evaluacién de individuos con retraso mental.

Binet conceptuaba a la inteligencia como un complejo
cambiante de funciones interrelacionadas. En cambio Goddard
consideraba que la inteligencia constaba de una sola funcién

subyacente determinada en gran medida por la herencia.

Alrededor de 1911, Lewis. M. Terman (citado por Meece,
2000), se interesd en la escala Binet-Simon de 1908 por su valor
practico y tedrico y propuso una serie de pruebes complementarias.
Terman se enfocd en la evaluacién intelectual de los nifios en edad
escolar y luego de haber revisado la obra de Goddard, publicé una
segunda revision del Binet-Simon, ampliada y estandarizada.
Adopté el término de cociente mental propuesto por Louis Stern, el
cual se obtiene dividiendo la edad mental entre la edad cronoldgica.
Terman y sus colaboradores emplean este concepto como cociente

de inteligencia (CI).

El principal critico del formato de escala por edad fue Robert.
M. Yerkes, quien junto con Bridges y Hardwick, publicé la Point
Scale o escala por puntos en 1915. Yerkes consideraba que el

formato de escala por edad era radicalmente distinto a la escala por
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puntos tanto en la estandarizacién como en su calificacién y forma

en la que se elegian los reactivos.

En un formato de escala por edad, los reactivos se
estandarizan con base en un grupo de ninos de varios niveles de
edad. Aquellos que aprueban la mayoria de los nifios de una
determinada edad se asignan a ese nivel. Asignando un crédito
parcial en meses a cada reactivo aprobado mas alla del nivel de
base. La edad mental del nifio es |la edad de base mas el crédito en
meses que obtuvo en el resto de los reactivos. Dichos reactivos se
seleccionan con la premisa de que en varios momentos del

desarrollo aparecen formas importantes de comportamiento.

En cambio, el formato de escala por puntos asigna puntos
con base en los aciertos, la calidad y rapidez de respuestas
acertadas. Los reactivos se eligen para medir determinadas
funciones predeterminadas. Aqui, las puntuaciones naturales de los
reactivos se convierten luego en estandar, las cuales a su vez

arrojan una puntuacién general.

David Wechsler, (citado por Sattler, 2001), al igual que
Yerkes, se interesd6 en el desarrollo de una escala por puntos,
seleccionando 11 diferentes subpruebas para formar una escala
nueva, a la cudl denomind Wechsler Bellevue Intelligence Scale,
Form I. Esta escala fue el antecedente de la escala Wechsler de
Inteligencia para Nifios-Tercera Edicion (WISC-III), de la Escala

Wechsler de Inteligencia para los Niveles Preescolar y Primaria
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(WPPSI), que posteriormente sera descrita con mas detalle, y de la

Escala de Inteligencia para Adultos-Tercera Edicion (WAIS-III).

La influencia de la primer Escala Wechsler, estuvo basada en
la Army Alfa, la Stanford-Binet de 1916, las Healy Picture
Completion Test, la Army Group Examinations, Kohs Block Design
Test y la Army Beta; empleando todas las anteriores para evaluar
informacién, comprension, aritmética, retencién de digitos,
semejanzas y vocabulario, ordenamiento de dibujos, figuras
incompletas, disefo con cubos, simbolos, digitos y claves. Wechsler
dised material original para todas las subpruebas a pesar de que
en algunos casos los reactivos difieren muy poco de aquellos que

aparecen en otras pruebas de inteligencia.

Wechsler se guié por su enfoque de la naturaleza global de la
inteligencia, él esperaba que sus escalas ayudaran en el diagndstico
psiquiatrico y se disefiaron para tomar en cuenta factores que
contribuyen a la inteligencia efectiva total del individuo alejandose
de la medicion de las habilidades primarias. El CI general que se
obtiene en la escala Wechsler representa un indice de la capacidad

mental a nivel general.

2.3.1 Comparacion del Enfoque Piagetiano con el

Psicométrico

La meta de la evaluacién piagetiana consiste en descubrir Ia

naturaleza de la organizacion mental en niveles sucesivos de edad y
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proporcionar informacion acerca de las etapas de desarrollo
cognitivo. A pesar de que los enfoques piagetiano y psicométrico
con respecto a la inteligencia difieren en cuanto a perspectiva, se

parecen en varias formas y se complementan.

La inteligencia, medida con pruebas psicométricas se
relaciona con medidas piagetianas como son la capacidad para
utilizar operaciones formales, comprender el principio de
conservacion y el empleo de operaciones sensoriomotoras, aungue
las pruebas piagetianas poseen elementos singulares que no estan
presentes en las medidas psicométricas de inteligencia. Aun cuando
hay muchos enfoques y diversas pruebas psicométricas para
evaluar la inteligencia tanto en nifios como en adultos, las escalas
Standford-Binet y Wechsler son las mas empleadas por su alta
confiabilidad y validez; no so6lo ofrecen una visién generalizada sino

también evallan por secciones la inteligencia del individuo.

Para fines de esta investigacidon, a continuacidn se muestran
de manera general las caracteristicas de las Escalas Wechsler de
Inteligencia y en el capitulo 4, se describen con mayor presion las

caracteristicas de la escala empleada en esta exploracion.

2.4 Caracteristicas de la escala Wechsler de Inteligencia

Las pruebas Wechsler de inteligencia, estan basadas en un analisis

factorial de posibilidad maxima sobre la muestra de estandarizacién
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en grupos de edades, e integran 2 escalas: Escala verbal y la Escala

de Ejecucion.

En la Escala Verbal, el individuo a evaluar, debera hacer uso
de su comprensidon verbal, brindando respuestas de tipo oral, para
considerar en las subescalas de informacion, semejanzas,
comprensidn y vocabulario, de igual manera pondra en evidencia su
libertad de distractibilidad en el area de aritmética y retencidon de

digitos.

Durante la evaluacion de la Escala de Ejecucién, se muestran
la capacidad de organizacién perceptual, la velocidad de
procesamiento mental en las areas de busqueda de simbolos,

ensamble, disefo con cubos y figuras incompletas.

Sattler (2001), indica que Wechsler considera 4 indices en la
elaboracién de sus pruebas que son las que enmarcan estas escalas

y subescalas:

e indice de comprension verbal, “se describe la capacidad
hipotética relacionada con el habla subyacente al indice
tanto del reactivo como en los procesos mentales de la
comprension.” (Sattler, 2001, p. 249). Mide el
conocimiento y entendimiento verbales obtenidos por
medio de la educacién formal e informal y refleja la

aplicacion de habilidades verbales a nuevas situaciones.
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Este factor al parecer, mide una variable comun a la

mayor parte de las subpruebas de la escala verbal.

o Indice de organizacion perceptual, “describe la capacidad
hipotética relacionada con el desempefio subyacente al
indice tanto del contenido del reactivo como el de los
procesos mentales.” (Sattler, 2001, p. 250) Es decir,
mide la capacidad para interpretar y organizar el material
percibido de manera visual dentro de un limite de espacio

temporal.

e indice de la libertad de distractibilidad, se refiere a la
capacidad hipotética de la memoria relacionando los
reactivos con los procesos mentales. Mide la capacidad
para mantener la atencidon, concentrarse y ejercer control

mental.

e Indice de velocidad en el procesamiento, mide la
capacidad para procesar rapidamente la informacién no
verbal que se percibe de modo visual, asi como la pronta

concentracion y coordinacidon entre manos y ojos.

Los resultados del analisis factorial sustentan empiricamente
de que el C. I. de la Escala Verbal y el de |la Escala de Ejecucidon son
entidades que funcionan por separado pero finalmente se
interrelacionan, es por ello que al evaluar a un nifio con las escalas

Wechsler, se obtienen 3 rangos de coeficiente intelectual, uno para
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el area verbal, otro para la escala de ejecucién y el uUltimo que

engloba a las dos anteriores.

La estructura factorial de las escalas Wechsler para la
medicion de la inteligencia en sus componentes verbales y no
verbales, concuerdan de manera estrecha con la organizacién de la
prueba y subpruebas, pese a ello se han hecho mejoras que
adapten a la prueba a los rasgos de la poblacién y dividiéndola por
edades, brindandole asi estandarizacion, validez y la confiabilidad

esperada.



CAPITULO 3

ESTIMULACION TEMPRANA
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La Estimulacion Temprana o estimulacion adecuada no es
simplemente una serie de ejercicios, masajes y caricias sin un
proposito claro. Es conocer cada paso del proceso de formacion de
la estructura cerebral. La Estimulacion Temprana no depende
completamente de la edad del nifo sino de la oportunidad que se le

haya dado de recibir estimulos.

Se basa en la repeticién de lo que se denomina unidades de
informacion. Al igual que todos los nifios aprenden a hablar por si
mismos, su cerebro es capaz de adquirir toda otra serie de
conocimientos mediante la repeticiéon sistematica de estimulos o
ejercicios simples. Con la repeticion se consigue reforzar las areas

neuronales de interés.

El concepto de Estimulacién Temprana como parte de un
programa de educacion inicial es aun reciente. Sin embargo, a lo
largo de la historia del hombre, los ninos(as) han recibido
estimulacion por parte del medio ambiente que les rodea,
especialmente de sus madres o aquellas personas encargadas de su
cuidado durante las primeras etapas de desarrollo; a través de
canciones, juegos Yy caricias que proporcionan sensaciones y

experiencias favorecedoras.
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Actualmente, la serie de cambios a nivel socio-cultural y
econdmicos llevan a los padres de familia a la busqueda de
asesoria en centros especializados para orientarse con respecto al
cuidado y el trato que deben darle a los hijos pero de alguna
manera se han distorsionado los criterios que distinguen Ila
Estimulacion Temprana de otras técnicas similares como la

intervencién o atencion temprana.

Es por esta razdén que en este capitulo se tocaran los
antecedentes histéricos, definiciones, bases tedricas y programas
establecidos para trabajar la Estimulacién Temprana tanto por parte

de los padres de familia como en instituciones de educacion inicial.

3.1 Historia de la Estimulacion Temprana

La Estimulacion Temprana como técnica, se ha llevado a la practica
porque después de muchas investigaciones, y sobre todo, de un

gran numero de experiencias, se obtenian resultados positivos.

El estimular al nifio desde su mas temprana edad, sin
dejarlos a merced de las reacciones naturales de sus padres y
familiares, siguiendo una estimulacion programada con anticipacién
supone una mejora sensible de esos ninos e incide positivamente en

la aceptacion por parte de los padres.
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Los antecedentes de las técnicas de estimulacion temprana
datan de mucho tiempo atras y se relacionan con el desarrollo y la
inteligencia del ser humano (Ambrogetti, 1985, citado por Vaca,
2002).

Los precursores de éstas se pueden encontrar con el filésofo
griego Platén, ya que éste fue uno de los primeros en documentar
las habilidades de los nifios sefialando que éstas son innatas y que
pueden moldearse con su educacién y de igual manera pueden ser
reforzadas. Su discipulo Aristoteles, propuso el empleo de métodos

de observacion para el estudio del comportamiento infantil.

Siglos después, en Francia, alrededor de 1843, Johan Baptist
Graser (citado por Vaca 2002) comenzé a impulsar la estimulacién
temprana del habla dirigida a nifios sordos en la que aconsejaba a
las madres de éstos que trabajaran con ellos en casa, reforzando no
solo sus habilidades de percepcidn y creacion oral, sino también las
necesidades afectivas de los ninos al promover el contacto entre
éstos y sus padres siendo que en lugar de vivir en escuelas

especiales para sordomudos, estarian en la casa paterna.

A mediados del siglo XIX, Darwin y Galton, consideraban que
la inteligencia era algo fijo y que el desarrollo del individuo estaba
predeterminado genéticamente, en ella no podia ejercerse cambio
alguno y por lo tanto la conducta y el pensamiento que precede a

ésta se lleva acabo de forma constante. Es hasta principios del siglo



80

XX que esta idea comienza a cambiar principalmente a partir de
estudios que Alfred Binet realizdé en los que apoyaba la creencia de
que la facultad intelectual no se tiene en una cantidad fija y puede
aumentar en relacion a la estimulacion del medio ambiente
(Lescale, 2002).

Catell (citado por Lescale, 2002) senala que el inicio de la
Estimulacion Temprana como tal se da alrededor de 1920 en E.U.A.
con el programa “Child Guidance Movement”, el cudl se desarrolld
con la finalidad de tratar a niflos con problemas bioldgicos y a los
adultos que se encuentran intimamente vinculados con ellos. De
aqui que se deriven un sinnumero de investigaciones al respecto,

algunas de las cuales se tocaran a continuacion.

En la década de los 30’s, Blhler demostrd que los factores
psicoldégicos adecuados son los responsables de que los nifios que
se encontraban en un orfanatorio, tuvieran un menor desarrollo y
fueran mas vulnerables a enfermedades. Para 1943, el mismo autor
demuestra que asi como los factores psicoldgicos adecuados
generaban progresos en los nifios, también los factores psicoldgicos
inadecuados pueden causar cierto retraso en el desarrollo y que
éstos estan determinados por las condiciones ambientales en que se

desenvuelve el nino desde pequeno.

Newman investigd en 1937 sobre niflos gemelos idénticos

(provenientes del mismo ovulo fecundado y por lo tanto con la



81

misma dotacién genética) que se criaban en distintos hogares y se
dio cuenta que las diferencias que se presentaban se debian a las
experiencias que el medio ambiente les brindaba, estas diferencias

se relacionaban con la estimulacién ambiental (Lescale, 2002).

En 1938, Harold Skeels publicé junto con sus colaboradores
“Los estudios de Iowa”, en donde demostraron que un nifno con
retardo mental que se encuentra en un ambiente con afecto y con
diversos estimulos mejora su capacidad intelectual en comparacién
con aquellos que se desarrollan en ambientes limitados. Este
estudio lo realizaron a nifios con retardo mental que los transferian
rapidamente de los orfanatos a ambientes donde les proporcionaban
afecto y una variedad de estimulos. Veinte anos después de
iniciado este estudio, Skeels buscé a los nifios que formaron parte
del grupo experimental (aquellos transferidos a diversos hogares) y
a los del grupo control (los que continuaron en el orfanato) y
demostro en este estudio longitudinal los efectos tan importantes
de llevar acabo una estimulacién (Lescale, 2002). De esta manera
el autor apoyd la idea de que la inteligencia no esta sellada al
momento de nacer, sefalando que el ambiente tiene un papel
primordial en el desarrollo intelectual; para demostrar lo anterior
sacd a nifos de los orfanatos proporcionandoles familia y, por lo
tanto, cuidados distintos a los que estaban acostumbrados, llegando
asi, a darse cuenta de un progreso significativo en su habilidad
cognitiva en comparacion con el grupo que continuaba en dichas

instituciones.
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Spitz (1945), realiz6 diversos experimentos con nifios
pequefios de un orfanato y demostré que el afecto, la atencién y el
ambiente que rodea al nifo modifica el coeficiente intelectual de
éste. Con estos estudios Spitz pudo probar la importancia de la

madre en el primer ano de vida del nino.

A este aspecto, se relacionan las publicaciones de Bowlby
quien en Maternal Care and Mental Health sefala que el nifio en
sus primeros dos afos de vida, necesita desarrollarse en una
atmodsfera emocionalmente calida, debe desarrollar un vinculo
afectivo con la madre o con alguna otra figura materna. Este vinculo
es fuente reciproca de satisfaccion y felicidad para la madre y el
hijo. Para Bowlby esta unidn no se produce, el nifio pude desarrollar

serios trastornos mentales severos por la “privacion materna”.

Cerca de 1948, Kirk demostré que un programa educacional
para ninos entre 3 y 5 anos cuyo coeficiente de inteligencia inicial
oscilaba entre 40 y 60, sirvid para elevar estos puntajes y mas
adelante, superar los niveles de I. Q. del grupo control (Vaca,
2002).

Con relacién a lo planteado por Bowlby, en 1955 el
investigador Bralic, demostré que aun cuando esté presente la
madre bioldgica, puede existir cierta falta de cuidado materno,
creando una necesidad de estimulacién. De aqui que se realicen

estudios a cargo de Bess, Obers y Rewis que demuestran el dano
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consecutivo a la privacion materna y sefalan que éste no es
siempre igual de intenso pero si va a influir en el desarrollo
posterior del nino. Estos estudios se hicieron tomando en cuenta el
grado y duracién de la privacion materna y el nivel de desarrollo en
la que se encontraba el infante cuando sufrio de ésta (Lescale,
2002).

La década siguiente tuvo grandes aportes a la Estimulacion
Temprana del infante, en un principio se continuaron las
investigaciones con relacién al papel que ejercia la madre y los
factores ambientales que propiciaban el desarrollo de la inteligencia
en el nifo. También se hace hincapié en los estudios realizados por
Piaget, quien aportdé numerosos conceptos en pedagogia vy
psicologia y su influencia ha sido considerable en la teoria del
aprendizaje, de manera que los estudios que se proponen luego de
su epistemologia genética, utilizan tanto métodos de observacién
como experimentales que tienen en cuenta el comportamiento e
integran variables bioldgicas y ambientales. De igual manera se
publicaron articulos en que se sefialaban diversos estudios de
deprivaciéon desde diferentes perspectivas como "Deprivation of
Mental Care” de la OMS. Por su parte, Bloom indica que la falta de
experiencias desde los primeros anos de vida generan atrasos y
dificultades del aprendizaje a diversos niveles que dependeran de
qué experiencias en especifico se perdieron. Es para mediados de
los 60’s que E.U.A. implementa un programa llamado “Head-Start”

o "“Modelo de Déficit Compensatorio” dirigido a grupos de
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preescolares, para contrarrestar todos los factores que impedian un
desarrollo global en los nifios como consecuencia de un contexto
cultural pobre (Lescale, 2002; Del Rio, 1995, citado por Vaca 2002).

Cincinnati Maternal and Infant Care Project, reunidé en 1972 a
un grupo multidisciplinario de profesionistas para iniciar un
programa de intervencion para madres adolescentes y sus hijos.
Este programa tuvo de objetivo la prevencidén, e incorpord un
prototipo de Estimulacién Temprana y un modelo de adiestramiento

para las madres.

Posteriormente Brofenbrenner (1974) refiere que se pueden
crear efectos positivos de desarrollo a largo plazo por medio de la
Estimulacion Temprana si ésta se inicia en el primer afio de vida y a
su vez se fomenta la interaccidon de padres e hijos de forma estable.
Mientras que Tjossem, habla de la necesidad de prevenir el retraso
mental y los diferentes trastornos del desarrollo por medio de la
Estimulacion Temprana en Intervention Strategies for High Risk

Infants and Young Children (Tjossem citado por Lescale, 2002).

A finales de los afios 70’s y principios de los 80’s las
investigaciones estaunidenses se instalan dentro de un enfoque
ecoldgico del desarrollo en el que se retoman los planteamientos de
psicélogos soviéticos tales como Vigotsky, Luria y Leontiev sobre la
naturaleza de las funciones intelectuales superiores (Brofenbrenner,

1974). Esta corriente marca una diferencia entre competencia y
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ejecucion para observar que la nocién de ejecucion deficiente no
necesariamente hace referencia a habilidades deficientes, sino
diferentes, las cuales entran en conflicto frente a demandas
socioculturales no respaldadas con experiencias previas. Asi pues,
pareciera ser que un bajo o inadecuado rendimiento se encuentra
correlacionado con un ambiente cultural pobre, por lo tanto, se
puede llegar a asumir e hipotetizar que un contexto culturalmente
enriquecido promueve el desarrollo de las llamadas funciones
intelectuales superiores — siendo el lenguaje la que adquiere mayor
interés- (Luria, 1984; Vaca, 2002).

A mediados de la década de los 80’s comienza a crecer la
corriente sistémica en gran parte de la psicologia norteamericana
llegando incluso a intervenir en los Programas de Estimulacion
Temprana, teniendo en esta ultima como una de sus principales
aportaciones la concepcion de que los padres juegan un papel
importante en el desarrollo tanto fisico como emocional infantil, por
lo que se les incorpora como elementos activos en la intervencidn.
Este modelo de trabajo contempla a la familia como parte de un
sistema de regulacion bidireccional en donde se pone especial
énfasis en los recursos que ésta provee en lugar de los déficits,
como se venia haciendo. Es aqui que los programas de estimulacién
se comienzan a ajustar de acuerdo a las tareas de desarrollo

propias de cada fase.
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Es también en este periodo que los Programas de
Estimulacion Temprana se hacen presentes en México, siendo que el
Dr. Gravioto y Arrieta en 1982 quien lleva a cabo su uso en ninos
desnutridos tanto de areas rurales de la Cuidad de México como los
que se hallaban hospitalizados por las mismas causas. Inicialmente
se les hizo una valoracion con base en la escala Gesell y se les
aplicd un programa de estimulacion que cubriera las deficiencias
que se presentaban en los resultados de la valoracién inicial con lo
que se pretendia brindar al nifo estimulacion emocional, de
lenguaje y cognitivo. Posteriormente se realizd otra evaluacion en la
que se observaron resultados favorables en torno a las
caracteristicas fisicas e intelectuales de los nifios estimulados con

respecto a su primer evaluacion.

Hacia 1989 la Dra. Judez (citado por Salvador, 1989), refiere
que la Estimulacion Temprana incrementa el desarrollo de funciones
psiquicas y motoras. Es por esto, que se puede realizar a niflos con
retraso evolutivo psiquico como fisico-motor. La Unica diferencia
es que las técnicas varian de acuerdo al tipo de estimulacidon que se
vaya a aplicar, estas técnicas las enfocd en el area sensorial,
empleando estimulos visuales, auditivos y tactiles; éstos estimulos
cuando llegan al cerebro crean conexiones interneuronales que

provocan respuestas motoras.

En México, en este mismo periodo, en el sector educativo y

de rehabilitacidon, se inicia el trabajo con nifios desde los 45 dias de
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nacidos y con alguna discapacidad, dentro de los programas mas
significativos se encuentra el de los Centros de Intervencién
Temprana, los cuales se mantienen hasta la fecha y que a su vez
generaron un crecimiento significativo en el interés por la poblacidn
infantil creando a nivel educativo un programa especial para
nifos(as) ‘normales’ menores de 3 afios de edad el cual esta en
funcionamiento actualmente en los Centros de Desarrollo Infantil

(CENDI) incorporados a la Secretaria de Educacion Publica.

Tras la celebracion de la Conferencia Mundial sobre
Educacién de 1990 en Tailandia, las autoridades mexicanas
decidieron implementar a nivel publico institucional el programa
“Educacién Basica para Todos”, a través del cual se busca favorecer
a los sectores socio-culturales bajos, los cuales por las condiciones
en las que se encuentran presentan, la mayoria de las veces, un

pobre proceso de desarrollo (Vaca ,2002).

Es asi que a través de todos los estudios se revelan que las
experiencias, actividades, asi como la cercania de una figura
materna afectiva, juegan un papel fundamental en el desarrollo del
nino desde el nacimiento, y si no existen los estimulos adecuados
para promover dicho desarrollo en edades tempranas, los procesos

subsiguientes se veran afectados.

Las conclusiones de este tipo de investigaciones suponen un

avance mayor de aquellos individuos que muy tempranamente han
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recibido estimulos, tanto sensoriales como emocionales o

socioculturales.

3.2 Definiciones de la Estimulacion Temprana

Se entiende por estimulos aquellos impactos sobre el ser humano
tanto externos como internos, tanto fisicos como afectivos que
producen en él una reaccidon; es decir, que van a influir en alguna

funcidn de su persona tanto fisica como psiquica.

Como ya se indicé en anteriormente, la estimulacidon
temprana surge como una herramienta terapéutica para nifios con
algun retraso en el desarrollo o problemas de aprendizaje, causados
tanto por factores genéticos, fisiolégicos, ambientales y/o
culturales; asi pues algunas de las definiciones que sefialan a la

Estimulacion Temprana:

“Es una técnica terapéutica que pretende aportar de forma
elaborada todos los estimulos que espontaneamente intervienen en
la maduracién del nifio, con el fin de proporcionar la integracion y
facilitar suplencias, para favorecer el desarrollo de nifos con
deficiencias o expectativas de las mismas” (Naranjo, C., 1981, p.
15).

Vidal (1990) hace referencia a la Estimulacién Temprana

como las técnicas educativas y/o rehabilitatorias que se aplican
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durante los primeros anos de vida a todos aquellos nifnos y ninas
que por sus caracteristicas especificas necesitan de un tratamiento
o intervencidn precoz con el fin de evitar que se desarrollen
deficiencias o aquellas ya establecidas perjudiquen en menor

medida la evolucidon o maduracion del desarrollo infantil danado.

Por lo que Cruz (1997) sefiala que: La Estimulacion
Temprana tiene como objetivo primordial la deteccién primaria de
las posibles alteraciones en el desarrollo del individuo, Ila
elaboracion y aplicacion de un programa de tratamiento basado en
el diagndstico temprano del desarrollo y un determinado tipo de
intervencidén el cual va a consistir en crear un ambiente que se
adapte a las capacidades de respuesta para que éstas se vayan

aumentando progresivamente.

La Estimulacion Temprana de nifios ‘discapacitados’ reine un
cumulo de actividades diversas; éstas no estan disociadas entre si
sino por el contrario se condicionan mutuamente. Asi pues, la
Estimulacion Temprana incluye el reconocimiento temprano, la
deteccion temprana, la ecuacidn temprana con inclusién en el
tratamiento educativo especializado y el asesoramiento temprano.
En general, el objetivo de la Estimulacion Temprana es favorecer la
integraciéon del nifio pequefio dentro de su ambiente familiar

educativo y social, proporcionandole todos los estimulos que
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espontaneamente intervienen en la maduracion infantil (Heese,
1986; citado por Vaca 2002).

En los paises de habla hispana el término Estimulacidn
Temprana se comenzdé a utilizar para denominar a programas de
prevencion secundaria para nifios de alto riesgo bioldgico
establecido, como es el caso del Sindrome de Down, o prevenir la
aparicion o manifestacion de una alteracién en nifios que por sus
antecedentes negativos de embarazo o parto, tenian una alta
probabilidad de que éste se produjera. En estos casos, el término
“temprano” se justifica con la intencion de destacar que la
intervencidén debe hacerse desde antes que la alteracion se presente

0 agudice aun mas.

Es importante marcar que la Estimulacion Temprana aun
cuando inicialmente se presentd como una herramienta terapéutica
y de rehabilitacion actualmente cubre funciones de prevencidn
primaria y de ecuacion integral. Hoy en dia, tras evaluar el éxito
previo, los benéficos de la Estimulacién Temprana son extendidos a
ninos sanos, en donde se reconoce que el bebé y el nifo pequefio
atraviesan por un periodo Unico y sensible de desarrollo cerebral, y
que los estimulos sensoriales y de movimiento van dejando rastros
que a final de cuentas potencian el desarrollo y aprendizaje del nifo
(Serrano, 1999).
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Hernan Montenegro (1978, p. 21) define a la Estimulacién
Temprana como “el conjunto de acciones que proporcionan al nifio
las experiencias que éste necesita desde el nacimiento, para
desarrollar al maximo su potencial psicolégico. Esto se logra a
través de la presencia de personas y objetos en cantidad y
oportunidad adecuadas y en el contexto de situaciones de variada
complejidad, que generan en el niflo un cierto grado de interés vy
actividad, condicién necesaria para lograr una relacién dindmica con

su medio ambiente y un aprendizaje efectivo”.

Con esta definicion se puede considerar que la Estimulacion
Temprana proporciona los estimulos que el nifio necesita para
alcanzar un desarrollo completo, en donde su organismo alcance
todas las potencialidades tanto fisicas como psiquicas. Con esto, el
nino puede prevenir los probables déficits en su desarrollo
reduciendo el riesgo de padecerlos tanto por causas bioldgicas como

ambientales (Lescale, 2002).

Es entonces a partir de esta definicion que se puede decir
que la Estimulacién Temprana tiene como objetivo el crear un
ambiente estimulante, que se propicie de acuerdo a las capacidades
de respuesta inmediata del nifo para que éstas se aumenten

progresivamente.
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De acuerdo con lo anterior, puede plantearse que la
Estimulacion Temprana esta dirigida a proporcionar al nifio las
experiencias necesarias y suficientes que en términos normales
guien su desarrollo tanto en areas psicoldgicas, fisicas, afectivas e
intelectuales mediante programas sistematicos (previamente
estructurados de acuerdo a la edad del nino y las expectativas que
se quieren alcanzar) y secuenciales (ya que un logro obtenido es la
base para alcanzar el siguiente) que abarquen, en la mayoria de los
casos, todas las areas del desarrollo humano sin forzar, en ningun
momento, el curso légico de maduracion. Dichos programas estan
basados en la repeticidn de eventos sensoriales -especificos de
acuerdo a la edad y habilidades de los menores- que aumentan
tanto el control fisico como el emocional, ampliando asi la habilidad
mental, que finalmente tiende a facilitar el proceso de aprendizaje a
través del juego libre, la exploracién y la imaginacién (Arango,
1994).

Finalmente se puede indica que no existe diferencia entre el
término Estimulacién Temprana y estimulacién precoz, sin embargo,
la atencidn o intervencidon temprana a diferencia de la estimulacion
se refiere a un campo especializado de accién como en el caso de
nifos con Paralisis Cerebral, Sindrome de Down u otros déficits en
los que solo se interviene para desarrollar un area en especifico,
mientras la estimulacién busca la integracion del nino de manera

general.
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3.3 Bases Tedricas de la Estimulacion Temprana.

La base teodrica de la Estimulacién Temprana se encuentra en la
agrupacion de dos ramas de investigacion que surgen en la década
de los 50’s: los estudios ambientalistas y la neurofisiologia del
aprendizaje y sus alteraciones (Guzman, 1997, citado por Vaca,
2005).

La postura psicolégica ambientalista sefiala la importancia de
la interdependiencia entre el individuo y el medio ambiente en el
que éste se desenvuelve y desarrolla, contexto que va a tener una
gran influencia en la formacion integral del individuo desde el
momento de su nacimiento. El iniciador de esta serie de trabajos
fue Skeels, seguido de Bowlby y Bulher —anteriormente senalados-.
La corriente neurofisioldgica se centra principalmente en las
alteraciones neurolégicas y su influencia en el aprendizaje; los

representantes de este enfoque son Sechenov, Vigotsky y Luria.

Teniendo estos postulados como base, se dio mayor
importancia a la posibilidad de recuperacion cerebral tras algun tipo
de dafio especifico a lo que se denomind “plasticidad cerebral” que
cosiste en una mayor produccion de conexiones neuronales en
ciertas areas para contrarrestar las incapacidades en otras regiones
cerebrales, la cudl se presenta tras una serie de ejercicios fisicos y
sensoriales que tienden a facilitar el alargamiento de las dentritas y

por tanto la construccibn de nuevas y mas especializadas
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interconexiones sinapticas (Brailowky, 1992), lo que pone en
evidencia los cambios y adaptaciones del cerebro derivados de los

estimulos y experiencias que recibe del medio ambiente.

Si bien en un inicio los estudios que se abordaban a este
tema eran con un propdsito terapéutico, hoy dia se presta también
atencién a los nifios de capacidades normales y la importancia que
tiene el brindarles estimulos adecuados asi como las muchas
consecuencias que les genera la falta o carencia de éstos. Es asi
que Cabrera y Sanchez (1980) senalan que estimular
adecuadamente al organismo durante el periodo de su crecimiento
le permite acelerar el desarrollo mental y social en donde la
experiencia y el ejercicio repetitivo cobran mayor significado. Por su
parte Naranjo (1981) afirma que los nifios que han crecido sin
afectos y estimulos sensoriales generalmente presentan déficits en
el crecimiento, desarrollo y maduracion de la conducta y la

capacidad de aprendizaje.

Otros aspectos a considerar al hablar de Estimulacién
Temprana son las concepciones basicas de la psicologia del
desarrollo, neurologia evolutiva y principios conductuales:

3.3.1 Psicologia del Desarrollo

Ve al desarrollo como un proceso continuo que se inicia con la

fecundacion y va evolucionando hasta el momento de la muerte. La
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psicologia del desarrollo permite fundamentar tedricamente algunas
ideas en las que se gesta la Estimulacion Temprana, indicandole a
ésta el cudndo y cdmo se llevan a cabo las adquisiciones que deben
efectuarse en los primeros afios de vida tanto a nivel fisico-motriz,

cognitivo, social y afectivo.

Es necesario tener en cuenta que este desarrollo va ligado al
proceso de maduracion del sistema nervioso y muscular,
principalmente en relacién a las funciones psicomotoras (interaccion
entre las funciones neuromotoras y las funciones psiquicas) al
tiempo que se ponen en marcha las capacidades psiquicas de
sensacién, percepcién, representacion, memoria, atencidn,
lenguaje, razonamiento y simbolizacién; por lo que se estara

estimulando también el desarrollo cognitivo, conductual y afectivo.

3.3.2 Neurologia Evolutiva

Hace la distincion entre lo que es normal y anormal en el desarrollo

del individuo desde el punto de vista neuromotriz.

Si se presenta cualquier tipo de alteracidon en el proceso del
sistema nervioso, el proceso madurativo se transforma. Algunas
alteraciones pueden ser detectadas a través de la prueba de reflejos
que se aplica al minuto y al minuto cinco después de nacido el bebé
y a partir de aqui es que comienzan a disefarse los programas mas

adecuados para reforzar y encaminar el desarrollo del nino.
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3.3.3 Principios conductuales y del aprendizaje

De acuerdo con la teoria de Piaget existen dos maneras de adquirir
conocimiento a partir de la experiencia:

a) el contacto perceptual directo v,

b) las repeticiones objetivas de un mismo suceso hasta
convertirlo en un esquema por asimilacion e integrarlo por
medio de la generalizacion de éste y aplicarle modificaciones al
esquema a partir de cambios ambientales y/o situaciones

externas.

Esto se ve aplicado en la Estimulacion Temprana dado que se
presenta un ‘estimulo’ repetidamente hasta que se incorpora y se
crea un nuevo modelo de accidn que mantiene coherencia con los
previamente establecidos que le permitirdn responder ante diversas

situaciones favorablemente.

Como ya se ha mencionado, la Estimulacion Temprana cobré
mayor interés cuando los cientificos se dieron cuenta que ciertas
acciones que se llevan a cabo en la ninez determinan el desarrollo
posterior del individuo que debe tener en cuenta la maduracion,
personalidad y el entorno afectivo en el que se encuentra el nino;
de aqui que se estudie desde diferentes niveles y diferentes
modelos los cuales se basan en las areas de desarrollo humano que

se describen a continuacion.
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3.4 Areas de Desarrollo Humano Empleadas en Ia

Estimulacion Temprana

Las areas de desarrollo comprendidas en los Programas de
Estimulacion Temprana por lo general son cinco: Socializacién,
Lenguaje, Autoayuda, Cognicién y Desarrollo Motriz, las cuales no
estan aisladas unas de otras sino por el contrario estan
interrelacionadas (Bluma, 1978). Lo aprendido por el nino en una
de las areas de desarrollo, reforzard y preparara a éste para realizar
una nueva destreza dentro de otra area de desarrollo y asi

sucesivamente.

Dichas areas de desarrollo ya fueron revisadas con precision
y por edades en el capitulo I de la presente investigacion, a

continuacidn se hace una breve explicacidon de éstas.

3.4.1 Socializacion

Se refiere a los comportamientos apropiados que se relacionan a la
vida e interaccidn con otras personas. Los nifios en edad preescolar
reflejan el comportamiento social durante su actividad de trabajo y

juego.

Estas actividades le permitiran tanto adquirir nuevos
conocimientos como la capacidad para comportarse adecuadamente

en el medio en el que se desenvuelve.
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Los niflos aprenden mediante la imitacion, la participacion vy
la comunicacién; a medida que desarrolla capacidades de
socializacién, descubre también que puede producir cambios en el
medio ambiente. Mediante la interaccion social adecuada, se inician

y fortalecen las conductas en las areas de desarrollo.

Bluma (1978) senala que muchas destrezas sociales como
sonreir, seguir instrucciones y cooperar en grupos son comunes en
la mayoria de las culturas y sistemas de valores, pero también hay
unas que pueden no ser apropiadas para algunos nifos que
funcionan dentro de su nucleo familiar como su participacion en

conversaciones adultas.

Es en la edad preescolar que el nifio imita y asocia mas las
destrezas sociales aprendidas de sus padres y adquiere confianza
para tratar con otros y realizar acciones que se esperan de él

ingresando a grupos sociales mas grandes.

3.4.2 Lenguaje

Aprender el lenguaje, es para el nifio y para quienes le rodean un
gran logro, durante este periodo el nino progresa de no saber nada
acerca de su idioma a tener una competencia similar a la de un
adulto y para ello sigue un patrén sistematico empezando con la
imitacion verbal de los sonidos que escucha y repite al notar

reaccion en el entorno, luego sus sonidos se van tornando en
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balbuceos y finalmente palabras sueltas hasta convertirlas en frases

y oraciones.

Un nifio requiere de estimulacion del lenguaje por parte de
su entorno para asi poder reproducir palabras. Para facilitar este
logro, se requiere un ambiente que proporcione modelos adecuados
asi como expectativas y oportunidades para que hable (Bluma,
1978).

3.4.3 Autoayuda

Esta drea se ocupa de aquellos objetivos que le permiten al nifio
hacer por si mismo actividades de las que antes dependia de ayuda

como bafarse, vestirse, entre otras.

De igual manera esta altamente relacionada con Ia

convivencia con otras personas y las costumbres familiares.

La capacidad de atenderse a si mismo se relaciona también
con la capacidad de verse como un miembro Unico e independiente

de la familia y la comunidad.

A su vez se facilita a los miembros de la familia vivir con el

nino e independizarse de él.
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3.4.4 Cognicion

Bluma (1978) define el acto de pensar como la capacidad de
recordar, ver u oir semejanzas y diferencias, establecer relaciones

entre ideas y cosas.

Dicho esto, la Unica manera de medir lo que el nifio piensa
es a través de lo que es capaz de hacer, por ejemplo su capacidad
de memorizar informacion se evalla cuando éste recuerda vy
nombra objetos, formas y simbolos antes de identificar las letras y

palabras que los representan.

Al principio hace imitaciones como respuesta de lo que
recuerda haber visto en las personas que le rodean, posteriormente
la evaluara lo que ocurre a su alrededor con base en lo que conoce
y ha visto con anterioridad hasta emitir sus propios pensamientos

dotandolos de originalidad y creatividad.

La capacidad de notar las semejanzas y diferencias, asi como
la capacidad de ver la relacion entre ideas implica el tener la
habilidad de separar una unidad y de juntar las partes de un todo
(Bluma, 1978).

La cognicidn va desde tomar conciencia de si mismo y el
entorno inmediato, conocimiento de conceptos, repeticién de

hechos y realizar comparaciones.
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3.4.5 Desarrollo Motriz

El drea motriz se relaciona con los movimientos coordinados de los
musculos grandes y pequefios del cuerpo, lo que generalmente se
conoce como actividades motrices gruesas. Las actividades motrices
finas, o movimiento de musculos pequefios son, algunas veces el

refinamiento de las motrices gruesas.

Bluma (1978) considera que los comportamientos motrices
son importantes por que proporcionan un medio de expresar
destreza en las otras areas de desarrollo y piensa que son la base

del desarrollo cognoscitivo y del lenguaje.

Los especialistas en el desarrollo fisico, han sugerido un
nimero de actividades motrices que parecen particularmente
importantes que ayudan al nifio a entender y moverse en el medio
ambiente, pudiendo aprender nuevos movimientos para comprender

la relacidon entre las cosas y el mismo.

El nifo se mueve para explorar objetos y saber cémo

manipularlos en la medida en que éstos se presentan.

Ayudar al nifio a desarrollar y planear sus movimientos le
permite mas independencia y libertad para moverse sin que lo
dirijan o vigilen, brindandole libertad de movimiento que es esencial

para su desarrollo.
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De estas areas es que se desarrollan tres modelos tedricos
que ponen en marcha a los Programas de Estimulacion Temprana, a

continuacidon se describen dichos disenos.

3.5 Modelos Teodricos de la Estimulacion Temprana

Los modelos tedricos de Estimulacién Temprana consisten en la
promocion y mantenimiento de la salud mediante la prevencion de
alteraciones o trastornos, deteccion y manejo precoz y oportuno de

las disfunciones (Bigler, 1996; citado por Lescale, 2002).

Lescale (2002), senala que los modelos principales a tratar
en torno a la Estimulacion Temprana son: Déficit compensatorio,

ecoldgico y sistémico.

3.5.1 Modelo Déficit Compensatorio

Surge en los anos sesenta y consiste en estimular al nifo con el fin
de compensar a aquellos grupos que se encontraban en desventajas
sociales, para asi garantizar su integracion y de alguna forma
nivelar los déficits socioculturales. De éste objetivo surge el

proyecto Head Start para grupos preescolares.

El primer paso es evaluar al nifo y considerar la existencia

de algun problema en particular dejando de lado los deseos y
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puntos de vista de los padres de familia pues consideraba que los

déficits educativos eran generados en la familia.

Un defecto de este modelo, es el hecho que no emplea lo
aprendido como wuna herramienta para el desarrollo, sino

simplemente se estimulaba para curar una enfermedad.

En el afio de 1974 Brofenbrenner observd varias deficiencias
en cuanto a la evaluacién como el papel del contexto familiar, la
motivacion de los padres o caracteristicas del ambiente ya que para
él los ninos de ambientes con multiples carencias tienen menos
beneficios que aquellos que provienen de ambientes con mas

estimulos que carencias.

Lee (citado por Lescale, 2002), demuestra que en un inicio
Head Start, fue la opcién para aquellas familias con mas
desventajas sociales lograndose incrementos significativos en
relacion a los grupos comparativos de control, en medidas como la
impulsividad y desarrollo sociocognitivo. Estos efectos continuaron a
lo largo del primer afo de primaria aunque comenzaron a
atenuarse, lo que resalta la necesidad de una intervencion de

criterios mas ecoldgicos como lo mencionaba Brofenbrenner.

Es claro que existieron grandes contradicciones en relacion a
los efectos que se podian producir a largo plazo en los programas

de intervencion temprana del tipo Head Start. Los efectos que estos
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tipos de programa podian producir variaban de acuerdo a los
efectos de las medidas y formas de evaluacion, a la falta de
controles estadisticos para las diferencias iniciales en caracteristicas
cognitivas y demograficas entre los que se sometieron al Head Start

y los que no lo hicieron.

Es por esto que en las décadas siguientes se formaran otros
modelos tedricos, tomando en cuenta caracteristicas especificas y

balanceadas.
3.5.2 Modelo Ecoldgico

Este modelo se centra en una individualizacion educativa, tomando
en cuenta grupos minoritarios con distintas variantes en cultura o

estilos cognitivos acerca de la realidad (Lescale, 2002).

Este, en comparaciéon con el modelo anterior, brinda al padre
el derecho a seleccionar aquellos servicios que se deben ajustar a
las necesidades de su hijo, pudiendo formar parte del grupo
negociando en forma conjunta las politicas del programa, lo que

permite los diferentes puntos de vista entre padres y profesionistas.

Con base en este programa se cred el programa de television
“Plaza Sésamo” que tiene como finalidad desarrollar habilidades
para efectuar representaciones simbdlicas para poder llevar a cabo

organizaciones cognitivas que le permiten al nifo razonar y resolver
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problemas, generar conceptos de si mismo y tener el conocimiento

de los roles sociales de grupos e instituciones.

Lescale (2002) sefala que en el primer aino de seguimiento
del programa, se encontré una relacién positiva entre el tiempo
dedicado a ver el programa y el rendimiento escolar, hubo efectos
que facilitaban el aprendizaje principalmente en nifos de 3 anos de
edad en clases socioecondmicas medias. Dicho efecto cambié al
segundo afo en el que se observaron mayores logros en nifos

pertenecientes a niveles socioecondmicos mas bajos.

El programa ha tenido criticas principalmente encaminadas a
la participaciéon pasiva del nifo y la importancia de la repeticion
como medio de aprendizaje y se cree que el ritmo es rapido para los
ninos que tienen alguna desventaja en comparacion a la media
poblacional.

I\\

También dentro del modelo ecoldgico se cred el “*modelo de
trasplante”, en el que los padres llevan el programa de tratamiento
de acuerdo con los lineamientos que le fueron ensenados por un
profesional quien establece los objetivos y métodos de intervencion
a seguir. Aqui se da por entendido que los padres conocen mejor a
sus hijos que cualquier otra persona, y que éstos estan motivados
para ayudar a sus hijos por lo que se encuentran en contacto
continuo lo que les facilita la aplicacion de un tratamiento o

programa.
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Las criticas a los programas dirigidos a los padres como
proveedores de Estimulacion Temprana, giran en torno a la
pobreza, la carga laboral, las tensiones y cansancio de éstos, lo que

trunca su participacion y por tanto su efectividad.

De aqui que se sugiera una intervencion radical que abarque
todo el ciclo vital de los padres y lo involucren en el cuidado de los
menores organizando la asistencia mutua en la casa con un apoyo

nutricional y médico.

3.5.3 Modelo Sistémico

Surge en los anos ochentas, y aunque contiene algunas premisas
del modelo ecoldgico, se distingue de éste ya que se basa en que
cada individuo es uUnico, considera las condiciones econdmicas,

sociales o familiares.

Parte no solo de una situacion critica especifica sino de que

cada etapa de desarrollo es importante para llegar a la siguiente.

El desarrollo se regula por un proceso de intercambio mutuo
entre los nifos y su “modelo”, ya sean sus padres o los cuidadores.
Este modelo tiene una regulacién bidireccional, en el que se
pretende que el padre sea parte del sistema y trabaje en conjunto

con el guia y el nifio (Lescale, 2002).
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Busca promover y facilitar la funcionalidad de los sistemas
sin cambiar su estructura, la intervenciéon va dirigida a cualquiera de
los dos padres; el cambio lo va a ir dando la persona en su interior

y a su vez hacia su ambiente.

Las medidas de evaluacion sistémicas van dirigidas hacia los
procesos y no soOlo hacia los productos. Se interesa en las
interacciones y en la combinacion de los elementos de la familia por
lo que las estrategias de intervencidn varian de acuerdo con la
situacidén especifica en la que se esta trabajando. Lesacale (2002)
indica que es importante comprender en su totalidad debido a que
la estimulacién efectiva se crea en la relacidn madre-hijo y las
distintas formas de captar y centrar la atencién y el interés del nifio

en el proceso de estimularlo.

3.6 Programas de Estimulacion Temprana

Los Programas de Estimulacion Temprana estan compuestos por
estimulos organizados y sistematizados, partiendo del principio de
que los primeros afos de vida y el medio que rodea al niho
producen conductas complejas, lo que le permite entender su

mundo, es aqui en donde el juego ocupa un papel muy importante.

Maccoby y Zellner (citado por Lescale, 2002), hacen una
diferenciacién en cuanto a los tipos de programas, indicando que

éstos son disefiados con base en:
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1. Principios de modificacion de conducta.

2. Facilitar el desarrollo cognoscitivo general, incluyendo las
estructuras de pensamiento ldgico.

3. Metas autodeterminadas por los ninos.

4. Se enfocan en el concepto controlado por el cliente.

Estos mismos autores establecen que los programas de

estimulacion deben contar con seis caracteristicas las cuales son:

1. El programa debe iniciarse en el nivel de desarrollo en el
gque se encuentra el nifio, lo cudl se dara a conocer a
través de una evaluacidn inicial.

2. Siempre se debe buscar individualizar la instruccion, es
decir una actividad a la vez y adecuarla al nino en
particular que esta en el programa.

3. Cualquier nino puede aprender lo esencial de un
programa, si se establecen las condiciones correctas.

4. Debe contar con metas u objetivos suficientemente
claros, para que haya consistencia en la planeacion y
ejecucion del programa.

5. Se deben identificar un conjunto de conductas apropiadas
a la escuela, que deberan ser adquiridas por el nifo a
través del programa.

6. El programa debe fomentar en el nifho una actitud

positiva hacia la escuela y hacia si mismo.
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De manera general, Leonor Rodriguez (1994) plantea que
los Programas de Estimulacion Temprana pueden dividirse con base

en su aplicacion:

a) Programas de Estimulacion Temprana desarrollados para

aplicarse en instituciones:

i. Programa “Portage” de Educacion Preescolar
ii. Programa de Educacion Inicial de la Secretaria de
Educacién Publica.
iii. Programa de Secoi

iv. Programa Gymboree

b) Programas de Estimulacion Temprana desarrollados para ser

aplicados por padres:

i. Programa “Portage” de Educacion Preescolar
ii. Programa “Un buen Principio”: La paternidad en la
infancia temprana.
iii. Programa de Entrenamiento Perinatal
iv. Programa de Intervencion Educativa en el Hogar
v. Proyecto de Estimulacién Temprana y Desarrollo
Infantil (DEI)
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Raquel Escobar (2003) sefiala que esencialmente un equipo
de Estimulacion Temprana debe contar con los siguientes

profesionales:

e El psicélogo: debe realizar una evaluacidon psicoldgica al
nino periédicamente. Es el encargado de coordinar a
todos los miembros del equipo; a partir de las
recomendaciones proporcionadas realizara el programa

de estimulacion.

e El neurdlogo: examina el nivel de maduracion de sistema
nervioso para conocer las potencialidades que posee el

nino en cada momento.

e El pediatra: atendera los problemas de salud del nifio
intentando realizar examenes clinicos necesarios en
funcion de las recomendaciones de Ilos demas

especialistas.

e El logopeda y fisioterapeuta: evallan individualmente al
nino y elaboran las actividades concretas para cada caso
en su campo de accidn correspondiente. El logopeda se
ocupa de los problemas del lenguaje y el fisioterapeuta de

las habilidades motrices.
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e El asistente social: acudira a las casa del nifio
periddicamente para conocer las dificultades que puedan

surgieren relacion con el tratamiento.

e Maestros especializados: realizaran la practica y el
programa de estimulacién, intentando potenciar los

avances y solventar los problemas.

La particular intervenciéon de cada uno de los miembros del
equipo de estimulacion se expondra en las reuniones periddicas que
mantengan para un individuo en concreto. A partir de todas las
recomendaciones y el consenso entre todos se realizard un informe

que acompanara el diagnostico.

El plan de acciéon de toda Estimulacién Temprana pretende
configurar un modelo de comportamiento, para lo cual se basa en
reforzar las conductas adecuadas e intentar extinguir Ilas
inadecuadas. Para ello hay que tener en cuenta que el refuerzo es
diferente para cada individuo, y debe ser inmediatamente después
de la conducta que se pretende fomentar. Para reforzar pueden
utilizarse diferentes recursos: la atencién de los padres: elogios,
caricias, didlogo, refuerzos que van a provocar comportamientos
positivos o por lo menos un esfuerzo por parte del niho para poder

conseguirlos (Hernandez, 2006).
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3.6.1 Programa de Educacion Inicial de la Secretaria de

Educacion Publica

Fue desarrollado como una alternativa para la educacion inicial en
respuesta a las necesidades operativas del pais ante la

transformacion de la educacidn en México.

Constituye una realidad compleja integrar el desarrollo
psicoldégico, conocimientos sociales, culturales y educativos en si

mismos.

Se apoya en la postura psicoldgica conductual, genética y
psicoanalitica, ya que éstas le ofrecen informacidon sobre la
importancia de la interaccién en el desarrollo del nifio, considerando
la estimulacidn como necesaria y suficiente para producir
respuestas en el nifo que le permitan adaptarse al ambiente.
Empleando también la interaccidon del nifio consigo mismo y con los
demas al grado de guiar sus sentimientos y emociones con bases
objetivas que establecen la regulacion y control de sus

comportamientos.

Su objetivo principal es mejorar la calidad de interaccion con
el nifilo, por medio de la atencidn a sus necesidades e intereses,
tratando de desarrollar habitos, habilidades y actitudes en él para

que alcance su desarrollo educativo de manera optima.
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La estructura del programa de educacion inicial tiene tres
marcos basicos: Conceptual, Curricular y Operativo; abarcando tres
areas: area de desarrollo personal, area de desarrollo social y area
de desarrollo ambiental persiguiendo temas como |Ia
Psicomotricidad, Razonamiento, Lenguaje, Socializacion, la Familia,
Comunidad, Escuela, Conocimiento, Problemas Ecoldgicos,

Conservacion y Preservacion, Salud Comunitaria.

Se imparte en dos modalidades:

1. La escolarizada dentro de los Centros de Desarrollo Infantil,
en donde clasifican a los nifos por edad en: lactantes,
maternales y preescolares.

2. No escolarizada, con modulos de atencidon y servicio a nifios
de: cero a un ano, uno a dos anos, dos a tres anos y tres a

cuatro anos.

La estrategia de ensefianza es la interaccion de adultos que
conviven con el nifo y la intervencion de un guia y de otros nifios

de igual o mayor edad.

La evaluacién que se realiza aporta dos clases de datos:

cualitativos y cuantitativos. Se evallan los siguientes aspectos:

a) La formacién de los nifos

b) Participacion de los adultos
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c) Organizacion de actividades
d) Recursos de apoyo

e) La organizacidn operativa

3.6.2 Programa Gymboree

Su fundadora fue Joan Barnes quien entre 1976 y 1979 desarrolld
este programa bajo el concepto de jugar, aprender, crecer y
desarrollarse en un clima divertido (Rodriguez, 1994). Ya que segun
explicaba, los niflos contentos y seguros de si mismos no lo son por
casualidad sino que se deben por lo general, a una paternidad

positiva e interactiva (Cherizola, 2003).

El desarrollo de este programa les da a la oportunidad a los
padres de jugar creativamente con sus hijos de los cero a los cinco
anos de edad, aprendiendo acerca de su desarrollo y haciendo
nuevas amistades a través de actividades en las que se practiquen
habilidades sensorio-motrices que ayudan a su movilidad vy
coordinacidon, asi como la posibilidad de explorar el mundo a su

propio ritmo para ir aprendiendo a través de dichas actividades.

Su objetivo principal que el nifo junto con sus padres
juegue, aprenda y se desarrolle en un ambiente de diversidn,
intentando fomentar una paternidad positiva y a su vez una
autoestima apropiada en los nifios derivada de la interaccidon

afectuosa y responsable con los adultos.
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Este programa esta disefiado para que de acuerdo con la
edad y el nivel de desarrollo, cada nifno participe en una serie de
actividades adecuadas a sus intereses y necesidades. Rodriguez
(1994) plantea que los niveles en los que se dividen las actividades
son:

a) De cero a 4 meses: Cunagym

b) De 3 a 10 meses: Babybym

c) De 10 a 16 meses: Gymboree I

d) De 16 a 36 meses: Gymboree II

e) De 30 a 4 afos y medio: Gymboree III

La estrategia de ensefianza generalmente empleada es una
sesion semanal de 45 minutos en la que los instructores trabajan
una habilidad o destreza en la que se ha planeado previamente la
distribucion del equipo, actividades, musica y canciones adecuadas
al nivel de desarrollo y al tamafo del nino. En el tiempo de la
sesidn, se muestran y ejercitan las actividades que deben ser

reforzadas en casa por los padres de los nifios.

Originalmente el programa no plantea ningun sistema de
evaluacion (Rodriguez, 1994) pero actualmente se maneja como un
sistema educativo y recreativo en el que la evaluacion mensual
permite conocer si el nifo adquirio y reforzé las habilidades

trabajadas en este periodo.
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El proyecto resultd tan exitoso con los papas que se convirtio
en un éxito financiero por lo que se organizdé un sistema de
franquicias internacionales, exportando el programa tanto a
Latinoamérica como a Europa. Hasta el 2003, en México se

contaban con 45 de estas franquicias (Cherizola, 2003).

3.6.3 Proyecto de Estimulacion Temprana y Desarrollo
Infantil (DEI)

En el proyecto DEI se busca formar grupos de actividades vy
gimnasia para padres e hijos, su objetivo es informar al adulto
acerca de la etapa de desarrollo del pequeno y retroalimentarlo con
ideas concretas del juego y las actividades en casa, para que la
participacion de los padres en el despertar de los sentidos de su
bebé fortalezcan ademas los lazos afectivos y favorezcan las

posibilidades de aprendizaje.

El programa esta basado en la corriente Latinoamericana de
Estimulacion Temprana brindado por la UNICEF, ademas de estar
enriquecido por su fundadora Ana Serrano con autores como

Penélope Leach, Piaget, Kaye, etc (Cherizola, 2003).

El servicio del proyecto DEI consiste en sesiones de
actividades una vez por semana con grupos de mamas y/o papas
que tienen bebés de la misma edad que el suyo. En esta reunién,

una instructora capacitada orientara las actividades que se adecuen
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a la etapa del desarrollo del nifio y estara acompafiada de musica y
una rutina de ejercicios que tendran una duracidon de 45 a 50

minutos.

El enfoque es integral debido a que cada semana se trabaja
con un area especifica del desarrollo, adaptando las sesiones de

trabajo al crecimiento y maduracion del bebé mes a mes.

Ademas del trabajo semanal en donde se enfatiza que la
clase es para la mama y no para el bebé, lo mas importante es el
trabajo en casa en el que se ofrecen tres servicios: Introduccion al
método Musical, Elaboracion de juguetes didacticos, Programa
trimestral de conferencias (Serrano, 1995; citado por Cherizola,
2003)

3.6.4 Programa “"PORTAGE"” de Educacion Preescolar
Esta guia surgié en 1969, formulandose un programa que pudiera
ser usado con ninos desde el nacimiento hasta los seis afios de edad

(Bluma y Shearer, 1978).

Este programa es de corte conductual y tiene como

objetivos:

1. Intensificar un enfoque de la ensefanza en el desarrollo
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2. Abarcar varias areas de desarrollo (socializacion, lenguaje,
autoayuda, cognicion y desarrollo motriz y como estimular al
bebé)

3. Proporcionar un meétodo para registrar las destrezas
dominadas y también las aprendidas.

4. Que se pueda utilizar tanto por profesionales como no
profesionales

5. Proporcionar sugerencias para la ensefianza de nuevas
habilidades.

La guia esta dividida en tres partes: lista de objetivos para
registrar el progreso del nifo, un fichero que enumera los posibles
métodos de ensefiar y un manual de instrucciones para utilizar
tanto los objetivos de la lista como el fichero y la descripcién de
cada método para desarrollar las actividades con propdsitos

especificos.

Fue disefada para evaluar el comportamiento del nifo y
planear un programa de estudios con metas realistas que

conduzcan a la adquisicidon de destrezas adicionales.

3.6.5 Programa “"Un Buen Principio”: La paternidad en la

infancia temprana

Es una guia de observacién y planeacién para facilitar el trabajo de

los padres de familia, profesores y educadores encargados del
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cuidado y educacidén de nifios pequefos. Se basa en los principios
tedricos de Piaget en relacion al desarrollo cognoscitivo del nifio y
comprende dicho funcionamiento dentro del contexto del desarrollo
global del nifio (Rodriguez, 1994).

Este programa sefala que hay 5 elementos que incurren
conjuntamente en las respuestas fisicas y mentales que ayudan a
determinar la calidad y naturaleza del crecimiento del nino. Estos

elementos son:

a) Habilidades fisicas

b) Comprensién del mundo fisico

c) Percepcidon de si mismo

d) Relaciones establecidas con otros

e) Habilidad para comunicar pensamientos, deseos, necesidades

y sentimientos

El programa explica la evolucion del nifio de cero a dos afios,
a través de etapas de crecimiento establecidas por niveles
estandares de edad. Se sefalan las relaciones que transcurren entre
cada etapa y esto permite anticiparse a las necesidades fisicas y
emocionales de los ninos pequenos, adquiriendo habilidades que le
ayudan a resolver las dificultades que surgen en la educacién

infantil.
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3.6.6 Programa de Entrenamiento Perinatal

Es un programa de prevencién en el que se da apoyo a corto plazo
a los padres, para que éstos adquieran habilidades practicas y utiles
para la llegada del nuevo bebé. Su enfoque es educativo y de
adiestramiento que permite comunicar e interactuar con los hijos
recién nacidos a través de la demostracién de guias que brindan

modelos, tiempo de practica de los padres y la retroalimentacién.

El objetivo general es desarrollar patrones de interaccion y
mejorar los sistemas de comunicacion entre los padres y sus hijos,
por lo que al mejorarlos se tendra una relacion mas agradable entre

ambos.

Hay cuatro areas de contenido del programa, que incluyen:

a) El estado de alerta del recién nacido.
b) Capacidad de respuesta social del recién nacido.
c) Habilidades del nifio para seleccionar estimulos.

d) Singularidades de cada nifo.

Estas se analizan y entrenan en los primeros dias luego del
nacimiento del bebé y se llevan a cabo durante 5 o 6 sesiones en el
que se habla a los padres sobre el nuevo integrante de la familia, se
les muestran las habilidades del nifio y se les proporciona un

tiempo especifico para que ensayen y se familiaricen con las
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capacidades y necesidades del recién nacido, para posteriormente
evaluar: como actla el bebé - como responden los padres, ante la

respuesta de los padres que actitud toma el nino.

3.6.7 Programa de Intervencion Educativa en el Hogar

Describe un curriculum educativo que puede ser implementado por
los miembros de la familia en el hogar del nino. Establece que la
inteligencia del nifio estara en funcion de la cantidad y la clase de
estimulos que recibe. Mientras tenga una exposicion mas variada a
estimulos, el nifio creara patrones de accidn mas facilmente
(Rodriguez, 1994).

Los objetivos que comprende el programa son

primordialmente dos:

a) Los padres: conoceran y ayudaran en el desarrollo de las
habilidades, conocimientos, actitudes de sus hijos.

b) Los nifos: promover cambios en sus habilidades,
conocimientos y actitudes de acuerdo con la etapa de

desarrollo en la que se encuentran.

Al considerar fundamental la etapa de desarrollo del nifo, el

programa disefa las actividades con base en niveles de edad.
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La primera se denomina Actividades infantiles y comprende
de los cero a 18 meses, con seis subcategorias de 3 meses cada

una.

La segunda, conocida como: Actividades del Lenguaje
Temprano abarca a nifios de 18 a 36 meses, en el que se incluyen
200 actividades para estimular principalmente el lenguaje en los
ninos aunque también se promueve el desarrollo motor, auditivo,

visual y verbal.

Para establecer este programa, es nhecesario que una
persona entrenada profesionalmente dirija y supervise a los padres,
recomendandose los grupos de reunion con 10 o 15 miembros
aproximadamente y la visita de este coordinador al hogar de los
padres al menos una o dos veces por semana para reforzar los

principios enseflados en la reunion.

Los padres se agrupan de acuerdo con la edad de los hijos y
el coordinador les muestra estrategias, juegos vy juguetes
adecuados para ser empleados en sus hogares durante esa etapa,
por lo que los padres pueden crear sentimientos de seguridad y

confianza personal.

A manera de conclusion se puede sefalar que la
Estimulacion Temprana se trata de una practica muy lenta a veces,

por lo que no hay que plantearse metas a gran escala sino
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pequenas submetas alcanzables que ayuden a adquirir un ajustado
autoconcepto y autoestima al individuo. Es necesario evitar
desmoralizarse por no conseguir una determinada adquisicidn,
muchas veces es mejor pasar a otra actividad en lugar de insistir.
No se debe recalcar aquello que no se adquiere, sino resaltar
aguellas capacidades que se adquieren potenciando una actitud mas

positiva y alegre en el nino.



CAPITULO 4

METODOLOGIA
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4.1 Tipo de Estudio

Este trabajo es una investigacidén aplicada pues busca la utilizacion

de conocimientos obtenidos de un marco tedrico y su practica.

La ubicacion temporal del estudio es de tipo transversal, por

que apunta a un momento y tiempo definido.

En cuanto al nivel de conocimiento, se habla de una
investigacion descriptiva, por que busca desarrollar una imagen
representativa del fendmeno estudiado partiendo de sus
caracteristicas actuales (Sampieri, 2003). Midiendo variables con el
fin de especificar las propiedades importantes que se dan en el
desarrollo cognitivo del infante una ves que éste es sometido a un

Programa de Estimulacion Temprana.

Es también una investigacidon de tipo mixto en cuanto a los
recursos empleados para llevarla a cabo, ya que se emplearon
técnicas de investigacion documental, videografica, bibliografica y
hemerografica asi como investigacion de campo observando el
trabajo de los guias, la participacion de padres de familia y la
respuesta de los infantes, en los centros de Estimulacién Temprana

a los que se tuvo acceso. De igual manera, se empled la aplicacion
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de un instrumento de medicion de la inteligencia para nifios
preescolares de 3 a 5 anos de edad, disenada por Wechsler

conocida como WPPSI.

Cabe senalar que no fue necesario crear el ambiente de
estudio debido a que el fendmeno ya estaba presente en los sujetos
a evaluar al momento de realizar esta investigacidon por lo que es

una investigacion no experimental (Kerlinger, 2002).

4.2 Planteamiento del Problema

é¢Someter a nifios(as) de 3 a 5 anos a un Programa de Estimulacion
Temprana influye en el desarrollo de sus Habilidades Intelectuales y
en el Coeficiente Intelectual?

¢Existen diferencias significativas en las habilidades intelectuales y
el coeficiente intelectual entre nifos(as) de 3 a 5 anos que fueron
sometidos a un Programa de Estimulacion Temprana, en
comparacion con aquellos que carecieron de ésta?

4.3 Objetivos

4.3.1 Objetivo General

Describir a través de una evaluacién con la Escala de Inteligencia

para Nivel Preescolar y Primario qué influencia se obtiene en las
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habilidades y el coeficiente intelectuales al someter a un nifio a un
Programa de Estimulacién Temprana en comparacion con un nifo al

gue no se le aplico este tipo de programas.

4.3.2 Objetivos Particulares

e Definir el término de Programas de Estimulacion Temprana.

e Definir el término Habilidades Intelectuales e Inteligencia que
determinan el C. I. Wechsler.

e Evaluar las Habilidades Intelectuales Verbales y de Ejecucion
de ninos(as) de 3 a 5 anos que fueron sometidos a Programas
de Estimulacion Temprana a través de la Escala de Inteligencia
para los niveles Preescolar y Primario de Wechsler (WPPSI).

e Evaluar las Habilidades Intelectuales Verbales y de Ejecucion
de ninos(as) de 3 a 5 anos que no fueron sometidos a
Programas de Estimulacion Temprana a través de la Escala
WPPSI.

e Determinar el Coeficiente Intelectual de todos los preescolares
evaluados con base a la Escala Wechsler.

e Asignar a cada preescolar una clasificacion segun sus
resultados en base a Wechsler para el C. I. General obtenido
por cada uno de ellos.

e Analizar estadisticamente las diferencias de coeficiente
intelectual y en las habilidades intelectuales entre los nifos y

niNas de 3 a 5 anos que estuvieron sometidos a un Programa
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de Estimulacion Temprana, en relacion con aquellos que no

estuvieron sometidos a dichos programas.

Hipotesis

Hy: Existen diferencias estadisticamente significativas en el
coeficiente intelectual y en las habilidades intelectuales de
ninos y ninas de 3 a 5 anos sometidos a Programas de
Estimulacion Temprana con relacion a los que no.

Hy: Los nifios(as) de 3 a 5 afos sometidos a Programas de
Estimulacion Temprana tienen mayor C. I. General que
aquellos que no fueron sometidos a éstos.

Ht: Los nifios(as) de 3 a 5 afnos sometidos a Programas de
Estimulacion Temprana tienen mayor C. I. de Habilidades
Verbales que aquellos que no fueron sometidos a éstos.

Ht: Los nifios(as) de 3 a 5 afnos sometidos a Programas de
Estimulacion Temprana tienen mayor C. I. de Habilidades de

Ejecucidon que aquellos que no fueron sometidos a éstos.

Identificacion de Variables

Variable Dependiente

Coeficiente Intelectual

Variable Independiente

Programas de Estimulacién Temprana
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4.6 Definicion Conceptual

El término Programas de Estimulacion Temprana puede
definirse, como el conjunto de acciones sistematizadas dirigidas a
los nifios desde su nacimiento, que buscan desarrollar al maximo su
potencial psicoldgico a través de la presencia de personas y objetos
en cantidad y oportunidad adecuadas que generen en él cierto
grado de interés y actividad, para lograr una relacion dinamica con
su medio ambiente y un aprendizaje efectivo (Montenegro, citado

por Naranjo, 1981).

Para Wechsler (1981, citado por Sattler, 2003) el
Coeficiente Intelectual, “es la medida mas efectiva o la forma de
expresar el potencial de un nifio con relacién a los nifios de su
misma edad” (p. 147). Es decir, que para evaluar al nino en sus
habilidades intelectuales, el recurso preciso es ponerlo en

comparacion con aquellos de su misma edad.

“El conglomerado o capacidad general del individuo para
actuar de manera resuelta, pensar en forma racional y abordar con
eficacia su ambiente.” (Wechsler, citado por Sattler, 2003, p.147).
Asi establece que el Coeficiente Intelectual General, se ve influido
por la suma de capacidades y que éstas a su vez estan influidas por

la motivacion propia del sujeto.
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4.7 Definicion Operacional

Para hacer una evaluacién de las Habilidades Intelectuales y por
tanto del Coeficiente Intelectual de los preescolares de 3 a 5 anos
de edad que han sido sometidos a Programas de Estimulacién
Temprana y a aquellos que no lo han sido, se empled la Escala de
Inteligencia para los Niveles de Preescolar y Primario de Wechsler

(WPPSI-Espanol); la cual se describe en el siguiente apartado.

4.8 Instrumento

La Escala Wechsler de Inteligencia para los Niveles Preescolar y
Primario, fue publicada en 1967, como resultado de necesidad de
evaluar las habilidades cognitivas de los menores de 6 anos —para

los que ya existian escalas de evaluacion como WISC-.

Wechsler (1981) al divisar que la etapa entre los 3 y 6 afios
es crucial en el desarrollo intelectual del nifio, caracterizada por el
perfeccionamiento de las habilidades de tipo sensorio-motrices,
observd que puede ser sistematicamente evaluado en forma

cuantitativa como en el caso de nifios mayores.

Las Escalas de Wechsler para nifios permiten conocer el
potencial general del individuo asi como el desarrollo de sus

funciones cognitivas. En el caso de WPPSI, es una escala apropiada
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para utilizarse con los nifos desde los 3 afos 0 meses hasta los 7

anos 3 meses de edad. (Esquivel, 1999).

WPPSI, se divide en dos grupos de subescalas:
e Verbalesy

e De Ejecucion.

Segun Wechsler (1981) esta dicotomia resulta util en la tarea
del diagndstico del Coeficiente Intelectual General pudiendo medir
diversas habilidades con el propdsito no sélo de desatacar las
posibles diferencias de maduracion, sino para conocer el modo en
que pueden estas habilidades influir en el funcionamiento integral

del sujeto, sus dotes y deficiencias.

Como se puede observar, WPPSI es muy similar en
estructura a la escala disefiada previamente por el mismo Wechsler,
de nombre: Escala de Inteligencia para Nifos (WISC), pero difiere

de ella en su contenido, dificultad y aplicacion.

4.8.1 Caracteristicas de WPPSI

En relacién a la estructura, WPPSI, como ya se menciond
anteriormente, consta de dos subescalas y éstas a su vez se

conforman de la siguiente manera:

Cinco subpruebas estandar dentro de la escala de Ejecucion:
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Casa de los Animales: Es una subprueba opcional, que

requiere que el nino coloque clavijas de colores en los orificios
de un tablero, segin una clave gque se encuentra en la parte
superior del mismo. Es una subprueba con limite de tiempo
maximo de 5 minutos, que asigna una bonificacién por
velocidad. Un desempeno perfecto obtenido en 9 segundos o
menos recibe 70 puntos en puntuacion natural, y aquél
obtenido en cinco minutos recibe 12 puntos en puntuacion
natural. Para poder ejecutar la subprueba es necesario que el
nino asocie signos con simbolos. Es posible que la memoria,
los periodos de atencion, la destreza digital y manual, y la

capacidad de aprendizaje participen en el desempeno del nifo.

Figuras incompletas: El nifio debera identificar el elemento

faltante mas importante en cada uno de los 28 dibujos de
objetos comunes, como una mufieca, un carro y una chaqueta.
La tarea del nifio consiste en nombrar o senalar la parte

esencial faltante del dibujo incompleto.

Laberintos: Requiere que el nifio resuelva laberintos de lapiz y

papel que difieren en su nivel de complejidad; los laberintos 1

a 4 son horizontales y del 5 al 11 son laberintos de caja.

Disefios geométricos: Tiene dos partes, en la primera el nifo

realiza una discriminacion visual; en la segunda copia disefios

con un lapiz. La subprueba contiene 16 reactivos. Los reactivos
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1 a 7 requieren reconocimiento y discriminacion visual,
mientras que del 8 al 16 necesitan coordinacion visomotora.
No existe un limite de tiempo establecido, pero se sugiere que
se retire cada reactivo aproximadamente después de 30
segundos si el nino no parece capaz de manejar la tarea o

producir una copia reconocible.

e Disefo con prismas: Esta subprueba requiere que el nifio
reproduzca 14 disenos utilizando mosaicos planos de 1 o 2
colores. Este sigue un modelo ocasionalmente ensamblado
fuera de su vista, para construir los primeros siete reactivos y

sigue con dibujos de disefios para construir los Ultimos siete.
Cinco subpruebas estandar dentro de la escala Verbal son:

e Informacién: tiene 27 preguntas que toman una muestra de un

amplio rango de conocimientos sobre material objetivo. La
mayoria de los reactivos requieren que el nifilo proporcione un
hecho o hechos expresados de manera sencilla. Evalla la parte
del conocimiento del ambiente que requiere el nifo como parte

de su entorno hogarefio mas que en la educacion formal.

e Vocabulario: El nino debe identificar y nombrar 25 palabras,

por medio de estimulos representados con dibujos. Para los
reactivos 1 a 3, el nifio debe dar el nombre correcto del objeto

representado, en tanto que para los reactivos 4 a 25 debe
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explicar en voz alta el significado de cada palabra. Es menos
probable que la educacion formal tenga una influencia en el
desarrollo del vocabulario en el caso de los ninos preescolares
en comparacion con aquellos mayores. Es probable que las
experiencias en el hogar vy la comunidad constituyan los
principales factores contribuyentes al desarrollo del vocabulario

en ninos preescolares.

e Aritmética: Estd formada por 23 reactivos, pretenden que el

nino demuestre su comprensidn acerca de conceptos que
pueden ser precursores del razonamiento numérico y que
muestre su conocimiento sobre conceptos numéricos. Los
problemas en aritmética reflejan varias habilidades; los puntos
1 a 7 requieren juicios preceptlales que implican
comparaciones de mas grande, mas alto, mas largo, mas,
mayor, mas corto e igual; los reactivos del 8 a 10 necesitan
calculo directo de cantidades concretas. El problema 11 implica
cuentas complejas y del 12 a 23 son tareas de razonamiento
numérico presentadas en voz alta por el examinador. La

mayoria de los problemas implican sumas y restas simples.

e Semejanzas: Esta subprueba contiene 20 preguntas en las que

el nifo debe explicar en qué se parecen objetos o conceptos y
se le pide que proporcione analogias verbales. Las respuestas
pueden implicar razonamiento perceptual y verbal en los

primeros reactivos y razonamiento verbal o pensamiento
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conceptual en los posteriores. Los reactivos 1 a 6 requieren
que el nino senale al objeto que es similar al objeto blanco
dentro de la disposicidon de imdagenes. Los reactivos 7 a 12
requieren una respuesta a una analogia simple que el
examinador lee en voz alta. Los reactivos 13 a 20 demandan
una respuesta de razonamiento conceptual. La prueba mide el
pensamiento ldgico e inclusive desarrollo de vocabulario asi
como las primeras etapas de razonamiento conceptual vy

verbal.

e Comprensidon: Contiene 15 preguntas que requieren que el

nino explique acciones o actividades relacionadas con eventos
familiares. Las areas de contenido de los reactivos incluyen
salud e higiene, preocupaciones ambientales, relaciones

interpersonales y convencionalismos sociales.

Ademas de éstas, Wechsler agrega dos subpruebas

opcionales:

e Casa de los animales: en la Escala de Ejecucién, en la que se

repite el procedimiento empleado al inicio de la prueba.

e Frases: Es una subprueba opcional de |la Escala Verbal que se
conforma de 12 frases que abarcan en extensién de 2 a 18
palabras. El nifo repite al pie de la letra las oraciones que el

examinador lee en voz alta. Mide memoria auditiva a corto
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plazo, que implica atencion, concentracién, percepcion
auditiva, @ comprensién  auditiva, recuerdo inmediato,
procesamiento auditivo y capacidad para verbalizar lo que se

ha recordado.

4.8.2 Forma de aplicacion

Al contrario del WISC, el WPPSI se aplica de manera individual,
intercalando las subescalas Verbales y las de Ejecucién. Wechsler
pensd que introduciendo esta variacion en las tareas seria mas facil
mantener el interés de los nifios pequenos. Por lo general, la
aplicacion de las subescalas oscila entre 50 y 75 minutos por cada
uno de los evaluados y solo en caso de que el nifno de muestras de
cansancio, se terminara en una segunda sesion.

Wechsler ademas, integra la prueba en diferentes materiales que se

van empleando a lo largo de la prueba, como lo son:

e Manual.

e Protocolo.

e Hoja de Laberintos.,

e Hoja de Disefios Geométricos.

e Tablero y 28 cilindros de colores (casa de animales).

e Libreta con reactivos de Figuras Incompletos y Disefios con
Prismas.

e Libreta con problemas de Aritmética y Disefios Geométricos.



137

e Caja con 14 prismas pintados en rojo y blanco (para Disenos
con Prismas y Aritmética).
e Cronometro.

e Lapices de color rojo, y lapiz de grafito.

El orden de aplicacion de las suebscalas WPPSI, con base en
el protocolo y el manual, es alternando las subescalas Verbal y de
Ejecucion. Este se establecié con la intencidén de evitar que el nifio
se resista o muestre dificultad en resolverlas, asi se recomienda

llevar esta secuencia:

1. Informacion

2. Casa de animales

3. Vocabulario

4. Figuras incompletas
5. Aritmética

6. Laberintos

7. Disefios geomeétricos
8. Semejanzas

9. Disefio con prismas

1

0.Comprensidn

Hay unas de estas subescalas que tienen estrictamente el
tiempo limitado, mientras que en los que no se marca el tiempo

limite, se considera suficiente dar una pausa de 15 segundos para
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que el nifio inicie su respuesta. El tiempo empleado puede variar

segun las caracteristicas de cada nifo.

Cuando un nifio muestra fatiga o insiste en que no quiere
hacer una subescala en particular, el examinador no debe
presionarlo, interrumpird temporalmente y aplicara las siguientes
escalas, una vez completadas retomara aquella que se Vvio

discontinuada y se sefalara en el protocolo.

4.8.3 Forma de calificacion

Las normas de puntuacién de las subescalas se presentan en el
Protocolo, de manera general cada reactivo puede calificarcon 0y 1

o con 0, 1y 2, dependiendo de la subescala que se esté evaluando.

Para algunas subescalas la puntuacién es completamente
objetiva, para otras, especialmente Vocabulario y Comprension, se
requiere el juicio del examinador, por lo cual deberd estar
completamente con los criterios de puntuacién establecidos. Se
discontinla la aplicacion de un reactivo a partir de cierto nimero de
fracasos consecutivos. Cuando en las pruebas con limite de tiempo
el nino sobrepasa el tiempo establecido, se califica con cero, de
igual manera si el nifo no emite respuesta o sefala "No sé” pese a

repetirsele la pregunta.
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Después de que a los reactivos de cada una de las
subescalas se les asigna una puntuacién, se suman y el resultado
sera la puntuacién natural obtenida en cada subescala. En el caso
de la subescala Casa de Animales, el valor natural se obtiene de un
cuadro contenido en el manual. Todas las puntuaciones naturales
se transfieren a la portada del Protocolo, anotandolas en la columna

correspondiente.

Posteriormente las puntuaciones naturales se convierten en
puntuaciones normalizadas consultando el cuadro correspondiente a
la edad del nifio. Las puntuaciones normalizadas también son
establecidas por Wechsler dentro de la prueba y van en cada una de
las subpruebas del 0 al 19, siendo cero la calificacion minima y 19 la
calificacion maxima posible a obtener. Asi, al comparar las
puntuaciones del nino con aquellas obtenidas por una muestra
representativa de su propio grupo de edad. Los grupos cronolégicos
se dividen en intervalos de 16 meses desde los 2 afios 11 meses 16
dias, hasta los 6 afios 11 meses 15 dias, y en un intervalo de 4
meses desde los 6 afios 11 meses 16 dias hasta los 7 afios 3 meses
15 dias.

La puntuacién de la escala Verbal sera la suma de las
puntuaciones de las cinco subescalas verbales y lo mismo sucede
con la de la escala de Ejecucidon. La puntuacion de la Escala Total o

Coeficiente Intelectual General, estd dada por la suma de la
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puntuacion de la escala Verbal y la de Ejecucidn, por lo tanto esta

basada en las 10 subescalas estandar.

Para asignar los valores de Coeficiente Intelectual, las
puntuaciones Verbales, de Ejecucion y de Escala Total se
transforman en C. I. mediante cuadros de conversidn
correspondientes. Los C.I. se basan en las 10 subpruebas estandar.
Las dos subpurebas opcionales no se utilizan en el calculo del C. 1.,
a menos que se excluya u omita una subprueba. Una vez obtenidos
los valores de Coeficiente Intelectual General, se puede establecer
al nifio en una clasificacién segln su puntuacién, para ello se puede

apoyar en el siguiente cuadro.

CUADRO 4.1 CLASIFICACION DEL C. I. GENERAL

PARA WPPSI
C.I Clasificacion

130 o mas Muy Superior

120 - 129 Superior

110 - 119 Normal Brillante (alto)
90 - 109 Normal

80 - 89 Normal Torpe

70 - 79 Limitrofe
69 y menos Deficiente Mental

FUENTE: Wechsler, Escala de Inteligencia para los

niveles Preescolar y Primario: MANUAL, p.12
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En el manual de la prueba, Wechsler (1981) sefiala que éste
también se emplea para obtener aspectos cualitativos basandose en
la complejidad de las respuestas del nino, y la idiosincrasia de
éstas. Ya que pueden reflejar no solo influencias culturales vy
familiares, sino también aspectos de personalidad: impulso,
motivacion, necesidad de realizacién y persistencia. De igual

manera una respuesta poco comun puede ser significativa.

En relacidon a las subpruebas que conforman a las subescalas
C. I. Verbal y C. I. de Ejecucidn, se cred una clasificacién de rangos
con base en la puntuacién normalizada minima (0) y maxima (19)
posible a alcanzar por los preescolares evaluados que establece
Wechsler en la prueba WPPSI (cuadro 4.2).

CUADRO 4.2 CLASIFICACION SUBPRUEBAS
C. I. VERBAL Y C.I1I. DE EJECUCION

RANGO CLASIFICACION SIGNIFICADO
0as Inferior
pts. Por debajo
4a7 . de la media

Bajo

pts.

8all Normal Media
pts.

12a15 Normal Brillante .
pts. Por encima

16 a 19 Superior de la media
pts.
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Esta clasificacion se realizd con la intenciéon de que en el
analisis y descripcion de resultados por subpruebas para cada
subescala, se tenga un criterio categdrico similar al propuesto por

Wechsler para el Coeficiente Intelectual General.

4.8.4 Estandarizacion, Validez y Confiabilidad de WPPSI

De acuerdo con Esquivel (1999), la escala WPPSI se estandarizd con
1200 ninos: 100 varones y 100 mujeres en cada uno de los 8
grupos de edad desde los 3 hasta los 7 anos, y un grupo de 50
varones y 50 nifas de los 7 afios 0 meses, a 7 afos 3 meses de
edad. Se utilizaron datos del censo de EUA realizado en 1960 y se
incluyeron tanto ninos de raza blanca como de otras razas no
europeas, para seleccionar ninos representativos para la muestra

normativa.

Las calificaciones naturales de cada subpruebas se
convierten a calificaciones normalizadas, considerando una media
de 10 y una desviacidon estandar de 3. Los coeficientes intelectuales

tienen una media de 100 y una desviacion estandar de 15.

La suma de las calificaciones normalizadas del total de la
muestra caen a 32/5 de cada lado de la media. Por tanto, el nifio
que obtenga una calificacién normalizada mayor o menor a la que

se encuentra en los cuadros que establece Wechsler en la prueba
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WPPSI, puede considerarse que su CI es menor que 45 o mayor que
155.

Cautelan y Martinez (citados por Esquivel, 1999) llevaron a
cabo una normalizaciéon del WPPSI en 1990, con una muestra de
ninos que asistian a escuelas particulares, oficiales y CENDI. Los
resultados indican que la versidon en espanol del WPPSI es confiable
y valida para aplicarse en nifilos mexicanos. Se conserva la media
de 100 y la desviacién estandar de 15 para el CI y para las
subpruebas la media de 10 y la desviacion estandar de 3

propuestos por Wechsler.

Los C.I. de las escalas Ejecucion, Verbal y Total de la WPPSI
tienen excelente confiabilidad en 8 de los grupos de edad cubiertos

por la prueba.

El coeficiente de confiabilidad para cada subescala fue
determinado por las correlaciones existentes entre las
puntuaciones naturales de los reactivos pares y los reactivos
impares, corrigiendo enseguida este coeficiente mediante la formula
de Spearman-Brown. La técnica de division por mitades no es
apropiada para estimar la confiabilidad de las escalas que requieren
ser cronometradas, por ello se hizo para estas el procedimiento de
aplicacion reaplicacion (test - retest). Los datos resultantes
corresponden a diferencias significativas en un nivel de confianza

del 15% y menores.
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De los 3 a los 6% anos de edad, los coeficientes de
confiabilidad para los C.I. van de .90 a .97; este rango es
excelente. Sin embargo, a los 7 anos de edad los coeficientes de
confiabilidad para los C.I. de Ejecucion y Verbal van de .85 a .87 vy
para el C.I. Total es de .90. Entre los nueve grupos de edad, los
promedios de las confiabilidades de consistencia interna son de .92
para el C.I. de Ejecucién, .95 para el C.I. Verbal y .96 para el C.I.
Total.

En cuanto a la validez de WPPSI se empled validez

concurrente, validez de constructo y validez predictiva.

En la validez concurrente se indica que la prueba tiene
excelente validez segun lo que demuestran las correlaciones con
diversas pruebas de inteligencia y rendimiento como Standford-
Binet:IV, Escalas McCarty, WISC, Dibujo de la Figura Humana,
Stndford-Binet:L-M, Atencién auditiva, analisis de palabras,
Woodcock-Johnson. En todos los casos, los resultados de los
coeficientes de validez han sido satisfactorios. Se ha encontrado
que las calificaciones del WPPSI se relacionan de manera
significativa tanto con el desarrollo perceptual como con la

creatividad.

WPPSI promete dar informacién de diagndstico util y ser un
instrumento clinico de considerable mérito. También puede servir

para planear los programas escolares especiales, pueden evaluarse
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factores del desarrollo o de maduracion importantes para el éxito
escolar en los grados de la primaria. Se ha encontrado que en
WPPSI es el mas valioso y confiable para la identificacion de nifios

preescolares con retraso mental (Esquivel, 1999).

La validez de constructo se sustenta en varios estudios
analitico factoriales (Gyurke, Stone y Beber, 1990; Lo bello vy
Gulgoz, 1991; Wechsler, 1989; citados por Sattler,2003) tanto de
las escalas Verbal y de Ejecucion como para la medida de

Inteligencia General.

Su validez predictiva es satisfactoria. Al respecto, Lowe
(citado por Esquivel, 1999) realizd un estudio longitudinal con nifos
y adolescentes afroamericanos, con privacion cultural, les aplico
WPPSI, WISC-R y WAIS. Las correlaciones obtenidas para WPPSI vy
WISC-R fueron = 0.78, para WISC-R y WAIS también de 0.78 y
para WPPSI y WAIS =0 .73

4.9 Muestreo

De acuerdo con los objetivos de investigacion, la poblacién que se
empleara para ésta es de preescolares entre 3 y 5 anos de edad; de
grupos socio-econdmicos medio y alto debido a que los Programas
de Estimulacion Temprana, como se ha mencionado en capitulos

anteriores, han tenido mayor divulgacidon en esta poblacidn.
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De esta forma se empleara una muestra no probabilistica
que estara constituida por sujetos tipo, lo cual consiste en aplicar la
prueba WPPSI al numero de sujetos que se tenga acceso en cada
institucion educativa que cubra con los requisitos preestablecidos

para el estudio (Sampieri, 2003)

4.10 Muestra

La muestra final se conformd por 62 nifios y niflas que se colocan
dentro del rango de 3 a 5 anos de edad, que residen en la Cuidad
de México y el Estado de México y que pertenecen a clases
socioecondmicas media y alta, de los cuales se formaran dos

grupos:

e Grupo 1:
32 nifios y nifias de 3 a 5 anos que cursen el preescolar en un
colegio particular, y que hayan sido sometidos a Programas de

Estimulacion Temprana.

e Grupo 2:
30 nifos y nifas de 3 a 5 afos que cursen el preescolar en un
colegio particular, y que no hayan sido sometidos a Programas

de Estimulacion Temprana.
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4.11 Escenario

Todas y cada una de las sesiones con los sujetos de la muestra se
llevaron a cabo dentro de las instalaciones del Kinder o Preescolar
en los que se solicitd permiso, especificamente en un aula de
clases, la cual cuenta con 4x4m? adecuada ventilacién e
iluminacién. Empleando una mesa de 110cm x 60cm y un par de

sillas.

4.12 Procedimiento

Como punto de partida para el presente trabajo, se realizd una
entrevista con las directoras de los preescolares: Centro Integral de
Desarrollo Infantil (CIDI), Kinder del Tepeyac, S. C., Centro de
Desarrollo Infantil Lindavista (CENDI-Ticoman) y Preescolar Kerem-
Ducky Texcoco; solicitando permiso para aplicar el WPPSI-R a los
ninos que asisten a éstos y se le entregd una carta que formalizé

esta situacion.

En segunda instancia, se pidié a los padres de familia de
toda la poblacién estudiantil de cada preescolar comunicaran por
medio de una circular si sus hijos estuvieron sometidos a algun
Programa de Estimulacién Temprana por lo menos durante 6 meses
y de ser afirmativo, que indicaran si conocian qué tipo de programa

emplearon y cual fue éste.
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Se evalué el numero de nifios(as) que podian cubrir la
muestra con base en la edad (de 3 a 5 anos) y, se integraron de
éstos 2 grupos equitativos de manera aleatoria, uno de ellos incluyé
ninos(as) que han sido sometidos a Programas de Estimulacion
Temprana, y el otro grupo estuvo compuesto por nifios(as) que no

han sido sometidos a estos programas.

Posteriormente, se aplicd la Escala de Inteligencia para los
Niveles de Preescolar y Primario de Wechsler (WPPSI), de manera
individual, a cada uno de los 62 sujetos tipo que formaron parte de
la muestra de investigacion. Esto se llevé a cabo los dias Miércoles
y Jueves de 10 a 14 hrs. durante los meses de Enero, Febrero y
Marzo y Abril del 2006 cubriendo una cuota promedio de 2
nifos(as) por cada uno de estos dias aproximadamente, iniciando
en cada una de las instituciones con el grupo de ninos que han sido

sometidos a Programas de Estimulacion Temprana.

Una vez aplicado el instrumento, se procedié a calificar e
integrar los resultados obtenidos de las aplicaciones, para de esta
manera poder hacer una comparacion estadistica con respecto a la
diferencia del Coeficiente Intelectual que se obtuvo del total de
puntuaciones del WPPSI mediante el recurso informatico Excel y la

formula Ji cuadrada (xi?).

De igual manera, se midieron las diferencias existentes entre

cada uno de los subtest de inteligencia (Verbal y De Ejecucion) asi
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como las 10 subescalas que éstas contienen, entre los 2 grupos de
muestra (sometidos a un Programa de Estimulacién Temprana y No
sometidos a un Programa de Estimulacion Temprana), y a su vez
subdividiendo los grupos de muestra por grupos de edad haciendo

una comparaciéon entre éstos.

Todo esto con la finalidad de senalar si existen diferencias
significativas entre nifos y ninas de 3 a 5 anos que fueron
sometidos con anterioridad a Programas de Estimulacién Temprana
en comparacion con ninos(as) que no fueron sometidos a estos
programas, y coémo influye la Estimulacion Temprana en el
desarrollo del coeficiente intelectual general y/o de las habilidades

intelectuales.



CAPITULO 5

RESULTADOS
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5.1 Analisis y Descripcion de Resultados

Se emplearon dos métodos para analizar los resultados obtenidos,
primeramente se empled un Analisis de Frecuencias para conocer la
distribucidon de la muestra de manera general, y posteriormente la
formula estadistica Ji cuadrada (xi®) para probar la dependencia o
independencia entre las dos variables empleadas a partir de
hipotesis comparando al Grupo 1 (nifios con Estimulacion
Temprana) con el Grupo 2 (nifios sin Estimulacién Temprana), para

lo que se emplearon niveles de significancia (o) del 1%, 5% y 10%.

En la Tabla 4.1, se observa que mas de la mitad de la
muestra (51.6%) estuvo sometida a un Programa de Estimulacion

Temprana (Grupo 1), por lo que el 48% restante formd al Grupo 2.

De los 62 preescolares que conformaron la muestra, el grupo
de niflos de 3 afios a 3 afios 11 meses 29 dias, es el que cuenta con
un mayor porcentaje cubriendo mas del 50% (Tabla 4.1). De igual
modo esta tabla permite notar que del total de la muestra, los
varones son quienes predominan en los grupos de 3 y 4 anos,

mientras las nifias lo hacen en el grupo de los 5 anos.
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ESTIMULACION TEMPRANA POR EDAD
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GRUPO G.1 % G.2 %o
3 anos
ninos| 13 21 [33,87%| 11 16 |25,81%
ninas 8 5
4 anos
ninos 6 8 12,90%| 6 8 12,90%
ninas 2 2
5 anos
ninos 0 3 4,84% 3 6 9,68%
ninas 3 3
TOTAL| 32 |51,61% 30 [48,39%

En relacion al Coeficiente Intelectual General de la Escala

Wechsler, el total de la muestra (1 y 2) se distribuye en un 8% en

las categorias Limitrofe y Normal Torpe, en un 35% como Normal y

57% en categorias superiores a Normal: Normal Brillante, Superior,
Muy Superior (Tabla 4.2).

TABLA 4.2 DISTRIBUCION DE C.I GENERAL

CATEGORIA |GRUPO|FRECUENCIA PORCENTAIJE
0

Blaajo Limitrofe ; g 2:2202
Media Normal 1 0 0,00%
Torpe 2 3 4,84%
. 1 8 12,90%
Media Normal 5 14 22 58%
Normal 1 7 11,29%
Arriba| Brillante 2 2 3,23%
del Superior 1 9 14,52%
la 2 7 11,29%
Media Muy 1 8 12,90%
Superior 2 2 3,23%
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Especificamente, la tabla 4.2 permite distinguir que el Grupo
1 es, como se esperaba, mayor al Grupo 2 en las categorias Normal
Brillante, Superior y Muy Superior. De igual manera se observa que
el Grupo 1 es menor que el Grupo 2 en las categorias Normal y en

las inferiores a ésta como: Normal Torpe y Limitrofe.

Con lo que se corrobora lo dicho por Montenegro (1978), ya
que en conjunto los preescolares que participaron en esta
investigacion sobresalen de lo establecido como un coeficiente
intelectual normal (90-109) en la evaluacion a sus habilidades
intelectuales, principalmente aquellos que fueron sometidos a un
Programa de Estimulacion Temprana quienes predominan en las

tres escalas superiores.

TABLA 4.3 DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS DE LA Xi?
DEL C. I. GENERAL

Xi2 DIFERENCIA AL NIVEL

ESCALA ; DE SIGNIFICANCIA
CRITICA 1% 5% 10%
C. I. GENERAL 13,22 -3,59 0,63 2,58

Los resultados obtenidos al emplear la férmula de Ji
cuadrada, comparando al Grupo 1 y Grupo 2 en cuanto al C. I.
General, se observa en la tabla 4.3 que si hay diferencias
significativas entre estos grupos al emplear un nivel de significancia
deoa =5%vya=10%.
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Lo que representa que si bien ambos grupos muestran un
desarrollo de sus habilidades intelectuales adecuado a lo esperado
para su edad cronoldgica (Wechsler, 1981), los nifios que fueron
sometidos a un Programa de Estimulacién Temprana a diferencia de
los nifios que no fueron estimulados a temprana edad, han
potencializado sus habilidades puesto que sus respuestas son mas
precisas, pueden enfocar mas tiempo su atencidon a una tarea y

recurren a aplicar lo recién aprendido (Montenegro, 1978).
A continuacidon se muestran los resultados obtenidos en las

escalas que integran el C. I. General, como lo es la escala de C. I.

Verbal y la escala de C. I. de Ejecucion.

TABLA 4.4 DISTRIBUCION DE C. I. VERBAL

C.1  |GRUPO|,q5pcenTAIE CRUPO boRCENTAIE
Verbal 1 2
Limitrofe 0 0,00% 0 0,00%
Normal 1 1,61% 5 8.06%
Torpe
Normal 12 19,35% 14 22.58%
Normal 8 12,90% 5 8,06%
Brillante
Superior 5 8 06% 5 8 06%
'\S"“y . 6 9,68% 1 1,61%
uperior

En el comparativo general del C. 1. Verbal, se encuentra que

la mayoria de la muestra (49%) se ubica en las categorias Normal
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Brillante, Superior y Muy Superior, despuntando de lo establecido

en la categoria Normal (42%), como se observa en la Tabla 4.4.

Al contrastar el comportamiento entre los grupos, se observa
en la figura 4.1 que el Grupo 1 obtiene resultados mas altos que el
Grupo 2, con una diferencia del 12.90% en las clasificaciones

superiores a Normal: Normal Brillante, Superior y Muy Superior.

FIGURA 4.1 DISTRIBUCION DEL
C.l. VERBAL

25,00%-

20,00%

15,00%-

Frecuencia
10,00%-
5,00%
0,00%-
Limitrofe Normal Normal Normal Superior Muy
Torpe Brillante Superior
m GRUPO1 @ GRUPO 2 C. l. Verbal

Lo anterior indica que aunque estadisticamente (Tabla 4.5)
no se muestran diferencias significativas, los niflos con Estimulacion
Temprana como lo sefalé Montenegro (1978) prestan mayor
atencion al entorno lo que les permite conocer mas objetos por su

nombre, asociandolos para asi establecer sindnimos, tienen buena



156

memoria y juicio social por lo que conocen, comprenden y respetan

reglas establecidas.

TABLA 4.5 DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS DE LA
Xi? DEL C. I. VERBAL

Xi2 DIFERENCIA AL NIVEL

ESCALA 7 DE SIGNIFICANCIA
CRITICA 1% 5% 10%
C. I. VERBAL 8,03 -10,45 -6,04 -3,99

En relacion a las subpruebas que conforman al C. I. Verbal,
se analizé al total de la muestra con los grupos 1 (con Estimulacién
Temprana) y 2 (sin Estimulacion Temprana) que también se

emplearon en los resultados anteriores.

El andlisis estadistico no arrojo diferencias significativas
(Tabla 4.6), lo que indica que de manera general tanto los nifios del
Grupo 1 como el Grupo 2, tienen un conocimiento y manejo de
vocabulario muy similar, ambos grupos tienen Ila facilidad de
seleccionar y verbalizar conceptos, asi como para relacionarlos con
objetos y acciones y cantidades, de igual manera ambos grupos
conocen y comprenden las reglas que se implementan en el medio

gue les rodea.



TABLA 4.6 DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS DE LA
Xi%? C. I. VERBAL POR SUBPRUEBAS

DIFERENCIA AL
SUB - PRUEBAS Xj2 NIVEL DE
DEIEE:::LLA CRITICA| SIGNIFICANCIA
1% 5% 10%
Informacion 6,02 | -7,26 | -3,47 | -1,76
Vocabulario 7,53 | -5,75| -1,96 | -0,25
Aritmética 6,69 -6,59 | -2,8 | -1,09
Semejanzas 1,46 |-11,82| -8,03 | -6,32
Comprension 4,74 -8,54 | -4,75 | -3,04
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Para el anadlisis de frecuencias, se cred una clasificacion de

rangos en base a la puntuacion normalizada minima y maxima

posible a alcanzar por los preescolares evaluados que establece

Wechsler en la prueba WPPSI (Capitulo IV Metodologia, p.127).

De manera general, se puede decir que la tabla 4.7 expone

que los resultados obtenidos por el Grupo 1, son en promedio

mejores a los logrados por el Grupo 2.

Es asi que en los niveles Normal Brillante y Superior, la

diferencia que favorece al Grupo 1 sobre el grupo de nifos sin

estimulacion, es en la subprueba de:

e Informacion del 11.29%,

e Vocabulario del 8.06%,
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e Aritmética del 11.29%,

e Semejanzas del 4.84%,

e Comprension del 8.06%.

TABLA 4.7 DISTRIBUCION DEGRUPOS EN LAS
SUBPRUEBAS C. 1. VERBAL

CATEGORIA
SUBPREUBA Inferior|Bajo | Normal N(_)rmal Superior
Brillante

Informacion

Grupo 1 11 15 6

Grupo 2 2 14 13 1
Vocabulario

Grupo 1 1 1 8 12 10

Grupo 2 5 8 14 3
Aritmética

Grupo 1 14 15 3

Grupo 2 3 16 11
Semejanzas

Grupo 1 2 13 15 2

Grupo 2 4 12 11 3
Comprension

Grupo 1 4 15 8 5

Grupo 2 9 13 7 1

Es decir, que los nifios con Estimulacion Temprana a

diferencia de los nifios sin estimulacion: comprenden con mayor
facilidad los conceptos nuevos, puesto que cuentan con la habilidad
de enfocar por mas tiempo su atencidén e interés en el medio, su
curiosidad les permite ampliar sus conocimientos, de igual manera
denotan estarse desarrollando en un ambiente familiar y cultural

estimulante, que les brinda la oportunidad de estar en contacto con
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diversas experiencias potencializando la habilidad de anticipar
consecuencias, de adquirir un buen juicio social al respetar reglas,
también mejora su capacidad de memorizacién a corto y largo plazo
y tienen facilidad para el calculo mental y el razonamiento no
verbal, lo que les permite tener un mejor aprovechamiento en el

preescolar (Montenegro, 1978).

TABLA 4.8 DISTRIBUCION DE C. I. DE EJECUCION

C.I. GRUPO GRUPO
Ejecucion 1 PORCENTAJE 2 PORCENTAJE
Limitrofe 0 0,00% 2 3,23%
Normal
Torpe 1 1,61% 5 8,06%
Normal 7 11,29% 6 9,68%
Normal
Brillante 7 11,29% 8 12,90%
Superior 7 11,29% 5 8,06%
Muy
Superior 10 16,13% 4 6,45%

En el comparativo del C. I. de Ejecucion, se encuentra que la
muestra se halla distribuida proporcionalmente en las clases Normal

y superiores a ésta, sumando entre si el 86% (Tabla 4.8).

Al contrastar el comportamiento del Grupo 1 y 2 en esta
escala, se observa en la figura 4.2 que el Grupo 1 obtiene
resultados mas altos que el Grupo 2 en un 11% promediando las

clasificaciones Normal Brillante, Superior y Muy Superior, aun
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cuando el Grupo 2 es mayor que el Grupo 1 en la clasificacidon

Normal Brillante con una diferencia del 2%.

FIGURA 4.2 DISTRIBUC’I()N DEL
C. I. DE EJECUCION

18,00% -

16,13%

15,00% -

12,00% -

Frecuencia 9,00%

6,00% A

3,00% A

0,00%

Limitrofe ~ Normal Normal Normal  Superior Muy
Torpe Brillante Superior

mGRUPO 1 @GRUPO 2 C. 1. de Ejecucion

La figura 4.2 permite notar que a diferencia de los ninos sin
estimulacion, los nifios con Estimulacién Temprana en general
resuelven mas rapido los ejercicios, primero los solucionan
visualmente y después lo ejecutan manualmente, con lo que
muestran razonamiento no verbal, habilidad de aprendizaje en base
a ensayo y error, alta tolerancia a la frustracién y habilidad de
analisis, sintesis e integracion de conceptos, imagenes vy

movimientos; corroborando lo dicho por Montenegro (1978).

Estas diferencias se observaron entre los Grupos 1 y 2 aln
cuando no se presentan de manera estadisticamente significativa en

la evaluacidon general de la escala C. I de Ejecucidon (Tabla 4.9)



TABLA 4.9 DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS DE LA
Xi? DEL C. I. DE EJECUCION

Xi2 DIFERENCIA AL NIVEL
ESCALA p DE SIGNIFICANCIA
CRITICA ™o 5% | 10%
C. I. DE
EJECUCIéN 8,27 _10,21 -5,8 _3,75

En relacion a las subpruebas que conforman al C. I.
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de

Ejecucion, se analizd al total de la muestra con los Grupos 1 y 2

preestablecidos. Para este efecto se usan los mismos rangos que se

disefiaron para el andlisis del C. I. Verbal en base a la puntuacién

normalizada Wechsler minima y maxima a lograr en cada subprueba

por los evaluados.

De manera general, se puede decir que la tabla 4.10 expone

que los resultados obtenidos por el Grupo 1, son superiores en

promedio a los logrados por el Grupo 2 en las escalas Normal

Brillante y Superior.

Es asi que en los niveles mayores a lo normal (90-109), la

diferencia que favorece al grupo A es en la subprueba de:

e Casa de Animales del 19.35%,

e Figuras Incompletas del 9.68%

e Laberintos del 14.52%,

e Disefios Geométricos del 20.97%,

e Disefo con Prismas del 11.29%.
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TABLA 4.10 DISTRIBUCION DEGRUPOS EN LAS
SUBPRUEBAS C. 1. EJECUCION

CATEGORIA
SUBPREUBA Inferior Bajo|/ Normal N(_)rmal Superior
Brillante
Casa de
Animales
Grupo 1 1 6 21 4
Grupo 2 5 12 13
Figuras
Incompletas
Grupo 1 2 14 11 5
Grupo 2 1 2 17 8 2
Laberintos
Grupo 1 1 3 6 13 9
Grupo 2 6 11 8 5
Disenos
Geométricos
Grupo 1 1 5 20 6
Grupo 2 1 6 10 9 4
Diseno con
Prismas
Grupo 1 1 6 9 16
Grupo 2 3 9 13 5

De igual manera, estadisticamente, se comprueba que
existen diferencias significativas entre el Grupo 1 y el Grupo 2 en
las subpruebas: Casa de Animales, Disefios Geomeétricos y Disefio
con Prismas de la escala de C. I de Ejecucion; las subpruebas Casa
de Animales y Disefios Geométricos denotan diferencias
significativas entre los Grupos 1 y 2 al analizarse bajo niveles de

significancia del 5% y 10%. Mientras que la subprueba Disefo con
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Prismas muestra la diferencia significativa con un a=10% (Tabla
4.12).

TABLA 4.12 DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS DE LA
Xi? C. I. DE EJECUCION POR SUBPRUEBAS

SUB - PRUEBAS .5 DIFERENCIA AL NIVEL
DE ESCALA CR%('II'I ca | DE SIGNIFICANCIA
VERBAL 1% 5% 10%
Casa de
Animales 10,5 2,78 | 1,01 1 2,72
Figuras ) i i
Incompletas 2,99 10,29 6,5 4,73
Laberintos 5,75 -7,53 | -3,74 -2,03
Disefnos
Geométricos 10,76 2,52 | 1,27 | 2,98
Disefio con
Prismas go3 | 2% | “L46 | 0,25

Es de esta manera que en ambos analisis se obtiene que los
ninos con Estimulacién Temprana tienen mejores resultados en las
subpruebas del C. I. de Ejecucion que los nifios sin estimulacién,
debido a que el ambiente le permite enfocar atencion en las tareas
que se le presentan, por lo que tienen una buena concentracion, es
capaz observar los detalles de su entorno, esto a su vez potencializa
su destreza visomotora con lo que la organizacién perceptual
mejora, permitiéndole tener una planeacion eficaz (Montenegro,
1978).
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El conjunto de lo anterior ayuda a incrementar la habilidad
para aprender material nuevo de manera asociativa y reproducirlo
con rapidez y exactitud, siendo persistente y evaluando los
problemas que se le presentan con razonamientos no verbales y
empleando métodos de ensayo y error para resolverlos asi como
siguiendo instrucciones. De esta manera se habla de que los nifios
con Estimulacién Temprana, son ninos que pueden hacer facilmente
una integracidn visomotriz y espacial, que forman conceptos a
través del analisis y sinteisis y que cuentan con una motivacién de

logro.

Durante el proceso de aplicacién de la prueba WPPSI y la
obtencion de resultados de esta investigacion, también se pudo
notar que: si se compara a la muestra no solo por grupos con y sin
estimulacion sino también en subgrupos de edad, se encuentra que
a los 3 y 4 afios los nifios con Estimulacién Temprana tienen
mejores resultados en la evaluaciéon del C. I. General, mientras que
a los 5 afos los resultados obtenidos por ambos grupos son muy

similares entre si.

En cuanto a las habilidades verbales se distingue que, a
mayor edad menor diferencia hay entre los grupos de la muestra;
es decir, que a los 3 afos los nifios con estimulacién tienen mejor
conocimiento, dominio y manejo del lenguaje que los nifios sin
estimulacion, a los 4 afios es similar entre ambos grupos y, a los 5

anos, los preescolares sin Estimulacion Temprana tuvieron un
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manejo del lenguaje superior al de los nifos que fueron sometidos a
Programas de Estimulacién Temprana. Estos hallazgos confirman las
hipotesis planteadas por los post-lingliistas contemporaneos en

donde el lenguaje es una sincronia entre el ambiente y la genética.

En las habilidades de ejecucidon se observdé que a la edad de
3 y 4 afios el grupo de niflos con estimulacién, tienen mejor
percepciéon y coordinacién visomotor que los que no fueron
sometidos a Estimulacién Temprana, pero a los 5 afos las

habilidades parecen ser similares entre ambos grupos.

También se notd que en el C. I. General existe una diferencia
entre nifios y nifas con Estimulacion Temprana, en la que se
destaca que: a los 3 anos, los ninos tienen mejores resultados que
las ninas en 27%, a los 4 anos, ambos se comportan de manera
similar ocupando categorias Normal Brillante, Superior y Muy
Superior en la misma proporcidén, mientras que a los 5 afos, no hay
ninos con Estimulacion Temprana, en tanto que las nifias ocupan el

33% en categorias: Normal Brillante, Superior y Muy Superior.

Comparando a los varones entre si en grupos con
estimulacion en contraste con aquellos sin estimulacion, a nivel de
C. I. General de Wechsler se encuentra que: A los 3 anos, los nifios
estimulados tienen mejores resultados que los no estimulados en un
39%, a los 4 anos se comportan de la misma manera, a los 5 afos,

no hubo nifios con Estimulaciéon Temprana conformando la muestra.
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En cuanto al comparativo del C. I. General entre nifas con
estimulacion y sin estimulacidn, se obtiene: A los 3 afos, logran
mejores resultados las niflas con estimulacion que las nifias no
estimuladas en un 15%, a los 4 y 5 anos ambos grupos se

comportan de manera similar entre si.



CONCLUSIONES
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Tedricamente sustentada en los pensadores de la corriente
psicoldégica cognoscitiva, esta investigacion reafirma que el nifio
emplea el proceso de decodificacion de significados que conducen a
la adquisicion a largo plazo y, al desarrollo de estrategias que le
permitan la libertad de pensamiento, investigacion y aprendizaje

para darle un valor real a cualquier cosa que desee aprender.

El desarrollo cognitivo del nifo es muy especifico y responde
favorablemente a los estimulos como ha sucedido con aquellos que
han sido sometidos a programas de Estimulacion Temprana
concordantes a su edad cronolégica y mental, ya que producen
mejores resultados en la prueba WPPSI en comparacion de aquellos

nifos que no fueron sometidos a estos programas.

Adicional a lo anterior, se observd que el grupo de nifios que
fueron sometidos a un Programa de Estimulacién Temprana
obtuvieron resultados mas altos que los nifios sin Estimulacién
Temprana en la prueba WPPSI, tanto en la evaluacién del C. I.
General como en las subescalas que la componen; por lo que se
puede decir que someter a un nifio a un Programa de Estimulacion
Temprana ayuda a potencializar sus habilidades intelectuales en

desarrollo.
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Por esta razon, la presente investigacion cumple con su
objetivo inicial al determinar que someter por mas de 6 meses a un
nino menor de 3 afios a un Programa de Estimulacion Temprana
influye en el desarrollo de sus habilidades intelectuales en
comparacion con otro nifio, de la misma edad, al que no se le aplico

este tipo de programas.

De manera concreta, el 57% de los preescolares evaluados
presentaron un Coeficiente Intelectual General de la escala WPPSI
superior a lo Normal (90-109), ubicandose en clasificaciones Normal
Brillante, Superior y Muy Superior y, de estos el 39% habia sido
previamente sometido a un Programa de Estimulacién Temprana.
Esto confirma una de las hipotesis de esta investigacion que plantea
que los ninos(as) de 3 a 5 anos sometidos a Programas de
Estimulacion Temprana tienen mayor C. I. General que aquellos que

no fueron sometidos a éstos.

En el analisis estadistico, se logro determinar que a mayor
integracién del nifio con las actividades cotidianas a través de un
Programa de Estimulacion Temprana acorde a las caracteristicas de
su edad y desarrollo, obtiene un mejor desempefo en las labores
académicas, de coordinacion motriz, interacciones sociales e
individuales por lo tanto; presentan calificaciones mas altas en la
prueba WPPSI. Lo que reafirma la hipotesis principal de esta
investigacion donde se sefiala que existen diferencias

estadisticamente significativas en el coeficiente intelectual y en las
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habilidades intelectuales de ninos y nifnas de 3 a 5 anos sometidos a

programas de Estimulacién Temprana con relacion a los que no.

En cuanto a la hipotesis referente a las habilidades verbales
de los preescolares evaluados de 3 a 5 afios, ésta se afirma ya que
se observd en la prueba WPPSI que, aun cuando los nifios con
Estimulacién Temprana no muestran diferencias significativas con
respecto a aquellos nifios que no se fueron sometidos previamente
a un programa de este tipo, los niflos con Estimulacion Temprana
llevan a cabo con mayor facilidad y rapidez tareas como: relacionar
palabras con objetos e imagenes empleando sindnimos, lo que
habla de un amplio conocimiento de vocabulario y conceptos,
habilidad para la comprensiéon verbal, buena memoria, facilidad
para enfocar la atencién, buen desarrollo del pensamiento
conceptual, habilidad para seleccionar y verbalizar relaciones
apropiadas entre objetos imagenes y conceptos; por ello, muestran
antecedentes de un ambiente estimulante en el lenguaje. De igual
manera poseen interés en el medio lo que les brinda un buen juicio
social con conocimiento de reglas y conductas convencionales en

comparacion con aquellos que no tuvieron Estimulacion Temprana.

De las habilidades de ejecucidén, se encontré que ambos
grupos tienen buena organizacion perceptual, eficacia en la
planeacion asi como habilidad para seguir instrucciones, lo que

significa que son capaces de llevar a cabo una actividad secuencial
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que impligue un razonamiento mental en coordinacidén con

movimientos motrices finos y gruesos adecuados a su edad.

En esta escala, también se pudo notar que cuantitativamente
existen diferencias significativas entre los dos grupos de la muestra
en tres de las subpruebas: Casa de Animales, Disefios Geomeétricos
y Disefios con Prismas; de ahi que se indique que los preescolares
que formaron al grupo de nifios con Estimulacidon Temprana, tienen
mejor destreza visomotora y espacial, facilidad de concentracién,
tienden a ser persistentes, analizando y sintetizando mentalmente
las situaciones o tareas a realizar, lo que les brinda mayor habilidad
para aprender material nuevo de manera asociativa asi como
aplicarlo con rapidez y exactitud a través de métodos adecuados de
ensayo y error; esto se define como una buena capacidad de
razonamiento no-verbal y una alta motivacion de logro. Aln cuando
también en los nifios sin Estimulacion Temprana estan presentes
estas habilidades, no se reflejan de manera notoria en la evaluacién
WPPSI debido a que emiten respuestas de manera azarosa, lo que
indica que experimentan el proceso de responder acertadamente a
las tareas de la prueba pero no logran analizar y sintetizar el
proceso por lo que no lo integran como un nuevo aprendizaje
corroborando asi la hipdtesis planteada a las habilidades de
ejecucion, en donde los nifos sometidos a programas de
Estimulacion Temprana tienen mayor C. I. en las habilidades de
ejecucion que aquellos a los que no se les aplicd este tipo de

programas.



172

Con relacién a estas dos escalas (C. I. Verbal y C. 1.
Ejecucion) se concluye que la diferencia entre la capacidad de
competencia y la capacidad de ejecucidén, no necesariamente hace
referencia a habilidades deficientes sino diferentes, las cuales
entran en conflicto frente a demandas socioculturales no
respaldadas con experiencias previas. Es decir, tanto los ninos sin
estimulacién como los nifios que fueron sometidos a un Programa
de Estimulacion Temprana poseen naturalmente las mismas
habilidades, pero estos ultimos pueden adaptarse al entorno con
mayor facilidad y rapidez gracias a las oportunidades y experiencias
previas que la Estimulacién Temprana les brinddé pudiendo asi

potencializar sus habilidades.

Es asi que tienen un mejor desempefio en las tareas que se
le presentan ya que éstas les implican un reto del que se saben
capaces de poder cumplir, poniéndose a si mismos a prueba,
aprendiendo de errores anteriormente cometidos y persistiendo con
nuevos y diferentes ensayos. De esta manera, se puede senalar
que un inadecuado rendimiento se encuentra originado en un
ambiente pobre, por lo tanto, se asume que un contexto
culturalmente enriquecido promueve el desarrollo de las funciones

intelectuales superiores, tal como lo plantea Vigotsky.

Con base en las observaciones realizadas durante Ila
aplicaciéon y obtencién de resultados, se pudo deducir que: como los

nifnos de 3 afios tienen menos tiempo de haber asistido a programas
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de Estimulacion Temprana son los que muestran una diferencia
marcada entre los que fueron estimulados y los que no. Indicando
que: a mayor edad, menor es la diferencia que se presenta entre
los ninos en cuanto al empleo de sus habilidades intelectuales. Lo
que indica que un elemento aln siendo asimilado e integrado en los
esquemas del nifo, si no es reutilizado no necesariamente
desaparece pero si pierde importancia pudiendo ser sustituido con
nuevos conceptos que mantiene en uso constante a través de los

estimulos que le presenta el ambiente.

Lo concluido en esta investigacion, denota la importancia de
tener en cuenta que un nifo en la infancia menor es capaz de
adquirir conocimiento con mayor facilidad que en anos posteriores;
recordemos que estimular a un nino no es forzarlo a aprender ni a
adelantar el proceso de desarrollo y maduracion natural de su
propio organismo, sino reforzar su conocimiento y brindarle mas

herramientas y oportunidades de potencializar sus habilidades.

Con respecto a lo senalado por Montenegro, Se confirma que
un nifio(a) sea sometido a un Programa de Estimulacion Temprana
funcional e integral con constancia y dedicacion, le permitird tener
un mejor desempefio en cuanto a sus destrezas fisico-motoras,
adecuar su pensamiento a lo que el ambiente le presenta pudiendo
tomar decisiones correctas con mayor independencia e incluso,
fortalece las relaciones psico-sociales con su entorno, estrechando

los lazos y la armonia principalmente con sus padres, familia y otros
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ninos de su edad con quienes convive en su vida cotidiana. Es decir
que, tal y como lo plantea Piaget, tendra mayor capacidad para
adaptarse al ambiente por lo que se habla de nifios mas

inteligentes.

Si hablamos de que el Programa de Estimulacion Temprana
debe ser integral, sin duda la socializacién es fundamental en el
desarrollo global del nifio; los materiales que son utilizados y la
implicacidon de los padres son puntos muy importantes y novedosos
que favoreceran este desarrollo; la mejor organizacion vy
colaboracion del equipo de Estimulacién Temprana con los padres o
familiares sera la clave del éxito en la intervencidn siendo que el
desarrollo aparece como resultado de la influencia que tiene el

ambiente sobre el organismo.

El apoyo de los padres en este tipo de programas es
primordial ya que se promueve la comunicacidon y confianza entre
los miembros de la familia y el nifio que esta siendo estimulado al
desarrollar actividades en conjunto desencadenando asi interaccién
positiva. Sin embargo, en la actualidad muchos de los padres
establecen como prioridad actividades laborales antes de las
familiares dejando en manos de profesores e instructores el
desenvolvimiento de sus hijos en la etapa en que se crea este

apego Yy se inicia el desarrollo de la autoconfianza en el nino.
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Con base en todo lo anteriormente expuesto, se puede
apuntar que si bien la Estimulacion Temprana no tiene por
finalidad crear genios, hace de los nifios individuos mas seguros,
capaces de adaptarse a las necesidades y demandas del ambiente y
adecuarlo a sus propias necesidades; resuelve problemas con
facilidad, tiene mejor comunicacidn con su entorno y posee lazos

familiares estrechos ya que ha fortalecido la autoconfianza.

La Estimulaciéon Temprana le da al nifio la capacidad de ver
e ir mas alld de lo establecido, asumiendo responsabilidades vy
previendo consecuencias, lo que le permite experimentar, crear e

incluso innovar hechos y procesos sin temor a ser descalificado.

Se observd que los nifios con Estimulacién Temprana son
ninos preactivos, con iniciativa que gustan de tareas que les
representen retos y que no se muestran indiferentes ni renuentes a
las evaluaciones psicoldgicas ni académicas, lo que habla de su alta

motivacion de logro.

Es de esta manera que se propone que los tanto centros de
Estimulacion Temprana del sector publico y privado como los
programas que se realizan por los padres en casa, estén disefiados
en base a las caracteristicas cada edad y condicidon fisica de los
ninos, que se trabaje bajo una planeacidon diaria y principalmente

que esté supervisada.



176

En realidad el tema de investigacion es muy amplio por lo
que permite llevar el estudio a futuras exploraciones en otros rubros
como la diferenciacion intelectual entre nifios y nifias; ventajas vy
desventajas en el desarrollo académico, intelectual, emocional y
social, asi como se puede explorar la eficacia de cada uno de los
programas, la importancia de la integracidon del padre y la madre en
las actividades, entre otros temas. Para lo que se recomienda tratar
de controlar el tamafo de la muestra, contando con el mismo

nUmero sujetos tanto por grupos de edad como por sexos.

Es muy importante que el publico en general sea informado
sobre los efectos de los programas de Estimulacion Temprana, la
correcta utilizacion de herramientas como juguetes, musica,
masajes, lecturas entre otras en el mercado, con las que se apoyan

estos programas.

Por ultimo, esta investigacién es conveniente tanto para el
escudrinamiento psicoldgico clinico como educativo, ya que
contribuird al conocimiento de la respuesta social, individual,
fisioldgica y principalmente cognitiva de los menores de 6 afios ante
el sometimiento a Programas de Estimulacion Temprana, cuyo
proposito real esta lejos de generar a los tan esperados “genios o

mentes brillantes”.
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Protocolo
Nombre: Edad: Sexo:
Nombre de- los padres (o tutores):
Teléfono:
Direccién: Grado:
Escuela:
FECHA DE APLICACION: ANO MES Dia
FECHA DE NACIMIENTO: ANO MES Dia
EDAD EXACTA: ANOS MESES DiAS
RESULTADOS
PUNTUACION  PUNTUACION SUMA
ESCALAVERBAL NATURAL NORMALIZADA SUMA PRORRATEADA (o]
Informacion

Vocabulario

Aritmética

Semejanzas

Comprension

Casa de los animales

[Frases)
PUNTUACION  PUNTUACION
ESCALA DE EJECUCION NATURAL NORMALIZADA

Figuras incompletas

Laberintos

Disefios geométricos

Disefio con prismas

[Casa de los animales]

L—>» —  —[ ]

[—

ESCALATOTAL
Examinador: Fecha: Firma:
Copynight © 1949, 1976 por e DR © 1980 por
The Psychalogical Corporation '\i' EDITORIAL EL MANUAL MODERND, 5 A de CV
San Antonio. Texas bl Av. Sonora nim. 206. Col. Hipddrome. Deleg. Cusuhtéemos, 06100, Meéxico, D-F
i\

0105
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B. CASA DE LOS ANIMALES

Tiempo limite: 5 minutos

A. INFORMACION. Discontintie después de 5 fracasos consecutivos. F":n:;m
1. Nariz

2. Orejas

3. Pulgar

4. Botella

Tiempo

minutos  segundos

Errores

Omisiones

Errores + Omisiones”

5. Vivir - agua

. Pasto

. Animales (3)

Puntuacién natural

*Vea el cuadro 20 del Manual.

CASA DE LOS ANIMALES (REAPLICACION)

. Leche

Tiempo limite: 5 minutos

. Brillar - cielo

10.

Patas - perro

Tl

Cartas - correo

Tiempo m—
minutos segundos.

Errores

Omisiones —

Errores + Omisiones

12.

Madera

13.

Redondas (2)

14. Agua - hervir

15. Tienda - azlcar
16. Centavos

17. Zapatos

18. Dias - semanas
19. Pan

20. Estaciones

21. Rubi

22, Cosas - docena
23. Sol

Total

Puntuacién natural |

' Si Casa de los animales se aplica por segunda ocasién
utilice este casillero. Tome nota de las observaciones del
capitulo 2 del Manual
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C. VOCABULARIO. Discontintie después de 5 fracasos consecutivos

[Puntuacién
2100

D. FIGURAS INCOMPLETAS

Discontinle después de 5 fra-
casos consecutivos, a partir

Puntuacitny

Total

1. Zapato de |a tarjeta 3 1508
1. Peine
2. Cuchillo 2. Carrito
3. Mufieca
m—— 4. Rosas
3. Bicicleta 5 A
. a
6. Zorra
4. Sombrero 7. Mesa
8. Sube y baja
5. Paraguas 9. Mano
10. Gato
& Clais 11. Puente
12, Tendederos
= 13. Reloj
- Carta 14. Zapatos
15. Carro
8. Gasolina 16. Columpio
17. Puerta
9. Burro 18. Casa
19, Sace
. 20. Nalpe
10. Columpio
21. Galle
22 Tijeras
11. Castillo 23. Tornillo
Total
12. Tronar
E. ARITMETICA
13. Piel Discontinlie después de 4
fracasos consecutives 100
1. Pelotas
14. Cortés 2. Barras
3. Estrellas
15. Luciérnaga 4. Cerezas
Respuesta
: 5.
16. Unir
Para 6 arfios o mayores, empiece aqul
17. Héroe 7
8.
18. Diamante st
10.30°"
19. Cincel 11,30
12. 30"
13.30"
20. Molestia 14, 30"
15,30
21. Microscopio 18. 307
17.30"
22. Apostar 18. 30"
19. 30"
20. 30"

Total
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F. LABERINTOS. Discontinie después de 2 fracasos consecutivos a partir del Laberinto 1B. G. DISENOS GEOMETRICOS
E 3 Discontinie después de 2 fracasos consecutivos
XIMo de
Laberinto aifares Errores Puntuacién Disefio Puntuacién
1A 45 0 1 error 0 errores
T 5 3 1. 012
errores
1B. 45" 0 . 1
L. 1 error 0 errores 2. | 012
A 45 0
ar £ 1 error 0 errores 3 | | 012
45° 0 o] 1 -
2 errores 1 error 0 errores
g A B0 1 0 1 2 4. I:] 012
: = 1 error 0 errores
T : : 5. X 012
2 errores 1 error 0 errores E
4. 45 1 o
2 errores 1 error O errores
5. 457 1 0 1 2 8 ED o128
5 2 errores 1 error 0 errores
2 4 1
6 5 0 2 ~ 7 OQ 0123
7. 45 2 3 er?res 2 errores 1 error Errores
8. 60" 2 Jerrores 2 ell10res 1 error [¥] Er;oles 8. O 01234
i 4errores  3erores 2 errores 1 error O errores
9. 75 3 0 1 2 3 4 9. 01234
10. 135" 3 4 erg:-res 3 er(‘ores 2 errores 1 e:;ror 1] e::ures
10. 01234
Mota: El mfio debe recibir una puntuacion para 1A y otra para 18,
pero s6lo una puntuacién para los laberintos 2y 3 Total Total
* Considérese fracaso sélo cuando se fracase en ambos ensayos.
H. SEMEJANZAS. Discontinie después de 4 fracasos conseculivos, a partir de la pregunta 5.
Puntuacion Puntuacion
100 100
1. Tren 9. Leche - Agua
2. Zapatos 10. Cuchillo - Pedazo de vidrio
Puntuacion
3. Pelota 2 a0
11. Abrigo - Suéter
4. Vaso
12. Piano - Violin
5. Pan - Carne
13. Ciruela - Durazno
Discontinie si se fracasa en las preguntas 1-5
6. Plemas 14. Veinte - Peso
7. Lapiz 15. Cerveza - Vino
8. Nifios - Hombres 16. Gato - Ratén
Total
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I. DISENO CON PRISMAS. Discontinie después de 2 fracasos consecutivos, a partir del Disefio 3.
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Disefio Ensayo tiempa*® Al’:racaso Puntuacién Disefio Ensayo tiempo* ﬂ#:’ww Puntuacién
N 1 30" D 1 457 ND
2 2
E 2 30" o 2 457 D
1 30" ND 1 807 ND
2 2
. [T ] .
2 307 D 2 60 D
Discontinte si se fracasa en los disefios 1y 2 80" D
Para 6 afios o mayores, empiece aqul 8. Véase ! 2
tarjeta B 01
1307 o L 2 607 D
3. 2
307 D o 757
‘ 9. Véase 1 e 2
tarjeta - 0 1
1. 307 o 2 757 b
2
2 30 D 10. Véase 1 75 ND ,
tarjeta 0 1
1 457 D 2 2 75 D
2
5. e 01
2 45" D Total
* "D significa que en ese ensayo, el examinador hace una demostracién; *ND” significa que en ese
ensayo, el examinador no hace demostracién. Véase el Manual
J. COMPRENSION. Discontinie después de 4 fracasos consecutivos. P"ém.‘l"%mbé"
1. Jugar - cerillos
2. Lavar
3. Cortar - dedo
4. Relojes
5. Perder - pelota (murieca)
6. Bafo
7. Casas - ventanas*
8. Ropa*
9. Trabajar*
10. Luz - cuarto™
11. Nifios - enfermos
12. Pan - comprar
13. Pelear
14. Casa - ladrillo*
15. Criminales*
* Si el nifio sdlo da una razon, diga: “Dame otra razon, gpor qué. . . tienen ventanas las casas?” (o una Total

pregunta semejante). Véase el Manual.
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Maximo de

FRASES. Discontiniie después de 3 fracasos consecutivos. il Errores Puntuacion
A. Mi casa. 0 1
B. Las vacas son grandes. 0 1
C. Nosotros dormimos por las noches. 1 1 2
Empiece con |a frase 1, si fracasa aplique A B, C
1. Maria tiene un abrigo rojo. 1 1 2
2. El perro malo corrié detras del gato. 1 1 2
3. Tomas encontré tres huevos azules en el nido. 1 1 2
4. Susana tiene dos mufecas y un osito café de juguete. 1 1 2
5. Es muy bonito ir al campo en el verano. 2 1 2 3
6. A Pedro le gustaria tener unas botas nuevas y un traje de vaquero. 2 1 2 3
7. Cuando comemos muchos dulces y nieve, puede darnos dolor de estémago. 3 1 2 3 4
8. La lluvia fuerte como la de anoche, hace que los camiones lleguen tarde a la escuela. 3 1.2 3 4
9. El precio de los zapatos y la ropa de invierno, no esta tan elevado como el afio pasado. 3 1 2 3 4
10. El préximo lunes nuestro grupo visitara el zooldgico; trae tu almuerzo y llega a tiempo. 3 1.2 3 4
Total

OBSERVACIONES:

6

Mota: Este Protocolo es un triptico doblado en forma envolvente.

NO lo acepte si tiene oftra presentacion.
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