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RESUMEN
SINTESIS DE LA INVESTIGACION GENERAL

La presente tesis reporta la investigacion que se inscribe en la linea Perfil de
ingreso y Egreso de los estudiantes de la carrera de Psicologia de la FES Iztacala y forma
parte del proyecto PAPIME, titulado “Evaluacion diagnoéstica de estudiantes, académicos y
del perfil de profesores de Psicologia Iztacala”, N° EN303704. El proyecto general
pretende contribuir con informacién diagndstica actualizada respecto al estado de la Carrera
de Psicologia en los ejes: estudiantes, académicos y perfil profesional. La linea Perfil de
Ingreso y Egreso de los Estudiantes de Psicologia se compone de dos estudios no
experimentales, descriptivos. El primero de ellos tiene como propdsito ubicar a los
estudiantes que ingresan a Psicologia en la FES Iztacala con respecto a: datos
sociodemogréficos, trayectoria escolar, nivel de conocimientos de la disciplina y de su
ejercicio profesional, manejo de programas de cOmputo, pricticas culturales generales,
cursos no curriculares y competencias de lecto-escritura en Espafiol e Inglés. Para la
obtencion de estos datos se aplicd un cuestionario a todos los estudiantes de nuevo ingreso
del periodo 2005-1, de ambos turnos. En esta tesis se describen y analizan los datos de 545
cuestionarios referidos a caracteristicas sociodemogréficas, trayectoria escolar, nivel de
conocimientos de la disciplina y de su ejercicio profesional. Los resultados con base en el
andlisis de la muestra muestran que el perfil de ingreso de los estudiantes de la Facultad de
Estudios superiores Iztacala pertenecientes al periodo 2005-1 se compone de la siguiente
manera: los estudiantes se encuentran insertos en el seno de una familia nuclear, sostenidos
econdmicamente por su familia; y que ingresaron a la Facultad con una edad de 20 afos o
menos. Cursaron el nivel medio superior en el sistema de Educacion Publica, llevando de O

a 1 actividad extracurricular y eligieron la carrera de Psicologia como primer opcion.



INTRODUCCION

Hablar actualmente de educacion implica hacer referencia a una serie de
problematicas que proyecta la misma. En particular, dentro de la educacién superior se han
detectado una serie de dificultades que requieren de atencion especial por parte de quienes
actian dentro de la planeacion y programacion educativa. Las dificultades respecto a:
ingreso, permanencia, rezago y egreso, han sido objeto de investigacién en algunas
instituciones especializadas en educacion superior con el tUnico propdsito de mejorar la
educacion tratando de generar un modelo educativo de calidad y excelencia académica. En
Meéxico, podemos identificar algunos problemas cuantitativos en la educacion superior. Se
encuentra una excesiva concentraciéon de inscripciones en algunos programas, indices de
graduacion bajos, una proporcion baja de profesorado de tiempo completo y una proporcion

baja de profesorado con capacitacién calificada, entre otros.

Los investigadores han centrado sus objetivos en la evaluacion de los profesores, de
los planes y los programas de estudio y en conocer las caracteristicas particulares con las
que los alumnos ingresan a las instituciones de educacién superior. El conocimiento de las
caracteristicas de ingreso de los estudiantes es de suma importancia para la elaboracion y
planeacion de los programas de educacidn; razén por la cual la presente investigacion

estara centrada en dicho factor.

Para entender mejor lo anterior es importante tener claro cudles son los elementos
que constituyen un programa de educacion. Asi, de acuerdo con Vazquez, Feria, Moriel y
Tijerina (2004), el programa de educacién superior se compone de tres elementos: el
fundamental, constituido por la justificacion y el perfil de egreso; el sustantivo, constituido
por el perfil del alumno de primer ingreso, el plan de estudios y las unidades didacticas; y el

de apoyo, constituido por la administracion y los recursos.

En la presente tesis nos centraremos en estudiar la parte sustantiva del programa de
educacion superior de la carrera de Psicologia Iztacala; en particular el perfil del alumno de

primer ingreso, por constituir uno de los factores mas descuidados en cuanto a



investigacion y aplicacion se refiere; es decir, al ingresar a una institucién de educacién
superior, ésta en la mayoria de los casos, no cuenta con instrumentos de evaluacion
adecuados que permitan identificar cudles son las habilidades que el alumno posee y que
resultan necesarias o minimas para un mejor rendimiento académico a lo largo de su

trayectoria escolar.

Para Vazquez, Feria, Moriel y Tijerina (2004), el perfil del alumno de primer
ingreso se refiere a la descripcion de las caracteristicas psicoldgicas y académicas que
deben tener los alumnos que inician sus estudios en un programa de educacion superior, el
cual sirve para dar a los alumnos el mayor nimero de posibilidades de concluir sus estudios
y alcanzar con éxito el perfil de egreso. Por lo anterior, consideramos que el perfil de
ingreso deberia ser referencia obligada para la elaboracion del plan de estudios, de manera
particular para la integracién de las unidades didacticas que llevardn los estudiantes en los

ciclos iniciales.

Dado que el Plan de Estudios de la Carrera de Psicologia de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala se encuentra en revision; resulta relevante la creaciéon de un perfil que
caracterice al estudiante que ingresa a la carrera de Psicologia, para que con base en dicho
perfil se puedan detectar las insuficiencias educativas de los alumnos y revisar las unidades
didécticas del Plan de Estudios actual para adaptarlo a las necesidades de los mismos. Asi
bien, el propdsito de la presente tesis es reportar el perfil de ingreso de los alumnos de la
carrera de Psicologia respecto a las variables: caracteristicas sociodemogréficas, trayectoria

escolar y nivel de conocimientos de la disciplina y de su ejercicio profesional.

Como el Plan de Estudios se encuentra en proceso de cambio se espera que los
resultados que se presentan en esta tesis sean considerados para la adaptaciéon de las

unidades didacticas del mismo.

Asi, este trabajo de tesis se encuentra ordenado de la siguiente manera. En el
Capitulo 1 hablaremos del Plan de Estudios de Psicologia Iztacala desde una perspectiva

general, en el Capitulo 2 presentaremos los trabajos de investigacion; en los que incluimos



las investigaciones realizadas en México y algunas realizadas en Latinoamérica sobre perfil
de ingreso; las cuales se presentan en el siguiente orden: 2.1 Investigaciones en torno al
Plan de Estudios de Psicologia Iztacala, 2.2 Predicciéon de ejecucién a partir de los
examenes de admision EXANI — II y EXCHCOBA, 2.3 Situacién laboral y desempefio
académico, 2.4 Trayectoria académica previa y desempeio académico, 2.5 Caracteristicas
culturales y sociodemogréficas. Posteriormente se presentard el Método, Resultados,

Discusion, Conclusion y Referencias Bibliogréficas.



CAPITULO 1
PLAN DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA IZTACALA

El Plan de estudios de la carrera de Psicologia Iztacala fue elaborado para formar
profesionales de la Psicologia que cumplan con las exigencias de una sociedad que se
encuentra en constantes cambios; de lo cual se deriva la importancia de revisar los

contenidos curriculares del mismo para su ajuste a las nuevas demandas educativas.

Asi la carrera de Psicologia en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala inicié su
funcionamiento bajo el plan de estudios aprobado por el H. Consejo Universitario en 1970
por el entonces Colegio de Psicologia de la Facultad de Filosofia y Letras. No obstante la
creacion de la carrera de Psicologia en la FES-Iztacala se remonta como proyecto cientifico
y profesional, al departamento de psicologia de la Universidad Veracruzana; ya que el
modelo curricular, cientifico y profesional desarrollado en la FES, Iztacala no hubiera sido
posible sin las experiencias que tuvieron lugar en Jalapa en los anos de 1965 a 1971 (Ribes,

1980D).

En diciembre de 1974 el H. Consejo Universitario de la UNAM aprueba la creacion
de la FES, Iztacala; institucién en la que se estudiaria entre otras carreras, la carrera de
Psicologia. Simultineamente con el inicio de actividades de la FES, Iztacala se plantearon
una serie de problemadticas relacionadas con el plan de estudios; cuyas soluciones exigian
un complejo conjunto de acciones que concretaron lo que hoy dia se conoce como
“Proyecto Psicologia Iztacala”. De lo anterior surgieron dos grandes compromisos; por un
lado, la necesidad de plasmar en un curriculo académico la identidad profesional y
cientifica que como problema venia sobrellevando el psic6logo desde hace tiempo; por
otro, construir un curriculo propio de la disciplina teniendo como elementos los derivados
de la definicion de dicha identidad, recordando conjuntamente los serios problemas que
venia enfrentando la Psicologia en cuanto a su definicién profesional y cientifica, surgidos
con el origen de la disciplina por haberse planteado inicialmente como una rama de la

filosofia y mds tarde de la medicina (Fernandez, 1980).



Una vez que la Psicologia logra establecer un objeto de estudio independiente de
otras ramas de la ciencia se crean las bases necesarias para su independencia como
profesion; sin embargo persistia la necesidad de su independizacion de las ciencias
médicas. Con la creacién de Iztacala la Psicologia se desprende de la medicina para
establecerse como profesion independiente y se inicia el proceso de consolidacion
curricular. Para la consolidacion del curriculo psicoldgico de Iztacala se consideraron dos
criterios: definir las funciones que un profesional de la disciplina deberia ejercer y la
adopcion de contenidos procedentes directamente de la Psicologia. Con ello dentro del
modelo de Psicologia Iztacala se contemplaban los contenidos a partir de funciones
especificas vinculadas a los problemas en los que tenia incidencia. De igual manera, se
consider6 que la mejor forma de abordar los problemas que planteaba la formacién
universitaria era con la honestidad intelectual que proporciona el método experimental

(Ribes, 1980a).

En 1976 el comité de la carrera de Psicologia de la FES, Iztacala aprobé el nuevo
plan de estudios, y en noviembre del mismo afo, el H. Consejo Universitario confirmé
dicha aprobacién, por lo que se implanto en el afio académico que se inici6 dos semanas
después. Bajo los lineamientos anteriores se constituyé el Plan de Estudios de Psicologia
Iztacala que se cursa actualmente, el cual qued6 constituido por tres médulos con un total

de 313 créditos (Ribes y Fernandez, 1980).

1.- Médulo Tedrico Metodolégico (191 créditos).

Su objetivo es proporcionar los elementos tedricos necesarios como apoyo a los
moédulos experimental y aplicado que permitan al estudiante analizar y explicar el
comportamiento humano desde la psicologia comparada, que emplea organismos simples
en ambientes de laboratorio, hasta el desarrollo psicoldgico de los seres humanos en

situaciones de campo méas complejas.



2.- Médulo Experimental (54 créditos).

Bajo el cual se desarrollan un conjunto de actividades y técnicas de laboratorio, que
van desde la simple observacién de la conducta animal en una situacion controlada hasta el
andlisis cuantitativo y cualitativo de procesos psicoldgicos superiores tales como el

pensamiento, lenguaje, imaginacion, etc.

3.- Médulo Aplicado (68 créditos).

En éste médulo se pretende que el alumno ponga en préctica los principios tedricos,
las técnicas y los procedimientos desarrollados durantes los primeros semestres. Este
modulo garantiza la formacion practica de los futuros profesionales, y constituye el tronco

medular de la preparacién del psicélogo.

La carrera consta de ocho semestres. En los cuatro primeros se ofrece un marco
general de las diferentes teorias psicoldgicas y sus metodologias. En los cuatro restantes se
enfatiza la aplicacién de los conocimientos adquiridos dentro de diversas dreas de trabajo:
cubiculos, laboratorios, clinicas, centros de educacion especial y rehabilitacion, escuelas
publicas y privadas, comunidades marginadas, instituciones gubernamentales y empresas.
En su conjunto las asignaturas aplicadas de quinto a octavo semestre contactan al alumno

con espacios naturales y sociales con los que se cubre el servicio social de la carrera.

El plan curricular estd formado por las siguientes asignaturas:

Primer semestre Segundo Semestre

Psicologia Experimental Tedrica 1. Psicologia Experimental Tedrica II.
Psicologia Experimental Laboratorio I. Psicologia Experimental Laboratorio II.
Métodos Cuantitativos I. Métodos Cuantitativos II.

Psicologia Aplicada Laboratorio I. Psicologia Aplicada Laboratorio II.
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Tercer Semestre

Cuarto Semestre

Psicologia Experimental Tedrica III.

Psicologia Experimental Laboratorio III.

Métodos Cuantitativos II1I.

Psicologia Aplicada Laboratorio III.

Psicologia Experimental Teorica IV.
Psicologia Experimental Laboratorio IV.
Métodos Cuantitativos I'V.

Psicologia Aplicada Laboratorio IV.
Metologia de la Inv. y Tec. aplicada.

Teoria de las ciencias sociales.

Quinto Semestre

Sexto Semestre

Psicologia Experimental Laboratorio V.
Psicologia Aplicada Laboratorio V.
Psicologia Clinica Teérica L.

Psicologia Social Teorica 1.

Educacién Especial y Rehab. Tedrica 1.
Desarrollo y Educacién Tedrica L.

Métodos Cuantitativos V.

Psicologia Experimental Laboratorio V1.
Psicologia Aplicada Laboratorio V1.
Psicologia Clinica Teérica II.

Psicologia Social Teérica II.

Educacién Especial y Rehab. Tedrica 11

Desarrollo y Educacion Tedrica 11.

Séptimo Semestre

Octavo Semestre

Psicologia Experimental Laboratorio VII.

Psicologia Aplicada Laboratorio VII.
Psicologia Clinica Tedrica III.
Psicologia Social Tedrica III.

Educacion Especial y Rehab. Tedrica I1I1.

Desarrollo y Educacién Teorica I11.

Psicologia Experimental Laboratorio VIII.
Psicologia Aplicada Laboratorio VIII.
Psicologia Clinica Tedrica IV.

Psicologia Social Teorica IV.

Educacién Especial y Rehab. Teodrica IV.

Desarrollo y Educacién Tedrica 1V.
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El Plan de Estudios presentado anteriormente atin se encuentra vigente en la carrera
de Psicologia Iztacala; no obstante ha presentado una serie de complicaciones que parecen
sefalar que dicho curriculo ya no es funcional y que por tanto, resulta importante realizar
ajustes en el mismo. Lo anterior implica contar con los elementos necesarios que permitan
ajustar dicho Plan; entre los cuales se encuentra el perfil de ingreso de los estudiantes, por
lo que resulta importante senalar las investigaciones que se han realizado en torno al

mismo.
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CAPITULO 2
INVESTIGACIONES

La investigacion realizada en relacion a perfil de ingreso, es escasa y existen
lagunas importantes en cuanto a habilidades y conocimientos con los que ingresan los
estudiantes a la educacién superior; mds aun, los trabajos elaborados se han centrado
unicamente a evaluar las caracteristicas de los mismos, sin que estos resultados sean
ocupados para la realizacion de intervenciones. Asi, una gran cantidad de investigaciones se
quedan en el diagndstico, sin que sus resultados sean utilizados para la elaboracién de
planes de intervencion. No obstante, de éstos corresponderia derivarse la implementacion
de cursos propedéuticos, planes tutoriales, etc; que permitieran al estudiante desarrollar las

habilidades y conocimientos necesarios para su formacién académica.

Asi mismo, las investigaciones realizadas, se han concentrado en carreras tales
como: Medicina, Contaduria y Administraciéon dejando de lado a muchas otras; entre ellas,
a la carrera de Psicologia. Hablando en particular del caso de Psicologia Iztacala
encontramos que las investigaciones que se han hecho se centran en el andlisis de los
programas de formacion de psicologos, seguimiento de egresados y evaluacion de
curriculum, dejando de lado temas de relevancia como lo es el perfil del alumno de nuevo
ingreso de dicha carrera. Este perfil adquiere relevancia en un contexto dentro del cual
pareciera inminente un cambio curricular. La relevancia se deriva de la necesidad de ajustar
el curriculum a las habilidades con las que el alumno de nuevo ingreso cuenta, para con ello

lograr un desempeio eficiente durante su permanencia en la carrera.

Por lo anterior resulta relevante mencionar las investigaciones que se han realizado
en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala respecto del Plan Curricular, como un
panorama general de los aspectos que se han estudiado y que pueden aportar informacion

util para la realizacion de ajustes al Plan.
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2.1 Investigaciones en torno al Plan de Estudios de Psicologia Iztacala

En la Facultad de Estudios Superiores Iztacala encontramos escasa investigacion en
cuanto a perfil de ingreso a la carrera de Psicologia, no obstante han surgido una serie de
investigaciones que pretenden detectar la necesidad de ajustar el Plan de Estudios al estado
actual que guarda la Psicologia. Entre las investigaciones que se han realizado encontramos
las efectuadas con referencia al andlisis de los programas de formaciéon de psicélogos y
seguimiento de egresados por Contreras (2003) y evaluacion de curriculum por

Covarrubias (2003).

La investigacion realizada por Contreras (2003), referente al andlisis de los
programas de formacién de psicélogos, tuvo como objetivo caracterizar la formacién
profesional del psic6logo a través de un anédlisis comparativo entre los diferentes planes de

estudio de la carrera de Psicologia en México.

La muestra estuvo constituida por 50 planes de estudio de universidades tanto
publicas como privadas que contaran con una estructura curricular acreditada, incorporada
o ambas. Para la realizacion del andlisis se formaron las siguientes categorias: objetivos
generales que persiguen los planes de estudio, perfil terminal que pretende alcanzar,
organizacion curricular que estructura los diferentes momentos formativos que brindan los
planes de estudio, modelo tedrico en que se sustenta la formacion, duracién del plan,

formas de titulacidn e insercion laboral.

Los resultados mostraron que en la mayoria de las instituciones los objetivos son tan
vagos y difusos que se convierten en una serie de enunciados tan amplios que hacen
referencia a capacidades del ser humano; en cuanto al perfil profesional, se pudo observar
que no se encuentra definido con claridad debido a que solo se piden caracteristicas
comunes a casi cualquier profesion. En lo referente a la estructura curricular, se encontrd
que casi la mitad de los programas ofrecen una formacion académica inflexible y rigida

donde la totalidad de asignaturas son obligatorias para todos los estudiantes, asi mismo se
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destaco que los planes de estudio revisados estdn plagados de asignaturas cuyos contenidos

se plantearon en los afios setenta.

En cuanto a los modelos tedricos se encontré que poco mas de la mitad fundamenta
su disefio en la teoria conductual. La duracién de la carrera més frecuente fue la de nueve
semestres, seguida de la de ocho semestres. La modalidad de titulaciéon encontrada con mds
frecuencia fue la tesis y seminario, seguidas de la tesina y examen general de
conocimientos. Finalmente los campos de trabajo en los que se inserta el psic6logo son en
su mayoria el clinico, el industrial y la educacién especial y rehabilitaciéon. Con ello se
concluy6 que en los planes de estudio no existen objetivos profesionales claros ademas de

que no se cuenta con mecanismos para evaluarlos.

Asi, Contreras (2003) reportd que en referencia al seguimiento de egresados de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, lo que se ha encontrado es que aproximadamente
el 80% de los egresados se encuentran laborando, de los cuales el 41% trabajan en el area
de instruccion, el 26% produccion, salud publica el 22%, el 8% venta de productos y el 3%
en ecologia y vivienda. Las dreas del curriculum que los egresados reportan que les han
aportado mayor conocimiento son: Psicologia Clinica, Desarrollo y Educacién, y
Educaciéon especial y rehabilitacion. Asi mismo reportan que el drea de formacion
profesional que deberia ser incorporada al curriculum de psicologia Iztacala, es psicologia

de las organizaciones, psicometria aplicada y neuropsicologia.

Dichos resultados nos sugieren poner una especial atencidén en dichas dreas en el
momento de la modificacion del Plan de Estudios de la Carrera de Psicologia; como una
parte esencial de la formacién académica del Psicologo, para que con ello logren
desarrollarse en el campo profesional de manera eficiente y cumplir con lo que la

poblacién les demande como profesionistas.

De igual forma se ha realizado investigacioén respecto de la evaluacion curricular,
siendo Covarrubias (2003) quien realiza una investigacion de tipo cualitativa con respecto a

la misma. En ella tomd en cuenta la concepcion de los profesores y alumnos en cuanto a la
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evaluacion, llegando a la conclusién de que cualquier modificacion o propuesta de cambio
curricular tendria que contemplar, las perspectivas de profesores y alumnos, asi como sus
concepciones sobre la evaluacién, que condicionan las formas de ensefianza y aprendizaje y

al mismo tiempo favorecen u obstaculizan la relacién del alumno con el conocimiento.

Los resultados de las investigaciones anteriores nos permiten sefialar que cualquier
cambio que se requiera en el Plan de Estudios de Psicologia Iztacala deberia contemplar
varios factores entre los cuales se encuentran: los Objetivos del Plan, Perfil terminal,
Organizacién curricular, Modelo Teorico, Unidades Didécticas (Areas de Formacién) y
Evaluacion. Sin embargo se deja de lado la relevancia de la creacién de un perfil de ingreso

del alumnado, el cual es necesario para la realizacién de ajustes del Plan Curricular.

También se puede observar que no se han realizado investigaciones encaminadas a
conocer el perfil de ingreso del alumno de la carrera de psicologia de la FES Iztacala; el
cual dentro de un marco que plantea la necesidad de un cambio curricular resulta de
relevancia, ya que la caracterizacion del estudiante que ingresa a la carrera es necesaria
para la implementacion de cursos propedéuticos con la finalidad de dotar al estudiante con
aquellas habilidades que resulten necesarias para su formacion y con ello minimizar los

factores por los cuales no se llegue a cumplir el perfil de egreso.

Dado que la investigaciéon en cuanto a perfil de ingreso es escasa dentro de la
carrera de Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, consideramos
relevante hacer referencia de las investigaciones realizadas en México en torno al mismo y

algunas realizadas en Latinoamérica por la relevancia de su contenido y hallazgos.
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2.2 Prediccion de ejecucion a partir de la trayectoria académica y los exdmenes de

admision EXANI — Il y EXHCOBA

Algunos trabajos realizados sobre el tema, perfil del alumno de primer ingreso,
estan orientados a predecir el desempefio académico de los alumnos al ingresar a educacién
superior a partir de los resultados de algunos exdmenes de admision tales como: el Examen
Nacional de Ingreso a la Educaciéon Superior (EXANI — II) y el Examen de Habilidades y
Conocimientos Badsicos (EXHCOBA), al respecto podemos encontrar los trabajos
realizados por Cu Balan, (2000); Chain, Cruz, Martinez, y Jicome, (2003); Backhoff, y
Tirado, (1993) y, Tirado, Backhoff, Larrazolo, y Rosas, (1997).

Asi mismo la trayectoria académica ha sido un factor que predice el desempeiio
futuro de los estudiantes; y se refiere a la manera en la que el estudiante ha avanzado a
través de su trayectoria, la cual puede mediarse a través de varios indicadores como son:
promedio general de bachillerato, resultados del examen de admisién, aprobacién—
reprobacion, y desercién escolar. De estos los que han sido considerados por algunos
investigadores son el promedio general de bachillerato y el resultado del examen de
admisién (Cu Balan, 2000 y, Anguiano, Martinez, Ponce, Colina, Cerritos y Rodriguez,

1999).

Ahora bien, para una mejor comprension de los resultados de éstas investigaciones
consideramos necesario contar con una descripcion general de dichos exdmenes, que nos

permitan conocer de manera general las dreas y habilidades que evalian.

El EXANI - II, comprende un bloque de 120 reactivos, de los cuales 40 indagan
sobre las capacidades de razonamiento verbal y matematico de los individuos y 80 sobre su
nivel de conocimiento en torno a los tépicos: Mundo Contempordneo, Ciencias Naturales,
Ciencias Sociales y Humanidades, Matematicas y Espafiol; estos tpicos se dividen en 11
moédulos temadticos, los cuales son: Geografia e Historia, Espafiol Superior y Literatura,

Humanidades, Derecho, Administracién y Ciencias Sociales, Matematicas, Fisica, Quimica,
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Biologia Humana y Ciencias de la Salud, Calculo, e Inglés; conteniendo cada médulo 20

preguntas (CENEVAL, 2000).

El EXHCOBA evalda habilidades bésicas de nivel primaria: Matematicas y
Lenguaje Concreto y Abstracto; conocimientos bdsicos de nivel secundaria: Ciencias
Sociales, Lengua Espafola, Matemdticas y Ciencias Naturales y, conocimientos bésicos
para especialidad de nivel bachillerato: Lenguaje, Matematicas para Célculo, Matematicas
para Estadistica, Fisica, Quimica, Psicologia, Ciencias Sociales, Humanidades y Ciencias
Econémicas y Administrativas. Las habilidades bdésicas se definen como las que se
requieren para apropiarse de los conocimientos. Se seleccionan los dos tipos de habilidades
basicas que se relacionan mds con el aprendizaje académico: la verbal y la cuantitativa.
Ademads evalda nociones y no precisiones del conocimiento, habilidades de operatividad
(ejecuciodn y algoritmos), comprension y uso del lenguaje escrito y de las matematicas, asi
como nociones fundamentales del drea y disciplinas afines a las distintas profesiones

(Backhoff y Tirado, 1993a).

Para ambos instrumentos, en las 4reas de razonamiento verbal y habilidades
verbales se hace mencion a destrezas como: vocabulario, definicion de conceptos,
sinénimos, anténimos, comprension de frases, comprension de pérrafos, comprensiéon de
textos, abstraccion de las ideas principales de un texto, secuencia de tiempos, silogismos,
etcétera. Como ejemplos de razonamiento matematico y habilidades cuantitativas, podemos
citar las siguientes: vocabulario matemdtico, nociones de cantidad, uso de relaciones
légicas (mayor que, menor que, igualdad, etcétera), concepto de unidad, fracciones, sistema

decimal, proporciones, fracciones, etcétera.

Asi, regresando al punto referente a las investigaciones realizadas en cuanto a
prediccion de ejecucion a partir de los exdmenes de admision anteriormente descritos
encontramos el trabajo realizado por Cu Balan (2000), quien caracteriza el perfil de
ingreso de los alumnos de la Universidad Auténoma de Campeche en 1999, a partir de los
resultados globales obtenidos en el examen de admision elaborado por el Centro Nacional

de Evaluacion para la Educacion Superior (CENEVAL) EXANI - II. La muestra estuvo
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constituida por 445 alumnos de nuevo ingreso, inscritos en los dos primeros semestres de la
Facultad de Ciencias Sociales y Administracion; la Facultad de Medicina y la Facultad de
Ingenieria. En esta investigaciéon efectuaron los andlisis estadisticos y la prueba Chi
cuadrada, con la finalidad de analizar la existencia de asociacion entre los resultados
globales del EXANI - II y el rendimiento escolar de los estudiantes en los dos primeros

semestres de la carrera.

La calificacion global del EXANI — II se clasifico en términos de, baja de 0 a 1100
y alta de 1101 a 1300. El rendimiento escolar (calificacién) del nivel superior se clasificd
en rendimiento bajo (de 0.0 a 8.0) y alto (de 8.1 a 10). El andlisis de resultados indicé que
el comportamiento de los alumnos con calificacién baja, en el primer semestre fue: 222
aprobaron, 123 reprobaron y 92 desertaron. De igual manera, 396 alumnos que ingresaron
con calificacién global baja, obtuvieron calificacién baja en el nivel superior y sélo 41
obtuvieron calificacion alta en el primer semestre. Estos resultados indican que una
puntuacion baja se asocia a un desempeifio bajo en la trayectoria escolar, de tal manera que
la calificaciéon global baja indicaria que la mitad de los estudiantes analizados, se

encuentran en riesgo de reprobar 6 desertar.

Estos resultados sugieren que aquellos estudiantes que tienen los perfiles de
rendimiento mds bajo en el 4rea definida como bdsica para su carrera, es probable que
enfrenten el aprendizaje de nuevos conocimientos con mayor dificultad que aquellos que se
ubican en un perfil de mayor rendimiento. También se encontrd, que los estudiantes que
obtienen un menor rendimiento en el drea de razonamiento verbal tienen dificultades para
abordar el aprendizaje de la mayoria de las asignaturas; debido a que el manejo de un
vocabulario amplio, el orden para exponer ideas, la capacidad para comprender textos y
otros aspectos del razonamiento verbal son la base para el aprendizaje de practicamente

cualquier contenido escolar.

El mismo autor en el mismo afio (Cu Balan, 2000b) partié del supuesto que el
rendimiento académico de los estudiantes que ingresan a la Universidad Auténoma de

Campeche (UAC), se refleja en la trayectoria escolar individual y en el cumplimiento de los
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objetivos propuestos por dicha institucion. Este trabajo presentd la sistematizacién de la
informacién derivada de los resultados del EXANI - 1II, aplicado en dicha universidad,
pretendiendo con ello construir un perfil aproximado en cuanto a dominio o carencia de
habilidades y conocimientos de los estudiantes. Los resultados obtenidos mostraron que
con respecto a la variable promedio de bachillerato, la media del promedio de la poblacién
inscrita es de 7.80, con un minimo de 6.00 y un maximo de 9.80, lo anterior indica que el
25% de la poblacién tiene promedio de calificaciones menores o iguales a 7.80, 50% de los
estudiantes obtuvo un promedio en el bachillerato menor o igual a 8.05 y el 25% restante
obtuvo un promedio de bachillerato superior a 8.30. Lo anterior indicé que los estudiantes
que tienen un promedio bajo, tienen 9.6 veces mas probabilidad de obtener una calificacion
baja o de reprobar-desertar en el primer semestre del nivel superior por lo que el promedio
de bachillerato resulta ser un buen predictor del futuro desempefio académico de los

estudiantes.

El promedio general de bachillerato constituye entonces uno de muchos indicadores
del desempefio académico futuro de los estudiantes, dado que la relacién que se encuentra
en esta investigacion entre desempeio académico y promedio de bachillerato es lo
suficientemente clara, como para sefialar que a un promedio bajo (6.00 a 7.80) corresponde

un desempeiio académico bajo.

Por su parte Chain, Cruz, Martinez y Jicome (2003), realizaron una investigacion
similar a la anterior en la que de igual forma se propusieron buscar una aproximacion a las
relaciones entre los resultados obtenidos por los estudiantes en las dreas de conocimiento
exploradas por el EXANI II y su trayectoria escolar. Dichos autores partieron del supuesto
de que los solicitantes de ingreso con mayores puntajes en el examen tendrdn, en

consecuencia, mayor probabilidad de éxito como estudiantes universitarios.

El grupo de estudio estuvo formado por el conjunto de estudiantes que solicitaron y
obtuvieron ingreso a la Universidad Veracruzana (UV) en 1998, quienes realizaron el
examen de ingreso EXANI II elaborado por el Centro Nacional de Evaluacién para la

Educacién Superior (CENEVAL). El grupo quedo constituido por 6,937 alumnos
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pertenecientes a 42 de las 60 carreras ofrecidas por la UV. Para el andlisis de los resultados
se consideraron el numero total de aciertos obtenidas en el EXANI II y la trayectoria
escolar, para lo cual se recopil6 el promedio global de calificaciones obtenido por estos
estudiantes hasta el tercer semestre, asi como otro conjunto de indicadores referidos a la
escolaridad de cada alumno: continuidad, indice de aprobacién en ordinario e indice de

promocion.

Para el andlisis de resultados se utilizaron pruebas de independencia condicional, asi
como medidas de correlacién simple, encontrando al igual que en la investigacién anterior
que las variables mds fuertemente asociadas con trayectoria escolar son razonamiento
verbal y espafiol; las otras no aportan informacion adicional sobre la trayectoria. Se
encontrd que a calificaciones bajas en dichas dreas del examen corresponde una mayor
probabilidad de desarrollar una trayectoria escolar caracterizada como discontinua y baja,
es decir, con menor indice de aprobacién en ordinario, ademds de promedio bajo. Por el
contrario cuando ambas calificaciones son altas la mayor probabilidad se traslada de
manera definitiva hacia una trayectoria continua alta, caracterizada por un alto indice de
aprobacién en ordinario y promedio mayor que 85. Se destaca que las dos dreas del examen
alcanzan por si solas un cierto grado de prediccion del éxito escolar, no obstante concluyen
que cuando se intenta apuntar hacia mejores procesos de ingreso, habria que trabajar con

mayor precision en los estudios que apuntan a analizar la validez predictiva.

Los resultados anteriores apuntan igual que en el estudio de Cu Balan (2000b), que
las probabilidades de éxito académico se relacionan con la obtencién de calificaciones
altas, que a diferencia de la investigaciéon anterior donde es el promedio el que lo
determina, en ésta es la calificacion general obtenida en el examen de ingreso a Educaciéon

Superior.

Por otro lado Backhoff y Tirado (1993b), realizaron una investigacion similar, con
la diferencia de que el instrumento utilizado fue el Examen de Habilidades y
Conocimientos Béasicos (EXHCOBA), la muestra poblacional la constituyeron 7,470

estudiantes pertenecientes a la Universidad Auténoma de Baja California que ingresaron en
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el periodo 1992-1993. El propdsito de dicha investigacion fue establecer indicadores
nacionales minimos de competencia académica como estrategia para mejorar los niveles
académicos. Como parte del proceso regular de admision, todos los aspirantes a ingresar a
la universidad en el ciclo escolar 1992-1993 presentaron el EXHCOBA en forma
simultidnea en las ciudades de Ensenada, Mexicali y Tijuana. Los resultados mostraron que
la mayoria de los estudiantes poseen dificultades en las dreas denominadas como basicas
para el aprendizaje como lo son las dreas de matematicas y espafol; obteniéndose un indice
relativamente bajo en el uso del lenguaje y solucién de problemas entre los estudiantes que
buscan ingresar a la universidad; sin embargo en dicho estudio no hubo un seguimiento de
los estudiantes que permitiera, al igual que en el anterior, afirmar que los resultados de

dicho examen sean predictores del futuro desempefio académico de los estudiantes.

Tirado, Backhoff, Larrazolo y Rosas (1997), al igual que en la investigacion anterior
analizaron los resultados de los estudiantes inscritos en la Universidad Auténoma de Baja
California en el ciclo escolar 1994-1995 que presentaron el examen EXHCOBA, los cuales
fueron 4,650 alumnos. Los datos utilizados para el anélisis fueron los resultados globales de
dicho examen y las calificaciones obtenidas en los dos primeros semestres. Asi el andlisis
de resultados mostr6 que se encuentra una correspondencia entre las calificaciones del
primer semestre con el segundo, apreciando que los alumnos que no se dedican de tiempo

completo a sus estudios obtienen calificaciones promedio menos estables.

Por otro lado se encontrd, al igual que en las investigaciones anteriores, que los
componentes de la prueba que mds contribuyen a predecir la ejecucion escolar, son las
habilidades de razonamiento verbal; ademés de indicar que los promedios escolares que
tienen los alumnos pueden ser utilizados como un buen indicador de su ejecucién futura y,

por lo mismo, no deben ser despreciados.

Gonzdlez, Urquidi y Lopez (2006), preocupados al igual que los autores anteriores
por conocer las posibles causas que llevan a un estudiante universitario a permanecer y
concluir con sus estudios o bien desertar realizaron una investigacién con el propdsito de

caracterizar a los estudiantes bajo las siguientes variables: antecedentes escolares,
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actividades escolares, ingreso familiar y promedio escolar a un afio de haber transitado por

la institucidn; esto con el fin de establecer asociaciones con el rendimiento escolar.

La muestra estuvo formada por 3,821 estudiantes que ingresaron en el ciclo 2003-2
a la Universidad de Sonora y que lograron permanecer un afio después de inscribirse en la
institucién (ciclo 2004-2). Tuvieron como requisitos haber presentado el examen de
admision (EXHCOBA) y la encuesta de primer ingreso; la cual comprende seis
dimensiones: situaciéon econémica y familiar; orientacién vocacional, expectativas
escolares y ocupacionales; condiciones y habitos de estudio; intereses, habilidades y

estudios complementarios; salud y servicios médicos e infraestructura institucional.

Los resultados de esta investigacién mostraron que la mayoria de los participantes
pertenece al sexo femenino (52%) y sus edades oscilan entre los 17 y 65 afios. Se encontrd
que mas de la mitad (68%) de la poblacién viven en condiciones econdémicamente
desfavorables, ya que el ingreso familiar mensual se ubica entre $1,200.00 y $6,000.00
pesos. Casi la totalidad de las viviendas cuentan con los servicios bésicos de agua potable
(99%) y drenaje (91%). No obstante, no todos lo estudiantes cuentan con teléfono (76%),
Internet (70%) y television/cable (60%); o con algunos bienes que apoyan las tareas

escolares como impresora (53%) y computadora (44%).

Asi mismo los estudiantes mostraron que a un afio de haber transitado por la
instituciéon 60.5% de los estudiantes son regulares y el resto (37.8%) irregulares. El
promedio escolar de esta se coloca en 74.17. Comparado con el promedio de preparatoria
(81.33), se observa un decremento de mds de siete puntos. Con relacién al promedio en el
examen de admision la mayoria de los estudiantes obtienen puntajes bajos (Media, 50.57).
Las diferencias por sexo respecto de los promedios obtenidos en la preparatoria y al
término del segundo semestre en la universidad, indican que las mujeres obtienen mejores
promedios; no obstante tanto como para mujeres como para varones se observa una
disminucién del promedio escolar universitario con relacion al logrado en el nivel de

educacion previo.
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Cabe resaltar que se encontré una relacién positiva entre el ingreso familiar y el
rendimiento académico en la medida que si el promedio de la preparatoria y el ingreso
familiar son mayores, mejores calificaciones obtienen los alumnos. En relacion al examen
de admision se observd que a mayor ingreso familiar mejor promedio en el examen de
admision; sin embargo, entre mayor es la frecuencia de las actividades escolares menor es

el promedio en el EXHCOBA.

Asi los resultados de esta investigacion nos advierten de tener un especial cuidado
en cuanto a la variable ingreso familiar ya que el ingreso de las familias no sélo se refleja
en la carencia de una serie de condiciones que son necesarias para el apoyo de las
actividades escolares de los estudiantes universitarios, sino que forma parte de las variables
que tienen un peso importante en el rendimiento escolar. No obstante, el examen de
ingreso, mostrd; en esta investigacion en particular, tener una relaciéon baja pero
significativa con el promedio de preparatoria, sin embargo no lo hace con el logrado en la
universidad. Siendo entonces el EXHCOBA un instrumento que tiene como uno de sus
propositos la prediccion del rendimiento escolar resulta ser un factor que no figura entre las

variables que explican el rendimiento escolar de los participantes en esta investigacion.

Anguiano, Martinez, Ponce, Colina, Cerritos y Rodriguez (1999), realizaron una
investigacion en la que se revisé el desempeio académico de los alumnos durante los dos
primeros afios de la licenciatura de Médico Cirujano pertenecientes a la generacién 1996,
que se imparte en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
México y se correlacion6 con el tipo de bachillerato y plantel de procedencia. Estos autores
partieron del supuesto que un estudiante que ha tenido un desempefio escolar pobre en el
bachillerato obtendrd puntuaciones bajas en sus estudios posteriores y que aquellos con

antecedentes de un buen desempefio escolar se ubicardn con puntuaciones altas.

Para esta investigacion se tomé en cuenta el tipo de bachillerato y la escuela de
procedencia; ademds del numero total de aciertos en los exdmenes parciales

correspondientes a las asignaturas de los dos primeros afios de la licenciatura. La poblacién
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qued6 conformada por 623 alumnos para las asignaturas de primer afio y 443 para las

asignaturas de segundo afio.

Los resultados mostraron que la poblacién estudiantil de primer afio proviene de 59
planteles diferentes; el 90% cursé el bachillerato en escuelas oficiales y el resto en escuelas
particulares. Respecto de las puntuaciones obtenidas en los exdmenes se encontré que los
promedios mas altos correspondieron a los alumnos de las escuelas particulares y del
bachillerato tipo ENP y el mds bajo para los alumnos del sistema CCH. Estos resultados
revelan la presencia de una poblacién estudiantil heterogénea en cuanto a su desempefio
académico durante los dos primeros afios de la licenciatura de Médico Cirujano y un
dominio poco satisfactorio de los conocimientos correspondientes a las asignaturas
biomédicas; obteniendo un promedio porcentual de aciertos de 61.13%. Los resultados
anteriores demuestran al igual que en las investigaciones anteriores; que conocer el tipo de
bachillerato y promedio o calificaciones previas ayudan en gran medida a predecir cudl serd

el desempefio futuro de los estudiantes.

Asi, los resultados de estas investigaciones indican que los alumnos que ingresan
con mayores puntajes en el examen o con mayor promedio tienen como resultado una
probabilidad mayor de éxito como estudiantes universitarios; ademas de ello nos muestran
que el nivel de conocimientos y habilidades con que egresa el estudiante del bachillerato es
muy pobre, ya que algunos estudiantes presentan dificultades en las dreas que han sido
caracterizadas en estos exdmenes como bdsicas para el aprendizaje de conocimientos; como

lo son: el drea de razonamiento verbal, matematicas y espafiol.

Partiendo de las variables analizadas en estas investigaciones y tratando de reflejar
el perfil de un alumno con posibilidades de tener un alto rendimiento académico,
tendriamos que integrar a éstas los siguientes valores: buena aptitud verbal, perseverancia,
habito de estudiar y dominio de técnicas, intereses, organizacion escolar, ocupacién del
tiempo libre y apoyo familiar, como variables asociadas al desempefio académico. Asi
mismo, estos resultados indican que el rendimiento académico es un constructo complejo

que esta determinado por un gran nimero de variables y sus interacciones.
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No obstante, el contar con un diagndstico confiable que informe acerca de los
conocimientos con los que se ingresa a la educacion superior permite establecer modelos de
intervencién académica que ayuden a mejorar el aprendizaje y por ende a mejorar el
desempeifio académico de los estudiantes. De igual manera, nos indican que el conocer la
trayectoria académica previa de los estudiantes nos permite predecir el desempefio

académico de los mismos durante su estancia en el nivel superior.

2.3 Situacion laboral y desempeiio académico

A la par de las investigaciones anteriores han surgido otras, las cuales intentan
predecir el desempeiio académico de los estudiantes, considerando distintas variables como
lo es la situacion laboral del estudiante y su nivel socioeconémico. Respecto de ellas se han
aportado recientemente los trabajos de Arias (2003); Arias y Patlan (2002); Beguet,
Cortada, Castro, y Renault (2001) y Lopez, Rodriguez y De Leén (2003), como algunos

relacionados con el tema.

Estos investigadores se han interesado en analizar la situaciéon laboral de los
estudiantes como una variable predictora de su ejecucion futura. Arias (2003) realiz6 una
investigacion partiendo del supuesto de que la situacién laboral de los estudiantes se
relaciona con el rezago y el abandono de los estudios, mencionando que la situacién laboral
de los estudiantes ha mostrado tener incidencia negativa sobre el rendimiento escolar. La
muestra poblacional estuvo constituida por 322 estudiantes del ultimo semestre de la
Facultad de Contaduria y Administracion (FCA) de la UNAM. Se aplicaron diversos

instrumentos con el fin de medir variables de tipo psicolégico y aspectos demogréficos.

Los resultados de esta investigacion mostraron que poco mdés de la mitad de los
estudiantes que cursaban el dltimo semestre se encontraban insertos en el mercado laboral,
siendo los hombres quienes presentan mayores porcentajes de pertenencia al trabajo. Los
motivos por los cuales los estudiantes se integran al mercado laboral son en su mayoria el

deseo por adquirir experiencia profesional, sobretodo en las personas solteras, siguiendo la
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colaboracion con el gasto familiar y el ingreso indispensable para la familia. Autn asi estos

resultados no indican una relacién entre la situacion laboral y el rezago o desercidn escolar.

No obstante habria que poner atencidn; si para los estudiantes que trabajan, los
habitos y técnicas de estudio son los adecuados ya que estos pueden tener un gran poder
predictivo del rendimiento académico. Asi mismo en los espacios que podrian ayudar a
pronosticar los resultados escolares como son: las condiciones ambientales y la
planificacién del estudio; ya que el rendimiento académico depende en gran medida del
entorno en que se estudia. Asi la iluminacidn, la temperatura, la ventilacién, el ruido o el
silencio, al igual que el mobiliario, son algunos factores que influyen en el estado del
organismo, asi como en la concentracién del estudiante, los cuales bajo ciertas situaciones

laborales podria no ser los adecuados, y con ello no obtener el mismo rendimiento.

Arias en colaboracién con Patlan (2002), realizaron una investigacion parecida a la
anterior con el proposito de analizar la situacion laboral de los estudiantes y su relacién con
algunas variables demogréficas en cuatro facultades de la UNAM; partiendo de que la
situacion laboral de los estudiantes tiene repercusiones académicas, mostrando un deterioro
en el rendimiento escolar. Los resultados mostraron que la edad resulto ser la variable mas
importante para explicar la situacion laboral, seguida por el sexo, teniendo una mayor
incidencia en el género masculino, prosiguié en orden de importancia el indice de presion
econdmica. Sin embrago los resultados no indicaron relacién tangible entre situacion

laboral y rendimiento escolar.

Lo anterior indica que esta variable no permite establecer una relacién con el
desempefio académico; es decir, no se puede asegurar que un estudiante que labora tendra
un mayor o menor rendimiento académico; y por tanto no puede ser tomada como indicador

de su desempeiio posterior.

Por otra parte Lépez, Rodriguez y De Ledn (2003), realizaron un estudio con el
objetivo de conocer las caracteristicas que distinguen al estudiante de nuevo ingreso al

Recinto de Rio Piedras (Puerto Rico) procedente de escuela superior durante el afio
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académico 2000-01. La poblacién estuvo constituida por 2,775 estudiantes, obteniéndose
una muestra de alrededor del 91.6% del total de estudiantes matriculados. Se aplicé un
cuestionario; constituido por 38 preguntas, clasificindose la informacién en: rasgos
personales, trasfondo académico, experiencia de trabajo, dreas de necesidad de ayuda,
decisiones, metas y aspiraciones y uso de computadoras. El cuestionario se administré a
todos los estudiantes de nuevo ingreso que se matricularon y asistieron a los cursos de
Huma 3101 en la Facultad de Estudios Generales y ARQU 3001 en la Escuela de

Arquitectura.

Los resultados del estudio mostraron que el estudiante tipico de nuevo ingreso del
aflo académico 2000-01 pertenece en su mayoria al género femenino, de estado civil
soltera, reside con sus padres o encargados. Procedentes de una escuela publica del pais,
teniendo como fuentes principales de ingreso la ayuda de los padres y la beca federal. En
cuanto a la experiencia de trabajo el 72.7% de los estudiantes de nuevo ingreso reporté no

trabajar, mientras que el 27.2% indic6 que trabajaba sea con paga o como voluntario.

En cuanto a la cantidad de horas semanales que dedican a trabajar, el 57.9% indic6
que labora 19 horas semanales o menos. Un total de 107 estudiantes trabajaba 30 horas o
mads, lo cual implica una carga excesiva de trabajo para un estudiante de tarea regular de
estudios. Ademas de ello el 41.8% de los estudiantes informé que se encontraba trabajando
en un empleo relacionado a la oficina o ventas. Mientras un 20.8% sefial6 estar trabajando
en un empleo en el drea de Servicios. Ademads de ello se pregunt6 acerca de las razones que
tiene el estudiante para trabajar, a lo que se encontré que el 31.7% trabajan para sufragar
los gastos de estudio, un 30.7% para cubrir los gastos personales, mientras que el 37.65 de
estudiantes sefial6 que ayudaba a mantener econdmicamente su hogar. Los resultados no
mostraron mantener una relaciéon directa con el desempefio académico y el drea de
insercion laboral; sin embargo, el tiempo dedicado al trabajo parece interferir con el tiempo

de estudio y realizacion de tareas.
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Los resultados en general nos sefialan que las investigaciones presentadas descartan
la situacion laboral como un indicador de desempefio académico; no obstante la
investigacion de Lopez, Rodriguez y De Le6n (2003) indica que aunque la situacion laboral
no presente relacion con el desempeio académico, las horas de trabajo si estan interfiriendo
con el tiempo dedicado a la realizacién de tareas y tiempo de estudio, por lo que habria que

poner atencion a dicha variable en términos de las horas que dedican a laborar.

Este dltimo punto nos resalta la importancia de la planificacién del estudio, sobre
todo en lo que se refiere a la organizacion y a la confeccién de un horario que permita
ahorrar tiempo y distribuir las tareas sin que haya que renunciar a otras actividades. La
programacion constituye un plan de trabajo académico que el alumno ha de crear sobre
todo el curso, con objeto de mejorar la actuacién cotidiana en funcién de las demandas
proximas y del tiempo que dedica a sus estudios y con ello obtener el mayor y mejor

rendimiento académico posible.

En un estudio similar realizado por Beguet, Cortada, Castro, y Renault (2001),
acerca de los factores que intervienen en el rendimiento académico de los estudiantes de
psicologia y psicopedagogia, los autores se plantearon como objetivo identificar las
variables sociodemograficas, antecedentes escolares, autopercepcion de razones de ingreso
y permanencia en los estudios y expectativas de insercién profesional de los jévenes que
ingresan a dichas carreras. Para ello participaron 324 estudiantes y el instrumento que se
aplicé fue una encuesta que evaluaba los siguientes aspectos: datos de filiacion (edad,
sexo, condicién laboral, ayuda econémica recibida, lugar habitual de residencia y estudios
previos); datos familiares (ocupacion del padre y madre y nicleo de convivencia); ingreso
(razones de ingreso a la universidad y de eleccién de carrera, datos sobre el curso de
ingreso y primer contacto con la universidad); antecedentes escolares (antecedentes
académicos, mejores notas por materias en el secundario, estrategias preferidas para el
estudio, aptitud autopercibida en las diferentes materias y tiempo dedicado al estudio);
factores personales, familiares e institucionales (razones de cambio de universidad, razones

de permanencia en la institucion, apoyo familiar y factores que influyen en el rendimiento
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académico); e insercion profesional (dreas de interés profesional y autopercepcion de éxito

profesional y econdmico por campos laborales).

Los resultados mostraron que un 23% de los estudiantes trabajan; de los cuales un
30% trabaja mas de 35 horas semanales y un 22% menos de 20 horas semanales. Al igual
que la investigacion anterior dichos resultados demuestran que el trabajo en términos
generales no interfiere con el curso de los estudios; ya que un 80% de los estudiantes tiene
previsto pagar sus estudios con ayuda recibida de la familia y sélo el restante 20% con

fondos propios.

Asi estos estudios indican que la situacion laboral no predice el desempefio
académico de los mismos, sin embargo, es un factor que no deberia quedar descartado, ya
que algunos autores (Arias, 2003) lo consideran como factor de motivacién para aducir el

rezago y abandono.

De igual forma, este tipo de investigaciones pretenden conseguir un diagndstico méas
claro del perfil de los alumnos que ingresan a educacién superior; ademéas de obtener datos
que permitan conocer donde radican las principales deficiencias educativas, para con ello
establecer las medidas correctivas necesarias y fijar los conocimientos minimos
indispensables para que un estudiante pueda obtener un mejor rendimiento académico. Por
lo anterior resulta relevante no sélo caracterizar a los estudiantes a través de las variables
estudiadas anteriormente (promedio, calificacion de examen de ingreso, situacion
laboral...) sino tener un conocimiento més amplio de las caracteristicas del estudiante en
cuanto a otros aspectos como son el nivel sociocultural, gustos por determinadas

actividades, empleo del tiempo libre, etc.
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2.4 Caracteristicas Sociodemogrdficas y Culturales

Debido a que el nivel sociocultural del estudiante produce un impacto sobre las
posibilidades que éste tiene para el éxito escolar, podemos decir que la carga cultural
familiar del estudiante serd determinante en la apropiacién de conocimiento. Asi mismo
podemos mencionar que el nivel cultural que tenga el estudiante, puede intervenir en la
apropiacion de mayor conocimiento en relacién con otros sujetos que no tienen el mismo

nivel de cultura y por lo tanto servir como indicador de desempeio académico.

Asi bien, en la elaboraciéon del perfil de ingreso se ha incorporado una nueva
dimension de andlisis, la cual refiere a los intereses extraescolares con relacién al capital
cultural; el cual se refiere a los intereses, habilidades y estudios complementarios del
estudiante relacionado con el arte, deporte, idiomas, musica, asi como los eventos o lugares
a los que asiste cotidianamente. Pricticas y horizontes de consumo cultural y uso del

tiempo libre.

Referente a este tema encontramos los trabajos que se realizan con el propdsito de
describir unicamente las caracteristicas de los estudiantes que ingresan a nivel superior,
tales como: caracteristicas sociodemograficas, culturales, etc., donde tenemos que autores
como Rios y Vilarifio (2000); Romo y Fresan (2002); Rivera (2003) y Garcia (2003), se

han interesado en dicho tema y han centrado sus investigaciones sobre el mismo.

Rios y Vilarifio (2000) realizaron una investigacion acerca del perfil del alumno de
primer ingreso al Colegio Universitario de Ponce de la Universidad de Puerto Rico. El
objetivo fue establecer un perfil de los estudiantes que iniciaron sus estudios universitarios
en dicha instituciéon en el primer semestre del afio académico 1999-2000. La muestra
poblacional se eligi6 mediante un muestreo aleatorio por conglomerados y quedd
constituida por 339 estudiantes de un total de 4,265. El instrumento utilizado para recopilar
los datos del estudio fue un cuestionario disefiado y validado en 1984, por el Comité de

Proyectos de Investigacion Institucional, denominado Cuestionario para Estudiantes de



31

Nuevo Ingreso. Este instrumento evalda: caracteristicas sociodemograficas, preferencias

académicas, valores, metas, habilidades y necesidades educativas.

Para el procesamiento y andlisis estadistico de los datos, se utiliz6 el paquete
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Los resultados mostraron
que seis de cada diez estudiantes de nuevo ingreso pertenecen al género femenino; en
cuanto a la edad, ésta oscila entre los 17 y 20 afios. En cuanto a su estado civil se encontr
que la mayoria se encuentran actualmente solteros y s6lo un 4% inform¢ estar casado. Asi
mismo, el 78% de los estudiantes reportan venir de escuelas publicas del pais, 20% de

escuelas privadas y un 2% no especifico.

En relacién al lugar de residencia mientras estudian, un 84% report6 vivir con sus
padres o encargados, 3% en casa de familiares, 1% en casa de amigos, 10% en hospedajes
particulares y un 2% por cuenta propia. Para trasladarse a la institucién un 34% de los
estudiantes reporté utilizar auto propio, 23% son llevados por padres o familiares, un 13%
en bicicleta o moto y el 30% restante, por otros medios. Entre sus principales fuentes de
ingreso se encuentra la ayuda de padres o familiares, el trabajo, una beca y ahorros

personales.

Entre las principales razones por las cuales ingresaron a la institucion; se
encuentran: programa atlético, programa de actividades recreativas y culturales,
recomendaciones de amigos, ayuda financiera de la institucion y orientacién de maestros y
orientadores. Las actividades en las que se mostr6 mayor interés por participar son:
organizaciones estudiantiles, deportivas, baile, dibujo y arte dramatico. Asi mismo los
estudiantes de nuevo ingreso sefialaron su interés por recibir mucha ayuda en mejorar su
expresion oral, y escrita en inglés, y sus destrezas en matemdticas. Ademads, expresan

necesidad en ser orientados en las dreas académica y vocacional.

Tomando en cuenta los resultados de la investigacién anterior podemos notar que la
preocupacion de estas investigaciones se centra en conocer caracteristicas mas detalladas o

personales respecto de los estudiantes, de los que podriamos rescatar el clima familiar o el
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apoyo que los estudiantes reciben del mismo; el cual influye considerablemente en el
estudiante tanto por las relaciones que se establecen en el hogar, como por los estimulos
intelectuales, culturales, etc. que le brindan, asi como por la forma en la que ocupan el
tiempo libre, constituyendo entonces la familia la institucién natural mds importante en la

formacion de un estudiante.

De igual manera Rivera (2003), realiz6 un estudio con el propésito de construir el
perfil de estudiantes de nuevo ingreso 2002-2003 del Colegio Universitario de Ponce
perteneciente a la Universidad de Puerto Rico. El propésito del estudio fue obtener
informacion util para la Institucion acerca de estos estudiantes (los cuales representan el
17% de la poblacion estudiantil del Recinto) para asi facilitar el conocimiento de sus
caracteristicas, necesidades e intereses. La muestra estuvo constituida por 445 estudiantes
matriculados en el curso EDFU 3005, representando un 70% de la poblacién de estudiantes

de nuevo ingreso.

Los resultados mostraron una gran similitud con los encontrados en el estudio
anterior, seis de cada 10 estudiantes pertenecen al género femenino; ademds de que en su
mayoria son estudiantes solteros, nacidos en Puerto Rico y con una edad promedio de 18
afos. El 80% proviene de escuela publica y un 19% de escuela privada. En cuanto a su
lugar de residencia, el 80% reportd vivir con padres o encargados, 12% en hospedajes
particulares, 4% en casa de familiares y el 4% restante por cuenta propia. En cuanto al
medio de transporte la mitad de los estudiantes en la muestra reportd ser propietario de un
auto, mientras la otra parte de los estudiantes (37%) viaja hasta la institucién con sus
padres, familiares o en “pon”. Asi mismo se pudo observar que la mayoria de los
estudiantes utiliza la Beca Pell como fuente principal para sufragar sus gastos

universitarios.

También se observa que los estudiantes utilizan la ayuda de sus padres o sus
familiares, trabajo propio y/o ahorros personales como medios alternos para pagar sus

estudios. En cuanto a las razones para matricularse en la institucién se encuentra que las
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principales son: el costo de la matricula, los programas académicos, el prestigio de la

institucion, la ayuda econdmica y la localizacién de la institucion.

De los resultados anteriores es posible comentar que las actividades sociales y
recreativas podrian agregarse a las variables que resultan indicadores del rendimiento
académico de los estudiantes. Esto quiere decir que podria resultar beneficioso para los
estudiantes el que emplearan racionalmente el tiempo libre, de forma que combinen la

formacion y la diversion.

Desde este punto de vista, por ejemplo, no seria recomendable pasar varias horas al
dia frente al televisor; no obstante resulta mas apropiado, practicar deporte, acudir al teatro,
al cine, apreciar el arte, leer, realizar excursiones, etc. Aspectos que de acuerdo a los
resultados anteriores tendrian que promocionarse con mds énfasis y de una manera en la

cual sean atractivas a los estudiantes.

Por su parte Garcia (2003), siguiendo la misma linea elabor6 el perfil de estudiantes
de nuevo ingreso, 2003 — 2004 pertenecientes al Colegio Universitario de Ponce de la
Universidad de Puerto Rico, para lo cual emple6 la misma metodologia que en los estudios

anteriormente citados.

Los resultados encontrados tienen una gran similitud con los anteriores, encontrando
que 6 de cada 10 estudiantes pertenecen al género femenino, para el 90% de la poblacion la
edad fluctia entre 17 y 18 afios; ademds de que cerca del 98% se encuentran en estado civil
soltero. El 92% de los estudiantes son originarios de Puerto Rico; siendo un 26% de la
poblaciéon la que reside permanentemente en Ponce. De igual manera la investigacién
revel6 que el 83% de los estudiantes vive con sus padres mientras estudian y el 8% en
hospedajes particulares. Un 54% reporté utilizar auto propio para transportarse a la
institucidn; cabe destacar que el 80% de los estudiantes provienen de escuelas publicas del

pais, mientras que el 19% procede de escuelas privadas.
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En cuanto a las fuentes para sufragar sus estudios; los estudiantes informaron que su
fuente principal es la Beca Pell, no obstante, también utilizan la ayuda de sus padres o
familiares, trabajo y/o ahorros personales como una segunda o tercera fuente de recursos
para sufragar sus estudios. El estudio reveld que las razones principales que influyeron en
la decision de seleccionar a la UPR-Ponce para comenzar sus estudios universitarios son: el
costo de la matricula, programas académicos de la institucidn, prestigio de la institucion,
localizacion de la institucion y ayudas econdmicas. Entre dreas en las que reportan necesitar
ayuda destacan: la expresion oral y escrita en inglés, destrezas en matemadticas, orientacion
académica, habitos de estudio, técnicas de investigacion, destrezas de computadoras y

orientacion vocacional.

Como podemos notar los resultados de estas investigaciones demuestran que los
estudiantes que ingresan anualmente a la Universidad de Puerto Rico en Ponce procedentes
de escuela superior o su equivalente exhiben un alto grado de homogeneidad en,
practicamente, la mayoria de las variables bajo estudio, lo cual podria ser una ventaja para
dicha institucién debido a que las medidas que se pueden tomar para mejorar la calidad
educativa para una generacioén particular pueden ser de gran ayuda para preparar a las
siguientes generaciones de manera adecuada y brindarles las habilidades necesarias para un

mejor desempefio académico.

Gonzélez, Lopez, Gonzdlez y Jiménez (2004), trabajaron sobre la misma linea con
el objetivo de brindar una aproximacion al conocimiento de uno de los actores principales
de la educacién superior: los estudiantes. En este trabajo muestran las caracteristicas
esenciales del perfil de ingreso de los estudiantes universitarios que iniciaron su
licenciatura en la Universidad de Sonora en el ciclo 2003-2 respecto de las variables
trayectoria escolar previa, la condicién socioecondmica, el uso del tiempo y consumo

cultural de los estudiantes.

La poblacion estuvo constituida por 5046 estudiantes que ingresaron a nivel
licenciatura a la Universidad de Sonora en las tres Unidades Regionales: Centro

(Hermosillo, 3876) Sur (Navojoa, 805) y Norte (Caborca, 310 y Santa Anna, 55), todos
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ellos distribuidos en las 30 carreras que la Universidad ofrecid en ese ciclo La informacién
se recab0 mediante dos instrumentos: la Encuesta para primer ingreso que aplica el
Departamento de Servicios Estudiantiles y el Examen de habilidades y conocimiento

basicos (EXHCOBA).

Los resultados mostraron que el 52% de ésta poblacion de primer ingreso estd
constituida por mujeres y el 48% restante por hombres. El promedio de edad de ingreso se
sitda en 20 afios. La mayoria de los estudiantes se dedican prioritariamente a la escuela ya
que un porcentaje muy alto es soltero (95%), no tienen hijos (94%), y el 86% vive con su
familia, siendo su principal sostén econémico el padre con un 41%. Sin embargo, por
distintos motivos, un ndmero considerable (27%) reporta realizar actividades de tipo
laboral. Cursaron sus estudios de nivel medio superior principalmente a través del sector
publico (79%), y el 21% lo hizo en escuelas privadas; asi mismo el promedio de
preparatoria con el que ingresan los estudiantes es de 81. Respecto a los ingresos familiares
mensuales reportados por la mayoria (75%) son muy bajos, estamos hablando de familias
de escasos recursos econdmicos que reportan ingresos de 4.5 salarios minimos mensuales
vigente para el estado de Sonora. La mayoria de los estudiantes proviene de familias donde
los padres no tuvieron la posibilidad de tener estudios universitarios, ya que los mayores
porcentajes se encuentran por debajo del bachillerato (72% las madres y 59% los padres).
Respecto a aspectos culturales los datos mostraron que los estudiantes y sus familias no
asisten a eventos culturales como obras de teatro, conciertos de miusica o exposiciones,
dedicando sus horas libres principalmente a escuchar musica y ver television (mds del

80%).

Asi estos resultados nos muestran un panorama bajo el cual podriamos inferir varios
aspectos, por ejemplo, si retomamos los resultados de la investigacion realizada por
Gonzalez, Urquidi y Lopez (2006) donde se muestra una asociacion directa entre la
condicion econdémica y el desempefio académico, encontrariamos que la poblacién
analizada en esta investigacion se encuentra en riesgo de obtener un rendimiento académico

bajo, dado que los ingresos familiares que reportan son igualmente bajos. No obstante
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podria para ellos constituir una ventaja el que la mayoria reporta ser estudiante de tiempo

completo.

Las investigaciones que se realizan en torno a los perfiles de los alumnos que
ingresan a nivel superior resultan de gran relevancia, ya que conocer el perfil del alumnado
permite realizar ajustes en los planes de estudio con el fin dltimo de que concluyan sus
estudios. El realizar un perfil de ingreso nos servira para ajustar el curriculum, de manera
que permita elevar o disminuir los contenidos de formacién y desde luego ajustar el perfil

de egreso.

No obstante, es escasa la investigacion encaminada a conocer el perfil de ingreso del
alumno a la carrera de psicologia de la FES Iztacala. La caracterizacion del estudiante que
ingresa a la carrera es necesaria para implementar cursos propedéuticos, planes tutoriales,
etc., con la finalidad de que el estudiante adquiera los conocimientos, desarrolle las
habilidades, fortalezca los valores que resulten necesarios para su formacion y que permitan
responder con éxito a su quehacer profesional y con ello minimizar los factores por los
cuales no se llegue a cumplir el perfil de egreso. Por lo anterior, la presente tesis estd
centrada en reportar el perfil de ingreso de los alumnos de la carrera de Psicologia respecto
de las variables: caracteristicas sociodemograficas, trayectoria escolar y nivel de

conocimientos de la disciplina y de su ejercicio profesional.
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CAPITULO 3
Método

Participantes

Participaron 545 estudiantes de primer ingreso a la licenciatura de Psicologia de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, pertenecientes al periodo 2005-1; con edades

comprendidas entre los 17 y 30 afios de edad y pertenecientes a ambos turnos.
Escenario
La investigacién se realizé en las instalaciones de la Facultad de Estudios

Superiores Iztacala, ubicada en Av. de los Barrios No. 1, dentro de los salones de clases

destinados a los grupos. Estos son amplios y bien iluminados.

Materiales

Se utilizaron l4pices del N° 212 y una computadora que contiene: paquete

estadistico JMP.
Instrumento

Para identificar el Perfil de Ingreso de los alumnos se emple6 un paquete de

evaluacién conformado un cuestionario y dos pruebas de lecto-escritura (Ver anexo).

1) Cuestionario: dividido en 5 secciones y constituido por 52 reactivos

Seccidon 1. Datos demograficos (7 reactivos): Que incluyen edad, género, caracteristicas

de la vivienda y Trabajo.
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Seccion 2. Trayectoria escolar (8 reactivos): Que incluye escuelas de procedencia
(desde nivel primaria a bachillerato), promedio obtenido, actividades extracurriculares
realizadas durante el bachillerato, medios de consulta (libros, revistas, etc.) y eleccion
de carrera.

Seccion 3. Nivel de conocimientos del campo de ejercicio profesional (4 reactivos): que
incluye campo de estudio del psicélogo, quehacer profesional, instituciones y puestos a
ocupar.

Seccion 4. Manejo de programas de cémputo (2 reactivos): Incluye programas de
computo que saben utilizar y nivel de dominio.

Seccion 5. Cultura general (14 reactivos): Incluye empleo del tiempo libre, gustos

musicales, gustos televisivos y de cine; ademads de gustos por la lectura.

2) Prueba de competencias de lecto-escritura (8 reactivos): Que consiste en una prueba

de comprension lectora en espaiol de Aptitud para la Ciencia, extraida de la prueba PISA

2000.

3) Prueba de competencias de lectura en inglés (9 reactivos): Que consiste en una prueba

de comprension lectora del idioma inglés extraida del libro “American Headway 17 Student

book.

Procedimiento.

Para llevar a cabo la recoleccion de los datos se siguieron los siguientes pasos:

1) Presentacion. En la cual se le explic6 a los estudiantes el propdsito de la

investigacion, asi como la importancia de su participacion.

2) Aplicacion del cuestionario y de las pruebas. Se aplicé el cuestionario y las pruebas
descritas anteriormente de forma grupal, se les proporcionaron las instrucciones a
seguir; posteriormente se les indic6 el momento en que podian comenzar a

contestar, teniendo como opcién que si surgia alguna duda respecto al cuestionario
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o las pruebas se les aclaraba en el momento, esto con la finalidad de que no se
alteraran los resultados.
3) Termino. Una vez que terminaban de contestar el cuestionario y las pruebas se

recogian y se agradecia su colaboracion.

La presentacion y aplicacion del cuestionario y las pruebas se repitié con cada uno
de los grupos, de acuerdo a su horario de clase, pidiendo la debida autorizacién del profesor
a cargo. Cabe destacar que la aplicacién del instrumento se realizé la primera y segunda

semana de ingreso a clases.

Una vez recabada la informacién se procedi6 a su andlisis, el cual se realizé en dos

fases.

Fase 1: Se realiz6 el vaciado de los datos utilizando el programa JMP, para con ello
realizar la descripcion de los resultados con base en los datos de distribucion de la

poblacidn, realizado de las diferentes variables arrojado por el JIMP.

Fase 2: Con la finalidad de establecer un perfil que caracterizara a la mayoria de la
poblacién se obtuvo una muestra que fuera representativa de la misma, empleando el
procedimiento descrito por Herndndez, Fernandez, y Baptista (2003). Al 90% de Nivel de
confianza, traducido a Z con un 10% de error, la muestra quedé constituida por 136
estudiantes, los cuales se eligieron mediante un muestreo simple, presentando como criterio

unico que uno de cada cuatro estudiantes formaria parte de dicha muestra.
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RESULTADOS

En este apartado presentamos los datos descriptivos derivados del cuestionario
administrado a los estudiantes de nuevo ingreso a la carrera de Psicologia Iztacala. Estos
resultados ofrecen un panorama general acerca del desarrollo personal y académico del
estudiante. Los resultados que se reportan refieren a los datos de distribucién de la

poblacién con respecto a las variables investigadas arrojados por el JMP.

Asi, la presentacion de los hallazgos se desglosa en las siguientes secciones: 1)
Datos demograficos, 2) Trayectoria escolar y 3) Nivel de conocimientos del campo de
ejercicio profesional. En cada una de las secciones se hace un agrupamiento de variables
con el fin de caracterizar u obtener un perfil del alumno de primer ingreso relativo a las
variables; el cual se obtiene con base a la muestra. Se grafican aquellas variables que

resultaron relevantes para formar dicho perfil.

1) Datos Demogrdficos

Dentro de esta drea se analizan los resultados del primer apartado del cuestionario
suministrado a los estudiantes, el cual incluye: género, edad, lugar de residencia,
caracteristicas de vivienda, nimero de habitaciones de la misma, numero de personas que

viven en ella, tipo de familia, nimero de hermanos, empleo y tipo de empleo.



41

En la Figura 1 se puede observar que el 90% de los estudiantes tenia 20 afios o
menos al ingresar a la carrera de Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala y
s6lo un 10% de los estudiantes tenia 21 afios 6 més.

Un andlisis mds detallado obtenido en el JMP nos permite indicar que los alumnos

que ingresaron con menor edad tenian 16 afios mientras que los de mayor edad reportaron

tener 45 afnos.

100% -

80% -

60% -

Estudiantes

40% +

25%

20% +

%

19 afios 0 menos 20 afios 0 mas

Edad

0% -

Fig. 1. Edad de los alumnos a suingreso a la carrera de Psicologia de la Facultad
de Estudios Superiores Iztacala.
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La Figura 2 muestra la distribucion de la poblacién por caracteristicas de vivienda,
en la que se observa que el 68% habitan una casa propiedad de su familia, mientras que el

14% reportd que su vivienda es rentada. El 18% restante no contesto.

100% -

80% -
68%

60%

Estudiantes

40% -

18%

20%

0%

Propia No contesto

Tipo de Vivienda

Fig. 2. Tipo de vivienda de los alumnos a su ingreso a la carrera de Psicologia
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.
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La Figura 3 muestra que el 79% de los estudiantes vive en el seno de una familia
nuclear, el 15% en una familia nuclear extendida y el 6% restante report6 otras (vive solo,

con algun familiar o con amigos).

100% -

79%
80% -

60% -

Estudiantes

40% ~

20% - 15%

F 6%

0% -
Nuclear Nuclear extensa Otras

Tipo Familia

Fig. 3. Tipo de familia a la que pertenecen los estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.
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La figura 4 muestra que el 71% de los estudiantes reporté no tener un empleo al

ingresar a la carrera, mientras que el 29% report6 trabajar.

100% ~
80% -
60%

40%

Estudiantes

29%

20%

0%
No trabaja Trabaja

Situacién laboral

Fig. 4. Situacion laboral de los estudiantes de la carrera de Psicologia primer
ingreso, de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.
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En la Figura 5 se muestra que el 10% de los estudiantes reporté ser hijo tnico, 65%
reporto tener entre 1 y 2 hermanos, el 22.5% entre 3 y 4 hermanos, y el 2.5% restante tener

entre 6 y 7 hermanos.

100% -

80% -
65%

60%

Estudiantes

40% -

22.50%

20% -

10%

0% -

Hijo unico 1-2 hermanos 3-4 hermanos 6-7 hermanos

Numero de hijos

Fig. 5. Numero de hermanos que reportaron tener los estudiantes de la
carrera de Psicologia primer ingreso, de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala.

Respecto de la variable género los datos mostraron que el 77% de los estudiantes

pertenecen al género femenino y s6lo un 23% al género masculino.

En cuanto al lugar de residencia el 59% reportd vivir en municipios pertenecientes
al Estado de México, contra el 35% que reporto vivir en el Distrito Federal (D.F), el 6%

restante no contesto.
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El 44% de los estudiantes reportaron que habitan en una casa de 5 6 6 habitaciones,
el 14% reportd habitar una casa de 4 habitaciones, el 13% de 13 habitaciones, el 8% una

casa de 2 6 3 habitaciones y el 4% una casa de 10 habitaciones.

De acuerdo con el reporte de los estudiantes el 65% vive en compaiiia de 4 a 6
personas, el 22.5% viven con 7 u 9 personas, el 10% viven en compaiiia de 1 a 3 personas y

el 2.5% report6 vivir en compaiiia de 12 a 18 personas.

Con base en el andlisis de la muestra (136 alumnos) obtenida a través del
procedimiento descrito por Herndndez y Cols. podriamos mencionar respecto a los datos
demogréficos que el 40.4% los estudiantes de nuevo ingreso a la carrera de Psicologia de la
FES Iztacala pertenecientes al periodo 2005-1, se encuentran insertos en el seno de una
familia nuclear, constituida por 1 o 4 hijos, sostenidos econdmicamente por su familia, que
habitan una vivienda propia, y que ingresaron a la Facultad con una edad de 20 afos o

menos.

2) Trayectoria Escolar

Dentro de esta drea se analizan los resultados del segundo apartado del cuestionario
suministrado a los estudiantes, el cual incluye: tipo de primaria en la que estudid, tipo de
secundaria, tipo de bachillerato, promedio obtenido al finalizar el bachillerato, nimero de
exdmenes extraordinarios que se presentaron, actividades extracurriculares que se
realizaron durante el bachillerato, material que consultaban para realizar sus trabajos,
Psicologia como opcion de carrera, Iztacala como opcidén de plantel y razones para la

eleccion de Iztacala como plantel.

El 83% reporté que el nivel Primaria lo estudiaron en una escuela publica (SEP),

mientras que el 17% reportd haber estudiado en escuela privada.
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La Figura 6 muestra que el 88% de los estudiantes cursaron el nivel Secundaria en

escuela publica, en comparacién con el 12% que reporté haberlo estudiado en escuela

particular.
100% -
88%
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Secundaria

Fig. 6. Tipo de escuela Secundaria de los estudiantes de la carrera de
Psicologia primer ingreso, de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.
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En cuanto al tipo de bachillerato la Figura 7 muestra que un 61% report6 ser
egresado de CCH (UNAM), 21% de Preparatoria (UNAM), 8% de escuelas Privadas y 10%
reportd otros (Colegio de Bachilleres, Bachilleratos Tecnoldgicos [CETYS, CBTIS]
Preparatoria Abierta, Vocacional [IPN] e INBA).

100% -

80%

61%

60% -

Estudiantes

40% -

20% -
8% 10%

0% \
CCH-UNAM Prepa-UNAM Privada Otros

Escuela de procedencia

Fig. 7. Escuela de procedencia de los estudiantes de primer ingreso a la
carrera de Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.
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La Figura 8 muestra que el 54% de los estudiantes reporté no haber realizado
ninguna actividad extracurricular durante el bachillerato, el 33% reporté haber realizado al
menos una actividad extracurricular y dnicamente un 13% reportd haber realizado dos o

mas actividades extracurriculares.

100% -
80% -
2 60% - 54%
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% 40% -
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20% - 13%
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Ninguna Una Dos o més

Actividades Estracurriculares

Fig. 8. Numero de actividades extracurriculares realizadas durante el bachillerato
por los estudiantes de primer ingreso a la carrera de Psicologia de la Facultad
de Estudios Superiores Iztacala.

En cuanto al promedio el 65% reporté haber obtenido un promedio entre 7.5 y 8.2 al
egresar del bachillerato, el 22.5% reporté haber obtenido entre 8.3 y 9.4, el 10% reportd
haber obtenido entre 7 y 7.4 y unicamente un 2.5% reporté haber obtenido un promedio

mayor a 9.4.
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La figura 9 muestra que el 25% de los estudiantes reporté no haber presentado
ningin examen extraordinario durante el bachillerato; 25% reporté haber realizado entre 1
y 2 exdmenes extraordinarios, 25% reportd haber realizado entre 3 y 5 exdmenes, 15%

entre 6y 8, 7.5% entre 9y 11, 2% entre 12 y 14 y un 0.5% entre 15 y 26 exdmenes.
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Numero de examenes extraordinarios

Fig. 9. Numero de exdmenes extraordinarios presentados durante el bachillerato
por los estudiantes de primer ingreso a la carrera de Psicologia de la Facultad
de Estudios Superiores Iztacala.

En cuanto a la frecuencia con la que los alumnos consultaban libros de texto para
hacer sus trabajos, 49% siempre, 32% casi siempre, 14% Algunas veces, 4%

Ocasionalmente y s6lo un 1% nunca consultaron libros.

Con respecto a la frecuencia con la que consultaban otros libros 24% de los
estudiantes reporté que siempre consultaban otros libros, 32% reporto consultarlos casi
siempre, 27% reporto consultarlos solo algunas veces, 9% los consultaba ocasionalmente y

el 8% restante report6 nunca consultarlos o no contesto a la pregunta.
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La frecuencia con la que los estudiantes consultaban Internet para realizar sus
trabajos, se distribuyo de la siguiente manera, el 21% reporté consultar siempre Internet,
28% consultarlo casi siempre, 33% consultarlo algunas veces, 15%  consultarlo

ocasionalmente y inicamente un 3% report6 nunca consultarlo.

Respecto a la frecuencia con la que consultaban revistas o periédicos, unicamente
un 7% reportd que los consultaba siempre, 15% los consultaban casi siempre, 35% algunas

veces, 36% ocasionalmente y un 7% nunca los consulto.

La Figura 10 muestra que el 95% de los estudiantes report6 haber elegido Psicologia
como primera opcién de carrera, contra el 5% que reporté no haber elegido a Psicologia

como primera opcion.
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Fig. 10. Eleccion de Psicologia como primera opcidn de carrera realizada por los
alumnos de primer ingreso a la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.
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La Figura 11 muestra el reporte de los estudiantes en cuanto a la eleccion de Iztacala
como primera opcion de plantel, 70% de los estudiantes reportaron haber elegido Iztacala,

mientras que el 30% reportd no haber elegido Iztacala como primera opcidn de plantel.
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Fig. 11. Eleccién de Iztacala como plantel de preferencia realizada por los alumnos
de primer ingreso a la carrera de Psicologia de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala.

Del total de estudiantes que eligieron Iztacala como primer opcién de plantel, el
21% report6 haber elegido el plantel por agrado, 62% por cercania del plantel, 10% por el
programa, 5% por referencias que han tenido del plantel, el restante 2% reportaron otros

motivos.



53

Del total de estudiantes que no eligieron Iztacala como opcién plantel, el 48%
reportd no haber elegido el plantel por que se encuentra lejos del lugar donde residen, 39%
report6 tener preferencia por C.U., 2% report6 al programa como motivo, y el 11% reportd

otros.

Los datos obtenidos respecto a la trayectoria escolar nos permiten decir que un
33.8% de los estudiantes de primer ingreso a la carrera de Psicologia Iztacala en el periodo
2005-1 cursaron sus estudios bésicos y medio superior en el sistema de Educacién Publica.
Presentaron durante el bachillerato 4 exdmenes extraordinarios o menos, de igual manera es
posible indicar que llevaron de O a 1 actividad extracurricular durante su estancia en el
mismo, eligieron la carrera de Psicologia como primer opcién; ademds de que eligieron

Iztacala como plantel de su preferencia.

3) Nivel de Conocimientos del Campo de Ejercicio Profesional

Dentro de esta drea se analizan los resultados del tercer apartado del cuestionario
suministrado a los estudiantes, el cual incluye: el objeto de estudio de la Psicologia, qué
hace el psicélogo como profesionista, lugares o instituciones en que trabaja y puestos que

ocupa en dichas instituciones o lugares.
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Respecto a la primer variable, la Figura 12 muestra que el 71% report6 que la
psicologia estudia la conducta, el 15% reporté la conducta y la mente, 7% reporté que

estudia la mente y 7% report6 que estudia al hombre y otros.
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Fig. 12. Objeto de estudio de la Psicologia reportado por los alumnos de primer
ingreso a la carrera de Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

En cuanto a qué hace el psic6logo como profesionista, 49% reportd que ayuda a los
otros, 14% hizo referencia a las funciones que como profesionista desempeia, 14% se
refiri6 al conocimiento que posee orientado al sentido de la ciencia, 12% tenia una
respuesta indefinida, 5% hizo referencia a un problema especifico, 2% se refiri6 a

problemas sociales, y un 4% a otro tipo de acciones.
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Con relacion a los lugares o instituciones en los que labora el psicélogo la Figura 13
muestra que el 67% reflejo tener un conocimiento amplio sobre los mismos; ya que
indicaron 3 o mds instituciones, 23% un conocimiento parcial; indicando entre 1 y 2

instituciones, 10% un conocimiento muy general o una respuesta indefinida.
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Fig. 13. Nivel de conocimientos sobre las instituciones en las cuales puede laborar
un psicologo reflejado por los alumnos de primer ingresoa la carrera de
Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

Referente a los puestos que ocupa en dichos lugares, el 40% tuvo una respuesta
inespecifica, 38% reflejo tener un conocimiento reducido; ya que indicé Unicamente 1 o 2
puestos y 22% un conocimiento amplio, indicando 3 o més puestos; ubicados en diferentes
areas de aplicacion del conocimiento del psicélogo. Estos resultados indican que la mayoria

no pudo precisar los puestos de trabajo que podria ocupar en dichas instituciones
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Los datos obtenidos de la muestra nos permiten sefalar que el 32.3% de los
estudiantes ingresaron a la FESI considerando que la Psicologia estudia la conducta del ser
humano, reflejando tener un conocimiento amplio respecto de los tipos de instituciones en

los cuales puede laborar un psicélogo indicando 3 o més de éstos.

Asi, en un intento de agrupar el mayor nimero de estudiantes se encontré que solo
es posible agrupar un 46% del total de estudiantes analizados en la muestra con base a seis
dimensiones, las cuales son: tipo de familia, edad, situacién laboral, tipo de sistema
educativo a nivel bachillerato, actividades extracurriculares y elecciéon de carrera; las
cuales forman parte del perfil del alumno de primer ingreso a la carrera de Psicologia

Iztacala.
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DISCUSION

El desempefio académico en la educacién superior es el resultado de un ctimulo de
factores. Pese a los numerosos estudios sobre el tema, permanecen las incdgnitas y
dificultades del sistema educativo, en general, y de los educadores, en particular, a la hora

de disminuir el elevado fracaso escolar.

Si partimos de las variables analizadas en la presente tesis tendriamos que reflejar
mediante la creaciéon de un perfil, las caracteristicas ideales para que un alumno logre
obtener un alto rendimiento académico, dicha expresion quedaria integrada por los
siguientes valores: buena aptitud verbal, hdbitos de estudio y dominio de técnicas, intereses,
organizacion e integracién en el ambito escolar, ocupacién saludable del tiempo libre y

apoyo familiar.

Algunos autores (Vazquez, Feria, Moriel y Tijerina, 2004) han hecho hincapié en la
importancia que tiene la planeacién y elaboracion de los programas de educacién, asi como
los elementos que constituyen dicho programa; entre los que se encuentra el perfil del
alumno de primer ingreso; que constituye un segmento de la parte sustantiva de un
programa de educacién. Asi, a partir del andlisis de resultados obtenidos en la presente
investigacion, se puede inferir que el perfil de ingreso de los estudiantes de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala pertenecientes al periodo 2005-1 se compone de la siguiente
manera: el 46% de los estudiantes analizados en la muestra se encuentran insertos en el
seno de una familia nuclear, sostenidos econdmicamente por su familia; y que ingresaron a
la Facultad con una edad de 20 afios o menos. Cursaron el nivel medio superior en el
sistema de Educacién Publica, llevando de O a 1 actividad extracurricular y eligieron la

carrera de Psicologia como primer opcion.

Si tratdramos de comparar dicho perfil encontrariamos similitudes con los
resultados obtenidos por Rios y Vilarifio (2000), Rivera (2003) y Garcia (2003), quienes
encontraron que la mayor parte de la poblacion estudiantil que ingresa a la Universidad de

Puerto Rico estd compuesta por mujeres, que reportan tener una edad entre los 17 y 20
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afos, que han realizado sus estudios medio superior en escuelas publicas y que son
sostenidos econOdmicamente por su familia. Asi mismo son comparables con el perfil
encontrado por Gonzalez, Lopez, Gonzélez y Jiménez (2004), en el que reportan que la
mayor parte de la poblacion estudiantil de la Universidad de Sonora esta compuesta por
mujeres, ademds de que los estudiantes son sostenidos econémicamente por su familia, la
mayoria no labora y realizaron sus estudios de nivel medio superior en el sector publico. En
cuanto a caracteristicas culturales se refiere, los resultados de las investigaciones han
mostrado un interés bastante bajo en cuanto a actividades culturales tales como teatro,
musica, o alguna actividad relacionada con las artes pldsticas; no obstante, se encuentra

cierto grado de interés por las actividades deportivas.

Por lo tanto el perfil de los estudiantes de Psicologia de la FESI descrito
anteriormente podria constituir uno de los pilares para la planeacion del programa

curricular de la carrera.

Ahora bien, si se desea cambiar el modelo educativo con el fin de satisfacer las
demandas de la modernidad resultaria necesario tomar en cuenta algunas caracteristicas que
presentan los estudiantes al ingreso a educacion superior; entre las cuales podemos destacar
la trayectoria académica, debido a que ésta podria servir como un indicador del desempefio
académico futuro (Cu Balan, 2000; Chain, Cruz, Martinez y Jacome, 2003; Backhoff y
Tirado, 1993b). No obstante, es importante sefialar que el éxito escolar es resultado de
multiples factores que se relacionan e interactian entre si de diversas maneras, los cuales
estarian determinando las probabilidades de eficiencia terminal en los estudiantes

universitarios.

Algunos trabajos tales como el de Cu Balan (2000b), Anguiano, Martinez, Ponce,
Colina, Cerritos y Rodriguez (1999), nos sefialan que el promedio obtenido durante el
bachillerato constituye un buen predictor del desempefio académico futuro de los
estudiantes, encontrando en sus resultados que a promedios bajos obtenidos durante el
bachillerato corresponden calificaciones bajas en los cursos posteriores, definiendo como

promedios bajos de 0 a 8 y como promedios altos de 8.1 a 10. Atendiendo a esto, lo anterior
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nos indicaria que la poblacién aqui analizada perteneciente a la generacién 2005-1 de la
carrera de Psicologia de la FESI, tendria una tendencia a mantener un promedio de
calificaciones bajo; es decir entre 7 y 8, lo cual podria presentarse como un factor de riesgo
para desertar o bien reprobar y con ello postergar su egreso. Aunado a ello y siguiendo los
resultados encontrados por Gonzdlez, Urquidi y Lépez (2006) respecto a que son las
mujeres quienes obtienen mejores promedios, podriamos inferir que dado que la mayoria de
la poblacion de la FESI pertenece al género femenino podria esperarse que mantuviera
promedios altos; no obstante, hay que recordar que esta misma investigacion muestra una
disminucién del promedio obtenido en los primeros semestres de educacién superior
independiente del género en relacién al promedio obtenido en bachillerato; siendo mas

evidente en los hombres.

No obstante, y con el fin de verificar lo anterior, resultaria necesario realizar un
estudio de seguimiento a dicha generacion con el fin de establecer la existencia de alguna
relacion entre los promedios obtenidos durante el bachillerato y el desempefio académico

que han tenido durante su estancia en la Facultad.

Asi mismo, los reportes realizados por Anguiano, Martinez, Ponce, Colina, Cerritos
y Rodriguez (1999), al llevar a cabo un seguimiento de una poblacién estudiantil de la
carrera de medicina, encontraron que los promedios altos pertenecen a los estudiantes que
proceden de escuelas particulares y bachillerato tipo ENP, y los promedios bajos a los
estudiantes procedentes del sistema CCHj; si atendiéramos a dichos resultados se podria
inferir y con ello entender, el factor de riesgo que explicamos anteriormente; es decir,
atendiendo a que una gran parte de la poblacion estudiantil que ingres6 a la carrera de
Psicologia provienen de sistema CCH, se esperaria entonces que se presentara una situacion
de promedios bajos durante su estancia en la carrera, no obstante, dicha relacién no es lo

suficientemente clara en esta investigacion para afirmar que asi sucedera.

Las variables analizadas en la presente investigacién incluian el estado laboral de
los estudiantes, mostrando que dicho estado no tiene influencia alguna sobre el desempefio

académico. Asi estos resultados reafirman lo encontrado por Arias (2003), Patlan (2002) y
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Beguet, Cortada, Castro y Renault (2001), quienes en sus investigaciones reportaron que no
existe relacion entre la situacién laboral de los estudiantes y el rezago, desercion o
rendimiento escolar. No obstante Lopez, Rodriguez y De Ledén (2003), indicaron que el
tiempo dedicado a laborar parece interferir con el tiempo de estudio y realizacién de tareas,
lo cual nos deja una linea de investigacién abierta a confirmar dichos hallazgos, ya que en
la investigacion aqui presentada no se tomoé en cuenta el tiempo dedicado al trabajo, razén
por la cual probablemente no se pudo establecer alguna relacion, haria entonces falta saber
de la poblacién estudiantil que labora, qué tiempo lo hace y bajo qué lineamientos y, con
base a ello establecer si existe relacion entre estos y el tiempo dedicado al estudio, asi como

las repercusiones que esto pueda tener en su desempeiio académico.

Nuestra investigacion apoya lo encontrado por Rios y Vilarifio (2000), Rivera
(2003) y Garcia (2003), en sus investigaciones en el aspecto de que la mayoria de los
estudiantes son sostenidos econdmicamente por sus familias lo cual indicaria que son ellas
quien se encargardn de sufragar los gastos de sus estudios universitarios; asi mismo esta
condicion que forma parte del perfil del alumno que ingreso a la carrera de Psicologia en la
FES Iztacala en el periodo 2005-1, podria indicar que la mayor parte de los estudiantes de
esta generacion cuenta con tiempo completo para dedicarse a sus estudios y a través de ella
inferir que ésta constituye una ventaja para los estudiantes ya que les permitird tener un

mejor desempefio académico.

No obstante, y dado que la mayoria de la poblaciéon de la FESI es sostenida
econdmicamente por su familia resultaria relevante conocer a cudnto asciende el ingreso
familiar mensual; ya que, si tomamos en cuenta que en la investigacién de Gonzilez,
Urquidi y Lopez (2006) se senala que el ingreso familiar estd relacionado directamente con
el rendimiento académico de los estudiantes, el tener este dato nos permitiria conocer la
tendencia de los estudiantes en cuanto a su desempefio académico, ya que éstos autores
seflalan que entre mayor es el ingreso familiar mensual, las calificaciones que los
estudiantes obtienen son mejores. Ademads de ello sefialan que dicho ingreso también esta

relacionado con el acceso a bienes que apoyan las tareas escolares como puede ser el tener
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una computadora personal e impresora, entre otros; los cuales podrian estar facilitando y/o

dificultando su rendimiento en sus estudios universitarios.

Dado que el instrumento utilizado en nuestra investigacién no contiene un apartado
que nos proporcione datos respecto al ingreso familiar mensual y que podrian resultar
relevantes, valdria la pena revisar el instrumento empleado en la investigacién que
presentamos y agregar o bien modificar el mismo con el fin de obtener el dato preciso que
permitiera en una investigacion posterior establecer relaciones entre el ingreso familiar y el

desempefio académico de los estudiantes.

Los datos anteriores refieren las caracteristicas de la mayor parte de la poblacién
estudiada, no obstante, consideramos relevante comentar algunas caracteristicas que poseen
una minoria de estudiantes que podrian significar un riesgo para su permanencia en la
carrera o su egreso satisfactorio de la misma. Alguna de estas caracteristicas podria estar
relacionada con su situacion laboral; ya que en la investigacién reportada por Tirado,
Backhoff, Larrazolo y Rosas (1997,) se hace un andlisis en el que se comenta que los
estudiantes que no se dedican de tiempo completo a sus estudios obtienen promedios menos
estables; esto podria suponer que dichos estudiantes podrian encontrarse en riesgo de
desertar o reprobar durante la carrera. Lo anterior podria estar indicindonos que del total de
la poblacién de primer ingreso a Psicologia el 29% se encuentra en riesgo de desertar o

reprobar debido a su situacion laboral.

Estas condiciones presentadas por los estudiantes aunadas a que un 5% de la
poblacién no eligié la carrera de Psicologia, podrian por si mismas constituir un factor de
riesgo debido a que estos estudiantes probablemente no presenten alguna empatia o agrado
por dicha carrera y por lo tanto no poseer el interés necesario para permanecer en la misma.
Es evidente que la toma de decisién sobre la elecciéon de profesion es una de las mas
trascendentes en la vida, porque en gran medida determina cémo se invertird el tiempo,
quiénes seran los compaiieros, la motivaciéon hacia la misma, etc. De igual manera la

poblacién que reporta no haber elegido Iztacala como plantel, planteando como motivo la
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lejania del mismo se encontraria con dificultades que podrian afectar su desempefio

académico.

Los datos anteriores hacen notar la importancia que tiene el realizar la definicion de
un perfil de ingreso, el cual puede contribuir a pronosticar con mayor objetividad el
desempefio académico de un aspirante a la carrera de Psicologia, asi como identificar qué
medidas resultan necesarias o importantes implementar, tales como; cursos, programas
tutoriales, etcétera; centrados en las habilidades que resulten necesarias desarrollar en los
estudiantes. De ahi que la formacién de los estudiantes se deba centrar en formarlos en un
conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y aptitudes requeridas para lograr un

determinado resultado y con ello alcanzar el perfil de egreso.

De lo anterior, resulta necesario en una futura investigacion estudiar otros aspectos
relacionados con las variables analizadas en la presente tesis, como seria la relacién entre
gusto, interés, motivacion y su efecto sobre el rendimiento académico del alumno, variables
que pueden ser incorporadas en la creaciéon de un perfil del alumno que ingresa a educacién
superior. Aunado a ello analizar las tasas de graduacidn, la existencia de problemas de
rezago y/o desercion escolar y sus posibles causas, nos ayudarian en conjunto a describir
las estrategias de accién que resultan necesarias implementar para con ello atenuar o

eliminar los problemas que surgen en educacién superior.

Asi mismo seria interesante disponer de informacién de estudiantes que han
abandonado los estudios, para lo que se necesitarfa efectuar un seguimiento de la
trayectoria académica de un grupo de estudiantes especifico, tema que podria plantearse
como un trabajo de investigacién posterior y que ayudaria a conocer algunos otros aspectos

relacionados con el desempefio académico y eficacia terminal.

Para concluir es necesario hacer menciéon que nos encontramos insertos en un
mundo que estd cambiando y por lo tanto impone una revision constante y general de los

contenidos curriculares para detectar si los conocimientos, habilidades y destrezas que
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pretenden desarrollarse en el alumno son los que requieren las sociedades actuales, si

responden a la nueva sensibilidad humana y a las probleméticas del hombre en general.

Elaborar o reestructurar un curriculum de cualquier nivel educativo, requiere de una
metodologia propia que el mismo Disefio Curricular demanda. No se trata de realizar un
listado de materias que a un grupo de personas les pueda resultar interesante, mds bien se
trata de ordenarlo y dirigirlo hacia el profesionista que deseamos formar; para ello resulta
indispensable contar con un perfil del estudiante que ingresa en términos de las habilidades
y condiciones que presenta el estudiante para, con base a ello, se realice la planeacién
curricular. Con ello se pretenderia realizar un curriculum que le permitiera al estudiante
desarrollar las habilidades que requiere adquirir sin que el curriculum le parezca repetitivo
0 poco interesante. Asi mismo habria que considerar si las condiciones de admision e
ingreso aseguran una adecuada preparacién de los nuevos estudiantes para encarar los
cursos bdsicos, cuya comprension es decisiva en la posterior formaciéon como

profesionistas.

El perfil de ingreso debe expresar las caracteristicas tanto personales como de
formacion que debe poseer el alumno interesado en el programa de que se trate. Contar con
un acercamiento descriptivo del candidato a cursar la carrera servird para garantizar que lo
podrd hacer con cierto nivel de éxito, ya que si ingresa con menos conocimientos o
habilidades que los que se supone debe poseer, le serd muy dificil adquirir los nuevos
aprendizajes. Y si, por el contrario, ya tiene la formacién que le brindard el Programa,
entonces, podra sentirlo repetitivo y falto de relevancia, causando desmotivacion hacia su

formacion.

Asi un buen perfil de ingreso, servird como fundamento para establecer un sistema
de seleccidn, con instrumentos que puedan evaluar cada uno de los rasgos contemplados en
dicho perfil, esta selecciéon nos deberd arrojar la informacién pertinente para ajustar el
curriculum, ya sea para elevar o disminuir los contenidos de formacién y desde luego
ajustar el Perfil de egreso. Por lo tanto los resultados descritos en la presente tesis pueden

ayudar a realizar un andlisis del curriculum actual de la carrera de Psicologia de la FESI
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para realizar los ajustes que resulten necesarios y con ello poder establecer un perfil de

egreso del estudiante.
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ANEXO 1

PERFIL DE INGRESO DE LOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA FES,
IZTACALA

El presente cuestionario tiene como propdsito recabar informacién acerca del perfil
de ingreso de los estudiantes de Psicologia. Esta informacion sera utilizada con el fin
de mejorar la calidad de la educacién a lo largo de tu formacion profesional, por lo
que se te pide que contestes de la manera mas sincera posible recordandote que la
informacion sera completamente confidencial. GRACIAS

Por favor, completa o subraya en los espacios correspondientes

1. Datos demograficos

1.1 Nombre

1.2 Género  Masculino Femenino

1.3 Edad

1.4 Direccion: Calle No. No. Interior
Col. Municipio CpP
1.5 Caracteristicas de la vivienda Propia Rentada

Numero de cuartos (contando cocina y sala comedor)

Numero de personas que viven en ella

1.6 ;Quiénes viven en tu casa? Padre Madre Hermanos Abuelos Tios Primos
Otros (especifica quiénes)
Indica el nimero de hermanos que viven en casa

1.7 ; Tienes algtin trabajo formal o informal? Si No
En caso afirmativo menciona cudl

2. Trayectoria escolar

2.1 La primaria la estudiaste en una escuela: Publica Privada
2.2 La secundaria la estudiaste en una escuela: Publica Privada
2.3 ;En qué escuela cursaste el bachillerato?
Anota el promedio que obtuviste en el bachillerato:

2.4 ;Cuantos exdmenes extraordinarios presentaste en el bachillerato?
2.5 ;Qué actividades extracurriculares realizaste durante el bachillerato?
Ninguna Teatro Danza Musica Deportes

Otras (especifica cudles)
2.6 Durante el bachillerato, ;qué consultabas para hacer tus trabajos?

Libros de texto: Siempre  Casi siempre  Algunas veces Ocasionalmente Nunca
Otros libros:  Siempre  Casi siempre  Algunas veces Ocasionalmente Nunca
Internet: Siempre  Casi siempre  Algunas veces Ocasionalmente Nunca
Revistas/periddicos: Siempre Casi siempre Algunas veces Ocasionalmente Nunca
2.7 ; Psicologia fue tu primera opcién cuando elegiste carrera?  Si No

En caso negativo ;cudl fue la carrera que querias estudiar?
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2.8 ;Iztacala fue tu primera opcion cuando elegiste institucién?  Si No
(Por qué?

3. Nivel de conocimientos del campo de ejercicio profesional
3.1 ;Qué estudia la Psicologia?
3.2 ;Qué crees que hace el psic6logo como profesionista?

3.3 (En qué lugares o instituciones crees que puede trabajar un psicélogo?

3.4 ; Qué puestos crees que puede ocupar el psicélogo en estos lugares?

4. Manejo de programas de computo
4.1 ;Qué programas de computo sabes utilizar?

4.2 Anota el nivel de dominio para cada uno de ellos. ( Bueno Regular Elemental )

5. Cultura general
5.1 ;Con qué frecuencia lees el periédico?

4 a7 veces por semana 1 a 3 veces por semana 2 veces o menos al mes
5.2 ;Con que frecuencia ves television?
4 a7 veces por semana 1 a 3 veces por semana 2 veces o menos al mes

5.3 ;Cuantas horas ves television en una semana?

5.4 ;Qué tipos de programas ves con mayor frecuencia?

Noticieros Telenovelas Musicales Caricaturas culturales Series Peliculas Documentales
Otros (especifica cudles)
5.5 Menciona en orden de preferencia los tres tipos de programas que ves mas.
1 2 3

5.6 ;[ Tocas algin instrumento siguiendo una partitura? Si No
En caso afirmativo indica cudl o cudles

5.7 { Tocas algin instrumento musical sin partitura? Si No
En caso afirmativo indica cudl o cudles

5.8 (Escuchas musica? Si No
En caso afirmativo, ;qué tipo de musica escuchas?

5.9 Menciona en orden de preferencia los géneros musicales que mas escuchas.
1 2 3
5.10 ;Cuantas horas escuchas musica en una semana?
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5.11 ;Con qué frecuencia vas al cine?

4 a7 veces por semana 3 a1l veces por semana 2 veces 0 menos al mes
5.12 ; Qué tipo de peliculas prefieres ver?
Accién  Caricaturas Romadnticas De critica social Comedia  Drama

Otras (especifica )
5.13 Menciona en orden de preferencia los tipos de peliculas que ves més

1 2 3

5.14 ; Acostumbras leer otro material ademads de los libros escolares? Si No

En caso afirmativo subraya cudles: Comics Revistas de divulgaciéon (Muy interesante, Tu,
Eres, Por ti, etc.) Novelas populares  Novelas literarias  Otras (especifica)

6. Competencias en lecto-escritura

Lee el siguiente texto y contesta las preguntas.

EL DIARIO DE SEMMELWEIS -TEXTO 1

“Julio de 1846. La préxima semana tomaré el puesto de "Herr Doktor" en el Primer
Pabellén de la clinica de maternidad del Hospital General de Viena. Me asusté cuando
escuché sobre el porcentaje de pacientes que mueren en esta clinica. Este mes, no menos de
36 de las 208 madres murieron ahi, todas de fiebre puerperal. Dar a luz a un nifio es tan
peligroso como la pulmonia de primer grado."

Numero de muertes por fiebre puerperal por cada 100 partos

;l‘“"“'“";"‘”‘“"“"‘ Estas lineas, que provienen del diario
de Ignaz Semmelweis (1818 -1865)
ilustran los devastadores efectos de la
fiebre puerperal, una enfermedad
/ \ contagiosa que mataba a muchas
,/ \ + mujeres después del parto. Semmelweis
10 / ‘\\ s /,/‘ recolectd datos acerca QCI ndmero de
1" “‘\1;\ / muertes a causa de la fiebre puerperal
: tanto en el Primero como en el Segundo

5 Pabell6n (ver el diagrama).

» ¥
*, Segun do ,n_li‘cﬂun
N

»

1841 1842 1843 1844 1845 1846
Afo

Los médicos, entre ellos Semmelweis, ignoraban totalmente la causa de la fiebre puerperal.
De nuevo en el diario de Semmelweis:
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"Diciembre 1846. ;Por qué tantas mujeres mueren de esta fiebre después de haber dado a
luz sin problema alguno? Durante siglos, la ciencia nos ha ensefiado que es una epidemia
invisible que mata a las madres. Las causas pueden consistir en cambios en el aire o en
alguna influencia extraterrestre o en un movimiento de la tierra misma, un terremoto."

En la actualidad, no muchas personas considerarian las influencias extraterrestres o los
terremotos como causas posibles de la fiebre. Ahora sabemos que tiene que ver con las
condiciones de higiene. Pero en la época en que vivia Semmelweis, muchas personas,
incluso cientificos jpensaban asi! Sin embargo, Semmelweis sabia que era poco probable
que la fiebre pudiera ser causada por influencias extraterrestres o por un terremoto. Hizo
referencia a los datos que habia recabado (ver el diagrama) y los empled para tratar de
persuadir a sus colegas.

6.1 Supdén que eres Semmelweis. Da una razén (con base en los datos que recabd
Semmelweis) por la cual es poco probable que la fiebre puerperal sea causada por
terremotos.

EL DIARIO DE SEMMELWEIS -TEXTO 2

Parte de la investigacion en el hospital consistia en hacer disecciones. Se abria el cuerpo de
un caddver para encontrar la causa de la muerte. Semmelweis registré que los estudiantes
que trabajaban en el Primer pabellén normalmente participaban en disecciones de mujeres
que habian muerto el dia anterior, antes de examinar a las mujeres que acababan de dar a
luz. No ponian mucha atencién al hecho de limpiarse después de las disecciones. Algunos
estaban orgullosos de que uno pudiera darse cuenta por su olor que habian estado
trabajando en el depdsito de caddveres, mostrando lo industriosos que eran.

Uno de los amigos de Semmelweis habia muerto después de cortarse durante una de las
disecciones. Al disecar su cuerpo se demostré que el amigo tenia los mismos sintomas de
las madres que morian de fiebre puerperal. Esto le dio a Semmelweis una nueva idea.

6.2 La nueva idea de Semmelweis tenia que ver con el alto porcentaje de mujeres que
morian en los pabellones de maternidad y con la conducta de los estudiantes. ;Cudl era esta
idea?
a) Hacer que los estudiantes se lavaran después de las disecciones deberia llevar a una
reduccidn de los casos de la fiebre puerperal.
b) Los estudiantes no debian participar en las disecciones porque podian cortarse.
c) Los estudiantes huelen mal porque no se limpian después de hacer disecciones.
d) Los estudiantes quieren mostrar que son industriosos lo que los hace descuidados
cuando examinan a las mujeres.
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6.3 Semmelweis tuvo éxito en sus intentos por reducir el nimero de muertes debidas a la
fiebre puerperal. Pero, atin hoy, la fiebre puerperal sigue siendo una enfermedad dificil de
eliminar.

Las fiebres dificiles de curar son todavia un problema en los hospitales. Muchas medidas de
rutina sirven para controlar este problema. Entre dichas medidas se encuentra la de lavar las
sdbanas a temperaturas altas.

Explica por qué las temperaturas altas (al lavar las sdbanas) contribuyen a reducir el riesgo
de que los pacientes contraigan fiebre.

6.4 Muchas enfermedades se pueden curar mediante el empleo de antibidticos. Sin
embargo, el éxito de algunos antibidticos en la cura de la fiebre puerperal ha disminuido
durante los dltimos afios.
(Cudl es la razén de esto?
a) Una vez que se fabrican, los antibidticos pierden gradualmente su actividad.
b) Las bacterias se vuelven resistentes a los antibidticos.
c) Estos antibidticos sélo sirven para la fiebre puerperal, pero no contra otras
enfermedades.
d) La necesidad de estos antibidticos ha caido porque las condiciones de salud publica
han mejorado considerablemente en los ultimos afios.



76

14

21

OZONO

La atmésfera es un océano de aire y un recurso natural precioso para mantener la vida
en la Tierra. Desafortunadamente, las actividades humanas basadas en los intereses
nacionales y personales estdn dafiando a este recurso comun, en especial al agotar la
fragil capa de ozono, que actia como escudo protector para la vida en la Tierra.

Las moléculas de ozono consisten en tres dtomos de oxigeno, a diferencia de las
moléculas de oxigeno que consisten en dos atomos de oxigeno. Las moléculas de ozono
son extremadamente raras: existen menos de diez de ellas por cada millén de moléculas
de aire. Sin embargo, durante cerca de mil millones de afios, su presencia en la
atmosfera ha desempefiado un papel vital en la protecciéon de la vida en la Tierra.
Dependiendo de su ubicacion, el ozono puede proteger o dafiar a la vida en la Tierra. El
ozono de la troposfera (hasta 10 kilémetros sobre la superficie de la Tierra) es ozono
"malo", pues puede daiiar el tejido pulmonar y las plantas. Pero cerca del 90 por ciento
del ozono que se encuentra en la estratosfera (entre 10 y 40 kilémetros sobre la
superficie de la Tierra) es ozono "bueno”, que desempefia un papel benéfico al absorber
la peligrosa radiacion ultravioleta (UV-B) que emite el Sol.

Sin esta benéfica capa de ozono, los humanos serian mds susceptibles a ciertas
enfermedades debido a la mayor incidencia de los rayos ultravioleta del Sol. Durante las
ultimas décadas, la cantidad de ozono ha disminuido. En 1974, se planted la hipétesis
de que los clorofluorocarbones (CFCs) podian ser la causa de ello. Hasta 1987, la
evaluacion cientifica de la relacion causa-efecto no era lo suficientemente convincente
para culpar a los CFCs. Sin embargo, en septiembre de 1987, se reunieron
representantes diplomdticos de todo el mundo en Montreal (Canadd) y acordaron
establecer limites estrictos al empleo de los CFCs.

En el texto anterior, no se hace mencidn de la manera en la cual se forma el ozono en la
atmosfera. De hecho, cada dia se forma algo de ozono y algo més de ozono desaparece. La
manera en la cual se forma el ozono se ilustra en la siguiente historieta.

6.5 Supon que tienes un tio que esta tratando de entender el significado de esta historieta.
Sin embargo, tu tio no estudié ciencias en la escuela y no entiende qué estd tratando de
explicar el autor de la historieta. Tu tio sabe que no hay enanitos en la atmdsfera, pero se
pregunta qué significan estos pequeiiines de la historieta, qué quieren decir las extrafias
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notaciones O, O2 y O3 y qué procesos estdn representados en la caricatura. Te pide que le
expliques la historieta. Supén que tu tio si sabe:

. Que O es el simbolo para el oxigeno;

. Lo que son los d4tomos y las moléculas.

Escribe una explicacion de la historieta para tu tio.

En tu explicacion, emplea las palabras dtomos y moléculas de la manera en que se utilizan
en las lineas 5 y 6 del texto.

6.6 El ozono también se forma durante las tormentas eléctricas. Esto causa el olor tipico
después de una tormenta. En las lineas 11-13 el autor del texto distingue entre “ozono
malo” y “ozono bueno”.

De acuerdo con el articulo, el ozono que se forma durante las tormentas eléctricas ;es
ozono “malo” o “bueno”?

Selecciona la respuesta y la explicacion que esté apoyada por el texto.

(Ozono malo o bueno? Explicacion
A Malo Se forma durante el mal tiempo.
B Malo Se forma en la troposfera.
C Bueno Se forma en la estratosfera.
D Bueno Huele bien.

6.7 En las lineas 15 y 16 dice lo siguiente: “Sin esta benéfica capa de ozono, los humanos,
serian mas susceptibles a ciertas enfermedades, debido a la mayor incidencia de los rayos
ultravioleta del Sol”.

Nombra alguna de esas enfermedades.

6.8 Al final del texto, se menciona una reunion internacional en Montreal. En esa reunion
se discutieron muchos interrogantes relacionados con el posible agotamiento de la capa de
ozono. En el cuadro a continuacién se presentan dos preguntas.

(Cudl de estas dos preguntas puede ser respondida mediante la investigacion cientifica?
Dibuja un circulo alrededor de Si o de No para cada una.




78

Pregunta:

(Se puede responder mediante la investigacion cientifica?

La incertidumbre cientifica acerca de la
influencia de los CFCs sobre la capa de

0zono /es razon para que los gobiernos Si No
no tomen medidas al respecto?

(Cudl seriala concentracién de CFCs

en la atmosfera en el ano 2002 si el St No

ritmo de emisién de CFCs hacia la
atmosfera sigue al mismo ritmo que

el actual?

7. Lectura en inglés

Lee el siguiente texto y contesta
cuestionario.

las preguntas; si no lo puedes leer entrega el

THE NEW PICASSO

Alexandra Nechita is 13 and she is called “The
new Picasso”. She paint large pictures in a cubist
style and sells them for between $10,000 and
$80,000.

She was born in Romania, but not she lives in Los
Angeles with her family. She could paint very well
when she was only for, but her parents couldn’t
understand her pictures. Alexandra says, “I paint
how 1 feel, sometimes I’'m happy and sometimes
sad. I can’t stop painting”. Every day after school
she does her homework, plays with her little
brother, then paints for two or three hours until
bedtime.

Alexandra doesn’t spend her money, she saves it:
“We were very poor when we were first in
American. We couldn’t buy many things, but now
I can buy a big house for my family and we cant
travel the world. Last year we were in London,
Paris, and Rome. It was fantastic!”.

1. How old is she?

2. Why is she special?




. Where was she born?

. Where does she live now?

. Who does she live with?

. Does she go to school?

. What could she do when she was very young?

. Does she have much a free time?

. Where was she last year?
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