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RESUMEN

El propédsito principal de este estudio fue comparar la consistencia
interna de dos instrumentos en relaciéon con la escala de percepcion sobre
ambos padres que tiene una muestra de estudiantes de secundaria.

Para evaluar las practicas parentales se utilizé la escala llamada EMBU
desarrollada por Perris et al (1980), en la version espafiola de Castro et. al. y el
Cuestionario de Patrones de Autoridad Parental (CPAP) desarrollada por Aguilar
et. al.; con el fin de validar ambos cuestionarios se correlacioné6 ambos
instrumentos con la escala de categorias para describir al padre y la madre
extraida del Cuestionario de Comunicacion Familiar desarrollada por Musitu,
Buelga, Lilay Cava (2001).

Los resultados indicaron que la consistencia interna de los valores del
coeficiente alfa fueron satisfactorios en general, a excepcioén de los resultados
de las subescalas pertenecientes al Cuestionario de Patrones de Autoridad
Parental.

Los estudiantes dieron respuestas muy similares para el padre y la
madre en los reactivos del cuestionario por lo que las correlaciones entre las
puntuaciones paternal y maternal en cada escala fueron muy altas.

Se realizaron analisis de regresion en los que la prediccion de la
percepcién materna a partir de las puntuaciones en las escalas del EMBU y de
las escalas de Estilos Parentales, resultaron vélidas en dos escalas del EMBU,
calidez emocional y rechazo materno y solamente en una escala de Patrones
Parentales Percibidos, negligencia materna.

En el andlisis factorial del EMBU la agrupacion de los reactivos se
dieron de manera esperada, formandose tres grupos: el rechazo, la calidez
emocional y el control, en cambio la agrupacién de factores en el CPAP no se
dio de la manera esperada, ya que los reactivos se agruparon
indiscriminadamente y no quedaron agrupados de acuerdo al estilo parental al
gue pertenecian de acuerdo a la escala. Las diferencias encontradas entre
papas y mamas en las escalas dan puntajes mas altos a la madre en varias de
las subescalas. Y finalmente en el andlisis de cluster se mostraron grupos bien

definidos.



INTRODUCCION

Debido al impacto que el contexto familiar sigue teniendo en la vida econémica, social
y afectiva de los hijos en la sociedad contemporanea, es uno de los factores mas importantes

de estudio de la psicologia, de manera particular en las investigaciones.

El concepto de familia a lo largo de los afios ha ido cambiando en muchos aspectos, ya
que el contexto familiar de los adolescentes de hoy en dia es completamente diferente al que
tenian sus propios padres y abuelos; poniendo de manifiesto que todas las transformaciones
traen como consecuencia un nuevo modelo social con cambios en el contenido de valores,

que se traducen en comportamientos diferentes.

La funcion principal de la familia es transmitir un sentido de identidad personal y
ensefiar las creencias y normas de comportamiento valoradas y esperadas por las personas
que la rodean. Se considera a la familia fundamental para el desarrollo adecuado del
adolescente, para la formacion de la identidad, la adquisicion de la autonomia, y en términos
generales del ajuste psicosocial del individuo. La investigacion indica que la vida de familia

afecta el desarrollo desde la infancia hasta la edad adulta.

En la relacion padres-nifio se da un enlace asimétrico, debido a que el padre ya trae
consigo conocimientos, habilidades emocionales y cognoscitivas, y gustos e intereses bien
desarrollados; de igual forma estos mismos aspectos también se ven influenciados por la

llegada del nifio al ambiente familiar.

La influencia de la dinamica familiar sobre el hacer del nifio no se restringe al hogar
sino que también a otros ambitos, por ejemplo a la educacién, esto es facil de notar en la
revision de la investigacion sobre la familia y su relaciéon con la escuela, en donde nos muestra
que las instituciones educativas intentaban identificar las caracteristicas del ambiente de la
familia a través del cual el fondo socioecondmico y cultural tiene un impacto en el desarrollo
mental del nifio. Hess y Holloway (1984, citado en Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts &
Fraleigh, 1987) analizaron resultados de estudios de los nifios del preescolar, primaria, y de

secundaria e identificaron cinco procesos que ligaban la familia y el logro de la escuela: 1)



interaccion verbal entre la madre y los nifios, 2) expectativa de los padres para el logro, 3)
relacion afectiva positiva entre los padres y los nifios, 4) creencias y atribuciones
sobre el nifio, y 5) estrategias parentales de la disciplina y del control.

La percepcion filial de las caracteristicas de los padres y su grado de participacion
(involucramiento) en la educacién de los hijos se ha asociado con la motivacion académica de
nifios y adolescentes. Peregrina, Garcia-Linares y Casanova (2003), encontraron que la
aceptacion y la participacion parental contribuyen significativamente a la orientaciéon
motivacional de pre-adolescentes y adolescentes. Por su parte Vazquez y Nuttall (1976)
encontraron que los nifios que percibian a sus padres como mas aceptadores y menos
propensos a usar el control hostil tendian a tener valores mas altos en rasgos motivacionales,
tales como confianza en su competencia académica, gusto por la escuela y el trabajo duro y
efectivo. Aguilar, Valencia y Romero (2004) mostraron que los estudiantes que percibian a
sus padres como autorizativos o permisivos tendian a obtener puntuaciones mayores en
orientacion hacia la escuela y puntuaciones menores en mala conducta escolar que quienes

describian a sus padres como negligentes.

Las medidas de afecto positivo y afecto negativo de la percepcion de los padres se han
relacionado con los diferentes estilos parentales. Los padres autorizativos y los permisivos
difieren significativamente de los padres autoritarios y negligentes en las medidas de afecto

positivo y afecto negativo del adolescente (Endicott & Lioss, 2005).

En México existe poca investigacién que realice estudios sobre estilos parentales, y
sobre todo en esta edad escolar, entonces se debe comenzar por realizar analisis basicos de
los diferentes instrumentos que han sido utilizados en nuestro pais; debido a esto lo que se
pretende en esta investigacion es realizar un analisis estadistico para comparar las
propiedades psicométricas de las dos escalas (EMBU y CPAP) y de acuerdo con los
resultados de ambas escalas definir la mas entendible y sencilla para estudiantes de
secundaria, y de esta manera poder determinar cual es la mejor opcion y proceder a la
realizacion de analisis de relacion de diferentes aspectos de desarrollo psicosocial en

estudiantes de ésta edad escolar con el fin de desarrollar programas y estrategias mas



eficaces para mejorar el clima emocional familiar en el que se desarrollan los nifios y

adolescentes; por lo que el trabajo esta organizado de la siguiente manera.

En el capitulo uno se describe la importancia de la familia en el desarrollo psicosocial
del adolescente, su funcién principal, la forma en que se da la interaccion entre los padres y
sus hijos con todo y sus procesos de conflicto ,es decir, cobmo se da el proceso de
socializacion familiar, especificamente hablando de la relacion padres-hijo.

El capitulo dos se compone de dos subtemas, en el primer subtema se hace mencién a
las investigaciones a través de las cuales se llega a una clasificacién de los estilos parentales
propuesta por Baumrind (1967, 1971 citado en Vallejo, 2002) y por Maccoby y Martin (1983).
Se presentan investigaciones nacionales e internacionales sobre los estilos parentales y su
relacion con diferentes variables de desarrollo psicosocial. En el subtema dos, se mencionan
las investigaciones realizadas en México sobre los estilos y practicas de crianza; primero se
describen las investigaciones realizadas por Aguilar et. al. para la creacién de un instrumento
que mide los estilos parentales llamado CPAP, el cual es una adaptacion de los enfoques de
Buri y Baumrind; después se presentan las investigaciones y antecedentes en la creacion de
un instrumento que mide practicas de crianza, el EMBU, que originalmente fue desarrollado
por Perris et. al. (op. cit.) en su versién para adultos y posteriormente se realizaron
investigaciones en las cuales a través de andlisis psicométricos se adaptd este instrumento

para poblaciones de edades diferentes (adolescentes y nifios).

En el tercer capitulo se presenta la metodologia en la que se muestran los lineamientos
con los que se va a realizar la investigacion, se detalla el propésito de la investigacion, las
variables y sus definiciones, ademas de la descripcion de los instrumentos que se utilizaron
durante el desarrollo del proyecto, asi como la descripcion de la poblacion a la que le fueron

aplicadas las escalas necesarias para esta investigacion.

En el cuarto capitulo se describen los resultados de la investigacion, comenzando por la
estadistica descriptiva, incluyendo la confiabilidad y validez de las escalas, posteriormente se

presentan las principales correlaciones que se dan entre las diferentes variables, las variables



que fueron tomadas como predictoras para el andlisis de regresion, ademas de un analisis
factorial del EMBU y finalmente un andlisis de cluster para agrupar a la muestra en diferentes

grupos de acuerdo a caracteristicas especificas .

En el capitulo cinco se presenta un analisis y explicacion de los resultados obtenidos
durante la investigacion, desde los andlisis descriptivos, analisis factoriales, de correlacion,

regresion, hasta los analisis cluster.

El sexto capitulo esta formado por las conclusiones principales. Las principales
conclusiones a las que pudimos llegar en este trabajo es que la escala del EMBU resulta ser
mMAas practica para ser trabajada con nifios de secundaria. También se observa en lo general
que la madre sigue siendo una predictora importante ya que influye en la percepcion que se
tiene de algunas variables relacionadas con el padre. Finalmente en este capitulo se
mencionan las limitaciones de este estudio y las sugerencias pertinentes para ser retomadas

en investigaciones posteriores.



CAPITULO 1

FAMILIA Y DESARROLLO PSICOLOGICO

La relacion entre padres-nifios es Unica y se caracteriza por un lazo emocional muy
fuerte y primordial. Aunque incorpora muchas de las caracteristicas de cualquier otra relacion
cercana -compaferismo, afecto, interdependencia y un grado considerable para provocar
conflicto- hay varias caracteristicas que los distinguen. Un claro ejemplo es que el grado de
obligacion de los padres hacia el nifio es maximo, y en algunas sociedades esta situacion es
balanceada méas adelante, por lo menos a un cierto grado, por una obligacién reciproca del
nino a los padres (en la edad madura del padre). Con el paso de los afios y debido al
crecimiento de los nifios se puede ir dando una separacion en la relacion que hay entre
padres e hijos, en donde los hijos son potencialmente mas capaces de romper ese lazo

debido al giro que van dando en sus vidas.

El concepto de familia a lo largo de los afios ha ido cambiando en muchos aspectos, ya
que el contexto familiar de los nifios y los adolescentes de hoy en dia es completamente
diferente al que tenian sus propios padres y abuelos. Poniendo de manifiesto que todas las
transformaciones traen como consecuencia un nuevo modelo social con cambios en el

contenido de valores, que se traducen en comportamientos diferentes.

1.1 Modelos familiares

Las teorias que los padres tienen acerca de la crianza y el desarrollo infantil, es el
reflejo de valores culturales y se manifiestan como una fuente importante de influencia sobre
las pautas de crianza (Palacios, Hidalgo & Moreno, 1998; Super & Harkness, 1986). En el
modelo propuesto por Cole (1996) se afirma que la interaccion familiar ocurre dentro de los
nichos evolutivos (Super & Harkness, op. cit.) formados por tres elementos fundamentales: el
contexto fisico y social en el que el nifio vive, las practicas de crianza y educacion reguladas

por la cultura y la psicologia de sus cuidadores. Igualmente, los nichos evolutivos son



definidos por Rodrigo y Palacios (1998) como el conjunto de escenarios, practicas y creencias

que en cada cultura existen en torno a los nifios, su crianza y educacion.

Holden (1997) y Rodrigo y Palacios (op. cit.) coinciden en afirmar que los padres
poseen un constructo mediacional, una teoria o teorias sobre diversos aspectos del desarrollo
infantil y sobre la crianza y sus efectos, que influyen directamente en las interacciones que se
producen dentro de la familia. Un rasgo esencial de estas construcciones es que son
creencias implicitas y que tienen un caracter subjetivo de verdad; de hecho, los padres no las

formulan explicitamente, pero guian su comportamiento de crianza en el marco familiar.

En el ambito de las percepciones, tanto de los padres como de los hijos cuando van
creciendo, es importante precisar que, aunque las percepciones no reflejen la realidad
objetiva, no pierden por ello su capacidad de influencia sobre el comportamiento. La cuestion
clave en este ambito es hasta qué punto las percepciones de los padres pueden influir en el
comportamiento con sus hijos, se trata de lo que Rodrigo y Palacios (op. cit.) han denominado
el binomio cognicién-accioén; se puede deducir que los padres no actian siempre como
piensan o0 como manifiestan que piensan, por lo que la relacidon entre la cognicion y la accion
es probabilistica y serd mayor en los dominios concretos y situacionales que en los ambitos no

situacionales y globales.

Las ideologias familiares que describen Palacios y Moreno (1996), Palacios, Hidalgo y
Moreno (op. cit.) e Hidalgo (1999), se han concretado en tres perfiles de padres que se han
obtenido partiendo de datos de entrevistas. Los padres que se consideran modernos ven el
proceso de desarrollo como producto de la interaccién herencia-medio y creen poder influir
mucho en el desarrollo de sus hijos, poseen una idea adecuada del calendario evolutivo, con
previsiones optimistas sobre el curso del desarrollo y muestran preferencia en el estilo
autorizado y valores no tradicionales relativos al género. Los padres tradicionales mantienen
ideas innatistas acerca del proceso de desarrollo, piensan que pueden influir muy poco en sus
hijos, perciben el calendario evolutivo con poca precision, tienen previsiones pesimistas

respecto a los logros de sus hijos; utilizan técnicas de caracter mas coercitivo y manejan mas



los estereotipos de género. Los padres paraddjicos, por ultimo, presentan un perfil

contradictorio en el cual se mezclan rasgos de los modernos y de los tradicionales.

Por otro lado, la teoria ecoldgica de Bronfrenbrener es el marco que en la actualidad se
utiliza para formalizar la influencia del contexto en la psicologia del desarrollo (Bronfrenbrener,
1979; Bronfrenbrener & Morris, 1998). Desde esta perspectiva, la familia es un microsistema
interactivo que se encuentra inmerso en los sistemas mas amplios formados por el
mesosistema, el exosistema y el macrosistema. El microsistema incluye todas las
interacciones directas que el nifio realiza en su vida cotidiana; asi la escuela constituye un
microsistema esencial orientado a fines educativos, en el que el nifio se relaciona con un
grupo de iguales en diversos tipos de interacciones, siendo la del juego una de las mas
importantes. Dentro del grupo de los iguales, algunos de ellos formardn el grupo mas
especifico de los amigos, que constituye otro microsistema con sus propias reglas de
funcionamiento. El microsistema primario en el que el ser humano se ubica es el microsistema
familiar. Si se considera a la familia como un sistema, se estudian como tal las interacciones
que se producen globalmente entre padres e hijos; sin embargo, tiene mucho interés teorico,
practico y metodologico el considerar la existencia de al menos dos subsistemas: el de la
pareja y el de los hijos. EI mesosistema esta constituido por las interacciones entre
microsistemas; por ejemplo, familia e iguales o familia y amigos, o familia y vecinos, o familia 'y
escuela. Es especialmente importante desde la Optica de la familia en el marco de la teoria
ecologica, porque permite analizar y ponderar las influencias mutuas entre diversos
subsistemas. El tercer @&mbito definido por la teoria ecoldgica es el del exosistema, que esta
compuesto por un amplio grupo de interacciones que no se encuentran dentro del

microsistema familiar pero que también forman parte de la vida cotidiana de los nifios.

El contextualismo evolutivo es otro modelo a través del cual se estudia la familia; en el
cual el proceso interactivo-bidireccional constituye su nucleo y es formulado por Lerner,
Castellano, Patterson, Villarruel y Mckinney (1995). Segun este modelo, las interacciones que
se establecen en el sistema familiar tienen un caracter dialéctico y son cambiantes; en ellas
intervienen variables biolégicas, psicolégicas y socio-contextuales que se influyen

reciprocamente durante el desarrollo ontogenético.



1.2 Contexto familiar y desarrollo psicolégico

Durante los ultimos afos, la creencia cientifica y cultural que apoya la influencia del
comportamiento parental en el desarrollo psicologico de los nifios ha sido cuestionada desde
dos posiciones fundamentales: la primera de ellas es la teoria de la socializacion grupal de
Harris (1992, 1995, 2002), y la segunda la linea de investigacion de la genética de la
conducta. La teoria de la socializaciéon grupal pone de manifiesto la importancia de no
confundir las influencias del grupo de iguales con las familiares. Las investigaciones en
general apoyan la idea de una influencia de la calidad de las interacciones familiares sobre las
interacciones con los iguales y no hay datos concluyentes que apoyen una influencia en la
direccién inversa. La genética de la conducta aporta una comprensiéon de la influencia
genética en las interacciones sociales a través de la interaccion genotipo-ambiente y la
generacion de ambientes compartidos y no compartidos por los miembros de una misma
familia. Como conclusion Arranz (2004) menciona que la familia se define como un espacio

interactivo multiinfluenciado que puede ser utilizado educativamente y que debe ser apoyado.

Indudablemente, la familia es el primer marco de referencia en el que se inicia la
socializacion y, por lo tanto, la personalidad del individuo. La familia se especializa en la
formacion de papeles para sus miembros, mas que en preparar las condiciones para la libre
asuncion de su identidad. Ademas, la familia como socializador primario del nifio, ensefia
principalmente como someterse a la sociedad, al tiempo que deposita en éste un elaborado
sistema de restricciones y permisiones. La familia lleva a cabo la ensefianza de los controles
sociales mediante la administracion de premios y culpas, aplicables a las conductas que se
ajusten o no a los criterios descritos por la familia y la sociedad.

Puede considerarse la familia como sistema social, advirtiendo que su caracteristica
mas sobresaliente es la de ser una pequefia unidad formada por un namero relativamente
restringido de individuos reunidos por lazos intimos y complejos, basada esencialmente en
acuerdos voluntarios entre adultos y donde predominaria una tendencia democratica en las
relaciones, pero con una clara delimitacién de roles -cada uno cumple su papel social definido:

padre, madre, hijo, hija- encontrandose los hijos en el rol de protegidos y guiados, frente a los



adultos que son los protectores y guias. Desde esta perspectiva, el adulto modela en buena

parte la conducta del hijo.

La funcion principal de la familia es transmitir un sentido de identidad personal y
ensefar las creencias y normas de comportamiento valoradas y esperadas por las personas
gue la rodean. La familia se considera fundamental en el desarrollo adecuado del adolescente;
para la formacién de la identidad, la adquisicion de la autonomia y, en términos generales, del
ajuste psicosocial del individuo.

Es evidente en la socializacion del nifio que el ambiente social puede facilitar por lo
menos tres tipos importantes de experiencias que son criticas e importantes en el desarrollo
sano de los nifios: conexion, regulacién y autonomia psicolégica. Las construcciones o
aproximaciones de ellas se han discutido y se han medido y diferenciado de las
construcciones de Scheafer de aceptacion, control firme y control psicolégico a las
conceptualizaciones mas actuales de calidez, exigencia y sensibilidad. Sin importar etiqueta,
éstas y otras conceptualizaciones sefialan constantemente la facilitacibn de conexiones
emocionales positivas entre los nifios y otras personas significativas, la regulacion del

comportamiento y el desarrollo de la autonomia psicolégica.

La conexidon se ha discutido y se ha medido en varias maneras, particularmente en
términos de las experiencias entre los nifios y en términos de apoyo, calidez, consolidacion o
relaciones carifiosas entre los nifios y sus padres. Las conexiones constantes, estables,
positivas y emocionales con otros significativos, aparecen y equipan a los nifios de
habilidades sociales importantes asi como de un sentido de que el mundo es seguro y

confiable.

De acuerdo con esto uno de los resultados méas confiables y de gran alcance en la
investigacion sobre adolescente y sus familias es la importancia de la regulacién adecuada de
adolescentes, medida en términos de la supervision, las normas supervisadas, el fijar reglas y

otro de control del comportamiento.
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La alusion a la autonomia psicologica se ha hecho periédicamente en la literatura
clinica en términos de sobreproteccion de los padres y de las relaciones muy estrechas de la
familia. El trabajo con los adolescentes y sus familias se ha centrado también en las
aplicaciones relacionadas a la individuacion y la separacion. Recientemente, se han hecho
esfuerzos especificos de incluir la autonomia psicolégica en el trabajo tradicional sobre
relaciones de padres e hijos. Aunque la discusién de estas tres dimensiones centrales se
encuentra a través de la literatura de la socializacion, todavia se tiene la tentativa sisteméatica
de entenderlas como los componentes independientes de la experiencia de la socializacién
(Barber, 1997).

La familia, en el ejercicio de su funcion socializadora, crea en el hijo las bases de su
identidad y le ensefia a apreciarse a si mismo, es decir, a desarrollar su autoconcepto y su
autoestima. En términos generales, los estilos parentales de socializacion apoyativos y
afectivos, al contrario que los coercitivos y reprobatorios, desarrollardn en los hijos confianza
en si mismos, alta autoestima y capacidad de autocontrol. Cuando, con la llegada de la
adolescencia, se incremente la importancia del juicio de los iguales para valorarse uno mismo,
el adolescente educado en los términos anteriores podra ser menos vulnerable a la presion
grupal, variable que ha sido ampliamente relacionada con el consumo de alcohol (Pons,
1998).

Bomar y Sabatelli (1996) realizé investigacion en donde buscaba la asociacion entre
patrones interaccionales del sistema de la familia, procesos de desarrollo individuales y
madurez psicosocial. En este estudio, la tolerancia para la individualidad, la intimidad y las
diferencias interpersonales que son percibidas por el adolescente para existir dentro del
sistema emparentado de la familia, fueron determinadas como indicadores de la diferenciacion
del sistema de la familia. Estos indicadores de los procesos de la diferenciacion dentro de las
relaciones maritales y de la relacion padres/adolescente fueron examinados, con los
autoinformes de los adolescentes, como predictores de la madurez psicosocial en una
muestra de adolescentes. Ademas, esta investigacion exploré diferencias de género con
respecto a dindmicas y a la madurez de la familia. Estos investigadores han examinado la

correlacion entre género, comportamiento parental y la socializacién de los nifios y han
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encontrado que las mujeres y los hombres experimentan los mundos sociales

considerablemente diferentes dentro de la familia y del contexto social.

El trabajo de Chodorow (1978, mencionado en Bomar & Sabatelli, op. cit.) se ha
centrado exclusivamente en el papel del género en patrones y experiencias interaccionales de
la familia. Se ha sugerido que el proceso de individualidad es diferente en hombres y mujeres
debido a que el proceso de conexién y socializacion con la familia no se da de igual forma en
hombres y mujeres (Gilligan, 1982). Mientras que la autonomia es mas promovida en
hombres, las mujeres necesitan ocuparse de manera simultdnea de los cambios en el
desarrollo y el establecimiento de la identidad separada de la familia, al mismo tiempo que

reconoce la conexiéon con la familia.

Por su parte Bronfrenbrenner (citado por Rice 1999) menciona que el desarrollo del
sujeto se produce a través de un conjunto de estructuras sociales anidadas; entre estas, la
familia constituye la estructura mas préxima al sujeto la cual se encuentra dentro de otros

sistemas o0 estructuras mas amplios tales como la comunidad, la cultura, entre otras.

Lo anterior nos demuestra que la socializacién ha sido, sin lugar a dudas, una de las
funciones méas ampliamente reconocidas de la familia. La socializacién es el proceso a través
del cual el ser humano adquiere un sentido de identidad personal y aprende las creencias y
normas de comportamiento valoradas y esperadas por las personas que le rodean.
Concretamente, la socializacion familiar se refiere al conjunto de procesos de interaccion que
se producen en el contexto familiar y que tienen como objetivo inculcar en los hijos un
determinado sistema de valores, normas y creencias. El proceso de socializacion no finaliza
en la nifiez; continla durante la adolescencia, aunque se hacen necesarias importantes
transformaciones debidas a los cambios que viven el nifio y el sistema familiar durante esta
transicion. Tanto los cambios evolutivos (biolégicos, cognitivos, emocionales), como los
cambios contextuales que sufre el adolescente, requieren que se produzca una reformulacién
de las estrategias de socializacion y de las formas de relacion entre padres e hijos, es decir,

un cambio fundamental en el sistema familiar.
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Arnett (1999, citado en Musitu, Buelga, Lila & Cava op. cit.) retoma la adolescencia
como un periodo especialmente conflictivo ya que existen diferencias individuales y culturales
de gran importancia. Ademas afirma que aunque todos los adolescentes experimentan estrés
y tension, estos no son los unicos afectados, ya que también repercuten de forma directa a las
personas que los rodean generando mayores niveles de conflicto con los padres (en muchos
casos los adolescentes tienden a ser rebeldes y resistirse a la autoridad de los adultos). Ya a
principios del siglo XX, Hall (1904, en Steinberg & Silk, 2002) afirmaba que el incremento del
conflicto entre padres e hijos en la adolescencia se debia a la incompatibilidad entre la
necesidad de independencia del adolescente y el hecho de que los padres los consideran
nifios, tratdndolos como tales. Al mismo tiempo de que el numero de conflictos diarios entre lo
padres e hijos adolescentes crece, disminuye la cantidad de tiempo que pasan juntos, asi
como la percepcion de proximidad emocional. Otras variables relacionadas con el conflicto
paterno-filial, son el animo depresivo en el adolescente, el consumo de drogas y la
maduracién temprana de las chicas. Esto hace que los padres perciban a la adolescencia

como la etapa mas dificil del desarrollo de sus hijos.

De esta manera, el comportamiento de los padres hacia sus hijos durante esta etapa es
fundamental, ya que los hijos desean que sus padres sean amistosos y comprensivos, pero al
fin padres, terminan comportandose poco amistosos y poco comprensivos, de acuerdo con la
manera de pensar de los adolescentes (un modelo de comportamiento adulto), por lo que los
padres en la actualidad tienen el problema de establecer el equilibrio entre el autoritarismo por
una parte y la tolerancia excesiva por la otra, si esto lo pueden lograr los resultados pueden

ser muy Utiles tanto para los padres como para los hijos (Conger 1980).

En su desarrollo y a partir de la interaccion con las personas que le rodean, el
adolescente ha ido adquiriendo una representacion del mundo social y también una imagen de
si mismo. Aunque es importante reafirmar que en este caso el contexto familiar y sobre todo
las figuras parentales influyen de una forma directa en la conformacion del sujeto Lila, Musitu

y Molpeceres (1994 en Musitu, Buelga, Lila & Cava op. cit.).
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Para Aberastury y Knobel (1999) la adolescencia es la etapa de la vida durante la cual
el individuo busca establecer su identidad adulta, apoyandose en las primeras relaciones
objetales-parentales internalizadas y verificando la realidad que el medio social le ofrece.

Aguirre (1996 citado en Garcia, 2002) menciona que el papel de la familia para el
adolescente es muy importante, ya que recibe la influencia de sus padres, de tal forma que los
va a tomar como modelos de conducta. A través de la aprobacion y desaprobacién aprendera
a distinguir entre lo bueno y lo malo. Estos modelos de conducta se presentan de distinta
manera entre hombres y mujeres, porque también las expectativas de los padres son

diferentes de acuerdo al sexo de los hijos.

Més aun autores como Kuczynsky y Lollis (1998 en Musitu, Buelga, Lila & Cava op. cit.)
piensan que los padres son las personas que se encuentran potencialmente en la mejor
posicién para proporcionar una socializacion adecuada y pro social a sus hijos. El sistema
padres-hijo, fundamentado en los lazos bioldgicos favorece la influencia parental; mientras
gue nuestra sociedad aun les otorga a los padres la principal autoridad en el cuidado de los
hijos: Los padres tienen una serie de derechos y responsabilidades legales lo que les permite
el control sobre ellos. Por otro lado son los padres los que pueden establecer relaciones
significativas, debido a que desde el momento del nacimiento y durante muchos afos los
padres alimentan, dan carifio, protegen, cuidan y juegan, actividades que crean las bases para

la union, lo que les proporciona un control y entendimiento de la conducta de sus hijos.

Evidentemente el proceso de socializacion familiar es fundamental para el desarrollo de
los adolescentes, por lo que no es de extrafiarse que haya sido estudiado desde diferentes
enfoques tedricos. En 1999 Hernandez realizé un amplio andlisis de los factores familiares,
especialmente de las practicas de crianza, que inciden en disfunciones y desajustes del
desarrollo socio-afectivo de los hijos y a partir del andlisis de los factores de riesgo explica
diversas propuestas y programas de intervencion preventiva aplicada a los padres con base a

una extensa bibliografia sobre el tema.
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Por su parte Jiménez (2000) elaboré y validé6 un cuestionario para evaluar la
estimulacién familiar en el desempefio escolar de los hijos y encontré6 que el desempefio
escolar estd ligado a las acciones de la madre en apoyo a su disciplina, aprendizaje y

autonomia.

Fuhrman y Holmbeck (1995) encontraron que cuando los adolescentes caracterizaron
su relaciéon con sus padres como carentes de ayuda, los puntajes altos fueron asociados a
perfiles negativos de ajuste emocional. Cuando los adolescentes caracterizaron su relacion
con sus padres como de apoyo, algunos resultados positivos del ajuste emergieron para los

adolescentes que también mencionaron niveles mas altos de la autonomia emocional.

Lo anterior nos muestra como el comportamiento de los padres influye en sus hijos en
diferentes ambitos, en este caso los estudios fueron realizados en el ambito escolar y en el
ajuste emocional del nifio, y confirma la importancia del apoyo de los padres para promover un

proceso de desarrollo psicosocial adecuado en los hijos.

Sessa y Steinberg (1991 en Fuhrman & Holmbeck, op. cit.) dijo que la estructura de la
familia afecta y transforma el contexto en el cual se desarrolla la autonomia. Mas
especificamente, los niveles més altos de autonomia emocional protegen a los adolescentes
de la tensién asociada a transiciones maritales y a la eleccion del estilo parental. El propésito
de la investigacion era examinar la relacion entre la autonomia emocional y el ajuste del
adolescente a través de diversos contextos individual, familiar y cultural. Aunque los
resultados de este estudio son constantes, son opuestos a una discusion mas general de
Lamborn (1990, en Fuhrman & Holmbeck, op. cit.) en la que menciona que el proceso de
adaptacion de la autonomia emocional esta entendido lo mejor posible dentro del contexto de
la relacion del padres-adolescente, la direccion de los resultados es diferente en ambos
estudios. Lamborn encontré que la autonomia emocional fue asociada a resultados positivos
en el contexto de relaciones familiares de apoyo; es decir, los resultados sugieren que todas
las variables de la familia estan en conflicto (calidez maternal, cohesiéon de la familia, control
parental, e intensidad del conflicto del padre-adolescente) y particularmente la calidez y la

intensidad maternales de la relacién padres-adolescente, perceptiblemente influenciado el
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proceso de adaptacion de la autonomia emocional. Los resultados de este estudio sugieren
gue cuando el "clima emocional" o la naturaleza afectiva de la relacion padres-adolescente es
positiva, entonces la calidez maternal hacia el adolescente es alta 'y la intensidad del conflicto
de la relacion padres-adolescente es baja; cuando la naturaleza afectiva de la relacion padres-
adolescente es negativa entonces la calidez maternal hacia el adolescente es baja y la

intensidad del conflicto de la relacion padres-adolescente es alto.

De la extensa literatura que existe sobre socializacion de la familia, el estilo parental
autorizativo se ha reconocido como el estilo parental optimo, las definiciones de este estilo
parental incluyen claramente cada uno de las tres provisiones centrales de la socializacion.
Por ejemplo, hay referencias constantes en el trabajo de Baumrind a la conexién (amor,
calidez, crianza), a la regulacién (control, restriccion) y a la autonomia psicolégica (autonomia,
obstinacion, expresion independiente). También el uso de las escalas de Steinberg de la
aceptacion, del control del comportamiento y de la autonomia psicolégica para construir una
medida de estilo parental autorizativo y posibilitan reconocer que estos aspectos del estilo
parental ocurren naturalmente juntos en cierto grado y son la base para la defensa de
aproximaciones tipologicas al estilo parental permitiendo que se consideren como validas

(Barber, op. cit.).

Las aproximaciones tipologicas a los estilos parentales han demostrado relaciones
asombrosamente constantes con los resultados encontrados en adolescentes a través de
géneros, de grupos étnicos, de clases sociales y de estructuras de la familia. Otros han
utilizado una versiéon de los estilos parentales de Baumrind para predecir aspectos del ajuste
adolescente. Usando la aproximacion tipolégica de los estilos parentales se muestran varias
dimensiones combinadas de las relaciones padres/adolescente. Por ejemplo, el estilo parental
autoritario ha acentuado tipicamente control, pero abarca especificamente altos niveles del
control del comportamiento y altos niveles del control psicolégico de los nifios (Herman,
Dornbusch, & Herron, 1997).

Aunque las aproximaciones tipologicas han sido fructiferas desde una perspectiva

tedrica puede también ser util agregar modos distintivos de la socializacion para determinar
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sus efectos sobre el desarrollo del nifio. La investigacion realizada sobre este tema contiene
pocas tentativas de capturar los efectos comunes y Unicos de los diversos tipos de
experiencias de la socializacion en resultados en adolescentes. Herman, Dornbusch y Herron
(op. cit.) relacionan los resultados de adolescentes con tres aspectos distintos y muy
importantes de las relaciones padres/adolescente en conexion/involucramiento, regulacion del
comportamiento y el desarrollo de la autonomia psicologica. La conexién del nifio con los
padres se ha establecido siempre como una dimensién importante de las relaciones
padres/hijo. Maccoby y Martin (1983) habld de calidez o conexién parental como una de las
dos dimensiones basicas del nifio y Collins y Repinski (1990) sefialo la importancia general de
relaciones interpersonales positivas en el desarrollo del nifio. Un aspecto muy importante de la
socializacion parental en este estudio es el desarrollo de la autonomia psicolégica, el
crecimiento psicologico normal durante la adolescencia requiere el desarrollo de un sentido

independiente de identificacion, incluso mientras que preserva la conexion con los padres.

Garber et. al. en 1997 indicé que esos diversos patrones de la relacién de los padres
con el nifio (vgr. autoritario, autorizativo, permisivo) estan ligados a una variedad de resultados
del nifio tales como conformidad, autodominio, agresion y sefial de auxilio. Las investigaciones
nos muestran que la relacion con los padres puede contribuir al inicio y mantenimiento de los

desordenes del humor y otro tipo de conductas.

Al respecto en los ultimos treinta afios han sido varias las publicaciones que existen en
el campo de la psicologia que desde diferentes aproximaciones hablan sobre la influencia que
tienen las conductas de los padres sobre el desarrollo de sus hijos. Estudios recientes han
demostrado que el impacto de los estilos parentales en el ajuste del adolescente dependen
del contexto social del que se trate (Chao, 1994). Los sistemas culturales son marcos
interpretativos que dan significado a las interacciones cotidianas. Los estilos parentales tienen
diferentes implicaciones para el funcionamiento del adolescente dentro de la familia y la
comunidad local dependiendo del sistema cultural. Asi por ejemplo en culturas asiaticas
algunos aspectos de altas demandas paternas representan el interés de los padres en el

cuidado de los hijos (Aguilar et. al, 2002).
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Por otro lado Sanchez Sosa y Herndndez Guzméan (1992) mencionan que se le ha
atribuido poca responsabilidad al padre en cuanto a la educacion de los hijos, asignandosele a
la madre el papel preponderante. Pero algunos estudios, en un intento por aislar los efectos
diferenciales de la relacion de cada uno de los padres con sus hijos han concluido que el
comportamiento del padre, en contraste con el de la madre, influye mas sobre el desarrollo
emocional de sus hijos, por ejemplo la conducta desadaptativa parece asociarse mas
consistentemente con el rechazo del padre que con el de la madre; asimismo, cuando el padre
participa y lleva una buena relacion con sus hijos contribuye a la promocién de su salud
psicolégica; otro ejemplo claro de la participacion activa del padre en la crianza infantil, se
muestra a través de la relacidon afectuosa la cual genera un mejor desempefio escolar. Una de
las sugerencias de este trabajo fue la necesidad de educar a la poblacién sobre la importancia
del papel que juega el padre en la crianza de los hijos, ademas de que debian promoverse,
asimismo, estilos de crianza tanto en padres como madres que promuevan el ajuste y la salud
psicolégicos del nifio y del adolescente a través del razonamiento, la demostracién de interés,
afecto y apoyo. La erradicacién de los golpes, las comparaciones negativas y las ofensas

resulta también un objetivo importante a alcanzar.

De la misma manera, seria importante tomar en cuenta las variables relacionadas con
la interaccion con el padre, al planear estrategias encaminadas a elevar nuestros niveles

académicos y fortalecer el rendimiento académico del estudiante mexicano.

De los hallazgos antes citados podemos sefialar que el sistema familiar juega un papel
fundamental para explicar la aparicion de diferentes conductas adaptativas y sobre todo
desadaptativas en los hijos, los padres, intencionadamente o no, son la influencia mas
poderosa en la vida de sus hijos; las de otros contextos sociales -medios de comunicacion,
grupo de iguales, escuela- pasa normalmente por el tamiz de la familia, que puede tanto

amplificar como disminuir sus efectos e influencias, sean estos positivos 0 negativos.
El sistema familiar, aunque contiene otros subsistemas, representa una unidad de

analisis y para comprender mejor la dinamica de las relaciones que se establecen en su

interior habra que analizar en primer lugar los cambios o procesos biolégicos, emocionales y
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cognitivos que ocurren a nivel intrapersonal, tanto en el nifio que llega a la adolescencia como
en sus padres. A su vez, sera necesario atender a aquellos procesos interpersonales
(patrones de comunicacion, distanciamiento emocional) que tienen lugar, ya que, como ha
sefalado Lewis (1995, 1997) las estructuras afectivo-cognitivas del adolescente y de sus
padres son subsistemas que interactian y que se autoorganizan en interacciones diadicas.
Por ultimo, es inevitable considerar que tanto los procesos intrapersonales como los
interpersonales tienen lugar en un determinado contexto socio-cultural que debe ser tenido en
cuenta si queremos comprender los cambios o transformaciones en la relacién entre los

padres y el adolescente (Bronfrenbrener, op. cit.; Granic, Dishion y Hollenstein, 2003).

1.3 La familiay la transicion hacia la adolescencia

Steinberg y Silk (op. cit.) mencionan que la transicion de la familia a través de la nifiez
media trae con ella un nuevo sistema de situaciones, ademas de las preocupaciones de los
padres y los nifios que se presentan cuando el equilibrio interpersonal establecido durante la
nifez media es perturbado por los cambios intraindividuales y del contexto asociados a la
adolescencia temprana. Aunque la extensa mayoria de las familias puede negociar esta
transicion con éxito estableciendo un nuevo equilibrio asi como aprender y sobrevivir al

periodo temporal del desequilibrio que le precede.

No existe ninguna duda de que la ansiedad de los padres sobre la adolescencia
proviene de los estereotipos extensos y erréneos de adolescentes clasificados como dificiles,
rebeldes y de caracter cambiante. Los estereotipos que impregnan la cultura popular, llenan
paginas y definen el contenido de los libros dirigidos a padres en los que se les proporcionan

consejos para interactuar con los adolescentes.

Hay una cierta proporcion de padres que se encuentran muy aprehensivos sobre el
periodo de adolescencia debido a la informacidn falsa. Auque esta ansiedad no es del todo
falsa, ya que la adolescencia es un periodo de cambio dramético en las capacidades del nifio

y hay preocupacion debido a los cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales.
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De acuerdo con Collins hay dos premisas generales que son la base de la investigacion

en el area sobre desarrollo que determina que:

1)

2)

Los cambios ahora se ven como parte de un proceso de la adaptacion, con el
cual las familias se ajustan a las caracteristicas que cambian en uno de sus
miembros. Los términos tales como transformacion y realineacién se utilizan
para referir a este proceso por el cual las relaciones cercanas y célidas son
mantenidas, a la vez que las formas de la interaccion y los patrones de la
influencia se ajustan gradualmente al conocimiento, a las habilidades y a las
predilecciones que cambian del adolescente. Aunque estos cambios se
pueden acompanfar por la divergencia y la interdependencia disminuida en las
interacciones entre los padres y los niflos, tales perturbaciones son
temporales y relativamente benignas en la perspectiva de los padres y del
adolescente a largo plazo. Para la mayoria de familias, las relaciones calidas
y agradables en las cuales los padres contindan influenciando en el desarrollo
de sus nifios parecen ser la norma de las familias que encuentran dificultades
durante este periodo, muchos parecen haber tenido una historia de problemas
antes de la entrada a la adolescencia. Asi, los cambios en las relaciones se
deben examinar conjuntamente con semejanzas a partir de un periodo de
edad a otro, para entender la naturaleza y el curso de adaptaciones mientras
gue los nifios entran a la adolescencia.

Los cambios en las relaciones de la familia se considera que tienen
significacion funcional para el desarrollo de adolescentes. Aunque no hay
actualmente evidencia directa en este punto, los paralelos entre los estudios
de los correlativos de las relaciones del padre-nifio en adolescencia y en otros

periodos de la vida son sugerentes.

Los tedricos de los sistemas familiares, entienden a la familia como un sistema de las

relaciones que cambia en respuesta a las necesidades y a las preocupaciones que se van

generando en los miembros de la familia. Como otros sistemas vivos, las familias procuran

mantener un sentido del equilibrio en sus relaciones.
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Hay tres sistemas de progresos correlacionados que se combinan para perturbar el
equilibrio establecido en la mayoria de las familias para el final de la nifiez media: (1) los
cambios de desarrollo que se asociaron al paso de la nifiez a la adolescencia, (2) cambios en
el contexto social del nifio en la adolescencia y (3) cambios de desarrollo asociados a la
experiencia del padre de la mitad de la vida. En este caso solo haremos mencion a los dos
primeros porque el presente trabajo esta enfocado a la influencia que los padres tienen sobre
los hijos y no especificamente en los hijos.

1.3.1 Cambios de desarrollo en el adolescente

Quizas el cambio de desarrollo mas obvio de la adolescencia es el inicio de la pubertad.
La maduracion fisica y sexual afecta la manera en que los adolescentes se ven y la manera
que otros los ven y son tratados, incluyendo sus padres. En muchas familias, la pubertad
parece crear una distancia emocional entre los padres y sus adolescentes, porque los

adolescentes comienzan a pensar mas como adultos.

El aumento en la produccion de hormonas sexuales asociado a la pubertad va a tener
una repercusion importante sobre las 4reas emocional y conductual. Por una parte, se va a
encontrar una influencia de los cambios hormonales sobre el estado de animo y el humor del
adolescente. Es probable que aumenten las restricciones en un momento en que sus hijos

buscan mas libertad, lo que supondrd una mayor incidencia de disputas y conflictos familiares.

Como los cambios fisicos de la pubertad, los cambios cognoscitivos de la adolescencia
perturban el equilibrio establecido por el padre y el nifio durante la nifiez media. Los
adolescentes traen un nuevo marco cognoscitivo a las discusiones de la familia, decisiones,
asi como a desafiar la manera en que se dan las funciones de la familia en relacion a las

discusiones y las decisiones que se toman.

En el ambito cognitivo se va a encontrar con un cambio cualitativo fundamental, ya que

en el periodo comprendido entre los 12 y 15 afios comienza a aparecer el pensamiento
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operatorio formal, como consecuencia de la maduracion biolégica y de las experiencias, sobre
todo en el ambito escolar (Piaget, 1972; Inhelder & Piaget, 1995; en Arranz, 2004)).

Ademas de los cambios en la manera en que los adolescentes se acercan a la toma de
decisiones, los padres encontraran que los adolescentes comienzan a ver convenciones
sociales y estandares morales en una manera mas relativista. Un periodo temporal del
conflicto puede acompariar a la realizacion del adolescente de la subjetividad de convenciones
sociales y de estandares morales. Durante la adolescencia, las reglas y lo que antes se daba
por absoluto son cuestionados, pues la persona joven comienza a ver que los estandares

morales y las convenciones sociales son subjetivos y a veces arbitrarios.

Esta nueva herramienta cognitiva va a afectar la manera en que los adolescentes
piensan sobre ellos mismos y sobre los demas, permitiéndoles una forma diferente de apreciar
y valorar las normas que hasta ahora habian regulado el funcionamiento familiar. Asi, la
capacidad de diferenciar lo real de lo hipotético o posible que trae consigo el pensamiento
formal va a permitir al chico o a la chica concebir alternativas al funcionamiento de la propia
familia. Esto hara que el adolescente se vuelva mucho mas critico con las normas que hasta
ese momento habia aceptado sin cuestionar y comenzara a desafiar continuamente la forma
en que la familia funciona cuando se trata de discutir asuntos y tomar decisiones, lo que
aumentara los conflictos y discusiones cotidianas. Igualmente, serdn capaces de presentar
argumentos mucho mas solidos y convincentes en sus discusiones familiares, algo que
cuestionara seriamente la autoridad parental y llevarA en numerosas ocasiones a que sus
padres se irriten y pierdan el control de si mismos. También resulta evidente la
desidealizacion de los padres que se produce en estos afos. Si hasta este momento sus
progenitores eran todopoderosos y omnisapientes, ahora el adolescente comienza a cambiar
esa imagen por una mas realista en la que sus padres aparecen con sus virtudes y sus

defectos.
Otro de los aspectos mas destacados del desarrollo es el que hace referencia a la

construccion de la propia identidad personal, ya que probablemente uno de los rasgos mas

importantes de la adolescencia es el proceso de exploracion y busqueda que va a culminar
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con el compromiso de chicos y chicas con una serie de valores ideoldgicos y sociales y con un
proyecto de futuro, que definiran su identidad personal y profesional. Esta necesaria
exploracion y busqueda de nuevas sensaciones y experiencias va a verse favorecida por
algunos cambios cognitivos que suelen llevar al adolescente a un deficiente calculo de los
riesgos asociados a algunos comportamientos (consumo de drogas, deportes de riesgo),
haciendo mas probable su implicacion en ellos. La participacion de los jévenes en estas
conductas puede aumentar el conflicto familiar, ya que en muchas ocasiones los padres se
volverdn mas restrictivos, ante el miedo de que sus hijos se impliguen en situaciones
peligrosas o de riesgo, justo en un momento en el que los adolescentes necesitan mayor

libertad para experimentar y vivir nuevas experiencias.

Finalmente, se debe sefialar que a partir de la pubertad, chicos y chicas empiezan a
pasar cada vez mas tiempo con el grupo de iguales, que pasard a ser un contexto de
socializacion fundamental. Los iguales se convertirdn en confidentes emocionales, consejeros
y modelos comportamentales a imitar, por lo que es probable que los padres comiencen a
sentirse apartados de la vida de sus hijos y no estén de acuerdo con los modelos que les
ofrecen sus compaferos. Ademas la socializacion en el grupo de iguales va a permitir al
adolescente una mayor experiencia en relaciones simétricas o igualitarias, con tomas de
decisiones compartidas que pueden llevarles a desear un tipo de relaciones semejantes en la
familia. Sin embargo, estas aspiraciones a disponer de una mayor capacidad de influencia en
la toma de decisiones familiares no siempre coinciden con las de sus padres, y la situacion
mas frecuente es la de unos chicos y chicas que desean mas independencia de la que sus
padres estan dispuestos a concederles. Los padres suelen pretender seguir manteniendo su
autoridad y la forma de relacionarse con sus hijos, incluso en algunos casos pueden aumentar
las restricciones, lo que va a llevar a la aparicion de conflictos. Una vez pasado este momento,
los padres suelen flexibilizar su postura, y los hijos iran ganando poder y capacidad de

influencia, lo que explicaria la disminucion de problemas en la adolescencia media y tardia.
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1.3.2 Cambios en el contexto socio-cultural y relaciones familiares

La frecuencia de la interaccion entre los adolescentes y sus padres es mas baja en la
adolescencia que en periodos anteriores y otros tipos de declinaciones en la relacién ocurren
durante el periodo de la adolescencia media y tardia. Todos los cambios en el adolescente y
en sus padres ayudan a entender mejor la alteracion en las relaciones familiares que suele
producirse con la llegada de la adolescencia; sin embargo, el cuadro estaria incompleto si no
se analizaran las condiciones sociales, culturales y econémicas imperantes en el contexto en
el que estos cambios tienen lugar. Los factores contextuales juegan un papel fundamental por
su influencia sobre la familia y el individuo y resulta dificil llegar a entender el significado y las
causas de las dificultades propias de la adolescencia sin tener en cuenta el contexto socio-
historico en el que los jovenes de principios de siglo XXl realizan su transicion hacia la etapa

adulta.

Sin desestimar la importancia de la presion grupal, la influencia de la familia resulta ser
la variable que con mas insistencia se plantea en los trabajos en cuanto a factores
psicosociales o de desarrollo de personalidad. Muchas investigaciones nos hablan de estos
otros ambientes, fuera de la familia, dentro del proceso de socializacion los cuales

proporcionan experiencias muy escasas para los nifos (Barber, op. cit.).

Por una parte, los medios de comunicaciéon han jugado un papel fundamental en la
difusién de una imagen conflictiva de la adolescencia, ya que las noticias que aparecen en
prensa, radio y television suelen establecer una asociacién estrecha entre adolescencia o
juventud y el crimen, la violencia y el consumo de drogas. Esta imagen estereotipada
divulgada por los medios ha contribuido a crear actitudes de miedo y de rechazo hacia este
grupo de edad, generando un intenso prejuicio que condiciona las relaciones entre adultos y
jovenes y puede aumentar el conflicto intergeneracional, especialmente en la familia y la
escuela. Ademas, se observa que chicos y chicas pasan mas tiempo en contacto con medios
de comunicacion y nuevas tecnologias. EI consumo de television, videojuegos, Internet, chats,

revistas para adolescentes se ha ido generalizando a través del tiempo.
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Es indudable el aumento sustantivo de las influencias a las que estan expuestos los
adolescentes, ya que en estos tiempos no se limitan a los clasicos contextos de familia,
escuela e iguales. Esto supone mas tarea para los padres, que no deben limitarse a controlar
las amistades de sus hijos, sino que también deben supervisar programas de television, uso

de Internet, videojuegos y revistas.

Otros cambio relevante es el inicio cada vez mas precoz y la terminacién mas tardia de
la adolescencia. No s6lo se ha adelantado de forma sensible la edad en la que se inicia la
pubertad, sino que, ademas, muchos comportamientos que hasta hace poco eran propios de
jovenes y adolescentes (inicio de relaciones de pareja, conductas consumistas o uso de
nuevas tecnologias) estdan comenzando a ser frecuentes en la nifiez tardia. Las relaciones
familiares pueden verse afectadas por este cambio en el calendario con el que tienen lugar
una serie de comportamientos. La mayoria de los padres de adolescentes van a considerar
demasiado precoz la edad con la que sus hijos pretenden iniciarse en comportamientos como
salir con miembros de otro sexo, mantener relaciones sexuales, permanecer en la calle hasta

altas horas de la noche, ir a discotecas o beber alcohol.

Por otra parte, estan teniendo lugar importantes cambios en la estructura de la familia
con el surgimiento de nuevas situaciones que pueden resultar mas complicadas. El nimero de
separaciones y divorcios ha ido aumentando durante los dltimos afios, al igual que el nimero
de hijos nacidos fuera del matrimonio, lo que ha supuesto que sean cada vez mas frecuentes
las familias monoparentales y reconstituidas (lglesias, 1998). Estas nuevas situaciones
familiares pueden suponer una mayor complicacién a la hora de ejercer los roles paterno y
materno, y en algunas ocasiones pueden surgir conflictos importantes durante la

adolescencia.

Diana Baumrind (1991%) ha destacado también los cambios en la familia derivados de
las conquistas de los movimientos de liberacion de la mujer, que aunque han supuesto un
claro avance social también han podido tener unos efectos secundarios negativos sobre el
desarrollo y ajuste adolescente. Asi, la incorporaciéon femenina al mundo laboral ha supuesto

una menor presencia de la mujer en el hogar en su papel tradicional de dispensadora de
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apoyo y supervision; ademas, el aumento de sus compromisos profesionales también ha
conllevado una diversificacién de intereses y quiza un menor compromiso con la crianza. Una
mayor implicacién paterna, con un reparto mas equitativo de las tareas parentales, podria
compensar esta menor presencia materna; sin embargo, parece que aun se esta lejos de
alcanzar una situacion de igualdad entre géneros en el reparto de las tareas relacionadas con

la educacion y la crianza de los hijos (Menéndez, 1998).

Finalmente, hay que considerar que una importante caracteristica de nuestra sociedad
es la rapidez vertiginosa con la que se producen los cambios. Los valores, los estilos de vida,
las modas, la tecnologia, todo resulta tan efimero que en un periodo de 30-40 afios, que
suele ser el que separa a una generaciéon de otra, se han producido tantas innovaciones que
cuesta trabajo reconocer el mundo en que vivimos. La época en que la generacion que
actualmente tiene en torno a los 40 afios vivido su adolescencia tiene poco que ver con la
actual y muchas de las cosas que fueron importantes para ellos tienen poco valor para sus
hijos, lo que puede suponer un aumento de la brecha o distancia generacional, con el
consiguiente deterioro de la comunicacion e incremento de los conflictos entre padres e hijos.
Por otra parte, no hay que olvidar que una de las tareas que debe afrontar el adolescente
tiene que ver con la adquisicidon de una identidad personal, que hace referencia al compromiso
con una serie de valores ideoldgicos y religiosos y con un proyecto de futuro en el plano
personal y profesional (Eriksson, 1968). Esta tarea no se ve facilitada por tantos cambios y
puede llevar a muchos jovenes a la incertidumbre, la indecision permanente, el desequilibrio o
la renuncia al compromiso personal. Contrariamente a lo que podria parecer a primera vista,
ésta no es una época facil para hacerse adulto. Al contrario, la sociedad occidental actual es
mucho méas complicada que cualquier cultura tradicional, que ofrece un abanico de opciones
muy reducido y en la que se mantienen a lo largo de generaciones los mismos valores, las

mismas tradiciones y los mismos estilos de vida.
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1.4 Cambios de desarrollo en las relaciones de padre-adolescente: autonomia, armonia

Steinberg y Silk (op. cit) han centrado las relaciones de padres-nifio durante la
adolescencia en tres dimensiones: (1) autonomia (el grado al cual el adolescente esta bajo
control de los padres), (2) armonia (el grado al cual la relacion del padre-adolescente es
calido, y emocional) y (3) conflicto (el grado al cual la relacién del padre-adolescente es hostil
y con discusiones). Dentro del estudio de la autonomia, las distinciones se dibujan
generalmente entre el control psicolégico (control de las opiniones, de las sensaciones y de
los pensamientos del adolescente) y el control del comportamiento (control de las actividades
del adolescente) porque parecen tener diversos efectos en el desarrollo adolescente; los
adolescentes se benefician relativamente al tener menos control psicoldégico y un mayor

control del comportamiento.

Como ya mencionamos anteriormente, el desarrollo de la autonomia dentro de la
relacion padres-adolescente se puede considerar mas como una realineacién que una
separacion, o una separacion de lazos. Los adolescentes autbnomos divulgan generalmente
gue estan absolutamente cerca de sus padres, gozan el realizar cosas con sus familias, tienen
pocos conflictos con sus madres y padres, se sienten libres de pedir consejo a sus padres y

dar su opinién con respecto a diversos temas.

La autonomia del comportamiento, en contraste con la autonomia emocional, se refiere
a la capacidad de tomar decisiones independientes y de seguir adelante con ellas. Las
tentativas tempranas de los adolescentes en establecer la autonomia del comportamiento
dentro de la familia son a menudo una fuente frecuente del conflicto entre los padres y

adolescentes.
Los cambios en la armonia de la familia también ocurren durante la transicién en

adolescencia, aunque hay menos investigacion y el consenso en el grado de cambios

positivos afecta en la autonomia, principalmente para generar conflicto.
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Aunque la investigacidon ha indicado que hay cambios en la autonomia, la armonia y el
conflicto entre los padres y los nifios pues la familia se mueve en y con los afios adolescentes,
hay también variabilidad considerable entre las familias con respecto a la naturaleza y a la

calidad de la relacion del padre-adolescente.

1.5 Comunicacion parento-filial y conflicto

La comunicacion entre padres e hijos suele deteriorarse en algin momento entre la
infancia y la adolescencia, con algunos cambios claros en los patrones de interaccion: pasan
menos tiempo juntos, las interrupciones cuando los padres estan hablando y, sobre todo, a las
madres son mas frecuentes por lo que la comunicacion se hace mas dificil (Steinberg, 1981,
Barnes & Olson, 1985). Un aspecto que merece la pena destacar es el referido a la diferente
percepcion que padres e hijos tienen de la dinamica familiar. Asi, cuando se pregunta a unos y
otros sobre la comunicacion en el entorno familiar, chicos y chicas afirman tener una
comunicacién con sus progenitores peor de lo que estos Ultimos indican; tal vez estas
diferencias sean debidas en parte a la influencia de la deseabilidad social, que llevaria a
madres y padres a declarar unas relaciones mas positivas con sus hijos de lo que realmente
son, en el caso de sus hijos esta deseabilidad actuaria en el sentido contrario, ya que la
necesidad de reafirmar su autonomia les llevaria a exagerar la conflictividad de sus relaciones

familiares (Hartos y Power, 2000).

De todas las transiciones interpersonales que ocurren en la familia durante la
adolescencia, el conflicto entre los padres y los adolescentes ha recibido una parte importante

de la atencion de los especialistas y de los padres por igual.

Muchas de las frustraciones que se asocian a la relacion de conflicto del padre-
adolescente se pueden relacionar menos con el contenido del conflicto y mas a la manera en
la cual el conflicto se resuelve tipicamente. Los conflictos entre los adolescentes y los padres
tienden a ser resueltos no con compromisos de cambios sino con la sumisién o la retirada,

ninguna de las cuales realzan la calidad de su relacion o de las capacidades de solucién de
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problemas del adolescente. Los adolescentes que resuelven de manera constructiva el
conflicto con sus padres pueden resolver conflictos con sus pares mas productivo, sugiriendo
que el conflicto con la familia tiene el potencial de ensefiar a los adolescentes habilidades

importantes de resolucién de conflictos.

Los estudios centrados en los conflictos parento-filiales son abundantes, ya que, desde
gue a principios del siglo XX Stanley Hall hiciera referencia a las tumultuosas relaciones entre
padres e hijos durante la adolescencia, han sido muchos los investigadores que han puesto a
prueba esta idea. Esta abundancia de datos permite extraer algunas conclusiones sobre la
existencia de conflictos intergeneracionales durante la adolescencia. La primera conclusiéon se
refiere al aumento de la conflictividad durante la adolescencia temprana, aunque algunos
autores han sefalado la importancia que tiene en el surgimiento de estos conflictos el
momento en que se producen los cambios propios de la pubertad. El conflicto seria mas
frecuente sdlo en aquellas familias en las que los chicos y las chicas experimentan los
cambios de la pubertad en un momento no esperado, bien por ser demasiado pronto o
demasiado tarde. Menos acuerdo hay en relacién con la trayectoria que siguen los conflictos
a lo largo de los afios adolescentes y, los padres suelen mostrar una vision mas optimista de
la conflictividad parento-filial, ya que chicos y chicas perciben un mayor nimero de conflictos
gue sus progenitores (Noller & Callan, 1988; Smetana, 1989; Laursen, Coy & Collins, 1998;
Parra, Sanchez-Queija & Oliva, 2002).

En cuanto a las diferencias de género, existe un claro consenso entre investigadores en
sefalar que tanto chicos como chicas tienen mas discusiones y rifias con sus madres,
probablemente porque en la mayoria de los casos los adolescentes tienen un mayor contacto
con ellas (Laursen, Coy & Collins, op. cit.; Métrico, Fuentes y Bersabe, 2001; Megias et al,
2002; Parra y Oliva, 2002). Por lo tanto, parece evidente que la comunicacion entre madres y
sus hijos adolescentes es mas frecuente e intima, pero también esta tefiida de una mayor

conflictividad.

Aunque a la hora de estudiar la conflictividad familiar el parAmetro considerado por la

mayoria de los estudios es la frecuencia de las discusiones entre padres e hijos, cada vez son
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mas los trabajos que también tienen en cuenta la intensidad emocional con la que son
percibidos los conflictos. El meta-analisis realizado por Laursen, Coy y Collins (op. cit.) sefala
un aumento en la intensidad emocional con la que se viven las rifias entre la adolescencia
inicial y media y de forma paralela a la maduracién puberal, con un ligero descenso hacia el
final de la adolescencia. Esta trayectoria es la que indica la percepcion de los adolescentes,
aungque cuando se tiene en cuenta el punto de vista de los progenitores las emociones
negativas asociadas a las discusiones no son mas intensas en la adolescencia media que en

la inicial, ya que no se observan cambios significativos.

Con respecto a los temas que provocan discusiones Yy rifias familiares, investigaciones
realizadas apuntan que los conflictos mas frecuentes suelen estar relacionados con asuntos
cotidianos como la hora de llegar a casa, la forma de vestir o el tiempo dedicado a los estudios
(Montemayor, 1983; Weston & Millward, 1992; Noller, 1994; Parra & Oliva, op. cit.). Temas
como sexualidad, politica, religion o drogas no suelen aparecer con frecuencia en las
discusiones entre padres e hijos aunque cuando aparecen generan conflictos mas intensos
(Parra & Oliva, op. cit.). Ademds, no se observan cambios significativos a lo largo de la
adolescencia, ya que los temas de las discusiones son practicamente los mismos en los

distintos tramos de edad (Smetana, op. cit.).

El hecho de que las discusiones estén centradas en asuntos cotidianos y mundanos
podria sugerir que se trata de conflictos de poca importancia que no tendran una repercusion
negativa sobre el estado emocional de padres o hijos, ni sobre la calidad de sus relaciones.
Sin embargo, no es necesario que se produzcan acontecimientos catastroficos para que se
genere un elevado nivel de estrés en un sujeto, ya que suele ser el efecto acumulativo de
pequefios sucesos lo que mas frecuentemente suele desbordar las estrategias de
afrontamiento del individuo, generando una gran tension emocional (Musitu, Buelga, Lila &
Cava, op. cit.). Por lo tanto, todas estas pequefias discusiones entre padres e hijos no
conllevan un deterioro irreversible de la relacién, pero si tendran un efecto acumulativo sobre
el estado emocional de los progenitores, que son quienes suelen verse mas afectados por la
conflictividad parento-filial. El estereotipo de un individuo abrumado después de una discusion

familiar es mas aplicable al padre o a la madre que a su hijo adolescente, que suele
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recuperarse mas rapidamente tras la discusion. Este diferente impacto emocional puede
obedecer al distinto significado que tiene el conflicto para unos y otros. Mientras que los
padres pueden vivirlo como una pérdida de poder, para el adolescente serd una forma de ir

ganando autonomia (Steinberg & Steinberg, 1994; Steinberg, 2001).

Desafortunadamente, muchas de las discusiones suelen resolverse no mediante el
acuerdo y el compromiso, sino por la sumision de una de las partes, o por la evitacion o el
abandono de la discusion, lo que no contribuird ni a la mejora de la relacién entre padres e
hijos ni a la adquisicidon de habilidades de resolucion de conflictos (Laursen & Collins, 1994;
Steinberg & Silk, op. cit.). Cuando se resuelven bien, los conflictos tendran una influencia
positiva, ya que pueden actuar como catalizadores que contribuyen a facilitar un reajuste en
las relaciones familiares; las discusiones y conflictos haran ver a los padres que su hijo esta
cambiando, que tiene nuevas necesidades y que requiere un trato diferente al que recibia
durante la nifiez. Sin el aliciente que supone la busqueda de una situacion familiar menos
conflictiva muchos padres tendrian la inercia de mantener el mismo estilo parental, evitando

introducir modificaciones en la relacién con su hijo adolescente.

Finalmente Darling y Steinberg (1993) sugieren que para poder comprender en
profundidad los procesos de socializacién familiar es crucial establecer una clara distincion
entre los objetivos a los que va dirigida la socializacién, las practicas utilizadas por los padres
para ayudar a los hijos a alcanzar dichos objetivos y el estilo parental o clima emocional
dentro del cual ocurre la socializacion, por ejemplo los temas de conflicto en este grupo de
edad se relacionan también con las diversas perspectivas y el grado de control que los padres
tienen sobre los adolescentes, que a su vez depende del grado de confianza y de
conocimiento que los padres poseen de diferentes aspectos de la vida de sus hijos,
conocimiento que parte del proceso de socializacion, que le otorga mayor oportunidad a los
padres de controlar y entender la conducta de sus hijos, dichos procesos se llevan a cabo a
través de algunos mecanismos que han recibido el nombre de estilos y practicas parentales.
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CAPITULO 2

LOS ESTILOS Y LAS PRACTICAS PARENTALES

Desde nuestro nacimiento nos encontramos en interaccion continua con nuestro
ambiente, el cual se encuentra en las primeras etapas de nuestra vida inmerso en el sistema
familiar, teniendo como las figuras mas representativas a nuestros padres, mismos que
seguiran presentes a lo largo de nuestro desarrollo, por lo que no se debe de descartar la
influencia de los padres en el desarrollo de la salud psicolégica de sus hijos.

Una forma en la que ha sido analizada la interaccion entre padre e hijo ha sido sin duda
lo que se conoce como estilos de crianza; la cual es entendida como las acciones
encaminadas a procurar el bienestar en el nifio; ésta forma parte de la socializacion, que se
entiende como un proceso en donde a los nuevos miembros de la sociedad les son
ensefiadas ciertas reglas de conducta, aprenden indicadores que les ayudan a determinar
cudles acciones son las adecuadas para cada situacion, aprenden a integrarse en el sistema
social que les brindara entre otras cosas seguridad, afecto y satisfacciones, y aprenden
también sistemas de control de conductas negativas. Este proceso incluye también,
adiestramiento social en nifios, con el fin de cambiar conductas hasta que estos sean adultos,
en esta interaccion se les ensefia a los nifios a ponerse metas, desarrollan su lenguaje y se

forman los valores (McDavid, Grawood, 1978 en Uribe 1998).

Por otra parte los temas de conflicto en cualquier edad se relacionan también con las
diversas perspectivas y el grado de control que los padres tienen sobre sus hijos, que a su
vez depende del grado de confianza y de conocimiento que los padres poseen de diferentes
aspectos de la vida de los mismos, conocimiento que parte del proceso de socializacion, que
le otorga mayor oportunidad a los padres de controlar y entender la conducta de sus hijos,
dichos procesos se llevan a cabo a través de mecanismos que han recibido el nombre de

estilos y practicas parentales.
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Antes de comenzar a hablar de los estilos parentales y las practicas de crianza
propiamente, debemos de tener claro la diferencia que existe entre ambos términos. El estilo
parental se refiere al clima emocional dentro del cual ocurre la socializacion y se determina a
través de la serie de actitudes hacia los hijos, que crean un “clima emocional” en el que se
expresan las conductas de los padres; por su parte las practicas parentales se refieren a las
conductas dirigidas a alcanzar un objetivo de socializacion (Musitu et. al., op. cit.). El clima del
estilo parental es definido por variaciones en la autonomia, la armonia y el conflicto,

determinado preferiblemente de forma simultanea (Darling & Steinberg, op. cit.).

Los trabajos sobre practicas de crianza se refieren a la forma en que los padres
organizan y llevan a cabo una serie de actividades muy concretas en areas especificas de la
educacion de los hijos. Préacticas de crianza y estilos parentales son conceptos que estadn muy
relacionados, sin embargo, el segundo es mas general y se conforma por las practicas de
crianza concretas. Asi dos familias pueden compartir el mismo estilo parental, pero practicas
de crianza diferentes en un mismo topico. La distincion entre estilo parental y practicas de
crianza es importante, porque hay una cierta evidencia de que la misma practica de crianza
puede tener resultados muy diversos cuando esta puesta en ejecucion con un estilo que
cuando esta puesta en ejecucién con otro. Es decir lo importante no es lo que los padres

hacen, sino el contexto emocional en el cual lo hacen (Darling & Steinberg, op. cit.).

Grusec y Goodnow (1994 en Smetana, 2000) concluyeron recientemente que las
practicas parentales varian para diversos tipos de actos o de situaciones disciplinarias. La
investigacion, sin embargo, no ha examinado los tipos de actos que los padres de diferentes

culturas regulan o de los dominios en los cuales la autoridad se ve como legitima.

La investigacion realizada por Smetana (op. cit.) ha comparado juicios con respecto a
las ediciones morales (los actos que afectan a otros enderezan o benefician), las ediciones
prudenciales (actos que pertenecen a la seguridad, al dafio a uno mismo, a la comodidad, y a
la salud), las ediciones convencionales (arbitrario, convenido en normas del comportamiento
de las interacciones sociales de la estructura en diversos contextos) y a las ediciones

personales (los actos que tienen consecuencias solamente al agente y por lo tanto se ven
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como mas alla de la regulacién social y de la preocupacion moral). Incluso algunos
investigadores han propuesto que el estilo parental autoritario es adaptativo, particularmente
para las familias americano africanas pobres, porque este tipo de interaccion parental puede
proteger a los nifios contra dafio debido a los valores morales y el nivel socioecondémico de la

sociedad en la que se desenvuelven.

Esta investigacion ha indicado de manera concluyente que diversas formas de
autoridad parental que coexisten durante la adolescencia y que los conceptos, de los
adolescentes y de los padres, de la autoridad parental legitima se diferencian por dominio
conceptual, es decir que de acuerdo al medio cultural en el que se desarrolle es la manera en

gue va a conceptualizar y percibir la autoridad parental.

Los resultados de una investigacion desarrollada por Lamborn y Nguyen (2004)
apoyaron fuertemente el modelo de equivalencia, que sugiere que el apoyo del familiar esta
asociado positivamente al ajuste del adolescente, sin importar la naturaleza especifica de las
relaciones parentales percibidas por la juventud. Los adolescentes que percibieron una ayuda
mas fuerte del familiar divulgaron un desarrollo psicosocial mas alto y actitudes mas fuertes

sobre escuela.

Herndndez Guzman y Sanchez Sosa (1994); Jurado Cardenas (1992) y Sanchez Sosa,
Jurado Cardenas y Hernandez Guzman (1992) centraron su interés en los patrones de
crianza, aspectos interactivos de la familia y su relacion con episodios de ansiedad severa en
sus hijos, en donde determinaron la relacién que existe entre los diferentes patrones de

crianza y el hecho de que los hijos presenten episodios de ansiedad severa.

En 1999 Hernandez realiz6 un amplio andlisis de los factores familiares, especialmente
de las préacticas de crianza, que inciden en disfunciones y desajustes del desarrollo socio-
afectivo de los hijos, y a partir del analisis de los factores de riesgo explica diversas
propuestas y programas de intervencion preventiva aplicada a los padres con base a una
extensa bibliografia sobre el tema. Ademas del estudio mencionado anteriormente de Jiménez

(op. cit)) que elabord y validé un cuestionario para evaluar la estimulacion familiar en el



desempefio escolar de los hijos, en donde encontr6 que el desempefio escolar esta

relacionado con las acciones de la madre en apoyo a su disciplina, aprendizaje y autonomia.

2.1 Estilos parentales

2.1.1 Antecedentes

Schaefer (1965) propuso un inventario con los niflos como informantes, camino que el

autor sefiala como ya recorrido desde finales del siglo XIX:

“La percepcion infantil de la conducta parental puede estar mas relacionada con su
adaptaciéon que la conducta en si misma. Esta hip6tesis puede ser el motivo que explique el
cumulo de investigacion respecto a las percepciones infantiles de la conducta parental entre

1894 y 1936 y de la lista parcial de inventarios de recoleccion de estas percepciones”.

Al parecer la investigacion subsecuente de la crianza ha focalizado en los padres como
fuente de los datos de investigacion, ya que Muris et. al. (1998) y Markus et. al. (2003)
seflalan la escasez de instrumentos de medicion desde la percepcion de nifios vy
adolescentes. Esta afirmacion del siglo XXI, debe reconocer los esfuerzos 100 afios atras
realizados por generaciones precedentes de investigadores. Debe suponerse un cambio
considerable en las conceptualizaciones mas destacadas de los roles parentales desde 1894
al 2005 no solo porque se desarrollaron instrumentos en si sino porque también se desarrolld
la metodologia observacional y la estadistica como ciencia en si misma. Desde luego que el
proceso de evolucién abarcé también a los modelos y las teorias explicativas del desarrollo
individual, transformando al nifio y a los padres como agentes activos, de influencia mutua y
multideterminados. Los analisis factoriales confirmaron y refinaron variables parentales
subyacentes a las teorias predominantes respecto al rol parental. Se dice que uno de los
factores que habia retrasado el proceso de refinamiento conceptual de la conducta parental
habia sido el desarrollo de medidas ad hoc, sin uso constructivo de las previas y que las

investigaciones no habian logrado medir componentes discretos de la conducta parental, 0 no
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habian separado conductas de las madres y de los padres y tampoco diferenciaban entre

ajuste parental/marital, de la interaccidén padre-hijos.

En la influyente revision realizada por Maccoby y Martin (op. cit.), los autores hacen un
recorrido historico de las principales dimensiones de la crianza investigadas en la literatura.
Desde el desarrollo de los primeros instrumentos se pueden considerar tanto los esfuerzos
encaminados al desarrollo del instrumento en si, de la exploracion de sus propiedades
psicométricas o de esfuerzos de investigacion en que se someten a prueba la correlacién de
las distintas variables parentales con respecto a distintos y variados desenlaces en la nifiez,
adolescencia o vida adulta. A los estudios correlacionales y predictivos seguirian bajo técnicas
de andlisis estadistico mas sofisticado investigaciones con analisis de tipo multivariado,
longitudinales o a través de modelamiento de ecuaciones estructurales, a la par de
evaluaciones multidimensionales de la crianza. A través del uso de cuestionarios, entrevistas
0 escalas de actitud se investigaron técnicas disciplinarias, reacciones ante ciertas conductas

de los hijos y valores concernientes al proceso de crianza.

Los estilos parentales segun Darling y Steinberg (op. cit.) pueden definirse como una
constelacion de actitudes hacia el nifio que consideradas conjuntamente, crean un clima
emocional en las que se expresan las conductas de los padres. Estas conductas incluyen
aquellas dirigidas a alcanzar un objetivo de socializacion; es decir el de las préacticas
parentales, asi como las conductas que no se encuentran dirigidas a la consecucion del
objetivo de socializacidn, tales como gestos, cambios en el tono de voz y el lenguaje corporal
y la expresion espontdnea de las emociones. En pocas palabras los estilos parentales se
definen como el conjunto de actitudes, practicas y expresiones no verbales que caracterizan
las interacciones padre-hijo a través de diversas situaciones. Logicamente, estos aspectos de
la socializacién familiar se encuentran intimamente relacionados con el contexto cultural en el
gue se halla integrado el individuo. Los valores y normas culturales determinan la conducta
real de los padres y el modo en el que los hijos interpretan los objetivos y las conductas de

sus padres, asi como la forma en que los adolescentes organizan su propia conducta.
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La inmensa mayoria de las investigaciones iniciales acerca de los estilos parentales se
destacaban por la incursién de dos de las dimensiones o factores basicos que explican la
mayor parte de la variabilidad, aunque cada autor utiliz6 denominaciones diferentes, la
similitud de las dimensiones propuestas es notable y pueden ser unificadas en los términos
apoyo parental y control parental. En funcién de estos dos factores, se ha intentado describir
una tipologia de los estilos parentales de acuerdo a las necesidades que el propio contexto

cultural requiera.

Basicamente los estilos de paternidad evalUan tres aspectos de la dinamica familiar. 1)
El involucramiento y aceptacion que los hijos perciben de sus padres hacia ellos, o dicho de
otra forma en qué medida los hijos sienten que sus padres atienden sus necesidades, 2) La
exigencia y supervision que evalla la medida en que los padres establecen estandares claros
a los hijos y supervisan diferentes aspectos de su comportamiento y 3) La autonomia
psicolégica que evalia en qué medida los padres fomentan la expresion de la individualidad
en sus hijos permitiéndoles hacer sus propios planes de las actividades que quieren realizar,
apoyando sus intereses y animandoles a expresar sus puntos de vista y sus gustos.

Sin duda uno de los trabajos clasicos sobre los estilos parentales fue el realizado por
Diana Baumrind a finales de la década de 1970, por lo que no es de extrafiarse que sea el
mas citado en la mayoria de los trabajos relacionados con los estilos de crianza y practicas
parentales. Para esta autora, el elemento principal del rol parental es socializar al nifio para
gue se conforme a las necesarias demandas de los demas mientras mantiene un sentido de

integridad personal (Musitu, Buelga, Lila & Cava op. cit.).

La propuesta de Baumrind sobre los estilos de paternidad (estilos parentales) es
ampliamente reconocida y utilizada como una forma de aproximacion teérica y metodoldgica
al estudio de la relaciones entre padres e hijos en diferentes momentos del desarrollo de
éstos. Estos patrones de relacién entre padres e hijos han sido extensamente investigados,
aungue el trabajo inicial de Baumrind estuvo dirigido a estudiar aspectos de la infancia.

Posteriormente (1987, 1991) ha conducido estudios en los que investiga los efectos de
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diferentes estilos de paternidad en el desarrollo de los adolescentes. Ella diferencia tres tipos

de estilos parentales en funcion de la dimensién de control:

a)

b)

El estilo autoritario es cuando los padres valoran la obediencia y creen en la
restriccion de la autonomia del hijo. Los padres estan preocupados por formar,
controlar, y evaluar el comportamiento y las actitudes de sus nifilos de acuerdo con
un sistema absoluto de estandares; los padres acenttan la obediencia, respetan la
autoridad, trabajo, tradicion y la preservacion del orden; hay interaccion verbal entre
el padre y el hijo en donde desalientan al nifio y con una tendencia de favorecer el
uso de medidas mas punitivas para la obtencion de la disciplina. Estos padres son
exigentes y prestan poca atencion a las necesidades de los hijos (as). Las
exigencias de estos padres no estan balanceadas con las necesidades de sus hijos,
la mayoria de las veces se relacionan con ellos para dictarles 6rdenes y las reglas y
no pueden ser cuestionadas, discutidas ni negociadas por ellos, no llegando a un
consenso o0 proceso de acuerdo, los padres se esfuerzan por remarcar quien es la

autoridad, no estimulan la independencia e individualidad de los hijos.

Los hijos educados por este tipo de padres generalmente son muy obedientes,
carentes de espontaneidad, curiosidad y originalidad, generalmente son dominados
por sus compaferos. Estos efectos son mas marcados en nifios que en nifas
(Baumrind, 1980, 1983).

El estilo permisivo es cuando los padres proporcionan toda la autonomia posible,
siempre que no se ponga en peligro la supervivencia fisica del individuo. Describe a
padres tolerantes y que muestran aceptacion hacia los impulsos del nifio, utilizando
rara vez el castigo en la medida de lo posible; hacen pocas demandas para el
comportamiento maduro, y permite la autorregulacion considerable del nifio dejando
gue los nifios tomen sus propias decisiones y rijan sus actividades tanto como sea
posible. Estos padres son poco exigentes al atender las necesidades de sus hijos,
establecen pocas reglas de comportamiento y son afectuosos con sus hijos. Estos

padres no tratan de controlarlos mediante el ejercicio del poder que viene de su
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autoridad, fuerza fisica, posicion o capacidad de conceder o limitar recompensas,

sino que en ocasiones apelan a la razén del nifio.

Los hijos que crecen en este tipo de familias tienen la falta de control de impulsos y
autoconfianza, lo que los hace ser agresivos e inmaduros para su edad, con pocas
habilidades sociales y cognitivas; evidenciando una carencia de responsabilidad e
independencia.

c) Estilo autorizativo es cuando los padres intentan dirigir las actividades del hijo de
modo racional y orientado al problema. Contiene los elementos siguientes: una
expectativa del comportamiento maduro del ajuste del nifio y estandares claros de
los padres; aplicacién firme de lo establecido por los padres, usando reglas y
sanciones cuando es necesario; estimulan la independencia y la individualidad del
nifio; existe una comunicacion abierta entre los padres y los nifios, en una abierta
interaccion verbal; y hay reconocimiento de los derechos de los padres y de los
nifios, tienden a tomar tiempo para explicar el porqué de las reglas con los nifios,
ponen menos énfasis en obediencia terminante y mas probable que los nifios
desarrollen su autonomia. Este tipo de padres son exigentes y atienden las
necesidades de sus hijos y utilizan la persuasion en los argumentos hacia los nifios
dando una reciprocidad en la relacién; las bases que los conforman son de bajo
poder; con un alto nivel de demanda por parte de los padres, dandoles una mayor

responsabilidad hacia los nifios.

La medida construida por Lamborn (op. cit.) menciona cuatro tipos de estilos parentales
que son autoritario, autorizativo, indulgente y negligente. Estos cuatro prototipos son

interactivos y afectan las diferentes dimensiones de la accion parental.
e Los padres autorizativos son responsivos y exigentes, son calidos, brindan apoyo y

animan, pero en el mismo tiempo son firmes e imparten los estandares claros para

el comportamiento de sus nifios sin ser restrictivos o entrometidos. Ponen especial
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interés en la explicacion de sus propios puntos de vista a sus nifios y animan a los
nifos a que hagan lo mismo.

e Los padres autoritarios son exigentes y controladores, pero no son responsivos o
calidos. Tienen reglas claras que no supongan sus nifios preguntar.

e Los padres indulgentes son responsivos y calidos, pero exigen menos que los
padres autoritarios, permiten la autorregulacion considerable, pero son tranquilos y
evitan la confrontacion.

e Los padres negligentes no son ni responsivos ni exigentes, no supervisan o dirigen

a sus nifios y no los apoyan ni se relacionan con ellos con calidez.

Afos mas tarde Maccoby y Martin (op. cit.) a partir del modelo tripartito — autorizativo,
autoritario y permisivo- de Baumrind, realizaron una categorizacion de los estilos parentales
en funciébn de dos dimensiones ortogonales de responsividad, (contingencia del refuerzo
parental) y exigencia (numero y tipo de demandas hechas por los padres); estas dimensiones
tienen significados similares a las dimensiones tradicionales de coercion y afecto, y a otras
dimensiones mas recientes (se denominan a las dos dimensiones severidad/control y
aceptaciéon/compromiso). De la combinacién de las dos dimensiones — exigencia y
responsividad- resultan cuatro estilos parentales (los tres mencionados anteriormente y

agregando el estilo negligente):

1. Autorizativo, (alta coercion y mucho afecto) es en el que los padres mantienen un estilo
responsivo a las demandas de sus hijos pero al mismo tiempo esperan que sus hijos

respondan a sus demandas.

2. Autoritario, (alta coercion y poco afecto) en el cual los hijos experimentan un estilo
parental caracterizado por la asercion de poder, se espera la obediencia a las reglas y
a los hijos no se les permite hacer demandas a los padres, ademas es mas probable la

utilizacién del castigo fisico.

3. Permisivo, (baja coercion y mucho afecto) es en el cual los padres son razonablemente
responsivos pero evitan regular la conducta de sus hijos, este tipo de padres imponen

pocas reglas a sus hijos, realizan pocas demandas para el comportamiento maduro,
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evitan la utilizacién del castigo y tienden a ser tolerantes con un amplio grupo de

conductas.

4. Negligente, (baja coercién y poco afecto) es en el que los padre tienden a limitar el
tiempo que se le invierten a las tareas parentales minimizando el tiempo de exposicion

e involucramiento con las tareas.

A E
X
I

Autoritario G Autorizativo
E
N
C
I
A RESPONSIVIDAD
Negligente Indulgente

Estilos parentales (Maccoby y Martin, op. cit.)

Este modelo de cuatro tipologias o0 modelo cuatripartito, subrayan segun Lamborn (op.
cit.) la necesidad de considerar los efectos de la interaccion de las dos dimensiones de la
conducta parental cuando se analizan sus efectos en el autoconcepto y en la conducta de los

hijos.

Por ejemplo, el clasico tipo autorizativo, que se define porque los padres proporcionan
normas claras, razonan con los hijos de una forma afectuosa y flexible, al tiempo que les
exigen su cumplimiento, coinciden con el autoritario en que ambos son exigentes o

controladores pero difiere en que estos ultimos son menos afectivos.
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Buri en (1991) por su parte propone tres escalas que determinan directamente las
magnitudes de tres etilos parentales: autorizativo, autoritario y permisivo. Su trabajo consistio
en la elaboracion de un cuestionario para evaluar los estilos parentales con base en un
conjunto de aseveraciones que describian actitudes o comportamientos caracteristicos de los
estilos (autorizativo, autoritario y permisivo). El cuestionario consta de tres escalas de 10
reactivos cada uno con cuatro opciones de respuesta, que van desde fuertemente de acuerdo
a fuertemente desacuerdo. Lo que le permiti6 poder clasificar a los estilos con base en los
puntajes obtenidos en cuartiles. La aportacion del disefio de un instrumento que identificara el
estilo parental, generdé una investigacibn mucho mas cuantitativa. Sin embargo se ha
presumido que el significado del estilo parental es moderado por el contexto cultural en el cual
ocurre y, por lo tanto, se interpreta de manera diferente por los nifios de diversos grupos

étnicos 0 grupos socioeconémicos.

Aguilar et. al. (op. cit.) han centrado su ultimo trabajo en el desarrollo de un
instrumento confiable y valido que evalle los estilos parentales en la sociedad Mexicana, y la
influencia de dichos estilos en el desarrollo psicosocial de los adolescentes. La escala que
emplearon consta de dos escalas de involucramiento compuesta por 13 aseveraciones
referentes al apoyo y comprension que brinda el padre y una escala de supervision integrada
por 11 preguntas acerca del control que ejerce el padre. Los andlisis de confiabilidad
(consistencia interna) de las escalas de involucramiento y supervision fueron satisfactorios. Se
evalu6 la capacidad de la escala de involucramiento-supervision para determinar los
diferentes estilos parentales, aplicando el procedimiento propuesto por Maccoby y Martin (op.
cit.) el cual consistio, en dividir en cuartiles las distribuciones de puntajes en ambas escalas,
obteniendo como resultado la confiabilidad de las escalas, adaptadas a la poblacién mexicana
para evaluar los estilos parentales y los niveles de desarrollo de los estudiantes en varios

aspectos y determinar las relaciones entre los estilos parentales y las medidas de desarrollo.
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2.1.2 Investigaciones

La aportacion de diversas investigaciones, reflejan de forma clara que los estilos
parentales influyen de forma significativa en variables de gran importancia en el desarrollo de
los adolescentes. El conocer cudles son y de qué forma es que se estan relacionando ha
permitido la realizacion y aplicacion de diversos programas y estrategias que producen que la
relacion padre-hijo se desarrolle dentro de las condiciones mas adecuadas, permitiendo asi un
mejor desarrollo psicosocial, para el adolescente. Por lo que no es de extrafiarse que la
mayoria de las investigaciones que se han hecho, se hayan dirigido principalmente al
conocimiento de los estilos parentales como una variable que afecta de forma directa a otras

variables que son parte del desarrollo integral del individuo.

Al respecto han sido varias las publicaciones que existen en el campo de la psicologia
sobre la influencia que tienen las conductas de los padres sobre el desarrollo de sus hijos,

desde diferentes aproximaciones en los ultimos treinta afios.

Primero hay que mencionar la investigacion de Baumrind (op. cit.), ya que es una de las
pioneras en el tema porque ella procura ligar componentes de la interaccion de la familia a la
capacidad cognoscitiva. Ella postula, como ya se mencion6é anteriormente, tres estilos
parentales de la familia (autoritario, autorizativo y permisivo) que tienen consecuencias para el
desarrollo de la capacidad cognoscitiva y social de los nifios. Estos tres tipos de estilos
parentales se diferencian en los valores, los comportamientos y los estandares que se espera
gue los nifios adopten; en la manera en que se transmiten estos valores, comportamientos y

estandares; y en las expectativas parentales sobre el comportamiento de los nifios.

En un estudio realizado por Gonzalez; Greenwood; WenHsu (2001) se aplicé la
tipologia de Baumrind a una muestra grande de adolescentes y diversos grupos étnicos en el
que busca desarrollar y probar la conceptualizacion de Baumrind de los procesos de la familia
en el contexto del funcionamiento adolescente de la escuela. Los estudios de los procesos de
la familia y el logro de la escuela mas alla de la nifiez son raros. Se formaron diversos grupos

de acuerdo al grado y se encontraron varios grupos de acuerdo al estilo parental y esto resultd



muy interesante debido a la relacion e interaccion que se dio de acuerdo a los grados de

secundaria en los que se ubicaban los nifos.

Habia diferencias pequefias de acuerdo al sexo en los estilos parentales percibidos por
los estudiantes. Las mujeres, comparadas con los hombres, percibieron un nivel inferior en el
estilo parental autoritario y las diferencias encontradas fueron estadisticamente significativas.
No se encontraron diferencias por género en el estilo parental permisivo. La mayoria de los
andlisis que relacionan grados escolares con los estilos parentales no mostraron diferencias
en el género en los resultados. El estilo parental de la familia parece estar relacionado con la
edad del adolescente. Habia una declinacién en donde el estilo parental autoritario iba
aumentando junto con la edad del adolescente, en cambio el estilo permisivo iba en aumento
en cuando menor era la edad. Estos resultados sugieren que, mientras que puede haber
cambios en el nivel de estilo parental autoritario o permisivo durante el proceso de
maduracién, el estilo autorizativo pueda representar una comision ideoldgica que no cambie

facilmente mientras que los nifios crecen.

Este articulo ha proporcionado evidencia que la tipologia de Baumrind de los estilos
parentales, formulada originalmente para explicar el desarrollo social y cognoscitivo entre
nifios, se puede aplicar con éxito a los adolescentes y relacionar con su funcionamiento

académico en la secundaria.

Baumrind en sus estudios con nifios, en los cuales se ha centrado principalmente en el
trabajo en nifios preescolares y de primaria, a los que llamaria “instrumentalmente
competentes” encontré que eran producto de hogares con padres afectivos, que establecian
normas racionales y claras a la vez que permitian al nifio autonomia dentro de esos limites y
eran capaces de comunicar con claridad sus expectativas y necesidades (Darling y Steinberg,
op. cit.). En otro de sus estudios longitudinales mas completos para examinar el efecto de los
estilos parentales sobre el desarrollo de nifios de tres a quince afios Baumrind observé que
los resultados eran consistentes con su teoria y trabajos previos. Encontré que el buen ajuste
de los nifios se asocio con padres que usan una disciplina consistente y firme y que a la vez

son afectuosos y solidarios, es decir que presentan una combinaciéon de estilo autorizativo.



Mientras que los adolescentes de hogares permisivos; donde los padres eran solidarios, no

convencionales y laxos, eran sus hijos menos competentes y autorregulados.

Siguiendo con la misma forma de trabajo que la llevé a plantear su tipologia, Baumrind
(1991°) revisa una amplia variedad de trabajos tedricos y de investigacién acerca de la
adolescencia. Con base en este analisis recupera informacién sobre familias con hijos
adolescentes de un proyecto denominado Proyecto de Socializacion en la Familia y
Competencias del Desarrollo, los datos correspondieron a 48 familias de un solo padre y 81
familias que cuentan con el padre y la madre con hijos adolescentes. Algunas variables de
interés en este estudio fueron las siguientes: los estilos de paternidad de cada familia, la
estructura de las mismas y aspectos del desarrollo de los hijos adolescentes como fueron:
grado de autonomia, competencia social, internalizacion y externalizaciéon de conductas
problema, a la primera correspondian problemas como ansiedad y depresion y a la segunda,
hiperactividad y problemas de concentracion, otra area de interés fue el consumo de

sustancias téxicas en donde se encuentran relaciones importantes.

En otro de sus trabajos Baumrind (1971) sugiere que la paternidad positiva requiere de
la combinacién de factores como: autonomia psicoldgica, aceptacion y supervision, lo que ella
denomina como paternidad autoritaria, la cual se ve influenciada de forma positiva por si el
padre se siente satisfecho con su trabajo. Dicha investigacion propuso el modelo que
entrelaza las situaciones que experimentan los padres en su area laboral y su influencia en la
conducta social de sus hijos en la escuela. Los resultados de la investigacién, demostraron la
influencia que tienen los padres en la socializacion de sus hijos, agregando que las
situaciones negativas que experimentan los padres dentro de su trabajo influye en la
interaccion con sus hijos, ya que los conflictos interpersonales de los padres repercuten en

conductas parentales de rechazo y castigo hacia los hijos.

Otros estudios basados en la tematica conceptual de Baumrind, han sido realizados por
Steinberg, Mounts, Lamborn, Dornbusch (1991), quienes se han ocupado especificamente de
la influencia de los estilos parentales sobre el desarrollo del individuo aportando mayor

evidencia de que el estilo parental autorizativo esta asociado con nifios de un mejor
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desemperfio escolar y con un menor grado de problemas de conducta y que ademas son pro
sociales; mientras que los nifios con padres despreciativos 0 no solidarios obtenian un menor

desempefio académico.

En una investigacion realizada por Steinberg; Lamborn; Dornbusch; Darling (1992) el
estilo parental autorizativo identificado en los estudios seminales de Baumrind identifica la
capacidad de socializacién en los nifios y se define o determina por la combinacion de altos
niveles de sensibilidad parental y de altos niveles de exigencia.

El estilo parental autorizativo es solamente uno de los varios canales por medio de los
cuales los padres ejercen un impacto en el funcionamiento escolar de los jovenes. Los padres
también tienen influencia en el logro de los nifios con su implicacion directa en actividades de
la escuela, tales como ayudar con la preparacion del curso o asistir a conferencias del padre o

profesor.

Arnold; O’Leary; Wolff; Acker (1993) en su estudio observaron los estilos parentales y
su relacion con el comportamiento de los preescolares, encontraron, entre otras cosas, que
las madres que eran muy asperas o permisivas en su uso de la disciplina tendieron a tener

nifos que eran mal portados o agresivos.

Kugle, Clements, Powell y Walz (1988 en Hernandez & Sanchez Sosa 1996) sefialan
también que el desarrollo de la autoestima, es decir, de las creencias y juicios de valor que el
nifio tenga sobre si mismo parten de una serie de factores que se manifiestan dentro de una
relacion padre-hijo de calidad, misma que le proporcionara las herramientas necesarias para

progresar con éxito.

Smetana (1989) también ha trabajado con la relacion entre padres y adolescentes, en
sus trabajos habla del area de control que mantienen los padres hacia sus hijos. Menciona
qgue en general, los padres mantienen que las areas de su propio control son mas numerosas
que las indicadas por los propios hijos. Por lo que los problemas de caracter moral y aquellos

concernientes a las convenciones sociales se mantienen como areas legitimas del control
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parental, pero a menudo los padres quieren controlar incluso las areas mas personales de sus
hijos. Y en torno a estas cuestiones es mucho mas probable que se produzca un conflicto. En
este aspecto el conflicto entre padres e hijos puede tener una funcion contractiva en la medida
de que se den las condiciones familiares intersubjetivas de confianza e intimidad. La forma en
qgue los miembros de la familia muestran puntos de vista y sus desacuerdos con otros parece
predecir la capacidad de adaptacion y la habilidad de la relacidén de los hijos adolescentes. En
tales interacciones los hijos pueden escuchar, tomar en consideracién e integrar diversos
puntos de vista; las decisiones se toman a través de negociaciones mas que a partir de
imposiciones unilaterales por parte de los padres o de una aparente indiferencia. En cambio
cuando el conflicto familiar se desarrolla en un ambiente hostil, incoherente y con una escala
de intensidad, los hijos se sienten abandonados y evitan la interaccién con los padres. Por lo
que la ocurrencia o no ocurrencia de conflicto no es la que determina los resultados en la
conducta de los hijos, si no mas bien si el medio familiar es favorable o desfavorable para que

se desarrolle y concluya el conflicto.

Noller y Callan (1991) encontraron que los adolescentes cuyos padres son autoritarios y
coercitivos en sus relaciones con ellos son: a) menos propensos a implicarse en explorar
alternativas de identidad; b) mas proclives a adoptar normas morales externas, en lugar de
internalizar las normas; c) suelen tener menor autoconfianza y menor autoestima y d) tienen
mas problemas para utilizar sus propios juicios como guia de conducta. Estos adolescentes
tendran dificultades para ser autbnomos, ya que tienen menos desarrollado el sentido de su
propia identidad, confian menos en su competencia y son mas susceptibles a la presién de

sus padres, porque han aprendido a depender de las fuentes externas de aprobacién y guia.

Garber et. al. (op. cit.) menciona que la negatividad, el rechazo, la intromision, y el
retraimiento parentales se han ligado a la depresién de la nifiez, a la célera, al incumplimiento,
a la carencia del autodominio y a la autoestima baja, asi como los problemas de la
interiorizacion y externalizacion. Los sintomas de la interiorizacién también se han asociado a
insensibilidad y la intromision parentales que limitan el desarrollo de la autonomia psicologica
e interfieren con las capacidades que emergen de los nifios para regular sus propias

emociones y comportamientos. Finalmente, las estrategias disciplinarias caracterizadas por la

a7



ausencia de limites claros, razonable y confiable se han encontrado para predecir la agresion,

el incumplimiento y otros problemas quebrantadores del comportamiento adecuado.

El estudio de Garber (op. cit.) examind la contribucion separada de cada uno de los tres
componentes de los estilos parentales a la prediccion de sintomas depresivos en
adolescentes jovenes. Dos resultados importantes emergieron de este estudio: la primera,
aceptaciéon maternal y el control psicolégico maternal demostraron una relacion significativa y
Unica a los sintomas depresivos en adolescentes jévenes; en segundo lugar, estas relaciones
fueron mediadas parcialmente con la autovaloracion percibida del nifio. Los estilos parentales
maternos estan relacionados directamente e indirectamente con la depresion del adolescente.
Otros estudios han encontrado resultados semejantes en el que el rechazo parental, la
sobreproteccién y la afectividad negativa estdn relacionados con las opiniones de la
autovaloracion baja en nifios. Por otra parte, estos resultados son constantes con la vision que
la relacion de padres/hijo es un contexto importante en el cual el autoestima baja puede

posteriormente convertirse en depresion.

Steinberg, Lamborn, Dornbusch y Darling (op. cit.) advierten que la crianza por medio
del autoritarismo parental tiene relacion directa con el desempefio escolar de los

adolescentes, asi como el apoyo afectivo que se les brinda ante sus logros académicos.

Gonzalez; Greenwood; WenHsu (op. cit.) mencionan que el estilo parental autoritario se
asocia a la obediencia y una tendencia de favorecer a medidas mas punitivas de la disciplina.
Los padres autorizativos tienden a tomarse un tiempo para explicar reglas con los nifios,
ponen menos énfasis en obediencia terminante y son mas probables animar la autonomia.
Los padres permisivos utilizan poco control evidente sobre el comportamiento de sus nifios,
raramente utilizan el castigo en sus hogares y permiten que los nifios tomen sus propias
decisiones. Los nifios de hogares autoritarios tienden a exhibir un comportamiento mas
ansioso y mas aislado, tienen una alta y tienden a confiar en figuras de autoridad para tomar

decisiones.



El estilo parental autoritario hace que el padre se centre en la obediencia y a medidas
mas punitivas de la disciplina y fue relacionada con una orientacion de la meta donde los
estudiantes se refieren a probar su capacidad. Este estilo parental se ha relacionado con una
orientacion de motivacioén extrinseca, una construccion que se relaciona con la orientacion de

la meta del funcionamiento.

Los nifios de hogares autorizativos estan mas dispuestos a adoptar un comportamiento
exploratorio, son mas independientes y curiosos. Los resultados sugieren una relacion entre
estilo parental autorizativo y la motivacion intrinseca, los nifios de hogares permisivos
carecen de independencia, tienen poca tolerancia a la frustracion y son generalmente menos
probables a persistir en tareas al aprender, mientras que el estilo parental permisivo se

relaciona con la motivacion extrinseca.

El estilo parental autorizativo se asocia al control académico en la escuela, un
funcionamiento académico mejor, independencia creciente y muestra de orgullo en las
realizaciones entre estudiantes adolescentes. Ademas proporciona al adolescente, como
estudiante, independencia, tendencia a la realizacion de nuevas tareas, capacidad de
experimentar placer en trabajo, motivaciéon intrinseca y el comportamiento de exploracion y

basqueda.

El estudio realizado por Gonzalez; Greenwood; WenHsu (op. cit.) muestra que el estilo
parental autoritario es probable que sea correlacionado con el estudiante que tiene menos
capacidad de experimentar placer en trabajo y es mas dependiente sobre otros. El estilo
parental permisivo no pudo ser un predictor de cualquier orientacion de meta en la muestra

entera asi como en el analisis separado por género y pertenencia étnica.

Investigadores como Oliver y Paull (1995, en Uribe op. cit.) sefialaron que la autoestima
y la autoeficacia de los nifios y adolescentes en climas parentales desfavorables traeran como
consecuencia episodios de depresion.
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Por su parte en uno de sus estudios sobre las practicas de socializacién familiar
Gutiérrez y Musitu (1984), consideraron tres dimensiones fundamentales de disciplina familiar:
a) la disciplina inductiva o de apoyo, caracterizada por la afectividad, el razonamiento y las
recompensas materiales; b) la disciplina coercitiva, definida por la coercién fisica, la coercion
verbal y las privaciones y c) la disciplina indiferente o negligente, formada por los factores de
indiferencia, permisividad y pasividad. Al analizar las relaciones entre estos tipos de disciplina
familiar y la autoestima de los hijos, constataron la importancia de la relacion paterno filial de
apoyo puesto que este estilo parental disciplinario potencializa el desarrollo adecuado de la
autoestima de los hijos. Por el contrario el estilo caracterizado por la indiferencia y la

negligencia es la menos favorable para el desarrollo adecuado de la autoestima.

Para Tierno (1992) las graves consecuencias del autoritarismo despotico, aprendido y
vivido en el propio hogar durante demasiados afos, es bastante frecuente que se trasmitan de
generacion en generacion como si se tratara de una reaccion en cadena. Los hijos que han
vivido permanentemente sometidos a estos esquemas van acumulando grandes dosis de
agresividad y frustracion. Posteriormente tratardn de descargar éstos aprendizajes, bajo la
forma de “agresividad transferida” contra personas o situaciones que poco 0 nada tuvieron

que ver con la causa de la frustracion.

Moreno y Cubero (1990) nos hablan de los diferentes estilos de comportamiento de los

padres y sus efectos sobre el desarrollo del nifio y plantean las siguientes consideraciones:

Los hijos de los padres autoritarios:
e Tienden a ser obedientes, ordenados, poco agresivos, mas timidos, poco tenaces a la hora
de perseguir metas.
e Tienden a tener una pobre interiorizacion de valores morales, orientandose mas a los
premios y castigos que hacia el significado intrinseco del comportamiento.
e Manifiestan pocas expresiones de afecto con los iguales, siendo poco espontaneos,
llegando incluso a tener problemas en establecer estas relaciones.

e Tienen un “lugar de control” externo, baja autoestima y dependencia.
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e Tienden a ser poco alegres, coléricos, aprensivos, infelices, facilmente irritables, y

vulnerables a las tensiones.

Los hijos de los padres permisivos:

e Tienden a tener problemas para controlar sus impulsos, dificultades para asumir
responsabilidades.

e Son inmaduros.

e Tienen bajos niveles de autoestima.

e Tienden a ser mas alegres y vitales.

Los hijos de los padres democraticos:

e Tienden a tener niveles altos de autocontrol y de autoestima.

Son mas capaces de afrontar situaciones nuevas con confianza.

Son persistentes en las tareas que inician.

Son interactivos y habiles en las relaciones con los iguales, independientes y carifios.

Suelen tener valores morales interiorizados

El curso de las investigaciones de las ultimas décadas han tenido como objetivo
principal, el encontrar la relacion entre los diferentes estilos parentales y aspectos tales como
la autoestima, la conducta antisocial, el estrés internalizado o el uso de sustancias toxicas
(Baumrind, 1972, 1991; Lamborn et. al., 1991; Steinberg et. al., 1992; Steinberg, et. al., 1994),

ademas de considerarlo como un importante predictor del desempefio escolar.

Existen una serie de trabajos que han demostrado que los adolescentes que son
criados por padres autorizativos son mejores estudiantes que sus compaferos que tienen
padres con otros estilos de paternidad. Las investigaciones no solamente han tomado en
cuenta las calificaciones obtenidas, sino indicadores de actitudes y comportamientos de
orientacion académica como son: la orientacion hacia el trabajo, el involucramiento hacia las
actividades de las clases, aspiraciones educativas, tiempo dedicado a las tareas y trabajos

escolares, autoconcepto académico y frecuencia de trampas y conducta antiacadémica.
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Partiendo de los trabajos de Baumrind (op. cit.); Dornbusch; Ritter, Leiderman, et. al.
(1987) Hernandez y Sanchez Sosa (op. cit.) también hacen mencion de la influencia de los
estilos parentales, como factores de riesgo en el desempefio escolar, al respecto ellos
mencionan que los padres que tienen un estilo autoritario, valoran la obediencia incondicional
y perciben la relacion con los hijos como una relaciéon de poder. Usan técnicas de control
directo, es decir ellos son los que resuelven los problemas e imponen las soluciones a sus
hijos. Consideran que sus hijos deben de obedecer una serie de reglas absolutas y esperan
de ellos obediencia y respeto a la autoridad, permitiendo poca independencia. Aunque exigen
responsabilidad de los hijos, no la fomentan pues ellos son los que toman la mayor parte de
las decisiones. Son demandantes y al mismo tiempo, muy poco responsivos a las demandas
de sus hijos. El estilo autoritario de los padres se ha vinculado con una menor capacidad
intelectual poca responsabilidad y autonomia personal en sus hijos. Hernandez y Sanchez
Sosa (op. cit.) también mencionan que de forma lamentable, este estilo es que con mayor
frecuencia se encuentra en nuestro pais; no solo en el contexto familiar, sino también en el

sistema educativo formal.

Por otra parte, los padres que son permisivos son tolerantes y permiten que sus hijos
actuen impulsivamente, castigan poco y no prohiben, no demandan una conducta madura por
parte de sus hijos, no establecen limites o reglas; por lo que la ausencia de limites por parte
de los padres, impide que los hijos adquieran habilidades de autocontrol. Los hijos de padres
permisivos tienden a ser inmaduros, no controlan sus impulsos ni son socialmente
responsables y muestran menor capacidad intelectual. En cuanto al estilo al que ellos
denominan autoridad racional, que incluye establecer reglas claras y un cumplimiento firme,
los padres esperan madurez por parte de sus hijos y el cumplimiento de reglas. Utilizan
técnicas de control directo invitando al nifio a participar activamente en la solucion de
problemas y dejando ver las consecuencias de sus acciones; promueve la independencia, la
individualidad y la autonomia de los hijos manteniendo siempre la comunicacion abierta con
ellos y dandoles la oportunidad de tomar decisiones y participando en la solucién de
problemas. Los hijos de padres que usan la autoridad racional son mas responsables y

maduros y muestran mayor capacidad intelectual y de comunicacion con los demas.
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Maccoby y Martin, (op. cit.) mencionan que el estilo de autoridad racional es el mas
efectivo, por estar relacionado con el mejor desempefio escolar; resultados que son
congruentes con los encontrados por Hess y McDevitt, (1984). Por otra parte los estilos
autoritario y permisivo no logran los objetivos de obediencia absoluta y autosuficiencia
respectivamente, sino que ademas tienen efectos indeseables sobre el desarrollo intelectual y

emocional.

Las investigaciones de Dornbusch, Ritter et. al. (op. cit.) reflejan el impacto del
autoritarismo parental en el desempefio escolar de los adolescentes, a partir del apoyo que los
padres les brindad a sus hijos adolescentes por sus logros escolares, demostrando que los
adolescentes que dicen tener al autoritarismo como tipo de régimen parental parecen rendir
mejor en las actividades escolares. Estos resultados indicaron que la paternidad autorizativa
se correlaciona positivamente con el desempefio escolar del adolescente, mientras que la
paternidad autoritaria y permisiva se relaciona negativamente. Ademas de encontrar que los
adolescentes que describen a sus padres como mas democraticos, mas calurosos y
alentadores obtienen calificaciones escolares mas altas que las de sus compafieros. Existen
multiples hallazgo consistente en la extensa literatura que vincula las practicas parentales

autorizativas a la competencia académica (Maccoby y Martin op. cit.).

En una de sus investigaciones Steinberg, Lamborn, Darling y Dornbusch (op. cit.);
reunieron una muestra de 6357 estudiantes americanos de edades de entre 14 y 18 afos,
estudiantes del noveno grado de la primaria de Wisconsin y partes del norte de California en
los Estados Unidos. La muestra se conformé por diferentes tipos de grupos sociales (africanos
asiaticos, europeos e hispanoamericanos); de diferentes clases sociales, que pertenecian a
diferentes estructuras familiares, ademas de considerar el promedio. Los resultados indicaron
que el autoritarismo parental, tuvo influencia sobre los adolescentes en cuanto a su
desempefio escolar, reiterando que los adolescentes parecen mejorar académicamente
mostrando mayor empefio en la escuela a diferencia de los adolescentes que no estan bajo
este estilo parental, destacado la influencia de los padres en la educacién de los hijos, asi

como la intervencidn en sus tareas escolares.

53



El estilo autorizativo refleja con claridad su impacto en el desempefio escolar, ya que
también interfieren de forma directa en la mayoria de las actividades escolares, como el
ayudarlos en sus tareas, asistir a las reuniones de padres de familia, a través de incentivos

especificos (Steinberg, Lamborn, Darling y Dornbusch op. cit.).

En lineas generales, la investigacion en torno a las distintas consecuencias de los
diferentes estilos, indican que el autorizativo —al menos en las culturas occidentales donde el
grado de control y supervision es mas elevado- se encuentran mas relacionadas con un
mayor nivel de ajuste, madurez psicosocial, competencia, autoestima y éxito académico

(Noller y Callan, op. cit.).

Investigaciones como las realizadas por Shek (1997) hablan de la influencia que los
estilos parentales y el ambiente familiar sobre el bienestar psicolégico, el ajuste escolar y los
problemas de conducta en los adolescentes; tal investigacion basada en los modelos de
Maccoby y Martin (op. cit.), observaban que la percepcion positiva de la familia se relacionaba
con el ajuste en la escuela como un buen rendimiento académico, mientras que la percepcion
negativa dentro del ambiente familiar originaba mayores conflictos entre padres e hijos; lo que
traia como resultado el desajuste escolar, un bajo rendimiento académico e innumerables

problemas de conducta, entre los que destacan el consumo frecuente de drogas.

El consumo de drogas y la conducta delictiva entre los adolescentes como ya se habia
mencionado anteriormente es un problema cada dia mas frecuente entre los jovenes.
Diferentes investigaciones se han acercado al problema desde diferentes angulos, pero en
cualquiera de las investigaciones es clara la participacion de los padres como uno de los
factores, que podrian predecir la conducta adictiva (Olson, 1980; Baumrind, 1991; Noller &
Callan, 1991; Tierno, 1992; Lopez, 1998; Musitu, Buelga, Lila & Cava, 2001).

Los autores que han estudiado los factores de riesgo asociados al consumo de
sustancias en el sistema familiar han indicado, como en el caso de la conducta delictiva, la
importancia que tienen el estilo educativo parental, las relaciones familiares y los modelos de

conducta parentales en el inicio y continuacién del consumo de drogas. Con frecuencia los



padres no tienen autoridad sobre los hijos y es evidente la falta de limites, con régimen
arbitrario que oscila entre la rigidez, el autoritarismo y la permisividad total. Hay familias donde
se han borrado las fronteras entre los sistemas paternos y fraternos, y por eso predomina la
incongruencia jerarquica, padres con dobles mensajes, como “no consumas drogas” cuando
ellos no han sido capaces de dejar de fumar o tomar alcohol en exceso (Mosacchio y Ortiz,
1992).

Investigaciones actuales, como la de Resnick (1997) relacionan al estilo educativo
parental y las actitudes que muestran que los jévenes de hoy en cuanto al uso y abuso de
drogas. Esta investigacion muestra como los jovenes educados segun unos principios éticos
tienen menos riesgo de estar “enganchados” a las drogas, al alcohol o a la promiscuidad
sexual. Manifiestan ademas menos violencia en sus relaciones y un menor numero de

pensamiento y conductas suicidas.

Baumrind (1971) encontr6 que en las familias autorizativas los adolescentes tuvieron un
mayor indice de competencia social, baja incidencia de internalizacion de conductas problema
y un indice muy bajo de consumo de drogas. En las familias autoritarias encontré6 una mayor
incidencia de internalizacion de conductas problema y un indice bajo de consumo de drogas
en los adolescentes. En las familias con estilo de paternidad permisivo se encontré que los
adolescentes consumen marihuana y otras drogas en una proporcion significativamente mayor
a la de los adolescentes de los anteriores estilos de familias, ademas de que estos
adolescentes manifestaron un indice mayor de conductas problema. Los adolescentes que
provenian de familias con estilo de paternidad negligente, tuvieron indices mas bajos de
conducta pro social y altos indices de internalizacion y externalizacién de conductas problema,

muchos de estos adolescentes fueron asiduos consumidores de drogas.

En relacién con la estructura de las familias, se encontré que el estilo autoritativo se
presenté mayormente en familias intactas y que tenian hijas adolescentes. Baumrind (op. cit.)
concluye que el progreso en el desarrollo de los adolescentes se ve detenido por practicas
delictivas, oficiosas o por falta de involucramiento y se ve facilitado por interacciones

reciprocas y balanceadas.
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Los adolescentes cuyos padres adoptan estilos inductivos y democraticos, por otra
parte son capaces de tomar sus propias decisiones y formular planes apropiados.
Curiosamente estos adolescentes toman decisiones y realizan planes mas satisfactorios que
los de sus padres. Steinberg (1990) ha encontrado que cuando faltan uno o0 mas componentes
del estilo autorizativo, comienzan a hacerse evidentes algunos resultados adversos, los
adolescentes de hogares autoritarios puntdan alto en medidas de obediencia, pero bajo en
medidas de competencia; los adolescentes de hogares permisivos confian en si mismos, pero
muestran altos niveles de consumo de sustancias y tienen dificultades escolares; finalmente,
los adolescentes de hogares negligentes muestran las mas bajas puntuaciones en
competencia y las mas altas puntuaciones en problemas de comportamiento en comparacion
con los otros estilos parentales. Dados estos resultados, parece ser que tanto la
responsabilidad como la exigencia se encuentran relacionadas con un conjunto diferente de
consecuencias para el desarrollo del adolescente. Mientras que la responsividad parece estar
relacionada con la autoestima y las habilidades sociales, la exigencia parece promover el

control de los impulsos y la responsabilidad social.

Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch (op. cit.) también mencionan que los
adolescentes de familias permisivas expresan confianza en si mismos pero reportan abuso de

sustancias y mala conducta escolar.

Las autoras Moreno y Cubero (op. cit.) manejan por su parte la teoria de los patrones
educativos inadecuados que favorecen una escasa identificacién de los hijos con las normas y
valores de los padres, y en especial con los compartidos por su grupo social de referencia.
Las pautas educativas inadecuadas, como son la sobreproteccion, escasa disciplina, el
autoritarismo, la indiferencia, las contradicciones en los estilos educativos parentales,
incoherencia educativa, falta o excesiva implicacion en las actividades de los hijos, falta de
comunicacién con ellos, entre otros son practicas que generan un menor control interno de los

hijos.

Por lo que la mayoria de los autores opinan que los jovenes de hoy en dia les falta

tener ilusiones con respecto al futuro esto debido a los altos niveles de competitividad que
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presenta nuestra sociedad en temas laborales. De esta forma los jévenes no han aprendido el
valor del trabajo para conseguir sus deseos; por otra parte no estan entrenados en la demora
de satisfacciones. Asi viven el ahora, el presente sin perspectivas o planteamiento del futuro:
la vida es para algunos una fiesta permanente. Patterson, Debaryshe y Ramsey (1989)
propusieron un modelo de desarrollo de la conducta adictiva motivada por pautas educativas
inadecuadas, este modelo parte de que un estilo parental con escasa disciplina y control sobre
la conducta del nifio en la infancia temprana acaba desembocando en problemas de conducta.
Ya durante la infancia media, este patrén conductual provoca un rechazo por parte del grupo
de iguales normalizados, asi como un fracaso escolar en el ambito educativo. Como
consecuencia de lo anterior, en la infancia tardia y adolescencia, el nifio que sufre este estilo
educativo, se relaciona con los iguales, que tienen problemas de adaptacion social. Triana y
Rodrigo (1998 en Barba, Lavigne, Puerta, Portillo y Rodriguez 2002) expresan que de este

modo llegan a la drogadiccién y seguidamente a la delincuencia.

Guglielmo, en 1985 (citado en Hernandez y Sanchez Sosa 1996) habla de la relacion
de calidad, como la que se contempla dentro del estilo de crianza de autoridad racional, al
promover el desarrollo intelectual y emocional del nifio, fomentando el desarrollo de una
autoestima alta. Lo que en su contra parte seria el desarrollo de una baja autoestima, cuando
no se logra establecer la relacién de calidad es decir una crianza de autoridad racional, se
producen niveles mas altos de ansiedad en el nifio, lo que es uno de los factores que se ha

vinculado directamente con el uso de drogas en la adolescencia.

Los estudios han demostrado que los nifios que se crian dentro de hogares
autorizativos tienen una alta competencia académica y social, tienen alta su autoestima y son
muy creativos y expresivos, Como consecuencia en su etapa de adolescentes contindan con
una autoestima elevada, son buenos estudiantes y tienen una baja incidencia en problemas

de conducta antisocial y consumo de sustancias toxicas.
En cuanto a los nifios que se desarrollan dentro de hogares autoritarios, suelen ser muy

obedientes, por lo que en su mayoria son controlados por alguno de sus compaferos. De

jovenes presentan problemas de inseguridad con ansiedad y tendencia a la depresién, aunque
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por otra parte son buenos estudiantes y presentan una baja incidencia en problemas de

conducta y consumo de sustancias.

En los hogares con padres permisivos los nifios presentan una carencia de autocontrol,
son impulsivos e irresponsables y en algunos casos agresivos con un desempefio académico
bajo. Ya en la adolescencia este tipo de hijos suelen orientarse mucho mas a la compafia de
sus amigos, su rendimiento académico es bajo, tienen pocos problemas de estrés psicolégico,

presentan incidencia en problemas de conducta y es mas frecuente el consumo de sustancias.

Por ultimo los hogares con un estilo negligente, los nifios tienen problemas emocionales
y con un bajo rendimiento escolar y de adolescentes los problemas de conducta se enfatizan,

el rendimiento escolar es bajo y son mas propensos a consumir drogas.

Musitu, Buelga, Lila y Cava (op. cit.) hablan de que existen patrones parentales que
predicen el inicio y el consumo continuado de drogas en los hijos. Indican que tanto el estilo
parental autoritario, en el que predomina el control parental sobre calor afectivo; como el
permisivo, en el que prevalece el afecto sobre el control de la conducta de los hijos, se liga
con el consumo de drogas en adolescentes. Sefialando también los estudios que la conducta
delictiva, una semejanza con los factores que la predicen ya que el estilo parental autorizativo
representa un factor importante como protector para la implicacién de los hijos en conductas
de riesgo, al promover en los hijos un tipo de autonomia basada en la capacidad de construir
relaciones afectivas profundas; lo anterior basado en que el afecto y el control se relaciona
estrechamente con las funciones de apoyo social. En este sentido, una percepcién parental de
ausencia de afecto y de aceptacion resulta ser un factor critico que favorece el consumo de

sustancias por parte del hijo.
Shek (op. cit.) habla también de la influencia que los estilos parentales y el ambiente

familiar sobre innumerables problemas de conducta, entre los que destacan el consumo

frecuente de drogas.

58



Un analisis longitudinal hecho por Adalbjarnardottir y Hafsteinsson (2001) a 347
adolescentes de entre 14 y 17 afios, analizan como una variable importante de prediccion del
uso de sustancias a los estilos parentales. Muestra al estilo autoritario como protector del uso
de sustancias que el estilo negligente. En ambos casos son diferentes las circunstancias, ya
gue mientras en el primero la probabilidad de que se dé entre los adolescentes es menor por
el mayor control que se ejerce en los hijos en el segundo la poca supervisién los hace mas

vulnerables.

Los adolescentes de hogares directivos donde los padres son controladores, firmes,
rechazantes y tradicionales por su parte carecian de responsabilidad social, eran
conformistas y se oponian al consumo de drogas. Los adolescentes de hogares autoritarios y
directivos en los cuales los padres no eran intrusivos tenian resultados ligeramente peores. En
cuanto a los adolescentes que procedian de hogares donde los padres eran rechazantes y

despreciativos obtuvieron puntajes bajos en aprovechamiento y eran menos adaptados.

Barba y colaboradores (op. cit.) por su parte en uno de sus estudios encontraron
resultados que no concuerdan con la posicion mantenida por Patterson, Debaryshe y Ramsey
(op. cit.), ni las teorias de Resnick (op. cit.) quienes propusieron gue la conducta adictiva y
delictiva es motivada por las pautas educativas parentales; al no encontrar relaciones

significativas entre dichas variables.

En cuanto a la investigacion realizada en nuestro pais, solo refleja que el desarrollo de
instrumentos que evallen los estilos parentales y su relacion con diversas variables ha sido
poco recurrido por los investigadores. Instrumentos que serian de gran ayuda, para medir la
influencia de los estilos parentales en la cultura mexicana. Ya que estudios recientes han
demostrado que el impacto de los estilos parentales en el ajuste del adolescente dependen
del contexto social del que se trate (Chao, op. cit.). Los estilos parentales tienen diferentes
implicaciones para el funcionamiento del adolescente dentro de la familia y la comunidad local
dependiendo del sistema cultural, asi por ejemplo en culturas asiaticas algunos aspectos de
altas demandas paternas representan el interés de los padres en el cuidado de los hijos

(Aguilar & Valencia, op. cit.).
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2.2 Instrumentos para evaluar estilos parentales en México

En México Aguilar, et. al. (2002-2006) han desarrollado instrumentos confiables y
validos para evaluar los estilos parentales con las caracteristicas propias de la sociedad
Mexicana. Vallejo (op. cit.) adapté el cuestionario de Steinberg, Lamborn, Dornbusch y Darling
(op. cit.) para evaluar los estilos parentales en una muestra de jovenes totonacas; por su parte
Aguilar, Vallejo y Valencia (op. cit.) en una investigacion realizada en la Universidad Privada
de Papantla Veracruz, encontraron que el estilo permisivo estaba asociado con niveles mas
altos de de autonomia psicoldgica, autoeficacia, interés académico y desempeiio escolar que
el estilo autoritario. Lo importante es que de acuerdo a los resultados obtenidos, es que en
culturas rurales el estilo permisivo puede considerarse como un indicador de una buena
relacion entre padres e hijos, en contraste con la mala relacion expresada por el estilo
autoritario. Contrarrestando con los resultados obtenidos en las culturas anglosajonas;
considerando al estilo permisivo como un indicador de una buena relacion entre padres e

hijos.

2.2.1 CPAP

Siguiendo esta misma linea de investigaciébn Aguilar, Valencia y Romero (2003)
desarrollaron un instrumento para evaluar los estilos parentales percibidos por estudiantes
nacionales a partir de los enfoques de Baumrind y Buri, para determinar las relaciones entre
los estilos parentales y varias medidas de desarrollo psicosocial, empleando una muestra de
estudiantes de bachillerato. Los analisis de confiabilidad (consistencia interna) de las escalas
de involucramiento y supervision fueron satisfactorios y los resultados mostraron efectos
significativos del estilo parental sobre areas como: competencia académica, orientacion hacia
la escuela, orientacidbn hacia el trabajo, autoconfianza, dependencia, depresion, mala
conducta escolar, y el género sobre competencia escolar y mala conducta escolar. Al evaluar
la capacidad de las escalas de invoucramiento-supervision para determinar los diferentes
estilos parentales se aplicé el procedimiento propuesto por Maccoby y Martin (op. cit.)

consistente en dividir en cuartiles las distribuciones de puntajes en ambas escalas. Se
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obtuvieron grupos pequefios de estilos autoritarios y permisivos en comparacion con los otros
dos estilos. Estos resultados son explicados por Aguilar et. al. concluyendo que la forma de
control del comportamiento de los hijos consistente en la supervision de sus actividades,
principalmente con el establecimiento de horarios, no son percibidas por la muestra como
sanciones severas sino como expresiones de preocupacion y cuidado de los padres hacia
ellos. Este hecho puede indicar una diferencia cultural importante entre las familias mexicanas
y las norteamericanas. Debido a esto se opté por adaptar la prueba de Buri (op. cit.) para
determinar los estilos parentales. La mayor parte de los reactivos fueron modificados o
sustituidos por otros para adaptarlos a la idiosincrasia de las relaciones familiares mexicanas y
se agrego un grupo de reactivos para evaluar el estilo negligente que no es considerado en la
prueba original, la investigacidon arrojo resultados satisfactorios, ya que puso en evidencia las
deficiencias de la escala de Steinberg, Lamborn, Dronbusch et. al. y la relevancia de la escala

basada en el enfoque de Buri.

Entre sus trabajos mas recientes Aguilar, Valencia, Martinez, Romero y Lemus (2003-
2004) en una muestra de estudiantes universitarios de las carreras de contaduria y
administracion de una universidad publica del Distrito Federal, determinaron la influencia de
los estilos parentales de ambos padres tanto separados como agrupados en dos categorias:
positivos (autorizativos y permisivos) y negativos (autoritarios y negligentes) sobre el
desarrollo psicosocial. Entre los resultados obtenidos se encontré que los estilos de ambos
padres mostraron efectos significativos en depresion y autoestima, solo del estilo del padre en
competencia académica, autoconfianza y evitacién, y solo del estilo de la madre en

morosidad, evitacién y autoconfianza.

En un estudio realizado por Aguilar, Valencia y Romero (2003) en una preparatoria
publica del DF encontraron que existen efectos significativos de las interacciones entre los
estilos parentales sobre la competencia académica y la orientacién hacia la escuela. Los
jovenes de familias autoritarias tuvieron mejor desempefio en medidas de competencia

académica y autoconfianza que los de familias negligentes.
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Lemus en 2005 trabajé con el CPAP y encontré que los adolescentes que perciben un
estilo parental autorizativo correlacionaron positivamente con capacidades académicas a
diferencia de los que perciben un estilo parental negligente ya que estos correlacionaron de
manera negativa. En cuanto a problemas de conducta encontr6 que existen correlaciones
negativas entre delincuencia y el estilo parental autorizativo y de manera positiva con el estilo
parental negligente. Y realizé un analisis multivariado en el que encontré que los promedios
mas altos se dan en los estilos parentales autorizativo y negligente en mujeres, a diferencia de
los hombres en donde se observaron promedios mas altos en los etilos permisivos y

autoritarios.

En una investigacion realizada en estudiantes de bachillerato en una escuela publica en
la que se buscaba analizar las relaciones de bienestar con las medidas de ajuste y los estilos
parentales, evaluar las diferencias en las evaluaciones de los patrones parentales y finalmente
las interacciones entre ellas y el género de los padres; los resultados encontrados sugieren
gue los jévenes que caracterizaron a sus padres como autoritativos tienden a mostrar niveles
mas altos de salud, bienestar y autoestima que los negligentes y autoritarios. En contrapartida,
estos ultimos superan a los primeros en evitacion al trabajo, lo cual muestra la superioridad
del estilo autorizativo en la promocion del ajuste social y el bienestar. Un resultado importante
es la ausencia de diferencias significativas entre los patrones autorizativo y permisivo con la
excepcion de salud. Sin embargo, los patrones autorizativo y permisivo maternos tienen
diferencias en bienestar, estabilidad emocional y evitacion del trabajo que el patrén autoritario,
el permisivo no difiere del patron autoritario en ninguna de las variables mencionadas (Aguilar,

Sarmiento, Valencia, Romero, 2006).

En otro estudio Aguilar Valencia, Sarmiento y Cazarez (2006) compar¢ la validez del
enfoque de patrones de autoridad de Buri (op. cit.) y el de involucramiento-supervision de
Lamborn et. al. (1991), para evaluar los estilos parentales, mediante el empleo de dos
cuestionarios basados en dichos enfoques. El primer instrumento fue el Cuestionario de
Patrones de Autoridad Parental y el segundo fue el Cuestionario de Involucramiento-
Reprimenda. El criterio que usaron para determinar la validez de los cuestionarios usando

como criterio varias medidas de ajuste social: salud, bienestar, autoestima y evitacion al
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trabajo. Ademas de que la validez de las clasificaciones en grupos parentales se determiné
con el procedimiento comun, basado en la seleccion de caos con puntuaciones extremas,
como el analisis de agrupamientos. Los resultados demostraron que los estilos parentales
evaluados con los dos instrumentos se relacionaron significativamente y de manera confiable
con las medidas de ajuste seleccionadas: salud, bienestar, evitacién del trabajo y autoestima.
Los estilos evaluados con el CPAP agruparon un numero relativamente grande de casos y se
relacionaron significativamente con las cuatro medidas de ajuste. En contraste, los estilos
evaluados con el CIR agruparon un nimero menor de casos y se asociaron so6lo con tres
medidas. En el CPAP el estilo autorizativo se asocié con niveles mas altos de salud, bienestar

y autoestima que los de los estilos autoritario y negligente.

Sarmiento y Aguilar (2006) realizé un estudio que tenia como propdsito conocer cOmo
los estilos parentales, la satisfaccion con la familia, la comunicaciéon y la percepcion de los
padres se relacionan con variables motivacionales de adolescentes de nivel medio superior;
ademas se planteé la necesidad de estudiar las diferencias en las variables familiares y
motivacionales por turno y género de los estudiantes. Los resultados mostraron claramente
como las variables familiares impactan indirectamente a las variables motivacionales y como
la motivacién intrinseca y la autoeficacia se relacionan directamente con la motivaciéon de
logro. La satisfaccion familiar destac6 como una variable central, ya que a través de ella, los
estilos autorizativo y negligente y la percepcién positiva impactan a la motivacion de logro, a la
motivacion intrinseca y a la autoeficacia. Lo cual muestra la importancia del estilo autorizativo
en la motivacion académica de los estudiantes, asi como el impacto negativo del estilo
negligente que ha sido encontrado consistentemente por otros autores. Pero, ademas, sefala

el mayor impacto del estilo autorizativo en comparacion con el negligente.

2.2.2 EMBU

La evaluacion de loes estilos parentales en Europa se ha realizado principalmente
mediante el cuestionario denominado EMBU, acrénimo sueco de Egna Minnen Betraffande
Uppfostran: “My memories of Upbringing”, “Mis recuerdos de crianza”. La investigacion
desarrollada sobre este instrumento principalmente esta dirigida a la validacion y confiabilidad

del instrumento en diversas poblaciones o con diferentes cantidades de reactivos y algunas

63



veces con las cuatro categorias que lo componen o en la mayoria de sus casos con las tres

principales.

El cuestionario es desarrollado por Perris, Jacobsson, Lindstrém, von Knorring y Perris
(1980) para evaluar los recuerdos del adulto de las conductas de crianza empleadas por sus
padres en su nifiez. El cuestionario denominado EMBU, abarca las diez categorias basadas
en el trabajo de Jacobson: abuso (mal uso fisico y verbal), privacién (la privacion de las cosas
materiales), punitividad (el castigo dado debido a la ofensa), avergonzar (degradacién por
medio de la disciplina), rechazo (privacion de amor), favoritismo hacia otras personas y/o
hermanos (comportamiento punitivo, privacion y/o rechazo en comparacion con otros
hermanos y/o personas), sobreproteccion (temeroso y deseoso de seguridad de manera poco
realista), involucramiento (abandonando o careciendo de aislamiento), tolerante (aceptacion
de la situacion o persona debido a sus particularidades e individualidad), carifioso (exposicion
demostrativa externa de afecto, calor, aceptacion emocional y demostracion de esta
aceptacion). Ademas Perris et. al. (op. cit.) incluyé otras cuatro cualidades: favoritismo del
sujeto sobre sus hermanos, funcionamiento orientado, sentimientos de culpabilidad, y
estimulacion; consta de 81 reactivos agrupados en cuatro factores de acuerdo a sus
resultados finales que son: el primer factor se refiere a un control basado en el buen
funcionamiento y el sentimiento de culpa; el segundo factor esta relacionado con la dimensién
de Scheafer de aceptacidn contra rechazo, que se refiere a la privaciébn de amor y rechazo; el
tercer factor se refiere a el favoritismo hacia los hermanos o hacia ellos mismos; y por ultimo

el cuarto factor que hace referencia a la variable de sobreproteccion.

En este trabajo de Perris et. al. (op. cit.) para poder determinar las subescalas se
realizd un analisis factorial y posteriormente se realizaron los analisis de consistencia interna,
en donde se encontraron resultados significativos en las correlaciones entre las diferentes
subescalas; otros resultados que se encontraron también nos muestran que los padres
puntuaron mas alto en las subescalas de rechazo y bajo en control, mientras que las madres
puntuaron alto en las subescalas de sobreproteccion y afecto. En este estudio como en la
mayoria de los relacionados con este tema y debido a los estereotipos culturales las madres

resultaron puntuar mas alto en cuestiones relacionadas con sobreproteccion y afecto, mientras



que los padres fueron clasificados como mas distantes, menos carifiosos y tendientes a
controlar. Sin embargo aqui fue interesante que las madres puntuaron alto en control pero se
daba de manera mas sutil a través del sentimiento de culpa y el tender a avergonzar a los
hijos; Este resultado es igual que las conclusiones dadas por Schaefer en 1963 (citado en
Perris et. al., 1980), quien también encontré que las madres tanto de los normales como
pacientes depresivos hicieron mayor empleo que los padres de técnicas de control negativas y

en particular " el control a través de sentimientos de culpa”.

Anterior a este trabajo la mayoria de los estudios utilizaban opciones de respuesta de

“si” 0 “n0” y en este caso se agregaron cuatro opciones de respuesta enfocadas
principalmente a la frecuencia con que se daban las diversas situaciones; ademas de que otro
aspecto que fue novedoso en este trabajo fue el hecho de que se permitié que hubiera una
opcion de respuesta tanto para el padre como para la madre, ya que anteriormente los
trabajos que se habian tomado como referencia mostraban versiones diferentes para cada
padre. Debido a que las preguntas fueron retomadas en su mayoria por inventarios disefiados
para pacientes deprimidos hubo la necesidad de realizar cambios menores ya que habia
cuestiones que solo eran aplicables para este tipo de pacientes. Otro punto importante que se
maneja en esta investigacion y que en un principio fue tomado como riesgo es el hecho de
gue se usara el responder la misma situacién para ambos padres por separado, porque se
decia que podria suceder que contestaran lo mismo para los dos padres pero, contrario a esta
suposicion inicial el hecho de tener que responder para los dos papas provocé que las
personas fueran capaces de hacer una diferenciacion entre las conductas de crianza de los
padres y las de las madres, y esto fue provocado por la necesidad que tuvieron de dar una

respuesta por separado para cada uno.

A fin de hacer frente y parar las criticas en donde se habla de que al ser adultos no
podemos hablar de recuerdos exactos, asi que se deben tomar como no veridicos e inexactos
(vgr. Halverson, 1988), ademéas de la necesidad de evaluar la percepcion actual de la
conducta parental de crianza ha conducido, en la ultima década, al desarrollo de versiones
del EMBU de adolescentes y nifios tanto en Espafia (Castro et. al., 1990), como en Holanda

(Gerlsma et al., 1991) en donde las instrucciones y algunas formulaciones del cuestionario
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tuvieron que ser modificadas de acuerdo a la edad de los chicos, ademas de que ahora se les
hacen las formulaciones en tiempo presente y no en tiempo pasado como era en la version
para adultos. Las versiones para adolescentes y nifios fueron resultado de un proceso
complejo que incluyé la adaptacion de los 81 reactivos originales, su traduccion al espafiol y al
holandés y varios tipos de analisis estadisticos y psicométricos que incluyeron el analisis
factorial confirmatorio, el andlisis de consistencia interna y la validez convergente, permitiendo
gue las evaluaciones realizadas sean actuales, es decir, que las evaluaciones que se dan
sean durante el proceso de crianza, dando respuestas de lo que se da actualmente en su
contexto familiar (Castro, Toro, Van Der Ende & Arrindell, 1993).

Gerlsma et. al. (op. cit.) lo que pretendia en su investigacién era primero que nada
determinar si el instrumento utilizado en adultos podria ser utilizado en adolescentes (EMBU-
A); segundo analizar la confiabilidad del instrumento al ser utilizado en adolescentes; y tercero
examinar la validez del instrumento. Los resultados encontrados mostraron que los factores de
rechazo, calidez emocional, sobreproteccion y favoritismo filial en los datos de adolescentes
estan estrechamente relacionados en el contenido con los factores al principio interpretados
en posiciones adultas. Otro punto importante encontrado en esta investigacion fue que se
determin6é que el factor que hace referencia al favoritismo es una dimension especifica de
cada cultura ya que en diversas muestras de varios paises se han encontrado resultados
completamente diferentes. Los resultados encontrados en las subescalas de calidez
emocional y rechazo fueron buenos, contrarios a los de la subescala de sobreproteccion en
donde fueron moderados, ya que al parecer el concepto de sobreproteccion tal y como es
medido en esta nueva version del EMBU es muy amplia. Finalmente en esta investigacion no
se encontraron diferencias significativas e importantes en los resultados de acuerdo al sexo y
la edad de los participantes. La diferencia mas marcada al EMBU-A entre el sexo del padre
era que las madres fueron marcadas como mas protectoras que los padres, que son las
conclusiones habituales, sobre todo en culturas donde las madres son los vigilantes mas
importantes. Finalmente un punto muy importante que se determiné en esta investigacion es
que para la version de adolescentes no es necesario incluir todos los reactivos que eran
utilizados en la version para adultos creada originalmente, y que la version acortada incluia las

mismas variables psicoldgicas que se manejaban desde el principio.

66



Arrindell et. al. (1992) obtuvo resultados similares a los encontrados por Gerlsma (op.
cit.). Los estudios de Arrindell (op. cit.) han sometido a prueba la transferencia transnacional
del modelo bifactorial de crianza del EMBU en una investigacion de sujetos con edades
promedio entre los 15.4 y 35.3 afos, sanos, de paises como Canada, Alemania, Hungria,
Japon, Singapur y Venezuela replicando el hallazgo de las soluciones factoriales originales y

la solucion bifactorial de “cuidado y proteccion” mediante analisis de segundo orden.

Arrindell et. al. en 1999 continuaron investigando para determinar si realmente la
version acortada del EMBU no representaba un problema serio, argumentando que el hecho
de que el cuestionario sea muy amplio puede ser contraproducente debido a que al ser muy
larga la prueba se puede determinar perdida de tiempo para las personas que contestan el
cuestionario, ademas de que si tomamos en cuenta que si se agregan otro tipo de variables el
cuestionario podria ser muy largo y tedioso para las personas a las que se les esta aplicando
y esto podria afectar la calidad de las respuestas. Se trabajé en diferentes muestras para
determinar correlaciones o diferencias internacionales, los resultados arrojados en el estudio
fueron satisfactorios ya que se determind que la version acortada del EMBU es un equivalente
funcional de la primera version del mismo que contenia 81 reactivos, cuando la investigacion y
las caracteristicas de la poblacion no permitan la aplicacion de la versién completa. En este
estudio también se determinaron diferencias en las correlaciones entre las diversas
poblaciones ((ltalia, Hungria, Guatemala y Grecia) lo cual requiere de una explicacion
psicolégica social debido a la cultura, ya que en los diversos contextos culturales los padres
piensan de diferentes maneras en cuanto a la mejor manera de criar a sus hijos. Pero no se
han encontrado diferencias en las escalas que se manejan a excepcion de la de favoritismo,
ya que el instrumento ha sido utilizado durante los ultimos 25 afios en mas de 25 paises sin

modificarse.

Castro, Toro, Van Der Ende y Arrindell (op. cit.) realizaron un estudio en el que se
buscaba obtener un analisis psicométrico del EMBU pero aplicado para nifios de 7 a 12 afios
(EMBU-C) en los cuales obtuvieron resultados similares a los que se habian realizado
anteriormente en aplicaciones para adolescentes y adultos, los resultados son satisfactorios

en cuanto a consistencia interna (confiabilidad) y analisis factorial para la agrupacién de los
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reactivos en los cuatro factores determinados por Perris et. al.(op. cit.)

Muris et. al. (Citado en Markus et. al. 2003) estudiaron una version modificada del
EMBU-C, segun lo convertido por Castro et. al. (op. cit.), abarcando 34 items en una muestra
holandesa porque se eliminaron los reactivos correspondientes a la escala de favoritismo ya
que en la muestra danesa no todos los sujetos tenian hermanos. El segundo estudio apoyo el
modelo de tres factores de rechazo, calidez emocional y sobreproteccién, pero un niamero de
trabajos, especialmente de la dimensién de sobreproteccion, tenian valores relativamente
bajos en el analisis factorial. En el analisis se encontré una estructura de cuatro factores para
los datos con respecto a madres, pero no para los datos de los padres. Esta diferencia que se
ha dado en los estudios, puede ser debida a la cultura en la que se esta trabajando, porque
incluso en la clasificacion que se establece en nuestro pais hecha por Aguilar et. al. (op. cit.)
no se maneja el término sobreproteccidn, sino el término control; Someya (1999) replica en
una muestra japonesa de 1320 sujetos un andlisis factorial exploratorio y confirmatorio para
evaluar la estructura factorial del EMBU con analisis mediante el LISREL y concluyen que el
comportamiento del instrumento en la muestra japonesa es similar a las muestras europeas y

por lo tanto puede ser utilizado en diferentes sociedades y paises.

Trabajando bajo esta misma linea de investigacion Markus (op. cit.) realizdé un estudio
con una poblacién holandesa para determinar si era confiable trabajar con una version
modificada del EMBU en cuanto al numero de reactivos. En este estudio confirman la
evidencia de la viabilidad psicométrica del EMBU para nifios a partir de la version original de
81 items en una muestra de 824 nifios de 7 a 13 aflos mediante un andlisis factorial
exploratorio y de segundo orden que confirma los hallazgos previos.

La crianza empiricamente evaluada mediante el EMBU ha demostrado que los sujetos
mas hostiles perciben mayor rechazo y sobreproteccién y menor calidez emocional en una
muestra de 291 sujetos sanos con una media de edad de 21.1 afios (Meesters, Muris y
Esselink, 1995) y que en ambos sexos se percibié el rechazo del padre como el mejor
predictor de los niveles de hostilidad. Estos resultados muestran congruencia con los

hallazgos de Reti et. al. (2002) respecto a la asociacion de los aspectos de sobreproteccion e
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indiferencia (con el PBI) en el desarrollo de rasgos antisociales y de Ruchkin, Eisemann y
Hagglof (1999) con el EMBU. Los autores reportaron que los delincuentes juveniles diferian
significativamente de los controles en la mayoria de estilos de afrontamiento investigados y
que existian correlaciones especificas entre estos estilos, las dimensiones de personalidad y
la crianza, de tal modo que en el grupo de menores infractores exhibian mayores puntajes en
los aspectos negativos de la crianza y que la percepcion de crianza de la madre guardaba

mayor relacion con los estilos de afrontamiento.

El papel de rechazo parental en relacion a otras variables tales como personalidad y
una historia familiar de abuso de alcohol, nuevamente en un grupo de menores infractores
investigado por Koposov, Eisemann y Hagglof (2002) reportdé que los menores con una
historia familiar de abuso de alcohol reportan en forma significativa mayor rechazo y menor
calidez emocional de sus padres que los que no presentan historia familiar de abuso de
alcohol y que estos mismos factores predicen implicacién de los jévenes con el alcohol.
Mediante la version corta del EMBU, Palmer y Hollin (1999) en un disefio de comparacion de
grupos (de menores infractores y un grupo normal) seflalan que se percibe mayor calidez
emocional de parte de la madre que del padre y que hay mayor percepcion de rechazo y

sobreproteccién entre los infractores.

En un estudio realizado por Mahtani, Rao, Bond, McBride-Chang, Fielding y Kennard
(1998) en una muestra de jovenes mujeres de Hong Kong sobre correlatos de personalidad de
los estilos parentales encontraron que el control de la madre correlaciona negativamente con
autoestima, relaciones armoniosas y salud percibida mientras que la calidez emocional del
padre correlaciona positivamente con relaciones armoniosas y salud percibida. Asimismo, la
relacion entre el control de la madre y la salud percibida asi como la relacion entre la calidez
emocional del padre y la salud percibida son mediadas por la autoestima y las relaciones
armoniosas. Guohua Xia y Mingyi Quian (2001) en una investigacion realizada con 127
jovenes chinos encontraron que los estilos parentales medidos con el EMBU se asociaron con
puntuaciones en salud percibida, y muchos sintomas psicosomaticos se relacionaron
significativamente con niveles altos de rechazo y negacion paterna, tendencia al castigo,

sobreproteccién y con niveles mas bajos de calidez emocional y comprension parental. Yue,
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Li, Jin y Ding (1993) encontraron diferencias significativas en los estilos parentales reportados
por un grupo de pacientes neuréticos y un grupo control. El grupo de neuréticos indic6 menor

calidez emocional y mayor tendencia punitiva, rechazo y negacion.

Finalmente, Aluja, del Barrio y Garcia (2005) en una muestra de adolescentes
espafioles con una media de edad de 14.4 en la version de 64 items del EMBU en una
investigacion de correlacion entre los estilos de crianza, los valores sociales y los rasgos de
socializacion da evidencia de que los sujetos agresivos recuerdan a sus padres como
rechazantes, sobreprotectores, con mayor favoritismo y menos calidos emocionalmente. Estos
resultados concuerdan con lo reportado por Meesters et. al. (op. cit.) para sujetos hostiles y
por Palmer y Ruchkin para menores infractores. Los sujetos mas benevolentes fueron mas
responsables, sensibles, sociables y con un estilo de crianza méas afectuoso. Los valores
sociales se predicen moderadamente por estilos de crianza tanto de rechazo como de calidez

emocional.

Como se puede constatar la investigacion internacional publicada sobre los estilos
parentales y de crianza en la que se emple6 el instrumento EMBU es pequefia en
comparacion con la realizada con los instrumentos derivados del enfoque de Baumrind. En
los paises hispanoamericanos se observa la ausencia de instrumentos de evaluacion de los
padres en cuanto a las practicas de crianza (Solis-Camara, Dias, Medina, Barranco,
Montejano y Tiscarefio, 2002). De los pocos instrumentos que ha sido adaptado, comparado y
evaluado psicométricamente en muestras mexicanas destaca el PBC y algunos otros
instrumentos utilizados en menor grado como el EMBU que no ha sido utilizado aun en
muchos estudios en nuestro pais, a pesar de que sus diferentes estudios demuestran que al
ser utilizados en diferentes culturas no representan cambios importantes en la escala, a

excepcion de la de favoritismo.
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CAPITULO Il

METODO

Justificacién y Planteamiento del Problema:

La escala de estilos de crianza EMBU ha sido utilizada ampliamente en
Europa pero hasta la fecha en México es practicamente desconocida puesto que
no se ha empleado en estudios sistematicos publicados. En cambio la escala de
Patrones Parentales Percibidos fue desarrollada en Meéxico, basada en los
enfoques de Baumrind y Buri, se ha utilizado en varias investigaciones realizadas
con estudiantes universitarios y de bachillerato. Las caracteristicas de ambas
escalas nos hacen suponer que la primera es mas facil de contestar que la
segunda ya que requiere solamente evaluar la frecuencia de una conducta
facilmente identificable de sus padres mientras que la segunda exige la evaluacion

de un patrén de conducta.

El conocimiento de los estilos parentales percibidos por los adolescentes es
de primordial importancia para comprender la dindmica familiar y la influencia de
los padres en los comportamientos de los hijos en el desarrollo psicosocial de sus
hijos. Como en México se carece de un instrumento probado para evaluar los
estilos parentales en nifios y adolescentes cuyas propiedades psicométricas de
confiabilidad y validez sean satisfactorias, por lo tanto se propone en este trabajo
investigar algunas propiedades psicométricas de las escalas antes mencionadas
con el fin de saber cual es la mas apropiada para este nivel escolar. El analisis de
las relaciones de ambas escalas con la escala de percepcion de los padres puede
aportar alguna informacion acerca de la validez de ambos instrumentos, razén por

la cual se ha incluido en este estudio.

Por lo que en esta investigacion se pretende realizar un analisis estadistico

para comparar las propiedades psicométricas de las dos escalas y determinar cual
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es la mas comprensible para ser aplicada con muestra de estudiantes de
secundaria, porque el Cuestionario de Patrones de Autoridad Parental ha sido
utiizada, como ya se mencioné anteriormente, principalmente en estudios
realizados con jovenes de preparatoria y universitarios y de esta manera poder
determinar cual es la mejor opcidén para asi proceder a andlisis de relacién con
aspectos de desarrollo psicosocial con estudiantes de ésta edad escolar con el fin
de poder lograr desarrollar programas y estrategias mas eficaces para mejorar el
clima emocional familiar en el que se desarrollan los niflos y adolescentes y

contribuir a promover un mejor desarrollo psicosocial en los mismos.

Objetivo Principal:

» Comparar las propiedades psicométricas de dos instrumentos para evaluar
estilos y practicas de crianza con el fin de determinar cual es el mas
apropiado para ser utilizado en estudiantes de secundaria, las dos escalas
son:

o CPAP (estilo autorizativo, autoritario, negligente y permisivo)

o EMBU (calidez emocional, control y rechazo)

Objetivos Especificos:

= Determinar la confiabilidad (consistencia interna) de las subescalas
pertenecientes a ambos instrumentos.

= Determinar agrupaciones por factores, a través de un analisis factorial, en
cada uno de los instrumentos tanto para el padre como para la madre.

» Evaluar las relaciones de ambas escalas con la percepcion que se tiene de

los padres de acuerdo a la lista de descriptores.
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Otros objetivos:

Determinar las diferencias que hay en las escalas de papa y mama.
Determinar las diferencias que existen en las subescalas entre

adolescentes hombres y mujeres.

Hipotesis:

En conformidad con la informacion obtenida por otras investigaciones:

Se espera encontrar diferencias significativas en cuanto a la confiabilidad
de la escala de Patrones Parentales Percibidos y la del EMBU.

Se espera encontrar una relacion significativa de los estilos parentales con

la percepcién que se tiene de los padres.

Se espera encontrar diferencias significativas en las escalas entre papa y

mama.
Se espera encontrar diferencias significativas entre hombres y mujeres de

la muestra en cuanto a la percepcion de los estilos parentales que tienen de

sus padres.
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Variables:

Variable independiente

Estilos parentales y estilos de crianza

e Definicién conceptual.
Los estilos parentales han sido definidos por Darling y Steinberg (1993)
como el conjunto de actitudes, practicas y expresiones no verbales que

caracterizan las interacciones padre-hijo a través de diversas situaciones.

Los estilos de crianza se refieren a las conductas dirigidas a alcanzar un

objetivo de socializacion (Musitu et. al., op. cit.)

Variables dependientes

Percepcion de los padres

e Definicién conceptual.

Se refiere a la opinion y percepcion que tienen los hijos sobre algunas

caracteristicas de sus padres.

Género

e Definicion conceptual.

Se refiere a la asignacion de papa y mama.
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Muestra:

Se trabaj6 con una muestra no probabilistica compuesta de 148 estudiantes
(68 hombres, 83 mujeres), de primero, segundo y tercer afio de una secundaria
publica del Estado de México, con un rango de edad de 12 a 16 afios (media=
13.69). La seleccién de los sujetos fue a traves de la autorizacion de los alumnos
para participar en la investigacion por voluntad propia y garantizandoles la

confidencialidad de sus respuestas.

Tipo de estudio:

Es un estudio explicativo ya que ademas de describir las confiabilidades
gue se obtengan en cada uno de las subescalas de los instrumentos, se buscaron
las correlaciones que se pudieran dar entre las diferentes subescalas tanto del
padre como de la madre, para observar cual de los dos padres puede ser mas
predictivo para otras caracteristicas del desarrollo psicosocial del adolescente. Es
una investigacion transeccional de medicidn Unica porque se les va a aplicar en un
solo momento todos los instrumentos y solo se les hara una medicion, no se

buscaran resultados posteriores.

Instrumentos

1. Escala de estilos parentales percibidos EMBU para nifios espaifioles
(Castro y cols, 1990) con modificaciones menores para usarse con nifios
mexicanos hechas por Aguilar y cols. Es una escala tipo likert que van desde el

1= no, nunca hasta el 4= si, siempre, el cual mide las caracteristicas de la
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interaccion padre- hijo, madre- hijo por separado y consta de 38 reactivos,

agrupados en tres subescalas: (ANEXO 1)

Calidez emocional, se refiere a un control basado en el buen
funcionamiento. Incluye 13 reactivos referentes a expresiones de
comprension y afecto de los padres hacia los hijos. Ejemplo: “¢ Confia en

ti y te deja decir cosas por tu cuenta?”

Rechazo, se caracteriza por privacion de amor y sentimientos de culpa.
Con 11 reactivos que se caracterizan por la hostilidad verbal y fisica,
indiferencia y rechazo hacia el hijo. Ejemplo: “;Se enoja facilmente

contigo?”

Control, hace referencia a la variable de sobreproteccion que comprende
14 reactivos acerca de las formas de supervision, intromision y
manipulacion que los padres ejercen hacia los hijos. Ejemplo: “¢ Te dice

cdémo vestirte, peinarte?”

2. Cuestionario de Patrones de Autoridad Parental (Aguilar et. al., 2003). El

cuestionario consta de 31 reactivos distribuidos en 4 escalas: autorizativo,

autoritario, permisivo y negligente. Se dieron 4 niveles de respuesta que iban

desde “completamente en desacuerdo” a “completamente de acuerdo”. El estilo

se determina a mayor puntaje obtenido. (ANEXO 2)

Estilo autorizativo: Este estilo se caracteriza porque los padres
mantienen un estilo responsivo a las demandas de sus hijos, pero al
mismo tiempo, esperan que sus hijos respondan a sus demandas. Se
evalu6 por medio de una escala compuesta por 7 reactivos, en
aseveraciones como: Mi papa, mama me explica las razones de sus

decisiones y de las reglas de conducta que me pone.
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» Estilo autoritario: Aqui los hijos experimentan un estilo parental
caracterizado por altas exigencias de los padres y escasa atencion a las
demandas de sus hijos. Se evalu6 por medio de una escala compuesta
por 9 reactivos, en aseveraciones como: Cuando mi papa, mama me
pide que haga algo espera que lo haga inmediatamente y sin hacer

preguntas.

= Estilo permisivo: En este estilo los padres son razonablemente
responsivos pero evitan regular la conducta de sus hijos.Se evalu6 por
medio de una escala compuesta por 8 reactivos, en aseveraciones
como: Mi papa, mama me permite decidir la mayor parte de las cosas

por mi mismo.

= Estilo negligente: Aqui los padres presentan pocas exigencias y escasa
atencion a las necesidades de sus hijos. Se evalué por medio de una
escala compuesta por 7 reactivos, en aseveraciones como: A mi papa,

mama parece importarle poco lo que me suceda.

3. Para confirmar la validez de los dos cuestionarios se tomo la parte
correspondiente a la percepcion de los padres, en la que se enuncian
caracteristicas descriptivas sobre los padres, del Cuestionario de Comunicacion
Familiar (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001). Consta de 16 reactivos (adjetivos),
ocho positivos y ocho negativos, con cinco niveles de respuesta que iban desde

“casi siempre o siempre” (1) hasta “casi nunca o nunca” (5). (ANEXO 3)

En el ANEXO 4 se presentan todas las escalas integradas en el cuestionario tal

como fue presentada para su aplicacion.
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Procedimiento:

El cuestionario completo se aplicé en forma colectiva en los salones de
clase de los estudiantes, explicandoles que se trataba de una investigacion para la
UNAM y que sus respuestas serian confidenciales y se garantizaria su anonimato
ya que no se les pedia ningun tipo de identificacidén era voluntario.

Analisis de datos:

De acuerdo con los objetivos planteados para este estudio, lo primero que
vamos a obtener es la descripcion de las puntuaciones para cada instrumento, que
se van a obtener a través de los analisis de estadistica descriptiva y el alpha de
Cronbach para determinar la confiabilidad (consistencia interna) de los

instrumentos para cada uno de los padres.

Seguido de las caracteristicas factoriales de ambos instrumentos a traves
de un analisis factorial para cada uno de ellos y en cada uno de los padres,
primero para el CPAP determinado en cuatro factores y posteriormente al EMBU
determinado en tres factores (el numero de factores para cada uno de los

instrumentos fueron determinados en investigaciones anteriores).

Ya con los analisis factoriales se procedid a buscar relaciones entre las
puntuaciones de los dos instrumentos y el de percepcion con la finalidad de
determinar las relaciones que se dieron entre los instrumentos y en caso de ser
satisfactorias y altas, confirmar la validez de constructo y de contenido, para
después de esto determinar las correlaciones altas y bajas y realizar analisis de
regresion buscando definir los predictores para la percepcion que se tiene de los

padres.
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Finalmente se presentan los resultados adicionales en los que se describen
las diferencias encontradas entre los papas y mamas y entre adolescentes
hombres y mujeres, buscando de algin modo con los datos sociodemogréaficos
que se tenian determinar algunos analisis cualitativos ademas de un analisis de
cluster para agrupar la muestra en tres grupos con caracteristicas especificas.

Todos estos analisis se llevaron a cabo a través del programa estadistico SPSS.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

ESTADISITICA DESCRIPTIVA Y CONSISTENCIA INTERNA

Primero que nada se determinaron las estadisticas descriptivas y consistencia interna
de cada una de las subescalas del cuestionario, el cual es el primer objetivo de la
investigacion. Cabe aclarar que después de realizar el primer andlisis de confiabilidad de cada
subescala se eliminaron los reactivos que afectaban negativamente la confiabilidad, razén por
la cual el niumero de reactivos que aparecen en los resultados de algunas subescalas es
menor al ndmero inicial descrito en el instrumento. Los valores del coeficiente alfa de
Cronbach fueron satisfactorios en la mayoria de las subescalas (por encima de .70), a
excepcion de los resultados de las subescalas pertenecientes al cuestionario Patrones de
Autoridad Parental, en donde la mayoria de las subescalas estan por debajo de .70. En la
mayoria de las subescalas que evalian a la madre los coeficientes obtenidos fueron mas altos
gue en las subescalas que evaluan al padre. Es decir que las confiabilidades de la escala del
EMBU fueron mas altas que las del CPAP; en el EMBU la escala que obtuvo puntajes mas
bajos fue la de control para cada uno de los padres siendo la escala del papa la que obtuvo
una confiabilidad mas baja, pero dentro de lo establecido como satisfactorio; en cambio en el
CPAP los valores de alfa oscilaron entre .50 y .60, y solo en una subescala se obtuvo un valor

de alfa por debajo de .50 que fue en la de estilo autoritario del papa (Ver Tabla 1).
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Tabla 1. Estadistica descriptiva, coeficiente de alfa de Cronbach y niumero de

reactivos de cada subescala.

Instrumento Variable Rango Media D.E. Asimetria Alfa No.
Reactivos
Calidez Emocional 15-50 33.03 8.14 -.06 .85 13
papa
Rechazo papa 11-38 16.39 5.20 1.75 .83 11
Control papa 14-40 25.88 5.98 A7 .69 13
EMBU
Calidez Emocional 16-51 35.97 8.32 -.40 .86 13
mama

Rechazo maméa 11-42 16.74 557 1.73 .85 11

Control maméa 14-44  27.10 6.38 31 73 13

Autorizativo papa 7-24 17.21 4.01 -.39 .61 6

Permisivo papa 8-28 18.44  4.17 .07 .57 7

Autoritario papa 9-28 18.03 4.13 .09 48 8

Negligente papa 7-26 13.46 4.47 .30 .67 7

CPAP

Autorizativo mama 8-24 1752 3.61 -.18 .53 6

Permisivo mama 9-28 18.40 4.12 -.01 .60 7

Autoritario mama 9-28 17.88 4.21 .20 .52 8

Negligente mama 7-25 13.23 4.49 .33 .69 7

Percepcién Percepcion papa 35-75 57.11 8.63 -.23 72 15

sobre los

padres Percepcion mama 38-75 5882 852 -.19 73 15
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ANALISIS FACTORIAL

Se realiz6 un andlisis factorial de componentes principales con rotacion varimax para
cada uno de los instrumentos; en el EMBU se realizo con base en la concepcion tedrica de
tres dimensiones, y se realizd para las subescalas del padre y de la madre por separado. El
analisis realizado mostré una estructura factorial adecuada con un porcentaje de varianza
explicada de 35.91% de la varianza total, en el caso del papa. Las cargas factoriales fueron
superiores a .37, todos los reactivos de rechazo quedaron ubicados en el primer factor. Todos
los reactivos de calidez emocional, con cargas superiores a .42, en el segundo factor excepto
uno que quedd ubicado en el primer factor y todos los de control quedaron en el factor tres,

con cargas superiores a .34, excepto cuatro que quedaron en el factor uno (Ver Tabla 2).

En el caso de la mama mostrd una estructura factorial adecuada con un porcentaje de
varianza explicada de 37.80% de la varianza total. En este caso, las cargas factoriales fueron
superiores a .30, todos los reactivos de rechazo fueron ubicados en el primer factor con
cargas superiores a .42. Todos los reactivos de calidez emocional quedaron agrupados en el
segundo excepto uno ubicado en el primer factor y tuvieron cargas superiores a .34, y todos
los de control quedaron en el factor tres excepto uno que quedd en el factor uno, con cargas

superiores a .30 (Ver Tabla 3).

Para el CPAP se realiz6 con base en la concepcion tedrica de cuatro dimensiones, y se
realizd para las subescalas del padre y de la madre por separado. En el caso del papa el
analisis mostré una estructura factorial adecuada con un porcentaje de varianza explicada de
33.64% de la varianza total, aqui las cargas factoriales fueron superiores a .25. En el primer
factor quedaron agrupados los reactivos de estilo parental negligente con cargas superiores a
.32; en el segundo factor se agruparon reactivos que corresponden a los estilos parentales
permisivo y autorizativo con cargas superiores a .26; el tercer factor qued6 conformado por
reactivos pertenecientes a los estilos autorizativo y autoritario y un reactivo de negligente; en
el cuarto factor quedaron agrupados reactivos de los estilos parentales permisivo y autoritario

y un autorizativo (Ver Tabla 4).
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Para la madre el porcentaje de varianza explicada fue de 34.19% de la varianza total.
En el primer factor se agruparon reactivos de los estilos parentales negligente, dos de
autoritario y uno de permisivo con cargas superiores a .25; en el segundo factor se ubicaron
reactivos de los estilos parentales permisivo y autorizativo con cargas factoriales superiores a
.37; el tercer factor estuvo conformado en su mayoria por reactivos del estilo parental
autoritario, ya que contd con un reactivo del estilo negligente y dos del estilo parental
autorizativo con cargas factoriales superiores a .31; finalmente el cuarto factor se agrupé por
tan solo tres reactivos pertenecientes dos al estilo autoritario y uno autorizativo en donde las

cargas factoriales fueron, al igual que en tercer factor, superiores a .31 (Ver Tabla 5).
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Tabla 2. Analisis factorial del EMBU (pap4d)

Peso factorial

Reactivo Factor 1 Factor 2 Factor 3

RP19: Son egoistas contigo 721

RP16: Te tratan injustamente 721

RP21: Te regafian delante de otros .674

RP18: Quieren que te parezcas a otro nifio .639

RP20: No les gusta tu comportamiento .632

RP24: Se enojan contigo sin motivo .620

RP15: Te quieren menos .586

CP38: Son entrometidos 571

RP14: Se enojan facilmente .560

RP22: Te culpan de todo lo malo .559

RP17: Te tratan como al malo de casa 497

CEP12: Crees que te quieren -.433

CP37: Te fijan hora de llegada y te regafian .386

RP23: Te pegan sin motivo 371

CP25: Te dicen como vestirte .316

CP27: Revisan tus cosas personales 247

CEP13: Si estan contentos te lo demuestran 722

CEP1: Te dicen que te quieren y te abrazan .720

CEP9: Cuando estas triste te consuelan y animan .641

CEP7: Ayudan a que te la pases bien y aprendas .609

CEP2: Tratan de comprenderte y ayudarte .588

CEP6: Toman en cuenta tu opinion .585

CEP11: Juegan y se divierten juntos .569

CEP4: Te demuestran que estan contentos contigo .567

CEP10: Les gusta tu manera de ser .503

CEP3: Te ayudan en las cosas dificiles 498

CEP5: Confian en ti y decides cosas solo 461

CEPS8: Te dicen que te portas bien 439

CP33: Buscan saber quienes son tus amigos .679
CP28: Buscan saber qué haces con tus amigos .666
CP34: Te piden que expliques tus actividades .635
CP36: Te preguntan si bebiste .590
CP26: Te prohiben que hagas algunas cosas .538
CP32: Tienen miedo de que te pase algo .538
CP29: Te hacen sentir culpable .367
CP31: Te dicen cosas en tono de chantaje .358
CP30: Te piden cuentes tus secretos .351




Tabla 3. Analisis factorial del EMBU (mam4d)

Reactivo

Peso factorial

Factor 1

Factor 2

Factor 3

RM19: Son egoistas contigo

RM18: Quieren que te parezcas a otro nifio
RM16: Te tratan injustamente

RM15: Te quieren menos

RM22: Te culpan de todo lo malo
RM21: Te regafian delante de otros
RM17: Te tratan como al malo de casa
CM38: Son entrometidos

RM23: Te pegan sin motivo

RM20: No les gusta tu comportamiento
CEM12: Crees que te quieren

RM14: Se enojan facilmente

RM24: Se enojan contigo sin motivo

767
.719
.672
.656
.598
.589
.580
.544
.542
.532
-.455
453
420

CEM9: Cuando estas triste te consuelan y animan
CEMZ1: Te dicen que te quieren y te abrazan
CEM13: Si estan contentos te lo demuestran
CEM10: Les gusta tu manera de ser

CEM2: Tratan de comprenderte y ayudarte
CEM3: Te ayudan en las cosas dificiles

CEMS8: Te dicen que te portas bien

CEM4: Te demuestran que estan contentos
contigo
CEMY: Ayudan a que te la pases bien y aprendas

CEM®6: Toman en cuenta tu opiniéon
CEM11: Juegan y se divierten juntos
CEMS5: Confian en ti y decides cosas solo

711
.648
.645
.608
.603
.585
.570
.561

.552
.529
AT73
.348

CM34: Te piden que expliques tus actividades
CM36: Te preguntan si bebiste

CM28: Buscan saber qué haces con tus amigos
CM26: Te prohiben que hagas algunas cosas
CM33: Buscan saber quienes son tus amigos
CM32: Tienen miedo de que te pase algo
CM37: Te fijan hora de llegada y te regafian
CM29: Te hacen sentir culpable

CM27: Revisan tus cosas personales

CM30: Te piden cuentes tus secretos

CM25: Te dicen como vestirte

CM31: Te dicen cosas en tono de chantaje

.681
.654
.592
.592
.549
.507
453
405
.399
.353
.353
.302
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Tabla 4. Andlisis factorial del CPAP (papa)

Reactivo

Peso factorial

Factor 1

Factor 2

Factor 3

Factor 4

NP5: Les importa poco lo que me suceda
NP15: Son poco responsables conmigo
NP22: Se interesan poco de mis problemas
NP24: Les interesa poco lo que haga
AP26: Se entrometen en mis asuntos
NP19: Se mantienen ajenos a lo que hago

NP11: En casa cada quien hace lo que quiere

.763
.638
.560
.530
416
403
.320

PERP30: Respetan mi forma de ser

AZP23: Las reglas de comportamiento se dan de
acuerdo a nuestras necesidades

PERP25: Son muy consentidores

AZP7: Me explican razones para que haga las cosas
PERP14: Son tolerantes y permisivos

AZP20: Las decisiones que me afectan se platican y se
aceptan los errores

AZP16: Son exigentes pero comprensivos

PERP31: Rara vez expresan lo que esperan de mi

PERP28: Aceptan mis disculpas cuando me equivoco

.696

.583
.579
.524
494

490
432
.339
.266

AP21: Exigen que yo haga lo que ellos quieren

AP17: Me obligan a hacer cosas aunque yo no quiera
AZP1: Me explican las razones de sus decisiones
AZP13: Dirigen mis actividades convenciéndome con
sus razones

AP27: Me dan poco margen para tomar decisiones

NP9: Regatean ante cualquier ayuda que les pida

AP3: Quieren que haga las cosas de inmediato

.639
.568
484

AT73
472
456
.399

PERP2: Me permiten decidir por mi mismo

PERP8: Me dan libertad de comportarme como Yo
quiera

AZP4: Toman en cuenta mis opiniones

PERP18: Me permiten tener opiniones y decisiones
propias

AP12: No aceptan que discuta sus ordenes

AP29: Me han impuesto una disciplina rigida

AP10: Piensa que una disciplina rigida es lo mejor.

APG6: Piensan que deben usar la fuerza para educar

.662

.660
420

407
-.402
-.354
-.338
-.263
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Tabla 5. Andlisis factorial del CPAP (mama)

Reactivo

Peso factorial

Factor 1

Factor 2

Factor 3

Factor 4

NM22: Se interesan poco por mis problemas
NM24: Les interesa poco lo que hago

NM5: Les importa poco lo que me suceda

NM15: Son poco responsables conmigo

NM19: Se mantienen ajenos a lo que hago
PERM31: Rara vez expresan lo que esperan de mi
AM29: M e han impuesto una disciplina rigida
NM11: En casa cada quien hace lo que quiere

AMS6: Piensan que deben usar la fuerza para educar

.708
.669
.660
.549
.518
442
431
427
.256

PERM14: Son tolerantes y permisivos

AZM4: Toman en cuenta mis opiniones

PERM30: Respetan mi forma de ser

PERM2: Me permiten decidir por mi mismo

PERMS8: Me dan la libertad de comportarme como yo
quiera

PERM28: Aceptan mis disculpas cuando me equivoco
AZM7: Me explican razones para que yo haga las cosas
AZM20: Las decisiones que me afecta se platican y se
aceptan los errores

PERM25: Son muy consentidores

AZM1: Me explican las razones de sus decisiones
PERM18: Me permiten tener opiniones y tomar

decisiones propias

.602
.570
.556
.516

.501
A71
435

431
430
429
.378

AM21: Exigen que yo haga lo que ellos quieren

NM9: Regatean ante cualquier ayuda que les pida
AM17: Me obligan a hacer cosas aunque yo no quiera
AM3: Quieren que haga las cosas inmediatamente
AM26: Se entrometen en mis asuntos

AZM16: Son exigentes pero comprensivos

AZM13: Dirigen mis actividades, convenciéndome con
sus razones

AM12: No aceptan que discuta sus 6rdenes

.665
.533
.529
.515
.506
.366

.340
.310

AM27: Me dejan poco margen para tomar decisiones
AZM23: Las reglas de comportamiento se dan de
acuerdo a nuestras necesidades

AM10: Piensan que una disciplina rigida es lo mejor.

-.572

.559
315
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ANALISIS DE CORRELACION

Después se realiz6 un analisis de correlacion empleando el coeficiente de r de Pearson
para determinar la relacion entre las diferentes subescalas, primero por cada padre y después
correlacionando las subescalas del padre con las de la madre. Como se esperaba las
puntuaciones del estilo autorizativo paterno correlacionaron positivamente (.468) con las
puntuaciones de calidez emocional del padre, y negativamente (-.425) con las de rechazo
paterno, aunque con valores muy similares. Ademas las puntuaciones del estilo negligente
paterno correlacionaron positivamente (.311) con las de rechazo paterno. El estilo autoritario
paterno correlacioné positivamente con el rechazo (.431) y el control paterno (.281), siendo
mas alta la de rechazo en comparacién con la de control. Respecto a la madre las
puntuaciones de permisivo materno correlacionaron positivamente (.514) con las de calidez
emocional de la madre y negativamente con las de rechazo materno (-.308) y con la de control
materno (-.184), en donde la correlacion positiva resultd ser mas elevada que las negativas.
Las puntuaciones de negligencia materna correlacionaron positivamente con las de rechazo
materno (.251). Las puntuaciones de autorizativo materno correlacionaron positivamente con
calidez emocional materno (.377) y negativamente con rechazo materno (-.264) y con control
materno (-.237), siendo nuevamente la correlacion positiva la mas alta en comparacién con las
negativas. Finalmente podemos observar que la percepcidén es una variable muy importante
ya que correlaciona con la mayoria de las subescalas, la percepcién paterna correlaciona con
las demas subescalas paternas a excepcion de control paterno; en la percepcion materna
sucede lo mismo. El tipo de correlacion positiva o negativa nuevamente se da de igual manera
en padres y en madres, calidez emocional, estilo permisivo y estilo autorizativo dan como
resultado correlaciones positivas; y rechazo, estilo autoritario y estilo negligente muestran

correlaciones negativas (Ver Tabla 6).

Al correlacionar los puntajes paterno y materno, en los analisis se pudo observar que
los estudiantes dieron respuestas muy similares tanto para el padre como para la madre en
los reactivos del cuestionario, por lo que las correlaciones entre las puntuaciones paternal y

maternal en cada subescala fueron muy altas y significativas (Ver Tabla 7).
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Tabla 6. Correlaciones r de Pearson entre las escalas de los padres

PADRE MADRE
Calidez Rechazo Control Percepcion Calidez Rechazo Control Percepcion
Calidez 488+ 593+
Rechazo -.493** - 472%* -.619** - 537**
Control -.066 A77 -.018 -.075 .206* -.146

Autorizativo  .468** - 425** 170 .395** 377 -.264** 237** .376**
Permisivo .538** -.367** -.175 347 .514** -.308** -.184* A24**
Autoritario -.104 A31** 281** -.294** -.187** A43** .375** -.295**
Negligente  -.138 311** -.031 -.354** -.149 .251** -.047 - 374**

*p < .05, *p<.01
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Tabla 7. Correlaciones entre las escalas de padrey madre

Calidez Rechazo Control  Autorizativo  Permisivo  Autoritario  Negligente  Percepcion
de la de la de la de la madre de la de lamadre delamadre dela madre
madre madre madre madre
Calidez del 753** -.509** -.165 279** 415** -.140 -.154 A432%*
padre
Rechazo del  -.453** 748** .190* -.302** -.363** 327** 324 -.430**
padre
Control del -.051 .093 .862** .190* -.162 .365** .003 -.118
padre
Autorizativo .386** -.303** 124 .828** AQT* -.033 -.345%* 371
del padre
Permisivo 438** -.206* -.162 .361** .788** -.089 -.180* .254**
del padre
Autoritario -111 272%* .228* -.008 -.148 .803** A48** -.262**
del padre
Negligente -.114 219* -.025 -.311** -.208* .393** .888** -.307**
del padre
Percepcion A21%* -.391** =111 263** .329** -.232%* -.326** .798**
del padre

*p<.05 *p<.01
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ANALISIS DE REGRESION

Posteriormente se realizaron analisis de regresion multiple para predecir
las puntuaciones de percepcién del padre y percepcion de la madre, utilizando
como predictores las variables que tuvieron las correlaciones més altas con
ellas. Primero se hicieron regresiones con la variable de percepcion como
criterio, tomando como predictores las escalas del EMBU y del Cuestionario de
Patrones de Autoridad Parental (CPAP) por separado y a partir de los
resultados obtenidos se realiz6 también el analisis tomando como predictores

las dos escalas juntas.

En la prediccion de la percepcion materna a partir de las puntuaciones
en las escalas del EMBU y de las escalas del CPAP, resultaron validas dos
escalas del EMBU, calidez emocional y rechazo materno y solamente una
escala del Cuestionario de Patrones de Autoridad Parental, negligencia
materna: a diferencia de la percepcion paterna que al incluir ambas escalas no
presentd predictores. En la prediccion de la percepcion paterna a partir de las
escalas del EMBU presentaron coeficientes de regresion significativos las
escalas de calidez emocional y rechazo paterno y materno. En cambio la
prediccion a partir de la escala de estilos parentales mostr6 como Unico
predictor significativo el estilo autorizativo paterno. En la prediccién de la
percepcion materna a partir de las escalas del EMBU se obtuvieron
coeficientes de regresion significativos solamente para calidez emocional
paterna y materna y rechazo materno. Usando las escalas del Cuestionario de
Patrones de Autoridad Parental solamente los coeficientes para los estilos
permisivo y negligente materno resultaron significativos. Solo son reportados

los predictores que resultaron significativos (Ver Tabla 8).
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Tabla 8. Analisis de regresion multiple de percepcidn del padre y la madre
sobre las escalas del EMBU y del CPAP.

Predictores B P R?
Calidez emocional del .409 .000
padre
Rechazo del padre -.210 .005
Percepcion Calidez emocional de -.367 .000
Escala EMBU la madre .760
del padre
Rechazo de la madre 211 .011
Percepcion de la
madre .856 .000
Cuestionario de
Patrones de Autoridad Estilo autorizativo del .248 .011 .233
Parental padre
Calidez emocional del -.340 .000
padre
Calidez emocional de .428 .000
la madre .786
Percepcion Escala EMBU -.238 .002
Rechazo de la madre
de la madre 762 .000
Percepcion del padre
Estilo permisivo de la .268 .003
Cuestionario de madre
Patrones de Autoridad .270
Parental Estilo negligente de la -.492 .005
madre
Calidez emocional de .304 .035
la madre
EMBU y CPAP Rechazo de la madre -.649 .002 484
Estilo negligente de la
madre -.655 .041
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ANALISIS DE DIFERENCIAS

Posteriormente se realiz0 una prueba t de Student de muestras
relacionadas para determinar las diferencias entre cada una de las subescalas del
padre comparadas con las de la madre, en donde se encontraron diferencias
significativas en calidez emocional, control, estilo autorizativo y percepcion del
papd/mama, en todas las escalas que se encontraron diferencias significativas

fueron las mamas las que obtuvieron puntajes mas altos (Ver Tabla 9).

También se realiz6 una prueba t de Student entre hombres y mujeres con
todas las subescalas de papa y mama, obteniéndose diferencias significativas
Gnicamente en la subescala de rechazo de la madre con un valor t de -2.24, (gl
=134.99, p=.026). Los hombres obtuvieron una media de 15.61 y las mujeres una
media de 17.64, lo cual indica que las mujeres perciben un nivel de rechazo mayor

por parte de la madre en comparacion con los hombres.
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Tabla 9. Diferencias entre padre y madre en varias de las subescalas

Medias Diferencia Desviacion gl T
entre medias estandar

Calidez del papa 33.05
-3.48 5.78 -6.70**
Calidez dela mama  36.54
Control del papa 25.92
-1.39 3.31 -4.64**
Control de la mama 27.31
Autorizativo del 17.24
papa -0.46 2.24 -2.37*
17.71
Autorizativo de la
mama
Percepcion del papa  57.28
-1.91 5.43 -3.98**
Percepcion de la 59.20
mama

*p <.05,*p<.01
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ANALISIS DE AGRUPAMIENTOS

Finalmente para conformar grupos con perfiles diferentes en las escalas del
padre y la madre, se realizaron dos analisis de agrupamientos (quick cluster) para
tres grupos (calidez emocional, control y estilo negligente) previa estandarizacion

de las puntuaciones obtenidas en las escalas (media=0, desviacién estandar=1).

Agrupamientos paternos

El grupo 1 se compuso por 35 casos (donde la mayoria eran mujeres) se
caracteriza porque presenta niveles muy altos en control y bajos en calidez
emocional; el grupo 2 incluye 45 casos (la mayoria son hombres) y los niveles de
las tres puntuaciones estan proximos a la media pero con una tendencia positiva
hacia negligencia; el grupo 3 con 40 casos (la mayoria son mujeres) tiene un nivel

muy bajo en negligencia y alto en calidez (Ver tabla 10).

Tabla 10. Centros de los grupos de los conglomerados paternos.

Grupo

Variable H=15 H=28 H=17
M= 20 M= 17 M= 23

Calidez emocional paterna -.34 -51 .70
Control paterno 1.18 -.69 -.25
Estilo negligente paterno A3 .68 -.82
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Agrupamientos maternos

El grupo 1 estuvo compuesto por 44 casos (igual cantidad de hombres y
mujeres) se caracteriza por un nivel de calidez emocional y control bajos y muy
alto en negligencia; el grupo 2 incluye 49 casos (igual cantidad de hombres y
mujeres) y presenta un nivel dentro de la media en control, bajos en negligencia y
con una tendencia hacia mayores muestras de calidez; el grupo 3 incluye 36
casos (mayor numero de mujeres) y se caracteriza por niveles altos en control y

bajos en calidez y negligencia (Ver Tabla 11).

Tabla 11. Centros de los grupos de los conglomerados maternos.

Grupo

Variable H= 22 H= 24 H= 14
M= 22 M= 25 M= 22

Calidez emocional materna .08 .56 -.86
Control materno -.15 -47 .86
Estilo negligente materno 1.06 -73 -.25
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A fin de justificar las soluciones aceptadas para los agrupamientos del
padre y la madre se realizaron andlisis discriminantes empleando como variables
discriminantes las puntuaciones en dos de las subescalas del EMBU (calidez y
control) y una subescala de CPAP (estilo parental negligente) y como variable
dependiente el grupo de pertenencia. Para el padre se obtuvieron dos funciones
discriminantes con valores Lambda de Wilks significativos. El porcentaje de casos
clasificados correctamente fue 100%. Para la madre se obtuvieron dos funciones
discriminantes con valores Lambda de Wilks significativos. El porcentaje de casos

clasificados correctamente fue 100%.

97



CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS

El presente estudio tuvo como propdsito comparar las propiedades
psicométricas de las dos escalas (EMBU; CPAP) y determinar asi cudl es la mas
adecuada para ser utilizada en estudiantes de secundaria, a fin de analizar su
relacion con diferentes aspectos del desarrollo psicosocial con estudiantes de esta
edad escolar. Dicha investigacion se realiz6 como parte de un proyecto de
investigacion mas amplio realizado por el Dr. Aguilar et. al. durante el periodo
2004-2006 en el cual se ha evaluado la relacion de los estilos parentales y las
practicas de crianza con variables de desarrollo psicosocial en diferentes grupos

de edad (desde adolescentes hasta universitarios).

Hasta ahora la escala de practicas de crianza se ha utilizado principalmente
en paises europeos y la escala de patrones de autoridad parental en Estados
Unidos. En la poblacion mexicana se han utilizado en forma separada las dos
escalas, esto debido a que las dos miden conductas que realizan los padres pero
el EMBU se queda en una simple clasificacién de tres factores importantes en la
conducta de los padres (control, rechazo y calidez emocional) y el CPAP realiza
una clasificacion de los estilos parentales desarrollados por los padres de acuerdo
conductas especificas similares a las del EMBU, es decir, el CPAP nos lleva a una
clasificacion mas profunda de las caracteristicas de los padres, pero esto no
implica que uno u otro sea mas comprensible para los estudiantes de secundaria,

y esto es lo que se busca determinar con este estudio.

Comenzando con la confiabilidad, de manera general se puede mencionar
que las subescalas del EMBU obtuvieron valores de confiabilidad mas altos que
las subescalas del Cuestionario de Patrones de Autoridad Parental (CPAP) y esto
puede deberse a varios factores: uno es que en la escala del EMBU los reactivos
se encontraban agrupados por subescala, en cambio en la escala de CPAP los

reactivos no estaban agrupados por subescala sino que se encontraban
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ordenados de manera aleatoria. Otro factor que puede ser indicativo del porqué
las diferencias en la consistencia interna de ambas escalas, puede ser debida a
que la redaccion de los items de la escala del EMBU era mas sencilla que la del
CPAP, durante la aplicacion de ésta ultima los jovenes presentaron algunas dudas
con respecto al significado de algunas palabras que les eran poco conocidas, las
opciones de respuesta eran mas sencillas en el EMBU que en la escala de CPAP.
En la primera las opciones de respuesta eran simplemente “si” 0 “no” y la
frecuencia con que se presentaba cada situacion, en cambio en la escala CPAP
las opciones de respuesta indicaban un nivel de certeza y al parecer esto
confundia a los chicos. Un punto importante que se debe mencionar aqui, es que
las situaciones presentadas en la escala de patrones parentales eran mas
complejas para los chicos que las del EMBU porque describian varias condiciones
relacionadas con la respuesta, mientras que en el EMBU las situaciones eran mas

sencillas y claras.

Darling y Steinberg, en 1993 mencionan que los trabajos sobre préacticas de
crianza se refieren a la forma en que los padres organizan y llevan a cabo una
serie de actividades muy concretas en areas especificas de la educacion de los
hijos. Practicas de crianza y estilos parentales son conceptos que estan muy
relacionados, sin embargo, el segundo es mas general y se conforma por las
practicas de crianza concretas. Asi dos familias pueden compartir el mismo estilo
parental, pero practicas de crianza diferentes en un mismo tdpico. La distincién
entre estilo parental y practicas de crianza es importante, porque hay una cierta
evidencia de que la misma practica de crianza puede tener resultados muy
diversos cuando esta puesta en ejecucion con un estilo que cuando esta puesta
en ejecucion con otro. Es decir lo importante no es lo que los padres hacen, sino el
contexto emocional en el cual lo hacen. Esto pudo ser un aspecto determinante
para que la escala del EMBU resultara méas confiable que la del CPAP ya que la
primera solo busca respuestas sobre conductas especificas, y solo se debe indicar
si éstas conductas se presentan 0 no y aproximadamente cada cuanto tiempo por

lo que puede resultar mas facil para los adolescentes de secundaria, en cambio la
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del CPAP busca respuestas sobre conducta mas complejos y abstractos y las
opciones de respuesta son poco claros para ellos, por lo cual puede ser mas
compleja para que los estudiantes de secundaria la contesten de manera mas

consistente.

Debido a este resultado se procedid a realizar un analisis factorial a la
escala del EMBU, esto para determinar si el agrupamiento que se daba de las
subescalas era el correcto, este andlisis se realizo para el padre y la madre por
separado. Para el padre se encontré6 que los reactivos fueron agrupados de
acuerdo a las escalas preestablecidas, aunque en la escala de control algunos
reactivos se incluyeron en la escala de rechazo, los tres reactivos que se incluyen

son los siguientes:

e (Te dicen como vestirte, peinarte...?
e . Te revisa tus cosas personales cuando tl no estas?
e ¢ Te fija una hora para regresar a la casa cuando sales con amigos y

te regafia cuando no lo haces?

El que estos reactivos hayan sido considerados en la escala de rechazo y
no en la de control se puede deber al sentido que le dieron los chicos. Los tres
reactivos se refieren a conductas que se interpretan como controladoras o de
intromision. El primer reactivo habla de la manera en que los padres controlan a
los hijos en cuanto a su forma de vestirse y arreglarse, pero tal vez al contestarla
se agrup6 en rechazo porgue los chicos pueden interpretar como rechazo el que
tu padre no te acepte como eres y te diga como vestirte o peinarte. El segundo
reactivo hace referencia a el nivel de intromisién que los padres pueden tener
sobre lo hijos revisando sus cosas personales cuando no estan, este reactivo
también puede llegar a ser interpretado como rechazo porque el hecho de que los
padres revisen las cosas de los hijos puede dar a entender que no confian en ellos
porque tal vez no se lo merecen y que por eso les revisan sus cosas. El tercer

reactivo es mucho mas facil de malinterpretar y ser agrupado en rechazo porque
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menciona que ademas de fijar una hora de llegada a la casa los regafia cuando no
obedecen lo dicho, entonces los chicos no ven como controlador el hecho de que
te den una hora para llegar, porque en nuestro pais esto es visto como algo
normal en la interaccion de padre e hijo, pero les caus6 mucho mayor impacto el
hecho de que los regafien cuando no llevan a cabo la conducta, y al darse una
conducta que puede ser considerada como agresiva para los chicos entonces ven
esta conducta como rechazo y no como control, este reactivo abarca dos

conductas a evaluar y puede ser confuso para los adolescentes.

Continuando con la discusion del porqué de las agrupaciones de los
reactivos en el analisis factorial del EMBU, otro factor que puede ser considerado
en esto son: las diferencias culturales que existen entre la poblaciébn mexicana y
las poblaciones en las que ha sido aplicado el EMBU, los chicos en México no ven
como control algunas conductas que en otros paises pueden interpretarse como
intromisiones e invasion de la privacidad, y un estudio que sirve de apoyo para
esta teoria es el realizado por Markus en 2003, en donde al realizar el andlisis
factorial del instrumento encontré valores altos en los factoriales pero en la escala
que ellos llaman sobreproteccion los valores factoriales son bajos lo cual él
determina que puede ser consecuencia de las diferencias culturales, ademas en
nuestro pais la relacion que se da con los padres es mas estrecha y la muestra
mas clara de esto es por ejemplo el simple hecho de que los hijos en la poblacion
mexicana se quedan a vivir con sus padres hasta mucho después de cumplir la
mayoria de edad, en cambio en estos paises generalmente se van desde que
ingresan a la universidad. Ademas Arrindell en 1999 dice que en los diversos
contextos culturales los padres piensan de diferentes maneras en cuanto a la
forma de criar a sus hijos y esto puede ser un factor determinante para explicar las
diferencias que se encuentran con los resultados de esta investigacion y los
encontrados en otras investigaciones. Aguilar et. al. en 2003, obtuvieron
resultados similares en los cuales mencionan que los sistemas culturales son
marcos interpretativos que dan significado a las interacciones cotidianas. Asi

podemos sefalar que los estilos parentales tienen diferentes implicaciones para el
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funcionamiento del adolescente dentro de la familia y la comunidad local

dependiendo del sistema cultural.

En cuanto al analisis factorial realizado para el CPAP en el caso del padre
la agrupacion que se dio de los reactivos nos muestra los problemas que
representaron para los chicos entender algunos reactivos y por lo mismo fue dificil
gue las agrupaciones se dieran de acuerdo a los cuatro estilos determinados para
el CPAP en investigaciones anteriores; se puede ver de manera clara que el estilo
permisivo causo confusion para los chicos, ya que los reactivos que pertenecen a
este estilo quedaron agrupados en diferentes factores, en el factor dos quedaron
agrupados reactivos del estilo permisivo y autorizativo esto demuestra que
algunas conductas que para los adolescentes y jévenes adultos, con los que
originalmente se validé la escala, son consideradas como permisivas y sin mucho
control para los adolescentes son consideradas como promotoras de la identidad y
autonomia caracteristicas del estilo autorizativo, los reactivos de la escala de estilo
permisivo que se encuentran dentro de este factor considerado autorizativo son

aguellos que se refieren a las siguientes descripciones:

Respetan mi forma de ser

e Son muy consentidores

e Son tolerantes y permisivos

e Rara vez expresan lo que esperan de mi

e Aceptan mis disculpas cuando me equivoco

Esto nos deja claro el porqué fueron incluidos estos reactivos dentro de este
factor, ya que pueden ser malinterpretados o malentendidos por los chicos, por
ejemplo el primero habla del respeto a su forma de ser y esto claramente
promueve la identidad, otros describen que son tolerantes y que aceptan disculpas
ante un error, por lo que se puede determinar que debido a la redaccion de los
reactivos se dio la confusion y por esto se agruparon asi. En el tercer factor

quedaron agrupados reactivos de los estilos parentales autorizativo y autoritario el
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cual resulta ser el factor mas confuso ya que agrupo reactivos que hablan por un
lado de exigencias, obligaciones, poco margen para toma de decisiones y por el
otro de hablar y dialogar para tomar decisiones, en este caso es dificil determinar
el porqué se dio de este manera. En el cuarto factor quedaron agrupados los
reactivos de los estilos parentales permisivo, autoritario pero claramente queda
determinado como permisivo ya que los reactivos pertenecientes al estilo
autoritario obtuvieron cargas negativas. En el caso del andlisis factorial del CPAP
de la madre el primer factor qued6é agrupado de manera adecuada al estar
conformado en su mayoria por reactivos pertenecientes al estilo negligente a
excepcion de uno que pertenece al estilo permisivo pero este puede ser
claramente malentendido ya que pregunta si rara vez expresan lo que sienten; en
el segundo factor se agrupan reactivos del los estilos permisivo y autorizativo en
donde la mayoria de los reactivos se refieren a actitudes de toma de decisiones y
explicacion de razones tanto por parte de los hijos como de los padres lo cual
permite que se de la confusion por parte de los adolescentes; en el tercer factor se
agrupan reactivos referentes a los estilos autoritario y autorizativo en donde los
reactivos de manera general se refieren a exigencias y la realizacion de
actividades aunque la diferencia radica en la entonacion y el grado de exigencia
que se les solicita a los hijos lo cual determind, en este caso, un problema para
que los chicos los entendieran facilmente; y en el cuarto factor se agruparon tan
solo tres reactivos, dos referentes al estilo autoritario y uno autorizativo que se
refieren a las reglas de conducta pero, como ya se habia mencionado, la
diferencia radica en el nivel de exigencia y la manera en la que te piden las cosas.
Todo lo anterior permite que se determine que la razén principal de la agrupacion
que se dio de los reactivos en el CPAP tanto para el padre como para la madre fue

la redaccion de los reactivos la cual resultdé confusa para los adolescentes.

Ya realizados los analisis factoriales se procedié a realizar analisis de
correlacion, en donde las correlaciones encontradas entre las escalas del padre se
dieron de la manera esperada pero primero para poder entender el sentido de las

correlaciones y el porque se dieron de esa manera hay que explicar cobmo se
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clasifican los estilos parentales y de crianza. Los estilos considerados positivos
son autorizativo, permisivo y calidez emocional, y los estilos considerados
negativos son autoritario, negligente, control y rechazo. Esta clasificacién de los
estilos se da de acuerdo a la manera de interactuar de los padres con los hijos y

las conductas que promueven en ellos.

Los estilos considerados positivos son:

El estilo autorizativo porque en este estilo los padres intentan dirigir las
actividades del hijo de modo racional y orientado al problema. Es un estilo que
contiene los elementos siguientes: una expectativa del comportamiento maduro
del ajuste del nifio y estandares claros de los padres; aplicacion firme de reglas y
de estandares, usando reglas y sanciones cuando es necesario; estimulan la
independencia y la individualidad del nifio; existe una comunicacion abierta entre
los padres y los nifios, en una abierta interaccion verbal; y hay reconocimiento de
los derechos de los padres y de los nifios, tienden a tomar tiempo para explicar el
porqué de las reglas con los nifios, ponen menos énfasis en obediencia terminante
y es mas probable que los nifios desarrollen su autonomia. Este tipo de padres
son exigentes y atienden las necesidades de sus hijos y utilizan la persuasion en
los argumentos hacia los nifios dando una reciprocidad en la relacion; las bases
que los conforman son de bajo poder; con un alto nivel de demanda por parte de
los padres, dandoles una mayor responsabilidad hacia los nifios. El estilo
permisivo porque los padres proporcionan toda la autonomia posible, siempre que
no se ponga en peligro la supervivencia fisica del individuo. Describe a padres
tolerantes y que muestran aceptacion hacia los impulsos del nifio, utilizando rara
vez el castigo en la medida de lo posible; hacen pocas demandas para el
comportamiento maduro y permiten la autorregulacion considerable del nifio
dejando que los nifios tomen sus propias decisiones y rijan sus actividades tanto
como sea posible. Estos padres son poco exigentes al atender las necesidades de
sus hijos, establecen pocas reglas de comportamiento y son afectuosos con sus

hijos. Estos padres no tratan de controlarlos mediante el ejercicio del poder que
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viene de su autoridad, fuerza fisica, posicion o capacidad de conceder o limitar
recompensas, sino que en ocasiones apelan a la razén del nifio (Baumrind, 1960,
1980, 1983). La calidez emocional también es caracteristica, estos padres
demuestran el amor y carifio que sienten hacia sus hijos, ya sea a través de
palabras o de acciones, es decir todas aquellas conductas verbales o no que

demuestren a los hijos que los quieren y les ayuden a valorarse a si mismos.

Los estilos considerados negativos son:

El estilo negligente que se caracteriza porque los padres tienden a ejercer
baja coercion y poco afecto, ademas de limitar el tiempo que se le invierten a las
tareas parentales minimizando el tiempo de exposicion e involucramiento con las
tareas, es decir que se les deja que los hijos hagan lo que quieren sin tener la
minima idea de lo que hacen sea esto bueno o malo (Maccoby y Martin 1983). El
estilo autoritario porque los padres valoran la obediencia y creen en la restriccion
de la autonomia del hijo. Los padres estan preocupados por formar, controlar, y
evaluar el comportamiento y las actitudes de sus nifios de acuerdo con un sistema
absoluto de estandares; los padres acenttan la obediencia, respetan la autoridad,
trabajo, tradicion, y la preservacion del orden; hay interaccion verbal entre el padre
y el hijo en donde desalientan al nifio y con una tendencia de favorecer el uso de
medidas mas punitivas para la obtencion de la disciplina. Estos padres son
exigentes y prestan poca atencion a las necesidades de los hijos (as); las
exigencias de estos padres no estan balanceadas con las necesidades de sus
hijos, la mayoria de las veces se relacionan con ellos para dictarles 6rdenes y
reglas, las cuales no pueden ser cuestionadas, discutidas ni negociadas por ellos,
ni llegar a un consenso o proceso de acuerdo, los padres se esfuerzan por
remarcar quien es la autoridad; no estimulan la independencia e individualidad de
los hijos (Baumrind, 1960, 1980, 1983). El rechazo porque se refiere a todas
aguellas acciones que muestran a los hijos que no son queridos o que no estan de
acuerdo con su forma de ser o de vestir. La escala de control también es parte de

los estilos negativos porque se refiere a todas aquellas conductas verbales o no
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verbales que buscan controlar a los hijos, no a través del dialogo sino de la

imposicion.

De acuerdo a esta descripcion de los estilos en las puntuaciones del padre
las correlaciones encontradas son las esperadas porque el estilo autorizativo
correlacion6 de manera positiva con la escala del EMBU de calidez emocional - es
decir que a mayor nivel de estilo autorizativo mayor nivel de calidez emocional-, lo
cual se debe a que ambas escalas son consideradas positivas, y correlacionan
negativamente con rechazo y control , las cuales son consideradas escalas
negativas; lo cual significa que a mayor nivel del estilo autorizativo menor nivel de
control y rechazo. Las puntuaciones del estilo negligente paterno correlacionaron
positivamente con las de rechazo paterno porque ambos son considerados estilos
negativos; esto significa que a mayor nivel de estilo negligente mayor nivel de
rechazo. El estilo autoritario paterno correlaciond positivamente con el rechazo y
el control paterno; esto quiere decir que a mayor nivel de estilo autoritario mayor

nivel de rechazo y control.

Respecto a la madre las puntuaciones de permisivo correlacionaron
positivamente con las de calidez emocional y negativamente con las de rechazo y
con la de control; es decir que a mayor nivel de estilo permisivo mayor nivel de
calidez emocional y/o menor nivel de rechazo y control. Las puntuaciones de
negligencia correlacionaron positivamente con las de rechazo; esto significa que a
mayor nivel de estilo negligente mayor nivel de rechazo. Las puntuaciones de
autorizativo correlacionaron positivamente con calidez emocional y negativamente
con rechazo y con control; esto significa que a mayor nivel estilo autorizativo

mayor nivel de calidez emocional y/o menor nivel de rechazo y control.

La percepcién es una variable muy importante ya que correlaciona con la
mayoria de las subescalas, la percepcion paterna correlaciona con las demas
subescalas paternas a excepcidén de control paterno; en la percepcion materna

sucede lo mismo. Las correlaciones con la percepcion tanto del padre como de la
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madre se dieron de la manera esperada; la percepcion de cada padre era
evaluada en forma positiva por lo que de acuerdo a lo que se tiene como definicién
de cada estilo parental y de crianza es la forma en que se dan las correlaciones. El
tipo de correlacion positiva 0 negativa nuevamente se da de igual manera en
padres y en madres, calidez emocional, estilo permisivo y estilo autorizativo dan
como resultado correlaciones positivas; mientras que rechazo, estilo autoritario y

estilo negligente muestran correlaciones negativas.

Al correlacionar los puntajes paterno y materno, las puntuaciones paternal y
maternal entre las subescalas fueron muy altas y significativas esto se atribuye a
gue los adolescentes dieron respuestas muy similares tanto para el padre como
para la madre en los reactivos del cuestionario, lo cual se debe a que los
adolescentes relacionan la conducta del padre con la de la madre, por ejemplo si
el padre es autoritario y muestra conductas de rechazo entonces la madre
presenta un estilo autorizativo o hasta permisivo y conductas de calidez
emocional. La Unica subescala que obtuvo menos correlaciones entre las
subescalas del padre y la madre es la de control, esto porque para los chicos no
resulta tan claro la separacion de control, es decir que ellos no ven como control
las conductas realizadas por los padres por lo que no se puede considerar

completamente positivo 0 negativo, sino una combinacién de ambos.

Posteriormente se realizaron diferentes analisis de regresion, y los
resultados encontrados muestran que en la prediccion de la percepcién materna a
partir de las puntuaciones en las escalas del EMBU y de las escalas del CPAP,
resultaron validas dos escalas del EMBU, calidez emocional y rechazo materno y
solamente una escala del CPAP, negligencia materna: a diferencia de la
percepcion paterna que al incluir ambas escalas no presentd predictores. En la
prediccidén de la percepcion paterna a partir de las escalas del EMBU presentaron
coeficientes de regresion significativos las escalas de calidez emocional y rechazo
paterno y materno. En cambio la prediccién a partir de la escala de estilos

parentales mostré como unico predictor significativo el estilo autorizativo paterno.
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En la prediccion de la percepcion materna a partir de las escalas del EMBU se
obtuvieron coeficientes de regresion significativos solamente para calidez
emocional paterna y materna y rechazo materno. Usando las escalas del CPAP
solamente los coeficientes para los estilos permisivo y negligente materno
resultaron significativos. Esto lo que nos indica es que los patrones parentales que
muestre cada padre va a influir de manera directa en la percepciéon que cada hijo
tiene de sus padres, esto tanto en el padre como en la madre; es decir, las
caracteristicas del padre van a influir en la percepcion que se tiene de la madre y
viceversa, sobre todo tomando como base aquellos estilos o caracteristicas que
son clasificadas como negativas o positiva pero con claras tendencias, que son la
calidez emocional, el rechazo, el estilo autorizativo y el estilo negligente. Ademas
de que estos resultados muestran de manera clara que ambos padres son
importantes en la crianza de los hijos, con una ligera tendencia hacia una mayor
influencia por parte de la madre, sin dejar de lado la importancia del
involucramiento por parte del padre. Lo cual difiere con lo dicho por Baumrind
(19912 que menciona que la incorporacion femenina al mundo laboral ha
supuesto una menor presencia de la mujer en el hogar en su papel tradicional de
dispensadora de apoyo y supervision; ademas, el aumento de sus compromisos
profesionales también ha conllevado una diversificacion de intereses y quiza un

menor compromiso con la crianza.

Se encontraron diferencias significativas en calidez emocional, control,
estilo autorizativo y percepcion del papd/mama al realizar comparaciones entre
cada una de las escalas de papa versus mama; en todas las escalas que se
encontraron diferencias significativas fueron las mamas las que obtuvieron
puntajes mas altos, esto puede deberse a que en nuestra sociedad la madre es la
gue mayor relacion tiene con los hijos y por lo mismo mayor influencia ejerce en
ellos, en cambio el padre aunque es una influencia, ésta no es tan significativa.
Estos resultados muestran una tendencia similar a lo que menciona Sanchez
Sosa, J.J.; Hernandez Guzman, L. (1992) que dice que se le ha atribuido poca

responsabilidad al padre en cuanto a la educacion de los hijos, asignandosele a la
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madre el papel preponderante. Pero algunos estudios, en un intento por aislar los
efectos diferenciales de la relaciéon de cada uno de los padres con sus hijos han
concluido que el comportamiento del padre, en contraste con el de la madre,
influye méas sobre el desarrollo emocional de sus hijos. La conducta desadaptativa
parece asociarse mas consistentemente con el rechazo del padre que con el de la
madre. Asimismo, cuando el padre participa y lleva una buena relacién con sus
hijos contribuye a la promocion de su salud psicoldgica. La participaciéon activa del
padre en la crianza infantil, a travées de la relacion afectuosa y un mejor
desempeiio escolar. Una de las sugerencias de este trabajo fue la necesidad de
educar a la poblacion sobre la importancia del papel que juega el padre en la
crianza de los hijos. Ademas de lo dicho por Baumrind (op. cit.) en cuanto a la

liberacion femenina y el menor compromiso con la crianza.

Se realiz6 una prueba para determinar las diferencias entre hombres y
mujeres con todas las subescalas de papa y mama, obteniéndose diferencias
significativas Unicamente en la subescala de rechazo de la madre en donde se
indica que las mujeres perciben un nivel de rechazo mayor por parte de la madre
en comparacion con los hombres, esto se puede deber al tipo de relacién que se
da entre madre e hija, la cual es mas conflictiva que entre madre e hijo; las hijas
sienten un mayor rechazo porque las madres exigen de ellas un comportamiento
mas similar al de ellas en cambio con los hijos son mas consentidoras y

sobreprotecto ras.

Finalmente para conformar grupos con perfiles diferentes en las escalas del
padre y la madre por separado, se realizd un analisis de agrupamientos (quick
cluster) para tres grupos, con las subescalas de calidez, control y negligencia, se
utilizaron estas subescalas porque son opuestas, ya que la primera se refiere a lo
afectuoso y comprensivo que puede ser cada padre y habla de una relacién
estrecha, el segundo se refiere a una relacion con el padre en la cual busca tomar
las decisiones de los hijos y habla de intromisién, y el Gltimo hace referencia a

todo lo contrario, ya que el estilo negligente se refiere a nula atencion. El
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agrupamiento que hace referencia a control en ambos casos (agrupamiento del
padre y agrupamiento de la madre) estd compuesto por mayor nimero de mujeres
que puede estar determinado por el hecho de que en nuestra cultura se le da

mayor libertad al hombre y a la mujer se le cuida mucho mas, hasta para pedir un
permiso.
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CAPITULO VI

CONCLUSION

Partiendo de las hipodtesis de trabajo planteadas, en este trabajo, se
comprobé la hipotesis de que existen diferencias en cuanto a la confiabilidad de
las subescalas de ambos instrumentos. Encontrando diferencias especificamente

en:

Los puntajes de alpha de Cronbach son superiores en las subescalas del
EMBU en comparacion de las subescalas del instrumento CPAP, tanto para el
padre como para la madre. Ademas de que las escalas de la madre resultaron
mas significativas que las del padre. Con base en este resultado podemos
determinar que la escala mas factible para ser utilizada en estudiantes de
secundaria es la escala del EMBU. Por lo que se puede concluir que de acuerdo
con los resultados encontrados en los analisis de confiabilidad el EMBU resulta ser
un instrumento mas apto para ser utilizado por jévenes de secundaria debido a las
caracteristicas del mismo, ya que se obtuvieron valores de alfa altos en

comparacion del CPAP.

En cuanto al analisis factorial del EMBU se puede concluir que los
resultados encontrados son similares a los reportados por otros autores, entonces
las agrupaciones en los tres factores se dieron de manera esperada, habiendo
encontrado solo tres reactivos de control que no se incluyeron en este factor sino
en el de rechazo, esto se puede deber a las diferencias culturales que aun cuando
no son muy marcadas, si determinan una diferencia. Este resultado concuerda con
los encontrados por Markus (2003) ya que al llevar a cabo el analisis factorial, el
anico factor que mostrd valores bajos fue la de sobreproteccion (denominada por
Aguilar et. al. como control) y atribuye estos resultados a las diferencias culturales.
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Otros resultados que apoyan lo encontrado en el presente estudio es el
realizado por Gerlsma en 1991 en donde menciona que al parecer el concepto de
sobreproteccion tal y como es medido en esta versién del EMBU es muy amplia, y
prueba clara de esto es el hecho, mencionado anteriormente, de que en nuestro

pais Aguilar et. al. lo denominan control y no sobreproteccion.

Lo anterior ha servido para apoyar los resultados encontrados para el
andlisis factorial del padre pero en el caso de la madre todos los reactivos
gquedaron agrupados en las escalas predeterminadas, lo cual concuerda de alguna
manera con los resultados encontrados por Gerlsma (1991) en donde las madres
fueron marcadas como mas protectoras que los padres, y menciona que éstas son
las conclusiones habituales a las que se debe llegar, sobre todo en culturas donde
las madres son los vigilantes mas importantes. Precisamente las madres son las
encargadas de cuidar y estar al pendiente de las actividades de los hijos, esto a

pesar de que las madres trabajen, cuestion que explica los resultados observados.

El analisis factorial del CPAP no se puede explicar en cuanto a lo descrito
por otros autores ya que ninguno habia presentado un problema de agrupacion
debido a la redaccién de los reactivos, que es el caso de este instrumento en este
tipo de muestra, el cual puede ser por la edad y nivel de maduracién, en
comparacion de los chicos mas grandes, que es en donde se habia aplicado y
validado el instrumento, lo cual sirve como base para determinar que un
instrumento al ser utilizado en una poblacién especifica, aun cuando sea un
instrumento validado y confiable, debe ser validado en la poblacion a ser utilizada
debido a las complicaciones que se pueden presentar en cuanto a la redaccion de
los reactivos de la escala de acuerdo a las caracteristicas de la muestra como son:
el tipo de cultura en la que se utilice, porque aunque sea una aplicacion realizada
en el mismo pais, la relacion padres-hijo se da de diferente manera en diferentes
niveles sociales y culturales, por ejemplo no es el mismo nivel cognitivo que

maneja un chico de la ciudad que un chico que vive en una zona rural.
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De acuerdo a los andlisis de correlacion realizados en las subescalas
podemos concluir que las subescalas se relacionaron de acuerdo a lo esperado
tomando en cuenta la clasificacion de los estilos parentales y las préacticas
parentales denominandolos positivos y/o negativos de acuerdo a las
caracteristicas que estimulan en los hijos, en cuanto a independencia y desarrollo
de la identidad (Baumrind, 1960, 1980, 1983; Maccoby & Martin 1983).

En cuanto a las correlaciones en las puntuaciones paternal y maternal entre
las subescalas estas fueron altas y significativas esto se atribuye a que los
adolescentes dieron respuestas muy similares tanto para el padre como para la
madre en los reactivos del cuestionario por lo que es normal que las correlaciones
se den de esta manera de acuerdo a la clasificacion que se da de estilos y
conductas positivas y negativas, quedando claro que el control es la Unica
subescala que representa dudas en cuanto a si se categoriza de forma positiva o

negativa y por lo tanto no puede presentar correlaciones con las otras subescalas.

Cuando se realizaron los andlisis de regresidn se encontraron como
predictores para la percepcion materna y paterna subescalas de ambos padres,
mostrando una ligera tendencia a una influencia mayor por parte de las madres, ya
que en la percepcién del padre influyen igual nUmero de escalas del padre y de la
madre, en cambio la percepcion de la madre mostr6, en su mayoria, como
predictores las subescalas de la madre. A pesar de esto Baumrind (19912)
menciona que con la liberacion femenina la mujer ha ido perdiendo fuerza en

cuanto a la influencia que tiene en los hijos.

En cuanto a los resultados de las diferencias entre las subescalas de papa
y mam4, estas fueron significativas con una tendencia a obtener valores mas altas
por parte de las mamas, esto tiene relacién con lo mencionado anteriormente, en
donde volvemos a mostrar resultados diferentes a los de Baumrind (op. cit.)
porque a pesar de la liberacion femenina y de que las madres puedan 0 no

trabajar, éstas siguen siendo la influencia mas importante para los hijos. Pero esto
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tampoco puede ser determinante porque en este trabajo no se tomd en cuenta

como un factor determinante el hecho de que la madre trabajara dentro o fuera de

casa, entonces es dificil determinar si estos resultados son debidos a este tipo de

situacion.

Las limitaciones que esta investigacion presentd y las sugerencias que se

hacen son las siguientes:

La muestra fue pequefia y por lo mismo los datos no pueden ser
generalizados a la poblacién en general, por lo que se tendrian que
realizar otras aplicaciones en muestras mas grandes vy

representativas.

Ademas de ser pequefa la muestra no fue elegida aleatoriamente,
sino que se pidi6 a los alumnos que de manera voluntaria
contestaran el cuestionario, por lo que no fue una muestra
representativa y los datos no pueden ser generalizados a toda la
poblacion, asi que se recomienda que se trabaje en una muestra que

se obtenga al azar, con cualquiera de los métodos que existen.

El cuestionario del EMBU estaba organizado de manera agrupada
por subescala en cambio el cuestionario de Patrones de Autoridad
Parental estaban organizados de manera aleatoria y esto pudo haber
sido confuso para los adolescentes, porque primero contestaron el
EMBU, el cual fue sencillo de responder porque todo estaba
agrupado, es decir primero los que correspondian a calidez
emocional, después los de rechazo y finalmente los de control; y
después contestaron el cuestionario de CPAP en donde todos los
reactivos estaban organizados al azar por lo que no estaban los
reactivos en un solo sentido sino que podia ser uno positivo y uno

negativo. Aqui debe quedar claro que los chicos no sabian que las

114



escalas se agrupaban en subescalas era mas sencillo para ellos, en
el caso del EMBU, que primero las preguntas tuvieran una tendencia
a muestras de afecto, después de rechazo y finalmente de control;
en cambio en el CPAP no se encontr0 esta tendencia porque el
primero podria ser, por ejemplo, un reactivo referente a muestras de

afecto y el segundo a muestras de rechazo.

Otra caracteristica que no estuvo igual en ambos cuestionarios y que
pudo marcar una diferencia para que los resultados fueron benéficos
para el EMBU fueron las opciones de respuesta que presentaron
ambas escalas. EI EMBU mostr6 opciones de respuesta de
frecuencia, por ejemplo: “si, a veces”,’no nunca’, las cuales no
presentaron ninguna duda durante la aplicacién. En cambio la escala
de CPAP mostrd opciones de respuesta de certeza, por ejemplo:
“totalmente cierto”, “muy poco cierto”, las cuales desde el momento
de la aplicacién presentaron problemas en cuanto a lo que entendian
los jovenes. Ademas las opciones de frecuencia son mas claras y
sencillas que las de certeza, porque las primeras solo indican que
tanto hacen o realizan una actividad en cambio la segunda hacer
referencia a que tan cierto o no puede llegar a ser una conducta, y
aunque también es gradual, al parecer a los adolescentes de
secundaria, el hecho de mencionar la frecuencia de una conducta se
les hace méas sencillo en comparacién del hecho de mencionar que
tan cierto o poco cierto era una conducta. Se recomienda analizar de
gué manera se pueden cambiar las opciones de respuesta del
cuestionario de CPAP buscando no cambiar el significado de cada
una de las opciones de respuesta pero haciéndolas mas sencillas y

claras para la edad de los adolescentes.

Solo se realiz6 una aplicacion del instrumento y con este se

obtuvieron los resultados, se debid realizar otra aplicacion con las
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correcciones pertinentes, por ejemplo en cuanto a algunas palabras
gue a la mayoria de los jévenes no les quedaron claras y durante la
aplicacion se les tuvo que explicar, dejando poco claro si esta
explicacion habia sido suficiente y como las aclaraciones se hacian
de manea individual era posible que la explicacion que se daba no
fuera la misma para todos los que preguntaban, esto aunado a que
no todos los que tenian dudas preguntaban.

Dentro de este tipo de investigaciones donde la aplicacion es por medio del
autoreporte se limita el control de variables extrafias que influyen en la respuesta
de los sujetos. Por lo que se propone que en un futuro se tomen en cuenta una
serie de consideraciones mas precisas sobe la forma de la aplicacion del
instrumento, sin olvidar tomar una muestra representativa, como ya se mencioné
anteriormente, ademas de que tal vez para poder ir descartando variables
extraias es necesario realizar varias aplicaciones con los cambios que vayan
siendo pertinentes después de cada aplicacion y analisis hasta depurar el
instrumento y realizar los cambios necesarios con el fin de ir refinando el
instrumento cada vez mas. Es importante mencionar que las limitaciones
encontradas en el presente trabajo sirven como base para la mejora de los
instrumentos. Después de los cambios mencionados se puede proceder a generar
investigaciones encaminadas a profundizar en la influencia de los estilos y
practicas parentales con variables de desarrollo psicosocial dentro de nuestra
cultura en los diferentes grupos de edad, sobre todo en la adolescencia que es
considerada una etapa de crisis, con el fin de desarrollar programas y estrategias
mas eficaces para mejorar el clima emocional familiar en el que se desarrollan los
nifios y adolescentes, y asi poder contribuir a promover un mejor desarrollo
psicosocial en los mismos no solo trabajando con los adolescentes, sino también

con los padres y tal vez con los profesores.
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ANEXO 1

EMBU
Opciones de respuesta: no nunca, si algunas veces, si muchas veces, si
siempre.
AFECTO

1. ¢Te dice que te quiere y te abraza o te besa?

Cuando las cosas te salen mal ¢ Trata de comprenderte y ayudarte?
¢, Te ayuda cuando tienes que hacer algo dificil?

¢, Te demuestra que esta contento contigo?

¢, Confia en ti y te deja decidir cosas por tu cuenta?

¢ Te escucha y toma en cuenta lo que opinas?

N o gk~ b

¢Hace algo para que la pases bien y aprendas cosas (por ejemplo,
comprarte libros, procurar que salgas de excursion, etc.)?

8. ¢Te dice que te portas bien?

9. Cuando estas triste, ¢ Te consuela y anima?

10. ¢ Le gusta tu manera de ser?

11.;Juega contigo y se divierten juntos?

12.¢Crees que te quiere?

13.Cuando esta contento contigo, ¢Te lo demuestra con abrazos, besos,

caricias, etc.?

RECHAZO
1. ¢Se enoja facilmente contigo?
¢ Crees que te quiere menos que a tus hermanos?

¢ Te trata peor (injustamente) que a tus hermanos?

W N

¢ Te trata como al “malo de la casa” y te echa la culpa de todo lo que
ocurre?

5. ¢Le gustaria que te parecieras a otro nifio?
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¢, Crees que es egoista contigo?
¢, Te dice que no le gusta como te comportas en casa?

¢ Te regafia o te ofende delante de otras personas?

© © N o

Cuando pasa algo malo en casa, ¢ Te echa la culpa a ti?
10. ¢ Te pega sin motivo?

11. ; Esté triste 0 enojado contigo sin que te diga porqué lo esta?

CONTROL
1. ¢Te dice como vestirte, peinarte...?
2. ¢Te prohibe hacer cosas que si hacen tus amigos, por miedo a que te
suceda algo malo?

¢, Te revisa tus cosas personales cuando td no estas?

B

¢, Se preocupa por saber qué haces cuando sales de la escuela o cuando
vas con algun amigo?

Cuando haces algo malo, ¢, Se pone tan tristes que te hace sentir culpable?
¢, Te pide que les cuentes tus secretos?

¢ Te dice cosas como esta. “Si haces esto, me voy a enojar contigo”?

¢, Tiene demasiado miedo de que te pase algo malo?

© 0 N o O

¢ Quiere saber quiénes son tus amigos y cémo son?

10. ¢Te pide que expliques con detalle lo que haces cuando vas con tus
amigos a fiestas o paseos?

11. ;Te permite tener novio?

12. ;Te pregunta si tomaste alguna bebida alcohdlica cuando vas a alguna
fiesta?

13.¢Te fija una hora para regresar a casa cuando sales con amigos y te

regafian cuando no lo haces?

14. ;Crees que se entrometen en tus cosas?

* Las respuestas se dan para cada uno de los padres por separado.
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ANEXO 2

CPAP

Opciones de respuesta: Totalmente cierto, medianamente cierto, poco cierto, muy

poco cierto.

ESTILO AUTORIZATIVO

1.

Mi papa, mamé me explica las razones de sus decisiones y de las reglas de
conducta que me pone.
Mi papa, mama toma en cuenta las opiniones de sus hijos antes de tomar

una decision que pueda afectarlos.

3. Cuando mi papa, mama quiere que yo haga algo me explica las razones.

4. Mi papa, mama me dirige nuestras actividades y conductas

convenciéndonos con razones.

5. Mi papa, mama es exigente pero comprensivo.

6. Cuando mi papa, mama toma una decision que me afecta, € (ella) esta

dispuesto (a) a discutirla conmigo y aceptar que cometio un error.
Mi papa, mama ha puesto reglas claras de comportamiento y las adapta a

las necesidades de sus hijos.

ESTILO AUTORITARIO

1.

Cuando mi papa, mama me pide que haga algo espera que lo haga
inmediatamente y sin hacer preguntas

Mi papa, mama piensa que debe usarse la fuerza para que los hijos se
comporten correctamente

Mi papa, mama piensa que una disciplina firme y rigurosa es la mejor
manera de educar a los hijos

Mi papa, mama no acepta que yo discuta sus ordenes y decisiones
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Cuando mi papa, mama piensa que debo hacer algo me obliga a hacerlo
aungue no quiera

Mi pap4a, mama me exige que haga las cosas exactamente como él(ella)
quiere

Mi papa, mama me deja poco margen para que yo pueda decidir lo que
quiero hacer

Mi papa, mama me ha impuesto una disciplina rigida y severa

9. Mi papa, mama se entromete en todos mis asuntos.

ESTILO PERMISIVO

1.

Mi papa, mama me permite decidir la mayor parte de las cosas por mi
mismo
Mi papa, mama me da libertad para actuar y comportarme como Yo lo

desee

3. Mi papa, mama es muy tolerante y permisivo(a) conmigo

Mi papa, mama nos permite tener nuestras propias opiniones sobre asuntos
de la familia y decidir por nosotros mismos lo que vamos a hacer

Mi papa, mama es muy consentidor(a) conmigo

6. Mi papa, mama acepta facilmente las disculpas y justificaciones que doy de

mis errores y malas conductas
Mi papa, mama piensa que debe respetarse la manera de ser de los hijos

Mi papé, mama rara vez me dice lo que espera de mi y de mi comportamiento

ESTILO NEGLIGENTE

o bk~ 0N

A mi pap4, mama parece importarle poco lo que me suceda

Mi papa, mama regatea mucho cualquier ayuda que le pida

En la casa cada quien hace lo que quiere y nadie le pide cuentas
Mi papa, mama es poco responsable conmigo

Mi papa, mama se mantiene alejado y ajeno a lo que hacemos sus hijos
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6. Mi papa, mama se interesa muy poco en los problemas que tenemos sus
hijos
7. Mi papa, mama se interesa muy poco en lo que hago o dejo de hacer

* Las respuestas se dan para cada uno de los padres por separado.
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ANEXO 3

PERCEPCION DE LOS PADRES

Opciones de respuesta: casi siempre o siempre, muchas veces, algunas veces,

pocas veces, casi nunca o nunca.

1. Carifloso (a)
2. Flojo (a)
3. Amable

4. Egoista

5. Mandédn (a)
6. Confiable
7. Descuidado (a)
8. Responsable
9. Indiferente
10.Justo (a)
11.Exigente
12.Tolerante

13. Desconfiado (a)
14.Comprensivo (a
15. Autoritario (a)
16. Trabajador (a)

* Las respuestas se dan para cada uno de los padres por separado.
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ANEXO 4
POR FAVOR ANOTA TUS DATOS:

Sexo (tacha con una X) Hombre Muijer Edad: Afio escolar:
Escuela: Turno (tacha con una X) Matutino Vespertino
ENCUESTA

Esta encuesta tiene como propdsito conocer algunos aspectos de tu vida familiar. Tus respuestas serdn anénimas y
absolutamente confidenciales ya que serdn procesadas estadisticamente junto con la de muchos otros estudiantes para
fines de investigacion, por lo que te pedimos que contestes con toda sinceridad.

SECCION |

INSTRUCCIONES: Te vamos a hacer algunas preguntas sobre el modo cémo te han tratado y te tratan tu papa y mama. Antes
de contestarlas lee cuidadosamente estas instrucciones.

Para contestar este cuestionario es muy importante que procures recordar y precisar lo que has sentido y observado en la
relacion con tus padres.

Cada pregunta tiene cuatro respuestas posibles:

1) NO, NUNCA
2) SI, AVECES
3) SI, MUCHAS VECES
4) SI, SIEMPRE

Debes escoger la respuesta que se apegue mas al comportamiento de tu papa y tu mama.

No olvides que debes elegir por separado la respuesta que mejor describa el comportamiento de cada uno. En el caso de la
falta de uno de ellos deja esa columna en blanco.

No dejes nunca ninguna pregunta sin contestar excepto aquellas en donde te pregunten algo relacionado con tus hermanos y
t0 seas hijo tnico. En este caso déjalo en blanco.

ANOTA EL NUMERO DE LA OPCION QUE ELEGISTE EN EL ESPACIO INDICADO.

Tu papa/ mama:

Papa Mama

¢Te dice que te quiere y te abraza 0 t€ DESA?.........cv s s

Cuando las cosas te salen mal ¢ Trata de comprenderte y ayudare?.........cococvenes corvenieeenienneniens

¢ Te ayuda cuando tienes que hacer algo difiCil?. ... e

¢ Te demuestra que esta CONtENO CONLIGO?.....vuivrrerruririrrrierreisseess s eassssees seesssresssesssesessssnens

¢Confia entiy te deja decidir COSAS POF tU CUBNTA?.........cvvvrveiueiireeee et eees crsssssssesessssesessnsesns

¢Te escucha y toma en CUENta 10 QUE OPINAS?.......c.cuiurrrireurireirieisi ettt eis sesesessseseessssasssesesns

N o g o~ e

¢Hace algo para que la pases bien y aprendas cosas (por ejemplo, comprarte libros, procurar que
SAIGAS 08 EXCUISION, BIC.) 2.0 v viiie ettt ettt e et e e ereb e e

©

¢Te diCe QUE T8 POMAS DIBN?.......uieicieree bbb bbb es ettt nerebes

9. Cuando estas triste, ¢ Te CONSUEIA Y ANIMAY.........cccviveiiirens et svebessae st ssesesees

10. ¢Le QUSEA tU MANETA UE SEI?.....cvuivivceeicreiireisse et errsieses srssssseesssssssessssssessssesssesns seessesassesessssesesnsesnns

11. ¢Juega contigo Y SE AIVIEMEN JUNTOS?.....cv.verrieerrrersreerireenns evvessesssesssssssssssssssssssssssnss sssesessesssssessssessssees

12, ¢ CrEES UE T8 UIBTE?.. ..o iieierieiireteieisiss ettt st ettt ss et betatss e s bbb st et b bt ebes batseserebeb et et et sesan s

13. Cuando estd contento contigo, ¢Te lo demuestra con abrazos, besos, caricias,
BlC. 2.ttt eb e oY eatetere e Eere SeteteeteEe et b rene §etereteterere e renenteterens
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1) NO, NUNCA
2) SI, AVECES
3) SI, MUCHAS VECES
4) S|, SIEMPRE

Tu papa/ mama:

14,
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.

29.
30.

31
32.
33.
34.

35.
36.

37.

38.

¢,S€ enoja Contigo FACIHMENTE?........v i s vt eses fessereseseaessneessnsesans
¢ Crees que te quiere Menos qUE a tUS NEMANO0S?.........ccc o et
¢ Te trata peor (injustamente) que @ tUS NEIMANOS?.......ccvs wevrirriireerrieeres e s ereseees

¢Te trata como al “malo de la casa” y te echa la culpa de todo lo que
OCUITE?. ettt sttt e ettt e et et e s et ese e beRere s S2esessasesesesaebese e Shestasesesensnsese e teseseas £esessesesenesesenensarennneas

¢Le gustaria que te parecieras @ otro NIMD?.........ocvverrreiris v eies sereeseesssesesessseesens
¢ Crees que €5 g0ISta CONLIJO?........ociiriiiceeriie e ceretetet et b et sn s sebebes s erebesssessnners

¢ Te dice que no le gusta cOMO te COMPOIAS €N CASA?........ weevverviirerererniirerereisssens crrresssesessassssesesns
¢ Te regafia o te ofende delante de Otras PErSONAS?.......cius vovviirerrirniieeisisseeres rrvseressesessasesesssees
Cuando pasa algo malo en casa, ¢ Te echa la Culpa ati?..... .o s
ETE PEOA SIN MOLIVO?....eveeiieiiseee ittt sesebet bt b bbb bbb bb s Hrebebse bt s et st seas
¢(Estd  triste o enojado (a) contigp sin que te diga porqué o

BSTANZ. 1ttt ettt ettt et et et e b et e Rt eh et et e st et eR e st et et e e ete b e s et et ete et et Satetereeetarereetarereaeatas

¢ Te revisa tus cosas personales cuando tl N0 BSLAS?........cciiiieieiieeee s e
¢Se preocupa por saber qué haces cuando sales de la escuela o cuando vas con algln
1010101 TP TURPRTTRR

Cuando haces algo malo, ¢ Se pone tan tristes que te hacen sentir culpable?..........ccccovvevievncnneninns
¢Te pide QUE 16 CUBNEES tUS SECIBIOS?........ccveieveiie ettt ettt es sssn et b es st a s

¢ Te dice cosas como esta.“Si haces esto, me voy a enojar CONtIGO ™ ?.....ovvrvrnierennniesesnsesenenes
¢ Tiene demasiado miedo de que te pase algo Mal0?........ccoeiirieneinee e
¢Quiere saber quiénes son tus amigosS Y COMO SON?........vvurvcrirnriemsreiers soenserseesesssssssssesssssesssseses
¢Te pide que expliques con detalle lo que haces cuando vas con tus amigos a fiestas o
PASEOS?....eeeeteteteteieier et cts ettt et s £beh b b eh b bR R R R SheAe et e e e e e R e bR b bbb bbb bR

¢ T€ PEIMILE TENEI NOVIO (B) ..+ +vevereverie et sieeties et ettt ettt sttt bbb

¢Te pregunta si tomaste alguna bebida alcohdlica cuando vas a alguna
FIBSIA?. ottt bbbt a Sheb e eae bbbt bR bbb b st ettt e r bt
¢Te fija una hora para regresar a la casa cuando sales con amigos y te regafian cuando no lo
NACES ...ttt ettt e e— Sherer et e e st ee bbb bbbttt ettt bt ere e e ens
¢ CIees quUe Se entromete €N tUS COSAS?......c.ueurirrriiriiirins evrssetesesessse st st sssseses s st sse s s s s s sans
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SECCION 1l

A continuacion encontrards una serie de afirmaciones acerca de la forma de ser de tu papa y de tu mama, indica qué tan
cierto te parece lo que se dice de cada uno, utilizando las siguientes opciones de respuesta:

1. Totalmente cierto
2. Medianamente cierto
3. Poco cierto
4. Muy poco cierto
ANOTA EL NUMERO DE LA OPCION QUE ELEGISTE EN EL ESPACIO INDICADO PARA CADA UNO DE TUS PADRES.
No olvides que debes elegir por separado la respuesta que mejor describa el comportamiento de cada uno. En el caso de la
falta de uno de ellos deja esa columna en blanco.
Papa Mama

1. Mipapa, mama me explica las razones de sus decisiones y de las reglas de conducta que me pone..

2. Mi papa, mama me permite decidir la mayor parte de las cosas por mi mismo............ccoccceveririreenennns
3. Cuando mi papa, mama me pide que haga algo espera que lo haga inmediatamente y sin hacer

DIBGUNEAS. ... vvvevvvvssseseessssssees st s bbb

4. Mi papa, mama toma en cuenta las opiniones de sus hijos antes de tomar una decision que pueda

LS04 [0 LT

A mi papa, mama parece importarle poco 10 qUE ME SUCEAA. ........vvrrvrreerrerrirrrreereesiereeseseseeesseeeeees

Mi papa, mama piensa que debe usarse la fuerza para que los hijos se comporten correctamente...

Cuando mi papa, mama quiere que yo haga algo me explica 1as razones...........cccoevevveerreinerirereennn.

Mi papa, mama me da libertad para actuar y comportarme como Yo 0 deS€e........cocvvvvreurenerniriereens

© © N o O

Mi papa, mama regatea mucho cualquier ayuda que 1€ pida..........ccocvevicerrenieeceseec s

10. Mi papa, mama piensa que una disciplina firme y rigurosa es la mejor manera de educar a los hijos...

11. Enla casa cada quien hace lo que quiere y nadie le pide CUBNEAS.......cccovvererenirniirensneeeeersnsnenas

12. Mi papa, mama no acepta que yo discuta Sus Ordenes y deCISIONES...........ccvvevrierriernsiensiesissesesenns

13. Mi papa, mama dirige nuestras actividades y conductas convenciéndonos con razones.....................

14. Mi papa, mama es muy tolerante y permisivo(a) CONMIGO.........cccerrrrrerereniirieeeenreseeessssssssesesessnnns

15. Mi papa, mama es poco responsable CONMIGO........v.eurrrrurrrrerrmerrrersrnessessssesssesssessssesesssssssssessssssesans

16. Mi papd, mama es exigente Pero COMPIENSIVO(A).......cvuvrererrreereereenrsesseeeessssssesseesssassessesssssssessessessens
17. Cuando mi papa, mama piensa que debo hacer algo me obliga a hacerlo aunque no quiera...............

18. Mi papa, mama nos permite tener nuestras propias opiniones sobre asuntos de la familia y decidir

POr NOSOLrOS MISMOS 10 UE VAMOS @ NACET.........civrireeririniseiei e e sssese s sees

19. Mi papa, mama se mantiene alejado y ajeno a lo que hacemos SuS hijoS..........ccccvverrienresesinennns

20. Cuando mi papa, mama toma una decisién que me afecta, €él(ella) esta dispuesto(a) a discutirla

CONMIQO Y aceptar qUE COMELIO UN BITON........c..vvirerriiereeeeisesese et sse s s s nenes
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21.
22.
23.

24,
25.
26.
21.
28.

29.
30.
31

Mi pap4, mama me exige que haga las cosas exactamente como él(ella) quiere.............covevrevreereens

Mi papa, mama se interesa muy poco en los problemas que tenemaos Sus NijoS..........coereeerenrrennnens

1. Totalmente cierto
2. Medianamente cierto
3. Poco cierto

4. Muy poco cierto

Mi papa, mama ha puesto reglas claras de comportamiento y las adapta a las necesidades de sus

Mi papa, mama me deja poco margen para que yo pueda decidir lo que quiero hacer..........c..cccune..

Mi papa, mama acepta facilmente las disculpas y justificaciones que doy de mis errores y malas

[o10] 310 [V 7= TSRS

Mi papa, mama me ha impuesto una disciplina rigida y SEVEra.........c.vovverreivieneensesseessesineens
Mi papa, mama piensa que debe respetarse la manera de ser de 0S hijoS..........ccovvivvieiriesresnennns

Mi papa, mama rara vez me dice lo que espera de mi y de mi comportamiento..........c.c..ccoervverrrerrnnes

SECCION Il

INSTRUCCIONES: Los adjetivos siguientes se refieren a la percepcion que tienes de tus padres. Contesta cada pregunta,
tanto para tu papa como para tu mama, seleccionando una de las opciones de respuesta que se presentan. ANOTA EL
NUMERO DE LA OPCION QUE ELEGISTE EN EL ESPACIO INDICADO. Las opciones son las siguientes:

Carifioso (a)
Flojo (a)
Amable
Egoista
Mandon (a)
Confiable

Descuidado (a)

© N o g M w Do

Responsable

o

CASI SIEMPRE O SIEMPRE
MUCHAS VECES
ALGUNAS VECES

POCAS VECES
CASINUNCA O NUNCA

Papa Mama Papa Mama
9. Indiferente
10. Justo (a)
11. Exigente

12. Tolerante

13. Desconfiado (a)
14. Comprensivo (a)
15. Autoritario (a)
16. Trabajador (a)
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