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1.1. DESCRIPCION GENERAL DE LA PROBLEMATICA.

1.1.2. IDENTIFICACION DE LA PROBLEMATICA URBANA

La practica del deporte ha crecido considerablemente en los dltimos arios, como una consecuencia del
crecimiento de la poblacion.

Hoy en dia las instalaciones deportivas de los centros de poblacién ya no son suficientes, esto ha
provocado que los jovenes que viven en estos lugares, practiquen el deporte en sitios inadecuados o en
instalaciones deportivas muy pequenas o deterioradas donde no pueden desarrollar o practicar bien su

deporte favorito.
1.1.3. IDENTIFICACION DEL USUARIO DEMANDANTE

Como consecuencia los jovenes al no contar con instalaciones deportivas adecuadas y seguras, prefieren
realizar otro tipo de actividades tales como, los juegos por computadora, salidas al cine, entre otras que
son mas sedentarias.

Por eso se pretenden crear mas centros deportivos, donde todas las personas independientemente de su
edad y condicion social, tengan acceso a un lugar donde practicar o realizar cualquier actividad fisica.

;‘a‘.‘;“'-'”p ) l“ i pe—
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1.2. UBICACION FISICA DE LA DEMANDA.

1.2.1. LOCALIZACION.

ente de la entidad, entre los meridianos 98°5 7'15"y 98°37'57" de

Ixtapaluca se localiza en la parte orl
" de latitud norte, y tiene una altitud media de 2,500

longitud oeste y los paralelos 19°24°40" y 19°14’30
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Limita al norte con La Paz, Chimalhuacan y Texcoco; al sur con Chalco; al este con Tlalmanalco y el
estado de Puebla, y al oeste con el Distrito Federal y Valle de Chalco (ver figura 1). El nombre proviene de
los términos ‘iztatl’, que significa sal; ‘pallutl’ o ‘pallot’, mojadora; y ‘can’, lugar, lo que en su conjunto
puede traducirse como ‘lugar en que se moja la sal’. Cuenta con una poblacion total de 297,570 personas
al ano 2000 y una superficie de 315 kilometros cuadrados, que representa el 1.4% del territorio del Estado
de México.

Actualmente es uno de los municipios mas afectados por las grandes compaviias constructoras como GEO
y ARA, que se dedican a la construccion masiva de conjuntos habitacionales, lo que ha ocasionado una
aceleracion desmedida en el crecimiento de la poblacion de los tltimos aros.

Es por ello que surgen en el lugar una serie de necesidades que el mismo conjunto no ofrece, tales como
brindar una recreacion deportiva para todo tipo de inquietudes; debido a que este tipo de instalaciones
requieren de espacios muy grandes para poder desarrollarse y en este tipo de viviendas una de las partes
mas castigadas son los espacios publicos. Ademds habria que enfatizar que en el municipio no existe un
complejo que reiina actividades tales como la natacion, el tenis, el frontén, gimnasio, etc.

o
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1.3. CONDICIONES FISICO NATURALES.

aracterizan por ser himedos, con

1.3.1. CLIMA.- Los tipos de clima que predominan en el municipio se c
isotermal y la temperatura mas

un porcentaje de precipitacion anual menor a 5%, con verano largo,
elevada se registra antes del solsticio de verano.

a la clasificacion de Koppen, Ixtapaluca presenta los siguientes tipos de clima:

W

CLIMAT LG

Dé acuerdo

- ‘_ By én]ﬁlado subhumed{
el mas geco do los
slﬁR!\umedos ) ®

UBICACION DEL TERRENO—
" FIGURA 2.

Fuente: Sintesis Geogrdfica, Nomencldtor y Anexo Cartogrdfico del Estado deﬂMéxico, 1998.
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1.3.1.1. TEMPERATURA.- La temperatura promedio anual oscila entre los 14 y los 16 ° C.

10 -

TEMPERATURAS

MESES DEL ANO

Figura 3.
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1.3.1.2. PRECIPITACION PLUVIAL.- El régimen pluvial medio anual oscila entre 600 y 800 mm, la
mayor precipitacion se registra en julio, con un valor que oscila entre 120y 130 mm, y la
minima en febrero, con un valor menor de 5mm.
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30 a 40 kms/hr.

Figura 5.

1.3.1.4. HUMEDAD RELATIVA.- La humedad relativa promedio oscila en un 38%.
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1.3.2. SUELOS ( EDAFOLOGIA ).- El tipo de suelo en Ixtapaluca estd integrado por cinco asociaciones
eddficas. De acuerdo a la clasificacion de la FAO/UNESCO, nuestro terreno se ubica en feozem mas regosol.

UBICACION DEL TERRENO

M ARennenl mas fanzem

@ Feozem mas regosol

FIGURA 6.

Fuente: GEM, Atlas General del Estado de México, 2000..
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1.3.3. GEOLOGIA.- Ixtapaluca se encuentra en la regién sureste de la cuenca de México y por lo mismo
es una region constituida por terrenos volcdnicos y aluviales del plioceno, asi como por suelos lacustres, con
la predominancia de arcillas montmorillonita, caolinita y limos con algunas intercalaciones de arenas y
gravas. :

Geolégicamente, el municipio de Ixtapaluca estd dividido en dos zonas: la zona lacustre, con sedimentos
del cuaternario hacia la porcién suroeste;(donde se encuentra nuestra zonda de trabajo) y, la zona volcdnica
del plioceno, en las partes altas del municipio, donde destacan las rocas de brecha sedimentaria Y brecha
volcdnica basdltica.

ZONA |ACUSTRE

Figura 7.
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1.3.4. ECOLOGIA.- La Secretaria de Ecologia ha realizado estudios para determinar la ubicacion de
sitios adecuados para ser utilizados como rellenos sanitarios regionales, cumpliendo las especificaciones de
la norma oficial mexicana NOM-083-ECOL-1996. Para Ixtapaluca, los sitios seleccionados mds cercanos son
Tequexquinahuac y Coatlinchdn, localizados en Texcoco.

El municipio de Ixtapaluca dentro de su organigrama cuenta con un Departamento de Planeacion Urbana
y Ecologia, que realiza visitas de inspeccion y vigilancia dentro del contexto ambiental a empresas y

comercios, asimismo atiende las denuncias ciudadanas en lo relativo a quejas ambientales.

1.3.5. FAUNA.- En cuanto a la fauna se puede encontrar en zonas silvestres una gran cantidad de
especies nativas, por el grupo de los mamiferos se tienen, al zorrillo, ardilla, ardilla roja, tuza, huron,
conejo, liebre, Tlacuache, Coyote, Gato Montes y Tejon.

La fauna nociva como la tuza, el raton y las ratas, son animales que, aunque no son un gran problema,
si hay que tenerlos en consideracion para el proyecto.

VILLALUERTE MARTINEZ GABRIEL @




CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

1.3.6. VEGETACION URBANA.- La vegetacion nativa del municipio se encuentra formada principalmente
por bosques perennifolios de coniferas, localizados hacia las partes altas de las principales elevaciones,
cuyas especies mds abundantes son oyamel, encino, pino, tejocote, capulin, nopal, maguey, eucalipto y
pirul. '
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Figura 8.

L;ﬁl vegetacion secundaria © introducida estd integrada por dlamo canadiense, dlamo plateado,
Jacaranda, cedro, limon y ciprés. ‘ '
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1.3.7. TOPOGRAFIA.- Fisiogrdficamente el territorio municipal presenta dos tipos de zonas: la primera
incluye terrenos de pendiente suave que comprende el drea agricola en la parte centro del municipio; y, la
porcién poniente de la zona urbanizada, y la segunda zona ‘estd representada por dreas de relieve abrupto

con grandes pendientes, éstas se localizan al noreste del municipio.

|-

Figura 9.
Fuente. INEGI. Carta Topogrdfica,2000
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1.4. CONDICIONES FiSICO ARTIFICIALES

1.4.1.1. AGUA.- En Ixtapaluca el suministro de agua, mediante toma domiciliaria, se otorga a un 90% de
la poblacién, 56,991 viviendas; mientras que el 10% restante, se abastece con pipas del municipio. El agua

~ se extrae de 16 pozos profundos.

SUPPRECIE GOM AGUA POTANE GUILELICH HINAGUA OTAIL

| | - 1

Figura 10
Fuente. O.D.A.P.A.S, H. Ayuntamiento de Ixtapaluca 2003.
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1.4.1.2. DRENAJE.- Por otra parte, las aguas servidas en el municipio se desalojan de diferente forma,
algunas se conectan a la red pliblica, otras a fosa séptica o el desagiie es a algun cuerpo de agua o
barrancas. La cobertura de la red en la cabecera municipal es de 90.45%. En las comunidades alejadas de
la cabecera municipal, el servicio se reduce considerablemente por lo que se presentan drenajes a cielo
abierto de diferentes caudales y magnitudes; el numero de viviendas con drenaje es de 54,840.

SUPERFICIE CON DRENAJE SUPFRFICIE CON DESAGUE A CIELO ABIERTO o

] o
1

Figura 11.
Fuente. O.D.A.P.A.S, H. Ayuntamiento de Ixtapaluca 2003.
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rica, éste tiene una cobertura

1.4.1.3. ELECTRICIDAD.- En lo que se refiere al servicio de energia eléct

del 98.73% en este municipio con 60,435 viviendas.

F.,___ i
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g
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!
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SUFPERFICIE CON ENEGIA ELECTRICA SUPERFICIE SIN ENERGIA ELECTRICA

| T T

Figura 12.
Fuente. Direccién General de Desarrollo Urbano y Ecologia. Ixtapaluca 2003
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1.4.1.4. GAS.- No existe una red de gas natural, la distribucion de este servicio se realiza mediante
camionetas que transportan los cilindros de gas L.P. a todo el municipio.

1.4.1.5. TELEFONO.- . La cobertura de lineas en la cabecera municipal es de 98.25%, sin embargo, en
las comunidades alejadas de la cabecera municipal, el servicio se reduce cons:derablemente conforme: se
aleja a las zonas de menor urbanizacion.

SUPERFICIE CON TELEFONO SUPERFICIE SIM TELEFONO

Figura 13.

Fuente. Direccion General de Desarrollo Urbano y Ecologia. Ixtapaluca. 2003
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1.4.2.1. VIALIDAD PRIMARIA. - Las carreteras que cruzan el municipio de Ixtapaluca son la Autopista
México-Puebla al Norte, la Carretera Federal México-Cuautla, en su porcion central, y las carreteras Chalco-
Tlahuac y Chalco-Mixquic, al suroeste del Municipio. Las principales avenidas son: Solidaridad, Hidalgo,
Boulevard a San buenaventura (frente al terreno),Sebastian y Cuauhtémoc, con una direccion Oriente a
Poniente a lo largo de la cabecera municipal.
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CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

1.4.2.2. PEATONAL.- Como en la mayoria de los lugares, el peaton es el que se deja al final en cuanto a
circulaciones se refiere, en el municipio existen contados lugares con uso exclusivo del peatén y todos ellos
se encuentran en la cabecera municipal o en las plazas de las iglesias de cada pueblo.

1 4.2.3. TRANSPORTE PUBLICO.- Debido a la cantidad de gente que aporta el municipio, el transporte
publico no es problema, (por lo menos en nuestro tema de estudio) ya que no hay que esperar un lapso
mayor a 10 minutos para tomar el transporte (el colectivo de combi es el utilizado en la region).
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1.4.2.4. TRANSPORTE PARTICULAR.- Es un municipio en el que el transporte particular se hace notar
debido a que en arios anteriores la carga vehicular no se veia tan afectada en horas pico como ahora, esto
quiere decir que el aumento de la vivienda trajo consigo, obviamente, el aumento en el parque vehicular
particular.

1.4.2.5. TRANSPORTE DE CARGA.- Por ser un lugar que cuenta con un parque industrial, la circulacién
de camiones de carga es inevitable ya sea por mercancia de produccion o por camiones de abasto.
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1.4.3. PLAZAS, PARQUES Y JARDINES.-

IGLESIA Y JARDIN
MUNICIPAL

PLAZA PRESIDENCIAL \ | P
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CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

1.4.4.1. VIVIENDA.- Hasta el aiio2000 el numero de viviendas en el municipio era de 61,310, con una
poblacién urbana del 85.9% y una poblacion rural del 14.1%; donde el 87% es propietario y el 13% renta.

Ixtapaluca no es un lugar que se caracterice por la homogeneidad de sus construcciones, no existe una
topologia urbana definida, podemos encontrar en una misma cuadra una casa con lamina de cartén y una
vivienda con los acabados terminados. '

Podemos decir que las colonias que son un mas reclentes, son colonias grises pues la mayoria se
encuentra en obra negra; la mayor parte de las mismas, descansan en dos niveles salvo algunas
construcciones que se van a tres. :

1.4.4.2. INDUSTRIA.- En Ixtapaluca existe un parque industrial conocido como Jardin Industrial
Ixtapaluca ubicado en el extremo sureste (Fig. 16), separado de la zona habitacional y comercial en el cual
se asientan importantes empresas como: Panasonic, Degary, Suntury, Seagrams, Yakult, entre otras.
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B AT
EDUCACION
ESCUELAS Escuela 293 2000
SALUD
UNIDADES
MEDICAS Unidad 19 2000
ABASTO SOCIAL
TIENDAS Establecimiento .4 [ 2000
.‘ Figura 18.

Fuente. INEGI. Cuadernos Estadistico del Area Metropolitana. 2000
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CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

CONCLUSIONES.

En esta primera parte de la investigacion se hablo de la importancia que tienen los centros deportivos
para todas las personas, en especial para los que menos tienen y como este tipo de instalaciones los puede
ayudar a mejorar un poco su condicion de vida.

Como surgio el tema y por que desarrollar un centro de recreacion deportiva en esta zong en especial,
conocer las condicionantes fisico naturales y artificiales de la region.

Ademds nos ayudo a entender las costumbres 'y la forma de vida de las personas de este lugar y como
cambia su forma de pensar y puede ser distinta a la de otras personas que viven en otra zona de la ciudad
de México.

También se explico el tipo de personas que van a usar las instalaciones deportivas y vimos cuales eran
sus expectativas, sus intereses, que deporte practican mas, tanto nifios como, jévenes y adultos.
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1.5. FACTORES QUE DETERMINAN Y CONDICIONAN EL OBJETO ARQUITECTONICO.

1.5.1. CARACTERISTICAS DEL USUARIO DEMANDANTE.- La mayoria de las personas que viven en
esta zona son de escasos recursos, y no cuentan con las posibilidades econémicas para que sus hijos
practiquen una disciplina deportiva en un lugar adecuado.

El proyecto de centro de recreacion deportiva pretende que los jovenes de las colonias aledarias tengan

una vida mas sana y de provecho. Y que el deporte los ayude no solo a mejorar su condicién fisica, sino
también mejorar la zona al hacerla mas atractiva.

1.5.1.1. ASPECTOS DEMOGRAFICOS.

POBLACION Persona 297 570 2000
Hombres 146 720
Mujeres 150 850

Poblacién alfabeta
de 15 afiosymas | Porciento | 952

Densidad de Habitante
poblacion por Km2 944

Figura 19.
Fuente. INEGI. Cuadernos Estadistico del Area Metropolitana. 2000
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CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

1.5.1.2. PRONOSTICO.- En Ixtapaluca en 1995 se registré una poblacién de 187,690 habitantes, con
una tasa de crecimiento anual de 5.62%, respecto a la de 1990, que entonces fue de 142,733 habitantes, la
poblacion en el ano 2,000 fue de 297,570 habitantes, lo que representa un incremento del 8.5% con
109,880 habitantes durante los ultimos cinco anos.
En la grdfica que se presenta a continuacion se pueden observar las tendencias del crecimiento de la
poblacion en este municipio.
La poblacion que se pretende ver beneficiada en el proyecto es de aproximadamente 100,000 habitantes
con un radio de influencia de 7 Km.

' Figura 20. ‘
! Fuente. INEGI. Cuademos Estadlstico del Area Metropolitana. 2000
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CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

1.5.2. POLITICAS Y PLANES DE DESARROLLO DEL ESTADO.-

NORMAS TECNICAS S.E.D.E.S.O.L.

ELEMENTO

conceplo rango de poblacion

cobertura regional

ticmpo ¢n minutos

“unidad bisica de servicios (u.b.s.)

. 1o#h de operacionces

1.° de u.b.s: requeridas (m2 cancha)
poplnci(’m atendida

- m2 / construidos por modulo

m2 / terreno por modulo

poblacién demandante

capacidad de discilo (hab. / u.b.s.)
capacidad de servicto (hab. / u.b.s.)
poblacién atendida (hpb. /u.b.s)
m2 / construidos por u.b.s.
estacionamicnto

frente minimo recomendado

. 1.2 de frente recomendable -

W
L

pendientes recomendables

. resistencia miniima del lerreno

" pasicién manzana

g
R0

CENTRO DEPORTIVO GIMNASIO

estatnl de 100,00 a
500,000 habitantes

15 kilémetros

30 minmutos
metro cuandrado cancha
(m2/c)

varia de 12 a 14 horas diarias

50.000 a 250,000
30,000 habitanics
1.000

50,000

11 a 45 ailos

2

2

2

0.420.6 m2

1

15() mciros

4

2% al %

4 toncladas / metros
completa

estatnl de 100,00 o
300,000 habllantes

15 kilomelros

30 minutos

metro cuadrado cancha
{m2/c) - _

la duracion cs varinble
2,500 1 12,500
100,000 habitantcs
2.500

4.230

11 a435 afios

40

40

40

I m2

40 metros
Iad

- del 2% al 4%

4 toncladas / metros
completa

ALBERCA
cstatal de 100,00 n
500.000 habltanies
15 kildbmetros

30 minutes
mctro cuadrido canchi
(m2/c)

- 1a duracién ¢s variable

50,000 a 250,000
100,000 habitantes
2.5040)

5.000

11 a45 afios

40

40

40

I m2

|

40 metros

3ad '

del 2% al 4%

4 toncladas / metros
complela




NORMAS TECNICAS S.E.D.E.S.O.L.

NORMAS TECNICAS S.E.D.U.E.

ELEMENTO

componentes

altura imdxima de construccidon

instalaciones Wisicas

instalacioncs

CILLATFUERTE MARTINEZ GABRIEL

CENTRO DEPORTIVO

adntinistraciéon y control 100 m2
cnnchas deportivas 23,000 m2
bafios, vestidores. sanilarios 200 m2
canclha cubierta 700 m2

alberca y fosa de clavados 2.300 m2
dreas verdes y plazas 16. 300 m2
estacionamicnio 5.000 m2

16 metros

agua potable
drenaje de aguns negras

drenaje pluvial. cncrgia clécirica. tcléfono

climinacion de basura

GIMNASIO

area de canchas 2,050 m2

vestibulo. adminisiracion v
bodega 265 m2

baadios y vestidores 100 m2
siilarios pablicos 85 m2
cstacionamicnto 250 m?2
irens verdes 500 m?

16 mciros

g polable

drenaje de aguas negris
drenaje pluvial

cuergia eléetrica

climiacion de basura

|
;

_ALBERCA

alberea 1,000 m2

fosa clavados 220 m2
bafios y vestidores 60 m2
cuaro ae maguinas 25 m2
administracion 30 m2
irea espectadores 300 m2
circulacioncs 86 m?2
drcas verdes 1.250 m2
eslacionmmicnto 1,230 m2

16 metros

agua polable

drenaje de aguas negras
drenaje pluvial .
energla cléetricn

1

climinacion de buasuri
control de lemperatura ¥
purificucion de agi




CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

'REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D. F.

Sintesis de los articulos que aplican especiticamente al proyecto arquitectonico de un Centro Deportivo.
Requerimientos minimos de habitabilidad y funcionamiento

Oficinas 5.00 m2 / persona

M sala de lectura 2.50 m2 / lector |
' acervo 150 libros / m2 5
“alimentos y bebidas ' _ I
~ #rea de comensales 1.00 m2 / comensal
area de servicios ' _ ' 5
cocina y servicio 0.50 m2 / comensal
Art. 80 Los edificios deberan contar con los espacios para estacionamiento de vehiculos:

Deportes y recreacion 1 por cada 75 m2 construidos.
La medida de los cajones de estacionamiento para coches sera de 500 m x2.40 m
Se podra permitir hasta el cincuenta porciento de los cajones para coches chicos de 420 mx 2.20 m

CArt. 82 Los edificios estaran provistos'de servicios de agua potable.
Deportes y recreacion 150 litros / asistente dia

Art. 83 Los edificios estaran provistos de servicios sanitarios.
deportes y recreacion excusados lavabos, regaderas
hasta 100 personas 2 2 ' 2
hasta 200 personas 4 4 4
cada 200 personas adicionales 2 2 2

i ‘
‘i VILLAFUERTE MARTINEZ GABRIEL @




Art, 84

Art. 103

Art. 104

b{
"

N —

CENTRO DE RECREA uéN DEPORTIVA

1 Los excusados, lavabos y regaderas se distribuiran por parles iguales en locales separados para hombres y
mujeres. )

2. En los locales sanitarios para hombres sera oblu,atouo agregar un mingitorio para locales con un maximo de dos
excusados. -

3. Se debera destinar un espacio para excusados de cada 10 o [raccidon a partir de S para uso cxcluswo de personas
impedidas, en estos casos las medidas del espacio seran de 1.70 m x 1.70 m y deberan colocarse pasamanos y otros
dispositivos.

Las albercas pub'icas contaran cuando menos:

1. - Equipos de recirculacion, filtracion, y purificacion de agua. _ :
2. - Boquillas de inyeccion para distribuir el agua tratada, y de succion para los aparatos limpiadores de fondo.

3. - Rejillas de succion, distribuidas en la parte honda de la alberca, en nimero y dimensiones necesarias para que la

velocidad de salida del agua sea la adecuada para evitar accidentes a las nadadores

En las edificaciones de entretenimicento se deberdn instalar butnens de ncucrdo cons
. i

1. Tendran un ancho minimo de 0.50 cm.
2. El pasillo entre el frente de una butaca y el respaldo de adelante sera cuy’ do menos de 0.40cm.
. 3. Las filas podran tener un maximo de 24 butacas cuando dusunboqucn a dos- -pasillos laterales y de 12 bLllﬂLdb
cuando desemboquen a uno solo. :
4, L.as butacas deberan estar fijas al piso.
Tribunas
1. El peralte maximo serd de 0.45 cm. y el ancho minimo de 0.60 cm. excepto cuando se instalen butacas, sobre las
gradas en cuyo caso se ajustara a lo dispuesto en él articulo anterior. . ,
2. deberd existir una cscalera con anchura minima de 0.90 cm. a cada 9 metros de desarrollo horizontal.
3. cada 10 filas habra pasillos paralclos a las gradas, con anchura minima igual a la suma de las anchuras

reglamentarias de las escaleras gue desemboquen a ellos entre dos puertas o salidas contiguas.

o /11 LAFUERTE MARTINEZ GABRIEL @




Art. 106

Art. 144

CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

Los espectaculos deportivos deberan garantizar la visibilidad de lodos los espectadores.

La isoptica o condicion de igual visibilidad debera calcularse con una constante de 12 cm. medida equivalente a la
diferencia de niveles entre el ojo de una persona y la parte superior de la cabeza del espectador que se encuentre en la
fila inmediata inferior.

Las edificaciones sehaladas en este articulo deberan contar con un local de servicio medico, que consiste en un
consultorio con mesas de exploracién, botiquin de primeros auxilios, y un sanitario con lavabo y excusado.

centros deportivos de mas de 1000 concurrente uno por cada 1000 concurrentes

Las albercas deberan contar, en todos los casos, con los siguientes elementos y medidas de proteccion:

I Andadores a las orillas de la alberca con anchura minima de 1.50 metros con superlicic aspera dc material
antiderrapante construidos de tal manera que se eviten los encharcamientos. '

2. En todas las albercas donde la profundidad ser4 mayor de 0.90 metros se pondra una escalera por cada 23 metros
lineales de perimetro, cada alberca contara con un minimo de dos escaleras.

3. Las instalaciones con trampolin y platatormas reuniran las siguientes condiciones:

3.1, las alturas maximas permitidas seran de 3.00 metros para los trampolines y de 10.00 metros para las platatormas.

32 La anchura de los trampolines serd de 0.50 metros y la minima de la platgforma de 2.00 metros la superficie en

ambos casos sera antiderrapante. _ _

3.3.  Las escaleras para trampolines y plataformas deberin de scr de tramos rectos, con escalones de material
antiderrapante, con huellas de 25 cm. cuando menos y peraltes de 18 cm, cuando mas. La suma de la huella y
dos peralies sera cuando menos de 61 cm. y de 65 cm. cuando mas. ' '
Se deberén colocar barandales en las escaleras y en les platatormas a una altura de 0 cmi. En ambas lados y en
estas ultimas, también en la parte de atras. Iy ' ‘

3.4, La superficie del agua debera mantencrse agitada en las albercas . lin de que los clavadistas ta distingan
claramente,
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. HE——
4, Normas para trampolines del reglamento del D.F.
Altura de los trampolines Profundidad minima Distancia a que debe mantenerse Volado minimo entre
Sobre el nivel del agua del agua la profundidad minima del agua cl borde de la alberca
: a partir de la proyeccion vertical *y la proyeceion verticul
del centro del extremo trontal del del extremo del
trampolin. trampolin.
al hacia a cada
lrente atras - - lado.
Hasta 1.00 m “3.00m 6.20 m 1.50 m 2.70m 1.50m
De mas de 1.00 m '
Hasta300m - _ 3.50m 530m 1.50 m 220m 1.50 m
4.1. Normas para plataformas del reglamento det D.F. - '
Altura de las plataformas Profundidad minima Distancia a que debeymantencerse Volado minimo “distancia minima
Sobre el nivel del agua del agua ta profundidad minima del agua entre ¢l borde de entre las proyecciones
a partir de la proyeccion vertical laalbercayla  verticales de los
del centro del extremo frontal de  proyeccién vertical, extremos de plataforma
la platatorma. . del extremo frontal  una sobre la otra.
; de la plataforma
: al hacia a cada
frente _atras lado
Hasta 6.50 m . 4.00 m 7.00m 1.50 m 3.00m 150m 0.75 m
De mas de 6.50 m !
Hasta 10.00 m 450 m 10.00 m 1.50m 3.00m 1.50 m 0.75m

%+ VILLAFUERTE MARTfNFZ GABRIEL




CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA : Ty

1.5.3. POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA.- De acuerdo al Xl Censo General de Poblacién y
Vivienda de 1995 la poblacion en Ixtapaluca de 12 afos 'y mds; esto es, en edad de trabajar, era del 51.8%.

1.5.4. RAMAS DE ACTIVIDAD.- Se distribuye de la siguiente forma: el 5.54% laboran en el sector
primario, el 5.54% en el sector secundario y 53.67% en el sector terciario; el 35.25% restante pertenece a
las actividades no remuneradas o desempleados.

1.5.5. NIVELES DE EMPLEO. Los datos mas recientes obtenidos en este apartado, son los
correspondientes al ano de 1995 de acuerdo al XI Censo General de Poblacion 'y Vivienda

‘ Poblaék’m " \ .Po.r‘c;."ent;jé \
“‘Trabajo remunerado \ 54,504 \ 42.04 E
“Desocupado ‘\‘ | | 1,776‘\: o 1‘.‘37‘\
‘Hogar | 39,660 | 30.50 “
Estudiantes o 24426 1e.e4x
| Otros 9,206 | 747,
. TOTAL B 129,650 | ' i‘do;{

Figura 21.

Fuente. INEGI, XI Censo 1995
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1.5.6. SALARIQS.- El municipio pertenece a la zona econémica "A", con los salarios minimos mads
elevados a nivel nacional, lo que permite contar con un nivel homogéneo de ingresos de la poblacion hacia
la adquisicion de bienes bdsicos. '

1.5.7. FUENTES DE FINANCIAMIENTO.- La Inversion publica ejercida en el ano 2000 fue de
$ 47, 599, 714.98 pesos; lo que nos ofrece una Inversién per cdpita de $160 pesos. '

En lo referente al financiamiento para el proyecto, serd ejecutado en su mayoria por el ayuntamiento
con recursos destinados para ese fin y de ser posible se pedird la intervencion del goblerno del estado.
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CONCLUSIONES.

Un factor importante para determinar el objeto arquitectonico, es considerar el aspecto socio-economico,
para que todas las personas puedan practicar el deporte, ya que contribuye a su formacion fisica 'y mental.

El principal problema que encontramos es, que es un municipio en pleno desarrollo urbano, por lo tanto
hay que tener bien claros los prondsticos y proyecciones de poblacién para no violar las politicas y planes
del municipio. Por esto y otras razones la necesidad de desarrollar instalaciones deportivas adecuadas,
dondg los jovenes puedan desarrollar sus habilidades y pasar sus ratos libres sanamente.

Es nuestra tarea disefiar y planear instalaciones deportivas adecuadas, a tal manera de integrar en un
solo conjunto tanto actividades deportivas como culturales.

Observar las caracteristicas econémicas de la poblacion es de suma importancia para entender el
comportamiento, y asi lograr algo que los motive y se integren a la practica del deporte, y puedan disfrutar
de actividades al aire libre, de jardines'y plazas.
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1.6. DETERMINACION DEL OBJETO ARQUITECTONICO (EL SITIO).

1.6.1. UBICACION FISICA A NIVEL SITIO.
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1.6.2. CONTEXTO URBANO (NIVEL SITIO).- El terreno se encuentra en la avenida Boulevard San
Buenaventura, rodeado por vivienda considerada de nivel medio residencial (esto por el tamafo de los
terrenos); sin embargo, las construcciones son a dos niveles, y la mayoria de ellas se encuentran en obra

negra.
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UNIDAD HABITACIONAL | | ~
SAN JOSE DE LA PALMA | N 16
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B
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AVewnr,
|
|
Figura 23.
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1.6.3. IMAGEN URBANA DEL SITIO. Si nos situamos en el terreno y miramos hacia el norte, tendremos
una barrera de drboles y construcciones de dos niveles en obra negra.

Hacia el oriente, el Ri6 San Francisco, que hos divide de la Unidad Habitacional San Buenaventura.

Al poniente tendremos una barrera de drboles y construcciones de dos niveles en obra negra, y mas
lejos, la Unidad Habitacional San José de la Palma.

Al sur, casi enfrente la avenida con un camellon lleno de drboles, y mas atrds, casas habitaciéon con
distintos tipos de comercio bdsico.

1.6.4. TIPOLOGIAS.- Dado que es und zoha que esta creciendo muy rdpido, no existe una tipologia
definida, hasta donde se puede observar son construcciones de uno o dos niveles en obra negra, algunas
con acabado de aplanado de cemento y pintadas con distintos colores. : -

Los techos son en su mayoria de losa plana y salvo algunos casos, inclinados o a dos aguas.
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o/ 7 ---._____ el ""7 |

UNIDAD:HABITACIONAL |
. SAN JO5E7D LAI'“ALMA / /u)
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FOTO 1. Vista frontal del sitio Av. San Buenaventura.
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FOTO 4.- Vista del terreno a 200 metros de distancia
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TOS. El espacio urbano se siente totalmente

n construir, la relacién con los espacios como
o0s como estos, se encuentran en la

1.6.6. RELACION CON LOS ESPACIOS URBANOS ABIER

gran cantidad de terreno si
ticamente nula; los lugares mas cercan
metros de distancia.

abierto, pues todavia existe una
plazas, parques o jardines es prac
cabecera municipal aproximadamente a 700
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Figura 25.
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‘Boulevard a San Buenaventura”, que comunica
esto en la parte sur del sitio, hacia el
arrétera federal México-Puebla, y a su

dad primaria
federal México-Cuautla,

I 9‘ 7. VIALIDAD.- Contamos conh una viali
la unidad del mismo nombre con la carretera
oriente la carretera Ri6 San Francisco, que comunica el sitio con la ¢
| México-Puebla, que pasa a un costado de la cabecera

vez la Unidad Habitacional de los Héroes.
Un poco mas lejos al norte la carretera federa

municipal.
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1.6.8. INFRAESTRUCTURA.- El sitio cuenta con todos los servicios como agua potable, electricidad,
drenaje, teléfono. '

La ubicacién de los servicios es sobre la Av. Boulevard a San Buenaventura.

v

%ﬁhﬂivz//%

//q_

——— LINEA DE AGUA POTABLE |
— — LINEA DE DRENAJE >3
—— LINEA ELECTRICA Y

— == | INEA TELEFONICA

N

planta de bombec

Figura 27.
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1.6.9. TOPOGRAFIA.- Es muy homogénea, debido a que a simple vista no se percibe pendiente alguna,
sin embargo, topogridficamente la pendiente es del 0.2% en direccion oriente.

/
o
/8
N.P.T. +1.40 / / Iy N.P.T. £0.00
\ / ,/ I;ujj N.P.T. +1.00 /
UNIDAD HABITACIONAL/ | ~ 0
SAN JOSE DE LA PALMA /‘V N.P.T. +0.80 &
" /-
: &
=g

Figura 28.
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1.6.10. VEGETACION URBANA.- La vegetacion encontrada en el sitio es variada, podemos encontrar
drboles como el ciprés, eucalipto y pirul, ademds de pequenos arbustos y plantas silvestres. Pocos de estos
drboles alcanzan alturas mayores a 10 metros.

El terreno se encuentra totalmente libre de drboles o arbustos, algo que resultara muy interesante serd
la planeacion del tipo de vegetacién que se va a integrar al proyecto.
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acién del terreno los valores del terreno se cotizan en el valor

1.6.11. VALOR DEL SUELO.- Dada la ubic
para la compra de un terreno).

de $800 pesos m2 (estos datos obtenidos a través de los presupuestos

El valor catastral asignado por el ayuntamiento es de $35 pesos basados en la ley de _asentamientos

ﬁumanos del Estado de México.

1.6.1.2. TENENCIA.- Comision de la regularizacion de la tenencia de la tierra (CORETT).

Comisién para la Regularizacion del Suelo del Estado de México (CRESEM)

1.6.1.3. RESTRICCIONES.- Altura mdxima de las construcciones sin incluir chimeneas o tinacos es de
tres niveles 0 9 metros en la zona 3B (nuestro terreno) y 5 niveles o 15 metros en la zona 5A (colindante al

poniente).

Superficie de el lote que debe dejarse sin construir es el 30%.

en caso de pretender realizarlas.

Subdivisiones minimas de 120 metros cuadrados,
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1.6.1.4. USO DE SUELO Y PLANES DE DESARROLLO.- los usos de suelo pertenecientes en nuestro sitio
es de 3B -Habitacional, media densidad, comercios y servicios bdsicos, apegado al Plan de Centro de
Poblacién Estratégica de Ixtapaluca, en las secciones de usos del suelo y compatibilidad de usos de suelo,
con la ultima actualizacion de 1996.

— 3B HABITACIONAL media densidad
comercios y servicios

5A  HABITACIONAL muy alta
' densidad

CS COMERCIOS Y SERVICIOS
7A CORREDOR COMERCIAL
CUA CENTRO URBANO ADMIN.
EQ EQUIPAMIENTO URBANO

I INDUSTRIA

ARl AGRICOLA DE RIEGO

Figura 30.
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1.7. EL TERRENO

1.7.1. UBICACION FfSI(.;A DEL TERRENO.- El terreno destinado a nuestro proyecto, se encuentra
ubicado en una zona de gran afluencia: comercial, educativa; es un “paso de aglomeraciéon”; un punto de
cruce hacia distintas actividades. ' o

Se localiza en el lado sur, sobre la Av. Boulevard a San Buenaventura y en el lado norte un camino
vecinal llamado San Carlos. Cuenta con una superficie de 32,007.71 m2, 100.64 metros en su lado norte,
100.71 en su lado sur, 321.44 metros en la colindancia oriente y 318.71 metros en la colindancia poniente;
cuenta con una declinacion al oriente de 14° con respecto al norte.

—100,64:—- SAN CARLOS -

|
B .
[aé" gie | | _Acceso Secundario
AREA TOTAL:

32,007.71 M2

318,71 321,44

- l " ’
“ - lea se 4‘ Acceso Primario
- ! ) i

e
'

1oz .
AV, BOUIEVARD A SAN BUENAVENTURA

Figura 31.
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1.7.2. PROPIEDAD.- En su mayoria la manzana es de tipo ejidal, salvo el asignado por el ayuntamiento
que funciona como drea de donacién y en el cual se pretende construir el terreno.

1.7.3. INFRAESTRUCTURA.- AGUA POTABLE, la acometida se encuentra sobre Boulevard San
Buenaventura, a una profundidad de 1.50 metros, con una ved de tuberia de cemento-arena de 30 cms. de
diametro.
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DRENAJE, De igual manera se encuentra sobre Boulevard San Buenaventura, a una profundidad de 2.98

metros el arrastre hidraulico (medida obtenida por fondeo de registros),
de 60 cms. de diagmetro.

Figura 33.
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LUZ ELECTRICA, la acometida’se encuentra sobre lineas al otro lado de la avenida a una altura de 8.00
metros, el transformador se encuentra a 250 metros de distancia del terreno.
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pal de acceso cuenta con un arroyo vehicular de 9.00 metros en
que los divide; las banquetas tienen una dimension de 1.20 metros.

1.7.4. VIALIDAD.- La avenida princi
cada sentido y un camellon de 1 .00 mts,

/\\\{nux !
l} |
! g
e — e o
120 . — 2.00 . - )00 200 e —— 120
Figura 35.

Nuestro acceso secundario ubicado en la parte trasera de nuestro predio es de terraceria con un ancho

de 8.00 metros.
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1.7.5. RESTRICCIONES.- La altura mdxima es de tres niveles o 9 metros, con una drea libre de 30%; no
hay ninguna restriccion de alineamiento hacia el interior del predio a partir de la banqueta.

]
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1.7.6. CARACTERISTICAS FISICAS Y MECANICAS.- El terreno es sumamente noble, en el sentido de que
no cuenta con pendientes pronunciadas, no hay drboles en el interior del predio.

La resistencia del terreno esta considerada en el valor de 5 toneladas/m2.

1.7.7. TOPOGRAFIA.- El terreno es sensiblemente plano, teniendo una diferencia del 0.5% de pendiente.

—100.64_.:- SAN CARLOS

— o s
= N -
* Acceso Secundario
AREA TOTAL: :
32,007.71 M2 . +1.00
- 31 l.-/' | 321,44
\ \ +0.80 .-
Lo \
\ 4 /
\
“ ‘ Agceso Primario
S T T Y B
S o

— 100,71 - - '
AV. BOULEVARD A SAN BUENAVENTURA

Figura 37.
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1.8. RECURSOS (ANALISIS Y DETERMINACION DE LOS MEDIOS).

1.8.1. ADMINISTRACION.- Serd a través de un co_mité de administracion de obra, que serd supervisado

por el propio ayuntamiento.

el presupuesto destinado al equipamiento

1.8.2. FINANCIAMIENTO.- Serd proporcionado a través d
sin la participacion de la iniciativa privada.

urbano municipal, asi como fondos solicitados a nivel estatal

ebido a que la obra no tendra finalidades de lucro, y

1.8.3. RECUPERACION.- Sera a muy largo plazo, d
tenimiento del lugar.

las cuotas voluntarias se destinaran a el mejoramiento y man

L
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2.1. INVESTIGACION DE ELEMENTOS ANALOGOS.

2.1.1.ANALISIS DE ELEMENTOS ANALOGOS.

LA ALBERCA OLIMPICA.- Construida dentro de una superficie de 111.9 x 101.60 m; 10,119m2 de
construccion, se localiza en rio Churubusco y division del norte.
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PLANTA ARQUITECTONICA

1.- PLATAFORMA

2.- ACCESOS

3.- RAMPAS

4.- VEST/BULOS

5.- CONCESIONES

7.- BANOS

8.- PALCO PRESIDENCIAL

9.- PALCO DEL COMITE OLIMPICO

10.- PALCOS PARA FEDERACIONES

11.- PALCO PARA PRENSA

12.- DUCTOS PARA INSTALACIONES
13.- VACIO DE JARDINES

14.- BANDA DE MUSICA

15.- CONTROL DE SONIDO

16.- CONTROL DE EVENTOS

17.- OFICINA

18.- CONTROL DE ILUMINACION

19.- GIMNASIO

20.- BODEGAS




CENTRO DE RECREACION DEPOR

TIVA,

La alberca y el gimnasio olimpico se encuentran formando un conjunto aprovechando uno de los ejes
de las columnas elemento comiin de ambas construcciones.

Cimentacién.- El suelo sobre el que se encuentra desplantada esta construccion corresponde a la
llamada zona de transicién de la ciudad de México. Por las caracteristicas del suelo se decidié utilizar una
cimentacion compensada en la que el volumen de materia excavado fuera equivalente al peso de la
estructura de tal manera que no excedieran las presiones existentes en las distintas capas del suelo.

Estructura.- las graderias estdn formadas por trabes y losas de concreto armado, la estructura que
forman los niveles de acceso a la graderia 'y a la plataforma se componen de losas aligeradas de 0.40m de
espesor y columnas de concreto armado.

——————————— =
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La cubierta.- la cubierta colgante es una superficie de doble curvatura en forma de paraboloide.
hiperbdlico, con la doble curvatura se persiguen dos objetivos, primero que se tenga un drenaje natural y
segundo proporcionar una rigidez necesaria ante la accion de los vientos, ya que en las cubiertas de este
tipo las vibraciones que pueden existir son de importancia.
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Este edificio fue construido en el afio de 1968, cuando realizaron las olimpiadas en la Ciudad de
México. Es uno de los pocos edificios deportivos que hoy en dia sigue funcionando como gimnasio y clases

de natacion.
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onde se puede ver en primer lugar los anclajes de los

Detalles constructivos de la alberca olimpica d
cables que reciben los esfuerzos.

En la sequnda foto podemos ver los cables de acero y como estdn integrados a las trabes y columnas.

M@
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PABELLON DE DEPORTES Y PISCINA EN PRAGA.- El pabellén de deportes y la piscina estdn provistos
para los deportes escolares y los deportes de agrupaciones, asi como para competiciones. Puede utilizarse
a la vez o por separado. El vestibulo en la primera planta (escalera exterior) da acceso a las tribunas del
gimnasio y de la piscina. Debajo de la escalera exterior se dispone la entrada para los deportistas, que
conduce a los vestuarios del gimnasio. En el otro extremo de la zona de los vestuarios y en el mismo nivel,
se situa la entrada para los nadadores. Los vestuarios y los lavabos estdn dispuestos de tal forma que, en
caso necesario, pueden combinarse mutuamente y servir tanto al gimnasio como a la piscina; los
vestuarios de los entrenadores se disponen cerca de la piscina infantil y sirven s:multaneamente de
vestuarios para los nifios pequerios acomparnados por sus padres.

Construccién.- El esqueleto es metdlico con forjados prefabricados de concreto armado.
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PLANTA BAJA 19 PLANTA 2° PLANTA

.- VESTIBULO .- VESTIBULO .- SAUNA DE HOMBRES
2.- VESTUARIOS 2.- SALA DE JUNTAS 2.- BANOS DE INMERSION
3.- MEDICO o 3.- DIRECCION 3.- SALA DE REPOSO

4.- MAESTRO DE NATACION 4.- CLUB 4.- SAUNA MUJERES

5.- PISCINA 5.- PERIODISTAS 5.- VENTILACION

6.- PISCINA INFANTIL 6.- CAFETERIA 6.- VESTIBULO

7.- ENTRENADOR 7.- TRIBUNAS 7.- ROPA

8.- MASAJE : 8. HABITACION 6 CAMAS
9.- ENTRENAMIENTO ATLETAS 9.- HABITACION DOBLE

10.- GIMNASIO 10.- HABITACION 14 CAMAS

WA .
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VESTIBULO 1 X 5N 5 X 23 X 12 X 10X10
VESTIBULO 2 X 10 X 10 RS » X 7X10

' VESTIBULO 3 x 6 X 5 X " X 5X5
VESTMMULO 4 X 7 X5 X * X *
VESTIDORES HOMDREST X 10 X 14 X 85 X 12 X 8.8X5.5
VESTIDORES MUJEREST X 10 X 14 N 85 X 12 X 8.8X5.5
VESTIDORES HOMBRES?2 X * A 18 X 12 X .
VESTIDORES MUJERESZ x * A 18 X 12 X o
MEDICO X 10 X 7 X 6 X 4 X 5X5
MAESTRO DE NATACION k' . X 5 X3 X S
PISCINA X _ 50 X 21 X 15 X 26 Y 55.2X26.2
CHAPOTEADERO by * X 13 X 8 X 16X15
PALCOS x 90 X 7 X * Y »
CIMNASIO X 20 X 38 X 6\ 11 X 15X15
CONCESIONES N 22 X 3 x * X X3
DIRECCION h% 5N 7 x 44 XN 3.5 X 8X5
CLuB ' ' X * X 8 \ 13 h% BN
CAFETERI Ay 18 X 15 X 30 X 10 X . 20X15
TRIBUAAS AY * N 4\ 39 Y S 52.9V7.5
SN O MBRES \ * X Gy oS R\ *
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VILLAFUERTE MARTINEZ GABRIEL

NALA DE REPOSO v s v \ T Ay ¢
SAUNA MUJERES + N GON S v .
GCUARDARROPA . X 5 X 1.5 X .
HADITACIONES * Y 12.5 X 38 X .
SALA DE JUNTAS . X 3.5 X 7 X 95
DAROS 1JOMDRES 1 X 7N X 9.5 X 14 X 7.7N6.5
BANOS MUJERES 1 X 7N A X 9.5 X 14 X 7. 7X6.6
BANOSN HOMBRES 2 \ 8.5 X 4.5 v 15 X 8 X 6X4.3
HAKON MUIERES 2 S 05 X 4.4 Y LA N A8 Y 6N4.3
MASAIE S D I B 6N 3 ) X .
JARDINES X 35 N 10 x . oy .
BODEGAS X 11 X 15 k% . X 10X10
ESTACIONAMIENTO X 155 X 45 X » X TENAZ
FOSA DE CLAVADOS Y 20 X 20 X . X 22x22
CUARTO DE MAQUINAS X 8 X 38 X . X 10X10
SALON DE EVENTOS X * . . X 20X15
SUBESTACION ELECTRICA X . X . X 8X5
DORMITORIO P/VIGILAR X . X . X 10X7
NALON DE PING PONG X . X . X 8.75X9.06
PISTA DE PATINAJE X . X . X 20X30
FPRONTON X . Y + X 28Y30
TN X + Y . ' 36.54N36.67
VOLLIBOL X . v . N 26X30
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2.2. DETERMINACION DE PROGRAMA ARQUITECTONICO.

2.2.1.DETERMINACION DE LA CAPACIDAD DEL OBJETO ARQUITECTONICO.

La capacidad de nuestro centro, se basara en las normas de SEDESOL, que marca un rango para
gimnasios y albercas de 100,000 habitantes anuales, es decir, 274 personas por dia tomando en cuenta
que el centro abrird los 365 dias del afo; con lo cual se atenderd una tercera parte de la poblacion del
municipio que se enfocara principalmente a las unidades habitacionales de reciente creacién como la U.H.

José de la Palma, U.H. San Buenaventuray U.H. Los Héroes, que en total suman poco mas de 44,000
viviendas.
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2.2.2.LISTADO DE NECESIDADES.

g1 listado de necesidades surge del estudio previo que hicimos de algunos de los diferentes centros
deportivos publicos que existen; también el tipo de personas que van a usar las instalaciones, el numero 'y
tipo de habitantes que viven en la zona.

El listado de necesidades también sirve para darnos una idea del numero y dimensiones de los locales
que va a requerir nuestro proyecto, y lo mas importante tipo 'y humero de canchas deportivas, saber cuales
son las canchas que se utilizan mas 'y asi se aproveche al mdximo.

Después de haber hecho el listado de necesidades y de saber los requerimientos que se necesitan es
necesario desarrollar un programa arquitectonico donde se indica el tipo de actividad de cada local, sus
dimensiones tanto en metros cuadrados, como en altura. '

El mobiliario también serd de importancia para saber que necesita cada local, y saber las condiciones
del terreno y su orientacion para aprovechar al mdximo la capacidad y condicionantes del terreno.
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2.2.3. ANALISIS DE ACTIVIDADES.

AREA ADMINISTRATIVA
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2.2.4.DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO.
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2.2.5.ZONIFICACIONES.
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2.2.6.PROGRAMA ARQUITECTONICO.

[} . .
A'continuacion se muestra un listado resumen del programa arquitecténico, contenido que se muestra d
continudacion de la lista: .

AREA TOTAL DEL TERRENO = 32,007.71 M2
AREA ADMINISTRATIVA = 179 M2 |
AREA DEPORTIVA = 9,829.76 M2

AREA SOCIAL = 4,571.93 M2

AREA DE SERVICIOS = 544 M2

AREA CONSTRUIDA =15,124.69 M2

AREA DE CIRCULACIONES 15% =2,268. 70 M2

AREA TOTAL CONSTRUIDA = 17,393.39 M2

ESTACIONAMIENTO = 15,124.69 / 75 =201 cajones = 2,412 m2
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| subestavlon eleotyloa mantenimlento ol 40 B aparente Humtnacion muro de Lablque
! walacionalilero de setddolo finaenbinienio 12010 1210 = wAlopasta lnrninaplon losa allgerads
L CUAED de AseQ age0 snaquéles 2 [ k] osmento pulido lluminsolon
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CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

3.1. MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El proyecto se encuentra ubicado sobre boulevard a San Buenaventura, donde se encuentra el
acceso principal, el cual nos recibe por un pasillo principal que nos lleva a una plaza central que sirve
como vestibulo principal en el cual se encuentra una fuente, de lado izquierdo caminamos hacia el area
administrativa, un elemento de forma rectangular de un solo nivel con una sustraccion en uno de sus
vértices, a través del cual podemos acceder a un vestibulo con cubierta de tipo tridimensional cublerta
de policarbonato traslucido, que funciona como vestibulo para el drea de consultorio (necesario para
brindar apoyo a quien lo necesite del drea deportiva);,para el drea de gobierno con el director, sala de
juntas y administracion (en la cual se realizaran los tramites de membresias)asi como su drea de
sanitarios; todo este elemento es edificado en base a marcos rigidos de columnas clrculares de concreto
armado cimentadas con zapatas aisladas y cubierto con losa plana de concreto armado.

De igual manera caminando hacia el lado opuesto a este elemento, encontramos el drea de
servicios, un restaurante pensado para trabajar bajo concesion, en el cual podremos degustar desde
café hasta comida elaborada, la capacidad es de 60 comensales comodamente sentados y distribuidos en
mesas para 2 o 4 personas, el disefio interior luce bastante agradable debido a que al perimetro y al
centro existen jardineras con plantas de sombra que brindan una separacion entre los comensales, lo
cual les da cierta privacidad de las demds personas que ahi se encuentran, ademads del detalle de las dos
fuentes que se ubican en las esquinas de dicho lugar, en la parte de servicios para comensales se cuenta
con los sanitarios y drea de teléfonos; y para los empleados, de una manera mas restringida, una amplia
cocina que permite se desarrollen las actividades necesarias del lugar, asi como un almacén que se
conecta con el patio de maniobras y cuarto de basura, sanitarios para los empleados, vestidores y la
oficina de control de personal; dicha estructura tiene caracteristicas andlogas a la zona administrativa,
esto con la finalidad de dar homogeneidad al conjunto que nos recibe, sin embargo, para mostrar que
esta es un drea publica los muros perimetrales estdan hechos a media altura con una mclmacron de 60
grados y rematados con cristales unidos a hueso hasta su cerramiento. . :
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CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

Caminando de frente a través de del pasillo principal pasamos por un camino pergolado que nos
lleva a una sequnda plaza en donde también nos recibe una escultura central a la que podemos llegar
por el lado del estacionamiento el cual cuenta con 45 espacios disponible de los cuales 4 son para
discapacitados(fraccién IX inciso “A” transitorios), este espacio nos da la entrada al elemento principal
de nuestro complejo, entrando del lado derecho encontramos un salén de usos multiples pensado
principalmente para recepciones de 200 personas comodamente sentadas, con los servicios de sanitarios
(inciso “D”, transitorios), cocina, bodega, salida a patio de maniobras y cuarto de basura, ademds del
cuarto eléctrico; la dimension vertical del salén es a doble altura, librando el claro de 20 x 20 mts. con
una losa reticular nervada de concreto armado postensada, apoyada de columnas circulares de concreto
armado soportadas con cimentaciones aisladas de las mismas caracteristicas, los muros divisorios serdn
de block hueco de cemento arena aplanados con mortero y se alternaran con ventanales de cristal con
canceleria de aluminio.

Entrando al edificio pero al lado opuesto accedemos a la ludoteca, un espacio amplio que de igual
manera funciona como vestibulo a la zona de albercas, un gran domo que alberga las instalaciones,
podremos entrar a este elemento como visitantes pasivos, a través de las escaleras que nos llevan a las
tribunas, una estructura de vigas de acero recubierta por losacero para perfilar las butacas y escalones,
0 de manera activa hacia el interior de los servicios, alojados en la parte inferior de la tribuna, donde
podremos encontrar desde los servicios sanitarios y un gimnasio con bodega, hasta los vestidores y
regaderas para posteriormente entrar a la alberca, chapoteadero y pozo de clavados el chapoteadero
cuenta con unas dimensiones de 6.80 x 6.80 x 0.50 de profundidad desde donde los pequefos: podrdn
ser vigilados por un instructor que cuenta con su propio espacio de oficina, la alberca es olimpica con
dimensiones de 25 x 50 x 1.60 de profundidad, a la fosa de clavados se accede por un pasillo que
conecta los dos elementos, las dimensiones de esta son 17 x 17 x 6 de profundidad la cual cuenta con 2
trampolines de 1 metro, 1 trampolin de 3 metros, una plataforma de 5 metros y una de 10 metros; esta
fosa cuenta también con su drea de gradas (de las mismas caracteristicas. de la anterior pero con el
cuarto de maquinas en su interior) a la cual se pude acceder por la parte trasera del elemento, el claro
de estos dos elementos se libra con dos estructuras de domos de acero de doble curvatura de radios
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variables cubiertos por una membrana pldstica difusora en P.V.C, la cual va tensada y fijada a la
estructura perimetralmente. La membrana es totalmente impermeable, de color blanco y con un
tratamiento para rayos UV con una vida util de 20 ahRos; esta estructura serd asentada a vigas
compuestas de acero tipo “I "de 16" x 12 "y soportadas por columnas de acero tipo “I“de 18 “x12 “
soldadas y atornilladas sequn proyecto a zapatas aisladas de concreto armado de acuerdo a la memoria
~de calculo estructural.

Siguiendo de largo por la entrada al salén y ludoteca salimos al drea de recreacién, done a través
de pasillos vamos encontrando las distintas dreas de esparcimiento; en primer lugar llegamos a una
zona de juegos infantiles y a cuatro mesas de ping pong, siguiendo nuestro camino encontramos una
pista de patinaje de concreto simple, el muro de frontdn, tres canchas de tenis una cancha de voleibol y
dos canchas de fiutbol rdapido, para encontrar por ultimo el acceso secundario al complejo que también
cuenta con drea de estacionamiento y una caseta de vigilancia; todas las dimensiones de las diversas
canchas son reglamentarias de acuerdo a la comision nacional de deporte; por ultimo al centro de estas
canchas encontramos un elemento de servicios que cuenta con sanitarios y vestidores para hombres y
mujeres respectivamente, ademds de dos locales comerciales en concesion para dar servicio al interior
del complejo, este elemento es una construccion comiin de losa de concreto armado de dos aguas, muros
de carga de block hueco de cemento arena aplanados con mortero y cimentacion corrida de concreto
armado. -

-Debido a las dimensiones y complejidad del proyecto, los alcances en el desarrollo, calculo

estructural e instalaciones se enfocaran al elemento principal del complejo que en este caso serd de la
zona de albercas.

v
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CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

3.2. MEMORIA DE CALCULO

El sistema estructural propuesto para el edificio consta de una cubierta del concepto de
domo de acero de doble curvatura de radios variables asentada a vigas compuestas de acero tipo “Z "de

16" x 12 “y soportadas por columnas de acero tipo “ I"de 18 “x12 *, con una subestructura de zapatas
aisladas de concreto armado.

Anadalisis de carga

— B
A= b24¥212 0 o 86108 M2
A2 .2 .
- 86108 M2X 25 KG = 21,527 KG =21.5 TON
a2- _—.‘”'2:20"' = 42436 M2
] [ 424.36 M2 X 25 KG = 10,609 KG =[10.6 TON
A
I COERCIENTE SISMO ZONA Iil (LACUSTRE)= 0.40

v X

o ATI=21.5TON/14 COLUMNAS = 1.54 TON/4.8 = 321 Kg/ml.

e VIGATIPO “I“16”X12"X1 = 145 Kg. / ml X 4.8 = 696 Kg./ Columna.

e PLACA ACERQ 1"=199.21 Kg. /3m2 =0.50 X 0.40 = 13.28 Kg. / Pza.

o PLACAACERO 1”=0.40X0.40=0.16 m2 =10.6 Kg. / Pza. |

e PRETIL DE ALMA METALICA = 26.3 Kg. / ml X 4.8 =126.24 Kg. / Columna.




W = 1.00 TONELADA.

CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

4.80 MTS

Hill

R=V =Wl = 1000 X 4.8 = 2,400.
' 2 2

m.ext = Wl 2= 1000 (4.8)>=1920.
12 12

m.cen =Wl 2 = 1000 (4 8)? = 960.
24 24

FS=2100 S =mo.max=192000=291.43cm3.
. ‘ FS 210

o PESO=9.78Kg./ mlX4.8=46.95Kg. /columna.
e VIGA MON - TEN = 46.95 Kg. / columna.
o VIGA COMPUESTA TIPO I EN COLUMNA =18"X12"X 1" =149X 6.25=931.25 Kg./col.

10°X31/2” CAL.12




CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

SUMA DE CARGAS = 3,364.32 Kg.

+ P.P. ZAPATA = 1,542.00 Kg.

4,906.32 Kg.

ART. 174

o

7,359.48 Kg. X FACTOR 1.40 SISMO = 10,303.27 Kg.

GPO. ‘A"

FACTOR 1.5

1.41

2.06 B=1A

10,303.27 =

A=P

5,000

RT

140

140

140

ORI
=0
X/
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R
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CENTRO DE RECREA CION DEPORTIVA e

3.3. MEMORIA HIDRAULICA DESCRIPTIVA

La toma domiciliaria derivada de la tuberia municipal existente es de 300 mm de didmetro (12"). El
sistema de agua potable con un gasto de 42,000 lIts/dia ,es decir 0.49 Its/seg, consiste en una red de
alimentacion abastecida por una tuberia de 2" de didmetro a la cisterna de una capacidad de 48,000 Its
en la instalacién hidrdulica, el sistema utilizado serd un equipo hidroneumadtico integrado modelo H21- -
P500-2T119, marca mejorada, con un gasto de 520 Ipm, equipado con 2 motobombas de 5hp y dos
tanques de 900 Its. ¢/u, ya que entre otras ventajas ofrece:

Excelente presion en toda la red hidrdulica, mejorando el funcionamiento de filtros, regaderas, Ilenado
rdpido de depositos en excusados, operacion de fluxémetros. Asi mismo evita la acumulacion de sarro en
las tuberias por flujo a baja velocidad.

No requiere tanques en las azoteas que den mal aspecto a las fachadas y sobrecarguen la estructura de
la construccion, ni red hidrdulica de distribucion en las mismas.

CALCULO DEL GASTO MAXIMO Y PRESION MINIMA PARA SELECCION DE EQUIPOS

Tipo de Nimero total de salidas de agua :
Edlficaclon 0-26 26-50 51-100 101-200 201-400 401-800 8000+
Escuelas y Clubes 4.55 3.21 248 2.27 208 170 180

Para obtener el gasto pico probable en litros por minuto, multipllcar el numero de salidas por el factor
resultante entre la linea del tipo de edificio y la columna del nimero de salidas. L

97 sal x 2.46 = 238.62

Para calcular la presion minima en metros de columna de agua (MCA), se utiliza la siguiente formula:
Presion minima (MCA) =md + 0.07 mt + 10, donde:

md - son los metros de desnivel de la cisterna al servicio mas alto.

mt - son los metros de tubo entre el equipo y el servicio mas lejano.

MCA= 2.00 +0.07(290)+10=32.3 + 14 = 46.3

y . t
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CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

RENDIMIENTOS Y MEDIDAS DE EQUIPOS HIDRONEUMATICOS INTEGRADOS

Modelo Gasto Prasion Motobombas Tanques Medidas

Eao U T T S~ - -+
H23-1580-1T88 340 ' 17(24) 2 1% 1 326 1.45 0.05 1.85
H23-200-1T88 380 19(27) 2 2 1 326 1.45 0.85 ’ 1.66
H23-300-1T119 420 ) 28(40) 2 3 ' 1 ‘ 480 1.46 0.656 o 1.856 |
H21-P500-27119 520 42(80) 2 ] 2 900 245 0.85 1.85

Nota: Para obtener la presién mdxima, agregar 14 MCA (20 PSI) a la presion minima indicada en esta
tabla. |
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3.4. MEMORIA DE INSTALACION SANITARIA

De acuerdo al articulo 156 .de Reglamento de Construcciones, el conjunto deberd contar con
drenajes, separados un sistema de agua pluvial y otro sistema de aguas negras.

Cada uno de los elementos contara con su red individual hasta su conexion con la red general, a
fin'de evitar problemas en su funcionamiento, los materiales serdn tubos de p.v.c. sanitario, asi como de
cemento-arena en distintos didmetros.

Total de usuarios 274

Aportacion por usuario 120 Its/dia Total 0.22 l.p.s
Gasto mdximo horario 1.21 Lp.s.

Coeficiente de prevision 1.5

Numero de muebles 98

Gasto mdximo instantaneo 13.91.p.s

de aguas negras

F

El criterio para la utilizacién de los registros, es en la red individual de cada elemento en interior -
exterior y espacio construido comun. Los pozos de visita se emplearan en cada cambio de dngulo de la
red, puntos de conexion de las redes individuales o cambios bruscos de niveles en la red general.
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3.5. MEMORIA DE INSTALACION ELECTRICA

Se cuenta con una acometida de 220/127 volts 3 fases, distribucién en baja tensién a 220/127
construida para atmosferas normales.

El sistema de distribucion es desde el interruptor de sequridad hasta la iluminacién de la cubierta,
comprenderd los alimentadores de 220/127 volts, mediante los que serd transportada la energia
eléctrica segun se indica en los planos.

Desde el tablero termo magnético de distribucién que proporciona proteccién contra sobre-
corriente y corto circuito, partirdn los circuitos derivados que alimentaran las cargas de iluminacién y
contactos; también del mismo partirdn los alimentadores para los motores.

Los conductores alimentadores Irdn alojados en tuberia de p.v.c. uso pesado.

Los conductores de circuitos derivados, Irdn alojados en tuberia de poliducto y conduit.

Todas las tuberias van con un factor de relleno no mayor al 40% de la seccion transversal, de
acuerdo con las disposiciones reglamentarias.

.
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CENTRO DE RECREACION DEPORTIVA

3.6. PRESUPUESTO DE OBRA
El costo promedio de la construccion por el tipo de estrucfura y acabados es de 2,5008/m2

Total de construccion 15,124 m2 x 2,500 = $37 '810,000.00 M.N

PRELIMINARES 2%
CIMENTACION 30%
ESTRUCTURA 26%
ALBANILERIA 11%
ACABADOS 8%
MUEBLES DE BANO 0.5%

INSTALACION HIDROSANITARIA 9%

INSTALACION ELECTRICA - 6%
ALUMINIO Y HERRERIA 4%
CARPINTERIA Y CERRAJERIA 2%

LIMPIEZA 1.5%
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