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INTRODUCCION

Desde la antiguedad los nifios han sido tratados con rudeza.
En ese entonces, la nifiez no era reconocida y los infantes eran
vistos como réplicas de sus padres, por lo tanto, no se hacian

diferencias en el trato que se les brindaba’.

Es por esto que “la mayor parte de las obras que se ocupan
del trato dado a los nifios en siglos anteriores, dan la impresion de
que los padres solo intervenian en la vida de los hijos para
azotarlos™. Esto es corroborado por Stone, quien afirma que los
golpes fueron el sistema comun de disciplina entre los padres de los
siglos XV, XVI y XVII, cuyo principal propésito era lograr de ellos la
completa obediencia, quebrantando su voluntad mediante
procedimientos que llegaban a ser brutales®.

Asimismo, Aries dice que debido a la presencia de los padres
en la vida de los hijos, éstos ultimos experimentaron castigos que

eran aplicados casi exclusivamente a los peores criminales®.

Sin embargo, a pesar de que es un problema antiguo, que
deja huella profunda a nivel individual y social, es dificil establecer la
frecuencia del uso del maltrato fisico infantil como método educativo

dentro de la familia. A nivel mundial, pocos paises estudian esta

' A. Pollock, Linda, Los nifios olvidados. Relaciones entre padres e hijos de 1500 a 1900, Ed. Fondo de
Cultura Econémica, México 2002.

2 |bidem, p. 17.

3 Ibidem, p. 29, citando a Stone, Lawrence, The family, sex and marriage in England 1500-1800,
Weidenfeld and Nicolson, Londres 1977.

* Ibidem, p. 169, citando a Aries, Phillipe, L enfant et la Vie Familiale sous |’Ancient Régime, Libreria
Plon, Paris 1960.




problematica y la mayoria la ocultan. Son los paises con mayor
industrializacion, como Estados Unidos, donde se ha estudiado a
fondo el problema del maltrato fisico infantil y quienes ya cuentan
con un registro de casos confiable, o que permite establecer cifras

mas cercanas a la realidad®.

Por otro lado, la situacion en paises en vias de desarrollo --
como lo es México-- se presenta de diferente modo, ya que fue a
partir de la década de los 80’s que se comenzd a sensibilizar a la
sociedad en general; esto gracias a las publicaciones de psiquiatras
y pediatras. No obstante, aun no se cuenta con registros confiables
de los casos existentes al respecto, aunque se da por sentado que

los nifios de México sufren casi todas las formas de maltrato °.

A lo largo del presente trabajo se abordaran y explicaran los
aspectos mas importantes del maltrato fisico infantil relacionado con
los métodos educativos empleados dentro de la familia. En el primer
capitulo se explora su definicion, historia, cuales son los tipos de
abuso mas empleados por padres y los tipos de lesiones mas
comunes, lo que proporcionara al lector una base solida para dar
paso al siguiente capitulo donde se abarcan aspectos de indole
familiar y educativa; como se forman las familias, cual es su
importancia en la vida del ser humano, como es el desarrollo del
nifio dentro de ella, cual es la historia de los nifios a lo largo del
tiempo y como han sido tratados, lo que permite entender un poco
mas a fondo la situacion que se vive en la actualidad en relacion al

cuidado que se les brinda dentro de la familia, proponiendo al final

® Loredo, Abdala, Angel, Maltrato al Menor, Ed. Interamericana Mc Graw Hill, México 1994

® Ibidem



del mismo, estilos educativos que brinden al nifio un desarrollo mas

sano.

En el tercer capitulo de la presente investigacion documental,
en la que se revisara la violencia dentro de la familia, lo que la
propicia y las caracteristicas de quienes la perpetran, de las
victimas y el ambiente en el que se desarrolla la situacion. Asimismo
se abordan los modelos que intentan explicar el origen del abuso
fisico en nifios y las consecuencias que esto propicia tanto a nivel
individual, como familiar y social, asi como los organismos a nivel
nacional e internacional que se encargan de la ardua tarea de

investigar e intentar dar solucién a este dificil problema.

Este trabajo pretende mostrar la vitalidad que implica conocer
y estar al tanto de la importancia del adecuado desarrollo y trato de
los nifos dentro del nucleo familiar, esto traducido en los métodos
que ocupen los padres para ensefar a sus hijos. Conocer lo que es
el maltrato fisico infantil, poder identificarlo y prevenirlo permitira a la
sociedad promover nuevos y mejores estilos educativos que generen
ciudadanos mas sanos fisica y emocionalmente; cambio que por

fuerza se vera reflejado a nivel individual, familiar y social.

Por lo tanto, los objetivos que se intentan alcanzar son:
conocer el uso, evolucion y eficacia del maltrato fisico infantil como
meétodo educativo dentro de la familia; definir qué es el maltrato
fisico; determinar cuales han sido las formas mas comunes de
maltrato fisico a lo largo de la historia y en la actualidad; establecer
la efectividad del maltrato fisico como disciplina educativa en nifios y
por ultimo desarrollar propuestas a favor de la educacion infantil
dentro de la familia.



CAPITULO 1. MALTRATO FisSICO

1.1. Definicion de Maltrato Fisico.

El maltrato fisico infantil es un método que ha sido empleado
para educar dentro del hogar por aquella persona que se encuentra
al cuidado diario del nifo. En el ambiente familiar éste es llevado a
cabo generalmente por la madre, pues es ella quien pasa mas
tiempo al cuidado de los hijos’. Por tanto, el maltrato es utilizado
como un modo facil y cdémodo de hacer a un nifio obedecer
infundiéndole miedo. Desgraciadamente es el peor método que se
pueda emplear con la finalidad de educar & ya que las
consecuencias de su empleo por dicha ignorancia o comodidad al no
querer usar otros métodos, tiene a inmediato, corto y largo plazo,
costos demasiado elevados, mismos que pagara el individuo, en

este caso el nifio, y después inevitablemente la sociedad.

Cuando nos enfrentamos a la definicion del maltrato fisico
infantil nos encontramos con que cada autor tiene su propia
explicacion del problema. Algunos abarcan distintos aspectos del
mismo, asi como otros, incluyen todas las formas de maltrato, y

otros mas que se avocan mas a un tipo especifico de abuso infantil.

A este respecto tenemos que el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF) define el maltrato infantil como

"[...] la denominacién que reciben las agresiones que los adultos

;J. Gelles, Richard, The violent Home, Ed. Sage, Estados Unidos 1987
Ibidem



descargan sobre los menores, produciéndoles dafos fisicos y
emocionales, afectando su desarrollo intelectual, educacién y su

adecuada integracién a la sociedad" °,

Martinez se refiere a el como "[...] cualquier lesion causada
por impacto, penetracion, calor, caustico o producto quimico inferido
a un nifio por un adulto, incluso cuando ésta es la respuesta del
adulto a una conducta indeseable. Constituye el maltrato el uso de
cualquier instrumento empleado para lesionar cualquier parte del
cuerpo; también cuando la lesion produce trastorno tisular mas alla
del eritema o enrojecimiento por una palmada dada a cualquier area

del cuerpo [...]""°.

Otra definicion es la aportada por Roig y Ochotorena, quienes
consideran el abuso fisico como "[...] cualquier acto intencional
producido por los responsables del cuidado del nifio que implique o
pudiera llevar consigo lesiones fisicas (producidas con o sin

instrumentos), enfermedades o intoxicaciones"'".

Una ultima definicion es la de Ebert, quien define el abuso
fisico como "[...] la inflexidbn de una herida por un cuidador. Puede
tomar el modo de golpe, pufietazo, patada, mordida u otros métodos.
El abuso puede resultar en huesos quebrados, hemorragias internas,

moretones, quemaduras y envenenamiento” '%.

Tomando en cuenta todas estas definiciones a continuacion

® “Maltrato infantil’, www.dif.gob.mx, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, 4 abril
2004.

' Martinez Gonzalez, Carmen, et al, Nifios maltratados, Ed. Diaz de santos, Madrid 1997, p. 42.

" Martinez Roig, A. y J. De Paul Ochotorena, Maltrato y abandono en la infancia, Ed. Martinez Roca,
Espafia 1993, p. 26.

'2 H. Ebert, Michael, et. al, Current diagnosis and treatment in psichiatry, Ed. Mc. Graw hill
interamericana, Singapur 2002, p. 590.




daremos nuestra propia definicion de maltrato fisico infantil: el uso
deliberado de la fuerza fisica por parte del cuidador en contra de un
menor, mismo que puede ocasionarle desde una marca en el
cuerpo, consecuente dolor por corto o largo periodo, dafos

irreversibles que afecten su desarrollo futuro e incluso la muerte.

1.2. Historia del Maltrato Infantil

El problema del maltrato fisico infantil es afiejo, forma parte de
la civilizacién desde que ésta puso pie sobre la tierra, no siendo solo
una caracteristica de la sociedad moderna como podria

pensarse'®141°

Desde hace muchos siglos los nifios han sido victimas de
distintas practicas realizadas en diferentes agrupaciones, tribus,
civilizaciones etc., mismas que en ciertos lugares son aceptadas y al
mismo tiempo en otros, castigadas, por lo que resulta dificil
relacionar el maltrato de que eran victimas los nifios en la
antigledad con su educacion dentro de la familia, es decir, que el
abuso fuese utilizado con fines educativos, pues a los nifios no se
les tomaba en cuenta, ni mucho menos gozaban de la satisfaccion
de sus necesidades basicas. Por esta razén los nifios para los
padres significaban trabajadores a quienes no se tenia que
remunerar por la labor desempenada. De hecho, la necesidad de

engendrar obedecia a la constante urgencia de brazos extras para

'3 Martinez Roig, Ay J. De Paul Ochotorena., Maltrato y abandono en la infancia, op. cit.
' Abdala Loredo, A., Maltrato al menor, op. cit.
'S Markovich K, Jaime, Tengo derecho a la vida, Ed. Editores mexicanos unidos, México 1981




trabajar las tierras, y guerreros para defenderse, defender sus

creencias, ideas, tribus o agrupaciones®.

Es por esto que desde el inicio de la humanidad los nifios han
sido victimas de las peores vejaciones. El tipo de maltrato mas
observado era el infanticidio. Por ejemplo, en Egipto y China los
bebés recién nacidos eran sacrificados y ofrecidos como tributo a las
numerosas figuras divinas que adoraban'’. Aunque, en la
antiguedad ser sacrificado para ser obsequiado como regalo a un
Dios no era visto como maltrato sino como un privilegio; mucho
tiempo después fue que el acto de matar nifios se consideré6 como

maltrato.

En Babilonia el rey Nemrod mandé terminar las vidas de miles
de nifios pues habia uno entre todos ellos que ponia en riesgo su
posicién18. En Esparta, dado que tendian a la guerra, todo nifio que
naciera con defectos fisicos o con enfermedades era exterminado,
abandonado o arrojado desde la cima del monte Taigeto, pues como
“material para la guerra” no servia. Tenian que convertirse en fuertes
y poderosos guerreros y los castigos utilizados para alcanzar la meta

fueron simple y sencillamente brutales'®.

Como puede verse, el filicidio respondia a muchas razones,
mismas que podian ser relativas a la familia, al individuo o a una
institucion. Solo el primer hijo podia salvarse de tal destino. Asi, el
padre de familia tenia un dominio sin limite sobre su descendencia,

era su decision aceptar o rechazar al recién nacido, lo que constituia

'8 Ibidem, p. 14.

" Martinez Roig, Ay J. De Paul Ochotorena., Maltrato y abandono en la infancia, op. cit.
*® Ibidem

" Ibidem.



el final o preservacion de su vida??"#

. Con esto vemos que, el
asesinato de nifios entonces, era una practica comun, misma que

perduré hasta el siglo IV d. de C.

En la misma época, otra forma de abuso que era comunmente
utilizada, era la sexual. Era aceptado que los adultos utilizaran con
estos fines a los menores, habiendo incluso casas de prostitucion
donde habia nifios, mismos que en Persia, China e India eran
vendidos a los prostibulos. ® Problema que aln en la actualidad en
nuestro pais se sigue presentando y ha sido muy dificil erradicar,
pues no se habla de él a la luz publica por una parte, y por otra, en
México desgraciadamente tiene mucha demanda provocando que
los infantes sean vendidos y manejados dentro de redes dedicadas a

este trabajo?*%

. Con la era después de Cristo llegd una mayor
conciencia sobre la importancia de la proteccion a los menores, lo
que provocod un cambio en las leyes, dictandose la primera que

prohibio el infanticidio® .

A pesar de esto, la suerte de los nifios no cambié mucho. El
primer estudio registrado sobre abuso infantil fue el "rhazes practica
puerorum" escrito por un médico persa en el aino 900 d. C., un
tratado de pediatria en el que el autor se dio cuenta que a los nifios
se les podia abandonar de manera deliberada. Sin embargo, en
contradiccién con este supuesto cambio, a principios del segundo

siglo otro médico griego escribié lo que se tradujo al inglés como

% |bidem

2 Tonon, Graciela, Maltrato infantil intrafamiliar, una propuesta de intervencién, Ed. Espacio, Buenos
Aires 2001.

2 Ajuriaguerra de J, Maltrato al menor, el lado oculto de la escena familiar, Ed. Universidad, Buenos
Aires 1992

% |pidem

2 «prostitucion infantil”, Derechos humanos de la infancia, www.derechosinfancia.org.mx, 30 oct. 04

%« os derechos humanos en México”, www.larcdma.sdsu.edu/humanrights, 30, octubre 2004

% Martinez Roig, A y J. De Paul Ochotorena., Maltrato v abandono en la infancia, op. cit.
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"how to recognize the newborn worth rearing" que en espafiol seria
"como reconocer al recién nacido que vale la pena de ser criado", ya
que Soranus creia firmemente que si los nifos al nacer padecian
algun defecto fisico o carecian de un llanto enérgico y fuerte no

merecian vivir®’.

De esta fecha llegamos hasta 1860 pues en el lapso entre
estas dos épocas no se encontraron estudios realizados acerca de
maltrato infantil. En este afio Ambroise Tardieu, un médico franceés,
hizo una compilacién de casos de maltrato en los que se repetian
ciertas lesiones que claramente habian sido provocadas por aquellos

que cuidaban a los nifios?.

Anos después se dio el primer gran cambio en el porvenir de
los menores. En 1874 se presentd el caso de Mary Ellen, una
pequefia que llamo la atencion de sus vecinos por ser salvajemente
golpeada por sus padres adoptivos. Al ser llevado el caso ante una
corte de justicia ella tuvo que ser representada legalmente por la
Asociacion Protectora de Animales pues hasta esas fechas no
existia un organismo competente para defenderla. Fue a partir de
este evento que en Nueva York se cred la primera Sociedad para la
Prevencion de la Crueldad Contra los Nifios?®.

Durante la misma época, autores como Aries y D'olbert estan
de acuerdo en que, aquello que mejor conocieron los menores
durante su infancia fue la vara y el latigo, tanto dentro, como fuera

de sus casas.

7 |bidem

% |bidem

® Santana-Tavira, R. et. al, “El maltrato infantil: un problema mundial”, Salud publica de México, Enero
1998, (México), # 1, vol. 40.
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Cuando los primeros hospicios para gran cantidad de nifios
abandonados fueron construidos, se les llegd a llamar casas de
muerte pues las cifras de nifios que salian de ellas en cajas para ser

enterrados eran tan aterradoras como asombrosas®?' .

A diferencia de siglos anteriores a la llegada del cristianismo,
después de Cristo, el maltrato comenz6 a emplearse para modificar
las conductas "indeseables" en los nifios, aunque los castigos eran
por completo desproporcionados con los "crimenes" cometidos. Los
golpes  generalmente recibidos eran latigazos, bastonazos o
varazos, aunque en algunas culturas ideaban otras técnicas como
obligar a un nifio a oler el humo que despide el chile al ser tostado
etc. El objetivo era corregir y en este caso el fin justificaba los

medios, sin importar que tan criminales fuesen.

En estos tiempos, a pesar de llevarse los griegos, romanos y
espartanos la fama en la utilizacion de los peores, mas duros y
brutales castigos, no fueron los unicos en el empleo de estas “finas
artes”, por el contrario eran también empleados en muchas partes de
Europa como Rusia, Gran Bretafa, Berlin y por supuesto Alemania
en la segunda guerra mundial, donde al igual que el Rey Nemrod,
Adolfo Hitler mando aniquilar miles de nifios cuando no tenian edad
suficiente para trabajar en los campos de exterminio y obviamente

por no ser de raza "pura"*?,

Como vemos, a lo largo de toda la historia, en todas las

culturas y de todas las formas se ha presentado el maltrato a los

% A. Pollock, Linda, Los nifios olvidados. Relaciones entre padres e hijos de 1500 a 1900, op, cit.

31 Dalbert, Gervas, Chastisement across ages, Ed. The fortune press, Gran Bretafia 1956.

%2 Santana-Tavira, R. et. al, “El maltrato infantil: un problema mundial”, Salud publica de México, Enero
1998, (México), # 1, vol. 40. op. cit.
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ninos y México de ningun modo es la excepcion. Loredo afirma que
a pesar de no disponer en nuestro pais de un archivo de casos fiable
se sabe que en México los menores padecen casi todos los tipos de
abuso, y fue hasta 1965 en el Hospital de Pediatria del Centro
Medico Nacional donde se detectd el primer grupo de nifios que
padecian el sindrome del nifio golpeado. En 1977 el doctor Jaime
Markovich realizé un estudio y compilacién de mas de quinientos

casos de nifios abusados®?.

Desgraciadamente, a pesar de tener ya varias décadas el
reconocimiento del problema en nuestro pais, no existen aun
suficientes estudios, ni investigaciones, organismos o instituciones
privadas o de gobierno que se dediquen a la prevencion o

intervencion en casos de maltrato infantil®*.

1.3. Tipos de maltrato infantil.

Como se ha visto, el maltrato puede ser de diferentes tipos,
desde el fisico hasta el psicoldgico. A continuacidn se explican

brevemente algunos de ellos.

1.3.1. Abuso sexual infantil.

El abuso sexual se presenta cuando un adulto o persona

cuya madurez y poder estan por encima de las de la victima; se

aprovecha de su indefension, vulnerabilidad, falta de madurez, falta

* Gonzalez Ascencio, Gerardo, et. al, El maltrato v el abuso sexual a menores: una aproximacion a
estos fendmenos en México, UAM, México 1993.
% |bidem.
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de poder de decision invitandolo o forzandolo a participar en
cualquier clase de acto que involucre la sexualidad de alguno de los
participantes, ya sea el observar al nifio realizar alguna actividad
sexual de manera individual, o siendo acompafado de alguien mas,
o por el contrario, pedirle que observe. Se incluyen también la

penetracion sexual y las caricias inapropiadas®.

Al igual que el resto de las formas de abuso, éste no respeta
ninguna condicion social. Suele presentarse mayormente en el sexo
femenino entre los 6 y los 12 afios de edad® .

1.3.2. Abuso emocional.

Cualquier acto que darie el amor propio del nifio. Aterrorizarlo,
infundirle miedos, criticarlo, minimizarlo, rechazarlo, ignorarlo,
privarlo de amor, etc.’

1.3.3. Negligencia.

Es el acto por parte de padres o cuidadores, de rehusarse a

satisfacer sus necesidades de alimento, vestido, higiene, cobijo y un

ambiente seguro y 6ptimo donde desenvolverse adecuadamente®.

1.3.4. Deficiencia inorganica para crecer.

B w. Hay, William Jr, et al, Diagnostico y Tratamiento Pediatricos, Ed. Manual moderno, ed. 9, México
1997
% Echeburrtia, Enrique y Cristina Guerricaecheverria, Abuso sexual en la infancia: victimas y
agresores, Ed. Ariel, Espafia 2000
2; Martinez Roig, A y J. De Paul Ochotorena., Maltrato y abandono en la infancia, op. cit.
Ibidem
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También llamada “retraso de crecimiento de causa no
organica” o mas actualmente “retraso de crecimiento psicosocial”’. Es
un trastorno estrechamente ligado a la negligencia pues los padres
al no proveer y satisfacer las necesidades nutricionales, psicologicas
y emocionales del pequefio propician que su crecimiento fisico se
desarrolle de manera lenta y deficiente impidiéndole alcanzar la talla

y peso proporcionales a su edad®*? |

1.3.5. Intoxicacion no accidental como maltrato.

Dano producido a un nifio a nivel fisico, mental, moral o
psicoldgico por la negligencia o abuso por parte de padres al permitir
la ingestion o al administrar intencionalmente sustancias quimicas a

un menor*’

Es necesario aclarar que no uUnicamente son utilizados
farmacos o sustancias de abuso, también son empleados
condimentos como sal y pimienta o alteraciones en la férmula de

ciertos alimentos para bebé*?.

1.3.6. Sindrome de Munchausen por poderes.

Fue nombrado en el siglo XVIII a partir del dignatario aleman
Baron Von Munchausen conocido por su habilidad para contar
historias extravagantes. Este sindrome usualmente lo presenta la
madre, y sus victimas son los propios hijos quienes tienen apenas
edad para andar o se encuentran en la infancia. Ella,

deliberadamente induce o inventa sintomas en el pequeno, haciendo

% Querol, Xavier, El nifio maltratado, Ed. Pediatrica, Barcelona 1990
“0 Abdala Loredo, A., Maltrato al menor, op. cit.

“! Martinez Gonzalez, Carmen, et al, Nifios maltratados, op. cit.

*2 |bidem
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a otros creer las supuestas enfermedades. Reportan episodios
falsos a médicos y valiéndose de mentiras, invenciones e insistencia
llevara a que se le practiquen al nifo variados tratamientos,

examenes, hospitalizaciones y en el peor de los casos cirugias43 .
1.3.7 El sindrome del bebé sacudido.

Fue inicialmente reconocido en 1946. Es una de las formas
mas letales de abuso y una de las principales causas de muerte en
bebés en los Estados Unidos. Usualmente se presenta en nifios de

entre 3 y 8 meses de edad****

Este sindrome se presenta cuando el bebé ha sido sacudido
violentamente. Dado que los musculos de su cuello no son
suficientemente fuertes y su cabeza es la parte mas pesada de su
cuerpo, al sacudirlo su cabeza gira violentamente hacia adelante y
hacia atras, provocando que el cerebro rebote sin control y resulte
en graves dafos. Las lesiones causadas en seguida del episodio
son hemorragia, hinchazén y magulladuras cerebrales,*® mismas
que producen las siguientes secuelas: cambios en la conducta,
irritabilidad, pérdida del apetito, vomito, retrasos en el desarrollo,
dificultades de aprendizaje, problemas de atencion y memoria,
retraso mental severo, letargo, rigidez, ceguera parcial o total,
pérdida de la capacidad auditiva, convulsiones, paralisis, dificultades

para respirar, fracturas en el craneo, sangrado retinal (detras del

“3 “Munchausen by proxy syndrome”, www.kidshealth.org, 1 Julio 2004.

* “The shaken infant syndrome”, www.kidshealth.com, 10 julio 2004

® Delgado, Abel, et. al, “Sindrome del bebé sacudido”, Bol Med. Hosp.Infant Mex, Agosto 1995
(México), Vol. 52, Nimero 8.

*® Ibidem
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0jo), desprendimiento de la retina, tonos palidos o violaceos en la

piel, pérdida de la conciencia, coma y muerte®’.
1.3.8 Maltrato fisico.

Recurriendo nuevamente a nuestra propia definicion, el

maltrato fisico infantil es el uso deliberado de la fuerza fisica por
parte del cuidador en contra de un menor, mismo que puede
ocasionarle desde una marca en el cuerpo, consecuente dolor por
corto o largo periodo, danos irreversibles que afecten su desarrollo
futuro e incluso la muerte.
Las lesiones que este tipo de abuso puede producir son variadas,
desde un rasgufio hasta la fractura de un hueso, la perforacion de un
organo vital y por supuesto, la muerte. Asimismo, los instrumentos
que se pueden utilizar para hacerlo son muchos, de hecho
cualquiera podria ser empleado, aunque los mas frecuentes son por
ejemplo: cinturones, zapatos, hebillas, escobas, agua caliente,
etc.*®,

Loredo maneja la triada del maltrato infantil, en la cual nos
dice que los tres principales factores que se presentan en el abuso
fisico son: el nifilo, que puede ser un hijo no deseado, tener alguna
malformacion o enfermedad de por vida; el adulto que golpea, el cual
presenta las caracteristicas usualmente de abuso de sustancias, y
por ultimo, el factor que desencadena la situacién, que puede ser la
falta de trabajo, problemas de pareja, tener antecedentes de maltrato

etc. 49,50

*7 Ibidem

8 Querol, Xavier, El nifio maltratado, op. cit

49 Abdala Loredo, A., Maltrato al menor, op. cit.

% Ajuriaguerra de J, Maltrato al menor. el lado oculto de la escena familiar, op. cit
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Las consecuencias del abuso fisico son muchas, desde el
dafo fisico, emocional, psicoldgico, escolar, familiar, social y claro, la

mas fatal de todas: la muerte.

1.3.6 Formas de maltrato fisico.

Ajuriaguerra menciona que las tres formas de abuso fisico
mas usadas por padres de acuerdo a sus estudios son; el golpe, la
tirada de pelo u oreja (jalon de pelo u oreja) y la cachetada, entre

otros®' .

Se encontraron también en otras fuentes las mordeduras
humanas empujones, golpes con mano abierta y empufada,

ataduras y amarres, nalgadas e intento de estrangulacion®%°3>4°>¢

Al parecer, no siendo esto suficiente, también se valen de
distintos objetos para cumplir el cometido de “educar”, utilizando
cables, cuerdas, lazos, zapatos, utensilios de cocina, cinturones,
hebillas, bates, cadenas de bicicleta, escobas, ganchos para colgar
ropa, matamoscas, cepillos, bastones, palos, cuchillos, tijeras,
herramientas y objetos calientes como cigarrillos, agua caliente,

planchas, etc. 57585960

*! Ibidem

52 Brodeur A, E, y J. A. Monteleone, Child maltreatment, clinical guide and reference, Ed. GWM Mosby,
Saint Louis 1994.

% Querol, Xavier, El nifio maltratado, op. cit.

% Brodeur A, E, y J. A. Monteleone, Child maltreatment, clinical guide and reference, op. cit.

% M Reece, Robert y Stephen Ludwig, Child abuse, medical diagnosis and management, ed. 2da, Ed,
Lippincott williams & wilkins, Estados Unidos 2001.

% . Gelles, Richard, The violent Home, op. cit.

" M Reece, Robert y Stephen Ludwig, Child abuse. medical diagnosis and management, op. cit.

% J. Gelles, Richard, The violent Home, op. cit.

% Querol, Xavier, El nifio maltratado, op. cit.

 Martinez Gonzalez, Carmen, et. al, Nifios maltratados, Op. cit.
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1.4. Identificacion del maltrato fisico

Se ha comentado que el maltrato fisico infantil es una
problematica poco identificada en la poblacién real, pues el abuso
fisico a nifios por parte de adultos se oculta, ya que una parte del
problema descansa dentro del hogar, lugar al que es muy dificil
asomarse. La identificacion del maltrato entonces resulta
complicada. Unicamente cuando el abuso es llevado a sus extremos
y causa un dafo importante en la salud fisica del menor y se
requiere atencion meédica, es cuando el maltrato puede ser

identificado, estudiado y cuestionado, primeramente por médicos.

Por lo tanto, cuando se habla de maltrato siempre se pondra
en una balanza, de un lado lo accidental y del otro lo no accidental.
El especialista que tenga en sus manos un caso de maltrato debe
ser extremadamente cuidadoso sobre su diagnostico pues las
equivocaciones pueden ser fatales, es decir, si el maltrato pasa
desapercibido, el menor que esta siendo abusado sera devuelto a
quienes lo estén maltratando, la situacion de maltrato
inevitablemente irda en aumento y puede llegar a causar la muerte.
Por otro lado, si hay un diagndstico equivocado de abuso fisico los
padres seran acusados injustamente siendo Vvictimas de

investigaciones o incluso de encarcelamiento®”.

Asimismo, en el lado accidental de la balanza, encontramos
que por naturaleza --desde su nacimiento--, los nifos son

exploradores, siempre intentando alcanzar y tocar lo que sea que

" Brodeur A. E. y J. A. Monteleone, Child maltreatment, a clinical quide and reference, op. cit.
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esté delante de ellos. Es comun que como producto de su andar
tengan accidentes leves, caidas, etc. que le produzcan moretones
mismos que generalmente se hallaran en un plano frontal, entonces,
las areas mas comunes donde quedaran las huellas de dichos
tropiezos, seran la frente, la punta de la nariz, la barbilla, las palmas
de las manos, los codos y las espinillas, puntos de contacto, donde
la piel esta pegada al hueso.%? Sin embargo, al dirigirnos al otro lado
de la balanza nos encontramos al maltrato y las lesiones como
consecuencia de éste. Por lo tanto, el conocimiento del desarrollo y
conducta infantil es muy importante pues esto dara la pauta para
saber qué tipo de golpes pudieron ser accidentales y cuales otros

fueron ocasionados por la persona a cargo de su cuidado®,

Por tanto, uno de los puntos mas importantes que hay que
tomar en cuenta cuando nos encontramos en la fase del
reconocimiento del maltrato, es la edad del nifio, ya que es comun
que cuando los padres han abusado del menor, inventan
explicaciones ilogicas acerca del accidente (pues nunca se culparan
a si mismos) que produjo el dafo. Al relatar el suceso explican
actividades que en muchos casos por falta de maduracion y
habilidades motrices el pequefio no podria haber realizado, por
ejemplo intentar explicar una fractura en el craneo de un bebé
argumentando que el pequefio de dos meses de nacido se rodd por
la cama y cay6 en el suelo golpeandose la cabeza, cuando se sabe
que no es posible que un ser humano a esa edad tenga siquiera la
fuerza fisica para darse vuelta sobre el colchon, mucho menos para

rodar® .

2 |bidem
% |bidem
 Ibidem
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Al respecto, varios autores convienen en que para la
identificacion del maltrato es necesaria usualmente la presencia y

reconocimiento de los siguientes factores:®>¢¢:¢

e Discrepancias entre los signos observados en el menor y la
historia proporcionada por los padres.

e Explicaciones poco légicas dadas por los padres o cuidadores
sobre lo que produjo la lesién en el nifo.

e Falta de concordancia entre las capacidades motrices y
maduracion del nifo, en comparacion con la explicacion
proporcionada por padres o cuidadores.

e Busqueda de la atenciéon médica tiempo después de que el

accidente se presento.

Sobre este punto es importante resaltar que existen
estadisticas que indican que en México el 40% de los padres que
abusan fisicamente de sus hijos presentan a consulta al menor hasta
24 0 48 hr. después del incidente, y un 60% lo hace entre tres y seis

dias después®®.

1.4.1. Tipos de lesiones

Definimos como lesion un dafio corporal causado por una
herida o golpe. Las areas del cuerpo donde usualmente se aplica el
castigo son: “gluteos, nalgas y caderas, cara, extremo proximal de

brazos y piernas (antebrazos, hombros y muslos), espalda, cuero

® |bidem

% De Ajuriaguerra, J, Maltrato al menor. El lado oculto de la escena familiar, op. cit.
7 Markovich K., Jaime, Tengo derecho a la vida, op. cit.

% Ibidem
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cabelludo, manos y pies, oidos, genitales, nariz y boca”.?® Cabe
mencionar que los golpes pueden ser inflingidos en cualquier parte
del cuerpo, pero es mas sospechado el abuso cuando se encuentran
en otros puntos o0 zonas que no son de contacto, como las que
acabamos de mencionar. De éstas, las heridas en la piel son las
mas usuales, dentro de ellas la mas frecuente es el hematoma
(moretén) con un 39%, los desgarros y arafazos un 21%,

traumatismos cutaneos diversos 20% y quemaduras 6%”°.

A continuacion dividiremos los tipos de lesiones en cuatro

grupos: a saber, lesiones 0seas, cutaneas, orales y organicas.

1. Lesiones 6seas. Dafnos a los huesos.

Los huesos al nacer son elasticos, conforme vamos creciendo
poco a poco dejan de serlo y las probabilidades de sufrir fracturas
aumentan pues paulatinamente se vuelven fragiles, siendo brazos y
piernas las partes del organismo en que mayormente se presentan
las fracturas. A pesar de esto, después de nacer y en nuestra mas
tierna infancia los huesos soportan presién, tension y traccion sin
fracturarse, por lo tanto, para lograr romper un hueso en un nifio
pequefio es necesario imprimir considerable fuerza sobre el”""? .

Existen cuatro tipos de fractura:

e Oblicua: ruptura en el hueso que lo atraviesa de forma
diagonal.
e Conminuta: fractura de la que resultan varios fragmentos

6seos.

% Martinez Gonzalez, Carmen, et. al, Nifios maltratados, op. cit. p. 42.
™ Ibidem

;; M. Reece, Robert y Stephen, Ludwig, Child abuse. Medical diagnose and management, op. cit.
Ibidem
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e Espiral: corre alrededor del contorno del hueso en forma de
espiral, como su nombre lo indica.

e Compuesta: una rotura (también llamada expuesta) que se
abre paso a través de la piel73.

Ademas de éstas, tenemos las fracturas craneales que son
aquellas provocadas en los huesos de la cabeza. Existen rupturas
que son hacia adentro, y que pueden perforar el cerebro. Otro tipo
de fracturas son aquellas que abren las uniones en los huesos del
craneo, y una vez mas las expuestas, en las que el hueso sale por la

piel”.

2. Lesiones cutaneas. Danos provocados en la piel.

Las huellas en este extenso oOrgano representan los
indicadores mas frecuentes y faciles de reconocer en el maltrato
fisico. En él, la mas comunmente encontrada es el hematoma,
usualmente llamado “moretén”. Puede aparecer en cualquier parte
del cuerpo y solo falta observar su configuracion para reconocer con

qué se produjo’ .

La evolucién de estos dafos desde el momento de su
produccion, hasta su desaparicion es la siguiente: cuando la marca
es reciente, de menos de un dia se presenta una coloracion entre
rojo y azul, lo que quiere decir que hubieron vasos sanguineos rotos
y la sangre esta fuera de ellos reflejando su color en el exterior. De
uno a tres dias toma un color negro o morado profundo; entre tres y
seis dias, el color gradualmente se torna de un verde a café; entre

los siguientes seis a quince dias va paulatinamente decolorandose

& www.nlm.nih.gov, “tipos de fracturas” 1julio 2004.
™ M. Reece, Robert y Stephen, Ludwig, Child abuse. Medical diagnose and management, op. cit.
"® Martinez Roig, A. y J. De Paul Ochotorena, Maltrato y abandono en la infancia, op. cit.
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de verde a amarillo hasta que desaparece por completo. Cabe
mencionar que entre mas pequefa sea la victima este proceso se

realiza mas aceleradamente’®.

Por otro lado, a pesar de ya haber sido nombradas
anteriormente como formas de maltrato, antes de mencionar otras
lesiones en la piel es necesario explicar un poco mas a detalle lo que
son las mordidas humanas y cdmo se presentan. Las mordidas son
formas comunes de maltrato y se inflingen intencionalmente. Es
importante reconocerlas para evitar que pasen desapercibidas. Hay
que saber también que la ubicacion de dichas heridas varia
dependiendo de la edad de la victima, es decir, las mordidas
alrededor de los genitales o nalgas son usualmente vistas en nifios
menores de siete afnos y se utilizan para castigar, en cambio en
nifos mayores son mas asociadas con abuso sexual a parte de
presentar caracteristicas distintas que mas adelante seran

mencionadas’”.

Las marcas dentales impresas en la piel después de una
mordida humana tienen tres componentes (mismos que no

necesariamente aparecen juntos):

e La marca de los dientes: areas ovoides con impresiones
dentales. Ellas nos permiten saber si la mordida fue hecha por un
adulto o un nifo pues logicamente la anchura del arco dental

varia.

7® Brodeur A. E. y J. A. Monteleone, Child maltreatment, a clinical guide and reference, op. cit.

7 Ibidem.”” Brodeur A. E. y J. A. Monteleone, Child maltreatment. a clinical quide and reference, op.
cit.

" Ibidem.
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e La marca hecha por succion: provocada al succionar la piel hacia
adentro de la boca, lo que deja una especie de moretdén dentro
de la marca hecha por los dientes. Esta caracteristica es mas
vista en victimas de abuso sexual.

e Por ultimo la marca que deja en la piel la lengua al empujar la
porcién de esta que esta atrapada entre los dientes’ .

Otro danos a la piel son las quemaduras que también pueden
aparecer en cualquier zona del cuerpo e igualmente es posible
establecer con qué se produjeron; ya sea un cigarrillo, metal

caliente, agua hirviendo, etc.”

Otra lesion presentada en la piel es la alopecia traumatica que
se define como la pérdida de cabello producida por un violento jalon
o traccion, lo que puede dejar peladuras en el cuero cabelludo y
hemorragias debajo de la piel (hematoma subgaleal)80 .

3. Lesiones organicas. Dafios a 6rganos internos provocados por
lesiones en el exterior.

Basicamente cualquier érgano puede ser lesionado, pero los
mas comunmente dafados en el maltrato fisico infantil son: el
cerebro, el rindn, (por tener movilidad y no estar suficientemente
protegido por grasa en su alrededor), el higado y el bazo pues a
pesar de que la cavidad toracica del nifio es flexible y menos
tendiente a fracturarse unicamente les ofrece una proteccion

parcial®’.

"8 Ibidem
™ |bidem
& |bidem

8 M. Barkin, Roger y Peter Rosen, Emergency pediatrics. A guide to ambulatory care, Ed. Mosby, 4 ed,
Estados Unidos 1994.
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Otro tipo de lesiones en este apartado son las hemorragias
cerebrales y oculares, perforaciones intestinales, hematomas en el

estdmago y darios al pancreas®.

4. Lesiones orales. Dafos provocados en la boca, tanto dentro
como fuera de ella.

En este apartado encontramos lesiones principalmente en dos
puntos: tejidos blandos y dientes. Las heridas provocadas en estas
areas se producen principalmente por golpes o en el caso de bebés
que estan en edad de ser alimentados cuando es forzada una
mamila o un cubierto dentro de sus bocas o al revés, sacandolo a la

fuerza®%.

e Tejidos blandos.
Labios: enrojecimiento, hinchazon, llagas, peladuras, laceraciones,
hemorragias, hematomas y quemaduras que pueden producirse con
liquidos calientes o incluso cigarrillos85 .
Mucosas: membranas que tapizan el interior de la boca. En ellas
encontramos al igual que en los labios llagas, heridas en carne viva,
laceraciones, hemorragias, hematomas y cortadas.
Lengua: las heridas usualmente se encuentran en las partes
laterales y se presentan iguales que en labios y mucosas.

Frenillo: puede encontrarse cortado o torcido

e Dientes.

zi Brodeur A. E. y J. A. Monteleone, Child maltreatment, a clinical guide and reference, op. cit.
Ibidem.

8 M. Barkin, Roger y Peter Rosen, Emergency pediatrics. A guide to ambulatory care, op. cit.
% Brodeur A. E. y J. A. Monteleone, Child maltreatment, a clinical quide and reference, op. cit.
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Integridad: Dentadura completa sin interrupciones. En este criterio
encontramos fracturas, pérdida de piezas dentales y hemorragias en
las encias.

Movilidad: En este punto se observara qué tanto movimiento tienen
los dientes al ser presionados ligeramente.

Posicién: Dientes fuera de su lugar, ya sean rotados o empujados

hacia arriba, atras o adelante, lo que constituye un diente luxado.

1.6. Repercusiones del maltrato fisico infantil

1.1.1. El sindrome del nifio maltratado.

Término acufiado por Kempe y Silverman en 1962 para
describir el conjunto de signos y sintomas que observaron en una
serie de casos de nifios (tanto vivos como muertos) que presentaban
marcas en sus cuerpos provocadas por golpes, asi como fracturas
multiples en distintos huesos. El descubrimiento fue perturbador,
pues estaba estrechamente relacionado con el “cuidado” que los
padres ofrecian a sus hijos y que a causa del mismo resultara

semejante abuso.

Tiempo después el concepto fue ampliado por Fontana quien
advirtié que los sintomas del sindrome no solo se reflejaban a nivel
fisico sino también emocional y de otros modos, como carencias
nutricionales etc. considerandose entonces el sindrome del nifio
maltratado como la suma de todas aquellas formas de maltrato de

que es victima un infante, mismas que ya han sido mencionadas®.

% Abdala, Loredo, Maltrato al menor, op., cit.
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El maltrato fisico infantil es una de las peores vejaciones que
pueden ser cometidas tanto a la integridad fisica de un nifio como a
la emocional y la psicoldgica. Si queremos vivir en un México mejor,
es imperativo hacer un cambio en estos patrones y para esto es
necesario recurrir a su raiz: la familia, y ensefiar a padres nuevas
estrategias de afrontamiento que permitan una educacién en la que
el niho pueda desarrollarse de manera Optima dentro de ella y

asimismo hacerlo dentro de una sociedad mejor.



28

CAPITULO 2. FAMILIA Y EDUCACION

2.1. Familia

Los origenes de la familia son muy antiguos. Desde su
aparicion sobre la tierra, el ser humano, por varias razones

(supervivencia principalmente)®’

, se ha inclinado por la vida en
grupo. Soélo nosotros, y algunas especies de primates se reunen en
familias®. Particularmente en el caso del hombre, al tener un
desarrollo mas lento que el de los demas animales, ha sido
necesario que a partir del nacimiento y con el objetivo de preservar
la especie, le sean proveidos mayores y mejores cuidados por
periodos mas largos, hasta poder alcanzar cierta autonomia,®® a
diferencia de cualquier otro ser vivo que en aras de sobrevivir,
apenas toca tierra, tiene que levantarse con gran rapidez y caminar,
0 en dado caso correr, proceso que a los humanos nos toma 13

meses en promedio poder realizar™.

Asi, al necesitar los cuidados constantes de los progenitores
es que comenzamos a vivir en familia, misma que antes de llegar a
lo que es actualmente, ha pasado a lo largo de cientos de afios por
distintas etapas, por cambios que nos han traido a vivirla y conocerla
como es ahora. De este modo tenemos que la primera agrupacion
de nuestra especie fue denominada promiscuidad inicial, en ella,
los lazos permanentes entre padre y madre eran inexistentes, asi
como las responsabilidades paternas sobre el cuidado vy

manutencion de su descendencia. Pasado el tiempo se presento la

8 Berk, E. Laura, Desarrollo del nifio y el adolescente, 4 ed, Ed. Prentice Hall, Espafia 2001.
% Fromm, Erick, La familia, 5 ed, Ed. Peninsula, Barcelona 1978

* |bidem.°

% Rice, Philip F, Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital, Ed. Prentice Hall, México 1997.
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cenogamia, en la cual un grupo determinado de mujeres mantenia
relaciones sexuales con un grupo de hombres. En este tipo de
comunidad a diferencia de la anterior, se dio un gran cambio:
comenzaron a existir las reglas acerca de las responsabilidades del

padre sobre los hijos®"9%%

Después llegé la poligamia, que se presentaba de dos
formas: la poliandria y la poliginia. En la primera, la mujer se
relacionaba sexualmente con un grupo de hombres. En esta
agrupacion habia matriarcado, es decir, la figura femenina era la
autoridad indiscutible en las cuestiones familiares. En la segunda
forma (poliginia) era el hombre quien tenia varias mujeres;
comunidades que vemos aun en la actualidad en lugares como el

Medio Oriente®*%>%

La siguiente fue la familia patriarcal monogamica, en la cual
el amo y sefor de la prole era el hombre. Finalmente llegamos a la

familia conyugal®

o familia conyugal moderna, que es el grupo
formado unicamente por padres e hijos, nombrandose al resto de los
familiares familia consanguinea®®. Esta ultima ademas de ser
conformada solo por progenitores y descendientes, de acuerdo a
Sanchez® tiene otras caracteristicas que la separan de cualquier
otro tipo de agrupacion:

e Matrimonio;

" Fromm, Erick, La familia, op. cit.

92 Sanchez Azcona, Jorge, Familia y sociedad, 3ra ed, Ed. Planeta, México 1991, (4ta reimpresion
enero 1991)

% Di Georgi, Piero, ELnifio v sus instituciones, 2da ed, Ed. Roca, México 1977.

 Fromm, Erick, La familia, op. cit.

% Sanchez Azcona, Jorge, Familia y sociedad, op. cit.

% Di Georgi, Piero, El nifio y sus instituciones, op. cit.

7 Fromm, Erick, La familia, op. cit.

% |bidem.

% Sanchez Azcona, Jorge, Familia v sociedad, op. cit
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¢ Relacién sexual permanente entre conyuges;

e Una serie de reglas que regulen la relacion entre padre y
madre y padres e hijos, mismas que pueden ser de orden
legal, religioso y/o moral,

e Un sistema de nomenclatura que defina el parentesco que
hay entre los miembros y
e Una vivienda estable.

Por otro lado, Grosman'® enumera las caracteristicas de la
familia de la siguiente manera:

e Comunicacion directa, frente a frente entre quienes la
componen,

e Relaciones interpersonales unicas,

e Sentido de apego al grupo y

e Metas comunes y compartidas.

Autores como Berk denominan a la familia como "un
compromiso para toda la vida entre un hombre y una mujer que
alimentan, dan cobijo y cuidan a los hijos hasta la edad de la

n101

madurez"~". Grosman se refiere a ella como "el grupo social por

excelencia"'??

y Sanchez la llama "el nucleo primario y fundamental
para promover la satisfaccidon de las necesidades basicas del
hombre y sobre todo de los hijos...""*. Asimismo agrega que gran
parte de los problemas que afectan a la sociedad en la actualidad
tienen su origen en la familia, pues si ésta no cumple con sus
funciones adecuadamente, de forma automatica se convierte en el

ambiente perfecto para aprender y mas tarde desarrollar conductas

1% Grosman, et. al, Violencia en la familia. La relacion de pareja, 2da ed, Ed. Universidad, Buenos Aires

1992.
%' Berk, E. Laura, Desarrollo del nifio v el adolescente, op. cit. p. 732

'%2 Grosman, et. al, Violencia en la familia. La relacion de pareja, op. cit. p 50.
1% Sanchez Azcona, Jorge, Familia y sociedad, op. cit, p. 15
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socialmente inadecuadas'®.

Por otro lado, desde su llegada al mundo el ser humano
comienza a aprender, viviendo rodeados de personas, objetos y
situaciones que estimulan sus sentidos; olores, colores, sonidos,
texturas y sabores. A este respecto las principales influencias que
tendra durante, por lo menos los primeros diez anos de vida, seran
los padres; ellos seran por completo responsables de su porvenir, es
decir, lo que seran en un futuro se funda dentro de la familia, lo que
nos da una clara idea de cuan importante es. Por tanto, cabe

preguntar, ;cémo se forma una familia?

Cuando un hombre y una mujer se encuentran, de acuerdo a
su historia personal, ambos son depositarios de un sinfin de
experiencias, valores, creencias sobre el futuro, sobre lo que debe
ser la vida en pareja y la familia, sobre los hijos etc., mismas que de
estar de acuerdo, podrian conducirlos al matrimonio y

consecuentemente a la formacién de una familia'®1% |

Ahora, idealmente se busca por pareja a la tan llamada
"media naranja" para compartir el resto de la vida, lo que algunos
autores llaman el amor romantico. Sin embargo, Sanz y Molina'”’
afirman que en gran cantidad de matrimonios no existen objetivos
matrimoniales, ya que, las razones para optar por el matrimonio y la
consiguiente formacion de un familia son variadas; desde hacerlo
por amor, por la simple compafia de alguien, por conseguir un

sustento econdémico (en el caso de algunas mujeres), hasta por

" Ibidem.

' |bidem.

'% Grosman, et. al, Violencia en la familia. La relacion de pareia. op, cit.

"% Sanz, Diana y Alejandro Molina, Violencia v abuso en la familia, Ed. Lumen hvmanitas, Argentina
1991.
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haber resultado embarazada la mujer después de una relacion
sexual irresponsable'®. Saber cual de esas situaciones se presenta
mas a menudo, resulta una incégnita; el punto es que una vez
instituido el matrimonio se propicia el ambiente "perfecto" para
formar la familia, y es con la llegada de los hijos que podemos hablar
ya de una familia conyugal, siendo aqui donde verdaderamente se

comenzaran a observar sus funciones.

Ademas de que en familia se establecen relaciones de padres
a hijos, de hijos a padres y entre padre y madre, de acuerdo con
Lidz'®, sus funciones son basicamente dos: la satisfaccion de la
naturaleza bioldgica y las necesidades del individuo, y las exigencias
de la sociedad particular donde debe prepararse para vivir. Asi, la
familia cumple primeramente con la preservacion de la especie y
permite nuestra supervivencia, pues estar dentro del grupo
proporciona seguridad y sentido de pertenencia. Es ademas el
agente socializador y educativo primario; satisface las necesidades
basicas y materiales del individuo, de amor y afecto, a parte de ser
en ella donde seran adquiridas las principales herramientas para
adaptarse e incorporarse a una cultura y a una sociedad, de ahi
que las influencias que se obtienen dentro de la familia son
imborrables, y de las mas significativas dentro de la vida del ser

humano 110,111,112

. Por lo que los encargados de realizar gran parte
de dichas funciones son los padres. Cada uno de ellos juega un
importante rol dentro del grupo, lo que se observa ya desde las

primeras grandes civilizaciones de la humanidad, siendo relevante

108 .
Ibidem.
109 Lidz, Theodore, Las personas y su desarrollo a través del ciclo vital, 3ra ed, Ed. Herder, Espafa

"% Dj Georgi, Piero, El nifio y sus instituciones, op. cit.

"™ Riding, Alan, Vecinos distantes. Un retrato de los mexicanos, Ed. Planeta, México 1985, (13
reimpresion enero 1987).

"2 | idz, Theodore, Las personas v su desarrollo a través del ciclo vital, op. cit.




33

ver como se han desarrollado y desempefado los roles del hombre y

la mujer dentro de la familia.

Desde los griegos, el dominio del padre sobre el resto de la
familia era tal que facilmente podia decidir sobre la vida de sus hijos,
sobre todo los recién nacidos, aceptandolos al nacer,
abandonandolos, quitandoles la vida, dandolos en adopciéon o
simplemente dejandolos morir'"*'"*. Los romanos tenian también
poder absoluto sobre los hijos, viéndolos como su propiedad’'. En
Esparta, tal era el poder del padre de familia sobre su descendencia
que de no servir estos ultimos para la guerra, poco después de

nacer eran lanzados desde lo alto del monte Taigeto'®.

Por otro lado en la historia de México se puede ver que ha
predominado el patriarcado, pues ya desde la época de los aztecas,
el hombre siempre fue la maxima autoridad de la familia y las
mujeres se encargaban de tareas del hogar como la cocina, el
cuidado y la educacion de los hijos, la costura etc. Desde pequenos,
nifios y nifias se instruian en distintas tareas; los varones aprendian
actividades como la pesca y quehaceres que implicaban el uso de la
fuerza fisica, en contraposiciéon con lo que hacian las nifas, que a
temprana edad hilaban algodon, aprendian a barrer, a moler maiz,
etc. Ademas de esto, una vez estando en edad de casarse
(aproximadamente a los doce afos) su actitud ante el sexo opuesto
debia ser de feminidad, limpieza y conservadurismo, todo esto claro,

para poder ser “digna” del amor del futuro compariero de vida'"".

"3 Martinez Roig, A. y J. De Paul Ochotorena, Maltrato y abandono en la infancia, op. cit.
" | oredo, Abdala, Angel, Maltrato al Menor, op.cit.

"5 Heuyer, Georges, La educacion de los padres, Ed. Planeta, Barcelona 1990.

'8 Martinez Roig, A y J. De Paul Ochotorena., Maltrato v abandono en la infancia, op. cit.

"7 Solis Poton, Leticia, La familia en la ciudad de México. Presente, pasado v devenir, Ed. ACPEINAC,
México 1997.
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Con la llegada de los espafioles, lo unico que cambid en la
estructura de la familia fue que las mujeres redujeron en buena
medida el numero de hijos que tenian, el cual oscilaba entre los 20 y
los 30, por lo demas, el padre continué siendo el lider de la prole,
quien decidia al igual que los griegos el camino de la familia''®.

Sin embargo, a pesar de que el papel de la mujer ha sido
considerado secundario y no reconocida su labor dentro del hogar, ni
en el cuidado y educaciéon de lo hijos, autores trascendentes como
Rosseau a mediados del siglo XVIII hablaba de la vital importancia
del rol materno, argumentando que de haber querido "el autor de la
naturaleza" confiar la educaciéon de los hijos a los hombres les
hubiese dado leche para criarlos'"®.

Aun en la segunda mitad del siglo XX, Ramirez y Riding
coinciden en sus postulados de que la familia sigue siendo patriarcal.
El padre sin cuestionamiento alguno, es la autoridad maxima en el
hogar, en muchas ocasiones, hombre ausente, que tiene poca
comunicacion con el resto de los integrantes de la familia y quien
espera recibir un trato excepcional por el simple hecho de proveer el
sustento economico.

Su mujer es sumisa, pasa gran parte del tiempo cuidando y
educando a los hijos, los cuales tienen una estrecha relacién con ella

desde que nacen %121

118 .
Ibidem.
"9 Jacobo Rosseau, Juan, Emilio o de la educacion, 14 ed, Ed. Porrtia, México 2000.
120 Ramirez, Santiago, El mexicano. Psicologia de sus motivaciones, 17 ed, Ed. Enlace grijalbo, México
1977
2! Riding, Alan, Vecinos distantes. Un retrato de los mexicanos. op. cit.
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Finalmente Sanchez acercandose mas a finales de siglo XX
nos dice que el 75% de las familias en nuestro pais son
tradicionales, es decir, que estan formadas por padre, madre e hijos,

y en las cuales los roles siguen siendo muy similares'?.

2.2. Ninez: surgimiento y evolucién del concepto

Actualmente, la nifiez es un tema de constante preocupacion
social en todo el mundo. Estudios, investigaciones, propuestas,
organizaciones, leyes, etc., han sido hechas para velar por su
proteccion y bienestar. Este creciente interés no siempre fue igual,

de hecho, Viguer y Serra por un lado'? K'24

y Polloc por otro lado,
acuerdan que el concepto de nifiez surgié aproximadamente a partir
del sigo XVII. Antes de esta época, el trato, la consideracion e
interés que se les prestaba a los nifios dejaba mucho que desear'?,
por consiguiente, la mayoria fueron tratados con rudeza. Asimismo,
Aries afirmaba que el problema no residia en nacer sin ser deseado
0 querido por los padres, sino en la falta de diferenciacion entre lo
que era ser adulto y nifio, ya que no habia la empatia necesaria que
les permitiera darse cuenta que los nifnos tienen un desarrollo
distinto, diferentes necesidades y capacidades, y que en general
viven y experimentan el mundo de otra forma. Por esta falta de
empatia fue que antes de verlos como entes distintos (quienes
requerian cuidados y atenciones especiales), por el contrario fueron

victimas de un sinfin de vejaciones, esto no solo a partir de nuestra

'22 sanchez Azcona, Jorge, Familia v sociedad, op. cit,
' Viguer Zegui, Paz y Emilia Serra Desifilis, La infancia de fin de siglo. Madres trabajadoras, clima
familiar y autonomia, Ed. Sintesis, Espafia 1998.

124 A, Pollock, Linda, Los nifios olvidados. Relaciones entre padres e hijos de 1500 a 1900, op. cit.
125 Bajo, Fe y Jose Luis Betran, Breve historia de la infancia, Ed. Temas de hoy S.A., Esparia 1998
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era, sino desde mucho antes'?%1?7

A pesar de tomarse el siglo XVII como la época en que los
nifos comenzaron a formar parte en la vida afectiva de los padres, el
cambio no fue inmediato, es solo que en esta época la educacion y

el moldeamiento de la conducta del niio comenzaron a importar
128,129

De 1700 a 1800, el acercamiento de los progenitores a sus
hijos fue aun mayor, y, aunque el objetivo era controlarles, no solo
se limitaban a examinarlos internamente sino también se
preocupaban por su conducta y sus necesidades. Era la madre
quien los amamantaba y no una nodriza; ya no se le utilizaba para
jugar aventandole de un lado a otro y recibia azotes pero no
constantemente. Fue ademas en esta época que tuvieron lugar dos
sucesos decisivos: 1) el nacimiento de la pediatria, lo que en general
mejoro los cuidados para con los nifios, y redujo la mortalidad infantil
y 2) la primera Declaracion Universal de los Derechos del Hombre y

del Ciudadano "*°,13",

A partir del siglo XIX y hasta la mitad del siglo XX, la crianza
de los hijos ya no se basaba en controlar su voluntad sino en formar,
guiar y proveerlos de las herramientas necesarias que le permitieran
adaptarse a su medio. Se formularon ademas las primeras leyes que
protegen a los nifios del trabajo en fabricas hasta tener cumplida la
edad establecida legalmente y mas tarde, en 1874 se fundo la

126 D, Knudsen, Richard, Child maltreatment. Emeraging perspectives, Ed. The haworth press, Estados
Unidos 1992.

'?" Richard, David, Children rights and childhood, Ed. Routledge, Londres 1993, (reimpresion 1995).

'8 Demause, Lloyd, Historia de la infancia, Ed. Alianza, Madrid 1982.

"2 Martinez Gonzalez, Carmen, et. al, Nifios maltratados, Op. cit.

'3 Demause, Lloyd, Historia de la infancia, op. cit.

31 Martinez Gonzalez, Carmen, et. al, Nifios maltratados, Op. cit.
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Asociacion Americana para la Prevencién de la Crueldad con los
Nifos. En 1904 se promulgd en Espana la Primera Ley de
Proteccion a la Infancia, gracias a Manuel Tolosa Latour quien cred
el Consejo Superior de Proteccién a la Infancia, en la que como
primer articulo consideraba la proteccion a los nifios menores de 10
afos. A raiz de la Primera Guerra Mundial y sus efectos sobre la
poblacion infantil, la Asamblea de la Sociedad de Naciones en
Ginebra, creo la Tabla de los Derechos de los Nifios o Declaracion
de Ginebra y después de la Segunda Guerra Mundial, el Fondo
Internacional del Socorro de la Infancia (UNICEF) aprobd, el 10 de
diciembre de 1948 la Declaracién Universal de los Derechos

Humanos 32,133 134,

A mediados del siglo XX la idea de la completa participacion
de los padres en la vida de los hijos tom6 gran fuerza. El interés por
su desarrollo y la satisfaccion de sus necesidades en cada etapa
incrementd en gran medida y nuevamente surgen sucesos de gran
importancia. En 1959 la Asamblea General de las Naciones Unidas
acepta la Declaracion de los Derechos del Nifio y hace poco mas de
una década, en 1989, se aprobd la Convenciéon de los Derechos de

los Nifios de las Naciones Unidas '*°.

Es obvio que el cambio no fue para todos los nifios, pero
como vemos, después de cientos de afos, los nifos finalmente
comenzaron a gozar de privilegios, primeramente siendo ubicados
en una etapa del desarrollo definida: la nifiez, y por consiguiente,

reconocidos por la sociedad como seres distintos con un particular

"2 |bidem

'33 Santana-Tavira, R. et. al, “El maltrato infantil: un problema mundial, op. cit.
'3 Demause, Lloyd, Historia de la infancia, op. cit.

'35 Martinez Gonzalez, Carmen, et. al, Nifios maltratados, Op. cit.
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desarrollo y necesidades.

2.3. Desarrollo de la nifez por etapas

La nifiez esta dividida en dos etapas: la nifiez temprana que
abarca de los 3 a los 5 afos y la nifiez intermedia, que va de los 6 a
los 11'*®.La etapa que va del nacimiento a los tres afios de edad,
sera la base para su desarrollo en las siguientes etapas. En este
tiempo el bebé agudizara poco a poco sus sentidos, sus reflejos, su
conocimiento del mundo; desde poder enfocar su vista hasta
alcanzar un objeto. Es en este periodo también que aprendera a

caminar, a hablar, etc'.

e Ninez temprana

Después de aprender a caminar, entre los tres y los seis afnos
de edad las capacidades fisicas de los nifios siguen afinandose. Sus
musculos y huesos son mas fuertes y su sistema nervioso central
mas desarrollado. Su motricidad gruesa y fina les permiten realizar
actividades como saltar, correr, caminar en linea recta, pararse en
un pie, lanzar una pelota o cacharla, subir y bajar escaleras, etc.
Comienzan a utilizar mas una mano que la otra, pueden comer
utilizando cubiertos, servirse leche en un tazén sin derramar,
abotonar y desabotonar su ropa etc. Entre mas estimulacion haya en
estas etapas del desarrollo, sus actividades podran ser

desempefiadas con mayor facilidad, exactitud y rapidez '3%139.140,

138 Rice, Philip F, Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital, op. cit.

7 Ibidem.

138 E_ Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Desarrollo Humano, 6 ed, Ed. Mcgraw hill, Colombia
1997.
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Su lenguaje es mas amplio y sofisticado que antes, y son
capaces de emplear y entender conceptos abstractos como son
tiempo y espacio, lo que les permite comenzar a definir el mundo en
el que viven. Piaget decia que en esta etapa de la vida el nifio
emplea dos tipos de lenguaje, uno social y uno privado. Con el
primero se comunican con quienes les rodean y el segundo lo
utilizan en voz alta para si mismos, lo que les da nociones mas

claras sobre sus acciones'4!142.143

Su desarrollo cognoscitivo es constante, una vez que tienen la
capacidad de emplear la palabra hablada, cuentan con la habilidad
de emplear simbolos mentales que pueden incluir personas, objetos
0 situaciones que no se encuentran en el entorno, es decir, su
pensamiento deja de enfocarse a lo inmediato. Sin embargo a pesar
de contar con este avance, su razonamiento no es del todo logico y

aun no pueden distinguir con claridad la realidad de la fantasia®**'**

Por otro lado, en este estadio, se desarrolla la identidad de
género, es decir, la identificacion de si mismos como hombres o
mujeres, lo cual en buena parte aprenden por medio de la
observacion de modelos, proporcionados por adultos, principalmente
por los padres. Asimismo, a partir de los tres anos de edad
comienzan a tener amigos, a socializar y a desarrollar también un

tipo de juego mas estructurado, que les ayuda a dominar su cuerpo,

139 E. Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Psicologia del desarrollo, 7 ed, Ed. Mcgraw hill, Colombia
1998.

"0 Rice, Philip F, Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital, op. cit.

! E_Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Desarrollo Humano,op.cit.

1“2 Rice, Philip F, Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital, op. cit.

43 E. Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Psicologia del desarrollo, op. Cit.

4 £ Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Desarrollo Humano,op.cit.

% Rice, Philip F, Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital, op. cit.
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fortalecer sus musculos, descubrir el mundo en el que viven y
adquirir a la vez nuevas habilidades, mismas que a su vez con el

tiempo aprenderan dénde y cuando aplicar'46:147:148

e Ninez Intermedia

Antes se pensaba que por naturaleza, la capacidad fisica de
los nifilos rebasaba a la de las nifias, en velocidad, fuerza, destreza,
etc. Ahora se sabe que esta situacidn en parte esta condicionada por
las expectativas de participacion que existen tanto para hombres
como para mujeres en cuestién de deportes. Los estudios revelan
que el desempefio fisico en hombres y mujeres en actividades

especificas es similar, siempre que éstas sean ejercitadas '*°"°,

A pesar de lo anterior, en esta parte de la nifiez su
desempefio en general comienza a ser mas mental que fisico; su
pensamiento es mas logico, aunque sigan ubicandose
principalmente en el aqui y el ahora. Asimismo, se desarrolla el
razonamiento moral, que va de una total inflexibilidad para hacer
juicios, hasta ser capaces de tomar en cuenta los puntos de vista de

los demas y con base en eso, hacer un juicio moral "%,

En esta etapa, los pequefos ya no solo son capaces de
reconocer, sino de recordar también, ya que tienen mayor
capacidad para procesar informacion y con esto de irse alejando

lentamente de su exclusivo aqui y ahora e ir almacenando

46 E_ Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Psicologia del desarrollo, op. cit.
WE, Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Desarrollo Humano, op. cit.

%8 Rice, Philip F, Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital, op. cit.

9 E_Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Desarrollo Humano, op. cit.
g, Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Psicologia del desarrollo, op. cit.
31 Rice, Philip F, Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital, op. cit.

52 E_ Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Psicologia del desarrollo, op. cit
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recuerdos ',

Su lenguaje es mas complejo, utilizan ya varios miles de
palabras y reglas gramaticales, aunque existan aun ciertas palabras
que no comprendan, al igual que se les dificulta escribir frases que

tengan una secuencia légica "°*1%°.

En el area de la personalidad, se desarrolla el autoconcepto,
que es la__idea que tienen de si mismos, asi como la
autocomprension y el autocontrol. Llegado este periodo, se
desarrollan el yo real y el yo ideal. El primero es la consciencia de lo
que se es, y el segundo de lo que se desea ser, consciencia que
estda cargada de los deberes y obligaciones que les impone la
sociedad. Una vez alcanzado este punto en su desarrollo, los nifios
se dan cuenta que su conducta no solo esta regida por sus padres
sino también por si mismos, lo que les permite saber qué es lo que
esta permitido y qué no lo esta, y asi poder adaptarse a las reglas

socialmente impuestas '’

Otro importante aspecto, es el continuo desarrollo de la
autoestima, o el amor propio que va ligado al autoconcepto, y es
hasta que se ha formado éste (aproximadamente a los ocho afos)
que los nifios pueden externar sus opiniones acerca de si mismos.
Segun Susan Harter, la autoestima proviene principalmente de dos
fuentes: de qué tan capaces se sienten los nifios en distintas

actividades y qué tanto apoyo reciben de las personas

'53 Rice, Philip F, Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital, op. cit.

"** ibidem

E, Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Desarrollo Humano, op. cit.
E, Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Psicologia del desarrollo, op. cit.
'37 E. Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Psicologia del desarrollo, op. cit.
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cercanas'®®1%°,

Conocer el desarrollo del nifio en este sentido es de mucha
importancia pues esto le permitira a quienes estén a cargo de su
educacion establecer empatia, lo que significa entender su
comportamiento, su desarrollo y su muy particular manera de
pensar, o que a su vez les ayudara a escoger mejores métodos para
educarlos, mismos que enriqueceran el proceso educativo y
contribuiran a desarrollar el potencial del individuo en todo sentido

asi como le brindara todo lo necesario para enfrentar la vida'.

2.4. Educacion

De lo anterior se desprende que la educaciéon es un tema tan
interesante como extenso y complejo. La Real Academia de la
Lengua Esparola dice que educacion es: “crianza, ensefanza vy

"181 Diaz la define

doctrina que se da a los nifos y a los jévenes
como “una actividad o un proceso permanente, consciente e
inconsciente, que involucra todas las edades, esferas y actividades
de la vida, mediante el cual una persona, una comunidad, un pueblo,
dentro de un contexto general y especifico, global y situado,
desarrolla sus potencialidades y las de su entorno promoviendo la

cultura, en blsqueda de crecimiento, bienestar y felicidad”'®%.

Siendo un proceso en el que estamos inmersos durante toda
la vida, no solo recibiéndola sino impartiéndola, la educacion en sus

diferentes formas es constante, moldea y da forma a lo que somos y

158 Rice, Philip F, Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital, op. cit.

9 E_Pappalia, Diane y Sally Wendkos Olds, Desarrollo Humano, op. cit.

'%0 Rice, Philip F, Desarrollo humano. Estudio del ciclo vital, op. cit.

'8! Diccionario de la lengua espafiola, 22ed, Ed. Real academia espafiola, Espafia 2001, p. 864.
'%2 Suarez Diaz, Reinaldo, La educacién, Ed, trillas, 2da ed. México 2002, p. 20.
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seremos, desde nuestras capacidades intelectuales, hasta las
fisicas.

En este sentido, los seres humanos somos objetos de la
educacion en tres esferas: la calle, la escuela y el hogar. De ellas
tres se desprenden muchos tipos de educacion: civica, fisica,
familiar, formal, literaria, moral, politica, sexual, religiosa, etc'®. La
unica que nos compete por el momento es la familiar, también
llamada informal, (pues para desempefarse no se recibe
entrenamiento previo alguno), aquella que se imparte dentro de la
familia de padres a hijos, la mas importante de todas, donde se
sientan las bases imborrables que condicionaran la presencia de los
otros tipos de educacion en un futuro. Esta educacién ha sido
estudiada desde hace ya varios siglos (principalmente en Europa)
por autores como Rosseau y Makarenko —entre otros—, hasta
convertirse en una rama de la pedagogia, encargada de estudiar y
regular el acto educativo dentro del seno familiar: la pedagogia

familiar'®*,

Para ser llamada educacion familiar es necesaria la reunioén

de ciertas caracteristicas, entre las que destacan'®:

e Fundamental. Como ya se menciond su importancia es

vital en todo aspecto, es en ella donde se formara y
cimentara nuestro desarrollo en el futuro.

e Informal. Pues a pesar de ser una institucion educativa, los
miembros que dentro de ella ejercen funciones como

educadores no han recibido preparacién alguna para

'83 visual, enciclopedia de psicologia y pedagogia, Ed. trébol, Barcelona 1997.
' Quintana Cabarias, José M, et. al., Pedagogia familiar, Ed. Narcea, Madrid 1993.
' |bidem.
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desempeniar dichas actividades.

e Decisiva e ineludible. Su funcion principal e inevitable es

educativa.

e Independiente. Siendo los padres quienes gozan del

derecho de decidir el cémo y cuando se llevara a cabo
dicha educacion.
e Permanente. Se recibe e imparte a lo largo de toda la vida.

e Condicionada por la sociedad. Pues depende de ella y la

familia a la vez es un reflejo de ésta.

¢ No es superficial. Por el contrario toca profundamente a la

persona, tanto en sus aspectos psicolégicos como en los
humanos.

e Exige realismo vy sentido comun. Quienes se encuentren a

cargo de desempenfar la tarea de educadores tienen que
asegurarse de pisar en terreno firme y cerciorarse de la

eficacia de su labor.

Se concluye que las responsabilidades de los autores de este
tipo de educacion (los padres) son capitales, pues juegan un papel
central en este proceso. En la familia se han ido construyendo
segundo a segundo los modelos que forman y formaran parte del
mundo en el que convivimos todos los seres humanos. Si se desean
sociedades mejores es necesario tener plena consciencia de los
objetivos y la direccion que tienen los métodos utilizados para la
educacion de los hijos, asi como también conocerles de manera
suficiente y precisa para que dicho ambiente permita el desarrollo de
humanos equilibrados emocionalmente, inteligentes, adaptados al
mundo que les rodea, con pleno entendimiento del mismo vy

poseedores de razonamiento, creatividad, curiosidad,
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responsabilidad, respeto por si mismos y por aquellos con quienes

conviven'%.

2.1. Métodos educativos

En la época en que tuvo mayor auge la pedagogia en Europa,
los autores mas reconocidos en materia de educacion (familiar
principalmente) acordaron que la crianza de los hijos es la tarea mas
importante que un ser humano pueda realizar a lo largo de su vida.
Asimismo hacen hincapié en la importancia de comprometerse en un
cien por ciento en la misibn que emprenderan, misma que durara
varios anos. Dicho compromiso de acuerdo con ellos, requiere de
consciencia, de pensar en la tarea de educar antes de realizarla,
para asi desempefarla mejor, de tener bien claro qué es lo que se
desea hacer con ese nuevo ser, hacia donde se le dirigira, porqué y
para qué, tener objetivos y metas claras y obviamente conocimientos

sobre lo que la educacién es'®7+168:169.170.171

Por todo lo anterior, es un hecho que para educar se
necesitan conocimientos; tener la capacidad de reproduccion de
ningbn modo confiere la sabiduria requerida para criar
adecuadamente a un hijo."? En este sentido, cuando de modelos y
métodos educativos se habla, no existen absolutos. Dado que cada

nifio es diferente, lo padres deben buscar el que mejor se adecue a

12: Charbonneau, Paul- Eugene, Educar. Dialogo de generaciones, Ed. Herder, Barcelona 1978.
Ibidem

168 Makarenko, A., Conferencias sobre educacion infantil, Ed. Cultura popular, México 1975.

'%9 Suarez Diaz, Reinaldo, La educacién, op. cit,

"% Heuyer, Georges, La educacion de los padres, op. cit.

" Rosseau, Juan Jacobo, Emilio o de la educacion, op. cit.

"2 Quintana Cabarias, José M, et. al., Pedagogia familiar,op. cit.
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las necesidades y naturaleza de los hijos'’”.

Al respecto, existen tres ramas filosoficas principales

concernientes al cuidado infantil:

El autoritarismo. Toma como punto de partida a la cultura,
asumiendo que son los adultos quienes tienen el conocimiento
absoluto acerca de las necesidades de las nuevas generaciones. Su
filosofia argumenta que los nifios son criaturas de habitos que
pueden ser moldeadas para aprender los patrones de la cultura por

medio del condicionamiento'’*17,

El laissez-faire. Cuyo lema es "el mundo se rige por si
mismo". De acuerdo con esta teoria, es el nifio quien sabra mejor
qué es lo mas adecuado para él si los adultos no interfieren para
confundir y restringirlos. Su politica es la no interferencia. Anima la
libertad de accion casi por completo y por consiguiente requiere por

parte del adulto muy poco esfuerzo intelectual para guiarlo®'"".

El desarrollo. Que se encuentra en el medio de las dos

anteriores. Su punto de partida proviene de la naturaleza y
necesidades del nifio, asimismo toma en cuenta la influencia de la
raza y la herencia las cuales determinan en buena parte el desarrollo
de cada individuo. La educacién desde esta doctrina requiere un alto

nivel de consciencia e inteligencia por parte de los padres que les

' Gesell, Arnold y Frances L, llg, Child development. An introduction to the study of human growth,
Harper and Row publishers, E.U, 1949

174 Herbert, Martin, Padres e hijos. Mejorar los habitos y las relaciones, Ed. Piramide, Madrid 1999.

' Gesell, Arnold y Frances L, Ilg, Child development. An introduction to the study of human growth,

op.cit.
176 Herbert, Martin, Padres e hijos. Mejorar los habitos v las relaciones, op. cit.

" Gesell, Arnold y Frances L, llg, Child development. An introduction to the study of human growth, op.
cit.
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permitan entender los procesos, mecanismos y leyes del desarrollo

humano178,179

A partir de estas tres grandes filosofias se desprenden

muchos modelos educativos, entre los que mencionaremos algunos:

A) Entrenamiento efectivo de los padres de

Gordon'®®

Su principal premisa es la renuncia al poder, ya que lo
considera perjudicial en el establecimiento de relaciones
interpersonales. El programa desecha la frase "mala conducta", pues
de acuerdo con su teoria los infantes se comportan como los
adultos, intentando unicamente satisfacer sus necesidades y es
considerada “mala conducta” cuando ésta obstaculiza los esfuerzos
de los padres.

Gordon ante todo hace hincapié en que los padres deben identificar
de quién son los problemas, es decir, quién experimenta una

emocion negativa cuando sus necesidades se ven frustradas.

Asimismo, el autor propone basicamente dos técnicas para
lidiar con estas situaciones. Cuando el problema surge en el nifio y
éste no molesta al padre, el método de afrontamiento propuesto es
el "escuchar activamente", lo que consiste en hacer preguntas al
nifio acerca de su estado de animo con la finalidad de invitarle a
expresar su molestia en el momento y tranquilizarse en

consecuencia. En cambio, si es el padre quien tiene el problema

' |bidem
"7 Herbert, Martin, Padres e hijos. Mejorar los habitos v las relaciones, op. cit.

'8 Meneses Morales, Ernesto, Educar comprendiendo al nifio, ed, 7, Ed. Trillas, México 1990.
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entonces la técnica propuesta es "enviar mensajes del yo" lo cual
Gordon acepta, es dificil, pues para ello los padres deben identificar
y expresar sus sentimientos con claridad. El ejercicio consiste en
que el padre o la madre le informe a su hijo que la conducta que esta
presentando les impide satisfacer sus necesidades, expresandolo
sin critica ni juicios hacia el otro, como por ejemplo: "no puedo
estudiar cuando hay tanto ruido", esto ayudara a los hijos a evaluar
sus conductas, modificarlas y a hacerse al mismo, tiempo

responsables de ellas.

Si empleando estos dos métodos el problema no es resuelto
entonces entra en accion la técnica "nadie pierde" la que cuenta con

cinco pasos:

1) Precisar el problema en cuestion;

2) iniciar junto con el nifo una lluvia de ideas que aporte
posibles soluciones;

3) buscar dentro de esas ideas una que esté de acuerdo con
las necesidades de ambos,

4) si es encontrada ponerla a prueba y

5) evaluar la opcién tomada para ver si satisfizo los deseos de
los dos.

Este procedimiento puede realizarse de manera verbal o
escrita. Si la solucion no es encontrada, se propone seguirla
buscando en los dias siguientes, lo que evita que uno de los dos

lados imponga una solucion a la que el otro tenga que ceder.
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B) Compromiso de los padres de Glasser''

Su programa parte de la premisa de que una relacién calida,

honesta y abierta entre padres e hijos puede ser una buena

estrategia que les permita a éstos modificar la conducta de sus hijos.

Su modelo consta de los siguientes pasos:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Establecer y mantener un compromiso;

ayudar al nifo a observar su conducta actual y hacerlo ver
que es él quien la elige;

proponerle de manera amistosa que juzgue su conducta y a si
mismo, invitandole a preguntarse si lo que hace le ayuda;
ayudarlo a planear una conducta mas responsable,
proponiendo objetivos reales y pequefios que estén a su
alcance;

hacer un compromiso una vez establecido el objetivo, mismo
que puede afianzar con un apreton de manos, de manera
escrita o verbal;

no aceptar excusas ante el no cumplimiento del objetivo
invitandolo a cumplir ya sea realizando lo pactado o
renovando el compromiso y

no emplear castigos.

81 |bidem
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C) Modificacion de la conducta de Skinner'®?

El primer paso en este programa es el definir claramente la
conducta que se desea modificar y proceder empleando diversas
técnicas. Se recomienda utilizar papel para anotar las conductas de
los nifios, asegurandose de describirlas de manera clara. El objetivo
de utilizar el registro es comprobar si las técnicas empleadas

realmente funcionan.

Este programa unicamente se dedica a modificar las
conductas observables utilizando técnicas de reforzamiento, algunas

de las cuales seran explicadas mas adelante.®®

D) Programa de Dreikurs'®

Su punto de partida es la eliminacion de la lucha de poder
entre padres e hijos, sugiriendo suprimir premios y castigos y en su
lugar adoptar el aliento y la disciplina para incrementar conductas
positivas y modifica las negativas.

Dreikurs dice que las malas conductas en los nifios surgen de
la falta de aliento y que una vez adoptadas, lo que buscan es la
atencion de los padres, ya que finalmente, de acuerdo a su teoria
dichas, conductas estan intimamente ligadas a las relaciones

existentes entre padres e hijos.

El programa invita a los padres a orientar a sus hijos a

cambiar sus actitudes por unas mas constructivas. Asimismo, da

'8 |bidem
'83 1 Ehrlich, Marc, Los esposos, las esposas v los hijos, Ed. Trillas, México 1989
'8 Meneses Morales, Ernesto, Educar comprendiendo al nifio, op. cit.
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mucha importancia a permitile al niflo experimentar las
consecuencias de sus actos teniendo como apoyo calidad en la

atencion brindada por sus padres y la democracia familiar.

E) Programa de modificacién de la conducta de

Ginott'®®

El autor propone la ayuda de un consejero para ensefar y
guiar a los padres durante el proceso. Ginott parte de la premisa de
que para educar a los hijos es necesaria la empatia y toma el
empleo del modelamiento adecuado, como la principal y mas

efectiva arma para hacerlo.

Su programa consta de cuatro pasos:

1) Invitar a los padres a describir las conductas problema en los

hijos y asimismo proponer posibles soluciones.

2) Sensibilizacién. Este proceso consiste en concentrar la

atencion de los padres en la parte emotiva de las actitudes de
sus hijos, con el fin de que comprendan qué emociones y
actitudes estan ligadas intimamente y que no pueden tomarse
en cuenta por separado; que dichas emociones matizan sus
conductas, que no desapareceran hasta ser resueltas y que
sera solo en ese momento, cuando nuevas conductas y

actitudes podran ser aprendidas.

3) Este paso consiste en el aprendizaje de nuevos conceptos

'8 Meneses Morales, Ernesto, Educar comprendiendo al nifio, op. cit.
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que permitan a los padres expresar sus emociones con mas
claridad, evitando de este modo confundirlas y/o mandar a

sus hijos mensajes con doble significado.

4) La ultima parte del programa consiste en ensefiar nuevas

técnicas de afrontamiento a los padres para resolver las

situaciones cotidianas dentro del hogar.

Como vemos, estos programas para su realizacion, utilizan la
modificacion de la conducta, misma técnica que para el
cumplimiento de su objetivo. Emplean el reforzamiento en sus

diferentes formas, como veremos a continuacion:

a) El reforzamiento.

Técnica que consiste en la asociacién de un estimulo a una
conducta especifica presentada por el nifio. Este puede ser de dos
formas: positivo y negativo. En el primero, una vez presentada la
conducta le sigue a continuacion el reforzador que hara que esa
conducta incremente o decremente dependiendo del tipo de

reforzador que se utilice'®®18718%

Ejemplos de reforzamiento positivo:
Antes de comenzar es importante mencionar que el éxito en la
aplicaciéon de estos métodos reside primeramente en la claridad con

la que sea descrita la conducta a modificar y la constancia con la

'8 Herbert, Martin, Padres e hijos. Mejorar los habitos v las relaciones, op. Git.
'87 | Ehrlich, Marc, Los €sposos, las esposas v los hijos, op. cit.

188 \Wolfe, David, et al, Programa de conduccién de nifios maltratados: orientacién para padres
intolerantes. Ed. Trillas, México 1991.
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189

que la técnica sea utilizada ™.

El elogio verbal: Una vez que el nifio realice la conducta
deseada se emplearan como reforzadores palabras de aliento
como "lo hiciste muy bien", "bravo", "eres muy inteligente",
entre otros, para que la conducta obtenida incremente y no

se debilite.9%1%

Reforzamiento de actividad: emplear una actividad que el
nino realice con frecuencia para reforzar una conducta
deseada; por ejemplo, si a la hora de la comida hay
problemas para que coma vegetales, lo que se puede decir
es: "si comes tus vegetales podras salir a jugar, si no los

comes no podras".'%?

Economia de fichas: para emplearlo es necesario tener
fichas, que pueden ser tarjetas, estrellas, cuentas, etc. Cada
vez que el nifio realice la actividad deseada una de estas
fichas le sera entregada, y una vez que haya coleccionado un
numero determinado de ellas, podra intercambiarlas por cierto

premio o actividad que sea de su agrado'®.

b) Reforzamiento negativo.

Para modificar la conducta en vez de afhadir una

consecuencia una vez presentada la conducta, esta consecuencia

sera eliminada para que la conducta deseada se presente con mas

'8 Herbert, Martin, Padres e hijos. Mejorar los habitos v las relaciones, op. cit.

190 | hidem.

9!, Ehrlich, Marc, Los esposos, las esposas v los hijos, op. cit.
192 |pidem.

193 |bidem.
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frecuencia, por ejemplo, "la mama de paco quiere incrementar la
conducta en éste de levantarse temprano. Ella propone que cada
vez que vaya a despertarlo por las mafianas pondra musica a todo
volumen para hacerlo despertar, y que unicamente quitara el
estimulo aversivo una vez que éste se despierte”. Asi, con tal de
evitar la consecuencia (la musica a todo volumen), su conducta de

levantarse temprano aumentara '%.

Dentro de las técnicas encontradas también hace falta
mencionar las que emplean el castigo no fisico para la modificacion
de una conducta, cuyo objetivo es extinguir una actitud indeseable,

como son'%:

e Tiempo fuera. Consiste en apartar al nifio, por no mas de
cinco minutos, del estimulo que esta provocando la mala
conducta. Para que esta técnica funcione debe ser aplicada
con constancia y de manera inmediata, asegurandose de no
emitir juicios, ni decir cosas que puedan reforzar la conducta
del infante pues lo que éste quiere ante todo es atencion y
hacer esto podria reforzar su mala conducta en vez de

extinguirla'®61971%8

e Costo de Respuesta. El ejercicio se trata de quitar el
estimulo agradable al nifio tras haber tenido una mala

conducta. Se propone que antes de hacerlo se le advierta que

"% Davidoff, Linda, Introduccion a la psicologia, Ed. Mcgraw Hill,
195 .
Ibidem.
1% \Wolfe, David, et al, Programa de conduccién de nifios maltratados: orientacion para padres
intolerantes, op. cit.

9" Herbert, Martin, Padres e hijos. Mejorar los habitos v las relaciones, op. Git.
'%8 1. Ehrlich, Marc, Los esposos, las esposas v los hijos, op. cit.
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su conducta tendra consecuencias. Si este decide no hacer

caso al aviso entonces se utilizara la técnica'®%?%,

Entre otros métodos para modificar la conducta encontramos:
Correccién y sobrecorreccion.

Ambos métodos parten del principio de las “consecuencias
naturales” que conllevan los actos que realizamos. La primera
técnica consiste en pedirle al nifio, una vez que haya tenido una
conducta inapropiada, que la rectifique. Se le debe explicar
claramente qué fue lo que hizo y como debe remediarlo, lo cual es
importante que haga de principio a fin. Una vez lograda la conducta
deseada se debe volver a las actividades normales sin hacer ningun
comentario o elogio al nifio por haber hecho lo que se le pidi6.?*" La
sobrecorreccion consiste en corregir la conducta impropia haciendo
que el nifo la cambie por una positiva, misma que tendra que
realizar repetidas veces durante un determinado tiempo, el cual se

sugiere no exceda los cinco minutos?%2.

En resumen, sean estos u otros los métodos escogidos para
educar a los hijos, es necesario y de gran ayuda conocer el
desarrollo del nifio, sus etapas, sus procesos de pensamiento y su
conducta, para que asi los padres puedan emplear las mejores
estrategias posibles mismas que proporcionaran a las nuevas

generaciones mayor adaptacion a su ambiente, un mejor

199 Wolfe, David, et al, Programa de conduccioén de nifios maltratados: orientacién para padres
intolerantes, op. cit.

20| “Ehrlich, Marc, Los esposos, las esposas y los hijos, op. cit.

2" Herbert, Martin, Padres e hijos. Mejorar los habitos v las relaciones, op. cit.

22 \Wolfe, David, et al, Programa de conduccién de nifios maltratados: orientacién para padres
intolerantes, op. cit.
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conocimiento de si mismos y mejores herramientas para adecuarse
y funcionar en el mundo en el que viven y en el que viviran en un
futuro, llevando de este modo a la familia a cumplir con sus

funciones de manera adecuada.
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CAPITULO 3.
EL MALTRATO FiSICO INFANTIL EMPLEADO
COMO METODO EDUCATIVO EN LA EPOCA
ACTUAL.

3.1. Violencia en la familia

La familia es vista como aquel recinto, nido, fuerte, dentro del
cual nace y crece el hombre, del cual se rodea, en el que aprende,
del que se sujeta y apoya y donde aquellas dos personas que se
encargaron de criarlo son quienes idealmente deberian brindarle
mas amor, proteccion y entendimiento para fortalecerlo y guiarlo
hacia su maximo desarrollo®®®. Desafortunadamente la realidad es
que es en el nucleo familiar, mas que en cualquier otra institucion
social, donde es mas probable ser golpeado y abusado en cualquier
forma, e incluso morir a manos de alguno de los miembros que lo

componen?%4+20°,

Es importante mencionar que cuando se habla de violencia
intrafamiliar no solo se incluye un tipo de abuso, sino toda la gama
de maltrato que se puede presentar, como por ejemplo, el maltrato
infantil, el abuso entre conyuges, el abuso de hijos a padres, la
violencia entre hermanos, el incesto, etc. Por ello, Grosman y cols.

definen la violencia en la familia como “el uso de una fuerza abierta u

23 5anz, Diana y Alejandro Molina, Violencia v abuso en la familia. Op. cit.
2 Gelles J, Richard y Claire Pedrick Cornell, Intimate violence in families, 2da ed, Ed. Sage, Estados
Unidos 1990.

25 Gonzalez Ascencio, Gerardo, et. al. El maltrato y el abuso sexual a menores: una aproximacion a
estos fendmenos en México, op. cit.
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oculta, con el fin de obtener de un individuo o de un grupo lo que no

quieren consentir libremente™?%.

A este respecto el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica (INEGI) muestra en la siguiente grafica quienes fueron
los miembros de la familia mas afectados por este fendmeno en el

ultimo censo poblacional®®’ :

Grafica 1. Distribucion porcentual de los miembros de la familia
maltratados fisica 0 emocionalmente
con mayor frecuencia. 1995.

61,20%
60,00% -
40,00% -
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o/ |
20,00% 9.70% s 2000
- - 150%  0,70%  0,70%
0’000/0 ) - -_'_—_'___'___|
Nifios Mama Otras Otros Ninguna Bebé Papa

8 Poblacion total mexicana: 91.2 millones

Como se ve en la grafica 1, de 95 millones de habitantes en el
pasado censo, se registraron mas de un 50% de la poblacién de
nifos abusados fisica o emocionalmente, cifra definitivamente

alarmante que no se observa en otros miembros de la familia.

Sin embargo, aunque se cuenta con esta informacion, resulta

muy dificil recabar datos estadisticos confiables con respecto a este

26 Grosman, et. al. Violencia en la familia. la relacidn de pareja, op.cit
%7 Mujeres y Hombres de México, 4ta ed, INEGI, México 2000.
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tema ya que como se menciond, es un problema que se esconde
tras las puertas cerradas del hogar, siendo datos usualmente
recolectados por profesionales de la salud como son psicélogos,
psiquiatras y médicos, pues son ellos quienes se enfrentan de
manera directa al problema atendiendo a las victimas, en las
instituciones donde son remitidas, aunque se sabe que la violencia
intrafamiliar puede presentarse en la poblacion en general, como
en todo fendmeno, existen ciertas caracteristicas de cada familia que
actuaran como detonadores de las conductas violentas que se

presenten entre sus miembros. Las principales son:
208,209,210,211,212,213,214

e Nivel socioeconomico bajo: Algunos autores opinan que la

razon por la cual esta problematica es mas vista en los
estratos bajos de la sociedad es porque los datos estadisticos
se recopilan en institutos de salud gubernamentales, donde
se atiende en mayor medida gente de bajos recursos,
guedandose fuera los hospitales y las clinicas privadas.

e Familias numerosas: El hacinamiento reduce la tolerancia a la

frustracion, lo cual hace mas posible la presencia de la
violencia en el circulo familiar.

o \Viviendas en estado deplorable. vivir en este tipo de

ambientes aumenta significativamente los niveles de estrés

28 T Howing, Phyllis, et. al., Maltreatment and the school-age child. Developmental outcomes and
system issues, Ed. The Haworth press, Estados Unidos 1993.

209 Kaplan, Harlod y Benjamin J. Sadock,_Synopsis of psychiatry. Behavioral sciences and clinical
psychiatry. 8ed, Ed. Lippincott williams & wilkins, E. U. 1994.

2% Santana-Tavira, R. et. al, “El maltrato infantil: un problema mundial”, Salud puiblica de México,
Enero 1998, (México), # 1, vol. 40. op. cit.

2" Mourifio, Perez, Rosa Reyna, et. al., “Factores psicosociales en relacion con el maltrato del menor.
Estudio comparativo en el area urbana”, Revista médica de Petroleos mexicanos, Septiembre
1993, (México), # 3, Vol. 1.

%2 Gonzalez Ascencio, Gerardo, et. al. El maltrato v el abuso sexual a menores: una aproximacion a
estos fendmenos en México, op. cit.

23| oredo, Abdala, Angel, Maltrato al Menor, op.cit.

214 Finkelhor, David, et. al, The dark side of families. Current family violence and research, Ed. Sage
California 1989.
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de quienes las habitan, siendo mas factible la presencia de
conductas violentas.

e Aislamiento social: el no contar con el apoyo de la sociedad,

de los servicios de salud e incluso de la gente cercana al
hogar impide que la familia haga frente a las exigencias
cotidianas, a lidiar con el estrés y problemas econémicos sin
llegar a la violencia. Impide también modificar los patrones de
crianza socialmente aprendidos y transmitidos durante
décadas que emplean con los hijos, tan conocidos y
aceptados como “la letra con sangre entra”, “porque te quiero
te pego”, “esto me dolera mas a mi que a ti’, etc., pues no
tienen modelos accesibles para modificar sus conductas o
que les hagan saber que dichos métodos no son los mejores

que existen para ayudar a desarrollar el potencial de un nifio.

Como vemos, al pertenecer a un estrato social bajo, las
oportunidades de tener empleos que permitan sustentar
adecuadamente a una familia se reducen, esto combinado con el
aislamiento social en el que se vive, contribuye al aumento en el
numero de miembros que componen el nucleo al no contar con
acceso a informacion basica como la planificacién familiar, lo que
aunado a una vivienda en malas condiciones, crearan el ambiente
perfecto para que dentro de la familia se presenten conductas

violentas.

3.2. Caracteristicas de los padres maltratadores y de
los hijos maltratados

Anteriormente, cuando no se hablaba del maltrato infantil, se
consideraba que sélo una persona que padeciera una enfermedad
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mental o desérdenes serios a nivel de personalidad, podria cometer
vejaciones en contra de un nifo. Por otro lado, este mito de los
desdrdenes mentales y de personalidad se ha derribado, ya que de

215 nicamente entre un 10 y un 15

acuerdo con Duarte y Arboleda
por ciento de los padres abusivos evaluados han sido

diagnosticados con un sintoma psiquiatrico especifico?®.

Ahora se sabe que esto no es cierto. El estudio de este
fenobmeno se ha dificultado porque solo pueden ser evaluados
aquellos que han sido denunciados y encarcelados, lo que
constituye una muestra muy poco representativa de la poblacién real
217218 asto contribuye a que no se tenga un perfil exacto del adulto
maltratador, especificamente el padre o la madre. Sin embargo, a
continuacidon se tratara de describir algunas caracteristicas,

dividiendo el apartado en padres e hijos.

e Padres maltratadores

De ambos padres, esta documentado que es la madre quien

219220221 Dato que en este caso, se puede

abusa mas de los hijos
correlacionar especificamente con dos factores: 1) ser la madre

quien pasa mas tiempo dentro del hogar haciéndose cargo de

#®Canton Duarte, José y Ma. Rosario C. Arboleda, Malos tratos v abuso sexual infantil, op. cit.

217 Canton Duarte, José y Ma. Rosario C. Arboleda, Malos tratos y abuso sexual infantil, Ed. Siglo XXI,

México 1997.

%8 Gonzalez Ascencio, Gerardo, et. al. El maltrato y el abuso sexual a menores: una aproximacion a

estos fendmenos en México, op. cit.

ibidem.

20| Kaplan, Harlod y Benjamin J. Sadock, Synopsis of psychiatry. Behavioral sciences and clinical
psychiatry, op. cit.

21 Santana-Tavira, R. et. al, “El maltrato infantil: un problema mundial”, Salud publica de México,
Enero 1998, (México), # 1, vol. 40. op. cit.
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ellos®® y 2) el hecho de ser ella (después de los nifios) el segundo

miembro mas abusado de la familia®?®.

Otros factores importantes relacionados con ambos padres

224225 incapacidad

son la poca capacidad para controlar impulsos
para mostrar empatia, para expresar sus emociones de manera
adecuada, asi como la aceptacién de la violencia como algo normal,
y problemas de depresion, entre otros. Se argumenta también que
tienden a prestar atencion especialmente a lo que ellos consideran
‘malas conductas” lo que provoca en ellos mas reacciones

violentas?26%?7

En relacion con el consumo de alcohol y otras drogas por
parte de los padres, un estudio realizado con 206 casos de maltrato
infantil revelé que en el 43% de los casos, al menos uno de los
padres tenia problemas de adiccion a estas sustancias?®. Otra
caracteristica es que ellos mismos hayan sido maltratados cuando
nifos, aunque se debe aclarar que no es una regla que esto

suceda®®®.

e Hijos maltratados

Del lado de los nifios, podemos ver que las caracteristicas son
mas consistentes en la mayoria de los casos, aunque ni aun asi se

pueden hacer generalizaciones, es decir, el maltrato fisico puede ser

222 Gonzalez Ascencio, Gerardo, et. al. El maltrato v el abuso sexual a menores: una aproximacion a
estos fendmenos en México, op. cit.

Muijeres y Hombres de México, 4ta ed, INEGI, México 2000.

24 ihidem

25 Einkelhor, David, et. al, The dark side of families. Current family violence and research, op. cit.

26 Canton Duarte, José y Ma. Rosario C. Arboleda, Malos tratos y abuso sexual infantil, op. cit.

EZ Finkelhor, David, et. al, The dark side of families. Current family violence and research, op. cit.
ibidem

2 Canton Duarte, José y Ma. Rosario C. Arboleda, Malos tratos v abuso sexual infantil, op. cit.
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visto en cualquier estrato social, a cualquier edad y perpetrado por
cualquier persona. Dividiremos el apartado en cuatro: edad, sexo,

estado de salud y conducta.

o Edad: el maltrato fisico, en general se presenta en menores
de nueve afios®’, aunque la mayor incidencia se da entre los 0 y los
4 afos de edad. La razén de la mayor incidencia de este tipo de
abuso en este rango de edad, es que es la etapa de la vida de
mayor dependencia de quienes le cuidan y por ende, mas

vulnerabilidad e incapacidad para defenderse. 23232233

o Sexo: el abuso fisico es mas comun en varones, lo que
algunos autores relacionan especificamente con los estilos

educativos de los padres.?**?%

o Estado de Salud: entre los aspectos fisicos del menor
encontramos que el maltrato fisico es mas probable en nifios con
nacimiento prematuro. Asimismo, es mas comun que un nifio sea
abusado fisicamente cuando presente una extensa gama de
padecimientos, entre las que estan enfermedades cronicas, estados
incapacitantes o trastornos que significan costos financieros, como el
son el retraso mental, paralisis cerebral o fisica, trastornos del habla,

e hiperactividad, entre otros?3¢:237:238

20 Gonzalez Ascencio, Gerardo, et. al. El maltrato v el abuso sexual a menores: una aproximacion a
estos fendmenos en México, op. cit.

%1 p_Grosman, Cecilia y Silvia Mesterman, Maltrato al menor, el lado oculto de la escena familiar,
op.cit.

22 Simén Rueda, Cecilia, et al, Maltrato v desarrollo infantil, Ed. Universidad Pontificia de Madrid,
Madrid 2000.

233 Abdala Loredo, A., Maltrato al menor, op. cit.

%4 p_Grosman, Cecilia y Silvia Mesterman, Maltrato al menor, el lado oculto de la escena familiar,
op.cit.

25 Simon Rueda, Cecilia, et al, Maltrato v desarrollo infantil, op. cit.

28 ibidem

%7 Abdala Loredo, A., Maltrato al menor, op. cit.
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o Problemas de conducta: a pesar de ser los problemas de
conducta una caracteristica encontrada en el perfil del nifio agredido,

o opinan que son los padres

autores como Roig y Ochotorena®
quienes perciben las conductas de sus hijos como “malas” o “dificiles
de manejar’. Por su parte, Gonzalez y cols. ?*° aseguran que los
menores considerados por sus padres de este modo son nifios que

simplemente reaccionan asi ante el maltrato del que son victimas.

Son muchos los factores que intervienen en el maltrato, tanto
los provenientes de padres, como de hijos y del ambiente, por ende,
al conjugarse estas tres esferas resultan mas de una combinacion
que puede resultar en abuso, mismas que hacen mas complicada la

explicacion del problema.

* Poca
empatiay * Necesidades
Mayor indice tolerancia economicas.
de maltrato en + paterna. -+ * Aislamiento. = Maltrato
varones. * Estilos * Viviendas
parentales inadecuadas.
de crianza.
« Nifios * Bajo control de
prematuros. impulsos en
» Bajo peso al padres.
nacer. Indefension * Baja
« Enfermizos o | = del nifio + | capacidad para 3 Maltrato
con alguna expresar
condicion emociones.

28 Gonzalez Ascencio, Gerardo, et. al. El maltrato y el abuso sexual a menores: una aproximacion a
estos fendmenos en México, op. cit.

%9 Martinez Roig, A. y J. De Paul Ochotorena, Maltrato v abandono en la infancia, op. Cit.

240 .
Ibidem
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Es tomando en cuenta esta diversidad de causas y el

entreteje de situaciones que distintos autores proponen diferentes

teorias y enfoques para explicar el maltrato infantil.

3.3. Modelos sobre el maltrato infantil.

El maltrato fisico infantil comenzé a ser estudiado en forma a

partir de los anos 60, misma época en que los primeros intentos por

explicar su etiologia comenzaron a surgir. A continuacion

mencionaremos los modelos tedricos que fueron propuestos:

Psiquiatrico. Fue el primer modelo propuesto, pues fueron
médicos quienes inicialmente abordaron el tema. Este
enfoque consideraba como aspecto principal las
caracteristicas de personalidad de padres e hijos en el
desencadenamiento del maltrato. Esta propuesta fue
derribada por otras teorias en poco tiempo por ser

considerada simplista®*’.

Social - Situacional. Este modelo propuso que son dos
principales factores los que provocan el maltrato infantil
dentro del hogar. El primero es el estrés, traducido en
desempleo, problemas econdmicos, aislamiento, etc, y el
segundo, la aceptacion cultural que existe sobre la utilizacion
de la violencia dentro del hogar. Su planteamiento es;
situaciones como empleo, ayuda social, ayuda financiera
etc. no son agentes que estén repartidos equitativamente en

una sociedad, lo que impide a muchos poder satisfacer dichas

21 Simén Rueda, Cecilia, et al, Maltrato v desarrollo infantil, op.cit.
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necesidades, lo que produce estrés y consecuentes actitudes

violentas hacia los seres queridos®*?,

e Teoria del aprendizaje social. Su planteamiento parte de la
familia como agente socializador primario, ya que es ahi
donde todo individuo aprende a lidiar con situaciones de
estrés y frustracion. Esta teoria plantea que los seres
humanos desarrollamos actitudes violentas tras haberlas
aprendido dentro del nucleo familiar, siendo tomadas como

formas aceptadas para solucionar problemas®*.

e Modelo Ecolégico — Sistémico. Modelo propuesto por
Belsky, quien aporté un diagrama compuesto por cuatro
sistemas. El central de todos ellos es el microsistema del
sujeto, las relaciones mas cercanas que establece con
quienes le rodean; familia, vecinos, amigos, compaferos de
escuela, etc., constituyendo cada red de relaciones un
microsistema. Este sistema se encuentra a su vez dentro de
un mesosistema que es el ambiente en el cual todos esos
nucleos se van a relacionar. Envolviendo a estos dos
primeros sistemas se encuentra el exosistema que
comprende la situacidon en la que vive el sujeto, clase social,
empleo, nivel cultural, aislamiento familiar, etc., teniendo por
ultimo un macrosistema que es la cultura en la que vive el
individuo: su religién, sistema econémico, educacional, etc.

Lo que el modelo pretende, es establecer que en el maltrato
infantil no solo interactuan las caracteristicas de personalidad

de padres e hijos, sino que por el contrario estdn inmersas

#2 Gelles J, Richard y Claire Pedrick Cornell, Intimate violence in families, op.cit.
23 Brodeur A. E. y J. A. Monteleone, Child maltreatment, a clinical quide and reference, op. cit.
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todas las relaciones que el individuo teje, tanto a nivel

personal y familiar, como social?**?** |

Modelo de los dos componentes de Vasta. Esta teoria
considera dos factores en la aparicion del maltrato: los
métodos educativos empleados por los padres que abusan de
sus hijos y la reaccion de estos mismos ante las conductas de
los menores. Segun ella, la activacion fisiolégica de la
respuesta del individuo ante el comportamiento de los
hijos y la consecuente utilizacion de la violencia obedece a
toda una gama de agentes que se presentan previamente,
como los que se han mencionado; problemas

socioeconémicos, estrés, etc.*¢%*

Modelo del procesamiento de la Informacion.4®%4°
Propuesto por Milner. De acuerdo al autor, el maltrato fisico
infantil tiene su origen en errores en el procesamiento de la
informacion, especificamente con referencia a la conducta de

los hijos. Dicho procesamiento tiene la siguiente estructura:

o Percepcion de los padres con respecto a la conducta
de los hijos. Los padres que abusan de sus hijos tienen una
percepcion distorsionada sobre el comportamiento de los
nifios, factor que se ve afectado por sus valores y creencias

previos, estado emocional, etc.

24 Canton Duarte, José y Ma. Rosario C. Arboleda, Malos tratos v abuso sexual. nfantil, op. cit.

25 Simén

Rueda, Cecilia, et al, Maltrato y desarrollo infantil, op.cit.

%8 De Paul Ochotorena, J. y M. |. Arruabarrena, Madariaga, Manual de poteccion infantil, Ed. Mason,
Barcelona 1996.
27 Canton Duarte, José y Ma. Rosario C. Arboleda, Malos tratos vy abuso sexual, nfantil, op. cit.

28 |pidem

% De Paul Ochotorena, J. y M. |. Arruabarrena, Madariaga, Manual de poteccién infantil, op. cit.




68

o Interpretaciones, evaluaciones y expectativas de los
padres con respecto al comportamiento de sus hijos. Un
padre abusivo percibe las actitudes de sus hijos mucho peor
de lo que en realidad son. A menudo esperan que tras haber
utilizado distintas técnicas para disciplinarlos, su conducta
cambiara, o por otro lado tienen expectativas demasiado altas
con respecto a lo que pueden hacer de acuerdo a su
desarrollo evolutivo. Por consiguiente evaluan las conductas

de sus hijos como malas, dafinas, intencionales etc.

o Integracion de la informacion y seleccion de la
respuesta. Una vez presentada la conducta del nifio, el padre
tiene que tomar una decisibn acerca de como responder.
Durante esta etapa del procesamiento los padres abusivos
dejan de lado importantes piezas de informacion que les
ayudarian a tomar una decision mas adecuada y apegada a la

situacion real.

o Ejecucion y control de la respuesta. Estos padres no
tienen habilidades para ejecutar, controlar y cambiar sus
respuestas si es necesario hacerlo, lo que esta matizado por
sus cogniciones previas y su estado emocional, llevandolos a
la utilizacion de métodos coercitivos para modificar las

conductas de sus hijos.

Teoria de la Transmision Intergeneracional. Propuesta por
Gelles, esta teoria plantea que el factor principal en la
aparicion del maltrato fisico infantil es que los padres hayan
sido victimas de malos tratos en su infancia, siguiendo los

mismos patrones de conducta con sus propios hijos en la
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edad adulta y utilizando incluso los mismos métodos y objetos

que fueron usados con ellos en su nifiez**°.

3.4. Consecuencias individuales, sociales y familiares
del maltrato fisico infantii empleado como método

educativo dentro de la familia.

Es obvio que atentar contra la integridad fisica de un ser
humano tiene consecuencias, y mas aun cuando este individuo
apenas comienza a formarse fisica, emocional y psicolégicamente,
cuando comienza a conocerse y a conocer como es el mundo que lo

rodea, reglas sociales, lo que es y no es aceptado, etc.

Dichas consecuencias se presentan en distintas esferas de la
vida del sujeto, aunque es necesario aclarar, que el ser abusado no

significa que tengan que presentarse secuelas.

Dividiremos el apartado en tres tipos de consecuencias:
e Individuales
e Familiares

e Sociales.

Consecuencias individuales.

En el primer capitulo fue descrita la extensa gama de
laceraciones y heridas que pueden ser provocadas a nivel fisico
como resultado de un golpe. Como hemos dicho, basicamente

pueden ser desde un rasgufio, un hueso roto, un érgano perforado,

%0 Gelles J, Richard y Claire Pedrick Cornell, Intimate violence in families, op.cit.
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danos irremediables a nivel cerebral, hasta la muerte. Otro tipo de
secuelas inmediatas posibles, son ceguera o la pérdida de cualquier

otro sentido, retraso mental, pardlisis fisica, etc. 221292253

Asimismo, los resultados de dichas vejaciones no paran ahi,
por el contrario afectan otras areas en su desarrollo. A nivel personal
empobrece tanto su amor propio como el concepto que tiene de si
mismo. Produce problemas en su capacidad de aprendizaje, por
tanto, déficits intelectuales, retrasos escolares, etc®®*. Reduce su
capacidad para confiar en los adultos, especialmente en aquellos
que se supone deberian cuidar de él, con los que ademas puede
comportarse temeroso, agresivo, y rechazante. Y no solo con figuras
parentales sino todas aquellas que signifiquen autoridad, como por
ejemplo la policia®*>?*®. También tendra dificultad para reconocer
sus emociones y las de los demas. Puede presentar problemas de
hiperactividad y otros trastornos psiquiatricos como depresion

infantil®®’ .

Consecuencias sociales.

En sus relaciones con otros nifios, se comportara de manera
agresiva cuando sea confrontado, asimismo, tendra dificultad para
entablar relaciones y en la edad adulta serd mas probable la
farmacodependencia, el alcoholismo y habrd mas posibilidades de

que sean repetidos los mismos patrones de conducta con sus

%1 Brodeur A. E. y J. A. Monteleone, Child maltreatment, a clinical guide and reference, op. cit.

%2 Querol, Xavier, El nifio maltratado, op. cit

253 \1. Barkin, Roger y Peter Rosen, Emergency pediatrics. A guide to ambulatory care, op. cit.

%% A, Martinez, Roig y J. de Paul Ochotorena, Maltrato y abandono en la infancia, Ed. Martinez Roca,
Espafia 1993.

25 Simon Rueda, Cecilia, et al, Maltrato v desarrollo infantil, op.cit.

%6 Reusche Lari, Rosa Ma., La nifiez, construyendo la identidad, Ed. Libro amigo, Lima 1997

%7 A Martinez, Roig y J. de Paul Ochotorena, Maltrato v abandono en la infancia, op. cit.
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propios hijos, ya que dentro del hogar le fue ensefado que la

manera de resolver conflictos es a través de la violencia®®®,

Asimismo, sera mas probable que las victimas de abuso fisico
dejen la escuela a temprana edad, se conviertan en delincuentes,
cometan actos criminales, desarrollen conductas agresivas y
antisociales y que reproduzcan patrones aprendidos en la infancia
que los lleven a maltratar a sus familias y a perpetuar al menos una

generacién mas la violencia familiar®>®2%,

Consecuencias familiares.

Es preciso hacer una pausa y preguntarse ¢de qué tipo de
ambiente familiar proviene un sujeto que en la edad adulta presenta
conductas agresivas a menores?. A este cuestionamiento, la teoria
del aprendizaje social responderia que dichas conductas antisociales
son aprendidas dentro del hogar, ya que al aprender la violencia
como un modo aceptado para resolver conflictos hay mayor
probabilidad de experimentar todo tipo de abusos dentro de la

familia®®’.

Estos hallazgos son confirmados por varios autores. Brodeur

y Monteleone®®

afirman que una posible consecuencia familiar del
maltrato fisico severo es el abuso sexual entre hermanos, asimismo,
Finkelhor et al?®®, reportan que en un estudio realizado, un 76% de

nifios que fueron abusados fisicamente de manera sistematica por

%8 Gelles J, Richard y Claire Pedrick Cornell, Intimate violence in families, op.cit.

%9 |bidem

%0 A Martinez, Roig y J. de Paul Ochotorena, Maltrato y abandono en la infancia, op. cit.

%' Gelles J, Richard y Claire Pedrick Cornell, |ntimate violence in families, op.cit.

%2 Brodeur A. E. y J. A. Monteleone, Child maltreatment, a clinical quide and reference, op. cit.
%3 Finkelhor, David, et. al, The dark side of families. Current family violence and research, op. cit.
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sus padres, abusaron asimismo de alguno de sus hermanos. Su
estudio arrojoé también que las tasas de abuso de esposos a esposas
aumentaba cuando éstos habian experimentado abuso fisico en la
nifez, y al elevarse esto la probabilidad de que la mujer respondiera
a un ataque por parte de la pareja aumentaba también. Asimismo, el
maltrato hacia las esposas con mas frecuencia facilitaba la presencia
del abuso hacia los hijos. Este circulo de violencia no termina ahi,
pues a pesar de estar los hijos en desventaja en cuanto a fuerza y
tamafio en comparacion con sus padres, estos ultimos no estan

libres de ser victimas de violencia por su propia descendencia®®*.

Después de esta revision bibliografica extensa, es remarcable
comentar que la mayoria de los autores se enfocan en las
consecuencias individuales del maltrato fisico infantil, dejando fuera
las familiares y las sociales. Sin embargo, el individuo, la familia y la
sociedad son sistemas inseparables, no es posible hablar de uno sin
incluir a los demas, por esto, es de vital importancia realizar mas
investigacién sobre estos puntos, darles la misma importancia y asi
aportar mayor claridad a la lucha actual por la resolucién de este

gran problema.
3.5. Organismos a cargo del maltrato infantil
Afortunadamente existen muchas organizaciones tanto

nacionales como internacionales que se encuentran en una

constante lucha por cuidar el bienestar de los menores.

%4 Gelles J, Richard y Claire Pedrick Cornell, Intimate violence in families, op.cit.
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Alrededor del mundo la corporacion mas importante en
cuestiones de bienestar fisico, mental y social es la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). Fue fundada en 1948 y esta
compuesta por 192 estados cuyo objetivo principal es lograr
alcanzar un estado de salud 6ptimo para el ser humano, definiendo
esto como el completo bienestar tanto fisico, como mental y social y

no Unicamente la ausencia de la enfermedad?®°.

En cuanto a maltrato infantil se refiere, la OMS cuenta con un
proyecto de ayuda integral para los afectados, el cual realiza un
esfuerzo por proveer un tratamiento médico completo que esté al
alcance de cualquier individuo con la finalidad de prevenir la muerte
y las discapacidades en los pacientes victimas de abuso fisico. Este
proyecto ya ha sido puesto a prueba en varios paises incluyendo

México?®®.

Dependiente de la OMS se encuentra el Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) %*

cuyo objetivo es
brindar a nifos y niflas el apoyo necesario para que comiencen la
vida en O6ptimas condiciones, mismas que alcanzan a través del
trabajo con los gobiernos de cada pais en la creacion de programas
que luchan por garantizar el bienestar integral de los mas pequenos,
desde su atencidbn en higiene sanitaria, educacion y apoyo

econdmico, hasta su proteccion contra la violencia.

%5 Organizacién Mundial de la Salud, http://www.who.int/eu, 8 junio 2005.

%6 “Essential trauma care project”, Organizaciéon Mundial de la Salud,
http://www.who.int/violence injury prevention/, 8junio 2005

%7 «“Porqué considerar a los nifios como un caso especial”, Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, http:/www.unicef.org/spanish/crc/process.htm, 1 abril 2004,
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Otro organismo con extrema importancia a nivel mundial es la
Organizacion de las Naciones Unidas, (ONU). Fundada en los
Estados Unidos el 24 de Octubre de 1945 por cincuenta paises en
un intento por responder y dar solucion a las problematicas sociales
que se vivian en aquella época, principalmente los conflictos
armados como la Segunda Guerra Mundial. En la actualidad, esta
organizacion abarca y trabaja con una gran cantidad de situaciones
sociales como la pobreza, la seguridad y paz mundial, el desarrollo
econdmico, la igualdad, etc. Cuando hablamos de proteccion infantil,
la ONU se apoya en la UNICEF para lograr sus objetivos en pro de
los derechos humanos, el bienestar de la infancia y sobre todo la

proteccion de los derechos de los nifios®®.

Trabajando conjuntamente con la Organizacion de las
Naciones Unidas se encuentra la Federacion Mundial de
Asociaciones para las Naciones Unidas (FMANU), cuyo objetivo
es apoyar y dar mayor energia a la red global de Asociaciones para
las Naciones Unidas para apoyar sus principios y programas%g.

En México, el Sistema Nacional de Asistencia Social?’®, e

S
el conjunto de instituciones publicas, sociales y privadas encargadas
del desarrollo de la familia, de la proteccion de la infancia y de la
prestacion de servicios y asistencia social. Perteneciente a este
sistema se encuentra el Sistema Nacional Para el Desarrollo

Integral de la Familia (DIF)*""

que fue creado en 1977, mismo que
para lograr sus objetivos ha creado distintos programas que

se dedican a atender desde aspectos relacionados con la

%8 Organizacion de las Naciones Unidas. www.un.org, 2 octubre 2005.
%9 Federacion mundial de Asociaciones para las Naciones Unidas, http://www.wfuna.org, 3 octubre
2005.

o Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, http:/www.dif.gob.mx, 4abril 2004.
Ibidem
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atencion a solicitudes de adopcion, la creacion de albergues para
nifios de 0 a 6 afos, asistencia alimentaria, centros de desarrollo y
recreacién infantil y por supuesto otros dedicados especificamente a
la proteccion de los menores contra cualquier tipo de explotacion, la
promocion de los derechos de la nifiez, la atencion a la violencia

intrafamiliar, entre otros.

Ademas del DIF, existen muchas otras fundaciones que se
dedican a velar por los derechos de los nifios, a tratar problemas
como la pobreza, la asistencia médica, el fomento a la cultura etc.
Entre ellas tenemos a la Fundaciéon por los ninos del planeta
(FPNP) la cual nace en el estado de Guadalajara con la misién de
consolidar la solidaridad humana intentando dejar fuera las
diferencias raciales, religiosas, étnicas o historicas en un esfuerzo
por dar solucion a problemas como el hambre, la pobreza, las
condiciones de vida deplorables y luchar por los derechos de los
nifos. Esta fundacidon trabaja sobre la premisa de que es posible
realizar un cambio positivo en la sociedad si se cambia la situacion
en la que viven los pequefos, respetando sus derechos vy

brindandoles un mejor lugar para su desarrollo®’2.

Otra fundacion importante fue la creada por la Primera Dama
de México, la Sra. Martha Sahagun de Fox. Su objetivo principal es
la creacion de programas que luchan por solucionar los principales
problemas que genera la pobreza extrema -- como lo es el maltrato
infantil- y asi mejorar las condiciones de vida de la poblacion menos

privilegiada del pais. La Fundaciéon Vamos México, A.C.*",

272 Fyndacién por los nifios del planeta, www.fundacionporlosninosdelplaneta.org, 2 de octubre 2005.

3 “Estrategia de la Fundacion Vamos México”, Fundacion Vamos México,
http:/www.vamosmexico.org.mx/acerca, 1 abril 2004



76

especificamente, creé un programa llamado “Guia de Padres™"*

, el
que cuenta con una serie de tres tomos mismos que son ofrecidos
gratuitamente al publico en general, tratando de promover el
adecuado desarrollo de las relaciones familiares ademas de intentar
fomentar la cercania entre padres e hijos durante los primeros afios

de vida.

3.6. Tratamiento del Maltrato fisico infantil

Cotidianamente se escuchan por ahi los métodos que cada
quien ocupa para imponer disciplina o corregir conductas en sus
hijos. En secreto, se sabe que muchas veces en el empleo de
dichas practicas se incurre en el abuso infantil. A pesar de esto, el
problema no es tomado en cuenta con la debida seriedad, de modo
que abordarlo es una empresa extremadamente dificil de manejar
pues para que un tratamiento sea efectivo y lo mas benéfico posible
para el afectado, es necesario no solo intervenir con la persona que
esta siendo objeto del abuso, sino también con el sujeto que lo esta

perpetrando y el ambiente en el que ambos se estan desarrollando.

El tratamiento que decida usar el profesional de la salud que
esté a cargo del caso estara en funcion de las caracteristicas
especificas del mismo.

En este sentido, Roig, Ochotorena y Arruabarrena®’>?"®
proponen realizar una evaluacion familiar, con el objetivo de explorar

ampliamente a todos y cada uno de los miembros incluyendo a la

2’* Guja de Padres, Tomo I, Ed. Infantil y Educacion S.A., de C.V., México 2004
% De Paul, Ochotorena J. y M. Arruabarrena, Manual de proteccion infantil, op.cit.
6 Martinez Roig, A. y J. De Paul Ochotorena, Maltrato v abandono en la infancia, op.cit
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victima abarcando aspectos como lo que ha motivado el maltrato, lo
que ha provocado en el sujeto, los aspectos positivos y negativos
que impediran o permitiran la rehabilitacion del grupo familiar y por
ultimo establecer un marco en el que se plantearan el pronéstico y

tratamiento®’”.

Hay tratamientos dirigidos especialmente a padres. Estos
pretenden trabajar en el incremento de sus habilidades para el
control de la ira, entrenamiento en el manejo del estrés y técnicas
para reducirlo, ensefianza de métodos para criar a sus hijos, que
hacen hincapié en la eliminacion de la violencia. También se
abordan aspectos como el autocontrol, se trabaja sobre las
habilidades para poder practicar una comunicacién mas efectiva, asi
como sus habilidades para resolver problemas. De acuerdo con
Kolko, esta es una de las aproximaciones mas empleadas cuando se

trata de violencia intrafamiliar®’®.

Una vez habiendo revisado detenidamente lo que envuelve la
violencia en la familia, desde el lado de los padres, hijos y las
caracteristicas del ambiente, las consecuencias del uso del maltrato,
etc., se hace mas clara y urgente la necesidad de hacer hincapié en
la sensibilizacion de la poblacion en cuanto a la gravedad del

problema y todo lo que el mismo conlleva.

2" Tonon, Graciela, Maltrato infantile intrafamiliar. Una propuesta de intervencion, op. Cit.
78 . Kolko, David y Cynthia Cupit Swenson, Assesing and treating physically abused children and their

families, Ed. Sage publications, Estados Unidos 2002.
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CAPITULO 4.
DISCUSION, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Discusion

Los seres humanos son los unicos mamiferos en el reino
animal a quienes se les tienen que proveer de cuidados constantes
para poder sobrevivir. Dada esta condicién de total dependencia
desde el dia en que se nace se vuelven blancos faciles para ser
abusados en cualquier forma por aquellos de quienes dependen. De
este modo, llegamos al mundo esperando ser amados, cuidados,
dirigidos por nuestros padres. Sabemos que las razones por las
cuales estos deciden hacer uso del maltrato fisico infantil para
“‘educar” a sus hijos son muchas, entre ellas: estrés, falta de trabajo,
necesidades econdmicas, viviendas inadecuadas, hacinamiento,
etc., sin embargo, no solo consideramos que es una medida
inefectiva sino que es una de las peores vejaciones de las que un
nifo pueda ser victima. Desgraciadamente de esto muy poco se
habla. En nuestro pais, el estudio del sindrome del nifio golpeado se
comenzo6 en la década de los 60°s, sin embargo estando a mas de
cuarenta anos de ese suceso, la informacién existente es aun

insuficiente.
Conclusiones

1.- Se encontré en la literatura lo que es el maltrato infantil, el
abuso fisico, los tipos de maltrato, pero no se encontrd informacion
suficiente sobre el uso del maltrato dentro de la familia como método

educativo, como sabemos que es utilizado. El tema se oculta y
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quienes siguen pagando por esto son los nifios de nuestro pais y del
mundo y por tanto la sociedad completa. Si esperamos solucionar el
problema, es necesario hablar abiertamente de la realidad de su

existencia.

2.- Dentro del ambiente familiar es la madre quien presenta
los indices mas altos de maltrato fisico infantil, dada su condicién
social, (por lo menos en nuestro pais) de educadora, es ella quien

pasa mas tiempo alrededor de los hijos para formarlos y ensefiarlos.

3.- A pesar de que el abuso infantil ha formado parte de la
civilizacion desde que ésta existe, aun se tiene poca informacioén al
respecto. Realizar mayor investigacion en este tema resulta
primordial pues la familia es la base de la sociedad y la violencia

intrafamiliar atenta contra el individuo y por ende contra la sociedad.

4.- Asimismo, al realizar esta investigacion nos topamos con
el problema de que tampoco existe informacion suficiente, completa,
bien fundamentada y reciente sobre métodos educativos. Fueron
encontrados principalmente métodos que  emplean el
condicionamiento operante. Mismos métodos que aunque pueden
ser efectivos momentaneamente, unicamente toman en cuenta al

nifio dejando fuera otros factores de suma importancia.

5.- La violencia dentro de la familia inevitablemente nos lleva
de modo casi inmediato a la violencia en la sociedad. Si es dentro de
este nucleo donde estamos educando a diario a los futuros
ciudadanos, ¢Qué futuro puede esperar a nuestro pais cuando son
los niflos los mas agredidos?, ¢Qué clase de ciudadanos estamos
formando y qué clase de sociedad tendremos?.
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6.- Dado que en nuestro pais el conocimiento acerca del
maltrato infantii es pobre aun, es necesario sensibilizar a la
poblacién general sobre su existencia, sus causas y consecuencias
para que una vez que estas sean conocidas se pueda iniciar una

verdadera campanfa para poder solucionarlo.

7.- De los modelos que explican el origen del maltrato
consideramos que es el ecolégico — sistémico el cual aborda de
manera mas completa el fendomeno, tomando en cuenta no solo al
individuo sino a su ambiente, su cultura, sus relaciones, la sociedad
en la que vive, etc., y como todos estos factores se relacionan y

como dan origen al maltrato.

8.- Educar significa desarrollar al maximo las capacidades y
el potencial de un individuo. Emplear los golpes con la finalidad de
educar va completamente en contra de lo que el concepto significa.
Lejos de ayudarlo a desarrollarse 6ptimamente lo agrede no solo
fisica sino, psicolégica y emocionalmente e impide que dicho

desarrollo se presente de forma adecuada.

Sugerencias

Como hemos mencionado a lo largo de esta investigacion, la
familia es la célula mas importante de la sociedad y ésta misma
adopta su nombre una vez que llegan los hijos a la vida de una
pareja. El problema del abuso infantil dentro del ambiente familiar,
(especificamente del maltrato fisico), es que desgraciadamente se

esconde dentro de ella lo que hace muy dificil su estudio detallado y
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por consiguiente su solucion, es decir, el maltrato fisico se mantiene
en secreto, la gente no habla de el pues como a la luz publica es
considerado un acto reprobable e incluso delictivo a ningun padre le
gustaria aceptar o ser acusado de realizar dentro del hogar dichas

practicas con sus hijos.

Dentro de nuestra propuesta partimos de la premisa de que
para que exista un cambio y se pueda vislumbrar la posibilidad de
comenzar a trabajar en la resolucion de este problema, es necesario
informar y sensibilizar a la poblacién en general acerca de la
realidad de la existencia y la gravedad del maltrato infantil. Como
primer paso, proponemos repartir informacion gratuita a todo publico,
en forma de sencillos tripticos que abarquen los aspectos basicos
del maltrato infantil, como lo son: su definicion, sus causas y
consecuencias, asi como las instituciones gubernamentales como el
DIF a las cuales se puede acudir en busca de ayuda en caso de que
el problema se presente. Es necesario traer el tema a la luz publica
si es que se le quiere solucionar, hablar de el abiertamente, pues
antes de atacarlo es necesario saber a qué nos estamos

enfrentando.

Otro aspecto importante seria la adecuada capacitacion de
psicologos dentro de hospitales, centros de salud y todos aquellos
organismos encargados del abuso infantil para que se puedan crear
programas de tratamiento multidisciplinarios tanto para las victimas
como para sus familias. Ofreciéndoles desde atencion psicologica
individual, familiar hasta médica. Asimismo, realizar talleres grupales
empleando desde material audiovisual hasta técnicas donde
igualmente participen los hijos, técnicas de manejo de estrés,

métodos educativos efectivos que no solo cambien conductas
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momentaneamente, etc. Dichos talleres estaran dirigidos al publico
en general en los que se ensefaran principalmente los siguientes
temas en una serie de sesiones, (esto sin descuidar la atencion

psicoldgica que reciban de manera individual y familiar):

e Desarrollo infantil
e Educacion
o Meétodos educativos
¢ Violencia intrafamiliar
o El maltrato infantil
o Causas del maltrato
o Consecuencias individuales, familiares y sociales.

e Tratamiento del maltrato infantil y su importancia.

Dentro del ambiente escolar tanto publico como privado el
problema del maltrato fisico infantil puede ser abordado mediante
una red de apoyo entre las escuelas y el DIF, proporcionando a cada
escuela trabajadores sociales que se encarguen de realizar visitas
domiciliarias a las familias de cada uno de los estudiantes para
poder monitorear constantemente el ambiente en el que el nifio se
esta desenvolviendo y en caso de ser descubierto el maltrato poder

ser remitido a las instancias correspondientes.

Asimismo, el fendmeno puede ser tratado dentro de la misma
escuela con la ayuda de los profesionales de la salud mental que
trabajen dentro de ellas, realizando talleres que puedan identificar
posibles casos dandoles seguimiento y ademas brindar a padres de
familia platicas sobre el tema e incluirlos también en los talleres en

los que se trabaje con sus hijos.
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Todo esto, ademas de permitir a las victimas y sus familias
recibir tratamientos adecuados y poder detener el circulo del maltrato
en ellas, nos brindara la posibilidad de contar con una estadistica
mas exacta sobre el abuso infantil a nivel nacional o que nos dara
una idea mas clara de la severidad y por consiguiente de la urgencia

de establecer dichos programas de ayuda.

Intentar solucionar el problema del maltrato fisico infantil
dentro del ambiente familiar y todo lo que este conlleva es una
empresa en la que se pueden invertir muchos anos, tal vez décadas,
al igual que esfuerzo, pero, siendo éste un problema social y al ser
todos integrantes activos de la misma, estamos directamente
involucrados; por lo que la importancia que le demos a este dificil
problema sera inversamente proporcional a las recompensas que

obtengamos.
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