
                                                                                                                      
                                             
 
 
 
  
                                                                                                   
                                                                                                       

                            UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
 

                     ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL 
 
 
 

“FACTORES EDUCATIVOS Y FAMILIARES QUE INCIDEN EN LA SUSPENSIÓN 
TEMPORAL EN ALUMNAS EMBARAZADAS DE LA ENTS DEL PERIÓDO 

ESCOLAR 2005-1 AL 2006-1” 
 
 
 

                            T     E     S     I     S: 
 

                         QUE PARA OBTENER EL TITULO DE 
                             LICIENCIADA EN TRABAJO SOCIAL 

                               PRESENTA: 
 
 

                                     CARBAJAL MARTÍNEZ BERENICE DEL ROCÍO. 
   
 
 
                                 
                               

                                 
 

 
 
 

                                    DIRECTOR DE TESIS: DR. GUILLERMO CAMPOS Y COVARRUBIAS. 
 
 
 
 
 
 

MÉXICO D.F.                                                                                                   2006. 
 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



AGRADECIMIENTOS: 
 
 

A mis padres. 
 

Por haberse preocupado por mÍ y enseñarme que 
uno puede cometer errores pero que también puede 
aprender de ellos, para superarse día a día y no 
decaer por más obstáculos que se nos presenten. 
Los quiero mucho. 

 
 
A mis hermanas y hermano. 
 
Ustedes al igual que mis padres son lo más valioso 
que puedo tener en la vida por ello agradezco su 
orientación para no decaer y hacerme sonreír en 
los momentos difíciles de mi vida. 
  

 Dr. Guillermo Campos y Covarrubias. 
 

Quiero agradecerle su atención, su apoyo y 
orientación para realizar este trabajo, así como sus 
valiosos comentarios que me hicieron sentir 
orgullosa de estudiar la Lic. en Trabajo Social. Le 
deseo lo mejor que le pueda brindar la vida porque lo 
considero como un amigo inigualable, del cual puedo 
aprender más de lo que me puedo imaginar para 
superarme profesionalmente. 

 
Mayra. 
 
Por brindarme tú orientación y parte de tu tiempo 
para culminar este trabajo. Se que eres una 
excelente trabajadora social y por ello triunfaras. 

 
J.U. 

 
Porque te prometí todo lo que he logrado y se que 
siempre estarás a mi lado aunque no te conozca 
físicamente, pero te llevo en mi corazón. Se que por 
ti y para ti lograre muchas cosas en mi vida hasta el 
día en que me encuentre contigo. 

 
 



ÍNDICE 
 

Introducción. 1
 
Capitulo 1.  Embarazo en mujeres jóvenes estudiantes. 
1.1 Conceptualización de embarazo. 5
1.2 Tipos de embarazo. 8
1.3 Embarazo no planeado en mujeres jóvenes estudiantes. 10
1.4 Los padres durante  y después del embarazo. 15
 
 
Capitulo 2. Factores que inciden en el embarazo de una joven 
estudiante. 
 
2.1 Factores Familiares. 21
2.2 Factores Educativos. 34
2.3 Otros factores. 43
 
 
Capitulo 3. Proceso Administrativo Escolar  de la ENTS-UNAM, en la 
solicitud de suspensión temporal. 
 
3.1 Lo Jurídico – Normativo. 58
3.2 Órganos Colegiados. 62
3.3 Secretaría de apoyo y desarrollo escolar. 63
3.4 Proceso administrativo escolar para solicitar suspensión temporal. 67
 
 
Capitulo 4.  Análisis de Casos en la Escuela Nacional de Trabajo 
Social. 
 
4.1 Selección y descripción de la población estudiada. 72
4.2 Estudios de caso. 76
4.3 Interpretación de resultados. 113
 
Capitulo 5. Propuesta de Intervención de Trabajo Social. 
 
“Acciones a operar encaminadas a disminuir la suspensión temporal de 
alumnas por embarazo en la ENTS-UNAM.” 

127

 
Conclusión. 140
Anexos. 144
Bibliografía. 152
 
 
 



INTRODUCCIÓN.  

El  embarazo en las  mujeres  es un proceso natura l ,  s i  se  

t ienen las  cond ic iones f is io lóg icas  con la  menst ruac ión para 

la  fecundac ión;  aunque actua lmente con los  avances de la  

tecno logía  y  la  medic ina este  proceso ya no sue le  ser  tan 

natura l  recordando que ex is te  la  inseminac ión inv i t ro  y  

a lgunas mujeres dec iden embarazarse por  es te  

proced imiento  de una forma p laneada.  Pero  en o t ros  casos,  

muchas jóvenes estud iantes se  embarazan s in  haber lo  

p laneado lo  cua l  les  l lega a  provocar  d iversas reacc iones y  

prob lemas.  

Con e l  embarazo a lgunas jóvenes es tud iantes  de jan los  

es tud ios  tempora lmente,  a lgunas deb ido a  que forman 

todavía  par te  de una fami l ia  y  los  padres sue len tener  

demas iada in f luenc ia  en la  dec is ión que deben tomar,  en 

ocas iones los  padres creen que lo  mejor  es  que suspendan 

sus ac t iv idades esco lares  para que se haga responsable  de 

sus ac tos  con o  s in  é l  apoyo de su pare ja ,  pues  a  pesar  de 

que la  madre de la  joven le  ayude esporád icamente a  cu idar  

e l  rec ién nac ido no s iempre será  as í ,  también se puede dar  

e l  caso  de que los  padres no es tén de acuerdo con e l  

embarazo inesperado de su h i ja ,  lo  cuá l  d i f i cu l tar ía  aún más 

la  s i tuac ión de la  joven ya que no a l  contar  con sus padres 

t iene más probabi l idades de que suspenda sus es tud ios ,  en 

un pr inc ip io  puede ser  de forma tempora l  y  después de l  

nac imiento  de su h i jo  los  puede l legar  a  suspender  

def in i t i vamente.  



Desafor tunadamente no hay ins t i tuc iones gubernamenta les  

que apoye a  es te  t ipo  de jóvenes,  que t ienen la  neces idad 

de contar  con a lguna guarder ía  con carac ter ís t icas  

espec ia les  para  que tengan t iempo de acud i r  a  la  

un ivers idad y  puedan conc lu i r  sus  es tud ios  en e l  t iempo 

determinado por  las  ins tanc ias  un ivers i ta r ias  o  por  lo  menos 

no rebasen e l  t iempo l imi te  de sus es tud ios .  

Probab lemente  una vez que se acepta  e l  embarazo dent ro  de 

su fami l ia ,  la  joven puede tener  un prob lema más en 

cuest iones educat ivas ya que a l  verse re f le jada como madre 

puede l legar  a  tener  pocas asp i rac iones académicas en e l  

presente  y  en e l  fu turo ,  te rminando por  ded icarse  a  las  

labores de l  hogar .  

No obstante  también se pueden presentar  o t ros  fac tores  que 

ob l iguen a  la  joven estud iante  a  so l ic i ta r  una suspens ión 

tempora l  durante  uno o  más semest res  como pos ib les  

prob lemas re lac ionados con su sa lud;  es  dec i r  que presente 

compl icac iones en e l  t ranscurso de su embarazo que le  

impidan una cont inu idad en sus labores educat ivas .  Es 

impor tante  cons iderar  que después de l  par to  tanto  e l la  como 

e l  rec ién nac ido neces i tan de espec ia l  a tenc ión y  por  e l lo  

muchas de las  a lumnas dec iden pro longar  su inas is tenc ia  a  

la  escue la .  

 

 

 



Las es tud iantes  madres o  embarazadas se enf rentan a  

d iversas s i tuac iones como:  

a)  Factores fami l ia res .  

b)  Factores  educat ivos.  

c )  Factores  de la  sa lud.  

d)  Factores económicos ya que la  mayor ía  aún depende 

de sus padres.  

e)  Factores  soc ia les  que e l  pueden a fec tar  como es la  

desaprobac ión soc ia l  de la  s i tuac ión en la  que se 

encuentra ,  lo  cuá l  a l te ra  su equ i l ib r io  emociona l .  

E l  prob lema que p lanteamos se mani f ies ta  de forma genera l  

en la  educac ión super ior  y  par t icu larmente en la  Escue la  

Nac iona l  de Traba jo  Soc ia l  de  la  UNAM, donde las  a lumnas 

en es tado de embarazo so l ic i tan la  suspens ión tempora l  a l  

in ic io  o  en e l  t ranscurso de un semest re ,  dándose es ta  

s i tuac ión por  d iversos fac tores .  

La ENTS ante  es ta  prob lemát ica  a  t ravés de las  autor idades 

representantes de l  H.  Conse jo  Técn ico l leva a  cabo una 

ser ie  de acc iones para  autor izar  la  so l ic i tud de la  a lumna 

para  suspender  tempora lmente sus es tud ios .  

Lo anter io rmente  seña lado mot ivo  la  rea l izac ión de es te 

t raba jo  e l  cua l  t iene por  ob je t ivo :  Ana l izar  los  fac tores  

educat ivos y  fami l ia res  que inc iden ent re  las  a lumnas de la  

ENTS en es tado de embarazo para so l ic i ta r  la  suspens ión 

tempora l  de sus es tud ios .  



El  t raba jo  es  un es tud io  monográf ico  y  se abordó desde una 

perspect iva  empír ica,  teór ica  y  metodo lóg ica,  con una v is ión 

g loba l  de la  prob lemát ica  la  cua l  se  enfoca desde un punto  

de v is ta  b iops icosoc ia l ,  por  cons iderar  que es  e l  enfoque 

que mas se adapta  a  la  prob lemát ica .  

La invest igac ión es tá  d iv id ida en 5  capí tu los ,  en e l  p r imero 

se hab la  de aspectos  genera les  de l  embarazo enfocándolo  

desde un aspecto  soc ia l  más que médico,  en e l  segundo se 

abordan los  fac tores que inc iden en e l  embarazo de una 

estud iante  contemplando los  fami l ia res  y  educat ivos que son 

los  más sobresa l ien tes  ent re  o t ros  que se pueden presentar .  

En e l  te rcer  cap i tu lo  se toca e l  tema de l  proceso 

admin is t ra t ivo  esco lar  que se l leva acabo para que una 

a lumna so l ic i te  suspens ión tempora l ,  en e l  cuar to  cap i tu lo  

se  ana l izan los  casos v is tos  en la  invest igac ión,  ya  en e l  

ú l t imo cap i tu lo  se presenta  una propuesta  de in tervenc ión de 

Traba jo  Soc ia l  enfocada en e l  tema de este  t raba jo .  

Después de haber elaborado un marco teórico enfocado en el tema que nos 

interesa y de haber obtenido información verídica y personal de las 8 

alumnas de la ENTS-UNAM que solicitaron la suspensión temporal durante 

los períodos escolares 2005-1 al 2006-1, se presenta una propuesta de 

intervención que puede ayudar a aquellas alumnas que presentan una 

problemática similar a las jóvenes estudiantes que se mencionan en este 

trabajo. La finalidad de esta propuesta es que se apoye a las estudiantes 

madres o embarazadas para que no suspendan sus estudios.  

 



1. EMBARAZO EN MUJERES JÓVENES 
ESTUDIANTES.  

 

1.1  Conceptual ización de embarazo.  

Para la  mayor ía  de la  soc iedad un embarazo,  representa  

var ios  fac tores  ps icosoc ia les  y  expecta t ivas para las  

mujeres que se encuent ran en proceso de concebi r  un 

producto ,  as í  como para su fami l ia  *nuc lear  y  * *ex tensa.   

Cuando una pare ja  se une en mat r imonio  o  en concubinato  

por  lo  genera l  se  p iensa en la  procreac ión de h i jos  para la  

conso l idac ión o  reproducc ión de la  nueva fami l ia  que han 

dec id ido formar ,  pero  también se  presentan casos en los  que 

e l  nuevo matr imonio  no conc ibe una descendenc ia  fami l ia r  

por  d i fe rentes cuest iones que van desde las  de la  sa lud 

hasta  la  de una dec is ión persona l  para  no tener  h i jos .   

Hay d i fe rentes  conceptos de embarazo,  pero  en este  caso 

so lo  manejaremos los  s igu ientes :  

“E l  embarazo comienza cuando e l  espermatozo ide de un 

hombre fecunda e l  óvu lo  de una mujer  y  es te  óvu lo  

fecundado se implanta  en la  pared de l  ú tero . ” 1

“E l  embarazo es e l  per iodo de t iempo que t ranscur re  desde 

la  fecundac ión hasta  que se produce e l  nac imiento ,  y  dura  

                                                 
1 Enciclopedia “Microsof  Encarta”, 1997. 
*  Se entiende por família nuclear: Familia que esta compuesta por un padre, una madre e hijos. 
**Se entiende por família extensa: Familia formada por  padre, madre e hijos,  pero también conviven y 
habitan en un mismo predio con los tios, primos y abuelos de consanguinidad paterna o materna. 
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al rededor  de nueve meses.  En es te  t iempo,  e l  fu turo  bebé se 

desar ro l la  y  c rece:  durante  los  dos pr imeros meses de l  

embarazo,  lo  l lamamos embr ión;  es  muy pequeñi to  y  sus 

órganos se están formando poco a poco.  A par t i r  de l  tercer  

mes,  rec ibe e l  nombre de fe to ,  y  su cuerpo empezará  a  

madurar  y  c recer  hasta  e l  momento de l  nac imiento . ” 2

 “A par t i r  de l  momento en que e l  óvu lo  es  fecundado por  un 

espermatozo ide,  comienza a  produc i rse en e l  cuerpo de la  

mujer ,  una ser ie  de cambios f ís icos  y  ps íqu icos impor tantes  

dest inados a  adaptarse a  la  nueva s i tuac ión y  que 

cont inuarán durante  los  9  meses s igu ientes ,  conoc iéndose 

es to  como un embarazo. ” 3

Laurence Pernoud,  menc iona que e l  embarazo de una mujer  

se  produce cuando:  “e l  óvu lo  l lega a  la  t rompa de Fa lop io ,  

los  espermatozo ides lo  rodean,  se  adh ieren a l  óvu lo  y  uno o  

var ios  espermas lo  pueden penet rar ,  y  a  par t i r  de ese 

momento se da la  fecundac ión” . 4

De acuerdo a  es tas  def in ic iones e l  embarazo es un proceso 

natura l  que sue le  darse en cas i  todas las  mujeres ,  pero  hay 

d iversas formas de v iv i r  ese momento dependiendo de la  

s i tuac ión en que fue conceb ido,  ya  que muchas mujeres 

jóvenes sue len embarazarse s in  haber lo  p laneado y  eso en 

ocas iones les  sue le  presen tar  cambios ps icosoc ia les 

impor tantes  en su v ida personal  y  pro fes iona l .  Aunque 

también las  que lo  p lanean se t ienen que adaptar  a  una 
                                                 
2 Enciclopédia “Microsoft Encarta”,  2006. 
3 www.monografias.com Información consultada el 24 de Septiembre del 2006. 
4 Laurence Pernoud, “Espero un Hijo”, 1990, Pág. 105 
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nueva forma de v ida,  en la  que tendrá que cumpl i r  con 

var ios  ro les  como los  de ser  madre,  esposa,  ama de casa,  

es tud iante  y  qu izá hasta  tenga que laborar .  

La fer t i l idad de la  mujer  se in ic ia  con la  menarqu ia  o  pr imera 

ovu lac ión.  “La apar ic ión de la  menarqu ia  en las  púberes 

ocur re  cada vez más a  una edad temprana.  Es este  evento  

un ind icador  de que la  mujer  ya  es  capaz de conceb i r  o t ra  

v ida,  aunque no tenga la  madurez f ís ica  n i  ps ico lóg ica 

suf ic iente  para  e l lo . ”  5

Cuando e l  óvu lo  es  fecundado por  un espermatozo ide,  

comienzan a  produc i rse,  una ser ie  de cambios  f ís icos ,  

ps íqu icos y  b io lóg icos en la  mujer  que cont inuarán durante  

los  nueve meses de l  embarazo.  

Ante  un embarazo la  mujer  debe aceptar  y  l levar  lo  mejor  

pos ib le  d ichas t ransformaciones,  porque de e l lo  depende 

que este  per íodo v i ta l  se  conv ier ta  en una exper ienc ia ,  cuyo 

f ru to  es  la  c reac ión de una nueva v ida.   

Es impor tante  entender  en términos genera les  lo  que es  un 

embarazo y  todo lo  que con l leva su desar ro l lo  ya  que es te  

proceso b io lóg ico en las  jóvenes estud iantes en muchas 

ocas iones es  un proceso que sue le  a l te rar  su  v ida soc ia l ,  

labora l ,  fami l ia r  e  inc luso esco lar ,  deb ido a  los  cambios 

f ís icos y  en a lgunas ocas iones ps ico lóg icos que se 

presentan en la  mayor ía  de las  mujeres embarazadas.  

 
                                                 
5 Carrillo Ana María, “Los adolescentes y la sexualidad”,  1990, pp. 14-18. 
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1.2   T ipos de embarazo.  

En la  ac tua l idad e l  embarazo ent re  las  jóvenes es a lgo muy 

común,  es te  hecho las  l leva a a l te rar  su  v ida  presente  y  

fu tura ,  en a lgunos casos in ter rumpiendo sus es tud ios ,  pocas 

de e l las  conocen la  responsab i l idad,  r iesgos y  formas en 

que se presenta  e l  embarazo los  cua les  a lgunas veces 

pueden provocar  hasta  la  muer te  s i  se  l lega a  presentar  una 

compl icac ión en e l  t ranscurso o  a l  f ina l  de es te .  Es por  es to  

que se cons idera impor tante  menc ionar  t ipo lóg icamente 

a lgunos de e l los  de forma genera l .  

L .  Bra ier  c i ta  los  s igu ientes  t ipos  de embarazo:  

“Abdomina l . -  Evo luc i ón  de l  óvu lo  f ecundado  en  l a  

cav i dad  abdo mina l .  

De a l to  r i esgo . -  Ges tac i ón  que  se  acompaña  d e  

mayo r  pe l i g ro  de  mue r te  p a ra  e l  f e t o  o  neona to ,  po r  

f ac to res  ma te rnos  o  po r  a no ma l í as  o  en fe rmedades  

de l  f e t o .  En  muchos  casos  ex i s t e  ta mb ién  un  r i esgo  

po tenc ia l  pa ra  l a  mad re .  

Ampol la r . -  De tenc ión  de l  óvu lo  f ecundado  en  

ovu lac i ón  en  l a  ampo l l a  e  l a  t r o mpa  de  Fa lop io .  

Angu la r . -  Evo luc i ón  de l  óvu lo  f ecundado  en  u n  

ángu lo  o  cue rno  de l  ú t e ro .  

Cuádrup l e . -  Emba razo  mú l t i p l e  con  una  f r e c uenc ia  

i gua l  a  un  caso  po r  512 .000  pa r t os  s imp les .  
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Doble . -  Emb a razo  ge me la r ,  se  obse rva  

p r i nc i pa lmen te  e n  mu je res  mu l t í p a ras  y  de  edad  

re l a t i vamen te  avanzada .  

Ectóp ico . -  Desa r ro l l o  de l  huevo  f ue ra  de  l a  cav i dad  

u te r i na ;  emba razo  ex t r au te r i no .  

Fa lso . -  Cua lqu ie r  es tado  pa to l óg i co  que  s imu la  e l  

e mba razo  y  pueden  mo t i va r  e r r o res  de  d i agnós t i co .  

I n te rs t i c ia l . -  Una  de  l as  f o rmas  de l  emba razo  

t úba r i co ,  en  l a  cua l  e l  huevo  se  desa r ro l l a  en  l a  

po rc i ón  i n t e rna  o  u te r i na  de  l a  t r ompa .  Se  reconoce  

po r  l os  s i gu i en tes  s i gnos :  pos i c i ón  más  o  menos  

ve r t i ca l  de l  ú t e ro ,  as ime t r í a  de  l os  a nexos  e  i nse rc i ón  

l a t e ra l  de l  l i game n to  r edondo  con  re l ac i ón  a l  t umor  

f e t a l .  

Túbar ico . -  desa r ro l l o  de l  huevo  f ecundado  en  med io  

de  l a  t r ompa .  

Uter ino . -  Desa r ro l l o  de l  huevo  den t ro  de  l a  cav i dad  

u te r i na ,  s i t i o  no rma l  de  l a  ges tac i ón . ” 6

Las  a lumnas de la  ENTS en estado de embarazo que 

so l ic i tan la  suspens ión tempora l  en ocas iones sue len 

argumentar  que t ienen un “embarazo de a l to  r iesgo”  y  es to  

se  puede dar  por  var ios  fac tores  como:  “ la  edad de la  mujer ,  

e l  número de embarazos precedentes ya que a  par t i r  de l  

cuar to  h i jo  e l  ú tero  puede haber  perd ido par te  de su tono y  

su cont rac t i l idad” 7,  las  cond ic iones soc ioeconómicas ya que 

un presupuesto  fami l ia r  poco e levado puede ob l igar  a  la  
                                                 
6 Braier León, “Diccionario enciclopédico de medicina”, 1980, p. 1165. 
7 Laurence Pernoud, “Espero un Hijo”,  1990, Pág. 224 
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mujer  a  cont inuar  laborando durante  su embarazo que le  

pueden provocar  fa t igas,  es t rés ,  go lpes acc identa les  o  

inc luso por  fa l ta  de d inero  la  ingest ión a l iment ic ia  puede ser  

incor rec ta  ya que no se puede segu i r  un rég imen a base de 

carne,  pescados,  verduras,  f ru tas ,  v i taminas,  e tc .  También 

se puede dar  por  enfermedades asoc iadas a l  embarazo,  

anomal ías  pe lv ianas,  ent re  o t ras  causas que merecen 

espec ia l  a tenc ión.  

1.3  Embarazo no planeado en mujeres jóvenes 
estudiantes.  

Este t ipo  de embarazos es  o t ro  de los  r iesgos de l  e jerc ic io  

de la  sexua l idad,  sobre todo en la  ado lescenc ia  pero  

también en las  mujeres  jóvenes es tud iantes  const i tuyendo 

un prob lema ser io ,  deb ido a  que puede a fec tar  su  c ic lo  de 

v ida  en los  aspectos  f ís icos ,  emoc ionales  y  soc ia les ,  ent re  

o t ros ,  in f luyendo d iversos fac tores  persona les ,  cu l tura les ,  

fami l ia res  y  educat ivos.  

Las impl icac iones de l  embarazo no p laneado se ub ican en e l  

contex to  de una soc iedad que enf renta  por  un lado la  fa l ta  

de serv ic ios  educat ivos,  cu l tura les ,  labora les ,  recreat ivos y  

por  e l  o t ro ;  la  ausenc ia  de serv ic ios  de sa lud en genera l  y  

de sa lud sexua l  y  reproduct iva en par t icu lar ,  especí f icos 

para los  jóvenes.   

La CONAPO (Conse jo  Nac iona l  de Poblac ión)  en 1997 

rea l izo  una encuesta  en la  que invest igó a  la  mujer  que 

rad ica en e l  D is t r i to  Federa l  para  saber :  “La probabi l idad 
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acumulada de tener  e l  pr imer  hi jo(a)  antes de cumpl ir  
edades especi f icas,  por  generación” 8,  y  de e l lo  se  d ieron 

los  s igu ientes  resu l tados:  

Años 1953-1957 1958-1962 1963-1967 1968-1972
15 2 .3  0 .8  1 .2  0 .6  
16 5 .1  2 .4  3 .6  1 .3  
17 9 .3  5 .4  7 .1  3 .3  
18 13.7  9 .4  11.9  7 .6  
19 19.8  15.8  19.4  13.6  
20 30.0  23.4  27.6  19.4  
21 40.2  30.7  34.4  27.6  
22 46.7  36.3  37.1  34.9  
23 52.3  43.3  42.3  41.1  
24 57.7  52.6  47.7  46.9  
25 62.6  59.8  51.8  51.6  

Fuente: Estimaciones de CONAPO con base en la ENADID, 97. 

Es ta  in formac ión nos re f le ja  que la  generac ión de mujeres 

(1953-1957)  se d i ferenc ia  mucho de la  que abarca la  

generac ión (1968-1972)  deb ido a  que en la  pr imera de e l las  

se observa un a l to  porcenta je  de probab i l idad de tener  e l  

p r imer  h i jo  en edades espec i f i cas  y  en la  segunda de e l las  

se ha d isminu ido d icho acontec imiento ,  ta lvez  porque la  

mujer  joven de la  ac tua l idad pre f ie re  es tud iar  y /o  laborar  s in  

tener  que preocuparse por  cu idar  a  un h i jo ,  que pudo no 

haber  s ido p laneado como lo  es  en e l  caso de muchas 

jóvenes estud iantes de la  un ivers idad,  además de que en 

este  s ig lo  XXI  ya son más conoc idos y  u t i l i zados los  

métodos ant iconcept ivos tanto  para preven i r  Enfermedades 

de Transmis ión Sexua l  como Embarazos no p laneados.  

                                                 
8 www.conapo.gob.mx/00cifras/00salud/estado/Distrito%20Federal/DF05.xlx Información obtenida el 07 de 
Abril del 2006. 
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Esta rea l idad ub ica a  la  joven en una s i tuac ión de 

rompimiento  con e l  idea l  femenino soc ia lmente  aceptado,  

basado en ser  madre.  Así  la  ambiva lenc ia  se hace presente  

en e l  deseo –  no deseo,  en donde e l  embarazo s i rve  a  la  

neces idad de autoaf i rmac ión,  mediante  e l  reconoc imiento  

soc ia l ,  pero  enf renta  a  la  mujer ,  a  la  temida sensac ión de 

incapac idad hac ia  las  responsabi l idades de la  matern idad.  

La in formac ión obten ida de CONAPO nos muest ra  que la  

“Tasa global  de fecundidad,  1990-2000 en e l  Distr i to  
Federal” 9 es  la  s igu iente :  

Año Nacional  Distr i to  Federal  
1990 3 .35 2 .15 
1991 3 .25 2 .11 
1992 3 .14 2 .07 
1993 3 .04 2 .03 
1994 2 .93 1 .99 
1995 2 .82 1 .95 
1996 2 .73 1 .92 
1997 2 .65 1 .89 
1998 2 .55 1 .86 
1999 2 .48 1 .83 
2000 2 .40 1 .80 
Fuente: Estimaciones de CONAPO con base en la ENADID, 97. 

Se observa en e l  cuadro anter io r  que la  tasa de fecundidad 

a  t ravés de l  t iempo a d isminu ido;  es to  puede ser  ocas ionado 

por  var ios  fac tores  como los  económicos,  fami l ia res ,  de la  

sa lud,  ent re  o t ros ,  ya  que en la  ac tua l idad muchas de las  

pare jas  o  madres so l teras  pre f ie ren tener  de 1  a  2  h i jos  ya 

sea para  que les  puedan o f recer  una mejor  ca l idad de v ida 

                                                 
9 www.conapo.gob.mx/00cifras/00salud/estado/Distrito%20Federal/DF05.xlx Información obtenida el 07 de 
Abril del 2006. 
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que este  a  su a lcance o  porque la  mujer  ac tua l  también t iene 

que laborar  para generar  ingresos a l  igua l  que e l  padre de 

sus h i jos  y  de esa manera ayudar  en los  gastos  de l  hogar  e  

inc luso a lgunas o t ras  madres jóvenes es tud ian y  t raba jan,  y  

por  lo  tanto  no t ienen e l  t iempo suf ic iente  para  cu idar  a  un 

mayor  número de h i jos ,  aunque en es tos  casos sue le  pasar  

que e l  pr imer  h i jo  no fue p laneado.   

A lo  la rgo de l  t iempo se ha ev idenc iado que la  matern idad 

no p laneada en a lgunas mujeres jóvenes es tud iantes ,  

provoca reacc iones emoc iona les  negat ivas,  reacc iones cuya 

ex is tenc ia  queda demost rada en un gran número de mujeres 

que recur ren a l  abor to  induc ido,  a  pesar  de los  r iesgos 

lega les  y  persona les  que és te  con l leva.  E l  rechazar  la  

espera va un ido a  un gesto  aún i lega l ,  s ino en toda la  

Repúbl ica  Mex icana,  s i  en a lgunos estados de Méx ico,  ya 

que la  mujer  joven muchas veces aún estud iante  le  qu i ta  e l  

derecho a  la  v ida a  un ser  humano,  y  en ocas iones lo  dec ide 

junto  con su pare ja  (ayudando e l  hombre a  la  mujer  en e l  

ac to  o ,  por  lo  menos,  aconse jándola) ,  pero más a  menudo la  

mujer  joven lo  rea l iza  so la ,  ta l  vez  por  que no cuenta  con e l  

apoyo de su pare ja  o  por  temor  a  que o t ras  personas se 

enteren y  se lo  reprochen.  

Todos los  medios  son buenos,  todas las  recetas cre íb les  

mient ras  pos ib i l i ten  una sa l ida ,  es tando d ispuesta  a  todo 

con ta l  de l levar  a  término e l  embarazo.  

Pero peor  aún que e l  temor  f ís ico  son qu izá los  escrúpu los  

antes  y  e l  remord imiento  después.  Porque por  muy legí t imo 
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que parezca,  e l  abor to  de ja  hue l las  obses ionantes como 

sent imientos  de cu lpa imperdonables ,  ar repent imiento ,  

angust ia  ante  los  embarazos u l te r io res ,  que parecerán jus to  

cast igo s i  no se desar ro l lan  o  terminan mal .  

Las d i fe rentes  ac t i tudes que pueden adoptarse ante  la  

matern idad,  van desde e l  ex t remo rechazo a  la  to ta l  

aceptac ión,  con innumerab les  aspectos  por  a f rontar .  Tanto  

las  reacc iones negat ivas ,  como los  mecanismos 

compensator ios  que l legan a  conver t i r  en  aceptac ión e l  

rechazo in ic ia l   que  par te  de compl icados impulsos y  

reacc iones humanas.  

Por  o t ro  lado e l  per iodo de r iesgo de un embarazo no 

p laneado se ha ex tend ido de una manera s ign i f ica t iva  en la  

ac tua l idad,  sobre todo en las  mujeres jóvenes que están 

cursando una educac ión media  y  super ior ,  pues se p iensa 

que es una edad prev is ta  o  deseada soc ia lmente  para  la  

un ión de la  pare ja .  

Se cons idera  un per iodo de r iesgo porque en muchas 

ocas iones es tas  un iones imprev is tas  ocas ionadas por  un 

embarazo no p laneado provocan cambios  en la  v ida soc ia l ,  

fami l ia r ,  económica y  educat iva  de los  jóvenes que se han 

conver t ido en padres,  puesto  que han adqui r ido una nueva 

responsabi l idad que les  puede ocas ionar  a legr ía  tanto  como 

inestab i l idad en su mundo v ida.  

Por  o t ro  lado es te  prob lema soc ia l  puede ser  prop ic iado por  

un contex to  soc ia l ,  en e l  que más que un prob lema,  e l  
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embarazo resu l ta  una est ra teg ia  de v ida de los  jóvenes para 

a f i rmar  la  ident idad de género;  ser  aceptados en la  soc iedad 

de los  mayores,  en la  que s í  se  permi te  acceder  a l  p lacer ,  

as í  como a muchas o t ras  cosas.  

1.4  Los padres durante y después del  embarazo.  

Muchas veces se aborda e l  tema de l  embarazo inopor tuno 

ent re  los  jóvenes es tud iantes ,  pero  aún más se menc iona y  

se cent ra  es te  prob lema en la  joven embarazada y  es  lóg ico 

que as í  sea puesto  que a  qu ien mas afec ta  es  a  la  mujer  y  a  

su fami l ia  ocas ionándole  r iesgos l igados con su sa lud 

b io lóg ica,  su  crec imiento  de proceso f ís ico  y  sobre todo las  

a l te rac iones de su desar ro l lo  ps icosoc ia l  y  de  la  d inámica 

fami l ia r  de su hogar .   

Por  o t ro  lado es d i f íc i l  encont rar  es tud ios  d i r ig idos a l  

aná l is is  de las  carac ter ís t icas  ps icosoc ia les  de los  jóvenes 

que embarazan a  su nov ia ,  encont rándose rara  vez estud ios 

que hab len de es tos  jóvenes varones en cuanto  a  su 

capac idad y  ca l idad de fu turos  padres,  o  sobre su desar ro l lo  

soc ia l  después de conocer  su par t ic ipac ión en e l  embarazo.  

Se puede pensar  que e l  embarazo en e l  cua l  se encuent ran 

compromet idos les  a fec ta  ser iamente en los  aspectos 

emociona les  y  en su desar ro l lo  soc ia l .  

E l  doctor  Enr ique Dulanto  Gut iér rez  menc iona en su l ib ro  

t i tu lado “La Fami l ia ” ;  que ent re  “e l  86% y 96% de los  

jóvenes rec iben la  in formac ión de que su pare ja  es tá  

embarazada pero  hasta  f ina les  de l  te rcer  o  cuar to  mes,  que 
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son por  lo  genera l  los  t iempos en que las  mismas jóvenes se 

reconocen o  conf i rman que es tán embarazadas,  para  ev i tar  

que e l  padre de su h i jo  se  a le je  de e l la  o  desaparezca para  

s iempre” 10.  

Cuando las  re lac iones sexua les han s ido más que cargadas 

de a fec to  pueden ser  e l  resu l tado de la  v ivenc ia  de una 

pas ión y  e l  embarazo es comunicado lo  más pronto  pos ib le  a  

la  pare ja  t ra tándose de encont rar  la  so luc ión a  un prob lema 

“ inesperado” ,  es  dec i r ;  que cuando un embarazo imprev is to  

se presenta en es tas  condic iones  (por  lo  genera l  en los  

jóvenes que estud ian la  educac ión media  super ior  o  los  

pr imeros años de la  un ivers idad)  las  pare jas  sue len tener  

conoc imiento  de l  embarazo en los  pr imeros meses de 

gestac ión,  y  de mutuo acuerdo y  s in  grandes recr iminac iones 

encuentran so luc iones v iab les  para ambos con e l  f in  de no 

t runcar  sus expecta t ivas  persona les  a  fu turo .  

Los jóvenes o f recen múl t ip les  respuestas ante  ta l  sorpresa 

como:  e l  abor to  induc ido,  casarse o  v iv i r  en un ión l ib re ,  dar  

en adopc ión a  su h i jo ,  ent re  o t ros ;  pero  es tas  son regu ladas 

por  la  persona l idad de l  joven,  su  n ive l  de madurac ión 

emociona l ,  de crec imiento  personal ,  su  esca la  de va lores 

mora les  y  re l ig iosos incu lcados en su núc leo fami l ia r .  

También in terv iene e l  ambiente  cu l tura l  en e l  que se ha 

desar ro l lado,  e l  e jemplo  de v ida que ha rec ib ido de sus 

padres y  la  fo rma en que estos  han apoyado e l  desarro l lo  de 

su ident idad sexua l .  
                                                 
10 Dr. Dulante Gutiérrez Enrique, “La familia”, México, 2004, p. 68. 
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El  doctor  Enr ique Dulanto  hab la  de los  jóvenes que se 

encuentran ante  un embarazo inesperado y  los  d iv ide en dos 

grandes grupos:  

“  a )  aque l l os  que  se  p reocupan  y  genu inamen te  se  

a f l i gen  an te  e l  suceso  y  se  compro me ten  e n  a l guna  

f o rma  a  da r  ayuda  a  l a  compañe ra ,  y  b)  l o s  que  ba jo  

n i ngún  concep to  es tán  d i spues tos  a  ayuda r  a  l a  

compañe ra  con  e l  emba razo  de l  que  son  

responsab les . ” 11

El  pr imer  grupo se re f ie re  a  todos los  jóvenes que desde e l  

pr imer  momento o f recen apoyo mora l ,  encontrando además 

un apoyo económico y  soc ia l  de sus padres o  fami l ia res .  

Obv iamente e l  apoyo mora l  cons is te  en cont inuar  la  

re lac ión,  acompañar la  durante  todo su embarazo con 

respecto  a  la  v ig i lanc ia  médica de este  y  es tar  presentes  a  

la  hora  de l  par to ,  para  poster iormente enfrentarse a  la  

s i tuac ión económica y  soc ia l  ya  que s i  no cuentan con e l  

apoyo de sus padres é l  joven padre ahora tendrá que buscar  

un empleo s i  es  que no lo  tenía  o  procurará  encont rar  

t iempo ext ra  en su t raba jo  o  cont ra tarse en un segundo 

empleo procurando en muchas ocas iones no de jar  e l  es tud io  

o  se inscr iben en programas ab ier tos  de educac ión en 

car reras  cor tas ,  en su mayor ía  técn icas  o  admin is t ra t ivas  

deseando cont inuar  su preparac ión,  a lentando de esta  fo rma 

a las  jóvenes a  cont inuar  e l las  también la  educac ión 

t runcada por  su embarazo.  

                                                 
11 Dr. Dulante Gutiérrez Enrique, “La familia”,  México, 2004, p. 373. 
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Muchas pare jas  de jóvenes abandonan sus  buenos 

propós i tos  que de manera mutua acuerdan;  porque no 

pueden consegui r  un t raba jo  que les  permi ta  subs is t i r ,  con 

un sa lar io  adecuado,  s i tuac ión que los  or i l la  a  la  

desesperac ión y  desor ientac ión e  inc luso presentan cuadros 

de depres ión,  pues a  pesar  de sus buenas in tenc iones y  e l  

car iño que pro fesan a  su h i jo  s ienten que t ienen que 

abandonar lo  a l  no poder  ser  un padre e jemplar ,  pos i t ivo  y  

responsab le  para  su h i jo ;  en concre to  s ienten que no t ienen 

fu turo .  

E l  segundo grupo c i tado es tá  formado por  la  mayor ía  de los  

jóvenes que,  una vez que se han enterado de la  not ic ia  no 

desean comprometerse de n inguna manera con su pare ja  y  

una vez que se l leva acabo una conversac ión que puede 

darse en una forma t ranqui la  o  en medio  de una to ta l  

incomprens ión y  de recr iminac iones,  es tán d ispuestos  a  no 

reconocer  su patern idad abandonando a  la  joven es tud iante  

con la  f i rme in tenc ión de no vo lver la  a  ver .  

“Una exp l icac ión de es ta  fa l ta  de par t ic ipac ión en e l  

embarazo y  e l  par to ,  por  par te  de los  padres,  es  la  teor ía  de 

que e l  pape l  innato  de los  hombres en la  reproducc ión 

termina con la  eyacu lac ión. ” 12 Ta l  s i tuac ión hace pensar  que 

la  joven es la  ún ica responsable  de l  embarazo no p laneado 

porque e l la  fue la  que no se cu ido y  que por  e l lo  e l  hombre 

la  sue le  abandonar  ya  que no es tá  en sus  p lanes presentes  

                                                 
12 Macy Christopher, “Embarazo y Nacimiento”, 1980, p.70. 
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ser  padre y  mucho menos responsabi l izarse de la  s i tuac ión 

provocada por  ambos.   

Con respecto  a  la  joven estud iante  e l  impacto  de la  not ic ia  

de su embarazo le  provoca muchas reacc iones pos i t i vas  y  

negat ivas de acuerdo a  su entorno soc ia l  y  es  mucho mas 

f recuente  que qu iera  tomar  una dec is ión de tener lo  o  no,  de 

acuerdo a  la  dec is ión que tome con su pare ja .  S i  en a lgunas 

ocas iones e l  embarazo es deseado entonces e l  panorama 

cambia para  ambos pues ahora so lo  se tendrán que 

preocupar  qu izá por  aspectos económicos,  esco lares  y  de la  

sa lud.  

Una mujer  embarazada no espera  pas ivamente n i  cont inua 

insens ib le  a  su v ida anter ior  mient ras  e l  nuevo bebé se 

desar ro l la  dent ro  de e l la .  Debe rea l izar  ser ias  e  impor tantes  

adaptac iones ps ico lóg icas.  Pr imero t iene lugar  la  adaptac ión 

a  su nuevo es tado f ís ico ,  a  a lgo que forma par te  de su ser  y  

que,  s in  embargo,  es tá  separado de e l la .  En segundo lugar ,  

hay un cambio  en su cond ic ión de no-  madre a  madre.  

S ign i f icando un nuevo a jus te  en las  re lac iones con su pare ja  

(s i  cuenta  con e l la ) ,  su  madre y  su  padre,  as í  como con e l  

res to  de la  soc iedad de la  cua l  fo rma par te .  

Ex is ten fundamentos para sustentar  que la  pare ja  de la  

joven es tud iante  embarazada const i tuye la  p iedra  angular  

que asegura la  fe l iz  te rminac ión de l  c ic lo  de t rans ic ión por  

e l  que una mujer  a t rav iesa a l  pasar  de l  embarazo a  la  

matern idad,  pues su personal idad t iene por  lo  menos tanta  

impor tanc ia  como la  de la  joven en la  determinac ión de l  

 19



resu l tado ps ico lóg ico de l  embarazo,  es  dec i r ;  cuanta  mayor  

segur idad y  apoyo proporc ione e l  hombre,  tan to  mas 

comple to  y  ex i toso será  e l  proceso de l  embarazo de la  

mujer .  

Un padre que as is te  a  ses iones prenata les  con su pare ja  se 

prepara ac t ivamente para e l  nac imiento ,  tomando par te  

ac t iva  en la  labor  de t raer  a l  bebé a l  mundo resu l tándo le  

mucho más fác i l  adaptarse a  la  nueva cond ic ión de su pare ja  

como madre,  as í  como a la  presenc ia  de su h i jo .  

Se puede pensar  que la  pare ja  o  uno de los  dos puede haber  

deseado in tensamente a l  h i jo  y  no por  eso de jar  de sent i rse  

a ter ror izado cuando la  idea de un pos ib le  embarazo se 

conv ier te  en un hecho rea l .  Es  s in  duda ese paso bru ta l ,  

más o  menos invo luntar io ,  de lo  imaginado a  la  rea l idad,  por  

lo  que e l  t iempo de la  espera es  v iv ido de tan d i fe rentes  

maneras.  Además,  en esta  mezc la  ambigua de a legr ía  y  de 

angust ia  puede preva lecer  una u  o t ra  según e l  caso,  es  

dec i r ;  que e l  embarazo haya s ido de l iberadamente anhelado 

o  temido,  de l  azar  o  de la  ignoranc ia ,  que se cons idere como 

un logro ,  un acc idente  o  una catás t ro fe .  

As í  e l  es tado de án imo de la  pare ja  ante  los  pr imeros s ignos 

de l  embarazo determinará,  la  fo rma en que será  l levado y  

cómo será  la  espera de l  h i jo .  No re f i r iéndose ún icamente a l  

pensamiento ;  s ino también a l  compor tamiento  durante  es te 

per íodo,  es  dec i r ;  las  mani fes tac iones pueden ser  to ta lmente 

d i fe rentes  s i  e l  embarazo y  e l  h i jo  han s ido o  no deseados.  
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2. FACTORES QUE INCIDEN EN EL EMBARAZO 
DE UNA JOVEN ESTUDIANTE. 

2.1  Factores  Famil iares.  

En nuest ra  soc iedad hay fac tores  que pueden tanto  a fec tar  

como benef ic iar  a  las  personas dependiendo de la  s i tuac ión 

en que se encuent ren,  en es te  caso hab laremos de los  

fac tores fami l ia res ,  educat ivos,  económicos,  de la  sa lud y  

cu l tu ra les  que in terv ienen de manera d i rec ta  e  ind i rec ta  en 

la  v ida de una joven es tud iante  embarazada,  entend iendo 

como fac tor :  “aque l lo  que es  un e lemento  con causa” . 1

La fami l ia  en todo e l  o rbe será  cons iderada s iempre como la  

un idad b iops icosoc ia l  bás ica  de la  soc iedad en donde sus 

miembros in terac túan ent re  s i  desde su nac imiento  hasta  la  

muer te .  Para ahondar  más en lo  que es  la  fami l ia  

presentamos a lgunas def in ic iones:  

“La fami l ia  es  e l  p r imer  grupo soc ia l  de l  cua l  fo rmamos par te  

todos los  ind iv iduos,  e l la  es  la  que nos conv ier te  en seres  

soc ia les  a l  t ranscur r i r  todo e l  cúmulo  de conoc imientos ,  

normas,  va lores ,  usos y  costumbres.  Es también e l  núc leo 

de acog ida y  de amor  para  cada un de sus  miembros ,  

permi t iéndo les  a lcanzar  un desarro l lo  comple to . ” 2  

Para Minuch in  la  fami l ia  es  un “s is tema que opera a   t ravés 

de pautas t ransacc iona les .  Las t ransacc iones repet idas 

es tab lecen pautas  acerca de que manera,  cuándo y  con 

                                                 
1 Microsoft Encarta 2006. 
2 Molina Sierralta Oscar, “El ejercicio de la maternidad”,  1984, p. 72. 
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quién re lac ionarse;  esas pautas  apuntan e l  s is tema.  Su 

organ izac ión y  es t ruc tura  tamizan y  ca l i f i can la  exper ienc ia  

de los  miembros de la  fami l ia . ” 3

Ackerman cons idera  que la  fami l ia  es  “ la  un idad bás ica de 

desar ro l lo  y  exper ienc ia ,  de la  rea l izac ión y  f racaso,  de la  

enfermedad y  la  sa lud de cada uno de los  miembros  que la  

conforman y  es  e l  nombre de una ins t i tuc ión tan ant igua 

como la  espec ie  humana.” 4

Con la  f ina l idad de homogeneizar  e l  concepto  se ha cre ído 

per t inente  tomar  las  d iversas def in ic iones y  t razar  nuest ro  

prop io  concepto  de fami l ia  a  la  cua l  cons ideramos:  “La 

fami l ia  es  la  un idad bás ica b iops icosoc ia l  de desarro l lo  y  

exper ienc ia ,  de la  enfermedad y  la  sa lud,  es  un s is tema que 

opera a  t ravés de repet idas pautas t ransacc iona les  que 

junto  a  in f luenc ias  ex t ra  fami l ia res ,  determinan la  

persona l idad y  la  re lac ión de sus miembros” . 5

“La fami l ia  t iene una h is tor ia ,  una evo luc ión y  una e tapa de 

cont racc ión,  es  dec i r ;  un  c ic lo  v i ta l ,  que in ic ia  en e l  

momento de la  un ión conyugal  y  f ina l iza  cuando los  

cónyuges mueren;  su  func ión es  nacer ,  c recer ,  reproduc i rse 

y  mor i r . ” 6

T iene d iversas formas de in ic iarse una fami l ia :  por  

acontec imientos  ord inar ios  y  ex t raord inar ios .  S in  embargo la  

c reat iv idad,  la  espontane idad y  e l  respeto  juegan un pape l  
                                                 
3 Minuchin, “Familias y psicoterapia familiar”, 1989, p. 29. 
4 Ackerman N. W., “Diagnostico y tratamiento de las relaciones familiares”, 1982, p. 15. 
5 Subrayados propios. 
6 Estrada Inda Lauro,”Ciclo vital de la familia”, 2003, Pág. 23. 
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impor tante  en la  forma de desar ro l la r  e l  amor fami l ia r ,  que 

t iene var ios  e lementos,  como son:  la  comunicac ión,  la  

conv ivenc ia ,  la  conf idenc ia ,  e l  compar t i r  e l  ser ,  la  cercanía  

f ís ica  y  a fec t iva .  Tra tando de crear  v íncu los  de un ión,  de ahí  

la  responsabi l idad de cu idar  lo  que se ha creado.   

Por  ta l  mot ivo  es impor tante  es tud iar la  como un s is tema 

pr imar io  en e l  cua l  se  in ic ia  e l  desar ro l lo  de l  ind iv iduo que 

poster io rmente  será  e l  re f le jo  de su desenvo lv imiento  en la  

soc iedad.  

Se cons idera que e l  ambiente  fami l ia r  juega un papel  

dec is ivo  en e l  embarazo,  ya  que dentro  de es ta  un idad de 

desar ro l lo  e l  ind iv iduo se forma y  es  fuente  de la  

soc ia l izac ión;  e l  ser  humano aprende cómo func iona su 

soc iedad,  desar ro l lando los  pat rones de conducta  que le  

permi ten func ionar  de manera e fect iva  en la  soc iedad.  

Muchos de los  va lores,  ac t i tudes,  in tereses y  expecta t ivas 

que son par te  de la  conducta  adu l ta  de l  ind iv iduo,  t ienen sus 

comienzos y  a  menudo su autor rea l izac ión en la  fami l ia .   

También sue len produc i rse cr is is  en los  miembros que la  

in tegran s in t iéndose inseguros e  inc luso t ra ic ionados e  

incomprend idos,  por  lo  tanto  no obstante   superar  la  c r is is  

s ign i f ica  que o t ros  miembros ent ienden por  entero  y  

v iceversa la  s i tuac ión que creó e l  prob lema.  La cr is is  nace 

s iempre de una des i lus ión y  t iende a  conver t i rse  en un 

due lo ,  que só lo  puede reso lverse en un encuentro ,  que sue le  

l lamárse le  exp l icac ión o  lo  que ser ía  también:  “comprender  

porqué se or ig inó,  qué fuerzas la  pus ieron en mov imiento  y  
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ca lmar las ,  res tar les  va lor  y  sent ido.  Más aún s ign i f ica  vo lver  

a  ver  jun tos  e l  pasado,  remontarse hasta  e l  momento 

anter io r  a  la  incomprens ión y  la  caída” . 7

En a lgunos casos,  la  fami l ia  desea par t ic ipar  ayudando a  las  

jóvenes es tud iantes  en es tado de embarazo y  sobre todo en 

embarazos con s i tuac iones ps icoemociona les  comple jas ;  s in  

embargo esto ,  en lugar  de benef ic iar  per jud ica a l  no permi t i r  

que sea la  invo lucrada la  que tome la  dec is ión  más correc ta .  

Ya que en muchas ocas iones las  fami l ias  t ra tan de reso lver  

sus  s i tuac iones de compromiso soc ia l  con un inmedia to  

mat r imonio  que muy probablemente é l  o  e l la  no desean a  

menos que e l  embarazo haya s ido p laneado y  deseado.  Es 

una a l te rnat iva  pero no la  ún ica,  n i  s iempre la  mejor ,  en 

espec ia l  cuando los  jóvenes le  dan más pr ior idad a  su v ida 

pro fes iona l  e  inc luso labora l .  

Es tas  in tervenc iones sue len darse en a lgunos casos de 

mujeres jóvenes estud iantes  con embarazos no p laneados,  

deb ido a  que rompen con las  expecta t ivas  de las  fami l ias  y  

más cuando sus padres depos i tan conf ianza e  i lus ión en 

e l las .  Cuando una joven es tá  en esa s i tuac ión enf renta  no 

so lo  a  la  fami l ia ,  s ino a  la  soc iedad en su con junto  que la  

puede l levar  inc luso a l  rechazo de su embarazo no 

p laneado.  

Según ind icadores de l  Ins t i tu to  Nac iona l  de las  Mujeres  en 

México “ la  pob lac ión joven asc iende a  27.2  mi l lones de 

                                                 
7 Rage Atala Ernesto, “Ciclo Vital de la pareja y la familia”, 1997, p. 76. 
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personas,  la  cuá l  equ iva le  a  28.5% de l  to ta l  de la  pob lac ión,  

de es te  vo lumen,  48% son hombres y  52% son mujeres” . 8 

Las mujeres representan más de la  mi tad de la  pob lac ión y  

en la  ac tua l idad desempeñan una d iversa gama de labores,  

ya  no se ded ican so lo  a l  hogar  y  a l  cu idado de los  h i jos ,  por  

e l lo  ya no es  tan fác i l  n i  conven iente  que la  fami l ia  qu iera  

dec id i r  la  manera de v iv i r  de la  joven embarazada.  

Una encuesta  rea l izada en e l  DF por  la  CONAPO en e l  año 

1997 fue la  “Probabi l idad acumulada de tener  un 
embarazo premari ta l  antes de cumpl i r  edades 
especí f icas,  por  generación” 9 de la  cua l  se  observan los  

s igu ientes  resu l tados:  

Años 1953-1957 1958-1962 1963-1967 1968-1972
15 0 .6  0 .5  0 .3  0 .4  
16 1 .0  1 .2  1 .1  0 .7  
17 1 .6  2 .6  1 .9  1 .4  
18 2 .3  4 .3  3 .3  3 .8  
19 3 .9  5 .9  7 .7  7 .6  
20 6 .3  8 .4  10.8  9 .4  
21 9 .3  10.8  13.8  13.9  
22 10.9  12.4  14.5  16.4  
23 11.9  15.4  15.9  19.2  
24 13.2  18.7  17.7  21.7  
25 13.5  21.1  19.3  23.7  
Fuente: Estimaciones de CONAPO con base en la ENADID, 97. 

En es ta  encuesta  ana l izamos la  u l t ima generac ión que 

abarca de 1968 a  1972 porque encont ramos datos  re levantes 

ta les  como que,  las  mujeres de 15 años t ienen una 

probabi l idad mín ima de tener  un  embarazo premar i ta l  ta lvez 

                                                 
8 www.inmujeres.gob.mx/pprincipal/index.html Información obtenida el 21-04-06 
9 www.conapo.gob.mx/00cifras/00salud/estado/Distrito%20Federal/DF05.xlx Información obtenida el 07 de 
Abril del 2006.. 
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por  fac tores fami l ia res  o  educat ivos,  recordando que la  

fami l ia  mex icana muchas veces mant iene ar ra igadas sus 

costumbres e  ideas sobre la  procreac ión de un h i jo  fuera  de 

un mat r imonio  reconoc ido por  la  soc iedad,  pues ser ía  muy 

mal  v is to  que una de las  h i jas  s iendo aún menor  de edad se 

embarace y  peor  aún s in  haberse casado antes .   

Por  o t ra  par te  las  mujeres jóvenes de 20 a  25 años t ienen 

más probabi l idad de embarazarse premar i ta lmente,  aunque 

eso impl ique que a lgunas de e l las  ya no s igan estud iando o  

suspendan por  a lgún t iempo sus ac t iv idades esco lares  por  

tener  que cu idar  a  su pr imer  h i jo  (s i  se  da e l  caso en que 

sean estud iantes ,  porque a lgunas só lo  laboran o  se ded ican 

a  las  labores de l  hogar) ;  aunque también en este  grupo de 

mujeres puede ser  mal  v is to  que se embaracen antes  de 

cont raer  mat r imonio  pero  a  pesar  de eso hay que recordar  

que ya son mayores de edad,  y  que pos ib lemente a l  pr inc ip io  

no rec iban e l  apoyo de su fami l ia  nuc lear ,  aunque después  

puede ser  aceptada a  cambio  de var ias  cond ic iones como e l  

hacerse responsab le  de su h i jo ,  e l  casarse o v iv i r  en  un ión 

l ib re  con e l  padre de l  bebé,  e l  segu i r  es tud iando o  t raba jar  y  

es tud iar  ya que ha adqui r ido  una nueva responsabi l idad en 

ocas iones no p laneada.    

E l  Ins t i tu to  Nac iona l  de las  Mujeres ( INMUJERES) con e l  

apoyo de la  CONAPO, también ha mostrado in terés  por  la  

tasa de fecund idad en nuest ro  país  ya que a  par t i r  de la  

in formac ión obten ida se pueden generar  programas soc ia les  

que benef ic ien a  la  pob lac ión femenina y  también de manera 

d i rec ta  o  ind i rec ta  a  la  pob lac ión en genera l ,  ya  que a  t ravés 
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de la  c reac ión de esos programas impar t idos por  d is t in tas  

ins t i tuc iones buscan mejorar  la  ca l idad de v ida de la  

soc iedad.  

De acuerdo a  INMUJERES los  Ind icadores de Sa lud 

Reproduct iva  en e l  año 2000 tan só lo  en e l  D is t r i to  Federa l  y  

a  n ive l  Nac iona l  son de:  

INDICADORES DE SALUD REPRODUCTIVA 2000.  
En t i dad  

f ede ra t i va  
Tasa  g l oba l  de  

f ecund idad  
2002  

P robab i l i dad  de  
t ene r  e l  p r ime r  
h i j o  an tes  de  
l os  20  años . *  

Mu je res  
usua r i as  de  

an t i concep t i vos .

Nac iona l .  2 .3  31.7  70.8  

D.F.  1 .8  19.4  78.8  
*Adolescentes nacidas entre 1968 y 1972. 
Fuente: CONAPO, Proyecciones de la población de México, 1995-2020. 
CONAPO: Cuadernos de Salud Reproductiva, República Mexicana. 
CONAPO: Estimaciones con base en la ENADID, 1997. 
CONAPO: estimaciones con base en las encuestas nacionales demográficas. 

“En e l  DF  la  Tasa g loba l  de fecund idad en comparac ión con 

Chiapas,  Guerrero ,  Pueb la  y  San Luís  Potos í  es  muy ba ja  ya 

que en esos Estados la  Tasa de fecund idad es de 2 .8 ,  

inc luso e l  DF representa  la  Tasa más ba ja   a  n ive l  Nac iona l ;  

porque en todos los  demás Estados su tasa promedio  es  

ar r iba  de 2 .0 . ” 10 Las d ispar idades de  la  fecund idad por  

ent idad federat iva  sue len ser  resu l tado de las  d i fe renc ias  en 

e l  acceso a  los  serv ic ios  de segur idad y  pro tecc ión soc ia l ,  

de  sa lud y  de p lan i f icac ión fami l ia r ;  as í  como de l  acceso a  la  

educac ión y  a  la  in formac ión,  y  en genera l  de las  d i fe rentes  

                                                 
10 www.inmujeres.gob.mx/principal/temas/salud_indicadores.gif  Información obtenida el 21 de Abril del 
2006. 
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cond ic iones soc ia les  de las  mujeres en la  repúb l ica  

mex icana.  

Lo cua l  nos ind ica  que en e l  DF la  probabi l idad de que una 

joven menor  de 20 años tenga un h i jo  es  mín ima,  pues es ta  

es  una c iudad en donde la  pob lac ión femenina se puede 

enfocar  más en ac t iv idades educat ivas,  labora les  o  

s implemente no desean un embarazo ya que sus 

perspect ivas en e l  p resente  o  fu turo  pueden ser  o t ras .  

En la  ac tua l idad son más conoc idos los  métodos 

ant iconcept ivos que son u t i l i zados para d is t in tos  f ines como 

para preven i r  enfermedades de t ransmis ión sexua l  o  

embarazos no deseados,  ta les  métodos son u t i l i zados aún 

más por  la  pob lac ión joven que por  la  adu l ta ,  aunque 

también su uso y  conoc imiento  puede var ia r  de acuerdo en 

la  zona en que se ub ique la  pob lac ión,  como se muest ra  en 

e l  s igu iente  cuadro:  

Mujeres de 15 a  25 años que conocen al  menos un 
método y usuar ias de métodos ant iconcept ivos,  por  t ipo 
de local idad ,1997.  

 Tota l  Zona Rura l  Zona Urbana 
Mujeres que 
los  conocen 

96.0% 88.6% 98.2% 

Mujeres 
usuar ias  

61.6% 48.6% 66.5% 

*Para las mujeres usuarias se consideran a las mujeres unidas. 
Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 1997. 

En muchas ocas iones la  mujer  ac tua l  que rad ica en zonas 

urbanas sue le  u t i l i zar  más los  métodos ant iconcept ivos ya 

sea para  no cont raer  una ETS o ev i tar  un embarazo,  además 
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de que la  educac ión fami l ia r  y  educat iva  le  permi te  tener  un 

mayor  c r i te r io  con respecto  a  su uso,  en cambio en las  

zonas rura les  a  pesar  de que se sabe como ut i l i zar los ,  las  

mujeres no los  u t i l i zan ta l  vez por  su cu l tura  o  creenc ias  

re l ig iosas,  lo  cua l  puede provocar  en las  jóvenes embarazos 

inesperados que la  puede con l levara  un mat r imonio  que de 

una u  o t ra  forma le  min imiza sus expecta t ivas  personales  y  

ta l  vez pro fes iona les .   

Las mujeres  jóvenes en ocas iones se cuest ionan como ser ía  

la  v ida mar i ta l ,  deb ido a  los  cambios soc ia les  que se han 

presentado a  t ravés de l  t iempo,  pues actua lmente los  ro les  

t rad ic iona les  de las  fami l ias  han pasado a  ser  en muchas 

ocas iones ro les  compart idos,  ya  que tanto  e l  padre como la  

madre de fami l ia  se encargan de l  cu idado de los  h i jos  como 

de laborar  para  obtener  un dob le  ingreso y  tener  una mejor  

ca l idad de v ida.  

 “Muchas  pa re j as  se  cues t i onan  l os  r o l es  

t r ad i c i ona les  de :  ma r i do -do minanc ia  y  esposa -

sumis i ón ,  ma r i do - responsab le  y  mu je r -depend ien te ,  

ma r i do - i ns t r umen t a l  y  esposa  emoc i ona lmen t e  

exp res i va ;  aunque  e l  ma t r i mon io  de  compañ e ro - i gua l  

es  acep tado  en  t eo r í a ,  es  r a ro  en  l a  p rác t i ca ,  a l  

menos  en  de te rm in ados  c í r cu l os  soc i a l es . ” 11

La aceptac ión de l  embarazo y  nac imiento  depende de 

d iversos fac tores ta les  como:  

1 )  Que  l a  mad re  de  l a  j oven  emba ra z ada  haya  s i do  a  

su  vez  mad re  so l t e ra   y  que  es ta  c i r cuns tanc ia  haya  
                                                 
11 Rage Atala Ernesto, “Ciclo Vital de la pareja y la familia”, 1997, p. 127. 
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de te rm inado  e l  p i l a r  f undado r  de  u n  núc leo  f a mi l i a r  

es tab le .  

2 )  Que  l a  mad re  se  haya  asumido  ac t i vame n te  como  

mad re  so l t e ra  so l a .  

3 )  Que  l as  he rma nas  de  l a  j oven  u  o t r os  m ie mbros  

s i gn i f i ca t i vos  f emen inos  de l  en to rno  f ami l i a r  hayan  

t en i do  l a  m i s ma  expe r i enc i a .   

Estos fac tores  no s iempre se  presentan en una prob lemát ica  

como la  que es tamos ana l izando,  ya  que no es  pos ib le  dec i r  

que todas las  madres so l teras  per tenecen a  hogares en 

donde ya se ha v iv ido ta l  s i tuac ión,  pues no podemos 

a f i rmar  que es  un pat rón que se da de generac ión en 

generac ión.   

A l  conver t i rse  en madre la  joven estud iante  toma a  su vez  e l  

lugar  de aque l la  que la  engendró,  o  por  lo  menos se s i túa  en 

un p lano de igua ldad con e l la  de forma i r revers ib le .  Por  o t ra  

par te  s i  la  re lac ión con la  madre no es  sat is fac tor ia ,  

provocará inev i tab lemente conf l i c tos  en e l  t ranscurso de l  

embarazo,  conf l ic tos  que pueden pasar  desaperc ib idos o  por  

e l  cont rar io  mot ivar  prob lemas de orden ps ico lóg ico.    

En a lgunas s i tuac iones s i  e l  embarazo es anunc iado por  la  

misma joven a  un fami l ia r  cercano,  amigos o  es  descubier to  

por  sus padres;  la  reacc ión de e l los  hac ia  la  joven puede ser  

de eno jo  y  de poca comprens ión recr iminando e l  hecho.   

A l  f ina l  de todo furor ,  las  jóvenes con embarazos no 

p laneados y  p laneados in ternamente esperan ser  t ra tadas de 
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acuerdo a l  es tado en que se encuent ran y  que no se les  

tome como un agente  que ha  generado un prob lema mayor .  

En a lgunas fami l ias  donde la   joven es tud iante  y  o t ros  h i jos  

cent ra l izan las  expecta t ivas de ascenso,  cambio  soc ia l  y  

cu l tura l  a  t ravés de la  educac ión esco lar  que se les  ha 

proporc ionado,  e l  embarazo es  entonces v iv ido  como una 

o fensa a  toda la  fami l ia .  

Con respecto a  los  proyec tos  que sue len hacer  las  

embarazadas  es tud iantes son:  a tender  a l  rec ién nac ido 

ded icándose a  su cu idado,  abandonando sus es tud ios  o  

empleo en a lgunos casos,  en  o t ros  no abandonar  sus  

ac t iv idades cot id ianas y  ob je t ivo  cent ra l  proyectando idea les  

en re lac ión a  la  fami l ia ,  hecho que sue le  suceder  como 

costumbre en la  cu l tura  mex icana.  

A veces de acuerdo en la  s i tuac ión en la  que se encuent re  la  

joven es tud iante  embarazada,  la  madre de ésta ,  apenas 

cr iado e l  ú l t imo de sus h i jos ,  se  puede encargar  ahora de l  

cu idado de su próx imo n ie to ,  cor respondiendo a  la  joven 

más e l  pape l  de hermana mayor  que e l  de madre de su 

prop io  h i jo .  Pero tampoco podemos a f i rmar  que se de en 

todos los  casos ya que muchas veces la  misma madre de la  

joven no la  sue le  apoyar  en todo para que se responsabi l i ce  

de sus ac tos  y  se  pueda desarro l la r  como madre,  ama de 

casa y  es tud iante .   

En e l  desar ro l lo  de l  embarazo,  la  joven puede rec ib i r  de 

d i ferentes miembros de la  red fami l ia r  respuestas negat ivas,  
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pero también apoyos d iversos re lac ionados con e l  auto  

cu idado de l  embarazo,  demost rac iones de so l idar idad y  

apoyo a fec t ivo ,  mater ia l  e  in formac ión para  e l  cu idado de l  

bebé,  por  par te  de las  mujeres que conforman su fami l ia  o  

inc luso de la  de su pare ja .  

En o t ros  casos la  joven embarazada  pasa a  formar  par te  de 

la  fami l ia  compuesta ,  porque se  va a  v iv i r  con la  fami l ia  de 

or igen de su pare ja ,  presentándose en muchas ocas iones 

que e l  e jerc ic io  de poderes autor i ta r ios  o  de ind i ferenc ia  que 

da como resu l tado que las  re lac iones de conv ivenc ia  sean 

de coerc ión o  de conf l ic to ,  perc ib iendo a  la  fami l ia  como 

carente  de a fec to ,  compañía  y  comunicac ión.  

Es impor tante  que la  fami l ia  busque la  pos ib i l idad de 

proporc ionar  apoyo,  puesto que es te  es  uno de los  

e lementos que más ayudan a  que las  jóvenes es tud iantes  se 

adapten a  la  matern idad y  a  su prop io  fu turo .  E l  embarazo 

puede ser  un d isparador  de la  comunicac ión con la  fami l ia ,  o  

a l  menos con a lgunos de los  in tegrantes ;  es  un 

acontec imiento  para  que los  padres y  o t ros  fami l ia res ,  

busquen de manera madura so luc iones con juntas ,  tomando 

en cuenta  lo  que la  joven qu is iera  para e l la ,  para  su pare ja  y  

para  su h i jo .   

La joven embarazada debe sent i r  que la  fami l ia  la  qu iere ,  

pues e l  a fec to  es  un e lemento fundamenta l  para  e l  

acercamiento  y  para  l imar  asperezas en caso de que 

ex is tan.   
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El  acercamiento  natura l  hac ia  la  f igura  materna debe ser  

fac i l i tado por  la  madre de la  joven con p lá t icas  pr ivadas en 

las  que escuchen sus neces idades y  le  demuest re  su  car iño 

y  apoyo.  En e l  caso de la  suegra és ta  debe superar  su 

sent imiento  de eno jo  y  a t r ibuc ión de cu lpab i l idad a  la  nuera 

(s i  no  es tá  de acuerdo con e l  embarazo) .  Buscando un 

acercamiento  para conocer la  mejor ,  resu l tando en e l la  

seguramente un cambio de act i tud.  La comunicac ión para 

con e l  padre y  la  comprens ión de és te  para encarar  de 

manera madura los  hechos mot ivará  a  la  joven para 

enf rentar  mejor  su  fu turo .  Los hermanos deben ser  un 

sopor te  que los  padres han de mot ivar .  

 “Es ta  cond i c i ón  no  es  r a ra  en  n i nguna  cu l t u ra  y  es  

i nd i spensab le  que  l as  f ami l i a s  exp resen  s i n  

ve rgüenza  su  apoyo  a  sus  h i j os  y  f u t u ro  n i e to .  Lo  

impo r tan t e  es  que  en  e l  aná l i s i s  f i na l  de  l os  pad res ,  

s i empre  quede  l a  sa t i s f acc i ón  de  habe r  t end ido  una  

mano  opo r t una ,  sab ia  y  a fec tuosa  a  sus  h i j os  en  ese  

mo men to . ” 12

Fina lmente cuando la  joven madre y  su h i jo  quedan a cargo 

de su fami l ia  la  ac t i tud fami l ia r  se  va modi f icando 

t runcándose los  pr imeros sent imientos  de rechazo y  eno jo ;  

en a fec to  y  a legr ía  por  la  presenc ia  de l  bebé,  sobre todo en 

los  pr imeros d ías  después de l  nac imiento .  Ahora la  joven 

sabe que cuenta  con e l  apoyo de sus padres y  en e l  mejor  

de los  casos de l  padre  de su h i jo  para  cont inuar  con sus 

es tud ios  o  su t raba jo  s i  as í  lo  desea,  no t runcando sus 

metas pro fes iona les  y  persona les .  
                                                 
12 Dr. Dulanto Gutiérrez Enrique, “La familia”, 2004, p.363. 
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2.2  Factores Educat ivos.  

Otro aspecto  que in f luye en e l  caso de las  mujeres jóvenes 

que hemos ven ido seña lando es e l  de la  educac ión 

entend iéndo la  como:  “una or ientac ión persona l ,  académica y  

pro fes iona l ,  la  cua l  busca una conex ión con la  v ida presente 

y  una adecuada t rans ic ión a  la  v ida fu tura . ” 13

Este  fac tor  tan impor tante  para  e l  es tud io  de las  

suspens iones tempora les  que so l ic i tan las  a lumnas 

embarazadas obedece a  causas que t ienen su or igen desde 

la  p lan i f icac ión educat iva ,  que se debe cons iderar  de una 

manera ser ia  en e l  contex to  soc ia l ,  para  que las  jóvenes no 

suspendan sus es tud ios  por  embarazo s ino todo lo  cont rar io ,  

es tos  deben de ser  tomados como a lgo a l te rnat ivo  a  su 

s i tuac ión de embarazadas sobre todo en la  educac ión 

super ior  que t iene como ob je t ivo  formar los  cuadros 

pro fes iona les  que la  soc iedad neces i ta ,  ind iv iduos con una 

ampl ía  gama de d isc ip l inas.  

De acuerdo a  los  ind icadores  de l  Ins t i tu to  Nac iona l  de las  

Mujeres en “Méx ico hay 53.9  jóvenes que no han conc lu ido 

su educac ión bás ica ;  para las  mujeres  es te  porcenta je  es  

l igeramente mayor ,  las  mujeres que res iden en zonas rura les  

t ienen 4 .6  años de es tud io  promedio  en comparac ión,  las  

mujeres en zonas urbanas t ienen 7 .9  años de es tud io ,  la  

                                                 
13 Subrayados propios. 
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tasa de ana l fabet ismo para la  pob lac ión femenina es de 

11.1%,  mient ras  que la  mascu l ina es  de 7 .3%” 14.   

Las  mujeres  por  d iversas  c i rcunstanc ias  t ienen menos 

probabi l idades de es tud iar  en comparac ión con los  hombres 

y  e l lo  se  demuest ra  en e l  s igu iente  cuadro:  

Promedio de escolar idad y porcentaje  de la  población de 
15 años y más por  sexo y n ivel  de instrucción,  2000.  

 S in  
ins t rucc ión

Bás ica 
incomple ta

Bás ica 
comple ta  

Postbás ica

Mujeres  11.6  42.8  18.3  26.4  

Hombres 8 .7  42.0  19.7  28.8  
Fuente: INEGI, XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Tabulados básicos.15

*El puntaje máximo es de 50. 

Es tos  datos  nos ind ican que aún en es te  s ig lo  XXI  la  mujer  

t iende a  tener  menos grados de es tud ios  en comparac ión 

con los  hombres,  ya  sea por  fa l ta  de recursos económicos,  

por  des in terés,  por  cu l tura  fami l ia r  o  porque en las  zonas 

que hab i tan no hay escue las  o  les  quedan muy re t i radas de 

su hogar .  Por  e l lo  nos preocupa saber  ¿cuá l  es  e l  fac tor  

determinante  para  que una joven embarazada suspenda sus 

estud ios?,  después de haber  l legado a  es tud iar  un n ive l  

super ior ,  cuando mi les  de mujeres jóvenes no t ienen la  

opor tun idad de es tud iar  por  lo  menos e l  n ive l  bás ico ,  

ded icándose en lo  fu turo  a  las  labores de l  hogar ,  laborar  

como obreras o  rea l izar  o t ras  ac t iv idades muy mal  

remuneradas.  

                                                 
14 www.inmujeres.gob.mx/pprincipal/index.html Información obtenida el 21 de Abril del 2006. 
15 www.inmujeres.gob.mx/pprincipal/temas/educació_npromedio.gifhttp Información obtenida el 21 de Abril 
del 2006. 
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La CONAPO rea l izó  una encuesta  en 1997 con pob lac ión 

femenina ub icada en e l  D.F.  per tenec iente  a  la  generac ión 

1963-1972,  para  saber  “la  distr ibución porcentual  de las 
mujeres según edad a la  pr imera unión o matr imonio por  
escolar idad” 16 y  de e l lo  se  d ieron a  conocer  los  s igu ientes  

datos :  

Caracter ís t icas  Menos de  
16  años 

De 16  a  
19  años 

De 20  a  
24  años 

S in  unión 
a  los  25  
años.  

Pr imar ia  
comple ta .  

15.5% 37.2% 21.6% 25.7% 

Secundar ia  y  
mas.  

3 .3  % 20.8% 28.7% 42.7% 

Tota l  5.3% 23.5% 27.6% 43.6% 
Fuente: Estimaciones de CONAPO con base en la ENADID, 97. 

Es ta  in formac ión nos hace ver  que las  mujeres jóvenes ent re  

menos es tud ios  tengan se unen a  más temprana edad,  como 

lo  es  e l  caso de la  pob lac ión que t iene de 16 a  19 años con 

un n ive l  bás ico  de es tud ios  (pr imar ia)  y  que a  e l  cont rar io  de 

e l las  las  jóvenes de más de 25 años con es tud ios  de 

secundar ia  o  más no buscan una un ión mar i ta l  ta lvez porque 

t ienen una car rera  técn ica o  qu izá una l icenc ia tura  y  

pos ib lemente se encuent ren laborando,  ya que en la  

ac tua l idad se ha v is to  que en muchas ocas iones la  pob lac ión 

joven femenina dec ide es tud iar  y  e jercer  su  car rera  técn ica 

o  l i cenc ia tura  en lugar  de ded icarse a  las  labores de l  hogar  

y  embarazarse.   

 

                                                 
16 www.conapo.gob.mx/00cifras/00salud/estado/Distrito%20Federal/DF05.xlx Información obtenida el 07 de 
Abril del 2006. 
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Muy aunado a  es ta  in formac ión presentamos la  “Fecundidad 

ent re  las  mujeres de 15 a  19 años por  n ive l  de ins t rucc ión” ,  
ya que e l  descenso de la  fecundidad de las  mujeres es ta  

es t rechamente re lac ionado con e l  incremento de su 

esco lar idad,  exp l icándose por  e l  re t raso de la  edad a l  

mat r imonio  deb ido a  una permanenc ia  más pro longada a  la  

escue la ,  as í  como por  e l  cambio  en las  expecta t ivas 

persona les  y  pro fes iona les .  E l  INEGI  en la  Encuesta  

Nac iona l  de la  D inámica Demográf ica  (Enadid)  de 1997 

in formó que:  “La fecund idad ent re  las  mujeres que no cuenta  

con ins t rucc ión es  cas i  2 .5  veces más a l ta  que la  de las  

mujeres que a lcanzaron a l  menos un grado aprobado de 

secundar ia ” 17  

Fecundidad entre  las mujeres de 15 a  19 años por  n ivel  
de instrucción.  
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F u e n t e :  E n a d i d ,  1 9 9 7 .  

                                                 
17 www.inegi.gob.mx/enadid1997 Información obtenida el 21 de abril del 2006. 
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Las jóvenes de 15 a  19 años s in  ins t rucc ión presentan una 

tasa de fecund idad de 214 nac imientos  por  cada mi l  

mujeres,  en cont ras te  para  e l  grupo de jóvenes con 

educac ión media  super ior  y  super ior ,  la  tasa es  de 

so lamente  27 nac imientos  por  cada mi l  mujeres,  lo  que 

s ign i f ica  que la  fecundidad de las  pr imeras es  cas i  ocho 

veces más que la  de las  segundas.  

La prob lemát ica  de las  suspens iones tempora les  por  

embarazo no es  a is lada n i  exc lus iva de a lgunas ins t i tuc iones 

educat ivas;  s ino que está  acompañada de prob lemas como:  

reprobac ión,  ba jo  rend imiento  y  ausent ismo,  ent re  o t ros  que 

se agregan a l  embarazo.  Realmente  e l  p rob lema prec isa  ser  

muy ob je t ivo  para su ident i f i cac ión,  mas s in  embargo resu l ta  

comple jo .  

Para enf rentar  e l  p rob lema e l  Programa In tegra l  para  e l  

Desarro l lo  de las  Ins t i tuc iones de Educac ión Super ior  

seña la :  “…que es impor tante  agrupar  sus pos ib les  causas,  

(por  e jemplo  en endógenas y  exógenas)  con ob je to  de poder  

determinar  sus a lcances,  y  prever  las  pos ib i l idades rea les  

de que las  ins t i tuc iones educat ivas  implemente es t ra teg ias 

pos i t ivas  para  es ta  prob lemát ica . ” 18

Dent ro  de las  causas endógenas se cons ideran todos 

aque l los  fac tores  de carácter  ins t i tuc iona l ;  como los  

serv ic ios  de índo le  académico y  admin is t ra t ivo  que es tas  

proporc ionan a l  a lumno en forma def ic iente  o  b ien tengan 

                                                 
18 ANUIES, Programa Integral para el Desarrollo de las Instituciones de Educación Superior, “Trayectoria 
escolar en la educación superior”, México, 1989, p. 90. 
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nula  t rascendenc ia  para  e l  ópt imo desarro l lo  de las  

ac t iv idades de las  a lumnas,  o  que estos  serv ic ios  sean tan 

poco conoc idos y  ante  es to  en a lgún momento no se logren 

ident i f i car ,  a tender  y  so luc ionar ,  aque l las  s i tuac iones de 

r iesgo.  

Como fac tores  exógenos  se  cons ideran todos aquel los  que 

t ienen que ver  con la  personal idad de la  a lumna,  sus 

asp i rac iones,  s ta tus ,  ex igenc ias  fami l ia res ,  cond ic ión 

económica,  ambiente  cu l tura l  y  soc ia l ,  e l  t raba jo ,  

mat r imonio ,  e tc . ,  y  que de a lguna forma cond ic ionan la  

es tab i l idad de la  es tud iante  en la  escue la .  

La deserc ión es  uno de los  ind icadores de e f ic ienc ia  más 

representa t ivo  en re lac ión con e l  éx i to  o  f racaso esco lar ,  

además de la  reprobac ión y  e f ic ienc ia  termina l .  Cabe 

menc ionar  que la  suspens ión tempora l  no es  lo  mismo que la  

deserc ión ya que es ta se re f ie re  a  los  a lumnos que 

abandonan las  ac t iv idades esco lares antes de terminar  a lgún 

grado o  n ive l  educat ivo  y  ya no vue lven a  re tomar  sus 

es tud ios .  Creemos necesar io  most rar  una grá f ica  que nos 

muest ra   que en e l  c ic lo  2002-2003 e l  índ ice más a l to  de 

deserc iones se d io  en e l  sexo mascu l ino ,  en los  n ive les  de 

pr imar ia ,  secundar ía ,  pro fes iona l  técn ico y  bach i l le ra to ,  lo  

cuá l  nos hace pensar  que los  hombres pueden deser tar  por  

prob lemas económicos ya que se supone que e l los  son los  

responsables  de l  b ienestar  fami l ia r  y  aún más s i  t ienen que 

responder  ante  un embarazo no p laneado.  
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Índice de deserción por  nivel  educat ivo según sexo 2002-
2003.  
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F u e n t e :  S E P ,  D G P P P .  S u b d i r e c c i ó n  d e  A n á l i s i s  E s t a d í s t i c o  y  P r e s u p u e s t a l ,  
2 0 0 3 .  

La d i ferenc ia  ent re  los  hombres y  las  mujeres que 

abandonan la  escue la  se agudiza conforme se avanza en los  

n ive les  esco lares ,  as í  en pr imar ia  la  d is tanc ia  es  de só lo  

0 .4% puntos porcentua les ,  a l  reg is t rar  los  n iños 1 .7% y  las  

n iñas 1 .3%;  en la  secundar ia  la  d i fe renc ia  es  de 2 .7  puntos,  

8  de cada 100 n iños de jan la  escue la  f rente  a  6  de cada 100 

n iñas;  en pro fes iona l  técn ico se reg is t ra  la  mayor  d i fe renc ia  

porcentua l  ent re  los  sexos con 7 .5  puntos (26.7% de 

hombres y  19.2% de mujeres) ,  y  en e l  n ive l  bach i l le ra to  la  

brecha es de 5 .3  puntos,  a l  de jar  la  escue la  17.8% de los  

hombres y  12.5% de las  mujeres .  Es verdad que las  mujeres  

t ienen menos grados de es tud io  como se ha menc ionado en 

un cuadro anter io r ,  pero  también aprovechan la  opor tun idad 

que t ienen de es tud iar .  
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La incer t idumbre,  aceptac ión  o  negat iva  exper imentadas 

desde los  pr imeros s ín tomas de l  embarazo in f lu i rán sobre 

todo e l  per íodo de gestac ión y  determinarán la  manera de 

v iv i r la .  Es ev idente  que cuando e l  anunc io  de l  embarazo 

v iene a  sat is facer  una esperanza o  un deseo,  es te  será  

v iv ido como un acontec imiento  fe l iz ,  en la  a legr ía  y  e l  

opt imismo.  En a lgunas mujeres  sa t is fechas por  su  es tado,  se 

observa una mejora de l  potenc ia l  in te lec tua l  en sus 

ac t iv idades esco lares  y  una act iv idad desbordante ,  aunque 

t ranqui la .  Se ve a  mujeres  v is ib lemente embarazadas 

aprobar  exámenes,  preparar  tes is ,  escr ib i r ,  v ia jar ,  tener  

éx i to  en las  d is t in tas  ramas de su pro fes ión,  es  dec i r ;  l levan 

a  cabo con éx i to  p leno d iversas ac t iv idades aunque 

representen para  e l las  un cansanc io  f ís ico  sup lementar io .  

Aunque también por  e l  cont rar io  s i  la  joven reacc iona de una 

manera negat iva  ante  su embarazo,  ta l  ac t i tud in f lu i rá  

igua lmente  sobre e l  per íodo de gestac ión y  podrá hasta  

provocar  mani fes tac iones somát icas de impor tanc ia .  Así  los  

males tares  t rad ic iona lmente  conoc idos como e l  resu l tado 

normal  de l  embarazo,  no son a  menudo más que la  

expres ión de la  negat iva  inconsc iente  de l  h i jo  o  de la  

fa ta l idad a  la  que la  joven,  b ien a  su pesar  debe someterse.  

Cuando se presenta  en una mujer  joven es tud iante  un 

embarazo no p laneado se sue le  pensar  que no cu lminará  sus 

es tud ios  en un t iempo promedio  o  que inc luso deser te .   

La deserc ión esco lar  entend ida,  como e l  abandono def in i t ivo  

de los  es tud ios ,  const i tuye uno de los  mayores prob lemas 
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que enfrenta  la  educac ión super ior ,  tanto  por  su costo  

f inanc iero ,  como persona l  y  soc ia l .  

Invest igac iones rec ientes  cons ideran la  ex is tenc ia  de c inco 

t ipos de Teor ía  exp l ica t ivas  de la  deserc ión esco lar :  

ps ico lóg icas,  soc ia les ,  económicas,  organ izac iona les  e  

in teracc ióna les .  Aunque también esta  deserc ión se puede 

dar  como consecuenc ia  inmedia ta  de un mal  a jus te  y  de la  

incapac idad de la  joven para  adaptarse a  la  un ivers idad,  

razón por  la  que abandonan la  educac ión super ior  en forma 

comple ta  o  b ien,  cambian de ins t i tuc ión educat iva .  

Por  o t ro  lado teor ías  soc ia les  y  económicas,  cons ideran e l  

impacto  de fuerzas ex ternas a l  su je to ,  sobre e l  p roceso de 

deserc ión es tud iant i l .  Es to  es ,  que a lgunas caracter ís t icas  

de los  y  las  es tud iantes  que abandonan la  escue la ,  t ienen su 

or igen en neces idades soc ia les  y  fac tores  soc ioeconómicos,  

en donde e l  a lumno se ve ob l igado a  abandonar  sus es tud ios  

para  incorporarse a l  s is tema product ivo ,  contemplando 

también fac tores  persona les  como aspectos  vocac iona les  y  

la  reprobac ión de as ignaturas .  

Con respecto  a  las  jóvenes un ivers i ta r ias ,  se  sabe que 

a lgunas enf rentan su embarazo como a lgo inesperado,  que 

l lega repent inamente y  que podr ía  deshacer  su p lan de v ida,  

ya  que hab iendo superado las  d i f i cu l tades soc ia les  y  

persona les  para  l legar  a  es te  n ive l  esco lar  y  con fu turos 

proyectos  para  e l  e jerc ic io  pro fes iona l ;  t r iun far  en la  v ida,  

cont inuar  una maest r ía ,  espec ia l idad o  hasta  un doctorado,  
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el  embarazo prematuro  pos ib lemente las  l levar ía  a  enf rentar  

e l  pos ib le  f racaso de un proyecto  persona l .  

Sus pos ib les  so luc iones la  ub ican en un ca l le jón s in  sa l ida ,  

a l  tener  que escoger  qu izá ent re  una boda o  un ión ob l igada,  

ser  madre so l tera  o  inc luso l legar  a  la  dec is ión de abor tar ,  

lo  que ta l  vez impl icar ía  más compl icac iones s i  los  

resu l tados no son los  esperados.  En es tas  cond ic iones se 

es t ima que e l  embarazo sue le  resu l tar  por  lo  genera l  una 

catás t ro fe  a  cor to  y  a  la rgo p lazo.  Enf rentándolas  a l  

ausent ismo,  a l  f racaso esco lar  e  inc luso a  la  deserc ión,  con 

graves repercus iones persona les ,  fami l ia res  y  soc ia les .  

2.3  Otros factores.  

Hay ot ros  fac tores  que in terv ienen en la  prob lemát ica  de un 

embarazo p laneado y  no p laneado en las  jóvenes 

estud iantes,  de índo le  económico,  de la  sa lud,  cu l tu ra l  y  

ps ico lóg ico,  aunque es tos  son var iab les  de acuerdo a  la  

s i tuac ión en que se encuent re  y  de l  t ipo  de persona que sea,  

hab lando de un aspecto  b iops icosoc ia l .  Por  e l lo  en es te  

apar tado se descr ib i rán de fo rma genera l  a lgunos aspectos 

de es tos  fac tores que se pueden l legar  a  presentar  en es te  

t ipo  de jóvenes es tud iantes  embarazadas.   

Para empezar  la  matern idad en cua lqu ier  t ipo  de s i tuac ión  

marca e l  in ic io  de una responsabi l idad económica a  la rgo 

p lazo y  a lgunas jóvenes es tud iantes  de la  un ivers idad y  en 

concre to  de la  ENTS,  cuentan con pocos recursos y  deb ido a  

e l lo  se  es t resan más ante  las  l imi tadas opor tun idades 
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labora les  que les  permi tan segui r  es tud iando a l  mismo 

t iempo,  provocando conf l ic tos  ent re  la  pare ja  o  ent re  los  

fami l ia res  de la  joven a l  enterarse de que esta  dec ide 

abandonar  los  es tud ios  por  un t iempo o  def in i t i vamente a l  

verse en la  neces idad de t raba jar  para sustentar  los  gastos  

que ocas ione e l  embarazo y  los  que surg i rán después de 

nacer  e l  bebé,  pensando que neces i tará  a l imento,  vest ido,  

ca lzado y  poster io rmente  una educac ión esco lar ;  ent re  o t ros  

gastos  imprev is tos  como pos ib les  enfermedades.  

“ E l  t r a b a j o  c o n s t i t u y e  u n o  d e  l o s  d e r e c h o s  f u n d a m e n t a l e s  

p a r a  e l  d e s a r r o l l o  h u m a n o ,  e c o n ó m i c o  y  s o c i a l  d e  t o d a s  

l a s  p e r s o n a s ,  s i n  d i s t i n c i ó n  d e  s e x o ,  c l a s e ,  e t n i a ,  

c o n d i c i ó n  f í s i c a ,  e s t a d o  c i v i l  o  e d a d ;  n o  o b s t a n t e  e n  e l  

c a s o  d e  l a s  m u j e r e s  e s e  d e r e c h o  s e  v e  v u l n e r a d o  p o r  u n a  

s e r i e  d e  p r á c t i c a s  q u e  l i m i t a n  s u s  o p o r t u n i d a d e s  d e  

a c c e d e r  a  é l  e n  i g u a l d a d  o  c o n d i c i o n e s  q u e  l o s  h o m b r e s  y  

d e  e j e r c e r l o  a  p l e n i t u d ” 19.  

Se cons idera  que las  carac ter ís t icas de los  fac tores 

soc ioeconómicos que ac tua lmente  se v iven en e l  país  

a fec tan a  la  joven embarazada tanto  por  e l  contex to  

normat ivo  como por  las  pocas opor tun idades 

soc ioeconómicas d ispon ib les ;  no so lo  para  es tas  jóvenes,  

s ino también para la  pob lac ión en genera l  que se encuent ra  

desempleada.  Por  e jemplo ;  un  contexto  de pr ivac iones 

económicas puede imponer  desventa jas  a  las  jóvenes 

madres ya que a l  so l ic i ta r  suspens iones esco lares de forma 

tempora l  tendrán opor tun idades labora les  que no t ienen 

n inguna re lac ión con lo  que han estud iado,  recordando que 
                                                 
19 www.inmujeres.gob.mx/pprincipal/index.html   Información obtenida el 21-04-06 
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la  mayor  par te  de las  empresas o  ins t i tuc iones ex igen un 

t i tu lo  e  inc luso exper ienc ia  labora l  para  poder  ser  aceptado 

como empleado o  de lo  cont ra r io  o f recen un empleo con una 

remunerac ión mín ima,  pero  aún para e l las  es mucho más 

d i f íc i l  consegui r  un t raba jo  por  su  es tado de embarazo,  

l levándolas  a  depender  de los  fami l ia res  por  lo  menos hasta  

e l  té rmino de este .  

Cuando una pare ja  de jóvenes estud iantes  dec ide un i rse 

ante  un embarazo prematr imonia l ,  es  probable  que suf ran 

d i f icu l tades económicas,  pues muchos aún no t ienen una 

preparac ión adecuada para un buen t raba jo  de acuerdo a  la  

l i cenc ia tura  que estén estud iando,  lo  que d i f icu l ta rá  una 

sana separac ión de la  fami l ia  de or igen,  l im i tará  su in t imidad 

y  es  probable  que los  haga desarro l la r  c ier ta  dependenc ia  

emociona l  de las  fami l ias  por  e l  fac tor  económico y  por  la  

inexper ienc ia  de la  c r ianza de l  neonato,  t rayendo como 

consecuenc ia  in t romis iones en su v ida.   

Es ta  dependenc ia  expresa e l  miedo de la  pare ja  de 

manejarse e l los  mismos como personas adu l tas ,  buscando 

s iempre la  pro tecc ión y  e l  cu idado de sus padres y  

par ientes .   

S i  la  fami l ia  de la  pare ja  in terv iene más de lo  necesar io ,  

pone en pe l ig ro  su l iber tad y  es  de esperar  que los  

conf l ic tos  empiecen a  surg i r  en d is t in tas  formas:  

 I r responsabi l idad.  Que se da cuando la  pare ja  o  uno de 

e l los  no cumple  con su ro l ,  ya sea como esposa y  
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madre o  esposo y  padre,  expresándose de d is t in tas  

maneras como la  manutenc ión fami l ia r .  

 D i ferenc ias  soc iocu l tura les .  Muchas pare jas  se unen 

ten iendo d i ferenc ias  económicas o  soc iocu l tura les  y  se 

manejan dent ro  de un medio  en  que estos fac tores son 

determinantes;  por  lo  que t ienden a  desun i rse ya que e l  

medio  t rad ic iona l is ta  es  opresor  y  no admi te  n ingún t ipo 

de v io lac ión a  las  normas,  va lores ,  reg las  y  costumbres 

jus t i f i cándolo  como un rompimiento  de pr inc ip ios  

invo lucrados por  la  fami l ia .  

A l  verse ante  e l  embarazo,  las  es t ra teg ias  de ambos para  

reso lver  las  d i f icu l tades económicas asoc iadas a  es te  en 

genera l  son v iv i r  en  casa de los  padres de e l la  o  de é l .  Pero  

la  fami l ia  de or igen aun cuando apoya a  la  nueva fami l ia ,  

muchas veces no cuenta  con recursos y  más b ien ahora e l  

neonato  es  una carga ext ra  para los  fami l ia res .  

Aun en las  pare jas  que logran tener  un lugar  para e l los  

so los ,  por  e l  d ía  la  joven se sue le  quedar  en e l  hogar  

paterno y  se  re t i ra  por  la  noche.  Parec iendo que los  padres  

asumen e l  cu idado de la  joven madre y  su h i jo  como una 

responsabi l idad ine lud ib le  de la  fami l ia .  

E l  embarazo,  espec ia lmente e l  p r imero,  puede cons iderarse 

como una e tapa de cr is is  que a  pesar  de ser  normal ,  a l te ra 

e l  equ i l ib r io  emociona l  de la  mujer .  Para es ta  que se 

encuentra  en una e tapa de cr is is  y  t rans ic ión,  e l  embarazo 

representa ,  un obstácu lo  tanto  persona l  como económico,  ya  

que la  matern idad se puede asoc iar  a l  abandono de la  
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escue la  y  a  la  ruptura  de la  re lac ión con sus padres.  Así ,  

cuando se embaraza s in  contar  con un sustento  económico,  

e l  p rob lema se conv ier te  en un conf l ic to  fami l ia r ,  

p rop ic iando a  la  ruptura  de los  v íncu los  fami l ia res  que a  su 

vez provoca un desequi l ib r io  fami l ia r .  

En todas las  soc iedades conoc idas t rad ic iona lmente  se 

prepara a  los  hombres para c ier tas  ac t iv idades y  a  las  

mujeres  para  o t ras ,  y  la  d iv is ión func iona de ta l  manera que 

un hombre y  una mujer  pueden const i tu i r  una un idad cas i  

autosuf ic iente  para la  producc ión y  e l  consumo,  en genera l  

e l  hombre es  qu ien sumin is t ra  las  mater ias  pr imas y  la  mujer  

qu ien las  prepara,  pero  en la  ac tua l idad ya es  muy d i f íc i l  

sobrev iv i r  de esa manera;  cons iderando que los  prob lemas 

económicos que se presentan a  d iar io  en las  fami l ias  

mex icanas provocan que la  pare ja  que conforma un 

mat r imonio  tenga que t raba jar  para  sobre l levar  los  gastos  

de l  hogar .  

E l  hombre toma conc ienc ia  de  la  carga que representa  la  

patern idad,  empezando por  la  mater ia l .  Antes que los  

p lanteados por  los  es tud ios  o  la  pro fes ión,  surgen los  

prob lemas de v iv ienda,  a l imentac ión,  vest ido y  también los  

que p lanteará  e l  hecho de que la  joven,  conver t ida en 

madre,  es té  menos d ispon ib le  para é l ,  lo  que provoca para 

muchos hombres e l  p r imer  embarazo de su mujer ,  una 

exper ienc ia  l lena de f rus t rac ión y  de ce los .  Aun cuando han 

deseado e l  h i jo  que va a  nacer ,  se  s ienten sup lantados en 

c ier ta  forma por  un acontec imiento  en e l  que no pueden 

tomar par te ,  por  esa presenc ia  inv is ib le  e  in tang ib le  que de 
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repente  ha tomado una impor tanc ia  desmesurada para su 

pare ja .  

Cabe menc ionar  que aunque no  es  cons iderado un t raba jo  

por  e l  hecho de no ser  remunerado económicamente,  en 

ocas iones la  joven se ve en la  neces idad de rea l izar  labores 

domést icas ya sea en la  casa de su fami l ia  nuc lear  o  en la  

de su esposo,  con la  f ina l idad de que sean aceptados s in  

tener  que pagar  renta  por  hab i ta r  un cuar to ,  pues es to  de 

c ier ta  manera les  ev i ta  un gasto  mas;   p rovocando a  veces 

fa l tas  en la  un ivers idad por  cumpl i r  con las  ob l igac iones de l  

hogar .  

Este  t ipo  de s i tuac iones puede min imizar  la  probabi l idad de 

t raba jar  y  t iene una es t recha re lac ión con un buen n ive l  

soc ioeconómico fami l ia r  y  con la  va lorac ión pos i t iva  que los  

padres pueden tener  respecto  de la  impor tanc ia  de que sus 

h i jos  conc luyan la  educac ión super ior ,  para  que 

poster io rmente  laboren en un lugar  de acuerdo a  lo  que 

es tud iaron.  

Actua lmente la  par t ic ipac ión económica de la  pob lac ión 

femenina y  su n ive l  de fecund idad son fac tores a l tamente 

re lac ionados,  dado que en genera l  las  mujeres requ ieren  

combinar  su t raba jo  ex t radomést ico con las  tareas 

v incu ladas a  la  c r ianza de los  h i jos  y  a  la  organ izac ión de l  

entorno domést ico ,  es  más común que las  mujeres con 

menor  número de h i jos  se inser te  en e l  ambiente  labora l  que 

aquel las  con a l ta  fecundidad.   
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Para demost rar  lo  que hemos menc ionado most raremos la  

s igu iente  grá f ica :  

Tasa global  de fecundidad por condición de act iv idad 
económica 1974-1996.  
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F u e n t e :  C O N A P O .  L a  s i t u a c i ó n  d e m o g r á f i c a  d e  M é x i c o  1 9 9 9 .  

En 1974 la  d i ferenc ia  en la  TGF por  condic ión de ac t iv idad 

económica era  de 3 .1  h i jos ,  mient ras  que en 1996 d isminuyo 

a  1 .4  h i jos .  Las mujeres  no económicamente act ivas 

redu jeron en medida su fecund idad ent re  1974 y  1996 ya que 

se observó una d isminuc ión de 3 .5  h i jos  por  mujer ,  mient ras  

que para  las  mujeres inser tas en e l  mercado labora l  es ta  

reducc ión fue de 1 .8  h i jos  por  mujer .  Esta  grá f ica  no nos 

muest ra  la  edad de las  mujeres  act ivas  y  no act ivas  

económicamente pero  cre ímos necesar io  presentar la  ya que 

sustenta  lo  que se ha d icho en es te  t raba jo  re ferente  a  la  

s i tuac ión labora l  de la  mujer  y  su  fecund idad.  
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Otro fac tor  determinante  para  que la  joven estud iante  

embarazada dec ida so l ic i ta r  la  suspens ión tempora l  en la  

un ivers idad es  por  e l  hecho de que presente  prob lemas de 

sa lud a  causa de su embarazo,  recordando que en su es tado 

se deben tener  cu idados espec ia les  para  que l leve a  término 

su grav idez para  que después de un t iempo se re incorpore a  

sus ac t iv idades esco lares  s i  as í  lo  dec ide,  s in  la  presenc ia  

de a lguna compl icac ión produc ida por  e l  embarazo.  

De acuerdo a  los  ind icadores de la  CONAPO, “ la  tasa de 

mor ta l idad materna,  la  que resu l ta  de compl icac iones de l  

embarazo,  par to  y  puerper io  descendió  de 6 .3  muer tes  por  

cada 10 mi l  nac imientos  en 1995,  a  5 .9  en 2001” 20

“ O b s t é t r i c a m e n t e  l o s  r i e s g o s  a u m e n t a n  c o n f o r m e  l a  e d a d  

d i s m i n u y e ,  l a  m a d r e  e s t á  e x p u e s t a  a  r i e s g o s  t a l e s  c o m o  

t o x e m i a ,  a n e m i a ,  h e m o r r a g i a s ,  d i s t o c i a s ,  p a r t o s  

p r e m a t u r o s .  A s í  m i s m o  l o s  h i j o s  d e  e s t a s  j ó v e n e s  

a f r o n t a n  e l  r i e s g o  d e  n a c i m i e n t o s  p r e m a t u r o s ,  b a j o  p e s o  

a l  n a c e r ,  r e t r a s o s  e n  e l  d e s a r r o l l o ,  d e f e c t o s  

n e u r o l ó g i c o s ,  b a j o  c o e f i c i e n t e  i n t e l e c t u a l  ( e n  m a d r e s  d e  

m e n o s  d e  2 0  a ñ o s ) ,  i n c a p a c i d a d e s  p a r a  e l  a p r e n d i z a j e ,  

p r o b l e m a s  d e  c o m p o r t a m i e n t o ,  m a l t r a t o  m a t e r n o  y  

p a t e r n o ,  r i e s g o  d e  a b u s o  y  l a  r e i n c i d e n c i a  g e n e r a c i o n a l  

d e  e m b a r a z o s  n o  p l a n e a d o s . ” 21

Algunos médicos recomiendan que las  jóvenes embarazadas 

cuyo t raba jo  requ ieran levantar  cosas pesadas,  es t i ra r ,  

empujar ,  sub i r  esca leras  o  agacharse,  deb ieran abandonar  

                                                 
20 www.inmujeres.gob.mx/pprincipal/index.html  Información obtenida el 21-04-06 
21 Academia Mexicana de Investigación en demografía Médica A.C., “Fecundidad en la Adolescencia”. Pág. 
45 
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sus ac t iv idades o  cambiar las  a  par t i r  de  la  semana 20 de 

gestac ión ex is t iendo d iversas  compl icac iones ta les  como:  

 “Pr imer  T r imes t re  de  Ges tac ión” .  

Amenaza  de  abor to .  Requ ie re  reposo  y  po r  cons igu ien te  ba ja  

t e mpo ra l  en  sus  ac t i v i dades ,  s i endo  e l  obs te t r a  qu ien  según  l a  

evo luc i ón  de l  cuad ro ,  p rec i sa  e l  t i empo  de  ba ja  y  e l  mo men to  de  a l t a ,  

comun i cá ndo lo  po r  esc r i t o .  

Abor to .  En  sus  d i s t i n t as  va r i edades .  Requ ie re  i ng reso  hosp i t a l a r i o  e  

i n t e r venc ión  qu i r ú rg i ca  y  po r  e l l o  suspens ión  te mpo ra l .  

Hiperém es is  g rav íd ica .  S índ ro me  en  e l  que  l a  ges tan te  vom i t a  en  

can t i dad  supe r i o r  a  l a  que  i ng i e re ,  acompaña da  de  pé rd i da  de  peso  y  

desh id ra tac i ón .  Pa ra  su  t r a t a mien to  se  r equ ie re  hosp i t a l i zac i ón ,  

dándose  e l  a l t a  hosp i t a l a r i a  cuando  es té  as i n tomá t i c o  y  t o l e re  l a  

d i e ta  no rma l .   

 “Segundo  y  Tercer  T r imes t re” .  

Hemorra g ias .  Cua lqu ie ra  que  sea  su  causa .  Es  no rma  gene ra l  que  

t oda  ges tan te  que  p resen te  un  cuad ro  he mor rág i co  debe  de  i ng resa r  

a l  hosp i ta l  y  no  dea mbu la r .  Los  cuad ros  más  imp o r t an tes  son  l a  

p l acen ta  p rev i a  y  e l  desp rend im ien to  de  p l acen ta .  

Amenaza  de  par to  p rematuro .  En tend iendo  co mo  ta l  l a  apa r i c i ón  d e  

con t racc i ones  u te r i nas  r egu la res  an tes  de  l as  37  semana s  de  

ges tac i ón .  En  a l gunos  casos  requ ie re  e l  i ng reso  hosp i t a l a r i o  y  en  

t odos ,  e l  r eposo  abso lu to  o  r e l a t i vo  y  po r  cons igu ien te  l a  ba ja  

t e mpo ra l .  

Estados  h iper tens ivos  de l  embarazo .  En  l os  casos  mode ra dos  –  

g raves ,  se  r equ ie re  l a  hosp i t a l i zac i ón  de  l a  ges tan te ,  pud iéndose  
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hace r  con t ro l  ambu la to r i o .  En  l a  mayo r í a  de  l os  casos  se  requ ie re  

r eposo ” . 22

De las  menc ionadas hay s i tuac iones que darán lugar  a  la  

suspens ión tempora l  de las  ac t iv idades esco lares  o  

labora les  hasta  e l  momento de l  par to .  Y a  par t i r  de l  

nac imiento  de l  bebé se in ic ia  e l  d is f ru te  de l  per iodo de 

descanso por  matern idad,  s i  t ranscur r ido ese t iempo a lguna 

compl icac ión a  causa de l  embarazo pers is te  será  necesar io  

pro longar  la  suspens ión que se haya so l ic i tado ante  las  

autor idades competentes.  

En la  ac tua l idad e l  número de jóvenes que t raba ja  y  además 

es tud ia  va en aumento  y  los  e fec tos  que la  madre puede 

e jercer  sobre e l  fe to  es  espec ia lmente  impor tante .  “A lgunos 

es tud ios  sug ieren que la  ac t iv idad pro longada,  es t resante  o  

que requ iera  es tar  muchas horas de p ie  puede aumentar  e l  

r iesgo de que la  madre padezca h iper tens ión o  h i jos  con 

ba jo  peso. ” 23

Las defunc iones re lac ionadas con las  compl icac iones 

durante  e l  embarazo,  par to  o  puerper io ,  son las  pr inc ipa les  

causas de muer te  de las  mujeres en edad fér t i l .  Aún cuando 

se observa un descenso en los  n ive les  de mor ta l idad 

materna,  como ya hemos menc ionado anter iormente,  

const i tuye todavía  un prob lema impor tante  de sa lud púb l ica  

a  n ive l  nac iona l  y  para  e l lo  se  requ iere  de l  mejoramiento  de 

los  serv ic ios  de sa lud reproduct iva .   

                                                 
22 Padilla Vinuesa María del Carmen, “El embarazo saludable”, 2002, pp. 90-91. 
23 Ibidem  Pág. 88. 
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En la  s igu iente  grá f ica  se muest ran a lgunas de las  causas 

de la  mor ta l idad materna,  aunque no se observan los  datos 

por  edades,  pero dent ro  de esta  in formac ión podemos 

contemplar  a  las  mujeres jóvenes es tud iantes .  

Distr ibución porcentual  de las pr incipales causas de 
morta l idad materna 2002.  

Las demás causas
20%

Causas 
obstétricas 
indirectas

14%

Aborto
7%

Complicaciones 
del puerperio

8%

Hemorragía del 
embarazo

18%

Edema, 
proteinuria y 

trastornos 
hipertensivos

33%

F u e n t e :  I N E G I .  E s t a d í s t i c a s  v i t a l e s ,  2 0 0 2 .  

“En e l  2002 más de la  te rcera  par te  (32.6%) de las  muer tes  

maternas se deb ieron a  edema,  pro te inur ia  y  t ras tornos 

h iper tens ivos (prec lampsia  y  ec lampsia)  durante  e l  

embarazo,  par to  y  puerper io .  E l  t ra tamiento  de es tos  

depende de la  labor  de prevenc ión y  a tenc ión médica 

adecuada,  la  cua l  debe in ic iar  desde e l  pr imer  t r imest re  de l  

embarazo” 24

                                                 
24 www.inegi.gob.mx/estadisticasvitales, 2002. Información obtenida el 21 de abril del 2006. 
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Otra de las  causas son las  hemorrag ias  (17.9%) y  las  

compl icac iones de l  puerper io  7 .9% (per iodo comprendido 

dent ro  de los  42 d ías  poster iores  a l  par to) .  La prevenc ión de 

estas  requ ieren la  garant ía  de que los  serv ic ios  de sa lud 

reproduct iva  re lac ionadas con la  p lan i f icac ión fami l ia r ,  

g ineco logía  y  obste t r ic ia ,  cuenten con la  capac idad 

suf ic iente  para o torgar  a tenc ión médica opor tuna y  de 

ca l idad.  

E l  fac tor  de la  sa lud es  también uno de los  más impor tantes  

a  nuest ro  parecer  para  que la  a lumna so l ic i te  la  suspens ión 

tempora l  por  las  causas que se han menc ionado en es te  

apar tado,  pero  no hay que pasar  desaperc ib idas los  fac tores 

cu l tu ra les  y  re l ig iosos,  ent re  o t ros .  

Las d iversas cu l turas  fami l ia res  t ienden a  mantener  un 

equ i l ib r io  emociona l  durante  su c ic lo  v i ta l .  Ex is ten e tapas 

más d i f íc i les  que o t ras  y  que co locan a  toda la  fami l ia  en 

cr is is .  S i  se  cons idera  desde e l  punto  de v is ta  de su 

func iona l idad,  a lgunas fami l ias  muy r íg idas son cand idatas  

para  que las  h i jas  presenten un embarazo prematr imonia l ,  

pues impiden cambios y  se  a fer ran a  mantener  cos tumbres y  

t rad ic iones in tac tas ;  como por  e jemplo  los  padres qu ieren 

que los  jóvenes cont inúen sa l iendo con toda la  fami l ia  como 

cuando eran n iños y  que obedezcan y  par t ic ipen s iempre en 

la  misma forma,  les  n iegan permisos para conocer  áreas 

soc ia les  como la  de sus amigos o  lugares desconoc idos,  

quer iendo e jercer  un r iguroso cont ro l  sobre su t iempo,  

gustos  y  a f ic iones,  les  obstacu l izan las  re lac iones de 
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amis tad y  mucho más las  de nov iazgo.  Or i l lándo las  a  

in f r ing i r  las  deta l ladas e  in f lex ib les  normas fami l ia res .   

Las fami l ias  r íg idas es tán en r iesgo de gestar  en sus h i jas  

s ín tomas de mayor  gravedad que una fami l ia  f lex ib le ,  ya que 

e l  s ín toma como respuesta  de la  joven pos ib lemente tendrá 

que ser  de mayor  magni tud (como e l  embarazo)  e  i r  cont ra  

las  reg las  y  normas más sagradas para que tenga 

resonanc ia  y  logre  impactar  e l  s is tema fami l ia r .  

La fami l ia  a l  conocer  e l  embarazo de su h i ja  o  causado por  

su h i jo ,  puede presentar  una ampl ia  gama de respuestas  que 

estarán muy in f lu idas por  la  cu l tura  loca l .  A lgunas lo  verán 

como un gran prob lema de graves consecuenc ias  que tarde 

o  temprano se dará  a  conocer  en e l  c í rcu lo  soc ia l  que los  

rodea.  

“ C u a n d o  e s t o  s u c e d e  l o s  p a d r e s  n o  s o l o  p i e n s a n  e n  l a  

h i j a  y  l a s  c o n s e c u e n c i a s  q u e  t e n d r á  e s e  p r o c e d e r  p a r a  

e l l a  e n  e l  f u t u r o .  R e p r e s e n t a  p a r a  e l l o s  u n a  h e r i d a  

n a r c i s i s t a ,  q u e  a n t e s  q u e  n a d a  l o s  l l e v a  a  p e n s a r  e n  s i  

m i s m o s .  V i é n d o s e  s u  i m a g e n  d e t e r i o r a d a .  E s  c o m o  

a s o m a r s e  a  u n  e s p e j o  d o n d e  l o  q u e  v e n  l e s  p r o d u c e  

r e c h a z o ,  d o l o r ,  b a j a  a u t o e s t i m a ,  v é r t i g o ,  a n g u s t i a . ” 25

Por  o t ro  lado,  s i  se  cons ideran  o t ros  fac tores  ps ico lóg icos 

que in terv ienen en la  suspens ión,  se  tendrá en común un 

tema:  que la  permanenc ia  y  la  deserc ión,  son en pr imer  

lugar ,  re f le jo  de acc iones ind iv idua les  y  por  cons igu iente  se 

debe en gran medida a  la  capac idad o  d ispon ib i l idad de los  

                                                 
25 Dr. Dulanto Gutiérrez Enrique, “La familia”, 2004, p. 369. 
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ind iv iduos para  cumpl i r  con éx i to  las  tareas asoc iadas con la  

as is tenc ia  a  la  un ivers idad.  

“ S e  p u e d e  p e n s a r  q u e  e l  d e s e r t o r  m a s c u l i n o  e s  

i r r e s p o n s a b l e  e  i n c o n f o r m e  m i e n t r a s  q u e  l a  m u j e r  

d e s e r t o r a  e s  d e p r i m i d a ,  i n t r o v e r t i d a  y  a i s l a d a  

s o c i a l m e n t e ,   g e n e r a l i z a n d o  a  e s t e  g r u p o  d e  j ó v e n e s  

c o m o  p e r s o n a s  n e g a t i v a s . ” 26

Si  b ien las  cond ic iones ind iv idua les  son impor tantes ,  se  

acepta  que no es té  una persona l idad de l  deser tor  como ta l ,  

s ino más b ien,  que las  d i fe renc ias  de persona l idad 

observadas ent re  deser tores y  no deser tores es tán 

determinadas s i tuac iona lmente ,  s in  descar tar  e l  pape l  que 

necesar iamente juega la  persona l idad en las  respuestas 

ind iv idua les  ante  s i tuac iones educat ivas.  

Los fac tores  que in f luyen en e l  embarazo de una es tud iante  

son var iados y  dependen de la  s i tuac ión en la  que se 

encuentre  la  joven,  recordando que en muchas ocas iones e l  

embarazo puede ser  no p laneado,  lo  cua l  resu l tar ía  más 

d i f íc i l  para  e l la ;  a l  verse en un  d i lema y  enf rentarse a  una 

ser ie  de prob lemas que invo lucran de manera d i rec ta  e  

ind i rec ta  a l  entorno soc ia l  en que se desenvue lve.  Y aunque 

fuese un embarazo p laneado se segui rán presentando 

fac tores  asoc iados a  es te  y  a  la  v ida  de los  fu turos  padres ,  

que de c ier ta  manera pueden ser  pos i t ivos  o  negat ivos  

dependiendo de cómo manejé  es ta  s i tuac ión.  

                                                 
26 Mitchell, Mathews, Grandy, Lupo “Eficiencia terminal de las instituciones de educación superior, 
propuestas metodológicas para su estudio”, Antología, México, 1988,  p. 50. 
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En términos genera les  se han abordado puntos que inc iden 

en e l  prob lema de l  embarazo y  las  consecuenc ias   que se 

pueden provocar  en las  jóvenes estud iantes  en sus d iversas 

mani fes tac iones como lo  podemos consta tar  con lo  escr i to  

en es te  cap i tu lo .  Aunque también se pud iese pensar  que no 

se abordaron todos los  fac tores inmersos en la  

prob lemát ica ,  pero  a  nuest ro  parecer  los  presentados son 

s ino los  mas re levantes,  s i  los  mas impor tantes  para nuest ro  

t raba jo .  

En e l  s igu iente  cap i tu lo  abordaremos e l  pape l  que 

desempeñan las  autor idades esco lares  para  que se l leve 

acabo la  suspens ión tempora l  que so l ic i ta  una a lumna en 

estado de embarazo.  
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3.  EL PROCESO ADMINISTRATIVO ESCOLAR DE 
LA ENTS-UNAM, EN LA SOLICITUD DE 
SUSPENSIÒN TEMPORAL. 

 

3 .1  Lo Jur ídico –  Normat ivo.  

La Univers idad Nac iona l  Autónoma de Méx ico (UNAM) con 

base a  su Leg is lac ión Univers i ta r ia  es t ruc tura  un cuerpo de 

orden admin is t ra t ivo  que le  permi te  su ap l icac ión y  

func ionamiento  para  e l  logro  de sus ob je t ivos ,  d icho 

documento es ta  basado en pr inc ip ios  f i losóf icos ,  normas 

jur íd icas,  po l í t i cas  y  modelos ,  p lanes y  programas 

admin is t ra t ivos  ,  académicos,  depor t ivos ,  cu l tura les  y  de 

invest igac ión;  para  su operac ión y  ap l icac ión cuenta  con sub 

est ruc turas  admin is t ra t ivas  en cada facu l tad y  escue la  que a  

t ravés de sus órganos co leg iados a  n ive les  micro  son las  

encargadas de reg i r  e l  cumpl imiento  de las  mismas.   

La leg is lac ión un ivers i ta r ia  es  e l  documento ava lado por  e l  

Congreso de los  Estados Unidos  Mex icanos,  que decre ta  la  

Ley Orgán ica de la  Un ivers idad Nac iona l  Autónoma de 

México,  en cuyo cap i tu lo  pr imero señala  en términos 

genera les  que es  una corporac ión púb l ica  -  Un organ ismo 

descentra l izado de l  es tado con capac idad jur íd ica  que t iene 

como f in  impar t i r  educac ión super ior  para  formar  recurso 

humano en benef ic io  de la  soc iedad.  

Por  lo  que,  es te  documento es tá  compuesto  en var ias  

f racc iones que son:  marco genera l ,  o rgan izac ión genera l ,  
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normat iv idad académica,  normat iv idad admin is t ra t iva ,  ley  

que contempla  a  toda la  comunidad un ivers i tar ia  como:  

docentes,  invest igadores,  t raba jadores,  ent re  o t ros .  

Para e l  caso concre to  de l  t raba jo  que nos ocupa nos 

enfocaremos a l  apar tado 4 .2  de la  Leg is lac ión Univers i tar ia  

re ferente  a l  Reglamento Genera l  de Inscr ipc iones y  en 

par t icu lar  a  la  f racc ión VI  “L IMITE DE TIEMPO PARA 

CURSAR ESTUDIOS” y  a  los  ar t ícu los  23,  24 y  25 de d icha 

f racc ión por  ser  en e l los  donde se señalan los  derechos y  

ob l igac iones de es tud iantes que so l ic i tan  suspens ión 

tempora l  de es tud ios  dent ro  de la  un ivers idad.  

Ar t ícu lo  23. -   En cada c ic lo  de es tud ios ,  a  pet ic ión expresa 

de l  a lumno,  e l  conse jo  técn ico podrá autor izar  la  suspens ión 

de los  es tud ios  hasta  por  un año,  lec t ivo ,  s in  que se a fec ten 

los  p lazos prev is tos  en es te  reg lamento.  En caso 

excepc iona l  y  p lenamente jus t i f i cados,  e l  conse jo  técn ico 

podrá ampl iar ,  d icha suspens ión,  en caso de una 

in ter rupc ión mayor  de t res  años,  a  su regreso e l  a lumno 

deberá aprobar  e l  examen g loba l  que estab lezca e l  conse jo  

técn ico de la  facu l tad o  escue la  cor respondiente . 1

Ar t ícu lo  24. -  E l  t iempo l ími te  para  e l  cumpl imiento  de la  

to ta l idad de los  requ is i tos  de los  c ic los  educat ivos de 

bach i l le ra to  y  de l i cenc ia tura ,  será  e l  dob le  de l  t iempo 

estab lec ido en e l  p lan de es tud ios  cor respondiente ,  a l  

té rmino de l  cua l  se  causará ba ja  en la  ins t i tuc ión.  En e l  caso 

de las  l i cenc ia turas  no se cons iderará   dent ro  de es te  l ími te  
                                                 
1 Legislación Universitaria, 2000. UNAM.- México.  Pág. 290 
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de t iempo,  la  presentac ión de l  examen pro fes iona l . 2 
(Ac tua lmen te  es te  a r t í cu l o  no  se  ap l i ca ) .  

Ar t ícu lo  25. -  Los a lumnos que hayan suspendido sus  

es tud ios  podrán re inscr ib i rse ,  en caso de que los  p lazos 

seña lados por  e l  a r t icu lo  22 no se hub ieran ex t ingu ido,  pero  

tendrán que su je tarse a l  p lan  de es tud ios  v igente  en la  

fecha de su re ingreso y ,  en caso de una suspens ión mayor  

de t res  años,  deberán aprobar  e l  examen g loba l  que 

es tab lezca e l  conse jo  técn ico de la  facu l tad o  escuela  

cor respondiente . 3

De acuerdo a  los  ar t ícu los  menc ionados los  y  las  a lumnas 

t ienen derecho a  so l ic i ta r  la  suspens ión tempora l  de 

es tud ios  por  determinado t iempo y  a  que se les  o torgue,  no 

impor tando la  causa o  mot ivo ,  s iempre y  cuando sea 

jus t i f i cada de forma re levante  ante  las  autor idades  

competentes ,  ya que se ha sab ido que muchos a lumnos la  

so l ic i tan  para  es tud iar  en o t ros  p lante les  un ivers i ta r ios  y  

eso per jud ica  de c ier ta  manera a  o t ros  jóvenes que en 

verdad qu ieren es tud iar  en una facu l tad o  escue la  a  n ive l  

super ior ,  pero  no se les  da esa opor tun idad o  más b ien ese 

derecho,  porque la  mat r ícu la  es tud iant i l  es ta  saturada 

(contemplando aquel los  a lumnos que es tán suspendidos 

tempora lmente y  que en ocas iones ya no se re inscr iben para 

conc lu i r  sus  es tud ios) ,  impid iendo que o t ros  jóvenes 

es tud ien en t iempo y  fo rma una pro fes ión.   

                                                 
2 Legislación Universitaria, 2000. UNAM.- México.  Pág. 291 
3 Ibidem. Pág. 291 
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En e l  caso que en par t icu lar  nos in teresa,  muchas mujeres  

jóvenes so l ic i tan  es tá suspens ión tempora l  argumentando 

prob lemas de sa lud re lac ionados con e l  embarazo,  pero  

¿Qué tan graves pueden ser  esos prob lemas y  de que forma 

afectan a  la  a lumna para que se le  impos ib i l i te  acud i r  a  sus  

c lases? Es verdad que a lgunas mujeres desde e l  in ic io  de l  

embarazo t ienen que guardar  reposo ya que puede estar  en 

pe l ig ro  tanto  su v ida como la  de su bebé,  pero  también hay 

qu ienes es tud ian,  laboran y  hacen su v ida normal  hasta  e l  

ú l t ima d ía  de la  gestac ión e  inc luso n i  s iqu iera  descansan de 

forma adecuada después  de l  puerper io .   

En es tos  ar t ícu los  no se menc ionan de manera especí f ica  

las  causas por  las  que se debe o torgar  una suspens ión 

tempora l ,  pero  e l  embarazo de a l to  r iesgo tanto  en es ta  

un ivers idad como en o t ros  p lante les  esco lares  debe ser  un 

mot ivo  re levante  para  que sea o torgada la  so l ic i tud de la  

a lumna,  pues como ya se ha menc ionado la  tasa de 

mor ta l idad materna a  pesar  de que ha d isminu ido aún se 

s igue presentando en nuest ra  soc iedad a  pesar  de que en 

muchos casos se puede ev i ta r  con ind icac iones médicas tan 

senc i l las  como:  tener  una v ig i lanc ia  médica más est recha,  

no es t resarse,  descansar ,  caminar  lo  necesar io ,  ent re  o t ros ,  

lo  cuá l  nos puede ind icar  que e l  s imple  hecho de que la  

a lumna se t ras lade de su casa a  la  escue la  puede resu l tar  

un fac tor  que compl ique a  un más su es tado de sa lud.   
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3.2  Órganos Colegiados.  

Estos ar t ícu los  s i rven de normat iv idad y  de cr i te r io  genera l  

para  los  órganos co leg iados in ternos de facu l tades y  

escue las ,  en es te  caso de los  H.  Conse jos  Técn icos en 

espec ia l ,  los  cua les  t ienen facu l tades para agregar  o  

cor reg i r  a  su cr i te r io  y  neces idades especí f icas  d ichos 

ar t ícu los .  

Ta l  es  e l  caso de l  órgano co leg iado (H.  Conse jo  Técn ico)  de 

la  ENTS-UNAM, que para dar  respuesta  a  so l ic i tudes de 

suspens ión tempora l  complementa los  requer imientos  de la  

s igu iente  manera:  basado en la  ses ión ord inar ia  que se l levó 

acabo e l  d ía  7  de Octubre  de l  2003,  e l  H.  Conse jo  Técn ico 

acordó que para suspens ión tempora l  los  a lumnos a  par te  de 

ent regar  los  requ is i tos  normales como:  so l ic i tud de 

suspens ión y  car ta  de mot ivos ,  es tos  deberán anexar  

documentos que prueben la  causa y  además pasar  a l  

Depar tamento de Traba jo  Soc ia l  Esco lar  para  que la  

L icenc iada encargada de ese depar tamento rea l ice  una 

ent rev is ta  y  ver i f ique s i  en verdad es necesar io  e l  permiso.  

Cabe ac larar  que es ta  acc ión no impide e l  derecho que e l  

a lumno t iene de la  suspens ión tempora l  como lo  ind ica  la  

leg is lac ión un ivers i ta r ia  s ino;  más b ien es  un proceso 

or ientador  y  de cont ro l  admin is t ra t ivo  esco lar .  

E l  á rea que opera y  ap l ica  tanto  los  ar t ícu los  menc ionados 

de la  leg is lac ión como las  recomendac iones de l  H.  Conse jo  

Técn ico es  la  Secre tar ía  de Apoyo y  Desarro l lo  Esco lar  de la  

ENTS,  la  cua l  se  basa en e l  ar t ícu lo  23 para so l ic i ta r  a l  
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Consejo  Técn ico de la  Escue la  que se apruebe la  

suspens ión tempora l  de a lumnos (as)  que as í  lo  so l ic i ten .  

Cons iderando la  observac ión que le  seña ló  e l  H.  Conse jo  

Técn ico en e l  o f ic io  ENTS/HCT/417/03,  en e l  cua l  le  

so l ic i tan a  es ta Secre tar ía  que en fu turas  ocas iones los  

documentos que le  presente  a l  Órgano Coleg iado re ferentes  

a  la  suspens ión tempora l ,  cuente  con los  s igu ientes  datos :  

 Número de cuenta ,  nombre de l  a lumno,  edad,  

semest re ,  t iempo de suspens ión y  su  mot ivo .   

3.3  Secretar ía  de Apoyo y Desarrol lo  Escolar .  

La ENTS-UNAM a t ravés de la  Secre tar ia  de Apoyo y  

Desarro l lo  Esco lar  le  o f rece serv ic ios  de apoyo a los  

es tud iantes  como:  programas de tu tor ías ,  bo lsa de t raba jo ,  

cursos gra tu i tos  de comprens ión de lec tura  de l  id ioma 

ing lés ,  cursos gra tu i tos  de cómputo,  premios y  d is t inc iones,  

serv ic ios  esco lares ,  t raba jo  soc ia l  esco lar ,  ent re  o t ros .  

La o f ic ina de Serv ic ios  Esco lares  o f rece la  or ientac ión 

esco lar  necesar ia  y  br inda los  serv ic ios  re la t ivos  a :  

 Inscr ipc iones de ingreso y  re ingreso.  

 Inscr ipc iones a  exámenes ex t raord inar ios .  

 Comprobante  de inscr ipc ión.  

 Expedic ión de constanc ias  y  cer t i f i cados.  

 Credenc ia les .  

 H is tor ia l  académico.  

 Resu l tado de ca l i f i cac iones.  

 63



ENTS-UNAM 

 Cambios  de car rera ,  segunda carrera  y  car rera  

s imul tánea.  

 Rev is ión de es tud ios .  

 Incorporac ión a l  seguro facu l ta t ivo .  

E l  depar tamento de Traba jo  Soc ia l  Esco lar  t iene como 

ob je t ivo  cont r ibu i r  a l  fo r ta lec imiento  de la  v ida académica a  

t ravés de la  or ientac ión,  la  asesor ía  y  la  a tenc ión de las  

neces idades o  prob lemát icas ps icosoc ia les  de l  a lumnado;  

as í  como promover  su par t ic ipac ión en ac t iv idades 

ex t racur r icu lares  que e leven su n ive l  académico y  para  dar  

respuesta  a  las  neces idades de los  a lumnos sus acc iones se  

or ientan en t res  áreas:  

1 .  Labora l .  

Bo lsa de t raba jo .  

Ta l le res  para la  búsqueda e fec t iva  de 
t raba jo .  

2 .  Ps icopedagógico.  

For ta lec imiento  de la  ident idad 
pro fes iona l .  

Or ientac ión educat iva .  

Ta l le res  para  mejor  aprend iza je  y  
t raba jo  en equ ipo.  

3 .  Ps icosoc ia l .  

A tenc ión ind iv idua l izada.  

Real izac ión de cursos y  ta l le res  
enfocados a l  desar ro l lo  humano,  sa lud 
y  educac ión c ív ica .  

Apoyo para  enf rentar  prob lemas de 
ad icc iones.  

Canal izac ión de casos a  ins t i tuc iones 
espec ia l izadas.  

Fuente: Folleto de bienvenida a la generación 2006-2010. 
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En e l  in forme de act iv idades  de l  D i rec tor  de la  ENTS 2004-

2005,  se  ind ica que e l  á rea ps icosoc ia l  a tend ió  70 casos de 

estud iantes que presentaban prob lemas ba jo  d iversas 

modal idades,  además de que se d io  a tenc ión presenc ia l  y  

d i rec ta ,  cana l izac ión a  ins t i tuc iones y  organ izac ión de 

ta l le res .  

S in  embargo en d icho in forme no hay n inguna re ferenc ia  

sobre a lumnas en estado de embarazo que hayan 

presentado prob lemas y  las  haya ob l igado a  so l ic i ta r  la  

suspens ión tempora l ,  a  pesar  de que a  t ravés de la  

observac ión d i rec ta  y  comentar ios  que las  a lumnas hacen,  

ex is ten prob lemas de sa lud,  fami l ia res,  económicos,  

educat ivos,  ent re  o t ros ,  s i tuac ión que hace suponer  que no 

hay un segu imiento  sobre es tos  casos a  pesar  de lo  

acordado por  e l  H.  Conse jo  Técn ico,  n i  tampoco se l leva a  

cabo un reg is t ro  comple to  de la  suspens ión de a lumnas por  

causa de embarazo n i  mucho menos de su regreso a  las  

ac t iv idades esco lares ,  con la  ún ica in formac ión que se 

contaba era  con un estud io  soc ioeconómico rea l izado a  las  

a lumnas en e l  momento de su pet ic ión o  poster io r  a  es ta ,  

pero  en s í  la  in formac ión obten ida en ese estud io  no era  de 

gran re levanc ia .   

Se menc iona esto  basándose en e l  hecho de que a l  so l ic i ta r  

in formac ión en d icho depar tamento e l  personal  que labora 

ahí ,  en ese entonces no contaba con in formac ión que 

ava lará  su segu imiento  de caso puesto  que so lo  rea l izaban 

un estud io  soc ioeconómico en e l  momento en que un a lumno 

 65



ENTS-UNAM 

 66

so l ic i taba la  suspens ión,  e l  cua l  lo  adecuan de acuerdo a  la  

prob lemát ica  que presente  e l  a lumno.    

Actua lmente desde e l  per iodo esco lar  2006-1,  como par te  de 

una reest ruc turac ión e l  Depar tamento de Traba jo  Soc ia l  

Esco lar  se  ha dado a  la  ta rea de mejorar  la  ca l idad de l  

serv ic io  que o f rece a  los  y  las  a lumnas que so l ic i ten  una 

suspens ión tempora l ,  ya  que por  ins t rucc iones de la  Maest ra  

Let ic ia  Cano,  responsable  de la  Secretar ía  de Apoyo y  

Desar ro l lo  Escolar ,  cada vez que un a lumno so l ic i te  un 

apoyo de cua lqu ier  índo le ,  en este  caso especí f icamente 

una “suspens ión tempora l ” ,  se  le  rea l izará  una entrev is ta  

que abarque var ios  aspectos enfocados a  la  prob lemát ica  

rea l  que or i l ló  a l  a lumno a so l ic i ta r la ,  se  reg is t rarán sus  

datos  persona les  y  se rea l izará  un segu imiento  de caso.  

Además la  Secretar ía  ha rea l izado ent rev is tas  ind iv idua les  

para  dar  una or ientac ión y  pos ib le  so luc ión a  la  prob lemát ica  

de los  a lumnos,  con la  f ina l idad de que las  suspens iones 

tempora les  d isminuyan,  ya que a  ú l t imas fechas se han ido 

incrementando cons iderab lemente por  d iversos mot ivos.  

Para l levar  a  cabo e l  proceso de una suspens ión tempora l  

so l ic i tada por  una joven a lumna en es tado de embarazo,  es  

necesar io  rea l izar  var ias  ac t iv idades admin is t ra t ivas  de 

índo le  esco lar ,  por  e l lo  se rea l izó  un f lu jograma que 

presenta  e l  p roceso admin is t ra t ivo  esco lar  que se t iene que 

rea l izar  para  que se autor ice  una suspens ión tempora l  de 

manera formal  a  las  y  los  a lumnos que la  so l ic i ten .  
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3.4   PROCESO ADMINISTRATIVO ESCOLAR PARA SOLICITAR SUSPENSIÓN TEMPORAL.  

ALUMNA. 

Al  so l ic i ta r  la  suspens ión tempora l  t iene que rea l izar  lo  s igu iente :  

 Acud i r  a l  depar tamento de t raba jo  soc ia l  esco lar .  
 So l ic i ta r  c i ta  para  rea l izar  su t rámi te  (en a lgunos casos) .  
 Contestar  un es tud io  soc ioeconómico.  
 Contestar  un formato so l ic i tando la  suspens ión tempora l ,  e l  cua l  es  

ent regado por  la  l i cenc iada encargada de l  depar tamento.  
 Ent regar  car ta   expos ic ión de mot ivos que jus t i f ique su so l ic i tud .  
 En caso necesar io  ent regar  cer t i f i cado médico que ava le  su car ta  de 

mot ivos.  
 Ent regar  comprobante  de inscr ipc ión.  
 Esperar  e l  t iempo ind icado por  la  l i cenc iada para acud i r  a l  

depar tamento por  la   respuesta  a  su pet ic ión.  (Una vez que haya s ido 
autor izada o  no por  los  miembros de l  H.  Conse jo  Técn ico en una de 
sus ses iones) .  

 Conc lu ido su p lazo debe presentar  en  Serv ic ios  Esco lares  e l  o f ic io  en 
e l  cua l  se  le  autor izó la  suspens ión,  para re inscr ib i rse  y  cont inuar  con 
sus es tud ios  o  de lo  cont rar io  s i  lo  requ iere  puede so l ic i ta r  más 
t iempo,  s iempre y  cuando jus t i f ique la  razón y  rea l ice  los  t rámi tes  
nuevamente en t iempo y  forma.  

SECREATARIA DE 
APOYO Y 

DESARROLLO 
ESCOLAR. 

(SADE) 

A par t i r  de l  c ic lo  esco lar  2006-1 la   Secre tar ía  rea l iza  ac t iv idades como:  

 P ide in formes sobre las  pet ic iones de suspens ión tempora l  y  sus  
causas,  a l  Depar tamento de Traba jo  Soc ia l  Esco lar .  

 La  je fa  de la  SADE rev isa  de manera con junta  con la  persona ind icado 
las  causas y  mot ivos que or i l la ron a  las  a lumnas en es tado de 
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embarazo y  a  o t ros  a lumnos a  so l ic i ta r  la  suspens ión tempora l .  
 Una vez que se l levó a  cabo d icha reun ión las  a lumnas son c i tadas 

con la  Jefa  de la  SADE,  para que e l la  les  br inde una or ientac ión con 
respecto  a  la  cuest ión esco lar  y  admin is t ra t iva  de la  ENTS-UNAM. 

 Reunidas las  pet ic iones de suspens ión tempora l ,  la  je fa  responsable  
de la  SADE f i rma e l  o f ic io  de las  so l ic i tudes que resu l taron de l  
d iagnóst ico  que e l  Depar tamento  de Traba jo  Soc ia l  Esco lar  rea l izó  a  
las  a lumnas que h ic ieron la  pet ic ión y  que cumpl ieron con los  
requ is i tos  en t iempo y  forma seña lados en e l  Ar t .  23 de l  Reg lamento  
Genera l  de Inscr ipc iones  de la  Leg is lac ión Univers i tar ia .  

 En e l  o f ic io  se  anexa la  re lac ión de a lumnos so l ic i tantes  la  cua l  debe 
tener  e l  nombre de l  a lumno,  número de cuenta ,  edad,  semest re ,  
t iempo y  mot ivo  de suspens ión.  

 Se envía  e l  o f ic io  a l  d i rec tor  de la  ENTS-UNAM, qu ien también es e l  
pres idente  de l  H.  Conse jo  Técn ico.  

 Una vez que fue env iado,  se t iene que esperar  a  la  so luc ión de las  
pet ic iones,  dadas por  e l  H.  Conse jo  Técn ico después de haberse 
ce lebrado una reun ión,  en la  que los  miembros de l  Conse jo  autor izan 
o  rechazan d icha pet ic ión por  los  y  las  a lumnas.  

 Después de que e l  Conse jo  Técn ico en una  de sus ses iones ha dado 
so luc ión a  d ichas pet ic iones,  é l  Secre tar io  de l  Conse jo  Técn ico 
rea l iza  un o f ic io  en e l  que se da a  conocer  la  so luc ión que se le  ha 
dado a  las  a lumnas.  

 Ese o f ic io  es  env iado a l  Secre tar io  Académico y  a  su vez a  la  SADE 
qu ién se encarga de env iar lo  a  la  D i recc ión Genera l  de Asuntos 
Esco lares  (DGAE) y  da o t ro  a l  Depar tamento de T.S.  Esco lar  qu ien se 
hace responsable  de dar  d icha respuesta  a  las  a lumnas.  
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DEPARTAMENTO 
DE TRABAJO 

SOCIAL 
ESCOLAR.  

 La  l icenc iada que es tá a  cargo de es te  depar tamento le  ind ica a  la  
a lumna cua l  es  la  fecha en que debe rea l izar  su  t rámi te .  

 Real iza  una ent rev is ta  de forma d i rec ta  en la  que se l leva a  cabo un 
estud io  soc ioeconómico que se modi f ica  de acuerdo a l  caso.  (ver  
anexo 2)  

 Asesora a  las  a lumnas para entender  las  in ter re lac iones ent re  los  
aspectos económicos,  soc ia les ,  emociona les ,  fami l ia res  y  
ps ico lóg icos,  comprend iendo la  repercus ión de estos  en su v ida  
académica.  

 Of rece una or ientac ión,  pero  en a lgunos casos las  a lumnas 
embarazadas optan por  cont inuar  con su pet ic ión de suspens ión 
argumentando prob lemas de la  sa lud como:  embarazo de a l to  r iesgo o  
que so lo  les  fa l ta  un mes para cu lminar  su gestac ión.  

 In forma a la  a lumna que su pet ic ión será  env iada a la  próx ima ses ión 
de l  H.  Conse jo  Técn ico,  e l  cua l  dec ide s i  se  le  aprueba o  no.   

 Una vez obten ida la  respuesta  de l  H.  Conse jo  Técn ico,  en a lgunas 
ocas iones se le  manda a  l lamar  a  la  a lumna in teresada para  
ent regar le  e l  o f ic io  en e l  que se le  autor iza  o  rechaza su pet ic ión.  

 D icho Of ic io  debe tener  los  s igu ientes  datos:   descr ib i r  que d ía  fue 
ce lebrada la  ses ión de l  H.  Conse jo  Técn ico,  cuanto  t iempo se le  d io  
de p lazo para suspender  sus  es tud ios inc luyendo d ía ,  mes y  año de 
in ic io  y  de término,  s iempre y  cuando la  so luc ión haya s ido favorab le  
a  la  pet ic ión de la  a lumna.  (ver  anexo 3)  

 Se le  ind ica a  la  a lumna cuando se t iene que presentar  a  Serv ic ios  
Esco lares  para  re inscr ib i rse  e  incorporarse a  sus ac t iv idades 
educat ivas después de que se haya terminado su p lazo de suspens ión 
tempora l .  

 Desde e l  per iodo esco lar  2006-1 por  ins t rucc iones de la  SADE,  se 
rea l izan nuevas act iv idades con la  f ina l idad de implementar  una mejor  
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ca l idad de a tenc ión a  las  a lumnas que so l ic i ten la  suspens ión,  ent re  
las  ac t iv idades está  e l  rea l izar  una ent rev is ta  in ic ia l  para  saber  las  
causas por  las  que la  a lumna so l ic i ta  la  suspens ión,  c rear  un arch ivo 
de datos  persona les  y  rea l izar  un segu imiento  de caso.  

H. CONSEJO 
TECNICO.  

 Por  lo  genera l  una vez in ic iado e l  semest re  esco lar ,  en una de sus 
ses iones rec ibe e l  o f ic io  mandado por  la  Jefa de la  SADE,  en e l  que 
se in forma de las  so l ic i tudes de suspens ión tempora l  que envían las  
a lumnas embarazadas,  además de o t ros  a lumnos que la  so l ic i tan  por  
d i fe rentes  mot ivos.  

 De común acuerdo los  miembros de l  H.  Conse jo  Técn ico dec iden 
autor izar  o  rechazar  las  pet ic iones,  cons iderando los  mot ivos  de cada 
uno de los  a lumnos.   

 E l  Secre tar io  de l  H.  Conse jo  Técn ico envía  la  respuesta  por  escr i to  a  
la  SADE,  cons iderando e l  acuerdo que se tomó en la  ses ión.   

 En d icho o f ic io  se  t iene que in formar  que d ía  fue ce lebrada la  ses ión 
de l  H.  Conse jo  Técn ico,  cuanto  t iempo se le  d io  de p lazo para 
suspender  sus es tud ios inc luyendo d ía ,  mes y  año de in ic io  y  de 
termino,  s iempre y  cuando la  so luc ión haya s ido favorab le  a  la  
pet ic ión de la  a lumna.  (ver  anexo 3) .  En caso de haber  rechazado la  
pet ic ión también envía  un o f ic io  in formando la  dec is ión.  

SERVICIOS 
ESCOLARES.  

 Ind ica e l  p roceso para  incorporarse a l  seguro facu l ta t ivo  s i  as í  lo  
requ iere  para rec ib i r  a tenc ión médica durante  y  después de su 
embarazo.  

 Of rece e l  serv ic io  de  inscr ipc iones de re ingreso a  las  a lumnas que se 
les  autor izó  la  suspens ión.  

 Ent rega comprobante  de inscr ipc ión.  
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El  proceso admin is t ra t ivo  esco lar  que hemos presentado nos 

demuestra  que para que se l leve a  cabo la  pet ic ión de 

suspens ión tempora l  so l ic i tada por  una a lumna en es tado de 

embarazo,  se  t iene que segu i r  una secuenc ia  de ac t iv idades 

en t iempo y  forma,  puesto  que no so lo  depende de e l  

Depar tamento de Traba jo  Soc ia l  Esco lar  e l  o torgar  o  

rechazar  la  pet ic ión,  s ino;  más b ien t ienen que t raba jar  en 

con junto  var ias  autor idades y  dependenc ias  para  que se de 

una pronta  so luc ión a  las  a lumnas,  pero  en muchas 

ocas iones es to  no es  pos ib le  deb ido a  que es tas  pet ic iones 

son so l ic i tadas a  dest iempo ya sea porque las  a lumnas no 

t ienen un conoc imiento  prev io  sobre los  t rámi tes  a  rea l izar ;  

porque su embarazo en los  ú l t imos meses se puede vo lver  

de a l to  r iesgo,  porque surgen prob lemas imprev is to  de 

carácter  económico,  fami l ia r ,  labora l ,  ent re  o t ros ;  o  porque 

las  ses iones de l  H.  Conse jo  Técn ico por  lo  genera l  se  dan 

cada mes o  dos meses y  a l  momento de la  so l ic i tud no se 

tenga programada n inguna ses ión,  lo  cuá l  puede provocar  

que durante  e l  t iempo en que se de la  so luc ión a  la  pet ic ión 

la  a lumna fa l te  a  sus c lases esporád icamente repercut iendo 

en sus ca l i f i cac iones y  aprovechamiento esco lar .  

Para que no se presente  tan f recuentemente es te  prob lema,  

c reemos necesar io  que a  los  a lumnos (as) ,  desde su ingreso 

a  la  ENTS se les  t iene que dar  una or ientac ión sobre e l  

proceso admin is t ra t ivo  esco lar  para  so l ic i ta r  una suspens ión 

tempora l ,  as í  como ot ros  procesos de carácter  admin is t ra t ivo  

esco lar  o  por  lo  menos d i fund i r  es ta  in formac ión en las  

gacetas  de la  ENTS.  

 71



4. ANÁLISIS DE CASOS EN LA ESCUELA 
NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL.  

4.1  Selección  y  descr ipción de la  población estudiada.  

En este apar tado se cuant i f i can los  datos  de las  a lumnas que 

so l ic i ta ron la  suspens ión tempora l  por  embarazo,  aunque se 

sabe que no es  una muest ra  representa t iva ;  s ino más b ien 

s ign i f ica t iva  porque se ent rev is to  a l  100% de los  casos que 

so l ic i ta ron la  suspens ión.  

Debido a  que este  t raba jo  se cent ra  en e l  es tud io  de causas 

que l levaron a  las  a lumnas en es tado de embarazo a  so l ic i ta r  

suspens ión tempora l  durante  los  c ic los  esco lares  2005-1,  

2005-2 y  2006-1,  los  datos  que a  cont inuac ión se presentan 

cor responden a 8  a lumnas que so l ic i ta ron suspens ión 

tempora l  en este  per iodo,  por  lo  que e l  es tud io  es  to ta l i ta r io  y  

long i tud ina l ,  yendo de la  inducc ión a  la  deducc ión;  d iseñando 

un ins t rumento de medic ión cuyo ob je t ivo  es :  “Conocer  los  

fac tores  educat ivos y  fami l ia res  que inc iden para que las  

a lumnas embarazadas se vean en la  neces idad de so l ic i ta r  

suspens ión tempora l  en la  ENTS-UNAM”;  e l  cua l  se  es t ruc turó 

con preguntas ab ier tas  y  cer radas,  y  se  inc luyeron var iab les 

que permi t ie ron detec tar  los  datos  persona les  y  e l  ob je t ivo  de 

es te  t raba jo .   

Se ver i f i có  de forma tes t imonia l  a  t ravés de es tud ios  de caso 

soc ia l ,  método segu ido por  e l  Traba jo  Soc ia l   y  que es 

def in ido como:  “e l  con junto  de métodos que desarro l lan  la  

persona l idad,  rea jus tando cons iente  e  ind iv idua lmente a l  

hombre a  su medio . ” 1 Los datos obten idos generaron 

                                                 
1 Ezequiel Ander-Egg, “Diccionario de trabajo social”, 1974, p. 305. 
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elementos de aná l is is ,  para  desarro l la r  una propuesta  de 

In tervenc ión de Traba jo  Soc ia l ,  la  cua l  se  presentará  en un 

apar tado poster ior .  E l  un iverso  de t raba jo  fueron los  8  casos 

de las  a lumnas que so l ic i ta ron la  suspens ión tempora l  por  

embarazo en los  per iodos esco lares anter iormente seña lados.  

A cont inuac ión se presentan los  datos  de las  a lumnas que 

so l ic i ta ron suspens ión tempora l ,  los  cua les  fueron 

proporc ionados por  e l  Depar tamento de Traba jo  Soc ia l  

Esco lar .  Los cuadros representan un panorama genera l  de lo  

que la  SADE repor ta  a l  H.  Conse jo  Técn ico,  para  que se 

ana l ice  la  s i tuac ión y  se  o torgue o  rechace la  pet ic ión.  

Per íodo esco lar  2005-1 

EDAD SEM. TIEMPO MOTIVO DE SUSPENSIÓN.  
22 3er .  2  semest res  Embarazo y  a tenc ión a  su 

padre.  

Per íodo Esco lar  2005-2.  

EDAD SEM TIEMPO MOTIVO DE SUSPENSIÓN.  
21 6 to .  2  semest res .  Embarazo de a l to  r iesgo.  
21 6 to .  1  semest re .  Embarazo de a l to  r iesgo.  
19 4 to .  1  semest re .  Embarazo de a l to  r iesgo.  

Per íodo Esco lar  2006-1.  

EDAD SEM TIEMPO MOTIVO DE SUSPENSIÓN.  
22 3er .  1  semest re .  Embarazo de 7  meses,  en 

oc tubre  nace su bebé.  
21 1ero .  2  semest res .  Embarazo de 7  meses,  los  

pr imeros d ías  de nov iembre 
nace su bebé.  

26 9no.  2  semest res .  Embarazo de 5  meses,  por  
orden médica t iene que 
guardar  reposo en e l  mes de 
nov iembre.  

21 5 to .  2  semest res .  Embarazo de 8  meses.  

                                                                                                                                                         
Fuente: Información proporcionada por el Depto. de Trabajo Social Escolar,  27- Oct-2005, ENTS-UNAM. 
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Este t raba jo  presenta  es tud ios  de caso de las  a lumnas y  para  

rea l izar los  nos apoyamos de l  ins t rumento ap l icado a  cada una 

de e l las .  Cabe seña lar  que los  datos que se presentan en 

d ichos es tud ios  se foca l izaron en la  prob lemát ica  a  es tud iar  y  

se cons ideró  u t i l i zar  par te  de la  metodo logía  empleada por 

Gordón Hami l ton ya que presenta  un Modelo  de In tervenc ión 

para  e l  Traba jo  Soc ia l  de  Caso,  or ientado a  aspectos  

“ps icosoc ia les” ,  a l  p lantear  que e l  caso,  e l  p rob lema y  e l  

t ra tamiento  deben ser  cons iderados por  e l  Traba jador  Soc ia l  

como un proceso ps icosoc ia l .  

E l  Modelo  de es tud ios  de caso soc ia les  abarca aspectos 

como:  la  invest igac ión,  e l  d iagnóst ico ,  e l  p lan y  e l  

t ra tamiento ,  pero para los  f ines  de es te  t raba jo  so lo  se 

cons ideró  rea l izar  la  “ invest igac ión”  ya  que es  la  e tapa con la  

que se debe in ic ia r  e l  Traba jo  Soc ia l  de Casos y  mediante  

es te  paso obtener  in formac ión re levante  de aquel los  fac tores 

que in terv ienen de forma d i rec ta  en las  a lumnas,  para  so l ic i ta r  

la  suspens ión tempora l .  

D icha invest igac ión sue le  u t i l i zar  dos fuentes  como la  d i rec ta  

que comprende las  ent rev is tas  con e l  usuar io  y  la  observac ión 

de sus  ac t i tudes y  apt i tudes;  la  ind i rec ta  que comprende las  

ent rev is tas  co la tera les  cons iderando a  los  médicos,  

fami l ia res ,  maest ros ,  ent re  o t ros .  En e l  t raba jo  se emplearon 

las  dos fuentes ;  la  d i rec ta  a l  ent rev is tar  a  las  a lumnas y  sus 

fami l ia res  y  la  ind i rec ta  a l  obtener  in formac ión de l  persona l  

que labora en la  Secretar ía  de Apoyo y  Desarro l lo  Esco lar  de 

la  ENTS-UNAM.   
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Hami l ton p lantea que “es ta  e tapa const i tuye la  fo rma de cómo 

e l  Traba jador  Soc ia l  va  in tegrando todas las  áreas en las  

cua les  es tá  inmerso e l  ind iv iduo ps icosoc ia lmente ,  por  lo  que 

es necesar io  conocer  su medio  ambiente” . 2  

Es por  e l lo  que también en cada caso se presenta  un 

“ fami l iograma”  para que de esa forma se conozcan a lgunos 

aspectos de su v ida fami l ia r ,  re levantes en e l  ob je to  de 

es tud io ,  cons iderando que u t i l iza  una gama de s ímbolos  para  

su e laborac ión,  permi t iéndo le  a l  Traba jador  Soc ia l  in terpre tar  

a  t ravés de e l los  la  conformación de una fami l ia ,  sus 

re lac iones a fec t ivas  ex is tentes y  datos  personales  de cada 

miembro de una forma s impl i f i cada;  ya que en é l  se  puede 

reg is t rar  a  t ravés de s ímbolos  e l  sexo,  embarazo y  abor to  que 

se susc i taron en la  fami l ia ,  miembros de la  fami l ia  que 

presentan prob lemas f ís icos o  menta les ,  t ipos de un ión ent re  

las  pare jas ,  t ipos  de rupturas ent re  los  cónyuges,  las  

defunc iones,  las  personas que v iven ba jo  e l  mismo techo y  

ana l izar  la  d inámica fami l ia r  en lo  re ferente  a  su 

comunicac ión,  normas,  va lores ,  manejo  de autor idad y  ro les  

fami l ia res .  

En cada caso se presentan:  datos  persona les ,  aspectos  

fami l ia res ,  aspectos educat ivos,  e l  desarro l lo  b iomédico de l  

embarazo y  v ida cot id iana de las  a lumnas;  los  cua les  fueron 

re tomados de las  ent rev is tas  d i rec tas ,  con la  in tenc ión de 

obtener  in formac ión  para  los  f ines  de es te  t raba jo ,  los  cua les 

se presentan a  cont inuac ión.  

 

                                                 
2 Hamilton Gordón, “Teoría y Práctica del Trabajo Social de Casos”,  p. 80,  1987. 
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4.2 Estudios de Caso. 
 
Caso No.   1 
Edad: 21 años.                                                Estado Civil: Unión Libre. 
Estudios: Lic. Incompleta en T. S.                 Ocupación: Ama de casa. 
 

Aspectos fami l iares:  

Prov iene de una fami l ia  nuc lear  comple ta ,  res ide en e l  Estado 

de Méx ico,  sus  padres  se casaron por  e l  c iv i l  y  es  la  segunda 

gesta  de un to ta l  de cuat ro  hermanos.  Sus padres t ienen un 

n ive l  de ins t rucc ión bás ico,  su madre se ded ica a l  hogar  y  su  

padre es  chofer  de tax i ,  su hermano mayor  t iene 23 años 

es tud ió  una car rera  técn ica y  es empleado,  su te rcer  hermano 

de 18 años es tud ia  en la  prepara tor ia  y  su  hermana de 15 

años estud ia  en la  secundar ia .  Se t ra ta  de una fami l ia  con un 

n ive l  soc ioeconómico medio  ba jo  que rad ica en una zona 

semi-urbana.  De acuerdo a l  c ic lo  v i ta l  de la  fami l ia  se 

encuentran en la  e tapa de desprend imiento  y  de la  

ado lescenc ia  lo  cua l  provoca a lgunos conf l ic tos  ent re  los  

miembros de esta  fami l ia ,  pero  que s in  embargo se resue lven 

dent ro  de su núc leo procurando tener  ro les  t rad ic iona les  y  

f lex ib les .  A l  enterarse sus padres de que e l la  es taba 

embarazada,  en un pr inc ip io  no es tuv ieron de acuerdo porque 

aún no conc lu ía  la  l i cenc ia tura  y  temían que nunca lo  h ic iera ,  

pero  después de un t iempo la  apoyaron y  le  sug i r ie ron segu i r  

es tud iando.  

Aspectos educat ivos:  

Estud ió  2  años preesco lar ,  6  años pr imar ia ,  3  años secundar ia  

técn ica y  3  años preparator ia ;  en ese t iempo se most raba 

a tenta  a  sus es tud ios ,  ap l icada,  soc iab le  y  no tuvo prob lemas 

de aspectos impor tantes  que per jud icaran su v ida persona l  y  
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fami l ia r .  A l  ingresar  a  la  ENTS –UNAM una de sus metas era  

conc lu i r  la  l i cenc ia tura  en e l  t iempo determinado por  la  

escue la  para t i tu larse lo  antes  pos ib le  y  laborar  como 

t raba jadora soc ia l .  E l  enterarse de su embarazo e l  cua l  no fue 

p laneado le  ocas ionó un desequi l ib r io  ps icoemociona l ,  pues 

por  un momento pensó en abandonar  def in i t i vamente los  

es tud ios  y  se re f le jaba só lo  como una ama de casa por  e l  

res to  de su v ida,  pero  dec id ió  segu i r  acud iendo a  la  escue la  

durante  sus dos pr imeros t r imest res  de embarazo y  hasta  que 

su es tado se lo  permi t ie ra ,  es to  con e l  apoyo de sus padres y  

e l  de su pare ja .   

Al  momento de so l ic i ta r  su  suspens ión tempora l  re f ie re  que e l  

persona l  de Traba jo  Soc ia l  Esco lar  la  confundía  mucho en lo  

que respecta  a l  t rámi te  que debía  rea l izar  ya  que no le  decían 

nada en espec i f ico  y  la  h ic ieron esperar  mucho t iempo para 

dar le  la  respuesta  de su so l ic i tud ,  pero además de eso no se 

le  ha ent regado e l  o f ic io  de autor izac ión de suspens ión por  lo  

que no cuenta  con un documento tang ib le  que respa lde su 

s i tuac ión y  nunca rec ib ió  una or ientac ión adecuada en lo  que 

respecta  a  la  cont inuac ión de sus es tud ios ,  lo  cua l  le  

preocupa.  

Desarrol lo  biomédico del  embarazo:  

Su estado de sa lud durante  todo su embarazo fue es tab le ,  

aunque en a lgunas ocas iones por  moles t ias  genera les  fa l taba 

a  la  escue la  o  no l legaba a  t iempo a sus c lases.  
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Vida cot id iana:  

Cuando iba en 3er .  año de preparator ia  unos amigos le  

presentaron a l  que actua lmente  es  su pare ja ,  é l  iba en la  

misma preparator ia  y  comenzaron una re lac ión de nov iazgo a l  

poco t iempo de conocerse,  a l  parecer  su re lac ión fue buena 

pero se presentaban prob lemas por  mal  entend idos los  cua les 

reso lv ían a l  poco t iempo l legando a  un acuerdo.  É l  no 

conc luyó la  preparator ia  porque empezó a  t raba jar  para  

ayudar  económicamente a  su fami l ia ,  se  empleaba como 

ayudante  genera l  y  ac tua lmente  es  chofer  de tax i .  V iven en 

un ión l ib re  en la  casa de los  papás de e l la ,  los  cua les  le  

proporc ionaron 2  cuar tos  y  compar ten los  gastos  de luz ,  agua,  

pred io  y  o t ros  serv ic ios  púb l icos .  Su s i tuac ión económica es  

media ,  aunque depende de l  t raba jo  inestab le  de su pare ja .   

Su bebé t iene unos meses de nac ido y  lo  cu ida junto  con su 

mamá qu ien la  p iensa apoyar  de la  misma manera cuando se 

re in tegre  a  sus es tud ios ,  con la  f ina l idad de conc lu i r  la  

l i cenc ia tura .
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♦ FAMILIA NUCLEAR DE  LA ALUMNA. (caso núm. 1) 
 

Actualmente vive con su familia y su cónyuge en la misma casa. 

 
 
 
 
                                                                                                                       
 
 Primaria. Primaria. 
                                             Chofer de taxi. Ama de casa. 
 
 
 
 
 
 
 
 Carrera Técnica.                                   Estudiante de           Estudiante de 
 Empleado. Preparatoria. Secundaria. 
 
 
 
 
                  Preparatoria. Lic. Incompleta. 
                Chofer de taxi. Ama de casa. 
 
 
  

50 años 49 
años 

23 años 18 años 15 
años 

2322 años 

R/N 



Caso No.   2 
Edad: 20 años.                                                Estado Civil: Unión Libre. 
Estudios: Lic. Incompleta en T. S.                  Ocupación: Ama de casa. 
 

Aspectos fami l iares:  

Su fami l ia  es  nuc lear  comple ta ,  res ide en e l  Estado de 

Méx ico,  sus  padres se casaron por  e l  c iv i l  y  es  la  pr imer  gesta 

de un to ta l  de cuat ro  hermanos.  Su padre cuenta  con un n ive l  

de ins t rucc ión medio  y  t raba ja  como empleado de una fábr ica ,  

su madre só lo  conc luyó la  secundar ia  y  se ded ica a l  hogar ,  su  

hermana de 17 años es tá  es tud iando la  preparator ia ,  su  

hermano de 15 años es tud ia  la  secundar ia  y  su  hermana de 10 

años estud ia  la  pr imar ia .  La comunicac ión es d i fusa cuando 

se presentan a lgunos prob lemas en e l  ámbi to  económico,  los  

ro les  e jerc idos son  t rad ic iona les  e  in f lex ib les  a l  tener  que 

segu i r  las  reg las  que imponen los  padres,   las  normas y  los 

l ími tes  sue len ser  r íg idos dependiendo de la  s i tuac ión 

fami l ia r ,  la  autor idad es de t ipo pat r ia rca l  e  incoherente .  E l  

s is tema fami l ia r  se encuent ra  en  la  e tapa de desprend imiento  

y  de la  ado lescenc ia  según e l  c ic lo  v i ta l  de la  fami l ia .  De 

acuerdo a  su es t ra t i f i cac ión económica su n ive l  

soc ioeconómico es  medio  ba jo .  

Sus padres en un pr inc ip io  se most raron per i fé r icos ante  la  

s i tuac ión de su embarazo,  no  la  apoyaron como hub iera  

quer ido y  s in t ió  que def raudó a  sus padres a l  rechazar la  y  

dec i r le  que ya no segu i r ía  es tud iando porque había  comet ido 

un er ror .  Pero  después formó una a l ianza con su madre y  

cuando dec id ió  v iv i r  en un ión l ib re  con su pare ja  e l  padre de 

e l la  la  aceptó  en su casa a l  ver  que no tenía  un lugar  para  

v iv i r .  
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Aspectos educat ivos:  

En su in fanc ia  fue re t ra ída y  ten ia  pocos amigos,  cursó e l  

k inder  por  2  años,  la  pr imar ia  por  6  años,  la  secundar ia  por  3  

años y  e l  bach i l le ra to  por  3  años,  en su ado lescenc ia  se 

most ró  mas soc iab le  y  era  ap l icada,  obtenía  buenos 

promedios  en sus mater ias .  A l  ingresar  a  Traba jo  Soc ia l  tuvo 

prob lemas en la  as is tenc ia  a  c lases ya que v ive muy le jos  de 

la  Un ivers idad y  a  veces no l legaba a  t iempo,  mant iene un 

buen promedio  e  inc luso le  d ieron una beca.  Le gusta  es tud iar  

y  quer ía  conc lu i r  la  l i cenc ia tura  en un t iempo promedio  para  

poster io rmente  laborar  y  sustentar  sus  gas tos personales pero 

también apoyar  a  su fami l ia .  

No tenía  p laneado so l ic i ta r  una suspens ión tempora l  por  

miedo a  perder  su  beca la  cua l  le  era  de mucha ayuda,  

aunque no le  quedó o t ra  opc ión puesto  que en su es tado ya 

no podía  t ras ladarse tan fác i lmente  desde su casa hasta la  

Un ivers idad,  cons iderando que es tá  a  una gran d is tanc ia  y  

podr ía  tener  a lgún prob lema de sa lud en e l  t ranscurso de l  

camino.   

E l la  so l ic i tó  su suspens ión tempora l  por  un semest re  a  

pr inc ip ios  de l  per iodo 2005-2 y  rec ib ió  una a tenc ión def ic iente  

por  par te  de t raba jo  soc ia l  esco lar  ya  que no hubo mucho 

in terés  en su prob lemát ica  a l  no br indar  una or ientac ión 

adecuada con respecto  a  que t rámi tes  seguían después de 

que se le  fue aceptada su pet ic ión.  Esto  se menc iona porque 

actua lmente no se le  ha ent regado e l  o f ic io  en e l  que se 

autor iza  su suspens ión,  cons iderando que e l la  ya deber ía  de 

haber  re ingresado a  la  escue la ,  pero  no se le  rea l izó  un 

segu imiento  de caso para por  lo  menos av isar le  de que ya se 
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le  te rminó su p lazo.  También se presenta  o t ra  prob lemát ica  a l  

p reocupar le  e l  hecho de que pos ib lemente ya  haya perd ido su 

beca por  no re inscr ib i rse  a  t iempo.  P lanea segu i r  es tud iando y  

poster iormente hacer  una maest r ía .  

Desarrol lo  biomédico del  embarazo:  

Sus prob lemas de sa lud fueron los  normales  que se presentan 

en un embarazo,  so lo  en los   ú l t imos meses temía tener  

a lguna compl icac ión a l  tener  que t ras ladarse desde su casa 

hasta  la  un ivers idad y  también por  ta l  mot ivo  so l ic i to  su 

suspens ión.   

Vida cot id iana:  

Su pare ja  labora  como a lbañ i l  eventua lmente  y  lo  conoc ió  

hace 2  años cuando e l la  t raba jaba en una t ienda de abarro tes ,  

después de 6  meses empezaron una re lac ión de nov iazgo y  

duraron 18 meses as í ,  después e l la  se embarazó s in  haber lo  

p laneado lo  que les  ocas ionó una ser ie  de prob lemas,  a l  

enf rentar  es ta  s i tuac ión con sus fami l ias ,  pero después los  

apoyaron.   Dec id ieron v iv i r  en un ión l ib re  aunque también fue 

dec is ión de sus padres,  ac tua lmente v iven en la  casa de los  

papás de e l la  hab i tando un cuar to  que lo  u t i l i zan como 

recámara por  lo  que compar ten con los  demás miembros de la  

fami l ia  lo  que es e l  comedor ,  la  sa la ,  la  coc ina y  e l  baño;  e l la  

se hace responsable  de a tender  a  su cónyuge como por  

e jemplo  hacer le  de comer ,  lavar  su  ropa,  cu idar  a  su bebé,  

e tc . ,  como sus demás hermanos no t raba jan su papá es  e l  

sustento  económico pero su cónyuge también apor ta  d inero  

para  pagar  todos los  serv ic ios  púb l icos y  se abst iene de pagar  

renta .   
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Su bebé actua lmente t iene 6  meses de edad y  lo  cu ida junto  

con su mamá y  sus hermanas,  pero  de jó  pasar  e l  t iempo y  no 

se re inscr ib ió  en e l  per iodo 2006-1,  a l  pensar  que su bebé 

está  muy pequeño para de jar lo  por  muchas horas,  

cons iderando que además de l  t iempo que debe pasar  en la  

escue la  t iene que sumar le  las  horas que se hace en e l  

t ranscurso de su casa a  la  escuela  y  v iceversa.  

Como e l  t raba jo  de su cónyuge no es  f i jo  en a lgunas 

ocas iones presentan prob lemas económicos y  rec iben ayuda 

de sus padres,  por  e l lo  también su preocupac ión por  haber  

perd ido su beca,  lo  cua l  la  puede or i l la r  a  consegui r  un 

t raba jo  y  suspender  def in i t i vamente sus es tud ios .  
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♦ FAMILIA NUCLEAR DE  LA ALUMNA. (caso núm. 2) 
 

Actualmente vive con su familia y su cónyuge en la misma casa. 

 

 
 
 
                                                                                                   
 
 Preparatoria. Secundaria. 
                                             Empleado. Ama de casa. 
 
 
 
 
 
 
 Secundaria. 
 Albañil.                   Lic. Incompleta.  Estudiante de      Estudiante de      Estudiante de 
                            Ama de casa.     Preparatoria        Secundaria.         Primaria. 
 
 
 
 
                   
                  

45 
años 

45 
años 

15 años 10 
años 2022 años 

R/N 

17 
años 

 



Caso No.   3 
Edad: 26 años.                                                  Estado Civil: Casada. 
Estudios: Lic. Incompleta en T. S.                   Ocupación: Ama de casa. 
 
Aspectos familiares: 

Es de fami l ia  nuc lear  comple ta ,  res idente  de l  D is t r i to  

Federa l ,  p r imera gesta  de un to ta l  de t res  hermanos.  Sus 

padres  se casaron c iv i l  y  re l ig iosamente,  su  padre cuenta  

con un n ive l  de ins t rucc ión medio ,  ac tua lmente  es  jub i lado 

después de haber  laborado 30 años como b ib l io tecar io  en 

la  preparator ia  No.7 ,  su  madre só lo  es tud ió  la  pr imar ia  y  

labora  como aux i l ia r  de in tendenc ia  en la  misma 

preparator ia ,  su  segundo hermano t iene 24 años y  labora  

como d i rec tor  técn ico de un equ ipo de fú tbo l ,  e l  te rcero  de 

e l los  t iene 22 años y  só lo  se ded ica a  es tud iar  la  

preparator ia ,  por  su es t ra t i f i cac ión económica se t ra ta  de 

una fami l ia  func iona l  con un n ive l  soc ioeconómico medio .  

Este  s is tema fami l ia r  se  encuent ra  en la  e tapa de 

desprend imiento  según e l  c ic lo  v i ta l  de la  fami l ia  y  maneja  

una comunicac ión armónica de padres a  h i jos  tanto  en e l  

ámbi to  a fec t ivo  como en e l  ins t rumenta l ,  ambos padres 

muest ran a tenc ión en los  prob lemas fami l ia res ,  los  ro les  

e jerc idos son f lex ib les  y  complementar ios .  Sus padres la  

apoyaron en e l  momento en que se enteraron de su 

embarazo ya que so lo  le  fa l taba un semest re  para 

terminar  la  l i cenc ia tura  y  no creyeron a l  igua l  que e l la  en 

que se tuv iera  que in ter rumpi r  su  c ic lo  esco lar .  

Aspectos educat ivos:  

Durante  1  año estud ió  preesco lar ,  6  años pr imar ia  y  3  

años secundar ia  fue una n iña muy ap l icada con promedios 
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aprobator ios ,  cursó la  preparator ia  en 4  años porque 

perd ió  un año durante  la  hue lga que se suc i tó  en la  

UNAM; de 1998 a l  2000 estud ió  en una escue la  par t icu lar  

de cómputo e  ing lés ,  pero  no la  conc luyó a l  enterarse que 

se le  había  as ignado e l  tu rno matut ino en la  ENTS, 

durante  su  es tanc ia  en es ta  escue la  su compor tamiento  

fue mas soc iab le .  En cada uno de los  semest res  h izo lo  

pos ib le  por  no reprobar  mater ias  pues no quer ía  perder  

más t iempo.  E l la  p iensa segu i r  es tud iando hasta  conc lu i r  

la  l i cenc ia tura  y  s i  es  pos ib le  un posgrado ya que cuenta  

con e l  apoyo de su fami l ia  y  de su esposo qu ien es  

Arqu i tec to  por  lo  cua l  se  ent ienden muy b ien en cuest ión 

de ins t rucc ión pro fes iona l .  

En lo  persona l  e l la  no quer ía  so l ic i ta r  la  suspens ión 

tempora l ;  porque ya es taba en e l  ú l t imo semest re  de la  

l i cenc ia tura ,  pero  su pro fesora  de práct ica  ins t i tuc iona l  no 

le  apoyó en cuest iones de ac t iv idades,  a l  so l ic i ta r le  

rea l izar  o t ro  t ipo  de t raba jo  que no fuera  tan r iesgoso 

para su embarazo,  pero a l  mismo t iempo t raba jar  en 

con junto con sus compañeros  para  conc lu i r  la  prác t ica s in  

n ingún prob lema.  A l  no rec ib i r  opc iones de apoyo por  

par te  de su pro fesora ,  acud ió a  serv ic ios  esco lares  para 

so l ic i ta r  un cambio  de prác t ica  pero no acced ieron 

argumentando que ser ía  lo  mismo,  puesto  que o t ros  

pro fesores tampoco la  apoyar ían.  Por  ta l  mot ivo  se v io  

ob l igada a  so l ic i ta r  la  suspens ión.  La a tenc ión que rec ib ió  

en Traba jo  Soc ia l  Esco lar  fue muy def ic ien te  a l  no  rec ib i r  

apoyo u  or ientac ión a lguna y  por  cuest iones de t iempo le  

h ic ieron escr ib i r  su  car ta  de  mot ivos  a  mano como s i  fuera 

un papel  in formal ,  además de que no le  rea l izaron su 
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respect ivo  “es tud io  soc ioeconómico” ,  s in t iendo que su 

prob lema no era  tan impor tante .   

Desarrol lo  biomédico del  embarazo:  

No presentó  prob lemas de sa lud durante  su embarazo,  

mas que los  normales .  Ya en e l  penú l t imo mes se fa t igaba 

más,  porque en la  práct ica  de  espec ia l izac ión en la  cuá l  

se  inscr ib ió  le  ex ig ían rea l izar  encuestas  en una zona 

comple ja  y  a le jada tanto  de la  escue la  como de su hogar .  

Durante  todo su embarazo rec ib ió  a tenc ión médica en una 

c l ín ica  par t icu lar ,  es to  porque tanto  e l la  como su esposo 

no conf ían en la  a tenc ión que br inda e l  IMSS.  

Vida cot id iana:  

Conoc ió  a  su esposo en una f ies ta  cuando se lo  presentó  

una amiga de ambos,  duraron 4  años de nov ios  y  

dec id ieron casarse c iv i l  y  re l ig iosamente cuando e l la  

cursaba e l  7mo.  semest re ,  su  re lac ión es  aparentemente 

normal ,  por  e l  momento no se presenta  n ingún t ipo de  

v io lenc ia  y  los  prob lemas sue len reso lver los  ent re  ambos.  

É l  es  arqu i tec to  y  desde hace 2  años t raba ja  en la  

const rucc ión de casas de in terés  soc ia l .  

E l la  ac tua lmente  v ive  con su esposo conformando una 

fami l ia  nuc lear  y  func iona l  con una comunicac ión c lara  en 

donde los  ro les  por  e l  momento son t rad ic iona les  y  

f lex ib les ,  se  encuent ran en la  e tapa de encuent ro  de 

acuerdo a l  c ic lo  v i ta l  de la  fami l ia  y  rec ientemente nac ió  

su bebé de sexo mascu l ino por  par to  normal .  Pero  también 

a l  mismo t iempo forma par te  de una fami l ia  nuc lear  
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ampl iada a l  v iv i r  en la  casa de sus suegros junto  a  dos de 

sus cuñadas y  e l  h i jo  de una de e l las .  En donde la  

comunicac ión es  c lara  y  d i rec ta ,  la  autor idad es  e jerc ida 

por  e l  padre de su esposo en cuest ión de prob lemas que 

se presenten en la  casa.  Sus suegros t ienen un n ive l  de 

ins t rucc ión bás ico  y  la  mayor ía  de sus cuñados só lo  

cuentan con estud ios  técn icos  o  de n ive l  medio  super io r .  

E l la  y  su  esposo hab i tan un cuar to  en donde t ienen su 

recámara y  un pequeño despacho,  compar ten coc ina,  

comedor ,  sa la  y  baño con los  demás miembros de la  

fami l ia ,  cuentan con todos los  serv ic ios  púb l icos  y  por  lo  

tanto  también compar ten los  gastos  que genera e l  

sustento  de la  casa.   

Por  e l  momento no p lanea v iv i r  en o t ro  lado ya que para 

segu i r  es tud iando p iensa de jar  a  su h i jo  a l  cu idado de su 

suegra  y  sus  cuñadas qu ienes le  o f rec ieron esa ayuda,  lo  

que le  fac i l i ta rá  su es tanc ia  en cua lqu ier  prác t ica  de 

espec ia l izac ión.
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♦ FAMILIA NUCLEAR DE  LA ALUMNA. (caso núm. 3) 
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Caso No.   4 
Edad: 23 años.                                                Estado Civil: Unión Libre. 
Estudios: Lic. Incompleta en T. S.                  Ocupación: Ama de casa. 
 
Aspectos familiares: 

Prov iene de una fami l ia  nuc lear  comple ta ,  res ide en e l  D is t r i to  

Federa l ,  sus  padres se casaron por  e l  c iv i l  y  es  la  te rcera  

gesta  de un to ta l  de cuat ro  hermanos,  e l la  es  una gemela 

heteroc igoto .  Su padre cuenta  con un n ive l  de ins t rucc ión 

super ior  y  es  comerc iante ,  su  madre es tud ió  una car rera 

técn ica  de secre tar ia  y  se  ded ica a l  hogar ,  su  hermano mayor  

de 24 años t iene es tud ios  de bach i l le ra to  y  t iene un negoc io  

de papeler ía ,  se  casó por  e l  c iv i l  y  v ive  jun to  con su esposa 

en la  casa de sus padres,  su  gemelo  es tud ia  soc io logía  en la  

UNAM y su hermana de 15 años es estud iante  de bach i l le ra to .  

La comunicac ión es  c lara  a l  es tar  d ispon ib les  a l  d iá logo,   los  

ro les  e jerc idos  son  t rad ic iona les  y  f lex ib les ,   las  normas y  los  

l imi tes  sue len ser  f lex ib les  dependiendo de la  s i tuac ión 

fami l ia r ,  la  autor idad es  de t ipo pat r ia rca l  e  incoherente .  De 

acuerdo a  su es t ra t i f i cac ión económica su n ive l  

soc ioeconómico es  medio  ba jo .  E l  s is tema fami l ia r  se  

encuentra  en la  e tapa de desprend imiento  y  de la  

ado lescenc ia  según e l  c ic lo  v i ta l  de la  fami l ia .    

Su embarazo no fue p laneado y  e l lo  le  provocó conf l ic tos  con 

sus padres qu ienes en un pr inc ip io  se most raron 

decepc ionados de e l la  cons iderando que tenían una exce lente  

comunicac ión con sus h i jos  y  esa not ic ia  les  sorprend ió ,  a l  

poco t iempo aceptaron su embarazo y  la  apoyaron s iempre y  

cuando v iv ie ra  con e l  padre de l  bebé para que se h ic ieran 

responsables ,  aunado a  que le  p id ieron no suspender  sus 
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estud ios  a  menos que fuera  necesar io  por  cuest iones de 

sa lud.  

Aspectos educat ivos:  

Cursó e l  k inder  por  2  años,  la  pr imar ia  por  6  años,  la  

secundar ia  por  3  años y  la  preparator ia  por  5  años porque 

suspendió  sus es tud ios  por  un año deb ido a  la  hue lga que se 

susc i tó  en la  UNAM, de n iña tuvo un carácter  t ranqu i lo  y  en la  

ado lescenc ia  se vo lv ió  rebe lde,  reprobaba mater ias ,  no 

ent raba a  c lases,  no le  impor taba segu i r  es tud iando.  En la  

escue la  era  más soc iab le  con e l  sexo opuesto  porque s iempre 

es tuvo rodeada y  c rec ió  con hermanos hombres,  le  cuesta  

t raba jo  entab lar  una buena re lac ión  con o t ra  mujer  para  que la  

cons idera  una verdadera amiga.   

Cuando so l ic i tó  su  suspens ión tempora l  en Traba jo  Soc ia l  

Esco lar  le  proporc ionaron una buena a tenc ión,  pero  también 

la  confund ieron con respecto  a  cómo vo lver  a  cursar  e l  

semest re  que iba  a perder  ya que só lo  so l ic i tó  suspender  uno 

y  tenía  dudas sobre s i  tendr ía  que rea l izar  exámenes 

ext raord inar ios  o  esperarse todo un año para cursar  e l  

semest re  perd ido en e l  tu rno vesper t ino,  recordando que e l la  

suspendió  su  3er .  semest re  y  ent rará  a l  4 to . ,  además de que 

se le  rea l izó  un es tud io  soc ioeconómico foca l izado en 

prob lemas mater ia les  y  no de índo le  personal  como lo  de su 

embarazo e l  cua l  le  ocas ionó muchos prob lemas de sa lud y  

por  e l lo  so l ic i tó  su suspens ión.  Por  lo  que cons idera  que a l  

momento de acud i r  a  ese depar tamento se tome en cuenta  los  

prob lemas rea les  por  los  que van los  a lumnos y  no so lo  

ap l iquen un ins t rumento por  e l  s imple  hecho de ser  un 

requ is i to  ya  que aunado a  todo lo  antes  d icho no rea l izan un 
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estud io  de caso acorde a  la  prob lemát ica  para dar  una pos ib le  

so luc ión o  una or ientac ión adecuada.  

Desarrol lo  biomédico del  embarazo:  

El  pr imer  t r imest re  no le  ocas iono n ingún prob lema en 

cuest ión de sa lud,  ya  para e l  segundo t r imest re  se le  agravo 

su males tar  de gast r i t i s  y  co l i t i s .  En e l  sépt imo mes le  

d iagnost icaron prec lampsia  por  lo  que le  recomendaron 

reposo abso lu to  y  por  e l lo  so l ic i tó  suspens ión tempora l .  

Acud ió  durante  toda la  gestac ión a  un médico par t icu lar  

aunque tanto  e l la  como su pare ja  cuentan con e l  seguro de l  

IMSS;  pero  por  las  compl icac iones de l  embarazo dec id ió  tener  

a  su bebé en una c l ín ica  de conf ianza.  L levó a  término su 

embarazo por  v ía  cesárea a  los  8  meses de gestac ión y  

procreó un n iño.  

Vida cot id iana:  

El la  v ive  en una zona urbana y  desde hace 10 años conoc ió  a  

su  cónyuge porque prác t icamente era  su vec ino,  empezaron 

su nov iazgo hace 2 años,  su re lac ión fue muy buena tuv ieron 

prob lemas de pare ja  pero  nunca terminaron,  tenían p laneado 

v iv i r  jun tos  hasta  que e l la  te rminara la  l i cenc ia tura ,  ya  que é l  

só lo  conc luyó e l  bach i l le ra to  y  t raba ja  como empleado en una 

empresa de desechos indust r ia les  hace a lgunos años y  no 

perc ibe lo  suf ic iente  para  sustentar  los  gastos de una casa 

prop ia .  Su cónyuge ya no qu iere  tener  más h i jos ;  porque teme 

por  la  v ida de e l la  puesto  que su es tado de sa lud fue cr í t i co  y  

no la  qu iere  ar r iesgar  de nuevo,  por  e l lo  han dec id ido 

p lan i f icar .   
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Actua lmente v ive  en la  casa de sus suegros qu ienes forman 

una fami l ia  nuc lear  ampl iada,  con una comunicac ión c lara  y  

los  ro les  son f lex ib les .  La autor idad es  mat r ia rca l  desde e l  

momento en que su suegro suf r ió  una embol ia  que no le  

permi te  laborar  desde hace 15 años y  su pare ja  jun to  con o t ro  

cuñado se hacen cargo de los  gastos  que se generan en la  

casa como pagar  la  luz ,  agua,  drena je  y  demás serv ic ios  

púb l icos ,  aunque e l los  hab i tan 2  cuar tos  que están muy apar te  

de los  demás por  respeto  a  su ind iv idua l idad,  pero  so lo  

cuentan con los  muebles  necesar ios  para  e l los  t res .  

Cuando regrese a  la  escue la  su  mamá cu idará  de su bebé,  

qu ien v ive  a  dos ca l les  de e l la  y  a  pesar  de eso en es tos  

momentos no rec ibe mucha ayuda de e l la ;  pues cons idera  que 

se debe hacer  responsable  de su  nuevo hogar .  A su suegra no  

le  agrada la  idea de que cont inué con sus  estud ios  porque 

p iensa que ahora so lo  su ún ica ac t iv idad debe ser  e l  cu idar  a  

su bebé y  a tender  a  su esposo,  como buena ama de casa.  

E l los  p lanean tener  una casa y  un negoc io  que sea de su 

prop iedad.  
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♦ FAMILIA NUCLEAR DE  LA ALUMNA. (caso núm. 4) 
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Caso No.   5 
Edad: 21 años.                                                Estado Civil: Casada. 
Estudios: Lic. Incompleta en T. S.                  Ocupación: Ama de casa. 
 
Aspectos familiares: 

Prov iene de una fami l ia  nuc lear  comple ta ,  res ide en e l  D is t r i to  

Federa l ,  sus  padres se casaron por  e l  c iv i l  y  es  la  te rcera  

gesta  de un to ta l  de t res  hermanos.  Sus padres cuentan con 

un n ive l  de ins t rucc ión ba jo  y  ambos t raba jan como empleados 

de una t ienda,  su  hermana mayor  de 29 años t iene 2  h i jos  de 

d i fe rentes  padres y  t iene un embarazo de 7  meses,  es  

empleada y  só lo  conc luyó la  secundar ia ,  su  hermano de 26 

años es tud ia  la  l i cenc ia tura  en Derecho y  no labora.  La 

comunicac ión es  d i fusa cuando se presentan a lgunos 

prob lemas en e l  ámbi to  ins t rumenta l  y  a fec t ivo ,   los  ro les  

e jerc idos son  complementar ios  y  f lex ib les ,   las  normas y  los  

l ími tes  sue len ser  r íg idos y  f lex ib les  dependiendo de la  

s i tuac ión fami l ia r ,  la  autor idad es de t ipo  pat r ia rca l  e  

incoherente .  E l  s is tema fami l ia r  se  encuent ra  en la  e tapa de 

desprend imiento  según e l  c ic lo  v i ta l  de  la  fami l ia .   De acuerdo 

a  su es t ra t i f i cac ión económica su n ive l  soc ioeconómico es 

medio .  

A l  enterarse sus padres de que e l la  es taba embarazada 

suf r ie ron una gran decepc ión,  pero  lo  superaron a l  querer  lo  

mejor  para  e l la  y  su bebé.  Su eno jo  en un pr inc ip io  fue porque 

e l la  apenas in ic ia r ía  sus es tud ios  en la  ENTS–UNAM y por  su 

embarazo en su pr imer  semest re  de c lases tuvo que so l ic i ta r  

la  suspens ión tempora l  por  dos semest res .  E l la  a l  igua l  que 

sus padres conf ía  en que no deser tará  def in i t i vamente.  
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Aspectos educat ivos:  

Desde pequeña no ha s ido muy soc iab le  le  preocupaban sus 

es tud ios  y  su fami l ia ,  en e l  k inder  curso 4  años,  en la  pr imar ia  

6  años,  en la  secundar ia  3  años y  en la  preparator ia  5  años 

deb ido a  que en es ta  e tapa no se preocupaba por  sus 

mater ias  y  reprobó más de una vez,  so lo  le  gustaba es tar  con 

sus amigos y  d iver t i rse .   

Como rec ién había  ingresado a  la  escue la  en rea l idad tenía  

muchas dudas de cómo rea l izar  un t rámi te  de suspens ión 

tempora l  y  cuando acud ió  a  Traba jo  Soc ia l  Esco lar  rec ib ió  una 

buena a tenc ión,  pero  cons idera  que fa l ta  in terés  hac ia  los  

a lumnos por  par te  de l  persona l ,  a l  ca ta logar los  como 

incumpl idos a l  momento de las  c i tas ,  puesto  que no cumpl ían 

con e l  horar io  es tab lec ido y  eso le  per jud icaba a  e l la  ya  que 

ten ia  que cance lar  c i tas  médicas por  tener  que esperar  mas 

t iempo de lo  deb ido en la  escue la .  Aunado a  que cons idera  

que e l  es tud io  soc ioeconómico que le  rea l izaron no t iene nada 

que ver  con e l  mot ivo de su suspens ión.  

Desarrol lo  biomédico del  embarazo:  

Durante  e l  t ranscurso de su embarazo no suf r ió  prob lemas de 

sa lud y  l levo a té rmino su gestac ión a  los  9  meses procreando 

a  un n iño que nac ió  por  par to  natura l .  

Vida cot id iana:  

Su re lac ión de nov iazgo comenzó hace aprox imadamente más 

de 2  años,  se  conoc ieron por  e l  Chat ,  un d ía  se c i ta ron para 

conocerse personalmente y  enseguida in ic ió  su re lac ión de 

nov ios ,  se  empezaron a  t ra tar  y  a  conocer .  No esperaban un 

 96



 97

embarazo pero tampoco lo  rechazaron por  lo  tanto  dec id ieron 

casarse c iv i l  y  re l ig iosamente.  É l  t iene 23 años y  es tud ió  

ingen iera  en e lec t rón ica,  desde hace un año que se fueron a  

v iv i r  a  la  casa de é l ,  cuentan con e l  apoyo de sus   papás y  

t raba ja  en un ta l le r  e léc t r ico  que es  prop iedad de su papá.   

En esa casa hab i tan los  suegros de e l la ,  una cuñada y  dos 

sobr inos pequeños,  su esposo apor ta  d inero  para pagar  los  

gastos  que se  generan en la  casa y  no paga renta ,  se  hace 

responsable  de proporc ionar  a l imento  y  vest ido tanto  a  e l la  

como a su bebé.   

Compar ten coc ina,  comedor  y  sa la  con los  demás miembros 

de la  fami l ia .  E l la  p iensa conc lu i r  la  l i cenc ia tura  puesto  que 

cuenta  con e l  apoyo de su esposo qu ien qu iere  que se supere 

pro fes iona lmente  y  para  e l lo  p iensan p lan i f icar  y  tener  o t ro  

bebé hasta  que e l la  se  t i tu le .  Cuando ingrese a  la  ENTS-

UNAM inscr ib i rá  a  su h i jo  en  una guarder ía  puesto  que su 

suegra no podrá cu idar lo  por  d i fe rentes  mot ivos  y  tampoco 

contará  con e l  apoyo de su mamá porque su casa es tá  muy 

a le jada de donde ahora e l la  v ive con su esposo.   
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♦ FAMILIA NUCLEAR DE  LA ALUMNA. (caso núm. 5) 
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Caso No.   6 
Edad: 22 años.                                                  Estado Civil: Madre soltera. 
Estudios: Lic. incompleta en T. S.                    Ocupación: Estudiante. 
 

Aspectos fami l iares:  

Prov iene de una fami l ia  nuc lear  completa  y  func iona l ,  res ide 

en e l  D is t r i to  Federa l ,  sus padres se casaron c iv i l  y  

re l ig iosamente,  es  la  segunda gesta  de un to ta l  de t res  

hermanos.  Sus padres cuenta  con un n ive l  de ins t rucc ión 

ba jo ,  su  papá es comerc iante  y  su  mamá se ded ica a l  hogar ,  

su  hermano mayor  de 24 años es tud ió  admin is t rac ión de 

empresas y  labora en una empresa de autos,  su hermana 

menor  t iene 20 años y  es tud ia  admin is t rac ión púb l ica  e  

id iomas.  La comunicac ión es  c lara  a l  compar t i r  exper ienc ias  y  

guardar  e l  respeto  a  cada miembro de la  casa,   los  ro les  

e jerc idos son t rad ic iona les  y  f lex ib les ,  las  normas y  los 

l ími tes  sue len f lex ib les  dependiendo de la  s i tuac ión fami l ia r ,  

la  autor idad es de t ipo pat r ia rca l  e  incoherente .  E l  s is tema 

fami l ia r  se  encuent ra  en la  e tapa de desprend imiento  según e l  

c ic lo  v i ta l  de  la  fami l ia .  De acuerdo a  su es t ra t i f icac ión 

económica su n ive l  soc ioeconómico es medio .  

Cuando se enteró  de su embarazo no sabía  cómo 

comunicárse lo  a  sus padres y  aunque no lo  tenía  p laneado lo  

deseaba desde hace t iempo.  Dec id ió  dar les  la  not ic ia  junto  

con su pare ja  y  en ese momento la  rechazaron argumentando 

que no sabía  lo  que hacía  a l  querer  tener  un h i jo  y  que le  

per jud icar ía  en sus es tud ios  ya  que probablemente los  tendr ía  

que abandonar  para  poder  cu idar  a  su h i jo  puesto  que no 

contar ía  con e l  apoyo de e l los ,  su f r ió  de manera ps ico lóg ica 

por  los  prob lemas que se presentaron con su fami l ia  y  

poster iormente su pare ja  la  abandonó por  in f luenc ias  de su 
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madre a l  no querer  que su h i jo  tuv iera  una responsabi l idad 

tan grande antes de conc lu i r  sus  es tud ios  en la  un ivers idad.  

Nunca se l levó b ien con la  que ser ía  su suegra.  Sus padres a l  

ver la  en ta l  s i tuac ión después de 4  meses la  apoyaron en su 

dec is ión de no casarse y  tener  a l  bebé para reg is t rar lo  como 

madre so l tera .  

Aspectos educat ivos:  

En lo  que respecta  a  su n iñez fue muy soc iab le ,  ten ia  muchos 

amigos,  es tud io  2  años en e l  k inder ,  6  en la  pr imar ia ,  3  en la  

secundar ia  y  4  años en la  preparator ia  porque reprobó un año 

por  fa l ta r  a  c lases y  reprobar  mater ias .  Actua lmente cons idera 

no tener  más de una amiga s incera  que rad ica en los  Estados 

Unidos aunque t iene muchos compañeros en la  un ivers idad.  

En su re ingreso a  c lases se ha vue l to  más ap l icada para  

obtener  un buen promedio  en todas las  as ignaturas  y  conc lu i r  

muy pronto  la  l i cenc ia tura .  

Cuando so l ic i tó  la  suspens ión tempora l  en e l  á rea de Traba jo  

Soc ia l  Esco lar  rec ib ió  una buena a tenc ión,  pero  cons idera  que 

e l  personal  debe poner  espec ia l  in terés  en a lumnas que pasan 

por  la  misma s i tuac ión ya que un embarazo con l leva muchos 

fac tores  pos i t ivos  o  negat ivos para  e l las .  P iensa que en caso 

necesar io  se debe ser  or ientada por  un ps icó logo;  pues los  

cambios en la  v ida de es tas  es tud iantes  son muy var iados y  

que inc luso e l  depar tamento de bo lsa de t raba jo  las  debe de 

apoyar  o f rec iéndo les  un empleo  que no impl ique es tar  mucho 

t iempo separadas de sus h i jos .  Así  como rec ib i r  una a tenc ión 

adecuada por  par te  de l  persona l  de la  escue la  y  sobre todo 

rea l izar  un segu imiento  de caso ya que es  e l  co lmo que 
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s iendo una escue la  de t raba jadores soc ia les  no se rea l icen 

las  func iones bás icas de es ta  car rera  .  

Desarrol lo  biomédico del  embarazo:  

Durante  e l  segundo mes de gestac ión tuvo una amenaza de 

abor to  y  en e l  t ranscurso de l  ú l t imo t r imest re  presentó  

h ipotens ión,  por  lo  que su médico le  ind icó reposo y  no 

a l terarse o  perder ía  su bebé.  

Vida cot id iana:  

El la  conoc ió  a l  padre  de su h i jo  cuando una amiga se lo  

presentó  a l  acud i r  a  o t ra  facu l tad con e l  p lan de i r  a  fes te jar  

su  cumpleaños,  después de  una semana empezaron una 

re lac ión de nov iazgo,  dec id ieron t raba jar  en e l  mismo lugar  

pero  surg ió  una r iva l idad labora l  por  par te  de é l  hac ia  e l la  ya  

que perc ib ía  un mejor  sue ldo.   

Su re lac ión duro  1  año con 3  meses,  en e l  momento en que le  

d io  la  not ic ia  de que es taba embarazada e l  se most ró  fe l iz  y  

fueron hab lar  con sus padres para aprobar  su mat r imonio ,  

pero surg ió  un rechazo y  var ios  conf l i c tos ;  é l  por  in f luenc ias  

de su madre dec id ió  a le jarse de e l la  cuando ten ia  cas i  4 

meses de embarazo,  es to  la  h izo suf r i r  de manera emociona l  

a l  sent i rse  decepc ionada de su pare ja  y  darse cuenta  de que 

no era  lo  que esperaba.  

Actua lmente  v ive  en la  casa de sus papás qu ienes le  

proporc ionaron un cuar to  para  e l la  y  su bebé,  compar ten 

baño,  comedor ,  coc ina,  sa la  y  demás cuar tos  con toda su 

fami l ia  e  inc luso su papá le  p iensa const ru i r  o t ros  cuar tos  que 

estén apar te  de la  casa pero en e l  mismo ter reno.  P iensa 
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tener  nov io  pero  jamás l levar lo  a  su casa por  respeto  a  su h i jo  

y  tampoco p iensa casarse en mucho t iempo ya que le  gusta  

ser  independiente  y  pre f ie re  ser  fe l iz  con su h i jo ;  para 

sobresa l i r  los  dos s in  la  ayuda o la  sombra de un hombre que 

so lo  la  busque para  un ra to .   

P lanea conc lu i r  la  l i cenc ia tura  lo  antes  pos ib le  para  poder 

rea l izar  un posgrado e  inc luso estud iar  Derecho Penal .  Le 

teme a los  cambios  que se dan en la  ado lescenc ia  y  qu iere  

que su h i jo  es tud ie  en una escue la  medio  mi l i ta r  ya  que no 

cree ser  capaz de poder  educar lo ,  aunque cuenta  con la  

ayuda de sus padres para or ientar la  en la  forma de cómo 

cu idar  y  educar  a  su h i jo .  

Cuenta  con e l  apoyo abso lu to  de su fami l ia  y  menc iona que 

ahora su h i jo  es  la  fe l ic idad de la  casa.  Sue le  defender  sus 

ideas y  mas las  re lac ionadas con su h i jo ,  pues ahora es  su 

máx ima pr ior idad y  por  é l  p iensa sobresa l i r  p ro fes iona lmente.  

 

 

 

 

 

 

 



 103

♦ FAMILIA NUCLEAR DE  LA ALUMNA. (caso núm. 6) 
 

Actualmente vive con su familia como madre soltera. 

 

 

                 Primaria. Primaria. 
            Comerciante. Ama de hogar. 
 
 
 
 
 
 
 
              
 Lic. administración de empresas. 
 Empleado.                                                                                  Estudiante. 
                                                                                                                 Administración publica. 
 
 
 Estudiante. Estudiante. 
 Lic. Veterinaria Lic. Trabajo social. 

45 años 
45 
años 

 22

24 años 20 
años 

21 años 

7 meses 
 
 
 
 
 
 



Caso No.   7 
Edad: 22 años.                                                 Estado Civil: Unión Libre. 
Estudios: Lic. incompleta en T. S.                   Ocupación: Ama de casa. 
 

Aspectos fami l iares:  

Forma par te  de una fami l ia  nuc lear  comple ta  y  func iona l ,  

res ide en e l  D is t r i to  Federa l ,  sus  padres v iven en un ión l ib re  

desde hace más de 20 años,  es  la  segunda gesta  de un to ta l  

de cuatro  hermanos.  Su padre cuenta  con un n ive l  de 

ins t rucc ión medio  super ior  y  su  mamá so lo  cuenta  con 

estud ios  de secundar ia ,  ambos se ded ican a l  comerc io ,  su  

hermana mayor  de 24 años es tud ió  una car rera  técn ica y  es  

empleada,  su  hermano de 18 años es  es tud iante  de 

preparator ia  y  labora por  las  ta rdes,  su hermano menor  de 15 

años so lo  es  es tud iante  de preparator ia .  La comunicac ión en 

esta  fami l ia  es  c lara  a l  es tar  d ispon ib les  a l  d iá logo y  guardar  

e l  respeto  a  cada miembro de la  casa,   los  ro les  e jerc idos son  

complementar ios  y  f lex ib les  pues ambos padres t raba jan,  las  

normas y  los  l ími tes  sue len ser  un poco r íg idos dependiendo 

de la  prob lemát ica  fami l ia r ,  la  autor idad es de t ipo  pat r ia rca l  e  

incoherente .  E l  s is tema fami l ia r  se  encuent ra  en la  e tapa de 

desprend imiento  y  de la  ado lescenc ia  de acuerdo a l  c ic lo  v i ta l  

de la  fami l ia .  Su est ra t i f i cac ión económica es  medio  ba ja .  

In formó a sus padres sobre su embarazo cuando tenía  3  

meses de gestac ión,  e l los  en un pr inc ip io  se desconcer taron 

puesto  que no se lo  esperaban creyendo que e l la  conc lu i r ía  

sus es tud ios  s in  n inguna in terrupc ión y  que después de eso 

t raba jar ía  para  que los  apoyara económicamente a l  igua l  que 

lo  hacen dos de sus hermanos.  Cuando su pare ja  y  e l la  

dec id ieron v iv i r  en un ión l ib re  por  in f luenc ia  de sus fami l ias ,  

sus  padres  se  res ignaron y  aceptaron su embarazo,  pero  a  
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cambio le  ex ig ieron conc lu i r  la  l i cenc ia tura  en e l  menos 

t iempo pos ib le .  Argumentando que se habían es forzado mucho 

para que e l la  es tud iara  s in  la  neces idad de t raba jar  hasta  que 

se t i tu lara .  

Aspectos educat ivos:  

Desde pequeña most ró  in terés  por  los  es tud ios ,  en e l  k inder  y  

la  pr imar ia  fue sorprendente su capac idad de re tenc ión de 

memor ia ,  cuando cursó por  3  años la  secundar ía  tuvo 

prob lemas re lac ionados con la  e tapa de la  ado lescenc ia  pero 

mantuvo un promedio  aprobator io ,  en e l  bach i l le ra to  le  tomó 

más impor tanc ia  a  los  amigos que a  sus es tud ios  pero  también 

se mantuvo a l  margen para  no reprobar  mater ias .  Cuando 

ingresó a  la  ENTS–UNAM no le  agradaba mucho la  

l i cenc ia tura  porque quer ía  es tud iar  ps ico logía  pero a  t ravés 

de l  t iempo le  empezó a  gustar  todo lo  re lac ionado a  Traba jo  

Soc ia l  e  inc luso pensaba en un posgrado y  a l  mismo t iempo 

cursar  la  l i cenc ia tura  en ps ico logía .  T iene muchas amigas que 

también apar te  de ser  es tud iantes  son madres  o  es tán 

embarazadas y  con e l las  comparte  su nueva exper ienc ia  como 

mujer  y  todos los  pros  y  cont ras  que con l levan su s i tuac ión.  

A l  acud i r  a  Traba jo  Soc ia l  Esco lar  para  so l ic i ta r  la  suspens ión 

tempora l  rec ib ió  una a tenc ión def ic iente  por  fa l ta  de una 

or ientac ión adecuada a  su pet ic ión,  además de que le  

incomodó la   impuntua l idad y  e l  des in terés  por  par te  de l  

persona l  admin is t ra t ivo  que labora  en t raba jo  soc ia l  esco lar ,  

perc ib iendo que la  ent rev is ta  rea l izada no es taba foca l izada 

rea lmente  a  su s i tuac ión y  que so lo  tenía  que ent regar  la  

car ta  de mot ivos por  ser  un s imple  t rámi te  y  que  en rea l idad 

a  la  escue la  no le  in teresan los  prob lemas de los  y  las  
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alumnas que de una u  o t ra  manera los  ob l iga a  suspender  sus 

estud ios .  

Desarrol lo  biomédico del  embarazo:  

Durante  su pr imer  t r imest re  presentó  una amenaza de abor to  

por  lo  tanto  tenía  que ser  caute losa y  no rea l izar  ac t iv idades 

que le  compl icaran aún más su embarazo.  En los  o t ros  dos 

t r imest res  se cu idó mucho y  l levó a  té rmino su gestac ión 

procreando una n iña por  par to  natura l  en una c l ín ica 

par t icu lar .  Actua lmente su h i ja  t iene 8  meses de edad y  goza 

de buena sa lud.  

Vida cot id iana:  

Mantuvo una re lac ión de nov iazgo durante  1  año con 7  meses,  

conoc ió  a  su cónyuge en una f ies ta  decembr ina cuando su 

hermana se lo  presentó  ya que formaba par te  de un grupo de 

amigos de es ta ,  en su re lac ión hubo comunicac ión y  proyectos  

a  fu turo pero  no contaban con un embarazo en  poco t iempo,  

ya que e l la  quer ía  t i tu larse y  e jercer  su car rera  para después 

casarse y  formar una fami l ia .   

A l  p r inc ip io  no aceptaban su prob lema y  surg ieron conf l ic tos  

ent re  e l los  y  sus fami l ia res ,  qu ienes los  in f luenc iaron para 

que v iv ie ran juntos  y  se h ic ieran responsables  de sus ac tos .  

Por  su par te  los  padres de e l la  no quer ían que in ter rumpiera  

sus es tud ios ,  pero  a l  tener  una amenaza de abor to  la  

apoyaron para que so l ic i ta ra  una suspens ión por  dos  

semest res  deb ido a  que neces i tar ía  de cu idados a l  igua l  que 

su bebé,  cons iderando que no iba a  ser  pos ib le  de jar  a  su h i ja  

con tan pocos meses de v ida a l  cu idado de un fami l ia r  o  de 

sus padres  qu ienes laboran como comerc iantes  y  se  la  pasan 
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más de 10 horas fuera  de la  casa.  Con su fami l ia  po l í t i ca  no 

puede tener  ese apoyo porque v iven en e l  sur  de la  repúbl ica .  

Actua lmente  v ive  en la  casa de sus padres junto  con su 

cónyuge,  hab i tan 2  cuar tos  que les  fueron proporc ionados 

pero que se ub ican dent ro  de la  misma casa,  por  lo  tanto  

compar ten todos los  serv ic ios  púb l icos y  t ienen que pagar  los  

gas tos  que se generen.  No pagan renta  pero s í  t ienen 

p laneado v iv i r  en o t ra  par te  para hacerse más responsables  y  

tener  su  prop io  espac io .    

Su h i ja  es  la  ún ica n ie ta  en  su fami l ia  por  lo  tanto  la  

cons ienten y  p iensan hacer  lo  pos ib le  para cu idar la  mient ras  

e l la  s iga es tud iando.  Por  lo  pronto  no p iensa embarazarse 

deb ido a  que p lanea t i tu larse y  e jercer  su car rera  por  unos 2  

años,  para  después tener  o t ro  h i jo  s in  la  neces idad de 

abandonar  su t raba jo  con e l  f in  de ayudar  económicamente a  

la  nueva fami l ia  que ha formado.  
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♦ FAMILIA NUCLEAR DE  LA ALUMNA. (caso núm. 7) 
 
Actualmente vive con su familia y su cónyuge en la misma casa. 

 
 
 
                                                                                                   
 
                              Carrera Técnica. Secundaria. 
                               Comercio. Comercio y Ama de casa. 
 
         
 
 
 Carrera técnica. 
 Empleada. 
  
                                                                                                            Estudiante de Prepa. Estudiante de 
 Empleado. Preparatoria. 
                                      Carrera Tec.                              Lic. incompleta 
           Mecánico. Ama de casa 
                   
                  

50 años 52 
años 

15 años 

8 meses 

2225años 

18 años 24 
años 

 



Caso No.   8 
Edad: 23 años.                                                 Estado Civil: Casada. 
Estudios: Lic. incompleta en T. S.                   Ocupación: Estudiante y Ama   
 de casa. 

Aspectos fami l iares:  

Es in tegrante  de una fami l ia  nuc lear  completa  y  func iona l ,  

nac ió  y  res ide en e l  D is t r i to  Federa l ,  sus padres se casaron 

c iv i l  y  re l ig iosamente,  es  la  segunda gesta  de un to ta l  de dos 

hermanos.  Sus padres cuentan con un n ive l  de ins t rucc ión 

medio  super ior ,   su  padre t iene un ta l ler  mecánico y  su madre 

se ded ica a l  hogar ,  su hermano mayor  de 25  años es  contador  

púb l ico  y  labora en una empresa,  apor ta  económicamente en 

los  gastos  de la  casa.  La comunicac ión en esta  fami l ia  es  

c lara  a l  es tar  d ispon ib les  a l  d iá logo y  respetar  la  op in ión de 

cada uno de los  miembros,  los  ro les  e jerc idos son 

t rad ic iona les   y  f lex ib les ,   las  normas y  los  l ími tes  sue len ser  

r íg idos cuando a lguna s i tuac ión fami l ia r  lo  amer i te ,  la  

autor idad es  de t ipo  pat r ia rca l  e  incoherente .  E l  s is tema 

fami l ia r  se  encuent ra  en la  e tapa de desprend imiento  y  en 

muy poco t iempo en la  de reencuentro  de acuerdo a l  c ic lo  

v i ta l  de la  fami l ia .  Su est ra t i f i cac ión económica es media  ya 

que los  miembros de la  fami l ia  son muy pocos y  apor tan 

económicamente 2  o  3  personas.  

Cuando les  in formó a sus padres sobre su embarazo,  se 

presentaron conf l ic tos  fami l ia res  deb ido a  que e l los  quer ían 

que su ún ica h i ja  obtuv iera  su t i tu lo ,  se  desempeñara 

pro fes iona lmente  para  ser  independiente  y  poster io rmente 

formara una fami l ia ,  pero  aún así  la  apoyaron en la  dec is ión 

de tener  a  su bebé y  casarse c iv i lmente  con la  esperanza de 

que s igu iera  es tud iando durante  y  después de su embarazo.   
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Aspectos educat ivos:  

Desde e l  k inder  hasta  la  secundar ia  obtuvo ca l i f i cac iones 

aprobator ias ,  su  c í rcu lo  soc ia l  e ra  muy ampl io  y  t iene muchas 

amigas que conoce desde que era  pequeña.  Cursó por  cuat ro  

años e l  bach i l le ra to  deb ido a  que tuvo prob lemas para aprobar  

mater ias  durante  todos sus  semest res  e inc luso l legó a  pensar  

que no es tud iar ía  una l i cenc ia tura ,  pero  con e l  apoyo de sus 

padres y  de su hermano dec id ió  inscr ib i rse a  la  un ivers idad,  

durante  sus t res  pr imeros semest res  se es forzó por  no 

reprobar  mater ias  pero  no lo  logró  y  presentó  exámenes 

ext raord inar ios .   

Cuando so l ic i tó  la  suspens ión tempora l  se  le  presentaron 

muchas dudas y  la  hacían perder  su t iempo a l  no dar le  una 

fecha exacta  para  la  so luc ión de su pet ic ión,  por  o t ro  lado la  

ent rev is ta  rea l izada so lo  se en focó a  aspectos mater ia les  y  

muy poco a  su es tado de sa lud o  los  prob lemas que podr ía  

tener  en su casa.  No se le  d io  una or ientac ión de cómo ev i ta r  

suspender  2  semest res  segu idos,  cuando e l la  so lo  so l ic i taba 

uno.  

Desarrol lo  biomédico del  embarazo:  

Durante  su embarazo no presentó  prob lemas de sa lud que se 

cons ideraran graves para  suspender  sus es tud ios .  

Vida cot id iana:  

Mantuvo una re lac ión de nov iazgo con su ac tua l  pare ja  

durante  1  año,   a  é l  lo  conoc ió  en una f ies ta  que se organ izó 

en o t ra  un ivers idad en la  cua l  aún s igue es tud iando pero  

desde que se casaron dec id ió  cambiarse a l  s is tema de 
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univers idad ab ier ta  con la  f ina l idad de t raba jar  t iempo 

comple to  en una empresa como personal  admin is t ra t ivo .   

Ac tua lmente  v iven en la  casa de sus papás qu ienes le  

proporc ionaron un cuar to  que es u t i l i zado como recámara y  

compar ten la  coc ina,  comedor ,  sa la  y  baño.  Ahora ent re  los  

t res  hombres de esa casa pagan los  serv ic ios  púb l icos  y  

apar te  de eso también su esposo paga los  gastos  persona les  

de ambos y  e l  de su bebé.   

Le es  un poco d i f íc i l  regresar  a  la  escue la  por  t iempo 

comple to  deb ido a  que apar te  de que t iene que cu idar  a  su 

bebé también se hace cargo de su papá que es tá  enfermo,  

porque su mamá no puede cu idar lo  por  s i  so la  cuando t iene 

que l levar lo  a  consu l tas  médicas.  E l la  t iene la  segur idad que 

con e l  apoyo de su esposo logrará  conc lu i r  la  l i cenc ia tura  

puesto  que é l  también es  es tud iante  y  qu ieren superarse 

pro fes iona lmente,  con e l  ún ico ob je t ivo  de apoyar  en lo  fu turo 

a  su h i jo  en todo lo  necesar io ;  además de que qu ieren tener  

más h i jos  pero  por  e l  momento p iensan p lan i f icar .   
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♦ FAMILIA NUCLEAR DE  LA ALUMNA. (caso núm. 8) 
 
Actualmente vive con su familia y su cónyuge en la misma casa. 

 

 

 
 
 
                                                                                                   
 Preparatoria. Preparatoria. 
                   Mecánico.                                 Ama de casa. 
 
         
 
 
  
  
                                                                                                              
 Contador Público. Estudiante a nivel                     Estudiante de  
 Empleado.  superior y empleado. T.S. y ama de  
            casa. 
                   
                

55 años 52 
años 

1 año 

2325años 
25 años 



4.3 Interpretación de resultados. 

En este  apar tado se presentan los  resu l tados obten idos en 

e l  t raba jo  de campo a t ravés de l  ins t rumento ap l icado a  las  

a lumnas,  los  cua les  se muest ran  de una forma descr ip t iva  y   

ana l í t i ca  y  que  s i rv ieron  para  rea l izar  las   conc lus iones,  

cabe destacar  que  la  in formac ión obten ida es  in teresante  y  

re levante ,  que puede ayudar  a  buscar  a l te rnat ivas  de 

respuesta  e f icaz.   

Se presentan tab las  con in formac ión que no se logró  gra f icar  

por  la  var iedad de respuestas que arro jaron las  preguntas  

sobre todo las  ab ier tas ,  in formac ión impor tante  para e l  

fenómeno estud iado pero no en par t icu lar  para  es ta  

invest igac ión,  s in  embargo se creyó conven iente  agregar  por  

su  r iqueza y  puede serv i r  para  es tud ios  fu turos  

Datos persona les  de las  a lumnas.  Tab la  1 .  

EDAD ESTADO 
CIVIL 

OCUPACIÓN SEM. EN QUE 
SOLICITO 

SUSPENSIÓN 

TIEMPO 
SOLICITADO 

MOTIVO 

21 U. Libre Ama de casa 5to. Semestre 2 semestres. Embarazo 
20 U. Libre Ama de casa 4to. Semestre 1 semestre. Embarazo de 

alto riesgo. 
26 Casada Ama de casa 9no. Semestre 2 semestres. Embarazo de 

alto riesgo. 
23 U. Libre Ama de casa 3er. Semestre 1 semestre. Embarazo. 
21 Casada Ama de casa 1er. Semestre 2 semestres. Embarazo. 
22 Madre 

soltera 
Estudiante 6to. Semestre 1 semestre. Embarazo de 

alto riesgo. 
21 U. Libre Ama de casa 6to. Semestre 2 semestres. Embarazo de 

alto riesgo. 
23 Casada Ama de casa y 

estudiante 
3er. Semestre 2 semestres. Embarazo. 
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Gráfica Núm. 1. 
 

¿Qué reacción tuviste al enterarte de tu embarazo?

0%
13%

0%0%0%0%0%

38%

49%

Sentimientos positivos. Preocupación por abandonar estudios.
Tristeza. Miedo a la reacción familiar
Resignación. Enojo contra la pareja.
Enojo contra si misma. Rabia contra el futuro hijo.
Otros.

 
La gráfica muestra que el 49% de las alumnas reaccionaron de manera positiva, es decir 
aceptaban el embarazo, el 38% de ellas se preocupo porque tenían que abandonar sus estudios 
de manera temporal y solo el 13% manifestó haber tenido miedo, sobre todo a la reacción familiar 
por cuestiones culturales fundamentalmente cuando los padres se cuestionan la situación en la 
que pueden estar sus hijas, con la posibilidad de que sean madres solteras y de que trunquen su 
formación profesional, presentándose además la pérdida de confianza hacia ellas no solo de los 
padres sino de la familia en general. 
 
Gráfica Núm. 2. 
 

¿Deseabas embarazarte?

Si   25%

No  75%

SI NO

 
Los datos muestran que 6 de los casos estudiados señalaron que no deseaban el embarazo que 
representan el 75% y  sólo 2 lo deseaban que significa  el 25%. Estos datos con los de la gráfica 
anterior parecieran contradecirse, cuando la mayoría  argumentaron aceptarlo, sin embargo no es 
así, debido a que no aceptaban el embarazo, lo que aceptaban es la idea de que el embarazo es 
una etapa que toda mujer debe vivir. 
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Gráfica Núm. 3 
 

¿ Porque?

75%

25%

No fue planeado. Fue planeado.

 
Al preguntárseles el ¿Por qué en la pregunta 1 decían aceptar el embarazo y en la pregunta 
número 2 no aceptarlo?, 25% de ellas volvieron a señalar que si lo aceptaban y el 75% 
argumentaron que su negativa fue por no haberlo planeado, estas contradicciones indican que el 
embarazo y su aceptación desde una perspectiva sociocultural no es nada fácil de aceptar por 
parte de la mujer, debido a que entran en factores tales como la inseguridad, el miedo y aún lo mas 
complicado la aceptación, solo 1 después de un tiempo de casada creyó necesario tener un hijo y 
otra señalo haberlo planeado, sin el consentimiento de su novio, solo para sentir lo que es la 
maternidad. 
 
Gráfica Núm. 4 
 

¿Tuviste problemas de salud durante la gestación?

62%

38%

Si No

 
El 62% de las alumnas entrevistadas refirió no haber presentado problemas de salud durante el 
proceso de gestación, comentando solo haber presentado los malestares generales del embarazo 
como: el vómito, el mareo, el desvanecimiento y cansancio físico, el 38% de ellas si presentaron 
diversas complicaciones asociadas al embarazo. 
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Gráfica Núm. 5 
 

¿Cúales problemas de salud?

33%

67%

Amenaza de aborto. Preclampsia y Gastritis.

 
Las 3 alumnas que presentaron problemas de salud, (que son el 38% presentado en la gráfica 4), 
se les cuestionó ¿que tipo de problemas tuvieron durante su embarazo?, el 67% argumento haber 
tenido amenaza de aborto durante los primeros meses de gestación, siendo este uno de los 
motivos que las orilló a solicitar su baja temporal, el 33% , 1 alumna; se le complicó el embarazo al 
desarrollar  preclampsia (aumento de la presión arterial durante la gestación) en los últimos meses 
lo que se volvió un padecimiento, además de presentar problemas de  gastritis. 
 
Gráfica Núm. 6 
 

¿De que manera la maternidad ha influido en tu vida?

100%

0%

Favorablemente Desfavorablemente

 
A pesar de las contradicciones señaladas tanto en la gráfica 1 y 2 en relación a la aceptación o no 
del embarazo el 100% de las alumnas, después de la gestación señalaron que la maternidad ha 
influido de forma favorable en su vida. 
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Gráfica Núm. 7 
 

¿Porque?
13%

38%

49%

Me gusta la maternidad Te hace mas responsable Es la realización de toda mujer

 
 
Esta gráfica da cuenta de cuales son las formas favorables en los que la maternidad ha influido en 
su vida, el 49% señalo que la maternidad las hizo mas responsables en todos los aspectos 
considerando que tienen un motivo para superarse como personas, el 38% simplemente les gusta 
la maternidad y todo lo que representa ante la sociedad y el 13% piensa que es la realización de 
toda mujer. 
 
Gráfica Núm. 8 
 

¿Cuál fue el mayor problema que enfrentaste durante tu 
embarazo?

49%

13%

13%

25%

Educativo Ninguno Salud Psicológico

 
De los casos estudiados, el 49% presentó problemas para seguir con sus estudios, no querían 
suspenderlos por más de un semestre, sobre todo en la última fase del embarazo. La mayoría de 
ellas solicitó solo 2 semestres considerando que eran los necesarios para cuidar su estado de 
salud después del embarazo y cuidar a su bebé, el 25% presentó problemas psicológicos como 
depresiones por la falta de apoyo del padre del bebé y el resto no logro modificar su estilo de vida 
anterior, 13% de los casos señaló presentar muchos problemas de salud antes y después del 
embarazo, por último el 13% de los casos no manifestó ningún problema. Esta gráfica muestra que 
para el 51% de los casos la educación no es muy importante ni para ellas ni tampoco para su 
familia, solo el 49% de ellas considero que el hecho de suspender sus estudios les provoca un 
desajuste en sus planes profesionales y talvez laborales, aunado también a que sus padres las 
quieran ver realizadas como profesionistas y posteriormente como madres de familia. 
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Gráfica Núm. 9 
 

Actitud de tus familiares ante el embarazo:

87%
0%0%0%

13%

Aceptación Rechazo Enojo Indiferencia Otros

 
El 87% de las alumnas refiere que la actitud de su familia ante su embarazo fue de aceptación, 
aunque se comenta en la literatura y en la vida real que los padres de aquellas jóvenes que se 
embarazan sin planearlo, no están del todo de acuerdo, al sentir que les ha fallado como hija y en 
algunas ocasiones hasta sienten vergüenza por lo “que dirán los vecinos o amigos”, señalandola 
por la falta que ha cometido, pero después de un tiempo son aceptadas recibiendo mayor apoyo de 
su madre, tal vez por cuestiones de género o cultura. Algunas de estas alumnas consideran que su 
familia lo aceptó, pero obviamente hubo un ligero rechazo al momento de darles a conocer su 
embarazo porque no estaba dentro de sus planes el que su hija se convirtiera en madre antes de 
que concluyera sus estudios profesionales y por lo tanto este aspecto se relaciona con lo 
mencionado en la grafica 8. El 13%  comento que la actitud de sus padres hacia ella fue de 
rechazo pero que después de un tiempo lo han aceptado y más aun cuando conocieron a su nieto. 
 
Gráfica Núm. 10 

Actitud de la familia del padre del bebé ante el embarazo:

87%

13%

0%0%0%

Aceptación Rechazo Enojo Indiferencia Otros

 
Esta gráfica y la 9, nos indica como también los abuelos paternos, tienen una gran influencia en las 
decisiones de la pareja, debido a que en muchas ocasiones los padres del bebé presentan 
conductas de irresponsabilidad y los padres los obligan o les brindan su apoyo de diversas 
maneras para cumplir con sus obligaciones, al aceptar que vivan con ellos e incluso de acuerdo a 
la necesidad compartir el mismo espacio o en último de los extremos haciéndose ellos 
responsables de los bebés, el  87% de las jóvenes, mencionó tener apoyo tanto del padre del bebé 
como de la familia y solo el 13%  manifestó rechazo por parte de la pareja y los padres de él joven 
al señalar que su hijo no debería tener mas responsabilidad que su estudio. 
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Gráfica Núm. 11 
 

¿Ocupación del padre del bebé?

25%

13%

62%

Empleado Estudiante y Empleado Chofer

 
Una mujer que tiene estudios a nivel superior al igual que su pareja por lo regular no presentan 
diferencias de género al aceptar el crecimiento y desarrollo personal de ambos, hecho que no 
sucede con parejas cuando el hombre no tiene ni estudios superiores ni formación profesional, 
limitando el desarrollo de la mujer. En este caso el  62% de los cónyuges de las entrevistadas son 
empleados y tienen diferentes niveles de instrucción educativa, el 25% aún estudian y trabajan, 
solo 1 caso, 13% es chofer de taxi. 
 
Gráfica Núm. 12 
 

¿Cuáles son los principales problemas que enfrentas actualmente?

37%

18%
18%

27%

Económicos Educativos Familiares Ninguno

 
Los problemas están presentes en la vida cotidiana de todo ser humano y los sujetos estudiados 
no son la excepción, puesto que el 37% de ellas presentan problemas económicos algunas debido 
a la situación laboral de sus parejas; aunque reciben apoyo de sus familiares, 27% son educativos, 
ya que se les dificulta asistir a la escuela porque o atienden a sus responsabilidades de pareja y 
madres o le dan prioridad a la escuela, aunado a que  no cuentan con una persona que cuide a su 
bebé, 18% presentan problemas familiares los cuales consideran como algo normal y el otro 18% 
señalaron no tener ninguno problema. 
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Gráfica Núm. 13 

 

Factores que influyeron de form a directa en su vida a 
consecuencia del em barazo.

25%

40%

15%

10%
10%

Familiares Educativos Económicos Psicológicos De la salud

Hay una gran diversidad de factores presentes en la vida del hombre, que también presentan las 
entrevistadas, aquí solo se muestran aquellos que influyeron de forma directa en ellas a 
consecuencia de su embarazo, entre ellos destacaron los siguientes: el factor educativo influyó de 
forma directa en la vida de las alumnas en un 40%, el familiar con un 25%, el económico en el 
15%, el psicológico 10% y de  salud  con el 10%.  
 
 
Gráfica Núm. 14 
 

Actualmente vives con:

13%

38%

49%

Mi familia y el padre de mi hijo. Mi familia política. Mi familia

 
Las entrevistadas señalaron que sus parejas no tienen recursos para poder solventar sus 
responsabilidades, la mayoría de ellas fueron apoyadas por su familia, al darles un cuarto dentro 
de su misma casa de manera “temporal”, otro factor es que en ocasiones los padres creen que 
estarán mucho mejor con ellos y que a falta de experiencia para cuidar a un bebé la madre de la 
joven la puede apoyar en cuestiones del hogar,  tal es el caso del 62% de las entrevistadas que 
durante y después de su embarazo siguen viviendo en la casa de sus padres junto con su pareja, 
el 38% se fue a vivir con su familia política porque su pareja a sí lo decidió al contar con el apoyo 
de sus padres y solo 1 que representa el 13% vive con su familia como madre soltera. 
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Gráfica Núm. 15 
 

Dependencia económica:

87%

13%

Mi pareja. Mi familia de origen.

 
La gráfica muestra que el 87% de las estudiantes dependen económicamente de su pareja y solo 1  
el 13% aún recibe apoyo económico de su familia nuclear. Esto nos indica que regularmente por 
cuestiones culturales o tradiciones familiares, cuando las parejas empiezan a vivir juntos el hombre 
tiene un rol de proveedor al formar con su pareja una familia funcional con roles tradicionales, 
puesto que la mujer se encarga de cuidar al bebé y de las labores del hogar, mientras él varón es 
quien tiene que trabajar para mantener una estabilidad económica en su nuevo hogar, aunque 
vivan aún en la casa de sus padres. Por otro lado cuando una joven es madre soltera en muchas 
ocasiones sigue recibiendo el apoyo de su familia, pero vive bajo límites y reglas diferentes a la de 
us hermanos, recordando que ahora ella tiene una responsabilidad para con su hijo. 

abla Núm. 2 
 

bservar  con la  in formac ión 

que a  cont inuac ión se presenta :   

s
 
 
T

En e l  ins t rumento que se ap l icó  a  las  a lumnas,  se les  

preguntó  ¿Cuáles  eran sus proyectos personales  antes ,  

durante  y  después de su embarazo?,  cons iderando que una 

persona sue le  cambiar  sus proyectos  o  metas cuando uno o  

var ios  fac tores no prev is tos  in terv ienen en su v ida ,  

cambiando de manera re levante  sus ac t iv idades e  inc luso su 

manera de v iv i r .  Como se podrá o
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 Núm. de 
alumnas. 

Proyectos Personales. 

5 Concluir la licenciatura y laborar. 
2 Concluir la licenciatura y cursar una segunda 

carrera. 

 
ANTES. 

1 Concluir la licenciatura y hacer una maestría. 
  

 
 

7 Llegar a término con el embarazo y que el bebé 
tenga buena salud. 

 
DURANTE. 

1 Actitud Indiferente. 

   

3 Continuar estudiando y laborar. 
1 Continuar estudiando y cursar una segunda carrera. 

 
DESPUES. 

4 
 

Continuar estudiando. 

Los datos  muest ran una gran d i ferenc ia  en e l  antes  y  

después de l  embarazo,  puesto  que de 5  que quer ían e jercer  

la  l i cenc ia tura  ahora so lo  3  lo  p iensan hacer ,  de 2  que 

pensaban cursar  una segunda car rera  ahora 1  p iensa 

l levar lo  a  cabo y  las  4  res tantes  so lo  qu ieren cont inuar  

es tud iando s in  a lguna o t ra  asp i rac ión pro fes iona l .  Mient ras  

que durante  su embarazo 7  de e l las  so lo  pensaron en e l  

b ienestar  de l  bebé o lv idándose por  un momento de la  

cuest ión esco lar  y  so lo  1  se most ró  ind i ferente  ante  los  

hechos y  su s i tuac ión.  

Durante  e l  c ic lo  de l  embarazo la  v ida de la  mujer  sue le  

cambiar  en var ios  aspectos b iops icosoc ia les  y  no es  de 

sorprender  e l  hecho de que la  mayor ía  de e l las  so lo  p iensen 

en e l  b ienestar  de su bebé,  para  poster io rmente  ded icarse a  

su  cu idado y  por  e l lo  muchas mujeres  le  sue len dar  mas 

impor tanc ia  a  su ro l  de madre que a  o t ro  t ipo  de ac t iv idad.  
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Gráfica Núm. 16 
 

¿Continuas estudiando?

25%

75%

Si No

 
Actualmente 75% de las alumnas no están estudiando, mientras que el 25% ya asiste a clases.  
 
Gráfica Núm. 17 
 

¿Porque?

57%

29%

14%

No ha concluido la suspensión. Cuidar al bebé Superarse profesionalmente

 
Estos datos dan cuenta de lo anterior el 57% no asiste a la escuela porque aún no concluye su 
suspensión, el 29% de ellas ya regresaron a clases porque quieren superarse profesionalmente y 
el 14% a pesar de que ya concluyó su tiempo desde hace un semestre no asiste a clases, porque 
tiene que cuidar a su hijo y no le interesó inscribirse en tiempo y forma, argumentando que se le 
olvidó la fecha de inscripción pero que desea seguir estudiando y por lo tanto pide una orientación 
escolar porque teme perder su beca.   
Hay muchos factores por los que una alumna solicita una suspensión temporal, pero la interrogante 
es ¿Cuántas de ellas piensan reingresar a su escuela o facultad después de haber solucionado la 
situación que la orilló a tomar esa decisión? Solo hay que recordar que muchos no tienen la 
oportunidad de estudiar y solo unos cuantos concluyen su licenciatura para ejercerla. 
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Gráfica Núm. 18 
 

¿Que dificultad se te presentó para seguir estudiando 
durante el embarazo?

40%
30%

10%
20%

Económico Educativo Salud Ninguna

 
En esta gráfica se podrán observar varios aspectos que influyen en una alumna para que deje de 
asistir a la escuela por determinado tiempo, puesto que debido a su embarazo a el 40% de ellas se 
les dificultó asistir a clases en un principio de manera puntual lo que provocó un bajo rendimiento 
escolar al no entregar a tiempo sus tareas o incluso faltar a un examen porque la distancia de su 
casa a la universidad no les permitía llegar temprano y tenían que tener cuidado al transbordar en 
el transporte público. El 30% tuvo dificultades relacionadas con la salud puesto que faltaban a 
clase porque tenían consultas médicas de manera subsecuente o su estado de salud no les 
permitía salir de casa, 20% argumentó no haber tenido ninguna dificultad y el 10%  presento 
problemas económicos para sustentar sus gastos escolares. 
 
Gráfica Núm. 19 
 

¿Que apoyo crees que la escuela y los profesores le deben dar 
a las alumnas durante y después de su embarazo?

34%

24%

24%

18%

Flexibilidad Tolerancia Apoyo Proyectos.

 
En esta gráfica se muestra que el 34% de las estudiantes considera que se deben implementar 
proyectos para dar posibles soluciones a las personas que soliciten suspensión temporal por 
embarazo, el 24% opina que se les debe dar flexibilidad en su horario de clases, otro 24% 
considera necesario contar con apoyo psicológico y el 18% piensa que los profesores deben dar 
tolerancia en la entrega de trabajos. 
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Gráfica Núm. 20 
 

Atención que recibiste al solicitar la suspensión temporal:

75%
25%

Buena Deficiente

 
El 75% de las estudiantes considera que recibió una buena atención, mientras que el 25% de ellas 
la concibió como deficiente. 
 
Gráfica Núm. 21 
 

¿Que sugerencias darias para que Trabajo Social Escolar 
mejore?

23%

9% 22%

9%
9%

14%
5%

9%

Orientación. Entregar comprobante. Sustituir al personal.
Interes por el trabajo. Interes por los alumnos. Entrevistas focalizadas.
Seguimiento de caso. Buena atención.

 
La gráfica muestra que el 23% de las estudiantes sugiere que por cada alumno que solicite 
suspensión temporal se realice un seguimiento de caso, un 22% sugiere brindar una buena 
orientación en los aspectos escolares, el 14% que el personal muestre interés por el trabajo que 
está realizando, un 9% que muestren interés por los problemas de los alumnos, 9% que realicen 
entrevistas enfocadas a la problemática real, 9% que se entregue en menos tiempo el 
comprobante de autorización de la suspensión, 9% que se brinde una buena atención y por último 
el 5% sugiere que se sustituya al personal. 
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Estas t res  ú l t imas grá f icas  representan var ios  aspectos  de l  

ámbi to  educat ivo ,  por  lo  que las  respuestas  de las  a lumnas 

fueron impor tantes  para pensar  en pr imera ins tanc ia  en una 

propuesta  que mejore  e l  buen func ionamiento de serv ic ios  

esco lares de la  ENTS-UNAM, enfocándose en br indar  

opc iones de apoyo esco lar  a  la  a lumna embarazada para que 

no cont inué con su pet ic ión de suspens ión tempora l .  

Cons iderando que se debe tener  presente  en toda ins t i tuc ión 

educat iva  que lo  más impor tante  son los  es tud iantes  y  que 

por  e l lo  tanto  e l  personal  admin is t ra t ivo  como docente  debe 

hacer  hasta  lo  impos ib le  por  mejorar  la  ca l idad de la  

a tenc ión que deben rec ib i r  los  pup i los .  

De acuerdo a  la  aprec iac ión de las  a lumnas ent rev is tadas 

con respecto  a  como se les  t ra to  en e l  momento de so l ic i ta r  

la  suspens ión tempora l ,  cons ideramos que no basta  hacer  un 

buen t raba jo  de orden admin is t ra t ivo  por  par te  de l  área de 

Traba jo  Soc ia l  Esco lar ,  s ino;  que también conozca rea lmente 

cua les  son los  prob lemas que presentan los  y  las  a lumnas 

que so l ic i tan  suspens ión tempora l .  Es necesar io  implementar  

propuestas que estén enfocadas en mejorar  la  ca l idad de l  

serv ic io  esco lar  br indado a  los  a lumnos en genera l  y  en 

especí f ico  a  las  a lumnas embarazadas,  para d isminu i r  la  

pet ic ión de suspens ión tempora l  que se presenta  en la  

ENTS,  d ichas propuestas se presentan en e l  s igu iente  

apar tado.  
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5. PROPUESTA DE INTERVENCIÓN DE TRABAJO 
SOCIAL. 

 

Como respuesta  a  lo  anter io rmente señalado se presenta 

una propuesta  que cons ideramos puede ayudar  a  d isminu i r  

a lgunos de los  prob lemas seña lados por  las  ent rev is tadas,  

sobre todo en lo  que respecta  a l  aspecto  académico 

admin is t ra t ivo ,  pero  también nos enfocaremos en dar  

pos ib les so luc iones a los  fac tores  fami l ia res  que dan p ie  a  

que las  a lumnas so l ic i ten la  suspens ión tempora l  por  

embarazo.  

La in formac ión obten ida en es te t raba jo  es  s ign i f ica t iva  

porque se ent rev is tó  a l  100% de la  pob lac ión (8  a lumnas)  

que so l ic i ta ron la  suspens ión tempora l  por  embarazo en los  

per iodos esco lares  2005-1 a l  2006-1,  los  datos  recabados 

muest ran una tendenc ia  muy ob je t iva  de los  fac tores  que las  

or i l la ron a  ta l  pet ic ión.  Así  que a  par t i r  de estos resu l tados 

p lanteamos la  s igu iente  propuesta :  “ACCIONES A OPERAR 

ENCAMINADAS A DISMINUIR LA SUSPENSIÓN TEMPORAL 

DE ALUMNAS POR EMBARAZO EN LA ENTS-UNAM”.  Esto  

se pre tende l levar  a  cabo en la  Secre tar ía  de Apoyo y  

Desarro l lo  Esco lar  (SADE) y  especí f icamente en Traba jo  

Soc ia l  Esco lar  de la  ENTS-UNAM, ya que e l  ob je t ivo  de es te  

ú l t imo se debe basar  en cont r ibu i r  a l  fo r ta lec imiento  de la  

v ida académica a  t ravés de la  or ientac ión,  la  asesor ía  y  la  

a tenc ión de las  neces idades o  prob lemas ps icosoc ia les  de 

los  a lumnos.  
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Objet ivo general .  

•  Ef ic ientar  e l  p roceso admin is t ra t ivo  esco lar  de todas 

las  áreas inmersas en la  so luc ión de esta  prob lemát ica  

para o torgar  la  suspens ión tempora l  a  los  a lumnos que 

la  so l ic i tan  a n ive l  genera l  y  en casos especí f icos  en 

las  a lumnas en es tado de embarazo.  

Objet ivos especí f icos.  

•  Prop ic iar  la  c reac ión de más ta l le res  o  cursos que 

contemplen temas re lac ionados con las  prob lemát icas 

fami l ia res ,  v íncu los  a fec t ivos,  la  comunicac ión,  la  

autoest ima y  la  sexua l idad.  

•  Mejorar  la  formación de háb i tos  y  ac t i tudes de l  

persona l  invo lucrado en es ta  prob lemát ica  para  br indar  

una mejor  a tenc ión y  or ientac ión a  las  a lumnas que 

so l ic i ten suspens ión tempora l  por  embarazo.  

Las a lumnas con prob lemát icas rea les  como las  que se han 

presentado en es te  t raba jo  requ ieren de una or ientac ión 

pro fes iona l  y  especí f ica ,  y  aunado a  es to  creemos 

conven iente  que en la  escue la  se deben impar t i r  más 

ta l le res  o  cursos enfocados a  la  educac ión sexua l  para  

preven i r  enfermedades de t ransmis ión sexua l  y  embarazos 

no p laneados,  aunque se pud iese pensar  que las  a lumnas 

que se encuentran es tud iando un n ive l  super ior  ya  t ienen e l  

conoc imiento  necesar io  para ev i tar  prob lemas de índo le  

sexua l ;  pero  desafor tunadamente a  pesar  de tener  un 

conoc imiento  bás ico a  base de l ib ros  o  c lases,  muchas 
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jóvenes es tud iantes no t ienen la  precauc ión necesar ia  para  

ev i tar  un embarazo no p laneado que les  puede cambiar  sus 

perspect ivas personales  y  pro fes iona les  en su presente  y  su 

fu turo .   

Por  o t ra  par te  también se neces i tan implementar  ta l leres de 
autoest ima y comunicación fami l iar ,  en los  cuales  se  

or iente  a  la  a lumna cómo comunicar  a  su fami l ia  los  

prob lemas que pueda presentar  en su v ida laborar ,  persona l ,  

esco lar  y  hasta  fami l ia r ,  pues muchas veces las  temen 

hab lar  con sus padres por  pensar  que e l los  no las  

comprenden y  les  reprochen su acc ionar  en lugar  de 

apoyar las  como qu is ieran,  aunque afor tunadamente esta  

s i tuac ión no se da en todos los  casos,  en muchas ocas iones 

a  una joven es tud iante  se le  d i f i cu l ta  comunicar le  a  su 

fami l ia  que está  embarazada,  s i tuac ión que puede provocar  

en e l la  tomar  d iversas dec is iones que le  pueden per jud icar  

como abor tar  en un lugar  c landest ino,  ocu l tar  su  embarazo 

los  pr imeros meses usando fa jas  o  ropa muy a jus tada,  

automedicarse para provocar  e l  abor to ,  ent re  o t ras  opc iones 

que le  pueden produc i r  prob lemas de sa lud e  inc luso una 

muer te  por  no rec ib i r  una buena a tenc ión médica.  

Para que se l leven a  cabo es te  t ipo  de ta l le res  o  cursos es 

necesar io  que la  SADE rea l ice  conven ios  con Ins t i tuc iones o 

Profes iona les  que puedan o f recer  una or ientac ión espec i f ica  

de acuerdo a  la  temát ica  de l  curso,  los  cua les  se deben 

impar t i r  per iód icamente por  lo  menos 2  veces por  semest re  

antes  de que f ina l ice  un c ic lo  esco lar ,  deb ido a  que s i  la  

a lumna acude a  es te  t ipo  de cursos y  rec ibe una buena 
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or ientac ión,  puede cambiar  su  forma de pensar  y  ac tuar  

ev i tando así  so l ic i ta r  la  suspens ión tempora l  causada por  

fac tores fami l ia res .  

Traba jo  Soc ia l  Esco lar  se encarga de t rami tar  la  suspens ión 

tempora l  so l ic i tada por  las  a lumnas y  por  e l lo  también debe 

de t raba jar  con juntamente con la  Secretar ia  para  prop ic iar  

es te  t ipo  de cursos rea l izando las  s igu ientes  ac t iv idades:  

•  Buscar  un conven io  con a lgunas ins t i tuc iones 

espec ia l izadas en las  prob lemát icas  que presentan las  

a lumnas embarazadas,  como por  e jemplo ;  INJUVE,  

INMUJERES u o t ros  pro fes iona les  independientes  para 

que impar tan e l  curso o  ta l le r .  

•  Una vez es tab lec ido e l  conven io ,  conf i rmar  fechas de 

impar t ic ión de los  cursos,  recordando que es tos se 

deben dar  2  veces por  semest re .  

•  Di fund i r  a  t ravés de car te les  o  fo l le tos  e l  curso que se 

l levará  a  cabo,  inv i tando a  todas las  jóvenes en genera l  

a  que as is tan ya que n inguna mujer  es tá  exenta  de 

ev i tar  un embarazo no p laneado.  

•  Canal izar  especí f icamente a  las  a lumnas embarazadas 

a  los  cursos,  procurando que todas as is tan.  

•  Llevar  un cont ro l  de as is tenc ia .  

•  Al  término de cada curso ent regar  a  las  as is tentes 

embarazadas una ho ja  en e l  que se les  pregunte ;  

¿Cuáles eran tus  perspect ivas personales  y  

pro fes iona les  antes  de l  embarazo?;  ¿Cuáles  son  

ac tua lmente  tus  perspect ivas pro fes iona les?;  ¿El  curso 
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impar t ido  de que manera ha in f lu ido en tu  toma de 

dec is iones con respecto  a  tu  embarazo?;  ¿Qué ot ros  

cursos te  gustar ía  que se  impar t ie ran en la  ENTS? 

•  Entregar  a  las  as is tentes  no embarazadas o t ra  ho ja  en 

la  que se les  pregunte :  ¿Ante un embarazo no p laneado 

suspender ías  tus  es tud ios?;  ¿Los cursos impar t idos en 

qué te  pueden ayudar?;  ¿Qué o t ros  cursos  te  gustar ía  

que se impar t ie ran en la  ENTS? 

•  Entregar  a  la  Secretar ía  de la  SADE un in forme genera l  

sobre los  cursos impar t idos  y  los  resu l tados de es te ,  de 

acuerdo a  las  respuestas  de las  as is tentes .  

•  Sí  en su defec to  los  cursos impar t idos no cumplen las 

expecta t ivas  de las  as is tentes,  deberá rea l izar  o t ros  

conven ios  para  que se impar tan más cursos .  

Las ac t iv idades a  rea l izar  para  br indar  a tenc ión a  las  

a lumnas inmersas en esta  prob lemát ica  deberán ser  

br indadas especí f icamente por  un L icenc iado en Traba jo  

Soc ia l  y  de ser  necesar io   se  debe contar  con e l  apoyo de 

un Ps icó logo para  br indar  o t ro  t ipo  de or ientac ión en e l  

momento de la  so l ic i tud de suspens ión,  aunque esto 

dependerá de la  prob lemát ica  que presente  la  a lumna.   

S i  no se cuenta  con es te  t ipo  de apoyo la  Traba jadora Soc ia l  

deberá cana l izar  a  la  a lumna a  Serv ic ios  Médicos de la  

UNAM o a  la  Facu l tad de Ps ico logía  para que le  br inden 

ayuda ps ico lóg ica,  recordando que se debe dar  un 

segu imiento  a l  caso para saber  de qué manera e l  área de 

Traba jo  Soc ia l  Esco lar  le  puede proporc ionar  ayuda y  de no 
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ev i tarse la  pet ic ión de la  a lumna,  entonces se le  debe 

or ientar  para  que rea l ice  los  t rámi tes  necesar ios  y  se l leve a  

cabo la  suspens ión tempora l .  

En a lgunas ocas iones las  a lumnas que so l ic i tan la  

suspens ión tempora l  por  embarazo argumentan tener  un 

embarazo de a l to  r iesgo y  en es te  caso,  é l  á rea de Traba jo  

Soc ia l  Esco lar  no puede ev i tar  que la  a lumna se abstenga de 

ped i r  la  suspens ión,  pues está  en su derecho y  sobre  todo s i  

e l  as is t i r  a  la  escue la  le  puede provocar  graves prob lemas 

re lac ionados con su sa lud.  

Para e l  logro  de l  segundo de nuest ros  ob je t ivos  especí f icos ,  

pr imero se debe va lorar  la  v iab i l idad de o torgar  la  

suspens ión tempora l  contando con un ins t rumento que 

permi ta  conocer  y  tener  todos los  e lementos necesar ios  para  

que la  SADE de a  conocer  a l  H.  Conse jo  Técn ico e l  mot ivo  

de la  so l ic i tud  de la  a lumna y  para  e l lo  la  t raba jadora soc ia l  

esco lar  jun to  con e l  persona l  invo lucrado deberá e laborar  

proced imientos  c laros  y  concretos  como los  que se ind ican 

en e l  s igu iente  f lu jograma:   



FLUJOGRAMA. 
“ACCIONES A OPERAR ENCAMINADAS A DISMINUIR LA SUSPENSIÓN TEMPORAL DE ALUMNAS POR 

EMBARAZO EN LA ENTS-UNAM” 
 

ÁREA ACTIVIDADES. 

 
 
 

SERVICIOS ESCOLARES. 
(Ventanillas) 

El personal que ahí labora debe de: 

1. Orientar y brindar atención especifica en cada caso a la población 
estudiantil que así lo solicite. 

2. Informarse de los nuevos acuerdos que se aceptaron en las 
sesiones del H. Consejo Técnico para brindar una mejor orientación 
a los alumnos. 

3. Informar a las alumnas de forma general todo el proceso que se 
debe llevar acabo para solicitar una suspensión temporal. 

4. Orientar sobre cómo volverse a reinscribir en tiempo y forma, si es 
que fue aceptada su suspensión. 

5. Brindar un número telefónico para que se informen sobre las fechas 
de inscripción. 

6. Informar que en la página Web de la ENTS también pueden 
consultar el calendario escolar u otro tipo de información. 

 
 

DEPARTAMENTO DE TRABAJO 
SOCIAL ESCOLAR. 

La persona encargada de este departamento debe de: 
 

1. Recibir con atención a las alumnas y no hacerlas esperar 
demasiado tiempo, considerando su estado de embarazo. 

2. En caso necesario de no poderlas atender por algún imprevisto, 
citarlas lo antes posible para realizar la entrevista, pero orientarlas 
de manera general sobre los pasos a seguir para solicitar la 
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suspensión temporal. 
3. Apuntar en una libreta de citas a las alumnas que lo soliciten, para 

respetar su tiempo y brindarles una mejor atención. 
4. Una vez que asiste la alumna se le debe respetar su cita 

considerando que también es una persona importante para la 
escuela. 

5. Realizar la entrevista con un enfoque específico de acuerdo a la 
problemática que presenta la alumna. 

6. Mostrar interés por su problemática y evitar interrupciones.  
7. Realizar un estudio general de su historia de vida, para saber cual 

es el factor mas relevante que le está afectando. Considerando los 
siguiente: 

 
 Antecedentes generales. 
 Motivo de su asistencia. 
 Dinámica Familiar. 
 Antecedentes personales importantes como su período de 

desarrollo, antecedentes escolares, antecedentes laborales y vida 
de relación. 

 Realizar un familiograma con las características más relevantes de 
la familia nuclear y en dado caso de la familia de su cónyuge. 

 Dx. Social de la alumna. 
 Dx. Social de su familia. 
 Plan de acción social. 
 Pronóstico. 

 
      8. Realizar un estudio socioeconómico enfocado a la problemática y 
considerar a un más a aquellas que cuenten con beca. 
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      9. Después de realizar el Dx. Social, se debe brindar una orientación 
específica, para evitar la suspensión temporal por algún problema que se 
pueda resolver dentro de las mismas instalaciones de la escuela. Como 
por ejemplo que a causa de sus faltas sin justificación médica presente 
problemas con el profesor y este las tome en cuenta para disminuir su 
promedio. 
 
     10.  En caso necesario se debe contactar a los profesores de la alumna 
e informarse de la situación educativa de esta, para apoyarla con diversas 
opciones de trabajo y evitar una disminución en su promedio o incluso el 
reprobar la materia. 
 
     11. De no poderse evitar se le dará a conocer a la alumna el trámite 
que debe realizar para solicitar la suspensión, de tal manera que no afecte 
en sus estudios. 
 
     12.  Orientar sobre los papeles oficiales que debe presentar en el 
departamento de T.S. Escolar  para que se anexen a un archivo específico 
de suspensiones. Lo que se pedirá en copia es lo siguiente: 

 Comprobante de inscripción. 
 Historial académico. 
 Estudio médico de la evolución de su embarazo. 
 Credencial de elector. 
 Credencial de la escuela. 
 Carta de motivos dirigida al H. Consejo Técnico de la ENTS.  

 
13. También se anexará un oficio firmado por ella en el que se 

comprometa a reanudar sus estudios después del tiempo 
solicitado. 
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14. Informar aproximadamente en qué tiempo se le dará una 

respuesta a su solicitud y darle un número telefónico al que se 
pueda comunicar para que se informe sobre su petición, en caso 
de que por su estado de salud ya no pueda asistir a la escuela.  
Recordándole que esto depende de la próxima sesión del H. C. 
Técnico quien dará la respuesta a su petición. 

 
15. En casos muy específicos de acuerdo al resultado del diagnóstico 

social, se realizará una visita domiciliaria para corroborar los 
motivos de la petición. 

 
16. Después de que se haya sometido a sesión del H. Consejo 

Técnico la petición de la alumna, se le dará a conocer el 
resultado por vía telefónica, para solicitar su presencia en el 
departamento y entregarle el oficio que avala su suspensión. 

 
17. En caso de que ya no pueda asistir se le indicará que debe 

mandar a otra persona con una carta poder para que se le 
entregue el oficio. 

 
18. Se le indicará que debe presentar ese oficio al momento de su 

reinscripción en ventanillas, para que le entreguen su 
comprobante  de inscripción e inicie clases en el semestre 
indicado. 

 
19. Toda la información obtenida capturarla a computadora y 

guardarla en un archivo específico  que contemple fecha y motivo 
por el cual se solicita. 
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20. Realizar un seguimiento de caso para no perder comunicación 

con las alumnas, mostrando así interés para que reingresen a la 
escuela. 

 
21. Antes de cada inicio de semestre comunicarse vía telefónica con 

ellas, para recordarles que ha finalizado el tiempo de su 
suspensión temporal y en casos muy específicos orientarlas para 
solicitar nuevamente otra suspensión. Pero recordando que esta 
situación se debe evitar nuevamente, haciéndole ver que sus 
estudios también son importantes y que hay posibilidades de 
asistir a la escuela y resolver sus problemas familiares y 
personales. 

 
 
 
 

 
BOLSA DE TRABAJO. 

1. Considerar la solicitud de trabajo de aquellas alumnas que tienen un 
hijo con pocos meses de nacido, para que haya una posibilidad de 
laborar medio tiempo y acoplarse a su vida escolar y familiar. 

 
2. Orientar a las alumnas que se ven inmersas en esta situación para 

que logren emplearse en una institución o empresa y no descuidar 
sus deberes familiares y escolares. 

 
3. Brindar más cursos sobre cómo conseguir un empleo, en horarios 

factibles y también los sábados. 
 

4. Colocar en la página Web de la ENTS-UNAM todas las propuestas 
de trabajo existentes, para tener mayor acceso a la información. 

 
5. Buscar convenios con empresas u otras instituciones que puedan 

ofrecer el apoyo de una guardería para los hijos de sus empleadas. 
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DOCENTES. 

1. Mostrar interés por la alumna para que no deserte de su clase. 
 
2. En caso de detectar algún problema biopsicosocial, canalizarla al 

Departamento de Trabajo Social Escolar. 
 

3. Si la alumna presenta problemas de asistencia con sus compañeros 
de equipo, considerarla para que entregue un trabajo extra; acorde 
a la temática en la que se esta trabajando.  

 
4. Si el estado de embarazo de la alumna ya no le permite asistir con 

frecuencia a clases, se le pedirá enviar los trabajos y tareas vía 
internet en fechas determinadas. 

 
5. Con respecto a los exámenes; si la alumna no asiste a la aplicación 

de este, se le dará una oportunidad para presentarlo 
posteriormente, siempre y cuando presente al profesor un oficio de 
aspecto médico en el que se argumente los problemas de salud que 
no le permitieron asistir a la escuela. 

 
6. Si la alumna se encuentra en una práctica escolar, se le puede 

considerar para que realice los trabajos de gabinete y no exponerla 
a realizar demasiadas actividades de campo que puedan afectar a 
su estado de embarazo. 

 
7. Si la alumna esta en los últimos meses de su gestación, procurar 

evaluarla antes de tiempo o darle unas actividades escolares para 
que trabaje en su casa y se las envíe vía internet, para su 
evaluación. 



De acuerdo con lo expuesto hasta ahora, es imprescindible contar con un 

mecanismo de medición de carácter cuantitativo y cualitativo en todas las 

actividades realizadas por el personal administrativo que labora en la SADE 

que se involucra de forma directa en las acciones a realizar para llevar a 

cabo el tramite de la suspensión temporal solicitada por los alumnos en 

general y específicamente por las alumnas en estado de embarazo, con la 

finalidad de obtener productos que guíen las acciones propuestas o en su 

defecto se modifiquen de acuerdo a los resultados. Es por ello que se pedirá 

al personal involucrado la elaboración de informes de las actividades 

desarrolladas, que permitan identificar los alcances y posibles obstáculos de 

nuestra propuesta. 

Dicho informe se deberá entregar a la jefatura de la Secretaría de Apoyo y 

Desarrollo Escolar quien será la encargada de presentarlo al H. Consejo 

Técnico de la ENTS-UNAM al finalizar cada semestre, para que los 

miembros que la presiden tomen decisiones acordes para que la 

problemática de la suspensión temporal por embarazo no sea tan frecuente, 

por lo menos en las alumnas que no presenten problemas de salud durante 

su gestación o al final de esta, puesto que sería imposible negarles la 

suspensión temporal considerando los riesgos que se pueden producir si 

asisten a la escuela presentando un embarazo de alto riesgo. 

Finalmente es conveniente destacar que para que se lleve acabo esta 

intervención es necesario contar con personal que ayude a mejorar la 

situación real que se vive en la ENTS-UNAM, con esto no pretendemos 

decir que el personal que labora actualmente en dichas áreas no sea 

eficiente, sino más bien lo que pretendemos es que se mejore su labor para 

con la escuela y los alumnos quienes son parte fundamental de esta 

universidad y de la misma sociedad que nos rodea. 
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CONCLUSIONES. 

La educación es un derecho esencial del ser humano, al formar parte del 

desarrollo de un país para el bienestar de la población, considerando que 

sin la educación no se puede trascender en muchos aspectos que la vida 

día a día nos exige. La ENTS-UNAM  tiene el deber de preparar a sus 

alumnos para que ejerzan sus capacidades humanas en beneficio de si 

mismos y de la sociedad mexicana e incluso hasta extranjera, pensando 

que la licenciatura en Trabajo Social no tiene límites para intervenir en las 

problemáticas de la sociedad siempre y cuando respete sus tradiciones y 

costumbres para dar una posible solución a sus problemas; así como 

también los alumnos tienen que prepararse profesionalmente con el apoyo 

de los recursos que les ofrece la ENTS, considerando que la educación 

obtenida en ocasiones no es un beneficio de muchos jóvenes que no tienen 

la oportunidad de seguir estudiando un nivel superior por diversos factores.  

Con la realización de este trabajo me percaté que poco se ha investigado en 

las áreas sociales acerca de la problemática de estudiantes embarazadas 

no solo en el  nivel superior; sino en cualquier nivel escolar, por lo que lo 

considero una deficiencia en el campo de la investigación.  

Puesto que hay una gran diversidad de factores presentes en la vida del ser 

humano, en un principio solamente se consideraron los familiares y 

educativos por ser estos los de mayor importancia para este trabajo; sin 

embargo fue necesario tomar en cuenta los económicos, socioculturales y 

de la salud, porque de cierta manera no se puede hablar de uno sin hablar 

de otros factores que se involucran de forma directa e indirecta en las 

decisiones que pueden toman las alumnas. 
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El desarrollo académico de las alumnas, no está desvinculado de una serie 

de problemáticas o factores, que facilitan o impiden un regular rendimiento 

escolar. La familia es la célula de la sociedad y por ende es primordial en la 

vida del ser humano, que desde que nace hasta que muere cuenta con su 

opinión para tomar una decisión importante, en este caso las alumnas 

necesitaban tomar una decisión con respecto a qué giro dar a su vida 

profesional y personal después de enterarse de que estaban embarazadas 

por lo tanto fue primordial contar con el apoyo de su familia, de acuerdo a 

los resultados de las entrevistas realizadas siete de los casos vistos en este 

trabajo recibieron en un principio un apoyo moral pero su familia no estuvo 

de acuerdo en que el embarazo se presentara de una forma no planeada y 

mucho menos porque aún no concluyen sus estudios, situación que afectó 

en un principio la relación familiar pero después a través de la comunicación 

recibieron un apoyo incondicional de su familia y de la del padre del bebé, el 

apoyo recibido fue porque cinco de los padres de familia permitieron a sus 

hijas seguir viviendo en su casa al ofrecerles habitar otros cuartos y vivir de 

manera independiente con su pareja y su bebé, mientras que tres alumnas 

recibieron el apoyo de sus suegros de la misma forma, situación que de 

cierta manera les ayuda evitar mas problemas económicos puesto que no 

tenían que pagar renta por habitar unos cuartos; además de que recibían 

ayuda de su madre y sus hermanas para cuidar al bebé, mientras que su 

pareja solo se tenía que preocupar por los gastos generados de la nueva 

familia, debido a que la mayoría de ellos no cuenta con una profesión y se 

tienen que dedicar a actividades poco remuneradas, recordando que en los 

casos vistos las parejas de las alumnas  son empleados con diferentes 

niveles de instrucción y dos más aún estudian y trabajan, situación que les 

afecta actualmente más que los factores educativos o familiares. 
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 La educación es importante para el desarrollo mental de un humano pero 

sobre todo para sobresalir y luchar por sus ideales profesionales, por ello 

las alumnas tomaron la difícil decisión de suspender sus estudios pero con 

la confianza de que no arriesgarían su salud ni la de su bebé (en el caso de 

las alumnas que presentaron un embarazo de alto riesgo) y que además de 

eso tendrían la dicha de experimentar la maternidad en todo su esplendor.  

La educación para estas alumnas es importante pero a partir del embarazo 

se modificaron sus expectativas profesionales en la mayoría de ellas, 

puesto que de cinco que querían ejercer su profesión ahora solo tres lo 

piensan hacer, de dos que pensaban cursar una segunda carrera ahora solo 

una piensa llevarlo a cabo y las demás solo quieren concluir sus estudios 

sin ninguna otra aspiración profesional. Por el momento mientras se  

concluye su suspensión piensan seguir cuidando a su bebé lo cuál 

representa lo más importante en su vida y eso se muestra porque algunas 

alumnas incluso han pensado en solicitar más tiempo para seguir cuidando 

a su bebé porque no cuentan con una persona que les ayude a cuidarlo 

durante las horas que necesite estar en la escuela.  

El trabajo permitió obtener una gran cantidad de información relevante por 

lo cual consideramos al fenómeno como algo digno de tomar en cuenta 

sobre todo en el campo del trabajo social. 

Es indispensable conocer los factores que inciden en el problema, así como 

atender la problemática de manera eficaz y oportuna. Resulta extraño que 

en esta institución formadora de recursos, no sean explotadas las áreas 

involucradas en la problemática con la finalidad de atender dicha situación 

que aqueja a las alumnas y lograr una formación más sólida entre la 

escuela y sus alumnos, que permita el acercamiento y a su vez enriquezca 

el funcionamiento de dichas instancias.  
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La tendencia general para atender las problemáticas sociales requiere de 

una acción multidisciplinaría dada la diversidad de repercusiones que un 

problema determinado tiene en los individuos. Es por ello que a partir del 

ciclo escolar 2006-1 se dio una reestructuración del personal en la SADE y 

a partir de ello el servicio brindado ha mejorado ya que la Jefa de esta 

secretaría se ha preocupado por ofrecer una mejor atención a los alumnos 

que soliciten suspensión temporal o se encuentren involucrados en otros 

problemas de tipo escolar, recordando que su objetivo es contribuir al 

fortalecimiento de la vida académica de los alumnos a través de la 

orientación y asesoría oportuna.  

A través de todas las deficiencias que se encontraron en su momento en el 

departamento de Trabajo Social Escolar creemos necesario que se cuente 

con un instrumento más viable que proporcione información más relevante 

ya sea para investigaciones futuras o para que se lleven a cabo de forma 

adecuada los procesos administrativos que están implícitos en la petición de 

una suspensión temporal; debido a que con la poca información con la que 

cuenta Trabajo Social Escolar hasta el momento no permite hacer 

seguimiento de la problemática para dar mejores alternativas, además de 

obstaculizar la eficiencia y buen funcionamiento del servicio. 

También se debe generar un archivo que contenga información necesaria 

de los y las alumnas que solicitaron suspensión temporal, contemplando el 

hecho de que de esto se pueda obtener todo un estudio psicosocial; es 

decir un seguimiento de caso, para poder hacer estudios en un futuro, que 

posiblemente puedan dar una solución mas efectiva a esta problemática. 

Se considera que estas medidas que proponemos sentarán las bases para 

que a un mediano plazo se obtenga información mas profunda y precisa que 

la que hasta este momento se tiene. 
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ANEXOS. 
 
 
1.- Simbología del Familiograma. 
 
Unión por matrimonio civil o religioso   
 
Unión por matrimonio civil y religioso. 

 
 
 
 
Descendencia de la pareja. 
 
 
Unión libre de la pareja. 
 
 
 
Separación de los padres. 
 
 
Separación de los hijos. 
 
 

 
Divorcio. 
 
 
Hombre. 
 
 
Mujer. 

 
Hijos adoptivos. 
 
 
Embarazo. 
 
Se encierra a los familiares que viven 
en un mismo techo. 
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2.- Estudio socioeconómico que realizan en Trabajo Social Escolar de 
la ENTS- UNAM. 
 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL 

PROGRAMA DE ASESORIA SOCIAL 
 

ESTUDIO SOCIOECONÓMICO 
 

PRESENTACIÓN 
 
NOMBRE:                                                                                 EDAD: 
 
ESCOLARIDAD: 
 
DOMICILIO: 
 
COL.:                                                                                         TEL.: 

 
DELEGACIÓN: 
 
OCUPACIÓN:                                                                        INGRESO: 
 
SERVICIO SOLICITADO:                                                     PROCEDENCIA: 
 
ANTECEDENTES: 
 
DATOS FAMILIARES 
NOMBRE EDAD PARENTESCO EDO. 

CIVIL 
ESCOLARIDAD OCUPACIÓN/ 

INGRESO 
APORTACIÓN 
HOGAR 

       
       
       
       
 
RELACIONES MATRIMONIALES: 
 
ORGANIZACIÓN FAMILIAR: 
 
VIVIENDA – LOCALIZACIÓN GEOGRÁFICA: 
 
SALUD FAMILIAR: 
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EGRESOS: 
 
RENTA $ ____________________         PREDIAL $ _______________ 
 
ALIMENTOS $________________ 
 
AGUA $ _____________________ 
 
LUZ $ _______________________ 
 
TELÉFONO $ ________________ 
 
GAS $ ______________________ 
 
VESTIDO $ __________________ 
 
GASTOS ESCOLARES $ ___________ 
 
TRANSPORTE $ __________________ 
 
OTROS $ ________________________ 
 
 
TOTAL $ ___________________      SALARIOS MINIMOS: ____________ 
 
DIAGNÓSTICO: 
 
 
 
PLAN SOCIAL: 
 
 
 
 
 
 
FECHA: __________________ 
 
 
 
REALIZÓ: _________________ 
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3.- Oficio de autorización de suspensión temporal.  
 
 
 
 

CONSEJO TÉCNICO DE LA ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO 
SOCIAL 

 
 
 
 

 
 
ALUMNA 
 
No. de cuenta: 
 
En la sesión celebrada el día __ del mes de ________de 200__, después 
de haber realizado el análisis a las razones expuestas por usted, en la 
solicitud para que se le autorice la suspensión de estudios por un plazo de 1 
semestre, a partir del día __ de ________ al __ de ________ de 200__, 
que corresponde al período escolar 2006 -1, conforme a lo establecido al 
artículo 23 del Reglamento General de Inscripciones, el Consejo Técnico 
decidió: 
 
AUTORIZARLA. 
 
 
A T E N T A M E N T E 
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPÍRITU” 
Ciudad Universitaria, D. F., a              de            de  200__. 
 
EL SECRETARIO DEL H. CONSEJO TÉCNICO 
 
 
 
DR. GUILLERMO CAMPOS Y COVARRUBIAS. 
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4.- Instrumento aplicado a las alumnas. 
 
 

Nùm. Progresivo:   

                                            
                 UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO. 

ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL. 
 
OBJETIVO: Conocer los factores que inciden para que las alumnas embarazadas 
se vean en la necesidad  de solicitar suspensión temporal en la Escuela Nacional 
de Trabajo Social. 
 
INSTRUCCIONES: Coloca la letra de la respuesta en el paréntesis ( ) del lado 
derecho y en la línea lo que se te solicita en base a tu experiencia. 
 
 
1. Edad:                                                       
 
2. Estado civil:                                   
 
3. Ocupación: 
 
4. Semestre en que solicitaste la suspensión:  
 
5. Tiempo solicitado para la suspensión: 
 
6. Motivo de suspensión:  
 
7. ¿Que reacción tuviste al enterarte de tu embarazo? 
 
a) Sentimientos positivos hacia el embarazo.                    e) Resignación.                                  (      ) 
b) Preocupación por tener que abandonar tus estudios.    f) Enojo contra la pareja 
c) Tristeza por defraudar a tus padres.                              g) Enojo contra sí misma. 
d) Miedo a la reacción familiar.                                           h) Rabia contra el futuro hijo.  
 i) Otros (especifica)      
 
8. ¿Deseabas embarazarte?                                                                               (     ) 

a) Si             b) No              

¿Por qué?  
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9. ¿Tuviste problemas de salud durante la gestación? 

a) Si            Cuáles                                                                                              (     )                          

b) No 

 
 
10. ¿De que manera  la maternidad ha influido en tu vida?                                (     )  

a) Favorablemente.                   b) Desfavorablemente. 

¿Porque? 
 
 
 
 
11. ¿Cuál fue el mayor problema que enfrentaste durante  tu embarazo? 
 
 
 
12. Actitud de tus familiares ante el embarazo.                                                   (     ) 
                   

a) Aceptación. 
b) Rechazo. 
c) Enojo. 
d) Indiferencia. 
e) Otros (especifica) 

 
 
13. Actitud de la familia del padre del bebé ante el embarazo.                           (     ) 

 
a) Aceptación. 
b) Rechazo. 
c) Enojo. 
d) Indiferencia. 
e) Otros (especifica)   

 
 
14. ¿Ocupación del padre del bebé?                                                                                     
 
 
 
 
15. ¿Cuáles son los principales problemas que enfrentas actualmente? 
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16. De la siguiente lista marca con una “X” los factores que influyeron de forma 
directa en tu vida a consecuencia del embarazo. 
 
 Familiares   (     ) 
 Educativos.  (     ) 
 Económicos.  (     ) 
 Psicológicos.  (     ) 
 De la salud.  (     ) 
 Otros (especifica)   
 
17. Actualmente vives con:                                                                             (     ) 
 a)   Sola 
 b)   Con mi pareja. 
 c)   Con el padre de mi hijo (a). 
 d)   Mi familia (padres, tíos, etc.) 
 e)   Mi familia política (suegros, cuñados, etc.) 
  f)   Otros (especifica)                
 
18. Dependencia económica.                                                                         (     ) 
 

a) Familia de origen. 
b) Pareja. 
c) Yo misma. 
d) Otros (especifica)  
 

 

19. Menciona tus proyectos personales antes, durante y después del embarazo: 
 
Antes:  
 
 
Durante:  
 
 
Después:  
 
 
 

 
20. ¿Continúas estudiando?                                                                           (     ) 
 
a) Si           b) No           ¿Porqué? 
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21. Menciona algunas de las dificultades que se te presentaron para seguir 
estudiando durante o después de tu embarazo. 
 
 
 
 
22. ¿Qué apoyo crees que la escuela y los profesores le deben dar a las alumnas 
durante y después de su embarazo?                                                             
                                                                                                                             (     ) 

a) Flexibilidad de horario. 
b) Tolerancia en la entrega de trabajos. 
c) Apoyo psicológico a través de un especialista. 
d) Implementar proyectos de ayuda para estos casos. 
e) Otros (especifica) 

 
 
23. Menciona como fue la atención que recibiste en Servicios Escolares de 
Trabajo Social al momento de solicitar tu suspensión temporal. 
 
 
 
 
24. En base a la atención que recibiste, ¿Qué sugerencias darías para que este 
servicio mejore? 
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