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RESUMEN

El cancer cervico uterino desde el enfoque de la medicina al6pata se sitda en el cérvix uterino
cuyas células se malignizan y originan el cancer. Pero no solo el cancer lo afecta, también las
NIC suelen perturbar el funcionamiento normal de éste y pueden progresar hasta llegar a un
cancer cuyo sintoma caracteristico suele ser sangrado anormal, aunque por lo general las
neoplasias no presentan signos especificos, por ello se emplean pruebas de diagnostico tales
como el papanicolau, la colposcopia entre otras. Las causas que provocan tal padecimiento por
lo general se asocian a la vida sexual de la paciente y los tratamientos para su cura se basan en
atacar la zona afectada y van desde una criocirugia hasta una histerectomia. Mientras tanto
desde una mirada no fragmentada del cuerpo el padecimiento toma otro matiz ya que no solo se
toma en cuenta la zona afectada sino que propone ver al cuerpo en su totalidad, como
consecuencia el diagnostico y tratamiento difiere de manera relevante al practicado por la
alopatia ya que en ésta se tomaran aspectos como la alimentacion, las emociones, el contexto
donde se vive y por supuesto también su vida sexual ya que todo esto influye en el proceso de
la enfermedad y por tanto el tratamiento tendra que intervenir en todos estos aspectos y no solo
en el ceérvix uterino ya que desde esta Idgica este sitio solo seria el lugar donde se manifestaria
el padecimiento y no el origen, seria solo el sintoma de algo mas complejo. Es bajo esta
perspectiva donde se investigo el proceso de construccion del cancer cervico uterino, el cual
puede observarse en el discurso de pacientes afectadas con este padecimiento en quienes las
emociones como la ira y la tristeza han dominado su vida llendndolas de resentimientos y
reclamos dirigidos en algunos casos a la madre y/o la pareja, afectando con este Gltimo las
relaciones sexuales, pues estas se vuelven insatisfactorias, otro aspecto que se pone al
manifiesto es la deficiente alimentacién que han llevado desde la infancia, notandose asi una
desvalorizacion que lleva implicitamente un mensaje de destruccion que efectivamente es
depositado en el utero. Por ello como profesional de la salud y como persona que no deja de ser
vulnerable a tales efectos, considero que es necesario actuar de manera integral en los procesos
de salud-enfermedad a fin de dar mejores soluciones y calidad de vida a nuestros usuarios y a
nosotros mismos, asi hago un llamado a no seguir fragmentando el cuerpo ya que éste no
funciona de manera aislada pues es una red de cooperacion que necesita de todas esas partes

que la vision occidental y positivista se a encargado de repartir entre diversos profesionales.



INTRODUCCION

En la actualidad se puede observar como las enfermedades crénico degenerativas y en
general todas las enfermedades que aquejan a la poblacion han rebasado los tratamientos
que la medicina occidental nos propone y que tanto médicos, psicologos, psiquiatras entre
otros profesionales han llevado a cabo, puesto que aln después de tomar tales
medicamentos o de asistir a una terapia psicoldgica e incluso después de una cirugia
practicada, entre otros tratamientos la problematica no se resuelve satisfactoriamente para
el paciente ya que no se va al origen de la enfermedad sino solo se atacan los sintomas que
se presentan o simplemente se convierte en una oportunidad para poder lucrar con la
economia del paciente, es por ello que dia a dia las terapias alternativas se han convertido
en una opcion para tratar tales padecimientos pues ademas de dar solucién a la
problematica, nos permite tener una mejor calidad de vida puesto que no nos expone a
efectos provocados por quimicos, sustancias que el hombre a tenido que inventar para
solucionar los problemas creados por el desequilibrio ambiental y organico que hemos
provocado al alterar nuestra armonia interna y externa con el mundo que nos rodea a traves
de diversas formas como es por medio de la alimentacion inadecuada, mal manejo de

nuestras emociones, la sexualidad, entre otras cosas.

Dando como resultado la necesidad de replantearnos las formas en las que los profesionales
estamos concibiendo y tratando al cuerpo, este cuerpo que a pesar de vivir con él a diario
tal parece que lo hemos olvidado o sea este el Gltimo que ocupe nuestra atencion, esto es
tanto en hombres como en mujeres, sin embargo el padecimiento que en este trabajo se
aborda afecta directamente a la mujer y es por ello que el objetivo de este trabajo es
investigar el proceso de construccion del padecimiento de cancer cervico uterino en la

mujer desde una perspectiva no fragmentada del cuerpo.

Para ello en el primer capitulo se aborda desde el enfoque de la medicina aldpata tanto la
fisiologia de la mujer como el area de la medicina encargada de estudiar las patologias
relacionadas con ella, como la definen, diagnostican, tratan y definen las causas del cancer

cervico uterino.



En el segundo capitulo se aborda esta misma problematica desde una perspectiva diferente
la cual toma en cuenta la relacion cuerpo-6rgano-emocién, el espacio donde se vive, la
alimentacion y la sexualidad, asi como la teoria de los 5 elementos que nos da una vision

diferente tanto de diagndstico como de tratamiento.

Asi en el tercer capitulo se hace una recopilacion de informacion recabada de entrevistas
realizadas a mujeres diagnosticadas con cancer cervico uterino o lesiones precursoras de
dicho cancer, asi mismo se presentan los resultados obtenidos e interpretacion de dichos

datos.

Finalmente en el cuarto capitulo se plantean las reflexiones generales a las que se llegaron a
lo largo de esta investigacion, tomando en cuenta tanto la vision alopata tratada en el ler
capitulo, como la no fragmentada y la teoria de los 5 elementos que se plantea en el 2do y
los datos obtenidos con las pacientes entrevistadas en el Hospital de la Mujer y el Gonzalo

Castafieda del ISSTTE respectivamente.



10

CAPITULO .
Neoplasias intraepiteliales cervicales y cancer cervico uterino desde

la perspectiva de la medicina aldpata.

En este capitulo se dard un panorama de cémo la medicina al6pata conceptualiza,
diagnostica y trata las lesiones tempranas precursoras del cancer cervico uterino
(Neoplasias intraepiteliales cervicales), asi como también dicho céancer. Para ello considero
importante hablar antes que nada del area de la medicina (Ginecologia y Obstetricia)
encargada especialmente de brindar un servicio a las mujeres, y algunos aspectos de la
anatomia de dichas personas, esto debido a que el padecimiento que se estudiara a lo largo
de este trabajo solo afecta directamente al sexo femenino. Asi posteriormente se abordaran

las tematicas que ya se mencionaron (neoplasias y cancer cervico uterino).

Autores han definido la obstetricia y ginecologia como la ciencia que se ocupa de la
biologia de la mujer. Sin embargo la Comision Nacional de Obstetricia y Ginecologia,
realizd la siguiente definicion de la especialidad en 1979: “se entiende como Obstetricia y
Ginecologia el estudio de la fisiologia de la reproduccion en la mujer, sus alteraciones
patolégicas y la clinica (diagnostico y tratamiento de las mismas)” y afiade que la
obstetricia y ginecologia es una especialidad unica e indivisible. Por lo tanto comprenden el

estudio del aparato genital femenino tanto en su ciclo de reposo como en ciclo gestacional®.

En dicha especialidad también hay subespecialidades. Estas son:
» La llamada medicina materno-fetal.
» Ginecologia endocrinoldgica y reproduccién humana.
» Y por altimo la ginecologia oncoldgica.
Cabe mencionar que en ésta Ultima subespecialidad es dénde tiene lugar la temética que se

abordaré en este trabajo.

! Cabero, L. (2003). Tratado de ginecologia, obstetricia y medicina de la reproduccién. Tomo . México:
Panamericana.




11

En cuanto a la anatomia de la mujer, Brown y William. (1995)2, nos dicen que el aparato
reproductor femenino tiene componentes tanto externos como internos. Que los érganos
externos se ven con facilidad en la inspeccion de la vulva: monte de Venus, labios mayores,
labios menores, clitoris, vestibulo, meato uretral externo, glandulas de Skene (glandulas
parauretrales), glandulas de Bartholin (glandulas vulvovaginales), himen, horquilla, cuerpo

perineal, y fosa navicular (fig. 1).

|.abio mayor Clitoris

\

Labio menor, 1

Vestibulo

Meato uretral

/)
Localizacién de la
glandula de Skene

N\ 7
N ¥
I\ NN T
SN . Orificio vaginal
\: )

Lo_ca!izacio'n de la
glandula de Bartholin

" Horquilla
e

-

Perineo Ano

Fig. 1. Organos genitales femeninos

2 Brown y William. (1995). Compendio de Ginecoobstetricia. México: EI manual moderno. 775pp.
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Por otra parte también nos dice que los 6rganos genitales internos estan constituidos por la
vagina, cuello uterino, Utero, trompas de Falopio, y ovarios (fig. 2).
Muisculo recto

anterior
del abdomen

Oviducto

Fondo de saco
vésico-uterina

. Uretra
Fondo de saco

recto-vaginal . e
9 Sinfisis pubica

Recto

Fig. 2. Corte sagital de los 6rganos pélvicos femeninos

De acuerdo con Cabero, L. (2003)%, los érganos del aparato reproductor femenino se

encuentran protegidos por la pelvis 6sea (fig. 3).

Fosa iliaca Ala del sacro

Agujeros sacros
anteriores

Espina cidtica
Espina iliaca

anterosuperior Acetabulo

Eminencia iliopactinea

Agujero obturador

Rama isquiopUbica

Sinfisis pubica

Fig. 3. Pelvis dsea.

% Cabero, L. (2003). Tratado de ginecologia, obstetricia y medicina de la reproduccion. Tomo I. México:
Panamericana.
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Uno de los drganos genitales internos de la mujer como ya se menciono es el dtero (fig. 4),
este es un organo intrapélvico accesorio de la reproduccion, impar, hueco, de pared gruesa,
muscular, en forma de pera de unos 8cm de longitud, 5cm de anchura en su extremo
superior y mas o menos de 2.5cm de grosor. Se hace mencion de dicho 6rgano debido a que

en él tiene cabida el padecimiento que se analizara a lo largo de esta investigacion

Oviducto

Qvario

Ligamento
utero-ovarico

Ligamento ancho

Ligamento redondo \Cavidad uterina

Conducto endocervical

Fig. 4. Corte coronal de Gtero y oviducto.

En él tienen cabida tres porciones, el cuerpo, el istmo, y el cervix (del cual se hablara para

fines de este estudio).

El cervix tiene una forma casi cilindrica, de unos 2 a 3cm de longitud, y es separado del
cuerpo uterino por el istmo. Tiene paredes gruesas y presenta una luz estrecha, el conducto
cervical, que comunica hacia la actividad uterina a traves del orificio cervical interno; hacia

abajo este conducto cervical se abre en la vagina a través del orificio externo.

Esta revestido superficialmente por dos tipos de epitelio, totalmente diferentes:

» La porcion del cérvix que estd en contacto con la vagina, conocida como exocérvix
muestra un epitelio escamoso estratificado.
> Y por su parte el endocérvix o canal endocervical posee un epitelio cilindrico que lo

reviste.
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El punto en el cual se unen estos dos epitelios se denomina unién escamocilindrica (UEC).

En cuanto a la zona de transformacién (zona T) (fig. 5y 6), es el area del cérvix donde se
produce la transformacién de epitelio cilindrico a escamoso, proceso denominado
metaplasia escamosa y en general se inicia cuando el epitelio cilindrico es expuesto a la

acidez de la vagina.

La metaplasia escamosa es un proceso fisiolégico que da como resultado el desarrollo de un
nuevo epitelio escamoso y una zona de transformacién tipica.

El epitelio metaplasico maduro parece estar en una situacion de bajo riesgo de desarrollo de
cancer escamoso, mientras que el epitelio metaplasico inmaduro parece ser vulnerable a

patdgenos como el Virus del Papiloma Humano (VPH).*

La zona T tiene gran importancia particular, ya que es aqui donde se desarrolla 80 a 85% de
las lesiones escamosas precancerosas y cancerosas del cérvix. El resto de las neoplasias se

desarrolla fuera de la zona T.

Unién escamocilindrica
original

Unién escamocilindrica
activa

Epitelio cilindrico

Abertura de un surco
cervical

Boca externa

Fig. 5. Cuello uterino y zona de transformacion.

* Copeland, L. (2002). Ginecologia. México: Panamericana. 1658pp.
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)= Boca interna
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Fig. 6. Corte transverso del cuello uterino y el endocérvix.

Zona de
transformacién

Boca externa i

El concepto de enfermedad preinvasiva del cuello uterino se defini6 en 1947, afio en el que
se reconocid que podian identificarse los cambios epiteliales que tenian el aspecto de
cancer invasivo pero que se confinaban al epitelio. Estudios subsecuentes demostraron que,
si no se trataban estas lesiones, pueden progresar hasta convertirse en cancer cervico
uterino. Los progresos en la valoracion citoldgica permitieron identificar las lesiones

precursoras tempranas llamadas con el término de Displasias.”

Este término es referido a todas aquellas alteraciones del epitelio ectocervical consideradas
como premalignas. La importancia de la displasia cervical epidermoide es que se le ha
reconocido que en muchas ocasiones precede o acompafa al carcinoma cervico uterino. Y

de acuerdo a su manifestacion citologica se le clasifica en leve, moderada y severa.

Sin embargo actualmente la terminologia para estas alteraciones se conoce como Neoplasia
Intraepitelial Cervical (NIC) concepto que se emitio en el afio de 1968. Se reconocen tres
grados de enfermedad:

> Novak. (1997). Ginecologia de Novak. México: McGraw-Hill. 1357pp.
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» NIC 1 corresponde a displasia ligera.
» NIC 2 a displasia moderada

» NIC 3 adisplasia severa y carcinoma in situ

Neoplasia intraepitelial cervical
|

Grado 1 Grado 2 Grado 3

Displasia |Displasia | Displasia | Displasia| Carcino-

Normal | muy leve| leve —|moderada| severa A
[

ey

Fig. 7. Neoplasias intraepiteliales cervicales.

Segln Lewis y Chamberlain, (1994)°, el cambio de terminologia de displasia y carcinoma
in situ a NIC 1, 2 y 3 enfatiza la importancia de considerar los diversos grados de
precancer como etapas de proceso continuo. Asi mismo menciona que seria incorrecto
pensar que todos los casos de precancer evolucionan de manera inexorable hasta cancer, de
hecho, algunos casos de NIC 1 pueden a veces revertirse a la normalidad. Que ademas,
muchos casos de NIC, sin importar el grado, permanecen estacionarios y parecen nunca

progresar, aunque quizas seria mas exacto considerar su evolucién como bastante lenta.

Aunque cabe decir que con el tiempo un cierto porcentaje de mujeres con enfermedad

preinvasora desarrollaran cancer microinvasor y en consecuencia francamente invasor.

¢ Lewis y Chamberlain. (1994). Ginecologia. México: El manual moderno. 360pp.
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Por su parte Cherney y Pernoll. (1997)7, mencionan que la displasia o NIC significa el
crecimiento y desarrollo desorganizado del revestimiento epitelial del cuello uterino. La
NIC 1 la define como crecimiento desorganizado del tercio inferior del revestimiento
epitelial, mientras que la maduracién anormal de los dos tercios del recubrimiento la llama
NIC 2, por ultimo la NIC 3 y carcinoma in situ son términos equivalentes a dismadurez del

espesor completo.

Las neoplasias intraepiteliales cervicales no suelen presentar sintomas ni signos, y el
diagnostico a menudo se basa en los resultados citologicos que se obtienen en el curso del
examen de un frotis cervical de Papanicolau. También son utilizados los procedimientos de:
Prueba de Schiller, colposcopia, biopsia y raspado endocervical, (métodos que se analizaran
mas adelante).

La NIC tiende mas a iniciarse durante la menarquia o después del embarazo, época en que
es mas activa la metaplasia. También se menciona que el Virus del Papiloma Humano
(VPH), desempefia una funcion importante en el desarrollo de la neoplasia cervical

intraepitelial.

Diversos autores coinciden en que existen varios métodos de tratamiento para estas

neoplasias (NIC) entre los que se encuentran:

» EIl laser con biéxido de carbono: que puede usarse para resecar la zona de
formacion. Este procedimiento requiere anestesia local o general. El laser destruye

tejido con una zona muy estrecha de lesion alrededor del tejido tratado.

» Crioterapia (criocauterio o criocirugia): en esta es usado 6xido nitroso o bioxido de
carbono como refrigerante, y no se requiere de anestesia. Se coloca la criosonda en
la porcion exterior del cuello uterino, y debe extenderse una bola de hielo a una

distancia de cuando menos 5mm en el cuello uterino colposcopicamente normal. Si

" Cherney y Pernoll. (1997). Diagnéstico y Tratamiento ginecoobstetricos. México: EI manual moderno.
1534pp.
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la lesion es 1.5 veces mayor que el area de la superficie de la punta, deben
practicarse dos ciclos de congelamiento de tres minutos cada uno. Los efectos
adversos incluyen cdlicos uterinos leves durante o después del tratamiento,
bochornos, mareos, dolor de cabeza y una secrecion acuosa durante un periodo de
hasta tres semanas por lo que se recomienda usar tampones y evitar las relaciones

sexuales por lo menos 2 semanas o0 hasta la desaparicion del flujo vaginal.

» Procedimiento de escision electroquirtrgica con asa (PEEA): es una modalidad
terapéutica para lesiones vulvares y cervicales. Requiere anestesia local con
xilocaina y un vasoconstrictor, como adrenalina, el anestésico se inyecta en el cuello
uterino a la profundidad planeada para la escision en las posiciones 3, 6, 9 y 12 del
reloj. Se coloca una almohadilla de tierra en el muslo de la paciente, y a
continuacion el uso de una unidad con cauterio de asa de alambre para cauterizar y
cortar el tejido deseado. Sus complicaciones incluyen estenosis cervical,
amputacion cervical, penetracion al fondo de saco si la escisién se profundiza

demasiado, hemorragia e infeccion.

> Biopsia de cono: se realiza bajo anestesia local o general, con un bisturi o laser de
CO2. Las complicaciones incluyen hemorragia, infeccion, estentosis cervical e

insuficiencia cervical.
» Diatermia por electrocoagulacion.
» Coagulacion en frio.
El resultado final de dichos tratamientos debe ser la destruccion de toda la zona de
transicion hasta una profundidad de 6 milimetros.

Sin embargo para lograr resultados éptimos Copeland, L. (2002)%, menciona que deben

cumplirse tres requisitos:

8 Copeland, L. (2002). Ginecologia. México: Panamericana. 1658pp.
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1. Descartar un carcinoma invasor.
2. Lalesion debe estar al alcance del instrumento para la ablacion.

3. Ladestruccion tisular debe tener la profundidad suficiente.

Posteriormente al tratamiento, se debe efectuar seguimiento cuidadoso con citologia regular
a intervalos de 3 a 6 meses y después de 2 o 3 frotis de Papanicolau negativas se hara a
intervalos anuales. Segun Copeland, después de que una mujer tratada por una NIC ha
tenido estos frotis negativos, el riesgo de una futura neoplasia intraepitelial no parece ser
mayor que en otras mujeres con alto riesgo. Ya que si estas neoplasias son tratadas a tiempo
el porcentaje de supervivencia es de casi 100%. No obstante como ya se menciono, si no se

tratan a tiempo puede progresar a un cancer cervico uterino.

1. ¢Qué es el cancer cervico uterino?

El cancer es una enfermedad caracterizada por el crecimiento anormal y diseminado de
células que al desarrollarse en forma incontrolada avanzan entre los tejidos normales y los
destruyen, alterando asi el funcionamiento del organismo. (Alonso, Lazcano y Hernandez.
2000)°

Pero para lo que en este capitulo nos atafie hay que sefialar que el cérvix o cuello es la zona
mas baja del Utero, tiene forma cilindrica y esta perforado en su extremidad inferior. El
conducto cervical mide 2.5 a 3cm de largo, tiene un aspecto fusiforme, aplanado de delante
hacia atrds y ligeramente dilatado en su tercio medio. Hacia arriba se continua con la
cavidad uterina por el orificio interno, que es la zona mas estrecha de la cavidad.
(Gonzélez, 1974)%°

% Alonso, P., Lazcano, E. y Hernandez, M. (2000). Cancer_cervicouterino. Diagndstico, prevencion y control.
Meéxico: Panamericana. 253pp.
19 Gonzélez, J. (1974). El cuello uterino, anatomia patoldgica, citologia y colposcopia. Espafia: Salvat. 279pp.
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De esta manera el cancer cervical, como su nombre indica, se sitla en el cérvix uterino,
porcion inferior y estrecha del utero que desemboca en la vagina. En este lugar, las células
del cérvix se malignizan originando el cancer. Como puede observarse en la siguiente

figura.

Crpanas regrodus- _
hargs femaninos an ubero
sW Rstada nommal - |

Fig. 8. Organos reproductores femeninos en su estado normal y con tejido canceroso.

Es relevante mencionar que es la mas importante de las afecciones ginecoldgicas tanto por
su gran frecuencia, como por su extrema gravedad. En México es el cancer femenino mas
comun y asi mismo es el que produce mayor mortalidad dentro de los tumores que aquejan

a la mujer.

Se reconocen dos tipos histolégicos principales: el epidermoide, espinocelular o células
escamosas, y el adenocarcinoma. El primero se origina en el epitelio plano estratificado que

cubre el ectocérvix y el segundo en el epitelio cilindrico que tapiza el canal endocervical.
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Pero también hay una clasificacion por estadios clinicos y su descripcion, que van desde el

estadio O hasta el IV o V como se ve a continuacion: (Alonso, Lazcano y Hernandez.

2000)"

Estadio

Descripcion

Carcinoma preinvasor (carcinoma intraepitelial in situ)

Carcinoma estrictamente confinado al cérvix, (si ha existido

extension al cuerpo del dtero debe omitirse)

Carcinoma preclinico del cérvix, es decir, (s6lo diagnosticado por

medio del microscopio

lal

Evidencia de invasion estromal, minima y microscopica

la2

Lesiones detectadas por medio del microscopio, susceptibles de
medicién. La minima profundidad aceptada de la lesion es de
cinco milimetros, tomada desde la base de epitelio, sea escamoso
o glandular de la que se origina. Y una segunda medicion, la
extension horizontal no debe exceder siete milimetros. Toda lesion

mayor se clasificara como Ib

Lesiones de mayores dimensiones que las la2, sean o no visibles
clinicamente. Las lesiones voluminosas no alteran el estadio, pero
deben sefialarse especificamente, pues deben afectar las decisiones

terapéuticas.

Carcinoma invasor que se extiende mas alla del cuello; afecta a los
dos tercios superiores de la vagina y con infiltracion parametrial

gue no ha alcanzado las paredes pélvicas laterales

Ila

Carcinoma invasor que afecta a los dos tercios superiores de la

vagina

Ib

Carcinoma con filtracion de los parametrios, pero no ha alcanzado

la pared pélvica lateral

11 Alonso, P., Lazcano, E. y Hernandez, M. (2000). Céncer cervicouterino. Diagnéstico, prevencién y
control. México: Panamericana. 253pp.
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Carcinoma invasor que extiende a las paredes laterales de la
pelvis, o al tercio inferior de la vagina, o con hidronefrotis o rifion

no funcionante debido al temor.

Ia Extension del tercio inferior de la vagina

b Extension a la pared pélvica o sin hidronefrotis o rifion no
funcional

v Carcinoma invasor que involucra la mucosa de la vejiga urinaria
y/o recto, o se extiende mas alla de la verdadera pelvis

IVa Invasion de 6rganos adyacentes

Vb Invasion de drganos distantes

A continuacion se muestra una figura (fig. 9), de las clasificaciones del cancer

cervicouterino.

Etapa |V

Fig. 9. Clasificacion simple de las etapas de metéstasis del cancer cervical
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El carcinoma in situ de acuerdo a la OMS (Gonzalez, 1974), es una lesion que tiene los
caracteres histoldgicos y citologicos propios del carcinoma, pero esta limitada al epitelio de
superficie del ectocérvix. Este carcinoma también ha sido designado con los nombres de
carcinoma incipiente, carcinoma potencial no invasivo, carcinoma intramucoso, carcinoma
intraepitelial, carcinoma asintomatico, entre otros, aunque Ultimamente se le a denominado

como neoplasia cervical intraepitelial NIC 3.

Sin embargo la denominacion mas empleada a sido el de carcinoma in situ. Este tipo de

cancer puede transformarse, dejando a su evolucion espontanea un cancer microinvasivo.

Como ya se menciono este carcinoma microinvasivo se origina a partir del carcinoma in
situ y representa la etapa mas precoz del carcinoma invasivo y constituye una parte

importante del periodo preclinico del carcinoma de cuello uterino.

Por ultimo segln diversos autores el cancer cervical o de cérvix uterino es uno de los méas
comunes, y en México es el mas frecuente de acuerdo a diversos autores. En el pasado era
una de las mayores causas de muerte por cancer, pero gracias a los nuevos conocimientos
sobre la enfermedad y a los avances hechos para detectarlo en su primera etapa, es hoy uno
de los mas curables. Sin embargo el carcinoma del cuello uterino es la segunda causa de
morbilidad y mortalidad, por cancer en la mujer. En el afio 2000, hubo aproximadamente
12 800 casos nuevos de cancer de cérvix invasor y mas de 50 000 casos de carcinoma in
situ, y se produjeron 4600 casos de muerte por esta enfermedad. Esto contrasta con
Harrison, 2002*%; quien argumenta que antes era una de las principales cusas de muerte en
la mujer pero que en los ultimos afios ha disminuido en un 50% a causa de la

generalizacion del frotis de Papanicolau (se vera mas adelante).

En paises desarrollados la incidencia y mortabilidad debidas a este padecimiento
decrecieron de manera significativa , mientras que en los paises pobres o en vias de

desarrollo no se ha observado este descenso.

12 Harrison. (2002) Principios de medicina interna. Vol. 1 México: Mc Graw-Hill. 1692pp.
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1.1. Causas y sintomas.

La causa precisa, como ocurre en la mayoria de los canceres, es desconocida. Sin embargo,

se cree que los siguientes factores incrementan el riesgo:

vV V V V V

Tener una vida sexual activa precoz (antes de los 18 afios),

Tener maltiples compafieros sexuales,

Haber tenido verrugas genitales,

Fumar durante mucho tiempo,

Tener displasia cervical (anomalias en el tamafio, forma y ndmero de células
cervicales),

Ademas de la alimentacién y el estilo de vida. (Otto, S. 2002)*

Otros factores que posiblemente contribuyan son:

YV V V VY

El uso de anticonceptivos orales,

Haber tenido herpes genital,

Haber estado expuesta a la hormona sintética dietilestilbestrol antes del nacimiento.
Ademas se menciona que el virus del papiloma humano (VPH) tiene un papel
etioldgico importante. Entre los 66 tipos de este virus los que estdn asociados al

carcinoma del cuello uterino son 16, 18, 31, 45, y del 51 al 53.

Pero un dato curioso que nos menciona Barber, 1989, es que, es una enfermedad que se

presenta en personas citadinas. Y que cerca del 1.6% de recién nacidas o 1 de cada 3,

desarrollan cancer invasor del cérvix uterino en algin momento de sus vidas.

3 Otto, S. (2002). Enfermeria oncolégica. Vol. 1. Espafia: Océano. 316pp.
4 Barber, M. (1992) Manual de oncologia ginecol6gica. México: Mac Graw-Hill. 455pp.
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Asi se menciona también que a menudo se descubre mas en pacientes de:

YV V V VYV V

Situacion socioeconémica baja,

Casadas,

Prostitutas,

O bien, que tiene coito con hombres no circuncidados

Y sobre todo aquellas con habitos de higiene deficiente.

En general diversos autores manejan estas posibles causas, aunque Gonzalez, J (1991)* da

una descripcion mas detallada al analizarlas por categorias o grupos de riesgo como él los

llama, basandose en lo que ya otros autores han hecho. EI nos menciona 9 grupos:

1.

Raza: en esta nos menciona que hay diversas estadisticas que sefialan la relacion
entre la incidencia del cancer del cuello uterino y determinados grupos étnicos. Por
lo que sefiala que se ha encontrado que el riesgo de padecer éste cancer es bajo en
mujeres de algunas sectas religiosas entre las que se encuentran las mujeres amish
(secta religiosa descendiente de inmigrantes europeos), judias, irlandesas e italianas
inmigrantes, catolicas y protestantes que acuden regularmente a la iglesia, en
grupos econdémicamente elevados y en mujeres de medios rurales. En cambio el
riesgo es mas alto en mujeres portorriquefias, las mexicanas inmigrantes, las
negras, las prostitutas, las mujeres recluidas en prisiones, catolicas y protestantes
que no van a la iglesia, las pacientes de clinicas de enfermedades venéreas y
mujeres de nucleos urbanos. Aunque él destaca que actualmente se acepta que en
realidad las diferencias encontradas en estos grupos anteriormente sefialados

dependen de su conducta sexual y no de sus diferencias raciales.

Estado socioecondmico: aqui destaca que segun algunos trabajos sefialan que en
general las cifras méas elevadas se encuentran dentro de las clases sociales bajas, no

obstante aclara que no hay un consenso sobre estos hallazgos.

1> Gonzalez, J. (1999). Oncologia ginecol6gica. Espafia: Salvat. 564pp.
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Conducta sexual: en este grupo menciona que desde ya hace algin tiempo se acepta
que la conducta sexual guarda una estrecha relacién con la incidencia del cancer
cervico uterino, entre los que se encuentra como ya se habia mencionado el inicio
precoz de las relaciones sexuales, multiples compafieros sexuales, la edad precoz
del matrimonio, el matrimonio inestable, las mujeres separadas, divorciadas,
casadas mas de una vez y las prostitutas. Sin embargo se admite que actualmente
los dos factores realmente importantes son: el inicio precoz de las relaciones

sexuales y la promiscuidad sexual.

Infecciones por virus: entre las que destacan el virus del papiloma humano vy el

virus del herpes.

Tabaco: ya que se ha especulado que quiza la nicotina, actuando como un toxico,

facilite la entrada de virus mutagenos.

Los anticonceptivos: aqui nos menciona que algunos trabajos defienden que los
anticonceptivos hormonales por via oral aumentan el riesgo de tener una neoplasia

cervical.

Factores genéticos: es decir antecedentes de esta enfermedad en la familia,

principalmente la madre.

Antecedentes de lesiones premalignas: como pudiera ser una neoplasia cervical

intraepitelial.

Varén de riesgo elevado: en este nos refiere que en 1976 Singer y otros
introdujeron este concepto, en el sentido de que algunos varones acarreaban a sus
mujeres un mayor riesgo de padecer una neoplasia cervical. Ente estos hombres se
destacan lo que padecen cancer de pene, que tienen multiples compafieras sexuales,

casados con mujeres fieles a su marido. Aunque cabe mencionar que cuando la
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promiscuidad es por parte de ambos, hombre y mujer, el riesgo es mucho mas

elevado.

En cuanto a los sintomas, no hay sintomas caracteristicos del cancer del cérvix, se necesita
un alto grado de sospecha. Sin en cambio el sangrado es el sintoma mas frecuente asociado
a esta enfermedad, por lo general es rojo brillante y fuera de periodos regulares (Barber,
1989)*°.

Sin embargo diversos autores como Harrison, 20027, Otto, 2002, Casciato, 1990%°,
Belcher (1995)?°; mencionan que los principales sintomas son: Sangrado anormal, este
sangrado puede ser al principio una secrecion vaginal clara, acuosa y tefiida de sangre, que
progresa hasta convertirse en manchas de sangre y hemorragia franca; menstruacion
prolongada o periodos intermitentes, o anemia causada por la pérdida cronica de sangre,

aumento de flujo vaginal, dolor en el pubis, dolor y sangrado durante el coito.

Y en estadios avanzados aparece dolor pélvico, obstruccion uretral, uremia y signos de
metastasis a distancia, mal olor, posible dolor en la parte baja de la espalda, las piernas y las
ingles, edema en las piernas, dificultad para orinar, urgencia y hematuria (que es
consecuencia de la invasion de la vejiga; y tenesmo y sangrado rectal (como consecuencia

de la invasién del recto).

Por su parte Doorenbus, (1982)*' nos dice que los sintomas mé&s comunes son

principalmente:

» Sangrado por contacto: después del coito, al evacuar, o en cualquier circunstancia

que exponga a la cérvix a un traumatismo (incluyendo un examen vaginal).

16 Barber, M. (1992) Manual de oncologia ginecol6gica. México: Mac Graw-Hill. 455pp.

Y Harrison. (2002) Principios de medicina interna. Vol. 1 México: Mc Graw-Hill. 1692pp.

18 Otto, S. (2002). Enfermeria oncoldgica. Vol. 1. Espafia: Océano. 316pp.

19 Casiato, D., Lowitz, B. (1990). Manual de oncologia clinica. México: Salvat. 683pp.

20 Belcher, A. (1995). Enfermeria y cancer. Espafia: Mosby/Doyma. 275pp.

2! Doorenbus, H. (1982). Tratamiento no quirdrgico de las enfermedades malignas. México: El manual
moderno.
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» Sangrado intramenstrual.
» Sangrado posmenopausico.
» Flujo (al examinar la cérvix, especialmente cuando tenga un aspecto de agua sucia,

color café con aroma fétido.)

1.2. Diagndstico

El carcinoma microinvasivo no produce sintomas o estos son poco especificos por ello es
que el diagndstico se realiza mediante la aplicacion de tres métodos diagnosticos: la
citologia exfoliativa, la colposcopia, la biopsia, prueba de Schiller y la conizacion como se

vera mas adelante.

Sin en cambio como prueba de deteccion sistematica y el cual tiene una exactitud del 90 al
95% para diagnosticar las lesiones precoces, convirtiéndose asi en el diagndstico primario

de dicho padecimiento se encuentra el Papanicolau.

Para la realizacion del papanicolaou: no se deben tener relaciones sexuales en las 24 horas
anteriores a la toma, no se debe administrar ningin medicamento por via vaginal en las

ultimas 24 horas, no deben realizarse lavados vaginales.

La elaboracidn se efectla en posicidn ginecoldgica, antes de cualquier otro procedimiento o
exploracién, se coloca un espejo vaginal sin lubricante ya que éste puede interferir con el
estudio de las células, el procedimiento no duele, la toma se hace de 3 sitios diferentes :
parte superior y lateral de la vagina (fig. 10), porcion externa del cuello y en la porcion

interna del cuello (Fig. 11).
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Fig. 10. Toma Vaginal Fig. 11. Toma cervical.

Como se menciona la citologia para la deteccion de la neoplasia del cérvix debe tomarse,
precisamente del cérvix. Por ello es que una buena muestra requiere de la toma de células
vivas, metabdlicamente activas, del ectocérvix y del canal endocervical, debe ser en este

orden, con objeto de rastrear toda la zona de transformacion.

La toma ectocervical se realiza raspando con la espéatula, en forma circular, toda la
superficie del ectocervix, la espatula debe escogerse de acuerdo con la morfologia y al
tamano del ectocérvix. La toma endocervical puede hacerse con cepillo o hisopo de
algodon. Ambas tomas deben ser genitales pero efectivas, esto es, deben desprender células
vivas sin provocas sangrado que contamine las muestras y dificulte su lectura. (Alonso,

Lazcano y Hernandez. 2000)?

El resultado anormal de una prueba de Papanicolaou, examen en el cual se extrae una
muestra de células del cérvix, que luego se evalla en un laboratorio, y éste es el diagndstico

inicial.

22 Alonso, P., Lazcano, E. y Hernandez, M. (2000). Céncer cervicouterino. Diagnéstico, prevencién y
control. México: Panamericana. 253pp.
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Entre los hallazgos de la exploracion pélvica incluyen la aparicion de masas patentes en el

cérvix; zonas grises y descoloridas y sangrado o cervisitis.

Los resultados de la prueba se dan en 5 “clases” que van desde clase 1 (normal) a clase 5
(cancer invasivo presente). Las clases 2 a la 5 requieren analisis posteriores que incluyen
biopsia (toma de un pequefio trocito de tejido para estudiarlo), para determinar la naturaleza

y extension de las anomalias y para diagnosticar el cancer.

El Papanicolaou hace que el médico recomiende otras pruebas para poder establecer mas
claramente el diagnostico entre las que se encuentran: Colposcopia (observacion directa de
la matriz mediante un microscopio especial) técnica para estudiar el cérvix o cuello del
Utero para examinar las células cervicales mas detalladamente con aparatos de aumento
especiales. Conizacion, una forma mas extensiva de biopsia en la cual se extrae una cufia
del cérvix. Biopsia para extraer una muestra que sera estudiada con microscopio y por
ultimo un legrado uterino para tomar muestras del canal cervical y del Utero y asi hacer

examenes al microscopio.

La colposcopia: fue introducida por Hans Hinselman en 1925, como resultado de los
esfuerzos por encontrar un método practico para el examen mas minucioso y amplio del
cuello uterino. Su objetivo era descubrir el céncer en sus estadios mas precoces,
asintomatico. La colposcopia consiste, en general, en un microscopio binocular
estereoscopico de poco aumento. Esta provisto de un artefacto de iluminacion central y se

halla montado sobre un pie transformador en la base.

Los principales signos colposcopicos que hacen sospechar la presencia de una neoplasia

cervical son:

» Epitelio blanco, o mancha blanca.
» Punteado circunscrito, mosaico y orificios glandulares cornificados.

» Vascularizacion irregular.
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La Biopsia: la biopsia dirigida se realiza con las pinzas adecuadas para tal fin y toma una
pequefia muestra de 2-3 mm, que incluye, junto con el epitelio, estroma subyacente para
valorar la posible invasion. Es una técnica sencilla, que se realiza ambulatoriamente. Para
evitar hemorragias, una vez realizada puede aplicarse sobre la zona cruenta una torunda de

algodon impregnada con perdoruro de hierro y comprimir.

Prueba de Schiller: Consiste en la pincelacion del cérvix con soluciones yoduradas (Lugol).
Se basa en el principio de que el epitelio escamoso normal del cuello uterino contiene
glucdgeno, cuya combinacién con el yodo produce una coloracion caoba parda intensa. De
esta forma las zonas obscuras (Yodo positivas), indican presencia del epitelio sano. Y las

zonas claras (Yodo negativas), indican alteracion en el epitelio (fig. 12).

Fig. 12. Prueba de Schiller.

Este test no indica la presencia de tumor, sino solamente una anormalidad en el epitelio.
Por lo tanto, esta prueba se utiliza para dirigir la toma de una biopsia, 0 como complemento

del estudio colposcépico.

El legrado endocervical: constituye una técnica casi de uso sistematico desde el empleo de
métodos de tratamiento conservador de la neoplasia cervical. No obstante el material que se

obtiene no es siempre satisfactorio, ya que suele ser escaso, constituido principalmente por
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moco, sangre y pequefios fragmentos de epitelio cilindrico muy superficiales con escasa o

nula estroma.

Por ultimo la conizacidn: constituye, segin Gonzalez, J. (1991), el método mas seguro para
establecer el diagnostico del carcinoma in situ. Se utiliza con la finalidad de obtener un
diagnostico seguro; por un lado, por otra parte si toda la lesion esta incluida en el tejido
extirpado y los margenes de reseccion estan indemnes, puede considerarse también como
tratamiento. Este método consiste en la extraccion de un cono completo que contenga exo y
endocérvix (fig. 13), debe efectuarse en casos de citologia sospechosa o positiva en
ausencia de lesion visible, o cuando una biopsia previa ha hecho el diagnostico de
carcinoma “in situ”. Por medio de un bisturi, se practica un corte en forma de cono mas o

menos profundo, que abarque el exocérvix y casi todo el canal endocervical.

Fig. 13. Conizacion.

Ademas de los estudios de diagnostico que ya se han dicho Belcher, (1995), menciona la
Tomografia axial computarizada (TAC) del abdomen, la Resonancia magnética (RM), y la

Radiografia de torax.
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La Resonancia magnética:

Proporciona imagenes de planos transversales multiples basadas en el magnetismo existente
en ciertos nucleos del cuerpo humano y su interaccion con radiaciones. Con el empleo de
un enorme electroiman, se detectan tumores ocultos mediante el trazado de las vibraciones

de varios atomos existentes en el cuerpo en una pantalla de ordenador.

Contraindicaciones:
» Obesidad (> 135 kg)
» Embarazo
» Confusion, agitacion
» Claustrofobia

» Objetos o fragmentos metalicos implantados
Tomografia axial computarizada:

Proporciona imagenes de planos transversales de la anatomia de los tejidos blandos
mediante el paso de rayos X a través del cuerpo desde angulos diferentes y reconstruye
posteriormente, mediante un ordenador, la informacion trazando una imagen. La técnica es

muy exacta cuando se trata de distinguir entre lesiones benignas y malignas.

Contraindicaciones:
» Alergia al contraste yodado o al marisco
» Embarazo
» Constantes vitales inestables
» Obesidad (> 135 kg)
>

Claustrofobia

Para esta prueba es necesario tener al paciente en ayunas durante al menos 4 horas antes de

administrarle el contraste oral, excepto en situaciones de urgencia. Después de la prueba se



34

aconseja que el paciente tome muchos liquidos para evitar las complicaciones renales y

para favorecer la eliminacion del contraste.

Las complicaciones peden ser una reaccion alérgica al contraste yodado (potencialmente

mortal) e insuficiencia renal.

Si se confirma la presencia de cancer cervical, pueden recomendarse otros examenes para
determinar hasta qué punto la enfermedad se ha extendido.
Estos pueden incluir: analisis de sangre y orina, radiografias y examenes por ultrasonido de

las areas pélvica y abdominal.

Por su parte Doorenbus, (1982), sugiere que el procedimiento de diagndstico en caso de
sangrado por contacto puede ser un examen ginecologico incluyendo la citologia
exfoliativa ya que en las mujeres premenopausicas estos procedimientos pueden ser
suficientes en caso de que s6lo haya habido un sangrado accidental por contacto. Asi
mismo si se presenta sangrado intramenstrual se debe hacer el mismo examen y también un
legrado fraccionado excepto en caso de: sangrado juvenil, manchas de sangre iniciales o
sangrado en pacientes que utilicen anticonceptivos orales, en pacientes que utilicen

preparaciones hormonales de depdsito o portadoras de un DIU (Dispositivo intra uterino)
Los posibles resultados que puede arrojar la citologia exfoliativa son:

Resultado de Citologia 0: no hay células endocervicales, el frotis no es representativo.

En este caso se deben realizar uno o mas estudios de frotis tomado de la zona de transicion

y del endocervix después de 6 semanas.

Resultado de citologia I: cuadro normal.

Aqui el control citoldgico debe ser cada 1-3 afios.

Resultados de citologia I1: displasia leve. En esta situacion el control citologico debe ser

una vez cada 6 meses.
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Resultados de citologia Il1A: displasia moderada: el control citologico debe de hacerse
después de las seis semanas, examenes citoldégicos cada 3 meses y en caso en que se

encuentre I11A repetidamente, hacer biopsia y legrado.

Resultados de citologia I11B: displasia grave

Resultados de citologia IV: carcinoma in situ

Resultados de citologia V: carcinoma invasor

En estos casos deben hacerse los examenes dichos anteriormente.

Adempero la American Cancer Society recomienda que las mujeres que han empezado a
tener relaciones sexuales o las mayores de 20 afios se sometan a un frotis de Papanicolau
anual durante dos afios consecutivos. Si son negativos, debe repetirse el frotis cada tres
afos. Por su parte el Collage of Obstetrics and Gynecology aconseja que cada afio se
realicen un frotis de Papanicolaou, una exploracion sistematica y una exploracion de
mamas. (Harrison, 2002)%

Puesto que como ya se cito este frotis es el diagnostico primario.

1.3. Tratamiento

En cuanto al tratamiento va a depender del diagnéstico. Segln la extension del cancer, el

tratamiento puede consistir en una 0 méas terapias que pueden ser:

Cirugia, que va desde la extirpacion del tejido anormal, solamente, hasta el cérvix

completo, asi como, también, del Utero entero y de otros tejidos adyacentes.

2 Harrison. (2002) Principios de medicina interna. VVol. 1 México: Mc Graw-Hill. 1692pp.
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De acuerdo a Gonzalez (1991), ha sido durante muchos afios el tratamiento de eleccién del
cancer invasivo del cuello uterino asi los tipos de cirugia son: histerectomia total,

histerectomia radical y exenteracion pélvica

Terapia de radiacion: esta terapia es una modalidad principal en el tratamiento del cancer.
Requiere la utilizacion de radiacién ionizante de alta energia para tratar las alteraciones
malignas, para matar las células cancerosas que hayan quedado después de haberse
operado.

Y Quimioterapia: Para destruir las células cancerigenas que hayan en el cuerpo.
Todavia se considera una forma relativamente nueva del tratamiento del cancer. Asi en los
ultimos afos se han estado ensayando 3 nuevas formas de utilizacion de la quimioterapia en

el cancer del cuello uterino: la sistémica neoadyuvante, la intraarterial, y la intralinfatica.

Y de acuerdo al estadio en el que se encuentra el cancer el tratamiento puede ser de la
manera siguiente de acuerdo con Casciato, 1990%:

» Carcinoma in situ y displasia: para tratar a mujeres que no desean tener hijos, se
realiza una histerectomia simple vaginal o abdominal. Y con las pacientes que

desean seguir siendo fértiles pueden ser tratadas con crioterapia o l&ser terapia.

» Estadio I: la radioterapia (RT) y la cirugia, la RT se aplica a las pacientes que no se
consideran médicamente aptas para ser sometidas a cirugia. Cabe mencionar que La
RT esta contraindicada en pacientes con pelvis sépticas, por su parte la cirugia
permite conservar la funcion ovérica, una mejor funcion vaginal y proporciona
informacidn pronostica. Sin en cambio es mejor para las lesiones voluminosas.

1. tumores de menos de 4cm de diametro. Se aplica histerectomia radical con
diseccion de los ganglios linfaticos o RT.
2. tumores de méas de 4cm de diametro. Si no esta contraindicada usan la RT.

24 Casiato, D., Lowitz, B. (1990). Manual de oncologia clinica. México: Salvat. 683pp.
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» Estadio Il. Es igual que el recomendado para el estadio 1.

1. entre las complicaciones que tiene el tratamiento en el caso de: conizacion;
sangrado, estenosis cervical, e infertilidad. Histerectomia radical; fistulas
del tracto urinario; disfuncion sexual; mortalidad del 1%. Histerectomia
radical modificada; tiene menor riesgo de formacion de fistulas. Irradiacion
pélvica; disfuncion sexual debida al estenosamiento vaginal y cese de las
secreciones, pérdida de la funcion ovarica, formacion de fistulas vy
mortalidad del 0,5% tanto por lesiones intratables de intestino delgado como

por la pelvis septica.

» Fase avanzada de estadios I1b y I11. Se tratan con RT

» Estadios IV. Con RT; exenteracion pelvica (extirpacion de parte o todos los 6rganos
pélvicos, incluyendo la vejiga y el recto) y quimioterapia.

1. Entre las complicaciones que pueden acarrear estos tratamientos estan:

perdida masiva de liquidos, sepsis, problemas de las ostomias, infeccion del

aparato urinario, obstruccion intestinal y fistulas que afectan el suelo de la

pelvis.

Tratamientos con laser: el laser es un aparato que transforma alguna forma de energia
(calor, luz, electricidad) en energia radiante, la cual tiene 3 propiedades esenciales; a) es
coherente, lo que quiere decir que todas las ondas estan en la misma fase; b) es altamente
colimada, es decir, que los rayos son paralelos unos a otros, y ¢) es monocromatica, lo que
significa que todas las ondas tienen la misma longitud de onda o color si son visibles. Para
este tratamiento el laser puede usarse bien para realizar una destruccién de la lesion por
vaporizacién o bien como bisturi para cortar el tejido y practicar una conizacién. La
vaporizacidén no requiere anestesia; en el 95% de las pacientes basta con la toma de un
sedante 30 minutos antes. Y en el 5% restante la mujer experimenta dolor, que puede
controlarse con anestesia local. Sin embargo la desventaja que tiene la vaporizacion es que

no se obtiene una muestra de tejido para su estudio histologico. Por su parte cuando la
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conizacion se realiza con laser en vez de bisturi, al incidencia de complicaciones

disminuye.

Otra técnica es la crioterapia que se basa en la aplicacién de temperaturas muy bajas (-50
°C), que alcanzan el punto de congelacion de las células, lo que produce deshidratacion,
formacion de cristales intracelulares y finalmente la muerte celular. De esta forma se
provoca la congelacion de la zona a tratar durante 3 minutos, se descongela 5 minutos y se
vuelve a repetir la congelacion a continuacion durante 3 minutos més. Es una técnica
practicamente no dolorosa, que produce poca hemorragia y que deja una cicatriz minima.
No obstante una de las limitaciones que tiene es que la profundidad de la necrosis o muerte
celular alcanza hasta 5-6 mm, lo que puede ser no suficiente para destruir los fondos
glandulares.

Sin embargo la mayoria menciona que no hay mejor remedio que la prevencién. Y entre las
sugerencias que dan para prevenirlo se encuentran: evitar multiples compafieros sexuales,
no fumar, si se tiene una historia de verrugas genitales, hacerse un Papanicolaou cada 6
meses y si se tiene mas de un compafiero sexual, insistir en que usen condones para

prevenir el contagio de una enfermedad de transmision sexual.

En cuanto a los resultados y pronostico del céancer cervical se dice que depende
basicamente del estadio de la enfermedad. La tasa de supervivencia a cinco afos en las
pacientes con carcinoma in situ es cercana al 100% ya que se encuentra entre el 95 a 100%,
del estadio | al Ib del 80%, del estadio Il es del 60%, del 11l de 30% y por Gltimo en el
estadio IV es del 5%. (Otto, S. 2002)%

% Otto, S. (2002). Enfermeria oncolégica. Vol. 1. Espafia: Océano. 316pp.
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Sin embargo para tales fines deben considerarse en la evaluacion del pronostico en el

cancer cervical los siguientes factores?®:

Edad de la enferma.
Estado fisico general.

Estado socioecondmico.

>
>
>
» Caracteristicas macroscopicas del cancer.
» Caracteristicas citologicas del carcinoma.
» Caracteristicas histologicas del cancer.

» Habilidades del médico.

>

Etapa clinica.

1.4. Conclusion.

En este capitulo y como podemos observar tanto la medicina aldpata como la psicologia
en la que estamos inmersos en la época actual, no alcanza a dar explicacion sobre estos
padecimientos, por lo tanto no aporta una curacién efectiva contra dichos padecimientos,
sino solo da una medicina remedial en la que solo se trata el malestar del paciente y no se
llega al origen de tal enfermedad.

Por ello es que lo Unico que hace es extirpar el érgano o zona afectada, de la que se dice ya
no le funciona asi como se puede observar en este capitulo en el que se menciono como los
tratamientos que se utilizan para este padecimiento son basados en la destruccién de las
celulas o tejido que afectan al cervix uterino e inclusive la extirpacion completa del Gtero
sin tomar en cuenta las repercusiones que esto tenga en la persona y su cuerpo, ya que
como veremos en el siguiente capitulo cada 6rgano tiene una funcién en el cuerpo y que

ademas este debe estar en constante cooperacion con los demas.

2 Cherney y Pernoll. (1997). Diagnéstico y Tratamiento Ginecoobstretricos. México: El manual moderno.
1534pp.
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Todo esto debido al concepto que se tiene sobre el cuerpo al cual se refieren como la
materia organica que constituye las diferentes partes del cuerpo; con ello se puede observar
gue este concepto es una percepcion atomizada del cuerpo ya que se ve a éste como una
masa corporal que puede ser dividido en sus partes que lo integran y asi estudiarlo por

separado, organos, células, ADN, etc.

Es asi que vemos como la medicina se ha encargado de dividir y subdividir al hombre hasta
llegar a partes tan pequefias como las células y queriendo encontrar respuestas, por
ejemplo, en el genoma humano, también se puede observar en que cada disciplina se
encarga de cierto aspecto o parte del hombre, y ain dentro de cada una de ellas hay
especialidades en las que cada profesional se encarga de un aspecto u érgano del cuerpo
que compone al hombre y en el caso del padecimiento que tratamos el especialista seria un

ginecélogo.

Asi se observa que este tipo de medicina ha dejado de lado el estudio del hombre en su
totalidad ya que recordemos que éste no es un ser aislado, que esta en contacto con su
medio ambiente, con mas personas, que tiene emociones, entre otras cosas mas, y que
ademas esta constituido por un cuerpo que no puede ser fragmentado ya que cada 6rgano
esta en funcién de los demas, formando asi una red de cooperacion en la que si uno se ve

afectado produce un desequilibrio en los demas.

Por este motivo, la medicina aln con su conocimiento acerca de ese solo 6rgano, no
alcanza a dar una explicacion de las causas precisas que pueden originar el cancer cervical.
Ya que deja de lado las emociones que estan presentes en la vida de la persona, el lugar

dénde vive y como vive, su relacion con la naturaleza, su alimentacion, etc.

Por ello es que en el siguiente capitulo se trata de dar una nueva perspectiva del concepto
del cuerpo en la cual no haya una fragmentacién de éste ya que puede ser una posibilidad
para nuevos tratamientos de la salud del hombre y més adn prevenir dichos conflictos, una
opcion para aquellas personas (que considero es la mayoria) a las que la medicina moderna

no le puede dar solucion a lo que tiene o que simplemente quiera mejorar su estilo de vida.
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Terminologia empleada:

CANCER. Tumor maligno en general, es la pérdida del control del crecimiento y division

de las células dando como resultado la formacién de un tumor.

COLPOSCOPIA. Procedimiento exploratorio instrumentado, en el que se emplea un
aparato con sistema oOptico, a través del cual se puede observar la vagina y el cérvix uterino,
visualizandose en este Gltimo las condiciones de su epitelio, en el cual se pueden realizar

tinciones de orientacion diagnostica.
CONIZACION. Reseccion de un cono de tejido del cuello del utero.

CRIOCIRUGIA. Aplicacion de temperaturas inferiores a 0°C, que alcanzan el punto de

congelacion de las células, produciendo la muerte celular.

DISPLASIA. Anomalia de desarrollo, con pérdida de la estructura de todo el epitelio, con

alteraciones en la morfologia de sus componentes celulares.

ELECTRO CIRUGIA. Empleo quirdrgico de las corrientes eléctricas, especialmente las de

alta frecuencia.

HISTERECTOMIA. Operacion de extirpar parcial o totalmente el Gtero por via vaginal o

abdominal.

LASER. Tipo de maser que se aplica en cirugia y biologia (destruccion de elementos

celulares)

ONCOLOGICO. Referente a los tumores.
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CAPITULO II.
Neoplasias intraepiteliales cervicales y cancer cervico uterino desde

la medicina alternativa.

2. Vision no fragmentada del cuerpo.

Vivimos ante y con una psicologia que se ocupa de los problemas del ser humano
queriendo encontrar respuestas atomizadas en la mente, en la conducta, en el inconsciente,
en las relaciones interpersonales. La propuesta de hacer una generalizacion en los seres
humanos se convierte en obsoleta cuando se construyen corporalmente nuevas formas de
sentir y ver la existencia: los simbolos y los significados se hacen estilos de vida,
representaciones corporales que desvian la columna vertebral, que se instalan en un 6rgano
y hacen una existencia con problemas somaticos. Por eso la salud se convierte en una
mercancia que permite establecer mercados y lecturas que no son de gran profundidad. Los
trabajadores de la salud solo buscaron nuevos farmacos e instrumentos sofisticados para

aplicar una medicina remedial (Lépez, S. 2002)*.

Pero esto no fue siempre asi, es importante mencionar que la medicina, como préctica
destinada a la sanacion de hombres ya existia en Mesoamérica desde antes de la llegada de
los espafioles; asi el uso de hierbas en forma de emplastes, vapores y brebajes era,
basicamente, la manera de conseguir la curacion de los enfermos, ademas de los cuidados
espirituales ofrecidos a ellos®. Y no solo en Mesoamérica utilizaban diversas formas de
prevenir y tratar las enfermedades, también en la cultura oriental se practican desde hace
muchos afios formas de curar diferentes a las que predominan en nuestra cultura (medicina
alopata) entre las que se encuentra la acupuntura que forma parte importante de la medicina

tradicional china.

! Lopez, S. (2002). Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones I. México: Plaza y Valdes.
343pp.
2 L6pez, O. (1998). Enfermas, Mentirosas y Temperamentales. México: Plaza y Valdes. 165pp.
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Por lo anterior en este capitulo nos interesa abordar la problematica del cancer bajo una
mirada distinta a la que analizamos en el capitulo anterior. Una mirada en la que no haya
una fragmentacion del cuerpo, en la que se tome en cuenta la relacién cuerpo — 6rgano —
emocion y el espacio en donde se vive, ademas de la alimentacion, ya que todo ello va a
influir en como un sujeto procesa y construye un padecimiento cronico degenerativo,
cambiando asi su condicion corporal. Esto con el fin de abrir nuevas formas de curar y
conceptuar el cuerpo ya que como se puede observar la propuesta de la medicina al6pata no
ha dado resultados satisfactorios a los padecimientos, ya que solo esta inmersa en una

medicina remedial que solo da paliativos para los sintomas que presentan las personas.

De acuerdo con Eckert, A. (2001)*, cuando los autores modernos describen el paisaje del
alma de nuestro tiempo surgen una y otra vez palabras como distanciamiento, soledad y
aislamiento. Distanciamiento del hombre de la naturaleza, distanciamiento de los hombres
entre si, distanciamiento del hombre de si mismo. De esta manera las diversas areas
cientificas y los diversos ambientes de nuestra existencia estan hoy dia basicamente
aislados. Las estructuras familiares, que antes tenian cabida para tres generaciones, se
deshacen. La filosofia se ha convertido en una disciplina académica, ajena al mundo, y del
antiguo <<amor a la sabiduria>> solo a quedado un puntillismo estéril. Muchas preguntas
sobre la vida, que eran basicas y primordiales para los pueblos primitivos y para las
antiguas culturas, se ignoran, se niegan o se les considera incluso tabu en el mundo

industrial.

Como las preguntas afiejas de San Juan de la Cruz, de la Biblia, las ensefianzas de Buda que
hablan del alma, los apegos las pasiones y la memoria corporal (Lépez, S. 2002)*.

Mientras tanto los filosofos taoistas del Ying y el Yang, y de los cinco elementos difieren
sustancialmente en su manera de pensar del pensamiento analitico que tenemos en

occidente.

3 Eckert, A. (2001). El Tao de la curacién. La teoria de los cinco elementos aplicable al Qi Gong, Tai Chi,
Acupuntura y Freng Shui. Espafia: EDAF. 190pp.

* Lépez, S. (2002). Lo corporal y lo psicosomético. Reflexiones y aproximaciones I. México: Plaza y Valdes.
343pp.
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Esta filosofia trata de una vision de conjunto sobre una cosmovision, donde el hombre y la
naturaleza ya no viven separados, un mundo en la que la filosofia, la religién, la psicologia,
la medicina y la sabiduria se dan la mano, y una comprensién del hombre, del medio

ambiente, de la salud y enfermedad, del cuerpo y del espiritu.

Tal filosofia como se sefiala Lopez, S. (2002)°, tiene como planteamiento que el hombre es
una parte mas del cosmos y esta intimamente relacionado con la naturaleza. De ahi que la
vida sea organizada por fuerzas y/o energias contrarias (yin-yang) pero complementarias, y
éstas tienen relacion con le clima, las estaciones del afio, los elementos naturales, los

alimentos, entre otros (ver anexo 1).

Se habla de totalidad no solo haciendo referencia al cuerpo sélo, sino a éste en relacion con
la naturaleza. Se dice que cada parte del cuerpo esta en union y contraposicion con otra en
el todo integral. Por ello es que los antiguos decian que “todo lo que sucede en el interior,

toma forma en el exterior”.

Asi los Taoistas con su teoria de los cinco elementos que plantea la medicina tradicional
china, y que tiene un sostén filoséfico que se remonta a hace 5,000 afios antes de nuestra
era, afirman que las cosas existen en relacion con un macrocosmos y que el cuerpo humano
es un microcosmos que guarda una estrecha relacion con el espacio donde se vive. En él, el
ser humano debe encontrar su camino para poder armonizarse en el interior y exterior, para

alcanzar una larga vida (Lépez, S. 2002)°.

Antes de continuar cabe aclarar los conceptos de Ying y Yang, esta teoria sostiene que todo
fendmeno o cosa en el universo conlleva dos aspectos opuestos: yin y yang, los cuales se
hallan a la vez en contradiccion y en interdependencia. Las propiedades basicas del Ying
son similares a las del agua (frialdad, oscuridad, tendencia a fluir hacia abajo, etc.) y las del

Yang son similares a las del fuego (calor, brillo, tendencia hacia arriba, etc.)” Lo cual

> Lopez, S. (2002). Historia del aire y otros olores en la ciudad de México 1840-1900. México: Porrua. 195pp.
6 .

Op. Cit.
7 Zhang Jun y Zheng Jin. (1984). Fundamentos de Acupuntura y Moxibustién de China. China: Ediciones en
lenguas extranjeras Beijing. 457pp.
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coincide con lo expuesto por Eckert, A. (2001)%, quien dice que desde el punto de vista
oriental contempla tanto la realidad espiritual como la material de los efectos de dos polos o
fuerzas opuestos y a su vez dependientes los unos de los otros. Siendo asi dos opuestos que
forman juntos una unidad. Uno depende del otro, y son realidad solamente en unién con su
polo opuesto. No hay nada que sea simplemente ying o yang, negro o blanco, femenino o
masculino, magnético o eléctrico, pasivo o activo, bueno o malo, oscuro o claro. Esto
significa, que también las mujeres tienen capacidades masculinas y los hombres cualidades
femeninas, que un acto malo puede tener algo bueno y un acto bueno puede transformarse
en su opuesto. De esta forma Ying y Yang no son conceptos absolutos, sino que se utilizan
siempre relacionados entre si, y describen la cualidad relativa de los diversos fendmenos y
manifestaciones, y las relaciones entre la realidad fisica y la realidad inmaterial. Por
ejemplo: en relacion con el dia se denomina la noche como Ying, pero en relacion con un
agujero negro en el Universo y es nuestra noche sobre la tierra Yang, porque aungue sea
poco, contiene una pequefia cantidad de luz. Por el contrario la cultura occidental tiende a

pensar en conceptos absolutos.

De esta forma la cultura china tiene una vision de los 6rganos y tejidos completamente
diferente que la occidental. La razén es que los chinos no ven al cuerpo y el alma como
entes separados al igual que nosotros. En la medicina china cada érgano tiene no solo una

funcion psicologica, sino también emocional, intelectual y espiritual.

Cada drgano es, por tanto, parte del conjunto de la personalidad, y sus acciones reciprocas
con otros 6rganos son de vital importancia para una forma de sentir, pensar, querer y actuar

plena.

La vision de los organos difiere tanto de la occidental que ni siquiera concuerdan las
definiciones anatomicas. El estdbmago, el duodeno y los primeros 15cm del intestino
delgado, por ejemplo, se consideran en la medicina china como un unico 6rgano, el

estbmago. Otro ejemplo es que la comprension china del bazo no comprende solamente

® Eckert, A. (2001). El Tao de la curacion. La teoria de los cinco elementos aplicable al Qi Gong, Tai Chi,
Acupuntura y Freng Shui. Espafia: EDAF. 190pp.
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este organo, sino también el pancreas y todos los tejidos linfaticos, por ello se suele

denominar a éste Grgano bazo-pancreas.

Ademas la medicina china distingue seis érganos Ying y seis érganos Yang®.

» Los drganos Ying se llaman Zang; el signo Zang significa <<compacto>> o
<<s6lido>>. Se les denomina también Grganos almacén, por que a parte de sus
funciones fisiologicas, acogen y almacenan varias formas de energia vital (ki), y
ademas la producen y la transforman. Estos 6rganos son el corazén, higado, rifiones,

pulmon y el bazo-pancreas y pericardio.

1. Corazon: esta situado en el térax. El canal del corazén se comunica con
intestino delgado. Se refleja en la lengua (cada 6rgano Zang toma un 6rgano
de los sentidos como su salida, lo cual indica una relacion estrecha en la
estructura fisiolégica y patoldgica entre los érganos internos y los sentidos)
y sus principales funciones son: a) controlar la circulacion de la sangre y los
vasos sanguineos, ya que tiene que promover la circulacion de la sangre en
los vasos sanguineos para nutrir todo el cuerpo. Cuando la sangre es
suficiente y circulacion es normal, el aspecto facial aparece sonrosado,
brillante, lleno de &nimo, y todos los 6rganos y tejidos estan bien nutridos y
desempefian normalmente sus funciones, b) atesorar la mente, puesto que el
corazén es considerado el 6rgano de mayor influencia sobre las actividades
mentales y generaliza la funcién fisiolégica del cerebro. Por eso el espiritu,
la conciencia, la memoria, el pensamiento, el suefio estan relacionados con

esta funcion.

2. Higado: esta situado en la region derecha del hipocondrio y su canal lo
comunica con la vesicula biliar. Se refleja en los ojos y sus funciones

fisiol6gicas son: a) almacenar y regular la sangre, ya que cuando la actividad

% Eckert, A. (2001). El Tao de la curacion. La teoria de los cinco elementos aplicable al Qi Gong, Tai Chi,
Acupuntura y Freng Shui. Espafia: EDAF. 190pp.
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del ser humano es ligera, una parte de la sangre es almacenada en el higado;
cuando la actividad es intensa, la sangre es expulsada del higado para
aumentar la cantidad en la circulacion manteniendo asi las actividades
normales. Esta funcién también tiene influencia en la menstruacion, b)
controlar la dispersion y drenaje, se relaciona con las actividades
emocionales sobre todo con la depresion y la ira. La depresion prolongada o
la ira puede debilitar al higado afectando su funcion de drenaje y dispersion,
y ¢) dominar el jin (tendones y ligamentos), que es mantener la relajacion y
contraccion normal haciendo que las articulaciones puedan moverse

libremente. El yin y la sangre del higado tienen la funcion de nutrir los jin.

Bazo: el canal del bazo tiene comunicacion y conexion con el estbmago. Se
refleja en la boca (los labios son sonrosados y humedos) y sus funciones
son: a) controlar el transporte y la transformacion de nutrientes, el transporte
significa transmision, y la transformacion implica digestion y absorcion, de
tal manera que la funcion de digerir los alimentos, asimilar las sustancias
nutritivas y parte del agua, y transportarla a todo el cuerpo a través del
corazén y de los pulmones. Asi un buen funcionamiento es reflejado cuando
se tiene buen apetito, digestion y absorcion, buena nutricion vy
transformacion normal del agua; b) controlar la circulacion de la sangre
dentro de los vasos impidiendo la extravasacion, y controlar los masculos,
cuando los mausculos obtienen agua y nutricion suficientes pueden

mantenerse fuertes y resistentes.

Pulmén: los pulmones estan situados en el torax, su canal se comunica con
el intestino grueso. Se refleja en la nariz y sus principales funciones son:
controlar el ki y la respiracién, el pulmén inhala el ki puro de la naturaleza
para mantener las actividades funcionales del cuerpo humano y expulsa el ki
turbio a través de la respiracion; b) comunicar y regular las vias de los
liquidos, tiene la funcion de regular la circulacion y expulsion de los

liguidos y mantener accesibles las vias de los liquido. Una parte de los
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liquidos después de pasar por la accion dispersora del pulmon es expulsada
al exterior en forma de sudor y la otra parte, después de pasar por la accion
de desceso de él baja al rifion donde es transformada en orina que es
depositada en la vejiga y finalmente expulsada del cuerpo por medio del
tracto urinario; controlar la piel y el bello ya que el pulmén puede dispersar
las esencias de alimento a la superficie del cuerpo y dar el brillo y humedad
a la piel, que el pelo sea abundante y saludable y que la apertura y cierre de

los poros sea normal.

5. Rifion: los rifiones estan situados a cada lado de la region lumbar, su canal se
conecta con la vejiga. Se refleja en el oido y sus principales funciones son:
a) almacenar el jing (esencia vital) y controlar la reproduccion, crecimiento
y desarrollo humanos, generar la médula, llenar el cerebro, controlar los

huesos y transformar la sangre, controlar los liquidos.

6. Pericardio: es una membrana que protege al corazén. Tiene la funcion de
proteger al corazdn, pero no constituye un organo aislado sino que es parte

del corazdn y tiene la misma funcion que éste.

» Los organos Yang se llaman Fu. El signo Fu significa <<hueco>>. Los 6rganos
huecos son: el estdbmago, el intestino delgado, el intestino grueso, la vejiga urinaria,
la vesicula biliar, y el asi llamado <<calentador triple>>. La funcion principal de
estos Grganos es tomar y digerir los alimentos, la absorcién de las partes naturales

por la sangre y la expulsion de impurezas por la orina, el sudor y los excrementos.

1. Estomago: esta situado en la region epigastrica, su extremo superior esta en
contacto con el eséfago por medio del cardias y su salida inferior, con el
intestino delgado por el piloro. Su canal se comunica con el bazo. Y su
funcion principal es recibir los alimentos y liquidos que vienen de la boca a
través del esdfago, almacenarlos temporalmente, descomponerlos hasta

formar el bolo alimenticio, y después pasarlo al intestino delgado.
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2. Intestino delgado: esta situado en el abdomen, su extremo superior esta
ligado con el estomago por el piloro y su extremo inferior con el intestino
grueso por el ileon. Su canal se conecta con el corazon y sus funciones
principales son: digerir y absorber, o sea, recibir y almacenar temporalmente
los alimentos digeridos, absorber las sustancias esenciales y una parte de los
liquidos, y transportar los restos alimenticios, con parte considerable de los

liquidos hasta el intestino grueso.

3. Intestino grueso: esta situado en el abdomen, su extremo superior esta en
contacto con el intestino delgado por el ileon y su extremo inferior, con el
exterior del cuerpo por el ano. Su canal se comunica con el pulmén y su
funcion es recibir los desechos provenientes del intestino delgado, absorber
los liquidos restantes y transformar los desechos en materia fecal para luego

excretarlos.

4. Vejiga: esta situada en el vientre. Su canal se comunica con el rifién y su
funcién es acumular temporalmente la orina y excretarla cuando ésta alcanza

un volumen determinado.

5. Vesicula: esta ligada con el higado y su canal se comunica con éste. Su
principal funcion es almacenar y excretar continuamente la bilis a los

intestinos para ayudar en la digestion.

6. Triple calentador: La tarea del triple calentador es la regulacién de la
temperatura corporal y la coordinacion de las funciones del pecho, del
vientre y de la pelvis y la coordinacion entre la profundidad y la frecuencia

de la respiracion, la digestion y la sexualidad.

Asi se adjunta a cada elemento un 6rgano Zang y un érgano Fu. De tal forma que cuando

hay una manifestacion del balance relativo entre Ying y Yang y ademas existe una
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incapacidad para corregir dicho desequilibrio, surgira predominio del Ying o del Yang. Y

este es el factor causante de la enfermedad.®

Ademés de los oOrganos Zang y Fu existen otros Organos que se denominan Fu

extraordinarios estos son:

1. El datero: su funcidon es controlar la menstruacién y nutrir el feto. Los 6rganos

internos y canales relacionados con la funcién del Utero son los siguientes:

» Rifidon: el utero esta conectado con el rifion y solo cuando la esencia del
rifidn es suficiente el periodo menstrual puede ser periddico, y la

fecundacion y el crecimiento del feto, factible.

» Higado: el higado almacena la sangre y regula el volumen de la circulacion

sanguinea, de ahi su papel en la menstruacién normal.

» Canales Ren y Chong: ambos se originan en el utero

2. El cerebro: sus funciones principales son el pensamiento y la memorizacion

La teoria Taoista como menciona Ldpez, S. (2002)*, se sostiene en la analogia del
universo con el cuerpo que es conceptualizado como un microcosmos y encuentra una
estrecha relacién con los cinco elementos: madera, fuego, tierra, metal y agua con los
organos del cuerpo; asi cada elemento corresponde o se relaciona a dos 6rganos: madera,
higado y vesicula biliar; fuego, corazon e intestino delgado; tierra, bazo, pancreas,
estomago; metal, pulmon, intestino grueso; agua, vejiga y rifion; la teoria sostiene que

estos son los elementos basicos que constituyen el mundo material (ver anexo 1). *2

10 Zhang Jun y Zheng Jin. (1984). Fundamentos de Acupuntura y Moxibustién de China. China: Ediciones en
lenguas extranjeras Beijing. 457pp.

1 Lopez, S. (2002). Historia del aire y otros olores en la ciudad de México 1840-1900. México: Porrua.
195pp.

12 Zhang Jun y Zheng Jin. (1984). Fundamentos de Acupuntura y Moxibustién de China. China: Ediciones en
lenguas extranjeras Beijing. 457pp.
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» Madera: La fuerza de la madera surge por la mafiana y en el este, también en el
viento fresco y en la primavera. La madera es el primer elemento del ciclo. Se
manifiesta en el organismo humano en el higado y la vesicula biliar, en los muslos y
tendones, en los ojos y las lagrimas. La madera produce a nivel emocional la ira,
furia, los miedos y la agresividad; a nivel espiritual, el gusto del movimiento y del
crecimiento, de planear y decidir, provoca un espiritu emprendedor y explorador. El

color distintivo de la madera es el verde.

» Fuego: la fuerza del fuego se manifiesta al mediodia y en el sur, en todas las
épocas de florescencia, en el calor y en el verano en la relacion de intergeneracion
sigue el fuego a la madera: con la madera se hace fuego. En el organismo humano
se representa el fuego en el corazdn, en el intestino delgado, en el pericardio y en el
triple calentador. Se manifiesta en la lengua y en las arterias, las venas y capilares.

Su liquido corporal es el sudor. Y sus colores son el escarlata y el rojo.

» Tierra: el final del verano es la estacion de la Tierra, el tiempo en el que se
encuentra el sol. En este tiempo nos muestra su calidez, riqueza y abundancia. Es el
tiempo de la cosecha del grano, se recolectan frutos, se seleccionan, secan y
almacenan. El punto cardinal de la tierra es el centro, los colores el amarillo y el
marrén, su clima es humedo, ya que sin agua y humedad no se puede desarrollar la
abundancia y fertilidad de la tierra. En el hombre se expresa este elemento con
compasion, reconocimiento y simpatia y con un sentimiento de amor y union con el
entorno. Este sentimiento lo encontramos en hombres que se sienten rapidamente
aceptados y cémodos en un nuevo entorno. Este sentimiento basico da una
seguridad en si mismo, tranquilidad y calma. Sin embargo aquellos que tienen un
elemento de Tierra débil se sienten inseguros, y de esta inseguridad surge a menudo

una llamada de atencién o de carifio, también hay ansiedad.

» Metal: la estacion del Metal es el Otofio, tiempo de la madurez y cosecha tiempo de
despedida del calor del verano. Al Metal se le adjunta el sentimiento de tristeza o

melancolia. Los dias se hacen mas cortos y frios, su punto cardinal es el oeste, su
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clima es seco y su hora del dia la tarde. Los 6rganos relacionados con él son el
pulmon e intestino grueso y su tejido correspondiente la piel, su sentido sensorial es

la nariz y su color es el blanco.

» Agua: la estacion del agua es el invierno, el tiempo de dias cortos y noches largas,
su sentimiento basico es el miedo, su punto cardinal el norte, sus colores el negro y
azul, su tiempo la noche y sus drganos son el rifidn, vejiga; sus tejidos los huesos y
la medula. Por otra parte su sabor es el salado y lo rige la oreja y el oido. Algunas
de las consecuencias del desequilibrio del agua son: calculos renales, enfermedades

de los huesos, perdida de pelo, trastornos de la menstruacién e insomnio, etc.

Ademas de la relacion entre los elementos y los 6rganos, a su vez al interior de ellos existen

tres tipos de relacion:

1) Intergeneracion:

Implica promover el crecimiento. Es la correspondencia con los elementos y es el principio
de la creacion de las cosas entre los 6rganos del cuerpo y los cinco elementos (esta relacion
se hace mas complicada ya que incluye el gusto, los colores, el tipo de actitud, el estado
emocional, etc.). Representa la gestacién de un vinculo madre — hijo - hermanos. El
principio de armonia es un elemento que incluye la triada padres, hijos, hermanos. Cuyo

origen nace con un principio: cooperacion y ayuda mutua entre los 6rganos.

Segun Eckert, A. (2001), dice que este ciclo describe el paso de un elemento al siguiente,
de una fase de transformacion a la siguiente. La fase de transformacion Madera se
transforma en Fuego , esta en tierra, la tierra en metal, el metal en agua, y el agua vuelve a
transformarse en madera. Los textos chinos lo expresa de esta manera: con la madera se
hace fuego. Cuando el fuego se consume se transforma en ceniza, en tierra. En el interior de
la tierra se solidifican los metales y minerales. Agua se condensa sobre metal, o del cielo, el
reino del metal, viene la lluvia. Agua produce el crecimiento de las plantas, por lo tanto de

la madera. Dado que las funciones Ying del organismo humano son la nutricion y la
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construccion, actta el ciclo, sobre todo en el campo de los drganos Ying. El higado nutre al

corazdn, el corazon al bazo, el bazo al pulmon, el pulmén al rifion, el rifién al higado, etc.

Madera
Higado/ Vesicula\

Agua Fuego

Vejiga/ Rifion Coraz6n/ Intestino delgado

/

Metal «&—— Tierra

Pulmén/ Intestino grueso Bazo/ Pancreas

2) Interdominancia:

Implica control mutuo e inhibicion mutua. Aqui cambia la relacién entre los 6rganos, entre
los elementos; asi, el que apoya 0 es gestor puede pasar a ser dominado y cuando esto
sucede es el principio de un desequilibrio energético entre los dérganos y los cinco
elementos, puede venir un elemento enddgeno o exdgeno esto quiere decir que el cuerpo de
una persona esta en relacion con los elementos externos e internos que a su vez tienen una
relacion estrecha con los 6rganos. Asi si el medio ambiente donde se vive esta siendo
alterado o mutilado, el cuerpo tendra efectos en el ki genético o adquirido, es decir, habra
cambios en la forma de vivir o sentir. Ademas hay que agregar que los elementos y los
Organos tiene una estrecha relacion con las emociones, asi la alteracion de un elemento

repercutird en un érgano y éste serd dominado por una emocion.

Por su parte Ecker, A. menciona que en los textos chinos muestran las leyes de este ciclo
de la siguiente manera: Agua apaga el fuego, el fuego funde al metal, el metal (en forma de
sierra 0 un hacha) corta la madera, la madera (como planta o arbol) traspasa la tierra, tierra

contiene el agua.
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Madera

Higado/ Vesicula biliar

v

Agua Fuego
Vejiga/ Rifion Corazon/ Intestino delgado
Metal Tierra
Pulmén/ Intestino grueso Bazo/ Pancreas

3) Contradominancia:

Implica atropello. Es la relacién inversa a las manecillas del reloj; un érgano como higado y
vesicula biliar van a dominar a pulmon e intestino grueso, éstos a su vez dominaran a
corazén e intestino delgado, que a su vez dominaran a rifion y vejiga, y finalmente estos

dominaran a estomago y bazo pancreas.

Madera
Higado/ Vesicula biliar

Agua Fuego
Vejiga/ Rifion Corazon/ Intestino delgado
Metal Tierra

Pulmon/ Intestino grueso Bazo/ Pancreas
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De tal manera los cinco elementos y las relaciones ya mencionadas son usados como
método de orientacion en el diagndstico de la enfermedad®®, y de ahi la importancia de

mencionarlo.

Como ya se sefialo los 6rganos tienen una relacion de intergeneracion, interdominancia y
contradominancia, en la que se puede encontrar una relacién dialéctica compleja en tanto la

vinculemos con el medio ambiente donde vive el sujeto de estudio.

La relacion de los cinco elementos le daran al ser humano una idiosincrasia que se
manifestara en su tipo de piel, de cara, de pelo, de estructura Osea, incluso los gustos,
sabores, etcétera. Y mas alld de eso la formacion de sentimientos, de un caracter que se

articula con la moral y la ética del lugar.

Este ser, producto de ese espacio que se construye entre el cielo y la tierra, no es autbnomo
e independiente, asi, lo que haga y se haga en contra de la naturaleza lo sera en contra de
su vida presente y futura. De tal manera que la alteracion de los espacios inmediatos donde
se habita cambiara el proceso de la tierra, de los arboles, de los cauces de rios y eso se
proyectara en el cuerpo humano de los habitantes de una zona. Un ejemplo de esto es el
Distrito Federal en donde los arboles se han talado y no existe la flora que demanda el
lugar, por eso los sujetos tendran problemas con el higado lo que los hara irritables y con
problemas de caracter insomnio, cansancio cronico, demasiado estrés, incluso abscesos
hepaticos. Habria que agregar un aire contaminado y deteriorado en su composicion, con
sus efectos en el tejido sanguineo que no son muy alentadores. Y de esta forma la cadena de
alteraciones y rupturas de ciclos armoniosos se hace cada vez mas grande. Asi la red interna
del cuerpo, la relaciéon de intergeneracion, se ve en circunstancias criticas por lo que
necesita crear nuevas redes de cooperacion para poder existir en un medio hostil. Lo
anterior significa que el aire, que existe entre el cielo y la tierra, no solo juega el papel del
jamoén en el planeta, sino que es el elemento que articula los procesos mas complejos en el

cuerpo. Al ser llevada la oxigenacion al tejido sanguineo se establecen los nutrientes del ki

13 Zhang Jun y Zheng Jin. (1984). Fundamentos de Acupuntura y Moxibustién de China. China: Ediciones en
lenguas extranjeras Beijing. 457pp.
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adquirido y la posibilita de intercomunicacion entre los érganos y los elementos (L6pez, S,
2002)*.

De tal forma que hoy en dia se sabe que un tejido sanguineo pobre en nutrientes favorece el
desarrollo de enfermedades oportunistas como la gripe, la tos créonica, cefeleas, alteraciones
en los ciclos menstruales, entre otras cosas, e incluso el desarrollo de cancer maligno

cuando se conjuga con estados emocionales de Odio y Resentimiento (Lopez, S. 2000)*.

Como ya se dijo el equilibrio entre lo endégeno y exdgeno guarda una relacion de armonia,
de modo que cualquier cambio que suceda externamente tendra efectos e implicaciones
gue se manifestaran al interior del cuerpo y se expresaran en problemas con la relacion de
los elementos y los 6rganos. Es decir éste microcosmos en armonia, al ser violentado,
produce desequilibrios energéticos en el cuerpo; el desequilibrio puede tener diversos
origenes que van desde los alimentos que se consumen, la forma en como se respira, el
lugar donde se vive, el tipo de trabajo, las formas de expresar los sentimientos y como se

vive la sexualidad entre otras (L6pez, S. 2002)*.

Por todo ello es que es que debemos conceptuar al ser humano como parte de un universo
donde lo que han realizado nuestros antecesores tiene consecuencias en el presente. Es
decir, la destruccion de los recursos naturales tiene relacion estrecha con la condicion
corporal; el cuerpo es un microcosmos que se integra en una relacién armoniosa con el
agua, la madera, el fuego, la tierra y el metal. Cuando estos elementos se destruyen en el
planeta Tierra, el cuerpo también vive las consecuencias. Por tanto se altera la relacion que

el cuerpo tiene con su entorno inmediato y con sus 6rganos internos (Lépez, S. 2002)*".

¥ épez, S. (2002). Historia del aire y otros olores en la ciudad de México 1840-1900. México: Porrua.
195pp.

5| opez, S. (2000). Prensa, cuerpo y salud en el siglo XIX mexicano (1840-1900). México: Porrua. 353pp.

1% 6pez, S. (2002). Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones 1. México: Plaza y Valdez.
343pp.

7 0p. Cit.
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No obstante que el cuerpo es lo que somos y lo Gnico que verdaderamente es nuestro,
muchas veces pasa desapercibido, no importando si se encuentra bien en todos sus

componentes: fisico, organico, emocional y espiritual.

Algunas personas lo han estudiado con fines politicos, sociales, religiosos o cientificos. El
término cuerpo nos fue heredado por la cultura occidental, cuya visién de la realidad y del
ser humano es fragmentada. Y que definen dicho término como la materia organica que

constituye las diferentes partes del hombre.

Sin duda el cuerpo tiene procesos mas complejos que los fisiologicos; es una red compleja
de cooperacion y no se mueve por el simple principio de nutrir y excretar para evitar la
intoxicacién, una idea muy elemental que muchos médicos cultivan. Consideramos que del
horizonte del proceso corporal no podemos excluir las emociones y los sentimientos como

parte importante en nuestra época.

En la sociedad los efectos de la separacion del cuerpo y la mente se reflejan en todos los
aspectos de la vida, es decir, en las instituciones educativas, médicas o de salud, religiosas,

laborales, econdmicas y geogréaficas.

Asi mismo, el cuerpo puede ser visto como instrumento de trabajo de distintos

profesionales.

En cuanto al cuerpo de la mujer, se dice que nuestros sentimientos sobre éste han sido muy
negativos. Nuestro cabello es demasiado lacio o demasiado rizado, nuestra nariz es muy
corta 0 demasiado larga, nuestros pechos demasiado pequefios o demasiado grandes. Y en
cuanto a los genitales que son algo sucio e inmencionable, nunca se esta contenta con lo
gue somos. Aungue se menciona que estas ideas radicales pueden cambiar con el tiempo
(Vilunya, W. et. al. 1984)*8.

8 Vilunya, W. et. al. (1984). Nuestros cuerpos, nuestras vidas. Barcelona: ICARIA. 380pp.
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La influencia de la religion ha sido tal que desde hace muchos siglos ha establecido reglas
de comportamiento en el hombre. Las creencias religiosas son transmitidas por la cultura, la

cual hace que se torture o se libere el cuerpo delineando la forma de vivirlo y de sentirlo.

De esta manera podemos observar, como se menciona en (Vilunya, W. et. al. 1984)*, que
crecemos en una sociedad donde reina gran confusion sexual y que es represiva con el sexo,
especialmente en las mujeres, lo cual como ya se sefialo también va a tener efectos en la
forma de vivir y sentir nuestros cuerpos (en este caso el de la mujer). Revistas y TV nos
dicen constantemente como hacernos atractivas y “sexy”, pero al mismo tiempo nos dicen

que “las buenas chicas” no tienen relaciones sexuales antes del matrimonio.

Como se menciono, también el cuerpo esta intimamente ligado con la industria y la
mercantilizacion que ofrecen estilos de vida sofisticados. EI consumismo ha llegado a crear

nuevas necesidades para el cuerpo.

De esta manera el cuerpo es una sintesis donde confluyen el espacio y el tiempo de la
realidad historica-geografica de una sociedad y las politicas sobre salud; le dan un aporte

especial la cultura, la moral y la nutricién (Lépez, S. 2002)%°.

El cuerpo humano es un documento vivo, por este motivo ningun profesional de la salud
tiene que ignorarlo sino tomarlo como punto de partida, ya que representa el estilo de vida
de cada individuo y se representa en €l la apropiacion del sistema en el que se encuentra

inmerso.

Desde la antigliedad, existen otro tipo de medicinas ademas de la medicina aldpata que
predomina en nuestra sociedad, sin embargo algunas de ellas aun prevalecen, entre las que
se pueden mencionar se encuentran: la homeopatia, naturismo, curanderismo,

bioenergética, masoterapia, reflexologia, microdosis, aromaterapia, entre otras.

19 H

Op. Cit.
20 | opez, S. (2002). Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones 1. México: Zendova, 324
pp.
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Ahora bien, como en este trabajo nos atafie estudiar la condicion corporal de la mujer
especialmente el como construye un padecimiento de corte ginecoldgico se pondra mayor
énfasis en los érganos reproductores no dejando de lado que estos 6rganos forman parte de
un todo que no podemos fragmentar y que tienen relacion con lo que sucede en su interior y

exterior.

Asi que en cuanto a la vagina se refiere se sabe que existe una serie de bacterias que
habitan ahi sin causar ningun problema. A esto se le conoce como flora vaginal. Vemos,
pues que dentro de esta variedad se encuentran las bacterias lacteas que son las
responsables de acidificar la vagina y a su vez dicha acidez la protege de cualquier germen
patdgeno, es decir, de cualquier bacteria intrusa. Es asi que existe un equilibrio ecoldgico
que al romperse permite el desarrollo de hongos, protozoarios y bacterias que provocan
infecciones (Ruiz, E. 2002)*.

En el libro nuestros cuerpos, nuestras vidas®* mencionan que si se tiene una infeccién en la
vagina o en el aparato urinario se tiene que poner un tratamiento inmediatamente. Que tal

vez se tengan que evitar el coito por un tiempo.

Hay diversos factores que provocan el cambio en el equilibrio ecoldgico, tales como el
estrés, mala alimentacién, anemia, toma de muchos medicamentos, ingestion de hormonas,
espumas, geles, tampones, duchas vaginales, desodorantes y productos de aseo vaginal,

entre otros.

En cuanto a las duchas vaginales se dice que a menos que sea aconsejable por alguna razén
particular, nunca deben hacerse irrigaciones por dentro. Ya que la vagina tiene un proceso
natural de limpieza. Y las duchas frecuentes y uso de desodorantes vaginales puede cambiar
el equilibrio acido-alcalino de la vagina. Y por tanto puede acarrear infecciones, puesto que

destruye la proteccion natural de la vagina contra éstas.

L Lépez, S. (2002). Lo corporal y lo psicosomético. Reflexiones y aproximaciones . México: Plaza y

Valdez. 343pp.
22 Vilunya, W. et. al. (1984). Nuestros cuerpos, nuestras vidas. Barcelona: ICARIA. 380pp.
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Lo que si es recomendable es lavar diariamente la zona genital con agua tibia... separar los
labios exteriores y estirar hacia atras la capucha del clitoris para limpiar las secreciones que
se juntan alrededor de él. En cuanto a las secreciones y olores corporales son una parte
natural de nosotras, y si se estd sana y se lava regularmente, el olor y sabor deben ser

buenos.

Otro elemento importante que se menciona en dicho libro son los habitos alimenticios
adquiridos durante la infancia, ya que pueden ser factores que predispongan a tener

enfermedades.

La macrobidtica que se define como la manera de vivir una gran vida; tuvo su origen en
China hace cientos de afos, y su principio se desarrolla a partir del concepto de dualidad de
las fuerzas, (YIN, YANG), antagénicas y complementarias. La macrobiética considera que
nada es negativo ni positivo sino determinante; ello quiere decir que cada persona vive una
situacion o recibe algun mensaje en relacion a su sensibilidad en cuanto a lo que vive y
recibe. Alude a que el equilibrio en nuestro cuerpo depende de que mantengamos su

armonia elementos antagonicos pero necesarios entre si para la vida.

Pone énfasis en la nutricion, y tiene unos principios alimenticios que se basan en combinar
los alimentos yin, con los alimentos yang (ver el esquema 1), Siguiendo las posteriores

premisas:

Salivar los alimentos

Comer alimentos integrales, cultivados sin contaminantes
Comer cuando se tenga hambre

Comer con tranquilidad

Préctica de ejercicio al aire libre

Consumir alimentos de acorde con la estacion y el lugar donde se vive

YV V.V V V V V

Alimentarse a base de cereales, legumbres, ciertas verduras, algunas frutas y pocos
productos animales (ciertos pescados y aves)

» Beber poco en las comidas y fuera de ellas



61

Mayy ‘.l'ujm
+ T'Mj vy
‘fou.j A

YIN
QNN A

7IN

Esquema 1

Por su parte (Baca, T., 2004)® hace referencia a que aln no existe informacién precisa
sobre las causas que originan el desarrollo del cancer. Lo que si estd comprobado es que la
nutricion tiene un papel importante como agente preventivo contra el cancer. Que cuando
se desarrolla el cancer la célula enferma se multiplica a gran velocidad; una celula se divide

en dos, dos en cuatro y asi sucesivamente.

Ademas que es necesario recordar que todo lo que existe en el cuerpo (las células,
hormonas, encimas), todo lo que éste posee, transforma y utiliza esta formado precisamente
por los nutrientes que nosotros mismos le ofrecemos a nuestro organismo a través de lo que
comemos 0 bebemos. De este modo si el cuerpo come s6lo determinados nutrientes, no
estara fuerte para defenderse de cualquier ajuste extrafio y esta deficiencia puede
convertirse en un factor que permita la proliferacion de células malignas en lugar de

convertirlas.

2 Baca, T. (2004). Sugerencias para una buena nutricién. México: CEAPAC. 185pp.
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Dice que se ha comprobado que tanto las vitaminas A,B,C,E y algunos minerales

disminuyen o previenen el desarrollo de células cancerosas.

Algunos alimentos citados, que originan riesgo en el desarrollo del cancer son:

V V V V V VYV VYV V V V V V VY

Y los alimentos que ayudan a prevenir el riesgo del cancer:

V V.V V V V V V V VY

Todo tipo de grasas animales
Embutidos y carnes frias
Mantequilla y exceso de margarina
Cremas

Mayonesas

Azlcar

Harina blanca

Sacarina

Café

Alcohol

Sal

Refrescos

Aditivos (en alimentos y bebidas).

Brocoli

Coliflor

Col de Bruselas

Col

Nabo

Zanahorias

Frutas citricas: guayaba, naranja, mandarina, limon
Jitomate

Germen de trigo

Espinacas
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Lechuga

Esparragos

Perejil

Pimiento verde o rojo
Ajo

Semillas de girasol
Salvado

Cereales integrales

Higado de res

V V.V V V V V V V VY

Pescado

En la vagina de una mujer normal y sana crecen muchas bacterias. Las bacterias ayudan a
mantener el acido vaginal, que controla hongos, y otros organismos perjudiciales. Cualquier
cosa que altere este equilibrio puede provocar la multiplicacion desproporcionada de
algunos organismos.

Para prevenir estas infecciones o evitar que se repitan (Vilunya, 1984)% exhorta a:

» Lavar la vulva regularmente. Secarla después de bafiarse y mantenerla seca. No
utilizar toallas ajenas. Evitar sprays y jabones irritantes (utilizar jabones neutros
especiales para pieles muy sensibles)

» Utilizar pantaletas limpias de algodon. Evitar las pantaletas de nylon y las
pantymedias ya que retienen la humedad y el calor permitiendo el réapido
crecimiento de la bacteria perjudicial.

» Evitar pantalones apretados en la vulva y los muslos.

» Limpiar siempre el ano de frente hacia atras (para que la bacteria del ano no pueda

introducirse a la vagina o la uretra).

?* Vilunya, W. et. al. (1984). Nuestros cuerpos, nuestras vidas. Barcelona: ICARIA. 380pp.
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» Procurar por que nuestra pareja sexual también este limpio.
» Evitar todo coito doloroso o que provogue molestias en la vagina.

Entre otras medidas preventivas basadas en el reestablecimiento del equilibrio natural

de la vagina y que también pueden ser utilizadas como curas se encuentra:

» Agregar vinagre al agua del bafio, 0 en un recipiente bastante grande como
para sentarse en él (1 o 2 cucharadas por litro) o en un tampon, para mantener
la vagina acida, un ambiente menos favorable para el crecimiento de la

bacteria. También puede utilizarse sal o bicarbonato diluidos.

> Aplicacion de yogurt natural en la vagina. Puede hacerse con un aplicador de
crema anticonceptiva, o poniendo el especulo y poniendo una cucharada llena,
0 empapando bien un tampdn en el yogurt. Esto sirve para reestablecer la
bacteria “buena” en la vagina si se ésta ha sido destruida.

» Algunas mujeres han curado infecciones producidas por bacterias
introduciéndose un diente de ajo (conocido antibiotico) en la vagina cada dia

durante tres dias e irrigandose luego con agua y vinagre.

» La dieta también es importante. EI mal funcionamiento del azucar en sangre

puede hacer més vulnerable a la mujer a infecciones.

Segun Nissim R., 1984% las Displasias del cuello uterino son tumores benignos del cuello
del utero que existen por que existe el Papanicolau, que esta técnica sirve para descubrir un
cancer, pero que las displasias no son un cancer. Que es una transformacion de las células
en su forma y organizacion (es decir, atipia) y aumento de la mitosis (proliferacion

acelerada, nucleos grandes).

% Nissim, R. (1984). Manual de ginecologia natural para las mujeres. Barcelona: ICARIA. 196pp.
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Que se distinguen tres estadios: leve, moderada y severa. También que puede tener una
transformacion maligna posible, pero no obligada. Y puede tener regresion espontanea
posible. En los estadios benignos, no producen ningln signo y la mujer puede no notar su
existencia. Nos menciona que frecuentemente los médicos occidentales modernos no dicen
a las pacientes el nombre de estas células anormales para no asustarlas, y proponen: segun
la displasia (leve, moderada o severa) una electrocoagulacién, una crioterapia o rayos laser;
si hay una displasia moderada una ablacion de cono del cuello o la conizacion y después de
esto un seguimiento a base de papanicolau. De esta manera la mujer sabe que ha sufrido
una electrocoagulacion pero no sabe si fue por una ectopia o por una displasia. Después de
esto nos dice que ademas de los tratamientos de la medicina alépata hay métodos
alternativos y que uno de ellos es un preparado de uso local, es decir, en tampones
colocados contra el cuello, que pueden ser por la noche, durante series de algunas semanas

0 meses con interrupciones durante las menstruaciones. Este preparado contiene:

» Aceite de almendras dulces 60g
> Aceite de germen de trigo 20g
» AE de tuya 49
» AE de ciprés 49

Con el cual se empapara el tampdn estéril (jUn tampax no!), un tampoén hecho por una
misma con algodon en rama envuelto en una banda de gasa uno de cuyos extremos debe
sobresalir de la vagina) que se colocara contra el cuello. Y preventivamente puede tomarse

un preparado (aunque puede desarrollar una actitud de consumo pasivo) a base de:

TM vellosilla
TM tagarnina aa 309
TM ajo

TM celidonia

» TM arraclan }

Tres veces, 20 gotas al dia.

YV V V V

aa 20g
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En cuanto al cancer menciona que uno de los mecanismos que entran en juego es la del
mecanismo del “segundo higado”, esta teoria menciona que el higado ya no puede
desintoxicar al organismo, por lo que se crea un segundo higado bajo la forma de un quiste,

un fibroma o una inflamacion articular donde se almacenan las toxinas.

Por otra parte sefiala que no todos los tumores benignos evolucionan a cancer. Y lo que
caracteriza este ultimo es, por una parte, la multiplicacion ilimitada de células no
diferenciadas, y por otra, la capacidad de ir a colonizar drganos o tejidos lejanos
(metastasis). Normalmente, cada célula tiene cierta programacion, que le indica hasta
cuando crecer, que trabajo hacer, cuando dividirse y cuando morir. Esta “inteligencia” de la
célula reside en el ADN. EI ADN (&cido desoxirribonucleico) se presenta como una escala
de cuerda retorcida, en la que cada escalén es un portador de un mensaje genético. Basta
que un escalon meta la pata para que la célula se equivoque y se vuelva cancerosa. Y lo que
puede hacer que el ADN se equivoque es la radioactividad, el alquitran, ciertos colorantes
de los alimentos 0 agentes conservantes, o incluso un virus. Pero en el organismo existe un
sistema de vigilancia de la actividad de las células y de su desarrollo, este sistema se ha
demostrado con presos sanos a quienes se han implantado un melanoma (cancer de la piel
particularmente virulento) bajo la piel. Y bien, los sujetos lograron en tres semanas destruir
las células desviacionistas. Posteriormente se reimplantaron una vez mas células idénticas.
Para gran sorpresa de todos la segunda vez los prisioneros destruyeron las células malsanas
en sélo una semana. Su sistema de vigilancia estaba prevenido y alcanzo gracias a ello una
eficacia mucho mayor. Pero ¢qué hace perder a un individuo esa inmunidad?, la respuesta
abarca varios factores entre los que se encuentran los factores dietéticos, ambientales y

psicolégicos®®.

» Factores dietéticos: cuando comemos, la particula fundamental que se trata de nutrir
es la célula. ElI cancer es una enfermedad degenerativa en el que la inmunidad
aparece aumentada pero ineficaz, debido a una no receptividad de la pared celular
ante los signos reguladores del cuerpo. Es esencial para nuestra supervivencia que la

membrana de la célula esté correctamente estructurada y tenga una permeabilidad

%6 Nissim, R. (1984). Manual de ginecologia natural para las mujeres. Barcelona: ICARIA. 196pp.
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normal. Y para evitar la fragilidad de la membrana, el organismo la reconstruye
cada dos dias, pero para poder reconstruir una membrana normal, nuestro cuerpo

necesita disponer de materiales, es decir alimentos adecuados.

» Factores ambientales: se relaciona con la anterior, se refiere a la presencia de
colorantes, agentes conservantes y de otras sustancias afiadidas a los alimentos,
como los ciclamatos y la sacarina entre otros. Los alimentos pueden volverse
cancerigenos al sufrir un deterioro durante el almacenamiento, su refinamiento o su
preparacion. También hay factores como las radiaciones radioactivas (por vivir
junto a una central nuclear) o vinculados a la contaminacion del aire o el agua, el

consumo de alcohol y tabaco.

» Factores psicoldgicos: los investigadores se han dado cuenta que los enfermos de
cancer presentan un perfil psicologico particular, cuyos rasgos dominantes son la
pasividad, la falta de agresividad y de voluntad de vivir, lo que conduce a la
“autodestruccién celular”. En la mayoria de los casos, habra habido un choque
afectivo grave en los meses anteriores. Ya que todo choque fisico o psiquico
provoca un estado de estrés y una secrecion de adrenalina. Todo el sistema
hormonal se pone en marcha. Afiadamos a lo anterior que el estrés tiene también sus
efectos en la mucosa intestinal, cuya permeabilidad a las toxinas aumenta; éstas se
encuentran en gran numero en la sangre, en vez de ser eliminadas en las heces. Esto

implica mayor trabajo para el higado, de donde el segundo higado.

El cancer cervical puede diagnosticarse en sus comienzos examinando las células del cuello
del dtero con un microscopio para observar los cambios que pudieran llegar de una

situacion normal a una situacion precancerosa 0 cancerosa.
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Aceptamos que no se puede aplicar el mismo diagnostico a todos los individuos, pues cada
cual es duefio de una individualidad que demanda conocer su proceso de construccion
corporal. Es necesario hacer un diagnostico que no solo pondere lo psicoldgico, sino que
también incluya el proceso emocional y afectivo de la vida y la relacion que ese proceso

tiene con los estilos de vida.

De tal manera que el tratamiento va a estar encaminado a equilibrar los aspectos ya
mencionados, para poder tener un buen resultado y estos seran de acuerdo a las necesidades
del individuo, puesto que como se sefiala no basta con tratar solo la zona u 6rgano
afectado, como ya se dijo algunas alternativas de tratamiento puede incluir acupuntura,
herbolaria, u otras; siempre tomando en cuenta al individuo como una unidad y no como un
ser fragmentado y aislado. Cabe mencionar que la mejor alternativa es la prevencién ya que
en estadios avanzados solo queda la opcidn quirargica y en el peor de los casos no hay mas

que hacer.

2.1. Conclusioén.

En este capitulo se dio una perspectiva de ver el cuerpo diferente a la que en nuestra cultura
tenemos, esperando que ella habra nuevas posibilidades de tratar las diversas enfermedades
que afectan a nuestro pais, ya que, aqui aun se les cierra las puertas a estas alternativas
debido a que estamos inmersos en una medicina remedial, la medicina al6pata que rige el

sector salud.

De tal forma que se han dejado de lado todas las diversas alternativas que en nuestro pais o
en otros se proponen, tales como la Herbolaria que en nuestro pais prevalecié durante
mucho tiempo, la Acupuntura que es utilizada en paises de oriente o la homeopatia,
aromaterapia, musicoterapia, reflexologia, bioenergética entre otras que son de gran
utilidad en diferentes problematicas y que no se les ha dado la importancia que tienen a

pesar de que éstas sean de gran utilidad para tratar dichos padecimientos.
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Y que ademas no se enfocan solo en un 6rgano atrofiado, sino que pone en manifiesto la
importancia que tiene la naturaleza en nuestro cuerpo, ademas de la red de cooperacion que
tienen nuestros Grganos, ya que como se expuso en este capitulo el mal funcionamiento de
un érgano rompe con toda la armonia que debe prevalecer en él para que éste funcione de
manera adecuada, tomando en cuenta del mismo modo factores que rompen con este
equilibrio como la mala alimentacion, las relaciones afectivas, las emociones, estilo de vida

y otros que forman parte de un todo.

Asi para un buen resultado que no solo solucione el conflicto de momento sino que
solucione el problema en verdad yendo a su origen y que haya un cambio real, se deben de

tomar en cuenta y promover un cambio en todos estos aspectos.
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Capitulo Il
Proceso de construccidn del cancer cervico uterino en la mujer

(Casos)

En este capitulo haremos una presentacion e interpretacion de datos que se obtuvieron a
través de entrevistas realizadas a mujeres con Neoplasias Intraepiteliales Cervicales y

Cancer Cervico Uterino.
3. Historia Oral:

Esta se ocupa de la evocacion del pasado. La historia oral tiende a concentrarse en el
contenido de la memoria, se puede considerar que los grupos de personas, dirigidos o no,
cuyo interés principal es recuperar la experiencia pasada, registrarla y conservarla, estan
haciendo historia oral. Del mismo modo la persona que realiza la entrevista centrandose en
la historia de vida, con objeto de averiguar cosas sobre el pasado y la vida de una persona
en el pasado, esta trabajando como historiador oral. De tal forma que la principal
caracteristica distintiva de la historia oral es su caracter interrogativo. Este efecto queda
muy patente cuando se compara una grabacion, su trascripcion correspondiente y un relato

escrito. Asi la historia oral considera a la persona como fuente de indicios.

3.1 Metodologia:

Esta investigacion se realizo desde una perspectiva cualitativa, en la cual se utilizo como
herramienta la técnica de Historia Oral con el fin de conocer el pasado del individuo para
poder entender el presente de éste, para ello se tomo en cuenta su vida familiar, laboral,
sentimental y sexual, ademas de la de su padecimiento, como la construyo, como la vivié y

cémo la esta viviendo.



71

» Participantes:

Para lo anterior se realizaron 25 entrevistas a mujeres diagnosticadas con
Neoplasias Intraepiteliales Cervicales I, Neoplasias Intraepiteliales Cervicales
I, Neoplasias Intraepiteliales Cervicales I1l y Carcinoma in situ, aunque en su
mayoria de ellas fueron diagnosticadas con Neoplasias Intraepiteliales
Cervicales 111 y Virus de Papiloma Humano que es uno de los estadios de
Cancer Cervico Uterino.

Dichas entrevistas se identificaran con un titulo con el que se registré a cada

una de ellas, esto con la finalidad de tener un mejor manejo de la informacion.

De tal forma que quedaron de la siguiente manera:

Adela
Adriana
Ana
Angélica
Argelia
Azalia
Elizabeth

Emilia

© ® N o g~ wDdhdPRE

Esperanza

IR
o

. Francisca

[EE
[EEN

. Guadalupe

[ER
N

. Guadalupe R
. Guille

. Lauren

. Lidia

. Lourdes
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. Ma. Dolores
Ma. Félix

. Ma. Luisa

T
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20. Margarita
21. Norma
22. Rosa

23. Sandra
24. Socorro
25. Ubalda
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Dichas entrevistas fueron realizadas personalmente, y las participantes fueron

pacientes que son atendidas en el Hospital de la mujer y otras en el Hospital
Gonzalo Castafieda del ISSTTE.

Para realizar tales entrevistas fueron utilizados los siguientes aparatos e instrumentos:

» Aparatos

1.
2.

Micrograbadora
Computadora

> Instrumentos:

a ~ W DN e

» Lugar:

Microcassettes
Pilas

Léapiz

Hojas

Entrevista semi-estructurada (ver anexo 2)

Hospital de la mujer
Hospital Gonzalo Castafieda del ISSTTE
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Las entrevistas efectuadas abordaron temas como:

Aspectos generales
Estructura familiar
Infancia
Alimentacién

Sexualidad

YV V V ¥V V V

Padecimiento actual
> Emociones

Si se requiere mas detalle ver guia de entrevista (Anexo 2)

3.2 Resultados

Obtenidas las entrevistas fueron transcritas en su totalidad, aunque para fines de este trabajo

los resultados se presentan de 2 maneras:

1. Una tabla de resultados en donde se retnen datos y se resume la informacién que

arrojo la entrevista hecha a las participantes (ver anexo 3)

2. Y en categorias que muestran pasajes relevantes de la vida de las pacientes los

cuales ilustran tematicas cémo:
» Aspectos familiares: | Tipo de mamé

Tipo de papa

Hermanos

> Infancia



>

>

>

>

>

>

Alimentacién: ( Antes
Ahora

Después del tratamiento

L Sabor que més le gusta

Vida conyugal:| Estado civil
Edad a la que se caso

Porque se caso

Vida sexual: [ Edad de inicio
Como las ha vivido

Parejas sexuales

Métodos anticonceptivos

Aspectos ginecologicos: | Menstruacion
Partos
Abortos

Emociones en la vida: Emocion predominante

Lugar del cuerpo donde percibe la emocion

Como se percibe

Trabajo remunerado

Dia normal de su vida

74



75

» Padecimiento: | A qué lo adjudican
Tiempo de padecerlo

Tratamiento

Todo esto con el fin de fundamentar el objetivo de esta investigacion el cual fue investigar
el proceso de construccion del padecimiento de cancer cervico uterino en la mujer desde
una perspectiva no fragmentada del cuerpo, el cual fue cumplido como se verd a
continuacion ya que se podra constatar en las categorias posteriores que tanto el estilo de
vida, la alimentacion, la sexualidad, las emociones y vida familiar que estas personas han
Ilevado a lo largo de su vida trasciende de manera relevante en el cuerpo de estas mujeres.
Y que ademas nos da una vision que contempla la relacion familia-6rgano-emocion que se
da a lo largo de la vida ya que son elementos que se encuentran presentes en el ser humano

y que no pueden ser fragmentados debido a que estan estrechamente vinculados.

3.2.1 Tabla de resultados (ver anexo 3)

3.2.2 Categorias

Aspectos familiares: Esta tematica es de suma importancia ya que la familia es el lugar
donde un individuo se construye, adquiere valores, patrones de vida, forma su caracter,
asume el rol familiar del cual se apropia, etc. Por ello el tipo de mama, de pap4, la relacion
que la persona tiene con ellos y sus hermanos, si es el caso, el lugar que ocupa entre ellos,
asi como el si fue deseada o no tiene una implicacion en su desarrollo. Por tanto en esta
investigacion se tomo en cuenta dicho aspecto y a continuacién se presentan los resultados

que se obtuvieron mediante las entrevistas:
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Tipo de mama: Es la imagen femenina con la que crecen toda su vida y por tanto es de la
persona que aprenden y adquieren un estilo de cémo es la mujer y los valores que tiene la
familia, ademas de ser con quien se pasa el mayor tiempo, por esto es relevante hablar de
cémo son las madres de estas pacientes puesto que serian la primer figura femenina con la
que ellas se identifican. Tambien es importante ya que nos dard una perspectiva de como
fueron criadas estas pacientes y una pauta para entender porqué son de determinada

manera, al preguntarles ellas se refieren a su mama de la siguiente forma:

“mi mama también siempre en el hogar o0 a veces trabajaba haciendo quehacer en las casas

pero nada més iba una o dos veces por semana” *

“mi mama nos decia jprimero mi quehacer, primero esto, aquello! Y si queriamos hacer una
actividad que no fuera de la escuela no podiamos por que estabamos trabaje y trabaje...aqui

la que mandaba era mi mama”

“mi mama era muy estricta y, mmm, era muy estricta, luego me trataban mal, bueno yo
digo que me trataban mal por que mi mama delante de quien fuera, de quien sea me pegaba,
en la calle en donde sea, por cualquier cosa me andaba pegando... mi mama también
tomaba mucho”

“Mi mamé pues en la casa” *

“mi mama era muy regafiona y luego no me dejaba ir a los bailes y yo queria ir al baile, a la

disco y mi mama no me dejaba y se enojaba de que yo me la pasara todo el dia nadando,

que tuviera yo novio...mi mama es bien sentimental”

“Era neuro6tica, enojona, igual otra Elizabeth se tiene que hacer su voluntad de la sefiora

Concha... mi mamé trabajaba en cocina, lavaba los trastes y la comida en el mercado” ®

! Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
? Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

* Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
* Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
> Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004
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“mi mama tenia autoridad castrante, pero aun asi cuando uno lo hace le vale gorro todo...mi
madre era buena gente pero me pegaba mucho y hasta la fecha siento que mi madre me
odia, conmigo tuvo hasta rivalidad, habia unos vecinos ferrocarrileros y yo creo que por
algo les gustaba mi presencia y me decia ella que era una prostituta fue la 12 que me
etiqueto...mi madre me golpeaba con el cordon de la plancha, con la manguera de la
lavadora, en 3 0 4 ocasiones los vecinos me la fueron a quitar por que si no me dejaba
bafiada, me sacaba sangre de la nariz, me dejaba toda miada y yo era cabrona por que qué
crees que no lloraba y le decia no se canse la mano porque ya esta vieja, no me duele y me

carcajeaba, por eso llore cuando murié mi padre, 11 afios de maltrato”

“mi mama ha sido una persona muy nerviosa, demasiado nerviosa, siempre anduvo en el
acelere total, entonces siempre nos traia a las carreras, siempre corriendo, toda la vida
ibamos corriendo con ella, cuando nos llevaba a la escuela, siempre cualquier cosa era
andar corriendo...entonces como mi madre era tan estricta en el sentido de que si no
haciamos las cosas nos iba mal, nos iba muy mal por que pues si nos pegaba, este, siempre
nos regafiaba mucho y pues a veces feo, yo creo que precisamente por no tener ese tipo de
problemas, esos enfrentamientos con mi mama pues fue que yo siempre fui muy tranquila,
no me le revele siempre deje que me hiciera y dijera lo que quisiera...ella era costurera, fue
una mujer muy explotada, muy, muy explotada dentro de la costura, su jornada de trabajo
era diario de las 9 de la mafana a las 7, 8 de la noche a veces, cuando bien le iba de 9 a 6,
pero eso fue ya en los Gltimos afios, ahorita obvio ya no trabaja esta muy afectada de sus
pulmones por lo mismo...no era mala, lo que pasa es que ella nunca platico con nosotros, no

tenia el tiempo para nosotros”

“mi mama muri6 cuando yo ya tenfa 6 afios” °

® Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004

" Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004

® Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
® Guille. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004
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“con mi mama también fue al principio como con mi papé, que también nos pegaba pero no
tanto como mi papa, o nos regafiaba, luego en el bachillerato ya cambio bastante por que
ella si se metid a varios cursos de terapia psicoldgica, y ahorita es buena a diferencia de mi

papé que nunca ha querido cambiar. Antes era muy enojona...mi mama es enfermera” *°

“a mi mama nada mas en lo sentimental por que es igual de sentimental” **

“mi madre por lo que le he preguntado desde que se caso dejo de trabajar, siempre se ha

dedicado al hogar y hacer vida social” *2

“mi mama hacia las tortillas, nos daba de comer, cuando no tenia iba a buscar, porque como
siempre fuimos pobres recuerdo que iba a buscar nopales, es de lo que mas me acuerdo
diario se iba a buscar nopales al campo para darnos de comer, andaba pidiendo prestado

maiz” 13

“Bueno mi mamé fue muy estricta” **

“mi mama desde muy joven trabajo para sacarnos adelante” *

“mi mama era la que se encargaba de escuela, doctor, todo eso...ella tiene el caracter muy,

le doy gracias que fue con nosotros muy dura, pero muy dura, exageradamente, pero por

ella somos buenos hijos por su forma de ser” *°

19| auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

! |_idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

12 | ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

3 Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
! Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

> Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004

16 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004



79

“ella trabajaba, ella no estaba todo el dia y cuando construyeron esta casa mi papa y mi
mama todavia vivian juntos, mi mama trabajaba...desde nifia recuerdo que ella fue muy
dura conmigo...ella nunca tenia tiempo de nada, siempre andaba trabajando, los dias que
descansaba tenia que lavar o cosas, nunca se preocupo realmente por ver que era lo que nos
pasaba...trabajaba en un taller de costura ella trabajo muchos afios ahi, ahorita ya no

trabaja” *’

“mi madre era, como tomaba mucho me pegaba mucho, mi papa nunca me puso la mano

encima” 8

“mi mama es comerciante e igual es ama de casa...mi mama es una persona muy enojona
que se enoja con facilidad” *°

“mi mama era muy pegalona, con el palo, la cuchara, con lo que tuviera, mi papa no”

Tipo de papa: Es importante mencionar como son sus padres puesto que el papel que ellos
juegan dentro de la familia es relevante ya que el ser de determinada manera, por ejemplo
el ser solo proveedor, alcohdlico o machista (como se es regularmente en esta sociedad
mexicana) va a formar un estilo de crianza y por tanto cierto caracter y valores muy
definidos entre sus hijos hombres y mujeres, lo cual influye o afecta de diversa forma en

cada uno de ellos, asi al hablar de sus padres la pacientes reportan lo siguiente:

“mi padre en paz descanse era un hombre muy trabajador un hombre de campo, venimos de
provincia y que yo recuerde jamas falto al hogar, jamas falto dinero..mi papa fue
barrendero, un hombre que tu lo veias trabajar, nunca tocaba su sueldo, el sueldo que le
tocaba, me toco varias veces ver como le entregaba el sobre completo a mi mamay lo que

él sacaba ya era para sus cosas de tipo personal, lamentablemente mi papa tuvo un defecto

" Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
'8 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

19 sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
20 Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
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enorme, se alcoholizaba, era un alcohdlico....al llegar alcoholizado hasta el zumbido de la

mosca le molestaba y llegaba a discutir, en ultimas fechas trato de ser agresivo, golpearnos,

golpear a mi madre y has de cuenta que los enfrentamientos ya eran asi como campales” **

“mi papa no tiene ningln vicio, tiene su taller de herreria ahi en la casa y siempre ha estado

con nosotros” 2

“hasta la fecha es muy carifioso conmigo, nunca nos regafio, ni nos Ilamo la atencién, ni

nos pego”

“mi papa pues no me pegaba pero era, osea tomaba mucho, llevaba supuestamente a mi
padrino que tenia un conjunto nortefio, llevaba muchos hombres a la casa, entonces yo
siento que luego se me quedaban viendo asi y, osea tu ves las miradas, me sentia mal, si tu

quieres hasta en algiin momento sentfa acoso” **

“mi papé trabajaba en un carro de pasajeros y luego hacia viajes largos y llegaba cada 8

dias y cuando no salia que trabajaba aqui llegaba todos los dias, y mi mama pues en la

Casan 25

“con mi papa me llevo muy bien” %

“mi papa trabajaba en el hospital infantil, éI era carpintero de ahi del hospital” *’

2! Adela. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 22 de Noviembre del 2004

22 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
2 Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

2 Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
% Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
% Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004

%" Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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“yo era la consentida de mi padre, mi padre era ferrocarrilero, casi no estaba, siempre
trabajando pero fui una hija muy consentida por él...yo tuve 2 papas, mi mama se caso, tuvo
2 parejas, mi padre Antonio es mi padre bioldgico, mi padre Yiyo es el segundo

matrimonio de mi mama” 2

“mi papa era una persona que iba a hacer su trabajo de campo” *°

“no sabe quien es mi papa, no sabe, hay un tal Tomas, un tal licenciado, y un quien sabe

qué, no sabe mi mama” *

“mi padre cumpli6 con estar ahi cuando se podia, vivié con nosotros, por que su trabajo era
de andar fueras, era filarmoénico entonces era mariachi o es mariachi todavia, ta sabes
trabajan toda la noche parte del dia, entonces vivia ahi, llegaba a dormir a la casa, cuando
era la hora de la comida pues comia y si era la cena pues cenaba, pero pues era el trabajo,
siempre cumplié con su gasto de eso si me acuerdo, todo lo que necesitamos para escuela,

vestido siempre nos lo proporciono, entonces no hubo problema por ese lado” **

“mi papa se caso por segunda vez un afio después que murid6 mi mama... mi papa me

adoraba y yo lo queria mucho” *

“es muy enojon también, entonces €l es de los que si se enojan con mi mama o afuera ijole
es para correr por que si se enoja con alguien se enoja con todos y la agarra con todos, asi
siempre ha sido...fue muy estricto con nosotros, nos pegaba mucho, bueno, al menos a mi
me pegaba mucho a mis hermanos ya no les toco tanto como a mi, pero si reprobabas era
para que te dejara marcadas las piernas y de insultos no te bajaba, y hasta la fecha luego

que se enoja y de pendeja no me baja, asi como que es bien frustrante por que ya a estas

%8 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004

? Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

% Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
3! Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
%2 Guille. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004
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alturas, ya veintitantos afios y casada y que todavia siga teniendo ese poder sobre mi, si

duele...mi papa era comerciante pero ahorita cose ropa, maquila” >

“mi pap4 también es de esas personas que tomaba mucho” *

“Ya falleci6...mi padre trabajaba en la compafiia de luz” *°

“Mi papéa acaba de fallecer ya...Mi papa se dedicaba al campo, sembraba y nos llevaba a
sembrar con la yunta...recuerdo que una vez mi papa se fue a los E.U porque fue un camion
a llevarse a varios sefiores para que fueran a trabajar alla y se fue pero dice que por alla
sufri6 mucho porque luego no les daban trabajo, los tenian encerrados y pasaban muchas
hambres y nosotros alla igual porque ya nadie sembraba la tierra por que nosotras las

mujeres no podiamos, estadbamos muy chicos, mi mama sufrié mucho con nosotros” >

“mi papa era panadero y mi mama le ayudaba...mi papa siempre fue muy callado, muy

introvertido” %’

“mi padre fue alcohdlico por eso casi no se ocupaba de nosotros solo se encargaba del
gasto...mi papa por lo mismo de su alcohol no conviviamos casi por que llegaba de fiestas
asi de diciembre ya llegaba tomado, ya tomaba diario, diario, diario, llegaba tomado y

nosotros a escondernos, le pegaba a mi mamé, peleaba con ella.” *

“Mi papé casi no estaba a nuestro lado él fue ferrocarrilero y viajaba solo lo veiamos los
fines de semana, llegaba los viernes y era cuando nos ibamos con nuestros abuelitos, casi
no estaba, y ahorita que mi papé tiene 8 afios de jubilado es cuando ellos estan disfrutando

del estar bien juntos y todo asi” *°

% Lauren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

# Lidia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

® Lourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

% Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
" Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

% Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004

% Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004



83

“tomaba mucho mi papa y mi papa era buena gente pero mi mama siempre estaba de malas
aunque a veces mi papa no tomaba, no siempre tomaba, cuando tomaba se ponia bien loco,
mi papé era de los que estaba con nosotros, nos llevaba a comprar el pan, o afuera del patio
haciamos desayunos y todo pero mi mamé siempre estaba de malas...la relacion con él fue
buena, siempre fue buena, de mi papa no tengo cosas que decir por que hasta la fecha
siempre me ha apoyado, me ha tratado de entender, cuando se dejaron eso fue uno de los
golpes més dificiles...&l siempre que estaba con nosotros nos atendia y de hecho él nos daba
de desayunar para ir a la escuela, él entraba més tarde a trabajar, era muy juguetén con
nosotros, era una muy buena convivencia la que teniamos con él...El tenia un taxi en ese

tiempo” %

“de mi papéa tengo buen recuerdo por que nunca le guarde coraje ni nada sino hasta ahora
que me lo traje que quiso manosear a una de mis nifias ahi como que ya le empecé agarrar
coraje, por que digo como es posible que mi padre si esta viendo que lo estoy ayudando, lo

estoy apoyando, ¢por qué me hace esto?” **

“mi papa es obrero, trabaja en la fabrica de chocolates la corona...mi papa es un poquito
mas debil, mas paciente...de hecho mi papa siempre ha sido muy responsable con nosotros,
por que...trabajaban los dos pero cuando mi papa no trabajaba él era el que nos atendia a mi

y a mis hermanos, él siempre fue un buen padre, es un buen padre” **

“Mi papa era plomero y era un hombre muy bueno, muy recto, no recuerdo que fuera

pegalon o borracho, a pesar de que fue una persona que solo acabo la primaria era una

persona culta, de todo sabfa, siempre lefa” *

“® Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
*! Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

*2 Sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
*% Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
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Hermanos: Es significativo mencionar a los hermanos ya que la relacion que se tiene con
ellos, cuantos son y el lugar que se ocupa entre ellos tiene un papel importante para
determinar las funciones que se tienen como hermano (a), también para comprender las
atenciones que los padres tienen con ellos ya que dependiendo el lugar que se ocupa esto es
diferente y ello influye en la relacion que se tiene con los hermanos por esto considero que

fue relevante preguntar sobre el tema y esto es lo que mencionan:

“la penultima de 8 hermanos...al ser tantos hijos pues heredabamos ropa, heredabamos
atiles, mochilas de los mas grandes y yo empecé a ver que mis hermanos mas grandes
comenzaron a trabajar desde muy chavos desde nivel secundaria, saliendo de la primaria,
jlisto! Ya estaban trabajando por que mi papa les decia me tienen que ayudar para los mas
chicos y ellos también desde muy jovenes le entraban al gasto de la casa para que nosotros
los 4 mas chicos pudieramos tener el privilegio de no trabajar en nada, méas que apoyar a mi
mama en casa...siempre he dicho que somos 2 generaciones...fue hasta una educacion
diferente a los 3 varones mas grandes y a mi hermana el rol fue asi de que los hombres eran
los hombres y tenias que atenderlos como a los reyes por que pues pobres se iban a
trabajar, se iban a estudiar entonces tenian que llegar y encontrar cama, ropa y comida lista,
ellos no se molestaban nada en casa por que ellos eran los proveedores que traian el dinero
y tenian que tener todo en su casa listo, entonces mi pobre hermana has de cuenta que era la
lavandera, la planchadora, la cocinera, la aseadora de la casa, ella si sufri6 muchisisimo, sin
embargo los 4 mas chicos te repito mi mama ahi nos empieza a educar diferente, empieza a
los varones jsaben qué!, como ustedes no trabajan, nada mas estan estudiando, me van a
ayudar a lavar, me van ayudar a cocinar, me van a ayudar a limpiar sus recamaras, a lavar
trastos, en fin todos los quehaceres de la casa y dice quiero que aprendan no quiero que
estén como sus otros hermanos que son unos indtiles que cuando no estoy yo o alguna de
sus hermanas no saben ni freirse un huevo, entonces los tres mas chicos si aprendieron a
hacer las labores del hogar y de tal forma que a mi ya no se me cargo la mano verdad...fui
la ultima en casarse ya los Gltimos afios ya con mis padres ya fui como la consentida por

que ya obviamente como llevaba los gastos de la casa mi mama me consentia como si yo
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fuera el vardn, yo no lavaba, yo no planchaba, yo no cocinaba, yo nada méas daba el dinero

y mi mama se encargaba de proveerme de todo” *

“Tengo 5 hermanos y ocupo el 3er lugar” %

“6 hermanos...De arriba para abajo el 4°...platicdbamos, jugdbamos bueno cuando éramos
niflos por que ahora que ya somos maduros si hay un poco de separacion, porque unos
aportan mas que otros y eso no se me hace justo, yo soy de la idea que si no les doy a mis

padres tampoco les quito” *°

“yo fui hija Gnica... mis papds me exigian demasiado...y pues Ilego un momento en que

decidi mejor salirme de mi casa” *’

“es hija Unica...parto normal...No fui planeada” *®

“La maés chica...del matrimonio de mi padre con mi madre somos 3 hermanos, crecimos
juntos los 3 mi hermana que tiene 33 0 34 afios y mi hermano que casi nada mas nos
llevamos como afio y medio” *°

“Yo creo no fue deseado mi embarazo, no se si yo o todos mis hermanos por que muchas
veces la a mi mama que abortaba, tomaba tés, si ahorita somos 5 yo creo que hubiéramos
sido como 11...todos somos agresivos...somos 4 mujeres y un hombre que fallecié en enero,
lo atropellaron...soy la mayor de mi papa, por que mis hermanos los mayores son de otro
papa. Las 3 mujeres ultimas somos de un papa y los dos mayores de otro. Soy la tercera de

IOS 511 50

* Adela. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 22 de Noviembre del 2004

* Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
*® Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

" Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
*® Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
* Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004

%0 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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“jugabamos mucho.. mis hermanos siguen siendo muy persignados, se preocupan por el

que diran” >

“yo era la primera hija, ellos habian tenido hijos antes pero se les murieron y después fui la
primera de los que vivimos, entonces mi papd me queria mucho, mi mama también...En

total fuimos 18...vivimos 6” 2

“dos hermanos... nunca he vivido con ellos...con el mediano siempre nos hemos querido y
respetado, pero con el chico siento que lo odio porque siempre mi mama lo ha procurado

mas que a mi”

“pues yo tengo 3 hermanos, somos 4, somos 2 mujeres y 2 hombres...La relacion no fue
muy estrecha, de hermanos, hermanos que yo diga hay mis hermanitos, no, mas bien yo
asumia el rol de mama casi, casi, me comportaba como mi mama se comportaba con

nosotros” °*

“somos como 8 medios hermanos y dos de mi mama, somos 10” >

“Somos 4 hermanos y yo soy la primera...con mi hermana la que sigue después de mi la
relacién pues no es muy buena, y con mis demas hermanos pues si es buena” *°
“Tengo 5 hermanas, con migo son 5y 2 hermanos...soy la 5%..mi relacion con ellos es

Buena” *’

“Dos hermanos y yo, son hombres y son mayores que yo, soy la méas chica...los amo, los
adoro, tengo unos hermanos incondicionales, como deberian de ser me imagino...yo jugaba

con ellos carritos y demas y ellos conmigo a las barbies, si nos peleAbamos pero como

5! Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004

52 Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

5% Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
> Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
> Guille. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004

°® L auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

>’ Lidia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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todos, yo creo, pleitos asi de que no me pegues, no agarres mis cosas, pero de ahi en fuera

la relacion fue buena” 8

“Creo éramos 8, falleci6 una...No recuerdo pero antes que yo son como 3 o0 4, pero fui de

las més chicas...todos nacimos por parto normal...afio con afio mi mamé tenia” >°

“10 hermanos...soy la 52

“12...yo soy una de las méas chicas, nada mas de mi sigue otro...lo que pasa es que mi
mama se caso 2 veces y en su otro matrimonio fueron 5 y con mi papa fuimos 7...Ia
relacion con ellos siempre fue buena, y sigue siendo buena, hemos sido unidos, no
permitian que entre nosotros nos peledramos. Hasta la fecha convivimos, en fiestas nos

reunimos”

“5 hermanos...soy la penultima...naci de Parto normal...Si, si lo deseaban y lo programaban,
todos mis hermanos nos Ilevamos por 2 afios y mi hermano que es mas grande que yo nos
Ilevamos 3 afios...nuestra relacion bien, somos muy unidos, siempre hemos sido unidos y
compartidos, de hecho todos mis hermanos se juntan en una casa ya sea de uno o de otro y

si pasa cualquier cosa se apoyan” ®

“3, conmigo somos 4...Soy la mayor”

“de mi familia bioldgica somos 9 hermanas, 1 hermano y 2 medios hermanos por parte de
mi papd...soy la tercera...y en mi familia adoptiva, la segunda, ahi fuimos 4, pero uno

falleci6 y solo quedan 2 mujeres y yo, somos 3” &

%8 Lourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

%% Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
% Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

® Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004

%2 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

% Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

% Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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“4 hermanos...soy la tercera, primero son mis dos medios hermanos y luego sigo yo, y
luego sigue mi hermano que si es mi hermano, hermano...son hijos de otro papa...naci por
parto normal” ®

“Somos 10 y ahorita ya somos 6...El 7° lugar”

Infancia: Es la etapa en la que un individuo forma su caracter y ademas adquiere los
valores, costumbres y formas de la familia con la que crece, por esta razén es que se
menciona esta tematica y a continuacion veremos cémo fue esta etapa para las mujeres que

participaron en este proyecto:

“a mi me criaron en un sistema muy tradicional donde hay mucho respeto, donde la
fidelidad estaba por delante...me apapacharon mucho los papas y me consentian mucho, ya
sabia que llorando podia ganar muchas cosas o podia conseguir lo que yo quisiera...Mis
papés te puedo decir que a ellos los educaron que les hablaramos de usted, con muchisimo
respeto, no teniamos mucha confianza para hablar con ellos mucho menos de estos temas
como sexualidad, tienen otra formacién, ellos vienen de provincia, ni siquiera terminaron la
primaria y sin embargo ellos se preocuparon por a todos sus hijos darnos un nivel de

escolaridad universitario” ¢’

“Tuve una familia unida, no somos de mucho abrazo o cosas asi, pero nos llevamos bien...
yo0 si me sentia bien, me sentia aceptada por que nunca tuve unos papas que me golpearan o
viciosos...fuimos una familia humilde siempre nos dieron lo mejor que pudieron y yo estoy

muy agradecida con los padres que tengo por que me han ayudado mucho” ®

“Todo el quehacer, desde sacudir hasta lavar mi propia ropa, claro éramos todas y nos

dividiamos las tareas pero aun asi cuando acabdbamos mi mamé nos ponia hacer otra cosa

% Sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
% Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
®” Adela. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 22 de Noviembre del 2004
88 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
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y pues uno cuando es nifio quieres andar jugando, uno como mujer te quieres ver bonita y

salir a bailar” ®°

“yo a ellos siempre los vi con mucho respeto (a sus padres), yo los respetaba mucho, yo los
queria mucho, pero a la vez les tenia rencor por que yo hacia hasta lo imposible por estar
con ellos, mira yo desde que me levantaba a temprana hora, como rascabamos y €so,
sacabamos pulque para agua miel y eso, yo me levantaba bien temprano a raspar, juntaba la
hierva para los animales, me ponia a regar el patio, como era de tierra a barrerlo, me ponia
a moler, osea trataba de ayudarles lo méas que podia a mis papas cuando estaba por ejemplo
en vacaciones, y este, en las tardes como cuando llegaba de la escuela pues ya me ponia
hacer la tarea no al 100% por que me faltaban libros pero si lo poquito que yo podia hacer
de tarea pues lo hacia, me ponia a moler, le ayudaba a mi mama a hacer tortillas, iba a
juntar lefia, le juntaba hierva a los animales, esa era mi vida, era una rutina siempre...no me
sentia amada, rechazada quizas tal vez tampoco, pero yo siento que me falto mucho carifio,

mucho carifio, mucha comprensién de parte de ellos” "

“me la pasaba en la casa con mi mama, casi siempre estabamos solas mi mama y yo por
que mi papa se iba a trabajar...con mi papa casi no habia relacion, como casi no lo veia casi
no hablaba con él. Con mi mama pues era buena todo nos contabamos....si me sentia
querida” "

“mi padre es agricultor con mi mamé pero como se divorciaron” 2

“mis papas son alcohdlicos...no nos hacian caso, ya de que tomaban era de que estaban con
los amigos, empezaban a pelear, se insultaban, mi papa nos echaba a la calle, tenia que
pedir permiso para quedarnos en una casa en la azotea, fue una vida muy dura, una familia
muy distorsionada. Ellos se agarraban a golpes, se insultaban, mi mama para hacerlo enojar

no le daba de comer en dias, nosotros le dabamos a escondidas, si mi mama se daba cuenta

% Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

"% Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
! Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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le aventaba el plato, fue una infancia muy fea...soy muy alejada de mi familia por lo mismo
de que no me gusta, que todos tenemos los mismos patrones que mi mama...me sentia
rechazada, nunca hubo una palabra de afecto, de te quiero mucho, que te pasa, que tienes,

no, siempre fueron insultos.”

“Yo lo que queria buscar era libertad no libertinaje, queria ir a bailes, pasear, queria salir
como otra chicas salen, yo nomas de la casa a la escuela, de la escuela a la casa y hacer mi
quehacer, lavaba y planchaba la ropa de todos, cada semana me tocaba la cocina, las
recamaras y mi mama me pegaba mucho, mucho, entonces yo busque salirme, con el
primero gque me diga vamonos me Vvoy... por mi padre me sentia muy amada, por mi madre

muy rechazada” "

“pues de mi infancia, yo digo que fui una nifia feliz cuando, asi me acuerdo yo, que era
feliz cuando estaba yo con mis papas por que cuando yo me fui a México, me trajo una
hermana de mi papa a trabajar y no me hallaba yo, extrafiaba a mis papas, cuando iba de
vacaciones ya no me queria venir, pero mi papa y mama me decian que tenia que ayudarlos
por que ellos no tenian los recursos, me entristecia mucho, lloraba mucho...mis papas nunca
se pelearon enfrente de mi, nunca se dijeron una groseria..fui una nifia de campo, descalza,
pero yo era feliz... iba a la escuela y le ayudaba a mi mama en el quehacer de la cocina, a
moler el nistamal, a lavar los trastes, acarrear agua por que en la casa no habia agua, habia
un pozo y de ahi habia que acarrear el agua, pero yo era feliz, cuando acababa mi quehacer
le decia a mi mama me deja jugar, me decia si, me iba yo a una era a jugar con mi hermano
y teniamos columpios, esos eran los juegos de nosotros, qué juguetes ni que nada,
jugabamos al gato y al raton, a los listones, nos juntdbamos con mis primos que vivian

cerca, lo que si me crié entre puros hombres, no habia mujeres”

“vivia con mi abuelita y mis tios, mi abuelita era una persona que siempre se dedicaba a
trabajar y me dejaba con mis tios y ya llegaba hasta la tarde o en la noche, todos los dias
estaba ahi, ahi, me iba a la secundaria y toda la vida estuve con mi abuelita porque mi

73 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
" Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
" Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
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mama se caso y me dejo con mi abuela, como mi abuela siempre me cuido desde chiquitita,
cuando mi mama ya me queria tener pues ya no quiso mi abuelita y hubo muchos
problemas por eso, mi abuelita era una persona muy estricta que no me dejaba salir ni a la
esquina, yo estaba bien aburrida, y a mi siempre me ha gustado andar de pata de perro...mi
mama cuando se entero de que estaba embarazada no se por que como que se trastorno, se
enfermo, o se haria la chistosa, solamente Dios sabe, dice mi mama que estuvo internada
ahi donde estan los loquitos, que se sentia muy cansada, no podia ni hablar, hablaba como
una bebita... toda la vida por todo regafiaban no se sabe si nos amaban o asi era su forma de
ser, por mi abuelita me sentia querida a pesar de sus regafos...de parte de mi madre me

sentia Rechazada” "

“de chica tuve la responsabilidad de la casa, mis hermanos, yo pues hacia el quehacer,
estudiaba, hacia comida, cuidaba a mis hermanos, era tutora de ellos y bueno termine la
escuela y era hacer quehacer, hacerme cargo de los nifios, ir a trabajar en las tardes, llegaba
en la noche y esa era mi vida, asi que desde chica adquiri el sentido de la responsabilidad...
pero dentro de todo eso vivi bien por que hasta eso en casa nunca vi pleitos familiares en
cuanto a mi papd y mama jamas, jamas, jamas vi que se, solo una vez vi que discutieron,
me dolid tanto y empecé a llorar a escondidas sin que ellos se dieran cuenta, pero de ahi en
fuera jamas, te digo que tuve una infancia bonita...me sentia aceptada claro, nunca me senti
rechazada, nunca me senti, al contrario mi hermano decia que yo era la consentida de mi

mama, no era eso si no que yo no le daba los mismos problemas que le daba mi hermano”’’

“pues la primaria si fue bonita, apartando lo de mi papa, mi mama trabajaba y llegaba en la
tarde y mi papa nos daba de comer y diario era que nos sacaba al parque, al cine o0 a comer,
después veniamos por mi mama, hasta 5° de primaria si fue muy bonito, en la secundaria ya
no tanto, por que ya fue cuando mi papéa se volvid bien duro que nos pegaba casi diario y
por que agarre la rebeldia bien gacho, me salia de las clases, les contestaba a los maestros y
eso me traia problemas con mi papa. Salia a jugar con unas vecinitas de la vecindad,

jugébamos a las escondidillas, nos subiamos a los andamios, y no saliamos a la calle no nos

’® Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
" Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
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dejaban, solo jugabamos en el patio... antes sentia que no me queria mi pap4, senti rechazo,

y de mi mama si me sentia méas...y si insegura, muy insegura hasta la fecha” "

“Muy triste también porque mi papé también es de esas personas que tomaba mucho pero
mi papa pues si golpeaba mucho a mi mama y nosotros siempre nos saliamos de la casa y
nos ibamos a vivir asi con mis tias...Ya luego mi papa iba otra vez, hablar con mi mamay
ya nos ibamos otra vez a la casa, pero otra vez lo mismo, fueron varias veces que paso

es0...si me sentia amada por mis padres” "

“con mi mama digamos que es buena, bueno con los dos es buena, pero algin tiempo
cuando estaba en la prepa discutia muchisimo con mi papa, no habia dia en que no
pelearamos por que no me dejaba salir, por que no me dejaba usar tal ropa o por que me
pintaba el cabello, por que le contestaba a mi mama...era demasiado traviesa, siempre me
pasaba algo, estaba fracturada, o estaba enferma, herida, cada afio que tenia que ir a recoger
mis boletas no podia por que o me habia caido o0 me habia dado varicela 0 me habia dado x,
pero nunca iba, la que iba era mi mam4, me estrelle en un carro, me cai de las escaleras, de
los patines, de la bici, etc, siempre eran fracturitas y aberturas de rodilla o de cabeza. Mi
infancia fue bonita, el mayor tiempo estaba con mi mama por que mi papa trabajaba, pero
el tiempo que pasabamos con él eran muy padres, a veces entre semana cuando mi papa
estaba trabajando si mi maméa nos limitaba mucho, no hagan ruido por que su papé esta
durmiendo, no haga esto por que su papa, y yo asi de que hay mi papa por que no se va a
trabajar, pero cuando estdbamos con él jugaba con nosotros y no se cansaba, saliamos al
parque, en festivales importantes estaba con nosotros. La escuela fue muy dificil, siempre
me costo trabajo estudiar... me sentia amada, aceptada, pero como limitada...Algunas veces

ignorada.” %

“ellos nos trataron bien, claro nos llegaban a pegar o regafiar pero cuando nosotros
haciamos algo malo pero casi no nos pegaron, nos llevdbamos bien....Ya después cuando

trabajo mi papa pues si ya nos mandd y ya teniamos y luego ya llego él y compro un

'8 Lauren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
" Lidia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
8 |ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004
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pedazo de Tierra y ahi sembrabamos, con riego, con agua y ahi ya se puede decir que ya
teniamos, pero ya estdbamos un poco mas grande porque los méas grandes ya iban a la
escuela, porque en ese tiempo no nos llevaban ellos a inscribir a la escuela sino que la
maestra que habia iba a la casa a ver los nifios que habia en la casa a invitarlos a ir a la
escuela y hablaba con los papas pa que los dejaran ir a la escuela y nada mas era un

saldn...creo que si me quieren” &

“yo desde chica me decian que estaba loca porque, yo pienso que por que mi caracter era
diferente a los demas, siempre fui muy sumisa, en las fotografias me veo asi muy sumisa
muy retraida...siempre fue mucho trabajo, mi papa y mi mama se preocuparon por obtener
bienes y raices para que a nosotros no nos faltara nada, yo desde los 5 afios limpiaba hojas,
iba por petréleo, por que mi papa hacia pan de fiesta, siempre fue trabajo...es una familia
muy dividida, cada quien por su parte, con mi hermana la chica siempre tengo

problemas”®

“pues digamos que mi infancia fue normal, somos muchos de familia, mi mama tuvo 12,
pero referente a si nos maltrataban pues no, mi papa ya fallecio y mi mama es una

persona de 72 afios y esta enferma del corazén, y mi infancia fue normal”

“mi familia nadie vive en México, toda vive en Estados Unidos, yo soy la Unica que vive
aqui en Mexico...han tenido la oportunidad de quedarse por alla, y mis dos ultimos
hermanos que quedaban como vieron que los otros vivian bien y todo y que es otra vida
totalmente, aqui por la delincuencia se tuvieron que ir por que no les gusta la violencia y
alla donde viven es un lugar muy bonito y esta tranquilo y como el esposo de mi hermana
tenia negocios aqui cada rato lo asaltaban y dijo que mejor se iba que no queria que sus
hijos vivieran aqui y les pasara algo, y se fueron, yo los voy a visitar pero nada mas, pero

no me gusta vivir alla” %

81 Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
82 Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004
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“Yo0 me quedaba con mi hermano el que sigue de mi, y yo siento que desde muy chica mi
mama me dejo responsabilidades que no me tocaban a mi, me pegaba mucho...Yo cuidaba a
mi hermano, le daba de comer, tenia que lavar los trastes, lavar la ropa, darle de comer a mi
hermano y ella llegaba hasta la noche...nunca, hasta ahora fue que nos identificamos un
poco y nos llevamos un poco bien yo creo que por que casi N0 nos vemos, yo me aleje
mucho de mi mama por lo mismo de que nos veiamos y discutiamos...Mis papas peleaban
mucho, mi papéa luego le pegaba, mi mama de todo se enojaba, luego €l le decia jvamos
aca, vamos alla! y ella le decia jhay no vete tl, yo tengo mucho que hacer! y empezaban a
discutir, o por que mi mama me pegaba a mi discutia mucho con mi papa... yo creo que lo
que a mi mas me afecto fue ver las causas por las que se peleaban, por que yo ya me daba
cuenta de por que eran los pleitos, cuando mi papa queria tener relaciones con mi mama
veia como peleaban y lo corria y le decia cosas y eso fue lo mas dificil, le decia que la
dejara en paz, que tenia que ir a trabajar, que no iba ir oliendo a quien sabe que, que la
dejara descansar, incluso una vez hasta lo rasgufio mi mama por que yo creo que mi papa
queria estar con ella, yo no veia pero si oia por que mi cuarto estaba junto. Luego mi papa
empez6 a andar con otra mujer y por esa mujer se dejaron y cuando se dejaron hubo un
tiempo en que mi papa se distancio mucho de mi, mi mama no dejaba que lo viéramos...me
senti Amada, me sentia querida, a veces pensaba que mi mama no me queria por que a mi

era a la que siempre regafiaba” ®

“a mi desde nifia mis verdaderos papas me regalaron a los 3 afos...pues mis padres fueron
alcohdlicos, y éramos 9 hermanas y no se me imagino que no tenian la oportunidad de
mantenernos a todos y por ese lado se les hizo facil regalar algunos para mantener a los que
venian atras de nosotros...la sefiora (mama adoptiva) nunca me negd quienes eran mis
padres ya que ella era del mismo pueblo y cuando ibamos me decia andale ve a saludar a
tus papas, son tus papés y los tienes que saludar, pero las palabras mas fuertes ya se me
habian grabado y decia No pues si ella dijo que me regalaba por que van a ser mis papas y
mi mama cuando la encontraba tomada me decia andale que te va a regafiar tu mama y yo
decia si ella me dio la vida por que me dice que es mi mama...naci por parto normal...con

mis padres adoptivos fue muy diferente, me dieron kinder, me metieron al kinder particular,

8 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
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a la primaria, igual que vestian a su nifia me vestian a mi, lo que le daban de comer me
daban a mi y siempre que mandaban a pedir a los papas de la escuela mi mama iba a firmar
la boleta, siempre estuvo conmigo...con ellos me sentia aceptada y con mis padres
bioldgicos ahi si me siento rechazada, por que ellos me han dicho que no me consideran de
su familia, que para ellas yo no soy su hermana...estoy méas pegada a la otra, les digo que
soy como un nifio o un animalito, si usted le da de comer a un perrito que lo ve solo y todo,
y le sigue dando de comer el animalito no se va a ir de su casa; sin en cambio si lo
encuentra su familia que lo tenia, lo corre y le da una patada por allg, ¢a donde cree usted
que se va a ir el animalito, a donde lo estan queriendo o a donde le dan de palos? Entonces

pues aqui es lo mismo” %

“de hecho la relacion que mi mama tenia con mi papa fue muy, mmm, no fueron una pareja
en si por que ella desde que yo me acuerdo siempre nos ha dicho que no lo quiere, que se
caso por que no queria estar sola, queria tener una compafiia, mmm, alguien con quien
apoyarse y mas cuando tenia 2 hijos, luego nos a hecho el comentario de que no debid
casarse con mi papa, ni de tenernos...aceptada siempre se han preocupado por mi, tal vez se
preocupan mas de lo normal, pero si se preocupan por nosotros, amada tal vez a su manera,
mi papa si nos demostraba su carifio con un abrazo un beso, quizas mi mama no tanto, pero

siempre hemos sabido que nos ha querido” &’

“Yo creo que como antes las mujeres tenian muchos hijos como que no nos ponian
atencion, nos tenian abandonados, no iban por mi a la escuela, no me revisaban la tarea o
gue me habian dejado, si tenia ropa limpia, no me preguntaban que era lo que necesitaba o
que era lo que yo queria y ahora yo a mi hijo si. Yo estaba muy descuidada, antes como que
nada mas eran puros golpes, los papas me golpeaban y uno ya no lo hace por que ya paso
por esa etapa..y en ese tiempo me acuerdo que en las escuelas publicas también
pegaban...Me sentia abandonada, como no querida...ya cuando empecé a dar dinero ya

cambio mi sentir, ya sentia que me apreciaban” ®

8 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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Alimentacion: la alimentacion es parte fundamental del ser humano, tanto para su
supervivencia, como para su nutricion, ya que de los alimentos obtenemos los nutrientes
necesarios para una buena salud y por tanto calidad de vida, sin embargo no todo lo que
comemos nos favorece debido a que determinados alimentos que se consumen lejos de ser
beneficiosos para el cuerpo son nocivos, tales como las grasas, azucares refinadas, harinas,
embutidos, entre otros, por ello es trascendental hablar de la alimentacion que llevamos a lo
largo de nuestras vidas desde la infancia hasta la fecha y en el caso de nuestras participantes
ha sido de la siguiente manera:

Antes:

“Lo normal, casi alimentos preparados por mi, pero luego ibamos que a los taquitos, a las
tortas, hamburguesas, cosas asi, pero no era tan desbalanceada, comer pura chatarra no pues
tampoco, pero si comia mucho que papitas, chicharroncitos, cosas asi que les comparaba a
los nifios, pero yo siento que comia bien...sopita, pollito, salsa, los bisteces en salsa,
frijolitos, verduras, caldo de pollo...Consumia carnes rojas casi diario y ahorita es lo que
también hemos dejado, quedamos en que definitivamente carne de cerdo ya no ibamos a
comer, por que antes si comiamos...Antes me importaba poco hacer dietas restringidas,
decia jhay no, ya estoy gorda! Y a bajar de peso y no comer y nada mas de esos licuados

para bajar de peso y sin comer y hacer ejercicio y tomar pura agua todo el dia y cosas asi”®°

“Pues de nifia yo creo que mal porque mis papas no tenian lo suficiente para darnos lo que
tenemos que comer, carne, Yo creo que comiamos carne una vez al mes y la verdad hasta
ahorita yo no como carne, no me gusta..Nada mas puros frijoles, tortilla y pan pero puro
bolillo, verduras no tampoco, de leche me acuerdo que nos daban té de manzanilla o

naranjo”

8 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
% Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004
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“Comia Frijoles, sopa, que recuerde carne hui de vez en cuando, y de tomar pulque es lo
gue me daban...Quelites, que por cierto ya los aborrezco, verdolagas pues si, lo que se da en
el campo y en tiempo de siembras pues que calabacitas, chicharos... en tiempo de cosechas
que venia siendo por julio, agosto, septiembre, por esas fechas. Lo que mas recuerdo que
comia eran frijoles y bolitas de masa en los frijoles...Solo comia una vez...llegaba con
mucha hambre pero no habia, como a las 5 de la tarde..me iba sin desayunar, no
desayunaba y en la escuela no me compraba nada, mas que a veces unos chicharrones, por

gue pues no me daban dinero pues no tenfamos” %

“no me gusta comer carne de cerdo, nunca la como por que mi papa desde chicos creo que
nos traumo nos decia que no comiéramos carne de cerdo que por que era mala, que para
una herida luego, luego se infectaba, que era dafiosa, que nunca la comiéramos, y nunca la
comimos de chiquitos nada mas de res y de pollo y a mi la de res casi no me gusta...carne
asada, sopa, verdura, frijoles, lentejas, Abas, consumo lo mismo hasta hoy, sigo cocinando

lo que mi madre cocinaba” %

“eran las tres comidas pero eran ejotes con huevo, bofe, huevo crudo en la sopa, higado, el
guisado, frijoles...la pasta y la carne de res, por que si no habia carne mi papa se enojaba,
diario habia, bistec, guisado, caldillo, pollo...antes casi no comia verdura, era mas de comer
en el guisado mucha tortilla o pan, o si tenia hambre iba a la tienda y compraba unas
galletas o un pan...eran mas golosinas que comida, gansitos, galletas, dulces, todo el dia por
gue como trabajaba compraba lo que encontraba para comer, llegaba a mi casa y me hacia

unos huevos, salchicha y era lo que comia”

“en mi familia se acostumbra a comer 2 sopas, sopa aguada, sopa de arroz, espagueti,
guisado y frijoles y fruta, mucha fruta...Antes tragaba de todo, taquitos, garnachas,
quesadillas, pambazo, pozole, lo que hubiera...con mis parejas lo que ellas quisieran, comia

lo que a ellos les gustaba, con Mauro garnachas, con Domingo chicharron en salsa verde,

% Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
% Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004
% Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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con el primero yo cocinaba pero todo en ollas de barro queria, y si no le gustaba me

aventaba las cosas” %

“de nifia, recuerdo que mi mama si sobraban frijoles de hoyo, alla a los chicharos no les
Ilaman asi les Ilaman alverjon pero en seco, si sobraba de una comida que hacia mi mama al
otro dia nos daba eso, si hacia un huevito para los 4, mis papas y nosotros, almorzabamos,
siempre acostumbro el atole, los jueves que era dia de plaza en el pueblo nos traia un pan o
un dulce...casi carne no, las verduras, papas como ahi se dan, el chicharo, elote, berros se
da, la manzana, el durazno, capulin ahi se da, ese tipo de cosas y eso comiamos...hacia te de
canela en la noche, y un taco por que pues cual pan...y cuando vine a México a los 13 afios,
cambio mi alimentacion, aqui ya comia pan, leche, carne, donde he trabajado siempre me

han dado bien de comer e igual comia 3 veces al dia” *

“Con mi abuelita como trabajaba, yo comia a la hora que queria, siempre hacia carne,
sopita, pechugas, buenas comidas...las carnes siempre estaban presentes comia unos 2
pedazos y con mi verdura, papas, calabazas...cambio cuando me fui con mi esposo a casa
de su cufada, por que yo estoy acostumbrada a que me sirvan y si ella no me servia no
comia, y ahi estaba la comida para que comiera pero no comia y me la pasaba sin comer,
casi un afo, mi esposo me daba que pa mis gansitos y me iba a comprar, lo que me gustaba

me lo comia y luego no”

“no creo que haya sido buena, a pesar de que mi mama trato, mira entre semana que te
puedo decir, lo que alcanzaba hacer, pero los sabados siempre trataba de darnos de comer
haciéndonos que el pescado, la carne, la verdura, siempre trato de tenernos el frutero lleno
de fruta, mas bien fui un poco melindrosa...consumia frijol, arroz, huevo, lentejas, pescado,
carne, pollo, lo que consumiamos mas era la carne de res, las verduras muy poco, si nos las
hacia pero no de todas tal ves un fin de semana nos hacia un caldo de pollo con muchas

verduras, pero la verdura era la zanahoria, la calabaza y las papas que es lo que mas nos

% Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
% Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
% Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
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daba, por que el chayote, el elote u otro tipo de verdura no, el brocoli jaméas nos lo dio,

coliflor menos, la col si...hacia mis 3 comidas” ¥’

“antes ya sabes, tenias que comer en la calle, que el taco, la quesadilla 0 que una comida, y
Ilegando a casa comia lo que preparaba...asi dure como 33 afios...los alimentos basicos eran

en la calle”

“cuando estaba con mi mama era muy buena, era muy equilibrada y balanceada...comia
verduras casi diario la calabaza, las papas, las zanahorias y las espinacas, eran las que mas
consumia, sopa, carne, frijoles, tortilla, pan, leche...3 veces al dia...carnes era el pollo, carne
de res y pescado, la de puerco casi no...como 5 veces a la semana...el pollo y la de res, la de

res cada 4 dias por ahi, casi era pollo y pescado, y verduras” %

“bueno no comiamos carne muy seguido, porque mis papas venden dulces y a veces les iba

bien, luego no...Verduras, calabazas, chiles rellenos, a veces huevo, segin”

“siempre nos dieron verduras, carne, pan, leche, la leche me encanta, las verduras no tanto,
la carne me encanta, siento que fue balanceada aunque hay veces que le entro duro a las
garnachas y todo eso...predominaban las verduras, Papas, chayotes, chicharos, lechuga,
coliflor, verdolagas, acelgas, verdolagas, lo que nunca me entro fueron los hongos y el
higado, pero casi nos daban de todos. A veces nos hacia de comer frito, a mi casi no me
gustan las manzanas pero a mis hermanos si y mi mama siempre comparaba y a mi me
hacia zanahoria rayada con chile y limén, jicama, betabel, en la mafiana nos daba leche y
una torta para el recreo, y en la tarde comiamos en la casa y en la noche nos daba algo
ligero, la comida siempre era sopa de verdura o pasta y tu guisado, una ensalada de
lechuga o de algo. La carne variaba a veces nos daba carne roja, pollo o pescado pero no
siempre nos daba carne y mas por que mi papa, mi hermano y yo también padezco de el

acido drico y no podemos comer carne roja diario por que se me hinchan las rodillas y los

% Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
% Guille. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004

% Lauren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

100 idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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pies y no puedo caminar, no puedo comer tantas lentejas, ni tampoco cervezas, si quiero

tomar cervezas tengo que dejar de comer carne” **

“All4 con mis papas nada mas comiamos frijoles, nopales o papas con chile, huevo con
chile, era lo Unico, cuando llegaba a matar un pollo mi mama pues ya comiamos carne
porgue ella criaba guajolotes, pollos o puercos y si llegaba a matar uno pues comiamos
carne, pero asi que compraramos carne para comer asi diario pues no, casi nuestra
alimentacion diario eran frijoles negros, tortillas hechas a mano...cuando me vine a trabajar
aqui a México cambio mucho, por que diario hacia de comer, comia pan, tortillas, leche,
casi no, no hacia verduras...el alimento que méas consumia era el pollo y comia 2 veces nada

mas, a las 2 de la tarde y a las 6” 1%

“siempre nos ha dado leche, pan, huevo, pollo, pero a veces no teniamos tiempo ni de
comer, haciamos sandwiches, para comer ahi. Fuimos creciendo y Laura guisaba o yo
guisaba y comiamos bien gracias a Dios, nos haciamos un licuado o mi mama nos daba
para comprar en la escuela, compraba un gansito o gelatina...nos daba de comer caldo de
res...si cenabamos, leche con pan o cendbamos comida...Carne comiamos 2 o 3 veces a la

semana o no recuerdo bien” 1%

“de mi nifiez pues fue mala por que mi mama no tenia lo suficiente para darnos, y hasta la
fecha creo que sigue siendo mala...luego no habia ni para comer, nos daban nada mas
puros frijoles, tortillas con chile por que no habia, casi siempre fue asi, entonces yo creo

que quede acostumbrada por que hasta la fecha a mi me gusta mas asi” '

“Desde nifios nos han dado verduras, fruta, lo mas nutritivo...Mi papa era enemigo que
comiéramos en la calle, cuando saliamos ya teniamos que salir desayunados, y no le ha
gustado, ni que comamos las salchichas, los embutidos...comiamos Fruta, verdura, carnes

pero nos combinaban pollo, pescado, carnes rojas, siempre nos hacian guisado con

190 ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

192 Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
193 Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

104 Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004
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verduras...Papas, zanahoria, lo tradicional brocoli, espinacas, coliflor, todo eso nos hacia mi
mama. Y lo que pasa es que con la diabetes de mi papa no comiamos casi azUcar, guisaba
con poca grasa, mucha verdura...Comia 3 veces, el desayuno, comida y cena...Cuando
estudiaba me mal pasaba mucho, comia a deshoras, a veces no comia hasta que llegaba a mi
casa, me llevaba la comida y todo pero no me la comia...Como a los 18 afios hasta como a
los 24, como 6 afios...Desayunaba un licuado y hasta en la noche comia, mi mama me ponia

comida para llevarme pero no la comia” '

“Buena, comiamos de todo, nunca nos faltaba de comer, ni fruta, eso si mi mama siempre
procuraba que hubiera comida y mucha fruta...desayunaba jugo de naranja, o huevo
estrellado, o licuado, conflakes, siempre habia de todo, desayunaba como a las 7:00am por
que ibamos a la escuela...comia fruta, manzanas, peras, fruta picada, cuando llegabamos de
la escuela comiamos la comida que nos dejaba mi mama, el guisado, la sopa y luego ya si
nos daba hambre la fruta que nos dejaba...A nosotros nos gustaba mucho las milanesas y las
pechugas, las carnes estaban presentes siempre por que a mi papa le gustaba siempre la
carne, picadillo, tortas de carne...No comiamos a nuestras horas por ponernos a jugar y
hasta que nos daba hambre comiamos y a veces no comiamos, luego yo le daba la comida
al perro, comiamos luego hasta como a las 4pm y en la noche cenabamos, mi papa llegaba

como a las 7:00pm y nos daba de cenar, leche y pan, casi siempre ibamos por pan” 1%

“con mi familia biologica a veces comiamos y a veces no...por lo mucho durabamos sin
comer uno o dos dias, por que nos ibamos con los vecinos o en temporada de duraznos o asi
era lo que comiamos, a veces comiamos solo una vez ya sea en la mafiana o en la tarde...los
vecinos nos llegaban a dar sopa, frijoles lo que hicieran...lo que mas consumia era la
verdura, calabazas, quelites, pescado como estaba cerca una laguna pues iban a pescarlos
ahi, era lo que nos daban los vecinos...y con mis padres adoptivos, pan, leche, huevo,
pescado, atole, el pan nunca faltaba, no me falto comida, las carnes rojas eran por lo menos
cada tercer dia, verduras complementarias, fruta diario teniamos, comia 3 veces al dia, en la

mafiana como a las 8 almorzabamos y desayundbamos y como iba en la escuela en la tarde

195 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
196 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
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como a las 12 me servian de comer nada mas a mi para que me fuera a la escuela y a parte
me daba mi torta y ya cuando llegaba de la escuela me daba de comer, como a las 8 de la
noche me daba de merendar y me mandaba a dormir...desayunaba comida del dia antes o si
no conflakes, fruta, licuado, atole o fruta pero casi siempre era comida, café o licuado, pero
primero la comida, después el licuado o atole nos lo daba como agua, lo que mas consumia

era leche, huevo, frijoles” **’

“Mmm, de todo siempre me han dado de comer verduras, pollo, carne, todo, calabazas,
chayote, zanahoria, ejotes...espinacas, acelgas berros, No eso no me gusta...las carnes rojas
no era muy seguido por que en mi casa preferimos comer pollo, la carne roja casi no, pero
con mi esposo si a él le gusta mucho la carne roja. Con mis papas como la comida era para
mi y mis hermanos era: no mucho picante, no mucha grasa...Pues era desayuno, comida y
cena, y siempre hemos desayunado temprano como iba a la secundaria era a las 6-7 am,
comido igual temprano, como a las 3 o 4pm...el desayuno, si sobraba comida del dia
anterior comia eso, o comia leche, lecho con cereal, yogurt, y en la comida lo que hacia mi
mama, el guisado que hiciera y de cenar calentdbamos lo que mi mamé habia hecho de

comer...agua sola o frutal” *®

“Mi mama nos daba de comer carne, diario nos daban huevo en la mafiana antes de ir a la
escuela, leche, pan con leche en la noche para merendar, el cereal, café con leche, sopa de

pasta, las verduras no recuerdo que nos haya dado mi mama, nada mas guisado, frijoles” *®

Ahora:

“La carne de cerdo definitivamente ya no consumimos, ahorita tampoco como picante,

ahorita consumimos mucho el pollo, el pescado, el brdcoli, las zanahorias, el chayote me

197 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
198 sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
199 5ocorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
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gusta mucho, cereal de fibra, las verduras que mas consumimos son zanahoria, cabalaza,

brécoli y chayote” *°

“Casi no me gusta la carne, prefiero la verdura, si como carne pero muy poco...Mi
suegra...me empez0 alimentar mas que nada por que estaba yo embarazada y me acuerdo
que de la alimentacion que la sefiora me daba se me fueron quitando poco a poco las
manchas, por que yo tenia en todo...consumia Higado, pescado, pollo, carne de res,
verduras, frutas, cereales...Por ejemplo el higado asi encebollado o empanizado, la milanesa
igual, la pechuga asi frita o empanizado, el pollo igual frito o en caldo de pollo con

verduras, ensalada de lechuga o berros o verdura” ***

“Me gusta comer de todo, desde garnachas, no me gusta comer carne de cerdo...nada mas
consumo pollo, mucha verdura...Las acelgas, hago albondigas de acelgas, tortitas de
espinacas, quelites, sopa de fideo no me gusta pero la hago por los nifios, me gustan mucho
los espaguetis aunque engordan y me gusta comerme la carne asada de pollo y si no
calabacitas, chayotitos, ensaladas...come 3 veces, en la mafiana como a las 9, en la tarde
como a las 2 y luego como a las 6...en la mafiana a mi me gustan los huevos estrellados
(rie) a veces como eso, a veces solo un vaso de leche con pan o cualquier cosa o si sobro
comida de un dia anterior me la como, casi ho como tortilla a menos que sean sopes 0

quesadillas pero si no, no” **?

“para comer no tengo horario, en las mafianas yo no puedo comer algo por que me da asco
la comida, entones vengo comiendo como a las 3 de la tarde y merendando como alas 7 u 8
de la noche...en la tarde...la sopa, el guisado, frijoles, el agua y fruta...a veces tortitas de
arroz con polvo de camardn con ensalada de pepino, lechuga, jicamas y zanahorias todo lo
revuelvo ahi...y en la cena lo mismo pero si se puede mas verdura y un vasito de té o de

leche...pepino, lechuga, espinacas, berros, brécoli, coliflor” **2

19 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
11 Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

12 Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004

113 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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“cero carbohidratos, cero grasas, cero lipidos... desde febrero...como de todo pero como
muchas verduras, toda la verdura que quieras, tomo mucha agua 4 litros al dia, fruta, mi
desayuno es una gelatina para diabéticos, mis dos tazas de café, un huevo, 2 rebanadas de
pan tostado, un yogurt, mi comida es una pieza de pollo o mariscos, una taza de camarones
u ostiones, como muchos mariscos 0 una pieza de carne, verdura toda la que quieras,
ensalada césar, me gusta hacerme la ensalada de apio con manzana y en la hoche me tomo

un café, 2 rebanadas de pan tostado, o una gelatina o fruta y ya” ***

“pues ahorita, la leche de liconsa, el queso, pan, gelatina, carne 2 o 3 veces a la semana,

casi mas el pollo que es el més barato, tortilla, azGicar” **°

“Nada mas me como lo que me gusta...Pollo, pescado, mariscos, carne de res, calabazas

chayotes, sopa, sopa de verdura” '

“hay veces que nada mas como 2 veces, normalmente cuando como 2 veces son los sabados
y domingos por la lavada etc, y entre semana trato de comer las 3 veces...de todo, huevo,
carne, caldos, lo que sea, lo que hago de comer eso desayuno, hago mucho el pollo en chile,
en caldo, en tortitas de pollo, en tacos dorados, hago bistec en salsa, milanesas, pechugas de
pollo, hago carne de pescado, vario, pero lo que predomina es le pollo, el refresco casi no lo
consumo, cuando tengo tiempo hago agua de alguna fruta natural y si no agua natural, tomo

mucho agua natural” *’

“me gustan las verduras ahora hago lo que quiero...consumimos la leche, pescado de vez en
cuando, la carne nos fascina, las verduras también, a mi me gustan...las carnes rojas si
podemos diario, solo cuando se atraviesa el pescado de vez en cuando, pollo, carne de

puerco muy poco, pero comemos mas carne de res. Lo guiso con verduras, nopales,

14 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
15 Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

116 Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
17 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
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acostumbramos mucho el pepino o rdbanos para acompariar lo que se coma, comemos

SOpaS" 118

“después de que me case se volvié muy precaria por que como casi no teniamos mucho
dinero para comer, nada mas para lo que se iba pudiendo y por los gastos de la nifia, que era
primero ella y después nosotros y ahorita si podria ser mejor por que gana mas mi esposo
pero no me gusta, me voy mas por la comida chatarra, las hamburguesas, las gorditas...las

como casi cada tercer dia” *°

“Carnes, verduras, de todo, frutas...Papas, chayote, zanahoria, todas me gustan, y las frutas
todas...Res, pollo, carne de puerco casi no...2 0 3 veces a la semana carnes rojas o pollo,
varea segun, a veces carnes rojas en bistec o carne de res, casi no me gusta mucho la carne,

un dia hago carne, otro dia verdura y asi”

“si, trato de comer verduras, de hecho subi de peso cuando me case por que mi esposo €s
muy garnachero y come mucho en la calle, entonces salimos del trabajo y ¢no quieres unos
taquitos? Y yo si vamos...dije que ya no y empecé a hacerme mi sopita de verduras, a
Ilevarme comida al trabajo y saliendo de ahi ya mejor me comia peras 0 mandarinas, y si lo
acompario a comer pero ya casi no lo consumo con tanta frecuencia, por que a parte de no
poder dormir bien en la noche, me da coraje no poder dormir, prefiero no comer para

dormir” 2

“la misma que cuando estaba con la sefiora, carne de res, sopa, verdura muy poco” %

“Ahora ya no comemos tanto carne por que a mi mama no le gusta. Le gusta cocinar la

carne de res, comemos pollo o papas o tortas de chayote...a mi casi no me gustan las

18 Guille. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004

191 auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

120 jdia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

121 ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

122 Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
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verduras, ni la fruta, prefiero estar tomando agua, cuando vivia con mi esposo si las comia

méas por que a él le gustan” *%

“sopa, siempre hago sopa para los nifios, arroz, frijoles, carne no diario pero si, el pollo,
una vez por semana de cada una, un dia pollo, otro carne de puerco y asi por que no les
doy casi de puerco a los nifios...2 veces al dia, lo gque es mi desayuno y como ya estamos
acostumbrados a comer tardecito pues comemos como a las 5 0 6 de la tarde y yo ya no
como hasta otro dia...desayunamos pues casi siempre es lo que queda de la comida de el

dia anterior...no me gusta la fruta, la verdura si me gusta pero la fruta no” ***

“hasta ahora ya de casados comemos hasta lo que no, que huaraches, gorditas, pero antes no
Con mi esposo €l que vamos a las gorditas, vamos a las tortas, a los huaraches, que ahora
se me antojo un elotito, cosas asiy yo por estar bien con él pues ibamos a comer. De hecho
ya tiene como 3 meses que le baje a todo eso por que me dijo el doctor que le bajara al

refresco, por que tomaba mucho y me dijo que tengo que bajar de peso” *°

“lgual, no me falta nada, a €l también le gusta mucho la carne, a mi me gusta mucho la
verdura y las pechugas y bisteces...las calabazas, zanahorias y los chayotes asi al vapor o en

caldo, las espinacas en crudo con aderezo” *?°

“Con mi esposo no cambio mucho, por que cuando hay dinero se compra lo que se necesita,
cuando tiene trabajo fijo, y cuando no pues huevo, la leche que nunca falta, frijoles,

SOpa"127

““con mi esposo si cambio porque era mas carne que verduras, siempre mas carne, también
saliamos a comer a la calle o algin establecimiento, a cenar cuando no hacia de
comer...Que, tacos, que tortas, que quesadillas, pues todo lo que se come en la

calle...Siempre desayunaba algo diferente en las mafanas, jamon, huevo, salchicha,

123 Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

12 Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004
125 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
126 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
127 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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dependiendo y la comida ya era un guisado, sopa y en la noche leche pan o lo que habiamos

comido...y de tomar, Agua de frutas y refresco, pero mas refresco” 8

“Pues ahorita que no tengo de comer nada, pues este normalmente tengo la tarjeta de la
Liconsa, diario me tomo en la mafiana un licuado de avena con...por que dicen que es
bueno para los triglicéridos y yo tengo los triglicéridos altos, me como una fruta, y a veces
si tengo ganas me como algo de lo que sobro del dia anterior, en la comida como a mis
hijos les gusta la carne siempre hay carne aunque dicen que es mala la carne roja, o pollo, y
en la noche me tomo leche con cereal 0 una rebanada de pan con queso, las verduras no les

gustan” 2

Después del tratamiento:

“ahora como mas verdura, més fruta, tomo mas agua, casi las carnes no las como, rara vez

que llegue a comer carne roja o pollo, en si como mas atun, sardina, arroz hervido nada

mé.S" 130

“no, nada mas me dijeron que tengo que bajar de peso” ***

“No, solo las grasas que no comiera, nada mas” %
“La alimentacion, no comer cosas enlatadas, carne de puerco...pero has de cuanta que uno
se confia de que estas bien y dices hay ahora se me antoja esto y no creo que me haga dafio

nada mas uno” 1%

“No, sigue siendo la misma” *3*

128 Sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
129 Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
130 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
31| auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
132 idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

133 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
3% Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
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“No cambio” ®

“No, obviamente al principio nada de picante, de carnes rojas y de grasas” **°

Sabor que mas le gusta: Es interesante tener este dato debido a que basados en la teoria de
los 5 elementos ya antes descrita nos dard una perspectiva importante sobre que érgano o
emocion esta dominando al interior del cuerpo de estas mujeres. Y de acuerdo a lo que ellas
nos mencionan los sabores que predominan son los posteriores:

“Lo dulcen 137

HLO piCOSOH 138

Lo dulce” *°

“se puede decir que los citricos, me gusta més lo salado y lo picante” **°

“lo 4cido, saladas y picosas, el picante me encanta” **

“lo dulce, lo picoso muy poquito” **2

“Lo dulcen 143

135 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

1% sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

137 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
138 Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004
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0 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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143 Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004



“Lo picoso me fascina” **

“lo dulce, me gusta mucho lo dulce, también un poquito lo saladito” *°

ulo dulcen 146

“me inclino mas por lo picoso” */

109

“el picante...el dulce, los chocolates los como mas cuando estoy nerviosa...el picante

siempre” 14

“Lo picoso casi siempre le pongo picante a la comida, y consumo mucha aztcar” **°

“lo agrio como dulce, el picante siempre he comido mucho picante” **°

“lo picoso si me gusta” ***

“El picante” 2

“Lo picoso, lo dulce” **3

ulo picoson 154
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“bueno a mi si, me gusta mucho el picante...Todos, pero mas lo picante, lo consumo en
tOdO” 155

“Lo dulce y lo picoso” **°

Vida conyugal: hablar de la vida conyugal es uno de los aspectos del ser humano que tiene
gran importancia ya que es en esta union que se mezclan dos estilos de vida que pueden o
no diferir y que repercute en el individuo de diversa manera de acuerdo a como se lleve
dicha relacién. Algunas veces las razones por las cuales se llega a un matrimonio no son
precisamente las de Amor, como podria llegar a pensarse, y esto en primera instancia

genera ya un tipo de relacion conyugal que tiene una implicacion en el sujeto:

“Casada, 3 afios de casada, me case a los 36" **’

“Casada, voy a cumplir 8 afios, me case a los 17 afios...&l es muy bueno, muy comprensivo,
nos llevamos muy bien, no tenemos problemas...Lo conoci en el Estado de Hidalgo, fui a
un baile de un grupo y ahi lo conoci, nos conocimos en diciembre nos hicimos novios y nos

casamos en Mayo, luego, luego...Tiene 29 afios” **®

“Casada...fui la primera que me case, me case bien chica, a los 17 afios...Por que la verdad
ya estaba embarazada, y le dije él estaba bien emocionado, y le dije ¢qué vamos hacer? Y
me dijo pues a casarnos, ni modo de que te diga que es tu problema, no, vamos a casarnos y

comenzamos los tramites del registro civil” **°

“casada...Desde los 17 afios que me case ya tengo casi 20...Solo por el civil...a esta boda
nada mas asistimos mi marido y yo, y eso nos casamos por la necesidad de que ya tenia al

bebé y bueno, para registrarlo pues nos casamos, mas que nada por €so nos casamos...Mas

155 sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
1% gocorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
57 Adela. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 22 de Noviembre del 2004
158 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
159 Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004
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que nada yo lo que buscaba era una salida, yo no creas que me case asi verdaderamente por
amor, no yo busque mas que nada una salida para ya no regresar a mi casa...€l casi me lleva
11 afios de edad...quizas él vio en mi la juventud y yo el él la manera de no regresar a mi

casa” 160

“Casada...voy para 10 afios...primero me case por el civil y luego por la iglesia” **

“casada...Solo por el civil, por que yo soy muy cat6lica pero él no...me case como a los
19...Mi esposo desde un principio queria casarse conmigo pero yo no, yo dije mejor me voy
a esperar otro poquito, sentia que si me casaba ya no me iba a dejar salir a ningun lado, y
asi fue, tenia otro tipo de libertad por que por ejemplo con mi familia era mas libre de ir a
otro lado y como que no tenia ganas de casarme todavia...él me lleva 14 afios, él tenia 32 o
33 afios...por lo mismo de que no fuimos a la escuela pensamos asi que los hombres son un

poco infieles por naturaleza, no es que yo este contenta por que me fue infiel” 1°2

“a los 16 afios fue cuando me case...yo ya queria salirme de mi casa, por los maltratos que
habia, lo que pasa es que mis papas son alcoholicos, yo buscaba una salida y pensé que era
la mas adecuada, pero te digo que me pegaba, solo vivi con él 1 afio y tuve a mi hija...tuve
una pareja con la que tuve a mi segunda hija, luego vivi con el papa de mi hijo 15 afios
hasta que murid...Ahora vivo en unién libre desde hace un afio...él tiene 31 afios..cuando
me empez0 a buscar, fui clara con él, le dije que yo no le convenia por que él es mas chico

gue yo, que yo ya tenfa una vida hecha y que a él le faltaba mucho por hacer” ***

“soy divorciada, con pareja...vivo con una pareja...vivi muchos afios con el padre de mis
hijos y toda la vida me engafio, siempre tuvo otras dos, terceras parejas, simplemente
ahorita tiene 6 meses que lo corri de tu pobre casa porque me entere que andaba con otra
mujer y efectivamente pero no andaba vivia con ella desde hace 14 afios, osea que un dia se

guedaba en mi casa y otro dia en la casa de ella, toda la vida me vio la cara de estipida... es

180 Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
181 Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
162 Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004
163 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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discapacitado anda en su silla de ruedas...a mi de prostituta no me baja...fue mi segundo
esposo... por que el otro Perro se murio en el 85 en el temblor, con ese sefior sufri mucho,
como no tienes idea, yo tenia mi pelo debajo de la cintura con la mano izquierda me
agarraba el pelo y con la otra me noqueaba, me daba unas arrastradas por mi casa de los
pelos, lleve mala vida....me case por el civil y por la iglesia con los dos...con el primero a

los 15 afios y él tenia 28, con el segundo me case a los 22 afios” **

“casada... yo tuve mi primer matrimonio y a los 5 afios me dejo, entonces yo quede 4 afios
sola y entonces conoci yo a este sefior y me case, con el otro no me case, lo que paso fue
que vivimos en unién libre...él (su esposo actual) ha sido un hombre que en realidad desde
que lo conozco me empezé a tratar muy mal, era mujeriego, borracho, Gltimamente ya no
toma, crecieron mis hijos, se casaron mis hijos, a veces he pensado que esta loco por que
cuando tiene problemas en la calle esta de mal modo en la casa...ahora ya empez6 hacerme
un tipo de vida que se enoja y ya no me habla, si le hablo es de las personas que si usted le
habla o le ruega se ancha y empieza a decir de cosas, y francamente ya me arto que siempre
le este yo viendo la cara, me da a entender que porque me da un gasto piensa que yo voy a
estar aguantando y francamente ya me fastidio, arto, ahorita desde el 20 de agosto no me
habla, va a comer a la calle, se va a lavar a parte y ya no me da gasto y dije por lo Gnico que
estoy son dos hijos solteros en la casa, digo si me voy, yo tengo mas hijos con los que me
puedo ir pero si me voy pienso yo que qué van a decir mis hijos que yo me fui con alguien

0 qué les ira a decir” '

“casada, por la iglesia nada mas, por que mi esposo no quiere por el civil...que voy y que le
digo a mi esposo (comienza a llorar) que nos fuéramos, que me llevara a donde él quisiera,
que arrepentida me di porque me toco una vida de perros, puro borracho y borracho, ni pa
mantenerme me servia, Tenemos 12 afios...La primera vez que me fui con él tenia 14 afios..
tenemos como 8 o0 9 afios de casados...El siempre bien déspota me decia que no se queria
casar, he llorado mis lagrimas por quererlo detener a fuerzas conmigo pero ahorita ya me

pongo a pensar si me deja que Dios me bendiga y que él se vaya...en el 86 me volvi a

164 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
185 Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
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regresar con mi esposo...La verdad la relacion es muy critica, nada mas estamos pelee y
pelee por todo, me dice, con el perdédn de las palabras, que soy una culera y que no se que,
él me dejo cuando tenia yo a mi hija en el vientre, mi hija la segunda como quiera yo saque
a mi hija del estomago, él se fue de la casa...se fue de la casa y lo metieron a la carcel por
andar con otra mujer y yo como sea lo saque del reclusorio, no se si es querer o es

costumbre, no lo se, pero siempre he procurado que este bien” *

“casada, tengol5 afos...Me case a los 20...nos casamos yo tenia 20 y él 23..me case
precisamente por que estaba embarazada, pero fue una decision de los dos...fue por el civil
y por la iglesia...después de 10 afios de casados, yo fui la que pidi6 la separacién y él no
quiso, él se aferro tanto a nosotros que ahi estamos, entonces que me queda, bueno, eh, por
que también hubo chantaje por parte de él que si me dejas me mato, que si me dejas voy
hacer esto, esto, lo otro, yo creo que también fue ese un poco el temor de que si me separo

va a suceder una desgracia” **’

“Casada...por el civil y por la iglesia...hace 5 afios...me case a los 23 afios...antes si nos
peledbamos de todo ya hora ya aprendimos a respetarnos el caracter de cada quien, ya no

soy tan, tan enojona como era antes con él, ya soy més tolerante y él también” *°®

“Casada...me case a los 18 afios...como dicen meti las patas y ya me case y ya tuve a mi
hijo...Esa fue la razon, porque no tenia planeado casarme, como estaba estudiando en el
CONALEP todavia no pensaba casarme y ya como surgié eso de que pues ya quede
embarazada y eso decidimos casarnos...por la iglesia o por el civil..mi esposo cuando
empieza a tomar se pone muy agresivo, pero es de vez en cuando, ahorita no ha tomado
pero cuando toma es muy enojon...Luego me agrede verbalmente por que luego ya ve que
cuando estan toman son muy groseros...me dice Hija de la....(rie), luego porque es muy

celoso, y luego me mienta la mama... Si nos llevamos bien y todo, nada mas le digo que

186 Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
187 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
168 |_auren. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
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cuando toma es cuando empieza a ponerse necio y me insulta, pero cuando esta asi en su

juicio si nos llevamos bien y todo™

“casada...por el civil y la iglesia...hace dos afios por eso nos llevamos bien...es un chavo
muy lindo, es un amor, la relacion sentimental es muy buena, lo que no es la relacion con
su familia pero creo que eso es normal. El es un amor, trabajamos en el mismo lugar y a
pesar de eso no lo veo todo el dia, lo veo cuando nos vamos, en la noche que salimos de
trabajar, es muy lindo, muy atento, muy carifioso pues muy dispuesto, no es Vvicioso,

estudiaba igual que yo, es muy dedicado” >

“casada...Por el civil...A los 20 afios me case...Como 30 afios tengo de que me case...Pues
no se senti que lo queria pero ya después fue diferente, él empez6 a que tenia una amiga,
tenia una amiga y nada mas segui con él por mis hijos... ya nada mas por vivir juntos, él me
decia que tenia una amiga que se iba a tal o cual lugar con ella y hubo mucho tiempo que él
llegaba y le ofrecia de comer y no queria, ya después le dije si quieres comer me pides y ya
hasta la fecha...No le decia nada, yo como le digo ja mi dame mi gasto y has lo que

quieras!” "

“Casada...me case a los 35...mi esposo es muy Seco, No expresa sus sentimientos...pero
ahorita estamos separados por que se enojo conmigo y me dejo con mi nifio cuando tenia 8,
9 meses, no recuerdo...ah, porque viviamos en mi departamento y yo le cobraba renta y de
esa renta pagaba el mantenimiento porque yo tenia que pagar el mantenimiento por que yo
no trabajaba. Se enojo y se fue..vivimos juntos mas o menos como 2 afos, no
recuerdo...trato de que mis citas con el psiquiatra sean el mismo dia para verlo, en el 1° de

octubre” 172

“Casada...casada, casada 2 afos, juntada desde hace 10 afios...me enamore de él, la verdad

fue por que, no es que fueran las ansias de que ya estaba grande, ya tenia 25 afios cuando

199 idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

70 ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

! Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
172 Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004
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empecé con él, mas que nada fue por que me enamore y hasta la fecha lo quiero mucho, por
eso lo decidi casarme con él...casi siempre esta en la casa, es muy hogarefio, no ande de
vago, por eso le digo que nuestra relacion ha sido buena, siempre, bueno eso creo que de su
trabajo a la casa, esta con nosotros...es casi 2 0 3 afilos menor que yo, 33 acaba de cumpliry
yo tengo 36 afortunadamente la relacion siempre ha sido buena...empece a tener un poquito
de problemas ahorita que me paso esto...pero entonces a partir de eso él cambio mas
conmigo, como que le dolié lo que paso y mejoro, entonces al ver todo eso pues digo para

que voy a destruir mi matrimonio” *"

“casada...7 afios...A los 28 me case...Si, por ambas por el civil y por la iglesia...Lo conoci
en el trabajo y me gusto su forma de ser, en un mes que teniamos de novios me propuso
matrimonio y al dia siguiente me fue a pedir a mi casa y a los 9 meses nos casamos...Me
dijo que él ya habia vivido con otra persona pero que ella lo habia engafiado con otra
persona y la dejo...el era mi chofer en donde yo trabajaba...Nos llevamos bien, nos

entendemos mucho” 1"

“casada...Me acabo de casar por segunda vez y tengo 8 meses...No nos casamos, estamos
en unién libre...nos llevamos muy bien, él es mayor que yo me lleva 18 afios, él me cuida
mucho, nos entendemos, nos identificamos mucho...Fijate que ultimamente si quiero
casarme, y lo he hablado con mi esposo y él no quiere, pero antes no era de la idea de
casarme, de hecho cuando me vine con €l no queria casarme, yo creo que un papel no te
amarra a nadie, si los hijos no te atan menos un papel, pero ahora yo creo que me siento
mas estable y mi vida cambio mucho y quiero que sea para toda la vida, €l me dice que asi
estamos bien...con mi primer esposo por la falta de madurez, que tomaba mucho, era muy
irresponsable y pues la ultima vez que lo deje fue por que me pego, llego tomado y me
pego y decidi dejarlo...teniamos como 8 afios...me case cuando yo iba a cumplir 16 afios y
él tenia 17...Duramos 3 meses de novios y yo creo que me fui con él por que mis papas

peleaban, pero no fue por amor sino por salirme ya de ahi” *"

3 Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004
" Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
> Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
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“Casada...tengo 20 afios...a los 15, 16 afios me fui con mi esposo... por el civil nada mas...
de hecho me case con mi esposo huyendo de la soledad, huyendo de muchas cosas...pero ya
cuando mi nifia la mas grande tenia 6 afios él se fue y me dejo casi 4 afios...vengo a recoger
a mi hija, le dije pero si no te fuiste ayer, ni hace 8 dias, fueron casi 4 afios, y me dijo pues
si pero mientras no haya un papel de que estamos divorciados no me puedes hacer nada y si
quieres correme, me golpeo y fuimos a dar a la delegacion, bueno fui yo por que él no, le
dije al policia mire me corrié de mi casa, vea, como las voy a traer a estas horas de la noche
en la calle y me dice el policia pues vayase y regrésese a su casa, 0 déjele la casa, y pues
dije no y como uno ha sufrido no quiere que los hijos sufran lo mismo, deshacerme de ellas
no puedo, las quiero mucho y quiero que yo sea lo maximo para ellas y ellas para mi...no le
tengo confianza, por que asi ha sido de mujeriego, le a gustado andar con bastantes
mujeres, tiene una hija fuera de nosotros y por eso le tengo desconfianza, ademas por lo que
me paso, soy muy desconfiada de él como de cualquier hombre...cuando me detectaron esto
él me insultaba, le decia a mis hijos que por que yo andaba de prostituta, que andaba con
uno y con otro. Que él no me iba a apoyar que no me iba a dar nada, siempre que tengo cita
se enoja, me dice yo no se ni para que vas, te gusta que te manoseen y te hagan esto y el

otro” 176

“a horita estoy separada de mi esposo tengo como 4 meses separada de €él...me case a los 15
afos...Estamos casados por el civil y duramos 5 afos, bueno viviendo juntos...ya estaba
embarazada cuando nos casamos, quiza ese fue el motivo, osea son muchas cosas, era este,
igual no me daban la confianza mis papas para salir con mi novio, bueno ahora mi esposo,
este, no medaban la confianza no tenia libertad quizas, no confiaban en mi, no se, osea
quizas por que €l es un hombre mas grande que yo, él tiene, ahorita tiene 28 afios yo tengo
21...al paso del tiempo como que se fue desgastando, la confianza, el amor, el respeto...él
era una persona, no lo se ahorita, que le gusta tomar, entonces siempre me desagrado ese,
esa idea que tenia de tomar al grado de...tomar hasta caerse casi, casi y este de hay la
costumbre de hacer lo mismo, osea, diario era la misma rutina de diario este , ya todo, todo
era rutina y eso como que me desgasto...es una persona que cuando toma es una persona

muy necia muy terca, no, este, igual es muy agresivo, no este, no con las demas personas

176 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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pero....mmm...no se, 0 sea obviamente el alcohol transforma a las personas, no, y hablan de
mas, se creen los reyes del mundo...ahorita ya hay otra persona, estoy con otra persona,
obviamente mis papéas no lo saben, de hecho yo conocia a la otra persona todavia estando
casada con mi esposo, osea él fue para mi la persona con la que me desahogue, de hecho en
mi familia no sabian que mi esposo seguia tomando, que me habia pegado y que se volvio
todo rutinario en mi matrimonio, no se, él nada mas me escucho y de ahi me inspiro mucha

confianza, de ahi se dio una relacién y ahorita estoy con é1” *'/

“viuda...Hace 4 meses...Acababamos de cumplir 25 afios de casada...Por las dos por el civil
y por la iglesia era mi confidente, teniamos una relacion muy bonita, no recuerdo un pleito
asi de insultos, ni siquiera me atrevia a llamarle tonto o algo asi...Tenia 25 afios cuando me
case...Como ya no éramos tan jovenes decidimos casarnos €l tenia 27, me llevaba 2

afios...nos llevabamos bien pero sufrimos mucho econémicamente” @

Vida sexual: este es un topico que a generado mucha polémica y tables a lo largo del
tiempo, pero que sin embargo es fundamental en la condicién humana, el como se ve, se
ejerce y se vive tiene diferentes efectos en el cuerpo, sentimientos de culpa, de suciedad, de
represion, entre otros, ya que de acuerdo a la sociedad, e incluso familia en la que se vive,
al hombre y a la mujer se le adjudica cierto rol, determinado tiempo y lineamientos en los
que puede ejercer libremente su sexualidad sin que la sociedad lo vea inconcebible, de tal
manera que a las mujeres que participaron en esta investigacion se les pregunto acerca de
esta tematica tomando como rubros la edad de inicid, como la ha vivido, parejas sexuales
gue ha tenido y los métodos anticonceptivos ya que todo esto nos dara un panorama de
cémo ellas viven esta parte significativa de su vida y también de como ellas se sienten y

coexisten con su condicion de mujer, esto fue lo que respondieron:

7 sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
178 Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
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Edad de inicié:

“fue hasta los 27 afios, entonces realmente ya fue ya muy grande por que yo antes decia que

los novios estorbaban y quitaban el tiempo y si tenia pegue con chicos pero no tenia

nov'on 179

“A los 15 afios, no tenia como 14 afios” &°

“A Jos 167 18

“cuando me junte con él a los 16, 17 afios” %2

“A los 18, con mi esposo empezamos a tener relaciones y luego nos casamos” 82

“a los 15 afios” &

“a los 23 afios” &°

“Como a los 12 afios, pero no por que yo quisiera sino por las violaciones, y con la primer

pareja con mi consentimiento fue con mi esposo” %

“a IOS 187’ 187

“a los 22 antes de casarnos” 1%

7% Adela. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 22 de Noviembre del 2004

180 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004

181 Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

182 Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

183 Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004

184 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004

18 Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

186 Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
187 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
188 |_auren. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
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“Como a los 17 afios” 8

“a los 15 afios” 1%

“Cuando me junte” %

“a los 33, 34, no recuerdo” 1%

“empecé a tener relaciones sexuales con él hasta los 25 afios”

“A los 26 afios” 1%

“A los 14 afios” 1%

“A IOS 20" 196

Coémo las ha vivido:

“Al principio mal, por que para mi no era algo satisfactorio ni nada, al contrario para mi era
una pesadilla, gracias a Dios nunca me embarace, Dios sabe por que pero nunca me
embarace...Y ya con mi esposo fue todo diferente, si tenia miedo pero él me hizo ver de
otra manera, o0sea, lo que es. Ahora las disfruto él es muy carifioso conmigo, me pregunta si
me gusta, si quiero otra cosa, Si intentamos otra cosa, con él siempre ha sido muy

bonito” ¥’

189 | idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

190 ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

191 Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
192 Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

198 Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004

1% Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
195 sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

1% gocorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

197 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
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“después del padecimiento se afectaron un poquito, por que por ejemplo ya no lo hago
seguido como lo hacia antes porque te digo que sigo teniendo esa duda de mi esposo...a la
semana lo haciamos diario y ahorita nada mas es una vez al mes porque no me quita esa
espinita de que esa infeccion que tuve es por él, hasta incluso he llegado a mi momento en
que le quiero decir jten, ponte tu condon!...y la verdad déjame decirte que ya nada mas lo
hago por compromiso por que ya no me siento a gusto por que estoy pensando en €so...ya

me ha notado que estoy muy fria” **

“casi, casi te puedo decir que las he tomado como una obligacion, he incluso ¢te digo una
cosa?...la verdad no he sentido lo que es un orgasmo, nunca he sentido lo que es un
orgasmo, osea, asi me dicen que es bien padre, que no se que, yo nunca lo he
sentido...simplemente, tal ves si estuvieras en la calentura pues un poquito de placer, asi,
pero has de cuenta que siento bonito pero ya después ya no...fisicamente a veces siento que

me duele, me lastima, a veces con ganas de decirle sabes que quitate, no quiero nada” **

“buenas por lo regular buenas, a veces sentia que no estaba al 100% por esos achaques de
la regla pero buena...si las disfrutaba...Ahora no he tenido relaciones con mi esposo, yo
digo, yo de por si no voy a tener hasta que me diga que ya fue con un doctor y me dijo que

no tengo nada” *®

“mala por que me pegaba y obligaba a tener relaciones cuando él queria (su esposo)...no era
como Yo la esperaba... pero yo pensaba que asi era, que era parte de, le digo que yo no sabia
nada, 16 afios no sabia nada. El me decia que yo le tenia que corresponder como esposa,
como mujer, a la hora que fuera y donde fuera y pensé que era asi....a los 9 afios fui violada,
después a los 18 me violaron 2 personas en la calle...del primero nunca dije nada, me quede
callada, por que en ese sentido si a mi mama no le llevdbamos dinero para tomar nos
pegaba, entonces esta persona como vio que no dije nada me empez6 a dar dinero y me
guede callada, de las otras dos personas a mi 18 afios yo ya tenia a mi nifia la mayor, llegue

a mi trabajo y me preguntaron que qué me habia pasado, ya les comente me llevaron a la

1% Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004
199 Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
200 Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004
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delegacion, pero pues ahi te tratan de lo peor, te preguntan que si te gusto, que si tu lo
buscaste, que qué sentiste, nunca hicieron nada, cuando mis papas se enteraron me dijeron
gue yo lo habia provocado, una de mis hermanas me dijo lo mismo que si me habia
gustado, que qué habia sentido, entonces nunca toque ese tema después de eso. Me senti
muy mal, que no habia apoyo de nada que lo Unico que me quedaba era gquedarme

callada.”?™

“tengo una pareja sexual, una pareja con la que vivo, me he vuelto promiscua y me vale
madres, de todos modos ya me voy a morir...yo creo que lo que busco con Esteban es una
estabilidad emocional no tanto lo sexual, pero noto que me limita mucho en lo sexual, me
dice que soy muy grosera, agresiva...con Enrique soy muy feliz por que él y yo somos
idénticos has de cuenta que nos parié la misma, nos gusta la misma mdusica, nos gusta
bailar, en lo sexual somos iguales, pero él es casado y ahi esta el meollo del asunto...él
(Esteban) quiere cada 15 dias, no le gustan las posiciones, no le gusta nada, los senos no me
los toca para nada, has de cuanta que €l se agarra de la cama, se sube a la cama, se mueve,
se viene y se acabo, eso es tener relaciones y me lleva 10 afios de edad, entonces que pinche
madurez tiene. Enrique me besa todo el cuerpo, hasta las patas me besa, me anda buscando
mis zonas erdgenas, le gusta que yo tengas mis 2 o 3 orgasmos y luego su eyaculacion,
entonces es una diferencia muy grande, ademas yo le llevo 3 afios a Enrique, y Esteban 10
afios mayor que yo y sabes que es lo que luego no me gusta, que me abraza, me besa,
mendigo Esteban me deja bien caliente y nada de nada, y dicen que la mujer es honrada
hasta las 12 del dia, si tu tienes una pareja y te esta manipulando, te besa, abraza, eres ser

humano y te deja al rato vengo, entonces que dices sacate a la mierda no” 2%

“mmmm, pues normal...pues que fue por mi voluntad y que queria a mi esposo...Si

disfrutaba mis relaciones...ahora él tiene una cama a parte”

201 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
202 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
293 Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
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“Son 2 camas matrimoniales, en una se quedan mis dos hijas y en la otra yo y mi esposo...
es feo tener la intimidad asi, es feo porque no se puede uno ni desahogar y mi esposo es
este muy escandaloso, de que luego, luego que esta haciendo la actividad sexual pues ya
quiere, se da la emocion que siente no, por eso son muy pocas...mis tios me violaba
también, yo en ese tiempo esperaba con ansiedad mi regla porque decia yo que ya estaba
embarazada...Pero fijese que Yo siempre he sido una persona bien vivaracha o no se, no me
entiendo, muy cachonda que me he metido con varias personas y no siento nada, y con mi
esposo no se cuando estamos contentos y vamos hacer el amor es bonito lo disfruto mucho,
y con las otras no, es como ave de paso nada mas un rapidin y ya ahorita que llevo 6 afios
con Jorge con él es una sensacion diferente, cuando estamos penetrando se siente como
agua, como si hubiera abierto una llave, ;como le diré? No cuando nos vengamos sino
cuando estamos penetrados los dos se siente como muchisima agua, como un rio...cuando
Jorge lo hace lo hace como violacidn, porque se quiere meter hasta adentro y no se puede, a

la vez es doloroso y a la vez gustoso” 2**

“pues fue agradable, los dos estdbamos de acuerdo en tener relaciones sexuales” 2%

“No se decirle eso...Normal...No se, me da pena” *%

“La primer vez, ese dia me acuerdo que me dijo: vamos a ir a un lugar muy bonito nada
mas tienes que estar muy segura de lo que vas hacer, me empez6 a dar una mega terapia de
que era un paraiso, que me iba a ensefiar cosas nuevas, cosas asi, ibamos en el metro, el
camion y yo iba muy nerviosa y me decia mira esa pareja ti crees que no vienen de ahi,
pero nunca me imagine algo asi, ya llegamos al cuartito se empez6 a quitar la ropa y pues
no me violo por que yo estaba ahi por mi propia voluntad pero me empezé a tocar, me
acostd, me empez0 a acariciar y pues ya, después creo que comenzo a eyacular y me asuste
y lo avente, me dice qué te pasa por que me avientas, me puse muy nerviosa, me fui al bafio
y Vi que estaba sangrando pero jamas le dije, dije a lo mejor ya me empez6 mi periodo,
todavia inocente yo, me puse papel y me vesti y nos fuimos, llegue con un dolor de piernas

204 Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
205 |_auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
206 | idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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terrible que no me podia ni sentar, si lo disfrute bastante no te lo voy a negar, pero si llegue
con mucha culpa a mi casa, de hecho al salir de ahi sentia que todo mundo se me quedaba
viendo, que se iban a dar cuenta de lo que habia hecho, pero en el camino me decia es que
no es malo, es algo natural, algo que algun dia lo tenias que hacer, mejor disfratalo, que no

te de miedo” 2’

“Me daba pena cada que teniamos relaciones...Y0 no sabia como se hacia ni para que, no
habia escuchado nada de las relaciones, cuando mi mama tenia sus hijos nos mandaba por
alld y cundo regresdbamos ya estaba ahi...han sido dolorosas mis relaciones...no entiendo

las relaciones sexuales” 2%

“Bonita, me lastimo, como fue mi primer relacién yo me lastime mucho...y como fue la
primera relacion no se, ¢sabes cual era mi idea? como mi mama me inculco muchas cosas,
gue hasta que me casara, pero ya sabes tienes un novio por muchos afios y ya estdbamos
grandes ya quiere uno ver, probar, sangre mucho...Sentia culpa por que dije no estoy casada
y mis papas, me remordia mucho la conciencia. Ahorita con mi esposo casi no hemos
tenido relaciones por que ha tenido mucho trabajo y ya llega muy cansado y desde que me
paso esto pues también le baja uno, como que ya no es lo mismo...han sido esporadicas, me
da miedo todavia que me lastime o que me vuelva eso, y me dice no gorda si tU nada mas
has estado conmigo y no tienes por que tener miedo, ti sabes que estoy bien yo, sabes que
algo ya no funciona o algo el que menos te perjudicaria seria yo...a mi esposo yo lo
catalogo como una persona muy reservada, de temperamento ;como se les dice? Frio, osea
él no es de que quiere estar ahi diario conmigo en la cama y como también esta uno
cansado y todo eso, y cuando queremos pues lo hacemos y lo hacemos bien...A él le gusta
mucho oir masica, apaga todo, pone musica, platicamos y ya después se da. Si disfruto mis
relaciones...lo hacemos cada mes, cada 2 meses, ahora somos mas reservados, antes lo

haciamos unas 3 0 4 veces al mes” 2%

207 ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004
2% Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
29 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
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“Mira con el papa de mi hija peleAbamos mucho por que yo no queria, no me gustaba,
discutiamos mucho, luego ya le decia jhazmelo y déjame dormir!, no se por que nunca me
gustaba con él... eran discusiones de toda la noche...era incomodo y yo creo también por
eso luego yo no queria por que vivian mis cufiados y nada mas era un cuarto y mi cama
estaba asi junto a la de ellos, yo creo mas que nada era la privacidad que no teniamos...al
principio no sabia ni lo que era un orgasmo...Y ahora con mi pareja son muy buenas, no
entendemos muy bien en ese aspecto...Ahora si las disfruto, antes no, ahora lo disfruto
mucho, es muy diferente al papd de mis hijos, me siento satisfecha, plena en todos los

aspectos” 210

“de nifia fui violada por mi medio hermano...es hijo de mi familia bioldgica...con mi esposo
tengo muchos problemas en la intimidad...en la intimidad cada quien por su lado yo hacia la
pared y €l en la otra esquina, luego me pongo a pensar porqué, y es que mi esposo me dice
es que a lo mejor tl andas con uno y con otro, no es eso sefiorita lo que pasa es que no
siento, no me nace... le digo tu estas haciendo que pierda el interés por ti por que le digo asi
no se hacen las cosas, me dice es tu obligacion, me tienes que cumplir como mujer...la
primera vez pues fue de mutuo acuerdo, pero yo oigo que personas lo hacen cada tercer dia
0 asi y yo no si acaso cada mes 0 2 meses, si siento ganas...luego si quiere cada tercer dia o

diario nada mas se me trepa” ***

“La primera fue con mi esposo...A los 14 afios...siempre fue normal jno!, pero no con el
amor Yy el sentimiento de hacerlo, no con tanta entrega como ahora con mi novio, me siento
bien con mi novio...con mi esposo era no por tanto gusto, solamente quizas por que es mi
obligacion como mujer jno!, como esposa...no la disfrute como quisiera 0 como hubiera
querido que fuera, no, no se, no podria describir como fue pero, pero no, no fue muy
agradable, muy gustosa de haberla hecho...de hecho a mi me gusta que sean muy carifiosos
conmigo, que me abracen y no que nada mas lleguen y te digan quiero estar contigo y ya, y
de ahi san se acabo, y quizas eso también acabo la relacion. Siempre era igual, se volvid

también una rutina que él llegara y quisiera y ya yo estoy ahi y pues ya...con mi actual

219 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
211 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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pareja son muy bonitas, de hecho me gusta, es muy atento, muy cuidadoso del hecho de que
si quiero, osea me dice quieres y yo le digo que si, siempre me pregunta lo que yo quiero, lo
gue siento, es muy bonito... yo no me senti capaz de hacerlo con otra persona que no fuera
mi esposo, y tal vez ese era el sentimiento de culpa, pues no me imagine estar con otra
persona, de hecho la primera vez pues obviamente si me gusto pero no como yo lo
esperaba, por el sentimiento de culpa, o sea, era mas eso que el gusto de haberlo hecho con

éln 212

“La primera vez fue muy frustrante, desagradable, porque era un novio que yo tuve y que
me presionaba mucho para tener relaciones, y paso un tiempo y le dije que si pero no tuve
ninguna sensacion agradable ni nada, yo lo Unico que senti fue dolor y no me gusto. Era
una persona muy agresiva, era malo, le pegaba a las mujeres...con mi esposo buenas,

satisfactorias, se preocupaba mucho por que yo estuviera contenta, fueron buenas” 3

Parejas:

“realmente con quien conoci y me desarrolle sexualmente fue con mi pareja de 5 afos...
después de 5 afios de relacion, cuando decidimos casarnos descubro que no tiene una si no
muchas amantes, ya te imaginaras el golpe para mi...te desconciertas mucho...me dolié
como no te imaginas y por otro lado deje de tener la confianza en los hombres, yo decia que
todos eran iguales y si me pego mucho, de hecho si me preguntas inclusive tuve que irme a
ayuda psicologica por que mi inseguridad fue tal, vino una desconfianza hacia él y en
general hacia los hombres pero después vino un dolor enorme donde te culpas, donde dices
“tal vez no fui suficiente mujer como para satisfacerlo y por eso necesitd buscar de otras

parejas...entonces tu autoestima se va a los suelos...me sentia mal, poca cosa” 2

212 sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
213 Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
214 Adela. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 22 de Noviembre del 2004
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“con mi marido 2...cuando anduve con el otro muchacho que era drogadicto y yo
practicamente era una nifia de 14 afios, él me atrapo mucho psicolégicamente, yo me queria
desapartar de él y siempre buscaba la manera pero él me amenazaba mucho, él me pegaba y
me ponia la pistola en la cabeza, pero yo nunca me atrevi a decirles nada a mis papas, yo
era la Unica que lo sabia, abuso mucho de mi psicolégicamente, sexualmente, luego me

emborrachaba” ?°

“solo su esposo” '

“yo nada més he tenido relaciones con mi esposo” 2%

“Solo mi esposo” %8

“Mi esposo, después tuve bastantes parejas antes de conocer a mi actual pareja...como
7...Conoci a otra persona y después de un tiempo comenzamos a tener relaciones y fue
cuando nacié mi segunda hija, después de esa, una cuarta pareja que fue el papa de mi nifio,
y con él si hubo mas maltrato, fisico, verbal, en todos los aspectos, humillaciones, me

entere que tenfa relaciones con personas de su mismo sexo” 2

“nunca me habia acostado con nadie te lo juro a parte de mis matrimonios, y hace 6 meses
2 dias después que corri a ese desgraciado conoci a un amigo y llevo 6 meses con él de
amasiato y 3 meses que vivo con este otro...4 parejas sexuales en mi vida, y no me

arrepiento” %%

“...jhay! (rie) buena pregunta, quien sabe...tengo un amante sefiorita, ya tenemos 6 afios” %%

215 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
216 Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

27 Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004

218 Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004

219 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
220 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
221 Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
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“es el tnico con el que he estado hasta la fecha, la Gnica pareja” **

“la Gnica pareja sexual” 2%

“con él nada mas...es la Gnica pareja que he tenido” %%

“2 parejas...la primera fue un chavo demasiado maleado y se drogaba, realmente no era

nada bueno...y mi esposo” %

“mi esposo a sido la Ginica pareja sexual que he tenido” %

“mi esposo y he tenido dos més” %’

“solo mi esposo, no he estado con nadie més” %%

“Si, con mi novio anterior y mi esposo” %%

“Y0 nada mas de parejas han sido el papa de mis hijos y ahora mi marido” %

“Sj el tnico (Esposo)...Y pues de nifia fui violada por mi medio hermano” 2*!

“Nada més ellos, mi novio con el que inicie mis relaciones y mi esposo” 2*?

222 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
223 | auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

224 |_idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

225 | ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

226 Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
227 Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

228 Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004

229 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
20 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

231 Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004

232 Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
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Métodos anticonceptivos:

“dispositivo y ya vimos que ese método no era seguro, después fue el coito interrumpido y

después preservativo” **

“primero me pusieron el dispositivo cuando me alivie pero me cayo muy mal porque a la
hora de mi periodo me aventaba el mes asi y pues yo decia que no era normal y me dijeron

que era por el dispositivo entonces me recetaron las pastillas pero sentia que me alteraba

mucho mis nervios y las suspendi...us el condén mi esposo” 2*

“el dispositivo, inyecciones, ah y el preservativo. Las inyecciones me las puse como afio y

medio 0 mas Ultimamente después de que me quitaron el DIU con el, y con este dure como

10 afios desde nacio la nifia en el 917 2

“las pastillas pero me causaban mucho vomito y mareos por eso mejor me ponia la

inyeccion, y el condén pero creo que no fue algo muy efectivo, lo que si fue el ritmo” 2%

“el conddén nada mas...no con todas, solo con las personas que fue por un rato. No utilice

con el papa de mi primer hija, con el de la segunda, y con el que falleci6” **’

“alglin tiempo si, use pastillas por que ya no queria tener hijos”

“apenas el viernes lo hice con conddn... Traigo el aparato, el dispositivo” %*°

“no ninguno, nunca he usado método anticonceptivo, jamas...él se hizo la vasectomia” 2%

233 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004

% Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

2% Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

2% Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004

237 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004

2% Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

2% Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
20 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
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“El dispositivo... mucho tiempo traje el dispositivo, y cuando empezaron estos problemitas

mi esposo comenz6 a usar el condén para protegerse un poco” %

“a los 24, el DIU...el condén, pero otro no” 2

“Control y ampolletas” **®

“Sj, el dispositivo” 2

“No, nunca he usado nada con mi esposo...con los otros si condén” *°

“supuestamente como mi esposo es de pueblo él me platicaba que no habia tenido
relaciones con mujeres, y uno quizas por que esta enamorada, pues por que ya era mi

pareja, ya me junte con él y tuve relaciones con él pues ya no me cuidaba, me cuidaba con

inyecciones...ahora ya tiene que usar el condén” 24

“con mi esposo el ritmo nada mas...con mi primer pareja sexual desde un principio

condén”?4

“El dispositivo, después me inyecte, después otra vez el dispositivo” 2*

“el aparato el DIU y cuando tuve a mi primer hija unas pastillas anticonceptivas y ya y

ahora mi esposo se opero y ya” 2*°

21 Guille. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004

242 | auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

23 |_ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

2 Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
245 Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

?%% Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004

27 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
248 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

29 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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“El dispositivo, inyecciones y pastillas, el dispositivo como 5 afios después de que tuve a
mi nifia, me lo quite antes de venir aqui por que sentia como un malestar, asi como mucho
flujo...el preservativo pero muy rara la vez con mi actual pareja, con mi esposo no lo

usenZSO

“después que nacié mi primer hijo use la inyeccién y cuando no tenia para la inyeccion mi

esposo usaba el preservativo o a veces no usaba nada” ?**

Aspectos ginecoldgicos: este tema se considera relevante por que tiene efectos en la mujer
tanto a nivel corporal, como en la de su condicion de feminidad ya que en algunos casos
hay un rechazo a esta condicion y por tanto se vive de diversa manera estos aspectos, tanto

la menstruacion, como la concepcién de un nuevo ser.

Menstruacion:

“Inicio como a los 11 afios” %>

“como a los 14 afios, siempre ha sido de periodos irregulares, cada 2 meses, cada 2 meses y
medio, mes y medio...ahora hay veces de unos meses para aca que me atraso con unos 8 o
15 dias pero ya no tanto como antes, ahora me dura de 3 a 4, antes me duraba 8 dias, a

veces es abundante” 2%

“Inicio a los 13...Nunca me dolié nada...ahora ya me hicieron la histerectomia...pero fue

irregular toda mi vida...No tenia fecha ni dia, haga de cuenta que si menstruo hoy

menstruaba hasta los dos meses o 3 hasta 6” 2

20 sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
21 gocorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
252 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
23 Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
254 Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004
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“a los 11 afios...si me duraban mis 7 dias, pero después de mis embarazos no reglaba 7
meses, 9 meses y pensaba estoy embarazada, pero no luego ya me venia otra vez...nunca
tuve colicos...después tenia demasiados sangrados, ya no usaba toalla, yo usaba pafial para

mis sangrados y los pafiales se empapaban luego, luego, y para mi ya no era normal” **°

“Me hicieron la histerectomia” >

“ inicio a los 13 afios... se me fue a lo 47 afios” %’

“a lo 13 casi 14 una semana antes de cumplirlos...fueron normales...nada irregular; yo no
tenia ningun dolor. No soy totalmente exacta, me dura mas o menos 6 dias, tenia que estar
preparada por que no tenia ningun aviso, ninguna molestia, nada, era asi como que ya llego
que bueno...ahora ultimamente algo, que no me daban dolores cuando empezaba mi ciclo
menstrual y precisamente en el 2° dia que es precisamente que es cuando tengo un flujo
muy abundante tengo mucho dolor, me duele mucho, mucho el vientre, me da un colico,
ese dolor me llega hasta la cadera donde es la cintura y tengo que tomarme un medicamento
0 no tomarme nada pero todo el dia estoy mal, molesta...del dolor de vientre unos 5

afios...Pequefias infecciones vaginales” 2*®

“en el 2000 a mi se me retiro la regla...ya me hicieron la histerectomia” #*°

“empez6 como a los 10 afios, empecé muy chica y siempre fueron muy abundantes,
siempre ha sido asi que me duran mucho y me baja mucho y son irregulares, duro 1 semana
y demasiado abundante lo primero 4 dias, me baja cada mes, cada mes y medio hubo un

tiempo en que me bajaba cada 2, 3 meses” #°

2% Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004

256 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
7 Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

258 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
29 Guille. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004

260 |_auren. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004



132

“A los 16 afios inici...5 dias...tenfa molestias, como célicos, los normales” 2%

“como a los 11 afios...hace como 3 o0 4 afios tuve un retraso, fui al doctor y me hicieron un
ultrasonido y me dijeron que tenia un trastorno hormonal, la verdad es que si me habia
espantado, estaba nerviosa, pero dijeron que era un retraso normal tal vez por el estrés, en
el ultrasonido salié un ovario asi chiquitito y el otro enorme, grandote, estaba inflamada

pero no menstruaba” 2%

“reglaba normal, los dolores normales que tuve desde jovencita cuando me iba a bajar ya ve

que duele mucho el estdmago, pero mi sangrado era normal...ya me quitaron la matriz” %

“Yo menstrué a los 16 afios...Yo siempre he menstruado normal mis 3 dias, nunca se me ha

atrasado, ni complicado o hemorragias, desde que empecé a menstruar ha sido normal” %

“A los 15 afios fue mi primer menstruacion...soy muy irregular para menstruar y a veces se

me quita hasta un mes no reglo o 2 meses... Irregulares, se me atrasa mucho” 2%

“mi mama adoptiva me vio que iba sangrando y todo eso, pero no le dije que me habian
violado por que mi medio hermano me dijo que si yo hablaba me iba a matar, entonces yo
no dije nada y dije que era una regla normal y desde ahi entonces me preguntan ¢a que edad
comenzaste a reglar? Y yo digo que a los 9 por que para mi eso fue una regla, después no
supe ni que...bien, bien como a los 12, que ya era constante, era cada mes...8 dias antes de

que voy a reglar siento irritacion en la vagina” 2%

261 | idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

262 | ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004
253 Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004
264 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
2% Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
266 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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“A los 14 afios, eran normales, a partir de que me operaron de un cono cambiaron por que
también ahi me quitaron el dispositivo, mas ahorita que estoy tomando pastillas
anticonceptivas pues méas estoy irregular. Antes eran cada 28 dias y me duraban 5 dias y
ahorita me bajo el 23 de octubre y de ahi me bajo el 17 de noviembre y ahorita pues no se si

en este mes vuelva a cambiar” 2’

Hijos y Forma de parto:

“Parto normal, los 3” %8

“La primera si de parto normal, pero la segunda me salié un tumor a ladito y por eso me

tuvieron que hacer ceséarea” *®°

“4 hijos, el mayor tiene ya 20 afos va a cumplir, si 20 afios, el otro tiene 14, la nifia tiene 12

y el més chico tiene 1 afio 4 meses, solo el Ultimo naci6 de cesarea, por el problema que

tengo” 27°

“2 hijos...el grande tiene 9 afios y el chiquito 5... fueron de partos normales” 2"

“3 hijos... los 3 son de ceséarea” *

“3 hijos...la mayor tiene 21, la otra va a cumplir 18 y el nifio va a cumplir 15...nacieron por

parto normal” %"

%67 Sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
268 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
269 Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

2% Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
2! Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
272 pzalia. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004
2 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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“5 hijos...de 5 me viven 3, bueno tuve 7 hijos, tuviera 7, de mi primer matrimonio tuve 2

abortos y del segqundo matrimonio tuve 5” 2’

“en ese trayecto de 5 afios tuve un hijo y una hija, entonces cuando yo conoci a este sefior
me dijo que iba a ser buen padre para mis hijos y no fue cierto, y ahora con él tuve 4, tuve 2

hijas y 2 hijos...nacieron por parto normal” 2’

“2 hijos, una nifia de 14 y un nifio de 12...1os 20 afios, se puede decir que en mi cumpleafios

me case y a los meses tuve a mi hija, 7 u 8 meses después por que cuando yo me case yo ya

llevaba como mes y medio de embarazo” °

“Tengo 4 hijos... tienen 33, 32, mi hija 26, y 22 afios” #'’

“2, la primera la tuve a los 23 y mi otro nifio a los 26 afos...los dos fueron cesarea...cuando

nacié mi hija como que senti un poquito de rechazo hacia ella por que deje mi carrera, y

pues la culpaba de cierto modo” %

“2 hijos...La més chica va cumplir 2 afios y el otro 10...nacieron por parto normal” *°

“Fueron 5... murié uno...fueron de Parto normal” 2%

“tiene un hijo...vive en Puebla, una psiquiatra me dijo que no estoy capacitada para

atenderlo...vive con mi hermana, pero yo cada mes le giro, para su escuela, su comida, para

la psicéloga con la que va” %

“nada mas tengo 2 nifios...de 7 mi nifio y mi nifia de 3...parto normal” %%

274 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
2™ Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

2’6 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
2" Guille. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004

2’8 |_auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

2% |idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

280 Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
%81 Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

%82 Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004
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“Una nifia de 6 afios...Parto normal” 2

“yo tengo hijos de mi primer marido tengo 3 nifios...el mayor tiene 12 afios, la nifia 10 y el

més chiquito tiene 6...y él (su pareja actual) tiene un nifio de 12 afios” %

“4 hijos...de 19, de 13, de 10 y de 6...de parto normal” ?*°

“una nifia...de parto normal” %

“3...Uno tiene 24, la nifia tiene 20 y el chiquito 11” **

Abortos:

“me hicieron un degrado por que me decian en Zumpango que tenia un embarazo molar,

después vine aqui y me dijeron que tenia yo un huevo muerto retenido, me hicieron el
» 288

degrado

“tuve 3 abortos” 2°

“3 abortos...a los 16 afios tuve un aborto por los golpes que me daba” *°

“2 abortos...en el 75 su hermana me dio un té y yo ignorante, idiota me lo trague sabia

horrible, nada mas senti caliente, caliente y ahi tuve el aborto, tenia 8 semanas de

embarazo, y el 2° fue de 5 meses lo aborte de una madriza” **

283 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
284 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

%85 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

28 Sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

%87 Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
288 Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
289 Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004

2% Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
291 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
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Emociones: las emociones son parte primordial del ser humano, la ira, la tristeza, alegria,
el miedo, la angustia o ansiedad forman parte de nuestra vida, a pesar de ello el como se
manejan dichas emociones son fundamental para que estas no lleguen a perjudicarnos
corporalmente, ya que cuando alguna llega a dominar en nuestra vida puede repercutir
negativamente en nuestro cuerpo. Por consiguiente a nuestras participantes se les cuestiono
acerca de ello para poder analizar cuél a sido su efecto en ellas y esto respondieron:

Emociones en la vida:

“Mi pareja de 5 afios me golpeo, me violo e intento matarme, tras recibir primero el
impacto de su infidelidad después recibir el impacto de una agresion fisica y psicologica de
ese tipo me termino por fulminar, yo cai en una depresion mas fuerte...te queda peor el
miedo, fueron 4 meses encerrada, muy feos, con mucho panico, mucho miedo, mucho
coraje, despues mucho dolor y finalmente se convirtié yo sentia en odio, sentia que lo
odiaba...Mucha tristeza...ahorita lo que me preocupa te digo es la situacion econémica que
hemos tenido ya que ha sido muy inestable e insegura y si nos hemos endeudado...estos tres
afios han sido de mucha inestabilidad econdmica y esto me genera estrés muchisimo

estrés” 2%

“Enojo, y también sensibilidad, a veces estoy muy sensible, cuando veo alguna injusticia y
que no pude hacer nada, asi como que me deprimo o si me dice algo mi maméa me siento
como triste, pero mas, mas yo creo que mi enojo, coraje...Cuando me dijeron que era el
virus del papiloma estaba preocupada por que ya sabia que riesgos traia tener ese virus,
estaba preocupada por que a parte de que estoy joven mis hijos estan muy chiquitos y si
pasa otra cosa pues si estaba preocupada, todos estos meses he estado asi...preocupada por
el lado econdmico.... yo creo que en ese entonces (cuando andaba con su primer pareja) era
todo, coraje yo creo que contra todos por que yo creia que lo que me estaba pasando era
culpa de mi mama, culpa de mi papa. Y miedo también por que €l me decia que me iba a

matar a mi que por que si yo no era de él no iba a ser de nadie” **

292 Adela. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 22 de Noviembre del 2004
2% Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
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“Mi mama apoya mas a unos que a otros y yo le digo que no debe ser asi...le digo que debe
valorar lo que tiene y tratarnos igual a todos, no quiero que me trate como princesa pero si
me da coraje eso...fue bonito mi embarazo pero muy angustiante. La emocion que ha estado
presente a lo largo de la vida es la melancolia...pero estoy muy molesta hasta la fecha por
gue no me va a quitar esa idea de la cabeza, por que le digo que por él tengo esa

infeccion...estaba yo muy preocupada por que eso es el cancer” 2%

“rencor hacia mis padres por que bueno, en ese tiempo era, por que yo siento que me
trataban mal, mira el rencor hacia mi padre fue por que le pegaba mucho a mi mama, yo me
metia y me aventaba a mi, pero le maltrataba, le pegaba muy feo, la arrastraba de los
cabellos en la tierra, feo, feo, feo, y llego un momento en yo si, si sentia rencor hacia él, y...
te digo que lo que no me gustaba era que siempre me andaban comparando, jhay...y a
prende a fulanita de tal, y mira que bonito, y mira que! Y me molestaba que siempre me
andaban comparando con otra...la emocidn que siempre ha estado presente es la melancolia,
de depresiones si te puedo decir que me deprimia, me deprimia demasiado, mucho, incluso
en ese tiempo que te digo que estuve en la casa, en alguna ocasion llegue a tomar la tonta
idea de quererme suicidar y si tome un montén de pastillas y fui a dar al hospital, cai en
depresion por lo mismo de que vivia de golpes, maltratos tratos y todo eso...te podria decir
gue ya me habia casado y todavia me sentia de repente triste, con ganas de llorar, no se,
pero ya se me paso, lo que te puedo decir es que si soy muy sentimental, quizas también a

raiz de todo eso, verdad, o a lo mejor asi soy” **°

“la emocién que ha estado presente a lo largo de mi vida es resentimiento, dolor y mucho
odio...Tengo odio a las personas que me han hecho algo y me desquito con la gente...coraje,
odio, rencor, todas las emociones encontradas que pueda haber eran las que yo sentia por el
papa de mi hijo...mi miedo era que como mujer ya no funcionara, por que como te repito
hay tantos mitos de que cuando te quitan la matriz, que se hace uno chiquita, que te jorobas,
gue ya no sirves como mujer, todo eso lo recordaba y decia que me iba a pasar 1o mismo,

pero con el tiempo te das cuenta que se deja uno guiar por la gente pero que no te informas

2% Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004
2% Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
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bien...tuve intentos de suicidio...el primero a los 19, después como a los 22, no recuerdo las

fechas pero si fueron varios, como 5” %

“desilusion siempre he tenido toda mi vida...una amargura que tengo como mujer que cargo
muy dentro de mi...Odio...pues ya muerto el perro se acabo la rabia, pero si se queda el

resentimiento” 2%

“he sido muy sentimental, soy muy llorona y muy nerviosa...la emocion que méas a estado
presente a lo largo de mi vida es lo triste, casi siempre, he notado que recuerdo mucho lo
malo que me han hecho, viene a mi mente lo mucho que he sufrido y me pongo a llorar.
Cuando estoy triste me pongo a llorar, casi mas lloro cuando nadie me ve, que no me vean
mis hijo, mi marido, me ve mejor otra gente que ellos...tenia miedo, el estar en quiréfano, si
cuando va a tener a uno a sus hijos como se pone, imaginate, me puse triste...soy muy

preocupona” 2%

“me deprimo con facilidad” **

“la emocion que siempre ha estado presente es el enojo, soy muy enojona...siempre he sido
muy preocupona por todo, por todo, que si por que los nifios se enferman, que por que si el
trabajo tiene que salir bien, que X, me preocupo demasiado, me gusta que las cosas salgan
bien...cuando me dijeron que iban a cortar parte del tejido para mandarlo a analizar a
patologia pues es una angustia muy grande por que dices qué tengo, es una angustia, una

preocupacion...me sentfa preocupada, triste, desesperada” 3

“Al principio cuando lo del papiloma si me dio mucho coraje con mi esposo, pero ya

después una amiga doctora me decia que ya habia pasado que tal vez habia sido hace afios,

que no podia saber, pero ni modo, hay estamos...El dice que no es eso” ***

2% Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004

7 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
2% Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

2% Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
3% Gyadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
%01 Guille. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004
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“el enojo y la tristeza...la tristeza por ejemplo las peleas con mis papas por que, digamos
romper el vinculo con mi papa, el hecho de seguirle teniendo miedo, como sigo
conviviendo con él es algo que no lo supero, del enojo pues me enojo por cualquier cosa,
hasta por que pasa la mosca, es de repente...me siento asi como frustrada en ese aspecto, en
el aspecto profesional...él es bipolar, entonces de que primero lo veo todo alterado y luego
asi deprimida me saco mucho de onda, y a raiz de eso, ademas por que implico a otras
personas en nuestra relacion entonces de cierto modo estabamos mal como pareja, entonces
mi mama tomo la decision de mandarme a una terapia para superar esos problemas por que
yo estaba entrando en una depresion muy fuerte...soy demasiado ansiosa, me empieza a dar
comezOn y comienzo a rasca a rascar que me saco granitos...en su momento de psicosis,
éxtasis mi esposo como era profesor de primaria con sus comparfieros de trabajo les dijo que
yo era, en mis relaciones sexuales yo queria cada rato segun y que por lo tanto era una
ninfomana, fui catalogada casi, casi como una prostituta, que era una huevona , que no le
daba de comer, que no lo atendia, que por mi culpa se habia enfermado eso me provoco

mucho resentimiento y cierto odio” 3%

“LLa emocién que ha estado presente a lo largo de mi vida es la tristeza™ 3%

“me despertaba en las noches y no podia dormir, tengo miedo que sea de noche y este
temblando, de que me despierte en la noche y este temblando por que se iba atorar la puesta
y no iba a poder salir...curiosamente me agarro dos veces en la noche un temblor que solo
yo senti...la segunda ocasion si me agarro el panico y fui con mi hermano oye esta
temblando y como no me pelo me fui con el otro y ya me abrazo y nos fuimos al marquito y
ahi nos quedamos los dos. Pero eso me da mucho panico...el fallecimiento de mi papa

todavia significa, un dolor muy grande” **

“la emocion que mas a predominado a lo largo de mi vida a sido la Tristeza, luego recuerdo

y me pongo a llorar, me siento muy sola, muy triste” 3%

%02 |_auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

%03 | idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

0% ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

%05 Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
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“melancélica por lo regular, enojona a veces” **°

“si me dio mucho coraje por que dije como es posible que por él, por su culpa ahora lo que
voy a pasar yo, ademas de que yo tenia la ilusion de tener otro hijo, yo por eso me estaba
checando para tener otro bebé y pues ya me dicen que me la tienen que quitar, si me dio
mucho coraje, por que por que son asi si yo he dado todo...los primeros dias de mi

padecimiento la tristeza” ¥’

“Yo me he deprimido mucho, cuando se fue mi hermana, por que con ella convivia mucho,
me platicaba sus cosas y yo también y se fue y ya no fue lo mismo, antes me iba los fines
de semana a su casa convivia con sus nifios, mi nifia, pero ya no, y ahorita me dice que vaya
en diciembre pero no creo ir, para mi es algo que se desprendi6 de mi, es la Gnica mujer,
méas chica. Me afecto que ya no este mi familia por que pues ya no es la misma
convivencia, hacemos un convivio en la casa y de la familia de mi esposo toda y de la mia
nadie, tengo a mis tios y todo pero no es lo mismo a que sean mis hermanos y pues me he
vuelto muy melancdlica...La alegria, donde nos dolié a todos, a todos fue cuando se murid
mi abuelita y mi abuelito, méas bien tuvimos un afio, hace 7 afios cuando me case, de hecho
pospuse mi boda por que se murié mi abuelita y al mes mi abuelito, a los 3 meses mi tia su
hija mas chica y al mes su hijo el méas chico y fue el afio donde estuvimos muy triste la
familia, todavia me pegan los recuerdos y lloro, como que todavia no puedo superarlo. Otra
cosa que senti muy fuerte fue que se haya ido mi hermana, de hecho luego le digo jhay ya
no me hables por teléfono por que siento mas feo!...Estuve muy triste, muy deprimida, me
daba miedo venir a mis citas, no fuera a seguir con el problema...si mi esposo o alguien no
llega, llamo por teléfono hasta que no lo localizo y solo hasta entonces me quedo tranquila
y angustia solo por el trabajo, y como trabajo en el mero centro me da un miedo, yo tengo
coche y aunque vaya en el coche soy muy miedosa, voy con los vidrios cerrados y como he

visto muchos asaltos por ahi siempre busco un acompafiante” 3%

%% Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004
% Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004
%08 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
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“Resentimiento, me daba coraje que todo lo que hacia, todo, para ella (Mama) estaba mal, y
hasta alin de grande..Cuando peleaba mucho con mi mama me daba mucha
tristeza...cuando me diagnosticaron esto me dio tristeza, coraje también, yo creo que en ese
momento hacia el papa de mis hijos por que era muy canijo, él me engafio, me daba coraje
hacia él, jél anda de canijo y ahora yo soy la que esta padeciendo esto!...Me daba miedo lo
que fuera a pasar o que fuera algo peor, me daba miedo tener relaciones con mi esposo
también, a mi me angustiaba mucho el contagiarlo... me deprimia, el no poder hacer nada,
el estar dependiendo de que me estén tratando, de medicamentos, estar viniendo al doctor,
en la relacion con mi pareja..me he vuelto tan nerviosa, me da miedo hasta ir en el
microbus, que vayan rapido me da miedo. Antes me gustaban las emociones fuertes y ahora

no” 309

“la emocion que siempre ha estado presente en mi vida es el enojo...No pues si ella dijo que
me regalaba por que van a ser mis papas y mi mama cuando la encontraba tomada me decia
andale que te va a regafiar tu mamay yo decia si ella me dio la vida por que me dice que es
mi mama. Entonces todas esas palabras se fueron acumulando y ya ahora digo si la quiero y
todo pero antes como que le tenia rencor o algo asi...cuando me insulta mi esposo siento
tristeza, coraje, rencor...antes de que me operaran le decia a mis hijas jsu mama se va a
morir por que esta podrida!, entonces le digo que todas esas cosas que hieren a uno, como

quiere que yo tenga motivos para mimarlo, besarlo” 3*°

“con nadie me enojo mas que con mi familia...mis papas dicen que soy muy enojona que no
se me puede decir nada que por que luego, luego me enojo o lo tomo a mi manera de
pensar, pero No, quizas lo que me enoja con esas tres personas es que me impongan lo que
yo no quiero hacer...yo entre en una depresion después de que me case, yo entre en una
depresion muy fuerte, yo hasta ya estando en la casa de mis suegros penseé “yo que hago
aqui...tengo resentimiento, bueno tal vez con mi esposo si, solamente cuando llegaba

tomado decia hay lo odio, tenia odio y coraje y hasta ahi, a veces le reprocho por que digo

%9 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
310 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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si tu no hubieras sido otra persona diferente tal vez mis sentimientos no hubieran cambiado,

de hecho yo lo quise mucho, era todo para mi, y yo daba todo por é1” 3!

“Antes como que crecia uno con inseguridad, como le diré como con miedo...Ahorita estoy
muy sensible por la muerte de mi esposo (comienza a llorar), me siento muy sola, él me
apoyaba mucho, me vuelvo a sentir como en la infancia, siento abandono, me siento sola,
muy triste, abandonada, como que ya no me importan las cosas, siento que no me
necesitan...la emocion que mas ha estado presenta a lo largo de mi vida es la tristeza...me
deprimi mucho cuando me dijeron esto de que tenia una displasia de primer grado...mi

novio una vez me dio una bofetada y me dio miedo y de ahi ya no lo volvi a ver” 32

En que parte de su cuerpo lo perciben:

“Por lo regular siempre se siente en el estbmago, cuando tengo mucho coraje tiendo a gritar
mucho, que hasta todos me regafian ya no grites (rie), alzo mucho la voz y ese es mi

problema que no puedo quedarme callada, luego, luego me exalto y grito” ***

“en el estbmago. Cuando estoy enojada grito, pateo todo lo que tenga, la cabeza me da

vueltas, cuando son emociones buenas siento un cosquilleo en todo el cuerpo”

“mi estomago se me pone triste” **°
“si es un coraje u rencor o algo asi en el estdmago y a veces hasta me da dolor de cabeza, si
es una emocion agradable en todo el cuerpo, te sientes bien, feliz, la alegria me sale por

todos lados” 3

“una sensacion de frio en las manos, cuando me enojo mucho, mucho, asi que no, lo

controlo se me duerme una parte de mi cuerpo...es diferente, una vez se me durmié todo

31 sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

312 5ocorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

313 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004

314 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004

31> Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

316 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
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este brazo (la parte derecha), y la boca se me hizo un poquito de lado, otra ocasion empiezo

a temblar bastante, bastante, se me corta la voz y comienzo a temblar” **

“si en la cara, la siento caliente y me pongo roja cuando me enojo, cuando sonrio, cuando

estoy alegre se me ponen calientes las orejas” '8

“En el pecho, como opresién en el pecho”

“En el estémago, me empieza como a palpitar” %

“en el pecho, cuando estoy muy preocupada como que algo me oprime el pecho, quisiera

hacer las cosas ya o que la gente no llegara” 3

“En el estémago” 322

Como se percibe: me parece importante esta topico por que nos habla de como estas
mujeres se estan apreciando y por tanto como es su caracter, su forma de enfrentar y sentir

las cosas:

“Como una persona amable, educada ante todo, respetuosa, muy leal, si quiero te doy mi
amistad y si no mejor me alejo, no me gusta ser hipocrita y que si yo te puedo apoyar lo
hago de corazon y lo hago en todo lo que pueda, he sido muy alegre, muy sociable, muy
abierta, antes era muy enojona pero desde que estoy con las terapias me ha bajado mucho el
ph para enojarme, dificilmente me haces enojar al menos que ya me hagas algo muy dificil,

37 Lauren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

318 |_ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

3% Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
%20 Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004

%21 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

%22 sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004



144

ya soy muy tranquila...mas bien siempre he sido muy alegre, muy risuefia, y bueno enojona,

mas que enojona caprichosa, berrinchudita”

“Pues, yo siento que soy buena mama por que, bueno no muy buena por que soy muy
enojona pero no soy grosera, No SOy agresiva, pero si soy un poco explosiva, o soy de que si
no me parece algo lo digo, soy muy sociable, alegre, con quien este platico y le pregunto

cOmo esta, pero soy muy preocupona, mas por los demés” ***

“Tanto como mamay esposa, me considero buena...Siento que a veces estoy alegre, a veces

tengo ganas de llorar, no se, a veces me siento solita” **°

“Como una mujer que no me gusta estar sentada...no enojona no, casi siempre estoy

contenta con toda la gente” 3%

“Enojona y alegre a la vez” %'

“hay, muy feo, es lo que le digo a él, que yo soy una persona fracasada, me siento fracasada
como mama, como esposa, como hija, en todos los aspectos...a veces tengo ganas de llorar,
a veces pongo el radio y me pongo alegre, luego soy neurética...como que siempre estoy a
la defensiva, mi pareja dice es que lo que dice Elizabeth hay que hacerse por que si no se
enoja. Soy obsesiva, y ya cuando la regué digo ya la regué y quiero arreglarlo pero ya no

puedon 328

“estoy fea, que estoy gorda, que tengo muchos defectos...agresiva, tengo caracter muy feo y
ahora con la diabetes se me ha hecho mas...siempre he tenido el caracter muy fuerte, toda
mi vida, desde que tengo uso de razon, y como yo me crié ahora si que con puro chamaco

de la cuadra, yo soy de barrio, a mi me da lo mismo platicar con un hombre que con una

323 Adela. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 22 de Noviembre del 2004

324 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
%2> Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

326 Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
%27 Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004
328 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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mujer, tengo mas amigos que amigas, yo no se pelear con rasgufios, yo con pufios y
patadas, asi soy, asi me crié...fisicamente creo que he logrado mucho, me siento bien, hay
ocasiones en que me siento sana y digo pinche loca regresa a tu realidad...me encanta el
sexo, no puedo estar sin coger, no me importa si puede o no, asi me han hecho los
chingadazos...me percibo como un ser humano imperfecto gracias a los pendejos de Adan y
Eva por que son los culpables de que trabajemos, paramos a los hijos con dolor segln las

ensefianzas religiosas, se que estoy en pecado y lo voy a pagar y no me importa” *2°

“Soy muy risuefia, muy que todo me vale, que ya mafiana a ver que pasa, muy cumplida
con mis hijas cuando tengo cuando no aungue quiera...emocionalmente luego muy alegre y

luego muy enojona” ¥

“reconozco que soy muy enojona, demasiado, también me considero alegre, sensible
demasiado sensible, romantica, que tengo un corazén muy grande para poder ayudar a

mucha gente pero pues no se puede” 3

“alegre, enojona” **

“como una sefiora muy enojona, temperamental, como que muy, no soy predecible en mi
caracter, ahorita puedo estar feliz y al rato por cualquier estupidez o incluso sin que me

hagan nada estoy enojada, y como que constantemente estoy triste” 3%

“Enojona... Soy muy chillona de todo lo que me hagan me pongo a chillar” ¥

“me percibo muy nerviosa, desesperada, enojona, me desespero mucho, pierdo muy rapido
la paciencia, me desespera el ruido, la gente...Me percibo también muy rencorosa, muy

vengativa, a lo mejor no en el momento, pero busco el momento oportuno para hacerte

329 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
¥0 Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
%31 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
%32 Guille. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004

%33 Lauren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

%34 Lidia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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pagar si me dafaste, y eso me complace, que pagues por lo que me hiciste 0 me hizo

daﬁon335

“Soy muy sensible y de enojona pues grito mucho pero yo no siento que sea enojona sino

que grito mucho pero asi hablo...soy muy sentimental” **

“Cuando me enojo grito y se que no debo de gritar...soy tranquila...como melancélica” **

“pues alegre no, casi siempre ando seria, osea soy feliz pero pues casi siempre ando seria,

siempre he sido asf desde jovencita, casi no hago amistades, poco amiguera”

“Yo me percibo muy pasiva, muy tranquila, me gusta oir y después veo si contesto o no,

casi no soy muy arrebatada, no me enojo tan facilmente...Soy melancélica” 3*

“Soy tranquila, soy muy sentimental, a veces me duelen cosas que no tienen importancia
pero me da tristeza, soy muy sincera, muy abierta... me siento tranquila, me deprimo a
veces, me deprimo muy facilmente, cuando me deprimo me da nada méas por dormir, no me
gusta tener problemas, no me gusta estar discutiendo siempre y a la vez tengo un caracter

muy fuerte, cuando me enojo me enojo, pero casi no me enojo” 3+

“ Como una persona negativa, humanitaria que en el debido momento le tiende la mano a
quién lo necesite y pues una persona que sabe valorar cuando tiene y cuando no, que sabe
respetar a la gente, no causa problemas y como madre yo considero que les doy lo que
puedo pero mis hijas tendrian que decir como soy...soy una persona conformista de que
pues ya tengo esto jah pues ya! Y aspirar ¢a qué?, de aqui a que pasen las

35 |_ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

% Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
%37 Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

%38 Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004

%9 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
%40 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
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cosas...melancolica, dice mi esposo que siempre estoy viviendo de las lejanias del mundo

que siempre estoy pensando por todo el mundo, Enojona...soy muy nerviosa” ***

“me considero, a horita como, pues, soy responsable, soy tranquila, soy mmm...una persona
muy tolerante...con respecto a mi familia este soy enojona en algunas situaciones por los
cuales chocamos, no, osea chocamos mucho y este me enojo con ellos, hacia ellos, pero

con otras personas soy muy diferente no se por que, miedosa e insegura” 3+

Trabajo remunerado: este ambito en el caso de las mujeres no era comdn que lo
gjercieran, sin en cambio en la actualidad podemos ver que la mujer a desempefiado un
papel importante y a ganado un lugar dentro de esta rama, no obstante el trabajo de el

hogar sigue estando a su cargo:

“yo soy odontéloga” 3+

“Asistente educativo...Si la ejerci un afio antes de casarme y dos despues de casarme, ya

cuando nacié el segundo nifio, cuando nacié mi nifio ya no seguf trabajando” 3*

“A los 25 decidi salir trabajar, la situacion estaba muy dificil, bueno esta, a mi esposo ya no

le alcazaba y decidi trabajar...Estoy como recepcionista...De 3 a 10 de la noche” 3%

“soy ama de casa, trabaje en casa, después a los almacenes de ropa, después entre a una

clinica a trabajar y ya después me dedique al hogar” 4

“al hogar, trabaje nada mas como medio afo despues de que me case, luego me embarace y

ya no trabaje...trabaje en una oficina de transportes manejaba la contabilidad” 3’

#! Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

32 gandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
3 Adela. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 22 de Noviembre del 2004
34 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
% Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

346 Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
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“A los 9 afios comencé a trabajar pero todo lo que ganabamos se lo dabamos a mis

papésn348

“soy profesora de enfermeria ahora a nivel licenciatura de la escuela de enfermeria de la
secretaria salud del Distrito Federal cumplo 16 afios de servicio en Marzo del 2005, en la

noche trabajo en el hospital de la mujer soy enfermera especialista” 3+

“en la casa, al hogar. Ahorita como he tenido problemas con mi esposo empecé a trabajar, a

ir a las casas a lavar, hacer aseo...echarle de comer a unas vacas, alfalfa” *°

“Yo ando barriendo las calles en San Felipe, ahi en casas Aleman, pero yo no tengo sueldo

nada mas lo que nos da de propina la gente” **

“hago todo lo administrativo, estoy llevando a cabo el presupuesto del area de
comunicacion social, mi funcion es tratar de que se gaste lo que debe de ser, dentro de lo
que nos estan proporcionando sin que haya un sobre giro, osea que gastemos mas de lo que
es, por que la intencion de llevarlo aqui es que no sobrepasemos el presupuesto que nos
asignan anualmente, es eso, es también llevar documentos administrativos, pagos, pagos a
becarios, esa es mi funcion principalmente...trabajando aqui tengo 13 afios...empecé a
trabajar a los 18 afios en la secretaria de gobernacion, ahi estuve 2 afios, estuve como
secretaria, de ahi me vine para aca y bueno estuve aqui realizando actividades secretariales,
hasta que poco a poco fui aprendiendo mas cosas y me dieron la oportunidad de meterme

de lleno a realizar este otro trabajo que es el manejo del presupuesto” 2

%7 Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004

8 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004

9 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
0 Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

%! Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
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“Trabajaba en lo que era tesoreria, era jefe de oficina, llevaba todo lo de planeacion,
planeamos la capacitacién para todos, para todas la areas de la secretaria, la capacitacion. Y

me jubile el 16 de enero antes de que me operaran” >

“Al hogar nada mas” ***

“doy asistencia telefénica hace tres afios” **°

“solo me dedico al hogar” **°

“leyes...trabaje en la reforma agraria y en despachos particulares...me ponia muy nerviosa,
en un acuerdo importante del juez o de la secretaria de acuerdos, me ponia nerviosa en los
acuerdos que iban a salir, me ponia nerviosa, donde me gusto mas fue en la reforma agraria
por que nada mas hace uno su trabajo y ya...hacia el informe previo justificado, revision,

contestar oficios...pero ya no trabajo” >’

“Secretariado...yo nada mas trabaje hasta donde pude por que me vi muy mala de mis
embarazos, nauseas, vomito y la verdad ya no los aguantaba y me junte con mi esposo y me

saco de trabajar y desde ahf ya no trabajo” >*®

“me recomendd una amiga con un judio y tengo 15 afios trabajando para él, me sali dos
afios de trabajar y ahorita reanude mi trabajo con él, después de mi tratamiento regrese a mi
trabajo...me gusta mucho...tengo mucha presién yo soy la que me encargo de que la
mercancia llegue a tiempo, se distribuya a las tiendas y que no falte nada por que un taller
no se puede quedar sin material para trabajar, si no entregan el producto es una cancelacion
y es mucho el dinero que se pierde, y no puedo dejar de estar con mucha presion, al

principio me costo mucho trabajo pero ahorita llevo todo con calendario y todo, y entrego

¥3 Guille. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004

®* idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

5 | ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

%% Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
%7 Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

%8 Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004
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muy a tiempo 15 dias antes pero yo les pido todo a tiempo y trato de llevarlo todo bien, a
veces, mi horario es de 8:30am a 6:00pm pero mientras yo me apure mi trabajo yo puedo
salir a la hora que quiera, a veces me voy a la 1, a las 11 voy saliendo por que en realidad
tengo todo a tiempo, y mi jefe me dice tu sabras si trabajas 0 no pero me tienes que tener

todo listo y as le hago, como ahorita no voy a ir” **°

“No, me dedico a mi hogar, vendo ropa de Ilusién y Viky for por catalogo” *%°

“si, de lunes a viernes si, los fines de semana trabajo en el parque de San Aragon, soy

comerciante vendo frituras, refresco, fruta y juguetes, me ayuda m esposo, mis nifias” *®*

“Estoy en un centro comercial, en carreful, soy la encargada de unas maquinitas, unos

videojuegos™ 3

Dia normal de vida: Esto nos da un cuadro de cual es su rol dentrto de la familia, de los
cuidados o actividades que ella tiene hacia su persona y por tanto el abandono o cuidado

corporal que se tiene:

“ahorita después de la operacion es levantarme, bafiarme, preparar a mis hijos, arreglar a la
nifia que se va a la primaria, darle de desayunar, llevarla a la escuela, después regreso, ver a
mi bebé, cambiarlo, darle su leche, mientras el nifio que va al kinder se arregla, le doy de
desayunar, le preparo su lunch, regreso como a las 9:30am a esa hora le doy de almorzar a
mi bebé y hago el quehacer, si tengo que lavar pongo la lavadora mientras hago mi
limpieza, después almuerzo yo, termino de almorzar y tengo que ir por la nifia que sale de
la primaria, luego voy por el nifio al kinder, regreso y voy al mercado, hago de comer, en
las tardes me pongo a planchar, a lavar trastes, les doy de comer a ellos, al bebé le doy

antes y pues depende si tengo que salir a algun lado me doy tiempo en la noche ya sea para

%9 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
%0 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
%1 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

%2 sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
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ir a rezar el rosario o ir a misa, ya despues les doy de merendar a mis hijos, si puedo me
pongo a jugar un ratito con ellos o hacer la tarea, van al bafio y al poco tiempo llega mi

esposo le doy de cenar y ya nos dormimos nosotros” *¢3

“Me levanto, hago el desayuno para mis hijos, les preparo su lunch, mi esposo lleva a una
de mis hijas a la escuela y se pasa al negocio que tenemos, yo llevo a mi hija a la escuela,
regreso y hago las actividades de la casa, la comida y me voy al trabajo, regreso y me

dedico a darles de cenar” *%*

“me levanto temprano, se despiertan los hijos, se meten a bafiar, les preparo el desayuno, €l
se levanta y asi, sabes que ya me voy a trabajar, no pues si andale, le doy de desayunar, él
es chofer de un camion de transportes no llega hasta después de las 10, 11 de la noche,
Ilegan mis hijos, ya llegue mama, no pues si ¢como les fue?, no pues que bien que tengo
que hacer esto, no pues si, que necesito dinero, no pues si, que voy a ir a internet, no pues

si, pero primero van a comer” 3%

“me levanto, preparo a mi esposo que se va a trabajar, después sigue el nifio grande que se
va a la escuela, lo voy a dejar y regreso por el chiquito lo llevo a la escuela, regreso y hago
la comida, la limpieza y los voy a recoger, comemos, llega mi esposo y ya nos quedamos

toda la tarde en la casa” >

“Pues llevar a los nifios a la escuela, ir a recogerlos, en la mafiana darles de desayunar, ir a
dejarlos, regreso y desayuno yo, me pongo hacer las labores de mi casa, a la 1 de la tarde
vuelvo a ir por los nifios, ya tengo hecha la comida, llegan y comemos todos y luego ya los
dejo jugar 2 horas y mientras yo me dedico a lavar trastes o hacer cualquier otra cosa y ya
me pongo hacer tarea con ellos hasta la tarde, como les dejan bastante y como son tres me

tengo que dividir entre los tres y ya luego nos vamos a ver television los 4 a la cama cuando

%3 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
%4 Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

% Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
%6 Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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no esta mi esposo, cuando esta esperamos a que llegue y nos sentamos a cenar todos juntos

y ya nos vamos todos a la cama” *¢’

“me levanto a las 6 de la mafiana, me paro y le doy de desayunar a él, por que entra a
trabajar hasta Tlalnepantla, se va me quedo hacer mi quehacer, voy y tomo mi clase de
aerobics de 8 a 9:30, regreso hago mi comida, termino y hago mis fieltros, y asi me la paso

toda la tarde haciendo mi fieltro” ¢

“voy a trabajar, regreso hago las cosas de mi casa, lavo la ropa de mis hijos, eso es lo que
hago. Me levanto y empiezo hacer mi quehacer tender la cama, los trastes de la noche, ropa
de coser si tengo, barrer, ver mis plantas, porque me gustan mucho las plantas, hacer el
desayuno, dejo almuerzo, a las 8:30 acaba mi hijo de ordefiar y ya me voy a echarles de
almorzar a las vacas, regreso de ahi me quito la ropa del trabajo y ya me cambio y me voy a
trabajar con una sefiora al centro, regreso me pongo a lavar, si tengo de planchar me pongo
a planchar o le voy hacer aseo alla la sefiora me da de almorzar y ya como a la 1:30 o 2pm
me da de comer y ya me voy para mi casa, eso es lo que hago, llego a la casa hacer comer y
me voy a echarles de comer a las vacas y ya me desocupo, a esa hora si tengo que ir a algun
lado voy o me voy a casa de mi hija me estoy un rato y ya de rato me voy para mi casa y

me acuesto a dormir por que al otro dfa hay que ir a trabajar” 3*°

“de lunes a viernes me le levanto a las 5:30, me lavo, me cambio y me voy a mi trabajo,
pero antes me llevo a mi hija a la escuela, de la escuela me voy al trabajo, desayunamos
alla, hacemos nuestras actividades del trabajo, antes de salir nos bafiamos y ya, 0 me voy a
ver a mis tias, me voy a mi casa ya sea a hacer la comida o a lavar, a darle de cenar a mi
hija en la noche que llega y ya me duermo y ya al otro dia también, el dia domingo si me
levanto 9, 10 de la mafiana, levantandome me lavo, me voy al mercado, me pongo hacer el

desayuno, desayunamos, nos vamos a la calle o me pongo a lavar, o me llevo a mis hijas a

%7 Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004
%%8 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
%9 Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
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dar la vuelta por ahi, ya llegamos en la tarde o en | a noche a la casa y ya a dormir, a dar de

cenar y a dormir y ya otra vez desde el lunes hasta el sabado mi rutina” 3"

“con mucho trabajo, mucha actividad, pues me levanto como a las 6:30 de la mafana,
ayudo a mi esposo a preparar la alimentacion para los nifios, preparo el desayuno, €l va a
dejar a los nifios a la escuela, yo me quedo bafiandome, me arreglo trato de desayunar, llego
aqui a la oficina, veo los pendientes o lo que vaya llegando para darle seguimiento, salgo a
comer alrededor de las 2:30 voy a comer a la casa con los nifios, cuando mi esposo puede
pues ahi nos alcanza, comemos los 4 juntos y cuando no se puede pues nada mas yo con
mis dos nifios, cuando ellos tienen que regresar a la escuela en la tarde por que a veces
tienen que regresar por las tarde pues bueno los paso a dejar a la secundaria que esta cerca
de aqui, me vengo nuevamente a la oficina termino de despachar la documentacion que
tenga que salir y o darle tramite y alrededor de las 6:30, 7 de la noche voy saliendo, salgo
de aqui me dirijo a la casa, llego a la casa, lavo un poco cuando se puede y si no pues hacer
de comer para otro dia, ya damos de cenar, nos preparamos y nos acostamos, me duermo

alrededor de las 11, 12 de la noche” 3"

“me levanto, levanto a mi hija, la cambio, la voy a dejar a la escuela, regreso, me pongo
hacer mi quehacer, acabo, voy por mi hija, regreso otra vez, bajo hacerle el aseo a mi
mama4, hago su comida, lavo, plancho, llega mi mamé, comen, yo me subo, me bafio y me

voy a mi curso de admision para la universidad” 2

“Me levanto y arreglo a mi hijo, le doy de desayunar, lo llevo a su escuela, llego a la casa
hacer mi quehacer, le doy de almorzar a mi chiquita, luego me voy por él a la escuela, me

pongo hacer de comer y asi cositas de la casa, todos los dias” *"®

“Me levanto, levanto a los nifios para ir a la escuela mas que nada la nifia, la peino, se viste,

le doy su leche, le doy de desayunar, voy la dejo a la escuela, regreso y desayuno yo, me

370 Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
31 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
%72 _auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

%7 Lidia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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pongo a lavar, a barrer, hacer mi quehacer, ya que dan las doce voy por ella, regresando

hago de comer, les doy de comer, quito la ropa y la doblo, me pongo a planchar y asi” *"*

“lavo los trastes, la cocina, la ropa de mi mama y la mia la lavo, mi mama luego quiere ir al

centro, la acompafio, pero en las tardes no se que hacer” *"

“Me levanto a las 6 de la mafiana, me meto a bafar, recojo mi cuarto, se mete a bafar mi
esposo, despierto a la nifia 6:30 la cambio, la peino, le doy su desayuno, le pongo su lunch,
para ese entonces ya me bafie y solo me pongo una bata, pasa el transporte por ella, me
pongo a arreglar, me pinto, ya tengo fruta picada o licuado y le doy a mi esposo, salimos
7:30 de la casa, llego a mi trabajo hacemos como 40 minutos, trabajo en el centro, llego
pongo el café y me pongo a trabajar, cuando no salgo de la oficina salgo a las 2:30 a comer,
regreso en una hora, me estoy trabajando, salgo 6:30, llego a la casa, veo que tiene de tarea
la nifia y me pongo a hacerla con ella, me meto a bafiar, hago de cenar, cenamos, un ratito
vemos la tele y ya nos acostamos. Me doy mi tiempo para planchar, lavar, cuando salgo
temprano de trabajar hago lo demas, como ahorita me voy a planchar y cuando puedo voy
por mi hija a la escuela por que le da mucho gusto que vaya por ella, el transporte va por

ellay la va a dejar pero cuando puedo trato de ir por ella”

“me levanto, me voy a la leche, les doy de desayunar, si tienen tarea les ayudo, luego me
pongo hacer mi quehacer mi comida para que a las 11:30 les dé de almorzar para que se
vayan a la escuela, las arreglo y las llevo a la escuela, entran a las dos, regreso y si no acabe
mi quehacer lo termino, llega la nifia de la secundaria y si ya acabe mi quehacer estoy con
ella, veo la tele, le digo que qué le dejaron de tarea 0 nos ponemos a platicar y ya las nifias
salen a las 6 y voy por ellas, les doy de comer, de merendar, la tarea, les firmo las libretas y

nos vamos a dormir” 37

" Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
> Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

%7° Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
%77 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
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“Este, pues, el se iba de la casa temprano, se iba como a las 5 de la mafiana, ya de ahi me
despertaba yo, este, la nifia la llevaba a la escuela, de la escuela me regresaba a la casa, este
empezaba a hacer mi quehacer, de ahi este, a hora si que apurarme para recoger a la nifia,
recogia a la nifia, hacia la comida, llegaba €l, comiamos, este comiamos los tres, bueno era
su hora de descansar, yo este me iba al gimnasio, ya llegaba la noche, cenabamos y nos

dormiamos” 7

“Me levanto, me bafio, llevo al nifio a la escuela, regreso y si no voy a salir hago un ratito
de bicicleta, desayuno, hago el quehacer, voy al mercado por el mandado, regreso pongo la
lavadora, hago la comida, voy por el nifio a la escuela, comemos, tiendo la ropa, hacemos la
tarea, y si tengo ropa de planchar plancho, lavo los trastes, y si no me siento a ver la tele un

rato y ya en la noche merendamos y ya es aburrido” *°

A que adjudican su padecimiento: esta cuestion se torna de suma importancia debido a
que nos da un panorama de como el paciente concibe su padecimiento, a qué lo atribuye y

por lo tanto cémo va a enfrentar.

“Pues mira ahora que he estado en la terapia, que he hablado con gente espiritual me
comentaban que el cancer se debe también a raiz de que tu guardas muchos resentimientos,
si lo vemos desde el punto de vista pues espiritual es que tu guardadas muchos
resentimientos, muchos corajes y si te explico que a mi me detectan el cancer 8 meses o
casi un afio después de que terminé con él, hijole pues igual y todo se pudo haber
acumulado, no solamente lo bioldgico o lo sexualmente si no también lo psicoldgico por
que si te decia yo que lo odiaba, habia mucho dolor y mucho odio, mucho resentimiento
hacia €l y no se pudo haber sido un conjunto ahora como lo veo asi, ahora lo que no

entiendo es por que quiere regresar si yo me siento tranquila” *°

378 Sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
379 Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
%80 Adela. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 22 de Noviembre del 2004
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“yo digo que es algo normal, por que uno como mujer no toda la vida esta buena y sana

cémo dice mi mamé, pero pues normal todos padecemos de una cosa o de otra”

“Me dio miedo y pensé que era por coscolina...Pues la sexualidad, por andar con uno y con

otro...por golosa, por mi culpa”

“normal. Lo tomo normal” 3%

“yo siento que es cosa de uno que no se cuida, siento que si uno se cuidara las
enfermedades no llegaria a donde llegan...y que mi esposo anduvo por ahi, por eso también
me quitaron la matriz por que no fue por que estuviera caida, a mi no me daba problemas

de nada...se lo hubiera transmitido a otra persona pero no a mi”

“al principio si pensé que era un castigo, dije hay tan mala que he sido por eso me mandan
esto, pero pues luego dije no pues es por no cuidarme, realmente por no tener una
precaucion, por decidiosa, por que sufri de muchas infecciones y nunca me las trate, si me
trataba pero muy esporadicamente, por ejemplo el papanicolau nada méas una vez me lo
hice entonces fue por desidia digamos que por mi culpa... me resisto a creer que fue por

contagio sexual” 3

“como una reprimenda de todo lo malo que habia hecho, por lo mal que me porte con mis
papas, por ser rebelde, pero dije ya me voy a portar bien, voy a ser una esposa buena, una

nifia buena, me quiero componer y asf solita me arriendo”

“Pues yo creo que es algo Normal de la mujer que por los embarazos, los medicamentos,

los tratamientos, todo eso...A que ya esta uno grande ya la matriz esta cansada, por el

! Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

%2 Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
%83 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
%4 Guille. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004

%5 Lauren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

%86 |_ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004
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aparato que traje mucho tiempo y de las infecciones pues yo pienso que es por mi esposo

que anda por alla, ya ve como son los hombres, tiene relaciones por alld” **

“pues lo tomo normal, incluso ya ve que le dije que porque no me quitaba la matriz, pero
dijo que no lo ameritaba, pero yo pienso que es mejor...Dicen que por las relaciones
sexuales pero tengo como 2 afios que no tengo relaciones sexuales, entonces no se a que se

deban 388

“por que fue por contagio de mi pareja, yo creia mucho en mi esposo, le tenia muchisima
confianza...dije tengo cancer y me voy a morir, y luego, luego piensa uno en los hijos, los

nifios tan chiquitos, y todo por su culpa que me hizo eso, y si me la pasaba yo llorando” **°

“Como una valoracion mas para la vida, que si tiene uno algo mal pues tratarse por que uno
se deja, por desidia, por el trabajo, por no perder tiempo y pues debe de darse tiempo para

uno” 390

“yo creo que a cualquiera le puede pasar y que afortunadamente si se atiende en buen

momento se puede controlar” ***

“que por que el hombre lo trasmite, y le digo que mi esposo era muy sucio antes, muy
sucio, andaba con mujeres y eso y llegaba aqui a la casa y le decia bafiate y no queria, y no
se si realmente me lo pego él o como me dijo el doctor que por tener infecciones vaginales
frecuentes o por como lava uno la ropa, el tipo de ropa que usa uno, hay varias formas de
que le de a uno...yo lo veo como cualquier otro tipo de infeccidn, por que uno nunca sabe

que es lo que va a padecer, c6mo se va a contagiar” *%

%7 Ma. Dolores. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
%8 Ma. Félix. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 29 de Octubre del 2004

%9 Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004

%0 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
1 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

%92 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004



158

“No se me han dicho que por que fue parto natural, que por que estaba muy chica, que tal
vez el dispositivo me pudo haber originado esto, es lo que me han dicho...Pues quizés, no lo

se. En realidad no lo se...Pues normal, como me pudo pasar le pudo pasar a cualquiera” %

“te da como muchas dan, una enfermedad como dan muchas” 3%

3.3. Interpretacion de los datos:

En el presente trabajo de cancer cervico uterino, la medicina alopata nos dice que esta
enfermedad es caracterizada por el crecimiento anormal y diseminado de células que al
desarrollarse en forma incontrolada avanzan entre los tejidos normales y los destruyen,
alterando asi el funcionamiento del organismo, en este caso se situaria en el cérvix uterino
donde las células de éste se malignizan originando el cancer. Esta explicacion es de orden
fisiologico, sin en cambio en el presente trabajo se entrevistaron 25 mujeres con este
padecimiento, y a lo largo de dichas entrevistas tales personas revelan que esta explicacion
es insuficiente y se puede constatar que no solo es lo que la alopatia nos menciona sino que
hay otros elementos que no son tomados en cuenta tales como el elemento familiar,
emocional, historia personal del sujeto, alimentacion entre otras cosas, que tienen un

impacto personal y corporal en el sujeto.

Por lo tanto el objetivo de este trabajo, que fue investigar el proceso de construccion del
padecimiento de cancer cervico uterino en la mujer, desde una perspectiva no fragmentada
del cuerpo, se cumplié ya que como se comenta a lo largo de éste se puede observar como
las emociones que se tienen a lo largo de la vida, el estilo de vida, las codependencias, la
alimentacion y la sexualidad influyen de manera relevante en la construccion de dicho

padecimiento como se analiza a continuacion.

3% Sandra. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
%% Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
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El estilo de vida familiar que ellas tenian, incluia violencia intrafamiliar, abandono o falta
de comunicacion con los padres, carencias econOmicas, como se ejemplifica a

continuacion:

“yo a ellos siempre los vi con mucho respeto (a sus padres), yo los respetaba mucho,
yo los queria mucho, pero a la vez les tenia rencor por que yo hacia hasta lo imposible
por estar con ellos, mira yo desde que me levantaba a temprana hora, como rascabamos
y eso, sacdbamos pulque para agua miel y eso, yo me levantaba bien temprano a raspar,
juntaba la hierva para los animales, me ponia a regar el patio, como era de tierra a
barrerlo, me ponia a moler, osea trataba de ayudarles lo més que podia a mis papas
cuando estaba por ejemplo en vacaciones, y este, en las tardes como cuando llegaba de
la escuela pues ya me ponia hacer la tarea no al 100% por que me faltaban libros pero
si lo poquito que yo podia hacer de tarea pues lo hacia, me ponia a moler, le ayudaba a
mi mama a hacer tortillas, iba a juntar lefia, le juntaba hierva a los animales, esa era mi
vida, era una rutina siempre...no me sentia amada, rechazada quizas tal vez tampoco,
pero yo siento que me falto mucho carifio, mucho carifio, mucha comprension de parte

de ellos” 3%

“vivia con mi abuelita y mis tios, mi abuelita era una persona que siempre se dedicaba
a trabajar y me dejaba con mis tios y ya llegaba hasta la tarde o en la noche, todos los
dias estaba ahi, ahi, me iba a la secundaria y toda la vida estuve con mi abuelita porque
mi mama se caso y me dejo con mi abuela, mi abuelita era una persona muy estricta
que no me dejaba salir ni a la esquina, yo estaba bien aburrida, y a mi siempre me ha
gustado andar de pata de perro...toda la vida por todo regafiaban no se sabe si nos
amaban o asi era su forma de ser, por mi abuelita me sentia querida a pesar de sus

regafios...de parte de mi madre me sentia Rechazada” 3%

“a mi desde nifia mis verdaderos papas me regalaron a los 3 afios...pues mis padres
fueron alcohdlicos, y éramos 9 hermanas y no se me imagino que no tenian la
oportunidad de mantenernos a todos y por ese lado se les hizo facil regalar algunos
para mantener a los que venian atrds de nosotros...la sefiora (mama adoptiva) nunca me
nego quienes eran mis padres ya que ella era del mismo pueblo y cuando ibamos me
decia andale ve a saludar a tus papas, son tus papas y los tienes que saludar, pero las
palabras méas fuertes ya se me habian grabado y decia No pues si ella dijo que me

regalaba por que van a ser mis papas y mi mama cuando la encontraba tomada me

3% Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
%% Guadalupe. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 04 de Noviembre del 2004
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decia andale que te va a regafiar tu mama y yo decia si ella me dio la vida por que me
dice que es mi mama...con ellos me sentia aceptada y con mis padres biol6gicos ahi si
me siento rechazada, por que ellos me han dicho que no me consideran de su familia,

que para ellas yo no soy su hermana” *%’

“Yo creo que como antes las mujeres tenian muchos hijos como que no nos ponian
atencion, nos tenian abandonados, no iban por mi a la escuela, no me revisaban la tarea
0 que me habian dejado, si tenia ropa limpia, no me preguntaban que era lo que
necesitaba o que era lo que yo queria y ahora yo a mi hijo si. Yo estaba muy
descuidada, antes como que nada mas eran puros golpes, los papas me golpeaban y uno
ya no lo hace por que ya paso por esa etapa...y en ese tiempo me acuerdo que en las

escuelas publicas también pegaban...Me sentia abandonada, como no querida” **

El padre en su mayoria estuvo ausente ya que por su trabajo casi no estaban en
casa, sin embargo es con el que hay un poco de mejor convivencia, sin embargo el

alcoholismo estaba presente en ellos:

“mi padre en paz descanse era un hombre muy trabajador un hombre de campo,
venimos de provincia y que yo recuerde jamas falto al hogar, jamas falto dinero...mi
papa fue barrendero, un hombre que tu lo veias trabajar, nunca tocaba su sueldo, el
sueldo que le tocaba, me toco varias veces ver como le entregaba el sobre completo a
mi mama y lo que él sacaba ya era para sus cosas de tipo personal, lamentablemente mi
papd tuvo un defecto enorme, se alcoholizaba, era un alcoholico....al llegar
alcoholizado hasta el zumbido de la mosca le molestaba y llegaba a discutir, en ultimas
fechas trato de ser agresivo, golpearnos, golpear a mi madre y has de cuenta que los

enfrentamientos ya eran asi como campales” 3°

“mi papa trabajaba en un carro de pasajeros y luego hacia viajes largos y llegaba cada 8

dias y cuando no salia que trabajaba aqui llegaba todos los dias” *®°

%7 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
%% Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
%9 Adela. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 22 de Noviembre del 2004
0 Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004



“mi padre era ferrocarrilero, casi no estaba, siempre trabajando pero fui una hija muy
consentida por él...yo tuve 2 papas, mi mama se caso, tuvo 2 parejas, mi padre Antonio
es mi padre biolégico, mi padre Yiyo es el segundo matrimonio de mi mama” **

“mi padre cumplid con estar ahi cuando se podia, vivid con nosotros, por que su trabajo
era de andar fueras, era filarmonico entonces era mariachi o es mariachi todavia, tu
sabes trabajan toda la noche parte del dia, entonces vivia ahi, llegaba a dormir a la casa,
cuando era la hora de la comida pues comia y si era la cena pues cenaba, pero pues era
el trabajo, siempre cumplid con su gasto de eso si me acuerdo, todo lo que necesitamos
para escuela, vestido siempre nos lo proporciono, entonces no hubo problema por ese

Iadon 402

“Mi papa casi no estaba a nuestro lado él fue ferrocarrilero y viajaba solo lo veiamos

los fines de semana, llegaba los viernes y era cuando nos ibamos con nuestros

abuelitos, casi no estaba” “3
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Por su parte la mama en la mayoria de ellas fueron estrictas, enojonas, las que mandaban en

casa, eran las encargadas de los hijos, algunas trabajaban fuera de casa y casi no estaban, y

otras solo se dedicaban a su hogar. A pesar de no estar conformes con el la manera de ser

de la madre y ser con la que con mayor frecuencia se enojaban y con la que chocaban mas,

la mayoria de las pacientes siguen el mismo patrén que ellas:

“mi mama nos decia jprimero mi quehacer, primero esto, aquello! Y si queriamos
hacer una actividad que no fuera de la escuela no podiamos por que estabamos trabaje
y trabaje...aqui la que mandaba era mi mama” “**

“mi mama era muy estricta y, mmm, era muy estricta, luego me trataban mal, bueno yo
digo que me trataban mal por que mi mama delante de quien fuera, de quien sea me

pegaba, en la calle en donde sea, por cualquier cosa me andaba pegando...mi mama

también tomaba mucho” 4%

1 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
2 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
%% Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

%% Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

%05 Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004



“mi mama era muy regafiona y luego no me dejaba ir a los bailes y yo queria ir al baile,
a la disco y mi mama no me dejaba y se enojaba de que yo me la pasara todo el dia

nadando, que tuviera yo novio...mi mama es bien sentimental” “°

“mi mama tenia autoridad castrante, pero ain asi cuando uno lo hace le vale gorro
todo...mi madre era buena gente pero me pegaba mucho y hasta la fecha siento que mi
madre me odia, conmigo tuvo hasta rivalidad, habia unos vecinos ferrocarrileros y yo
creo que por algo les gustaba mi presencia y me decia ella que era una prostituta fue la
12 que me etiqueto...mi madre me golpeaba con el cordén de la plancha, con la
manguera de la lavadora, en 3 0 4 ocasiones los vecinos me la fueron a quitar por que
si no me dejaba bafiada, me sacaba sangre de la nariz, me dejaba toda miada y yo era
cabrona por que qué crees que no lloraba y le decia no se canse la mano porque ya esta

vieja, no me duele y me carcajeaba” *°’

estas mujeres se casaron antes de los 18 afios como se puede constatar en las entrevistas:

“Casada...fui la primera que me case, me case bien chica, a los 17 afios...Por que la
verdad ya estaba embarazada, y le dije él estaba bien emocionado, y le dije ¢qué
vamos hacer? Y me dijo pues a casarnos, ni modo de que te diga que es tu problema,

no, vamos a casarnos y comenzamos los tramites del registro civil” ¢

“casada...Desde los 17 afios que me case ya tengo casi 20...Solo por el civil...a esta
boda nada mas asistimos mi marido y yo, y €so nos casamos por la necesidad de que
ya tenia al bebé y bueno, para registrarlo pues nos casamos, mas que nada por eso
nos casamos...mas que nada yo lo que buscaba era una salida, yo no creas que me
case asi verdaderamente por amor, no yo busque mas que nada una salida para ya no
regresar a mi casa... él casi me lleva 11 afios de edad...quizas él vio en mi la juventud

y yo el él la manera de no regresar a mi casa.” **

% Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004

7 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
%8 Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

%% Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
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De las 25 mujeres participantes, 21 son casadas, sin embargo muchas de ellas coinciden en

que solo se casaron por salir del estilo de vida que tenian o por un embarazo no planeado,
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“a los 16 afios fue cuando me case...yo ya queria salirme de mi casa, por los
maltratos que habia, lo que pasa es que mis papas son alcohélicos, yo buscaba una
salida y pensé que era la mas adecuada, pero te digo que me pegaba, solo vivi con él

1 afio y tuve a mi hija” “*°

“casada... me case cuando yo iba a cumplir 16 afios y él tenia 17...Duramos 3 meses
de novios y yo creo que me fui con él por que mis papas peleaban, pero no fue por

amor sino por salirme ya de ahi” **

“Casada...tengo 20 afios...a los 15, 16 afios me fui con mi esposo... por el civil nada
mas...de hecho me case con mi esposo huyendo de la soledad, huyendo de muchas

cosas” 412

Por lo tanto su vida sexual con ellos a sido vista como una obligacion que adquirieron
debido al matrimonio y a su condicién de mujer, ademas de que ellos lo exigen como

pareja, por consiguiente no ha sido satisfactorias como nos lo hacen ver a continuacion:

“casi, casi te puedo decir que las he tomado como una obligacidn, he incluso ¢te digo
una cosa?...la verdad no he sentido lo que es un orgasmo, nunca he sentido lo que es
un orgasmo, osea, asi me dicen que es bien padre, que no se que, yo nunca lo he
sentido...simplemente, tal ves si estuvieras en la calentura pues un poquito de placer,
asi, pero has de cuenta que siento bonito pero ya después ya no...fisicamente a veces
siento que me duele, me lastima, a veces con ganas de decirle sabes que quitate, no

quiero nada” ***

“me pegaba y obligaba a tener relaciones cuando él queria (su esposo)...no era como
yo la esperaba... pero yo pensaba que asi era, que era parte de, le digo que yo no
sabia nada, 16 afios no sabia nada. El me decia que yo le tenia que corresponder

como esposa, como mujer, a la hora que fuera y donde fuera y pensé que era asi”

10 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
1 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
12 Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

% Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
4 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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“Mira con el papa de mi hija peleabamos mucho por que yo no queria, no me
gustaba, discutiamos mucho, luego ya le decia jhazmelo y déjame dormir!, no se por

que nunca me gustaba con él...eran discusiones de toda la noche” *°

“con mi esposo tengo muchos problemas en la intimidad...en la intimidad cada quien
por su lado yo hacia la pared y él en la otra esquina, luego me pongo a pensar
porqué, y es que mi esposo me dice es que a lo mejor ti andas con uno y con otro, no
es eso sefiorita lo que pasa es que no siento, no me nace... le digo ti estas haciendo
que pierda el interés por ti por que le digo asi no se hacen las cosas, me dice es tu
obligacion, me tienes que cumplir como mujer...luego si quiere cada tercer dia o

diario nada més se me trepa” *

13 solo han tenido una pareja sexual que ha sido su esposo, 6 de ellas han tenido 2 parejas
gue son Su esposo y un novio anterior o una pareja actual y las restantes han tenido méas de

3 parejas sexuales:

“con mi marido 2...cuando anduve con el otro muchacho que era drogadicto y yo
practicamente era una nifia de 14 afios, él me atrapo mucho psicolégicamente, yo me
queria desapartar de él y siempre buscaba la manera pero él me amenazaba mucho, él
me pegaba y me ponia la pistola en la cabeza, pero yo nunca me atrevi a decirles
nada a mis papas, yo era la Unica que lo sabia, abuso mucho de mi psicolégicamente,

sexualmente, luego me emborrachaba” **

“solo su esposo” 48

“Mi esposo, después tuve bastantes parejas antes de conocer a mi actual
pareja...como 7...Conoci a otra persona y después de un tiempo comenzamos a tener
relaciones y fue cuando nacié mi segunda hija, después de esa, una cuarta pareja que
fue el papa de mi nifio, y con él si hubo més maltrato, fisico, verbal, en todos los
aspectos, humillaciones, me entere que tenia relaciones con personas de su mismo

sexo” 419

% Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
1% Rosa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004

7 Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
8 Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

1 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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“es el Gnico con el que he estado hasta la fecha, la Gnica pareja” *°

“2 parejas...la primera fue un chavo demasiado maleado y se drogaba, realmente no

era nada bueno...y mi esposo”

“Si, con mi novio anterior y mi esposo” *%

“Yo nada méas de parejas han sido el papa de mis hijos y ahora mi marido” **

“Nada més ellos, mi novio con el que inicie mis relaciones y mi esposo” *?

En tanto en su vida familiar como se puede observar en la tabla de resultados 20 de ellas
solo forman parte de una familia nuclear ya que solo viven con su esposo e hijos, y solo 5

de ellas adn siguen viviendo con sus padres.

Asi su vida familiar solo gira en torno a sus hijos y esposo, aunque éste ultimo casi no
participa en el cuidado de los hijos y solo lleva el rol de proveedor, ellas por su parte son

las que llevan a cabo todas las actividades del hogar y de los hijos:

“me levanto temprano, se despiertan los hijos, se meten a bafar, les preparo el
desayuno, él se levanta y asi, sabes que ya me voy a trabajar, no pues si andale, le
doy de desayunar, él es chofer de un camidn de transportes no llega hasta después de
las 10, 11 de la noche, llegan mis hijos, ya llegue mama, no pues si ;como les fue?,
no pues que bien que tengo que hacer esto, no pues si, que necesito dinero, no pues

si, que voy a ir a internet, no pues si, pero primero van a comer”

“me levanto, preparo a mi esposo que se va a trabajar, después sigue el nifio grande
que se va a la escuela, lo voy a dejar y regreso por el chiquito lo llevo a la escuela,
regreso y hago la comida, la limpieza y los voy a recoger, comemaos, llega mi esposo

y ya nos quedamos toda la tarde en la casa” **°

20 Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
2L |_ourdes. Entrevista realizada por Elia Karina VVargas Huerta el dia 05 de Noviembre del 2004

22 Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

%28 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004

24 Socorro. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004

25 Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004

*26 Argelia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
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“Pues llevar a los nifios a la escuela, ir a recogerlos, en la mafiana darles de
desayunar, ir a dejarlos, regreso y desayuno yo, me pongo hacer las labores de mi
casa, a la 1 de la tarde vuelvo a ir por los nifios, ya tengo hecha la comida, llegan y
comemos todos y luego ya los dejo jugar 2 horas y mientras yo me dedico a lavar
trastes o hacer cualquier otra cosa y ya me pongo hacer tarea con ellos hasta la tarde,
como les dejan bastante y como son tres me tengo que dividir entre los tres y ya
luego nos vamos a ver television los 4 a la cama cuando no esta mi esposo, cuando
esta esperamos a que llegue y nos sentamos a cenar todos juntos y ya nos vamos

todos a la cama” #%

“Me levanto y arreglo a mi hijo, le doy de desayunar, lo llevo a su escuela, llego a la

casa hacer mi quehacer, le doy de almorzar a mi chiquita, luego me voy por él a la

escuela, me pongo hacer de comer y asi cositas de la casa, todos los dias” *?

El tipo de alimentacion que llevaron de nifias, como podemos observar en los resultados,
por lo regular pasaron hambre, sus alimentos estaban basados por lo regular en pastas,
embutidos, carnes rojas, pollo, harinas, verduras como papa, zanahoria, calabaza, chayote,
leche, frijoles, huevo, poca fruta, o en su defecto comian mucho alimentos preparados en la
calle y su sabor preferido es el picante o lo dulce como se observa en la tabla de resultados

y que ellas mismas nos lo cuentan:

Agrio | Salado | Dulce |Amargo | Picoso
1 2 9 0 14

“Pues de nifia yo creo que mal porque mis papas no tenian lo suficiente para darnos
lo que tenemos que comer, carne, yo Creo que comiamos carne una vez al
mes...Comia nada méas puros frijoles, tortilla y pan pero puro bolillo, verduras no

tampoco, de leche me acuerdo que nos daban té de manzanilla o naranjo” **

27 Azalia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 19 de Noviembre del 2004
“28 | idia. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 23 de Noviembre del 2004
2% Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004
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“Comia Frijoles, sopa, que recuerde carne hui de vez en cuando, y de tomar pulque
es lo que me daban...Quelites, que por cierto ya los aborrezco, verdolagas pues si,
calabacitas, chicharos...Lo que mas recuerdo que comia eran frijoles y bolitas de
masa en los frijoles...me iba sin desayunar, no desayunaba y en la escuela no me

compraba nada, més que a veces unos chicharrones” **

“gjotes con huevo, bofe, huevo crudo en la sopa, higado, el guisado, frijoles...la
pasta y la carne de res, por que si no habia carne mi papa se enojaba, diario habia,
bistec, guisado, caldillo, pollo...antes casi no comia verdura, era mas de comer en el
guisado mucha tortilla 0 pan, o si tenia hambre iba a la tienda y compraba unas
galletas o un pan, gansitos, galletas, dulces...llegaba a mi casa y me hacia unos

huevos, salchicha y era lo que comia” ***

“en mi familia se acostumbra a comer 2 sopas, sopa aguada, sopa de arroz, espagueti,
guisado y frijoles y fruta, mucha fruta...Antes tragaba de todo, taquitos, garnachas,

quesadillas, pambazo, pozole, lo que hubiera” **

“de nifia, recuerdo que mi mama si sobraban frijoles de hoyo, alverjén pero en seco,
si sobraba de una comida que hacia mi mama al otro dia nos daba eso, si hacia un
huevito para los 4, mis papas y nosotros, almorzabamos, siempre acostumbro el
atole, los jueves que era dia de plaza en el pueblo nos traia un pan o un dulce...casi
carne no, las verduras, papas como ahi se dan, el chicharo, elote, berros se da, la
manzana, el durazno, capulin ahi se da, ese tipo de cosas y eso comiamos...hacia te

de canela en la noche, y un taco por que pues cual pan” **

“comia verduras casi diario la calabaza, las papas, las zanahorias y las espinacas,

eran las que mas consumia, sopa, carne, frijoles, tortilla, pan, leche...carnes era el

pollo, carne de res y pescado, la de puerco casi no” ***

0 Angélica. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 2612 de Noviembre del 2004
31 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
2 Esperanza. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 10 de Noviembre del 2004
% Francisca. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 11 de Noviembre del 2004
% |_auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
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Solo 2 personas incluian verduras como brocoli, espinacas, coliflor, fruta, carnes variadas
etc, sin embargo por cuestiones escolares o personales comian a deshoras, aunque la

alimentacion basica casi sigue siendo la misma que las demas:

“Desde nifios nos han dado verduras, fruta, lo mas nutritivo...Mi papa era enemigo
que comiéramos en la calle, cuando saliamos ya teniamos que salir desayunados, y
no le ha gustado, ni que comamos las salchichas, los embutidos...comiamos Fruta,
verdura, carnes pero nos combinaban pollo, pescado, carnes rojas, siempre nos
hacian guisado con verduras...Papas, zanahoria, lo tradicional brécoli, espinacas,
coliflor, todo eso nos hacia mi mama. Y lo que pasa es que con la diabetes de mi
papa no comiamos casi azlcar, guisaba con poca grasa, mucha verdura...Comia 3
veces, el desayuno, comida y cena...Cuando estudiaba me mal pasaba mucho, comia
a deshoras, a veces no comia hasta que llegaba a mi casa, me llevaba la comida y
todo pero no me la comia...Como a los 18 afios hasta como a los 24, como 6
afios...Desayunaba un licuado y hasta en la noche comia, mi mama me ponia comida

para llevarme pero no la comia” ***

“Buena, comiamos de todo, nunca nos faltaba de comer, ni fruta, eso si mi mama
siempre procuraba que hubiera comida y mucha fruta...desayunaba jugo de naranja, o
huevo estrellado, o licuado, conflakes, siempre habia de todo, desayunaba como a las
7:00am por que ibamos a la escuela...comia fruta, manzanas, peras, fruta picada,
cuando llegdbamos de la escuela comiamos la comida que nos dejaba mi mama, el
guisado, la sopa y luego ya si nos daba hambre la fruta que nos dejaba...A nosotros
nos gustaba mucho las milanesas y las pechugas, las carnes estaban presentes
siempre por que a mi papé le gustaba siempre la carne, picadillo, tortas de carne...No
comiamos a nuestras horas por ponernos a jugar y hasta que nos daba hambre
comiamos y a veces no comiamos, luego yo le daba la comida al perro, comiamos
luego hasta como a las 4pm y en la noche cendbamos, mi papa llegaba como a las

7:00pm y nos daba de cenar, leche y pan, casi siempre ibamos por pan” **

¥ Margarita. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
% Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
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Ahora por lo regular sigue siendo la misma alimentacion que antes e inclusive consumen

mas comidas en la calle debido a los habitos alimenticios del esposo:

“Me gusta comer de todo, desde garnachas, no me gusta comer carne de cerdo...nada
mas consumo pollo, mucha verdura...Las acelgas, hago albdndigas de acelgas,
tortitas de espinacas, quelites, sopa de fideo no me gusta pero la hago por los nifios,
me gustan mucho los espaguetis aunque engordan y me gusta comerme la carne
asada de pollo y si no calabacitas, chayotitos, ensaladas...come 3 veces, en la mafiana
como a las 9, en la tarde como a las 2 y luego como a las 6...en la mafiana a mi me
gustan los huevos estrellados (rie) a veces como eso, a veces solo un vaso de leche
con pan o cualquier cosa o si sobro comida de un dia anterior me la como, casi no

como tortilla a menos que sean sopes o quesadillas pero si no, no” **

“hay veces que nada mas como 2 veces, normalmente cuando como 2 veces son los
sabados y domingos por la lavada etc, y entre semana trato de comer las 3 veces...de
todo, huevo, carne, caldos, lo que sea, lo que hago de comer eso desayuno, hago
mucho el pollo en chile, en caldo, en tortitas de pollo, en tacos dorados, hago bistec
en salsa, milanesas, pechugas de pollo, hago carne de pescado, vario, pero lo que
predomina es le pollo, el refresco casi no lo consumo, cuando tengo tiempo hago
agua de alguna fruta natural y si no agua natural, tomo mucho agua natural” “*

“después de que me case se volvid muy precaria por que como casi no teniamos
mucho dinero para comer, nada mas para lo que se iba pudiendo y por los gastos de
la nifia, que era primero ella y después nosotros y ahorita si podria ser mejor por que
gana mas mi esposo pero N0 me gusta, me voy mas por la comida chatarra, las

hamburguesas, las gorditas...las como casi cada tercer dia” **°

“Igual, no me falta nada, a él también le gusta mucho la carne, a mi me gusta mucho

la verdura y las pechugas y bisteces...las calabazas, zanahorias y los chayotes asi al

vapor o en caldo, las espinacas en crudo con aderezo” *°

7 Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
% Guadalupe R. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 09 de Noviembre del 2004
9 | auren. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 12 de Noviembre del 2004
0 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
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En cuestion de emociones como puede verse enseguida y en la tabla de resultados, las
emociones que mas predominan en estas mujeres es la Ira, la Tristeza y el miedo, por lo
que puede apreciarse la alegria es casi nula, lo cual puede hablarnos de un abandono
personal, estos sentimientos como se ve en las categorias es por diversas causas, tanto de

pareja como familiares, etc.

Ira |Alegria|Ansiedad | Tristeza o | Miedo
melancolia
17 2 4 17 9

Todo lo que hasta aqui hemos hablado influye en la construccion del padecimiento del
cancer cervico uterino, enfermedad que aqueja a estas mujeres, que ademas de las
neoplasias que les diagnosticaron, les reportan tambien a la mayoria Virus de Papiloma
Humano, solo acudieron al médico y fueron diagnosticadas por un papanicolau o una
colposcopia:

Carcinoma | Cancer en | Cancer en
NIC 1 |[NIC 1| NIC Il in situ ler grado | 2do grado | VPH

2 10 8 2 1 2 17

Entre los tratamientos que les dieron fueron medicamento, criocirugia, conocirugia e
histerectomia, de todas ellas algunas aun estan bajo vigilancia médica y pendientes de su

evolucion para ver si es necesario la histerectomia:

Medicamento | Criocirugia | Conocirugia | Histerectomia

4 6 14 7
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Entre las emociones que sintieron a lo largo de su padecimiento fue el miedo, tristeza,

ansiedad y coraje:

“Cuando me dijeron que era el virus del papiloma estaba preocupada por que ya
sabia que riesgos traia tener ese virus, estaba preocupada por que a parte de que
estoy joven mis hijos estdn muy chiquitos y si pasa otra cosa pues si estaba

preocupada, todos estos meses he estado asi...preocupada” ***

“estoy muy molesta hasta la fecha por que no me va a quitar esa idea de la cabeza,
por que le digo que por él tengo esa infeccion...estaba yo muy preocupada por que

eso es el cancer” 442

“mi miedo era que como mujer ya no funcionara, por que como te repito hay tantos
mitos de que cuando te quitan la matriz, que se hace uno chiquita, que te jorobas, que
ya no sirves como mujer, todo eso lo recordaba y decia que me iba a pasar lo mismo,
pero con el tiempo te das cuenta que se deja uno guiar por la gente pero que no te

informas bien” 3

“Al principio cuando lo del papiloma si me dio mucho coraje con mi esposo” “*

“si me dio mucho coraje por que dije como es posible que por él, por su culpa ahora
lo que voy a pasar yo, ademas de que yo tenia la ilusién de tener otro hijo, yo por eso
me estaba checando para tener otro bebé y pues ya me dicen que me la tienen que
quitar, si me dio mucho coraje, por que por que son asi si yo he dado todo...los

primeros dfas de mi padecimiento la tristeza” **

“cuando me diagnosticaron esto me dio tristeza, coraje también, yo creo que en ese
momento hacia el papa de mis hijos por que era muy canijo, él me engafio, me daba
coraje hacia él, jél anda de canijo y ahora yo soy la que esta padeciendo esto!...Me
daba miedo lo que fuera a pasar o que fuera algo peor, me daba miedo tener

relaciones con mi esposo también, a mi me angustiaba mucho el contagiarlo”

“! Adriana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 26 de Noviembre del 2004
*2 Ana. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 18 de Octubre del 2004

2 Elizabeth. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 16 de Noviembre del 2004
4 Guille. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 14 de Noviembre del 2004
** Ma. Luisa. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 08 de Octubre del 2004
8 Norma. Entrevista realizada por Elia Karina Vargas Huerta el dia 24 de Noviembre del 2004
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Como se pudo notar a lo largo de esta exposicion de casos el estilo familiar que estas
mujeres tuvieron incluyo caracteristicas como la violencia intrafamiliar, abandono, falta de
comunicacion y carencias econdmicas a lo largo de su vida familiar. En algunos casos esta
violencia de la que se habla era solo entre los padres, principalmente del padre hacia la
madre, casos en los que los hijos tenian un papel solo de espectadores ya que en su mayoria
a pesar de tratar de intervenir para ayudar, no podian hacer nada por su madre; en otros
casos la violencia no era solo entre los padres sino que ademas los hijos también eran
agredidos tanto fisica como verbalmente que en algunos casos era resultado de un estado de
alcoholismo de los padres. De esta manera la gran mayoria de dichas participantes reportan
haber sentido rechazo, abandono y en general dicen no haberse sentido Amadas en su
nacleo familiar, puesto que tanto la violencia que vivieron y en ciertos casos el abandono
literal de los padres generaba que éstas personas se vieran orilladas a refugiarse con sus
familiares cercanos tios, hermanos, abuelos e incluso con personas con las que no tenian
ningun parentesco que las contrataban como empleadas domésticas, y en donde encontraron
otro tipo de violencia, la “violencia sexual” ya que eran violadas por estas personas que
mencionamos y de lo cual nunca lo hablaron con nadie, inclusive algunas de éstas mujeres
reportaron ser la primera vez que lo hablaban con alguien y otras que lo conversaron pero
gue como muchas veces sucede desgraciadamente no les creyeron ya que se trataba de
alguien de la familia y por tanto decidieron ya no mencionar nada al respecto, todo este
distanciamiento familiar por su puesto que se vio reflejado en la falta de comunicacion que
en su mayoria tuvieron con sus padres ya que la ansiedad, el miedo e inseguridad que
situaciones como las descritas causan a las personas impiden el acercamiento entre padres e

hijos, generando asi familias distorsionadas y divididas como ellas mencionaron.

Las carencias econdémicas también se dejan ver en sus discursos, algunas de ellas como se
menciono son gente que proviene del campo, gente humilde y que por tanto carecian de las
necesidades basicas como el agua, la luz, drenaje y sobre todo de una buena alimentacion,
ésta Ultima debido a que tenian que salir primero a las labores del campo lo cual también
les impedia asistir regularmente a la escuela y por ello algunas son analfabetas o solo
cuentan con escasos afos de primaria. En otros casos a pesar de no ser gente procedente de

provincia, el ser una familia numerosa era un factor por el que no se alcanzaban a cubrir las
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necesidades de todos los integrantes y por ello algunos de estos miembros, en este caso la
paciente, tenian que trabajar o quedar a cargo de su familia desde muy pequefias con el fin
de ayudar a los padres a sacar adelante a los hermanos mas chicos, de tal forma que en ellas
quedaban responsabilidades que no les correspondian a su corta edad dejando asi a un lado
su infancia y todas aquellas actividades que acompafan esta etapa y dando como resultado
una madurez y sentido de responsabilidad prematura, entre otras cosas que se analizaran

mas adelante.

Otro rasgo familiar caracteristico de este tipo de pacientes es la de el padre ausente ya que
por el tipo de trabajo que ellos realizaban, el campo, ferrocarrileros, choferes, etc., se veian
en la necesidad de andar fuera del hogar y por tanto solo cubrian el papel de portadores
econdmicos de la casa y no habia una relacion estrecha con los hijos como ya se menciono.
Por su parte la madre fungia como la autoridad en la familia, son las que mandaban en casa
y por tanto las refieren como estrictas, enojonas y regafionas y reportan que eran éstas las
gue mas les pegaban, esto tal vez era generado por la violencia que ellas sufrian con sus
maridos o por el papel que tenian en la familia, algunas de ellas trabajaban fuera de casa y
por tanto también se ausentaban de casa, sin embargo la autoridad que tenian seguia siendo
respetada; otras solo era el hogar su dedicacion. Todo esto genero un conflicto entre madres
e hijas puesto que reportan ser la madre la persona con la que mas enojo y resentimientos se

tiene.

Todo este estilo de vida familiar tan conflictivo que llevaron origino que desearan salir
pronto de este contexto a como diera lugar, asi fuera casandose con primer hombre que
tuvieran a pesar de no quererlo, por ello es que en su mayoria se salieron del nucleo
familiar entre los 14 y 18 afios de edad, hablamos asi de que estas mujeres alin eran
menores de edad que huian de sus padres o familiares con los que vivian, adquiriendo por
tanto la responsabilidad de una familia propia puesto que se embarazaron a edades
igualmente tempranas y esto era de igual forma una de las causas por las que también se
juntaban o casaban para poder salir de su hogar. Asi vemos que de las 25 mujeres
entrevistadas 21 son casadas y coinciden en que se casaron solo por una de las razones que

ya se mencionaron, desagrado por el estilo de vida que llevaban y embarazos no planeados.
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De esta manera al no ser el Amor o carifio el origen de su matrimonio, su vida sexual ha
sido vista como una obligacidn que adquirieron con el matrimonio y también debido a su
condicion de mujer ya que como se puede observar en la sociedad mexicana en la que
vivimos aun a la mujer se le ve conceptuada como objeto sexual 0 maquina reproductora de
bebes, puesto que el hombre le exige y dice a la mujer que el acto sexual es su obligacién
como esposa e incluso la obliga a la fuerza y en contra de su voluntad cuando éste lo desea,
es por ello que ain después de haber sido sometida a violencia sexual antes de su
matrimonio en algunos casos, ésta violencia la sigue viviendo con su esposo, jclaro! ahora
bajo un régimen en el que esta situacion ya no es vista como una violacién pues tal parece
que el tener un papel o simplemente el vivir con una pareja da derecho de tener a una mujer
cuando se les ofrece dejando de lado los sentimientos y las necesidades de la mujer. Por
todo lo anterior ellas reportan que las relaciones sexuales que mantienen las reportan como
No satisfactorias e incluso comentan no haber sentido orgasmo alguno. Sin embargo estas
mujeres también siguen éste juego y finalmente lo toman como algo normal apropiandose
del discurso de que es una obligacion del matrimonio y por ello escuchamos declaraciones
tales como “si quiere cada tercer dia o diario se me trepa y ya”, “jhazmelo y déjame
dormir!”, “se volvio una rutina que €l llegara y quisiera y ya yo estoy ahi y pues ya”, “me
pegaba y me obligaba” confesiones que ponen al manifiesto que la mujer también llega a
desvalorizarse a si misma y por tanto permita que se transgreda de tal manera su cuerpo y

persona en general.

Asi sumergidas en esta rutina conyugal el 52% de estas pacientes solo han tenido una
pareja sexual, su esposo, el 24% solo 2 parejas, su esposo y un novio anterior o su ex
esposo y una pareja actual, y el 24% restante han tenido mas de 3 parejas sexuales,
porcentajes que nos hablan de que estas mujeres han sido fieles a sus maridos ya que a
pesar de que un 24% ha tenido una pareja mas ademas de su marido han respetado a éste
durante su matrimonio, dando como resultado que el 76% no ha engafiado a su esposos a
pesar de la mala vida conyugal que llevan y de las infidelidades que el hombre si ha llevado
a cabo, lo cual considero es resultado del prototipo de mujer que la sociedad mexicanay la
religién nos establece, generando en ella sentimientos de culpa y represion al decirnos que

la mujer debe ser buena, abnegada, madre de familia que debe ante todo dedicarse a su
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esposo e hijos, sumisa y que su matrimonio debe ser para toda la vida en las buenas y
malas. Y como se puede apreciar en los discursos de estas pacientes ellas han adquirido este
modelo ya que en su mayoria no tienen mas actividad que la de ser madre de familia y
todas sus actividades giran en torno al cuidado de sus hijos y su hogar, mientras que el
esposo solo es el proveedor. Estilo familiar que como se puede reflexionar es igual al que

ellas tuvieron con sus padres.

En cuanto a su alimentacion hemos visto ya que ha carecido de nutrientes que ayuden a un
buen funcionamiento organico, mientras tanto el sabor que predomina es el picante seguido
por el dulce y por tanto vemos emociones dominantes como la tristeza y la ira ya que al ser
la tristeza 0 melancolia la que domina en una segunda relacion se ve afectada la emocion de

la ira'y en consecuencia el higado.

3.4.Conclusioén

Para finalizar podemos articular el problema del cancer cervico uterino con una concepcion
del cuerpo distinta a la de la medicina aldpata, en la que la relacion érgano-emocion esta
estrechamente vinculada, ya que el dominio de una emocion puede alterar el equilibrio
interno de la red de cooperacion que los 6rganos mantienen transformando asi el
funcionamiento de un organo esto nos permite entender como las emociones que estan
presentes en estas mujeres tiene un efecto en el cuerpo. Ellas tienen odio, reclamos, que se
asocia con la emocion de ira, en algunos casos son ansiosas ya que se preocupan mucho por
lo que pasa y piensan demasiado, tienen miedo ya sea por acontecimientos como violacion
o0 violencia intrafamiliar etc, y puede observarse que en la mayoria no hay alegria en su
vida y por tanto hay una depresion casi cronica (ver tabla de resultados), por lo tanto
considero que el recorrido de esta emocidn empieza en ira, viaja hacia ansiedad (por ello es
gue hay enfermedades como la gastritis, dolores de cabeza), va a miedo (por tanto hay
padecimientos tales como infeccion en vias urinarias) emocion que mata la alegria y se va
hacia tristeza (por ello hay enfermedades de vias respiratorias frecuentes) y vuelve a ira, de

tal forma que los dos dérganos relacionados con la funcion del Gtero se ven afectados estos
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son el higado, 6rgano que almacena y regula el volumen de la circulacién sanguinea por lo
que tiene un papel fundamental en la menstruacién, menstruacion que en estas pacientes se
ve afectada, y rifidn el cual solo si su esencia es suficiente el periodo menstrual puede ser

periddico. Por tanto el recorrido que se encontrd es el siguiente:

Ira
Higado/ Vesicula biliar

Miedo , Alegria
Vejiga/ Rifion Corazon/ Intestino delgado
Tristeza Ansiedad
Pulmon/ Intestino grueso Bazo/ Pancreas

Aunque también puede darse de la siguiente forma: iniciandose en miedo el cual repito
mata alegria generando tristeza e instalandose en ira por lo que en su mayoria son iracundas
y melancélicas afectando asi el funcionamiento del higado el cual se relaciona con dichas

emociones, ya que la depresidn prolongada o la ira puede debilitar al higado.

Ira

Higado/ Vesicula biliar

Miedo Alegria
Vejiga/ Rifion Corazon/ Intestino delgado
Tristeza Ansiedad

Pulmon/ Intestino grueso Bazo/ Péancreas
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Sin embargo como ya se ha mencionado no solo esto se relaciona también influye la
alimentacion, y como se pudo observar tanto en las categorias y tabla de resultados la
alimentacion que estas mujeres han llevado se basa en carnes rojas, pollo, harinas, azlcar,
embutidos, pastas, lacteos, no hay verduras verdes, solo se consumen papas, calabazas,
chayote y zanahorias, y en la infancia hubo muy poca alimentacion ya que se carecieron de

recursos, y los sabores que predominan son lo picoso, dulce y muy poco lo salado.

Ira
Agrio
Miedo . Alegria
Salado Amargo
Tristeza Ansiedad
Picante Dulce

Ademas se agregan factores como la relacion familiar en la cual pudimos constatar que la
relacion con la madre es tirante ya que a la mama la describen como una persona estricta,
enojona que en la mayoria de los casos era la que mandaba en el hogar y con la que
mayores problemas tenian, en tanto con el padre era mas admisible ya que aungue casi no
estaba en casa era el que mayor atencion les ponia y mas carifioso era. Estas situaciones van

a actuar en estas personas de manera favorable o negativamente.

Otro factor es la sexualidad que como pudimos comprobar no ha sido satisfactoria, lo cual
tiene una implicacién corporal importante ya que solo se ven como reproductoras y el
concepto de mujer se denigro al sufrir tanto violaciones en algunos casos o abuso de parte
de sus parejas, algunas mujeres han tenido mas de una pareja buscando esa satisfaccion
sexual que no han obtenido y otras que solo con su conyuge han ejercido su vida sexual y

como se menciona no son agradables, esto se puede ver en la tabla de resultados.
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Por lo tanto al no tener un manejo optimo de sus emociones y de su alimentacion, todo esto
se converge y como consecuencia da un proceso emocional, nutricional y de
desvalorizacién personal que lleva consigo un mensaje de destruccién que dichas mujeres
depositan en el Gtero. Construyéndose asi un céncer cervico uterino. Como podemos
observar esta perspectiva es totalmente diversa a la propuesta por la medicina alopata la
cual solo se enfoca al drgano que se encuentra dafiado, ciertamente ahi se expresa sin

embargo como pudimos constatar no es ahi el origen.
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Capitulo IV.

Reflexiones generales.

Como se menciono en este trabajo, la medicina aldpata nos dice que el cancer cervical es
uno de los mas comunes y frecuentes en México, y se dice asi, como si fuera algo normal
que la mujer debe atravesar, y es que mientras determinada enfermedad sea “comun” dentro
de sus estadisticas ésta se va insertando dia con dia hasta convertirse en una mas del cuadro
basico de padecimientos que ellos tienen que tratar y para ello lo primero que toman en
cuenta es el organo que se dafio para asi deslindar responsabilidades y ser el médico
especialista quien se ocupe del problema, en este caso es el ginecologo quien a su vez debe
tener la subespecialidad en medicina oncoldgica ya que esto es lo que le da el derecho de
llevar a cabo tanto el diagnostico como el tratamiento de la paciente. Dicho tratamiento
consistird en extraer o destruir el tejido canceroso que se encuentra en el cervix uterino por
medio de las diversas técnicas que los médicos utilizan y que van desde una criocirugia

hasta una histerectomia total dependiendo el grado de lesion que se tenga.

Asi tomando en cuenta esta l6gica y contrastandola con la propuesta de la no fragmentacion
gue se muestra en el segundo capitulo podemos deducir que no solo se ha caido en la
segmentacion del cuerpo tanto para su estudio como para su comercializacion, sino que
ademas tanto las causas como el tratamiento que incumben este padecimiento se han
generalizado sin tomar en cuenta que cada individuo es Unico, que tiene una historia
personal y familiar que lo construye y que tiene diversas causas y formas de construir el
padecimiento, puesto que tanto su vida familiar, conyugal, su alimentacién, la sexualidad,

la higiene, sus emociones y la percepcion que tiene de si mismo influyen en este proceso.

Por ello es que en nuestro segundo capitulo se argumenta que no solo debe tomarse en
cuenta los aspectos fisioldgicos del cuerpo sino que hay que tener una vision mas amplia en
la que se tome en cuenta la relacion cuerpo-6rgano-emocién ademas del espacio en donde
se vive y la alimentacion lo cual como se reitera influye en como una persona procesa y

construye un padecimiento, cambiando asi su condicion corporal, por esto es que bajo la
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teoria de los 5 elementos decimos que el cuerpo se debe conceptuar como un todo, como un
ser viviente que esta en estrecha relacion con el planeta y por tanto con los elementos que
lo conforman. Y si no se tiene esta armonia es cuando empieza haber desequilibrios que
alteran nuestro buen funcionamiento tal como se ve en las diferentes relaciones que vimos:
intergeneracion, interdominancia y contradominancia y que ademas de acuerdo a esta teoria

nos servira como método de orientacion en el diagnostico y tratamiento de la enfermedad.

Sin embargo considero que esta teoria va mas alla puesto que trata de una visiéon de
conjunto sobre una cosmovision, donde el hombre y la naturaleza no viven separados, un
mundo en el que la fisiologia, la religion, la psicologia, la medicina y la sabiduria se dan de
la mano, y una comprension del hombre, del medio ambiente, de la salud y enfermedad, del
cuerpo y del espiritu. Pero en la actualidad se puede ver que esto no sucede asi por el
contrario ha habido un distanciamiento del hombre con la naturaleza, distanciamiento de
los hombres entre si e incluso distanciamiento del hombre mismo, por ello es que cada vez
vemos con menor frecuencia espacios naturales en los que podamos tener contacto directo
con la naturaleza solo grandes y pequefias construcciones de concreto, no conocemos
nuestro cuerpo, no sabemos escucharlo y por tanto no le damos la atencién cuando lo

requiere sino hasta que hay una expresion patente la cual nos pone en alerta.

Como puede observarse se dio una perspectiva diferente a la medicina aldpata ya que como
se indico ésta ya no esta respondiendo a las demandas que los usuarios requieren pues a
pesar de extraer el érgano afectado con cancer o células precancerigenas no se trata el
origen y es por ello que vemos pacientes que a pesar de haberles practicado una

histerectomia el cancer sigue haciendo metastasis.

Y es que como se menciono el problema no esta solo en el drgano en este caso el Utero, es
cierto que ahi se manifiesta sin embargo hay otros 6rganos que juegan un papel importante
para su buen funcionamiento como el rifién, el higado y los canales Du y Chong. De tal
forma que la funcion de dispersion y drenaje del higado se relaciona con las actividades
emocionales sobre todo con la depresion y la ira ya que la depresion prolongada o la ira

puede debilitar al higado afectando estas funciones; mientras tanto el rifidn como ya se
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menciono esta conectado al Utero y solo cuando la esencia del rifion es suficiente el periodo
menstrual puede ser periddico, y la fecundacion y crecimiento de un feto puede ser factible.
Es por esto que se argumenta que la causa de un padecimiento no solo tiene que ver con el
organo afectado sino que también hay otras relaciones como puede observarse, influye las
emociones, la cooperacion de los 6rganos al interior del cuerpo y otras cosas que veremos a

continuacion.

Otro factor que se menciono fue el aire contaminado ya que este tiene efectos en el tejido
sanguineo, esto significa que al ser llevada la oxigenacion al tejido sanguineo se establecen
nutrientes del ki adquirido y la posibilidad de intercomunicacion entre los 6rganos y los
elementos. De tal forma que un tejido sanguineo pobre en nutrientes favorece el desarrollo
de enfermedades oportunistas como gripe o tos e incluso el desarrollo de cancer maligno

cuando se conjuga con estados emocionales como Odio y Resentimiento.

También tiene gran importancia la alimentacion ya que algunos alimentos originan el
desarrollo del c&ncer, como son: grasas animales, embutidos, carnes frias, mantequilla,
cremas, azUcar refinada, harina blanca, cafe, alcohol, refrescos, aditivos entre otros,
alimentos que son comunes dentro de la dieta de los mexicanos. Y los alimentos que
pueden ayudar a prevenir este tipo de padecimiento casi no las encontramos en sus dietas lo
cual es algo sumamente preocupante ya que mientras se nos dice que debemos tener una
dieta balanceada y nutritiva, nos vemos rodeados de diversos tipos de comida rapida las
cuales tienen su base en ingredientes como sal, harinas, grasa, carnes frias, azucar, en fin
todos los alimentos que de acuerdo a lo que analizamos ponen en riesgo nuestra salud. Por
lo tanto son importantes los habitos alimenticios adquiridos durante la infancia, ya que
pueden ser factores que predispongan a tener enfermedades. Por ello se pone énfasis en la
nutricion, y a que ésta tiene unos principios alimenticios que se basan en combinar los
alimentos, salivar los alimentos, comer alimentos integrales, cultivados sin contaminantes,
comer cuando se tenga hambre, comer con tranquilidad, practica de ejercicio al aire libre,
consumir alimentos de acorde con la estacion y el lugar donde se vive, alimentarse a base
de cereales, legumbres, ciertas verduras, algunas frutas y pocos productos animales (ciertos

pescados y aves), beber poco en las comidas y fuera de ellas.
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Ademas de todo esto la sexualidad juega un papel elemental en este proceso pues crecemos
en una sociedad donde reina gran confusion sexual y que es represiva con el sexo,
especialmente en las mujeres. Ya que a la mujer se le educa para ejercer su sexualidad hasta
que se esta bajo el regimen de un matrimonio, ser madre y estar a cargo de su hogar,
dejando de lado sus necesidades e inquietudes, ya que hasta en el acto sexual el que debe
llevar la situacion es el hombre y asi lo dejan ver las pacientes que se entrevistaron para
este trabajo las cuales no han estado satisfechas con este y otros aspectos de su vida como
se analizo en la interpretacion de los datos que se hace en el tercer capitulo el que se dejo
ver y se confirmo que tanto el estilo de vida familiar, conyugal, la alimentacién, la
sexualidad, las emociones, el aire que respiramos y como nos percibimos tienen lugar en el
proceso de construccion de un padecimiento cumpliéndose asi nuestro objetivo el cual fue
investigar el proceso de construccion del padecimiento del cancer cervico uterino desde una

perspectiva no fragmentada del cuerpo.

Tomando todo esto en cuenta fue que en nuestro tercer capitulo se hizo un bosquejo de
informacion basada en las entrevistas realizadas a pacientes con lesiones precursoras del
cancer y de cancer cervico uterino. Y ahi se puede probar que no solo se trata de un
Organo que se encuentra dafiado como la medicina aldpata dice y en la cual solo se enfoca
su atencion, indudablemente ahi es donde se expresa, sin embargo como pudimos constatar
en este capitulo, no es ahi el origen. Ya que al no tener un manejo optimo de sus emociones
y de su alimentacién, como ahi se hablo, todo esto se relaciona y como resultado da un
proceso emocional, nutricional y de desvalorizacion personal que lleva consigo un mensaje
de destruccion que estas mujeres depositan en el Gtero. Construyéndose asi un cancer
cervico uterino. Como se nota esta vision difiere a la de la medicina tradicional por lo que
considero importante se reflexione para posteriores investigaciones ya que puede ser un
parte aguas para poder dar solucién a las demandas de diversos padecimientos que nuestra
sociedad padece y a las cuales la medicina al6pata no ha podido dar solucion mas que

extirpar el 6rgano dafiado.
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De tal manera que el tratamiento tendria que ir encaminado a equilibrar los aspectos ya
mencionados, para poder tener un buen resultado y estos seran de acuerdo a las necesidades
del individuo, puesto que como se sefiald no basta con tratar solo la zona u 6rgano afectado,
ni en generalizar el tratamiento o simplemente enfocarnos a las emociones u alimentacion
ya que se podria pensar bajo la légica de la fragmentacion que como influye la sexualidad,
tendria que intervenir el sex6logo, como tiene que ver la alimentacién, deberia participar el
nutridlogo, y asi, las emociones, el psicologo, el utero, el ginecologo, etc. jNo! creo que
como profesionales ya no podemos decirle al paciente yo solo tratare con usted la cabeza,
que el otro especialista trate lo demas, puesto que no se estan cubriendo las necesidades ni
la demanda de las personas, lo cual me parece nos crea un mayor compromiso con la gente

gue nos busca depositando en nosotros la confianza y la esperanza de curarlos.






ANEXO 1. Relacion entre los cinco elementos.
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Verdoso oliva

Madera Fuego Tierra Metal Agua
Zang Higado Corazon Bazo Pulmon Rifion
Fu Vesicula Intestino delgado Estdmago Intestino grueso Vejiga
Organos de los sentidos Ojos Lengua Boca Nariz Oreja
Tejidos Tenddn Vasos Musculos Piel y pelo Huesos
Emociones Ira Alegria Ansiedad Melancolia Panico y miedo
Liquidos del cuerpo Lagrimas Sudor Linfa y saliva Mucosidad Orina
Rojo y blanco Amarillento Palido Gris sucio, marron

Color de cara cuando
enfermo mezclado oscuro
Olor cuando enfermo Acido rancio Quemado pescado Desagradablemente Podrido ahumado Huele a mo
dulce descomposicion
Estaciones Primavera Verano Verano tardio Otofio Invierno
Factores ambientales Viento Calor Humedad Sequedad Frio
Tiempo del dia Mafiana Medio dia Tarde Tarde-noche Noche
Crecimiento y Germinacion Crecimiento Transformacion Cosecha Almacenamiento
desarrollo
Colores Verde Rojo Amarillo Blanco Negro
Sabores Agrio Amargo Dulce Picante Salado
Orientaciones Este Sur Centro Oeste Norte




Anexo. 2.

Guia de entrevista.

1.- Aspectos generales

V V V V V V V V V VYV V V VY

Nombre completo.

Edad

Sexo

Estado civil

Tipo de vivienda
Servicios con que cuenta
Con quién vive

Lugar de origen
Escolaridad

Tipo de trabajo que realiza
Religion

Descripcidon de un dia normal

Persona de su familia a la que se parezca emocionalmente y en qué sentido

2.- Estructura familiar

vV V.V V V VYV V

Tipo de familia

Personas que integran su familia
Numero de integrantes

Lugar que ocupa en la familia
Como fue su infancia

CoOmo ha sido su familia

Qué recuerdos tiene de ella

186
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» Se sentia amado, aceptado, etc en su familia

A\

Como se sentia en su familia

Y

Si hay algun integrante de su familia que tenga su padecimiento. COmo es su
sintomatologia

Cambios en la familia respecto a su padecimiento

Forma en que se han curado en su familia y cuales han sido sus resultados

A quién le comunica cuando esta enfermo

Quién lo cuida

Como recibe su familia su padecimiento

YV V V VYV V VY

Coémo lo tratan

3.- Etiologia de su padecimiento

Desde cuando se empezd a sentir mal

A qué adjudica el origen de su padecimiento
Cuando lo diagnosticaron

Edad cuando lo diagnosticaron

A quién consulto y queé tratamiento le dieron
Como llevo a cabo el tratamiento

Qué hizo cuando lo diagnosticaron

Que penso, sintid cuando lo diagnosticaron
Como era su padecimiento antes y como es ahora
Como se ha transformado

Como percibe su padecimiento
Sintomatologia original

Sintomatologia actual

Alimentos que consumia antes

Alimentos que recomiendan consumir

YV V V V V V VY V V V V V V V V VY

Alimentos que consume
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4.- Organos y emociones

Emocion con mayor frecuencia antes del diagndstico, cuando sentia su enfermedad
Emocion mas frecuente luego del diagndstico

Emocion maés frecuente actualmente

Forma en que se percibe

Como se cree que lo perciban los otros

YV V V ¥V V V

Emociones o sensaciones relacionadas con su padecimiento. En qué lugar del
cuerpo la siente mas

» Efectos del padecimiento que impiden hacer actividades normales y cdmo se siente
por ello

» Suefios y pesadillas frecuentes
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