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RESUMEN

En este trabgjo realizo un recorrido por la practica médica desde los inicios de la ciencia
hasta la medicina moderna en nuestro pais. Posteriormente describo la concepcion de la
diabetes mellitus tomando en cuenta los escritos meédicos, abarcando definiciones,

diagnostico, tratamientosy todo lo relacionado a dicha enfermedad.

De acuerdo a estos primeros dos capitulos y tomando en cuenta ademas, las estadisticas y
las cifras tan altas de fallecimientos a causa de las enfermedades cronico degenerativas,
encontrandose entre los primeros lugares la diabetes mellitus, comienza la necesidad por

estudiar y mirar desde otra perspectiva alas enfermedades y a sus tratamientos actuales.

Por ello en e capitulo tercero detallo la vida de nuestro pais a partir del siglo
decimononico, haciendo hincapié en lafamilia, la sociedad, la alimentacion, la geografia, €l
microcosmos, la politica, entre otros; haciendo una constante reflexién sobre su influencia
en la saud de las personas. Finalizo este apartado mencionando la concepcion de lo
psicosomético de acuerdo a Dr. Sergio Lopez Ramos y ala Teoria de los cinco elementos
de la Medicina Tradicional China. En dichas teorias me baso para hacer un andlisis
profundo de los resultados obtenidos. En el capitulo cuarto describo los resultados de la

presente tesis, su andlisis, las conclusionesy reflexiones.



INTRODUCCION

En la [lamada vida moderna, la que cada una 'y uno de nosotros compartimos dia a dia,
existen las enfermedades cronico degenerativas, encontréndose dentro de nosotras(os)
mismas(0s). Son tan comunes que Unicamente en |os casos graves son tomadas en cuenta.
De ahi en fuera, la gran mayoria de la gente realiza sus actividades conviviendo
diariamente con sus dolores, sintomas y malestares; pasando casi desapercibidos. Si una
molestia llega a desequilibrar el nivel de vida a que se esta acostumbrado, simplemente se
toma una pastilla que, por supuesto no cura, sino Unicamente disimula el dolor; permitiendo

alapersona seguir siendo “eficiente’.

La Secretaria de Salud reconoce que més del 80% de las enfermedades son originadas por
las emociones y en este caso, las enfermedades cronico degenerativas cumplen con este
requisito. Estrefiimiento, colitis, gastritis, migrafia, depresién, acoholismo, quistes, dolores
menstruales (dismenorred), diabetes, los diversos tipos de cancer, aergias, obesidad y el
asma, son tan solo algunos gemplos de una larga lista de enfermedades cronico
degenerativas, que tanto usted como yo conocemos y que desafortunadamente son tan

habituales en nuestros dias.

En esta tesis hablaré solamente de una enfermedad, para dar cuenta de su complegjidad, de
la manera cdmo las personas la construyen en sus cuerpos, acerca de la destruccion que
causa en un organismo y sobre todo en una vida, de cdmo vive una persona enferma.
Tratando de entender las causas, los motivos, las vidas, que engendraron una enfermedad
que ha causado la muerte de millones de personas en el mundo. Vislumbrando porqué la
medicina moderna no la ha podido aliviar por completo, mucho menos de curar. Indagando
porgué con & simple hecho de vivir en el Distrito Federal y la zona metropolitana, tenemos
una probabilidad del 50% de padecer esta grave enfermedad. Asi es: de Diabetes Méllitus.

Pero ¢como fue que llegamos a este punto? Si anteriormente (me refiero hace muchos
siglos) la gente que habitaba estas mismas tierras no padecia de enfermedades tan
complegjas y dificiles de erradicar. Quiza remontdndonos hacia e pasado, encontraremos
algunas respuestas.



Es por ello que hablaré de nuestro pasado como humanidad, dirigiendo la mirada
primeramente hacia la era de las luces o de la Ilustracion, en donde algunos seres humanos
tratando de empargjarse con e ser divino, intentaron explicar @ mundo, buscando
respuestas del por qué de los acontecimientos como €l clima, las enfermedades, |os astros,
etc. De esta manera, poco a poco, se fueron creando ideologias que se apodaban asi mismas
como modernas, los nombres de Bacon, Descartes, Galilei y Newton, comenzaron a
hacerse famosos y a influir tanto en la ciencia como en la vida cotidiana de | as personas. El
amor y respeto a la naturaleza y a un ser superior, quedaron recluidos solo en algunos
lugares y finalmente los ojos de |os llamados cientificos, se convirtieron en cuadradosy sus

métodos fungieron como tijeras del cosmos.

El siglo XIX, es un gemplo representativo de las personas que decidieron cambiar su
vision de lavida: alalineal y causal. En estos afios la ideologia positivista se encontraba en
su mayor auge, influyendo hasta en la manera de vestir de la gente adinerada, para hacer
aun mayor la diferencia social. Aln mas en las ciencias como la medicina, la cua trataba
fervientemente de erradicar alas enfermedades de |as personas, que las hacian verse “feas’.
En redidad, la idea de la salud estaba supeditada a la “belleza’ y a la “normalidad”,

términos que surgieron a considerarse el ser humano asi mismo como centro del universo.

La idea de tener & conocimiento del mundo logré que el ego subiera a la cabeza de las
personas que se encontraban en el poder, de esta manera, ellas comenzaron a decidir lo que
estaba bien y 1o que estaba mal. Lo considerado como positivo era todo aquello que era
medido por el método cientifico y o que no cupiera por sus tan cerrados lineamientos era
tachado como negativo. Se concedieron capacidades extraordinarias a los cientificos,
quienes desmembraron hasta e Ultimo aomo a ser humano y a todo lo que se les
atravesaba en e camino. Con esta mirada, sdlo lograron ver piel, 6rganos, tejidos,
articulaciones, huesos, sistemas, reacciones quimicas, células, etc., en su busqueda por
encontrar la verdad absoluta, se perdieron. Y olvidaron finalmente el motivo inicial de su

blsqueda.

En el caso de los médicos, en su obsesion de curar las enfermedades dejaron de ver

personas enfermas, comenzando a ver solo sintomas y dolores. En e caso particular de los



psicologos, Unicamente se interesaron por la cognicién y las conductas problemay nunca se

interesaron por los sufrimientos emocionales o espirituales de los pacientes.

Con la mirada desviada hacia € “poder” que da e supuesto conocimiento cientifico,
algunas personas dejaron a un lado a la naturaleza, negandola y sustituyéndola por cosas
artificiales. Afectando en las relaciones que existen entre 1o que se encuentra a interior y al
exterior de los cuerpos. Latecnologia 'y la modernidad llenaron a la sociedad de pléasticos,
contaminantes, exceso de metales, quitaron los &rboles para colocar edificios grises, taparon
la tierra con cemento y todo lo natura se fue relegando a zonas especificas. Esto trgjo
nuevas y mas complejas enfermedades a todos los seres que habitamos este planeta. En €l
caso de los seres humanos, las enfermedades cronico degenerativas se volvieron una moda,
es decir, ahora son la opcion més véida sociamente para morir. Suena cruel, pero asi es,
basta con ver las estadisticas de causas de muerte en el pais y en e mundo, todas son

producto de lavida moderna.

Igualmente en las estadisticas es posible ver que la esperanza de vida ha aumentado y los
sectores de la salud se han “azado € cuello” diciéndolo, sin embargo a ¢qué se refiere la
esperanza de vida? Si las personas desde los 40 afos, o hasta menos, comienzan con una
enfermedad cronica-degenerativa que dia a diales consume laviday la energia de cada uno
de sus 6rganos. Cuando llegan ala edad de 70-80 afios ¢cudl es su calidad de viday en que
estado de saud se encuentran? Basta con ver a nuestra propia familia, de como se
encuentran cada uno de ellos, de cudles son las enfermedades mas frecuentes y hacia donde

se perfilasu calidad de vida.

A pesar de todos los esfuerzos médicos y cientificos por erradicar a las enfermedades, éstas
se han complgjizado tanto que, con tan sdlo un model o no son posibles de explicar y mucho
menos de encontrar una cura. Sin mencionar las diversas problemaéticas por las que en estos
momentos esta sufriendo la ciencia, porque la vida sencillamente no puede explicarse con

la Optica que ellos manejan.

Es por ello que la presente tesis, pretende no sélo ser un libro mas en el anaguel, sino que
mueva ademés, algo en €l interior de cadauno de losy las lectoras. De esta manera, abordo

en el primer capitulo, una breve recapitulacién de la formacidn del pensamiento positivista



cartesiano, de sus aplicaciones por la cienciay la tecnologia 'y de su influencia en la vida
En & segundo capitulo describo tal cual la medicina alOpata a definido y tratado a la
diabetes mellitus. En este apartado es posible observar lo tan meticulosos han sido los
meédicos para describir y separar cada una de las partes que conforman a la enfermedad (si
Unicamente a la enfermedad, en las diversas obras que consulté, nunca se mencionan alas
personas que viven la enfermedad). Usted a leer esta seccion, notara claramente a qué me
refiero.

En el tercer capitulo, volteo un poco hacia atrés en la historia del pais, explicando como a
partir del siglo X1X, se instaura en México la préctica médica modernay bajo qué contexto.
Siempre hablando acerca de las personas y de sus vivencias cotidianas, ya que lo considero
de suma importancia. Posteriormente me aboco a mostrar 10 que nos rodea y su gran
influencia para el proceso de salud-enfermedad de los seres vivos. Desde la familiay la
sociedad, hasta la geografia y la naturaleza. Finalizando este capitulo explico lo llamado
psicosomatico desde dos visiones: 1) la establecida por la medicinay 2) una holista, en la
cual estd basada esta investigacion. En esta Ultima, que tiene sus bases en la Medicina
Tradicional China y en la Teoria de los 5 elementos, expongo una aproximacion a la
construccion de la diabetes en el cuerpo de las personas.

En e cuarto y ultimo capitulo, describo la metodologia y los procedimientos que llevé a
cabo para la realizacion de la tesis. Explico ademas la manera como se desarrollan los
resultados y su andisis, por medio de categorias. Posteriormente la voz de los no
escuchados es por fin escuchada, es decir, de cada una de las personas entrevistadas, cito
literalmente lo que cada una expresd de acuerdo a las categorias. Es ahi donde su palabra
puede ser comparada con los discursos médicos, de los cuaes, por cierto, los y las

entrevistadas mencionan estar tan decepcionados(as).

Enseguida trato de acercarme, o mejor posible, a la construccion que esas personas
[levaron para que su enfermedad se formara en su cuerpo. Apoyandome en los capitulos
anteriores, de acuerdo alas condiciones del pais en € que habitamosy en la Teoriadelos 5
elementos, desarrollo los caminos y las formas de construccion de la diabetes en cada una

de |las personas entrevistadas.

10



Los resultados generales los coloqué en una tabla grande para que € o la lectora puedan
observar de manera clara y concisa, las coincidencias entre cada persona entrevistada, de

como fue su historia de viday la construccion de su enfermedad.
Finalizo haciendo una reflexion y propuesta de vida, para todas aquellas personas que

deseen mejorar la calidad en su salud, en su vida o quizd para morir en mejores
condiciones.
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CAPITULO PRIMERO. LA VISION CARTESIANA DEL MUNDO

1.1 Antecedentes Histéricos

Para comprender mejor el proceso de construccion de la ciencia médicay su vision del
mundo, es importante revisar un poco de Historia, en este caso comenzaré a partir de la
Edad Media. Para después comparar la forma de vida de ese entonces, con la que
comenzd en la llamada Edad Moderna, donde inicia parte de la forma de viday de la

ideologia de occidente, la cua incluye la ciencia médica.

111 Edad Media

La Edad Media comienza a finales del afio 400 D.C. y termina aproximadamente en el
1450 D.C. En términos generales esta época se caracteriza por e feudalismo, la
descentralizacion de Europa, las cruzadas y las pestes. En tanto ala manera de vivir, de
pensar y de sentir de las personas que habitaban en aquella época, es muy significativa,
el hombre est4 al centro del universo que, a su vez, esta cercado en su esfera més
externa por Dios, e Movedor Inamovible. Todo se mueve y existe de acuerdo con un
objetivo divino. Toda la naturaleza, las rocas asi como también los arboles, es organica
y se repite a si misma en ciclos eternos de generacion y deterioro. Como resultado, este
mundo, afinal de cuentas, esincambiable, pero a ser un enigma con un propdésito, 1o es
excepcionalmente significativo. “¢Qué es lo que s€7’ y “¢Como debo vivir?’ son la

misma pregunta.

En la Edad Media e significado estaba asegurado politica y religiosamente. La iglesia
era la Ultima referencia cuando uno buscaba la explicacién a un fendbmeno, ocurriera
éste en la naturaleza o en la vida humana. Més aun, el orden social cobraba sentido en
una forma directa y personal. La justicia 'y €l poder politico eran administrados en
términos de lealtad y apego —vasallo a un sefior, siervo alatierra, aprendiz a su maestro-
y el sistema, como resultado, poseia pocas abstracciones. La Edad Mediatuvo laventgja
(a pesar de la inestabilidad extrema producida por las plagas y 1os desastres natural es)

de ser psicol 6gi camente tranquilizadora para sus habitantes.

Sin embargo, fue en la esfera econdmica que el sistema feudal se tornd cada vez menos

viable, debido a que no se producia una inversion significativa de capital en la



agricultura, existia un limite en la productividad. Ademas la caida de Constantinopla en
1453 por los Turcos Otomanos, contribuy6é a la rgpida ascensién de un programa
imperial de expansion, y con este interés llegaron una serie de inventos que hicieron
posible tal programa.

La expansién de la concienciay dd territorio, hicieron que el cerrado cosmos medieval

pareciera algo cada vez mas pintoresco.

De esta manera se produjo la Revolucién Comercial, consistente en una serie de
acontecimientos que aplastaron al sistema feudal y establecieron el modo de produccion
capitalista en Europa Occidental. El comercio a larga distancia, destruyé la relacion
personal entre el maestro de un gremioy € cliente. El comerciante a su vez, se convirtio
en un comerciante-fabricante, o un empresario. EIl mismo proceso que destruy6 a
maestro del gremio y a jornalero, convirtié a campesino en un asalariado. (Berman,
2001).

La nocion del tiempo incluso fue transformada, en la Edad Media las estaciones y los
eventos de la vida se seguian unos a otros con una cémoda regularidad y 1a necesidad de
medirlo era nula, ya que el tiempo sobraba y no habia necesidad de considerarlo como
algo precioso. Fue en € siglo XII, que comenz6 a cambiar, o conceptualizaron como

escaso y por lo tanto valioso. (Alfred von Martin, citado por Berman, 2001).

Después del Renacimiento (en el cua se caracteriza por larealizacion de estudios sobre
la naturaleza y e hombre) y la Reforma (donde se realiza una lucha por la libertad
religiosa) surge, € siglo XVII la llustracién, donde la vision del mundo comenzé la
busqueda de Dios en €l universo, a no encontrarlo, se le hizo a un lado y comenzo la
vision antropocéntrica de las cosas. Donde pueden (y deben) ser descritas en forma
atomistica, mecanicay cuantitativa. Como resultado, nuestra relacion con la naturaleza
esta alterada fundamentalmente. A diferenciadel hombre medieval, cuyarelacion con la
natural eza era vista como algo reciproco, el hombre moderno (el hombre existencial) se
ve asi mismo como un ser que tiene la habilidad para controlar y dominar la naturaleza,

para utilizarla de acuerdo con sus propios objetivos.

La cultura que fue impregnada por la vision aristotélica del mundo se caracterizd, como
ya sabemos, por una economia feudal y una forma de vida religiosa. En términos
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generaes, los alimentos y las artesanias no fueron producidos para €l mercado y la

obtencion de utilidades, sino que para el consumo y uso inmediato.

La naturaleza (incluyendo a los seres humanos) ahora es considerada como substancia
que ha de ser captada y moldeada. Los valores son Unicamente sentimientos. La razon
ahora es completamente (al menos en teoria) instrumental. Uno ya no puede preguntar,

“ ¢Esto es bueno?’, sino que solamente, “ ¢Esto funciona?’

Se llegd a considerar la cuantificacion como la clave del éxito personal porque la
cuantificacion sola, de por si, era vista como capaz de permitir un dominio sobre la
natural eza mediante la comprension racional de sus leyes.

Una vez que la tecnologia y la economia se relacionaron en la mente humana, ésta
empezo a pensar en términos mecanicos, a ver el mecanismo en la naturaleza. (Berman,
2001).

1.1.2. Lallustracién

En esta etapa historica del mundo hubo varios filosofos y cientificos que dejaron
marcada su filosofia en nuestra manera de pensar de nuestros dias. Comenzando por
Bacon y Descartes: grandes promotores del empirismo y racionalismo, respectivamente.
Francis Bacon (1561-1626) y su obra el New Organon, y René Descartes (1596-1650) y
su Discurso del Método. Las obras de éstos dos persongjes, a pesar de ser puntos de
vista diametralmente opuestos poseen algo en comun: son parte de una epistemologia
gue ahora se ha convertido en parte del aire que respiramos. Bacon afirma que €l
conocimiento es poder y la verdad utilidad; Descartes considera la certeza como
equivalente a la medicién y quiere que la ciencia se convierta en una “matematica
universal”. Con éstas ideologias en €l siglo XVII se produjo la conviccion que el mundo
esta ante nosotros para que actuemos sobre é no Unicamente para ser contemplado. Se
sugiere por primera vez que el conocimiento de la naturaleza surge bajo condiciones
artificiales. Vejar a la naturaleza, perturbarla, alterarla, cualquier cosa, pero no dejarla
tranquila. Entonces, y solo entonces, la conocerés. La elevacion del control de la
naturaleza a un nivel filosofico fue un paso sin precedentes en la historia del

pensamiento humano.
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Bacon en sus escritos afirmaba que a la naturaleza no se le debe permitir seguir su
propio curso, también es necesario que “desde el comienzo del mismo ala mente no se
le permita seguir su propio curso, sino que sea guiada en cada paso de modo que €l

asunto sea concluido como si fuera hecho por una maguinaria’.!

Rene Descartes realizé un método que le permitiria construir toda una ciencia de la
naturaleza de la que podia estar totalmente seguro, la clave: dudar de todo aquello que
sea posible dudar, llamese la sabiduria tradicional, las impresiones de los sentidos, hasta
el hecho de tener un cuerpo. Ademas de separar lares cogitans (pensamiento) de lares
extensa (materia). Segun Descartes, € universo material era una maguina y solo una

maquina. En la materia no habiavida, ni metas, ni espiritualidad.

Para Descartes, la mente y el cuerpo pertenecian a dos campos paralelos pero
fundamentalmente distintos y cada uno de ellos podia ser consultado sin hacer
referencia al otro. El cuerpo estaba regulado por leyes mecanicas, pero la mente -0 €
alma- eralibre e inmortal. El alma se identificaba claramente con la concienciay podia
afectar al cuerpo entablando una reaccién reciproca con €l atraves de la glandula pineal,
situada en el cerebro. Descartes veia las emociones humanas como combinaciones de
las seis “pasiones’ elementales y las describia de una manera semimecénica. Por lo que
se refiere a conocimiento y a la percepcién. Creia que € saber era una funcion primaria
de larazén humana, o seadel alma, que podia darse independientemente del cerebro.

Descartes no solo hizo una marcada distincion entre 1o impermanente del cuerpo
humano y la indestructible alma, sino que también propuso varios métodos para

estudiarlos. EI ama, o la mente, debia ser explorada a través de la introspeccion,

! Para complementar acerca como era el pensamiento de Bacon y comparar éste con el pensamiento que
existia antes, el intuitivo y natural del indigena, citaré a Morris Berman (2001): Cuando €l indio hace la
danza de la lluvia, por gjemplo, é no estd asumiendo una respuesta automatica. Aqui no hay ninguna
tecnologia fallida, mas bien, é esta invitando a las nubes a que se le unan, para que respondan a la
invocacion. En efecto, les estd pidiendo que hagan el amor con él, y como cualquier amante normal
puede que estén o no dispuestas a ello. Esta es la forma en que funciona la naturaleza. Mediante este
enfoque, €l nativo aprende acerca de la realidad de la situacion, los estados de animo de la tierra y los
cielos. Por otra parte, la tecnologia occidental siembra las nubes desde aviones. Toma a la naturaleza a
la fuerza, la “ domina” , no tiene tiempo para estados de &nimo o sutilezas, y por lo tanto, junto con la
Iluvia, obtenemos ruido, polucion y la potencial ruptura de la capa de ozono. En lugar de colocarnos en
armonia con la naturaleza, buscamos conquistarla, y € resultado es la destruccion ecolégica. Entonces,
Jguién sabe mas acerca de la naturaleza, acerca de la “ realidad” ? ¢La persona que le hace carifio a la
gue latoma a la fuerza, que la veja, como lo instaba Bacon con vehemencia?
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mientras que el estudio del cuerpo requeria seguir los métodos de las ciencias naturales.
(Capra, 1998).

La ciencia, dice Descartes, debe convertirse en una “matematica universal”; los
nimeros son la Unica prueba de la certidumbre. El método de Descartes propone dos
pasos. 1) enunciar € problema, €l cual es oscuro y confuso y 2) dividir el problemaen
sus unidades mas simples, sus partes componentes. Dado que uno puede percibir directa
e inmediatamente lo que es claro y distinto en estas unidades méas simples, uno puede
finalmente rearmar la estructura total de una manera légica. A esto Descartes lo
considero el conocimiento del mundo.

Este método podria llamarse adecuadamente “atomistico”, en € sentido que € conocer
consiste en subdividir una cosa en sus componentes méas pegquefios.

Para Descartes € universo era una enorme maquina, ala que Dios le habia dado cuerda
para moverse indefinidamente, y que consistia en dos entidades basicas. materia y
movimiento. El espiritu, en laforma de Dios, permanece en |la periferia de este universo
de bolas de billar, pero no juega directamente en €.

La identificacion de la existencia humana con el raciocinio puro, la idea de que €l
hombre puede saber todo lo que le es dado saber por via de su razon, incluy6 para
Descartes la suposicion de que la mente y el cuerpo, sujeto y objeto, eran identidades
radicalmente dispares. Yo percibo mi cuerpo y sus funciones, pero “yo” no soy mi
cuerpo. (Berman, 2001).

Las influencias de Descartes inmediatamente dieron frutos, como es el caso de Isaac
Newton quien combiné € método empirico e inductivo propuesto por Bacon y el
método racional y deductivo de Descartes. En la mecanica newtoniana todos los
fendémenos fisicos se reducen a movimiento de particulas de materia provocado por su
atracciéon mutua, esto es, por la fuerza de la gravedad. Siguiendo la linea fisica
newtoniana, Locke desarroll6 una vision atomista de la sociedad, describiéndola en
términos de su componente basico, esto es, € ser humano. Ademas de comparar al
recién nacido a una tabula rasa, una pizarra en blanco sobre la cua se imprimiria el
conocimiento una vez que fuese adquirido por medio de la experiencia sensible.
Asimismo ve las sensaciones como elementos basicos del reino mental, y las combina
mediante el proceso de asociacion para formar estructuras mas complgas. Dicho
concepto de asociacion representd un paso significativo en el desarrollo de la manera
newtoniana de abordar la Psicologia, pues permitio a los filésofos reducir el complejo

funcionamiento de la mente a ciertas leyes elementales. (Capra, 1998).
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Por otro lado, Galileo Galilei e Isaac Newton combinaron e racionalismo y el
empirismo en un nuevo método. Ademéas con sus trabajos cientificos, anhelaban ilustrar
exactamente como podria la nueva metodologia analizar los eventos mas simples: la

piedra que cae sobre latierra, el rayo de luz, que atraviesa un prisma. (Berman, 2001).

El esquema de pensamiento de Galileo, afirma que no hay ningun “lugar natural” en el
universo. Hay sélo materiay movimiento, y es|o unico que podemos observar y medir.
Entonces, el tépico adecuado para la investigacion de la naturaleza no es el por qué cae
un objeto —no hay un por qué- sino un cOmo; en este caso, qué distancia en cuanto
tiempo.

La nocion de que la naturaleza esta viva es claramente un obstaculo en esta modalidad
de entendimiento. Porque cuando consideramos los objetos materiales como
extensiones de nosotros mismos (Vivos, provistos de un objetivo) y permitimos que los
detalles sensoriales de la naturaleza nos distraigan, nos tornamos impotentes para
controlarla'y por lo tanto, desde el punto de vista de Galileo, jaméas podremos llegar a
conocerla. La nueva ciencia nos invita a dar un paso fuera de la naturaleza para
materializarla, reducirla a unidades cartesianas medibles. Unicamente entonces
podremos llegar a tener un conocimiento definitivo de ella, asi podremos supuestamente
manipularla en nuestro beneficio.

La ciencia no era una herramienta, para Galileo, sino que € Unico camino hacia la
verdad.

Siguiendo con Isaac Newton quien al combinar el racionalismo y el empirismo, realizo
una filosofia completa de la naturaleza, la cual (a diferencia de Galileo) tuvo gran éxito
al conseguir degjarla en la conciencia occidental en toda su amplitud. El sistema de
Newton era esencialmente atomistico: estando latierray el sol compuestos de &omos,
éstos se comportaban del mismo modo que cualquier otro par de &omos, y viceversa.
Newton estaba haciendo eco del tema central de la Revolucion Cientifica nuestro
objetivo es e como, no el por qué. El que no pueda explicar la gravedad es irrelevante.
La puedo medir, observar, hacer predicciones que se basen en ella, y esto estodo |o que
un cientifico tiene que hacer. Si un fendmeno no se puede medir, puede “no tener cabida
en la filosofia experimental”. Esta postura filosofica, que en sus distintas formas €
Ilamada “ positivismo”, ha sido la fachada publica de la ciencia moderna hasta nuestros

dias.
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El conocer algo es subdividirlo, cuantificarlo, y recombinarlo; es preguntarse “como” y
jamas enredarse en la complicada marana del “por qué’. Conocer algo es, sobre todo,
distanciarse de ello, como lo indicara Galileo; convertirlo en una abstraccion.

El cambio mas importante fue la modificacién de la calidad por la cantidad, € paso del
“por qué” a “cémo”. El universo, antes era visto como ago vivo, poseyendo sus
propias metas y objetivos, ahora es visto como una coleccion de materia inerte que se

mueve rapidamente sin fin ni significado.(Berman, 2001).

1.2 Laciencia

La ciencia moderna es €l esqguema mental de un mundo definido por la acumulacién de
capital, y finalmente, citando a Ernest Gellner (1964, citado por Berman, 2001), se
convirtié en el “modo de cognicién” de la sociedad industrial.

La ciencia y la tecnologia moderna no solo se basan en una actitud hostil hacia el

ambiente, sino que también en larepresion del cuerpo y del inconsciente.

La ciencia es generada a partir del conocimiento técito y la percepcion subsidiaria
caracteristicos de la cultura occidental, y procede a construir el mundo en esos mismos
términos cede en concordancia con reglas muy definidas —reglas que estan en gran
medida fuera del alcance de la conciencia

El construir la realidad en forma mecénica es un modo de participar en € mundo, pero
muy extrafio, ya que nuestro sistema de realidad niega oficiamente que exista ta
participacion. El hacer una abstraccion de la naturaleza es un modo particular de

participar en ella.

La insistencia en que sujeto y objeto son radicalmente diferentes, es meramente otra

forma de relacionar a ambos.

El negar que e inconsciente juega un rol en nuestra conceptualizacion de la realidad
puede ser una manera extrafa de relacionarse con él, pero de todas formas es un modo
de relacionarse, y no borra e conocimiento técito. Los textos modernos aln proyectan
la imagen de un “méodo cientifico” formamente aplicado, un método en € cual

cualquier nocion de conciencia participativa seria equivalente ala hergjia.
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Debemos intentar ver a la ciencia como un sistema de pensamiento adecuado a una
cierta época historica, y tratar de alejarnos de laimpresion corriente de que es algun tipo
de verdad absoluta, transcultural. La implicaciéon es que no hay ninguna realidad fija,
ninguna verdad subyacente, sino Unicamente verdad relativa, conocimiento adecuado a

las circunstancias que |o generaron.

Se puede hablar de una “congruencia’ general entre la ciencia y e capitaismo a
principios del periodo de la Europa moderna. El surgimiento del tiempo lineal y del
pensamiento mecanico, el igualar e tiempo con el dinero y e reloj con e orden del
mundo, eran parte de la misma transformaciéon y cada parte ayudaba a reforzar a las
demés. (Berman, 2001).

1.2.1 Unodelosfrutosdelaciencia el ego (y su relacion con el cuerpo)

Antes de comenzar con este punto es necesario aclarar qué es € ego y cua es su
relacién con la ciencia'y con e cuerpo. En la etimologia latina ego tiene el significado
de yo®. De este pronombre se derivan algunas palabras como son egoismo (inmoderado
amor de si mismo, que hace pensar sblo en el interés personal: € egoismo es una
imperfeccion del corazon y de la inteligencia), egocentrismo (tendencia del hombre a
considerarse como centro del universo)®, entre otras, que particularmente hacen
referenciaalaexaltacion del si mismo.

En la época en la que estamos viviendo, € ego se ha puesto de moda como una forma
de vida, todas las personas tienen y deben de ser “puro ego”, para poder sobrevivir en
una sociedad capitalista que exige una cierta manera de vivir, a la cua la mayoria de
nosotros queremos llegar. Esta sociedad capitalista, que se anhela globalizar, se rige por
los preceptos de la ciencia; ambas reconocen la individualidad, la competencia, €l
razonamiento, etc. (el egoismo, basicamente) como el camino y €l fin para llegar a ser
esa “persona ideal”. Al existir nuevas relaciones con los demés, consigo mismo, a
exaltar la razon y el ego de la persona, se tendra todo un efecto en e cuerpo de las

personas.

2 Mateos, A. (1966) Etimologias grecolatinas del espafiol. México: Esfinge. P. 120.
% Garcia-Pelayo, R. y Gross (1975) Pequefio L arousse. México: Larousse. P. 337.
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Es asi, y como dice Berman (2001) que € ego se ha convertido en una herramienta
necesaria para funcionar en una sociedad manipuladora y reificadora (es decir, que
niegalavida).

Lafortaleza del ego es mucho mas suave en culturas no-industriales que en la nuestra, y
los desarrollos del ego son probablemente mas débiles en forma correspondiente. Por
gjemplo, los juegos de “shadowing” (seguir a la madre como s fuera su sombra), o
juegos de escondidas “me ves’ / “no me ves’, o0 aquellos propios del tercer afio sobre la
comprobacién de laidentidad; donde el ego se va adquiriendo y desarrollando.

El ego es errbneamente considerado como una caracteristica humana universal. El
desarrollo del ego no se logra meramente a expensas del placer sensual (lateoria clasica
de la sublimacion); mas significativamente tiene como condicion necesaria la represion
(es decir, la alineacion sexual) —y posiblemente sea la Unica condicion necesaria- para
su desarrollo.

No obstante el ego es parte de nuestro bagge cultural, tanto asi que e hablar de
“erradicarlo” en forma deliberada no tiene mucho sentido. En este momento, nuestra

anica opcion visible es modificarlo, y asi superarlo.

Un gemplo de la practica del ego en nuestra sociedad es la falta de estimulacion téctil
en edades tempranas del ser humano. En todas las especies mamiferas ocurre que no es
posible una vida adulta sana sin una gran cantidad de estimulacion téactil durante los
primeros afios, y especialmente durante |os primeros meses, después del nacimiento. De
hecho, e desarrollo adecuado del sistema nervioso, incluyendo la mielinizacion,
depende de ello. En la Edad Media, por gemplo, como lo es ahora en culturas islamicas,
el contacto fisico publico con las partes privadas de los nifios y la estimulacién de la
sexuaidad infantil, conducen a una vida sexual menos ansiosa y més sana. (Bali;
Aries,1962; entre otros, citados por Berman, 2001). 4

De igua manera, € ego tuvo efectos en la nifiez, es asi, que € siglo XVII literamente
“descubri@d” lanifiez, y se interesd en demarcar sus limites como una etapa en una serie
de fases distintas de la vida. Sin embargo, lgjos de implicar un mayor cuidado de los

nifios, esta demarcacion involucré una un mayor separacion y alienacion de ellos. Los

* En este sentido el autor (Berman, 2001) hace la aclaracion, ya que se podria criticar que hoy, el juego
con los genitales es un abuso sexual. El autor menciona que Aries se refiere que el ayer no es el hoy; que
en aquel entonces las actitudes sexuales eran muy diferentes, y que el contexto de actitudes determina el
sentido de un acto. La falta de contacto es el peligro psicoldgico real, ya que €l nifio experimenta tal
carencia como apatia, y su psiquis latraduce como sin sentido.
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nifios comenzaron a usar ropa especia para hacer notar las distintas etapas de
crecimiento y afines del siglo XVI, sibitamente surgié una gran preocupacion por los
supuestos peligros del tacto y el contacto corporal. Se les ensefid a los nifios a esconder
sus cuerpos de los demés.

La desexualicacion, e aeamiento, e estar “fuera de contacto”, que es una condicién
gue surge cuando €l padre se relaciona con el nifio con una deliberada falta de interés
sensible. El trato abusivo puede ser tan sexual como €l trato amoroso y es cualquier
cosa menos desinteresado. Puede crear adultos resentidos.

La conciencia de la personalidad esquizoide, que, de acuerdo a Ashley Montagu (citado
por Berman, 2001), puede ser en si misma un resultado de la falta de estimulacion téctil

durante lainfancia

De esta manera, a partir de los acontecimientos historicos que se ha venido hablando a
lo largo del capitulo, cambia la relacion y la concepcion de los nifios. Existe un
alggamiento muy claro entre la madre y su hijo desde su nacimiento, ya que cuando un
nifio nace se le corta o se le oblitera el corddén umbilical, € nifio es ensefiado a su
madre, y luego es llevado por la enfermera a una sala de bebés llamada “ guarderia”

(nursery) denominada asi presumiblemente porque la Unica cosa que no se hace ahi, es
amamantar al bebé. Aqui se le pesa, mide y se registran sus caracteristicas fisicas y
otros rasgos, se le coloca un niimero en la mufieca y se deja en su cuna para que aulle
hasta el cansancio. (Montagu, citado por Berman, 2001).

Luego se somete al nifio a un esgquema fijo de alimentacion, que es mantenido durante
meses y que tiene poca relacion con sus propias manifestaciones de hambre. La
medicina moderna estimula un destete temprano, si es que € nifio hatenido la suerte de

ser amamantado.

Un g emplo de la gravedad de este problema fue en Estados Unidos en € afio de 1920
donde la tasa de mortalidad de los nifios de un afio en las instituciones para nifios
huérfanos y/o abandonados, donde no se producia ningdn contacto corporal, era cercana
al 100%. El cuidado de los nifios estadounidenses estaba bajo la influencia de Luther
Emmett Holt Senior, profesor de pediatria, y € Dr. Spock (citados por Berman, 2001),
quienes en sus libros establecian que los nifios deberian de tener horarios fijos de
alimentacién, la abolicion de la cunay un minimo de carifio fisico. Por aquel entonces,

J.B. Watson, fundador de la Psicologia conductual, especificamente establecia que el
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tratamiento, junto con los horarios de alimentacion fijos, los regimenes estrictos y el
entrenamiento de esfinteres, moldearian las capacidades del nifio de tal manera que se
facilitaria su conquista del mundo. El objetivo, decia él, era conseguir que €l nifio fuera
“en la mayor medida posible, libre de la sensibilidad a las personas’ —una meta que a

llegado afructificar afines del siglo XX con un “éxito” impresionante.

El deshacerse de la cuna, el abandono del carifio fisico y el surgimiento de las practicas
de crianza mecanicistas, han ganado terreno en aquellos paises tercemundistas que han
abrazado el desarrollo industrial y la occidentalizacion como su objetivo manifiesto. De
alguna manera se entiende que tanto la ciencia como el “proceso” y las préacticas

deshumani zadas de crianza de nifios vayan de la mano.

Montagu (citado por Berman, 2001), dice en general, que las personalidades adultas en
culturas donde hay contacto corporal intenso y prolongado son menos competitivas; y
aquellas pocas sociedades “primitivas’ que no tienen tal contacto, como los
Mundugumor de Nueva Guinea estudiados por Margaret Mead, producen adultos
irritables y angustiados.

Por otro lado, Reich (citado por Berman, 2001) menciona que la neurosis es un icono de
la personalidad y la cultura como totalidad. Ya que esta disefiada para cumplir la
funcion de defensa y proteccion. Su armadura no es meramente una defensa en contra
de los demas, sino que en contra de su propio inconsciente, su propio cuerpo. La
armadura puede proteger del dolor y de la ira, pero también protege todo o demés.
Estas emociones son reprimidas por valores trastocados, tales como una moralidad
compulsiva y los “buenos modales’ exigidos por la sociedad —€l barniz de la

civilizacion.

El trabajo de Wilhem Reich (citado por Berman, 2001) es un adelanto mayor en nuestro
conocimiento de la relacién mente/cuerpo y una enorme contribucion a cualquiera
epistemologia post-cartesiana. Reich afirma que existe un odio a los instintos
reprimidos en la sociedad industrial de occidente. El intelecto esta basado en el afecto, y
la contencidn de esa represion instintiva no solamente es poco sana, sino que llega

eventualmente a producir una vision del mundo que de hecho es inexacta.
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Con el descubrimiento cientifico de que e cuerpo y € inconsciente son uno, y €l
reconocimiento concomitante de una relacion cercana entre lo inconsciente y €l
conocimiento corporal (conocimiento sensual) se torna entonces parte de toda

cognicion.

El uso del arte, la danza, € psicodrama, la meditacion, el trabajo corporal y cosas
semgantes, finalmente van a una fusién del sujeto y € objeto, un retorno a la
imaginacion poética o a la identificacion sensual con e ambiente. Los esquemas de
clasificacion moderna, su orden y precision... dan a entender que surgen del ego solo,
gue son completamente empirico-racionales. Por |o tanto, representan un orden l6gico

gue es impuesto sobre la naturaleza y la psiquis humana. (Berman, 2001).

1.2.2 El modelo biomédico

Hoy dia existen diversas ciencias a servicio del ser humano, las cuales estan divididas
por éress, las sociales, las duras, las de lasalud, etc. cada una de éstas igualmente estan
divididas, por gjemplo las llamadas “ciencias de la saud’, incluyen la medicina, la
psicologia, la biologia, etc. a su vez, estan divididas por distintas especialidades,
sigamos en este ejempl o, la medicina se puede especializar en psiquiatria, dermatol ogia,
podologia, etc. y asi podriamos seguirnos, todo depende la parte del cuerpo que deseé

arreglar.

Cada una de estas ciencias se basan en la vision cartesiana de la vida, me refiero por
giemplo a la medicina (la occidental) que ha adoptado el sistema reduccionista de la
biologia moderna, adhiriéndose a la distincion cartesiana y sin tener en cuenta toda la
persona del paciente como ya se mencion0 anteriormente y por consiguiente, los
médicos modernos se ven incapacitados para entender, y también para curar, muchas de

las principal es enfermedades de hoy.

El cuerpo humano es considerado como una maguina que puede analizarse desde €l
punto de vista de sus partes; la enfermedad es el funcionamiento defectuoso de los
mecanismos biol 6gicos que se estudian desde €l punto de vista de la biologia celular y
molecular; la tarea del médico es intervenir, fisica 0 quimicamente, para corregir las

disfunciones de un mecanismo especifico. Al concentrarse en fragmentos cada vez més
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pequefios del cuerpo humano, la medicina moderna suele perder de vista la humanidad
del pacientey, a reducir la salud a una funcion mecanica, pierde la capacidad de tratar

con el fendmeno de la curacion.

A pesar de que todos los médicos saben que la curacion es un aspecto esencia de toda
la medicina, e fendmeno se considera fuera del esguema cientifico; el término
“sanador” o “curandero” despierta sospechas, y en las facultades de medicina no se

discuten los conceptos de salud y curacion.

Desde hace mucho tiempo, la curacion ha sido practicada por los curanderos guiados
por la sabiduria popular segun la cual la enfermedad es un trastorno de toda la persona,
gue abarca el cuerpo del paciente y también su mente, laimagen gque el paciente tiene de
si mismo, su dependencia del entorno fisico y socia y su relacién con e cosmos y con
los dioses. De hecho no existe tal division, ya que los curanderos siguen criterios
holisticos y una gran variedad de técnicas terapéuticas. Teniendo en comun € que nunca

se limitan alos fenémenos puramente fisicos, como es el caso del modelo biomédico.

Por medio de ritos y ceremonias tratan de influir en la mente del paciente, disipando el
miedo, que siempre es un componente significativo de la enfermedad y ayudandolos a
estimular los poderes de curacion naturales que todos |os organismos vivientes poseen.
Estas ceremonias suelen implicar una intensa relacién entre el curandero y el enfermoy
a menudo se las interpreta en términos de fuerzas sobrenaturales que se canalizan a

través del curandero. (Capra, 1998).

Es por €ello, gue los investigadores biomédicos tienden a rechazar este tipo de practicas

resistiéndose a admitir su efectividad.

Por otro lado, la medicina occidental toma el poder por parte de los hombres, dejando
esta profesion Unica y exclusivamente para una élite médica masculina. Ademas en las
facultades de medicina fomentan y suprimen todas las cuaidades “maternales’,
intuitivas y sensibles, sustituyéndolas por un enfoque racionalista, agresivo y

competitivo.
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Como la mayoria de los médicos son de sexo masculino, €l papel paternal del médico
fomenta y perpetUa las actitudes machistas de la medicina con respecto a las médicas y

alas pacientes. (Capra, 1998).

En el largo desarrollo de la medicina cientifica, los médicos han adquirido fascinantes
ideas sobre los mecanismos intimos del cuerpo humano y han inventado una serie de
tecnologias impresionantes por su complegjidad y precision. Sin embargo, a pesar de
estos grandes adelantos —como se verd mas adelante- de la medicina, hoy estamos
asistiendo a una profunda crisis de la asistencia médica (Capra, 1998). Hoy en nuestros
dias, por ggemplo se habla de un 80% de las enfermedades en México son emocionales.
Capra nos habla de un alarmante incremento del alcoholismo, de los crimenes violentos,
de los accidentes y suicidios, todos ellos sintomas del malestar social. Del mismo modo,
los graves problemas de salud que padecen los nifios de hoy han de ser vistos como
indicadores de malestar social, junto con el aumento del delito y del terrorismo politico.
¢Esto es 1o que nos ha dejado la Ciencia? ¢Cud es la relacion entre medicina 'y salud?
¢Hasta qué punto ha logrado la medicina occidental curar las enfermedadesy aliviar €l
dolor y el sufrimiento?

En algunos casos, como en emergencias el modelo biomédico ha dado grandes triunfos.
No obstante, dice Capra (1998), Ila enorme publicidad concedida a ciertos
procedimientos médicos espectaculares —como la cirugia a corazon abierto y los
transplantes de 6rganos- con frecuencia nos hacen olvidar que en primer lugar muchos
de estos pacientes no estarian hospitalizados si se hubiese insistido mas rigurosamente

en tomar medidas preventivas.

Thomas Mc Keown (citado en Capra, 1998) hace un acertado comentario acerca de las
enfermedades cronicas degenerativas —enfermedades cardiacas, cancer, diabetes, etc,- y
las describe justamente con € nombre de “males de la civilizacién’, ya que estan
intimamente vinculadas al estrés, la alimentacion rica en grasas y proteinas, el abuso de
drogas, la vida sedentaria y la contaminacion ambiental, que caracterizan la vida

moderna.
L os médicos —en vez de cambiar esta estructura biomedica que les impide ver mas all&

suelen resignarse a aceptar estas enfermedades como consecuencias inevitables del

“desgaste normal” general para € que no existe curacion posible. El publico, en
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contraste, esta cada vez més descontento con €l actual sistema de atencidén médica: se ha
percatado de que sus costos exorbitantes no han mejorado de manera significativa la
salud de las personas, y se queja de que |os médicos se ocupan de | as enfermedades pero

no se interesan por los pacientes. (Capra, 1998).

A pesar que la psiquiatria surgi¢ de la misma medicina en busqueda de respuestas que
los médicos no podian dar solucion ni mucho menos comprender, ya que se ocupan
anicamente del tratamiento del cuerpo. Ninguno de los dos ha encontrado las soluciones
a las patologias mentales, ni mucho menos aceptar algunas verdades como por gemplo
el papel causativo del estrésy del estado emociona en el desarrollo de una enfermedad.
S6lo en los ultimos afios los profesionales de la medicina han comenzado a admitir la
importancia del estrés en el origen de una gran variedad de enfermedades, pero siguen
prestando muy poca atencion a achireconocido vinculo entre los estados emocionales y
laenfermedad. (Capra, 1998).

1.2.3 El dolor y las enfermedades

Mirando la television, uno podria suponer que vivimos acorralados,
en peligro constante, rodeados por todos lados de gérmenes hambrientos,
avidos de carne humana, y que la tecnologia quimica

es nuestra unica proteccion contra las infecciones

y la muerte, al ser quien los extermina.

Se nos ensefia a pulverizar desinfectantes por todas partes...
Vivimos en un mundo donde |os microbios

estan siempre tratando de atacarnos,

de desgarrarnos célula a célula, y solo podemos seguir viviendo

Si N0s mantenemos per manentemente en estado de alerta.

Lewis Thomas

Un aspecto que —a mi parecer- es de gran relevancia es el tema del dolor. Ya que las
personas tienen diversas maneras de tomarlo, existiendo alrededor de éste varios
conceptos e ideas. Capra (1998) nos introduce a tema explicando que los investigadores
ignoran la causa exacta del dolor y solo tienen una idea aproximativa de los enlaces

entre cuerpo y mente. De la misma manera que toda enfermedad tiene aspectos
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psicoldgicosy fisicos, también los tiene €l dolor que suele estar relacionado con ella. En
la préctica, muchas veces resultaimposible distinguir entre |os origenes fisicos del dolor
y sus origenes psicoldgicos. Para entender €l dolor y poder aiviarlo en el proceso de
curacion, tenemos que verlo dentro de un amplio contexto, teniendo en cuenta la actitud
mental del paciente, sus esperanzas, su sistema de creencias, € apoyo emocional de su

familiay de sus amigos, y muchos otros factores.

En vez de tratar a dolor de manera comprensiva, la medicina moderna, operando desde
un esquema biomédico y parcial, intenta reducir el dolor a una indicacion de una
determinada disfuncion fisiol6gica. La mayoria de las veces trata de negar y |o suprime

con la ayuda de calmantes. (Capra, 1998).

Se debe de tomar en cuenta que el dolor es un llamado del cuerpo que indica que algo
anda mal y s ese dolor es suprimido con algin medicamento, €l cuerpo va a ver la
forma de volver a [lamar nuestra atencion, si es necesario con un dolor mas intenso,
siendo asi una cadena de nunca acabar. Hasta que llega el momento en el cua ya no
exista medicamento alguno que pueda controlar tan terribles dolores. Sin embargo todo
esto se puede evitar, tomando en cuenta a esos pequefios dolores que nos dan. Mucha
gente no ve este valor del dolor y maldicen y desean que el dolor no existiese, pero yo
no me imagino un mundo sin dolor, no sabriamos si estamos enfermos, si vamos a
morir, si tenemos algo grave... podriamos tener una infeccion muy fuerte de muelas, o
una terrible gastritis, pero no podriamos curarnos, ya que ni siquiera sabriamos que

tenemos algo.

Por otro lado, la enfermedad en el modelo biomédico es vista como un enemigo que se
ha de vencer, y los cientificos persiguen €l ideal utdpico de erradicar, en un futuro, todas
las enfermedades mediante la aplicacion de la investigacion biomédica. Con una vision
tan parcial esimposible que los médicos comprendan |os sutiles aspectos psicoldgicos y

espirituales de la enfermedad.

Hablando de aspectos psicologicos, segun la vision biomédica, una persona no esta
enferma y, por consiguiente, no se justifica la asistencia médica, si no presenta las
alteraciones estructurales o bioquimicas caracteristicas de una enfermedad especifica.
Pero las experiencias clinicas han demostrado repetidas veces que aguien puede estar
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malo sin tener ninguna enfermedad. La mitad de las personas que acuden a las consultas

meédicas |o hacen por quejas que no estan ligadas a ningun trastorno fisiol dgico.

Esto tiene sus origenes en la visiéon errénea de las bacterias como las principales causas
de la enfermedad y no como manifestaciones sintomaticas de un trastorno fisiolégico
oculto. Los médicos se han dedicado generalmente a destruir las bacterias y no a buscar
las raices causales dedl trastorno. Han logrado suprimir y aliviar los sintomas, pero, a
mismo tiempo, han causado nuevos dafios a organismo. No cabe duda de que muchas
clases de virus y bacterias relacionados con enfermedades suelen estar presentes en los
tgjidos de personas sanas sin causarles dafio alguno. Solamente en circunstancias
especiales, cuando disminuye la resistencia general del huésped, 1os microorganismos

producen sintomas patol égicos. (Capra, 1998).

De la gran poblacion de bacterias que hay en la tierra, slo un nimero insignificante es
capaz de generar enfermedades en los organismos humanos, y estas enfermedades, por
lo general, son destruidas a su debido tiempo por los mecanismos inmunizadores del

organismo. (Capra, 1998).

1.2.4 Cienciay Tecnologia aplicadas en lamedicina

La ciencia y la tecnologia médica han ideado métodos extremadamente complejos y
precisos para extirpar o arreglar varias partes del cuerpo, e incluso para reemplazarlas
por artefactos artificiales. Esto ha aliviado el sufrimiento y las molestias de muchisimas
victimas de enfermedades y accidentes, pero también ha contribuido a deformar la
vision de la salud y de la asistencia médica de los profesionales de la medicinay del
publico en general. Por gjemplo los instrumentos de diagnosis y de terapia manejados
por este gjercicio de técnicos son €l resultado de los ultimos adelantos en el campo de la
fisica, de la quimica, de la electronica, de lainforméticay de otros campos relacionados
con ellos. Entre estas herramientas figuran los analizadores de sangre y €l escéaner de
tomografia las méquinas utilizadas en la didlisis renal, los marcapasos cardiacos, 10s
equipos empleados en radioterapia y otras muchas maguinas muy complgas y
extremadamente caras, pues algunas cuestan cerca de un millon de délares. Como en
otros campos, €l uso de alta tecnologia en medicina suele ser injustificado. La creciente
dependencia de la asistencia médica con respecto a las tecnologias més complejas ha

fomentado la tendencia a la especializacion y ha reforzado el enfoque reduccionista de
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los médicos, que tienden a concentrarse en una determinada parte del cuerpo y a olvidar

que el paciente es una persona.

Ademas con la utilizacién de medicamentos se sabe que en las Ultimas décadas las
reacciones negativas a los farmacos se han convertido en un problema de dimensiones
alarmantes, causando cada afio mucho dolor y considerables molestias a millones de

personas.

En este sentido, es necesario conocer la diferencia entre el uso de drogas quimicasy €l
de plantas medicinales. Las drogas preparadas en los modernos laboratorios
farmacéuticos son muestras refinadas y concentradas de substancias que aparecen
naturalmente en las plantas. Estos extractos refinadisimos son menos eficaces y mas
peligrosos que los remedios en su estado original. Por otro lado, |os extractos crudos de
las mezclas herbarias también tienen ciertas propiedades bactericidas muy especiales:
no destruyen las bacterias sino que les impiden multiplicarse, evitando la apariciéon de
mutaciones y reduciendo |la probabilidad de que se desarrollen ciertos tipos de bacterias
resistentes a la medicacion. Ademas, determinar la dosis de una planta medicina es
mucho menos problemético que fijar la de los farmacos quimicos. Las mezclas de
hierbas cuya efectividad ha sido probada empiricamente durante miles de afios no
necesitan cuantificarse con precision a causa de sus efectos moderadores inherentes;
basta con administrar una dosis aproximada de acuerdo con la edad, peso y estatura del
paciente. Asi pues, la ciencia moderna esta reval orizando unos conocimientos empiricos
qgue los curanderos de todas las culturas y tradiciones han ido transmitiendo de

generacion en generacion. (Capra, 1998).
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CAPITULO SEGUNDO. CONCEPCION DE LA DIABETESMELLITUSA
TRAVESDE LA MEDICINA ALOPATA.

2.1 Diabetes Méllitus: principal causa de muerte en el pais.

L a diabetes mellitus constituye una de las principales causas de mortalidad en México.
Su prevalencia se increment6 en forma significativa en las Ultimas décadas y hoy en dia

afecta alrededor del 8% de la poblacion mayor a 20 afios.

El tipo mas comun es la diabetes tipo 2. Su prevalencia aumenta conforme la edad y es
mas frecuente en sujetos con dislipidemias y antecedentes familiares de diabetes, en
México uno de cada cuatro individuos mayores de 50 afios tiene diabetes. Un gran
porcentaje de las personas que la padecen alrededor del 30 a 40%, no se sabe diabético
porque no ha acudido con algin médico ni se ha realizado estudios de glucosa en

sangre.

El caso de la diabetes tipo 1 o diabetes mellitus insulinodependiente es mucho menos
comun, y en México constituye alrededor de 1 a 2% de todos los casos de diabetes.
Suele diagnosticarse en la infancia o en la adolescencia. (Lerman, 1998). Este tipo de
diabetes ocurre en aproximadamente 10% de todos los pacientes con diabetes mellitus,
se puede manifestar a cualquier edad (aunque es méas comin en nifios y adultos jovenes)
su incidencia anual se calcula en 12 a 14 casos por cada 100 000 personas menores de
20 afios sin preferencia alguna por hombres o mujeres. El 90% de los casos se da entre
los 9y 12 afios de edad, €l riesgo de que se presente la diabetes tipo 1 en la poblacion
general es de 0.4% y se incrementa con la presencia de factores de riesgo y
susceptibilidad genética. (Arreola 5/a).

En México, seglin datos de |a Secretaria de Salud * la principal causa de mortalidad en el
pais en € 2001, fue de diabetes mellitus. En los nifios (as) de 5 a 14 afios fue la 20%
causa de muerte. En personas de 15 a 64 afios fue la principal causay de 65 afios a mas,
fue la segunda causa de muerte. En cuanto a género, en las mujeres fue la primera
causay en los hombres la segunda. El Distrito Federal, Estado de México y Veracruz,
fueron los estados que tuvieron mas mortandad por diabetes mellitus que en otros
estados.

! Sin autor (2004, febrero) Principales causas de mortalidad general, 2001. Nacional. www.sal ud.gob.mx



Como se acaba de observar, son muchas las personas que padecen diabetes y todas ellas
para controlar su nivel de azlcar en la sangre, deben de llevar una medicacion y una
dieta especial. Hoy en dia, a pesar de la “dta’ tecnologia y de la “caidad” vy
“confiabilidad” de la ciencia no se han encontrado curas para la diabetes ni para alguna
enfermedad cronico degenerativa. Lo Unico lo que se hace, es mantener a la persona
como sea Viva, no importando que para ello se le den cada vez mas medicamentos que
controlan € dolor y no importando también que la persona padezca una lenta y cruel
agonia hasta su muerte. Para no hacer su vida tan triste y sin “sabor”, ya que a muchas
personas diabéticas se les dificulta llevar un régimen alimenticio en especia s se les
exige renunciar a productos que son del agrado de todos. Asi, con frecuencia quebrantan
las indicaciones médicas dandose sus "gustitos’, que en e largo plazo terminan
mermando su salud. Para €llo y aprovechandose de su mal, los mercados capitalistas
han sacado a la venta una gran cantidad de productos que mantienen “contentas y
satisfechas’ a las personas diabéticas. Productos que van desde antojos y postres
(dulces, galletas, gelatinas, flanes, bizcochos) hasta comida y liquidos (productos para
preparar bebidas refrescantes en sabores de limon, horchata, tamarindo, naranjay uva;
asi como el vino especial para diabéticos). Ademés de lo que representa, €l hecho de
guerer mantener contenta a la persona enferma con productos especiales, en lugar de
darle una mejor y verdadera calidad de vida; €l costo de dichos productos alimenticios

es poco asequible.

No es posible, como se puede vender hasta con €l dolor y la enfermedad de las personas.
Todos conocemos y recordamos a aquel familiar: €l abuelito, latia, € papa, lamama, el
hermano, que murieron a causa de esta enfermedad o aquellos que siguen en nuestras
casas sufriendo, todo lo que la diabetes afecta a cuerpo. Conocemos claramente el
sufrimiento de una enfermedad, hemos buscado la cura 'y la salud a lo largo de tantos
anos, y sin embargo no ha habido respuesta alguna a nuestras solicitudes: vemos morir a
nuestros allegados lentamente y con mucho dolor. ¢Queremos morir igua? ¢queremos
pasar por la misma agonia? ¢nos conformaremos consumiendo “productos especiales’?
Y 0 no, ni tampoco quiero que mi papa diabético sufralargos afos antes de morir. Es por
eso, que he buscado alternativas para la calidad de vida de las personas y sobre todo
para tener una muerte digna. De esta manera, la finalidad de este trabajo de tesis es
entender desde otra perspectiva la viday la construccion de la enfermedad en el cuerpo

2 Basta con ir acualquier tienda de autoservicio y ver los productos especiaes para diabéticos. También
los productos son vendidos en tiendas naturistas y por internet a un precio sumamente elevado. Para
mayor informacion puede consultar 1a pagina en internet: www.diabeticos.com

32



de la persona, tratando de aproximarse por |0 menos, a una aternativa, a una forma de
vida diferente, parallegar a tener una mejor calidad de vida estando en equilibrio con el

cuerpo, lamente, el espiritu, lanaturalezay los demasy asi morir en paz y en armonia.

No obstante, en este momento es de suma importancia conocer lamirada con lacual, los
meédicos al Opatas observan a los enfermos de diabetes y su manera de tratarlos, ya que
finamente la gran mayoria de las personas son tratadas por la medicina adpata.
Conocer la manera como la medicina moderna trata una enfermedad, nos daré pautas
para entender porque la gente esta cada dia mas descontenta con este tipo de
tratamiento. Usted lectora o lector entendera al finalizar este capitulo, porque puedo
afirmar que la gran mayoria de los médicos ven y tratan al enfermo como un objeto, de
manera tan raciona que olvidan la humanidad del paciente. Unicamente una persona
especializada podra comprender de manera precisa todos los conceptos y referencias
gue a continuacion describiré sin que se le haga tediosa la lectura. Haciendo esta
aclaracion contindio con los siguientes apartados del capitulo, en los cuales basandome
en diversas obras y autores de la ciencia médica detalo qué es la enfermedad de la
Diabetes Mdllitus.

2.2 Definicién

En 1989 se aceptd que €l término de diabetes mellitus, mas que a una sola enfermedad,
describe a un grupo de enfermedades en las que el comin denominador es la
hipoglucemia. En lamayoria de |os casos la causa era considerada desconocida de modo
que la clasificacion de ese afio de la diabetes mellitus se fundamentaba mas en criterios
epidemiolégicos y fisiopatoldgicos que en etioldgicos. Hasta ese afio (1989) se
reconocian cuatro clases de diabetes, que son:

o Diabetes mellitus tipo 1 (dependiente de lainsuling).
o Diabetes mellitus tipo 2 (no dependiente de la insulina asociada 0 no con la
obesidad.)
o Diabetes gestacional.
o Diabetes mellitus secundaria (intoleranciaalaglucosa) a
Enfermedad pancredtica.
Disendocrinia (cushing, tirotoxicosis, etc.)

Anormalidad del receptor de insulina (acantosis).
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Trastornos genéticos.

Independientemente de su causa, € término diabetes mellitus se aplicaba a los sujetos
gue tienen hipoglucemia de ayuno o0 una respuesta anormal ala prueba de toleranciaala
glucosa y se dividia a su vez en subclases con ciertas caracteristicas clinicas y la

necesidad de requerir insulina para su control, o de no requerirla. (Zarate, 1989).

No obstante, esta concepcion a cambiado a través de estos Ultimos afios, la diabetes es
considerada un sindrome clinico que resulta de la secrecién deficiente de insulina. Esta
deficiencia puede ser absoluta o relativa; es absoluta cuando la secrecion de insulina es
menor de lo normal y es relativa cuando no se satisface el aumento en la demanda de
insulina en condiciones en que la accién de la hormona esta disminuida. Los
mecanismos patdgenos que producen diabetes van desde la destruccion autoinmunitaria
de las células beta (en cuyo caso hay deficiencia absoluta de insulina) hasta situaciones
donde se observa resistencia a la insulina (en este caso la deficiencia de insulina es
relativa). La diabetes mellitus es € resultado de un proceso autoinmunitario que se
relaciona con predisposiciéon genética 'y se desencadena por factores ambientales, que
hasta ahora se desconocen, o bien puede obedecer a disminucion de la sensibilidad a la

accion delainsulina. (Riosy Rull, 1998).

Islas (1999) considera que cualquier trastorno que produzca elevacion de la glucosa
plasmética después de ayuno tiende a denominarse diabetes mellitus. La diabetes es una
enfermedad determinada genéticamente en la que e sujeto que la padece tiene
alteraciones del metabolismo de carbohidratos, grasay proteinas junto con una relativa
o absoluta deficiencia en la secrecion de insulinay con grados variables de resistencia a
ésta.

Cuando la enfermedad acanza pleno desarrollo se caracteriza por hiperglucemia en
ayunas y en la mayoria de pacientes con larga evolucién de la enfermedad, por
complicaciones microangiopaticas en especial renales y oculares, asi como
macroangiopétia con afeccion de arterias coronarias, enfermedad vascular periférica'y

neuropatia.

Las complicaciones cronicas de la enfermedad son consecuencia del metabolismo
anorma tanto de la glucosa como de las proteinas y lipidos. A largo plazo la

hipoglucemia resulta en dafio de los nervios (neuropatia) y de los vasos pequefios



(microangiopatia) tanto de la retina (retinopatia) como de los glomérulos renales
(nefropatia). A la larga el ma control de la diabetes, también resulta en un proceso
ater6geno acelerado (macroangiopatia) que puede afectar las arterias coronarias,
cerebrales y periféricas; de estas Ultimas se afectan sobre todo las de las extremidades
inferiores. (Riosy Rull, 1998).

En caso de la diabetes tipo uno la mayor parte de los casos se relacionan con
marcadores de destruccion inmunitaria de la célula beta incluyendo anticuerpos
antiinsulinag, autoanticuerpos contra insulina, autoanticuerpos contra la descarboxilasa
del &cido glutamico y autoanticuerpos contra fosfatasas de tirosina 1A-2, 1A-2B. Por lo
menos uno 0 Mas de estos anticuerpos estan presentes en 80-90% de los pacientes
cuando muestran hiperglucemia de ayuno, en los casos en donde estos hallazgos no se

pueden demostrar debe emplearse la clasificacion de tipo uno idiopatica.

La denominada tipo dos es € tipo mas prevalente de diabetes y es resultado de la
resistencia alainsulina con un defecto en su secrecion.

Dentro de este tipo, estalatipo dos con predominio de la resistencia a lainsulina que
inicia en la edad adulta y que presenta una relativa deficiencia de insulina més que
absoluta.

La cetoacidosis no es un acontecimiento frecuente en la diabetes tipo dos pero cuando
Se presenta expresa a enfermedades subyacentes, como infecciones graves. La diabetes
tipo dos a menudo pasa desapercibida durante mucho tiempo antes que la hipoglucemia
se haga evidente.

El riesgo de desarrollar este tipo se incrementa con la edad, obesidad, y con la pérdida
de actividad fisica, esto ocurre més frecuentemente en mujeres con diabetes gestacional
y en individuos con hipertension arterial e hiperlipidemia con variaciones en diferentes

grupos étnicos. (Islas, 1999).

Por otro lado, la diabetes mellitus, principalmente la tipo 1 est4 catalogada como un
padecimiento autoinmunitario cronico y se a relacionado con herencia poligénica, con
un gen mayor presente en el HLA DQ localizado en el cromosoma 6 y con HLA DR3y
DR4. Existen varias teorias para explicar la DM-1 una de ellas postula que es
desencadenada por una infeccién por virus coxsackie B4 y EMC-D e inclusive
enterovirus, otra teoria invoca la exposicion de las proteinas de vaca, que da como

resultado un proceso autoinmunitario directo contra las células beta. Resulta interesante
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considerar que la DM-1 actualmente estd considerada como una enfermedad con
comportamiento inmunosupresivo, con un riesgo mayor para desarrollar infecciones.

La diabetes mellitus tipo 1 se considera una enfermedad autoinmunitaria mediada por la
destruccion organoespecifica de las células beta de los islotes de Langerhans. (Arreola,
g/a).

2.3 Clasificacion Etiologica

|. Diabetestipo 1
A) Autoinmunitaria.
B) | diopética.

[1. Diabetestipo 2

[11. Otros tipos especificos

A) Defectos genéticos de la funcion de la célula beta.
1. Cromosoma 12 HNF 1 alfa (antesMODY 3).
2. Cromosoma 7 glucocinasa (antes MODY 2).
3. Cromosoma 20 HNF 4 alfa (antes MODY 1)

4. DNA mitocondrial.

5. Otros

B) Defectos genéticos de la accion de insulina.
1. Resistenciaalainsulinatipo A.
2. Leprechaunismo.
3. Sindrome de Rabson Mendenhall
4. Diabetes lipoatrofica.
5. Otros.
@) Enfermedades del pancreas exocrino.
1. Pancreatitis.
2. Traumati smo/pancreatectomia.
3. Neoplasia
4. Fibrosis quistica.
5. Hemocromatosis.
6. Pancreatopatia fibrocal culosa.
7. Otros.
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D) Enfermedades endocrinas.
1. Acromegalia.
2. Sindrome de Cushing.
3. Glucagonoma.
4. Feocromocitoma.
5. Hipertiroidismo.
6. Somastostatinoma.
7. Aldosteronoma.
8. Otros.

E) Inducida por medicamentos o por sustancias quimicas.
1. Vacor.
2. Pentamidina.
3. Acido Nicaotinico.
4. Glucocorticoides.
5. Hormonasttiroideas.
6. Diazoxido.
7. Agonistas adrenérgicos beta.
8. Tiacidas.
9. Dillantin.
10. Interferén alfa
11. Otros.
F) Infecciones.
1. Rubeola congénita.
2. Citomegalovirus.
3. Otros.
G) Formas poco comunes de diabetes mediada por alteraciones inmunoldgicas..
1. Sindrome del “hombre tieso”.
2. Anticuerpos antirreceptor de insulina.
3. Otros.
H) Otros sindromes genéticos que en ocasiones se relacionan con diabetes.
1. Sindrome de Down.
2. Sindrome de Klinefelter.



3. Sindrome de Turner.

4. Sindrome de Wolfram.

5. Ataxiade Friedreich.

6. Corea de Huntington.
7. Sindrome de Lawrence Moon Beidl.
8. Distrofia miotonica.
9. Porfiria

10. Sindrome de Prader Willi.

11. Otros

IV. Diabetes Méllitus gestacional (GDM)

La diabetes tipo 1 abarca los casos que se deben a destruccion de las células beta del
pancreas y con tendencia a la cetoacidosis. Esta forma incluye los casos que resultan de
un proceso autoinmunitario y algunos en que los que la causa se desconoce.

La diabetes tipo 2 es la forma con mayor prevalenciay ocurre en individuos que tienen
resistencia a la insulina més un defecto en la capacidad secretora de la misma. El
espectro patdgeno de esta clase de diabetes abarca desde |os casos en que predomina la
resistencia a la insulina, con un defecto hasta cierto punto menor en la secrecion, hasta

pacientes con defectos secretoresy resistencia alainsulina de manera adicional.

El apartado que abarca otros tipos especificos de diabetes incluye siete subtipos.
A) Defectos genéticos de lafuncién de la célula beta.

B) Defectos genéticos de laaccién de lainsulina

C) Enfermedades del pancreas exocrino.

D) Enfermedades endocrinas.

E) Diabetesinducida por sustancias quimicasy medicamentos.

F) Infecciones.

G) Formas poco comunes de diabetes mediada por €l sistema inmunol égico.
H) Otros sindromes genéticos que en ocasiones se relacionan con diabetes.
Existen tres fases evolutivas durante la historia natural de la diabetes.

A)  Laderegulacion normal delaglucosa.

B) Lade anormalidad en la glucosa en ayunas o en latolerancia ala glucosa.
C) Lade diabetes mellitus.
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Lanormoglucemia es la caracteristica més importante de lafase de regulacion normal
de la glucosa, esta normoglucemia se observa tanto en ayunas como después de
administrar una carga de glucosa por via oral o intravenosa.

En la fase que sigue puede observarse una concentracion plasmatica de glucosa en
ayunas intermedia entre lo normal y el valor diagnéstico de diabetes o intolerancia ala

glucosa.

En lafase de diabetes mellitus pueden distinguirse tres etapas.

1. No serequiereinsulina

2. Se necesitainsulina paralograr un buen control glucémico.

3. Lainsulina es indispensable parala sobrevivenciadel individuo.
L os cuatro tipos de diabetes pueden pasar por las tres fases evolutivas, (normoglucemia,
intoleranciaalaglucosay diabetes.). (Riosy Rull, 1988).

2.4 Diabetes mellitustipo 1

Aungue puede presentarse en cualquier edad, la DM tipo 1 aparece con mayor
frecuencia en la infancia o la adolescencia y es el tipo predominante de DM que se
diagnostica antes de la edad de 30 afios. Este tipo de diabetes representa del 10 al 15%
del total de casos de DM y se caracteriza clinicamente por hiperglucemiay tendencia a

la CAD. El pancreas produce escasa 0 hingunainsulina.

Alrededor del 80% de los pacientes con DM tipo 1 tienen fenotipos HLA especificos
asociados con anticuerpos detectables en el suero contra citoplasma de las células de los
islotes y anticuerpos contra la superficie de esas células (los anticuerpos contra la
decarboxilasa del &cido glutdmico y contra la insulina se encuentran en similar

proporcion de casos).

En estos pacientes, la DM tipo 1 se debe a una destruccion selectiva, mediada por la
inmunidad y condicionada genéticamente de >90% de las células beta secretoras de
insulina. Los idlotes pancredticos presentan insulitis, que se caracteriza por una
infiltracién de linfocitos T acompafiada con macréfagos y linfocitos B y con la pérdida
de la mayoria de las células beta, sin afectacion de las células alfa secretoras de
glucagon. Se cree que los mecanismos inmunitarios mediados por células representan €l
principal papel en la destruccion de las células beta. Los anticuerpos presentes en €l

momento del diagndstico suelen hacerse indetectables tras unos pocos afios. Pueden ser
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principalmente una respuesta a la destrucciéon de las células beta, pero algunos son
citotoxicos para las células beta 'y pueden contribuir a su desaparicion. La presentacion
clinica de la DM tipo 1 puede ocurrir en algunos pacientes afios después del comienzo
insidioso del proceso autoinmune subyacente. La deteccion selectiva de estos

anticuerpos esta incluida en numerosos estudios preventivos en curso.

En las poblaciones de raza blanca existe una fuerte asociacion entre la DM tipo 1
diagnosticada antes de los 30 afios y fenotipos HLA-D especificos (HLA-DR3, HLA-
DR4 y HLA-DR3/HLA-DR4). Se cree que uno 0 mas genes portadores de la
susceptibilidad a la DM tipo | estan localizados en el locus HLA-D o cercade é en €l
cromosoma 6. Los aeos especificos HLA-DQ parecen estar més intimamente
relacionados con los riesgos de una DM tipo 1 o su proteccion frente a ésta que los
antigenos HLA-D, y los datos indican que la susceptibilidad genéticaala DM tipo 1 es
probablemente poligénica. S6lo de un 10 a un 12% de los nifios recién diagnosticados
con DM tipo 1 tienen un familiar en primer grado con la enfermedad, y €l porcentgje de
concordancia parala DM tipo 1 en gemelos monocigotos es mayor o igual al 50%. Asi
pues, ademas del antecedente genético, los factores ambientales afectan a la
presentacion de la DM tipo 1. Esta clase de factores ambientales pueden ser virus (los
virus de la rubéola congénita, la parotiditis y los virus Coxsackie B pueden provocar el
desarrollo de una destruccion autoinmunitaria de células beta) y la exposicion alaleche
de vaca en lugar de la leche materna en la lactancia (una secuencia especifica de la
albumina procedente de la leche de vaca puede presentar reaccién cruzada con proteinas
de los idotes). La geografia puede tener un papel en la exposicién a la enfermedad, ya
gue laincidencia de DM tipo 1 es particularmente alta en Finlandiay Cerdefia. (Manua
Merck, 1999).

2.5 Diabetes mellitustipo 2

La DM tipo 2 suele ser @ tipo de diabetes que se diagnostica en pacientes >30 afos,
pero también se presenta en nifios y adolescentes. Se caracteriza clinicamente por
hiperglucemia y resistencia a la insulina. Aunque muchos pacientes son tratados con
dieta, gjercicio y farmacos orales, algunos necesitan insulina en forma intermitente o
persistente para controlar la hiperglucemia sintomética y prevenir e CHHNC. El
porcentaje de concordancia para la DM tipo 2 en gemelos monocigotos es >90%. La

DM tipo 2 se asocia cominmente con obesidad, especialmente de la mitad superior del
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cuerpo (visceral/abdominal), y suele presentarse tras un periodo de ganancia de peso. El
deterioro de la tolerancia a la glucosa asociado con e enveecimiento esta
estrechamente correlacionado con la ganancia de peso normal. Los pacientes con DM
tipo 2 con obesidad visceral/abdominal pueden tener niveles de glucosa normales

después de perder peso.

La DM tipo 2 forma parte del grupo heterogéneo de trastornos en los cuales la
hiperglucemia se debe a un deterioro de la respuesta secretora insulinica a la glucosa y
también a una disminucion de la eficacia de lainsulinaen e estimulo de la captacion de
glucosa por e musculo esquelético y en la restriccion de la produccidon hepética de
glucosa (resistencia a lainsulina). Por 1o demés, laresistencia a la insulina es un hecho
frecuente, y muchos pacientes con resistencia a la insulina no llegan a desarrollar una
diabetes porque € organismo la compensa mediante un aumento conveniente de la
secrecion de insulina. Laresistenciaalainsulina en la variedad comin de la DM tipo 2
no es el resultado de alteraciones genéticas en el receptor de insulina o € transportador
de glucosa. Sin embargo, los efectos intracelulares posreceptor determinados
genéticamente representan probablemente una funcion. La hiperinsulinemia resultante
puede conducir a otros trastornos frecuentes, como obesidad (abdominal), hipertension,

hiperlipidemiay arteriopatia coronaria (sindrome de resistenciaa lainsulina).

Los factores genéticos parecen ser los principales determinantes de la aparicién de la
DM tipo 2, aunque no se ha demostrado asociacion alguna entre la DM tipo 2 y
fenotipos HLA especificos o anticuerpos citopldsmicos de las células de los idlotes.
(Una excepcidén es un subgrupo de adultos no obesos que tienen anticuerpos
anticitoplasmicos de las células de los islotes detectables, |os cuales son portadores de

uno de los fenotipos HLA y pueden desarrollar con €l tiempo una DM tipo 2.)

En la DM tipo 2, los islotes pancreéticos conservan una proporcion de células beta en
relacién alas células beta que no se altera de una forma constante, y la masa de células
beta normales parece estar conservada en la mayoria de los pacientes. En la autopsia de
un alto porcentaje de pacientes con DM tipo 2 se encuentra un amiloide en los islotes
pancredticos producido por € depésito de amilina, pero su relacion con la patogenia de
laDM tipo 2 no esta bien establecida.

La hiperglucemia puede ser no sdlo una consecuencia, sino también una causa de un
mayor deterioro de la tolerancia a la glucosa en €l paciente diabético (toxicidad de la
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glucosa), porque la hiperglucemia reduce la sensibilidad a la insulina y eleva la

produccion de glucosa en e higado. Una vez que mejora e control metabdlico del

paciente, la dosis de insulina o de féarmaco hipoglucemiante se puede reducir
generalmente. (Manual Merk, 1999).

2.6 Otros tipos de diabetes mellitus

Algunos casos de DM tipo 2 se producen en adolescentes jovenes no obesos
(diabetes de inicio en la madurez en personas jovenes, en inglés maturity-onset
diabetes of the young o MODY) con una herencia autosdbmica dominante.
Muchas familias con MODY tienen una mutacion en € gen de la glucocinasa.
En estos pacientes se han demostrado alteraciones en la secrecion de insulina'y

en laregulacion de la glucosa hepética.

Insulinopatias. Algunos casos raros de DM, con las caracteristicas de la DM tipo
2, son €l resultado de una transmision heterocigotica de un gen defectuoso que
conduce a la secrecion de una insulina gue no se une normalmente al receptor
insulinico. Estos pacientes tienen niveles de insulinainmunorreactiva plasmética
considerablemente elevados, asociados con respuestas de la glucosa plasmética a

lainsulina exdgena normal es.

Diabetes atribuida a una enfermedad pancredtica. La pancreatitis cronica,
particularmente en los alcohdlicos, se asocia a menudo a diabetes. Estos
pacientes pierden tanto islotes secretores de insulina como islotes secretores de
glucagon. En consecuencia pueden estar moderadamente hiperglucémicos y
sensibles a dosis bagjas de insulina. Dada la falta de una contrarregulacion
efectiva (insulina exégena que no es antagonizada por €l glucagén) padecen a
menudo de una répida aparicion de hipoglucemia. En Asia, Africay € Caribe se
observa con frecuencia DM en pacientes jovenes intensamente malnutridos con
unagrave deficiencia de proteinas y una enfermedad pancreatica; estos pacientes

no tienen tendenciaala CAD, pero pueden necesitar insulina.
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Diabetes asociada a otras enfermedades endocrinas. La DM tipo 2 puede ser
secundaria a sindrome de Cushing, acromegalia, feocromocitoma, glucagonoma,
aldosteronismo primario 0 somatostatinoma. La mayoria de estos trastornos se
asocian a resistencia a la insulina periférica o hepética. Muchos pacientes se
hardn diabéticos en cuanto disminuya también la secrecion de insulina. La
prevalencia de la DM tipo 1 es mayor en ciertas enfermedades endocrinas
autoinmunitarias, por eiemplo, enfermedad de Graves, tiroiditis de Hashimoto y
enfermedad de Addison idiopatica. (Manual Merk, 1999).

Diabetes resistente a la insulina asociada a la acantosis nigricans (sindromes de
resistenciaalainsulinatipos A y B). Existen dos raros sindromes debidos a una
notable resistencia alainsulina en el receptor insulinico asociados a la acantosis
nigricans. La acantosis nigricans es una hiperpigmentacion aterciopelada del
cuello, las axilas y laingle y probablemente es la manifestacion cutanea de una
hiperinsulinemia intensay cronica. El tipo A se debe a alteraciones genéticas en
el receptor insulinico. El tipo B es producido por anticuerpos circulantes contra
el receptor insulinico y puede asociarse con otras manifestaciones de

enfermedad autoinmunitaria

Diabetes lipoatrofica. Es éste un raro sindrome en €l cua |la DM resistente ala
insulina se asocia con una desaparicion simétrica extensa o préacticamente
completa del tejido adiposo subcutdneo. Se ha relacionado con alteraciones

genéticas en el receptor de insulina. (Manual Merk, 1999).

2.7 Factores de riesgo en la ocurrencia de |a diabetes mellitus

Los factores de riesgo son la probabilidad que tiene un individuo o una poblacion de
enfermarse si se expone a dicho factor. Los factores de riesgo no solo se relacionan con
la etiologia de la enfermedad, sino también se refieren a aquellos factores que modifican
su presentacion o factores pronosticos. En e caso particular de la diabetes mellitus
algunos factores participan en la genesis del padecimiento, pero su persistencia

contribuye al mal pronostico de la enfermedad.

43



e  Edady sexo. La mayoria de los estudios muestra que la incidencia de la diabetes
mellitus aumenta con la edad.

o Raza. En cuanto a la DMNID la incidencia es un poco mayor en los blancos,
mientras la ocurrencia de DMNID es mayor en la poblacion negra o de ascendencia
hispana. En cuanto a la diabetes gestional no parece haber diferenciacion en cuanto a

raza

e  Obesidad. La obesidad es tal vez uno de los factores de riesgo mas significativos
para e desarrollo de la DMNID, cerca de dos terceras partes de los diabéticos son
obesos a momento del diagndstico. Por su parte las mujeres obesas en todos |0s grupos
de edad, tienen un riesgo dos veces mayor de desarrollar diabetes gestional que las
mujeres normales.

e  Lipidos plasmaticos

e  Tension arteria

o Enfermedad vascular periférica

e  Agentesquimicosy otros farmacos

e  Otrosfactores de riesgo metabdlico

o Factores de riesgo relacionados con €l estilo de vida

e Actividad fisica

o Dieta

o Resistenciaalainsulina e hiperinsulinemia (I1das, 1999).

2.8 Sintomatologia

La DM tiene varias formas de presentacion iniciales. La DM tipo 1 se presenta
generalmente con hiperglucemia sintomética o CAD. La DM tipo 2 puede presentarse
con hiperglucemia o CHHNC, pero se diagnostica con frecuencia en pacientes
asintomaticos durante una exploracién médica de rutina o cuando el paciente presenta

manifestaciones clinicas de una complicacion tardia.

Después del comienzo agudo de una DM tipo 1 suele existir una notable secrecion de

insulina. Los pacientes con una DM tipo 1 pueden disfrutar de un periodo de luna de



miel caracterizado por una larga fase de niveles de glucosa casi hormales sin ningan

tratamiento.

Hiperglucemia sintomética. Se produce poliuria seguida de polidipsiay pérdida de peso
cuando los niveles elevados de glucosa plasmatica causan una glucosuria intensa'y una
diuresis osmotica que conduce a deshidratacion. La hiperglucemia puede causar
también vision borrosa, fatiga y nauseas y llevar a diversas infecciones fungicas y
bacterianas. En la DM tipo 2, la hiperglucemia sintomatica puede persistir dias o
semanas antes de que se busque atencion médica; en las mujeres, la DM tipo 2 con
hiperglucemia sintomatica suele asociarse con prurito debido a candidiasis vaginal.
(Manual Merk, 1999).

2.9 Diagnostico

Hay tres formas posibles de establecer el diagndstico de diabetes y en cada una de ellas
éste debe confirmarse en un dia subsecuente, asi el diagndstico puede hacerse si un

individuo presenta en més de una ocasion:

1. Sintomas caracteristicos de diabetes (poliuria, polidipsia, pérdida de peso). Con
una concentracion plasmatica de glucosa igual o mayor de 200 mg. en una muestra
aleatoriade sangre.

2. Concentracion plasmética de glucosa en ayunas igual o mayor de 126 mg.

3.  Glucemia en ayunas menor del valor diagnéstico, pero un valor de glucosa
plasméticaigua o mayor de 200 mg. Dos horas después de administrar por viaoral una

cargade 75 gramos de glucosa.

Anormalidad de la glucemia en ayunas y anormalidad de la tolerancia a la glucosa
(intolerancia ala glucosa) la nueva clasificacion reconoce a un grupo de individuos que
por su concentracion de glucosa no cumplen los criterios para € diagnostico de
diabetes, pero cuyos valores de glucemia son demasiado altos para considerarlos

normal es.

Esta situacion incluye a individuos con anormalidad de la glucemia en ayunas y a
aquellos con anormalidad en la tolerancia a la glucosa. La primera situacion o

anormalidad de la glucemia en ayunas se define como una glucemia en ayunas igua o
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mayor de 110 mg. Pero menor de 126 mg., mientras que la anormalidad en la tolerancia
alaglucosa o intolerancia a la glucosa se define como una glucemia igual 0 mayor de
140 mg. Pero menor de 200 mg. Dos horas después de administrar 75 g. De glucosa por
via oral es decir en el vaor de las dos horas de una curva de tolerancia oral de la

glucosa.

Lavelocidad de destruccion de las células beta es muy variable y en general ocurre més
rapido en nifios y de manera mas lenta en adultos, algunos pacientes en particular nifios
y adolescentes, pueden tener cetoacidosis como la primera manifestacion de la

enfermedad. Otros empiezan con una hiperglucemialeve o moderada.

En la diabetes tipo dos €l pancreas es incapaz de mantener una produccion adecuada de
insulina ante una demanda que se incrementa por la disminucion de la actividad
biol6gica de la hormona, la disminucion en la sensibilidad a la insulina afectan en
diferentes grados € metabolismo de la glucosa y los lipidos sobre todo en los tejidos

muscular hepatico y adiposo.

Existen diferentes grados de resistencia a la insulina relacionada con diabetes mellitus y
en algunos casos puede haber resistencia a lainsulina con tolerancia normal ala glucosa
esto Ultimo parece indicar que laresistencia a la insulina es un factor necesario pero no
suficiente para la presentacion de las diabetes. (Riosy Rull, 1998).

Por otro lado Arreola (s/a) menciona que mediante un andlisis de laboratorio que detecte
la hipoglucemia cuya magnitud depende del grado de deficiencia de insulina de la
glucogendlisis, de la gluconeogénesis, y de las calorias ingeridas en la dieta.

Existen otra pruebas auxiliares de laboratorio para establecer €l diagndstico de diabetes
mellitus, entre ellas |la hemoglobina glicada con sus variantes glicosilada y glucosilada,
que tienen ventagjas sobre la glucemia de ayuno posprandial de dos horas y sobre la

prueba de tolerancia oral alaglucosaya que no requieren ayuno ni preparacion alguna.

En los pacientes asintométicos, la DM se confirma cuando se cumple el criterio
diagndstico para la hiperglucemia en ayunas recomendado por €l National Diabetes
Data Group (NDDG): concentraciéon de glucosa en plasma (0 suero) menor o igua a
140 mg/dl (menor o igual a 7,77 mmol/l) después de una noche en ayunas en dos

ocasiones en un adulto o un nifo. Recientemente, la American Diabetes Association
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recomienda que |os niveles de glucosa plasmética en ayunas >126 mg/dl (>6,99 mmol/I)

se consideren diagndsticos de DM.

Una prueba de tolerancia ora a la glucosa (PTOG) puede ser Util para diagnosticar la
DM tipo Il en pacientes cuya glucosa en ayunas esta entre 115y 140 mg/dl (6,38 y 7,77
mmol/l) y en los que estédn en una situacion clinica que podria tener relacion con una
DM no diagnosticada (p. €., polineuropatia, retinopatia). Por otra parte, diversos
trastornos distintos de la DM, como €l efecto de los farmacos, y e proceso de

enve ecimiento normal pueden causar anomalias en laPTOG.

El NDDG recomienda también criterios para el diagnéstico del deterioro de latolerancia
ala glucosa en los pacientes que no cumplen |os criterios diagnésticos parala DM. Los
pacientes con deterioro de la tolerancia a la glucosa pueden tener un mayor riesgo de
hiperglucemia en ayunas o sintomatica, pero en muchos casos €l trastorno no progresa o
remite. (Manual Merk, 1999).

Existe una forma de diabetes que se nombra diabetes gestacional, ésta se restringe a
mujeres en quienes el inicio o diagnodstico de la diabetes ocurre durante el embarazo. El
diagndstico se establece cuando se observan sintomas caracteristicos de la enfermedad y
una concentracion plasmética de glucosa igual o mayor de 200 mg. En una muestra
aleatoria, cuando la concentracion plasmética de glucosa en ayunas es igual 0 mayor de

126 mg. En ausencia de sintomas o mediante el uso de una CTOG.

Al término del embarazo es posible que la paciente regrese a un estado de tolerancia
normal a la glucosa o bien permanezca con intolerancia a la glucosa o con diabetes.
(Riosy Rull, 1998).

2.10 Cuadro clinico y patogenia

El inicio clinico poliuria se debe a la hiperglucemia y glucosuria que secundariamente
producen polidipsia, polifagia, fatiga, irritabilidad, pérdida de peso, a trastornos
emocionales, vision borrosa, dolor de cabeza, o dolor abdominal, dificultad para
respirar, ndusea y diarrea 0 constipacion Es comun que € paciente desarrolle

deshidratacion grave y cetoacidosis. (Arreola, a).
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La diabetes tipo 2 es la manera més frecuente de diabetes y se caracteriza clinicamente

por |os siguientes rasgos.

A) Altafrecuenciafamiliar.

B) Aparicion clinicarelativamente tardia.

C) Por lo generd en personas adultas asociacion estadistica con obesidad e
hipertension.

D) Factoresambientalesy adquiridos.

F)  Defecto enlasecrecion delainsulinay su resistencia.

Una caracteristica de la diabetes tipo 2 es que a pesar de que con frecuencia evoluciona
con niveles normales o elevados de insulina plasmética, sus efectos a nivel celular no se
manifiestan en forma proporcional, lo cual se conoce como resistencia alainsulina. Un
mecanismo celular de la resistencia a la insulina en la diabetes tipo 2 se relaciona con
las proteinas transportadoras de glucosa. La exposicion de las células a la insulina da
como resultado una translocacion de las proteinas transportadoras de glucosa a partir de
un depdsito intracelular en los microsomas de baja densidad hacia la membrana celular,
las células del paciente con diabetes tipo 2 tiene una disminucion marcada de las
proteinas transportadoras de glucosa, tanto en los microsomas de baja densidad como en
lamembranacelular. (Arreola, a).

2.11 Complicaciones Tardias

Las complicaciones tardias aparecen tras varios afios de hiperglucemia mal controlada.
Los niveles de glucosa estdn aumentados en todas las células, a excepcion de donde
existe una captacion de glucosa mediada por la insulina (sobre todo en el musculo),
produciéndose un aumento de la glicosilacion y de la actividad de otras vias
metabdlicas, que puede ser causada por las complicaciones. La mayoria de las
complicaciones microvasculares pueden retrasarse, prevenirse o incluso invertirse
mediante un control estricto de la glucemia, es decir, consiguiendo niveles de glucosa
en ayunas 'y posprandiales proximos a la normalidad, que se reflgjan en concentraciones

casi normales de hemoglobina glucosilada (Hb A1c). (Manual Merk, 1999).
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L as complicaciones tardias de |la diabetes mellitus son:

0JOS

Retinopatia diabética.
Cataratas.

RINON

Glomeruloesclerosisintracapilar.
Infecciones.

-Pielonefritis.

-Abceso perirrenal.

-Necrosis papilar renal.

-Necrosis tubular renal. (asociada a estudios con medio de contraste como

urografia arterografia)

SISTEMA NERVIOSO

Neuropatia periférica.
-Distal de predominio sensorial.

-Motora.

-Amiotrofia diabética (mononeuropatia maltiple).

Neuropatia craneal.
-Nervios cranealesllil, IV, VI, VII.
Neuropatia anatébmica.
-Hipotension postural .
-Taguicardia en reposo.
-Ausencia de sudacion.
-Neuropatia gastrointestinal.
Gastroparesia.
Diarrea del diabético.
-Antoniavesical.

-Impotencia.
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PIEL

e  Dermopatiadiabética.

o Necrobiosis lipoidica diabeticorum.

e Candidiasis.

o Ulceras en piernasy pies.
-Neurotrofica.

-Isguémica

SISTEMA CARDIOVASCULAR.

o Enfermedad cardiaca.
-Infarto a miocardio.
-Cardiomiopatia

e  Gangrenaded pie.
-Ulceras por isquemia.
-Osteomielitis.

HUESOSY ARTICULACIONES.
. Contractura de Dupuytren.

. Articulacion de Charcot.

OTRAS

L os diabéticos tienen dos veces mayor riesgo de morir por cardioangiopatia que los no
diabéticos, ademés la retinopatia diabética es la primera causa de ceguera en la
poblacion en general y la vasculopatia es la primera causa de amputacion no traumética
de las extremidades inferiores. La diabetes mellitus eslaprincipal causa deinvalidez en
los paises desarrollados, a través de la repercusion que tiene sobre funciones vitales

como las del corazén, rifion, y sistema vascular. (Zarate, 1989).

Una enfermedad microvascular como la aterosclerosis puede producir sintomas de
arteriopatia coronaria, claudicacion, erosion de la piel e infecciones. Aunque la
hiperglucemia puede acelerar la aterosclerosis, |os muchos afios de hiperinsulinemia que
preceden a la aparicién de la diabetes (con resistencia a la insulina) pueden representar
el principal papel iniciador. Sigue siendo frecuente la amputacién de un miembro
inferior por vasculopatia periférica grave, claudicacion intermitente y gangrena. El
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antecedente de una retinopatia simple (las alteraciones iniciales de la retina que se
observan en la exploracion oftalmoscopica o en fotografias de la retind) no altera la
vision de manera importante, pero puede evolucionar a edema macular 0 a una
retinopatia proliferativa con desprendimiento o hemorragia de la retina, que pueden
causar ceguera. Alrededor de un 85% del total de diabéticos desarrollan con el tiempo

algun grado de retinopatia.

L a nefropatia diabética aparece aproximadamente en 1/3 de los pacientes con DM tipo 1
y en un porcentaje menor de pacientes con DM tipo 2. En los primeros, la TFG puede
aumentar inicialmente con la hiperglucemia. Tras unos 5 afios de padecer una DM tipo
1 puede presentarse una al buminuria clinicamente detectable (menor o igual a 300 mg/l)
gue no tiene explicacion por otra enfermedad del tracto urinario. La albmina anuncia
una disminucion progresiva de la TFG con una ata probabilidad de desarrollar una
nefropatia de fase terminal en 3 a 20 afos (mediana, 10 afios). La albuminuria es casi
2,5 veces mas alta en |os pacientes con DM tipo 1 con PA diastélica>90 mm Hg que en
los que tienen PA diastélica <70 mm Hg. Por consiguiente, tanto la hiperglucemia como
la hipertensién aceleran la evolucion a la nefropatia en fase terminal. La nefropatia
diabética suele ser asintomatica hasta que se desarrolla la nefropatia en fase terminal,
pero puede originar un sindrome nefrético. La albuminuria y la nefropatia pueden
prevenirse o retrasarse con el captopril, un inhibidor de la ECA. A la vez que un
tratamiento enérgico de la hipertension evita €l deterioro de la funcion rena, los
inhibidores de la ECA han demostrado sumar beneficios sobre otras clases de
antihipertensivos. De hecho, los inhibidores de la ECA evitan la proteinuria en
diabéticos hipertensos y no hipertensos. Datos recientes indican que esos farmacos

también previenen laretinopatia.

La neuropatia diabética se presenta frecuentemente como una polineuropatia distal,
simétrica, de predominio sensitivo que causa déficit sensitivos que se inician y suelen
caracterizarse por una distribucion en "calcetines y guantes'. La polineuropatia
diabética puede causar entumecimiento, hormigueosy parestesias en las extremidades y,
con menor frecuencia, dolor e hiperestesia intensa y debilitante de localizacién
profunda. Los reflejos aguileos suelen estar disminuidos o abolidos. Es preciso descartar
otras causas de polineuropatia. Las mononeuropatias dolorosas y agudas que afectan a
los pares craneales Il1, IV y VI, asi como a otros nervios, como € femoral, pueden
aumentar en semanas 0 meses, se presentan con mayor frecuencia en los diabéticos de

edad avanzada y se atribuyen a infartos nerviosos. La neuropatia del sistema auténomo
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se presenta principal mente en diabéticos con polineuropatia y puede causar hipotension
postural, trastornos de la sudacién, impotencia 'y eyaculacion retrograda en los varones,
deterioro de la funcidon vesical, retardo del vaciamiento gastrico (a veces con un
sindrome posgastrectomia), disfuncion esofégica, estrefimiento o diarrea y diarrea
nocturna. La disminucion de la frecuencia cardiaca en respuesta a la maniobra de
Vasalva, 0 a pasar a la bipedestacion, y la ausencia de variacion de la frecuencia
cardiaca durante la ventilacion profunda son signos de neuropatia autondémica en los
diabéticos.

Las Ulceras de los pies y los problemas articulares son causas importantes de patologia
en la DM. La principa causa predisponente es la polineuropatia diabética; la
denervacion sensitiva dificulta la percepcién de los traumatismos por causas tan
comunes como los zapatos mal gustados o las piedrecillas. Las ateraciones de la
sensibilidad propioceptiva conducen a un modo anormal de soportar el peso y a veces a

desarrollo de articul aciones de Charcot.

El riesgo de infeccion por hongos y bacterias aumenta debido a la disminucién de la
inmunidad celular causada por la hiperglucemia y los déficit circulatorios originados
por la hiperglucemia crénica. Son muy frecuentes las infecciones cutaneas periféricas y
las aftas orales y vaginales. El proceso inicial puede ser una infeccion micética que
lleva alesiones interdigitales, grietas, fisurasy ulceraciones exudativas que facilitan una
invasion bacteriana secundaria. Muchas veces los pacientes con Ulceras de pie
infectadas no sienten dolor a causa de la neuropatia y no tienen sintomas sistémicos
hasta una fase posterior con una evolucion desatendida. Las Ulceras profundas, y en
especia las Ulceras asociadas con algin grado detectable de celulitis, exigen
hospitalizacion inmediata, dado que puede aparecer toxicidad sistémica e incapacidad
permanente. Debe descartarse la osteomielitis mediante gammagrafia Osea. El
desbridamiento quirdrgico temprano es una parte esencial del tratamiento, pero a veces

es imprescindible la amputacion. (Manua Merk, 1999).

2.11.1 Infecciones mas comunes

Las infecciones producidas por Staphylococcus aureus se presentan frecuentemente en
estos las personas diabéticas, su alta incidencia se atribuye a elevado indice de
colonizacion encontrado en piel y mucosas en pacientes que en forma regular utilizan

inyeccion de insulina en comparacion con los que emplean hipoglucemiantes orales,
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también se encontrd que los pacientes diabéticos con pobre control de glucosa tienen

indices mas el evados de colonizacion.

o Bacterimia

El problema fundamental de la asociacién de diabetes mellitus con bacterimia, es que
puede constituir un factor de riesgo para desarrollar otro foco metastasico a diferente
nivel, con mucho mas frecuencia que en los pacientes no diabéticos. En los pacientes
con Ulceras de miembros inferiores principalmente las neuropéticas de los pies, y que

crénicamente se encuentren infectados o con infeccion agudizada.

o Fascitis necrosante.
Infeccion de tejidos profundos, progresiva, que produce trombosis y necrosis,

constituye una urgencia médica por su elevada mortalidad

e Gangrena de fournier.
Seinicia con un ataque al estado general y dolor anivel escrotal, si progresasin

diagndstico en cinco dias €l paciente se puede encontrar séptico.

e  Otrasinfecciones especificas.
Mucormicosis, extremidades inferiores, vias urinarias (mas comunes en el
paciente
diabético).
o Infecciones respiratorias.

L os mecanismos por |os cuales el paciente diabético tiene mayor predisposicion

a

infeccion de vias respiratorias bajas no estan totalmente explicados, sin embargo
la

mayor morbilidad y mortalidad pueden guardar relacién con los defectos en la

respuesta inmunitaria, asi como con la coexistencia de desnutricion,
insuficiencia

vascular y patologia cardiovascular e insuficiencia renal. La neumonia resulta de
la

disfuncion acuaquier nivel de las defensas del huésped.
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o Infecciones bucales.
Factores de riesgo, pobre higiene, el efecto del tabaguismo, la hiperglucemiaen
paci entes insulinodependientes como en |os no dependientes de insulina.

o Infecciones de cabezay cuello.
Como son la celulitis orbitaria, sinusitis crénica por seudomonas o Aspergillus, y

anginade Ludwig. (Arreola, Ja).

2.11.2 Enfermedades relacionadas con la DM

o Cetoacidosis diabética. Acidosis metabdlica por acumulacion de cuerpos
cetdnicos debida a niveles de insulina intensamente disminuidos.

La cetoacidosis diabética (CAD) se debe a una disponibilidad de insulina claramente
deficiente, que causa una transicion desde la oxidacion y el metabolismo de la glucosa a
laoxidacion y el metabolismo de los lipidos (v. més adelante). En los pacientes con DM
tipo 1, la CAD es desencadenada comunmente por una omision del tratamiento
insulinico o unainfeccién aguda, un traumatismo o un infarto que hacen insuficiente el
tratamiento insulinico habitual. Aunque los pacientes con DM tipo |l tienen raras veces
CAD, muchos de ellos pueden tener formacion de cuerpos cetonicos y acidosis
(habitualmente leve) causados por una disminucion de la ingesta de alimento y una
notable disminucién de la secrecion de insulina debida a la hiperglucemia intensa y
croénica (toxicidad de la glucosa). Estos pacientes no suelen necesitar insulina una vez

corregido el episodio metabdlico agudo.

o Cetoacidosis alcohdlica. Cetoacidosis que va acompafiada con

hiperglucemialeve y ausencia de un nivel de alcoholemia elevado.

Este sindrome se atribuye a los efectos combinados de la abstinencia alcohdlica y la
inanicion sobre la secrecidon enddgena de insulinay sobre los estimulos que aumentan la
liberacién de acidos grasos libres (AGL) y a la cetogénesis en pacientes gue tienen
probablemente un deterioro subyacente de la secrecion de insulina. Algunos alcohdlicos

cronicos estan predispuestos a episodios de vomitos intensos y dolor abdominal.



La historia caracteristica es la de una borrachera que termina en vomitos y esta causada
por la interrupcion de la ingestion de alcohol o alimentos durante [124 h. Durante este
periodo de inanicién los vomitos contintan y aparece dolor abdominal intenso, 1o que
induce a paciente a buscar asistencia médica. El grado de hiperglucemia (p. €., glucosa
plasmatica <150 mg/dl [<8,33 mmol/I]) convierte claramente en improbable una CAD.
Se encuentran signos de pancrestitis en la mayoria de |os pacientes y muchos presentan
un deterioro de la tolerancia ala glucosa o DM tipo Il tras la recuperacion del episodio
agudo. El tratamiento se inicia con una infusién i.v. de glucosa a 5% en solucién de
cloruro sodico a 0,9% con adicion de tiamina y otras vitaminas hidrosolubles. La
cetoacidosis y los sintomas Gl suelen responder con rapidez. (El uso de insulina es

adecuado en |os pacientes en quienes existe cualquier duda de una CAD atipica.)

o Coma hiperglucémico hiperosmolar no cetdsico. Sindrome caracterizado por
hiperglucemia, deshidratacién extrema e hiperosmolaridad plasmética que conducen a

un deterioro de la conciencia, acompafiado a veces con convulsiones.

El coma hiperglucémico hiperosmolar no cetésico (CHHNC) es una complicacion de la
DM tipo Il y tiene una tasa de mortalidad superior a 50%. Suele presentarse tras un
periodo de hiperglucemia sintomética en el cual la ingesta de liquido es insuficiente
para prevenir la deshidratacion extrema producida por la diuresis osmética inducida por
la hiperglucemia. El factor desencadenante puede ser la coexistencia de una infeccion

aguda o alguna otra circunstancia (p. g., paciente anciano que vive solo).

o Hipoglucemia. Nivel de glucosa plasmatica anormal mente bajo que conduce
a sintomas de estimulacion del sistema nervioso simpético o de disfuncion del SNC.
(Manual Merk, 1999).

2.12 Tratamientoy sus complicaciones

El tratamiento tiene que ser individualizado y debe modificarse cuando las
circunstancias hagan inaceptable cualquier riesgo de hipoglucemia (p. g., en pacientes
con una esperanza de vida cortay en los que padecen una enfermedad cerebrovascular o
cardiaca) o cuando €l paciente presenta un mayor riesgo de hipoglucemia (p. €., en los
pacientes indisciplinados 0 que padecen una neuropatia del sistema nervioso
autéonomo).(Manua Merk, 1999).
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El tratamiento se basa en la administracion de insulina, la aplicacion de planes de
alimentacion y actividad fisica individualizados el entrenamiento para la automedicién
de la glucosa capilar y su interpretacion, la educacion que se proporcione tanto al
paciente como a medio familiar y del apoyo psicol6gico.(Arreola, g/a).

Algunas consideraciones generales y |os tratamientos méas comunes parala DM son los
siguientes:

o Dieta. Para conseguir una reduccion de peso es de gran importancia en
pacientes con sobrepeso con DM tipo 2. Si no se logra una mejoria de la hiperglucemia

mediante la dieta, debe iniciarse una prueba con un farmaco oral.

o La educacion del paciente, junto con ladietay el gercicio, es esencial para
asegurar la eficacia del tratamiento prescrito, para identificar los signos que exigen
buscar atencién médica inmediata y para cuidar adecuadamente los pies. En cada visita
médica debe valorarse a paciente en busca de sintomas o signos de complicaciones,
incluyendo una revision de los pies y los pulsos periféricos y la sensibilidad en pies'y
piernas, y una prueba de albuminuria. La evaluacion periddica de laboratorio incluye un
perfil lipidico, niveles de BUN y creatinina en suero, ECG y una evaluacion
oftalmol 6gica completa anual.

o Dado que los diabéticos tienen un aumento de riesgo de insuficiencia renal
aguda, las exploraciones radiologicas que requieren la inyeccidn i.v. de medios de
contraste deben llevarse a cabo sblo si son absolutamente imprescindibles y sélo s €
paciente esta bien hidratado.

o La hipercolesterolemia o la hipertension aumentan los riesgos de
complicaciones tardias especificas y requieren atencion especial y un tratamiento
adecuado. Aunque los blogqueantes beta-adrenérgicos (p. g ., € propranolol) se pueden
utilizar inocuamente en la mayoria de los diabéticos, estos farmacos pueden enmascarar
los sintomas beta-adrenérgicos de la hipoglucemia inducida por la insulina y pueden
dificultar la respuesta contrarreguladora normal. Por €llo, los inhibidores de la ECA y
los antagonistas del calcio suelen ser los farmacos de el eccién.
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o Monitorizacion de la glucosa plasmética. Todos los pacientes deben
aprender a vigilar la glucosa por si mismos, y a los pacientes en tratamiento insulinico
se les debe enseflar a gjustar sus dosis de insulina en consecuencia. Los niveles de
glucosa pueden explorarse con analizadores domésticos de uso facil que utilizan una
gota de sangre del pulpejo de un dedo. Para obtener la muestra de sangre del extremo
del dedo se recomienda una lanceta accionada por un resorte. La frecuencia de la
determinacién se decide individualmente. Los pacientes diabéticos en tratamiento
insulinico tedricamente deben medir su glucosa plasmética diariamente antes de las
comidas, 1 0 2 h después de comer y al acostarse. Sin embargo, en la préactica pueden
obtenerse de dos a cuatro medidas a dia en momentos diferentes, de modo que pueda
hacerse una valoracién global aproximadamente tras una semana de tratamiento.

o La mayoria de los médicos determinan periodicamente la hemoglobina
glucosilada (HbAc) para valorar € control de la glucosa plasmatica durante el mes a
los 3 meses precedentes. La HbAjc es e producto estable de la glucosilacion no
enzimética de la cadena beta de |a hemoglobina por la glucosa plasmatica 'y se forma a
velocidades que aumentan con los niveles crecientes de glucosa plasmética. En la
mayoria de los laboratorios, € nivel normal de HbAic esta alrededor del 6%; en los
diabéticos poco controlados €l nivel oscila entre el 9y el 12%. La HbA1c no es una
prueba especifica para diagnosticar la diabetes, sin embargo, una HbA ¢ elevada suele
indicar la existencia de diabetes.

o Otra prueba es €l nivel de fructosamina. La fructosamina se forma mediante
una reaccion quimica de la glucosa con las proteinas plasméticas y refleja el control de
la glucosa en un periodo previo de 1 a 3 sem. Por consiguiente, esta determinacion
puede sefidlar un cambio en el control antes que la HbA ¢ y suele ser de utilidad cuando

se aplica un tratamiento intensivo y en ensayos clinicos de corta duracién.

o A los pacientes con DM tipo 1 se les debe ensefiar a realizar la prueba de
cuerpos ceténicos en orina con las tiras reactivas disponibles en e mercado vy
recomendarles su empleo siempre que aparezcan sintomas de resfriado, gripe u otra
afeccidn intercurrente, nduseas, vomitos o dolor abdominal, poliuria o si encuentran un

nivel de glucosa plasmética inesperadamente alto en la automonitorizacion. Se
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recomiendan las pruebas de cuerpos ceténicos en todas las muestras de orina de los
pacientes con DM tipo | que presenten fluctuaciones intensas, répidas y persistentes en

su grado de hiperglucemia.

o Insulina. Se suele preferir la insulina humana a iniciar el tratamiento
insulinico porgue es menos antigénica que las variedades obtenidas de animales (v.
también el comentario sobre la resistencia a la insulina, méas adelante). No obstante, en
la mayoria de los pacientes en tratamiento insulinico, incluidos los que reciben
preparados de insulina humana, aparecen niveles detectables de anticuerpos a la

insulina, por lo general muy baos.

o La insulina se suministra generalmente en preparados que contienen 100
U/ml (insulina 100 U) y se inyecta por via s.c. con jeringas de insulina desechables. Los
pacientes gque se inyectan dosis menor o igual a50 U prefieren generalmente las jeringas
de 1/2 ml porque su lectura es mas facil y facilitan la medida exacta de dosis més
pequeiias. Un dispositivo para inyectar multiples dosis de insulina, Ilamado
comunmente "pluma’ o "boligrafo” de insulina, esta disefiado para utilizar un cartucho
gue contiene las dosis para varios dias. La insulina debe conservarse refrigerada, pero
nunca congelada; no obstante, la mayoria de los preparados de insulina son estables a
temperatura ambiente durante meses, 1o que facilita su uso en € trabajo y en los vigjes.
Los preparados de insulina se clasifican como de accién corta (accion rgpida), accion
intermedia 0 accion prolongada. El factor esencial que determina el comienzo y la
duracién de la accién de un preparado de insulina es la velocidad de absorcion de la

insulina a partir del lugar de inyeccion.

o Las insulinas de accion rdpida son: la insulina regular, que es un preparado
de cristales de insulina-cinc suspendidos en soluciéon; la insulina regular es la Unica
preparacion de insulina que puede administrarse i.v. La insulina Lispro, una forma de
insulinaregular que esta preparada mediante ingenieria genética con la sustitucién de un
aminoacido, proporciona una absorcion més répida de la insulina y por €ello puede
administrarse con el aimento. La insulina Semilente es una insulina de accion rapida
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ligeramente més lenta, que contiene microcristales de insulina-cinc en un tampon de
acetato. Insulinas de accién intermedia son la neutra protamina Hagedorn, que contiene
una mezcla estequiomeétrica de insulina regular e insulina protamina-cinc, y la insulina
Lente, que contiene un 30% de insulina Semilente y un 70% de insulina Ultralente en
un tampon de acetato. La insulina protamina-cinc contiene insulina que esta cargada
negativamente, combinada con un exceso de protamina de esperma de pescado cargada
positivamente. La insulina Ultralente contiene grandes cristales de cinc e insulina en un

tampdn de acetato.

o Las mezclas de preparados insulinicos con diferentes comienzos y
duraciones de la accién se administran casi siempre en una sola inyeccion extrayendo
dosis medidas de dos preparados en la misma jeringa inmediatamente antes del uso. Los
fabricantes recomiendan que la Semilente se mezcle sdlo con Lente o Ultralente para
mantener la misma solucion tampén. Sin embargo, con frecuencia se extraen dosis
individuales de insulina regular e insulina neutra protamina Hagedorn o insulina Lente
en la misma jeringa para combinar insulina de accion rapida y de accion intermedia en
una sola inyeccion. También se dispone de un preparado que contiene una mezcla con
un 70% de insulina neutra protamina Hagedorn y 30% de insulina regular humana
semisintética (Novolin 70/30 o Humulina 70/30), pero su proporcion fija de insulina de
accion intermedia y de accién répida puede limitar su uso. La insulina protamina-cinc

debe inyectarse siempre por separado, ya que contiene un exceso de protamina.

o Iniciacion del tratamiento insulinico en los adultos. En € ensayo clinico
DCCT, los pacientes con DM tipo | recibieron una dosis total media de unas 40 U de
insulina a dia. Dado que los pacientes con DM tipo Il son resistentes a la insulina,
necesitan cantidades mayores. Asi, los que tienen una intensa hiperglucemia y son
obesos pueden empezar con unas 40 U de insulina a dia. La dosis total diaria inicia
puede dividirse de modo que 1/2 se administre antes del desayuno, 1/4 antes de cenar y
1/4 a acostarse. Debido a laintensa resistencia a la insulina, 1os pacientes con DM tipo
Il pueden necesitar € doble de esa dosis y a menudo mas. Después de elegir la dosis
inicial, los gustes de las cantidades, tipos de insulina y ritmo temporal se hacen en
funcion de las determinaciones de la glucosa plasmética. Se gjusta la dosis para
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mantener la glucosa plasmatica preprandial entre 80 y 150 mg/dl (4,44 y 8,33 mmol/l).
Los incrementos de la dosis de insulina se restringen generalmente a un 10% cadavez y
los efectos se valoran alo largo de unos 3 d antes de hacer cualquier nuevo incremento.
Si existe amenaza de hipoglucemia estan indicados gjustes més rapidos de la insulina

regular.

o Inicio del tratamiento insulinico en los nifios. Los nifios que en una fase
temprana de la DM tipo | presentan una hiperglucemia moderada pero sin cetonuria o
acidosis pueden comenzar con una solainyeccion subcutanea diariade 0,3 a0,5 U/kg de
insulina de accién intermedia sola. Los nifios que presentan hiperglucemiay cetonuria
pero no estan en acidosis o deshidratados pueden comenzar con 0,5 a 0,7 U/kg de
insulina de accién intermediay ser suplementados después con inyecciones subcuténeas
de 0,1 U/kg de insulina regular a intervalos de 4 a 6 h. Las dosis de insulina suelen
gjustarse para mantener niveles de glucosa plasmética preprandiales entre 80 y 150
mg/dl (4,44 y 8,33 mmol/l) o aveces entre 80 y 120 mg/dl (4,44 y 6,66 mmol/l).

o Pautas de insulina. El objetivo del tratamiento insulinico es controlar las
oleadas hiperglucémicas después de las comidas y proporcionar los niveles basales que
sostienen el metabolismo normal de la glucosa. Es preciso que las pautas sean siempre
individualizadas, y algunos diabéticos llegaran a conseguir un control estricto con

pautas sumamente personalizadas. El enfoque debe incluir en todo caso:

1. Insulina de accion intermedia al acostarse. Esto ayuda a controlar la produccién de
glucosa hepética nocturna. Empezar el dia con niveles matutinos de glucosa mas bajos
mejorard la tolerancia a la glucosa a lo largo de todo €l dia. Lainsulina al acostarse se
asocia con una menor ganancia de peso que lainsulina sola durante € dia. Lainsulinaal
acostarse es también una forma razonable de iniciar € tratamiento insulinico en

pacientes con DM tipo Il que no estan controlados sélo con farmacos orales.

2. Insulina mixta antes del desayuno. Suele redlizarse una mezcla aproximada de un
30% de insulina de accion répida y un 70% de insulina de accién intermedia. La
mayoria de los pacientes tendran necesidad aproximadamente de la mitad de la dosis

diaria de insulina antes de desayunar.
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3. Insulina regular antes de comida y cena. Para obtener un control estricto, la insulina
suplementaria de accion rapida debe administrarse antes de las comidas. En €l caso dela
insulina regular o la Semilente, la dosis debe administrarse de 15 a 30 min antes de la

comida, y con unacomidaen el caso delaLispro.

. Mdiltiples inyecciones subcutaneas de insulina. Estdn destinadas para
mantener niveles de glucosa plasmatica normales o casi normales a lo largo de todo €l
dia en pacientes con DM tipo Il. Esta clase de tratamiento puede aumentar 10s riesgos de
episodios frecuentes y graves de hipoglucemia. Los pacientes deben estar muy
motivados, conocer la DM, estar informados de las dudas sobre riesgos y beneficios, ser
capaces de automonitorizarse la glucosay ser supervisados por un medico experto en su
utilizacion. En una pauta tipica de inyecciones de insulina subcutéaneas multiples, en
torno a 25% de la dosis diaria total se administra en forma de insulina de accion
intermedia al acostarse, con dosis adicionales de insulina de accion rdpida administradas
antes de cada comida (una pauta de 4 dosis). Los pacientes con DM tipo | pueden
necesitar insulina de accion intermedia o prolongada por |a mafiana para dar cobertura a
lo largo del dia. El paciente gjustala dosis diaria en funcion de la automonitorizacion de
la glucosa antes de cada comiday al acostarse; €l nivel de glucosa plasmatica entre las 2

y las 4 de la madrugada se valora al menos unavez ala semana.

o Infusion continua de insulina subcutanea. Esta modalidad de tratamiento
insulinico intensivo en pacientes con DM tipo 1 emplea una pequefia bomba de infusion
alimentada con pilas que suministra una infusién subcutanea continua de insulina de
accion rapida por medio de una pequefia aguja, introducida generalmente en la pared
abdominal. La bomba se programa para infundir insulina a un ritmo basal seleccionado,
suplementado por aumentos de infusion manuales o programados antes de cada comida.
El paciente mide los niveles de glucosa varias veces a dia para gjustar la dosis. El
control alcanzable con este método es superior a que se obtiene con inyecciones
multiples. En € tratamiento con una bomba los episodios hipoglucémicos son
frecuentes, especialmente mientras se establece el control metabdlico. Sin embargo, una
vez establecido éste, las bombas no se asocian con hipoglucemia mas que las
inyecciones multiples. Los implantes de bombas y € suministro de insulina
experimentales a sistema portal han demostrado ser superiores. Sin embargo, la aguja
permanente aumenta el riesgo de infecciones en los lugares en que se coloca.
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o Tratamiento insulinico de la diabetes inestable. Los diabéticos inestables
son pacientes con una DM tipo 1 que presentan oscilaciones rapidas y frecuentes de los

niveles de glucosa sin causa aparente.

La diabetes inestable es muy frecuente en pacientes sin capacidad de secreciéon de
insulina residual. Los procesos metabdlicos por medio de los cuales la insulina influye
sobre los niveles plasméticos de glucosa, acidos grasos libres unidos a abumina y
cuerpos ceténicos estan regulados normalmente por desplazamientos del equilibrio entre
los efectos de la insulina y los efectos antagdnicos del glucagén (en e higado) y €
sistema nervioso auténomo adrenérgico. Estos mecanismos contrarreguladores estén
regul ados independientemente y se activan normalmente durante el ayuno, el gercicioy
otros estados que requieren proteccion contra la hipoglucemia. Las dosis de insulina
tienen que ser suficientes para hacer frente a un stbito aumento de los mecanismos
contrarreguladores y para evitar €l rapido desarrollo de hiperglucemia e hipercetonemia
sintomaticas, pero esto produce muchas veces excesos transitorios de la insulina

plasmética.

Muchos de estos pacientes mejoran cuando cambian a una pauta modificada de insulina
con inyecciones subcutaneas multiples, que proporciona la mayor parte de la insulina
diaria en forma de insulina de accién rapida en dosis diarias gjustadas antes de cada
comida, con algo de insulina de accién intermedia por la mafiana, antes de la cena o
acostarse. La finalidad no es mantener el nivel diurno de glucosa plasmética en el
intervalo normal o casi normal, sino estabilizar las fluctuaciones en un intervalo que

evite la hiperglucemia o la hipoglucemia sintomética.

o Complicaciones del tratamiento insulinico. La hipoglucemia puede
presentarse por un error a dosificar la insulina, una comida ligera u omitida o un
gjercicio no planeado (se ensefia generalmente a los pacientes a reducir su dosis de
insulina 0 a aumentar su ingesta de hidratos de carbono antes de un gercicio
programado). Se ensefia a los pacientes a identificar los sintomas de hipoglucemia, que
suelen responder con rapidez alaingestion de azlicar. Todos los diabéticos deben llevar
consigo caramelos, terrones de azlcar o tabletas de glucosa. Unatarjeta, un brazalete o
un collar de identificacion indicativos de que € paciente es un diabético tratado con
insulina ayudan a identificar la hipoglucemia en las urgencias. Los familiares proximos
deben saber como administrar glucagén con un dispositivo de inyeccion fécil de usar. El
personal médico de urgencias, tras confirmar la hipoglucemia con un glucémetro, debe
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iniciar € tratamiento con una inyeccion Unica rapida (bolo) de 25 ml de solucion de

glucosa al 50% seguida de infusion i.v. continua de glucosa.

o El fenébmeno del alba describe la tendencia normal de la glucosa plasmética
a aumentar en las primeras horas de la mafana, antes del desayuno; la tendencia suele
ser exagerada en pacientes con DM tipo | y en algunos pacientes con DM tipo 2. Los
niveles de glucosa en ayunas se elevan por un aumento de la produccién hepatica de
glucosa, el cua puede ser secundario a la oleada de hormona de crecimiento que se
produce a medianoche. En algunos pacientes con DM tipo 1, la hipoglucemia nocturna
puede ir seguida por un notable aumento de la glucosa plasmética en ayunas con una
elevacion en plasma de los cuerpos cetonicos (fendmeno de Somogyi). Por tanto, €l
fendmeno del aba y € fendbmeno de Somogyi se caracterizan por hipoglucemia
matutina, pero el ultimo se debe a una hiperglucemia de rebote (contrarregulacion). La
frecuencia con que ocurre realmente e fendmeno de Somogyi es objeto de discusion.
Cuando se sospecha su existencia, el paciente debe despertarse entrelas 2y las 4 de la
madrugada para monitorizar 1os niveles de glucemia. Si se administrainsulina de accion

intermedia al acostarse, suele ser posible evitar los fendmenos del albay de Somogyi.

o Las reacciones aérgicas locales en €l lugar de las inyecciones de insulina
son menos frecuentes con las insulinas porcina 'y humana purificadas. Estas reacciones
pueden producir dolor y quemazon inmediatos, seguidos tras varias horas de eritema,
prurito e induracién locales, persistiendo esta Ultima a veces durante dias. La mayoria
de las reacciones desaparecen espontdneamente después de semanas de inyeccion
continuada de insulinay no necesitan ningun tratamiento especifico, aunque a veces se

utilizan antihistaminicos.

o La alergia generalizada a la insulina (por lo genera a la molécula de
insulina) es rara, pero puede presentarse cuando se interrumpe €l tratamiento y se
reiniciatras un plazo de meses o afios. Estas reacciones pueden producirse con cual quier
tipo de insulina, incluso con la insulina humana biosintética. Los sintomas suelen

aparecer poco después de una inyeccion y pueden consistir en urticaria, angioedema,

63



prurito, broncospasmo y, en algunos casos, colapso circulatorio. Puede bastar un
tratamiento con antihistaminicos, aunque a veces se necesita utilizar adrenalina y
corticosteroides por viai.v. Si es preciso continuar con el tratamiento insulinico después
de estabilizarse la situacién del paciente, deben llevarse a cabo pruebas cuténeas con un
conjunto de preparados de insulina purificados y una desensibilizacion realizada por un

médico experimentado.

o La resistencia a la insulina es un aumento de las necesidades de insulina
menor o igual a200 U/d y se asocia con aumentos notables de la capacidad de union de
lainsulina plasméatica. La mayoria de los pacientes tratados con insulina durante menos
0 igua a 6 meses desarrollan anticuerpos a la insulina. La antigenicidad relativa de los
preparados de insulina purificados es bovina > porcina > humana, pero los factores
genéticos influyen también sobre la respuesta individual. Los anticuerpos fijadores de
insulina circulantes pueden modificar la farmacocinética de la insulina libre, pero €l
tratamiento no suele verse afectado desfavorablemente. En |os pacientes con resistencia
alainsulina, el cambio a una insulina purificada porcina 0 humana puede reducir las
necesidades. La remision puede ser esponténea, o0 puede ser inducida en algunos
pacientes con DM tipo 2 que pueden interrumpir el tratamiento insulinico durante 1 a 3
meses. La prednisona puede reducir las necesidades de insulina en el plazo de 2 sem; €
tratamiento suele iniciarse con unos 30 mg 2 veces a diay se reduce progresivamente a

medida que disminuyen las necesidades.

o La atrofia o la hipertrofia de la grasa local en los lugares de inyeccién es
relativamente rara y suele megorar a cambiar a insulina humana e inyectarla
directamente en € area afectada. No se necesita ningun tratamiento especifico de la
hipertrofia grasa local, pero los lugares de inyeccion deben cambiarse en forma

rotatoria.

o Férmacos antidiabéticos orales. Estos farmacos se utilizan en la DM tipo 2,
pero no en la DM tipo 1, porque en ese tipo de pacientes no pueden prevenir la
hiperglucemia sintomética ni la CAD. Los farmacos hipoglucemiantes orales son las



sulfonilureas. Los farmacos antihiperglucémicos son las biguanidas, los inhibidores de

alfa-glucosidasay los sensibilizadores ainsulina (tiazolidindionas ["glitazonas']).

o Sulfonilureas. Las sulfonilureas reducen la glucosa plasmatica
fundamentalmente estimulando la secrecion de insulina. Los efectos secundarios al
potenciar la sensibilidad a la insulina periférica y hepatica pueden ser debidos a una
disminucion de latoxicidad de la glucosay también del aclaramiento de lainsulina. Las
sulfonilureas difieren en la potencia 'y la duracion de su accion. Todas las sulfonilureas
son metabolizadas en € higado, pero solo la tolbutamida y la tolazamida son
inactivadas exclusivamente por el higado. Alrededor del 30% de la clorpropamida se
excreta normalmente en laorina, y €l principal metabolito hepatico de acetohexamida es
sumamente activo y se excreta en la orina; ambos farmacos conllevan un aumento de
riesgo de hipoglucemia prolongada en pacientes con deterioro de la funcion renal y en
los ancianos. Las sulfonilureas de 2.2 generacion (como glipiziday gliburida) son unas
100 veces méas potentes que las de 1.2 generacion, se absorben con rapidez y se
metabolizan sobre todo en el higado. Clinicamente, las sulfonilureas de 2.2 generacion

son similares en eficacia

o Las reacciones aérgicas y otros efectos secundarios (p. g., ictericia
colestatica) son relativamente infrecuentes. La acetohexamida puede utilizarse en los
pacientes al érgicos a otras sulfonilureas. La clorpropamiday |a acetohexamida no deben
utilizarse en pacientes con deterioro de la funcion renal. Ademas, la clorpropamida no
debe utilizarse en pacientes ancianos, porque puede potenciar la accion de la hormona
antidiurética, llevando a menudo a un deterioro del estado mental, € cual, en un

paciente anciano, no suele identificarse como un efecto inducido por farmacos.

o Para el tratamiento inicial muchos especialistas prefieren las sulfonilureas de
accion méas corta, y la mayoria no recomiendan utilizar una combinacién de
sulfonilureas diferentes. El tratamiento se inicia a una dosis baja, que se gjusta después
de varios dias hasta que se obtiene una respuesta satisfactoria o se ha alcanzado la dosis
maéxima recomendada. Alrededor de un 10 a un 20% de |os pacientes no responden a un
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ensayo de tratamiento (fracasos primarios), y es frecuente que los pacientes que no
responden a una sulfonilurea no respondan tampoco a otras. De los pacientes que
responden al principio, un 5 a un 10% a afio experimentan fracasos secundarios. En

estos casos puede afiadirse insulina al tratamiento con sulfonilurea.

o La hipoglucemia es la complicacion mas importante del tratamiento con
sulfonilureas. La hipoglucemia puede aparecer en pacientes tratados con cuaquiera de
las sulfonilureas, pero se presenta con mayor frecuencia con las de accion prolongada
(gliburida, clorpropamida). La hipoglucemia inducida por las sulfonilureas puede ser
grave y persistir, o recurrir durante dias después de interrumpir e tratamiento, incluso
cuando aparece en pacientes tratados con tolbutamida, cuya duracién de accién habitual
es de 6 a 12 h. Recientemente se ha descrito una tasa de mortalidad del 4,3% en
pacientes hospitalizados con hipoglucemia inducida por sulfonilureas. Por tanto, todos
los pacientes tratados con sulfonilureas que presentan una hipoglucemia deben ser
hospitalizados porque, incluso si responden rapidamente a tratamiento inicial de la
hipoglucemia, tienen que ser estrictamente monitorizados durante 2 o 3 d. La mayoria

de estos pacientes pueden no necesitar més el tratamiento con sulfonilureas.

o Farmacos antihiperglucémicos. La metformina (una biguanida) se ha
utilizado como tratamiento principal en pacientes con DM tipo 2 durante mas de 30
anos en la mayor parte del mundo. Ha sido aprobada recientemente para su uso en
Estados Unidos. Actla reduciendo la produccién de insulina por el higado y puede
incrementar la sensibilidad a la insulina en los pacientes que pierden peso. Es
igualmente eficaz que una sulfonilurea como monoterapia (cuando se emplea sola rara
vez causa hipoglucemia) y se comporta sinérgicamente en el tratamiento combinado con
sulfonilureas. La metformina estimula también la pérdida de peso y reduce los niveles
de lipidos. A diferencia de la fenformina, la metformina rara vez causa una acidosis
l&ctica grave. Los efectos secundarios Gl son frecuentes, pero a menudo pasgeros, y
pueden prevenirse si €l farmaco se toma con las comidas y s la dosis se aumenta
gradualmente (en 500 mg/sem hasta 2,5 g). La metformina esta contraindicada en los

pacientes con nefropatias y hepatopatias o0 alcoholismo. También esta contraindicada
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para los pacientes con acidosis lactica, y en la mayoria de los casos debe restringirse

durante la hospitalizacion de |os casos agudos.

o Laacarbosa es un inhibidor de alfa-glucosidasa que inhibe competitivamente
la hidrolisis de los oligosacaridos y monosacaridos. Esto retarda la digestion de los
hidratos de carbono y la subsiguiente absorcion en € intestino delgado, produciéndose
una menor elevacion posprandial de los niveles de glucemia. Dado que este mecanismo
de accion difiere del de otros hipoglucemiantes orales, puede emplearse en el
tratamiento combinado con otros agentes orales. Los efectos secundarios GI son muy
frecuentes, pero suelen ser pasgjeros. Hay que tomar el farmaco con las comidas, y la

dosis debe aumentarse gradual mente desde 25 mg hasta 50 a 100 mg en cada comida.

o Las tiazolidindionas son farmacos sensibilizadores a la insulina que mejoran
la sensibilidad a la insulina en el muasculo esquelético e inhiben la produccion de la
glucosa hepética. El anico farmaco de esta clase disponible en Estados Unidos es la
troglitazona. Ha sido aprobada recientemente para su empleo en el tratamiento de
pacientes con DM tipo 2 que precisan insulina y tiene efectos moderados en la
reduccion de los niveles plasmaticos de glucosa y triglicéridos. Este farmaco se
administra una vez a diay tiene una hepatotoxicidad posiblemente intrinseca. Se debe
informar a los pacientes que disminuyan su dosis diaria de insulina a iniciar €

tratamiento.

o Tratamiento dietético. En los diabéticos tratados con insulina, €l tratamiento
dietético se dirige a limitar las variaciones en e ritmo temporal, las cantidades y la
composicion de las comidas que podrian hacer inadecuada la pauta de insulina y dar
lugar a hipoglucemia o a una hiperglucemia posprandial intensa. Todos los pacientes
tratados con insulina necesitan un tratamiento dietético detallado que incluya la
prescripcion de la ingesta caldrica diaria total, orientacion sobre las proporciones de
hidratos de carbono, grasas y proteinas en sus dietas e instrucciones sobre como

distribuir las calorias entre las distintas comidas y refrigerios. Un dietista profesiona
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puede dar forma a plan dietético y ensefiar a paciente a cubrir sus necesidades

individuales. Laflexibilidad, no obstante, ayuda a mantener la motivacion del paciente.

o Existen publicaciones de la American Diabetes Association y de otras
fuentes para la planificacion de la dieta y la educacion de los pacientes. Las listas
intercambiables que proporcionan informacion sobre el contenido de hidratos de
carbono, grasas, proteinas y calorias de las raciones individuales se emplean para
traducir la prescripcion dietética en un plan de aimentacién, el cual debe contener
alimentos que gusten a paciente, siempre que no exista un motivo especifico para
excluir un alimento concreto. Los alimentos con valores de intercambio similares (es
decir, calorias y contenidos similares de hidratos de carbono, proteinasy grasas) pueden
tener efectos diferentes sobre la hiperglucemia posprandia en todos los diabéticos. No
obstante, las listas de intercambio son Utiles para reducir lavariacion en la cantidad y |a

composicion de los desayunos, almuerzos, cenas'y refrigerios habituales del paciente.

o En los pacientes con DM tipo 2 obesos, los objetivos del tratamiento
dietético son perder peso y controlar la hiperglucemia. La dieta debe satisfacer las
necesidades minimas diarias de proteinas (0,9 g/kg) y estar disefiada para inducir una
pérdida de peso gradual y sostenida (alrededor de 1 kg/sem) hasta alcanzar y mantener
el peso corporal ideal. Un dietista puede colaborar en €l desarrollo de una dieta que vaya
aseguir el paciente. Aumentar la actividad fisica en los pacientes con DM tipo 2 obesos
y sedentarios es deseable y puede reducir con el tiempo laresistenciaalainsulina. Los
diabéticos con hipertensién deben tratarse con inhibidores de la ECA, los cuales han
demostrado ser més protectores frente a la arteriopatia coronaria que los bloqueantes del

cand de Ca

o Tratamiento de la diabetes durante la hospitalizacion. Los pacientes
diabéticos ingresados en hospitales tienen comunmente enfermedades que agravan la
hiperglucemia, por gemplo una infeccion o una arteriopatia coronaria. El reposo en
cama y una dieta regular también pueden agravar la hiperglucemia. A lainversa, s €
paciente padece anorexia o tiene vomitos, o si la ingesta de alimento es reducida, la
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continuacién de los farmacos puede producir hipoglucemia. El célculo tradicional de las
necesidades de insulina con una regla deslizante no debe ser la Unica intervencion,
porque es méas bien reactiva que proactiva en la correccion de la hiperglucemia.
También puede ser empleado incorrectamente cuando la hiperglucemia reflgja la
gluconeogénesis hepdtica en respuesta a una hipoglucemia no corregida previamente.
Los pacientes con DM tipo 2 que estan hospitalizados suelen encontrarse bien sin
ningin cambio en los farmacos. Los farmacos hipoglucemiantes pueden interrumpirse
durante una afeccién aguda asociada con disminucion de la ingesta de alimento o una
gue tenga tendencia a causar hipoglucemia. Puede afiadirse insulina si los niveles

plasméticos de glucosa contindian siendo altos.

o En los pacientes con DM tipo 1, la insulina (NPH o Lente) debe seguir
administrandose a un 50 a 70% de la dosis diaria fraccionada en dos o tres veces. La
insulinaregular suplementaria puede administrarse con arreglo ala escala dedlizante. En
pacientes que reciben nutricion parenteral total o parcial, la hiperglucemia se debe tratar
con unainfusion de insulinai.v. continua o con dosis fraccionadas de insulina de accion

intermedia. La glucemia debe medirse cuatro veces al dia antes de las comidas.

o Control de los diabéticos durante las intervenciones quirdrgicas. Las
intervenciones quirdrgicas (incluidos el estrés emocional previo, los efectos de la
anestesia general y e traumatismo de la intervencién) pueden aumentar notablemente la
glucosa plasmatica en los diabéticos e inducir CAD en los pacientes con DM tipo 1. En
los pacientes que reciben normalmente una o dos inyecciones diarias de insulina, puede
administrarse 1/3 a 1/2 de la dosis matutina habitual en la mafiana anterior a la
operacion e iniciar una infusion i.v. de glucosa a 5%, ya sea en solucién de cloruro
sodico a 0,9% o bien en agua a un ritmo de 1 litro (50 g de glucosa) alo largo de 6 a 8
h. Tras la operacién se comprueban la glucosa y los cuerpos ceténicos en el plasma. A
no ser que esté indicado un cambio en la dosis, se repite la dosis preoperatoria de
insulina cuando €l paciente se haya recuperado de la anestesia y se continta con la
infusién de glucosa. La glucosa y los cuerpos ceténicos plasméticos se monitorizan a
intervalos de 2 a4 h 'y se administrainsulina regular cada 4 a 6 h seguin las necesidades
para mantener un nivel de glucosa plasmatica entre 100 y 250 mg/dl (5,55 y 13,88
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mmol/l). Esta pauta se mantiene hasta que el paciente pueda reanudar las tomas orales y

unapautade 1 o 2 dosis de insulina.

o Algunos médicos prefieren no administrar lainsulina subcutanea el diade la
operacion y afadir de 6 a10 U deinsulinaregular a 1 litro de glucosaa 5% en solucién
de cloruro sodico a 0,9% o en agua e infundirlainiciamente a un ritmo de 150 mi/h en
la mafiana de la operacién segun €l nivel de glucosa plasmética. Esta pauta se mantiene
alo largo de la recuperacion, gjustando lainsulina en funcién de los niveles plasmaticos

de glucosa obtenidos posteriormente en la sala de recuperacion aintervalosde 2 a4 h.

La insulina no es necesaria en los diabéticos que han mantenido un nivel de glucosa
plasmética satisfactorio con la dieta sola 0 en combinacién con una sulfonilurea antes de
la operacion. Las sulfonilureas deben suspenderse de 2 a 4 d antes de la operacion, y
debe medirse la glucosa plasmética antes y después de la operacion y cada 6 h mientras

los pacientes reciban liquidos por viai.v. (Manua Merk, 1999).
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CAPITULO TERCERO. CONCEPCION DE LA DIABETES
MELLITUSA TRAVESDE LO PSICOSOMATICO

3.1 Un poco de historiamexicana en €l siglo X1X, para comprender el presente

...ya no es posible decir que una enfermedad
es producto de un cuerpo aislado.

Hoy dia &l espectro explicativo

de la salud incluye los procesos emocional es,
sentimentales y la correlacion directa

con los procesos fisiol 6gicos.

(Martin, 1997).

En los capitulos anteriores, mencionaba ya acerca de la importancia del pasado, como
un referente de nuestro presente. En e momento de nuestra concepcién ademas de
heredarnos nuestros padres el color de los ojos y del cabello, también nos heredan la
predisposicion a algunas enfermedades y habitos, ademas de una gran carga socia y
cultural que puede llegar a marcarnos durante toda la vida. En dicha carga se encuentran
involucrados nuestros abuel s, sus padres y sus abuel os respectivamente; y asi todas las
personas que nos antecedieron. Heredamos deseos, secretos familiares, maneras de ser y
del deber ser, ideologias, costumbres, gestos, posturas, formas de alimentacion, etc. Por
esto, es muy relevante hablar del pasado de nuestra gente, y para no irme mas lejos me
regresaré a siglo XIX, ya que fue en este siglo donde se modific6 de manera
significativa el comportamiento de las personas que habitaban la ciudad. Larazon fue la
instauracion de la ideologia positivistay con ella el establecimiento de la l6gica médica

moderna. Lacual el o lalectoratuvo el gusto de conocer en el capitulo anterior.

Conocer como se instaurd cierto conocimiento a la vida cotidiana de las personas, como
se hizo comun el dejar en manos del otro mi salud y como se comenzaron a vivir nuevas
relaciones con el cuerpo y con los demas, son algunas razones por las cuales echaremos
una mirada a pasado. No debemos olvidar que nuestros bisabuelos y abuelos vivieron
en aquel siglo, ellos nos heredaron mucho de lo que ahora somos, muchos habitos y

vicios que ellos tenian, corren alin por nuestras venas.



De esta manera se vera €l pasado como un instrumento que pueda ser la posibilidad de
comprender el presentey con ello poder desdibujar la ignorancia instituida en los mitos
y afirmaciones que se pregonan para las nuevas generaciones respecto de sus cuerpos
recurriendo a la herencia genética como un subterfugio de la evasion histérica. (Lopez,
2002).

Mucho antes de la entrada del positivismo a la vida de las personas, ésta era diferente,
se vivia en mayor armonia con |os otros y existia un mayor respeto por la naturaleza,
habia una relacion con e todo, encontrandose dentro de nosotros mismos, en este
microcosmos |lamado cuerpo y en su estrecha relacion con el macrocosmos, con €l
universo. Este conocimiento natural se fue perdiendo araiz de la entrada en México, la
ideologia positivista en el siglo XI1X*. Con su manera cuadrada de ver las cosas, con su
método cartesiano y con la idea de dividir para conocer, cerraron las puertas a la
intuicion, alo subjetivo, a otras posibilidades e interpretaciones, atodo aquello que afios

y siglos atras se habia practicado, atodo lo que no concordaba con su razonamiento.

Después de fragmentar a cuerpo humano y a la naturaleza entera, hasta llegar a sus
partes mas pequefias, como un trozo de células que fueron descarnadas de las
emociones, de los sentimientos, del espiritu, como entender o desde donde entender que
no se mueven solas, que se relacionan con ese estado emocional que permite crear
nuevas redes internas en el cuerpo, por eso las leyes universales fracasaron; existen
individuos Unicos y no se podran estandarizar ni los sintomas, ni los procesos

fisioldgicos. (Lépez, 2002).

Dentro de un ambiente de rifias e inconformidades entre los conservadores y liberales,
se instauré una nueva ideologia en la mente y por ende, en el cuerpo de las personas en

el siglo XIX mexicano.

En ese tiempo la miseria y las enfermedades endémicas pululaban por las calles de la
cuidad, ese miasma que se respiraba causante de las enfermedades (asi era como se

! Exactamente son ciento setenta'y un afios, tomando en cuenta desde 1833, afio en que se cred la
Facultad de Ciencias Médicas, en la cua se establecid la 16gica médica moderna, que conceptualiza el
cuerpo como una unidad divisible, que ha Ilegado a la profundidad de la microinvestigacion celular; 1o
gue ha propiciado un alejamiento de la unidad misma del cuerpo y el espiritu humano. Este tema es
ampliamente abordado por el Doctor Sergio LOpez, Prensa, cuerpoy salud en €l siglo X1X mexicano
(1840-1900). México, CEAPAC, 2000, 13y 20 pp.
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crefa) se trat6 por todos los medios de erradicar® (como la colocacién de los tubos de
drenaje®) ya que se crefa que en el aire se encontraban |as bacterias que provocaban las

enfermedades.

En tanto a la sociedad mexicana de ese entonces existia una politica de clases, ya que
habia una cantidad impresionante de nombres para llamar a la gente, de acuerdo a su
mezcla y combinaciones de “raza’: indigena, espariol, criollo, negro, castizo, mulato,
morisco, chino, salta alsas, 1obo, cribaro, abarazado, cambujo, sanbiago, calpamulato,
tente en el aire, no te entiendo, torna atrés. Una politica de clases que no permitia la
entrada al centro de la ciudad a los calzonudos porque afeaban las calles y sus
espectaculo no iba acorde con las ideas cosmopolitas. Era inconcebible estar al lado de
una persona gque no tuviera casa propia, comida, trabgjo, etc. Es por esto que la gente
pudiente marcando alin més la diferencia se dedicaron a gozar de los placeres que puede
dar el dinero, la comida, las drogas, los perfumes, la ropa, e chocolate y todo aquello
gue los diferenciara de los malos olores (como el sudor del trabgjo diario), de la
complexién delgada (que significaba no tener que comer), de la suciedad (como son las
calles donde apestaba a orines humanas y animales), de las enfermedades (ya que & mal

olor significaba enfermedad), etc.

Es asi, que ademas del nombre, |a gente pudiente se diferenciaba de los demas por estar
fisicamente “llenita’, ademés de oler a “rosas francesas’ en lugar de “orines y sudores

mexicanos”.

Pasar por las cales del pais y vivir en las casas y en las vecindades de éste, era

reaAlmente humillante para la gente, especiamente aguella con un estado

2 La falta de un conducto por donde expulsar o vaciar las inmundicias de la gente, provocaba olores
bastante desagradables. A causa de esto habia un gran nimero de defunciones, en especial morian los
nifios y mientras més baja era la clase mas muertes habian. Tan sélo en € mes de enero de 1893, en la
clase sexta murieron 530 nifios, en comparacion de la primera clase de tan solo 2. “Oficia. Cuadro
sindptico de los trabajos municipales de la Ciudad de México en el mes de enero de 1893”. En €l
Municipio Libre.

3 Existian diversas propuestas para iniciar las obras de desagiie en la ciudad de México, empero €l
gobierno tardaba demasiado en aceptarlas. La gente se preguntaba porque se tardaban tanto en realizar el
desaglie, si estaban de por medio vidas humanas. Se quejaban también porque a los ricos no les
afectaba, ya que, teniendo los medios se mudaban al sur, donde no llegaban los malos y enfermizos olores
de la ciudad, y por esta razon a los pobres no les hacian caso: “ Todavia los ricos, los mimados de la
fortuna, tienen € recurso de huir de la ciudad infestada, de sentar sus reales en donde al menos se
aspira un aire puro y no saturado de miasmas ¢pero los pobres qué recurso tienen?” citado en: “El
desagiie del valle con relacion alahigiene pablica’” Tomo I1. Nam. 51. México, abril 1 de 1875, p. 21
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socioecondmico bajo (la gran mayoria de la poblacion), ya que, o que mas afectaba al
pais era que no existian las condiciones ambientales e higiénicas, dignas paralavida de

las personas.

Las casas antihigiénicas, pobladores enemigos del bafio, agua insuficiente y alimentos
impuros, entre calles lodosas,”... rostros viejos, mujeres destrozadas por su triste vida,
nifios trabajando como hombres, [levando sobre sus espaldas cargas pesadas, todos
con pies descal zos con ganas de revolucién...”

Siguiendo con el problema de las enfermedades cada quien trataba y veia a las
enfermedades y a cuerpo a su maneray a su muy convenenciera vision de la vida. Por
un lado los liberales mantenian la idea de que la ciencia podia resolver los problemas
que afectaban a las personas, a través del desarrollo del pensamiento cientifico, por via
de la educacién. Los conservadores siempre en contra de los liberales. La Iglesia por su
parte, impulso la moral de administrar las pasiones y deseos del cuerpo, convirtiéndose
asi en un recinto que guarde los deseos y los pecados.(LOpez, 2000). Negando al cuerpo
en toda su expresion. No permitiendo escuchar a esos Ilamados naturales del cuerpo,

dando cabida ala curaremedial que sugerian los nuevos médicos.

Se vende la idea de ciencia y progreso como una posibilidad de salir del atraso y la
insalubridad, y las maneras de curar se instituyen como la verdad de la necesidad; se
descalifican 0 se niegan otras lecturas del cuerpo y sus formas de curar (L6pez, 2000),

como lamedicinatradicional.

Por otra parte, la prensa nacional comenzé a anunciar toda una serie de medicamentos,
pocimas y recetas de mercados internacionales (como Francia, Inglaterra y Estados
Unidos) que apostaban poner fin a todo malestar en el cuerpo. Esto porgue los médicos
no resolvian los problemas de los individuos. Ademas, era (es) mas comodo ir a la
tienda a comprar algo que servira para conseguir salud, que yendo con un médico unay
otra vez. Se seguia asi, los modelos de otros paises y para estar a la moda se preferia
comprar un remedio que “curara’ parcialmente, ya que Unicamente quitaba los sintomas

y aliviaba momentaneamente los dolores y achagues de toda una vida, por giemplo de

# Zenteno, citando a El Boletin del departamento de salubridad piblica, en Gonzélez Navarro. M (1994).
p.29
> Zenteno, citando a: “El Nacional” T. X X111 afio XX111. México, viernes 21 de septiembre de 1900.
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excesos 0 en su contrario de deficiencias (dependiendo s se trataba de alguien con
ingresos econdmicos altos o alguien con ingresos bajos). Este tipo de medicamentos
servian de placebo a ser vitaminas para € cansancio, €l agotamiento y todos los
sintomas que presentan las personas con anemia (caracteristicas que padecian las
personas de ese entonces).’

De esta manera, a través de los periddicos la gente compra ideales de salud y por otra
parte de belleza. Era comin que anunciaran muy diversos productos para aumentar la
felicidad y alegarse més a una vida perfecta, a partir de una buena salud, de buenos
perfumes, buenas ropas, buen aliento, etc. que daban (dan) prestigio y hacen la

diferencia entre la gente pobre y la gente con “clase”.

Era importante construir una imagen: la de los pobres y la de los ricos, indios y
mestizos, etc. hacerles creer que son cuerpos inferiores tiene su efecto emocional en la
autoestima y minimiza las expectativas de ascender en la escala social (L6pez, 2002).
Logrando con esto e dominio de los mercados y control politico; causante de la
segregacion social; producir una subalimentacion (teniendo un sentido politico). Yaque

no son dignos de vivir en una sociedad “moderna’.

Es aqui cuando se comienza a vender la salud y €l cuerpo de las personas. Haciendo
creer que el aparentar la salud y una imagen a la moda, daba estatus y clase. De esta
manera el mercado comienza vendiendo ideales y acaba ganando millones. A costa del
cuerpo de las personas que se amoldaban como sea alaimagen vendida, colocandose un
corset que no las degjaba respirar, dejar de amamantar para no perder la figura 'y no
deteriorar € cuerpo, tomarse algiin medicamento gue no se sabian ni sus consecuencias
inmediatas y a largo plazo, ni lo que contenian, con tal de diviar e dolor
momentaneamente, con tal de ser lo tan diferente posible de las personas de bgos

recursos consideradas como los delincuentes del futuro.

® Ademés de estas enfermedades, las méas comunes que padecian las personas de aquel entonces eran:
desde gripe, hasta impotencia, pasando por problemas gastrointestinales, agotamiento, debilidad,
dolores de cabeza, histeria, asma dolores estomacal es, menstruacion dolorosa, dolores de espalda, entre
otros. El mercado se inunda de recetas con pécimas, jarabes, pildoras, leche en polvo, cinturones
magnéticos, etc. lo cierto es que se inaugura un mercado: e de la salud, donde el cuerpo es sdlo la
posibilidad de riqueza, de ganancia, dejando de lado los principios humanitarios y encontramos un
cuerpo que entra de lleno a la mercadotecnia y se desarrollan las expectativas de una vida facil y sin
dolor, se olvidan los principios de una salud sostenida en €l cuerpo y en los cuidados de la persona que
no deja en manos de otros su salud. Lopez, R. (2000) Prensa, cuerpo y salud en € siglo XI1X mexicano
(1840-1900) México: Miguel Angel Porrta. P.238
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La cultura de la medicina que elimina & dolor se hace una necesidad social a mismo
tiempo que el desarrollo de los cosméticos y € cuidado de la figura de hombres y

mujeres.

Se establece un nuevo significado corporal y una mirada distinta a la forma de ser en
publico, los anuncios establecen nuevos codigos de la apariencia'y con ello se estipula
un mercado de cuidar la imagen social. La moda se convierte en la posibilidad de
socializarse sin ningun recurso capital; la apariencia abre nuevas oportunidades. (L épez,
2000).

El significado de salud se modificoé creyendo asi que ponerle o untarle algo a cuerpo
era suficiente para conseguirla. Laimportancia era que su funcionalidad, la aparienciay
el olor agradable duraran lo suficiente. Esto es, lo Gnico que se buscaba era una solucién
inmediata a sus problemas de salud, nunca se preguntaban €l por qué, ni mucho menos
lo relacionaban con algo que habian comido ayer, hace una semana o0 durante afos,
menos aun con e mango de sus emociones. La piel y la cara fueron los Unicos
elementos que se trataban del todo, claro era de esperarse, ya que es |o Unico se puede
mostrar ante los demas; uno no puede ensefiar por gemplo sus pulmones negros por

enfisema o su rifidn casi inservible por tanto miedo alavida.

La sadud de los hombres y las mujeres entraba a una fase donde se requeria de
soluciones prontas, lo que significaba e abandono corporal; era cerrarle las
posibilidades a los sistemas de alarma del cuerpo y entrar a la fase de racionalizacion

donde se buscaban las soluciones practicas fuera del cuerpo. (Lopez, 2000).

Es asi como los sujetos comenzaron hacer uso de su eleccién de su cuerpo y de su vida
mediado por la sociedad y por sus emociones, realizando nuevas relaciones dentro de su
cuerpo, afuera con los demés individuos, con la naturaleza, etc. Estas nuevas formas de
ser trgjeron también ademéas de modas y cambios fisicos y emocionales en el cuerpo,
diferentes formas de placer, maneras de alimentarse y de relacionarse dentro de una
familia. Ya que los padres y hermanos cumplen un papel muy importante en la
construcciéon subjetiva de las emociones y las percepciones por parte de los
individuos... es decir son las formas en que un cuerpo se hace de las ideas de otros.
(L6pez, 2000).
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Lo explico con un gjemplo, imaginese a una joven adolescente de clase media alta que
vivia alla en los afios de 1885, en las condiciones de vida de las cuales ya he venido
hablando. Ahora bien esta muchacha que va a la Escuela Nacional Preparatoria, se
encuentra en un conflicto existencia ya que ella no puede ser como quiere ser: es una
persona dentro de su casa, es otra en la escuela 'y ella no encaja en ninguna de las dos.
En su casa la obligan a ser de una manera (se viste, come, cree, piensa, siente, como le
dicen gue tiene gque ser), en la escuela le dicen que la ciencia supera a Dios (ya que la
ideologia que se manejaba en la E.N.P. de ese entonces era netamente comteana, es
decir segtin la filosofia de Augusto Comte”) y por otro lado, cuando ella sale con su
familia los domingos a centro de la ciudad observa las injusticias hacia los pobres,
observa la racista diferencia de clases y ella desea hacer algo por ellos. Sin embargo en
Su casa se cree que los pudientes valen més que los pobres y su opinién sobre ellos no
cuenta, es mas no dejan que se exprese libremente. ¢COmo se encontraria interiormente
esta joven? ¢qué problemas le causarian estas divergentes maneras de actuar ante la

sociedad? O peor ain ¢de qué moririay con cuanto sufrimiento?

Ahora bien, llevemos este mismo gjemplo a estos dias del 2004, donde después de
tantos afos las relaciones entre los individuos, sociedad y naturaleza se han vuelto aln
mas compleos, donde el racismo, la pobreza, la desnutricion, las enfermedades, la
ignorancia, etc. contintian existiendo (aunque las politicas de salud, de estadistica, etc,
traten de esconder |os hechos redles, la gente estd ahi y muy fécilmente podemos saber
de ella). Yano creemos en las miasmas que causan las enfermedades; ya creemos en la
democracia, en la igualdad y en la justicia; pero seguimos creyendo gque podemos
comprar la salud, seguimos creyendo gue cada dia evolucionamos gracias a la ciencia,
etc. Sin embargo ¢qué existe detras de esa ideologia de la ciencia 'y sobre todo a qué
sector de la poblacién le conviene?, ¢qué tanto hay de cierto en estas creencias que
tenemos?, s lapromesade lacienciaerael bienestar de la humanidad ¢por qué la gente
se esta muriendo de enfermedades cronico degenerativas, que destruyen su cuerpo y sus
vidas?, ¢por qué hay mas familias desunidas?, ¢esto eslo que nos hadejado lacienciay
su tecnologia? ¢siguiendo politicas de salud, de cultura, de formas de vida, de otros

" A mediados del siglo XIX mexicano, el ingreso de la filosofia positivista en e sistema educativo de la
E.N.P., a iniciativa de Benito Juarez y con el conocimiento de Gabino Barreda, impulsd esta forma de
pensamiento sustentada en € evolucionismo de Charles Darwin y la I6gica del pensamiento de Augusto
Comte. La inclusion posterior, en 1897, del Herbert Spencer por Ezequiel A. Chéavez, (Zea, 1985) fue otro
elemento que le dio un nuevo giro a la forma de interpretacién de los problemas sociales de la época. En:
Lépez, S. (2000) Zen y cuerpo humano, México: CEAPAC, P. 18
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paises que no encagjan con las nuestras?... dejo hasta aqui la reflexion para que € lector

(@) hagala suya.

En este pequefio recorrido a través de la historia de México en € siglo XIX, se
mostraron datos muy interesantes, que nos han ayudado a comprender un poco mas €l
presente. Algo que nos ha dejado estas formas de vida que continGian en nuestros dias es
que € cuerpo es dominado por la nueva realidad intersubjetiva de la sociedad
competitiva, los individuos no pueden competir a un mismo ritmo, creandose por 1o
tanto mecanismos de defensa: las enfermedades psicosomaticas son la nueva

manifestacion. (Lopez, 2000).

3.2 Laconstruccion social

Este ser, producto de ese espacio que se construye
entreel cidloy latierra,

no es auténomo e independiente, asi,

lo que haga y se haga en contra de la naturaleza
lo sera en contra de su vida presente y futura.
Sergio Lopez Ramos, 2002

Con los cambios que se iban dando en la sociedad, a raiz de la nueva ideologia, también
se vieron afectadas las relaciones familiares por la entrada de nuevas politicas laboral es.
Béasicamente se obligd a los trabagjadores que dejaran sus taleres y sus tierras para
ponerse a trabgjar bajo las reglas, e sueldo minimo y e mandato de alguien. Los
artesanos y sus aprendices que se ganaban la vida realizando con sus sentidos e
imaginacion diversos objetos, tuvieron que someterse a un horario y a un trabajo que no
les permitia gozar ver terminado su trabgjo. Por otra parte se dio un golpe fuerte en la
familia, el padre ya no se encontraba en casa, quedandose sola al cuidado de los hijos, la
madre y ahi comenzaron nuevos problemas. Por ejemplo, un carpintero que trabajaba en
su casa, haciendo diversos objetos (mesas, sillas, camas, etc.) con sus manos y algunas
herramientas. Tomandose sus tiempos para entregar su pedido, a finalizarlo veia
orgulloso su trabajo, sintiéndose satisfecho por € y por la paga recibida. Podria darse
descansos para comer con su familia, si é o deseaba... sin embargo ahora tenia que
conformarse realizando su trabajo con la ayuda de méquinas y de otros cientos de
obreros como él. Al final de la jornada, entre todos lograron docenas de muebles, pero
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no se siente igual, no puede sentirse satisfecho ya que é Unicamente colocaba una
pequeiia parte. Ademas con los horarios tan matados, casi no le daba tiempo, ni le
alcanzaban las fuerzas para ver a su familia como antes. Su paga era tan miserable que
no alcanzaba para pagar todas las deudas y necesidades basicas, para colmo de malesy
como un escape de esa realidad tan cruel comenz6 a tomar, yéndose a las pulquerias
cerca de su trabajo. De esta manera comenzaron a tener problemas en casa: é queria
descansar y no saber nada de nadie, queriallegar a casa y tener comida, paz y descanso.
Sin embargo su esposa e hijos ansiosos de platicar, de jugar con él, de pedirle cosas,
como anteriormente era'y por no haberlo visto en todo el dia, lo llenan de preguntas y
buscan un poco de su amor. El cansado les dice que mafianay el dia siguiente sucede lo

mismo y ese mafiana nuncallega.

Las amas de casa, se hartan de esta vida tan cotidiana que afecta su vida personal,
familiar y de pargja. Ya no encuentran satisfactoria su vida, su pareja nuncaestay ella
se hace cargo de todo, lo que antes compartian ahora €ella tiene que vérselas para hacer
de comer, estar a tanto de los hijos y ahora procurar del marido que no llegue tan
enojado del trabajo o alcoholizado.

Con €l paso del tiempo las mujeres comenzaron a salir de sus casas, pretendiendo tener
las mismas oportunidades que los hombres, tener un trabgo, un salario, tiempo para
distraerse fuera de casa, €tc., no obstante ademas de trabgjar, |legando a casa las mujeres
tenian también que realizar los quehaceres domeésticos y € cuidado de los hijos: la
situacion no habia cambiado del todo. Aunado a esto, por la salida de las madres de sus
casas, se crearon las guarderias, la comida rdpida y para llevar, las trabajadoras

domeésticas, entre otros.

Aprovechandose de esta situacion los mercados comenzaron a sacar a la venta diversos
productos paratratar de aliviar o més bien de alivianar ese vacio existencia que sentian
losy las trabgjadoras, logrado por €l trabajo mal pagado y por la vacuidad a redlizarlo.
L os hombres no podian tener y hacer lo de antes, casi nadie puede pagar por algo hecho
a mano que es mas caro, se prefiere comprar algo més barato hecho en serie en una
fabrica, asi que no les quedaba de otra tenian que seguir trabajando en un lugar
humillante. Las mujeres creyendo esa idea de la liberacién femenina que trabgjando
serian igual a los hombres, se vendieron a un lugar de trabajo, €llas también sintieron

ese vacio ya que no lograron su objetivo, se seguia teniendo esa discriminacion y ese
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machismo contra ellas. Si querian estudiar tenian que conformarse con sdlo algunas

opciones (maestra, enfermera, etc.).

Se pusieron alaventa productos que estuvieran a alcance del trabgjador (ra), productos
que hicieran sentir alegria momenténea y para compensar € amor de papa y mama
como juguetes, ademés ropa de moda, productos de limpieza, de estética, etc. todo

procurando gque sea de uso facil, comodo, rapido y eficaz.

Todo esto volvié a modificar las relaciones familiares, ahora no es la mama quien
procura de sus hijos, es la maestra, la encargada, etc. llegando al punto en gque los nifios
y nifias del aqui y el ahora son hijos de guarderias. Es poco € tiempo en que la familia
Se encuentra junta (S es que no se encuentra separada por los padres divorciados,
madres solteras, hijos abandonados; problemas tan comunes en nuestros dias) a veces

s0lo son los fines de semana, otras Unicamente un dia, en las noches, etc.

Se da un cambio radical en las formas de dar y recibir afecto. De ahi que se
construyeran nuevas enfermedades o trastornos de orden mental como problema
social. (Zaretzqui, 1978, citado en Lopez, 2000).

Las implicaciones que tienen estas nuevas relaciones familiares y sociales en el cuerpo
y en la vida de las personas son muy diversas. La familia se formay se desarrolla de
acuerdo a una norma social, a algo ya establecido que la familia trata de amoldarse. Se
tiene que establecer en un modelo educativo, médico o de la salud, econémico, laboral,
etc. aunque cada familia estructura sus formas de resistencia o de resignaciéon a la
normatividad social, eso se observa en su manera de ver y de sentir e cuerpo humano®
familiar e individual mente.

Los integrantes del espacio familiar intercambian maneras y formas de vivir y eso
permite que sus representaciones y vinculaciones se materialicen en e cuerpo, en
comportamientos y formas de ver e mundo de la familia, que se constituye en un punto
de referencia especifico, que puede ser enriquecido y trastocado por los valores morales

y éticos de la sociedad, més alin, por valoresy vinculos del parentesco.

8 Lopez, R. (2000) Zen y cuerpo humano, México: CEAPAC. Pp. 39
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Las relaciones familiares son un proceso importante respecto de la salud y la
enfermedad. Lo interesante es el proceso por medio del cual € sujeto materiaiza y
somatiza la relacion familiar en su cuerpo, sin desdefiar € proceso historico-social de
una geografia 'y su cultura, germen de las mediaciones en e espacio familiar. (LOpez,
2000).

La familia es e primer punto de referencia de una sociedad en €l individuo, éste se
involucra en la dindmica familiar creada por sus padres, volviéndose asi en € deseo de
los otros. Crece creyendo que no hay nadie el mundo mejor que papd 0 mamay quiere
ser y es como ellos quieren que sea. Eso fisicamente es palpable, la madre y € hijo
pueden construir una relacion que permite ciertas posiciones corporales y formas de
sentir y tener el cuerpo humano... las maneras de sentir, construir en el cuerpo y por €l
cuerpo de los seres humanos, no estan lgjos de las maneras en que la madre y € padre
o los hermanos le imponen y le corrigen o le hacen ver que estd en condiciones no

favorables para su vida personal (Lopez, 2000).

L os impactos psicol6gicos en la relacion familiar posibilitan maneras de apropiacion y
se manifiestan en formas de ser y maneras de caminar, que pueden ser: agachados,
encorvados, altivos, despreocupados, y ello contribuye en las maneras de sentir y vivir

el cuerpo por los sujetos. (Lopez, 2000).

Cuando € sujeto se da cuenta que la eleccién que realiz6 de su vida, no la hizo é sino
los otros, cuando cae en cuenta de que esa forma de vida que lleva fue y esimpuesta de
acuerdo a gustos y creencias de su familia, se crea un gran vacio en su interior. Por no
ser lo que realmente quiso ser y ademés por no quedar bien ni concordar con lo

impuesto.

El vacio...se puede explicar cuando los sujetos entran en crisis permanente y en
proceso de desvalorizacion porgue no existe un vinculo entre lo que se desea y lo que se
hace en la vida real. Los ritos impuestos en el cuerpo no corresponden con las
expectativas de la familia y eso hace crisis en € sujeto. Los individuos en esta
circunstancia padecen con frecuencia de enfermedades oportunistas. gripes, catarros,
tos, etc.., y que pueden derivar en enfermedades crénicas o degenerativas. (Lépez,
2000).

81



Se puede decir metaforicamente, que los hospitales estén Ilenos de cuerpos que no han
tolerado la presion socia de la familia, la frustracion, la amargura y el resentimiento
social por no tener el éxito que se requiere en la competencia contra los otros. (Lépez,
2000).

La construccién socia la mayoria de las veces, es mas significativa y pesa mas que la
individual. Si partimos de que €l ser humano vive y se desarrolla en un cierto contexto
influido por todo su medio, va a existir dentro de su ser toda una interpretacion y una
resignificacion de lo ensefiado por e mismo. Muchas veces es una extension del padre o
de la madre, algunas otras solo es similar y pocas alguien distinto, quien logro

sobrepasar su construccion social y lo caracteriza més laindividual.

He mencionado que las personas somos parte de todo y que dependemos de los demas
seres y de la naturaleza para vivir y que lo que suceda a nuestro arededor nos afectara.
Para poder comprender mejor esta afirmacion explicaré enseguida algunos puntos
importantes (ademas de la familia, € trabajo y de la cultura que ya mencioné
anteriormente), los voy a separar por temas para ser mas practica, pero esto no significa
gue se encuentren escindidos unos de otros, todo |o que continuacién menciono se
encuentra en relacién con nosotros desde € dia en que fuimos concebidos en € vientre
materno hasta el diade hoy.

3.2.1 Alimentacion

“Dime qué comesy te diré quién eres’ laaimentacién puede dar informacidn acerca del
estado en que se encuentra la persona, de sus emociones, sus enfermedades, su forma de
pensar, sus miedos, del lugar donde vive, etc. Por ggemplo, en esta ciudad de México,
donde se cree que mientras la comida tenga mas sabor es mejor. Ese “més sabor” se
refiere a picante, las grasas, los sales, cosas que sabemos nos hacen dafio, sin embargo
laidea de que sabe bien y por lo tanto es bueno, gana mas que €l decir que hace dafio.
Lo que producen este tipo de alimentos, muy tipicos en la ciudad, son la produccién de
endorfinas en e cuerpo. Las endorfinas se distribuyen en el sistema nervioso para
disminuir € dolor (si, e dolor) producido por ejemplo por € picante. Como produce
cierto alivio o placer a controlar € dolor, se confunde la sensacion de gusto, por €l
picante. Mientras mas agresion se le de a cuerpo, éste reaccionara mandando mas

endorfinas para protegerse, es una defensa del cuerpo contra cualquier tipo de infeccién
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tratando de mantener su funcionamiento correcto. Si la persona se encuentra en un
estado de estrés y/o angustia constante, tratara de alivianarse buscando la manera de
producir endorfinas, la manera més f&cil®: comer algun irritante. Se sabe que en las
grandes ciudades €l estrés |o padecemos la mayoria de las personas aunado a nuestros

habitos alimenticios, esto se vuelve un vicio dificil (pero no imposible) de erradicar.

3.2.2 Geografia

La geografia es ese espacio donde vivimos y del cual dependemos, ya que no podemos
prescindir de ella porque es ahi donde realizamos todas nuestras actividades y sobre
todo porque segun sus caracteristicas estaremos viviendo procesos diferentes. Por
giemplo segun € lugar en donde se viva, va a variar la dtitud, € aire, € agua, la
contaminacion, latierra, etc.; para ser més precisa: segun la altitud en la que se viva el
cuerpo va a oxidar de diferente manera, si se vive en un lugar con mayor altitud el
cuerpo tiende a envejecer més rdpido. En cuanto a aire, se conoce que su composicion
varia de acuerdo a zonas, si se vive en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México
(ZMCM) se encuentra alterada, es por eso que huele muy desagradable (aunque
acostumbrados a vivir en esta zona |los habitantes casi no lo percibimos, es mas creemos
gue asi es, sin embargo provoca mucho dafio en los seres vivos). Aunado a lo anterior
existe poca circulacion del aire porque la ciudad estd asentada en una cuenca que no
permite una adecuada circulacion, concentrandose malos olores, contaminacion, smog
en determinados lugares'. Este espacio geogréfico naturalmente no esté disefiado para

gue vivan en é casi 90, 000, 000 de personas.

Por otro lado el agua durante siglos, se considerd un recurso natural renovable e
inagotable. No obstante, con e paso del tiempo en las zonas metropolitanas de alta

densidad poblacional, como la ciudad de México, esta afirmacion no es siempre valida.

° Lamejor manera para que el cuerpo segregue por si mismo las endorfinas, puede ser realizando agin
tipo de gercicio. Megjor alin si estamos correctamente alimentados y en equilibrio. El descanso y la
relgjacion suficiente en € dia, también ayuda a su produccién.

19 No es casualidad que la gente con més ingresos econémicos desde siglo XI1X hasta nuestros dias, se
mudaran hacia el ponientey el sur, como Tacubaya, Santa Fé o Coyoacan. Se fueron donde no les llegan
los malos olores ni la contaminacion (al menos no la perciben con sus narices) ademas de que en estos
lugares hay més arboles que por ejemplo en el norte de la cuidad. Para mayor informacion acerca de la
historia del aire en la Ciudad de México, ver en: Chaparro, G. (2000) El comportamiento y el aire de la
Ciudad de México de 1890 a 1899. Tesis. UNAM campus | ztacala, Edo. Méx., México.
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Lo anterior se debe a que mientras vivamos en e mismo lugar, mas agua se requiere
para cubrir las demandas de sus residentes y ala par méas contaminantes se vierten en el
ella. Ademas de este problemaiguamente el agua no es la misma que se consume en €l
norte, sur, poniente u oriente de la Ciudad, contendra ciertos tipos de metales segin €l
lugar, por ejemplo en la zonas donde hay fabricas e industrias, suelen desechar y/o
emitir sustancias téxicas a agua (y al aire) como: e mercurio, cromo, metales pesados,
compuestos organicos derivados de los hidrocarburos, como el arsénico, el cianuro, y €l

antimonio.

En cuanto a latierra, hay una gran falta de arboles en la ciudad y sucede o mismo que
en lo anterior: hay menos en determinadas zonas, como las [lamadas colonias popul ares
y donde viven grandes cantidades de personas y hay més érboles en zonas donde vive la
gente pudiente, quienes por sus ingresos pueden vivir en una zona mejor. La gente
puede padecer diversas enfermedades a la gran falta de arboles, aunado por supuesto a
otros factores, sin embargo es uno de los puntos que no podemos olvidar su influencia

€N nuestros cuerpos.

Ahorabien, quisiera que € lector o lalectora hiciera unareflexion, ¢se imagina usted la
cantidad de basura que ha generado desde su nacimiento hasta €l dia de hoy? esa basura
que cred y desechd todos y cada uno de los dias de su vida ¢a donde se fue? No
desaparecio en la inmensidad del tiempo y del espacio, la organica con suerte ya se
incorporé a un ciclo natural (por gemplo las cascaras de la fruta a la tierra), sin
embargo la inorganica (todo tipo de plasticos -por poner solo un eemplo-: las
envolturas de todos los dulces, las galetas y las papas comidas, |os envases de refrescos
0 agua, los vasos y platos de las fiestas, etc.) no se han podido incorporar a ningun ciclo
natural, ya que son productos tan procesados que sin mentir tardaran afios % en ser
particul as tan pequefias que no sean visibles al ojo humano, sin embargo eso todavia no

significara que no afecten ala naturaleza.

Esas cantidades de desechos inorganicos se encuentran en grandes hectareas de tierra, la
cual basicamente ya es inservible, y no se queda ahi, no solo afecta a la tierra, sino a

todos los seres que dependemos de ella.

1 Para mayor informacion sobre la contaminacion ambiental en la Ciudad de México puede consultar la
pagina en internet: www.miambiente.com.mx
12 En cuanto & pléstico se sabe que tardara 500 afios.



3.2.3 Politica

En e pais en donde vivimos se dice que hay democracia, que la gente somos los que
elegimos a los gobernantes, se dice también que los que estan en € poder tienen la
obligacion de administrar nuestros bienes, de ver por los més necesitados, de cuidar de
nuestra salud, seguridad, integridad, etc. Si realmente |os gobernantes se interesaran por
las personas como usted o como yo, los servicios de salud no serian tan denigrantes
como lo son, no preferirian quedar bien con el Banco Mundial que con los habitantes
del pais, no les darian $600 mensuales de pensién a los ex trabajadores, no tomarian
como lema publicitario “inglés y computadoras para todos los nifios’ sino tienen

primero y por o menos una alimentacion adecuada, etc.

Si la gente creemos todo este tipo de mentiras, se podria asegurar que estamos igual que
ellos, viviendo en otro lugar, en € ideal, en un suefio que no existe, que estamos como
ellos cegados por e poder, sélo que, o que nos impide ver es a otro nivel, pero afina

de cuentas es o mismo.

Se estara preguntando €l lector o lectora €l porqué hablar de la alimentacion, de
ecologiay de politicasi el tema de la tesis es la diabetes, como veremos més adelante
las mujeres y los hombres vivimos en relacion con lo gue nos rodea, por |o que suceda
afuera nos afectard, como lo que llevamos dentro afectard4 afuera. Dicha afectacion

podra ser negativa o positiva.

Parte de lo mencionado anteriormente lo puedo gemplificar con eventos cotidianos,
PEensemos un poco en las cosas que son importantes hoy en nuestros dias. la rapidez, la
comodidad, los bienes, €l trabajo, €l placer, los titulos, estudiar en escuelas privadas, €l
confiar en & otro mi salud, etc; otras situaciones como €l juego, el amor, la familia, la
naturaleza, la verdadera salud, €l preocuparse por €l otro, quedan en segundo, tercero o

hasta tltimo plano.

En realidad estos ultimos son y no importantes, depende de que uso y significado se le
den y de quién se trate. La mercadotecnia por gemplo, vende estas imagenes para
mantener a las personas momentdneamente contentas. S se compran juguetes
determinados, se gana el carifio de los hijos; el tener y acumular cosas trae la felicidad;

el consumir ciertos productos (como ciertas marcas de refrescos) trae union familiar y
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tranquilidad; por otro lado si se estudia en escuelas privadas se tiene mas prestigio y
valor social. Esta es la opcion, por o tanto es buena 'y deseable por todos y todas, pero
¢Aaquién le conviene que la gente piense y viva asi? Por un lado a las grandes empresas
capitalistas y a sus duefios que se vuelven cada vez mas ricos a costa de nuestra salud y
del bienestar del planeta. Y por otro lado a convenienciade lasideas del sistema politico
actual, quienes quieren quedar bien con las empresas privadas; quienes Unicamente en
tiempo de elecciones hacen (y mal hecho) algunas cosas que debieran o debieron haber
hecho para €l bien de las personas; a quienes les conviene que la gente trabage durante
toda su viday se acabe el cuerpo, su mente y su espiritu y quede vacia, enfermay con
una misera mensualidad de pension, para que ellos (la gente en el poder) puedan llenar

sus bolsillos de dinero.

¢Qué pasod con los suefios, las expectativas de vida de las personas para que terminen

asi?

Vivir en una ciudad como ésta, con trabajos sumamente cansados (fisica y
mentalmente), con competencia con €l otro desde pequefios, vivir en espacios cerrados,
no tener contacto con latierra, con lanaturaleza, ser sedentarios™, exaltar Gnicamente el
movimiento racional y visual, olvidar que somos un cuerpo, no nada méas una cabeza, no

tener un equilibrio entre lo raciona y lo corporal.

3 Me refiero a que como habitantes de esta ciudad estamos limitados a vivir en espacios muy reducidos
como las casas o multifamiliares que ahora son tan comunes (como las que ofrece INFONAVIT) donde
alrededor de 50 metros cuadrados las familias habitan; donde no hay espacio para €l esparcimiento, la
diversion y e juego, provocando que las familias se queden en casa siendo sus “diversiones’ nada sanas
latelevision, los juegos de video (como € play station), €l internet, entre otros. Por otro lado los horarios
y las dinamicas laborales hacen que las personas solo se muevan de la casa al trabajo y de éste ala casa.
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3.2.4 Microcosmos (cuerpo)

El cuerpo esla sintesis de un proceso social e histérico...
es el espacio donde confluyen las nuevas relaciones
individuo-sociedad.

Sergio Lopez Ramos, 2000

Para comenzar este punto, creo relevante mostrar que e cuerpo humano tiene diversas
concepciones filosdficas, Lopez (2000) menciona cuatro de ellas:

1. La filosofia positivista busca la objetividad y correspondencia de los
hechos tangenciales. Se recurre a la causalidad como criterio de verdad para sostener
sus hallazgos. La materializacion de esta vision se da en €l biologismo que disecciona el
cuerpo en micropartes para buscar la esencia del proceso de lavida. Hoy en dia se busca
otro tipo de epistemologia para sustentar su ciencia, ya que ésta se queda muy corta a
todo el proceso que involucra estudiar al ser humano y ala naturaleza. Su gran solucion
ha sido la inter y multidiscipling, creandose asi € concepto de lo integral en €l trabajo
con € cuerpo. Es decir, en un lugar integrar todos los servicios para los pacientes (por
giemplo, un odontélogo, un médico general, un psicologo, un oftaimdlogo, etc.). No
obstante, ¢donde queda lo integral? Ya que entre los médicos no existe una
comunicacion de sus pacientes (por eemplo e médico general no sabe que le acaban de
colocar un amalgamay que ademas esta en tratamiento psicol0gico con sus comparieros
de a lado). Todo esto nos habla de la desarticulacién que aln existe en su solucién

integral.

2. En 1905 se cultiva el germen de la alternativa. Influenciados por la
teoria de larelatividad, los fisicos comenzaron a cuestionar los conceptos de la realidad,
materia, &omo y consecuentemente los de tiempo y espacio. Se exploraron los andlisis
cualitativos con un criterio distinto de la significaciéon y el valor de las investigaciones.
Asi e cuerpo humano no sdlo es un fruto bioldgico o de las condiciones sociaes, sino
gue también forma parte del movimiento de rotacion y trasacion de la Tierra, de la
geografia, de su alimentacion y de las formas de expresar sus sentimientos™. Tal

concepcion no seimaginaa organismo humano desarticulado.

Y El autor citade: Luigi Luca Cavalli-Sforza, Genes, pueblosy lenguas, Barcelona, Drakontos, 1997, 235
pp.
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3. La vision de los chinos, los japoneses, los hindles, de las culturas
indigenas de la sociedad mexicana, que tienen la lectura del microcosmos en e cuerpo
como centro de una concrecion del conocimiento de la naturaleza. Esta vision del
cuerpo sostiene que hay una relacion del cosmos con el cuerpo, no hay nada aislado, €l
ser humano es un microcosmos articulado con formas de vivir gue incluyen sistemas
alimentarios, formas de respirar, expresion de sentimientos y el sistema de trabajo, entre
otras; asi no hay nada aislado de lo que le sucede a ser humano. No se desea
fragmentarlo para su estudio, ya que es una unidad indisoluble que posee una

interconexion que le da sentido alo que expresay hace.

4. La ultima filosofia del cuerpo es la representada por la antropologia
fisica, que partio del principio de la medicion de la forma corporal, es decir la
antropometria 'y la osteometria (el estudio del cuerpo humano vivo y del esqueleto). En
esta filosofia la construccion psicologica y las emociones quedan de lado, no obstante
recal can dos partes importantes en la construcciéon histérica de un cuerpo: e pasado y €l
presente del mismo. (L épez, 2000).

El cuerpo humano es més que érganos, visceras, tgjidos, células, sentidos, etc. es la
concatenacién histérica de una red que logrdé sobrevivir con un principio fundamental:
la cooperacion. Es sabido que los organismos més competitivos son los que fallecen

mas pronto, por o tanto son la antivida en lo futuro. (LOpez, 2002).

El pensamiento racional ha dejado en el cuerpo ideas de cdmo tener, poseer y para qué.
Se cred e sentimiento de dominar todo lo dominable, este sentimiento provoca un
desgaste energético en el cuerpo durante toda la vida. Ademas provoca querer dominar
al otro (llamese ser humano, animales, plantas, objetos de mucho valor, etc.). Todo ello
por conseguir una falsa seguridad de nosotros mismos y de nuestra vida, €l poseer
objetos, dinero, posicién social, etc. provoca una “seguridad” en nosotros, sin embargo
lo que significa en realidad es un sintoma inequivoco de la inseguridad en €l vivir, €

miedo avivir o laignoranciaavivir. (Lopez, 2000).
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Dentro del microcosmos, como 1o es en el macrocosmos, existe una red de cooperacion
asombrosa, cada elemento estéa en su lugar con un por qué y un para qué, nada esta
demés, ni de sobra, no hay porgue eliminar, cortar, desaparecer, porque todo esta donde
deberia estar; naturalmente nadie le estorba a nadie, todos viven y conviven en mutua
cooperacién, no hay porgue ganarle a de lado; por ejemplo en el cuerpo humano, cada
organo realiza su funcion que le toca hacer, pero no podria hacerlo sin los demés, é
realiza 10 que tiene que hacer gracias a los deméas y viceversa; al igual pasa con las

célulasy con cada parte del cuerpo.

Lo maravilloso es que ésta cooperacion traspasa los senderos de la piel, es por ello que
se dice que estamos en constante comunicacién, conexion, o cooperacion con los demas
seres de este planeta. De que manera podemos explicar, por g emplo, cuando un perro
allla, deja de comer, no juega, entre otros cambios en su conducta, cuando su amo se

ausenta por unos dias, o tal vez hamuertoy el canino le sigue en su camino.

Otro g emplo podria ser cuando sabemos que va a llover, o que va a cambiar € clima,
sin escuchar o ver las noticias. Nuestro cuerpo (si, nuestro cuerpo, no Unicamente €l
cerebro) de alguna manera percibe esos pequefios cambios en la humedad, presion
atmosférica, etc. conscientemente no nos damos cuenta de ello, sin embargo sin pensar
NOS ponemos un suéter o decidimos regresar a casa por un paraguas. aungue €l cielo esté
despejado, en la proxima hora se suelta unallovizna.

A todos, 0 a menos a la mayoria de nosotros nos ha pasado algo similar, a veces es muy
comun, otras no tanto y hasta nos dicen brujos o brujas, y en realidad no es eso, lo que
pasa es que esa red de cooperacion en e cuerpo y la naturaleza no esta del todo rota.
Significa que nuestraintuicién (no larazén) nos est4 hablando.

Pensar con el cuerpo es algo utdpico, ya que €l cerebro es el que manda siemprey es él
quien gobierna a cuerpo entero. ¢Por qué si tenemos un cuerpo entero, con diversos
organos de los cuales recibimos informacién, nos aferramos en recibir informacion
anicamente de uno? Norma Duran (2002) menciona que el proceso del aprendizaje se
trunca en e hemisferio izquierdo del cuerpo. Asegura que cuando e sujeto elige
conocer algo, 1o hace con € corazdn, ya que éste proporciona animos para aprender; €l
intestino delgado se encuentra acoplado a la energia del corazdn y en € proceso de

conocimiento ayuda a asimilar 1o aprendido asi como |o hace con los nutrientes.
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El corazdn esla sede de laalegria, del respeto, y se manifiesta en el habla. Aprender con
el corazon es hacerlo con gozo diversion, y deleite, es también hacerlo con
responsabilidad.

En e corazdn se atesoran los sentimientos que llevan a sujeto a la eleccion. Esta
energia de eleccion continta su fuljo en € cuerpo de manera circular, de derecha a

izquierda, para ser transmitida el bazo, en el cual se atesorala mente.

El bazo proporciona el buen sentido de la concepcidn y se es mas receptivo ante nuevos
pensamientos, ideas y costumbres. Se relaciona con la asimilacion del conocimiento y
se manifiesta en el poder de la voz. El estdmago se acopla a la energia del bazo. Si la
condicién de salud es buena en € sujeto, la trayectoria mencionada se da. (Durén,
2002).

De esta manera, podemos afirmar que e cuerpo humano es la concrecion inmediata de
una cultura, no su sintesis; existen otros mecanismos, otros procesos que el individuo
elabora y hace uso de la eleccion y ahi es donde cambian, se trasforman, se enriquecen,
se gestan nuevos procesos, nuevas redes de sobrevivencia y de cooperacion en el
individuo tanto organicas como emocionales. (Lopez, 2002).
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3.3 Diversas concepciones de |o psicosomético

Y a se ha hablado acerca de la persona y de todo lo que la rodea, ha quedado un poco
més claro que gran parte de la responsabilidad de nuestra salud y de nuestra vida
depende de nosotras (0s) mismas (0s), pero oficiamente ¢gqué se ha hecho en materia de
salud y de todo lo relacionado a ella, para aliviar a cuerpo? sabiendo que en la persona

influyen mas procesos que uno solo.

Por una parte la medicina occidental a pesar de ser tan especializaday segun cientifica,
desconoce las causas reales de la mayoria de las enfermedades. Las enfermedades de
hoy son més complejas todavia de o que dicen los libros y sus métodos no acanzan a
abarcar la complgjidad de las enfermedades. Es comun que en los consultorios médicos
el doctor canalice a sus pacientes a psiquiatra o a psicélogo y que ademés, les sugiera
un poco de relgjacion para que su enfermedad aminore, ya que aparentemente no esta
enfermo y su enfermedad parece més bien de origen psicosomético, es decir emocional.
Es por esto que todas las enfermedades que desconocen sus causas, la medicina las
considera como psicosométicas. Haciendo la revision bibliogréfica de lo que
oficialmente se considera como psicosomético se habla de la “medicina psicosomatica’
como una materia méas o como una especialidad en donde se recalca su importancia para
la medicina occidental. Se refiere y se hace hincapié en la falta de humanidad en €l
médico para con sus pacientes; asimismo laincapacidad del médico para responder ante
un paciente que se encuentra “clinicamente sano”. Aungue se hacen diversas criticas a
la medicina, no se propone ago diferente que no sea un trato mejor a paciente y que €l
médico no debe olvidar que € paciente esta envuelto en factores sociales, culturales,
etc. que influyen en su salud. Ademés de que lamente y el cuerpo son una unidad. Sin
embargo, se quedan en esta vision fragmentada de la salud y de la enfermedad, se dicen
"medicina psicosomatica” pero dejan la emocion Unicamente en la etiologia 'y en €
tratamiento la olvidan por completo, no la toman en cuenta. Como es posible que digan
gue la enfermedad es causada por las emociones y sea tratada con medicamentos, y con
un apoyo psicoldgico totalmente alejado de la personay de su realidad.

Otra postura que habla acerca de lo psicosomatico es La palabra del cuerpo de Onnis
(1996), quien ademas de criticar ala medicina occidental y a su vision reduccionista de
las cosas, propone a modelo sistémico como un enfoque metodolégico para la

psicosomatica. Asegura la gran falta que hace de una epistemologia en e campo de la

91



enfermedad psicosomética, menciona que el modelo sistémico puede indicar un método
que pueda abrir e camino a una nueva epistemologia, la epistemologia de la
complgiidad. Asi por ultimo, afirma que la medicina psicosomatica, con todos sus
nudos continuamente replanteados y nunca resueltos, puede representar un significativo
campo de verificacion para dicho proyecto (Onnis, 1996). Es muy interesante su
postura, ya que de todas las que encontré fue la Unica que trata de reintegrar las partes

del todo a partir del modelo sistémico.

Para poder dar respuesta a las enfermedades psicosométicas se han realizado diversos
estudios, entre ellos los de Fridman® quien busca |a relacion con o psicoinmunol égico.
Afirma que la sangre es pendiente del cerebro, asi € sistema inmunol dgico es autbnomo
e independiente del cerebro. Por otro lado en Estados Unidos se llevaron a cabo
estudios del cerebro, llamandole la década del cerebro (de 1980 a1990). Se desarrollo y
se perfecciond tecnologia que contribuy6 a la identificacion de nuevos sistemas de
diagnodstico, sin embargo esta tecnologia tampoco fue la respuesta a los problemas
psicosomaticos (Lépez, 2002), ya que unicamente estudiaban al cerebro y a demas
cuerpo lo dejaban aparte.

Otro autor que intenta explicar la relacion de los sentimientos y las emociones con €
pensamiento y lo corporal, es Antonio Damisio™® quien asegura que no se podrian haber
desarrollado sin la regulacion bioldgica. Busca la correlacion de las partes con el
cuerpo, afirmando que un sentimiento es la “ vista” momentanea de una parte de ese
paisaje corporal. Tiene un contenido especifico: el estado del cuerpo. (Damisio, 1996,
citado en Lopez, 2002). Igualmente, no realiza una integraciéon completa del proceso

corporal y pensamiento.*’

2L H. Wolf Fridman, El cerebro mévil. De lainmunidad al sistema inmune, México, FCE, 1991, 183 pp.
Citado en LOpez, S (2002) Lo corporal y 1o psicosomaético. Reflexiones y aproximaciones |, México:
Plazay Valdés pp. 28

16 Antonio Damisio, El error de Descartes. La razon de las emociones, México, Andrés Bello, 1996, p.
12. citado en LOpez, S. (2002) Lo corporal vy o psicosomético. Reflexiones y aproximaciones |, México:
Plazay Valdés pp. 30

7 Para mayor informacion acerca de |as medicinas psicosométicas y de las respuestas que han buscado
acerca de las mismas, consultar las referencias en la bibliografia de la presente y en: Lopez, R. (2002) Lo
corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones |, México: Plazay Valdez, pp. 27-32
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L as [lamadas medicinas psicosométicas no se acercan si quieraalo que su nombre dice:
la unidn de la psique mente y de soma cuerpo. En su “union” dejan separado y muy
aparte diversos factores que son bésicos para entender la enfermedad en las personas.

Me explico mejor a continuacion.
3.4 Lo psicosomético: una concepcion holistica (Dr. Sergio Lépez Ramos)

Es innegable la influencia del medio ambiente y del medio social en el ser humano, ya
que éste habita en unidad con una biodiversidad de seres, dentro de un lugar especifico
al que llamamos planeta Tierra. Condicionado a sus cambios climaticos, atmosféricos,
geogréficos, geologicos, hidrolgicos, etc. se encuentra al mismo tiempo sujeto a una
serie de reglas, leyes, creencias, tradiciones, ideas, imposiciones, politicas, etc. que

engloba un cierto momento historico-cultural de unaregion en especial.

Las mujeres y los hombres a través de su historia han sufrido diversas enfermedades y
en los ultimos afios se han incrementado en complgjidad y en degeneracion del cuerpo.
Se han buscado los medios para erradicarlas, sin embargo bajo influencias ideol égicas,
como el positivismo, los medios econdémicos, medicos y de la salud, se han prostituido.
Ya que la salud se ha visto como un medio rentable, apoyado ademés con las ideas
apocalipticas y de miedo, como la muerte y € dolor, que son vendidas a la gente a
través de los medios de comunicacion. Igualmente, € ser humano a tratar de buscar -
tercamente y opacado por la obsesion del conocimiento- las causas de las enfermedades,
ha llegado a la fragmentacion del cuerpo, viendo individualmente a cada 6rgano, a cada
tegjido, a cada célula, olvidando que la suma de las partes es € todo, el cuerpo. Asi, hay
un medicamento para la cura Unicamente de un Organo y/o para responder a cierta

manifestacion de sintomas.

Para este tipo de pensamiento caracteristico de occidente, no existe relacion entre las

partes del cuerpo, mucho menos larelacion con el medio que lo rodea.

'8 Sergio L6pez Ramos (Genshin) nacié en Mazatlan, Sinaloa. Estudié Psicologia, Historia de México y
Antropologia. Es maestro Zen y discipulo del Roshi Hozumi Gensho, patriarca del Zen Rinsai. Fundd el
Zendo Teotihuacan. Es profesor investigador en la FES |ztacala de la UNAM desde 1981 y miembro del
SNI. Asimismo es responsable del proyecto Lo corporal y lo psicosomatico. Actualmente trabaja en la
blsgueda de una propuesta para desbloquear €l cuerpo de las emociones en las enfermedades crénico-
degenerativas desde una perspectiva que conceptualiza a cuerpo como un microcosmos.
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En nuestra sociedad actual existen las llamadas enfermedades crénico-degenerativas, las
cuales han surgido a través de la manera de vivir y de concebir la vida, a través de las
relaciones entre los seres, a través de la manera de alimentarse, a través de la
canalizacién de emociones a diversas partes del cuerpo. La medicina occidental con su
vision reduccionista de las cosas, esincapaz de enfrentar a este tipo de enfermedades, ya

gue solo ve sintomas aislados del todo.

La enfermedad es una construccion social, es por ello que para poder afrontarla, se debe
de ver a sujeto, a enfermo, ala persona, como una unidad con €l todo.

Existe una postura psicosomética en la cual se va a basar esta investigacion, la del Dr.
Sergio L6épez Ramos, quien se centra en la teoria de los cinco elementos que plantea la
medicina tradicional china; sostiene que cada elemento tiene una relacién con los
organos del cuerpo. Recurriendo a la acupuntura para comprender mas ampliamente €l
proceso psicosomatico. La concepcion del cuerpo que manegja la acupuntura esta
sostenida en la analogia con un microcosmos en armonia que, a ser violentado, produce
desequilibrios energéticos en el cuerpo; el desequilibrio puede tener origenes diversos
gue van desde los alimentos que se consumen, la forma en como se respira, €l lugar
donde se vive, € tipo de trabgjo, las formas de expresar |os sentimientos y cdmo se vive

|a sexualidad, entre otras cosas.

Lo que se intenta comprender es el proceso de ese microcosmos y la relacion que se
establece con un Organo y una emocion. La acupuntura sostiene que una emocion o
sentimiento se relaciona con un 6rgano y viceversa. Cuando la emocion domina se
instala en el 6rgano, 1o que permite que la persona manifieste trastornos energeéticos en
él. Se rompe €l equilibrio que se guarda entre el 6rgano y la emocion; més alla de esa
idea se puede ampliar €l concepto y comprender que los érganos tienen una relacion
entre si, es decir, no son auténomos lo que implica que & desequilibrio es energético.

La ruptura del equilibrio energético esta en estrecha relacion con las condiciones de
vida y las formas en que se expresan los sentimientos, cOmo se vive, con 0 Sin estrés,
los cuidados del cuerpo, tipo de trabajo y alimentacion, las formas en que se guardan los
rencores, abandonos afectivos, sobreproteccion, resentimientos, etc., en la relacion
familiar. (Lopez, 2002).
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3.4.1 Lateoriadelos cinco elementos

Para poder entender esta postura explicaré un poco méas a fondo la teoria de los cinco
elementos de la medicina tradicional China. Dicha teoria existe desde hace 5,000 afios
antes de Cristo. Como ya se menciond, se sostiene en la analogia del universo con €l
cuerpo que es conceptualizado como un microcosmos y encuentra una estrecha relacion
con los cinco elementos (basicos que se encuentran en e mundo material) madera,
fuego, tierra, metal y agua con los 6rganos del cuerpo; asi cada elemento corresponde a
dos Organos. madera, higado y vesicula biliar; fuego, corazén e intestino delgado;
tierra, bazo, pancreas, estbmago; metal, pulmon, intestino grueso; agua, vejiga, rifion.
Esto significa que la relacion que existe en e medio ambiente con los cinco elementos
es la que se guarda en € interior del cuerpo (LOpez, 2002). De igual manera a cada
organo le corresponde una emocion, un sabor y un color: higado, ira, agrio y verde;
corazon, alegria, amargo y rojo; bazo-pancreas, ansiedad, dulce y amarillo; pulmodn,

tristeza, picante y blanco; rifién, miedo, salado y negro.

De esta manera, € equilibrio entre lo endégeno y exdgeno guarda un relacion de
armonia, de modo que cualquier cambio que suceda externamente tendra efectos e
implicaciones que se manifestaran a interior del cuerpo y se expresaran en problemas

con larelacion de los elementos y 10s Grganos.

El concepto de equilibrio en la acupuntura no solo implicalaarmoniadel calor y €l frio
en e cuerpo, también es una relacion gue se gjusta a las circunstancias de las formas en
gue se han construido las relaciones sociales por los hombres, 1o que significa que se
transforman las relaciones entre los elementos (madera, fuego, tierra, metal y agua).
(L6pez, 2002).

Mediante la teoria de los cinco elementos se explica principamente la relacion de
intergeneracion, interdominancia, exceso en dominanciay contra-dominacia entre ellos.
La medicina tradicional China usa esta teoria para clasificar diversas categorias los
fendmenos naturales, la mayoria de érganos, tejidos y emociones humanas; e interpreta
las relaciones entre la fisiopatologia del cuerpo humano y € medio ambiente natural,
aplicando a cada una de estas clasificaciones las leyes de intergeneracion,
interdominancia, exceso de dominancia y contra-dominancia de los cinco elementos;

esto constituye la guia de la préactica medica.
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La intergeneracion implica promover el crecimiento. El orden de la generacion es: la
madera genera €l fuego, el fuego genera la tierra, la tierra genera € metal, el meta
genera el agua y € agua genera la madera, estableciendo un circulo que continda
repitiéndose en forma indefinida. Asi cada elemento es siempre generado (hijo) y
generador (madre) (esto es conocido como la relacion “madre-hijo”). Por gemplo, la
madera (hijo) es generada por €l agua (madre), en tanto que el fuego (hijo) es generado

por lamadera (madre).De esta manerala madre es alavez generaday generador.

La interdominancia implica control mutuo e inhibicion mutua. La interdominancia
significa que cada elemento puede ser a la vez dominante y dominado siguiendo €l
mismo orden de la intergeneracion, en este sentido, la madera domina latierra, latierra
domina al agua, el agua domina al fuego, € fuego domina a metal y el metal dominaa

la madera, estableciéndose €l circul o repetitivo anteriormente mencionado.

El exceso en dominancia es como €l lanzamiento de un ataque cuando la contraparte
esta débil. Clinicamente se denomina a este fendmeno interdominancia. Por gjemplo, se
puede decir “exceso en dominancia de la madera sobre latierra’ 0 “la dominancia de la
madera sobre la tierra’. El orden del exceso en dominancia es e mismo de la
interdominancia. Pero no es una interdominancia normal sino un dafio que ocurre bajo
ciertas condiciones. Contra-dominancia implica atropello. El orden es justamente

opuesto a de lainterdominacia.

L os fendmenos del exceso en dominanciay de contradominancia causados por exceso 0
insuficiencia de cualquiera de los cinco elementos por lo genera se manifiestan

simultaneamente.

La aplicacion de la teoria de los cinco elementos en e terreno médico significa
interpretar la relacion de interdependencia e intercontrol entre los érganos zang-fu y los
tgiidos y la correlacion entre el hombre y la naturaleza aprovechando la relacién de
intergeneracion, interdominancia, exceso en dominancia y contra-dominancia de los

cinco elementos; interpretar |os cambios etiol égicos y €l mecanismo de la enfermedad.

De acuerdo a la teoria de los cinco e ementos, cuando € funcionamiento de uno de los

Organos internos no es optimo puede afectar o contagiar a los demas 6rganos. Por otro
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lado los complgjos cambios que se dan en una enfermedad se presentan bao las
siguientes condiciones. exceso en dominancia, contra-dominancia, desordenes de la
“madre que afectan a hijo”, y viceversa®® Por jemplo, las enfermedades del higado
pueden tener origen en los cambios patolégicos del higado mismo, pero si se debe a
desordenes del rifion, se le explica como “el desorden de la madre afecta a hijo”. Si la
causa radica en desordenes del corazon, se explica como “el desorden del hijo afecta a
la madre”. A veces la enfermedad del higado puede ser causada por € desorden del
pulmon entonces de dice que “el metal esta en exceso —dominancia sobre la madera’. Y
s la enfermedad del higado es causada por € desorden del bazo-pancreas, se le llama

como “latierra esta en contra-dominancia sobre lamadera’. (Ver figura1).

Es importante sefialar también que los elementos y los drganos tienen una estrecha
relacién con las emociones, asi que la alteracién de un elemento repercutird en un
organo y éste serd dominado por una emocion; por gemplo, si el elemento madera es
alterado en el espacio donde vive un individuo, el efecto en el cuerpo es que € higado
se vera desequilibrado y su desequilibrio tendra un efecto en el estado emocional (p.g.,
irritabilidad), ateracion de suefio o dolores de huesos, entre otros padecimientos.
(Lopez, 2002). Este ggemplo muy concreto lo podemos observar en  nosotros mismos
gue vivimos en una ciudad que cada dia se va quedando con menos arboles (madera), es
muy comun ver en las cales gente insultando a vecino de a lado en su carro o en €
metro ver a la mayoria de las personas corriendo y enojandose con la persona que por
alguna razédn va lento (irritabilidad). Y a poco no, cuantos de nosotros padecemos

trastornos de suefio o0 el insomnio muy de moda en nuestros dias.

19 Zhongguo Zhenjiuxue Gaiyao (2002) Fundamentos de Acupunturay Moxibustion de China, México:
Berbera, pp. 8-14
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FIGURA 1. Diagrama de los cinco elementos y sus relaciones de intergeneracion,

interdominancia, exceso en dominanciay contra-dominancia.

Ahora bien, como pudo observar estimada lectora o lector, esta milenaria forma de ver
lavida, es muy diferente de la que estamos acostumbrados y es normal que se nos haga
un poco dificil entender. Sin embargo, si observamos el proceso asi natural como es,

podremos comprender facilmente y sobretodo lo veriamos en nuestras vidas y en
NUEStros cuerpos.

3.4.2 Explicacion aproximada de la diabetes mellitus, a través de la teoria de los cinco
elementos.

Con la teoria de los cinco elementos aplicada en nuestro contexto histérico, cultural y
social, se pueden explicar y entender la gran mayoria (sino todas) las enfermedades que
padecemos hoy en dia, por su caracteristica principal que es ver ala persona unida con
el todo, lldmese naturaleza, ambiente y demas seres. La que voy a explicar a
continuacién es la enfermedad crénico degenerativa diabetes mellitus.
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Como ya se expuso en € capitulo anterior, la diabetes mellitus afecta principalmente al
pancreas, sin embargo afecta igualmente al higado y a rifién, y con el paso del tiempo
termina afectando a todos los 6rganos del cuerpo. Anteriormente mencioné que cuando
un érgano se encuentra en desequilibrio los demas tienden a estar igual, por su estrecha
relacion. Las emociones de los principal es érganos afectados (pancreas, higado y rifion)
son la ansiedad, la ira 'y e miedo. Estas emociones (ya sea una o todas) si son
experimentadas fuertemente y la persona no sabe controlarlas o expresarlas
adecuadamente, puede causar la diabetes. Por jemplo, una persona gue Vvivio un gran
susto o un coraje muy fuerte y en e momento traté de contenerse o tal vez no expresd
sus sentimientos con la personainvolucrada, es muy factible en dias o hasta semanas la
diabetes se presente. Estos 6rganos a recibir la o las emociones, se ven afectados en sus

relaciones teniendo asi, exceso en dominanciay contra-dominancia entre ellos.

Aunado a esto, S la persona se caracteriza por ser angustiosa, con miedos, con muchos
rencores, que todo el tiempo anda con el cefio fruncido, que no rie, que no expresa sus
sentimientos, que guarda a cada momento y en todo lugar su opinion y prefiere dgjarlo
para después y ese después nunca llega... la persona puede desarrollar, sino diabetes,
otraenfermedad similar.

Se dice que la diabetes mellitus es heredada por familiares que la padezcan, yo no dudo
gue se herede, s ademés de la predisposicion genética se heredan también los hébitos
alimenticios y las maneras de expresar las emociones. Desde e momento de la
concepcion, en el vientre materno se esta gestando otro papa u otra mama, ya que €l
bebé recibe a través del cordon umbilical y de sus sentidos toda clase de informacion
gue se va instaurando en la memoria corporal del sujeto en desarrollo. Antes de nacer,
cuando nacen y € resto de su vida, los padres idealizan a sus hijos, desean de ellos o
mejor, las oportunidades que nunca tuvieron, cualquiera pensaria que es normal y que
ademés son buenos |os deseos que tienen para con sus hijos, sin embargo ¢no creen que

estan siendo egoistas? ¢porqué no dejar que los hijos escojan |o quieran ser en lavida?

En e cuerpo de los nifios se crea toda una manera de ser de acuerdo a los deseos de los
demés, principamente de los padres, con € paso del tiempo sera la escuela, 1os medios
de comunicacion, los amigos, €l trabajo, etc. Incluida en esta manera de ser se encuentra
la expresion de las emociones: si el padre necesita tomar alcohol para hacer y decir
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carifios a su familia, el nifio aprende que eso esta bien y que asi debe ser. Si la maméa
con insultos, gritos 'y enojos, trata de educar a sus hijos, éstos aprenden que asi son las
cosas. No obstante cuando crecen y caen en cuenta que son Unicos e irrepetibles, gue no
son la extension de papa 0 mama y gue ya no traen colgado del ombligo e corddn,
entran en crisis por haber estudiado |o que nunca quisieron, por trabajar algo que no les
agrada, por ser alguien que préacticamente aborrecen, de ahi que vengan las depresiones
de los 20, de los 30, 40, 50... segiin el momento en & gue se hayan dado cuenta. ¢(Como
acaba esta historia? se vuelve a repetir, la gente termina angustiada, con miedos, con
muchos rencores, con € cefio fruncido, sin sonreir, sin expresar Sus emociones,
guardando en su cuerpo y en cada 6rgano todo lo negativo de su vida, sin tomar en
cuentatodo lo demés. Y lo peor de todo: € sufrimiento y la muerte por una enfermedad

cronico degenerativa

Igualmente los hébitos alimenticios contribuyen a que se desarrolle una enfermedad en
el cuerpo. Con la desvinculacién hombre-naturaleza® se perdié la manera natural de
comer, se prefiere comer productos refinados (como galletas, pan, cereales artificiales,
etc.) que semillas naturales y verduras, entre comidas se prefiere fruta enlatada, un
dulce comercial, unas papas, que fruta comprada en el tianguis o un dulce de amaranto;
de tomar se prefiere un refresco a tomar agua natural. Este tipo de alimentacion ha
modificado las relaciones en el cuerpo, de acuerdo a los sabores que se prefieran, algin
organo domina mas que el otro y asi tiene efecto en todos. Arriba mencionaba que cada
organo ademas de relacionarse con una emocién, también se relaciona con un sabor en
especial. En este caso €l pancreas se relaciona con lo dulce. Las personas diabéticas

antes de serlo o incluso cuando saben que |o son consumen muchos azlcares, mas que

% Anteriormente el hombre cosechaba, criaba y preparaba su propia comida. Facilmente podia tomar de
la planta alguna fruta o verdura y llevarsela a la boca, o bien escogia de entre los animales uno y 1o
sacrificaba para alimentar a toda una familia, no se mataba por cantidad, ni se guardaba para € mafiana,
simplemente no era necesario. Su alimentacion dependia del tiempo del afio en que se encontraban. Con
este tipo experiencias se comprendian y se tenia un significado diferente de la vida y la muerte, ambas
formaban parte de lo mismo. Ahora en nuestros dias es tan dificil entender todo esto, ya que se va a
supermercado a escoger frutas y verduras del mostrador, de cualquier época del afio, no importa si es
invierno y se estdn vendiendo frutas de primavera. Se va a la carniceriay se compran bisteces o carne
molida y no comprendemos que una vez esa carne era parte de una vida, de una res que fue sacrificada
para ser vendida y consumida después. Asi como no vemos la muerte de cerca no la entendemos y
creemos que nuncavaallegar. Esta es la desvinculacion hombre-natural eza de la que hablo.
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los demas sabores, es decir un sabor domina a los demas y se encuentra en exceso de

dominanciay contra dominancia con los demas 0rganos.

Por otro lado, las creencias y costumbres traidas de Espafia (ya que los indigenas antes
de la conquista, tenian diferentes hébitos alimenticios) ahora en nuestros dias se cree
gue consumir carne es comer “bien” y sobre todo es consumida porque da “ estatus’ por
su elevado costo, por gemplo los famosos “cortes’ que se venden y consumen en
restaurantes |ujosos. Aunado a esto, la carne en otras presentaciones y mas comunes por
la gente con menos recursos, como |0s tacos (de sesos, trompa, 0jo, maciza, a pastor, la
barbacoa de los domingos, etc.) generamente es preparada con grandes cantidades de
grasa (ademas de la que yatiene), con cantidades en exceso de picante y sal (ya se hablo
de que estos sabores provocan endorfinas, en €l cerebro por |o que se vuelve un vicio).

La carne comida en excesos % mantiene a nuestro organismo en un estado de salud no
muy 6ptimo. Como se sabe la carne que se consume y se vende es carne que no es
fresca, por lo menos llevara tres dias desde que fue cortada. Imaginese desde que matan
a animal, luego en lo que lo trasportan a un lugar para ser vendido, luego a otro lugar,
luego lo cortan, o guardan, lo envuelven y esperar a ser vendido. Para ese entonces han
pasado dias y no ha estado todo el tiempo en refrigeracion, ya para e momento en que
llegaacasa o a establecimiento y es preparado para ser consumido, la carne comienza
a pudrirse 2. Ahora bien, dentro del cuerpo dura otros 6 dias, en lo que pasa por casi 14
metros de intestinos. Cuando llega a intestino grueso, éste filtra los nutrientes que
contenga, de esta manera filtrard a torrente sanguineo, es decir, para nutrir a todo €l
cuerpo de la carne en estado de putrefaccion. Pasaran otros dias mas (con diferentes
alimentos, sin carne roja) para que del torrente sanguineo se eliminen los residuos. El
comer constantemente carne mantiene igualmente a organismo intoxicado y el estado

de salud en general en malas condiciones.

2! Un exceso seria comer una porcion mayor de carne, esto es, que sea primordial y que ocupe una tercera
parte del plato que todo lo demés. Para que tenga una idea de los excesos del consumo de la carne y haga
una reflexion acerca de lo que consume: si tomamos en cuenta las caracteristicas naturales de nuestra
dentadura (8 incisivos, 4 caninos y 16 premolares y molares) deberiamos consumir mayor cantidad de
granos y ceredles, frutas y verduras y poca carne. Esto es porque Unicamente tenemos 4 caninos
especiales para desgarrar carne, 8 incisivos para morder frutasy verdurasy 16 premolares y molares para
triturar los granos. Si toméramos en cuenta las caracteristicas de nuestro cuerpo parallevar una adecuada
alimentacién, nuestra salud seguramente seria mejor.

“Porqué cree que en los puestos de tacos, frien la carne con tanta grasa para que a momento de llegar al
paladar la grasa produzca placer y no se perciba tanto € sabor podrido de la carne. Si no un dia pase por
un puesto temprano a la hora en que apenas estan poniendo la primera carne, percibira inmediatamente €l
olor a podrido.
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El tipo de aimentacion que tiene cada persona préacticamente determina lo que se es en
lavida, si se quiere tener una calidad de vida mejor se debe empezar por la comida. No
esta de mas, que parte del tratamiento del diabético sea la alimentacion, en donde se le
da més importancia a los vegetales y cereales. Es mas, muchas personas enfermas de
diabetes se mantienen con una adecuada alimentacion sin tomar medicamento alguno.

Deigua maneray relacionando la teoria de los cinco elementos con las condiciones de
vida de las personas diabéticas (y no diabéticas), hemos perdido y hecho nuevas y
diferentes relaciones con los elementos y la vida Por gemplo € fuego que se
encontraba en todos los hogares (el [lamado fogon, €l anafre, etc. y mas adelante €l
fuego de la estufa) casi han sido substituidos por €l microondas. Donde se preparan
diversos alimentos de manera répida (tal cual es la demanda de la vida moderna) entre
sopas, huevos, verduras, guisados, postres semi cocidos 0 preparados se van quedando
atrés todos los preparativos y hasta rituales en la preparacion de alimentos frente a
fuego. No me dgjara mentir €l o lalectoraa afirmar que dichos alimentos preparados en
microondas no saben ni igual, ni megor gque los preparados de manera “tradiciona”.
Ademés que dichos alimentos contienen elementos (como |os conservadores, saboresy
colorantes artificiales) que son dafiinos para €l organismo. Muchos de estos alimentos
contienen azUcares muy refinados que dafian los Organos internos y no solo eso,
producen placer al cerebro haciendo que éste pida mas y con todo lo anterior (la
construccion social eindividual) se puede desencadenar |a diabetes, €l olvido del cuerpo

y unafatade alegriaalavida.

El calor del hogar atrae ala familia, alareunién, alaplatica, alareflexion, da alegria,
descanso y satisfaccion por lo que se hace. Al llegar cansado del trabajo o la escuela el
buen calor del hogar, junto ala cocina, en lamesa, preparar un rico té y comida caliente

trae consigo laalegriade lavida.

Por lo tanto considero que el significado de darnos el tiempo necesario para la
preparacion de los alimentos frente al fuego y su consumo, es diferente e importante

teniendo asi consecuencias en las relaciones internas de nuestro ser.
En relacion con la tierra, la cua ha sido negada a esconderla debajo del cemento y

considerarla como sucia, se ha hecho a un lado de nuestras vidas, ahora no se considera

importante. COmo no va a ser importante para los seres humanos si €ella es parte y
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creadora de la vida, a crearse en ella los metales, a estar en ella las raices de las
plantas, a pasar sobre ella el agua, etc. Si un nifio experimentay juega con latierra del
parque o de la maceta en casa *® se le castiga y se le dice que no la toque porque esta
suciay puede enfermarse, ¢en que momento comenzamos a tenerle asco a algo natural
en este planeta? En ese caso deberia dar més asco tomar el tubo del metro o del camion
y iqué me dice de las monedasy hilletes que han pasado por tantas manosy lugares!

La emocién correspondiente con la tierra es la ansiedad y su sabor |o dulce ¢Je suena

acaso familiar con la diabetes?

Con lanegacion y escasez de latierra, cas puede afirmarse que los arboles (la madera)
de la ciudad son igualmente pocos. Eso puede significar que laira se encuentra en cada
rincon de la casa o por 10 menos en uno de sus habitantes. ¢Cuantas veces ha escuchado
que las personas se hacen diabéticas por un coraje?

Por su parte el metal ademas de encontrase naturalmente en algunas partes de la tierra,
ahora se encuentra en € aire y en e agua en grandes cantidades, siendo uno de los
factores que desatan diversos padecimientos en la salud de los habitantes de grandes

ciudades como en la que habitamos.

Podria decirse que el metal domina sobre los demés elementos, como se ha estado
hablando, los demés elementos se encuentran escasos y 10 peor: en malas condiciones.
Todo ello mas una mala alimentacién (con excesos o deficiencias), o tal vez tener una

tristeza por afos, puede conllevar a una diabetes.

Con todo esto, trato de explicar que la diabetes no es una enfermedad causada por un
virus, por un gen o por cualquier objeto o ser que fue contagiado al cuerpo. Estos seres
(virus, bacterias, hongos) culpados de causar nuestras enfermedades existen y viven en
el planeta y en nuestros cuerpos desde siempre, no obstante est4 en nosotros que se
desate tal o cua enfermedad. Por gemplo, cuando uno est4 deprimido las defensas
naturales en el cuerpo (el sistemainmunoldgico) disminuyen, permitiendo que ese virus
alojado en e cuerpo hace tiempo haga de las suyas. Otro g emplo mas particular podria
ser cuando yo tenia 6 o 7 afios queria que me diera varicela porgue me habian dicho que

si no me daba de chica, de grande seria peor. Como a unas primas les dio, yo queria que

% g es que en casa hay algun tipo de plantas, yano se digaun jardin. Si usted lo tiene en casa cuidelo (ya
gue desafortunadamente son escasos) y degje alos nifios y nifias jugar en él, jno pasanadal y menossi se
lavan las manos después con un poco de agua.
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me contagiaran asi que las visitaba muy seguido y me quedaba jugando con ellas largos
ratos. Sin embargo no me enfermé hasta que tuve 13 afos. Si 1a enfermedad fuera tan
contagiosa como afirman, me hubiera enfermado de mas pequefia, pero no fue asi,
porque yo me encontraba emocional mente, fisicamente, mentalmente y espiritualmente
bien. Ya entrada a la pubertad con algunos cambios emocionales que tuve mi sistema

inmunol ogico baj6 y facilmente enferme.
De esta manera uno puede dar cuenta que la enfermedad no es tan sencilla como

pensabamos, no es Unicamente una serie de sintomas, es més que eso, dentro de la

misma influyen procesos personales, familiares, sociaes, culturalesy alimenticios.
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CAPITULO CUARTO. RESULTADOS

4.1 Método

Objetivo General:

o Por medio de la presente investigacion, realizar una aproximacion a la
construccion de la diabetes mellitus en € cuerpo, es decir conocer la manera como la
enfermedad se instaur6é en e cuerpo, determinando las emociones y érganos dominantes,
las relaciones afectivo-emocionales, € tipo de alimentacion y todo agquello que dio origen a

la enfermedad en cada una de las personas entrevistadas que la padecen.

Objetivos particul ares:

o Conocer laforma de vida que ha tenido cada personay a partir de ahi, como
fue construyendo su enfermedad.

o Analizar la manera que han influido en la persona las diversas relaciones
afectivo-emocionaes que ha tenido y su forma de vivirlas, para la construccion de su
enfermedad.

o Por medio de la historia de vida de cada persona, reconstruir cada una

observando “coincidencias’ en las demas para andizar la construcciéon de la diabetes

mellitus.
Metodologia
o El método que utilicé fue e de Historia Oral. Dicho método proporciona los

datos necesarios para categorizar 1os elementos sociales que construyen a la enfermedad de
la diabetes mellitus. El método de Historia Oral consiste en entrevistar a la persona acerca
de su vida tratando de encontrar relaciones de ésta con la enfermedad. Por medio del relato
se elabora y transmite una memoria persona que refiere a las formas de vida de una
comunidad en un periodo histérico concreto. La historia oral recupera la memoria y

narracion desde |os propios actores, es decir de cada una de las personas entrevistadas.
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o Las 13 entrevistas las grabé, con unaduracion de 2 a6 horas cada una.

. Al término de larealizacion de las entrevistas transcribi cada una de
ellas.
. Unavez transcritas encontraré diversas categorias que reflgjan los

elementos en comun de cada una de ellas.
o En & caso de la entrevista nimero 8, contacté viatelefonicaala persona

entrevistada, ya que algunos datos importantes no fueron grabados. De esta
manera le pregunté |o faltante.

Sujetos:
. Se entrevistd a 13 personas que padecen diabetes mellitus, de una edad entre los

39y los 70 afios, de las cuales 9 son mujeresy 4 son hombres.

Lugaresy escenarios:
. Cadaunade las entrevistas las |levé a cabo en el domicilio de las personas, a

excepcion de una que larealicé en un pargque por fines practicos.

Materiales;

o Guiade entrevista (ver anexo).

Instrumentos'y aparatos:
o Unagrabadoragris marca“Panasonic” paraaudio cassety para4 pilas“AA”.

o Audio cassettes, de 90 minutos, marca“Sony” . Los necesarios paralas 13

entrevistas grabadas.

o Pilas“AA”, marca“Energizer”. Las necesarias pararealizar las 13 entrevistas
grabadas.
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4.2 Procedimiento

o Solicité e invité a personas conocidas a la participacion en la investigacion,
diciendoles s conocian a alguien que padeciera diabetes le hicieran saber de dicha
invitacion. A aguellas personas que accedieron a participar la contacté por via telefénica
comentandoles de manera general de lo que trataba la investigacion, de las personas que

decidieron ser entrevistadas concerté una cita para cada una.

. Los resultados obtenidos los redlicé a partir del analisis de las entrevistas y
tomando € cuenta el discurso de las personas. De esta manera dividi los datos de las
entrevistas en dos categorias de andlisis: 1) categorias generales, que abarca elementos del
padecimiento y condiciones de vida, y 2) categorias particulares, que abarca puntos que se

destacaron por las “ coincidencias’ entre las personas entrevistadas.

o Para g emplificar y enriquecer los resultados, realicé una historia de cada una de
las personas entrevistadas. Describiendo y resumiendo en base a cada uno de los
documentos transcritos, su historia de vida. Cada historia la coloqué enseguida de alguna

categoria, giemplificando a ésta con la primera.

o De manera concreta, los datos obtenidos los coloqué en una tabla, describiendo
cada una de las categorias y los datos de las personas entrevistadas. Colocando datos extra

como laedad, €l sexo, lugar y condiciones donde vivian y viven actua mente.

4.3 Resultados.

Por medio de estadisticas, noticias, encuestas y entrevistas estandarizadas, 10os medios de
comunicacion trasmiten una serie de informacién acerca de los padecimientos que aguejan
ala gente de nuestro pais, si bien, sabemos que la primera causa de muerte en México es la
diabetes mellitus, conocemos en teoria sus diversos tratamientos y complicaciones, sin
embargo ¢gqué hay més alla de aquellos datos y nimeros? ¢dénde queda toda la gente que

padece diabetes o cualquier otra enfermedad? ¢acaso estén satisfechos a contar con dicha
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informacion y a aplicarla a sus vidas? ¢seré importante conocer cOmo viven una ama de
casa, un policia, un comerciante, una abuelita... que padecen diabetes?

Al parecer se hadejado a un lado lo que la gente quiere, piensa, siente, cree, valoray suefia
de su vida y de su propia enfermedad. Si son ellos quienes la viven, quienes toman los
medicamentos prescritos, quienes en carne propia sienten los dolores, las mutilaciones, las
discriminaciones, |os efectos secundarios, etc., porqué no preguntarles a ellos mismos como
se sienten. Es por ello que considero muy relevante escuchar la voz de todos aquellos que

han padecido o sufren algin desequilibrio en su ser, en este caso particular €l de la diabetes.

De esta manera se podra, primeramente entender y tratar de una manera mas humana a
aquellos que viven con una enfermedad, por otro lado conocer el proceso y la construccion
de dicha enfermedad en €l cuerpo de las personas 'y asi poder prevenir a aguellos que son

propensos a padecimiento.

Es asi en la presente investigacion, en la redlizacion y andlisis de las entrevistas logré
detectar ciertas “coincidencias’ o comunes entre las historias de vida de las personas.
Dichas caracteristicas pueden considerarse como factores de riesgo de la diabetes, es decir,
s tomamos en cuenta gque los habitantes de esta ciudad compartimos particularidades
climatol 6gicas, historicas, politicas, aimenticias, etc. también la manera de construccion de

una enfermedad puede ser compartida o similar.

Cada caracteristica en comun estd catalogada, definida y descrita en las categorias
generalesy particulares. Cabe mencionar que en las categorias generales se encuentran las
caracteristicas generales de cada una de las personas y que en las categorias particulares,
se refieren aquellas que descubri como comunes entre los y |as entrevistadas, en las que no

necesariamente todos coinciden.

De esta manera, en e apartado “La voz de los no escuchados’ muestro cada una de las
categorias (generales y particulares), posteriormente describo cada una a través de una
definicion, es decir 1o que se entiende por cada categoria. Enseguida de la definicién, para

terminar y gemplificar esta parte cito el discurso de las personas que hablan acerca de la
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misma, es decir, cada categoria se eemplifica con transcripciones literdes de las
entrevistas. Por respeto y confidencialidad los nombres han sido modificados. Algunas
categorias fueron enriquecidas con la historia de algin o alguna entrevistada. Dicha historia
la realicé basdndome unicamente en el documento transcrito. Ademas a cada documento lo
nombré de acuerdo a una frase representativa del mismo, es decir, del mismo discurso de €
o la entrevistada tomé una frase que describe algo de su personalidad, cualidad, apodo o

alguna caracteristica en particular.

Para concretizar cada uno de los datos obtenidos, coloqué la “tabla general de resultados”,
en la cual se pueden observar cada una de las categorias de acuerdo a cada persona

entrevistada.

4.3.1 Categorias Generales

Tipo de familia de origen y nimero de integrantes
Tipo de familia actual y nimero de integrantes
Diagnostico de la enfermedad

Tiempo con la enfermedad

A que atribuye que le dio diabetes

Tratamiento

Resultados

Habitos alimenticios antes de la enfermedad

© o N o W NP

Cuidados alimenticios después de la enfermedad

[
©

Familiares que la padecen

=
=

Sintomatologia

[
N

Otras enfermedades

[
w

Religion

[
Ea

Condiciones familiares en su familia de origen

-
o

Condiciones familiares en su familia actual
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4.3.2 Categorias particulares

Relacion con lafamilia de origen
Tristezay soledad en lainfancia
Exceso de trabajo en lainfancia

Alimentacion pobre en lainfancia

® o o0 T o

Emociones que se han acumulado a lo largo de su vida y han perjudicado su
salud.

No expresion de emociones

—h

Emocién dominante

5 @

Organo dominante

La emocion que desato la diabetes

4.3.3 Lavoz de los no escuchados

En este apartado describo las categorias arriba citadas, de acuerdo a cada una de las
entrevistas y de acuerdo a las personas que tuvieron cada una de las categorias agqui

descritas.

Categorias Generales

1. Tipo de familia de origen y nimero de integrantes
Se refiere al tipo de familia que tuvieron s fue monoparental, extensa, etc., de cuantas

personas eray € lugar que ocupaba la personaen ella

4

...mira mi padre.. un hombre que media 2 metros, sufrimientos de la guerra muy fuertes,
primera segunda y la espafiola y consecuencia de tanto problema y tanta cosa, se convirtio
en diabético hipertenso, murio por un infarto al miocardio hace 26 afios, una diabetes muy
controlada, era un hombre que |e encantaban los pasteles y sin embargo la controlaba.
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Mi madrefue una mujer que también paso la primer, la segunda y la guerra civil, a los
setenta afnos se vuel ve diabética también, ella tenia un problema, un defecto de nacimiento
en la aorta, la tenia hecha nudo, no podia correr, ni jugar ni hacer muchas cosas que
hacen normalmente los nifios y se volvié diabética por vejez no por enfermedad o sea por
edad se vuelve diabética.

Tengo dos hermanosuno ya fallecido también diabético el cual no murié exactamente por
la diabetes pero murié por un cancer fulminante en el estomago, le hicieron un bags packs
gue es un cambio de venas por exceso de comer, y tenia una diabetes muy mal controlado
por que era una persona gque no se apegaba a los lineamientos de un diabético.

Tengo otro hermano que Ultimamente también se volvio diabético, e vive, se ha
desmgjorado muchisimo de su cara de todo o sea todo su semblante ha cambiado
muchisimo, aunque €l s se apega mas a su dieta y a sus medicamentos.

Y la ultima de esta familia soy yo... la cual también es diabética...!

+

Bueno, mi Papa naci6 en Querecuaro Michoacan y tiene 6 afios que fallecio, dentro de
sus enfermedades tiene problemas cardiacos, y comenzd a tener diabetes a partir de los 42
anos.

Mi Mama, ella naci6 en tequila Jalisco, actualmente vive, ella esta por cumplir 78 afios, y
ella tiene un par de afios que le acaban de diagnosticar la diabetes, pero en general su
estado de salud es bueno.

Somos 5 hombres y una mujer, yo soy la mayor de todos ellos.?

+

..mi papd, se llamaba... y mama se llamaba... mi padre muri6 de 50 afios de una asma
cardiaca y mi Mama, parece que fue mucho después, ella murié como de tristeza, como de
soledad, pero no tuvo una enfermedad que nosotros tuviéramos que padecer por que mi
mama no estaba diabética ni mi padre tampoco.

...Entonces fuimos 10 hermanos, 5 mujeres y 5 hombresy pues todos mas 0 menos...yo
fui la sextaal nacer.®

+

mi Mama es de Querétaro, toda la familia de mi Mama es de Querétaro, de m/ Papa,
cuando estaba mi Mama embarazada de 3 0 4 meses, él fallecio en un accidente, y se
rompi6 toda relacion con la familia de él... él era de aqui de México... ella ahorita tiene 76
afios ya esta aqui en la casa...*

<4

“Yo erafeliz gorda’

“Me siento artista”

“Soy una persona muy activa’

“Y o siempre fui la més chiqueada”

AW N R
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..mi mamaya fallecié su nombre era Elva Patifioy mi papa esd S. é viveesd S.
Alberto Ramirez. Este s bueno mi mama naci6 en pueblay /m/ pgpa aqui en la ciudad de
México este de ese matrimonio nacimos cuatro mujeres y un varon o sea yo soy la
segunda de las hijas la mayor este Rosario luego sigo yo Yadira eeeh Alberto después de
como 12 afios este tuvieron a mi hermana Adriana y creo que después de como otros 6 o

8 afios tuvieron a mi hermana Laura o sea que somos cuatro mujeresy un hombre...°
4+

Mi papa era militar y mi mama era ama de casa... al poco tiempo después supe que mi
papa habia muerto en € colegio... antes de que muriera mi padre tuve dos hermanas que
se llaman Aurora y Amalia mi mama ya habia sido casada anteriormente y ahi también
tuve dos hermanos mayoresque uno de los cuales ya fallecio...®

4

S mi papad nacié en Oaxaca en, Ocultan Oaxaca, /m/ mamdanacio en el DF... tuvieron 11
hifjos Mi papé falleci6 de una embolia, mi mama aun vive, no padece de ninguna
enfermedad grave

G: ¢Cuantos de esos 11 hijos que lugar tiene usted?

E: & primero”

+

mi mama tenia una trenza muy larga, /m/ papa la jaloneaba de la trenza si no se casaba
con é la mataba mi papa siempre andaba con un hacha en alto

g. pero no era broma o ¢qué?

€. N0, no era broma mi papa era este como era michoacano este mi papa sé sentia muy
macho...

...yo soy /a novena... somos 10 este fueron 5 hombres y 5 mujeres®

.

Y este, pues mis papas se conocieron.. /m/i mama se casd de 17 afos, mi papas tenia...
SOué? ¢27? No 25 afos tenia /m/ papa&, mi mama tenia 17.
...fueron sere
... fui la cuarta®

4
...en una pléatica sostenida con €ella, es m/ mama, no es.. fue mama soltera.. mi
verdadero padre... pues no tuve el gusto, no tuve & gusto de conocerlo. La persona que me
da su nombre bueno... en los primeros meses de mi nacimiento mi madre se une a otra
persona...

“Fui muy humillada’

“Si, efectivamente orgulloso de como vivi”
“Soy muy aburrido”

“Y 0 me he dejado que me manipulen”
“Me gustareir mucho”

© 00 N o O
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... Yo fui & mayor de cuatro hermanos yo soy € mayor de ellos, quedarian siendo...
medios hermanos *°

+

mi padre hasta |a fecha trabaja, viven juntos...

Yo soy la tercera de 7 hijos dos muertos, primero fue una mujer que a horita tiene 52
anos y después un hermano que fallecié alos 5 afios y sigo yo, fui la tercera de una familia
de 7 hijos, quedamos 5 vivos.**

4

yo soy originario de un pueblo gque se llama Tecomaguaca del estado de Oaxaca... /m/
papa este se llamé Mario... mi mama aun vive tiene 94 afios y se llama Rosa Maria. Ellos
practicamente son originarios de esa region del estado de Oaxaca... este éramos siete
hermanos este dos mujeres y cinco hombres ya fallecieron dos... en realidad 7v/mos 8 €
primero que también se llamaba asi como yo Hilario este fallecié a los dos afios, s
entonces yo era & quinto.

+

mi papa fue espariol, mi mama era una indigena de Hidalgo, mi papa sabia muchas
COSas, pero mi mama no.

naci por parto natural en la casa, habia una Doctora que vivia ahi en € edificio, mi papa
le mando a hablar y ahi metuvo mi mama en la casa.

... por parte de mi padre somos tres, yo soy /a mayor.

Luego mi mama nos llevaba a su pueblo, y era un relajo para ir, primero en tren luego en
camion, ibamos a la casa de mi abuelita, veia a mis hermanos, por que tenia otros
hermarnos

+

2. Tipo de familia actua y nimero de integrantes.
El tipo de familiade la cua es parte (monoparental, extensa, etc.), su nimero de integrantes
y € lugar que ocupaen ela.

“Seraque yo veo lavida de otraforma’
11« v soy 100% feminista’

“Me cuesta mucho trabajo expresarme”
“Fea, negray de trenzas, jno!
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+

...me caso, sin darme cuenta me embarazo en donde tengo que tener muchos cuidados g,
por gue resulta que eran gemelos, un intrauterino, y un extrauterino, no se s gemelos y
cuates, se queda €l intrauterino, no se dan cuenta los médicos, tengo un aborto, provocado
por una caida, me cai en una coladera de fierro, entonces eso me provoca gue se me venga
el que esta afuera y segun los médicos creen que me habian quitado todo bien, me habian
hecho una buena limpieza, y resulta que en la parte superior de la matriz se habia quedado
Luis Mateo, nace Luis Mateo y todo mundo se sorprende por gque segun esto tenia yo seis
meses, total que e embarazo fue de termino, €l nifio estaba completito, entonces lo que se
perdié fue, habia yo perdido, dentro del mismo parto, €l otro si, eso fueya alos ... ay Dios
santo!, quitame 21 de los 51, este.., después me operan, no, después nace Magali a los 3
anos de que nacio Luis Mateo si, y es una nifia de dispositivo y yo le pido al medico que me
quite e dispositivo, y me dice el medico, pero es que puedes perderloy %/o por consiguiente
le dije sabes que... mas vale que se pierda , y no que venga marcada....**

+

En el embarazo solo tomaba agua simple y mango... en el dltimo trimestre de mi embarazo
se me quitaron las nauseas y fue muy tranquilo, fue parto natural, muy rgpido y en buenas
condiciones, fue una nifia... Después pasaron los afios y me volvi a embaraza... Me quité el
dispositivo y decidimos tener otro hijo fue mi segundo embarazo..

...y entonces me comienzan a dar tratamiento para una persona con menopausia prematura
yo tenia 26 afios... Me empiezan a tratar esa menopausia prematura y asi me la llevo 3
anos sin reglar ya inclusive e medico me habia dicho que me cuidara para no tener un
embarazo como estaba ovulando... e médico estuvo mes con mes, mes con mes haciéndome
ultrasonido durante 3 afios, cuando ven los resultados me dice que probablemente me
acababa yo de embarazar y me decian que en mi caso € embarazo no procedia... A los 2
meses me hizo nuevamente el ultrasonido, me dijo:” te tengo dos noticias, una buena y una
mala, la buena es que tienes 5 meses de embarazo, la mala es que si es un embarazo de
alto riesgo, tenemos que bajarte de peso y yo seguia bajando de peso” . Bendito sea Dios
nacio mi hija alos 9 meses, ella si naci6 por cesarea.

<4

Mi juventud, pues yo estaba ya trabajando cuando encontré a mi esposo, nos casamos y te
digo hace ya 14 afios que fallecio, tuvimos una familia tranquila, mis hijos fueron
sietemesinos, 2 varonesy 5 mujeres, € primer varon murio, €l segundo vive, y mis 5
mujeres...'®

+

14 «yo erafeliz gorda’
> «“Me siento artista’
16 « S0y una persona muy activa’
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...por € civil fue &l 16 de octubrey me casé por la lglesia el 31 de octubre del 68...

...tuve riesgo del aborto, luego me vino una gripa, y una tos espantosa... en e sexto meslos
rifiones me empezaron a doler mucho, y otra vez peligro de aborto total que Gustavo nacio
como de 7 meses y medio...

Fue Blanca, fue muy normal, todo muy normal, también con Lola y con Luis Antonio volvi
a padecer de los rifiones, pero con Guillermo hasta tuve un soplo en el corazdn, o sea,
como que se me junto todo con él todo bien.

...Manuel ha sido siempre muy serio *’

+

pero ya estabamos casados ya teniamos a Casandra, a Mary... ya habia nacido Azucena...
...es que me ha dado tanto Dios porque a veces siento que no 1o merezco que no me, pues
es que te lo has ganado porque creaste cuatro hijos...”®

4+
...nada mas por €l civil. Nos casamos creo que a los 10, 12 afios de empezar la vida y eso
este, no fue por mi voluntad ni por la de ella, sino que dentro de mi trabajo, ahorita ya no
lo hacen pero antes |o hacian cada afio lanzaban la convocatoria para hacer casamientos
comunales...

G: Y ¢cuantos hijos tuvieron?

E 4

G: ¢unvarény 3 mujeres?

E:si.?

+

...no me afecta en lo mas minimo vivir solo...?°

4

pues yo no lo habia visto tres dias a mi sefior yo estaba con mi hermana y llegué € llegd
como alas 5 de la tarde y me esperd en € puente y me empezd a decir groserias pero é no
era majadero, pero ya después todo cambi6 é ya me pegaba...

nos fuimos de hecho nos fuimos a pachuca, nos fuimos caminando desde donde era €l dique
hasta all4 nos quedamos dos dias con su primo pero no tenian dinero no tenian cobijas de
hecho no teniamos nada nos fuimos un 25 de diciembre...

g.¢, pero entonces como fue que se fueron?

e. corriendo, pero yo meresisti yo queria llegar pura al matrimonio...

...primero por lo civil empezamos por lo civil nos casamos creo un 31 de enero...tuvimos 9
hijos. %
4+

“Y o siempre fui la mas chiqueada’

“Fui muy humillada’

“Si, efectivamente orgulloso de como vivi”

“Soy muy aburrido”. Estuvo casado dos veces y tuvo dos hijosy una hija, pero no vive con ellos.
“Y 0 me he dejado que me manipulen”
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G: ¢Entonces ustedes tuvieron cuatro hijos?
E: Mmm si con la que se me murié cinco...?

+

...Si me casé por € civil, por laiglesia todo como debi6 haber sido
...mirami hija tiene 18 afiosy mi hijo 7 %

<+

...me casé con Armando... tengo 2 hijas™

E. Mmmju por lastresleyes

G. ¢Por lastresleyes?

E. ¢No sabes cual es?... por lo civil por laiglesiay por tonto Jegegjegje

...nos casamos al afio se embarazd y al afio tres meses, cuatro meses dej6 de trabajar y se
dedicé a la casa, a los hijos, vinieron muy seguido los nifios, no bueno mi hijo mayor y €l
que Ieziigue se llevan 11 meses y ya la otra chica ya se llevan dos afios mas y mas o
menos.

4

mis padres no querian que me casara con é, mi mama por que é era mayor que yo tenia
11 afios, le gustaba mucho tomar, tenia mujeres, me fue a pedir, mi mama no queria que
me casara, por que mi suegra le dijo que era muy mujeriego... yo tenia 17, pero como era
hija de espafiol mi madre no quiso presentarse y mi padre no me podia casar, entonces me
fui delacasacon é, mellevo a la casa de su hermana, me deposito...

Si, yo me queria casar con é, pero, yo pense que iba a ser otra vida diferente, que meiba a
sacar a pasear, no, megjor me hubiera quedado en mi casa, me fue a depositar, nos casamos
un 7 dejulio, acabo de cumplir 35 afios de casados, € 7 de junio por €l civil y el 8 dejunio
por laiglesia.

g. ¢son 5 mujeresy un hombre?

e s

g. ¢Cuantas hijas estan casadas?
e. 3 quedan 2 solterasy el joven.®

3. Diagndstico de la enfermedad

22
23

“Me gustareir mucho”

“ Serdque yo veo lavidade otraforma’
24y 0 soy 100% feminista’

% “Me cuesta mucho trabajo expresarme”
% “Feq, negray de trenzas, jno!”
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Es decir, lamanera como se enterd de la enfermedad.

+

...me empiecen hacer andlisis, yo empecé a adelgazar horrores ahi si ya sin dieta, empecé a
adelgazar muchisimo, y todos decian, no es por € infarto que tuvo, o por € disgusto, no,
no fue eso, fue que me habia vuelto diabética; pero yo no tenia sintomas de diabética, para
nada, yo lo Unico que queria era tomar coca cola, me encantaba la coca cola, pues claro
entre mas coca cola tomaba, mas aziicar yo tenia, entonces esto viene provocandome el
gue me hagan andlisis, me mandan a hacer cantidad de analisis y ahi se dan cuenta que
soy diabética, me la empiezan a coagular enseguida con medicamentos y yo recuperé mi
vista total, yo tengo mi vista al 100%, la recuperé, motivo o razon, no se pero la recuperé.
Por que yo se de muchas personas que se quedan ciegos totalmente, yo no, entonces esto
provoca, pues empezar la lucha de la diabetes, me empiezan a dar medici na;/ YO empiezo a
subir de peso en lugar de bajar, empiezo a subir de peso y volvi a engordar.?

+

... Y pUes sufrimos un secuestro express nos metieron en un taxi, a mi me rompen el hombro
ami amiguita la golpearon, por que ella se dio cuenta que me rompieron el hombro, y ella
trato de protegermey la golpearon, y de nada sirvid, a raiz de eso se me presentaron crisis
muy fuertes me mandaron hacer estudios € endocrinologo y ya me determinan como una
persona diabética, pero mi diabetes es por que mi organismo no asimila el azicar, y al no
asimilarlos soy hipoglucemica, en ese momento creo que fue la Unica dosis de
medicamento que me puso y hasta |a fecha la he mantenido controlada.?.

.

Mediante analisis, le ensefié mi llaga al doctor y me mandaron a hacer los andlisis, ahi fue
donde sali6 que tenia alta mi aziicar...”

+

...mi cufiada trabaja en un centro de salud, ¢Por qué no vamos y te sacas tus estudios de
diabetes?... y entonces fuimos y ahi fue donde me dijeron que si tenia diabetes...*

-+

... habia un, un doctor... nos hicimos amigos... y é una vez que me tomd la muestra me dijo
hay dofia Yadira dice este usted es hija de padre diabético le digo s pues es que sus niveles
ya estan un poquito altos o sea ya no estan normal entonces nada mas le quiero decir que

“Yo erafeliz gorda’

“Me siento artista’

“Soy una persona muy activa’

“Y o siempre fui la mas chiqueada’
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usted esta ahorita asi 0 sea se puede ir para e lado de la enfermedad o0 se puede usted
librar de €ela... entonces le digo pero pues aun asi uno lo entiende yo seguia mi vida
normal yo seguia comiendo normal seguia comiendo pues tu sabes la garnacha, € taco,
grasa todo no porque si no lo entiendes entonces ya en otra ocasion que me mandé hacer
la curva de tolerancia a la glucosa entonces ahi sale que ya soy diabética entonces ya se
los dio sabe que dofia Yadi, ya es usted diabética desgraciadamente ya rebasd usted esa
linea entonces pues ya es diabética...*

...y al otro dia en la mafiana me levanté con un monton de sed pero barbara, “ nombre por
que tengo tanta sed” y este me tomé mi café, por que no me gusta tomar agua en ayunas,
me tomeé un jarrote lleno de agua y me tome otro jarrote lleno de agua y me fufio a
trabajar y ya en €l trabajo, este igual, la sefiora que nos daba € desayuno, le dije, “ étiene
refresco?” “ s dice” y metome 2 refrescosy ya de ahi me siguid lasedy lasganasdeir a
orinar y a cada rato orinaba y asi me la lleve como 1 o0 2 semanas y no encontraba el por
que. Se me ocurrid ir al médico nada mas pa ver que sale, se me ocurrio ir al médicoy le
dije* sabe gque doctora, que desde hace 2 semanas tengo mucha sed, y me dan unas ganas
de orinar barbaras le digo y es mas ahorita traigo unas ganas de orinar, y le digo voy y
regreso” . Yafui y regreséy dice “ pues mire creo que esta usted diabético, pero le vamos a
hacer unos andlisis para estar seguros. Y ya me hicieron los analisis, salieron positivos y
de ahi pal real, ya me la llevo, bueno no me la llevo dificil, por que no le he hecho caso al
médico... 4+

...tengo una hermana que trabaja en un hospital y me dijo “ oye has de tener alta el aziicar,
vete a hacer unos analisis’ ya melos fui a hacer y s tenia muy alta el azicar. Yamedijo el
doctor “ S, usted es diabético” ...

+

y tengo otra hermana que se me fue de ahi empezd mi enfermedad, por coraje o por todo
desde ahi yo empecé...**

+

Este yo fui al doctor por una pequefia infeccion que tenia vaginal y este pues me reviso €
ginecologo y todo eso entonces este sabe que le voy a mandar ha hacer unos anélisis le
digo s me mando hacer todos mis anélisisy me dijo que este ha y que me va diciendo sabe
gue s es lo que yo me imaginaba le dije yo pues que cosa tengo no porque doctor que
tengo dice este pues que tiene usted diabetes entonces yo por eso es gque usted tenia esa
infeccion porque es por 1o mismo por la diabetes le digo no, no puede ser doctor dice s la
tiene usted ahi un 120 170 227 o algo asf...*

+

“Fui muy humillada’

“Si, efectivamente orgulloso de como vivi”
“ Soy muy aburrido”

“Y 0 me he degjado que me manipulen”
“Me gustareir mucho”
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...me la diagnosticaron... fui al médico, porgue yo sabia que no era normal estando ahi me
hizo unos estudios y ese mismo dia me dio la noticia que yo me habfa hecho diabético *

<4

me diagnosticaron con muchos trabajos, no sabia que era diabética, yo hice una estructura
de aerdbicos alrededor de 8 afios, deje €l gercicio por necesidad econémica, entonces dejé
mi actividad, y desde que yo planeé degjar de dar clases de aerdbicos, yo ya me sentia, mal,
sentia como zumbidos en |os oidos, pero yo lo atribuia a la presién, entonces estuve mucho
tiempo pensando que era la presion.

...0 pasaba de irme a un medico y me tomaba la presion y a veces decia que eran migranas,
qgue yo padecia, de hecho con los aerdbicos se me fueron quitando, luego padeci el
sindrome de menier, que es el aumento de liquido en un oido, pierde uno el equilibrio,
entonces me detectaron que era eso, y me empezaron a medicar, los sintomas me
disminuyeron, luego me empezaron a variar esos sintomas cuando comenceé a trabajar ...
les decia que tenia mareos, un hambre terrible, de desesperacion y mucha sed, pero decian
gue esos sintomas no eran de diabetes, por que mis padres les dio la diabetes ya de 60
anos, no relacionaron la diabetes conmigo, fui al laboratorio... llené e envase con orina
me sacaron sangre,...vente en 3 horasy tienes tus resultados, ya regresé yo en latardey ya
la Doctora me dijo que tenia diabetes, para mi fue buena noticia por que ahora ya sabia
que tenfa, estuve asi como medio afio, sin saber que tenia...*’

4

Y me dice mi hermano “ ;que onda? ¢y eso porqué?” “no se no”, “regresando vamos a
hacerte el analisis’ ; llegué incluso con una de mis comadres las comadres que te mencione
“ oye compadre que te pasa” yo sin, sin preocuparme de mi problema le digo “ porgue pues
estas muy delgado” y yo comiendo bien yo comia yo no hice nada por bajar de peso pues
cuand(3:>8 regrese si me hicieron el andlisis ya tenia diabetes asi se detoné y de ahi para
aca... +

la vez que me puse mala, me llevaron al doctor ellas, me pusieron suero, me dejaron ahi
toda la noche, me enviaron a hacer unos estudios por que tenia los sintomas de la diabetes,
y el doctor me dijo que si que a lo mgjor era por mi mama que tenia diabetes, y que pues
los corajes, los sustos, todo eso se va acumulando, y como ya tiene uno hebritas se declara
por completo.® +

4. Tiempo con la enfermedad

El tiempo que lleva padeciendo la enfermedad

“Seraque yo veo lavida de otraforma’
37wy 0 soy 100% feminista’

“Me cuesta mucho trabajo expresarme”
“Fea, negray detrenzas, jno!”
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+

iAy, ay, ay, ay, ay!... tengo 14 tengo casi 15 de diabética.*’
+

Desde hace 3 afios™

+

...es0 fue lo que a mi me ocasiono la diabetes, € golpe que me ocasiono la muerte de mi
esposo hace 14 afios.*?

+

... tengo 17 afios con la diabetes pero en realidad a mi se me hizo notoria o la empecé a
sentir hace 4 afios en € 99 fue cuando empecé a tener problemas de menstruacion entonces
me dijeron que era prudente que me operaran... entonces me operan me puse muy mal y
estuve internada....*

+
.. de ahi que son 7 afios ya siete afios ya de, de la enfermedad *
4+
Fue hace como 12 o 15 afios, exactamente no me recuerdo®
4
Fue en el 2000...%
4
...eso fue hace 14 afios '
En 1997... en enero si tengo 7 afios @ +
4

“Yoerafeliz gorda’

““Me siento artista’

42«30y una persona muy activa’

“Y o siempre fui la mas chiqueada’

“Fui muy humillada’

4 ug, efectivamente orgulloso de como vivi”
“Soy muy aburrido”

7Y 0 me he dejado que me manipulen”
“Me gustareir mucho”
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...desde hace aproximadamente tres afios me la diagnosticaron...*

4

yo tengo de ser diabética, aproximadamente 5 afios de ser diabética...™

+

...y bueno de esto te hablo casi como unos quince afios para aca...>
+

g. ¢entonces la enfermedad | a tiene desde hace cuantos afios?
: 52
e sete...

.

5. A que le atribuye que le dio diabetes
La persona qué piensa acerca de su enfermedad, es decir a que situacion, emocion,

vivencia, creencia, etc. le atribuye el que le haya dado diabetes.

A continuacion se describe la historia de una mujer, que por vivir deprimida un tiempo la
enfermedad se desarrollé en su cuerpo. Pueden observarse también las demés categorias y
ademas se puede notar que las historias se cruzan. Es decir, que hay coincidencias entre las

historias.

Entrevistada 5. “Fui muy humillada”

“Seraque yo veo lavida de otraforma’
0y o soy 100% feminsta’

“Me cuesta mucho trabajo expresarme”
“Fea, negray detrenzas, jno!”
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Nace en la Ciudad de México, fue la segunda de 4 hermanas y un hermano. Sus
padres eran muy jovenes cuando decidieron casarse, su madre tenia 14 afios y él
17. Vivieron en distintos lugares, en casa de algin familiar, rentando en una
vecindad y posteriormente, su papa con trabajo constante, construy6 una casa y se
fueron a vivir ahi cuando ella era joven.

Su madre le cont6é que nacié muy pequefia y delgadita, de hecho estuvo a punto de
morir, no obstante se recuperd. De pequefia sufrié de carencias econémicas y sobre
todo alimenticias, a pesar de que su mama trataba de darles de comer de todo,
entre sus posibilidades les daba caldos de jitomate con garbanzo, higado, algunas
verduras, pancita, caldo de frijol, etc.

Desde pequena se llevé bien con sus demés hermanos, le gustaba jugar con ellos,
salian a la calle con sus vecinos, se divertian. Con su mama también la relacién era
agradable, aunque no habia tanta comunicacién ni la confianza que a ella le
hubiera gustado. Ya de joven, su mama le ayudaba a salir, sin que su papa se
enterara. A su papd casi no lo veian, ya que trabajaba todo el dia. Sin embargo
cuando estaba en casa regafiaba, humillaba y golpeaba a sus hijos, incluyéndola.
Cuando terminé la primaria, ella decidi6 estudiar de estilista. Sus padres lo
aprobaron, sin embargo sus demds hermanas y hermanos siguieron estudiando
terminando carreras universitarias y eso le trajo durante toda su vida diversas
humillaciones de parte de varias personas, su padre en especial se burlaba de ella,
afirmando: “ella fue la iinica que me salié tontita”. Palabra que se le quedé grabada
hasta la fecha: tonta. Por esta situacién, poco a poco su familia, sus papas, sus
hermanos y hermanas y hasta sus tias, la fueron relegando haciéndola sentir menos
que los demas. Tiempo después su suegro también llegé a humillarla, por no tener
mayores estudios.

Comenzé a tenerle miedo a su padre, trataba de hacer lo que €l le decia para que
no le pegara. Si iba a algtn lado sin permiso o cuando comenzé a andar con su
novio o cuando se tardaba més del tiempo permitido, sufria demasiado, por el

miedo a que la encontraran o descubrieran y su papéa se enterara; ya que seria una
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golpiza segura. No obstante, en la iglesia conoci6 al que seria su esposo. Y atin con
miedo, después de que €l le estuviera insistiendo, accedi6 y comenzaron una
relacion de noviazgo que durd 6 afios. Los primeros 3 a escondidas y los siguientes
ya con el permiso de su papa. Aunque nada mas podian verse un dia a la semana
un par de horas en su casa y sin siquiera poderse tomar de la mano, por el cuidado
constante de su padre. Finalmente pudieron casarse, ella tenia 22 afios. A los nueve
meses tuvo su primera hija, de haber querido se hubiera esperado para tener hijos,
pero no tenia el conocimiento de muchas cosas, entre ellas como son las relaciones

sexuales, como es la concepcion, etc. Tuvo dos hijas mas y un hijo.

De pequefia padeci6é de gripes e infecciones estomacales, sin embargo su salud
regularmente era buena. Después de que tuvo a su taltima hija a los 35 afios, le
salieron cataratas en los ojos, situacion que la hizo deprimirse mucho. Ya que era
una persona que trabajaba, manejaba, cosia y realizaba diversas actividades. Una
vez intent6 suicidarse tratando de aventarse por la ventana y su hijo que estaba
pequeiio la logré jalar, evitando un accidente. Le pidieron que se realizara
analisis para saber si era diabética y sali6é positiva, es decir, desde hace 7 afios
padece diabetes. Enseguida de haberse enterado que estaba enferma comenzé a
informarse en una asociacion de diabéticos, acerca de cémo era la enfermedad y los
diversos tratamientos. Al tener un conocimiento mayor de su enfermedad cambi6
algunos hébitos, empez6 a practicar natacién, cambié su alimentacién, en otras
palabras se ocup6 de si misma cuidandose y atendiéndose como no lo habia hecho
anteriormente. Ademads se volvié voluntaria de dicha asociaciéon, ayudando a
algunas personas enfermas y apoyando en lo que se necesita.

El cambio se noté: volvid a sus actividades normales, se comenzd a sentir viva, con
animos de hacer cosas y sobre todo contenta, satisfecha y orgullosa de si misma,
algo que no habia experimentado, quiz4 nunca en su vida.

Sus hijas, su hijo y sobre todo su esposo, quien la ha apoyado y respetado desde

que decidieron ser pareja, le tienen un gran amor y se lo demuestran. Al igual que
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ella se lo demuestra a ellos, se siente orgullosa y muy agradecida por la familia que

formao.

Enseguida continlian los extractos de las demas entrevistas, a excepcion de la descrita, en
donde se muestra lo que creen cada una de las personas que les haya pasado, para que se
denotarala enfermedad en su cuerpo.

4+
Fue por € coraje que tuve, fue lo que desencadeno, uno tiene el virus de tes, es como dicen
todos, todos tenemos €l virus del SIDA, de la gripe, de la hepatitis, de esto de aquello, pero
que es lo que hace falta, que prendan un a flamita para que estalle, entonces se prendio la
flama con e coraje que hice y estall, también es que ha sido uno medio debilucho, con
tanta operacion y tanta cosa, todo se conjuga, todo es una conjugacioén que uno tiene que
aceptar, y estar concientes de que nadie tiene la culpa de lo que te pase, tu eres € culpable
de lo que hayas hecho, y en este caso yo fui la culpable por haberme ido a boca del lobo s
yo no |lo deberia de haber hecho, me podia haber salvado a lo mejor en lugar de llevar 15
anos de diabética llevaria 5, por que ya medio vigja se va volviendo uno mas, son cosas
que van pasando.>®

+

...yo considero que hay organismos mas débilesy mas fragilesy otros, y asi como tengo esa
creencia, también creo en Dios y también creo que é me ha dado mucha fuerza y me ha
ayudado a salir de las crisis, hace tiempo un sacerdote me decia por que si he llegado a
renegar y €l me decia que es normal, eres un ser humano y es normal que te canses pero
detras de todos estos males, hay un crecimiento y quizas no seas tu pero a través de ti hay
crecimiento, ahora se darle € valor real alo que lo merece, mi esposo ahora valora mas
todo, mis hijos se fortalecieron y se procuraron desde pequefios, a parte por otro lado he
contribuido a la ciencia, por que he sido congjillo de indias varias veces, mas bien dos.

+

...fui a acompafiar a mi esposo a que le hicieran una endoscopia, y a é le dicen que tiene
cancer, entonces imaginate la impresion de la noticia, me lo traje lastimado, y todavia fui
a quitarme ese lunar, la tension nerviosa a la que me someti fue muy fuerte y ya fue cuando
el fallecio... entonces me dio mucho miedo, ahi fue una cosa muy fuerte, todo se me junto,
YO Creo que esos nervios son una cosa muy fuerte y de ahi se me desarrollo la diabetes,
pienso que fue eso™.

+

Tengo un tio por parte de mi Mama diabético, también por la gordura, o mal cuidado de
la alimentacién, mucho dulce y el motivo de mi hijo y la muerte de mi suegro, que me llegd

3wy erafeliz gorda’
> “Spy una persona muy activa’
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asi como de sopeton, fuimos a Puebla a ver a un primo de mi marido, nos regresamos 'y ya
cuando Ilegamos nos estaban esperando aqui, ya habia fallecido, y cuando estdbamos en
el panteon, fue la primera vez que senti como mareo, pero una presion en e pecho que no
podia yo respirar, y ahi fue.

+

Y estaba yo desabasteciendo mi arma y en ese momento, que se le llama descargar... En
ese momento abro el cilindro y saco los cartuchos, los cartuchos me caen en la mano
izquierda y exactamente en ese momento chin, se oye una detonacién y este yo me quedo
todo estupido, todo menso asi como “ hijote ya la regué” siempre he sido cuidadoso y “ ya
la regué y ahora que voy a hacer” y me quedo quieto con la pistola aqui y los cartuchos
aqui o sea la pistola en la mano derecha y los cartuchos en la mano izquierda... segundos
después de la detonacién sale uno de los altos jefes del cuartel y grita” ¢Quién fue el
pendgo?’ “fue é” “como eres hijo de tu pendgja madre” y pues yo me la crei y me
espanté, yo me la crei y le dije “ jefe pero esque ..” y entonces dicen “ no fue € pato” y yo
todavia volteo asi como queriendo que fuera verdad que e pato habia sido y volteo asi
despacito pero sin mover las manosy veo al pato que era un chamaco que le gustaba jugar
mucho la pistola, siempre sacaba la pistola y le hacia asi como Ilanero solitario, la rodaba
en su dedo y va entrando e pendgjo, y va entrando a la guardia, asi se le [lamaba a la
puerta, va entrando, saca la pistola, la mueve y pum, se le va el balazo y fue bala
expansiva, nombre los cachos de bala botaron por todos lados... y ya baj6 € jefey que me
ve con |los cartuchos en las manos y ve a aquel que tiene la pistola en la mano y humeando
y S, Yo senti que me derretia en ese momento... Y ya llegué aqui en santa paz, ese dia era
viernesy tenia una bolsa de churritos aqui doraditos, bien azucaraditos, todos me los comi
en lugar de que me dijeran que me comiera un bolillo, me comi todos los churros.®

+

G: ¢Aquéleatribuye que le dio a usted la diabetes?
E: No se, podria ser por que mi papa es diabético
G: ¢Pero no hubo un momento?

E: ¢Alguna sorpresa o algo?

G: S gja

E: No, fue asf de repente.”’

+

porque mi hermana murié de cancer, pues le digo mi caracter a sido muy fuerte primero
murié mi hijo Pedrito luego a mi hermano le pasd un accidente, luego fallecio mi mama,
luego mi hermano € mayor, a é de dio diabetes le cortaron sus 2 piernas luego murié mi

%y o siempre fui la més chiqueada’
% g} efectivamente orgulloso de como vivi”
" “Soy muy aburrido”
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sobrino, luego murié mi primo, luego murié mi papa, luego mi tio, luego mi hermano
fueron como 13 en un afio >

+

pienso que yo creo que por eso me dio la diabetes, por tantos corajes que llevé antes
porque yo no tengo familia de diabéticos ni mis abuelos ni nadie fueron diabéticos se
murieron pero se murieron de vejez, pero ninglin familiar diabético.>

.

eso fue porque tuve un problema muy... hice un coraje... resulta que como todo mundo
tiene muchas ilusiones, yo obtuve el crédito para una casa y cuando yo me arreglé con la
constructora, ya estaba todo firmado y todo, me dijo que yo le debia mas de 100,000 pesos
y dije pues el arreglo no eratal, pero la forma que me dijo la forma esa gente las cosas, me
dio mucho, mucho coraje y sobre todo se me desvanecian tantas, tantas ilusiones, como
todo yo buscaba un bienestar para mi familia y sin embargo en ese momento me |o estaban
quitando, yo habia firmado un contrato en el cual mi crédito que me daban era de 380,000
pesos cosa que ellos tenian € cheque en mano, mi cheque lo tenian pero resulta que yo no
debia 380, sino 480,000 pesos y por ese motivo, has de cuenta que me quitaron tantas
ilusiones en ese momento entonces pura descarga, ¢no? &

+

YO asocio estos eventos con eso, quizas no me senti alterada a lo mejor fisicamente no,
pero no serealmente si hubo algo que desplegara mi diabetes...

Ahora yo era hiper diabética desde lo 25 afios.

0. ¢aque serefiere con hiper diabética?

r. Ami ya se me habia subido la aziicar a 200 a esa edad, en esa época, me subio por una
infeccion muy severa, que yo tuve, me hicieron analisis, tenia salmonelosis, y mi glucosa
subio y en mi perfil salié con la azicar altisima, pero volvié a la normalidad y desde ahi
me dijeron que yo iba a ser diabética, obviamente, pensé yo, igual me da, igual no, pero
ahora con €l tiempo, la doctora que me atendid, me dijo que yo era joven para ser
diabética, comparando los antecedentes que tenia, estaba joven, pero considero gque estos
eventos causaron que mi aziicar despegara para que yo fuera diabética.”*

4+
con un problema familiar de mi esposa y yo por algunas cuestiones externas...%?

4

y me pego, con un...tenia trofeos por que é fue boxeador, me pegd con uno, entonces
agarré ami hijoy me sali con é, él se acuerda de eso, ibamos caminando hacia el kiosco,
yo sentia que no estaba caminando, sentia que flotaba como fantasma... pero una de ellas

58
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ya estaba casada... y me fui a su casa, no la encontré, y ahi senti mas feo, senti ahi en su
casa como se abria €l suelo y me enterraban viva, asi se siente sefiorita, desde entonces me
senti malay mala'y mala. Luego mi hija la chica me hizo enojar también, fue a la prepa 'y
de ahi se fue una fiesta, eran la una de la madrugada, y no sabia yo nada de élla... ya era
la una pues nada y que llegaba, como no estabamos con nadie entonces viviamos solas,
pues desde entonces, yo le estaba pegando y senti como algo me aprision6 el pecho un
paro cardiaco, me recargué y senti como meiba cayendo, pero al mismo tiempo que me iba
cayendo, yo siento que entraba en un suefio muy profundo y pues desde entonces hace afios
comenzd la enfermedad de la diabetes.*®

+

6. Tratamiento

Que tratamientos o aternativas de tratamiento han llevado alo largo de la enfermedad. Las
vivencias de las personas que al someterse a diversos tratamientos han notado 1o que les ha
afectado 0 ayudado a su estado de salud. Se puede notar que la mayoria dejan en las manos
de los otros, en este caso de los médicos, su salud. No obstante, del descontento que en

general demuestran por |os tratamientos al Gpatas.

Ejemplo claro de esta categoria es la historia que a continuacion describo, en la que son
tantas las intervenciones médicas en € cuerpo de la entrevistada, que ella misma se
considera que ha sido un congjillo de indias. Este hecho, como a continuacién describo, la
ha dgjado alin més grave que lo que la enfermedad ha depuesto en su ser.

Entrevistada 1: “Yo era feliz gorda”

Fue la mas pequefa y la tnica nifia de su familia, tenfa dos hermanos mas. Ella
naci6 en la Ciudad de México, aunque sus padres eran de origen espafiol.
Creyeron que no naceria bien o que su mama abortaria en cualquier momento, ya
que su mama tenia 41 afios cuando la concibi6. De hecho naci6 muy sana y
pesando 4 kilos, su madre le dio pecho y posteriormente su alimentacién fue muy
variada y sin limitaciones. Asi que desde pequena fue gordita, al igual que toda su
familia. Pero ella fue la que sufri6 a causa de su fisonomia: ella era la gorda y como

mujer, tenia que bajar de peso, sus hermanos no porque eran hombres y sus padres

63 “Feq, negray con trenzas, jno!”
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tampoco porque ya estaban grandes. La llevaron con médicos y especialistas pera
que la bajaran de peso a como diera lugar. Habia veces que tnicamente tomaba
tres vasos de leche al dia con un producto para bajar de peso. Desde nifia sufri6 en
relaciéon con su alimentacion, ya que ella tenia hambre, antojos y no le permitian
comer sélo lo que estaba permitido en la dieta del momento. De pequefia nunca
pudo decidir que comer y que no.

Sus padres eran estrictos, ya que les molestaba el ruido y no permitian que se
jugara ni hablara en voz alta. Asi que sus hermanos y ella tenian que jugar en
silencio. Si llegaban a molestar a sus papas, los regafiaban y castigaban. Existia un
respeto mayor hacia su papd, ya que si él se sentaba a comer, todos y sobre todo
ella tenfa que acompafiarlo a la mesa.

En cuanto a su salud, tuvo diversas enfermedades y operaciones desde pequefia. A
los tres afios tuvo problemas renales y como le dijeron los médicos que era un
problema de infeccién en la garganta, le quitaron las amigdalas. A los ocho afios le
dio hepatitis, durante un afio; a los once le dio apendicitis y la volvieron a operar,
posteriormente se le revento la vesicula y tuvieron que operarla de nuevo. Varias
veces la operaron de los ovarios, ya que le salian quistes que le provocaban severos
dolores menstruales. Después de casada y que tuvo a sus dos hijos, le quitaron la
matriz, ya que sus periodos se volvieron irregulares y con sangrados fuertes. Casi
enseguida de eso volvieron a operarla, en este caso del vientre, ya que un mioma
que se le habia formado, se desgarré y si no la operaban los intestinos podrian

salirsele.

Estudié en una escuela de paga donde se recibi6 para ser educadora. Desde que
terminé de estudiar se dedic6 a trabajar en un jardin de nifios, hasta que se jubil6 el
afio pasado. A los 21 afios conoci6 al que es su esposo, duraron 2 afios y medio de
novios y decidieron casarse. Antes de él no habia tenido novios, ya que los
hombres que habia conocido tinicamente la buscaban para pedirle que se acostara

con ellos. Y ella no estaba dispuesta a acceder a sus propuestas.
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La relaciéon con cada uno de los miembros de la familia que formé, su hijo, hija y
con su esposo es de apoyo, confianza, respeto y comunicaciéon. Han tenido algunos
problemas, pero todo se ha resuelto de la mejor manera, quedando siempre
satisfechos cada uno de ellos.

A pesar de todo regularmente suele ser muy corajuda, es decir, se deja llevar por la
ira y explota. Precisamente por un coraje y al igual que a sus padres y hermanos, le
dio diabetes. Hace 15 afios se enojé muy fuerte con su hermano y su cufiada.
Habian puesto un negocio juntos, invirtiendo en éste una gran cantidad de dinero,
sin embargo a ella la empezaron a tratar de manera diferente como una empleada
mas. Fue tal su coraje que le dio principio de infarto, quedandose ademaés ciega
durante 3 meses y bajando considerablemente de peso. A raiz de este evento le
diagnosticaron diabetes. Desde ese momento comenzé a tratarse con medicina:
biglenclamida, acarbosa, merfomina, e insulina inyectada, ademés consume una
dieta especial para diabéticos. La enfermedad y los medicamentos que ha tomado
durante todos estos afios, han afectado también diversas partes de su cuerpo,
teniendo problemas de migrafia, depresion, artritis deformativa, hipertension,
parélisis intestinal, problemas del corazén y rifiones. A pesar de ello los médicos le
han seguido recetando atin mas medicamentos, para cada parte afectada y hoy en
dia tiene que tomar 13 pastillas en la mafana, 7 en la tarde y 10 en la noche. A ella,
una mujer de 51 afios, le gusta bromear diciendo que vive artificialmente y que los

médicos ya la estin momificando desde ahorita para vivir tranquila.

Contindo con los demés extractos de los y |as entrevistadas, cuando hacen referencia a los

diversos tratamientos que han llevado durante su enfermedad.

4

...ese momento creo gue fue la Unica dosis de medicamento que me puso y hasta la fecha la
he mantenido controlada
0. ¢,Ya no toma medicamento?
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e. No ® 4

Unas pastillas que me tomo, una en la mafana y otra en la noche, se llama glibenclamida,
eso es lo que me tomo, y me ha controlado mucho, me deja meses sinir a al doctor y sinir
al laboratorio, pero es que yo me cuido como te he platicado, hago gercicio, mi hija me
compra mi leche de soya, por que no puedo tomar leche normal, entonces la leche de soya
me ha ayudado mucho, entonces con lo de mi alimentacion que yo cuido, y €l medicamento
que me dan...%®

4

...fui al seguro y ya me dieron medicina, glibenclamida y ya, después cuando estuve ahi en
el seguro, ahi fue donde me dieron ya insulina, ya después de que sali del seguro, le dieron
a Gustavo € seguro de gastos mayores, entonces ya pudimos ir a la clinica Londres, y ahi
ya fue donde me quitaron la insulina y me dieron tolencina.

g. ¢Qué medicamentos le daban cuando se fueron incrementando los sintomas de la
diabetes?

e. Me dieron para la presion y la de la azicar el glucobite que es para el aziicar y la de la
presion fue el captopreel y después me la cambiaron por el naproxil para presion alta.®

+

...0 sea que s yo no me disciplino me puede pasar todo esto entonces tomas conciencia y
dices pues ahora me voy por e camino correcto y entonces ya empiezo a hacer gercicio
empiezo a nadar tengo7 afios nadando empiezas a tomar la enfermedad en primero
aceptarla ya que hay mucha gente que no la acepta...

... Smetal sellama, dos sobres... es el que tomo antes de los alimentos y en la noche tomo
otro que se llama Darex®’ +

Pues estoy formando 3 pastillas de glibenclamida al dia arto 3 pastillas de captopril o sea
meformo2enlamafianaly lenlamafianaalaslldelylalas2delatardeylyla
las 8 de la noche y es mucho... ahora que me ha bajado la aziicar por que este Ultimamente
en la noche me paro a orinar este 3 veces en toda la noche y como estaba altisimo este 8 a
12 veces a orinar en toda la noche nombre era una cosa y otra vez entonces la dichosa
receta que estoy tomando una copita de mis propios orines aparte el medicamento a
parte...®® +

... N0 me quitd nada de comida, nada mas que redujera la cantidad, eso fue todo lo que me
recomendo “ usted puede comer de todo, nada mas que en menor cantidad” y obviamente

“Me siento artista’

“Soy una persona muy activa’
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“Fui muy humillada’
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me mando6 un medicamento. Bioclorom y Oroxadin, es todo lo que he estado tomando, €l
Oroxadin es 1 tableta en las noches y e Bioroclorom después de cada comida.*

+

g. ¢qué eslo que toma?
€. pancre... son unas capsulas, no puedo tomar € medicamento del seguro porgue se me
ponen negras mis piernas...”

+

Una pastilla de glibenclamida

...comer de todo bueno también no grasoso pero poquito ustedes quieren servirse unos
platos tremendos y no deben servirse pero poquito moderado fruta pues también pueden
comer dice pero también no deben comer mucha fruta asi no mas porque a veces es muy
dulce por decir una chirimoya que es muy dulce

Caminar es o Unico que porque aqui también nos dicen que tenemos que caminar "*

+

...tengo que llevar unas dietas y me dieron un medicamento que se llama ovines que hasta
la fecha lo consumo

estuve tomando mucho tiempo un jugo de nopal, tu sabes que en ese momento todo €
mundo te dice...

+

yo llevo € de glibenclamida, 2 pagtillas al dia, una en €l dia y una en la noche.

...reiki tiene su historia, yo soy diabética tenia yo muchos problemas hace 2 afios no sabia
controlar mi diabetes, y tengo una amiga que practica reiki también y ese dia vino a verme,
le comente que me sentia muy mal, me invito a darme una sesién , pero esta sesion fue muy
larga, fue de muchos detalles significativos para mi.”®

+

el glocum fue con el que empecé yo, s me dieron esa medicina me recetaron dieta me
dijeron que hiciera gjercicio y me dijeron que no me preocupara yo que tratara de manejar
las cosas emotivas mas tranquilas... Que no me enojara que o0 sea que cualquier brinco
fuerte este que me afectaba que tratara de evitarlo y bueno hasta la fecha esto ha crecido
en gue en que ahorita ya no es el glocum es bieglocum s a partir de la fecha y después fue
insulina entonces estoy tomando las dos cosas en la mafiana me estoy tomando, me estan
aplicando insulina y al medio dia debo tomar bieglocumy en la tarde y en la noche por
cierto... lainsulina en la mafiana una al medio dia y otra antes de acostarme.

“Soy muy aburrido”

“Y 0 me he dejado que me manipulen”
“Me gustareir mucho”

“Serd que yo veo lavida de otraforma’
Y0 soy 100% feminista’
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...una de mis cufiadas es doctora que es doctora cuando estudio alopata Yy ahorita es...
Homedpata €lla esla que me ha estado cuidando.”

+

me dijeron que no comiera mucho, pero también que no dgjara de comer, que no comiera
mucha tortilla ni pan, si acaso una tortilla y dos rebanadas de pan tostado, muchas
verduras, tampoco mariscos, carnes rojas pues 0 menos gque se pueda comer, ni grasas,
fruta, pero no toda la fruta tampoco.

...estuve tomando muchos afios Luctron, pero ya después no me hizo y ahorita ya estoy con
insulina.

g. ¢selainyecta?

i. gl

0. ¢Cuantas veces al dia?

i. enla noche 40 mililitros, yo me inyecto.

...torréo estas para €l rifion, por que luego me duele @ rifidn, pero las tomo por 10 diasy

ya...”
+

7. Resultados del tratamiento

Saber si dicho tratamiento o tratamientos le han ayudado a contrarrestar 1a enfermedad.

La mayoria refiere a funcionamiento del o los medicamentos en relacion a que los
sintomas desaparecen Unicamente. Es decir la enfermedad no es curada con los
medicamentos, simplemente |os sintomas ya no se sienten. Por otro lado aquellas personas
gue combinan la medicamentacién con gjercicio y una adecuada o mejor alimentacion

refieren sentirse mejor y sin presentar 1os sintomas por mucho tiempo.
+

g. ¢Considera que e tratamiento que ha llevado, le ha beneficiado que basicamente es
al6pata, considera que le ha ayudado, le ha beneficiado para su enfermedad?

e. Mira, me ha mantenido, me ha mantenido viva, para mi deberian de ser los tratamientos
gue te dan en e ISSSTE por gue realmente te das cuenta que hay muchas deficiencias, en
esta cuestion, bastantes deficiencias... si hay muchas deficiencias, y yo pienso que podria
ser mejor todavia.

g. ¢Y no hatratado de buscar otro tipo de alternativas medicas?

e. No las habia tratado, voy a ir a acupuntura, voy a ir ahora a eso, puesto que una
Doctora del primero de octubre me lo recomend6 mucho, puesto que €ella es diabética con
las mismas consecuencias que tengo yo, y le ha funcionado la acupuntura, ella me dio la

™ “Me cuesta mucho trabajo expresarme”
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direccion a donde debo ir, en la cual no lleva ella comision segin ella, pero bueno,
entonces voy a ir a ver esa situacion, para por lo menos tener mejor calidad de vida.”

+

... me mantengo a base... de dietas y a base de gjercicio...”’

+

...me encuentro bien, no se me ha nublado la vista, puedo ver todavia los letreros de los
camiones, voy a los restaurantes todavia veo el menu, pero me he controlado.

Yo le he puesto mucha voluntad a esto, por que no me gusta ir al médico, no me gusta que
me saquen sangre y me da miedo que me estén picando, no no no, con eso de que me
dieron un susto, trato de cuidarme lo mas que puedo, como s fuera disciplina militar, no
como nada de que me hace dafio.”

+

...N0 es vida, entonces ya no se ni que hacer, estoy pensando en cambiarme con un doctor
naturista, algo.. no se, todo esto me tiene en tensién constante, cuando murié mi hijo no me
bajaban € azicar de 350 no me la bajaban, no podian bajarmela ni con insulina, con
nada, 0 sea que era una cosa indtil, entonces si tu quieres, todo me ha repercutido en los
ojosy en el estdbmago y de los 0jos, horita por ejemplo aqui yo veo como si mis ojos fueran
muy chiquitos, como si trajera lentes para el sol aqui adentro...”

+

Porque si yo nomas hiciera €l gercicio, ahorita vengo de all4, pero aca le metiera asi no,
pues €l gercicio salia bailando no, no me serviria de nada... pero combino gercicio con
alimentacion... y mi medicamento®

+

..estoy tomando mis orines y creo yo y repito que me estan haciendo bien por que ya no
orino tanto no me da sed... pero procuro tomarme diario mi litro y medio de agua pero
nada de aziicar y le digo no he degjado de tomar € medicamento no he tomado nada de
azdcar y me estoy tomando mis propios orinesy este por €so... este examen gue tengo aqui
en blanco para hacerlo la semana que entra para ve s era €l resultado del asunto que
estoy Ilevando lo voy a continuar y si no me ha dado resultado pues simplemente o dejo
por que para que me estoy matando de no comer azcar...*

+

G: Ok ¢Sgueladosistal cual es?
E: S todo
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G: ¢Y como se ha sentido?

E: Bien obviamente por toda la cantidad de alimento que me tomo pues me mareo, ese es
mi problema, que no puedo dejar de comer, y me medico...

S me han funcionado. Sobre todo por gue se ve luego que tiene efecto por las ganas de ir
al bafio, tenia que a veces entrar aqui y alla “ ¢A donde hay un bafio?” y estaba orine y
orine, en cambio el dia que me dieron los medicamentos no ya. %

4

me daban muchas nauseas era cuando yo me empecé a controlar por medicamento
homeodpata yo me sentia muy mal, me sentia mareada me sentia cansada, me dolian las
piernas se me moretearon las piernas tenia yo este taquicardias, este me sentia muy
adolorida de mi cuerpo pero eso fue hace 14 afios y ya tengo como 8 afios tomando
medicamento naturista.

g. considera que estos medicamentos le han ayudado

e. me han ayudado mucho incluso se estaba cayendo la carne en cachitos

g. desuspiernas

e. sl depid y gracias al medicamento naturista me cure si ahi tengo mi farmacia porque mi
vista a minorado yo ya no veo con lentes si pero sin lentes no veo esas letras... %

+

S, s me funciona pero también este o sea con la dieta también porque si yo no llevo dieta
y s tomo nada mas una pastilla no me va a hacer efecto yo veo otras personas aqui que
toman los medicamentos ya toman a veces hasta dos no hasta tres pastillas al dia o cuatro
y de todas maneras le sube.® +

ovines tengo entendido que es un regulador de la glucosa, lo consumo, uno por la noche, y
uno por.. en mafana y en la noche. S lo dgjo pues si me llego a sentir mal... no puedo
dgjar de tomar mi medicamento, porque ahi es donde yo noto que voy con mucha
frecuencia al bafo el medicamento, tonces yo lo consumo, y cuando noto que algo, una
sensacion, asi que camino y no piso...

...pero fijate que a mi me ha dado resultado que yo tomo vitaminas, que yo tome
vitaminas... es una vitamina natural %

+

te puedo comer un bolillo con mermelada quizas ese dia me tome 3 pastillas una en la
mafana, otra en latarde, y otra en la noche, para eliminar mi exceso de azicar...

Me pasb en 2 ocasiones, en que no comi y se me olvidé la pastillas, es la muerte, se baja o
se subelaao sebajalaazicar...

“Soy muy aburrido”
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A mi reiki me sirvio para eso, para mi diabetes y saber controlarlo de alguna manera... se
me quitaron los dolores, no al 100 por ciento, no te digo que estoy brincando como
jovenzuela pero si disminuyeron, no se s eran psicol6gicos 0 no, cosas muy extranas, y
resulta que me dieron mi sesién, la persona que me lo dio me hizo unos comentarios asi
medio raros, yo era una persona escéptica 100 por ciento, no creia en ninguna de estas
cosas de metafisica, 0 sea yo no creo en patrafas, tuve un convencimiento real, desde ese
momento, en & momento en que recibi la terapia de reiki senti el cambio, y desde ese dia
decidi que yo iba a tomar reiki.®
4+

La pregunta es que si con €l tratamiento me he sentido bien yo creo que e tratamiento me
ha permitido me ha ayudado a este a sobre llevarla s estamos de que lo normal es 110 o
120 yo estoy 180 y 200 promedio, promedio pero no estoy bien verdad y que tratamiento
me han dado que no ha funcionado no.%’

+

bien, yo creo que eso ha hecho que se me quité muchas veces o deprimida que estoy o que
estaba, me deprimia seguido, me daban muchas ganas de llorar, me acordaba de todo 1o
gue paso... pero ya la insulina no la dgjo por que ya no me siento, tan mal...

he tomado pastillas, estas me las recet6 otro doctor, estas me cuestan charrisimas, estas
me cuestan 240 pesos, dice que es lo mismo la tridimenolamina y formina, no tiene otra
cosa, no hay otra cosa, todas las medicinas, tienen esto, ya no mas le aumentan la otra,
entonces he tomado muchas pastillas, le digo que me inyecté la vacuna, me costaba 300
pesos, cada 3 meses me tenia que ir a ponérmela y asi, he buscado muchas cosas, he
tomado teés, pero € té sabe muy feo, ese no me gusta, la insulina me la inyecto en la parte
del estomago, me la inyecto en las piernas, en los brazos... ®

4

8. Habitos alimenticios antes de la enfermedad
Lamanera de alimentarse alo largo de su vida antes de que le dierala enfermedad. Sabores
y alimentos preferidos.
4
Bueno tuve tiempos en los cuales e Doctor... Director del Sanatorio Espariol en aquel

entonces, me ponia unas dietas muy fuertes por que decia que estaba yo demasiada gorda,
y Si es cierto, era yo una gorda, todo el mundo me decia la gorda, definitivo, si estaba yo

8 «y 0 soy 100% feminista’
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muy pasada de peso y me ponian unas dietas muy estrictas, como por gemplo tres vasos de
leche al dia con complan, y no comia otra cosa...*

+

Tenia que comer de la calle por que no me daba tiempo, ademas de que nunca nos daban
una hora fija para comer y por lo cual no me daba tiempo parair acasay regresar.

...me sali y me volvi a buscar un trabajo que no estuviera tan lgjos de casa para que yo
pudiera ir a comer a ella y no tener estos problemas, entonces que fue lo que hice, buscar
un trabajo que me quedara mas cercano a casa, |o encontré, y ahi acabaron los problemas
con mi estémago.*

4

...Ya fue mucho mejor, ninguno de mis hijos dejo de tomar leche, desde que me casé yo, nos
alimentamos muy bien, leche, carne, huevo, todo, mi esposo siempre fue muy solvente, nos
daba todo lo que necesitabamos... gracias a Dios nunca nos falté diversion, €l buen comer
y €l vestido...”

&

Mi abuelita nos tenia una gallinita para darnos €l huevo fresco, el huevito fresco siempre,
eso y la leche de burra, después a la leche de vaca, le ponia te de hierbabuena, te de
manzanilla, para que nos hiciera estomago... 10 que me gustaba, bisteces molidos
nombre... si la carne molida, 2 o 3, con papitas cocidas, yo siento que mi abuelita por
chiguearme, comia cosas lo que yo quisiera...

Pues s, bueno que te diré, de verduras no muchas aunque las hubiera, no muchasy luego,
como te explicare, por giemplo mi abuelita nos hacia la sopa, la carne como fuera o bistec
pero la carne, y la verdura no la guisaba, no que ahora te comes un bistec y te comes la
ensalada, no ella no guisaba la verdura, por ejemplo las calabazas, entonces hacia las
tortitas de calabaza, la calabacita con queso, crema y carne de puerco, digamos que era
una cocina muy diferente y muy elaborada; las sopas, la sopa de verdura, nos hacia una
especie de como de hot cake chiquitito, que nosotros le echabamos a la sopa, siempre
trataba de ponerle sus cositas, también por gemplo la espinaca, la rellenaba de queso y
nos hacia unas bolitas...

Los dulces natillas capirotada, arroz con leche, mucho dulce, por gjemplo nos hacian los
famosos rellenos, es pan de huevo relleno de chilacayote en dulce... los domingos era dia
de desayuno en forma, eran unos tamales que se llamaban fritos, los freian e tamal y
chocolate, tu jugo de naranja, tu vaso de leche, y tu chocolate, asi eran como que por
egiemplo las natillas, mucha... yo considero que s consumiamos mucha... este... mucha
harina, o muy elaborada, mucho dulce mucha harina, s yo le decia tengo ganas de un
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dulce, decia ah un dulce... como azuquitar, entonces me daban una copita y le echaba yo
aztcar y e limén...*?

...es0 1o tengo muy grabado dentro de su limitacion, s me acuerdo de sus comidas de los
frijoles el caldito de frijol con este arroz ahi a mi me gusta mucho el caldo de frijol y
trozarle ahi la tortilla, no para mi eso era asi como el banquete ¢no? y te digo pues dentro
de todo la alimentacion no fue asi que dijera bueno tu mama nos da un pedazo de pan y un
café... digo... gracias a Dios ¢no?... ella se las ingeniaba y aunque no tenia mucho
dinero... siempretenia un bocadillo para el que llegaba®

+

...es0s eran los tres guisados pata, moronga y cuando habia muchisima suerte bistec, y por
decir hasta.. los 12 afios que tenia yo. Y pues por las mafianas tomabamos café negro y este
mi hermana que era bien movida, teniamos en frente una panaderia y se iba a ayudarle a
los duefios a acomodarle las charolasy a todo esoy e pan que les quedaba que no se
vendia que le [lamaban pan frio pues ya le daban a mi hermana una bolsita de todo tipo de
biscochitos que y teleras en ese tiempo las teleras las tenian a 5 centavos las chicasy las
grandes a 10 y entonces algunas veces en las mafianas podiamos tomar café con pan. En
la noche este era la misma cancion, tomabamos este té o café, este la leche no este era
imposible que nosotros pudiéramos tomar leche...®*

+

Pues nos alimentdbamos si no bien, pues mal tampoco, por que en casa siempre habia de
comer pollo, era lo que mas comiamos pollo por que las hermanas de mi papa tenian
pollerias entonces € les trabajaba a ellas y de ahi salia para que comiéramos todos, casi
todos la vida hemos comido pollo, en diferentes maneras, en mole guisado como sea para
que no aburra...*®

+

huevo con chile... longaniza con huevo y la salsa... tacos y este sopa arroz... *
4+

...Puro pecho nada mas... parece ser que mm hasta los cinco afos. ...que la sopita con...
higaditos, que este...que la gelatina... nos daba de comer hasta la “ papliolca”

Yo creo que ya de casada fue mala porque me iba a trabajar y con tal de dejarle la comida
amishijos meibarapido atrabajar entraba a las 2 de la tarde y pasaba rapido a hacer la
comida a dgjar laropa lista lavada y este y yo me iba a trabajar y este no, no pasaba a
comer entonces nada mas comia uno comida chatarra que luego vendian ahi en la escuela
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y yaen la hora del recreo pues a comer |o que habia que tacos de arroz que cualquier cosa
asi sencilla no entonces si fue mala mi alimentacion ya trabajando me mal pasaba.

Porque con tal le digo de dgarle la comida a los hijos uno se mal pasa y dice uno que
coman los hijos aunque yo coma lo que sea y pues si la verdad muy mal.

...Y s le digo que hacia muchas.... hacia pasteles y todo eso.. pues todos los.. todos los
postres me gustaban mucho. S, era yo muy dulcera eh. ¥’

+

Y sobre todo que siempre se ha alimentado asi, ella es muy dada a las cosas de verdura 'y
fruta la carne muy poquito...
...las verduras, ella nunca le gustaron los gerbers, no le gustaban ese tipo de cosas, los
enlatados, embotellados, siempre buscaba o mas natural posible ya que cuando tienes que
salir a algun lado, bueno ahi son las excepciones, pero ella siempre se... lo que era
natural, las papillas que siempre habla, ella nos comentaba que las papillas naturales era
lo mejor para nuestro hijos pienso que asi fue Ilevandola con nosotros...
... |10 que nunca me ha gustado por gjemplo son jlas sopas! Nunca me han gustado... y 10
gue siempre me ha hecho dafio es € huevo, porgue no lo sé pero €l huevo siempre me ha
hecho dafio, y lo que mas comi de nifio
...cuando me casé fue cuando conoci la leche porque mi paregja tenia otros habitos
alimenticios ¢no? como los mios y que tuve que aprender a comer otras cosas
...aqui se come muchas verduras, pero tampoco... exageramos en comer carnes ahora por
cuestiones de salud, no como la carne con frecuencia... %

4+

bien el que se coma tus 3 tiempos completos, en que se coma desde sopita, guisado, frijoles,
tu agua, por gue la mas viciosita soy yo, ellos no toman refresco, desde pequefios nos
ensefiaron a hacer la ollota de agua, mi papa siempre fue campesino, entonces teniamos
una alimentacion muy variado en verdura, comiamos de la cosecha, frijoles nuevos, elotes
tiernos, dulces, no ahora que ya estan desavados, yo le llamo bien a ese tipo de comida,
por que & pollo, mi mama criaba pollos y congjo, comiamos conegjo, criado por ellos, era
carne limpia la que comiamos, por eso te digo que comiamos bien, no comiamos carne
refrigerada, huevo, era huevo que recogian del dia, en aquellos tiempos bajaban de los
Cerros, por que yo vivia en ticoman, bajaban de los cerros Tlane de Cuautepec, bajaban
inditas muchas veces bajaba con su canasta llena de nopalitos, pero del dia, era comida
buena. mi abuela tenia vacas, entonces teniamos al alcance de la mano crema,
mantequilla, nata, leche...

mi papa tenia por costumbre llevar todos los dias una bolsa de pan y nos llevaba la bolsa
de pan.

...yo no me acuerdo que mi mamay mi papa nos dijeran “ hoy no hay comida” o hoy estoy
mal, no alcanza para todos, nunca gracias a Dios

4
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la comida normal de un pueblo no, un pueblo a lo megjor carne dos veces a la semana,
huevos, este frijolestortillas todo eso normal de un pueblo.

4

desayunabamos café, mi mama nos hacia huevo o frijoles o un sanwich... me gustaban, las
pechugas, € mole, me gustaban los tacos, |0s sopes, todo eso que ella hacia seguido, mi
papa decia que esa no era comida, que esa no era alimentacion, yo tenia que hacer una
sopa, un arrozy un guisado y fruta y agua o refresco, pero garnachas no.

g. ¢que preferia mas de comer, lo dulce o lo salado?

i. lo dulce... mi papa compraba polvorones los domingos con café, ya cuando crecimos,
cambi6é nuestros habitos alimenticios, nos ensefiaron a tomar el aperitivo que se tomaba
antes de la comida, a tomar la copita de jerez, o con e pescado nos daban vino blanco, o
con la comida el vino tinto... *® N

0. Cuidados alimenticios después de la enfermedad

Aquellos que procura actualmente o araiz de la enfermedad.

4

Mi dieta es la normal de un diabético, mi dieta es verduras, fibras, nada de azicar, s
acaso una rebanada de pan, o menos posible de carnes, pollito, que ya pollo ya hago pi0,
y pues lo que se puede ir comiendo, leche sin grasa, frutas pues muy pocas realmente por
gue todas las frutas contienen aziicar, y tu sabes que desgraciadamente, te mandan, dos
fresitas pues la verdad dos fresitas y sin la crema pues no me van a parecer muy bien, eh
un cuarto de manzanita, la octava parte de una pera son frutas que saben muy buenas,
papaya poca es una de las frutas de que mas me gustan y sin embargo no la puedo comer
mucho tampoco y eso me provoca coraje, por que yo me he hecho mi refran, cuando pude
no comi por que estaba gorda, y ahora no puedo y tampoco puedo comer, entonces deque
vale la vida vivir asi, si lo Unico que se lleva uno de esta vida es lo vivido y o comido, y
nada , ahora ni comida, antes fue por gorda y ahora por diabética.’®*

+

Mira la dieta... consumo mucha verdura que contiene fibra, todo 1o que son las hierbas
verdes, parezco congo, todo lo que son fibras, de las frutas las que consumo, todas las
consumo con medida, una naranja pequefia, una manzana pequefia, una rebanada de
mel6n, un pedazo de papaya, cosas asi, ahora dentro de esto es €, durante €l dia deben de
ser 5 raciones de fruta y 5 raciones de verdura que tu la puedes repartir durante € dia, en
mi caso por la hipoglucemia yo tengo, tengo que hacer 5 alimentos al dia, esto es una fruta
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una verdura, no consumo carnes rojas por que no las asimilo, e médico que no
consumiera carnes rojas malas, solo ternera o borrego, sin embargo, aungue Sean
cantidades muy pequefias, yo te consumo carne roja, esta me cierra el apetito y no quiero
comer nada por que me cuesta trabajo digerirla, entonces normalmente mejor no las
consumo, solo consumo, pollo , pavo y pescado y solo son raciones peguefias, creo que ya
viene de una costumbre de familia el no comer mucha carne, al dia es una racién de pollo,
gue puede ser una parte de una pechuga o una pierna y esa es mi racion de carne, lo que
hago en los otros alimentos es sustituir las proteinas con semillas, por g emplo me como 4
mitades de nueces, que son 2 nueces, a lo meor al otro me como 2 almendras o dos
cacahuatitos, tengo también restringido lo que son tortillas pan, galletas, cosas ya
elaboradas por gemplo mi racion de tortillas al dia es de 2 o medio bolillo 0 2 panes
tostados 0 2 panes integrales, te cuesta un poco acostumbrarte, pero es una alimentacion
programada. A mi se me ha hecho muy facil por que... por gemplo me hago mis
ensaladitas y las hago bonito asi que se me antoje, y no me cueste problema...**2

+

te dicen en la television, los médicos del seguro, tu medico familiar, haga gercicio, tome
mucho agua, no coma carne, no coma tortilla, no coma pan, no coma sopas, nada de
harinas, la harina se vuelve aziicar en la sangre, entonces si todo eso sabes que te hace
dario, pues quitatelo pero la papaya es la Unica fruta autorizada que yo tengo, la guayaba,
cuando se me antoja, hago una agua de guayaba, pero no debo comer guayaba, ni mango ,
ni platano, ni meldn, ni sandiay a mi gustaba mucho la fruta...

..me hago mis licuados, como te digo, me hago mi licuado de nopal xoconostle, sabila y
una hoja de espinaca y asi me lo tomo, lunes miércoles y viernes, tres dias a la semana,
para que mi glucosa no se eleve, ademas ese licuado te baja colesterol, entonces imaginate
todo lo que ataco cuando me lo tomo, ninguna medicina es sabrosa, S muerdes una
pastilla te sabe a diablo, por eso mejor una cosa natural, esa tacita que ves ahi me la tomo
en la mafiana, y me he controlado, estoy bien, cualquier cosita que yo note en mi cuerpo,
yo se que es por € aziicar, todo lo que a mi me pase es a consecuencia del aziicar.'®

+

Mi dieta es comer poquito, luego ya me saben las cosas feas, € queso me fascina yo debo
comerme una rebanadita de queso, un poquito de aguacate, la manzana también...sopa
poquita sopa, hasta eso no te aguanto comer mucho ya... todo me sabe muy insipido o no
tiene buen sabor para mi, y yo creo que los demas se |o comen bien, pero yo no.

...por gemplo, que un jugo no para nada, me estoy tomando € jugo y ya tengo que estar en
el bario, korn flakes o leche la leche, olvidate, tengo mucho tiempo que no tomo leche, me
comere los korn flakes secos pero la leche no, de frutas la fresa, esa s te la aguanto, la
guayaba, €l platano, pero lo que es la naranja... meldn s, € agua de jamaica, entonces es
ora si que pan con tortilla, un bistecito, un bistec me cuesta mucho trabajo comérmelo, te
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va minando ya no gozas te va restando animo por que salgo a la calle y quiero ir al
bafio...'*
4

en la mafiana puedo tomar un yogurt debe de ser natural cero grasas cero azicar este 0
sea | acteos también puede ser una taza de leche descremada o puede ser este 30 gramos de
gueso panela no porque o sea tienes que tomar tu porcién de lacteo... Y luego viene la este
el cereal que puede ser cereal de caja pero tiene que ser no mas 30 gramos o 30 gramos de
Cornflakes o0 una rebanada de pan integral o medio bolillo ver luego ya viene e producto
animal no pues puede ser una rebanada de jamén de jamén de pavo o una salchicha una
pieza este inclusive en la mafiana te puedes comer una pierna de pollo... nos faltaria la
fruta entonces ahi puedes meter una manzana pequefia o una pera a la mitad o media taza
de papaya 0 media taza de mel6n asi segun la fruta que tu escojas...

... |la comida puede ser un consomé este digo puedes comer podemos comer de todo pero
comer siempre con medida porque también podemos comer spaghetti pero media taza
media taza de sopa de fideo media taza de arroz este media taza de lentgjas 0 sea todo
todas las sopas las podemos comer pero siempre en menor... proporcion ... luego ya viene
tu porcion de carne, carne, pescado o pollo que debe de ser 30 gramos pero en la comida
te mandan dos porciones... y ya con tu ensalada '®

+

yo no llevo las dietas este, que me han aconsegjado y me han recetado dietasy nunca las he
llevado a cabo...

...son dietas para matar de hambre y yo la verdad prefiero que si la enfermedad me ha de
morir la enfermedad, pues que me muera yo bien comido por que las dietasy me la dieron
por &eti%eestaba yo bien enojado y que la tiro para que sirve esta fregadera no sirve para
nada...

<4

Bueno s estoy aqui, y entre semana s voy por sopa, arroz guisado y frijoles a unas
cocinas, pero s ando en la calle pues ya se donde venden ricas tortas, ricos tacos y todo
eso, esa esmi vida...

Otras veces por la cantidad, que trato yo de limitarme para no comer mucho, como poco y
me mareo; ya entonces digo “ay” y ya como y me compongo. Por eso es que no puedo
bajar de peso por que este, soy muy raro

...pero se necesita tener un régimen muy, y comer nada mas verdurita y yo no puedo, soy
carnivoro hasta mas no poder.

G: ¢No come verduras ni frutas?

E: frutas s, pero creo que si veo en la calle un puesto de verduras y uno de tacos, pues me
voy a los de los tacos, eso s me gusta mucho la fruta, pero prefiero los tacos

G: ¢Generalmente come en la calle?

104 “y o siempre fui la més chiqueada’. Cabe mencionar que su alimentacién fue modificada a raiz de las
operaciones que le hicieron y también por la situacion emocional que vivié por la muerte de su hijo,
incrementandol e ademés |a diabetes.
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E: S comoenlacalle
G: ¢Y come solo?
E: S, aunque coma aqui en la casa, como solo.'”’

+

de alimentacién yo no puedo comer carne de puerco casi N0 COMEmMoS Mejor comemos
caldo de pollo, verdura al vapor sopa casi no la comemos...

esa alimentacién ya la llevo desde que me pusieron a dieta cuando me operaron de la
vesicula ahi me ensefiaron a llevar una dieta balanceada de verduras, frijoles, lentgas,
carne casi no, pollo y pescado eso si, por gemplo si hay una fiesta yo no puedo comer
tlacoyos, carnitasy esas cosas no.. +

Y asi poco de todo... S bueno y aparte porque tengo €l colesterol alto como de todo pero
que no sea grasoso por ejemplo la carne de puerco no la como el chicharrén no lo como.'®

+
S yo consumia dos piezas de pan dulce, ahora consumo la mitad, si consumia, dos pan
blanco consumo la mitad, tortillas no consumo, y es muy poco lo que llego a consumir, a
veces. Refresco |levo a consumir a veces, y a veces con frecuencia. ..
...te digo una alimentacion normal, como s fuera una gente normal, pero no con excesos,
No con excesos cuando |o hago con excesos me siento, siento algo en mi cuerpo, mi cuerpo
me ha ensefiado a desechar cosas s yo consumo algo y noto que algo, mi sensacion de mi
cuerpo lo rechaza, en ese momento lo dejo no lo consumo y se que mas adelante no lo debo
de consumir. Aqui en casa consumo verduras, trato de no consumir grasas, consumo café
muy poco, era yo muy dado a tomar café, pero fijate que algo muy extrafio con el café en
ocasiones me he sentido bien...
...yo en las mafanas desafortunadamente, mi vida de trabajo no me permite tener mi
desayuno como la gente normal y a veces ni desayuno, pero a las 2 como reloj yo estoy
comiendo, por las noches llego a tomar algo, qué te gusta algo normal, ora que puedo
consumir... un vaso de leche un pedazo de pan y eso estodo. Ese tipo de cosas esas son mis
rutinas, en las mafianas desayuno pus a veces gque un jugo, llego ahora si que a comer lo
que haya, pero todo en cantidades pequefias, no lo hago en cantidades excesivas...**°

+

...nada, sigo comiendo igual, normal todo igual, lo Unico que yo no te pruebo, es la leche
condensada, aungue me rueguen, te puedo comer un pan con cajeta, te puedo comer un
bolillo con mermelada quizas ese dia me tome 3 pastillas una en la mafiana, otra en la
tarde, y otra en la noche, para eliminar mi exceso de azicar, a tomar agua sola, le he
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bajado a la alimentacion, ahora como 3 por gque luego como hasta 5 veces al dia, poquito,
claro, medidas pues, tengo una diabetes hambreada, siempre tengo hambre.

g. ¢un gemplo delo que come en el dia?

r. seria huevo, una concha café, de comida, seria arroz, una pieza de pollo, con calabazas
0 con algun tipo de verdura ya a lo mejor un poco de frijoles, esa seria mi comida, pero te
estoy hablando de un plato redondo donde se pone todo, no cambio nunca de plato, no por
no lavar s no que siento que esa es la medida, obviamente esa es mi comida fuerte, entre
comida, alo mejor una bolsa de papas chiquita y a lo mejor no ceno nada.***

4

yo estoy acostumbrado a comer carne...estoy acostumbrado a comer salsa Chile y que en
la noche una quesadilla este cosas de gusto, que te atraen no y, y, ¥y yo lo yo lo
conscientemente yo lo quiero cambiar lo quiero cambiar yo lo quiero cambiar sin embargo
es muy es muy dificil en donde debe de venir y donde lo hemos platicado incluso hasta
peleado con mi mujer le digo oye ayddame no pues es que cuando te traigo, |o que debes
comer pues me lo avientas y cuando no hay lo que tu ahorita estas diciendo pues te enojas
pues s escierto s es cierto entonces o que a mi me gusta comer es el pan incluso no se
COomo que a veces son olas no yo no era afecto a los postres al dulce a los chocolates al pan
sabes que no, no, no yo era muy simple incluso cuando me tomaba yo mis copas yo las
tomo con agua mineral no me gusta lo dulce no me gustaba lo dulce y a partir de la fecha
ya como que me esta llamando la atencién el pan dulce ya como cuando no hay oye ¢y €
pan? No, no pues ya se acab0 no entonces no se s te conteste este me gustan los antojitos y
los como a veces de més...

Aqui al metro una calle del metro una calle del metro ahi esta una puesto donde venden
tacos de, de carnitas no, no es carnitas de chorizo de no se estdn muy ricos muy ricosy es
que lo sucede estdn acomodados asi que tiene todo esto toda esta parte de aceite y las
tortillitas las meten ahi ahi las calientan que eso es fatal para mi si pero lo he ido a comer
y, ¥ no me hace dafio y me siento bien y bueno yo también estoy vigilando mis, mis
consecuencia de la diabetes los lipidos los triglicéridos y los colesteroles que es eso no y
este lo acabo de hacer hace una semana este me hice bueno yo tengo un aparato que me
mide la glucosa pero no los lipidos entonces me acaban de sacar sangrey estoy bien

+

ahora me levanto, me como unas galletas, un vaso de leche, un café, si tengo mucha
hambre pues me hago un huevo o una tortilla, o depende lo que se me antoje, un tamal y
me lo como Yy ya, y de comer e guisado, la sopa, Si es verdura como mas, pero si es carne
nada mas un trocito de carne... en la hoche una taza de café con leche y mis galletasy un
pan tostado, si se me antoja un pan de dulce, pero siempre tengo mis galletas de estas
grandes galletas son integrales, y me las tomo como con leche especial, por que también
me hace dafo la leche, de la conasupo me hace dafio, la azicar esta sabe muy feo, amarga
el café, mejor me lo tomo asf.™*? +
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10. Familiares que la padecen

Familiares de su familia de origen que la padezcan o la hayan padecido.

4

...mira mi padre... se convirtio en diabético hipertenso, muri6 por un infarto al miocardio
hace 26 afios, una diabetes muy controlada, era un hombre que le encantaban los pasteles
y sin embargo la controlaba.

Mi madre... a los setenta afios se vuel ve diabética también... por vejez no por enfermedad o
sea por edad se vuelve diabética.

Tengo dos hermanos uno ya fallecido también diabético € cual no murié exactamente por
la diabetes pero murié por un cancer fulminante en el estbmago....Tengo otro hermano que
altimamente también se volvié diabético, € vive, se ha desmegorado muchisimo de su cara
de todo o sea todo su semblante ha cambiado muchisimo, aunque el s se apega mas a su
dieta y a sus medicamentos.™

4

Mi Papda... comenzd a tener diabetes a partir de los 42 afios.. Mi Mama, tiene un par de
afios que le acaban de diagnosticar la diabetes ***

+

mi hermana por tanto fumar, murio de un infarto y estaba diabética también, mi hermana
la mayor también... era diabética, mi otra hermana era 2 afios mayor gue yo, y también
estaba diabética.’™

+

Tengo un tio por parte de mi Mamé diabético..."*
+

...dentro de mi familia que digo vengo de padre diabético, de parte de mi papa hasta
sobrinos jévenes que se han muerto..."*’

...y0 no sufri como mi papa +
G: ¢Su papa tenia diabetes?
E: S, pero é s secuidaba...’®
+
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Su mam4, su hermano mayor, una hermana y un tio de parte de su mama. **°

+

digo familiares diabéticos no tengo™®

+

no, mi familia no padece de eso, soy €l primero en esta familia o de esta generacién que
padece con esto. '

.

mi mama tiene diabetes mellitus 2, tiene 2 afnos de ser diabética y mi papa tiene 8 arios de
ser diabético, es poco y yo soy la mas joven de padecer la enfermedad, por que mis
hermanos no la padecen.'*

+

mis otros dos hermanos fallecieron por, por diabetes, mi papa fallecié por diabetes
[legamos alguna complicacion de la diabetes no mi papa era diabético, tengo ahorita una
hermana mayor que yo y un hermano menor que yo que son diabéticos.. %

+

g. ¢su mama también fue diabética?
e.si'®

11.  Sintomatologia
Lamanera como se dio cuenta en su cuerpo que teniala enfermedad. Si tuvo (o tiene) algin

dolor, crisis o sintoma que se identifique como la enfermedad.

+

...después de 4 meses de que volvi diabética, de que paso esto, pues la cuestion de que yo
no veia, de que me venia la vista un dia, y se me iba otros dias, entonces provoca que me

119 «
120 «
121 «

Y o me he degjado que me manipulen”. No es literal, ya que son datos recabados de una llamada tel ef 6nica.
Me gustareir mucho”

Sera que yo veo lavidade otra forma’

122 « 5oy 100% feminista’

123 “Me cuesta mucho trabajo expresarme”

124« Feq, negray de trenzas, jno!”. Cabe sefidlar que aunque |a sefiora no lo menciona, dos de sus hermanos
también padecen diabetes..
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empiecen hacer analisis, yo empecé a adelgazar horrores ahi si ya sin dieta, empecé a
adelgazar muchisimo, y todos decian, no es por el infarto que tuvo, o por € disgusto, no,
no fue ezso fue que me habia vuelto diabética; pero yo no tenia sintomas de diabética, para
nada...’”

+

me empecé a sentir muy mal... comencé a sentir un sudor frio, frio que temblaba, al verme
el ortopedista, me toco y estaba helada y empecé a sudar frio... Se me presentaron crisis
muy fuertes..'®

+

...yo no me habia dado cuenta, que estaba que estaba diabética, yo tenia mi vida normal,
pero si hotaba yo, la Unica sefial que tuve era una como llaga aqui (en €l dorso de la mano
ala altura del dedo indicey pulgar) , has de cuenta que se me hizo una grieta, se me seco
la piel y se me abri6 la piel, me ardia y me daba mucha comezén, y me eche una pomadita
de campana, pero no era suficiente, fui a ver al medico y me dijo gue me iban a hacer unos
andlisis, cuando me hicieron los analisis apareci con 300 de azicar, yo no sabia,
inmediatamente me dijeron, nada de azicar, nada de tortilla nada de pan, todo me
guitaron eso fue lo que a mi me ocasiono la diabetes, € golpe que me ocasiono la muerte
de mi esposo hace 14 afios.**’ +

...cuando estdbamos en el pantedn, fue la primera vez que senti como mareo, pero una
presion en el pecho que no podia yo respirar, y ahi fue.*®

+

...S me afectdé mucho el saber que yo tenia cataratas ¢no? tan joven y pero te digo... me
decian que era de lo de la diabetes que |o habia provocado porque me dijeron este, pues yo
creo has de ser diabética entonces me hacen la prueba y ve que no sale alta no entonces
pues dicen pues quien sabe, pero pues yo pienso que, que ya tiempo atras ya se venia
afectando la vista nomas que no se los resultados no salia que yo tuviera yo todavia la
enfermedad no hay ningin sintoma que a mi me indique sabes que aguas ya te esta
subiendo

...no hay ninguin sintoma que a mi me indique sabes que aguas ya te esta subiendo... o que
si me ha pasado es cuando baja te digo que ya cuando empiezo a sentir como de que estoy
empezando a temblar y empiezas a sudar aqui un poco entonces voy y tomo coca pero
normal 0 un vaso de jugo de naranja para que se te suba.*®

<+

125
126
127
128
129

“Yoerefeliz gorda’

“Me siento artista”

“Soy una persona muy activa’

“Y o siempre fui la mas chiqueada’

“Fui muy humillada’. El primer fragmento citado es parte de la emocion de tristeza que vivid antes que se
la diagnosticaran. Por e gran significado que tuvo dicha emocién en lavida de la persona, puede considerarse
como un sintoma anterior ala enfermedad.
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...me levanté con un monton de sed... y a cada rato orinaba y asi me la llevé como 1 0 2
semanas..

...2 0 3 ocasiones me pasd ya sea durmiendo o ya asi platicando que este, no se, se me
presentd o me quiso dar € coma diabético pero la primera vez que me dio yo estaba
durmiendo y nada mas de repente durmiendo senti que la cabeza chin se me caia y que
despierto y despierto todo menso senti un cansancio enorme me sudaban las manos y la
frente fria bueno yo ni podia hacer ni esto, por mas que yo le decia a la sefiora. Mmmm la
sefiora me decia que te hago, que te hago no sabe claro pero en cuanto pude a penas
tantito reponerme lo primero que hice agarré un vaso y le eche agua y aziicar y pum. Melo
tomé y esto me tarde un poco en volver a mi mismo y ya yo no le di importancia al asunto
la primera vez que me dio igual creo que era de dia pero nada mas de repente senti que
daba un bajon sentado senti que me daba un bajon y chin gue me caigo y mis hijos estaban
chiquillos me decian “ Papa que tienes papa que tienes’ ellos no sabian entonces este en
ese momento creo que no se quien trajo un refresco abri e refresco me servi me lo tome no
me repuse inmediatamente pero igual este cansancio muy cansado, muy cansado al
extremo de no poder este detener la cabeza asi caida igual los brazos y sudor frio
abundante manos asi sudadas y todo esto y una sensacion de hambre y algo pero no, no se
como le digo €l coma diabético completo este 0 me quiso dar o me dio el coma diabético
entero y como soy fuerte valga la expresion pues a la mgior este no me causd gran efecto
pero esto me paso 2 o 3 veces.** +

S empecé a tener mucha sed, muchas ganas de orinar...

...N0 pero son este, yo creo que es normal, es como cuando le sube a uno la presion,
cuando como mucha azlcar, se me empieza nublar la vista, 0 sea veo todo borroso, es
cuando digo que cometi un exceso o algo ** +

g.¢, como fue que e detectaron la diabetes que sintomas le dieron o que...?
e. andaba muy deprimida lloraba por todo fueron 13 muertos casi toda mi familia nada
mas quedamos 3 hermanos... %

T

No tuve ni sed ni hambre ni ganas de orinar no yo no sentia nada

4

en el momento que hice el coraje, comenceé a tener mucha sed, era insoportable y tomé me
tomé una botella como de a litro y medio y en la noche tuve la sensacién de estar metido en
una olla express...

130
131
132
133

“Si, efectivamente orgulloso de como vivi”
“Soy muy aburrido”

“Y 0 me he dgjado que me manipulen”
“Me gustareir mucho”
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a veces me siento muy somnoliento, siento mucho, mucho suefio...

...yo he parado dos veces en la clinica, en la primera ocasion yo senti que la mitad de mi
cara estaba dormida, mucho hormigueo... la segunda vez que paré en un hospital me
empecé a sentir muy decaido, pero al 100% pero me pusieron este...la insulina...”**

+

tenia mareos, un hambre terrible, de desesperaciény mucha sed...

Me pasd en 2 ocasiones, en que no comi y se me olvido la pastillas, es la muerte, se baja o
se sube la a o sebajalaazicar, si yo no desayuno a las 12 del dia, se me baja la azlicar, se
me baja hasta 40, se siente horrible, €l bajo es peor que el subido, te ves asi, yo siento que
estoy brincando pero no veo que me brinque nada, pero por dentro siento que estoy
brincando y un suefio que no mantienes los ojos abiertos y sientes el malestar que te
brinca todo, sientes que se te va a salir por las orgjas, es horrible, me paso 2 veces, yo
dije...en mi vida vuelvo a dejar de comer ..., a media noche lo que hago es acercarme una
bolsa de galletas, o dos galletitas |as pongo ahi en la mesa y a media noche me despierta el
hambre, me levanto, me como 2 galletitas, y ya me acuesto muy a gusto, con mi azicar en
un nivel normal >

<4

y Yo de repente este empece a bajar de peso a bajar de peso a bajar de peso y un dia que
fuimos a al pueblo este y ibamos en la camioneta que te digo que yo, yo cada rato lo
menciond como convivir en viajes de, de vacaciones con mucha gente ibamos en la
camioneta iba mi hermano el que me llevaba a hacer los analisisy en el camino llevaba yo
mucha sed y yo ya habia tenido yo esa sensacion me preparé me llevé mis cocotas
normalitas no las cocas normales bien frias y tomar y creo que en cada gasolinera me
tenia que parar porque tenia queir al bafo...

la hipoglucemia... si la falta de alimento y me a tocado que no desayuno y estoy diciendo
ya voy ya voy cuando me doy cuenta ya estoy cayendo ahi caray y me siento pues fatal,
fatal no entonces ese tipo de crisis hasta ahorita...™*°

T

cuando yo trabajaba, tenia hasta 400 0 450 de azlcar, y asi me iba a trabajar, para mi era
normal, me dolia la cabeza, |os 0jos, pero nada mas, pero es cuando me estresaba mucho...
...yo soy muy cobarde para sufrir, por g emplo se me baja el azicar, hay que tomarse una
ampolleta para que se normalice lo hago asf busco |a forma de que no me sienta mal .**’

4

134« Serd que yo veo lavida de otra forma”

135y 0 soy 100% feminista’
136 “Me cuesta mucho trabajo expresarme”
137 “Feq, negray de trenzas, jno!”
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12.  Otras enfermedades y/o érganos afectados
Es decir aquellos 6rganos que han sufrido o sufren algin padecimiento, trastorno y/o
operacion, ya sea a raiz de la enfermedad o de otras enfermedades. Ya sea por la

enfermedad o parte de ella.

En la siguiente historia se puede notar claramente como desde pequefia su cuerpo
presentaba diversas enfermedades que con el tiempo se fueron acrecentando, provocandole
mas adelante problemas mayores. Iguamente a raiz de la diabetes tuvo complicaciones en
otros 6rganos de su cuerpo.

Es una historia de vida que de igual modo, coincide con los demas entrevistados y

entrevistadas.

Entrevistada 2. “Me siento artista”

Naci6 siendo la primogénita, su madre era ama de casa y su padre trabajaba, sin embargo
su situacion econémica era muy baja, habia veces que no les alcanzaba ni para comer.
Vivian en una vecindad y tenian que pagar renta y las demas deudas que se fueron
acumulando. En el momento de su nacimiento tuvo problemas, ya que ocuparon forceps.
Su mamad sali6 lastimada del parto y tuvo que quedarse internada un mes, por lo que ella
qued¢ al cuidado de su abuela materna y de su papa, quienes la alimentaron con leche de
formula. En los siguientes 5 afios nacieron 3 hermanas y dos hermanos mas, con quienes
pasaba ratos agradables jugando y divirtiéndose. No tuvo casi convivencia con nifios y
nifias de su edad, ya que no lo permitian sus padres, especialmente su mama, a pesar de
que tenia primos y primas y vecinos del lugar donde vivia.

Sus padres peleaban muy seguido, su padre no convivia con ellos y no lo veian con
regularidad, hasta que un dia se fue de la casa, cuando ella tenia apenas 6 afios.

A pesar de ello, su padre los veia regularmente y su forma de ser con ellos no cambi6, le
exigia a su hija mayor que hiciera tareas, labores domésticas, no permitia que saliera a
jugar, etc. Su madre, comenzo a deprimirse a causa de la separaciéon con su marido, por lo
que estaba presente fisicamente con sus hijos, los atendia, les daba de comer, pero no

convivia con ellos, ni tuvo un contacto afectivo ni emocional.
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Comenz6 a asistir a la escuela, le gustaba ir porque podia tener amigas y amigos, y se
distraia un poco de la escena familiar. En cuanto a su salud, fue una nifia muy enfermiza,
sufria mucho de gripas e infecciones en el estémago. Por estas razones, tuvieron que
internarla y operarla varias veces, dejandola en una ocasién casi sin cuerdas vocales.
Quiza por eso hoy en dia su voz es muy delgada y muy suave.

Cuando empez6 a tener sus periodos menstruales, a los 14 afios, sufria de dolores muy
intensos y de ser irregular. Como no existia comunicacién en su casa y mucho menos en
relaciéon a esos temas, ella no sabia porque le ocurria eso, hasta que un médico en la
escuela le dijo que era normal. Cuando los dolores insoportables le daban en casa, no
podia estar en cama reposando. Tenia obligaciones que cumplir y no importaba que ella se
sintiera mal, sus padres le demandaban seguir. A pesar de llevar diversos tratamientos,

sigui6 teniendo sus enfermedades en vias respiratorias, del estbmago y menstruales.

Terminé una carrera comercial a los 17 afios, por obligacién de su padre, ella queria
estudiar piano o psicologia y su papa le dijo: “o eres secretaria o no eres nada”. Asi comenz6
a trabajar de secretaria en una compania de seguros, luego en una ferreteria y finalmente
en hacienda. En este tltimo lugar empez6 a sufrir de hipoglucemia, todos los dias se le
bajaba la presion y habia veces que terminaba en el consultorio del médico de su trabajo,
conectada a un suero.

Comenz6 a andar con un vecino al cual lo habia conocido en la iglesia, duré con él 5 afios.
Su relaciéon como novios fue algo dificil, ya que sus papas fueron muy rigurosos, no le
permitian salidas y tenia que estar en casa temprano. Adn asi, decidieron casarse, ella de
20 y él de 23 afios. Se embarazo y sufrié6 de hipoglucemias muy seguido, nauseas que le
impedian comer y dej6 de trabajar al segundo mes. No obstante, no tuvo mayor
complicacién y tuvo a su primer hijo. Sin embargo, sus enfermedades continuaron, le
daban dolores en los ovarios muy fuertes y a pesar de ello, los médicos le recetaron
diversos métodos anticonceptivos, que ella sin cuestionar tomaba. Volvi6 a embarazarse y
en éste, sufri6 mas que en el anterior, teniendo que estar en reposo constante. Sigui6é con
diversos tratamientos alopatas después de haber tenido a su segundo hijo, ya que sus
problemas ginecol6gicos iban en aumento. A los 26 afos le diagnostican menopausia
prematura, dej6 de menstruar durante 3 afios y a pesar de esto volvié a embarazarse. De

nuevo tuvo un embarazo de alto riesgo. Naci6 su tercera hija y los médicos deciden
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operarla ligandole las trompas, para ya no concebir mas hijos. Después de este evento, su
menstruacion se regularizé y ya no sufrié, por el momento, de méas de dolores. Sin
embargo, comenz6 con migrafias muy severas, el dolor era tan insoportable que tenian
que drogarla e internarla. Tuvo este problema durante afios hasta que se le control6 con
acupuntura e hipnosis. Por otro lado, la volvieron a operar de su matriz y se la quitaron,
al igual que su vesicula. Ademas se estaba tratando de rinitis alérgica y artritis que le
habian comenzado hacia algunos afios.

A penas se estaba recuperando de estos problemas cuando un dia de hace tres afios, a ella
y a una amiga las secuestraron por algunas horas. Situaciéon que desencaden¢ la diabetes
en su cuerpo. Esta enfermedad la ha controlado con dieta y ejercicio, no ha tenido la
necesidad de tomar algin medicamento alépata. Su padre falleci6 a causa de esta

enfermedad y su madre también la padece.

Ella se siente orgullosa por la familia que formo, considera que se lleva muy bien con
todos y trata de que exista el respeto y la comunicacién entre ellos. Sus hijos la respetan y
en especial su esposo, quien la atiende y cuida con paciencia. No obstante, quizd por su
vida tormentosa en cuanto a su salud y por lo vivido de pequefia, sus tristezas, soledades
y vacios afectivos y emocionales, se le dificulta expresar sus emociones. Antes creia que lo
mejor era que todo lo que ella sentia debia quedarse bajo llave. Por ello, regularmente
explotaba ante cualquier situacién, se enojaba y queria que todo se hiciera tal y como ella
deseaba.

Actualmente es una mujer de 46 afios y ha encontrado actividades que la motivan y
alegran su vida, como son la pintura, la lectura y escritura; ademas de pertenecer a grupos

de labor social y en relacién con la iglesia.

Podra notar el lector o lectora en los siguientes extractos cOmo las personas entrevistadas
han sufrido, a igua que en la historia anterior, de diversas enfermedades ademas de la

diabetes, teniendo grandes estragos en sus respectivos cuerpos.

4

...los médicos deciden dejarme los ovarios aungue tuvieran quistes, por que los quistes se
han seguido reproduciendo, no son malignos, son puro benigno pero se reproducen a cada
rato, entonces me quitan matriz, y ahi viene operacion...
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...a consecuencia de la diabetes me vino el desarrollo de una migrafia severa la cual esta
siendo atendida, yo tomo hergotamina con cafeina para las migrafas severas, y esto
provoca gue a su vez tome carbonacepina, que al igual es para las depresiones, es para
ayudar a que tengas un megjor funcionamiento en tu organismo, la carbonacepina, segin
lo que me han explicado los médicos ayudan a retrasar €l que pierdas tus funciones
motrices, entonces, para que tengas meor funcionamiento en tus pies, tomo... suxafrida la
tomo también, por que con tanto medicamento se te trastorna el estdmago llegas a tener
problemas en e estdmago, tomo , ahorita te digo todo lo que tomo, tomo bastantes
medicamentos no creas, que € corazon que € dolor de cabeza que aquello, que la
circulacion, tomo cloroftalidon para mejor funcionamiento en los rifiones y que no me suba
la presion, que mas te puedo decir, tomo varios medicamentos yo, para el corazon, y para
una buena circulacion, entonces eso ha ayudado a que se vayan atrasando las
consecuencias, pero una de las consecuencias, pero una de las consecuencias que tengo,
es que tengo muchas veces paralizacion intestinal, entonces tengo que tomar algo que me
este haciendo que pueda yo ir al bafio constantemente y bien pero hasta ahi.**®

+

a mi me operaron de la apéndice a los 8 afios de edad... unos colicazos tremendos, me
dolia la pierna y no sabia de que se trataba... estuve internada en el hospital general 28
dias en espera de que esto, sacate sangre, y analisis, yo creo gque estaban practicando,
como apenas |lo acababan de crear, y me quitaron la apéndice, fue la Unica vez, ya de ahi
en fuera no..."®

+

...en el sexto mes los rifiones me empezaron a doler mucho... volvi a padecer de losrifiones,
pero con Gustavo hasta tuve un soplo en el corazon...

...en e 99 fue cuando empecé a tener problemas de menstruacion entonces me dijeron que
era prudente que me operaran, entonces me operan y este con medico particular yalos8
dias una cosa asi, empecé a supurar... me internaron 9 meses, y aun asi después, me
internaron en el mes de enero y de enero a marzo, tuve 5 operaciones; me puse muy mal y
estuve internada....

... Ovarios, me los quitaron y supuestamente una hernia pero no me la quitaron...

Fueron de reconstruccion y de contencién, todo se me habia salido...intestinos, todo estaba
a fuera, es mas hasta perdi e oido, de que se eché a perder y ahi estuve, mal, mal, ahora
con Gustavo mi hijo, como consecuencia, fue lo de los 0jos, me comento el doctor ...perdid
usted el 80 por ciento de vista, pero fue lo de Gustavo... por gue yo decia algo me va a
pasar, algo, y eran los 0jos, entonces yo ya llevo horita 3 operaciones de |os 0jos con rayo
laser, a parte de cuando lo del hospital, no se por que pero yo sali sin poder caminar bien,
sentia las piernas demasiado pesadas...mi estomago esta desecho...**

138 vy o erafeliz gorda’
139 « 5oy una persona muy activa’
140y o siempre fui la més chiqueada’
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+

0. ¢De qué era de lo que mas se enfermaba?
e....Puesyo pienso que alo mgjor degripasy estey alo mejor del estémago

...Pues mira también tuve una etapa muy dificil de la menopausia entonces fue muy, muy
dificil de ahi parece que me vino este las cataratas entonces me revisaron y resulta que,
gue, pues ya tenia yo cataratas pero me dijeron que me hiciera la prueba de la diabetesy
me dijeron que pues no era eso entonces pues ya me operaron de las cataratas y de ahi
también me vine para abajo porque dije tenia como 35 afios bueno ya habia nacido
Azucena nacio a los 35 ya tenia yo como 36, 37 afos las cataratas entonces ya de ahi ya
me vine para abajo porque después era una persona que manejaba yo gque cocia que hacia
yo muchas cosas...

...qQue tienes cataratas que ya no puedes mangjar que ya no puedes cocer entonces ahi S
me fui pues muy, muy al fondo en una depresién en una depresion que ahora David mi hijo
se traumod porque este yo un dia me queria aventar por la ventana cuando € estaba
chiquito y me acuerdo como me queria agarrar..

...me dijo la doctora le quiere empezar €l glaucoma y yo me quede asi fria ¢no? le dices
expligueme gque es eso y ya te estan explicando vy, y, y peor te entra mas €l panico y digo¢, y
ahora que voy a hacer?¢, qué se debe hacer?... y ya me dice nada mas es de que se ponga
usted sus gotas de dia y en la noche en la mafiana y en la noche de por vida....'*

.

YO que ya estaba bien adentrado en el alcoholismo...

...aqui ya no hay nada (sefialando con ambas manos su sexo) a causa de erroresy eso ya
tiene como 5 afios a mas yo creo y eso ya tiene como 5 afilos a mas yo creo y Si me siento
mal, si en ese aspecto nada mas, en lo demas me da igual.

Me da encabronamiento, habia por que nada mas para empezar tenia varias aventuras y
me hago... me han salido cantidad de ese tipo de situaciones y este en algunas pues, en una
ocasion si, s le entré con la persona y este ya cuando ibamos de salida me la ment6 por
gue no hubo nada de nada entonces eso para mi es una situacion...

...hipertension arterial alta, soy diabético, y este de hipertension tengo como pues ya cas
voy a cumplir 20 afios de hipertenso, y de la diabetes como 12 o 15 afios tengo y este bueno
ya cas me sacaron todas las muelas pero ya de grande, ya después de los 45 afios me
empezaron a sacar todas las muelas 1

4+
Obviamente en cada andalisis que me manda a hacer e doctor may es donde me regafia,
por el sobrepeso

...yo creo que es normal ... cuando le sube a uno la presién '

4

1« Fyi muy humillada”
142« gj efectivamente orgulloso de como vivi”
143 « 5oy muy aburrido”
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cuando yo tenia 13 afios me dio urticaria... a los 13 afios me operaron de la vesicula,
también me operaron del apéndice tuve... un aborto al tercer mes de unos gemelitos...

...se me bajaba el aziicar a cas 60

...me dolian las piernas se me moretearon las piernas tenia yo este taquicardias

...S he bajado de peso mi talla era 42 y soy 36 si he bajado mucho de peso pero pienso que
no es por la aziicar si no por la misma dieta que yo llevo... ***

4

Mas del afio pasado que empecé y este en 1o que me a afectado es, en, en lo sexual porque
no, No asi como que no, no de tener relaciones sexuales, ni se me antoja no se a veces hasta
YO creo que asi como de que se molesta pero, pero es por o mismo gque asi 0 sea yo no, no,
no este no me da nada

...me vino la depresion me durd yo creo que un mes estuve asi un mes o dos meses y ya
después me dice mi hijo como te admiro madre porque pues tu misma sales a delante sales
a delante pues si porque digo yo no es que no quiero enfermarme no quiero estar mal **

+

... §i. Hubo dias que me daba, créeme que sentia la sensacién dellorar, por miedo

g. ¢miedo a quée?

e. alo que me decian que yo me iba a morir, que yo me iba a morir, que yo me iba a morir,
gue toda la gente te vas a morir, te vas a morir, te vas a morir, me deprimi mucho hubo
dias que quise estar solo, pero vuelvo a lo mismo, aqui mi familia me ha ayudado en ese
aspecto... yo nunca habia sufrido de la presion y resulto que esos dias, esos dias que estuve
tenia la presién muy baja

...yo he bajado de peso, he bajado de peso, mi piel se ha resecado un poco

...mis habitos han cambiado, por gjemplo cuando yo estoy nervioso desprendo un aroma
asi como, como a manzana, tonces sabes |o que hago uso un perfumes muy fuertes
0. ¢es0 a partir de la enfermedad?
e. si, he notado que cuando estoy muy nervioso estoy hasta sudando, estoy muy nervioso
desprendo un aroma asi como manzana y es asf lo percibo de inmediato *4°

4

luego padeci el sindrome de menier...

...l0 que he notado es que ha bajado mi masa muscular, yo tenia unas piernotas, duras,
duras, bonitas, no gordas, marcadas, bonita, hasta me brillaban y desde que soy diabética,
yo senti que se comio mi masa muscular, pero de volada, que podria quizas recuperarla si
hiciera gjercicio, no tengo tiempo, que mas quisiera.

144 «y 0 me he dejado que me manipulen”
145 “Me gusta reir mucho”
146 « Serd que yo veo lavida de otra forma”
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...el dolor de huesos que te da cuando se te sube la azlicar esterrible, se siente un terrible
dolor de huesos gque parece que te vas a desbaratar, es un dolor terrible, por eso te decia
yo que si tuviera color o calificacion el dolor, los subidotes de aziicar son uno de esos, yo 'y
mis partos, duelen mucho, pero me aviento 20 o 100, la operacion de la columna es
dolorosisima, por que te ponen raguea, te mantiene crucificado poca abajo, te ponen un
aparato por € recto para levantar la columna y empiezan a tallar la columna, yo tengo la
herida de la espalda hacia la puntita de la colita, y sientes todo lo que estan tallando,
bueno pues esto no tiene comparacion con el dolor de la subida de azicar, no me toquen
duele, duele la posicidn, hasta cuando te sientas, yo he tenido esa experiencia ahora con mi
diabetes cuando me ha subido mucho mi aziicar, me ha subido hasta 300 y cacho.*’

4

...tuve un problema de ¢como se llama por falta de alimento?

G. ¢Desnutricion?

E. Aja me empezd a salir sangre de las narices... que no me podian parar no me podian
parar y llego un momento en que yo me senti muy... no me podia parar muy débil muy
débil sobre todo eso fue durante un afio que era muy delgado muy delgado pero no mas...

...pero s e sentimiento de la hipoglucemia si 1o he sentido varias veces aqui me ha pasado
cuando de alguna maneray yo le digo es que te estas pasando de listo caray...

[legé un momento en que yo no hacia nada yo me quedaba dormido yo tenia una pesadez
asi en el cerebro que eran las 11 de la mafana y estaba yo dormido y me levantaba yo a
que estaba yo tronadisimo no pues por eso mismo de que yo no entendia yo la razén le
digo estaba yo asi hasta arriba y alguien me gritd y pas para abajo y bueno ya me cai
ahora voy a ver quien me levanta no haber quien me apoya no, no nadie y eso no me cabia
en la cabeza eso no me cabia en la cabeza digo que demonios si tenia yo un afio que habia
terminado que demonios para que demonios sirvié todo lo que me ensefiaron... € Unico
pecado que yo este por |o gue me sacaron de ahi es por mi edad

...en las cuestiones sexuales s luego s te afecta eso, eso |0 de mas no bueno no he subido
mucho de peso cuando hay crisis cuando hay temporadas en que se me sube el aziicar
constante...

Ya tenia dos meses anteriores que no podia bajarle de 200 obviamente bajé de peso no
tengo un peso de 69 promedio, promedio y hellegado a 73, 74 y bajo he llegado aqui a 76
y subo pero cuestiones reacciones del cuerpo que no sea lo sexual todo bien...**

.

pues, siempre estaba enferma de la garganta, una nifia muy enfermiza de la garganta....

147wy 0 soy 100% feminista’
148 « Me cuesta mucho trabajo expresarme”
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s, desde esa edad tuve cdlicos, eran muy fuertes, me daba temperatura, mi mama me
cuidaba, me daba té, me daba unas pastillas, ya me levantaba al rato y ya, como si nada...
pero los cdlicos me duraban desde que comenzaba hasta que terminaba, me duraban los 3
dias...

no podia tener familia, segiin esto no iba a poder tener familia, por que de chica me cai de
la escalera, me desvié la espina dorsal, anduve con corsé y entonces pues no iba a tener
familia, me llevo mi suegra al hospital de la mujer, me metieron unos aparatos, no se que
hicieron y al afio ya estaba embarazada por que habia tenido un aborto un 12 de
diciembre, y me dijeron que no me podia embarazar por €l aborto que habia tenido.

g. me comento6 que se deprimia, ¢eso fue siempre?
i. no, desde que tuve la enfermedad, desde que supe que tenia esa enfermedad.

estuve internada porgue se me inflamo e higado, el vaso, los rifiones, la vesicula, tenia
todo inflamado, estaba gorda, gorda, desde ahi ya no dejé trabajar, ya no quise, coma o
frijoles 0 no coma pero ya no voy, ya no queriair por que el ambiente estaba pesado.

yo engordé, después de que tuve a mi hijo, como a los 38 afios, y asi duré gorda como
hasta los 46 afios... pesaba yo como 80, y baje a 57 y ahorita ya peso 63 pero pues es que
ya desayuno como y meriendo, y cuando estabamos en la escuela no, habia mucho trabajo
y no se podia comer.

salen en todo el cuerpo unas bolitas, ahorita con la insulina se detuvieron, salen unas
bolitas que me molestaban, cuando iban a salir, me dolian las partes del cuerpo, las
piernas, ya ahorita ya no, como que se disolvieron esas bolitas, por que fui con un
dermatdlogo, y me dijo que me pusiera la insulina, que por que era lo mejor que habia, ahi
me habian dado otra informacion de la insulina, que era mala para la vista, que era mala
para e cuerpo, por que la insulina ha de ser como todas las medicinas, componen una
cosa pero descomponen otra, pero yo mientras me sienta bien con la insulina, pues yo ya
no la dejo. 1*°

+

13. Religion

Si tiene unareligion, cud esy como es su relacion con la misma, cOmo es su practica, etc.
+

g. ¢Practica unareligion?
e. Catdlica pero no practico...
g. ¢Cémo que es catdlica y no practica?

19 «“Feq negray detrenzas, jno!”
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e. oy catdlica soy bautizada, voy a misa cuando quiero, mas no cuando la Ley me lo
manda, la ley que sea activa, no cuando la Ley me lo manda, yo voy a la Iglesia por que
tengo el deseo de ir, no por una obligacion, para mi la obligacion no debe de ser, debe de
ser encontrarme, aunque me puedo encontrar en cualquier rincdén de mi casa, en la calle
con é, con mi creador, yo voy a misa cuando me nace, no es mi obligacién de que todos los
domingos tienes que estar en misa de las doce, para que todo € vecindario te vea que estas
en misa y digan ay! Mira hoy viene vestida muy mona, por que no me digan, muchas veces
sevaalaiglesia, yo a la iglesia voy a encontrarme, con Dios no con los vecinos ni con los
quevan ala Iglesia.*®

_ +
g. ¢Escatdlica?
eS
g. ¢Cumple con los mandamientos de su iglesia?
e. No, nosotros tenemos la oracion, hay temporadas que estoy muy metida, doy platicas y
demds, y por otro lado soy muy perfeccionista que s no funciona por causas externas,
tampoco se puede hacer todo perfecto, debe ser uno mas elastico, no debe de ser uno tan
estricto, he cambiado respecto a esto, no vamos diario a misa, S seguimos los
mandamientos, nuestros principios y normas, no voy diario a misa pero sin embargo yo se
que lo que hago esta bien, creo que en Dios tengo mucha fe.™>!

+

0. Y siguen lasleyesde su Iglesia?

e. Claro, todos los domingos, y mis hijos, todos hicieron la primera comunion, todos
fueron bautizados, nunca hemos ido a un templo, seguimos siendo catdlicos a la fecha,
todos, vamos a misa, mis nietos todos, ninguno se ha revelado.*>

S la catdlica. +
g.¢Cumple con sus preceptos?
e S 153

4+
S catdlica...

...Pienso que es una manera de llevar una vida de religion bien llevaba no o sea no te digo
al cumplir con tu deber que Dios te mando es ya cumplir con é porque te digo si yo estoy
allaenlaiglesiay aqui dejo a mis hijos solos y por Dios para all4 que ellos les pase algo
aqui que se caigan de la escalera o prendan algo y yo estoy ahi metida tu crees que Dios
me |0 va a tomar en cuenta, yo pienso que no entonces porgue s yo tenia la obligacion de
ver por esas criaturas las dejaste tu solas exponiéndolos a tal y tal peligro y dejaste y no
tiene tu esposo camisas para mafiana no que puede ser un problema que haya friccion
entrela parga...

150
151
152
153

“Yo erafeliz gorda’

“Me siento artista’

“Soy una persona muy activa’
“Y o siempre fui la mas chiqueada’
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...ese siempre fue mi modo de pensar que yo cumplia con Dios cumpliendo en mi casa eso
siempre y hasta la fecha bueno a veces los domingos procuramos ir a misa pero vamos a
un lugar muy especial donde esta el sacerdote que nos casd...™

+

La catdlica, apostdlica romana...No, soy como dice la mayoria de toda la gente, dicen “ yo
soy catdlico, apostélico romano y creo en la virgen de Guadalupe” pero esas personas
normalmente nunca van a la iglesia, 0 sea acuden a un bautizo o a una boda, o sea se
acude por compromiso social no por la religién... € dia en que se casd mi hija, este,
acudimos todos a la iglesia pero a mi me importaba mas el hecho de que todo saliera bien,
estaba en la iglesia hincado, aunque le repito soy catdlico, apostélico romano y no creo
en la virgen de Guadalupe, pero me gustaba mas la situacién, de lo que dijeran las
personas que estaban rezando en laiglesia. Y eso hacen la mayoria de las personas

G: ¢Peros creeenDiosy ..?

E:gS 155

+

G.¢Profesa alguna religion?

: ninguna

. ¢Creeenalgo?

: No en nada.

: digamos ¢es ateo?

: Mas 0 menos

: ¢Jpor que mas o0 menos?

: Por quela verdad asi son los ateos jajaja

. usted se considera asi

1 yoS

: 'Y bueno usted me platico que se casb por laiglesia ¢Fue por ela?

E: S, 0 seq, todo ha sido por €llas, o sea, las veces que me he casado, todo ha sido por
ellas. Por que en primer lugar se casa uno enamorado y hace uno lo que la otra persona
sienta bien. Yo no soy como otras personas que dicen “ no yo soy de tal religion y tu de esta
y sabes que no” no escierto, yo no creo en nada, y s ellas son catdlicas entonces s entro a
la iglesia, no se me cae la mano ni un pie, no pasa nada, “ vamos a casarnos, tu vas a ser
feliz asi” Entonces por eso mis hijos se han bautizado por las mamas o las abuelas; las
primeras comuniones han sido por las mamas de ellas y no las mias. Yo nada de eso.**®

4

m

omomoOomeOMmae

Es catélica, procurair a misa cada 8 dias, lee la Biblia y hace oracién. *’
+

14 “Eui muy humillada”

15 «gj efectivamente orgulloso de como vivi”

156 « 5oy muy aburrido”

137y 0 me he dejado que me manipulen”. No es literal ya que son datos recabados de una |lamada telefonica.

158



conocimos de la palabra de Dios.... y gracias a eso mi esposo cambié

G: ¢Cbmo fue que conocieron?

E: Porque a mi esposo lo invitd una maestra y le dijo vamos ha ver una platica dice esta
muy bonita dice si quieres ir ve pasd por mi que yo ya habia regresado de trabajar y me
dice fijate que va a haber una platica y me dice vamos a pues vamosy ya fuimosy s esa
ocasion pues hablaban muy bonito de la palabra de Dios y después dijo una persona que
nos vendria a visitar a la casa y si nos fueron a visitar que nos iban a dar clases de la
Biblia...

...gracias a eso mi familia cambio totalmente porque yo creo que s yo no hubiera
conocido de Dios de veras mi matrimonio se hubiera destruido **°

+

soy catolico.. tu sabes desde nifio... y era lo que en esos afios habia no, hasta la fecha hay
tantas religiones, yo respeto todas asi como me respetan la mia, no soy muy dado a ser
como la gente muy devota ¢no? pero cuando me nace voy y tengo queir y ya, soy catélico
g. ¢y Sl cumples con todos...?
e. yo diria que no todos, yo digo que nadie las cumple, pero trato de evitar lo que mas se
pueda, te decia... no hay cosas morales en una familia y sin embargo en otras hay de
més.ng

+

creyendo en mi reiki que siempre practico, esmi Dios... reiki esla energia divina, entonces
en e momento que tu la recibes, la recibes para toda la vida, entonces no es cosa no me
gusta, lo voy a tirar al bote de la basura y me voy a dedicar a otra cosa, a mi me ha
gustado mucho, he cambiado mi pensamiento, he intentado cambiar de pensamiento... pero
se wuelve a trabajar, y debemos de volver a esa armonia de esa manera tome reiki, y soy
feliz con reiki, al menos yo la demés gente no se...*®

.

S la catolica

G:¢ ...y s cumple con...?

E: La, lano, no yo soy catdlico convenenciero... si ya me oiste

..Ys megustair a pensar a dialogar mentalmente digo no serezar y si yo tengo algo anda
mal pues lo analizo lo veo |o rezo 1o medito porque ahora las cuestiones de los de las misas
te daan?I mensaje y por aqui te lo explican y te lo llevan a la vida real ¢no?... pero si este
Creo.

-+

..lacatdlica.
g. &y S cumple con sus principios?
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e. no, darme golpes de pecho no, por que también nada mas va uno a criticar.. te fijaste
como viene fulanita, ¢te fijaste como se pein0?...eso N0 esir amisa, eso esir a criticar.

g. ¢pero cree en Dios?

€. si, aqui estén todas mis imagenes, me gusta mucho la Virgen, que le pedi muchos afios a
mi hijo y me lo concedi6, aunque luego mis hijas me dicen que no existe nada, pero a
nosotros me la ensefiaron asi.'%?

4

14. Condiciones familiares en su familia de origen
Se refiere a la manera como vivia y cdmo conceptualizaba la persona sus relaciones

afectivo-emocionales que llevé con su familia de origen.

En este caso la mayoria de los y las entrevistadas, comentaron haber llevado una relacion
afectivo emocional con sus familiares de manera muy lgjana o en algunos casos nula. Tal es
el caso de la siguiente historia, en donde describo la vida de un hombre que vivié su
infancia en soledad, a pesar de estar rodeado de gente. Donde mantuvo escasa relacion
afectiva con sus seres cercanos, sufriendo ademés de diversos maltratos. Una vez mas, la

historiaes similar a delosy las demés entrevistadas.

Entrevistado 6. “Si, efectivamente orgulloso de cémo vivi”

Naci6 en el afio de 1944 en la Ciudad de México. Su mama tenia 2 hijos de un matrimonio
anterior y dos hijas del mismo padre que él. Su padre falleci6 cuando tenia 4 afios, le duele
mucho haberlo perdido, a pesar de no acordarse mucho de él. Su vida la vivié en diversas
vecindades de la delegacién Azcapotzalco, junto con sus medios hermanos y su mam4, y
en convivencia cotidiana de tios y primos mayores que él. Su mama tenia largas jornadas
de trabajo para poder mantener a sus 5 hijos, asi que de nifio generalmente estaba solo.
Su hermano mayor le pegaba diario, lo regafiaba y lo insultaba, pero con su otro
hermano se llevaba muy bien, jugaban a las canicas, al futbol, a los caballitos, a las
cebollitas, etc. Habia veces que sus tios, en especial uno, le echaban la culpa de todo, si se
perdia algo, si algtin nifio lloraba, él tenia la culpa y tenia que pagar, asi que lo golpeaba

muy seguido con palos, cables de luz, cinturén, etc., sin que su mama se enterara.

162 “Feq negray de trenzas, jno!”
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Anduvo descalzo hasta los 14 afios, de hecho carecié de muchas cosas entre ellas de
atencion, educacién, alimentacion y carifio. Su mamé llegaba en la noche cansada de
trabajar y trataba de atender a sus hijos, de sus quejas del dia, de sus necesidades, sus
travesuras, pero a veces solo llegaba y el cansancio la hacia dormir hasta el dia siguiente.
Al parecer su consentido era él, ya que era el tnico al que le festejaba cumpleanos y le

compraba un pastel.

Todas las mafianas y noches, una de sus hermanas ayudaba en la panaderia a limpiar y le
regalaban pedazos de pan, los cuales llevaba a su casa para compartirlos con sus hermanos
y su mamad y saboredrselos con café. A la hora de la comida comian frijoles, arroz, sopas,

moronga, pancita y muy de vez en cuando un pedazo de bistec.

Comenz6 a trabajar a los 9 afios de edad, ya que su maméa no podia con todos los gastos,
trabajo de ayudante en varios lugares, de obrero en diversas fabricas, etc. Desde los 13
afios comenz6 a tomar y a partir de los 16 afios, cada fin de semana se iba a embriagar con
algunos amigos. Por un afio dej6é de trabajar y como sigui6é de alcohélico su mama lo
regafo y él se fue de la casa; vivié un afio en la calle, trabajaba tirando basura para poder
comer algo, hasta que se hart6 y regresé a su hogar. Posteriormente sigui6 trabajando de
obrero y se hizo cargo de su familia, cubria el pago de la renta, le daba dinero a su mama,
a sus hermanas, pero eso si, ya no permitié6 que nadie se metiera con él, que nadie lo
reganara, le pegara o le dijera lo que tenia que hacer. Sigui6é siendo alcohoélico. Mas
adelante entr6 a trabajar a la policia donde se quedé definitivamente hasta que lo jubilaron
recientemente. Anduvo con varias personas, generalmente mayores que él y algunas
casadas. Sin embargo, conoci6 a la que fue la madre de sus hijos y después de tres afios de
andar con ella, él queria que le diera un hijo y sabiendo que estaba embarazada se la llevé
a vivir a su casa. Un tiempo vivieron con su mama y después del trabajo le dieron un
departamento donde se fue a vivir con su esposa y sus hijos. El tomaba todas y cada una
de las decisiones econémicas, adonde ir, que hacer, que comer, cuantos hijos tener, que
ropa ponerse, etc. Su esposa a todo le decia que si o le respondia: “pues no sé tii, lo que
quieras”. A cada rato €l se enojaba con ella, por estas actitudes, ya que no podia tratarla de
ninguna forma porque ella sélo accedia, sin responderle en nada. El hacia coraje tras

coraje, ademds que no tenia paciencia, ni buscaba la manera de acercarse a ella. Asi que
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decidi6 hacerse a un lado, ya no le preguntaba y solo tomaba las decisiones. Tuvieron 3
hijas y 1 hijo. No ha tenido alguien con quien platicar o expresar sus emociones, lo que
él siente se lo ha guardado toda su vida. El tinico medio de expresiéon que utiliza es
regafar, gritar, humillar, hasta que las cosas se hagan como ¢l dice. Con esto pretende
llevar un orden en su casa y considera que lleva una relacién agradable con sus hijas,
aunque éstas apenas le dirijan la palabra. Cuando sus hijas eran pequefias jugaba con ellas,
les compraba juguetes, las bafiaba, etc. Pero ya cuando empezaron a ir a la secundaria
tanto él como ellas se alejaron uno del otro; ademas que él siempre habia sido de un

caracter muy fuerte.

No recuerda en que afio exactamente le diagnosticaron la diabetes, sera hace como 12 o 15
afos, fue una ocasion que sucedié un accidente en su trabajo. Uno de sus compafieros
descarg6 su arma y sin querer disparo, fue tal su susto que a partir de ahi comenzé con los
sintomas de la enfermedad. Le sugirieron que cambiara su alimentacién, pero él considera
que estd para morirse de hambre, asi que muy enojado cuando le dieron por escrito la
dieta, la tir6. Unicamente toma sus medicamentos (gibenclamida y captopreel) y realiza un
poco de ejercicio. Probé un tiempo tomando una copa de sus orines y al parecer le estaba
ayudando a sentirse mejor. No obstante se le sube mucho el azicar y a pesar de que se
espanta y lo regafian los médicos, no hace nada para controlarla. De igual manera le han
dado algunas crisis de hipoglucemia, en las cuales ha estado al borde de la muerte. En el
plano sexual también le ha afectado, padece de impotencia desde hace 5 afios y es algo que
le afecta mucho, se enoja, ya que no ha podido tener relaciones sexuales y ha “quedado
mal” con varias mujeres. De ahi en fuera lo demés no le importa.

El alcoholismo lo ha disminuido, ahora s6lo se embriaga de vez en cuando, cada mes mas
o menos. Anteriormente tomaba diario.

Ahora que no trabaja, se la pasa en su casa viendo la tele, sale de vez en cuando a visitar a
algunos amigos, a buscar pareja, a hacer ejercicio, pero regularmente estd en su casa.
Considera que todavia le queda mucha vida para hacer cosas, como por ejemplo irse a
vivir a otro lado lejos de su familia, al fin y al cabo, dice “siempre he estado solo”, le

gustaria viajar y disfrutar de su pension.
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A continuacion sigo gemplificando esta categoria con las palabras de las personas

entrevistadas en relacion a como era su relacion con su familia de origen.

4

...bueno ¢por que a mi me ponen a dieta? por que quieren, si, yo veo que los demas estan
gordos, mi papa, mi mama mis hermanosy yo a dieta por ser la mujer, entonces eso me
causaba ciertos choques emocionales ¢por qué? decia, bueno por que, pero fueron tantas
las veces que me pusieron a dieta, que la verdad no me... bajaba de peso y volvia a
engordar...

Ese momento fue, cuando yo rompi entre mis padres la situacion de que no tenia que ser
siempre lo que los demés decian, que también mi opinidn valia y eso fue aproximadamente
por ahi de los 15 afios, que me costo por desgracia un disgusto con Papa por que é era
aferrado, pero yo fui mas aferrada y le dije a romper con todo, entonces se rompio, le costd
trabajo a mi Papa aceptarlo pero lo tuvo que aceptar.'®

4

... m papd ya fallecio, la relacion con e no fue muy buena, de hecho el no se integraba al
nucleo familiar, eso creo distancia, €l hunca estuvo pendiente de nosotros, nunca pudimos
pedirle una platica para un consgjo. Y con mi mama pues tampoco, por que fue mucha su
tristez%hella sufri6 mucho, se decayd, pero nunca se desentendio de nosotros hasta la
fecha.

4
Bien, yo creo que por mi Mama éramos bien unidos, como antes no habia radio ni menos
television, mi Mama nos entretenia contandonos cuentos, que barbaro por que nos contaba
unas historias, que s hubiera hecho un libro mi madre hubiera hecho un dineral, nos
contaba unas historias que nos dejaban embobados las horas y habia un cuento que tenia
un poema, que dice...” la procesa Margarita portaba una estrella, la princesa esta mas
bella pues luce e prendedor que luce como la estrella” fijate eso me lo ensefio mi Mama
cuando tenia como 8 afios de edad, nos decia unos cuentosy unas historias, Pura fantasia,
y nos tenia embobados, nos tenia sentados en €l suelo y nadie hablaba, terminaba ese
cuento y no la dejabamos que se callara, y ya vdmonos a cenar o vamonos a dormir, ya
tenia el te puesto nos ibamos a cenar y a rezar, por que mi Papd no permitia que nos
fuéramos a dormir sin rezar, mi Papa era muy rezandero, nos sentdbamos a la mesa y
teniamos que rezar, y en nuestro pensamiento dabamos gracias por la comida.

Fuimos una familia muy unida, yo fui muy feliz de nifia, aunque no tuve mufiecas que
caminaban solas, mis juguetes eran la tierra y hacer montoncitos de tierra y asi, jugaba yo
a la tiendita cuando €l sol da con la lluvia ya ves que en la tierra se hacen unas grietas,
esos |los agarraba yo y eran unos pasteles, no teniamos grandes cosas, pero de que nos

163 vy o erafeliz gorda’
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divertiamos nos divertiamos como no tienes idea. Todos éramos muy juguetones, inquietos
y nos gustaba cantar, nos ponia a todos uno por uno, ahora te toca a ti, € que no cantaba
bien, imaginate como le iba, pero si en realidad fuimos muy unidos y felices, y eso cuando
tuve a mis hijos se los transmiti... %

+

g. ¢Y como se llevaba con su Mama y su abuelita?

e. Bien, bien ora s que como que no habia momentos y motivos para pelearme y eso,
bueno , lo Unico que si fue, es que por ejemplo mi abuelita decia...” no salen si no llevan
alanifia’ y ahi estaban jugando fatbol y todos los amigos para que no me fueray s no
me hacen caso, les decia “ Mamé& los muchachos no me hacen caso”, entonces ya salia 'y
los regafaba, entonces todos |os amigos me cuidaban, entonces ya ves que hay unos que no
juegan, con ellos me estaba y me cuidaban y asf mis primos podian jugar.*®

<4

...con mi papa siempre le tuve miedo hasta la fecha hay algo asi una barrera un de respeto
miedo pero con mis hermanos de chicos pues bien nos llevabamos s |os tres primeros
siempre nos hemos llevado bien graciasa Dios si.
...bien con mi mami este fue buena la relacion 'y con los hermanos pues cuando éramos
chicos s siempre te digo jugdbamos con toda la pandillita de ahi de la cuadra o0 sea como
gue antes era mas sano jugar este ahi en la calle 0 sea no nos daba miedo ni nada entonces
pues fue esa etapa fue bonita porque si saliamos todos...
...Este pues los abuelos vivian allé enfrente los paternos y las tias all& vivian pero te digo
siempre fuimos asi como de que |os patos feos porque ibamos ahi y habia una tia que con
la toalla mojada nos corria y vayanse escuincles para alla con su mama que no entonces
asi como de que también te digo no hubo apoyo de lado de la familia de mi papa ni de mi
mama en la de mi mama pues mas 0 menos pero no, no la cosa asi que nos quisieran
mucho no, entonces pues realmente siempre fuimos papa, mama y los hermanos nada
I’néS.]'G?

4

G: ¢Como selleva con su mama?

E: bien, normal s

G: ¢Y con su papa?

E: Con mi papa mientras estuviera de buenas bien, cuando estuviera de malas, e huiamos.
Y con mis hermanos bien, ahora si tengo problemas mas grandes pero antes no.**®

+

165 « 5oy una persona muy activa’
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esa fue mi infancia entre las flores, s mi papa tenia otra casa donde habia recursos
hidraulicos yo tuve mi infancia que fue con mis sobrinos con mis hermanos...

g. ¢y como se llevaba con sus hermanos?

e. bien, sf 1%

+

No era un padre que, que este, que dijéramos pues se sentara a platicar con nosotros, que
nos dijera —hija, ¢como te fue en la escuela? ¢como estuviste? O.. este, ¢hiciste todo?.. no
se.... como uno lo hace con nuestros hijos ahora. El nunca hizo eso. Nunca me dijo.. nunca
nos platico, era de las personas que nunca estaba, este... nunca esta... nunca nos platicaba
ni nada... mmmmm muy... una persona muy.. muy seria.. y también mi mama era lo
contrario, con ella s este... platicabamos, nos platicaba ella.. nos des.. preguntaba ¢coémo
les fue en la escuela? ¢qué hicieron?.... Asi fue este...cuando, pues este.. yo estaba al lado
demis papas.

Con mi mama. Ella era la que siempre le tenia mucha confianza a ella y pues todo lo que
me sucedia se lo decia a ella si a mis hermanitos creo que no pero a mi mama si, S nada
mas con €llos... yo creo verdad pero asi de confianza, confianza mi mama

Pues bien, muy bien.. me llevaba bien, hasta eso, con €ellos.. 0 sea, no.. no de estar
peleando, pues yo creo que como todo hermano a veces tiene uno sus ratos pero.. pero
este.. ... S mellevaba bien con ellos

G: ¢Jugaba con €los?

E: Aja, Si. Y este.. pero pues a... aunque ellos ya estaban mas grandes porque pues.. yo era
la mas chica este.. mi hermana la mayor, por gjemplo, me lleva 10 afios.. entonces este.. ya
no.. ya no jugué con ellos mas que con € que.. este... el.. antes de mi. Con é solamente
jugabamos a veces eh... porque casi siempre jugaba sola, tenian un columpio vy.... ahi

jugaba sola *"”.

+

mi madre... nunca pudo estar conmigo real mente.

...mira sobre todo yo de nifio recuerdo que yo fui un nifio muy abandonado no por falta
de... 0 que fuera necesario o que mi madre nos abandonara, sino que ella siempre trabajo
entonces nosotros fuimos creciendo al lado de mi abuela materna. Asi como yo... yo como
mayor de ellos, puesla mayor parte que yo recuerdo es al lado de ella. Con mis hermanos
me llevo bien, me llevo bien, pero ya de... que tuvimos, nos fuimos mas grandes, de nifios
pues como todo, no conociamos muchos razonamientos de las cosas yo criticaba mucho
porque yo me sentia solo, buscaba yo de alguna manera acercamientos de quien estuviera.
Nos fuimos haciendo nifios muy fuertes. Lo que mas te digo que recuerdo... asi las
convivencias las puedo recordar al 100% las vivencias con mi abuela pero no con mis
padres hasta ahora que soy mayor, ahora convivo tal vez 1o que no pude convivir de nifio.
Yo recuerdo mucho, mas recuerdo mas a mi abuela, que a €llos, €llos se preocupaban tal
vez, por darnos todo lo econdémico posible que hubiera, que no hubiera carenciasy que sin
embargo pues descuidaron |o que queriamos que era un poco de carifio.

189 “y o me he dejado que me manipulen”
170 “Me gusta refr mucho”
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tal vez que me hizo dafio ella siempre me hizo ver que yo tenia que ver por los demas,
siempre me hicieron sentir como un nifio, pero con responsabilidades... mi madre a mi
siempre... me regafaba porgue yo me tardaba en algo, porque este no hacia las cosas que
ella decia.

...por las nochesy eso a veces... eso siempre fue asi por muchos afios, yo podia verlos en la
mafana cuando me despertaba porque sabia que me tenian que levantar y verlos ¢no?
pero seiban y me dgjaban, llegaban y estaba yo dormido.

...mi papa creia que cuando que yo estuviera sentado al lado de é, y é arreglando su
carro, pus para €l creia que convivia con nosotros, pero también fue é muy, muy seco con
NOsOotros, porgue pues no nos abrazaba nunca nos dijo pues yo los quiero, no lo escuché
ahora de grande me lo dice, pero de chico nunca melo dijo.

mi mama si fijate que si ella siempre nos decia que nos adoraba era su palabra... yo sentia

gue ese rato que me pudiera regalar con darme de comer con atendernos, pues yo creia
que erla;lsuficiente, porque ya a traves de los afios, pues te hace falta, te hace mucha
falta...

4

mi mama de joven fue muy desapartada en el sentido de ser carifiosa, de dar besos de dar
abrazos €ella no era asi, de todos mis hermanos, era yo la mas empalagosa, por que los
agarraba a besos y abrazos, me decian “ quita, quita” asi me decian, pero yo no me sentia
mal, era mi manera de demostrar € carifio, mi papa se dgjaba querer, mi mama no y mi
papa se dejaba abrazar besuquear pero era muy enérgico

con mi mama era yo muy convenciera, por que mi mama era la que me solapaba, s salia
yo algun lado, s salia con algun novio 0 amigo como se le [lamara, era mi amiga, es mi
amiga, cuando tenia que hacer los trabajos a maquina ella me ayudaba, en mis tareas, me
echaba la mano en mis compromisos, en la secundaria tuve corte y confeccion y ela
siempre me hizo los trabajos, siempre sacaba yo 10,

tengo una linda familia, llena de defectos, llena de cosas, |lena de complicaciones, pero
los amo a todos, con todos su problemas y todas sus ondas por gue tienen unas ondas
mafiosas terribles pero los amo a todos. 12

la relacién con mi papa he yo la podria decir que, que fue un poco algjada este €l era muy
dedicado a su trabajo

mi mama tenia toda la responsabilidad de nosotros no realmente mi papa |o veiamos poco
este y que yo me acuerde que nos hiciera una lista mi mama para cuando llegara mi papay
terminara de corregir no, no este alo mejor mi papa nos corregiano pero mi mama erala
gue realmente este era la que se encargaba de eso

171 « Serd que yo veo lavida de otra forma’
172 vy o soy 100% feminista’
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yo creo que la relacion con mis hermanos desde pequefios a sido bueno buena sin ser muy
buena y sin tener problemas fuertes de por medio no este no vemos cada vez que podemos
con gusto. 1"

4+

mi papa se vestia cada afio, segin € de Santo Rey, se ponia una bacinica un palo de
escoba, una escoba completay ya era € Rey Mago, nos levantaba temprano, para ver que
ya habian llegado los Reyes, para mi se me hacia muy chistoso, nos compraba muchos
dulces, canastitas chiquitas que habia antes, a lo mgor todavia las hay, pero era una
persona, que lo hacia como si hubiera sido €l nifio, por que creo que lo gozaba, € méas que
nosotros, serd por que el no tuvo una infancia, para mi fue buen padre, un hombre bueno y
hasta la fecha le hablo, y pienso que s me escucha, ya tiene tantos afios de muerto que
luego creo que ya no, pero algun dia lo veré yo también voy para alla.

... Yo hacia lo que yo queria y é no me pegaba, nunca nos pego. Le decia...hazme
caballito...y me hacia caballito por toda la casa, para mi, padre fue... no se lo quiero
mucho, yo cuando me casé pensé que todos |os hombres eran como €, y fue muy feo.

desde nifia mal, por que era muy estricta, no nos dejaba ir a ningun lado, no nos dejaban
salir decia...salenalas 8y regresan alas 10... 0 no me dgjaban ir, salia conmigo, las dos
andabamos juntas por todos lados, pero las 2, si ho, no. Y ya cuando creci, me iba sola, me
pegaban, pero ya me habia yo divertido, ya no me interesaba que me hubieran pegado...

y mi hermana tenia que hacerse lo que €ella decia, como siempre fue mas bonita que yo
pues todo tenia, cuando ella todavia no nacia, yo fui la consentida, pero ya cuando ella
nacio pues ya no.

mi_hermano cuando nacio, yo tenia muchas ganas de conocerlo de abrazarlo, yo lo qiuer ia
mucho, yo lo queria mucho a mi hermano, para mi no era mi hermano, era mi hijo... *

<+

15. Condiciones familiares en su familia actual
Se refiere ala manera como vive y cdmo conceptualiza la persona sus relaciones afectivo-

emocionales que lleva con su familia actual.

En este caso, siete ' de los 13 entrevistados (as) después de haber formado a su familia,

han tenido diversos problemas. Existiendo maltratos fisicos y psicoldgicos, disgustos,

173 “Me cuesta mucho trabajo expresarme”
174 “Feg, negray de trenzas jno!”
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insultos, poca relacion afectivo emocional, etc. Como es la historia que a continuacion

describo, la cual es similar alas otras que menciono.

Entrevistada 13. “Fea, negra y de trenzas, jno!”

Fue la primera hija del segundo matrimonio de sus padres. Tuvo medios hermanos
por parte de ambos pero tinicamente conoci6 los de su madre afios mas tarde. Sus
padres tuvieron dos hijos mds, un varén y una nifia. Naci6 hace 53 afios en su casa
ubicada en el centro de la Ciudad de México. Su padre, quien se dedicaba a ser
mecdanico industrial, era originario de Espafia y su madre, ama de casa, originaria
de Hidalgo. Su alimentacion era muy variada comia todo tipo de carnes, frutas,
verduras, sopas, frijoles, antojitos mexicanos, platillos al estilo espafiol, etc. Su
madre era quien cocinaba.

Con su hermana menor se lleva tres afios, al principio ella era la consentida de sus
padres, en especial de su padre. Sin embargo cuando nacié su hermana, quien
segln ella parecia una mufiequita por ser bonita, dejé de ser la consentida y tuvo
que compartir sus muifiecas, sus vestidos y a su papa. Desde ese momento le
comenz6 a tener envidia, ademdas que de caracter fueron muy diferentes, su
hermana procuraba quedar bien con su mama y se portaba bien, pero ella fue un
poco rebelde. Y aunque su madre la golpeara hacia lo que queria. Por otro lado,
como ella y su hermana regularmente estaban juntas, si queria hacer una travesura
su hermana no lo permitia e iba a acusarla con su madre. Ya de jovenes, los
muchachos iban a buscar a su hermana por ser la més bonita y eso también le
causaba molestias y resentimientos.

La relacion que tuvo con su padre fue muy estrecha, ella lo queria mucho y lo
admiraba, a pesar de que su padre falleci6 cuando ella era joven, atin guarda
memorables anécdotas y recuerdos con su padre. El trataba de convivir con sus

hijos por igual, salian a pasear, jugaba con ellos, les compraba juguetes, dulces, etc.

172 \/er tabla general de resultados.
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Ella pensé que todos los hombres eran como él y se quedé con esa idea hasta el dia
que se cas6. Con su madre fue todo lo contrario, fue muy estricta con ella, no la
dejaba salir sola, tinicamente salian las dos juntas. Su madre se enojaba muy
seguido y la humillaba, le pegaba, la insultaba, le gritaba, le decia que se largara,
que no la queria ver.

Regularmente estaba enferma de la garganta y su papd la consentia, la llevaba
cargando al bafio, le llevaba de comer en la cama, etc. Cuando tuvo su primera
menstruacion se espanté mucho y le dijo a su mama la cual la cachete6 y le dijo
que no sabia de que estaba hablando, asi que fue con su papa y él le explicé que era
natural. Le dieron célicos muy fuertes que la obligaban a estar en cama los tres dias
que duraba.

Estudi6 la primaria y una carrera técnica de secretariado, a los 15 afos ya habia
comenzado a trabajar en una tienda de ropa. Sin embargo, su sueldo se lo tenia que
dar integro a su mama. Siguié trabajando hasta los 17 afios que se casé. Tuvo
varios novios, a pesar de que su mama no la dejaba, a ella no le importaba y salia a
la calle a convivir con sus amigos y novios. Asi conoci6 al que fue su esposo,
duraron afio y tres meses de novios. Decidieron casarse y su novio la pidi6, y como
en su casa no la dejaron porque sabian que él era mujeriego, ella se fue con él. Sin
el permiso de sus padres, se casaron por el civil y la iglesia y se fueron a vivir por
un tiempo con familiares de parte de él. Su marido no la dejé trabajar a pesar de
que hacia falta dinero para mantener los gastos. Fue cuando lo conocié en
realidad: era alcohélico y ademds comenzé a golpearla, a humillaba y a
insultarla. Tuvo 5 hijas y 1 hijo, sus embarazos fueron de alto riesgo y sus hijos
nacieron con complicaciones y enfermedades. Se practicé diversos abortos porque
no queria tener mas hijos de su marido. Se separ6 de él 5 veces, no obstante
regresaba por sus hijos. Vivi6 en extrema pobreza durante varios afios, hasta que
comenzo a trabajar en diversos lados y consiguié un trabajo en una escuela donde
duré hasta hace unos afios. Por salud dej6 de trabajar, ya que era un trabajo muy

estresante y en el cual hacia muchos corajes. Sus hijas la han apoyado y animado
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para separarse de su marido, sin embargo hasta la fecha sigue viviendo con él.
En los momentos en que se encontraba mas enojada, se desquitaba con sus hijas
golpeandolas. Hoy dia, ha decido no tomar en cuenta a su marido, ya no permite
que la agreda de ninguna manera, ella ahora decide a donde ir, que hacer, que
decir, etc. No obstante, siente mucho resentimiento y coraje hacia su esposo, al
recordar todo lo que le hizo llora y lo culpa de todas sus desgracias.

Tiene 7 afios con diabetes, precisamente se le desatdé después de una de tantas
peleas con su marido, quien la golpeé con un trofeo y minutos mas tarde ella
empez0 a sentir como si flotara, “como se abriera el suelo y la enterraban viva”. Le
dieron luctron e insulina para controlar los sintomas y el aztcar. Su alimentaciéon
trata de cuidarla y de llevarla de manera “normal”, pero sin excesos. Su estado

emocional actual fluctGa entre la depresién y la ira.

Abgjo contintio con las anécdotas y palabras de las personas entrevistadas, quienes de viva

voz, narran la manera cdmo vivieron y siguen viviendo con sus familias actuales.

+

...normalmente los problemas se solucionan juntos tratando de analizarlos, pero si no hay
tiempo por alguna causa para analizarlos que falte alguien de, de la familia para poderlo
analizar bien, pues entonces se analiza con los que estén, pero se trata de solucionar en el
momento, por gque problema que se lleva a la cama, problema que se calienta y no se
soluciona todo esto tiene que ser el mismo dia... Lo hablamos entre los que estamos en ese
momento, y se soluciona en ese momento, No tiene uno por que tener ni coraje ni contra la
persona gue esta ni nada, se tiene que solucionar en e momento y darle una solucion
correcta, a nuestro modo de ver, por que mucha gente podré decir que la solucién fue
incorrecta, bueno pero a mi me resulto buena, entonces, es buena para mi.

g. S sienten alguna inconformidad vaya, ... ¢, todo lo expresan?

e. Segrita y se patalea pero se tiene que solucionar, Si no creas que en esta casa nada mas
se habla, se grita se patalea, se insulta, para que digo quedo, por que es una forma de
sacar también el coraje, si pero no te puedesir a dormir con ese coraje.’’™

4

...cuando estaban pequefiitos, si, ya ahorita es muy dificil el mayor de mis hijos se fue a
estudiar a Guadalajara y pues no lo vemos, € segundo acaba de regresar de Alemania, se
fue por cuestiones de estudios, y ahorita solo me queda mi hija, la mas pequefia, salimos al

176 «y g erafeliz gorda’
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cine, a pasear buscamos algo de interés para todos, pero realmente e tiempo gue les dan
ya en las escuelas, es muy poco e tiempo que puedes estar con ellos, pero considero que
somos una familia en armonia dentro de todo, sin complicaciones.

g. ¢Cémo ha sido su relacién con su esposo con el paso de los afios?

e. Durante los afos vas cambiando, van cambiando tus objetivos, la misma sociedad te
envuelve de distinta manera, yo afortunadamente no he tenido la necesidad de trabajar en
la calle verdad, realmente hago todo aquello que me hace ser, en mi casa mi esposo
siempre trabajado, a veces no hay espacio para esa convivencia, para convivencia, y eso se
presta y cada quien empieza a crecer por su lado, con distintos intereses, que son paralelos
pero al fin y al cabo paralelos, pero hemos superado eso, tenemos 25 afios de casados,
todavia hay amor, respeto, muchas cosas y bueno esto nos ha causado satisfaccion por que
a pesar de que falta espacio, no falta comunicacion.'”’

4

Pues horita estamos bien, no tenemos ni muchos gustos ni muchos sustos, estamos bien,
pero nos expresamos platicando, comunicandolo yo a mis hijos, algin problema, algin
pendiente que tenga yo en la casa, nos juntamos nos ponemos de acuerdo, y ven cuanto va
a costar algo, lo del material, lo del albariil, y ellos se ponen de acuerdo, ya que yo no
tengo, por que mi entrada son 1300.00 mensuales, 1o que yo recibo de pension si yo me
mantuviera sola no me alcanzaria para nada, pero mis hijos me ayudan, entonces se van
solventando | os gastos, todos mis hijos me dan para algo.*”®

4

...el primero que se atravesara, regafada, castigada, metete a tu recamara, 0 s yo estaba
regafiada cansada, a todo mundo, fuera la ora que fuera, se me meten a bafiar y orale, asi
era mi desquite, y asi con € agua calientita entraba yo en relax, pero s los regafiaba, ya
cuando no se dejaban pegar, ya no teniamos, pues que problemas pudieron haber tenido,
quizas calificaciones, tu te sentabas con ellos y decias ¢y esto?, pero por otra cosa no,
luego también era que Gustavo salia mucho, entonces no era de pelear, era mucho estar
unidos, por gemplo en Guadalajara, estaba la familia de Gustavo, pero no era que nos
[levaramos mucho, entonces este, estos no iban con las tias para nada, era mgjor con las
vecinas, y no haciamos nada hasta que llegara Gustavo, y no hablabamos de ciertas cosas
nada mas.

...como todos los matrimonios, dificultades, Gustavo era muy dado a mucha relacién con
sus amistades, mucha, mucha , mucha, entonces me puede dejar plantada, pero al amigo
no lo podia dejar plantado, esos eran nuestros pleitos, rivales con mujeres no, pero ah con
Sus amigos, imaginate, son su gran distraccion, €l unico modo de estar contento, eran los
amigos, nada mas, dificultades econdmicas, cuando llego a perder e trabajo, 0 que no
tenialggvaﬁtas, 0 que no te pagan hasta que no pague € ISSSTE pero yo creo que nada
mas.

+
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...los cuatro son triunfadores cada uno en su area deberds que por eso me siento tan
premiada por dios porque toda mi familia mis hermanos me dicen es que como es posible
que los cuatro te hayan salido buenos...

...deberas de corazon porque asi o siento y asi esy aqui esta mi casa que esto eslo que yo
he creado lo he creado yo desde abajo con mi esposo 0 sea aqui no hay nada que no se
haya ganado con el trabajo de mi esposo y que yo haya cuidado porque no es de que te
compren y de que te pongan si no que tu lo sepas cuidar...

...Y lo sepas valorar no entonces te digo que para mi, mi familia mi familia esta la que yo
cree por que la de papa, hermanos todo eso me lo otorgaron pero esta fue la que yo escogi
bueno mi esposo y de ahi formamos nosotros nuestra familia esa es mi familia y te digo
gue me apoyan y, y que quiero ir al congreso y inscribete y que quiero ir al congreso de
unién y ahi voy y que hay no se que evento en €l hipddromo de las americas y ahi voy...

...S te digo pues para mi es lo maximo mi familia este por gemplo todo lo que esta aqui
nada es de que papa suegro me lo dio todo esto es por mi esposo y te digo yo € tener el
cuidado no he que lo que gana mi esposo yo lo administro €l llega me da su cheque y yo
distribuyo y tuturutd y ya lo que va quedando yo lo voy guardando entonces de ahi como le
digo a mishijos mi esposo desde que su madre lleva las finanzas es cuando empezamos a
ver e fruto de mi trabajo porque e era muy no derrochador pero no es buen
administrador ...

...esa es mi familia la cual pues te digo no se porque me la mand6 Dios tan buena tan
preparada tan luchones este no es gente del montdn siempre sobresalen en cualquier lado
donde estan son reconocidos...*®

<4

...todo ese tipo de decisiones la que usted quiera, la tomaba yo solo, y no la tomaba por €l
hecho de ser el hombre de la casa o por que me sintiera yo macho, si no por que mi mujer
tiene unas ideas este pueblerinas, valgame la expresion y sin tratar de ofender a nadie, este
tiene unas ideas pueblerinas pues que no concuerdan con este tipo de vida, no
precisamente de la vida de vivir en estas paredes sino de la vida de la cuidad, ¢en que
sentido? Bueno pues por gjemplo, cuando le compraba ropa, les compraba ropa a todos,
este desde €l principio le decia “ oye mira ese vestido pues esta bien bonito para ti ¢quieres
gue te lo compre?” “dice puesno setu” “ oye pero esque.” “no setu” “bueno pero es
gue me gusté ese vestido” “ bueno dice pues si quieres..”

Inclusive en algunas ocasiones yo quise platicar con ella y no, por g emplo estAbamos aqui
platicando y no mas“ oye fijate que esto..” y de repente chiny se metia aca al cuartitoy ya
de ahi no salia eso me pasd como dos tres veces ya cuando vi la tercera cuarta vez no pues
a chingar a su madre que voy a andar ahi, ya jamas volvi a platicar con ella. Y si nunca, o
sea un trato afectivo entre ella y yo nunca se suscitd por que ella nunca lo permitié yo
busqué por todos los medios, un dia este compré dos relojes iguales uno de hombre y uno
de mujer y le dije “ mira compre 2 relojes iguales, este es el tuyo y este es e mio pa que
andemos iguales’ pues nada mas se |o puso aqui ahorita y €l ahorita que lo aventd por
alla “esta chingadera me estorba” “ no te estorba le digo por que no le entra e agua’ a
mi no me importa y lo avento por alla. Le compraba yo perfumes, nunca |os usaba le decia
“mira te traje este perfume” “ ¢y Yo pa que quiero eso?”’ “pues pa que te lo pongas’ y

180 « Ei muy humillada”
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dice “ ¢por que?” “ pues todas las mujeres los usan” dos veces le compre perfume en la
segunda vez yo dije vamonos a la chingada yo que voy andar gastando mi dinero.

...tratos afectivos o de platica entre ella y yo nunca se suscitaron por gue ella, no es que yo
le esté echando tierra ni mucho menos, pero es que es la verdad ella nunca lo permitio.

Bueno este con mis hijos hasta cuando estaban chiquitos las cosas eran muy comunicativas
por que este inclusive hasta nos bafiabamos juntoslos 4 chamacosy yo, claro yo me ponia
un traje de bafo, y nos bafidbamos juntos, y este le a la coladera le ponia un hulito y
[lenaba todo de agua hasta €l tabiquito blanco y les decia que era su alberca y ya los ponia
YO que es que a nadar ...

...me ponia a jugar con todos, me ponia yo a jugar a los escondidillas, o compraba yo las
ocasy jugabamos aqui la oca, la loteria, 0 sea que inclusive si les quiere preguntar a ellos,
la relacion probablemente respondan a eso...

...No pues este no cuando ya crecieron, 0 sea desde gque entraron a la secundaria les fui
diciendo que.. en la secundaria ya no era cosa de decir nifio, nifia, por que seiban a reir
de €ellos, ya en la secundaria les decia yo por su nhombre o muchacho o muchacha, y
siempre por que s lesdicesnifio y nifia sevan areir deti...

Hoy dia ahi estan mis hijas, se conservan jévenes, virgenes, tienen otras ideas, por que
todo el tiempo se los estuve diciendo...*®*

4

Entonces se empez06 a desgajar la relacion y termind con que un dia fue a dgjarle a mi hijo
ami mamay ella se fue, se fue, se perdio 6 afos...

G: ¢Y después ella no queria que usted se fuera?

E: no, no queria, pero tampoco hizo nada para retenerme, o sea estar agobiando a la gente
y estarla molestando, incomodando; yo tenia miedo de llegar a mi casa, por que no fuera a
[levar polvo, por que no fuera yo a fumar, para que yo no fuera a regafar al nifio, por
cualquier cosita ya era pleito con ella.

Entonces hablé con é y le dije “ oye que pasd” pero yo enojado por que toda la vida “ hijo
no vayas a embarazar a alguien, hijo una proteccién, hijo esto o el otro” o sea lo que no
hicieron mis padres, yo s trato de hacerlo con mis hijos, platicar con ellos.

S viney lo reprendi y todo y si o reprendi muy fuerte por que a partir de ahi se algj6 de
mi y ya se fue... pero obviamente no lo podia yo dear sin un regario, por que no podia
estar acuéstese con quien seay la deja embarazada y jaja mi hijito te voy a ver, pues yo no.
Por que cuando tenga una hija no quiero que me pase lo mismo. Y desde entonces estoy
solo.

...de hecho es & motivo que tengo para vivir, siempre necesita uno un motivo. Para mi el
nacimiento de la nifia, 1o he disfrutado mucho, mucho, toda la infancia de la nifia la
disfruté mucho, es mi motor, si no tuviera la nifia pues de lo deméas ni me acuerdo por que
de mis hijos casi ninguno me queda.’®

T

181« g efectivamente orgulloso de como vivi”
182 « 5oy muy aburrido”. Como el entrevistado vive solo actualmente, se consideré relevante mencionar
algunos g emplos de |as relaciones con sus esposas e hijos.
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duré 3 afios y medio con é de novios y tenemos 41 afios de casados nada mas que mi
esposo era muy celoso hay e también me cuido no me degjaba salir...

...y yo vivi con é diciembre, enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto,
septiembre, y en septiembre ya yo me fui de su lado porque me pegaba mucho...

...es todo borracho celoso lo que tu quieras pero nunca me dejaba sin gasto...'®®

+

No, no me casé me fui con €l... y este y nada mas asi de pura tontada le digo le dije bueno
por que No NOS vamos

¢Y para que nos fuimos? para que este pues fue peor porque € ya no me hacia caso todo
haga de cuenta que yo era una extrafia para €l y a lo mgjor hasta me engafiaba con una
maestra también era maestra fue maestra y de ahi surgieron muchos problemas no, no, no
ya no queria ni tocarme nada ya era una cosa fea

...me embaracé de mi hijo entonces este tuve a mi hijo y de ahi como de que se compuso la
cosa porque é queria un nifio estaba muy gustoso porque habia sido nifio...

S todo lo que sentia se lo decia no y le digo y en aquella ocasion ya habia hasta golpes si
porque yo le reclamaba y pues a ellos le molesta que les reclamen ya se habia perdido el
respeto y todo...

Pues yo creo que s yo creo gque cuando é me golpeaba me le iba encima y pues yo creo
gue eso empeoraba las cosas y digo yo s en aquel entonces yo hubiera conocido de Dios
alo mgor no me hubieran sucedido todas esas cosas porque ahora todo estranquilidad si
gue no me dgjaban no me dgjaba ir a ver asi tal como quiera a mis papas porgue le digo
gue la mama se enojaba mucho cuando yo le decia queiba air a ver a mi mama se enojaba
la suegra entonces yo creo que le decia a su hijo que no que no me dejara ir a ver a mis
papas y me dejaba ir pero con trabajosy siempre que fui a visitar a mis papas siempre fue
con trabajos porque €l no queria pero yo de todas maneras meiba...

Casi siempre segun é me pide mi opinién pero mas bien é ya tiene todo, todo planeado ya
nada mas como para tapar el 0jo al macho dice mgjor le pido su opinion, mas bien é ya lo
tiene todo

S ya nada mas me pregunta mmju bueno ahora €l lo trata de disfrazar asi pero antes no ni
€s0 me preguntaba

...me gusta bromear con todos mis hijos ya se estan riendo hay mama nos haces reir con
tus bromas le digo s verdad es que me gusta ser asi eso ya es'y yo creo que por eso mi
esposo y yo el también esigual también estamos bromeando con nuestros hijos.

Nos llevamos muy bien nos reunimos por gemplo e 10 de mayo Ilega mi hijo que es €
anico varon llega con sus esas cosas espuma como se llama esa cosa y viene llega a
echandonos a mi y me llena pues parezco mufieco de nieve'y a mi esposo igual y todos asi

183 “¥ 9 me he dejado que me manipulen”
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nos llevamos cuando es alguin cumpl eafios todos echamos confeti todos haga de cuenta que
Somos unos nifios todos. *#*

<+

respeto mucho ami pargjay laquieroylaadmiroy la adoro... mi esposa es mi adoracion.
...con mi esposa me llevo bien, cuando ella quiere que nos llevemos bien... me llevo bien,
cuando ella quiere, lo que pasa es que sus ideas a veces ho me ayudan mucho, a veces que
cree que tiene la razén en muchas cosas, pero yo ya se lo dije, que no me puede absorber
de esa manera ni yo a ella, hemos tenido que entender que ambos tenemos un espacio y que
lo tenemos que respetar

...con mi hija peleo mucho, pero peleo mucho por su rebeldia, porque como adolescente
cree tener la razon en todo, cree tener la razon en todo, como todo adol escente que yo vivi,
que ella vivio, que esta viviendo cree que si la reprendes es por algo malo, no escierto s la
reprendes es por que veo que se estd equivocando, entonces con ella peleo mucho, porque
ella cree que tiene la razdn en todo, aunque esté equivocada en todo, con ella, porque con
mi hijo no, pus mi hijo tan pequefio no, yo con llamarle la atencion...

...ami hijo a mi me gusta decirle que lo adoro, que lo quiero, a mi hija le digo dame un
beso, luego ando dando besos, yo tengo la costumbre de llegar y darle beso cuando llego,
cuando la voy a dgjar a la escuela nos despedimos de beso...

...y0 No soy su padre para ellos yo soy un amigo para ellos y se los he dicho, a mi no me
dicen papa me dicen Juan Antonio, tonces pues todo eso, todo eso, este... yo, yo los veo
como mis amigos.*®
4+

he tenido que sortear muchas cosas muy dificiles, muy, muy dificiles, por e problema que
tiene é del alcoholismo, pues he tenido que sobrellevar toda esa situacion... Yo le tenia
mucho miedo a é, mucho y lo vine a descubrir hace un afio, y dije,...que estUpida, que
tonta, ¢porque tenerle miedo?

...ya ho tenemos comunicacion, yo he cerrado ya mi comunicacién con él, por que yo siento
temor de esas agresiones, yo siento que...he sido fuerte, siempre me defiendo, pero a mi
miedo me da gue te hacen sentirte en algin momento, o después, inclusive te hacen sentirte
chinche, entonces te preguntas, de que vale tener una pareja, Si esa paregja te va a agredir
en cuanto sele de la gana.

Entonces decidi yo romper ese ciclo, y 1o rompi de hecho y nuestra relacion se vio pues
mas maltratada todavia de |o que ya estaba.

...yo soy la débil, protéanme y no te protegen, entonces tengo que ser fuerte, tengo que ser
fuerte, a partir de eso, ese cambio, tiene poco que analicé toda mi situacion, cambié mi
manera de pensar, ya no quiero que me lastimen, sigo aqui, sigo trabajando, sigo haciendo
mi vida normal, entre comillas, yo quiero vivir o que me queda de vida tranquila esa es la

184 “Me gusta reir mucho”
185 « Serd que yo veo lavida de otra forma”
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relacion con mi marido, es exclusivamente, se puede decir que cas amigos, casi, por que
en la amistad hay confianza, y se perdié esa confianza, ahora s que como inquilinos,
vivimos aqui y tenemos que vernos pero nada mas, ya no quiero otra situacion, me da
flojera.

Mi relacion madre hija, es buena, me llevo bien con mis hijas, tenemos diferencias
obviamente, pero yo siento gque es buena, es de confianza, nos tenemos bastante confianza,
de hecho, secretos personales de €ellas, o se, me los platican, nuestra comunicacion es
buena con mis hijas, mi familia ha aumentado, mi familia tiene otro miembro, mi yerno,
entonces, convivo también con é, lo que respecta a la relacién con mis hijas es buen, con
mi esposo es mala, la relacion no es desastrosa pero no es éptima, pero no es lo que yo
quisiera, siento que procure darles un ambiente mas agradable que yo pude, algunas veces
no lo logre pero otras s, y creo que ellas estan con buenos cimientos, y con buena
relacion, inclusive la relacion de papa hija, sigue siendo buena, y la mia es excelente.*®

+

g. ¢...como fue surelacion?

E: Pues mira si vamos a ser sinceros Lupita a veces uno este a veces uno este no sabe lo
gue uno quiere... es que estoy recordando si yo en una ocasion haya estado asi como que
muy enamorado no muy enamorado no era € caso incluso cuando con €ella terminé tuve
otra novia asi como de que se te atraviesa en el camino y va eres mi novia s esta bien pues
vamonos entonces pues no, no digo vivi con ella 'y bueno s habia ciertas cuestiones a fines
y sentimientos a fines y este no sealo mgor era yala edad de que bueno ya voy a tener 30
anos y yo sin casarme y cosas de ese tipo este de repente ya le dije sabes que pues s
quieres NOs casamos pues que Si pues nos casamos asi como de que no, no tuvo mucho
chiste no...

yo la considero una hemos tenido bajas fuertes pero pues algo nos ha este hecho
recapacitar y nunca muy bien muy bien este nos llevamos bien y ahorita bueno pues ya
dicen que cuando uno empieza a ser abuelo o0 sea la cuestion de, de del abuelo con tener
nietos es muy diferentes yo no me he sentido asi pero ella si y este pues felices bien normal

cuando eran ellos dependientes a lo megjor sucedia lo que me paso a mi alo mejor no jugué
mucho con ellos a lo megjor me sucedio 1o mismo que le sucedié a mi papé... y a lo mejor
ahi se me fue el tiempo en no darles algo mas a estos chicos no por su puesto que yo estaba
al cuidado pero lo mismo que sucede en muchos lados salia y estaban dormidos llegaba y
estaban dormidos... fueron creciendo y le digo les fui dando la libertad de los fui vigilando
mi mujer los llevaba a todos lados aprendian lo llevAbamos al deportivo... le di todas
libertades estuvimos vigilandolos con quienes se reunian con quienes y como gue tuvimos
suerte 0 tuvimos suerte nosotros no se este ya se fueron encausando... decidieron lo que
ellos quisieron y afortunadamente para bien para tranquilidad de nosotros.

...Y como nos juntabamos para algo para algo para platicar de algo del aseo de la casa
temas diferentes y pretendiamos tener un un este un proceso de estarnos juntando incluso
dijimos que ibamos a organizar un torneo de este de domino de domino que ibamos a tener

186 vy o soy 100% feminista’
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cada no me acuerdo que fecha que dia nos atravesabamos dos a tres horas a la semana
nunca lo hicimos creo que lo hicimos una vez no, no, N0 yo Ccreo que en cuanto a
comunicacion estabamos muy incomunicados también este entonces muchas
circunstancias que a lo mgior son pretextos ¢no? Este no, no platicabamos que no sea €l
¢como te fue? bien ¢y a ti? También, no “ papa quiero hacer esto mafana” “esto esta
bien” este decisiones yo te decia hace un rato que yo se las he dado... entonces esa
comunicacion esa relacion con mis hijos pues este yo la quiero agrandar no yo quiero
preocuparme por lo que por lo que les suceda no.*®’

4+

Categorias Particulares

a Relacion con lafamilia de origen

Se refiere a trato que sus padres o los que las cuidaban, tenian para con ellas, de manera
gue no permitian diversiones, juegos, salidas, amigos, amigas y/o novio (@), etc.
Béasicamente se dedicaban al trabajo doméstico o laboral, cuidado de hermanos y hermanas,
a la escuela y las tareas de la misma. Por parte de sus mayores recibian ademas,

inadecuados tratos como gol pes, insultos, humillaciones, etc.

Para gemplificar esta categoria narro en la siguiente historia la vida de una mujer que
recibi6 inadecuados tratos cuando era pequefia. Esta forma de ser vuelve a coincidir en 10
delos 13 casos. *®

Entrevistada 8. “Yo me he dejado que me manipulen”

Fue la mas pequefia de 5 hermanos y 4 hermanas, naci6 hace 58 afios en el Distrito
Federal. Vivi6 con su familia en un campamento, se llevaba bien con sus hermanos,
la mayoria la consentian por ser la mas pequena, jugaban en el campo entre arboles
y flores, a la bici, al columpio, a la matatena, etc. Tenia una hermana mayor que la

trataba mal, le jalaba de las trenzas, la metia en el agua fria, le pegaba y demas.

187 “ Me cuesta mucho trabajo expresarme”
188 \/er tabla general de resultados.
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Su mama también la regafiaba y le pegaba sino hacia las cosas que le pedia. Fue
a la escuela hasta 4to de primaria, ya que comenz6 a menstruar y como ella no
sabia que le estaba sucediendo, le dio pena porque los demds nifios y nifias la
vieron manchada y se burlaron de ella. Llegando a su casa su mama y su hermana
la reganaron, le dijeron que era una cochina y que se fuera a limpiar.

En cuanto a su salud, tuvo urticaria y a los 13 afios la operaron de la vesicula. En
esa época conoci6 al que seria su esposo, duré con él 3 afios y medio de noviazgo.
Al principio se veian a escondidas y después su mamd se enter6 y los dejaba
platicar 30 minutos detras de su casa. Un dia su papa los encontré y a su novio lo
persiguié con machete en mano. Su novio era también muy celoso y un dia
pensando que ella lo engafiaba, no la dejaba ir a su casa. Su mama se enter6 de eso
y la golped tan fuerte que la dejéo marcada de la espalda. En otra ocasion,
tampoco la dej6 regresar a su casa y la obligd a irse con él, ella no queria porque
queria llegar pura al matrimonio, pero él con golpes la obligd y se la llevé.
Estuvieron juntos 7 meses y regresaron con sus papds a pedir perdon y después se
casaron. Desde que comenzaron a vivir juntos él la golpeaba, la celaba y ademas
tomaba, pero eso si nunca la dejo sin gasto. A los tres meses se embaraz6, ninguno
de los dos queria pero no tenfa una educacién sexual y en total tuvieron 9 hijos. El
le echaba la culpa de haberse embarazado y le decia que si no sabia que hacer para
deshacerse del bebé, hasta lleg6 a decirle que no era su hijo. Y asi era con todos los
embarazos que tuvo, la golpeaba atin méas quiza pensando en provocarle un
aborto. De hecho se le muri6é una bebé de menos de un afio, tuvo varios abortos y
los demas nifios eran enfermizos al igual que ella.

Hasta antes de que se le agravaran los sintomas de la diabetes, su marido la
obligaba a tener relaciones sexuales y si ella no accedia la golpeaba. Tenian que ser
en el momento y lugar donde €l decidia. Las actitudes de él, a ella la hacian enojar
mucho y estar triste, muchas veces tuvo la oportunidad de dejarlo, pero no lo hacia
por sus hijos. Para ella primero estaban sus hijos y como con él, como sea, no le

faltaba el gasto sigui6é aguantando. No obstante ella afirma que tiene como 5 afios
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que su relaciéon mejord, empezaron a salir de excursiones, a platicar y a llevarse
mejor entre ellos.

Hace 14 afios al igual que a su madre, le comenz¢ la diabetes, ella dice que por su
caracter iracundo y porque en un afio se murieron mas de diez familiares cercanos.
Lo que hizo que ella se deprimiera tanto que le dio diabetes, se ponia a llorar y
escuchaba a los “Tigres del Norte”, se refugia mucho en sus hijos, ellos la distraen
para que no se sienta mal.

Su cuerpo cambi6 desde que le dio diabetes, la piel de las piernas se le comenzé a
poner morada y casi se le caia en cachos, bajé de peso, le dan taquicardias; pero
desde que comenz6 a probar la medicina naturista se ha sentido mejor, aunque la
depresion que tiene la controla con medicamento. Casi no habla con nadie de su

vida o de como se siente, lo que hace para no sentirse mal es distraerse.

Adelante expongo las citas textuales de las siguientes 9 personas que tuvieron una relacion
similar en su familia de origen.

<4

Pues ahi vamos a partir de que tenemos € problema de que con todo el problema de
guerra gue tenian mis papas, no soportaban los ruidos fuertes, habia una cierta mutilacion,
de que no se tenia que gritar se tenia que hablar bajito, entonces, definitivamente, ahi si
habia una mutilacién, no gritos, ..“ D§ame descansar por que siento que me caen los
bombardeo” , entonces tengo que descansar y no puedes hacer ruidos, no puedes, s vas a
jugar mejor te sales al patio o te vas con tus amiguitas, pero aqui en la casa no hay
ruidos’ ... si, habia una mutilacion....*®

+

Mi Papa era muy estricto, era muy severo, sus castigos eran a base de una buena nalgada,
una buena paliza al estilo de esa época, y en €l caso de mi mama eran mas bien castigos,
rara vez nos pego.

Las amistades, practicamente eran de la escuela, nada mas'y nos llevabamos bastante bien,
pero se reducia simplemente a la situacion escolar, por que mi Papa nunca le gust6 eso de
gue nosotros saliéramos 0 yo anduviera de novia, € permiso para salir a algun lado yo
tenia queregresar a las 8 dela noche...

189wy g erafeliz gorda’
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...ami papani por error le comentaba yo eso, en casa no entraban ni amigos ni amigas, €
dia que entraba un muchacho a la casa era por que nos ibamos a casar eso se establecio
claramente desde un principio, ahora que yo platicara de mi novio 0 que era mi novio
nunca, los dos primeros afios fueron muy dificiles, por que tenia que estarmelas arreglando
para poder salir, por que si yo les hubiera dicho, para nada me hubieran dejado..**

+

...mi Papa era muy enérgico y muy duro con nosotros, por que si tronabas la cuchara en la
mesa te aventaba |o que tuviera cerca, para que se te quitara la costumbre o sshhhhh...
Dios te guarde hacer eso en la mesa por que te aventaba un zapatazo, |os saleros, 10 que
encontraba. Mi madre le decia ¢pero por que eres asi?, ¢no les puedes hablar?. Pues es
gue no ven como Yo, ellos tienen que ver como Yo, y Si Yo jamas hago esas cosas ho tienen
por que hacerlas.

Era muy enérgico mi padre, pero era muy responsable con nosotros, pero si no le gustaba
gue gritaramos o que dijéramos una majaderia, no olvidate, antes eso no se usaba...

...mi padre fue muy duro con nosotros, muy duro, que te sentaras a la mesa sin lavarte las
manos, que te metieras a la cama sin lavarte la cara, Dios te guarde, No , no, no, no, fue
muy disciplinado mi padre, nos ensefio que la limpieza en tu persona, es primordial, que tu
educacién y que si lo veiamos hablando con una persona grande, nos dabamos la vuelta y
nos ibamos, no mas Ilegaba algun vecino o algiin compadre y nos decia con la mirada y
nos desapareciamos todos, jamas estuvimos cerca, jamas supimos nada, jamas nos
enterabamos de nada, éramos ignorantes de todo, no nos permitian oir nada, eso s mi
Papa no fue el hombre carifioso, mi Mama si pero el no era muy 0sco, Yy la pasamos muy a
gusto, pero no tuvimos golpes por parte de e, ni de mi Mama, si nos metian un cucharazo,
por que luego uno es tremendo, travieso, te ensuciasy Ya te imaginabas como andabamos,
pero mi Papa nunca nos golped, mama nunca lo permitio, siempre estaba mi Mama al
pendiente de que no nos fuera a maltratar. Por que como era tan rudo el, que no nos fuera
a dar un golpe. No més nos ensefiaba el cinturén.*

+

...como de que mi mama no era mucho de pegar mi papa si y creo que nos dejo traumados
pero ya grandes ya de sefioritas no.

...que lo fuerte ya tremendo de mi papa fue cuando éramos jovenes digo ya muchachas de
que ya andabas ahi con €l novio no en esa etapa si fue muy pues muy fuerte no o sea que te
agarraba a golpes y no media digo a mi gracias a Dios solo una vez me pego, por como
decian antes por alcahuetear a mi hermana...

...y pues llegando a casa este cerro la puerta con llave puso e radio a todo volumen y nos
empezo a pegar a los tres, un primo que nos habia acompanado noméas se hacia un lado
porque si se espantd este si nos pegd muy fuerte inclusive a mi hermana la dejo cas
desmayada en €l jardin y mi mama y pobrecita este yo pienso también por eso ella murié
tan joven por que sufrié mucho, o sea sufrié desde su nifiez te digo y luego ya esta etapa
también en quemi papa era muy salvajey si no yo me acuerdo que me escondia detras de

1%« Me siento artista’
191 « Sy una persona muy activa’
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una puerta yya sedio cuenta no entonces agarrQy pateo la puerta entonces todo €l golpe
aqui ¢no? y salte de ahi y este desde entonces me traume en las cuestione de tener amigo
de tener novio...

...decia yo es que me van a matar me van a pegar o sea gue feo es eso de que e panico
tenerle miedo a tus bueno al papa...

...ayy no yo temblando y lloraba y porque a mi hermana |e pegaba con un cable como de
luz pero asi no... ya llegué a su taller y le digo ya vine papi pero yo asi nada mas viendo
donde estaba €l cable...

...entonces siempre oia yo gque decia mi papa pues todas estudiaron menos Yadira fue la
este como decia este fue la Unica que me sali6 tontita entonces eso a mi se me quedod y se
me quedd tonta, tonta, tonta que yo no podia...**

<+

mi madre pues tenia que salir a trabajar ella para que nos diera de comer y nos dejaba
solos nos degjaba solos a mi hermanos y a mi y mis hermanos mayores como estaban
grandes pues se salian a la calle nos quedabamos mis hermanas y yo este cuidando este..
teniamos unas gallinas...

Nunca me corrigio y siempre hice travesuras pero mi mama nunca me corrigié, no por €l
hecho de consecuentarme pues, Si no por que no tenia tiempo pues de que seiba a trabajar
todos los dias, se iba muy temprano y regresaba muy noche entonces no tenia tiempo de..
que le decian “ oye Irma mira que Gustavo hizo esto que el otro” no pues mi mama yo la
veia gque se tiraba este, este en las vigas estas con un monton de trapos que les [lamabamos
camas en ese tiempo y se tiraba y ahi se quedaba un buen rato y yo no sabia por que con
el tiempo me fui dando cuenta que llegaba bien cansada entonces hacia yo las fregaderas
y le decian a mi mama y mi mama no, el que me fregaba era un tio, ese era € que
gjecutaba la accion de que es que Gustavo se porté mal a ver que venga Gustavito y este el
era el que nos pegaba a mi hermano y a mi y era de que nos pegaba con un cinturén, con
un palo, con una reata, con un cable de luz, con lo que fuera y ya nos iba nuestros
fregadazos...'%®

4

Mi papé nada mas de puro cinturonazo, es mas tenia una especie de cable de luz enrollado
y con ese, con eso s hos alivianaba, a todos.

G: Mm ¢y su mama?

E: Bueno mi mama se metia y todo eso pero también le llegd a tocar, s ya hasta mas
grande que fuimos y la defendiamos fue cuando los golpes se empezaron a limitar pero a
todo lo demas si letocaba....

No pues también nos aventd de un trancazo para alla pero s, ya le amarrabamos la mano
0 la pierna y tratdbamos de que no fuera tan fuete la agresion hacia mi mama, aunque
luego se iba con uno. Pero salia espontaneo segiin el nimero de manos que teniamos por
ahi la defendiamos, nada més.

192 « Eyi muy humillada”
18 «gj efectivamente orgulloso de como vivi”
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...de todos mis hermanos hasta el sexto, no fuimos de grandes estudiantes de 10, 9, no, nos
la Ilevdbamos de pechito para no reprobar, reprobar, reprobar estaba prohibidisimo por
gue le iba a uno peor, llegando a la casi no queria uno ni entrar, eran unas golpizas
tremendas, entonces la verdad yo no estudié y asi segui me quede acostumbrado en la
secundaria también, a no reprobar en... racional a no reprobar y asi fue todo.

O sea mi papa no me ensefié ni a patinar, ni ha jugar canicas ni a jugar yoyo, ni a jugar
pelota, nada con nosotros no jugaba...

No la decision eirme a ledn siempre fue tomada por mi papa. Yo tuve otras oportunidades
de estudiar otras cosas pero no las autorizaba mi papa. Entonces lo que opté mi papa fue
la ida alla, regresando aqui a la vocacional y como yo venia del vocacional tenia que
entrar a la vocacion y hasta ahi se metia. Lo que a € le interesaba era que no estuviera
uno de vago. *** +

mi hermana la mayor la que me cri6 era bien canija cada vez que lloraba yo me metia al
agua fria hasta que me callara yo pero nunca le tuve miedo al agua fria jno!

<+

Este.. pues mi papéa tenia un caracter muy... muy fuerte, muy... muy dificil... eeh.. Pero mi
pa.. mi mama trataba de que.. pues de que se sobrellevaran ¢no? Pero, fuey asi fue este, 1o
quesi...

Pues si, mi papa a veces si me pegaba.. é s mellegd a dar asi como manazos.. si me llego
a pegar. Mi mama pues también porque... pues si yo era un poco contestoncita. Cuando no
me parecia una cosas.. pues s les contestaba... s me llegaron a... a dar manazos.. nada
mas.

era € papa e que decidia y en la escuela en la que uno quedaba porque pues tan dificil
gue era antes también

Pues este eso es o malo que fue € Unico jeje fue & Gnico porque, porque mi papa me tenia
tan, tan este pues este que no me dejaba salir para nada...

Entonces fue por eso que no llegué a tener mas novios por que é era muy hay como se le
podria decir enérgico...

Entonces este no me dejaban ir ni salir a asi le digo que algun lado que queria salir que
alguna tardeada no me degjaba salir con decirle que no se ni bailar

... mas que nada tenia miedo. Por mi papé tenfa yo mucho miedo **°

+

muy, muy, enérgico, entonces si Como que uno de joven piensa “ no me quiere, no me deja
ir a fiestas, no me degja tener novio”

194« 5oy muy aburrido”
1% «Me gusta refr mucho”
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..pero mi papa fue muy exigente en ese caso, mi papa nos trataba de mantener a las
mujeres de alguna manera dentro de la casa siempre, fue una educacion machista,
machista en el sentido de que la mujer estaba educada para la casa, para € cuidado de un
hombre, que aprenda a coser, fue una educacion de ese, tipo yo batallé mucho por que yo
soy 100% feminista entonces fui yo quien sufri mucho eso

...mi papa me llevaba a |la puerta de |a fiesta, y en la puerta de la fiesta me recogia a las 8
de la nochey € teléfono no podia sonar dentro de la casa por que lo contestaba mi papay
si era un muchacho pedia con alguna de las 3 hermanas colgaba, no podiamos recibir
[lamadas telefénicas de muchachos, de hombres decia él, entonces fue una educacion muy
machista, mi papa decia, sirvele a tu hermano, caliéntale sus tortillas a tu hermano, y
comer al final, o sea les serviamos, si nos daban chance comiamos pero si pues empezaba
de que no hay tortillas un pan o un pasame €l salero, siempre éramos las mujeres las que
manejabamos eso entonces yo me conflictuaba con ellos por que les decia “ yo no soy tu
sirvienta parate” .

...pero me sentia chinche, siéntate y ve como lavo los trastes, y s yo decia, bueno esta bien
ya, los voy a lavar, decia no, ve como lavo los trastes, te hacia sentirte cucaracha, esos
eran los regafios, eran las llamadas de atencion, mi padre no recuerdo como nos llamaba
la atencién, recuerdo que a €l no le gustaba que anduviéramos en la calle... porque no nos
dejaban llevar amigos a la casa, teniamos que jugar entre hermanos nada mas,

mi mama me comenzaba a decir que que tonta, que como se me caian las cosas de las
manos y yo lloraba de berrinche, era muy... pus muy o sea por esa cosa tan sencilla, me
ponia yo a chillar como por 2 horas, y asi como Magdalena, me ponia a decir no me
quiere, no me quiere, yo pensaba que no me querian por un regafio de esos, si tuve yo una
etapa en que, es mi papa No me quiere, s que mi Mama no me quiere, pero luego se me
olvidaba..."® +

ora s que empecé a sufrir, hora si que empecé a sufrir por que me regafiaba mi mama, nos
regafiaba por que no le ayudabamos, por que €ella estaba enferma, yo a la edad de 8 afios
empecé a hacer de comer y no podia hacer nada, tenia que cuidar a mi hermanita, mi papa
pues tenia que salir a trabajar, yo le daba de desayunar, hacia de comer, como podia, no
iba al mercado € iba los domingos, mi mama se puso muy mal por que se cayo de la
escalera, y se rompio la espina dorsal, y duré como unos 7 afios muy mala de su espina
dorsal, yo siento que por que estaba enferma, se ponia asi, histérica, pero como antes no
habia como hoy tantas cosas, no habia manera de como calmarla, me acuerdo que una vez
la hice enojar, me quiso pegar y no me dejé y como la vi tan mala, fui a la farmacia a
comprar unas pastillas para dormir, se puso mas mala, no la pude dormir se levanté y me
pego, dije seva a dormir y no va a saber de nada, no le hizo efecto, dije..jamas e vuelvo a
dar nada que se controle ella... es que esa vez me habia sacado de quicio tenia yo la edad
de unos 9 afos, antes los padres no nos platicaban como se sentia, por que se sentian asi,
me acuerdo que cuando mi hermanita iba a nacer, no me dijo...mira hija voy a tener un
bebé... como ahora que se platica, no me dijo nada, yo solo veia que se agarraba de la
cosas, las estrujaba la ropa, € ropero, se quedaba recargada en €l ropero, yo creo de los

1% vy 0 soy 100% feminista’
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dolores tan intensos que sentia ella, le decia...¢Qué tienes mama?, ¢te ayudo en algo?...no,
jlargarte de aqui, no te quiero ver!...me contestaba, por que era una persona asi

yo a mi papa lo queria mucho por que era mi escudero, mi mama nos pegaba, nos pegaba
feo, yo lo agarraba de la cintura y lo traia de aqui para alla para que mi mama no me
pegara con el cinturén, un sefior cinturon que mi papa lo trajo de Espafia cuando hizo su
servicio militar.

me cerraban con llave la puerta muchas veces, casi no tenia amigas..

mi mama... ella nos pegaba con un fuete, con el cinturdn, con la manguera de la lavadora,
si nos pegaba feo, pero mi papa no.*”

+

b. Tristezay soledad en infancia.

Y a sea que tuvieron padres separados, divorciados o fallecidos -uno 0 ambos- y estuvieron
al cuidado de familiares como los abuelos, tios, hermanos, etc. En el caso de que los padres
estuvieran, tenian un trabagjo excesivo y absorbente que no permitia la convivencia de
calidad con los hijos. Asimismo no habia diversiones, ni aegria, ni la satisfaccion de
necesidades basicas como una relacion afectivo-emociona adecuada con sus padres y/o

hermanos.

La proxima historia narra la vida de un hombre quien vivi6é una infancia triste y
solitaria, a pesar de haber tenido familiares a su alrededor. Como él 8 personas
entrevistadas también tuvieron este tipo de carencia. Al final de la historia, coloco

lo que ellas hablaron acerca de este hecho.
Entrevistado 7. “Soy muy aburrido”
Nacié en la Ciudad de México, hace 53 afios, fue el primogénito. Tuvo 10

hermanos, su padre quien falleci6 de una embolia y también era diabético, naci6 en

Oaxaca y su madre que aun vive, es del Distrito Federal. Su infancia y juventud la

197 “Feq, negray de trenzas, jno!”
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vivid con su familia en varias casas que rentaban en la colonia Doctores. Su
condicién econémica era media baja y lo que mads solian comer era pollo en
guisado y frijoles, ya que las hermanas de su papa tenian puestos donde vendian
pollo. Para desayunar y cenar comian tnicamente pan y café. Se llevaba muy bien
con sus demdas hermanos y hermanas, a veces jugaban y se divertian, a veces se
peleaban pero cuidado de que los viera su padre, sino les iba peor. Su papa casi
siempre estaba “de malas” y se molestaba con ellos seguido, los agarraba a
golpes con un cable de luz, si hacian algo que a él no le parecia. También
golpeaba a su mama y de pequefio le daba coraje pero no podia hacer nada, ya
después de que estuvo mas jovencito él junto con algunos de sus hermanos
defendian a su mama de los golpes de su padre.

Tuvo que trabajar desde nifo, le ayudaba a su padre en una tintoreria y por esta
razén casi no le daba tiempo de estudiar. Sin embargo, su padre le exigia no
reprobar, si lo hacia era una golpiza segura. Tampoco le daba tiempo para jugar,
casi no estaba permitido en su casa, asi que por ratitos, en la escuela o de camino a
casa o cuando su papa salia, él y sus hermanos podian jugar. Durante el tiempo
que vivié con su familia, él no podia tomar las decisiones de su vida, todo era
mandado y regulado por su padre. Por eso él deseaba salirse de su casa lo antes
posible y ser libre. Con su mama no tenia tanta confianza, con su papa menos y
como sus hermanos eran menores que él, no tenia con quien platicar o
desahogarse de las cosas que le sucedian. Tuvo muchos amigos, pero no los
consideraba tan intimos. El se sentia solo y todo aquello que sentia se lo fue
guardando en su interior.

Cuando entré a la secundaria, se cambi6 de turno a una nocturna, para poder
seguir ayudando a su papa. Ahi conocié a gente mayor que él, quienes lo invitaban
a salir a tomar, a ver peliculas pornogréficas, a salir con mujeres, etc. Lo que mas le
gust6 de ese ambiente fue el conocer a las mujeres, ese considera que es su vicio.

Estudi6 la vocacional y después se meti6 a estudiar contabilidad y administracion.
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Cuando iba en la carrera, tenia como 20 afios y conoci6é a una mujer que tenia dos
hijas y un nifio, decidi6 irse a vivir con ella y dejar de estudiar, para trabajar
tiempos extra y que le alcanzaran los gastos. Se llevaba muy bien con ella, pero con
su hijo no, se peleaban a cada rato. Tiempo después tuvieron un hijo, pero se
incrementaron los problemas porque el dnico que se alegraba al verlo era
precisamente su hijo, los demas no. Asi que su pareja decidi6 separarse de él y dejo
al hijo que habian tenido con su mama. Su mama lo cuidaba entre semana y él lo
recogia los fines de semana y convivia con él; asi vivieron durante 6 afios, hasta
que apareci6é la mama del nifio y se lo llevo otros 6 afios. Tuvo que respetar la
decisién de su hijo y verlo sélo ocasionalmente.

Consigui6 un trabajo en Banobras en el cual estuvo 25 afios, hasta que lo jubilaron.
Cuando tenfa como 35 afios conocié a una joven de 20 y decidieron casarse. El,
estaba cansado de estar tan s6lo y por eso se casé. En su matrimonio le estaba
yendo muy bien, hasta que ella se embaraz6 y tuvo a su hijo, le daban tantos celos
de que él estuviera con el nifio y no queria que se le acercara, asi que él decidié
separarse. Estuvo 4 afios viviendo en una casa de asistencia y s6lo veia a su esposa
y a su hijo en las quincenas cuando iba a dejar la pension. Después se regresé a
vivir con su esposa, junto con su primogénito. Ella se volvi6é a embarazar, tuvieron
a una nifia pero regresaron los problemas y €l volvi6 a irse. Vivié un tiempo junto
con su hijo, el mayor de todos, pero tuvieron problemas y su hijo se fue de la casa.
Desde ese tiempo ha vivido solo en un departamento.

Con la tnica que se lleva bien es con su hija, él dice que es el motor de su vida y
que si no la tuviera quien sabe qué seria de él. La ve cada 8 dias y hacen lo que a
ella le guste. El la complace para tenerla contenta. Si no la ve, él se deprime.

Desde el afio 2000 padece diabetes, le diagnosticaros después de haber tenido
algunos sintomas, como las ganas de orinar a cada rato y mucha sed. Tenia 2 afios
que lo habian jubilado y se dedicaba a tomar cursos de computacién y arreglaba
computadoras. Acababa de terminar una relaciéon y se sentia muy deprimido. Le

recetaron bioclorom, oroxadin y una dieta. A pesar de tener sobrepeso, él no ha
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cambiado su alimentacion, le fascina la carne y la vitamina “t”: tacos, tortas,
tlacoyos, etc. Regularmente come en la calle y come hasta 4 veces al dia, porque le
da mucha hambre. A veces se llega a sentir mal y es cuando le baja un poco a la
comida.

La vida para él ha sido un desperdicio, si no tuviera a su hija, la vida no tendria un
sentido, por eso la quiere disfrutar al maximo y cuando ella tenga 25 afios, él

preferiria ya morirse.

4

Bueno, mi papa ya fallecio, la relacion con @ no fue muy buena, de hecho é no se
integraba al ndcleo familiar, eso creo distancia, € nunca estuvo pendiente de nosotros,
nunca pudimos pedirle una platica para un consgo.

Y con mi mama pues tampoco, por que fue mucha su tristeza, ella sufrio mucho, se decayo,
pero nunca se desentendié de nosotros hasta la fecha.!*®

+

De acuerdo a lo citado en la anterior categoria y ya que durante toda la entrevista la
entrevistada (“ Fui muy humillada”) describe cémo fue humillada por su familia, en
especial por su padre y posteriormente hasta por su suegro y de la poca alegria sentida en
sus afios infantiles, se considera también para esta categoria. **

<+

...cOmo no tuve padre y como mi madre no podia encargarse de mi y mis hermanos
mayor es conforme fuimos creciendo, cada quien por su lado, yo ala edad no esun orgullo
decirlo pero yo a la edad de 13 afios me puse mi primer borracheray fumaba yyo era
mayor gue todos misamigos y parami era el orgullo decir ay hijo delajodida soy grande
soy enorme, me admiraban todos esos canijos por queyo a mi edad ya tomaba y me habia
emborrachado ya me habia echado mis alcoholes y todos me decian “ ¢ay que se siente?” ,
y “tl erescanijo” y ¢no? todos querian andar conmigo...

y este pues realmente yo recuerdo que la gente pues abusaba mucho de nosotros, abusaba
este en el sentido de, de que cuando haciamos algo y estabamos jugando con los amigos
y que los amigos hacian algo este a nosotros nos echaban la culpa por no tener padre por
que mi madre estaba trabajando y no habia quien nos cuidara entonces nos echaban la
culpa este “ pues fue Gustavo” *“fue Gustavo el que lo hizo” o este que un chamaco le
pegaba a otro y saliala mamay a mi meregafiaba o este.. enfinasi alahora que alguna
sefiora queria un mandado para su casa este pues nada mas me llamaba enérgicamente

1% «Me siento artista’
1% para ejemplificar, basta con leer en la categoria anterior la cita de la entrevistada.
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“ joye Gustavo ven ve a traerme esto! Y no tetardesy correle” y pues esa fue la vida y este
anduve descalzo hasta los 14 afos de edad que ya pude trabajar emmm. Mi mama me
mando a la escuela, pero como trabajaba y no podia estar con nosotros pues no me iba a
la escuela y me iba con los amigos que también les gustaba este... pues este irse de pinta y
me invitaban y yo gustoso pues si vamonos les decia y este en base de eso nunca terminé la
primaria nada mas duré hasta segundo afio de primaria...

...tenia yo como 14 afios, y este mi mamda nunca me corri6 de la casa, nunca me dijo zacate,
S no que mi mama me regafé por que nada mas andaba de borracho y no trabajaba y
este, me dijo vete, no te quiero ver, pero esa palabra yo la interpreté como decir zacate a
la.. Y mefui delacasa,y lesplatico a mis hijos que vivi muy bien, he de ver vivido como
un afo lgjos de la casa, nunca necesité de nada, nunca se me ocurrié ir a mi casa “ hay
este...vengo” No este yo me dormia en la calle en cualquier lugar o a la misma vecindad
donde viviamos me iba yo a meter a los bafios a dormir, y para comer este no tenia ningiin
problema, por que este me ponia yo este de repente, veia que los nifios les pagaban, me
ponia yo a tirar basuras, tiraba basuras y me ganaba yo 5 o 10 pesos diarios por tirar
basuras, y con eso yo desayunaba, comia y cenaba, con los 5, 10 pesos que me ganaba.... y
asi duré como un afio, ya hasta que dije “ bueno ya estuvo ” y me regresé a mi casa, me
meti a mi casa y nadie me dijo nada “ que oye ¢por que?” nada y cuando estaba en la calle
igual

...yo siempre fui solo aungue tuve madre, tios, abuela yo siempre fui solo, anduve solo por
dondequiera, yo nunca necesité que nadie me llevara, por decir vente te voy a llevar a
Tacuba o0 a Chaputepec o al centro, no, yo nunca necesite de eso yo siempre dije, “ bueno s
la gerzlgé—:- habla de Chapultepec pues me voy a ir a ver como es’ y me fui a Chapultepec
solo.

4

La manera como la entrevistada (* Yo he degjado que me manipulen” ) narra su historiay sus
anécdotas demuestran que ella siempre estuvo supeditada a 1o que los demés dijeran, es
decir, no tenia decision propiay siempre se dejé manipular, si no hacialo que los demas le
decian era sujeta a regafios, golpes y humillaciones. Ademas sus responsabilidades |la
privaban de juegos y diversiones en su infancia. **

4

mi mama tuvo gue.. que trabajar mucho cuando este... cuando yo estaba peguefiita... em..
sé que de meses, este... porque ella si trabajé mucho en las chinampas aqui... porque aqui
se acostumbra que.. que aqui se trabaje en las chinampas.

Eh mi mama iba... entonces como no tenia con quién dejarme, me dejaba con una tia... de
bebita. Entonces este... yo me quedaba ahi y mi mama se iba a trabajar, porque para esto
mi papa estaba en Guerrero trabajando también como maestro rural...

20 «gj efectivamente, orgulloso de como vivi”
2! para ejemplificar, leer lacitade la anterior categoria correspondiente a“Y o he dejado que me manipulen”.
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yo era la mas chica este.. mi hermana la mayor, por gemplo, me lleva 10 afos... entonces
este.. ya no.. ya no jugué con ellos mas que con el que.. este... €l.. antes de mi. Con €
solamente jugadbamos a veces eh... porque cas siempre jugaba sola, tenian un columpio
y.... ahf jugaba sola 2.

4

Mi mama ahora si me decia que €ella tenia que salir a trabajar después de que yo naci y me
cuidaba mi abuela.

nos hubiera gustado que nos celebraran un cumpleafios, que nos hubieran dicho que yo les
compré esto, yo les traje esto, no, No porque en ese momento no se tenia, conforme crecia
la familia pues habia mas carencias, tonces yo empeceé a trabajar a la edad de 12 afios.
...fue una nifiez, muy... como te diré, muy raquitica en el aspecto de carifio.’®®

<+

Pero como de que no tenia mucho, mucho tiempo y mucha forma de tratarnos no se
desesperaba constantemente ya después eso no progresd que yo me acuerde de mi papa de
eso hijole en el sentido de que haya jugado conmigo que me haya no, no como de que fue
muy algjado este no muy algjado si no que simplemente é se dedicaba a su trabajo y
nosotros a lo que nos correspondia a jugar o a lo que sea no, no, no, no fue una relacion
muy, muy padre gue yo recuerde

..y me meti al internado...este pues s estaba acostumbrada la mamé, la mama esta
acostumbrada con los hijos y los hijos somos muy dependientes no y de repente como de
gue te quitan a tu mama y te mandan ahi yo recuerdo que coincidimos al entrar mi
hermano menor y yo nombre chill&bamos y berreabamos y no nos hallabamos y luego nos
dejaban salir este teniamos unos familiares ahi 1os domingos pues ibamos ahi a verlos por
allay ala hora de entrar pues eran unos lloraderas pues no nos hallabamos no y luego lo
gue recuerdo es como uno se puede acostumbrar a ciertas cosasy que al principio te duele
mucho y que al rato eres feliz cuando nosotros salimos ahi no, no, no era otra cosa no que
fuimos creciendo ahi en ese ambiente en ese ambiente que en determinado momento
guardando sus proporciones este tu te tienes que valer por ti mismo no...ahi era, era tipo
militar la instruccion que nos daban 2.

+

En el caso de la entrevistada “ Fea, negra y de trenzas, jno!” la cual vivié con ambos
padres y jugaba y hacia lo que queria, a pesar de los mlltiples regafos de su madre, tuvo
una infancia triste ya que durante su discurso y sus anécdotas se muestra insatisfecha y no
alegre por su vida. Ademas que hacia su madre y su hermana sentia resentimientos y
guardaba las emociones que sentia por ellas. **°

+

202 “Me gusta refr mucho”

203 « Ser4 que yo veo lavida de otra forma”

204 “Me cuesta mucho trabajo expresarme”

2% para ejemplificar puede verse en la categoria anterior lacita de la entrevistada.
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C. Exceso de trabajo fisico en lainfancia.
Por problemas econdmicos, o por la fata de los padres (uno o ambos- y/o padres muy

restrictivos) en lainfanciatuvieron que trabgjar.

A pesar de que Unicamente 4 de los 13 entrevistados coinciden en esta categoria, se torna
significativa, ya que precisamente los tres hombres entrevistados tienen relacion en este
punto. Ademas de una mujer quien también empez6 atrabajar desde pequefia. No obstante,
también es importante resaltar que las demas entrevistadas si bien no eran nifias, pero si

muy jévenes cuando de igual modo empezaron atrabajar.

La siguiente historia narra la vida de un hombre quien tuvo que trabgjar desde pequefio para
poder ayudar econOmicamente en su casa y poder estudiar. En este caso, notese como el
trabajo trasciende en la vida de esta persona, convirtiéndose siendo adulto en una primera

necesidad.

Entrevistado 10. “Serd que yo veo la vida de otra forma”

El nace hace 39 afios en la Ciudad de México. Su madre quedé embarazada a los 18
afios y su padre no se quiso hacer responsable. A los tres meses de embarazo su
mama se fue a vivir con otra persona quien le dio todo el apoyo. Después de haber
nacido, su mama tuvo que trabajar asi que qued¢ al cuidado de su abuela materna.
Su mama trabajaba todo el dia y en las noches pasaba a recogerlo. Como era
mucho el tiempo que convivia con su abuela, casi no tiene recuerdos de su mama y
de su papa (padrastro) en su infancia. Su alimentacién de pequefio fue a base de
verduras, frutas, frijoles, de vez en cuando carne, sopas, sardina, pan y café. Tuvo
tres hermanos mas a los cuales les llevaba 3, 7 y 14 afios, se llevaba bien con ellos,
pero a pesar de convivir diario, él se sentia resentido por ser haber sido el primero
y por tener que ser el responsable de ellos. Con su abuela se llevaba muy bien, para
él fue su amiga y lo mejor que tuvo en la infancia. Ya que ella, estuvo al tanto de su

nieto, lo vestia, le daba de comer, le ensefi6 a jugar con palitos, cajas, madera, le
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contaba historias y cuentos; platicaba con él, le ensefi6 que tenia que vivir en el
presente y que tenia que ver por los demas.

A sus papas los veia muy poco, se iban de noche y regresaban de noche, los domingos
eran los dias que convivian un poco, sin embargo su papd creia que con estar al
lado de él arreglando el carro era suficiente, nunca le dijo que lo queria, no lo
abrazo, ni platic6 con él, s6lo ahora de adulto. Su mama le decia que lo adoraba,
pero no era suficiente, ya que él hubiera querido que estuviera mas cerca en el
plano afectivo, emocional y fisico. La manera que él desde pequefio emple6 para
demostrar el carifio por alguien era y es abrazando. Sin embargo ahora se
considera un hombre seco, de pocas palabras y poco expresivo, ya que prefiere
callarse lo que siente, no le gusta que lo vean, asi que prefiere aguantarse, callarse
o salirse del lugar sin expresar algo. En parte, él considera que es asi por la lejania
que tuvo con sus padres. No obstante ahora ha aprendido, gracias a su esposa a
decir lo que siente, le cuesta un poco de trabajo, pero con y por ella trata de ser
expresivo.

Fue a escuelas publicas en las cuales sobresalid, tuvo muchos amigos y si le
gustaba ir. La secundaria se le dificulto, ya que tenia que ir a trabajar en las tardes
y noches, por ello casi no descansaba, ni comia bien. Ademas que en el trabajo le
exigian puntualidad, mayor esfuerzo y obligaciones que para un adolescente de
su edad era demasiado. En esa época comenzé a enfermarse muy seguido de las
anginas. A pesar de esto, terminé la secundaria como técnico en contaduria y
continud trabajando en diversos lugares.

Su abuelita falleci6 cuando él tenia 16 afios y antes de que muriera, ella le dijo que
no queria lagrimas, asi que él no pudo llorar, por mas que haya sentido su muerte,
no ha podido desde esa fecha llorar por su abuelita.

En la escuela donde iba conocié a la que seria su esposa, duraron tres afios de
novios y ella quedé embarazada cuando él tenia 22 afos, asi que decidieron

casarse. Se fueron a vivir a la casa de su suegra y actualmente siguen viviendo ahi.
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Tuvieron a una nifia y 11 afios mas tarde decidieron tener otro bebé¢, esta vez
tuvieron un nifio.

Por la exigencia que se tiene a si mismo y su deseo de superacion, ha tenido
puestos muy altos en diversas empresas. Le gusta estudiar y mantenerse al tanto
de las cosas, considera que su nivel intelectual supera a los jévenes egresados de
carreras universitarias. Por su tipo de trabajo, constantemente vive bajo presion,
hay veces que no descansa por estar pensando en lo que tiene que hacer el dia
siguiente. Considera que a veces ha descuidado a sus hijos por su trabajo, pero él
quiere que ellos no vivan lo que él vivid, en cuanto a carencias econémicas y
materiales. No obstante, trata de dedicarles tiempo y aunque sea poco convive con
ellos, platica con ellos, les dice que los quiere, etc. Con su esposa se lleva muy bien,
ella lo apoya y le tiene paciencia, lo escucha, lo aconseja y él la admira y la ama.
Tiene 3 afios con diabetes, le dio después de un coraje que hizo, ya que habia
logrado un crédito para una casa y en el momento de firmar le dijeron que debia
$100,000 todavia. El habia puesto muchas ilusiones en esta casa y cuando se lo
dijeron le dio tal coraje que se le desato6 la diabetes. Casi al momento le dio mucha
sed y al dia siguiente después de los andlisis correspondientes, le confirmaron la
noticia. Se impact6 tanto de saber que tenia diabetes que pensé que se iba a morir,
la presion se le bajé y se deprimié. No obstante después de informarse y de
escuchar a su familia que lo hicieron sentir querido, se recuperé. Su vida sigue
siendo casi la misma, lo que ha cambiado ha sido su alimentacién en cantidad,
trata de comer la mitad de lo que antes comia, es decir igual, pero no en excesos.
Eso le ha ayudado a bajar de peso. Su piel la ha notado reseca y antes de la

enfermedad no la tenia asi.

A continuacion cito de las entrevistas o que las tres personas mencionaron acerca del

trabajo en su infancia

.
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...yO pase a quinto afio pero ya no lo hice por que tuve que entrar a trabajar, por que las
necesidades ya eran mas, ya no habia para libros, ya no habia para zapatos, ya yo me
tenia que... mi hermanos ya se habian algado todos a buscar su vida y no habia lo
suficiente para fomentar un buen comer, un vestido una escuela, y aungue todo era del
gobierno, por yo no fui nunca a una escuela de paga, pues habia que entrar a trabajar, ¢y
en que trabajabamos? Pues en ayudar a la sefiora a hacer su quehacer en cuidar a los
nifiosigual en una casa como Mama asi trabajabamos.

...y entoncesdegje deir a la escuela, pues perdi, perdiy ya no pude avanzar, trabajando ya
no, trabaje en una fabrica también, una fabrica de cepillos, se hacian cepillos de dientes,
de las ufias de las cgjas y del bafio, de obrera también, todo eso ya de ahi me casg, y ya

nunca trabaje, se acabo mi batalla de trabajar 2.

+

...desde nifio empecé a trabajar desde los 9 afos de edad, a los 9 afios de edad me dice mi
mama “ hijo yo ya no puedo con..” é&ramos 5

...mefui atrabajar ala plomeria.... de ahi dela plomeria me sali a trabajar en una fébrica
que le llamébamos la vidriera... €l duefio de la empresa... era muy buenisima persona y
siempre andaba pendiente de que todos los chiquillos que trabajaban en la fabrica los
obreros grandes nos trataran bien, por que a los obreros grandes les gustaba abusar de
nosotros nos pegaban, nos hablaban con groserias, nos mandaban a trabajar tiempo extra
y no le notificaban al patrén y ellos cobraban € tiempo extra de nosotros.. ahi en la
vidriera he de ver durado como 4 afios mas 0 menos hasta los 14 que ya entré a trabajar
con €l pintor y ahi con e pintor me fue megor, por que pues este era ayudante le
acarreaba el agua, la pintura, la brochas, escaleras, lavaba las brochas iba a comprar €l
tiner, en fin tenia que desmanchar todo lo que se manchaba de pintura, ventanas, pisos,
puertas todo tenia que desmanchar yo, este pero me pagaba bien este, me pagaba 3 pesos
diarios y ahi dure con € como 2 afios y este y exactamente en 1961, entré a trabajar por
primera vez como trabajador de planta o oficial a una fabrica que se llamd Perfiles de
acero y que ahi me pagaban 14.50 pesos diariosy ahi este duré 1 afio, desafortunadamente
la fébrica quebrd y ha este ahi en ese tiempo fue cuando oficialmente entre al seguro
social...

...durante todo € tiempo que dure trabajando en esa fabrica, cada 8 dias nos ibamos a las
borracheras, nos poniamos bien briagos, pero eso s yo apartaba el gasto de mi mama, yo
en el principio ganaba $84.50 y este y ya habia acordado con mi mamé que le iba a dar 60
pesos de gasto, por que tenia que guardar para mis pasajes.’

+

De mi infancia, bueno comentarle que no fue una infancia normal asi como todos |0s nifios,
no teniamos tiempo de jugar, teniamos que ir a la escuela y ayudarle a mi papa, para que
pudiéramos, entonces el poco tiempo que tenia nos era en la escuela, a la hora del recreo
por que luego eran las tareas y volver a ayudar y con mis hermanos, pues obviamente, |os
problemas normales de unos hermanos por que tampoco nos podiamos agarrar de la grefia
por que ahi estaba € cinturon de mi papay ese es él que ponia orden. Si nos pegabamos

206 “ 5oy una persona muy activa’
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nos enojabamos pero hasta ahi nada mas, no se podia dar cuenta mi papa por que s no

nosiba peor.

.8 tenia una tintoreria entonces ahi le ayudabamos en |a tintoreria.?*®
+

d. Alimentacion pobre en lainfancia.

Por carencias economicas, por falta de atencion de parte de sus mayores, por fata de
conocimiento u otras situaciones especificas, su alimentacion era deficiente, por gjemplo
basada en frijoles, tortillas y sopas, pocas 0 nulas verduras y frutas, de vez en cuando carne

(res, cerdo o pollo) considerada por la mayoria como importante para su alimentacion.

La mayoria de los y las entrevistadas mencionaron haber tenido escasos recursos, por este
hecho su alimentacion era pobre en términos nutricionales. Como es €l caso de la siguiente

historia donde narro la vida de una mujer que tuvo unadeficiente nutricién en su infancia.

Entrevistada 3: “Soy una persona muy activa”

Naci6 en el afio de 1933, fue la sexta de diez hermanos y hermanas. Su padre era
jardinero y trabajaba ocasionalmente, ya que no cont6 con un trabajo seguro y su
madre era ama de casa, aunque también ayudaba a su esposo a trabajar para poder
solventar los gastos de la casa. Por esta misma razon, su nivel econémico era bajo y
vivian en una vecindad, por donde es ahora el metro tacubaya. Su alimentacién era
deficiente en términos nutricionales, ya que consumian sopa, frijoles, tortillas,
bolitas de masa, papas y leche diluida en te.

A pesar de que a veces, ella y sus hermanos eran encargados con su abuelita
paterna, su mama procuraba ademas de cubrir sus necesidades basicas, de estar
con ellos afectivamente. Jugaba con ellos, les contaba cuentos, cantaban canciones,
hacian diversas actividades juntos y eso hizo que entre ellos existiera unién,
respeto y mucho carifio. Por otro lado, su papa no era nada afectivo, al contrario

era regarnon y enojon, cuando €l estaba en casa queria que sus hijos se portaran bien,

208 « 5oy muy aburrido”
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que hubiera orden, que no hicieran ruido y que se pusieran a rezar. Si sus hijos no
hacian caso, les aventaba lo que estuviera a su mano. Su padre, con tan sélo
mirarlos, ya sabian que tenian que irse o callarse o dejar lo que estuvieran haciendo
para atenderlo.

Ella asisti6 a la escuela hasta el 5to afio de primaria, por no tener para los
materiales, el uniforme, los zapatos; dej6é de ir y comenz6 a trabajar ayudando a
sus papds y a sus hermanos. Fue una nifia muy sana, cuando llegaba a enfermarse
su mama le daba té y con eso se curaba. Nunca asistié al médico, a excepcion de
una ocasion que tuvo célicos muy fuertes a causa de la vesicula y tuvieron que
extraérsela.

Cuando cumplié 18 afios, conocié al que fue su esposo y al afio se casaron.
Tuvieron 5 hijas y 2 hijos. La relacién con su esposo era agradable, tenian
comunicacién constante y se querian mucho. Su marido era muy tranquilo y
paciente, ella era la que generalmente se enojaba y explotaba, ya sea con él o con
sus hijos.

Hace 14 afios le diagnosticaron diabetes, fue a raiz de la muerte de su esposo. Su
marido murié a causa de un tumor canceroso en la espina dorsal, fue una etapa en
la que ella vivié un gran miedo y vivia angustiada porque en cualquier momento
podia fallecer su pareja, con la que habia compartido tanto tiempo a su lado,
viviendo los mejores momentos juntos, es por esto que él significaba mucho para
ella y tener el conocimiento de que iba a morir fue muy angustiante.

Después del fallecimiento de su marido, le salié una llaga en su mano y al hacerse
analisis le diagnosticaron diabetes. Ademas de la diabetes le comenz6é una
depresion que le durd afios, sin embargo tenia que aparentar otra cosa, por sus
hijos. Tenia que demostrarles valor y fortaleza, no obstante internamente ella
estaba deshecha. Se llevaba muy bien con ellos, trataba de que en su casa existiera
comunicacién, carifio y respeto. Asi como su mama le habia ensefiado a ser, asi

trataba de ser ella.
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Comenzo6 a practicar ejercicio y eso fue la que la reanim¢ a seguir viviendo con
alegria. Cambi6 su alimentaciéon por dietas especiales para diabéticos y tomaba
gibenclamida. Ella afirmaba que lo tnico que le ayudaba para sentirse bien era el
ejercicio y la alimentacion.

Empez6 a ir a un club de diabeticos y adultos mayores, donde les daban cursos,
conferencias, talleres, a los cuales asistia con mucho gusto, se levantaba temprano
iba al club, hacia ejercicio, bailaba, tomaba algunas clases, etc. Regresaba a su casa,
hacia un poco de quehaceres domésticos, convivia con sus nietos, hijos e hijas,
atendia a sus plantas, etc. Al parecer el darle un sentido a su vida, le ayudé a
recobrar la alegria de vivir, estando satisfecha, contenta y orgullosa por si misma,

manteniéndose asi saludable constantemente.

De igua modo, las siguientes personas hablan como fue su alimentacion de pequefias,

ejemplificando lo que comian, si tenian suerte, en la mafana, tarde y noche.
+

Bueno tuve tiempos en los cuales e Doctor... Director del Sanatorio Espafiol en aquel
entonces, me ponia unas dietas muy fuertes por que decia que estaba yo demasiada gorda,
y Si es cierto, era yo una gorda, todo el mundo me decia la gorda, definitivo, si estaba yo
muy pasada de peso y me ponian unas dietas muy estrictas, como por gemplo tres vasos de
leche al dia con complan, y no comia otra cosa....

...YO estaba harta de las dietas por que yo nunca he sido una persona de mucho comer, yo
era una persona de muy poco comer siempre, desde muy chica, con cualquier cosa me
satisfago y ya no sigo comiendo si, me gusta comer bien pero como poco realmente,
entonces por eso, S N0 me..., 0 sea me preocupaba el ver que todos se preocupaban por
que yo estaba gorda. **

+

...pienso que no haya sido buena alimentacion y inclusive una tia que luego me da cierto
coraje que diga que ella es mi mama porque dice que me llevaba con ella que se la quitaba
ami mama para tenerme ella para este atenderme porque yo estaba bien flaca que ya me
iba a morir...

...bien pobre no teniamos medios y eso si este siempre ella iba al mercado y este le pedia a
mi papé su gasto y bueno se lo daba como a las dos de la tarde y a esa hora la pobre tenia

2wy g erafeliz gorda’
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queir al mercado y todo pero pues siempre procuraba hacernos dentro de su pobreza este
procuraba darnos...

... homas asi como nos lo hacia no en caldillo como se acostumbra que quede € mend si no
gue era como guisado con garbanza y con € jitomate asi picado como en cuadritos de
entonces eso no pero si, ah y el higado... era su fascinaciéon darnos higado y sin embargo
ahora como dentro de su pobreza y de se puede decir de su ignorancia porque pues ella no
estudio ni nada nos daba bien de comer porque ahora que veo €l higado pues era bueno,
bueno es bueno.?*°

+

mi alimentacion era muy precaria por decir que este todos los dias comiamos arroz y
frijoles, 0 sopa y frijoles y este muy rara vez comiamos carne, me acuerdo gue este cuando
mi mama compraba bisteces |los partia a la mitad... este algunas veces este comiamos entre
los guisados por decir Ilamados carne, comiamos moronga que ahora la odio, no puedo
verla, no me gusta la moronga y este mi mama hacia moronga por que este la moronga
era muy barata este no se a cuanto costaba pero era super baratisma la moronga y mi
mama compraba moronga casi cada 8 dias, 15 dias y nos las hacia en salsa verde y
nombre bueno a mi me parecia asquerosa y pus nos la teniamos que comer porgue no
habia de otra, entonces hoy en dia no la puedo ver, me vomito nada mas de verla, y
también comiamos pata, pata de res en salsa verde...

En la mafiana me compraba 2 tamales de masa fritos y un jarro de atole, este eran 15.. 30
centavos, 50 centavos me costaba el desayuno en la mafiana y quedaba yo bien Ileno, bien
a gusto con los 2 tamales y € atole. En la tarde me compraba 2 teleras en la tienda, ahi
mismo me prestaban €l cuchillo para abrirlas y este compraba 30 centavos de queso
blanco, el queso blanco lo dividia en 2, me hacia las 2 tortas y los chiles...Y en la noche
iba yo otra vez a ver a la sefiora que vendia los tamales y e atole por que también en las
noches vendia y ya era lo mismo.?* +

...desayunar pues café con pan, leche pues nada mas cuando era cumplearios de alguno de
mis hermanos o algo, hasta que se creo la conasupo ya le daban leche a mi mam4,
teniamos queir por ella 3-4 de la mafiana pero antes no.

Era café negro y pany ya al medio dia, la comida fuerte sopa guisado y frijolesy ya en la
noche era otra vez café con pan.?*

4

buena haciamos el almuerzo tortillas era huevo con chile mi mama cocinaba mucho la
longaniza con huevo y la salsa pero como no habia licuadora se usaba metate; por decir
mi mama hacia la salsa freia la longaniza o como se [lama con huevo y hay no echabamos
unos tacos y este sopa arroz normalmente asi mi mama nos pero como teniamos una
tiendita no una tienda grandota no donde solo teniamos de todo...

210« Eyi muy humillada”
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me hacia una torta porque vendiamos pan de aguacate con jamén pero el jamon cas no se
usaba en ese entonces se usaba mas € queso de puerco y agarraba mi pepsi yo andaba con
mi mamé a los 8 afios en la merced... 2

+

lo que nosotros nos acostumbramos a tomar fue €l te, el café negro, por ejemplo las cenas
eran un pan blanco y café negro y era como una rutina, un bolillo y la leche no existio...
Lo que comiamos mucho también era mucha sardina, frijoles que era lo que mas..

...ami lo que st me hubiera gustado por g emplo comer, esla carne, siempre me ha gustado

comer la carne, desde nifio fue muy afecto a la carne... si lasrojas .

4

y s algunas carencias este alimenticias no yo me acuerdo que saliamos por ahi con lo
poquito que teniamos a veces nos alcanzaba para un kilo de platanos y chin no los
comiamos para superar €l hambre que teniamos no, no era muy, muy extremo no pero era
el cambio pues el cambio que yo sufri... #°

+
e Emociones que se han acumulado durante toda su vida y han perjudicado su salud
(ira, rencor, miedo, tristeza). Y a sea hacia los padres (0 uno de ellos) por no estar con ellas
de peguefias (emocional o fisicamente), o hacia alguna otra persona que les hicieron algin

dano.

La mayoria de las personas entrevistadas demuestran emociones que se han acumulado alo
largo de su vida. Vivencias con méas de 30 afios y que las siguen recordando como s las
estuvieran viviendo, con la misma o ain mayor intensidad. Teniéndole rencor hacia
alguien, miedo, culpas, arrepentimientos, mucha tristeza, etc. En la historia que a
continuacion describo puede notarse que desde pequefiay muy joven comenzo a guardar

emociones negativas en su ser.

Entrevistada 9. “Me gusta reir mucho”

Hace 56 afios nace en manos de una partera, en un pueblo llamado San Gregorio

Teocolpan. Fue la cuarta de 7 hijos. Su madre trabajaba en las chinampas y su

213y o me he dejado que me manipulen”
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padre era maestro rural en el estado de Guerrero. Como su mama tenia que
trabajar la dejaba encargada con una tia, a pesar de ello cuando estaba en casa la
cuidaba y la amamant6 hasta los 5 afios. Procuré darle una adecuada alimentacion
y preparaba de todo, le daba higado, gelatina, sopas, un guisado llamado
“paplioca”, caldo de pescado, carne de cerdo, chile, pasteles, dulces, etc. Se llevaba
bien con sus hermanos, no obstante era la méas chica, ya que dos de ellos habian
fallecido de pequefios, y con los demds se llevaba muchos afios, por lo que
regularmente jugaba sola. Con su mama se llevaba muy bien, le tenia confianza y
mucho carifio, le platicaba todo lo que sentia y lo que le sucedia. Realizaban
actividades juntas: iban al mercado, al centro, iban a sembrar a las chinampas, a
lavar, todo el dia estaban juntas. De vez en cuando su mamd le lleg6 a dar
manazos, porque ella era “contestona”, le gustaba renegar de todo. Con su padre
era todo lo contrario, hasta la fecha le tiene resentimiento, afirma que nunca lo
quiso por llevar dos vidas: una en su casa y una en la calle. En su casa, su papa
era serio, iracundo, golpeador, restrictivo, él era quien tomaba las decisiones de
todos incluyéndola, no la dejaba salir a ningtin lado y le exigia llegar temprano
después de la escuela y/o trabajo. Por otro lado, en la calle era muy sociable,

amable, risuefio, etc.

Estudi6 la primaria y secundaria en escuelas publicas, le gustaba ir porque se
divertia mucho y conocié a amigos y amigas, con quienes pasaba muy agradables
momentos. Después ingres6 a una normal particular y estudi6 para ser maestra de
primaria. Cuando terminé de estudiar comenz¢ a trabajar y enseguida le dieron su
plaza. Regularmente en el camién de ida o de regreso se encontraba a un joven,
con el que poco a poco entablé una relacién de amistad y después de noviazgo.
Duraron alrededor de 4 afios de novios, casi no se veian, si acaso una vez al mes o
cada dos veces, era dificil por el horario de ambos y sobre todo porque su relacion

era a escondidas. Antes de él no habia tenido otro novio.
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Un dia que estaba con él, ella le dijo que se fueran a vivir juntos, él accedi6 y se la
llev6 a la casa de su hermana. Ese dia la encontraron sus padres y se enojaron muy
fuerte, la regafiaron, pero finalmente ya estaban juntos. Ella lo queria mucho y por
eso decidi6 irse con él, ademas que pensaba que ahora si iba a poder salir a la calle
y divertirse como no habfa podido estando en su casa. Al mes de vivir con él se
embaraz6 y tuvieron a una nifia, la cual falleci6é a los pocos meses de nacida. Asi
fue como empezaron los problemas con su pareja, ya que después de que muri6
su hija, él le dijo que ya nada los unia y que mejor se separaran. Ella no queria y
después de rogarle y de que un amigo platicara con él, siguieron juntos, pero él la
ignoraba por completo, no le dirigia la palabra, inicamente para echarle la culpa
de la muerte de su hija, no la tocaba y la comenzé a engafiar. Después de un
tiempo volvié a tomarla en cuenta y se embarazé de un nifio, después tuvo otra
nifia. Casi no veia a su marido, mas que en las noches. En una ocasién encontré
fotos de su esposo con otra mujer y decidi6 separarse de él, sin embargo accedi6 a
sus ruegos y se quedo con él, a pesar de haber sido herida otra vez y de haber
sentido mucho coraje. Los problemas con su marido continuaron, él llegaba de
madrugada, alcohélico, discutian, la golpeaba y seguia engafidndola, y ella en su
interior guardaba la ira que sentia por él. No platicaba con nadie de sus
problemas, ya que decia que como ella se los habifa buscado, ella tenia que
resolverlos. Casi no veia a sus padres, él no se lo permitia. Después de ocho afios,
tuvieron otra hija y conocieron a unas personas que les hablaron de la palabra de
Dios y fue hasta ese momento que su relacién comenzé a establecerse. El le pidi6
perdon por haberla tratado asi y cambi6é su actitud para con ella. La comenz6 a
tomar en cuenta, a respetar, a estar mds en casa y a convivir con su familia. Ella
cree que el haber conocido a Dios, le ayudé a conservar su matrimonio y a
establecer una mejor convivencia y relacién con su marido. De hecho, se casaron
por la iglesia en ese momento. A pesar de este cambio y que hoy en dia su relacién
es mejor; atn le sigue doliendo lo que vivié en esos afios, siente mucha tristeza y

coraje al recordarlo, afirma que no es facil de superar todas las agresiones
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recibidas por su marido y piensa en todo lo que no hizo y de las oportunidades
que dejo pasar.

Por otro lado, la relacién con sus hijos desde el principio fue de comunicacién,
confianza y respeto entre ellos, ella asi se los ensefi¢ y hasta la fecha se llevan muy
bien. Sus hijos la apoyan, la escuchan y la animan cuando ella se siente mal o
deprimida.

Desde 1997 le diagnosticaron diabetes, fue al doctor por una infeccién vaginal y al
hacerse sus estudios sali6 con el azucar alta. Al principio se deprimié mucho,
pensé que se iba a morir, pero sus hijos hablaron con ella y una amiga la invit6 al
club de diabéticos donde le ensefiaron acerca de la enfermedad, de cémo comer, a
veces le dan platicas de autoestima, talleres, etc. Su depresion disminuy6, aunque
de vez en cuando se pone triste y cuando se le sube el azdcar le da miedo, miedo a
morirse. Ademds la enfermedad le ha afectado en sus relaciones sexuales, ya no le
dan “ganas” tenerlas y a veces su esposo se enoja y ella quisiera que entendiera
que es por la enfermedad.

Actualmente es jubilada y ahora se dedica al hogar, a realizar manualidades, a
convivir con sus hijos, sus nietos y su esposo, a ir al club de diabéticos y
frecuentemente con su familia sale de viaje, hacen excursiones, etc. Su vida ahora
es mas tranquila y ella se siente contenta, aunque algunas veces se acuerda del

pasado y se deprime.

Continto con los extractos de las personas que en su discurso mencionaron tener alguna

emocidn acumul ada.

+

toda mi familia fue gorda, s, y pues uno se encontraba con la situacion de que, uno tan
chico, decia uno, bueno por que a mi me ponen a dieta por que quieren, si, yo veo que los
demas estan gordos, mi papd, mi  mama mis hermanos y yo a dieta por ser la mujer,
entonces eso me causaba ciertos chogues emocionales por que decia, bueno por que, pero
fueron tantas las veces que me pusieron a dieta, que la verdad no me... bajaba de peso y
volvia a engordar-...
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...yo tuve la mala suerte y mal pensamiento y mal hecho de haberme asociado con mi
hermano y mi cufiada, habiendo mas ella que €l provocando un disgusto fuerte en el
negocio, y de socia me querian bajar a ser vil gata, eso me provoca un problema muy
fuerte y me viene o0 sea me disguste, por que entonces me quedaba yo en la ruina
econémicamente, puesto lo que yo tenia yo lo habia invertido, puesto que era un futuro
para mi familia, para mis hijos, para mi madre, por que mi madre vivia con nosotros, o
nosotros viviamos con ella como queramos verle, entonces viene € disgusto, y nos
disgustamos mi hermano y yo que jamas nos habiamos separado que éramos ufia y mugre,
mugre de la que no se saca, y mi cufiada logro separarnos, y esto provoca en mi que me
viniera un principio deinfarto...*® +

...yo sofiaba con ser maestra de piano, pero era un suefio o psicdloga pero lo sofiaba, y
cuando terminé la carrera le dije a mi padre y me dijo no..jo eres secretaria 0 no eres
nada; vy dije pues bueno.

Mi papa dejo de vivir con nosotros cuando yo tenia cuando estaba terminando la primaria,
aungue iba diario a la casa y siempre estuvo al pendiente (se le llenan los ojos de l&grimas
y SU cara se enrojece, sin embargo contiene e llanto).?’

+

...yo tenia la idea de que le habia dado algo diabético y que habia quedado muerto,
entonces salgo y me dicen: “ oye ¢entonces lo golpearon?” ...;Como que lo golpearon?...
“g” me contestaron, luego se llevaron e cuerpo a la autopsia, mi marido no permitio que
lo viera, nunca me perdonaré, yo me entere de todo por la television, iba una patrulla al
lado nuestro, llegamos a la capilla, empiezas a hilar, hilar, hilar, las cosas, cuando acabo
de comprender todo, estaba en e pantedn, |os fotografos, metiéndose atras de los arbustos
para tomar fotografias, metiéndose detras de las coronas, escondiéndose, decia que era €
morbo, no se, me preguntaba, ¢qué querian?, ;qué sentian?, ¢qué querian ver?, o sea yo
no soy de las personas que s te mueres tengo que estar gritando para expresar mi dolor.*®

+

...con mi papa siempre le tuve miedo hasta la fecha hay algo asi una barrera un de respeto
miedo...”*

<+

me decia que porque me habia embarazado que si yo no sabia como se evitaba pero yo no
sabia s hubiera sabido pues me hubiera programado no o los dos nunca tuvimos una
platica de que si tu quieres o no quieres nada mas era hacer el amor pero no nos fijabamos
en las consecuencias

26wy g erafeliz gorda’

21T “Me siento artista” . Cabe mencionar la entrevistada no menciona especificamente que tenga algtin rencor
hacia su padre, pero durante su discurso menciona dicha emocién.

218wy o siempre fui lamés chiqueada’. Desde la muerte de su hijo havivido en constante depresion.

29 «Eyi muy humillada”
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0. ¢y ustedes se ponian de acuerdo en...?

e. no era cuando € queriay ala hora que sea tipo macho mexicano
g.¢ Yy usted no podia negarse?

€. N0 S me negaba me pegaba

g. ¢y le pegaba muy seguido?

e. cuando estaba en embarazo s

...con mucho coraje porque hasta a veces lo veian mis hermanos que iba abrazado con la
sefiora en e camién, pero mi decepcion a sido que ha tenido mujeres con hijos una vez
segun se fue a pachuca y lo vi con 2 nifios los traia agarrados de la mano y yo le dije
quieres hijos yo te los puedo dar...°

+

si me molesta, si me molesta, porque ahora veo que yo no tuve porque procurarlos tanto,
ellos tenian que abrirse camino yo creo que s los sabian dirigir, no yo porque no me
correspondia, sino mi padre.

.fijate que a mi me dolié mucho, mucho, senti que me arrancaban muchas cosas, sus
Ultimas palabras de mi abuela fueron haberme dicho que, de mi no queria lagrimas... y
porqué no lo s&, pero yo nunca... (suspiro) cuando fallecié fue lo dltimo que me dijo,
cuando yo la visité en el hospital y me dijo que de mi no queria una lagrima...y nunca le
[loré, nunca le he llorado, la recuerdo y todo, pero nunca le lloré, porqué me lo dijo hasta
la fecha no lo entiendo pero no lelloré... %

+

yo siento que para mi no existen barreras, yo siento que de algiin modo todo se puede
hacer, todo tiene una razén, una explicacion, algo yo no me detengo y mis hermanos si, yo
creo que esa es una diferencia muy marcada.

YO soy mujer pero soy fuerte, yo puedo clavar un clavo, yo puedo cambiar un foco, puedo
hacer cosas de hombre, por que mi fisonomia, quizas en fuerza me ganen pero ahoraya
una mujer puede hacer los mismo que un hombre, con mafa puede hasta cambiar una
[lanta, bajar una maquina, yo ya lo comprobé en mi, que una mujer todo lo puede hacer,
entonczezg yo empece a quitarme ese tabu, ese sentimiento esa cosa, deje de sentir y deje de

llorar. +

me dijeron que iba a tener una hermanita, que la iban atraer, alos 3 diaslavi, pero como
lavi no la queria, por que ella era guera, su pelo era rubio a mi me decian la negray ella

220y o me he dejado que me manipulen”. Ademés de |as emociones acumuladas a lo largo de su matrimonio
debe considerarse también |as emociones vividas de nifia hacia su familia, en donde a pesar que no lo expresa
literalmente y conscientemente, se muestra cierto resentimiento en su discurso y anécdotas. Para ejemplificar
ver el extracto de la entrevistada en la categoria anterior.

22! “Serg que yo veo lavida de otra forma’

222 vy g spy 100% feminista’. En su discurso y anécdotas esta mujer demuestra ira en contra de los hombres.
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fue guera, blanca, blanca, yo decia...¢por qué ella es bonita y yo no?...creci vi la
diferencia entre ellay yo dijetotal.

por gue la veia yo acostada, en la cama, y veia yo que mi mama se iba a hacer cualquier
cosa, y Yo le jalaba la cobija hasta que se caia, la tiraba de la cama, por que antes mi
papa, antes de que €ella naciera, llegaba con unos mofios, yo tenia e pelo muy largo, €l
pelo debajo de la rodilla, llegaba con mofios, listones, zapatos nuevos, era para mi, todo
era parami, y desde que ella nacié ya no me llevaron nada a mi, si me llevaba mi papa un
chocolate o un dulce, pero ya no es lo mismo, yo fui creciendo, comprendiendo que era la
mas chiquita, y pos ni modo, todo tiene un principio y un fin.

me decia, a mi por que a mi hermana no, me decia...s quieres trabajar me tienes que dar
todo lo que ganas, asi en sobre cerrado...

...eS que para mi, mi mama no esta muerta, se que fue el 8 de marzo y nada mas, no supe €l
ano, dentro de mi no quise tener ese afo, por que no, para mi mama no ha muerto, yo se
que voy a su casa y ella esta ahi, y si no voy la recuerdo, aunque luego me enojo con €lla,
pero era mi madre.

Mi padre me dijo cuando me iba casar, yo te compro un coche, no te cases, te regalo un
coche hija, no te cases,...no papa, yo quiero casarme, no quiero e coche, me casé y me
salio d tiro por la culata, por que yo dije...me van a llevar a pasear, voy a hacer 1o que yo
quiera...no si como no, era celoso, no me dgjaba ir a ningun lado, ni con su mama a la
leche, yo estaba arrepentida de haberme casado.

luego me siento desguanzada sin ganas de hacer nada, hasta enojada con uno mismo, pero
ni modo hay que echarle ganas, ahi no me puedo desguitar con nadie, luego si me desquito
como mi marido, si me pregunta algo le contesto mal.*%

+

f. No expresion de emociones.
Se muestran cerrados ante |os demas, pareciera que no tienen problemas, ya que se guardan
todo y prefieren callar las cosas. Ellas mismas se consideran “fuertes’, “muy

aguantadoras’, se tragan los corgjesy en genera cualquier emocion que llegan a sentir.

De igual manera la mayoriade losy las entrevistadas presentan esta caracteristica, usted 1o
puede observar en la siguiente historia y de viva voz en los extractos que enseguida se

muestran.

22 “Feq negray de trenzas, jno!”
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Entrevistado 12. “Me cuesta mucho trabajo expresarme”

El nace en un pueblo llamado Tecomaguaca perteneciente al estado de Oaxaca, en
el afio de 1942, sus padres eran originarios de ahi. Su mama era profesora y su
papa se dedicaba a ser agricultor y comerciante, el cual murié de diabetes. Tuvo
dos hermanas y 5 hermanos, dos ya fallecieron por diabetes y dos también padecen
la enfermedad. Su alimentacién era pobre en términos nutricionales, ya que
comian frijoles, tortillas, huevos y de vez en cuando carne. De pequefio ayudaba
junto con sus hermanos a su papa en el campo. Se ponian a recoger limones, ahi
comian lo que les mandaba su maméa y regresaban en la tarde. A pesar de que
estaba con su padre casi todo el dia, no se llevaban muy bien, su papa era muy
alejado, metido en sus asuntos y no les tenia paciencia a sus hijos pequefios. Con su
mama habia méds comunicacién y proximidad, sin embargo €l considera que a su
mama también le falté acercarse en el plano afectivo. Ademas su mama a los 7 afios
lo envi6 a estudiar a la ciudad de Oaxaca en una escuela-internado militar. Esta
separacion distancié atin mas la relacién con sus padres. Unicamente los veia al
terminar un afio escolar, los domingos se la pasaba en la casa de unos familiares y
en la escuela se encontraba a sus hermanos. Sin embargo el cambio fue muy
doloroso para é€l, lloraba y berreaba todos los dias al entrar. No le gustaba estar ahi,
pero no tuvo mas opcién, la decision ya estaba tomada. Terminé la primaria,
finalmente se acostumbr¢ al ritmo de vida de ahi, a ser independiente, a ser lider, a
mandar y llevar 6rdenes. Cuando terminé se vino a la Ciudad de México, donde ya
se encontraban su mamd y algunos de sus hermanos. Vivieron en un cuarto
pequeio, pero como no cabian su mama lo mandé junto con un hermano a vivir en
una vecindad en la merced. Este cambio fue muy radical para él, en la escuela
estaba bien alimentado y cuando se vino para acd tuvo muchas carencias
alimenticias, habia veces que comia un kilo de platanos al dia. Por esta razén tuvo
desnutricién durante un afio, se sentia débil, le salia sangre de la nariz y estaba

muy delgado. Después volvié con su mama y sus hermanos a vivir. Comenzé a
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trabajar de ayudante en varios lugares, mientras seguia estudiando en la pre-
vocacional y luego en la vocacional. Le gustaba hacer deporte, tocar la guitarra,
llevar serenatas, tuvo algunas novias. Estudi6 la carrera de contaduria y cuando
termino entr6 a una empresa grande, en la cual fue subiendo de puesto hasta llegar
a ser el administrador, trabajoé afios ahi hasta que lo jubilaron hace 10 afios
aproximadamente. Por este hecho, tuvo una depresion la cual duré mucho tiempo,
ya que €l considera que estaba en la cima en cuestiéon laboral y de un momento a
otro le quitaron su trabajo y su nivel de vida. Estuvo desempleado algunos afios a
pesar de estar buscando constantemente trabajo, hasta hace poco que le ofrecieron
uno de contador en una asociacién civil. Durante ese tiempo estuvo decaido, de
hecho atn no sabe porque lo jubilaron tan pronto y porqué no le dieron otra

oportunidad.

Cuando tenia 27 afios conocié una joven en una fiesta en Oaxaca, con la cual
sostuvo una relaciéon de noviazgo de 2 afios y después se casaron. No estaba
convencido de querer estar con ella, ni si la querfa realmente y mucho menos de
casarse, sin embargo porque es algo que todos hacen y por su edad lo hizo.
Enseguida su esposa se embarazé y tuvieron 3 hijos en total. Convivia muy poco
con ellos, ya que tenia que trabajar y llegaba hasta en la noche y ya los encontraba
dormidos. Con su esposa ha tenido diversos problemas, a veces no se llevan bien,
no se ponen de acuerdo y se pelean.

El suele ser muy serio y callado, cuando algo le llega a molestar prefiere no decir
nada ademas que no sabria cdmo decir las cosas. Asi que opta por darle la vuelta
al asunto y arreglar los problemas por otro lado, sin enfrentar las cosas o a las
personas de frente. Asi lo prefiere para no explotar frente a la gente y para no
desquitarse con ellos.

Padece diabetes desde hace 15 afios, se suscité a través de la angustia que vivié
durante un tiempo, por haber tenido una relacién extra marital. Comenzé a bajar

de peso, a tener mucha sed y ganas de orinar. Se hizo los estudios y sali6 positivo.
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Al principio le recetaron glucom y bieglucom y en estos dias se comenzé a colocar
insulina ademas de sus pastillas. Su alimentacién siguié siendo la misma, come de
todo y lo que mas le gusta comer son los antojitos y la carne. Ultimamente le ha
llamado la atencién lo dulce. A veces le da hipo e hiperglucemia, ha repercudido
también en su sexualidad, ha seguido bajando de peso y ha tenido depresion.

Actualmente ha tratado de convivir mds con sus hijos y su esposa, sale con ellos a
excursiones y viajes de fines de semana. Mantiene una relacién agradable con cada
uno de ellos, procura platicar con cada uno los problemas personales y trata de
apoyarlos en lo que necesiten. Tiene planes de seguir viajando, de estar con su

familia y de mantenerse con salud.

+

...yo normalmente no me, me gusta afligir a la familia, sera que como la mayor parte de mi
vida me la he vivido con problemas de salud, con achaquitos, no me gusta mortificarlos en
ese aspecto ni en ninguin aspecto, entonces bueno, si son tristezas que tienen solucion, pues
busco la solucién y no soy partidaria de hacerlos complices de mis tristezas, cuando estoy
molesta por gjemplo, si me es dificil, yo tengo un temperamento, un caracter muy, muy
fuerte, de mis papas, por eso debo tener cuidado, si yo ese temperamento lo dgjo salir,
pueden ocurrir cosas mas serias, entonces normalmente lo retengo bajo control y lo tengo
bajo Ilave y lo Unico que hago, s siento que se me esta saliendo y siento que va a explotar
la olla de presidn, pues bueno trato de no alterarme, pido tiempo para tranquilizarme y
para que podamos resolver las cosas.??*

4

...0 Sea yo no soy de las personas que s te mueres tengo que estar gritando para expresar
mi dolor.?®® +

...tratos afectivos o de platica entre ella y yo nunca se suscitaron por que €ella, no es que yo
le esté echando tierra ni mucho menos, pero es que es la verdad ella nunca lo permitio.
...entonces toda mi vida de joven fue andar solo, solo, solo, entonces hoy en dia la situacion
gue llevo con la sefiora, ni me espanta, ni me duele, ni me incomoda, ni me causa ningun
efecto.

...cuando me llego a enojar por cualquier situacion, hoy dia, yo no se lo platico a nadie
solamente me expreso, por gemplo anoche me dijeron este que por qué quité e foco,
Diana le digo pues por que yo pago la luzy nada mas yo pago laluzy este si con palabras

24 «Me siento artista’
25wy g siempre fui la més chiqueada’
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muy fuertes le dije “yo pago la luz hija de la tal por cual y este si no te parece cuando tu
pagues, cuando ustedes se hagan cargo de los gastos de toda la casa, hagan lo que se les
de su gana pero ahorita replieguense a mis reglas’ por que tenia la luz prendida de la
zotehuela, la de la cocina y la del bafio, los tres focos prendidos juntos nada mas para
lavarse las manos, estaban lavandose las manos, y me enojéy quité e foco...*

+
Tuve muchos amigos pero nunca no se, los he agarrado asi como para platicarle cosas
227
no.
R

yo para olvidar me encerraba en una cocinita con la masica de los tigres del norte a todo
volumen y me 8ponia a llorar... busgué refugio en mis hijos yo me la controlo con
medicamento. % +

G: ¢S seguardaba mucho las cosas sefiora... ?

E: Yocreoques yesquetodo lo que pasé s mesi me duele mucho desde cuando fallecio
mi nifia

G: S

E: Porque pues todo eso que pasé me duele mucho me duele porque é me hecho la culpa
de la nifia que por mi culpa se habia muerto casi, casi me dijo que yo la habia matado
cuando é ni siquiera estuvo ahi conmigo y me duele mucho porque me dice mi hijo pues ya
olvida pues se que lo tengo que olvidar pero no te creas no es tan facil me duele todavia
cuando me recuerdan todo eso me duele y vuelvo a recordar hasta parece que lo estoy
viviendo otra vez pues s ledigo quesi

Trataba de que de no contarselos porque decia bueno yo decia si yo este me busgqué a este
hombre y tengo problemas pues los debo de resolver yo no ir a darle a mis padres los
problemas y nunca decir nada... y yo trataba de no decirles de por si yo me lo busqué
ahora yo me resuelvo |os problemas %% +

yo no soy dado a llorar, no soy dado, asi me esté pasando |o que me esté pasando yo no
lloro...

... pues a veces no s& ni como o expreso, yo creo que en mi propia cara porgue cuando,
ahora como padre, cuando hace mal mi hijo volteo o veo y sabe que en ese momento no lo
debe de hacer, alo megjor es muy claro como lo expreso o voltearme y no hacer caso... s a
mi algo no me interesa no... no entro en conflictos. Sencillamente ignoro... es mi forma de
demostrarlo

226
227
228
229

“Si, efectivamente orgulloso de como vivi”
“Soy muy aburrido”

“Y 0 me he dgjado que me manipulen”
“Me gustareir mucho”
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0. ¢y te quedas con las cosas...?

e. s mucho, asi... que quedarme con tantas cosas... siento que es malo mucha gente con la
que yo platico, me lo ha dicho, no te quedas con las cosas te va a hacer dafio, grita, di has,
y alo mejor a veces tengo la necesidad de gritar pero lo hago en silencio lo hago yo solo,
¢sabes una cosa...? No me gusta que la gente me vea, S saben que estoy que no me
aguanto mejor me salgo, pero no me gusta que la gente me vea, a lo megjor sera porque se
gue st me dicen algo, a lo mejor puedo estallar con alguien sin que la deba, y prefiero
mejor salirme. Yo por gjemplo en discusiones con mi pareja, prefiero salirme, puede decir
lo que quiera pero yo me salgo, ignoro, puede insultarme y yo lo ignoro, no oigo, en ese
momento me volvi sordo, no hablo, yo creo que a la gente le da mas coraje eso, piensas
que lo estas ignorando, no me gusta entrar a detalles en discusiones, s yo no tengo la
razén y aunque la tuviera, muchas veces expreso lo que les puedo decir, mira estas mal por
X razon, jno que esto...!, ya no dije mas, hasta ahi, porque, porque nunca voy a acabar de
decir, y no me van a entender en mi vida privada como en el trabajo ha sido la misma, hay
veces que no te entiendes con la demas gente. Yo tengo paciencia pero hay momentos en
que prefiero ignorar a la gente, darme media vuelta y retirarme, porque no es e momento,
yo nunca he sido gente de discutir con los demas, asi |0 expreso a lo megor porgue me ven
la cara asi de metal, no... muestras a lo mejor un gesto o algo, ¢no? y por eso mgjor asi,
esaeslaformademi...

hay veces que yo discuto y hasta digo cosas de mas... y alo mgor si dije una cosa que no
era, comienzo a recapitular todas las cosas que dije... y a los 5 minutos ya estoy pidiendo
disculpas...”*

4

ahora ya de grande no lloro, como que se me quedo asi, creo que lloré todo lo que tenia
guellorar...

...mis dos hermanas, una mayor y otra menor chillan, ven a mi mama o a mi papa en la
camilla y chillan, se derrumban luego, luego, y yo me hice muy fuerte, entonces a mi me
hablan, que te quedes en la noche, que le cambies € suero, que cada 3 horas hay que darle
su medicamento, hay que tomarle la temperatura, hay que darle esto, esta bien perfecto yo
voy, y yo soy muy fuerte en ese sentido, que una herida o sangre, mis hermanos se
desmayan...

... porgue aguanto mucho, hay veces que s siento que tus... pero ya ahora de un tiempo
para acé, siempre he sido muy fuerte, he recibido trancazos y he aguantado.?*

+

0. ¢ya ho se deprime?

€. No, ya no, solamente que vea un programa en la television en e que me acuerde de mi
vida, s me pongo a llorar o siento mucho dolor dentro de mi, pero luego me contengo por
mis hijas, por que luego empiezan ay mama no te deprimas y me distraen para que no me
ponga asi...

20 “5erg que yo veo lavida de otra forma’
ZLwy o soy 100% feminista’
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g. me dice quelloraba para sacar el coraje, ¢lo hacia sola, o con alguien?

e. sola, @ no me dg6 tener amigas, mi mama estaba muy lejos, mi hermana también, ahora
ya es mas facil entrar y salir de aqui, por que antes no.

0. ¢y con eso se le quitaba?

e. s, llorando, o rompia yo cualquier cosa o la ropa la estrujaba, ya con mis hijas se me
pasaba el coraje o con una de ellas me desquitaba. %

+

s} Emocion dominante
Aquella emocion que describe y caracteriza a la persona. La cua dominé o domina una
considerable parte de su vida. Como ha sido en su vida en términos emocionales. La

persona puede 0 no aceptar que exista una o varias emociones que dominen en su vida.

La mayoria ha vivido gran parte de su existencia con ira, otras mas con miedo y tristeza.
Son emociones que han perdurado por afios y que no permiten ala persona estar tranquila
ni contar con una estabilidad emocional. Son historias de vida como la que a continuacion

describo.

Entrevistada 11. “Yo soy 100% feminista”

Ella nace en el afio de 1955, en la Ciudad de México, fue la tercera de 7 hijos. Su
madre se dedica al hogar desde esa época, su padre se dedicé a trabajar en el
campo y ambos actualmente son diabéticos. Vivian en las orillas de la ciudad,
tenian una casa y mucho campo a su alrededor. Por ello su alimentacién era rica en
nutrientes y muy variada. Todo lo tenian a la mano y fresco: verduras, frutas,
carne, huevo, leche, semillas, etc. La educacién en su casa, por parte de su padre
fue muy enérgica y machista. El queria que las mujeres estuvieran en la casa
tejilendo y cocinando. Por ello no la dejaba salir, ni que anduviera con amigos o
novios. Su mama la solapaba, ella si le daba permiso de salir y le ocultaban a su

padre lo que hacia. Su madre para ella fue su amiga, se llevaban bien. Ya desde

%2 “Feq negray de trenzas, jno!”
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pequeiia era muy corajuda, sino le salian las cosas como ella queria hacia
berrinche y se ponia a llorar. Le gustaba llevarse pesado con sus hermanos, ella se
considera “machorra”, ya que andaba trepada en los arboles, se peleaba a golpes
con los nifios, no era nada dejada y comenzo6 a creer que para ella no existian las
barreras. A los 15 afios, unas personas la amenazaron de muerte con una pistola, a
ella le dio mucho coraje y se defendi6; fue a partir de ese momento que dejé de
creer que era débil como se lo habian ensefiado en casa y descubri6é que era capaz
de hacer todo lo que ella se propusiera.

Estudi6 en escuelas publicas cercanas a su casa, le gustaba la escuela, aunque no
sacara tan buenas calificaciones, a veces se iba de pinta y de regreso a su casa se
subia a los arboles y agarraba viboras, una que otra vez llegaba picada y raspada
de las rodillas. Queria estudiar ingenieria pero era un &rea practicamente
imposible para una mujer. Asi que se meti6 a estudiar administraciéon de empresas
en el Poli. Dej6 la carrera a los dos afios y medio para casarse.

A la par del estudio comenzé a trabajar y se compré su carro, practicamente ella
comenz6 a llevar su vida, muy a pesar de los constantes regafios de sus padres.
Anduvo con varios jovenes, hasta que conoci6 al que seria su marido. Con él tuvo
relaciones sexuales y pensé que por esta razén tenia que casarse con él y asi fue.
Ahora lamenta el haber tenido esa mentalidad, ya que dejé muchas cosas
inconclusas y suefios por realizar. Al poco tiempo de haberse casado descubrié
que su marido era alcoholico. Desde ese entonces hasta hace un afio los problemas,
los disgustos y las humillaciones, las vivia muy seguido. Su marido hacia un
desastre en su casa y ella tenia que alzarlo, tenia que soportar sus gritos, su mal
caracter, el que no la dejara salir, ni trabajar, etc. Después de los afios ella se da
cuenta que vivia con miedo, miedo a su marido y decide romper con esta relacion
para ella destructiva y ahora viven en la misma casa, pero cada quien por su lado,
no tienen ningtn contacto fisico, tnicamente se hablan como si fueran dos amigos.

Le ha ayudado el reiki a darse cuenta de algunas cosas, es por eso que cree en él y

lo practica. Considera que el reiki le ha cambiado la vida, ya que antes de
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conocerlo ella era muy explosiva, muy iracunda y perfeccionista. Ahora trata de
llevarse la vida mads tranquila, ademas que esta contenta porque hace lo que a ella
le place.

Tuvo dos hijas con las que lleva una relacion muy agradable, desde que eran chicas
les inculc6 que le tuvieran confianza y hasta la fecha platican de todo y se
aconsejan. Esta orgullosa de ellas, entre las tres existe el respeto y mucho carifio.
Padece diabetes aproximadamente desde hace 5 afios, ella cree que tal vez la tiene
de mas tiempo atrés, pero fue hace 5 que se la diagnosticaron. Ya habia presentado
algunos sintomas como problemas con la presioén, el sindrome de Menier -que es
una enfermedad en el oido- y fue a partir de sentir mareos, hambre y sed que se
realizo los estudios y sali6 que tenia diabetes. Comenzoé a tomar gibenclamida y su
alimentacién no ha variado, ella come de todo y ademas le encanta el refresco de
cola y el cigarro. Lo tinico que ha suprimido de su alimentaciéon han sido toda clase
de dulces.

Antes de que le diagnosticaran diabetes vivi6 varios eventos relacionados al susto
y la ansiedad extrema. Tres accidentes cercanos a su hogar: dos atropellamientos
en donde salieron gravemente heridas -y posteriormente fallecidas- dos mujeres y
el infarto de un sefior en la esquina de su casa. En estos tres accidentes ella estuvo
cerca del lugar y decidi6 ayudar, auxiliando a los heridos, informando a los
familiares y llamando a la ayuda correspondiente.

Estos eventos ella los relaciona con su diabetes, a pesar de no haberse sentido mal

enseguida, pero un tiempo después de suscitarse, le dio la enfermedad.

De esta manera continuo con los demés entrevistados(as), gjemplificando esta categoria con

SuU mismo discurso.

+

...cuando yo rompi entre mis padres la situacion de que no tenia que ser siempre lo que los
demas decian, que también mi opinion valia y eso fue aproximadamente por ahi de los 15
anos, que me costo por desgracia un disgusto con papa por que é era aferrado, pero yo fui
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mas aferrada y le dije a romper con todo, entonces se rompio, le costo trabajo a mi papa
aceptarlo pero lo tuvo que aceptar.”

+

...yo tengo un temperamento, un caracter muy, muy fuerte, de mis papas, por eso debo
tener cuidado, s yo ese temperamento lo dgjo salir, pueden ocurrir cosas mas serias,
entonces normalmente lo retengo bajo control y lo tengo bajo llave.. >

4

...8l no era de caracter fuertey agresivo, la de caracter fuerte era yo, él me soporto mucho,
por eso nunca tuvimos problemas grandes....”

+
pos cas siempre enojada... me sentia muy triste... 2°

+

Pues de la vida pues se puede decir que, que he tenido dos etapas en la vida no una de mi
nifiez a mi adolescencia bueno cuando yo me casé y de casada a ahorita y pues yo tengo €l
concepto de que Dios me premié ya en mi segunda vida porque ya la primera bueno en la

charla anterior también telo comenté o sea...fui muy rechazada y muchas cosas %*’.

+

...¢y quién dio esa orden o por que se tomo usted ese atrevimiento?” “ no dice es que esta
usted muy amolado” “ no le digo esta usted bien pendejo, esta usted pendejo hasta la pared
de enfrente, usted me ve asi amolado pero no estoy amolado le digo, este ademas le digo
usted no tiene ninglin derecho de decidir sobre mi vida privada y mi mujer es mi vida
privada’ “ no dice pero esque.” “ no ni madres nada, saquela, y si ya la intervino lo voy a
demandar” Y s la sacaron, ya la habian anestesiado para intervenirla, jhijos de toda su
jijurrial

...pero me lo dijo de una manera asi espontanea rapida que este que dije queobole, que le
arranquen, le digo “ no pues este vamonos’ me enojé.

...hijole que me enojo y que le digo “ sabes que vamonos™ y ya nos salimos.

...Hijole me dio un coraje, que todo e tiempo estuvo aqui cerca y cuando ya me toco entrar
se fue para alla, ya que me enojo y le digo “ vamonos alachin..” yyaagarroalanifiay
me la echo aqui a la espalda

233
234
235
236
237

“Yoerafeliz gorda’

“Me siento artista”

“Soy una persona muy activa’

“Y o siempre fui la mas chiqueada’

“Fui muy humillada’. Cabe sefidlar que la entrevistada al referirse a su infanciay adolescencia, |o hace
demostrando miedo, angustiay tristeza que fueron vividos durante varios afios, provocados por larelacién
con su padres. Algunos gjemplos se demuestran en citas anteriores.
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.Y asi era siempre, slempre era la misma cancion. ya las ultimas veces le decia “ me paré,
estas viendo |o pendegja que eres para caminar y te paras, y no se como es posible’” Nombre
las Ultimas veces eran pleitos para salir ahorita ya tenemos rato que no salimos juntos, y S
salimos, salimos con todos los escuincles y son ellos los que se encargan de llevar a la
mama, claro yo pago ellos nada més la hacen caminar.?*®

R

nada mas tristeza y preguntarse “ ¢por que a mi?, ¢por queami?”
Obviamente cuando se fueron mis hijos s me pusetriste...

...pues yo nada mas me siento triste cuando no veo a mi hija, por que hay gente que yo creo
gue no ha podido hacer su vida solo. Yo si he respetado mi rol... para mi triste seria que mi
hija no tuviera donde pasarsela, pero normalmente si ella tiene a dondeir, no puesa mi me
da igual, yo soy feliz estando en mi casa y no salir a ninguin lado, pongo la television,
pongo la computadora y soy feliz. A veces no salgo para nada, no me afecta en lo mas
minimo vivir solo, me afecta ver que mi hija no tenga donde ir o tenga problemas, eso si me
afecta.

No tendria yo definicion de que esla vida. Vi la vida diferente cuando nacié mi hija

G: ¢Pero para usted?

E: Pero en s que esla vida. Pues para mi la vida habia sido un desperdicio por que si no
terminé de estudiar considero que soy un desperdicio. Lo que mas ha valido para mi es
haber tenido a mi hija. S por que no me habia puesto a pensar, como no soy muy filosofo
no.

G: ¢Y suvida de usted?

E: Mi vida yo pienso que soy muy aburrido...*

+

yO era muy corajuda...
con mucho coraje... y asi esmi caracter malo o bueno pero yo me siento satisfecha

mi caracter era muy fuerte, yo me he dgjado que me manipulen en el tema de la sexualidad
siento que he sido complaciente y ahi salia mi carécter si yo le digo quieres papaya é
quiere sandia s le digo quieres café el quiere te... S yo hacia carne en chile verde é me
decia la quiero en jitomate... *°

+

28 ugj efectivamente orgulloso de como vivi”
239« 5oy muy aburrido”
290y o me he dejado que me manipulen”
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mas que nada tenia miedo. Por mi papa tenia yo mucho miedo...

Se me iba en llorar muy, muy sensible que estaba yo por ejemplo mi hija no vivia ahi la
gue tiene €l bebe vivia en la noria entonces venia de visita y cuando ya se iba empezaba a
llorar y yo no entendia porque lloraba €ella se iba y no entendia que tenia su casa y tenia
gue irse y en esa ocasion que tenia la depresién empezaba a llorar porque ya se iba me
agarraba como soledad como si soledad sobre todo soledad porgue ya se iba no se 'y
empezaba a |lorar y después me empezaba a dar miedo, miedo no sabia yo a que...

...siento asi como miedo como angustia ya me empezo a ver me llevo a caminar caminar
me estaba haciendo piojo como ahorita en la noche tienes que relajarte mami pero ni con
una relajacion ni asi he vente vamos a caminar ya con la caminada asi se me quito asi
haber platicame que sientes todo y ya le estuve platicando y todo caminando, caminando...

Mas cuando me pegaba yo creo que si el coraje, e miedo si, st me daba coraje...

...n0 es rencor yo creo que me duele me da tristeza nada mas... pues también lloro
entonces es pues tristeza +

...aventar las cosas, por mi caracter, porgue yo enojado no media, no media, no media,
aventaba o que me encontraba, porque yo sentia que las cosas no debian ser asi

te digo a mi me daba por aventar las cosas, por mi carécter, porque siempre tuve
caracter... a pesar de que la gente me dice que soy muy débil, no porque yo molesto no
mido las consecuencias a nada a nada pase lo que pase a o mgor es e momento, €
arranque no lo sé pero no pienso ya que hice las cosas reacciono y después me arrepiento,
pero eso lo traigo arraigado de nifio

siempre he sido muy enojon, siempre he sido muy enojén, siempre me ha gustado que las
cosas se lleven a al perfeccidn he llegado a como te diré a exagerar de esa perfeccion 'y por
giemplo me gusta que s hoy me voy a poner un pantalon tiene que estar bien planchado
una camisa tiene que estar bien, si yo le veo una arruga no me la pongo... eh, todo ese tipo
de cosas.

YO a veces exagero hasta en mi mismo, mi trabajo tiene que ser perfecto yo mismo a mi
persona me exijo mucho, me exijo, porque te vuelvo a repetir, siento que las enseflanzas de
nifio me hicieron eso, tenia yo que buscar la manera de que fuera la linea, la linea ¢no? y
que ahora he caido en la exageracion con mis propios hijos, cosa que les molesta, pero
siento que es por su bien...

hoy como adulto si paso de 10 horas de trabajo, porque ahora trabajo 8 horas trabajo a
10, me puedo pasar 6 horas enojado, pero porque asi lo requiere mi propio trabajo, la
exageracion... como te diré de acuerdo al puesto actual que tengo pues no puedo ser débil,

241 “Me gustareir mucho”. En este caso, la sefiora ha vivido tres emociones dominantes en su vida: en su
familia de origen miedo, con su esposo y en su vida actual ira (contendida o guardada) y tristeza.
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no puedo ser accesible a algunas cosas, porgue asi me lo exige mi misma profesiéon, mis
responsabilidades con la empresa donde trabajo pues son esas ¢no? y te vuelvo a repetir,
en ocasiones te digo son 6 horas de enojo y una cara de enojado pero no lo soy asi, sino
gue tengo que aparentarlo también como adulto, en ocasiones también con mi familia pues
si me molesta mucho, porque yo lo que busco de ellos es que, pues que entiendan que
vamos para arriba, qgue mi pargja no le gusta muchas veces que yo le grite, pero es que a
veces me desespera porque yo quisiera que las cosas cambiaran yo quisiera que ella
pensara que s yo le digo esto es porque no quiero que le pase eso han sido errores como
adulto. *
4

yo he cambiado muchisimo yo era un poco mas no, no mucho pero yo era mas explosivo y
mas siempre habré tenido la etiqueta de ser introvertido no muy sociable no muy sociable
eso que te digo que me gusta tocar la guitarra gque la he tocado como que me ha servido
un poco para, para animarme pues para yo tratar de incorporarme mas a mi medio no me
cuesta mucho todavia me cuesta mucho entablar una comunicacion un intervenir... yo he
tratado de, de contar hasta diez para antes de explotar analizo las cosasy las expreso a mi
manera sin que suene muy débiles pues de obtener las cosas como las necesito

A mi me considera la gente tengo una cara de gente enojona pero gue, que, gue no se
expresa gque no dice porque esta enojado

no identifico el sentimiento con el que yo me expreso no lo puedo identificar me ven cara
de sargento mal pagado.

...Angustioso angustiado no, no pude manejar yo no estaba acostumbrado a eso se dieron
las cosas... 2*

+

me ponia de malas por que no hacian bien las sefioras el trabajo...

ya después en lugar de quererlo lo odiaba, asi con un...no se, un odio malo.

g. ¢le deseaba mal?

e. s, ahorita ya no.

g. ¢durante cuanto tiempo o odié?

e. desde que supe que estaba enferma, yo le echaba la culpa a él, que fue tantito, por que
me hacia enojar mucho, me quedaba trabada de coraje, a la hora que € queria se
levantaba y nos pegaba, 0 a la hora que € llegara borracho, me levantaba a hacerle de
cenar, eran las 3, 4 de la madrugada, llegaba y dame de comer, y si no le gustaba la
comida me la aventaba y decia que uno era mala mujer, s era mala para que vivia
conmigo, me hubiera dgjado con mis hijas, yo nunca le rogué que se quedara...

22« Serg que yo veo lavida de otra forma’
23 “Me cuesta mucho trabajo expresarme”
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[lorando, era la Unica manera, o0 muchas veces desguitandome con mis hijas, por que hubo
veces que s les pegué a ellas.

g. ¢les pego?
e si, con ellas me desguitaba, con la que é mas queria, o con la que € no queria que le

pegara...
g. ¢considera que todavia le tiene un poco de coraje o rencor a su esposo?
244

e s.

+

h. Organo dominante
De acuerdo ala anterior categoriay a cada una de las entrevistas, la persona degja ver en su
discurso su emocién dominante alo largo de su viday tomando en cuenta la Teoria de los

cinco elementos, su érgano dominante.

+

Ira, por lo que su 6rgano dominante es higado. 2
+

Ira, por lo que su 6rgano dominante es higado. 2%
+

Ira, por lo que su 6rgano dominante es higado. 2*
+

Iray melancolia, por lo que sus 6rganos dominantes son el higado y el pulmén. 2

4

Miedo y angustia vividos en la infancia y adolescencia, los drganos dominantes son el
rifén y el estbmago. La melancolia fue otra emocion dominante en su vida por un tiempo,
esto fue cuando ya estaba casaday le dio cataratas. El 6rgano dominante es el pulmén.?*

.

Ira, por lo que su 6rgano dominante es higado. 2*°
+

Tristeza, por lo que su érgano dominante esel pulmén. #*

2 “Feq negray de trenzas, jno!”

25wy g erafeliz gorda’

26 “Me siento artista’

247« 5oy una persona muy activa’

28wy o siempre fui la més chiqueada’

29 «Eyi muy humillada”

0 ugj  efectivamente orgulloso de como vivi”
51«5y muy aburrido”
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4+
Lairavividay no expresada a lo largo de su vida, por lo que su 6rgano dominante es €l
higado. La tristeza también ha estado presente gran parte de su vida, sobre todo por
diversas muertes de familiares, asf que e pulmén es un 6rgano dominante en ella. >

El miedo vivido en su familia de origen, correspondiente arifion; ira por larelacion con su
esposo, su 6rgano el higado y latristeza, su 6rgano pulmoén.?

Lairavivida desde su infancia hasta ahora como adulto, por lo tanto su érgano dominante
es higado. ®*

4

Ira desde pequefia hasta hace un afio, por lo tanto su érgano dominante es el higado. Por
otro lado la emocion que desato la diabetes fue la angustia vivida durante varios sucesos,
por lo cual en esa etapa el 6rgano dominante fue el estémago. >

4

Al aguantarse sus corgjes y en momentos tener explosiones de ira, su érgano dominante es
higado. Sin embargo es importante mencionar que por su trabajo y por la situacion la cual
le provoco la enfermedad en la cua vivié mucha angustia, su 6rgano dominante por un
tiempo fue el estdbmago. Cuando dejo de trabajar y tuvo depresion su érgano dominante fue
el pulmén. #°

+

Desde pequefia hacia corgjes por su mamay su hermana, ya de grande con su €sposo su ira
contintia. Por |o tanto su 6rgano dominante es el higado. 2’

+

i La emocion que desato la diabetes

Es decir la emocion que vivio la personay la cua desat6 la diabetes. En general por una
impresion, emocion o vivencia muy fuerte, relacionadas a laira, la tristeza, € miedo y la
ansiedad.

252 «
253 «
254 «

Y 0 me he dejado que me manipulen”
Me gustareir mucho”

Sera que yo veo lavida de otra forma’
25wy g spy 100% feminista’

%6 “Me cuesta mucho trabajo expresarme”
#7“Feq negray de trenzas, jno!”
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Cada persona vivié de manera distinta el momento en el cual se desencadend la diabetes en
su cuerpo. Pudo haber sido un coraje o un susto, como a continuacion ejemplifico en la
historiay en los extractos, no obstante algunas caracteristicas son compartidas. Puede notar,
lector o lectora, y comparar claramente como se parecen las historias, cOmo en la gran

mayoria aparecen las categorias que he descrito y gjemplificado.

Entrevistada 4. “ Yo siempre fui la mds chiqueada”

Nace por parto normal, hace 55 afios en Monterrey, Nuevo Ledén. Su mama
trabajaba en el Seguro Social y su papa fallecié en un accidente antes de que ella
naciera. Por este motivo, después de haber tenido a su bebé, su mama decidié
regresarse a la Ciudad de México, con su familia nuclear. Ya estando la ciudad
tuvo que quedar al cuidado de su abuela materna la mayor parte del tiempo, ya
que su mama tenia que trabajar. En la casa de sus abuelos, convivia diariamente
con una tia, dos primos, su abuelo y por supuesto con su cuidadora: su abuelita.
Quien consentia todos sus caprichos, si la nifia queria comer algo especial o hacer
algo diferente, su abuela se lo hacia o concedia. Tuvo una infancia feliz, podia
hacer lo que ella queria, podia salir a jugar con sus amiguitas, saltar en las camas,
jugar en su casa a lo que fuera, salir con sus primos a jugar futbol o en la bicicleta.
Fue una nifia que recibié atencién, cuidados y carifio por parte de sus familiares,
especialmente de su abuelita. Se llevaba muy bien con todos y cuando se portaba
mal, su abuelita le decia: “ve con tu papd (su abuelo) y dile que te de un te de antoriaca”
ya estando con su abuelito, éste le decia: “;y ahora que hiciste? ;te portaste mal?” y le
daba un dulce y le pedia que le ayudara a limpiar sus materiales, mientras le decia
que tenia que ser acomedida con su abuelita, que tenia que ayudarle a limpiar y a
hacer la comida.

Su alimentacion fue muy diversa, comia de todo: carne, verduras, frutas, dulces
hechos en casa, sopas, semillas, tortillas, pan, etc., a pesar de que le gustaba comer

de todo, lo que mas le gustaban eran los dulces.
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Fue muy enfermiza de las anginas desde pequefa, ademas le sangraba la nariz y le
daba temperatura muy seguido. Asi se encontrara en la escuela, sabia lo que tenia
que hacer: se ponia un tapén de algodon en la nariz y un papel mojado en la frente.
A los 10 afios, comenz6 a menstruar y desde que empez6 su ciclo fue irregular,
ademads padecié de coélicos. Se trataba con te de orégano y una copita de anis. Su
mamd discretamente procuraba estar al tanto de ella y le preguntaba cémo se
sentia, le preparaba sus “toallas sanitarias”, le decfa que anotara en su calendario
los dias de su menstruacion, etc.

Durante su edad escolar, en la primaria y secundaria asisti6 a escuelas particulares,
todas cerca de su domicilio ubicado al norte de la ciudad, muy cerca de la Basilica
de Guadalupe. Tuvo varias amigas con las que se llevaba muy bien.
Posteriormente decidi6 estudiar la prepa y estudio en la ntimero 1. A veces le daba
pena entrar a su escuela y pasar por los pasillos, ya que habia muchos muchachos
y se preguntaba “jay Dios mio, que me va a pasar!”. Sin embargo, conocié a un joven
mayor que ella y comenzé a andar con él. Su relacion de novios duré 3 afios y
decidieron casarse terminando la preparatoria. Se casaron por el civil y la iglesia
cuando ella tenfa 19 afios. Enseguida se embaraz6, no obstante siguié con sus
estudios y entr6 a la carrera de medicina en Ciudad Universitaria. Teniendo
algunos meses de embarazo, durante una clase, un maestro la cit6 de ejemplo y ella
se sinti6 tal mal y con tanta pena que decidi6 salirse por un tiempo de la carrera,
hasta que naciera su bebé. Plan que no pudo culminar, ya que siguié teniendo hijos
y se fue a vivir a Guadalajara 11 afios. Tuvo 2 hijas y 3 hijos. Su primer embarazo
fue de alto riesgo, le dieron temperaturas muy fuertes, le dio un soplo en el
corazén y estuvo enferma de los rifiones. De ahi en fuera sus siguientes embarazos

fueron normales.
Ella era muy enojona, se molestaba con sus hijos porque eran traviesos, los
regafiaba y les pegaba cuando eran pequefios. Cuando se sentia mal o estaba “de

malas”, mandaba a todos a sus cuartos o a bahar, para que la dejaran en paz. Con
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su esposo se llevaba bien, pero también con él se enojaba, ya que a su marido le
gustaba salir con sus amigos y preferia dejarla a ella plantada que a ellos. Y eso

jcomo la hacia enojar!

Regularmente todas las decisiones de su familia las tomaba ella, a donde ir, qué

comer, qué hacer, etc.

Hace 17 afios comenz6 con los sintomas clasicos de la diabetes: tenia mucha sed.
Su suegro falleci6 y en el velorio comenzd a sentirse mal. Se fue a hacer unos
estudios y resulté positiva. Le recetaron gibenclamida, sin embargo durante 13
afios no se sinti6 mal, ni tuvo la necesidad de regresar al médico. Hasta que
comenzo a tener molestias en su vientre. Fue al médico y le dijeron que tenian que
operarla de urgencia, asi que le extirparon los ovarios. Més tarde confirmaria que
la urgencia del médico que la operd, era la necesidad de cobrar la cirugia.
Desafortunadamente después de la operacion innecesaria, ella quedé muy mal, fue
a partir de ese momento que inici6 su calvario. Su herida, no sanaba y la
internaron. Estuvo en el hospital 9 meses, ya que no podia cicatrizar, le realizaron
varias cirugias para reconstruirla, porque sus intestinos se le desacomodaron y
salieron. Quedo¢ fisicamente dafiada y muy sensible del estémago y su digestién en
general, ademas de los sintomas de la diabetes que se comenzaron a pronunciar.
Perdi6 la vista casi en un 80%, se volvié muy débil, a veces no puede sostenerse
sola, le tiemblan las piernas y le faltan las fuerzas. Cambi6 su vida sexual, por sus
molestias que no le permiten tener relaciones sexuales. No puede comer casi nada,
porque inmediatamente necesita ir al bafio. Mientras estuvo internada, los niveles
de azacar en sangre se le comenzaron a incrementar y le dieron insulina,
posteriormente le cambiaron a tulencina. Estando en el hospital, se deprimi6
mucho, a pesar de que su familia la iba a visitar diario y que tenia enfermeras y

algunos médicos que la consentian y atendian bien.
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Desde que sali6 del hospital ha estado realizando trabajos aqui y alla: en una
escuela como maestra, en su casa haciendo bordados y algunas labores manuales.
Sin embargo, su vida después de haber estar hospitalizada, es otra. Su estado de

salud s6lo le permite hacer labores sencillas.

A parte de esta situacion, hace 2 afios su hijo mayor fue asesinado y fue otro golpe
mayor para ella y su familia. Ademds del dolor por la pérdida de su primogénito,
tuvo que vivir méds de un afio en investigaciones, entrevistas, juicios, criticas; ya

que a su hijo después de muerto lo acusaron como delincuente.

Estas situaciones vividas por ella, en las cuales experimenté ira, miedo, tristeza,
impotencia y ansiedad de manera exacerbada, hoy en dia la mantienen
continuamente deprimida. Ella no suele expresar sus emociones, prefiere
guardarse lo que verdaderamente siente. Si alguien la visita y le pregunta cémo

estd, dice que bien y trata de estar alegre y atender a sus invitados.

Desde que sus hijos son adultos y sobre todo después de sus constantes problemas
de salud y de la muerte de su hijo mayor, su familia se ha vuelto mas unida.
Conviven muy seguido y tratan de mantenerla contenta y distraida. Su esposo la

consiente, le hace mimos y esta atento de los dolores y molestias de su esposa.

Ella no lo menciona, pero sus actitudes y su cuerpo demuestran de manera muy

clara que vive constantemente triste.

4+
Mira a mi se me vino un problema muy fuerte con mi hermano, tuvimos un disgusto muy
fuerte por un negocio, hay un dicho que dice que las medias son para las piernas y no para
los negocios. Y yo tuve la mala suerte y mal pensamiento y mal hecho de haberme asociado
con mi hermano y mi cufiada, habiendo mas ella que el provocando un disgusto fuerte en el
negocio, y de socia me querian bajar a ser vil gata, eso me provoca un problema muy
fuerte y me viene o0 sea me disguste, por que entonces me quedaba yo en la ruina
econémicamente, puesto lo que yo tenia yo lo habia invertido, puesto que era un futuro
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para mi familia, para mis hijos, para mi madre, por que mi madre vivia con nosotros, o
nosotros viviamos con ella como queramos verle, entonces viene e disgusto, y nos
disgustamos mi hermano y yo que jamas nos habiamos separado que éramos uia y mugre,
mugre de la que no se saca, y mi cufiada logro separarnos, y esto provoca en mi que me
viniera un principio de infarto, en es momento me volvi diabética, por que me quede 3
meses ciega, solo veia sombras, no veia otra cosa mas que el bulto pasar, pero pues €l
doctor se apego mas a lo que era e corazon, trataron de sacar de aquello del corazony no
se dieron cuenta de que me volvi diabética.?*®

<+

Sucedio esto del secuestro, nos trajeron paseando como tres horas, a fin de cuentas se
compadecieron, al ver que a mi ya me habian roto el hombro, que no podian sacarnos
nada, por que yo no lesiba a decir donde estaba mi casa, mi, mi amiga tampoco les dijo,
NOsotros nos aferramos en que somos nosotras y haganle como quieran y llegd un momento
en el que se cansaron yo creo y gracias a Dios que parece que les dijo ya dgenlas en paz,
nos preguntaron si teniamos algun servicio medico, mi amiga le dijo que si, € IMSS, nos
dijo, las vamos a dgjar cerca de un hospital para que la atiendan nos bajaron a dos calles
del hospital, y ahi nos fueron a dejar, asi que comenzo la crisis, estaba yo en € hospital,
me estaba atendiendo un médico y e ortopedista que me estaba revisando mi hombro,
cuando yo me empecé a sentir muy mal, no tuve tiempo ni de sentir miedo, ni de
preocupar me, simplemente yo sabia que me estaba atendiendo un médico, que estaba en €l
hospital y que todo tiene solucion en esta vida, comencé a sentir un sudor frio, frio que
temblaba, al verme el ortopedista, me toco y estaba helada y empecé a sudar frio, me
preguntd s me estaba viendo algin especialista, le dije que si, € endocrindlogo, lo
[lamaron, ahi s fue la tnica vez que me dieron medicamento, no sé que me haya inyectado,
me empece a desvanecer, €l calor de cuerpo comenzd a volver poco a poco, esa ha sido la
Unica crisis que he sufrido.®

4

yo tenia un lunar... en € parpado, como el lunar crea vello, € vello me rayaba e ojo,
entonces el doctor me decia...quiero que se quite ese lunar... ay doctor me da miedo que
vaya a ser cancer...le estoy diciendo que se lo voy a quitar, no es cancer por eso le estoy
diciendo, fijate me quitaron ese lunar.... fui a acompafiar a mi esposo a que le hicieran una
endoscopia, y a él le dicen que tiene cancer, entonces imaginate la impresion dela noticia,
me lo traje lastimado, y todavia fui a quitarme ese lunar, la tension nerviosa a la que me
someti fue muy fuerte y ya fue cuando el fallecio, é seinterno € 16 de diciembrey fallecio
el 24 de diciembre, la mera noche buena, entonces todo eso se me juntd, el miedo deir ala
operacion, ya no me acordaba cuando estuve en € quiréfano de lo de la apeéndice,
entonces me dio mucho miedo, ahi fue una cosa muy fuerte, todo se me junto, yo creo que
ereos2 eE(\)ervi 0s son una cosa muy fuerte y de ahi se me desarrollo la diabetes, pienso que fue
eso .

28wy g erafeliz gorda’
9 «Me siento artista’
260 “ 5oy una persona muy activa’
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+

...S me afecté mucho el saber que yo tenia cataratas ¢no? tan joven y pero te digo no me
decian que era de |lo de la diabetes que |o habia provocado... yo pienso que, que ya tiempo
atras ya se venia afectando la vista nomas que no se, los resultados no salia que yo tuviera
yo todavia la enfermedad.?®*

4

¢Quién fue e pendgo?” “fue e Gonzalez’” “pinche Gonzalez, como eres hijo de tu

pendeja madre” y puesyo mela crei y me espanté. %

4

En e trabajo ya estaba jubilado y con mis hijos, seguian los problemas; en & sentimental,
S estaba un poco bajo por gue conoci a otra persona y en ese tiempo, termind la relacion,
no fue por los hijos, si no fue por otra causa, entonces en ese tiempo, s andaba un poco
bajo en cuanto a lo emocional .

<4

porque mi hermana murié de cancer, pues le digo mi caracter a sido muy fuerte... primero
murié mi hijo Pedrito luego a mi hermano le pasd un accidente, luego fallecio mi mama,
luego mi hermano e mayor, a é de dio diabetes le cortaron sus 2 piernas luego murié mi
sobrino, luego murié mi primo, luego murié mi papa, luego mi tio, luego mi hermano
fueron como 13 en un afio... **

4

...usted sabe que después resultan cuando uno ha hecho muchos corajes yo creo que viene
hasta resultar después, *°

4

y eso fue porque tuve un problema muy... hice un coraje...?*®

<+

Un domingo sali a comprar mis bisteces, pasd una combi y avento algo, cuando me di
cuenta que era una persona, era una sefiora, estaba destrozada, |a habian atropellado pero
estaba conciente, todavia alcanzar a ver la parte de atras del pesero no vi placas ni nada,

%L “Fyi muy humillada’ En este caso la emocion que provoco la diabetes fue la tristeza vivida en esa etapa
desuvida

%2« efectivamente orgulloso de c6mo vivi”

263 « 5oy muy aburrido”. En este caso la emocion que desat6 la diabetes fue la tristeza.

264y o me he dejado que me manipulen”

%65 “Me gusta reir mucho”. Sin embargo, también debe considerarse la tristeza, ya que fue vivida durante una
parte de su vida.

266 “Serd que yo veo lavida de otra forma”
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tengo por costumbre no mover al herido para no lastimar, uno no sabe de donde puede
estar lastimado, siempre procuro preguntar de ¢de donde es?, ¢Quién es?... la sefiora se
quejaba mucho, estaba conciente, pero decia ayddenme, no la podiamos mover por que
tenia destrozada una pierna, un brazo, todo lo normal que tu vez, estaba hecha un
destrozada, luego con € golpe se le contrajeron las venas, la estuvieron picando, le
buscaron en los brazos y por aca, yo me empecé a alterar por que vi que empezo a sangrar
delanariz y dela boca, estaba boca abajo, pero yo cuando la deje no tenia sangre, es mas
no se le veia sangre, y cuando ya empezaron a poner le € sueroy eso, yo la vi que empezo
asangrar... Estuvimos ahi in buen rato, llego la ambulancia...

Después de este evento todavia no me detectaban que era diabética, salgo a la tienda,
entro, pido mis cosas, y empiezo a oir y salgo hecha la raya, estaba una pareja, y la sefiora
detenia al sefior contra la pared y pidiendo auxilio, se estaba infartando el sefior, estaba
blanco, y puesigual & mismo procedimiento... cuando Ilegamos ya habian sacado a un
medico de un consultorio, ahi estaba el pinché vigo apretandole e térax, yo veia que €l
otro nomas brincaba, ya € sefior se le veian sus 0jos sin vida, lechosos, nunca o habia yo
visto, paso eso como 8 meses antes de que me diagnosticaran e mal.?*’

.

G. ...usted me comenta que a partir de ahi fue que se detoné la enfermedad

E. S pues hubo problemas con ella

G. ¢Usted este...?

E. YO tuve que ver con otra persona S y eso y esas cuestiones duales como que no estas
acostumbrado a mangjarlas y como que no quedas bien en un lado no quedas bien en otro
y es0 te provoca problemas no se si quieras mas datos...

G. En ese tiempo este durante ese tiempo antes de que fueran de viaje y usted se enter6
¢cOmMo se sentia anémicamente?

E: Angustioso angustiado no, no pude mangjar yo no estaba acostumbrado a eso se dieron
las cosas y no esjustificacion pero no estaba yo acostumbrado a eso entonces este estaba
yo con €l Jesus en la boca y eso me provoco mucho problema eso fue lo que me lo detono...
eso fue lo que me detoné que no lo pude manejar yo creo que nadie o debe saber manejar

eso no...>%®

4

yo me acuerdo que cuando me enfermé de la diabetes, como siempre nos pegaba, bueno
mas a mi por gque yo defendia a mis hijas, por que le pegaba a €ellas, me acuerdo que
estdbamos en el patio de la casa, decia... esas nifias que se pongan a limpiar los libros...
no por que estan haciendo tarea...no que quien sabe que, y me pegd, con un.. tenia trofeos
por que el fue boxeador, me pegé con uno...”

+

%67y o soy 100% feminista’
268 “M e cuesta mucho trabajo expresarme”
%9 “Feq negray con trenzas, jno!”
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4.3.4 Tabla General de Resultados

Enseguida se muestra la tabla general de resultados, donde se encuentran los datos que se
rescatan de cada una de las entrevistas en términos muy generales. En ella se pueden

observar |as coincidencias de cada historia de vida.
Es importante aclarar que dentro de la tabla se incluyen datos que no estdn considerados en

las categorias, entre ellos €l sexo, la edad y los lugares de vivienda en lainfanciay en la

actualidad de las personas entrevistadas.
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4.4 Andlisis de resultados (Cuando |a pal abra se hace carne)

En este apartado se trataré de explicar de manera conjunta, la construccion de la diabetes en
el cuerpo de las personas entrevistadas. En el punto anterior se pudo notar que la mayoria
de las personas comparten ciertas caracteristicas en sus historias de vida, como las
vivencias en la familia de origen a base de regafios, golpes, humillaciones, demostraciones
afectivas préacticamente nulas, enfermedades frecuentes, aimentacion deficiente;
compartiendo una ubicacién geografica similar; emociones acumuladas a lo largo de sus

vidas; personas muy encerradas en si mismas donde no expresan sus emociones; y teniendo
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Padre. madrey 7 San Gregorio hijos, Muy cercadel unainfeccién caminata, llevando unadieta gelatinay. pero queno sea v depresién, crevente estabaencasa celaba, e pegaba, golpegban encargada con unatia, Sente coraje. cosas que
Edad Tigrondadarriliza “Teowghpan” . Tipo de familia Hosgae ge Diagapsicy te la Tiempo con la A queatribuye Tratamiento Reiadiadas “pagibiloa’. deasokon Familiares que Sintomatologia Otras pRetiged Canglier [ES dBsikdieioparas|ay Trjstere srablesipatiessla Exceso detrabajo Alimentacion Bevheianesmse Neaxpresiés Emocion
desatigen.y v cend actual y nimero i r enfermedad queledio alimenticios atemeriscins la padecen enfermedades Jormilivzesén sn dirsviitiar Ereepsts famidrardimayigen trabigjépania sus en lainfancia pobreenla miedsaoraje. @lprsnae poss dominante
namero de vigat{ed b8 deintegrantes casavprepia. andisis. diabetes antesdela dempsrégdimla famiion de aragen caabidiquaeteaion restrictivos hermanos eran més infancia acumulado alo dequele
integrantes pirdanssaiu enfer medad enfermedad existia confianza y ahoraestan grandes que ella. Por largo de su vida duelan. Prefiere
condicion y consus mejor. Selleva esta tiltimarazon y han resolver las
econémicaera hermanos algunos muy bien con sus generalmente jugaba perjudicado su cosasellasola
mediabaja problemas, hijos. sola. salud
aunque casi no
51 afios 5 integrantes: Eneél nortedela 7 integrantes: Ciudad de México, Coraje muy fuerte, 14 afios Conjugacion entre Diabetes: Contraproducentes Diversas dietas Araizdela Ambos padres Principio deinfarto, Dismenorrea, le Catélica. No la canvy itanoh ides Enlafamiliaque Por el carécter del No es su caso No es su caso Comia poco (por Cuando eranifia Durante su Ira
padre, madre, ciudad. Sus mama (ella), Del. Gustavo A. provocandole un €l corgjey su Biglenclamida, insulina parabajar de enfermedad y ambos ceguera por tres quitaron la matriz, practica, pero iyda ddetmnqize formé existe padre. Tenia que lasdietasquele hacialo quelos primeros 15
tres hermanos y condiciones esposo, hijo, hija, Madero, enla principio de formade vida. inyectada, acarbosa, peso verduras, fibras, hermanos. mesesy pérdida de quistesen los creeen Dios. deticiidaaiepor comunicacion entre hacer lo que él daban alafuerza) demés le decian. afos.
ella, lamés econémicas eran nieto y yerno. colonia. Lindavista, infarto y ceguera. merfominay dieta polloy pocafruta peso ovarios, artritis ela todos. dijera Lafamiliay Hacia su hermano
39 afios 6 i pegyentes: Ciutkadids Aitésico, Casado y tuvo 2 ey Fueeisesddianssr 3 afos Por un corgje OvinesGinasaminas Le quitalos sintomas Cualquier cosa, Comida normal, No tiene Mucha sed, sensacion Catolico por Padres algjados Sellevamuy bien ConasiEog sRRIpre Como su familiaera Trabgio y estudio. Te, café, pan, Yy cuisidateentia No Iloraapesar Ira
Padrastro, madre enlaDel. Miguel hijos. enlaDel. Gustavo sodficgnegice, rinfrsegdedesn comida chatarra pero en cantidades de estar metido en una compromiso deél por el con su esposa, la la llamaban extensay sus Hubo un tiempo en sardinasy frijoles. res@afajfento deloquele
y tres medios Hidalgo, col. A. Madero, enla nRoidared datser tienigsgotadijdgo de y dulces. menores, no en ollaexpress. Suefio, socidl. trabajo. Con su amay laadmira A “gorda’ condiciones econdmicas que solo trabgjaba haciasus suceda, prefiere
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el primero. laabuela materna, Aragén. Viveenel suxafrida, cloroftalidon, partes del cuerpoy pardlisisintestinal, hermanos de dar confianzay trabajar desde nifio y no pag6 laescuela padres, por callar y evadirse
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condicion de su suegra, en pentoxicilina, corazény agradable bien con ellos. llevaba una relacion trabgjo y aveces responsabilidad problemas para
econémicaera unavivienda que diclofenaco, floxetina, problemas en los relacion. afectiva. no dormia por de sus hermanos. no explotar
mediabagja construy6 en la elenalapril, ranitidina, rifiones. trabgjar. Por otro lado, la
segunda planta metroproplamiday muerte de su
é&cido acetilsdlicilico abuelaapesar de
haberle dolido
mucho nuncalo
46 afos 7 integrantes: Ciudad de México, 5 integrantes: Ciudad de México, Sesentema yle 3 afos A que hay Diabetes: dieta, Le han ayudado a sus Detodo Fibras, algunas Ambos padres Hipoglucemia Denifiay joven: Catdlica, vaala En su familia Estaorgullosadela Su padre fue Por larelacion con su No es su caso No es su caso Iramid est acka Retieney no Ira
Madrey 5 enlaColonia20 de mama (ella), Del. Gustavo A. hacen andlisis organismos més ejercicio diversas enfermedades frutas, verduras, gripes, infecciones iglesia, creeen neutral tuvo una familiaque formé, golpeador y muy familiatan alejados uno trgeieangacelo expresa sus
hermanos, ella mayo, en una esposo y tres Madero, enla débilesy més pocacarne (pollo, estomacales, Dios educacion muy Ileva una buena estricto. No del otro afectivamente. pernaiiid que emociones,
fuelaprimera. vecindad. Sus hijos. colonia Lindavista, frégiles que otros. Otras enfermedades: pescado y de res) hipoglucemia, restrictiva. Tuvo relacién con todos. permitia amistades, fueraellamisma prefiere
Su padre estuvo condiciones en unacasa propia. terapianeural, y semillas dismenorrea. De unainfanciatriste se tenia que hacer v el hecho de que guardarlas.

50 afos ®@megahe Grodadite ¥ Casaday tuvo Ciudad de México, Por los sintomas 5 afios Dejoven le subio aridaos s El medicamento lo utiliza Verduras, huevo, Detodo, llevauna Padre y madre. Mareos, mucha sed, adgitairqurgeen Cree en reiki Susphitirsse Tuvo unarelacion | cSyueeelrdigesa. No es su caso No es su caso No es su caso elSiesaparogeela Yanolloraa Durante toda su
Palrefafit®, 6 Del. Gagavo A. dos hijas. Del.. Gustavo A. Visit6 varios €l aziicar en una alternativatoma reiki para controlar y disminuir lechey carne. comidatipica Lo desesperacion, aveiis yddierens como su dios. dejaban querer muy dificil con su restrictivo y resefaimilignto y pesar delo que vidaha
hermanos fue la Madero, en Madero, Col. médicos, ninguno ocasién. Y por los niveles de az(icar. Unico que no toma vértigo. huespedplepapscion por ella, aunque marido, yaque es machista. Su madre coraje hacialos le suceda. Se dominado la

tercera. Ticoman. Vivian en Tepeyac se ladiagnostico. varios eventos Con el reiki sus dolores esleche i fnns le sus padres era alcohdlico. Ahora laregafiabay ella hombres considera fuerte ira Por su
una casa propia. Su Insurgentes. En una Fue con conocidos ocurridos en un han desaparecido. condensada. quitaron lamatriz y muy enérgicos. no tiene relacion se sentia y aguantadora, €sp0so Vive
condicién vivienda propia de un laboratorio y periodo de tiempo. lavesicula, artritis, algunaconé, humillada por lo mismo no muchos afios el
econoémicaera sehizo el andlisis. migrafia, gripes aunque viven expresasu miedo. Ensu
media frecuentes, rinitis juntos. Con sus verdadero vidaactual ira
alérgicay espasmo hijas|levauna sentir. (contendidao
bronquial. adecuada relacion. guardada) y
tristeza.

70 anos 11 integrantes: Distrito Federal, en Tuvo 7 hijos. En Naucalpan, Llaga en lamando 14 afios Latension Glibenclamida, dietay Paraellalo queleha Leche, carne, Controlados, come Tres hermanas. Llagaen lamano, que A los8 afiosle Catdlica, En su familia Se llevaba muy Padre nada No es su caso Dej6 5to de Basada en sopas, NO es su caso NO es su caso Ira

61 afos Tl ErcolopuwEba Césetioop Estado de México, Pdestigeebdeds y 15 afios F psabl e Glocusjebiegiacom e dnextad e Verdiigyeopas, dedndedetpden, Padrey cuatro Bty pests; dalcha Dasriataoit, CaGntcans por Suigaea & ad bij lnas, aesie En suinfanciano habia Ndreersa pass. Frijoles, ramag, No es su caso Prefiere dar la. Ira
Iatireanaaties)| Pedragriasdinos. hijayrgjogieto. emiaaibaes fehin. indssiyitenmsssr) nieneeeepawio. insulina mantenej @igciveles de guisados, frijoles, verchiopa dsuitss, hermanos. sed, diorinar, hippghitee COPrpyeNtEso ningéréppoblema, hijelatignzoneias, restrictivo. unarelacion afectiva con trabajar haciendo huevdoytiléagez en vuelaalos

hernsai¢a. Fue Erzepervagiadad y Mateo. Casa propia hieal doatwliyise Alternativa: azucar. Sin embargo no le dulces, pollo, ditupsh preduttes. hipoglucemia. Ndgpadesrojra social, aunque es tralvBgs, @al su eyRinosoeicaltasy sus padres. Fue auna quehacer cuando carne. problemasy no
€ quinto. rostonrdiciones hizo andlisis. homeopatia ha funcionado. conejo, huevo, de soyay poca prolsieiecgedrdal es. creyente. alimamiiti@ysolo o quied escuela-internado militar doméstico. enfrentarlos. Le
SLanoNCaRRRn. lechey pan. cane comiamafidEnies, tenids fresldenas enlacuidad, lgjos de su cuesta trabajo
Se déafiiaban a tonédabaisiens y nseynanetéd goon familia. decir lo que
campoy su sopas), comenta suptojbematode redmente
condicion que tuvo un padre |l epbeticaban, de siente, a pesar
econdmicaerabaga regafion, no verlosy platicar dequeensu
carifioso, pero con ellos seguido. lengugje
responsable. Lo que de nifios no corpord si lo
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55 afios 2 integrantes: EnlaCuidad de Casaday tuvo 5 EnlaCiudad de Sesintio mal y le 17 afios Por herencia, Diabetes: Insatisfactorios. Huevo, leche, Casi no puede Untio Mareo, presion en el Problemas con los Catdlica, Sellevaba bien Su estado No es su caso No es su caso No es su caso No es su caso Tristeza, por No se qugjani Iray tristeza

huérfana de México, Gustavo hijos. México, Gustavo sugirieron que se obesidad, mala Glibenclamida, carne, verduras, comer nadaun pecho y sensacion de rifiones, soplo en el practicante con su familia. emocional haber perdido a Se expresa con
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IRaiegineacino, eolarGelarbstel lan hijos. cokanla kaduateila, internaron en un le pogtey mblja le glucobite. disminuido las tortiheen#gievo, innep sepheche ojos deseyming, creyente. su padre eramuy cofrfiuiaceriade maltrataba: la madre y los sentimientos siente parecar e
e hermanay desa RIPRIRoS e opiSan hospital ahi le hictd) n Otras enfermedades: depresiones. Con la sopas, aroz, desolenabgianesfeé, dapregesny cercanay muy humillaba, le negativos haciasu resentimientos corgje lloraba,
un hermano reatshainrRs Agustin. Rentauna redizaron los muertesiégesul hijo captopreel y naproxen. insulinaya no se siente guisados, frutas, e hipersebsigresbernia, agradable; su y Hijoi| &iches. pegaba, le gritaba, hermana, lallevaron a por ser més rompiacosasy
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medios econémistiseran de garnachas (sopes, Pegeeidelartajee. problemas con la estrictay no tenidionl gones muy posesivay insatisfactoria pesar de que su hijas. Ahora
hermanos pero nivel medio. quesadillas, etc.). vistay depresion. existiauna restrictiva. madre fallecié lloraal ver la
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61 afios 6 ingpahntes: Ciudad de México, Casaday tuvo 4 Ciudad de México, Su doctor le 7 afos Por lamenopausia Simetal y darex. Hace Lacombinacion de su Aaféy thinos lacteos Padrey varios Mucha tristeza por la Gripasy Catdlica Hdaop i Su padrela Por larelacion que tuvo No es su caso Caldos de jitomate Efae gse padia as0 Miedo,
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treshermanasy (hastalos 10 afios). Juérez, lacolonia curvade le provocaron su medicamento le han café. ceredles (de cgjao Temblor y sudor en el estomacales, ahotehesathnodon En ellos encuentra enérgico: la distante y los maltratos higado, algunas teniendo corgje hijas ademés tristeza.
un hermano. Fue Despuésenla Narvarte, en una intoleranciaala depresion. dado buenos resultados. pan), fruta, cuerpo. cataratas, depresion Cloiexfieconushs. el apoyoyla golpeaba, la querecibié alo largo de verduras, “pancita’, contraella. Con ellasladistraen
lasegunda. avenida 201 casa propia. glucosa verduras, pollo, y glaucoma. hermanosy su confianza que regafiabay la suvida caldos de frijol. su marido siente para que no
(rentando) y embutidos, sopas, madre. Sin necesita humillaba. corgieyaél lo llore.
finalmente en una carne, y pescado. embargo recibia culpade sus
casapropia Hasta Todo por maltratos de otros desgracias.
antes de comprar la porciones. familiares.
casavivian con
condiciones
econémicas bajas.
60 afios Huérfano alos 4 Ciudad de México, Casado y tuvo 4 Ciudad de México, Sesintié mal, fue 12 0 15 aflos Por un susto en el Glibenclamiday Losorinesle han hecho Pata, poca carne, No cambié su Padre Mucha sed y ganas de Alcoholismo e Catolico por Recibiamalos No tiene confianza, Recibi6 por parte Vivid précticamente su Trabaj6 en Arroz, frijoles, No es su caso No hablacon Ira
afios de padre, Del. Azcapotzalco, hijos. en una unidad al doctor y le trabgjo. captopreel. Readlizaun sentirse mejor, sin dejar el café, pan un poco dieta orinar. Cansancio, hipertension. compromiso tratos de su ni alguna expresion de un tio golpes, infancia solo, no tenia diversos lugares de sopa, moronga, nadie de como
vivié con su Vivié en vecindades habitacional dela realizaron andlisis. poco de gercicio. medicamento. de todo, menos sudor en las manos, socid, sin hermano mayor y afectivo-emocional humillacionesy comunicacion, ni nifio, en lamayoria tamales, atole, se encuentrao
madre, sus dos delacolonia delegacion Alternativa: una copa verdurasy frutas. frente fria, vértigo, embargo su tio. Con sus con su esposa. Con malos tratos. relaciones afectivas con eratratado con tortas de queso y quesiente. La
hermanas y dos popular, tacuba, Azcapotzalco. desusorinesa dia sensaci6n de hambre, creyente. otros hermanos y sushijossi latuvo nadie. Fue nifio humillaciones y chile. (nica manera es
medios Ahuizohtla, San no control en cabezay su madre se de pequefios, ahora golpeado, humillado y hasta golpes. explotando:
hermanos. Fue Alvaroy Reinosa brazos. llevaba bien. no. abandonado. Fue nifio regafia a sus
el tltimo. Sus condiciones delacale hijas, lasinsulta
econémicas fueron aproximadamente un y lesimpone lo
bajas. aflo que se tiene que
hacer.

53 afios 12 integrantes: Ciudad de México, Se cast dos Ciudad de México, Le sugirieron que 5 afios Por herencia Biocloromy oroxadin. Le hafuncionado. Pollo Sopas, arroz, Padre Mucha sed, ganas de Sobrepeso e Ateo Con sus No tuvo una Su padrelo A pesar de vivir consu Trabaj6 desde Café, leche, pan, No es su caso No expresalo Tristeza

Padre, madrey enlacolonia Veces, tuvo tres enlaDel. Tlahuac, sehicieraandlisis frijoles, garnachas orinar, vista nublada. hipertension. hermanosy adecuada relacion golpeaba; no familia, ningdn miembro nifio, después dela sopas, guisados y que siente con
10 hermanos. Doctores. Rentaban hijos. en unaunidad por los sintomas (tortas, tacos, madre se llevaba con sus parejas e jugaba; no podia se preocupaba por é, no escuelale ayudaba, arroz. nadie.
Fue el primero unacasa Sus Actuamente vive habitacional . que presentaba. etc.). Comida bien, pero conel hijos. A lafecha tener decision interactuaba junto con sus
condiciones solo. vendidaen la padre no vivesoloy veasu propia. afectivamente con hermanos a su papa
econémicas eran calle. hijamenor, con la alguien. enel trabgo.
medias bgjas. cual ha establecido
unarelacion de
confianza, carifio y
respeto.
58 afios 12 integrantes : En un campamento, Casaday tuvo 9 Estado de México, A raizdelos 14 afios Por las diversas Pancre y medicina Lamedicina naturista es Huevo, chile, Caldo de pollo, Madre, un Deprimida. Urticaria, Catdlica, Larelacion con Larelacion con su Su hermanay su No tuvo decision propia No es su caso Tortillas, chile, Hacia su familia Paraolvidar Tristeza
Padre, madre, una zona rodeada hijos. en San Cristobal sintomas, le muertes de naturista. latnicaqueleha tacos, sasa, verduraal vapor, hermano de su operacionesen la creyentey su familia fue de esposo se basaba madrela y por ello se privo de huevo, tacos, sopas, de origen como se siente
cinco hermanas de campo. Sus Ecatepec. En una dijeron que tenia familiaresenun ayudado en su sopasy arroz. frijoles, lentgjas, madrey dos apéndicey la practicante. maltratos, aunque en discusiones, maltrataban y la juegosy diversiones. tortas de queso de resentimiento. pone misicay
y cinco condiciones casa propia. diabetes. periodo corto de enfermedad. polloy pescado. hermanos. vesicula, ellaafirmaque se enojosy golpes. A golpeaban; su puerco y refresco. Haciasu marido seevade, a
hermanos. Fue econémicas eran tiempo y por su hipoglucemia, Ilevaban bien. pesar deello, ella padre y su madre ira veces serefugia
lanovena bajas. carécter “fuerte”. taquicardias, dolor lo acepta. muy restrictivos y ensushijosy se
en piernasy pérdida enérgicos. controlala
de peso depresion con
medicamento. 228
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emociones y Organos dominantes similares (ira-higado, melancolia-pulmon, ansiedad-
estdmago, y miedo-rifibn) donde curiosamente el 6rgano y la emocion que no aparece como
dominante es e corazon-alegria. Eso nos da un panorama muy general de lo que una
persona diabética ha vivido a lo largo de su vida, de sus carencias y sufrimientos, de sus

gustos y sus disgustosy de la poca aegriade vivir que siente.

Pero habra que ir més alla, indagar 1o que la palabra, e discurso, las anécdotas, los
sentimientos, las l&grimas, los silencios nos dicen. Relacionar cada uno de los puntos
mencionados anteriormente (la historia, la medicina occidental, la medicina tradicional
china, la familia, la aimentacion, las emociones...) entrecruzar historias, entender cual fue
el camino y la construccion de la diabetes para que se haya incrustado en e cuerpo de las
personas. Asi comenzaré hablando acerca de lafamilia, de ese primer contacto con lo social
y de sus grandes e innegables influencias en el cuerpo, para después hablar acerca de lo que
hay mas alladelo social y que deigua manerainfluye en la construccién de la diabetes,
como la alimentacion, la geografia, etc.
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3.4.1 Familiay Sociedad

Socia y culturamente cada uno de nosotros ha aprehendido a comer, a vestirse, a ser, a
hablar, a pensar, a vivir y hasta sentir y percibir cada una de las cosas que hay en este
mundo. L1amese |a naturaleza, |as enfermedades, las emociones, € cuerpo mismo'y al otro.
Desde afios se nos ha ensefiado por gemplo € ideal de lavida: la felicidad. Para llegar a
ella se necesita lograr estudios, trabajo, dinero, una casa, un carro, el matrimonio, unatele,
hijos y... mas trabajo. Es lo que en los medios podemos ver a diario, en los programas y
comerciales televisivos, en los libros, en la musica, en las revistas, en si, en todos los
medios sociales. Me explico mejor: se ensefia que hay dos tipos de personas las buenas y
las malas, donde uno tiene que elegir un camino, ya que no hay términos medios. En las
telenovel as se muestra el alumno que es rebelde, duro, hace maldadesy su mision es causar
problemas Unicamente, es é quien trata de ir contra la corriente, quien todo e tiempo esta
enojado y nunca se da la oportunidad para enamorarse o estar feliz, como su contrario,

aquel matado que asiste a clases, saca diez y tiene una linda relacién amorosa con una nifia
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igual detierna que é. Ninguno de los anteriores descritos cambia de personalidad, es decir,
no equilibran su estado emocional, no viven en un dia € miedo, la ira, la aegria, la
ansiedad, latristeza, etc., todo €l tiempo mantienen una emocién, son 100% estUpidamente
felices 0 100% ridiculamente iracundos. Eso en la realidad, aunque se pretende, no sucede
y es absurdo. La gente con ta de mantener su ideal de vida (la felicidad) hacen lo
imposible: viven 8, 10, hasta 12 horas 0 més del dia la ansiedad a estar en un trabajo mal
renumerado, otros sienten lairade vigjar 2 0 3 horas a dia en trasportes publicos o0 en su
caso, vivir e tréfico diario de la ciudad de México, o tal vez el miedo de ser asatados,
secuestrados, violados, humillados, etc., y la tristeza generalizada que deja este ritmo de
vida, que no se estd a gusto y satisfecho por lo que se hace; asi cada uno vive entre estas
emociones, vividas fuerte y hasta exageradamente en su interior. Tratando siempre de
quedar bien con el que convieney pintando una linda sonrisa demostrando algo que no es
en redidad: aguella buena persona que hace simplemente lo que debe de hacer. Sin
embargo en nombre de ese ideal, la gente permite y justifica sus prisas, su ansiedad, su
estrés, sus miedos, ya que ese, irdnicamente, es € camino para llegar alafelicidad. Como
no se es permitido demostrar las emociones vividas (como el llorar en los nifios pequefios o
el expresar 1o sentido a ser golpeados por los propios padres) contradiciendo lo que se
siente en realidad con lo que se tiene que demostrar afuera, todo ello se va guardando en
alguna parte del cuerpo y alalarga se generan enfermedades tan complejas como 1o es un
cancer o la propia diabetes; ya que lo que importa no es una adecuada calidad de vida, ni la
paz interior, ni €l respeto por € otro, ni por si mismo, lo que importa es llegar a ese ideal
ensefiado de generacion a generacion cueste |0 que cueste.

De esta manera sentimientos como e amor se idealizan, creyendo que es perfecto y eterno,
asl se aprueba socia mente que las personas como |as entrevistadas, no expresen su malestar
y su sentir al haber sido abandonadas afectivamente por sus padres en sus afios infantiles y
que afios mas tarde acepten y “olviden” sus disgustos, fingiendo a estar con sus padres
otros sentimientos. O bien aguellas personas que se casaron porque tenian que casarse, ya
que ese era € ideal, y que ahora a pesar de afios de maltratos y golpes (en el caso de
algunas de las mujeres entrevistadas) mantienen su relacion aguantando todo tipo de

humillaciones porque ya no les quedd de otra, ya que €l matrimonio, la pargjay los hijos
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son e camino hacialafelicidad, por ello soportan y aceptan este tipo de relaciones. Lo real

€S que esas emociones Vividas se muestran en su cuerpo através de su enfermedad.

Por medio de laidea de lo bueno y o malo, se han justificado grandes e historicas guerras,
injusticias, diferencia de clases, € racismo, entre otros, que ain hoy se viven, para
ejemplificar cabe mencionar el discurso y los hechos de Bush, presidente de los Estados
Unidos, quien ha afirmado que los oprimidos tienen la gran fortuna de contar con Estados
Unidos y que aparentemente tiene el derecho de definir qué es la "libertad” en e mundo.
Ademés afirma que su pais ha sido escogido por Dios en nombre de la libertad para la
humanidad . ;Se puede justificar que este hombre contintie matando gente en oriente solo
porgue se siente duefio de la verdad y se cree voceador de Dios? S, asi es, ya que continlia

haciéndolo y nadie selo impide. Le dgjo hasta aqui lareflexion para que usted haga la suya.

Dicho lo anterior se puede afirmar que socialmente se nos ensefia que una emocién debe
perdurar en la sociedad, en la familiay en cada individuo; asi a ver la historia de nuestro
pais podria decirse que somos una sociedad donde domina la tristeza, especificamente en la
Ciudad de México y zona metropolitana. Ademés de la tristeza, la ansiedad y la ira se
encuentran en cada zona; por otro lado se dice que hay familias higado o pulmédn, ya que
igualmente en la familia se puede observar que existe una o varias enfermedades que
dominan, ¢cuando no ha escuchado en sus conocidos que toda la familia, desde los
bisabuelos hasta los nietos tienen hipertension o padecimientos del corazén? No nos
vayamos lejos, las personas entrevistadas comprueban esto, la mayoria tiene por |0 menos
un familiar con la misma enfermedad 2”*. Por este hecho que se ha generalizado, se afirma
que la enfermedad es genética o heredada, sin embargo “curiosamente” uno o dos
familiares se salvan de la “maldicién familiar”. Justamente es ahi donde entra la
construccion individual, ya que cada uno tiene la posibilidad de llevar una vida diferente a
lainstaurada por la sociedad y por lafamilia. Esas excepciones tendran lo suyo y tal vez en

lugar de ser pulmon son estdmago.

1% Datos rescatados del articulo impreso e dia 21de enero del 2005 por David Books corresponsal del
periédico “La Jornada’. Para ver e articulo completo usted puede entrar a la pagina del periddico
www.|gj ornada.unam.mx

21 \/er latabla general de categorias.
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De esta manera es que la familia es nuestro primer contacto con el mundo, en ella es donde
Nnos concretamos como sujetos, ya que lafamilia con susritosy sus gjemplos, plasmaen los
individuos unaformade vida. Al principio todos la aceptamos, asi se nos fue ensefiada, més
adelante s se quiere, cualquiera tendria la opcion de cambiar por otra forma de vida. Esto
radica en lo que llamamos €l libre albedrio. De hecho, cada uno vivimos una etapa en la
gue cuestionamos lo que nos fue ensefiado, depende ya de uno mismo seguir con esa forma
de vida, pero estando conscientes de que eso es realmente 1o que se quiere ser. O bien,
cambiar y seguir por otro camino, sin reprochar nada a lo anterior o tener resentimientos a

alguien 0 aalgo, simplemente seguir y ser uno mismo.

Lo anterior es cierto y tal vez debiera ser lo ideal, para no tener problemas o padecimientos
posteriores. Pero ¢qué es o que pasa en las mayoria de las personas? Lo que en realidad
sucede es que no se sabe el motivo por el cual se vive, esta constantemente en la mente de
las personas la divergencia entre “el deber ser” y “e ser”, se tienen muchos
resentimientos hacia lavida, las personas, hacia si mismo, no se es feliz y satisfecho con lo
gue se hace, se esy setiene, ¢por qué?

Parte de esto ya habia hablado anteriormente cuando mencionaba acerca del vacio que llega
a sentir lagente por diversos acontecimientos en su vida, como el trabgjo mal pagado y mas
gue eso, por hacer un trabgjo sin satisfaccion, ni orgullo y ni mucho menos alegria a
realizarlo. Historicamente sefidlaba que en siglo X1X ya se veia algo similar a nuestros dias
en lavidade las personas, por laentrada del positivismo como nueva forma de pensamiento
y como parte causante de la separacion de la familia (empleos, horarios de trabgo,
“igualdad” entre hombres y mujeres, guarderias, consumismo, television, objetos, juguetes
y lugares de moda suplidores del amor paternal, etc.). Dicho pensamiento, instaurado en la
[lamada ciencia moderna (un gemplo de ella la medicina), justifica que las relaciones
familiares, emocionales y sociades en general, se basen en la competenciay en la no
demostracion de afectos fisicos ni verbales hacia el otro, es decir, la discriminacion, la
injusticia, el valor por lo material, € exaltar la individuaidad y e egocentrismo son los
objetivos claves para lograr € desarrollo personal, justificando ademas la supremacia de

unos sobre otros, como €l racismo y la diferencia entre pobres y ricos que hoy en dia
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continua vigente, donde la convivencia, la cooperaciéon y la ayuda para €l otro quedan

Unicamente en los poemas y en imaginarios.

Es por esto, que dentro de la familia las relaciones afectivo-emocionales han ido poco a
poco en declive, todo por seguir un modo de vida ensefiado por la sociedad y una forma de
pensamiento, por llevar a cabo lo que esta de moda, por seguir los ritmos de una sociedad
competitiva y por no querer quedarse atras, ¢qué ha pasado con las cdlidas reuniones
familiares de sobremesa? ¢es realmente verdaderay necesaria la prisa que llevamos por la
vida? ¢qué se pretende conseguir al agarnos cada dia de nuestros seres queridos?

Nuestros abuelosy padres a vivir de manera diferente comenzaron a cambiar |as relaciones
internas y externas de su ser, influyendo a si mismosy alos demas. De esta manera, €llos
modificaron sus suefios e ideales comprando lo que les ofrecia la modernidad o si no, como
ya no les quedaba de otra, tuvieron que dejarse llevar por ela. Posteriormente a crecer y
ver que aquello que les habian ofrecido y prometido nunca fue cumplido, Illegan los
reclamos, las insatisfacciones, las enfermedades y €l creer que su Unica esperanza son los
hijos para querer cumplir a través de ellos sus suefios, por eso también a ellos, a nosotros,
nos inculcaron esaidea de ser aguien en lavida, de ser eso que ellos no pudieron ser.
Nuestros padres y abuelos con toda su experiencia no pudieron percibir que fueron
engafados, que se degjaron llevar por su ego, creyéndose que lo podian todo ellosy de la
manera mas fécil y comoda. Es asi como la familia a través de lo social, plasma en la
persona |os deseos, 10s suefios, las expectativas y toda una carga cultural que no ha podido

ser satisfecha por completo.

Para clarificar un poco mejor este punto explico con un gemplo: aquel hijo de familia de
clase mediera que con sacrificios llega a estudiar una carrera en una escuela particular (en
esas gque parecen mas bien técnicas y que la carrera dura 3 afios, con la titulaciéon y
posgrado integrados) y que se coloca en un “buen puesto” labora (de empleado en una
empresa y recomendado por un buen amigo de la familia ), que poco a poco juntay se
compra un carro (un chevy a 50 pagos mensuales) y que aporta un poco a la familia, es
presumido y comparado dentro y fuera de la misma por sus padres: “mira, Pedrito acaba de

terminar la carrera, trabaja y ya tiene su carro, nada més le fata casarse y que me de
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nietos’, “é si estudio, 1o que yo no pude’, “é no se parece a vecino que es un flojo, que se
viste mal y que no hace nada de provecho... ademas estudia en una publica’.

Este giemplo un poco chusco, pero que sin embargo es cotidiano, demuestraalo que se esta
acostumbrado hoy dia, alas cosas que se le dan importanciay las otras muchas que se dgjan
de fuera (como & mismo Pedro, que quiza él no quiere en realidad eso de su vida, que tal
vez @ queria ser musico y por presion social y sobre todo familiar estudio aquello que sus
padres habian sofiado paraél) y € gran peso que suele ser aveces lafamilia, paralograr los

suefios de éstay no de si mismo.

En el caso de las personas entrevistadas, |a mayoria presenta este tipo de cuestionamientos
y divergencias en sus historias, existen contradicciones entre o que una vez quisieron ser y
ahora son; tal vez la respuesta se encuentre en la familia y en un segundo plano en la
sociedad.

Como se ha mencionado, la familia marca de cierta manera comportamientos, maneras de
ser, de vestir, de hablar, de comer, de dormir, de expresar emociones, hasta de padecer las
mismas enfermedades. Esto es practicamente innegable, o que no lo es, es la eleccidn del
sujeto para continuar con dicho lingje, ya que la cadena es la misma, fueron ensefiadas las
formas de recibir y dar afecto, las maneras de establecer relaciones de poder, manipulacion,
etc. de generacion en generacion y asi ha llegado hasta nuestros dias. El problema reside
cuando la familia o la persona no rompe con esa herencia histérica ya instaurada en la
memoria corporal del mismo sujeto.?’?

Si no se rompe 0 se vive de manera diferente, sucede que hay familias en donde los padres
al tener un vacio en sus interiores, “educan” a sus hijos por medio de golpes, humillaciones,
excesos 0 deficiencias (alimenticias, afectivas, laborales, o de cualquier indole), etc.
familias como las descritas en la mayoria de las personas entrevistadas, que vivieron
infancias tristes por no tener una Optima o por lo menos una mejor relacion afectivo-

emocional con sus padres.

22 De hecho se habla acerca de la psicogenealogia, donde se recuperan los vinculos contextuales y
generacionales de la familia. Tomando en cuenta los hechos no resueltos de nuestros antepasados como
referentes a nuestro presente de vida 'y salud. Para mayor informacion de la psicogeneal ogia ver: Van Eersel,
P.y Maillarad, C. (2004) Me pesan mis ancestros. L a psicogenealogia hoy. México: CEAPAC.
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Para ver fisicamente la influencia de la familia que genera en las emociones de |os sujetos,
cabe mencionar |0 que pasa dentro del organismo de las personas diabéticas. El pancreas es
el 6rgano que produce la insuling, regulando asi la glucosa en sangre; pero ¢qué pasa
cuando la glucosa excede los niveles normales en e cuerpo? Llega un momento en que la
insulina no es suficiente para contrarrestar la gran cantidad de glucosa en sangre y ésta
sobrepasa los niveles normales, es cuando se considera que la persona es diabética. Para
gue una persona llegue a estos niveles tuvo que haber vivido todo un proceso desde su
infancia hasta el momento en que la diabetes se presento.

Culturamente se ha relacionado 1o dulce con e amor, no en vano las frases populares de
“eres un bombon”, “que dulce eres’ o “eres una perita en dulce” hacen mencién a amor.
Hoy en nuestros dias lo podemos ver cuando los padres que llegan en la noche del trabajo
generalmente les Ilevan a sus hijos diversas golosinas y/o regalos para suplir su ausenciaen
el dia. Por su parte los nifios abandonados afectivamente, como 10s nifios de guarderias, l1os
huérfanos, los que son golpeados, humillados y rechazados por sus propios padres, etc. es
comun que coman en demasia dulces para saciar su hambre de amor. El dulce produce
satisfacciéon momentanea, sirve como sedante para € cerebro produciendo un estado de
bienestar, de sentirse querido y amado, para olvidar y llenar por un momento esos vacios

gue dgjan la ausencia de ser amado.

L as personas entrevistadas mencionaron haber vivido tristeza en su infancia, hablan acerca
de sus padres como personas distantes que cumplian funciones de manutencion Unicamente,
de padres que se dedicaron casi por completo a trabajo, o si estuvieron ahi simplemente no
interactuaban con ellas. La mayoria ademas, sefialan que su sabor preferido alo largo de su
vida (o por lo menos en una parte de ella) ha sido lo dulce, Dethlfsen y Dahlke (2002)
afirman que cambiando la palabra dulce por la palabra amor, se expondria con claridad €l
problema del diabético. Textualmente mencionan que detras del deseo del diabético de
saborear cosas dulces y su incapacidad para asimilar € azicar y almacenarlo en las
propias células esta @ afan no reconocido de la realizacion amorosa, unido a la
incapacidad de aceptar € amor, de abrirse a é. Esto nos abre diferentes maneras de

entender a una persona diabética, por una parte estd esa necesidad de recibir amor, pero
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como no le fue ensefiada por medio del ejemplo, no lo puede dar tampoco, més que en la
orina simbolizando el dar amor al otro. Por otro lado, incorpora a su cuerpo dulces 'y los
contiene en su sangre, asi contiene por un momento € amor que no tuvo, pero como no |o

aprendié adar, no asimila el azlcar y tiene que expulsarlo finamente de su ser.

La analogia dulce-amor complementa e entender a aquellos que padecen diabetes de una
mejor manera, Sin embargo creo que no existen las generalidades pues, como se puede
observar®”® no todas las personas entrevistadas gustan de lo dulce, ya que cada persona ha
vivido una construccion individual diferente. A pesar de vivir y compartir condiciones
sociaes, aimenticias, politicas y geogréficas similares, cada persona vive y reconstruye su

propiarealidad a su manera, pudiendo ser 0 no a partir de los otros.

Ademés s tomamos en cuenta que |os sabores se correlacionan con el estado emocional en
el que se encuentrala personay el érgano afectado, en este caso o dulce tiene relacién con
la ansiedad y e estdbmago-bazo/pancreas (éste Ultimo relacionado a la regulacion de

glucosa), podemos comprender un poco més lavivenciadel diabético.

De igua manera del ssmbolismo entre el amor y 1o dulce, también se puede relacionar el
sabor dulce con la exatacion socia del cerebro, es decir, la sociedad con su ideologia
racional ha permitido que €l cerebro se imponga ante €l cuerpo mismo. A é se le dala
mayor importancia por sobre cualquier érgano, sin importar que las relaciones cooperativas
en e cuerpo se modifiquen. La razon y € intelecto son mas vaiosos y premiados
socialmente de aquello que puede lograrse por medio del cuerpo, las manos, los sentidos y
laintuicion (yalo veiamos con el gemplo de “Pedro”). Por eso € cerebro ya entrado en la
dindmica de la competenciay en la idea del ego (primero yo, después yo y a dltimo yo)
exige a la persona ciertos privilegios y premios por “trabgar tanto”. Entre dichas
concesiones se encuentra la glucosa (y en si cualquier sabor que produzca endorfinas) para
poderse dopar a gusto, sin importar que € pancreas, €l estdbmago, los intestinos, etc.

pierdan, por tantos agentes extrafios y dafinos, laenergiavital paravivir.

213 \/er latabla general de las categorias.

236



Estas maneras de relacion consigo mismo y con los demés, como puede ahora
comprenderse, son ensefiadas y podria decirse que hasta heredadas por |os propios padres
que conscientemente pretenden dar o megor a los hijos, pero inconscientemente se
involucran, e iguamente se enseflan, cuestiones sociales, ambientales, politicas,
econdémicas y de la salud. Asi, lo social, a igua que lo familiar, son huellas que se
encarnan en el cuerpo y son dificiles de entender, aceptar y vivir independiente o no de
ellas. Por ello se dice que la construccion social y familiar constantemente pesan mas que la
individual y es ahi cuando € sujeto pierde € equilibrio, no encuentra su verdadera esencia
y su espiritualidad es relegada por 1o material y €l deber ser. Entre esos vacios, entre ese ir
y venir de las emociones que no son expresadas adecuadamente, las enfermedades

encuentran camino parainstaurarse en el cuerpo de las personas.

4.4.2 Alimentacion

Al hablar de lo familiar y lo social necesariamente se tiene que hablar acerca de los hébitos
gue se involucran e influyen dentro de las dindmicas sociales y por lo tanto en la salud,
como la alimentacién. Los habitos alimenticios durante la infancia de la mayoria de las
personas entrevistadas fue deficiente, en otras palabras, se basaba Unicamente en sopas,
frijoles, tortillas, pan, café y de vez en cuando carne (pollo, res o cerdo) y précticamente
nulas verduras y frutas. En primer lugar, estos acontecimientos muestran que las
condiciones economicas (primordialmente) y culturales de la familia de origen de cada una
de las y los entrevistados, no eran del todo adecuadas. Ademas que en €l orden de
importancia de las cosas la alimentacion quedaba atras, sino por |0 menos de las Ultimas, en
este sentido las personas entrevistadas muestran no haber tomado en cuenta lo que comian,
ya que lo mas importante en esos momentos eran diversas actividades como €l estudio o €l
trabajo. Dicho hecho coincide con lo que en e anterior punto mencionaba, acerca de que la
gente prefiere tener un estatus mayor, tener una carrera, un carro, etc. que estar bien
consigo o con los demés.

(¢Se imagina usted todo 1o que tuvo que pasar para que € ser humano haya olvidado la
importancia basica de alimentarse adecuadamente? ¢que haya perdido el encanto por la

propiavida?)
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Igualmente esta forma de ser es influenciada por el momento histérico y politico en el que
cada una estaba viviendo (por las edades, no hay mucha diferencia), de esta manera la
mayoria también demuestra haber sido de bajos recursos que no permitian € aimentarse
mejor. Es importante mencionar que por alimentarse mejor se refieren a comer carne, leche
y huevos Unicamente, a pesar que algunas de ellas han modificado sus hébitos alimenticios
donde incluyen las verduras, las frutas y las fibras, y han dejado de comer carne, leche y

huevos, precisamente por la afectacion a su salud.

Parte también de esta forma de alimentarse tiene que ver lafamilia, la cual hereday ensefia
la manera como debe de aimentarse, |os horarios, los sabores, etc. y esatravés de ellaque
también se demuestra el carifio o la agresiéon hacia cada uno de sus miembros. Dentro de la
alimentacion se incluyen diversos sentidos, desde quien cocina, como Se encuentra
emocionalmente y que quiere transmitir a traves de ella. Por su parte quien la consume
tiene que ver en su salud, qué significaparaé o ellala comida, si se alimenta contento (a),
s sabe para que le sirve y le ayuda eso que esta consumiendo, etc. Si la persona que come
no sabe porgué lo hace, s hada més lo ve como automético, S esta enojada, si pretende
resolver un problema a estar comiendo, si piensa en otra cosay no esta disfrutando de su
comida... todo €ello tiene significados diferentes que por supuesto tienen su influencia en el

cuerpo.

La comida tiene su mistica, sus ritos, su simbolismos y significados y como parte
primordial del ser humano, debe de ser consideraday valorada como tal, darle €l lugar y €l
tiempo que se merece. Nuestro cuerpo necesita de esa energia tomada de la naturaleza por
medio de los alimentos para poder andar, sentir, pensar, percibir, intuir y seguir viviendo.
Cuando no sele da el debido respeto, el cuerpo lo resientey llega a enfermarse.

En la actualidad se han perdido los rituales en |a preparacion de alimentos, ya hablaba en el
segundo capitulo acerca de la preparacion de alimentos frente a fuego, en familiay su
relacion con las personas, aunado a los pésimos aimentos y de mala calidad, el estrés
cotidiano, dejando la alimentacion en el orden de importancia hasta el final, lasalud de los

citadinos desaf ortunadamente se va mermando.
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De esta manera, es como las personas entrevistadas vivieron y sintieron en sus cuerposy en
sus emociones la alimentacion, que tuvo sus consecuencias en su salud, en este caso
manifestandose la diabetes. Cada una ha vivido de manera diferente, pero coinciden en

algunos puntos, en e caso de la alimentacion pude encontrar tres tipos de personas.

Por un lado, algunas de las personas entrevistadas después de haber tenido las vivencias y
aprendizajes de la enfermedad, han mejorado su alimentacién consumiendo mas verduras,
frutas, cereales naturales, poca carne, entre otros. Gracias a este cambio de alimentacion y
sobre todo a cambio de actitud hacialavida, viviendo €l presente, perdonando y dejando €l
pasado atras, se mantienen con niveles de azlicar “normales’, Unicamente se mantienen por
laaimentacién y llevando un g ercicio moderado, de esta manera dejan de tomar por etapas
cualquier tipo de medicamento. Son personas que actualmente se encuentran contentas y

satisfechas con lo que hacen, 1o que tienen y son optimistas hacialavida.

No obstante, hay otras personas que |levan una adecuada alimentacion que fue modificada a
raiz de la diabetes, pero su relacion consigo mismo, con los deméas y con € mundo, esta
establecida por reclamos, enojos, envidias, tristezas, emociones guardadas que no permiten
gue su salud mejore. Algunas hacen y toman de todo, esperando que algo de afueradlivielo
de adentro, sin embargo hay medicamentosy alimentos que no pueden curar a corazény la

memoria corporal del sujeto.

Por otro lado, también en las entrevistas algunas otras personas se mostraron indiferentes
hacia la alimentacién, que siempre han tenido malos habitos aimenticios y hasta la fecha
ain con la diabetes, siguen consumiendo lo que les plazca, a pesar de que su salud va
decayendo dia con dia, no hacen caso a su cuerpo y a lo que éste realmente necesita.
Afortunadamente e cuerpo humano siempre ha buscado la manera, los caminos y canales
hacia la vida, pero a veces la persona misma con sus malos hébitos, sus emociones no
expresadas, sus rencores, se va destruyendo, uno por uno los organos van perdiendo su
energia vital, hasta que los rifiones son dializados y |a esperanza de vida es realmente poca.
Estas personas entrevistadas su expresion facial se nota cansada, triste y a la vez con €

cefio fruncido, son personas que no han perdonado, que se han guardado por afios
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resentimientos, tristezas, enojos, que se han negado hacialavida, e amor, lafelicidad, que

su cuerpo cansado pide alivio y un poco de ayuda.

Las historias de las personas diabéticas hablan por si solas, ellas son € vivo g emplo del
objetivo de la presente tesis, en ellas se puede ver el camino donde cruzd la enfermedad

para hacerse carne, y la aimentacion es un factor primordial en dicha construccion.

4.4.3 El desencanto por lavida

Ya la aimentacién da pauta a sugerir que las relaciones con los padres no eran del todo
adecuadas, ya que por medio de la alimentacion también se denota el carifio o €l abandono
hacia los hijos. Las palabras de la gran mayoria de los y las entrevistadas hablan de la
tristeza vivida en la infancia, nifios con pocos juegos y diversiones, que algunos tuvieron
gue trabajar para ganarse el pan en casa, donde sus padres aln presentes eran ausentes en €l
plano afectivo, que no demostraban su carifio y que ademas golpeaban y humillaban (entre

otras faltas).

Un nifio o nifia que vivié en esas condiciones dificilmente supera esta etapa de su vida,
¢con quién platica?, ¢con quién se desquita?, ¢cOmo demuestra ese enojo en contra de sus
padres o la sociedad?, s son estos mismos quien ensefian que a los padres se les debe de
querer y respetar, ¢cOmo quererlos s ni sus propios padres los respetaban? Dichas
vivencias definitivamente han marcado sus vidas hasta ahora, viviendo para los otros,
nunca pudiendo ser ellos mismos, nunca expresandose hacia los demés sinceramente,
guardandose cada una de las cosas que sentian, que les dolian, que pensaban, que querian,
guardandose las lagrimas 'y |as palabras en alguna parte de su ser.

Muchas de los y las entrevistadas al momento de las platicas contuvieron €l Ilanto, a pesar
de que su cara se sonrojaba, sus 0jos se humedecieran y su voz se quebraba, ellasy ellos
una vez més prefirieron guardar la emocion que afloraba en su ser por haber abierto parte

de su memoria corporal.

240



Al momento que estas personas vivieron una situacion fuerte (Ildmese miedo, angustia,
tristeza, enojo, etc.) la cua les provoco la diabetes, ese depositario de todas sus emociones

acumuladas alo largo de su vida exploto.

Es por esto que | as personas diabéticas (y en si, cualquiera que padezca alguna enfermedad)
que deseen mejorar su calidad de vida, asi como agunas de las personas entrevistadas que
modificaron su relacion con lavida, deberan enfrentarse con su pasado, perdonar a quien se
tenga que perdonar, dgar los resentimientos, laira, la tristeza, liberarse de ese gran peso,
dearse reencantar por lavida, expresar 10 que siente'y aceptar el carifio sincero de los otros,

comer con alegria, darse su tiempo... y asi continuar su vida.

4.4.4 LaNaturaleza, los elementosy su relacion con e cuerpo

El lugar en donde habitamos, como ya se ha visto, también influye en la salud de los seres.
Las personas entrevistadas viven en la ciudad de México o en zonas cercanas a €ella, las
condiciones geogréficas de la ciudad son parte importante en la construccion de su
enfermedad, |a falta de &rboles, la gran cantidad de contaminantes en tierra, aire y agua, €l
metal en exceso en estos dos Ultimos, entre otros; fueron y son todavia alicientes para que

enfermedades como la diabetes se generen en el cuerpo.

Igualmente la relacion que cada individuo lleve con la naturaleza influye en su cuerpo. La
piel no es ninguna barrera del exterior hacia €l interior y de éste a exterior. Lo que pase en
la naturaleza, también sucede en el cuerpo y viceversa, ya que en el cuerpo se encuentran
los mismos elementos que existen en la naturaleza y constantemente existe comunicacion
entre cada cosmos (el micro y el macro). Norma Duran (2004) nos dice que a cada parte
del cuerpo humano corresponde una parte del universo material en un intercambio mutuo.
No por nada el hidrogeno y el carbono, elementos de |os cual es estan formadas | as estrellas,
son elementos que dieron origen de lavidaen laTierra, por ello se dice que estamos hechos
del polvo de las edtrellas. Si las personas que han olvidado y hecho a un lado a la

naturaleza, se dieran cuenta y se reencantaran y reeconciliaran con la vida, dandose cuenta
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gue somos parte de nuestro mundo y del universo, la vida en este planeta cambiaria por

completo, eso puedo asegurarlo.

Aquellos sujetos que no se interesan, es decir, que amen y respeten todo lo que les rodea,
tendrd una significacion diferente en su interior. Si no cuidan su mundo externo, menos €l
interno por méas que lo intenten. Algunas de las personas entrevistadas mencionaban no
tener mucho contacto con la naturaleza, ni interesarles siquiera, esta actitud también tiene
sus efectos en la salud.

Me detendré a explicar la importancia de la relacion entre los seres y su medio, ya que
considero muy relevante el conocer los efectosy las relaciones que existen entre cadauno y
sus consecuencias en el cuerpo de las personas.

Primeramente tengo que afirmar que la naturaleza ha sido negada por algunos seres
humanos ¢a qué me refiero a ser “negada’ ? que no es valorada, respetada, ni considerada
como parte esencial en la vida de esas personas. Las personas que han talado grandes
cantidades de &boles, que han hecho profundas excavaciones, erosiones y explosiones
sobre latierra, e seguir extrayendo el metal en masivas cantidades y el seguir contaminado
y desperdiciado €l agua. Asi como han negado la naturaleza se han negado a ellos mismos,
restandonos vida. Si, porque desafortunadamente aquellas personas que lucran con €l medio
ambiente, que lo corrompen, que lo violan, solo por ciertas conveniencias socialesy por lo
gue se ha denominado mundialmente como “valioso”, no sélo han afectado a sus cuerposy
a sus vidas, sino la de todos los seres que habitamos este planeta (plantas, insectos,
humanos, animales, etc.). La finalidad y la justificacion ante esta penosa situacion es la
afanada idea de lograr la modernidad y |a terca necesidad de clasificar y controlar todoy a
todos. ¢Vale la pena perder los bellos cantos de los pdjaros por las mafanas?, ¢vale la pena
perder los diversos tonos de verde de los grandes y antafios &rboles de la Av. Insurgentes?,
¢vale la pena cambiar los rayos solares con sus diversas tonalidades, los atardeceres, las
noches de lunay estrellas, las nubes con sus formas, el azul cielo de la tarde, que alin se
pueden disfrutar en la cuidad, por edificios grises “modernos’ y atos, o por segundos pisos

en el periférico?
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Considero de vital importancia hablar acerca de los problemas ambientales que estén
ocurriendo en estos momentos en e mundo y en especial en este pais, de los efectos que
han tenido paralasalud y lavida, o hecho por seres humanos cegados por ideas utdpicasy
especificamente, de larelacidn de lo anterior con la diabetes.

De esta manera, comienzo por €l aire. Respiramos unas 20 mil veces diarias y usamosl10
litros de aire al dia; una persona adulta requiere de 14 kilos diarios de aire paravivir, 1.4 de
comiday 2 de agua, es decir que para vivir necesitamos mas del aire que de otra sustancia,
por eso la contaminacion es un problema critico que pone en peligro lavida. Se puede vivir
sin comer 5 semanas y 5 dias sin agua, pero sin aire no resistimos mas de 5 min. El aire
desempeiia un papel importante sobre los sentidos de lavision, € olfato y e oido (Schifter,
1998), pasa por €l sistema respiratorio (desde la nariz hasta los alvéol0s), posteriormente €l
oxigeno liberado vigja por la aorta, quien se encarga de oxigenar a cada uno de los 6rganos,
en otras palabras, del aire se nutre todo nuestro cuerpo y si dicho aire esta contaminado
puede afectarlo en su totalidad. Es por ello que €l aire es considerado en oriente como € ki,
la energia de la vida, que lamantieney laaimenta. Sin ese ki energético no podemos vivir,
por ello debemos cuidarlo y respetarlo.

Para hablar del grave problema de la contaminacion en aire, del dafio y de larelacion en la
construccién de la diabetes, es necesario mencionar datos y estadisticas acerca del petréleo
y sus derivados como el combustible. Ya que es el metal e elemento que se encuentra en
mayores cantidades en aire, afectando directamente en la relacion emocional de las
personas como veremos més adel ante.

Datos del afio 1996, afirman que México se extraian del subsuelo® 1,295 millones de
metros cubicos de petroleo a dia, es decir, 2.85 millones de barriles diarios, ya que la

demanda asf |o requeria. Para el 2005 se esperaba que |a demanda de gasolina sin plomo®”

2 Unicamente existen tres lugares donde se extrae todo el petrdleo para abastecer a pais y a las
exportaciones: en la region norte en Poza Rica, Veracruz; en la zona sur, Villa Hermosa, Tabasco y en la
regién marina en Ciudad el Carmen, Campeche. De la reserva total entre estos tres lugares corresponde a
12,648 millones de barriles, es decir, alcanzaria para abastecer hasta 48 afios maximo. Este tema es
ampliamente abordado por: Schifter, 1. (1998) Usos y abusos de la gasolina. México: Fondo de Cultura
Econdmica

2% Es importante mencionar que dicha gasolina si contiene plomo, solo que en menores cantidades.
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al dia fuera de mas de 600 mil barriles diarios y de gasolina con plomo de menos de 100
mil barriles diarios (Schifter, 1998).

De acuerdo a la agencia de proteccion ambiental de Estados Unidos, dos de las primeras
cinco sustancias mas peligrosas por su nivel de toxicidad estdn asociadas con los
carburantes, encontrandose en primer lugar €l plomo y posteriormente el benceno (Schifter,
1998).

El plomo proviene de la gasolina, la combustiéon de carbon, de la mineria, la fundicion y
refinacion, la incineracion de desechos y |os procesos de manufactura. Nosotros ingerimos
pequefias cantidades de plomo en € aire que respiramos, € alimento que comemos y €l
agua que bebemos. Debido a que 170 se degrada, €l plomo es un veneno acumulativo. *™
Algunos efectos debidos a plomo son: amacenamiento en las huesos, envenenamiento,
retardo en e desarrollo mental, fisico y emocional, dafios en el cerebro y en e sistema
nervioso central, disminucién en e coeficiente intelectual, disminucion en la absorcion de
hierro, calcio y en la metabolizacién de la vitamina D, hipertension, pérdida parcia del
oido, hiperactividad, irritabilidad y problemas de comportamiento. En casos agudos de
envenenamiento ha causado cerca de 200 muertes en nifios (en Estados Unidos) y los que

sobreviven sufren de pardlisis, cegueray retraso mental (Miller, 1992).

El plomo es sdlo uno de los metales que se encuentran exacerbados en el planeta, ademas
de é se encuentran algunos metales pesados como el arsénico, e cadmio, €l cromo y €
niquel asociados a efectos genotdxicos como e cancer de piel, efectos sobre la
reproduccion, mutagénicos, sarcomas, cancer pulmonar, anemia, linfomas entre otros. En
términos generales, € metal en grandes cantidades interfiere con la biosintesis del grupo
hemo de las hemoglobinas, ya que compite con el hierro, que es el metal caracteristico del
grupo y seincorporaen su lugar (Miller, 1992).

Ahora bien, naturalmente los metales, hallados también en la naturaleza, se encuentran en

nuestro cuerpo y tienen funciones que son esenciales para las células, como en las

2% Miller, T. (1992) Ecologia y medio ambiente. México: Grupo Editorial Americana. P. 617. Las negritas
son mias.
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reacciones enziméticas®'. Es por ello que puedo afirmar que lo se encuentra afuera, es
decir en lanaturalezay €l universo, se encuentraigua mente en nuestro cuerpo.

No obstante dichos metales se han incrementado en € organismo, a raiz de llamada
modernidad y en pro de la efectividad y rapidez; por ello que e metal sea uno de los
elementos que domina sobre los deméas, dominando en gran parte de la poblacién citadina
la tristeza, emocion correspondiente al metal. Es posible observar en las entrevistas que la
tristeza es la emocion dominante en la infancia de |as personas entrevistadas. ¢Porqué en la
infancia? Tal vez relacionandolo con su forma de vida de pequefias: sufriendo todo tipo de
humillaciones, provocando que su respiracion ain fuera mas deficiente, ya que al vivir
diariamente la ansiedad, el miedo y laira su respiracion fue modificada. Para g emplificar
observe a una persona gque presenta alguna de estas emociones, su respiracion se agita, es
mas cortay se omite por breves momentos, por |o tanto es insuficiente.

Al exterior del cuerpo igualmente se encuentra en demasia el metal, tan solo con mirar las
estructuras gque sostienen los edificios modernos, los muebles, los aparatos, los moviles,
entre otras tantas cosas que estan hechas de metales frios que nos ae€jan del calor y la
armonia con los demas.

Al contrario del meta, latierra, la madera'y el agua se encuentran cada vez en menores
cantidades. Desafortunadamente casi un 35% de latierra superficial del planeta se clasifica
como desierto arido o semiarido. A costa de un poco de comida para las personas més
necesitadas, se realizan practicas de cultivo destructivas incrementando la tasa de erosion
del suelo superficia y de disminucién de los nutrientes (Miller, 1992). De igual manera'y
buscando tierras fértiles para sembrar se destruyen bosgues enteros, sumandose la tala

inmoderada y no controlada de los &boles. A colacion de estos cambios ambientales y la

2" M etales esenciales y sus funciones en la célula:

Metal Funciones
Cromo 11 Metabolismo de loslipidos y de la glucosa
Cobalto Forma parte de lavitamina B12
Cobre Sintesis de hemoglobina. Cofactor paralas enzimas
Estronio Calcificacion de los huesosy dientes.
Hierro Biosintesis del grupo hemo
Magnesio Sintesis de proteinas y de &cidos nucleicos.
Manganeso Sintesis de &cidos grasos, colesterol y fosforilacion
Molibdeno Cofactor de las encimas que participan en lafijacién del nitrégeno atmosférico en las bacterias.
Selenio Antioxidante paralos lipidos
Vanadio Reduce los niveles de colesterol y fosfolipidos en €l higado
Zinc Presente en varias enzimas. polimerasas, deshidrogenasas, peptidasas y anhidrasas.

Rodriguez, R. (1998) Las toxinas ambientales y sus efectos genéticos. México: Fondo de Cultura Econdmica.
P. 60
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contaminacion, el agua se ve modificada existiendo en ella cantidades elevadas de nitratos,

fluoruros, hidrocarburos, metal es pesados, detergentes y pesticidas (Rodriguez, 1998).

En e caso especifico de nuestra ciudad y la ZMCM (Zona metropolitana de la cuidad de
Meéxico) de acuerdo aun andlisis del Centro Interdisciplinario de investigaciones y Estudios
de Medio Ambientey Desarrollo (CIIEMAD) del Instituto Politécnico Nacional, se pierden
en el valle de México entre mil y dos mil hectéreas de suelo agroecoldgico. Con ello se
perderan las zonas de recarga de los mantos acuiferos subterrdneos y se pondré en riesgo €
abastecimiento del liquido a la zona metropolitana. En otro punto se menciona que la
superficie real de areas verdes que tiene e Distrito Federa es de 35%; en contraste con
datos oficiaes, que indican que se tiene un 59% del territorio como suelo de conservacion.
Lo més triste de esta situacion es que seglin la investigacion en un maximo de 15 afios la
ZMCM habré perdido totalmente su capacidad y equilibrio ambiental®.

La Tierra, como buena madre’”® nos ensefia el camino que debemos de tomar, con su
gjemplo nos ensefia que debemos de ser pacientes, que todo tiene su tiempo y que debemos
respetar ese tiempo. Al caminar por la tierra, usted puede notar una diferencia que a
hacerlo por un piso de concreto, la diferencia radica en que en € segundo no tiene si quiera
que voltear a verlo, estan plano, tan lineal, tan simple, que solo tiene que preocuparse hacia
donde vay de la manera como llegar més rapido. Ese tipo de piso permite que las personas
caminen rgpido, més rgpido de lo normal, que su respiracion sea modificada, a que su
mirada se atrofie solo a frente y nunca hacia arriba, abajo, izquierda, derecha, entre otras
muchas modificaciones en su cuerpo y en sus emociones. Ahora compare € caminar sobre
la tierra®®°, sobre ese camino caprichoso, que nos obliga a voltear la mirada no solo abajo,

para dar el paso sino también mas adelante y hacia los lados también, ya que no se puede

28 Noticia tomada del diario “El Universal”, del dia 6 de marzo del 2005, realizada por Angéica Simon.
Dicha investigacion fue presentada en la Asamblea Legislativa del Distrito Federal el dia anterior. Espero por
el bien de todos los seres, que sea tomada en cuenta, no solo por la Asamblea sino por cada una de las
personas que se enteren por este medio o por cualquier otro.

" En culturas antiguas tanto de oriente como de occidente, la Tierra era respetada por sus cualidades tan
fascinantes, € dar vida y mantenerla, a ser en ella donde se dan los frutos, las cosechas, € alimento, era
comparada con la mujer, con lamadre al ser receptiva, a conservar las semillas, al cuidar los frutos, a llevar
ciclosy marcar tiempos, €tc...

20 | nténtelo ¢porqué no?, cuando vea un camellén, un parque o una zona donde hayatierra, pasto, etc. camine
sobre ellay notara la diferencia de caminar ahi que en el concreto. Si lo hace por un rato, por gjemplo una
caminata de 10-15 minutos se sentird tranquilo(a) y si 1o hace con més frecuencia en su mente y cuerpo se
abriran otras posibilidades.
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caminar recto, hay que librar piedras, hoyos, subidas, bagjadas, a veces dar un paso mas
grande que el anterior, nos permite caminar suave, tranquilo, sin prisa.. la Tierra nos
ensefia que la vida no es siempre para arriba 'y de izquierda a derecha, sino que a veces hay
que retroceder, hay que voltear a los lados, hay que cambiar de camino, hay que brincar,
hay que dar un cambio radical y que hay que continuar caminando.

Por otro lado, historicamente el uso del fuego también fue modificado, de la fogata o el
fogon se llevd a las industrias en grandes cantidades para formar diversos productos, por
medio por giemplo de la combustion (y regresamos de lo que hablaba al principio). El sol
es negado y repudiado, ya que no se puede soportar a ir manejando por las calles de asfalto
por la cuidad, con € tréfico, con las prisas, con el estrés, no se vuelve una agradable
combinacion. De la alegria 'y € caor que se producia a estar frente a fuego, éste se

convirtio en algo desagradable.
4.4.5 Explicacion de latabla general de resultados

Dicho lo anterior, explicaré especificamente o que muestra la tabla general de resultados.
La gran mayoria de las personas entrevistadas, a excepcion de “yo siempre fui la mas
chiqueada” (quien vivi6 Unicamente con su madre) tuvieron una familia de origen extensa,
donde existié un minimo de 6 personas en € hogar y un maximo de 12. A pesar de estar
rodeadas de gente, se sentian solitarias y tristes, ya que cada uno de sus familiares por sus
multiples responsabilidades y actividades dejaban a un lado la convivencia afectiva con el
otro, es decir, eran practicamente olvidadas por |0 menos por un miembro de lafamilia. En
este caso € padre era la persona mas ae€jada de €llas, todas las personas entrevistadas a
excepcion de dos?® describieron a su padre como restrictivo, algjado o ausente, poco o
nada afectivo y hasta golpeador. En cuatro de estos casos’™, el padre no estuvo con ellas,
ya sea que se separd de lafamilia o por fallecimiento.

Este tipo de relacion familiar causd varias emociones en las personas entrevistadas como la
tristeza, la soledad, laira, e miedo, la ansiedad, |as cuales algunas se quedaron guardadas

%1 «y o siempre fui lamés chiqueada’ quien su padre fallecio antes de que ellanaciera; y “Fea, negray de
trnzas, jno!” quien se llevaba muy bien con su padre y en su caso era su madre con quien tenia una relacion
nada agradable.

%2 «Me siento artista’; “Yo siempre fui la més chiqueada’; “Si, efectivamente orgulloso de como vivi” y
“Sera que yo veo lavida de otraforma’ (quien tuvo padrastro).
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en el cuerpo de las personas a lo largo de los afios. Llegando a negar que algun dia fueron
vividas y sentidas en su ser, a punto de que en estos momentos parecen haberlas olvidado o
bien, afirman gque ya quedod en € pasado, a pesar de que en su cuerpo se manifiesta que no
es asi. Como lo es en sus gestos de ira, de tristeza ya plasmados en sus caras, por la
contencién del llanto, porque a hablar de sus recuerdos se les quiebra la voz, se llenan de
l&grimas sus 0jos, porque a través de los afios fueron formando en su cuerpo una coraza,
como diria Lowen (2004), como defensa ante los embates de sus padres, su pargja, sus
hijos, la sociedad. Y hoy en dia ademés de no aceptar o anterior, se niegan asi mismas
considerdndose fuertes y aguantadoras, reteniendo y no expresando lo que reamente
sienten de si y de los demés, todas excepto dos ?®* han negado que sienten, que les duele,
que sufren y que pueden llorar.

Otro de los factores importantes para la construccion de la diabetes en el cuerpo de las
personas fue la alimentacion, que por las condiciones econdmicas y porque habia que
alimentar a muchas bocas, fue de mala calidad en 8 de las personas entrevistadas. No
obstante en las demas personas a pesar de que tuvieron los medios econdmicos para
alimentarse mejor, dentro de su dieta no existian los cereales naturales, y las frutas y las
verduras eran pocas o nulas. El aimento considerado como importante y como “bueno” o
“mejor” fue la carne en todos los casos. Curiosamente las personas que cambiaron su dieta
por sugerencia de algin medico o nutriélogo han dejado la carne o por o menos la han
reducido, por sus efectos negativos en su cuerpo. Es importante sefialar que parte del
tratamiento original sugerido por los especialistas fue un cambio en la alimentacion donde
la carne es reducida y los alimentos que se deben de consumir més son las verduras, las
frutas y los cereales. Las personas que tomaron en cuenta estas sugerencias fueron
tnicamente 5 personas®™ quienes llevan una dieta controlada. Las deméas modifican de vez
en cuando su alimentacion s se sienten mal, sin embargo contindan llevando una
alimentacion basada en lo que se antoje. La Unica persona que no puede comer casi nada,
debido a sus diversas enfermedades tan pronunciadas es “Yo siempre fui la mas
chiqueada’, la cua no se encuentra satisfecha por 1o que come afectdndole a nivel

emocional y corporal.

283 « 5oy una persona muy activa’ y “Fui muy humillada’
&y erafeliz gorda’, “Me siento artista’, “Soy una persona muy activa’, “Fui muy humillada’ y “Yo me
he dejado que me manipulen”.
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En relacién con los familiares que también padecen diabetes, todas excepto dos personas™
tienen por lo menos un familiar con la misma enfermedad, generalmente son los padres y
uno o dos hermanos. Esto confirma lo que anteriormente habia mencionado que la familia
mantiene ciertos habitos y costumbres incluidos las emociones dominantes, las formas de
alimentacion, las formas de ser y todo 1o que conforma a individuo. Todo ello se plasmay
se hereda a través de la familia, es por esto que por 10 menos un familiar padece la misma
enfermedad que losy las entrevistadas. Aquellos que no tienen familiares que comparten la
misma enfermedad, vivieron una construccion individual diferente ala de su familia, ellos
canalizaron sus emociones a o6rganos diferentes, dgaron de hacer o hicieron cosas
diferentes a las de su familiay afinal de cuentas su construccion individua los llevo a la
diabetes.

En relacién a la familiay a la vida de hoy, todas las personas entrevistadas se casaron y
tuvieron hijos, la mayoria vive con su parejay con algunos de sus hijos, tinicamente dos™
no cuentan con estas caracteristicas. Larelacion con lafamilia que formaron en la mayoria,
a excepcion de cinco®™, fue negativa ya que de principio con la pareja que escogieron para
casarse no era la adecuada para €llas, desde golpes, insultos, humillaciones, malos
entendidos, celos y maltratos en general son los que expresan las y los entrevistados que
recibian y reciben de su pargja. Solo uno de losy las entrevistadas decidié separarse de su
pareja®®, los demés prefirieron aguantarse por sus hijos, porque ya no les quedaba de otray
con base en €l ideal de “hasta que la muerte nos separe” aguantaron como de peguefios, |os

mal os tratos.

De las 5 personas que afirman llevar una adecuada relacion familiar, encontraron en su
pareja e hijos € equilibrio, e amor, e respeto y la felicidad que tanto les hizo fata de
pequefios. Sin embargo, tres de ellas®®® no superaron su pasado y lo siguen arrastrando a su
presente afectdndoles en su salud y en su vida emocional, ya que contintian presentando

diversas enfermedades y la diabetes sigue haciendo estragos en sus cuerpos, a pesar de

%5 “Me gustareir mucho” y “ Seré que yo veo la vida de otra forma’

28 « 50y una persona muy activa’, era viuda desde hace 14 afios y vivia con una hijay con su nieto. “Soy muy
aburrido” quien se casd dos veces y actual mente vive solo.

%7 vy erafeliz gorda’, “Me siento artista’, “Soy una persona muy activa’, “Fui muy humillada’ y “ Sera
que yo veo lavida de otraforma’.

28 « 5oy muy aburrido”. Quien volvié acasarsey posteriormente se separé unavez més.

2 «yoerafelizgorda”, “Mesiento artista’ y “Ser& que yo veo lavida de otraforma’.
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tener cuidados y de que ahora no se encuentran solos. Sélo 2 lograron superar € pasado y
viven satisfechas de lo que tienen y de lo que son hoy en dia®; curiosamente son las
personas que se encuentran con més salud gque todos los demés, manteniendo su diabetes
controlada, Ilevando bastante tiempo sin que les suban los niveles de azlcar.

En cuanto a los diversos tratamientos que han llevado las personas entrevistadas, todas
menos una®, han Ilevado por lo menos una vez a lo largo de su enfermedad algun
tratamiento aldpata. A pesar de no estar satisfechas con dicho tratamiento por los
resultados, contintian su uso por la comodidad y porgque ya no les queda de otra, empero
gue tienen conocimiento de alternativas de tratamiento. Algunos afirman que el tratamiento
alopata les ha ayudado en su enfermedad Unicamente llevando a la par dieta'y gercicio,
otros que unicamente les ayuda a reducir los sintomas y a mantener los niveles de azlcar
equilibrados, no obstante, es importante sefialar, los medicamentos alOpatas no han
disminuido la enfermedad, ni mucho menos curarla.

En su discurso, todos los y las entrevistadas de quejan de los resultados y de los malos
tratos recibidos en un hospital, clinica o de su médico particular. En cuanto a los resultados,
por seguir un determinado tratamiento a lalarga les ha traido otros padecimientos, como es
el caso de “Yo erafeliz gorda’ quien tiene que tomar 13 medicamentos diferentes diarios
para cada una de sus dolencias. Como los primeros medicamentos que tomo para la
diabetes causaron problemas en estdmago, los médicos le recetaron para e estomago,
después los que eran para € estdmago afectaron a intestino y de nuevo recetaron méas
medicamentos ahora para €l intestino, de ahi afectd a los rifiones, a corazon...y se hace
largalalista. Por todo ello, ademas de las cirugias que llevay el haber estado internada un
par de ocasiones en un hospital de emergencia, la sefiora realmente esta insatisfecha por los
tratos y los malos resultados gque la han llevado a su mala salud de hoy en dia. Su caso es
solo un gjemplo de las vivencias que narraron los y las entrevistadas, ya que, vuelvo a
repetir, todos se quejaron y se decepcionaron de alguna u otra manera de la medicina.

Las personas entrevistadas comparten igualmente algunas enfermedades como lo son:

depresion, hipo e hiper glucemia, hipo e hipertension, sobrepeso y pérdida de peso y

2% «“goy una persona muy activa’ y “Fui muy humillada’. Ambas quienes controlan su enfermedad, tratando
de llevar una balanceada alimentacion, gjercicio y sobre todo tratar de vivir € presente sin estancarse en
emociones pasadas.

#L«Me siento artista”. Quien hallevado terapianeural y se controla a base de dietay gercicio.
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problemas sexuales (como la falta de deseo). Estas enfermedades las presentan la mayoria,
sin embargo cada persona tiene las propias, de acuerdo a su construccion individual, es
decir cada quien expresd en su cuerpo sus reclamos, sus resentimientos, sus miedos, su ira,
su tristeza, etc. en enfermedades o sintomas especificos.

En relacion a las emociones y 6rganos dominantes, siete personas son higado, es decir su
emocion dominante es laira, dos son pulmon correspondiente a tristeza, una persona rifion,
es decir, la emocién miedo, dos personas comparten el higado (ira) y e pulmon (tristeza)
como dominantes en sus vidas y una que ademas de estos dos Ultimos 6rganos, incluy6 el
estomago (ansiedad). Estos datos nos demuestran que la mayoria de las personas se
caracterizan por ser iracundas y melancolicas, es decir, que estas emociones han dominado
gran parte de su vida tanto que, algunas veces han hecho de estas emociones su formay su
camino de vida. Ya habiamos visto anteriormente que la mayoria tiene resentimientos a
algo o aalguien y ademés han sufrido o sufren depresiones.

Por otro lado, las emociones que desataron la diabetes, es decir, aquellas que fueron
experimentadas fuertemente y que desde ese momento se presentd la enfermedad, cambian
coincidiendo 0 no con la emocion dominante de la persona. Solo en cuatro personas la
enfermedad se presentd por laira (incidiendo en segunda relacion a bazo-pancreas), en
otras cuatro se presentd por un susto (miedo) en conjuncion con la ansiedad (afectando en
tercerarelacion al bazo-pancreas), en tres personas se presento por latristeza (debilitando a
higado y vesicula biliar y de ahi afectando al bazo-pancreas) y en dos por ansiedad (siendo
el bazo-pancreas el érgano dominante, desequilibrando alos demas).

Con lo anterior, puede verse claramente que un érgano tiene relacion con otro, que asi

como puede vivir en armonia con € otro, lo puede alterar y afectar negativamente, vigjando
la emocidn por cualquierade las tres relaciones que existen entre los 6rganos. |gualmente
gue todo lo que la persona haga, perciba, incorporey espere de su cuerpo tiene una

afectacion al € mismo.
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Conclusionesyy reflexiones

Lavida no esun largo rio tranquilo,
no obstante, es una invitacion a la felicidad
Chantal Rialand

Por medio de la presente tesis realicé un recuento desde la historia de nuestro paisy la
ciencia hasta llegar a la historia de cada persona entrevistada, explicando, a partir de ahi, la
construccion de su enfermedad. En esta trayectoria puede observarse claramente como
desde la vision descartesiana del mundo se fue desvinculando a hombre con la naturaleza,
haciéndolos cada vez més Igjanos uno del otro. Llegando asi ainstaurar desde el siglo XIX
en México, laidea de que son seres patdgenos y genos a las personas |os causantes de las
enfermedades. Clasificando a las mismas Unicamente por sus sintomas y nunca tomando en
cuenta la historia de la persona, 1o que vive a través de su enfermedad, o que siente, 1o que
piensa, |0 que espera, sus habitos alimenticios, su geografia o su forma de relacionarse con
los demas.

De esta manera, desligando responsabilidades, se comenzo6 a hacer creer a enfermo que é
no es el responsable de su enfermedad y que de é no depende su curacién. No obstante,
como veremos més adelante, depende de cada individuo mantener o no un estado de

equilibrio en su cuerpo.

A lo largo de las entrevistas y en € andisis se puede observar que las personas
entrevistadas comparten ciertas caracteristicas en su historia. Sintetizando dichas categorias
puedo afirmar que por vivir en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México, comparten
la historia del pais, € lugar geografico y las condiciones ambientales, anteriormente cité la
relevancia e influencia de estos hechos en la salud de las personas. En cuanto a su historia
de vida comparten la mayoria siendo infantes, la soledad y los malos tratos por parte de su
familia, sintiéndose olvidadas entre sus familiares, por otro lado, su padre no fue afectivo y

fue restrictivo. Las emociones que vivian dia a dia causadas por este tipo de relacion
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familiar, fueron guardadas y retenidas a lo largo de los afios, negandolas posteriormente
afirmando ahora de adultas que no sienten, que no les duele y que de nada sirve llorar.

En relacion a su alimentacion, de pequefias la mayoria no comia verduras, ni frutas, ni
cereales naturales, su alimentacion era deficiente. Por o menos la mayoriatiene un familiar
diabético. Igualmente tienen en coman que su relacion familiar actual es desfavorable, no
habiendo una relacion afectivo-emocional real y sana. Por otro lado, comparten ciertas
enfermedades relacionadas directamente con sus emociones: hipo e hiper glucemia, hipo e
hipertensién, sobrepeso y pérdida de peso y problemas sexuales. La mayoria se caracterizan

por ser iracundas y melancdlicas.

Es decir, a pesar de que cada individuo tiene una posibilidad de vida diferente, lo social
determina, s la personalo permite, en la construccion de diversas enfermedades. Como es

el caso delosy las entrevistadas.

Al inicio del apartado de familia y sociedad afirmo que la culturay la sociedad nos han
ensefiado por generaciones las maneras de ser fisica y emocionalmente, entre ellas las
formas de pensar, de vivir, de sentir y de percibir las cosas del mundo. Claramente en €l
discurso de las personas entrevistadas se muestra que por medio de la enseflanza y €
egjemplo diario de la familia, (primeramente y después por la sociedad y sus medios) se
mostraba el deber ser. Cada una se apropié de dichos deberes en su vida cotidiana,

formandose y creandose en sus seres diferentes relaciones consigo y con los demas.

De pequefios como seres humanos, |as Unicas personas gue tenemos como g emplo a seguir
son los miembros de la familia, ellos que con sus diversas deficiencias, cualidades,
enfermedades, habitos, vicios, resentimientos, culpas, ideales, todo lo ensefiado por sus
antecesoresy |o formado a través de los afios, nos marcan el camino a seguir. Muy dificil se
puede escapar de esta herencia familiar y socia, por ello la mayoria de las y los

entrevistados sentian todavia el dolor experimentado de pequefias(0s).

Veiamos también que socialmente se instauran ciertos ideales a seguir, que justifican las
relaciones afectivo-emocionales deficientes y de poca calidad, ya que finalmente se esta

cumpliendo ese ideal social, a estar los padres trabajando por largas y pesadas horas.
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Desafortunadamente las pal abras expresadas por |as personas entrevistadas, demuestran que
cierto ideal también fue establecido en su pensamiento y en su forma de vida como
personas adultas, muy a pesar que se quejaron y lloraron a recordar el dolor a sentirse

abandonados y abandonadas en su infancia.

De esta manera es evidente que |o social marca ciertos patrones de vida a seguir y es por
medio de la familia donde se plasman dichas conductas. Socialmente cada una de las
personas entrevistadas fue construyendo su enfermedad, de la manera cdmo cada una se
apropiaba de dichos patrones y los ibainstaurando en su cuerpo. Por vivir en este espacio y
en este tiempo, la mayoria comparte la misma forma de apropiacion, es por ello que pude
rescatar las categorias que hacen similares las historias. No por €ello, estoy diciendo que las
historias son las mismas, cada persona decidio, consciente 0 inconscientemente pero
finalmente decidid, cOmo caminar por su viday de qué cosas apropiarse o no. Por la gran
presion social, la mayoria decidido comprar esos ideales y patrones, ensefiados por 1os

mediosy lafamilia

Ladiabetes mellitus, a igua que otras enfermedades, desde la vision alOpata es vista como
una enfermedad heredada genéticamente, sin embargo con base en diversos autores citados
en la presente y sobre todo basdndome en los resultados obtenidos, puedo afirmar y
concluir, que la enfermedad es construida por cada individuo, estando siempre presente o
social. No obstante, no hay determinismos existen otras posibilidades para llegar a la

curacion.

Para las personas entrevistadas, las que ya padecen la enfermedad (o cuaquier otra) y
aquellas personas que pueden llegar a padecer una enfermedad crénico degenerativa, que
deseen tener unamejor y real calidad de viday una muerte digna, |as opciones existen, pero

requieren de un trabagjo comprometido.
Comenzar por un cambio en relacion con la vida, es decir, reconceptualizar alaviday ala

naturaleza, hacerlas parte esencial de cada persona, reconocer que todos los seres nos

encontramos unidos y en relacion constante por €l simple hecho de existir en este espacio.
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Que todo aguello que yo haga o degje de hacer, influird a este mundo, asi como lo que
suceda a mi arededor movera mi interior. Ya lo afirmaba anteriormente a decir que los
elementos béasicos del cosmos se encuentran también dentro mi cuerpo, dentro del cuerpo

de cada uno de | os seres.

Imagine y recuerde esos cuerpos celestes que en algunas noches se pueden apreciar en €l
cielo, aguellas hermosas figuras de luces de colores, de movimientos lgjanos, de parpadeos
incandescentes, aquellos tonos que reflgja la luna... eso que observamos con tanta
admiracion y respeto, es parte de cada uno de los que estamos aqui, de los que estuvieron 'y
de los que van a venir. Reencantese si no le hace sentir nada € mirar € cielo, o un
atardecer, o un caracol subiendo por unarama, o laflor que miraa sol; vuelvaamirar esos
regalos detalles y milagros diarios de la vida, finalmente no somos Igjanos a ellos, en su
interior usted lo va a sentir, solo tiene que degjar por un momento las prisas y los
pensamientos, y dejarse llevar por su corazén, su intuicion y su naturaleza como ser vivo.

El ver la vida de esta manera, le permitira ademas mantener una respiracion profunda y
suave, tal como respira un bebé mejorando asi e funcionamiento de sus érganos,
permitiendo una mejor oxigenaciéon y eliminando los pensamientos que a veces impiden

vivir lavidatranquilamente.

Para modificar las relaciones no sanas, que han permitido que se generen enfermedades en
el cuerpo, es necesario regresar a la relacion primigenia, de la cua hablaba a explicar la
teoria de los cinco elementos en el capitulo dos. En otras palabras, que exista en €l interior
del cuerpo un equilibrio constante entre los elementos, que ninguno de ellos domine a otro
y que continlen su intergeneracion natural, es decir, que entre los drganos exista la
cooperacion natural y equilibrada que tuvimos por jemplo al momento de nacer. Cada uno
siendo apoyado por uno y alavez estar apoyando a otro.

Para lograr esto, se tiene que equilibrar 1o que se come y lo que se le incorpora a cuerpo,
no dominando ningun sabor, alimento o bebida, ademés que dichos alimentos sean de la
mejor calidad posible (no refinados, no embutidos, no en exceso la carne, mas verduras
frescas y verdes, mas frutas frescas y cereales naturales, etc.), comer conscientemente de lo

gue se esta haciendo, es decir, no comer por comer 0 por antojo, sino comer sabiendo que
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eso que tomo de la naturaleza es en beneficio de mi salud y es lo que realmente necesita mi

cuerpo, no lo que me anuncian en latele que debo de comer.

Por otro lado, también es importante equilibrar las emaociones vividas, si sucede ago, 1o
que fuese, que me hace enojar, debo de procurar expresar mi enojo, 0jo: no explotar mi
enojo. Si es necesario, hablar con alguien, llorar, tal vez hacer un berrinche de cinco
minutos o |o que fuese necesario para exteriorizar mi emocion, con eso es suficiente. Si la
emocion continla presente durante méas del tiempo de expresion (por gemplo mas de 30
minutos), la emocion ha dominado ya sobre las demas y ya esta influyendo en las
relaciones cooperativas del cuerpo. Generalmente es €l cerebro y sus pensamientos
recurrentes gquienes mantienen latentes a las emociones y no permiten que éstas afloren de
manera natural, ya que son usadas por gjemplo como mecanismos de chantgje. Un hombre
se enoja con su pargja y decide terminar la relacion. El mantiene su enojo durante dias
incluso semanas, ya que de cierta manera le conviene porque su pargja estara rogandole y
pidiéndole unareconciliacion. Mientras él seirareforzando en su cabeza laidea de ser muy
importante y de que e mundo gira arededor suyo, ya que una persona esta sufriendo y no
puede vivir sin é. El cerebro que es puro egoismo, mantiene a la gente con estas ideas
antropocéntricas y permite que un 6rgano se mantenga exacerbado y no cumpla sus
funciones adecuadamente, como en este caso € higado. Para que no suceda esto, tal vez
seria necesario hablar las cosas tal cual son, aquellas que nos molestan 0 que nos
desagradan y llegar a un acuerdo, asi nos evitariamos disgustos mayores, rencores de
antano, relaciones destructivasy diversas enfermedades.

Ademés de estos cambios, que por cierto no son rigidos y que lo Unico que hacen es
regresar ala personaa su naturaleza, existen diversas alternativas para ayudar ala personaa
reestablecer su estado de salud. Entre esas opciones se encuentran, la acupuntura, el masgje
terapéutico, las flores de bach, la bioenergética, 1a herbolaria, entre otras. Dichas técnicas,
formas de vida o terapias corporales, o que hacen es mover la energia que se ha acumulado
y estancado en € cuerpo de las personas, ya sea en un 6rgano, en un canal, en alguna zona,
etc. se trabgja por medio de una herramienta, ya sea una aguja, un balin, la presion y

movimiento de la mano, la combinacion de esencias de flores, una postura, la respiracion,
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etc. para que las emociones acumuladas se muevan, para que las corazas se rompan y para
gue laenergiade lavidasigafluyendo y no se estanque o se pierda.

Apoyandose en estas dternativas, la persona que sufra algin padecimiento, por cualquiera
que sea podria por o menos vivir mas tranquilamente, sin miedos y tener una muerte digna.
Es decir, sin tener que sufrir afios con dolores insoportables, sin tener que vivir la pena en
un hospital conectado a 20 tubosy sin tomar tanta cantidad de medicamentos.

La sugerencia es que las personas que deseen cambiar y darse la oportunidad de mejorar,
inclusive de curarse, cambien sus diversas relaciones desde adentro, regresar a la
cooperacion de sus Organos, reestablecer la armonia en su viday vivir en € presente con
agrado y respeto por si mismay las demas.

Y para aquellas personas que no padecen ninguna enfermedad crénico degenerativa, pero
que por su forma de vida 'y que a leer la presente teman por enfermarse y padecer
posteriormente una enfermedad asi, losy lasinvito a que transformen su viday lallenen de
vitalidad y alegria, tomando las sugerencias antes citadas. Cada quien en su interior tiene la
posibilidad de cambiar, de mejorar asi mismo y a su ambiente, solo hay que dar un paso y
continuar caminando. La vida no se cred para sufrir, también fue creada para disfrutar,

respetar, amar, caer, sofar, tropezar, reir, creer y aprender.
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Anexo |. Guia de entrevista

Ficha de identificacion: Edad, estado civil, fecha de nacimiento

v

Historia del embarazo. Incluir toda la informacion relativa ala concepcion en la
que se debe recopilar datos en relacion con € tipo de alimentacion de la madre,
vigilancia médica (control periédico, s existio aguna enfermedad y los
tratamientos administrados), tipo de servicios médicos. Situacion de la madre
durante el embarazo. Estuvo sola, en pareja (condiciones de la vida de la madre
y del padre, en general hasta llegar a parto), con familiares y otros. Relaciones
emocionales de los padres durante el mismo; embarazo deseado, planeado, por
fallaen e método anticonceptivo o impuesto.

Parto. Asistido por médico (cesérea, férceps o normal), una partera o sola.

Lactancia y cuidados posteriores. Fue amantado por la madre o con leche de
formula (tiempo); laedad de aglactacion, tipos de alimentos.

Crianza y crecimiento. Desde el nacimiento hasta la edad actua (la idea es
detectar en lo posible los principios del padecimiento).

Estilo de crianza. De qué manera era corregido, a cuidado de quién estuvo y
con quiénes convivia, ya sea porque compartieran la casa o porque se
frecuentaran.

Alimentacion. Qué comia, con quién comia, cuantas veces a dia, donde come,
cuales son los aimentos que preferiay cudes los que rechazaba, si considera
gue algunos alimentos le hacen dafio (antesy ahora). Qué sabor prefiere.

¢Como duerme? Tranquilo, inquieto, se despierta por las noches, tiene
pesadillas, descansa. Posicion paradormir.

Salud. Servicios médicos de que es usuario, formas en qué atiende su
padecimientos, con qué frecuencia asiste, enfermedades més comunes que ha
padecido y si puede identificar en qué épocas, qué tipo de tratamientos recibe o
ha recibido, los medicamentos asi como su dosificacion. Cudles han sido lo
resultados obtenidos en la busqueda de su salud, tratamientos aldpatas,
prondstico y expectativas.

Relaciones emocionales. Familiares y extrafamiliares, quiénes integran su
familia, qué lugar ocupa en €ella, actividades rutinarias, rituales, qué emociones
experimenta’y como las expresa con cada uno de los miembros de su familia.
Relaciones con otros. Indagar con respecto a cOmo construye las relaciones
emocionales: si se basan en el odio, resentimiento, tristeza, miedo, angustia, etc.,
y sus expresiones como vinculos afectivos con madre, padre, hermanos,
maestros, amigos, parejas, hijos, jefesy comparieros de trabgjo.



v Trabajo. Qué necesita hacer para vivir, donde trabaja, horarios, qué emociones
experimenta en relacion a trabajo, proyecto de vida, expectativas de la misma,
relaciones emocionales |aboral es.

v Escolaridad. Qué nivel de estudios, escuelas en las que estuvo, como fue su
desempefio, si entabl 6 relaciones emocionales, de qué tipo, con quiénesy como
las expresaba. Intuitiva o racional.

v Tipo de vivienda. Como es la casa donde vive, de qué materiales esta hecha,
como es la distribucion del espacio en la misma, desde cuando vive ahi, con qué
servicios cuenta, ubicacion geogréfica (si es ciudad, area conurbada, zona rural,
etc., oxigenacion, altura, etc.), mascotas, plantas.

v" Concepcién de la enfermedad. Tratar de entender como vive la persona su
enfermedad, es decir, si la considera castigo divino, herencia, ya me toco, bajo
del cielo, contagio mecanico.

v Crisis. Tratamos de encontrar qué hace cuando entra en crisis en su enfermedad,
es decir, s se deprime, se esconde, llora, se exhibe, se trata de suicidar, etc.,
entender como afecta la enfermedad a su familia, antecedentes familiares,
médicos, tratamientos.

v" Concepto del cuerpo y de su cuerpo. Antes y después de la enfermedad para
saber si 1o vive como un recurso, mercancia, ideal, medio o una posibilidad.
buscar su construccion personal respecto a género y su idea de belleza, lo
mismo que & gercicio de su sexualidad.

v Creenciareligiosa. Preguntar sobre la fe que profesay cémo la préactica tratando
de encontrar larelacion con su enfermedad (castigo o su bendicién).

v Otros. Concepcion de la muerte, de la vida. Habitos, vicios, entretenimiento
(TV, radio, revistas, periodicos, misica, etc.)

v' ¢Qué emocion seria?

NOTA. Hacer anotaciones, observacionesy comentarios después de la entrevista.
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Anexo 2. Entrevista muestra (Transcripcion)

lraEntrevista“Y o erafeliz gorda”
29 de marzo del 2004

g. Guadalupe

e. Entrevistada

g. ¢Me puede decir su nombre por favor?

e. “Silva’

g. ¢Cuéntos afos tiene?

e 51

0. ¢A que se dedica?

e. Ahorita soy ama de casa, pero soy maestra titulada de preescolar

0. ¢Estatrabgjando ahorita?

e. No yano, estoy pensionada

0. ¢Desde cuando?

e. Desde el 2001 primero de enero del 2001 conste que es pension, no jubilacion, la pension
es por enfermedad.

g. Quisiera gue me platicara un poco y de una manera muy general de sus papas, bueno, s
todaviaviven, s sufrian una enfermedad...

e. Como no, mirami padre Juan Mario L6épez un hombre que media 2 metros, sufrimientos
de la guerra muy fuertes, primera segunday la espaiolay consecuencia de tanto problema
y tanta cosa, se convirtié en diabético hipertenso, murié por un infarto al miocardio hace 26
anos, una diabetes muy controlada, era un hombre que le encantaban los pasteles y sin
embargo la controlaba.

Mi madre fue una mujer que también paso la primer, la segunda y la guerra civil, a los
setenta anos se vuelve diabética también, ella tenia un problema, un defecto de nacimiento
en la aorta, la tenia hecha nudo, no podia correr, ni jugar ni hacer muchas cosas que hacen
normalmente los nifios y se volvio diabética por vejez no por enfermedad o sea por edad se
vuelve diabética.

Tengo dos hermanos uno ya fallecido también diabético e cual no murié exactamente por
la diabetes pero murié por un cancer fulminante en e estomago, le hicieron un bags packs
gue es un cambio de venas por exceso de comer, y tenia una diabetes muy mal controlado
por que era una persona que no se apegaba a los lineamientos de un diabético.

Tengo otro hermano que Ultimamente también se volvié diabético, €l vive, se ha
desmegiorado muchissimo de su cara de todo o sea todo su semblante ha cambiado
muchisimo, aunque € si se apega mas a su dietay a sus medicamentos.

Y laultima de esta familia soy yo Silviala cua también es diabética, soy hipertensa, sufro
de migrafias severas, todo a consecuencia de la diabetes, pues ya te iré platicando
exactamente todo |o que tengo dentro de la diabetes, por que soy |la més afectada, la que ha
tenido mas consecuencias de la diabetes, me han venido muchas cosas, pues yate iré dando
a grandes pasos, yo sufri varicela rubéola escarlatina, sufri todas las enfermedades que
sufren los nifios, tengo 13 operaciones en e estdmago. ..

g. ¢Trece?

e. Trece operaciones entre estdbmago y piernas, y alin cuando soy diabética, |os médicos se
sorprenden de ver que soy una persona que cicatrizan muy rapido todas sus heridas.

g. ¢Usted esla més chica de todos?



e. Soy lamés chicade todos, fui por edades.

g. ¢Mas 0 menos conoce la historia del embarazo de su mama, ¢en que condiciones vivia?
e. Si como no, yo soy una hija de una mujer ya pues dentro de lo que creian que era
menopausia, mi madre tenia 41 afios cuando yo naci, 0 sea ya era una mujer grande, ella
habia tenido, tuvo cuatro partos, uno con un hijo muerto, otro mi hermano e que murio
Juan, otro, mariano y el mio erade mujer mas grande, venida de Europa, erael cambio de
clima, dijeron que eran muy problematicos |os embarazos, no se por que, en aquel entonces
lo dijeron, si, pero si fui hijade mujer grande.

g. ¢Su mamano erade aqui?

e. No, mis padres eran esparioles

0. ¢Usted ya naci6é agui en México?

e. Los cuatro hijos nacimos en México, mis padres se vinieron a casar la guerra en medio
delaguerra, d finalizar laguerra.

g. ¢Usted sabe como erala alimentacion de su mamé?

e. Durante la guerra muy deficiente, como en todas guerras cuando se sufre, ya después al
[legar aqui tuvieron la suerte de poder ir prosperando, Si, una persona que comia bastante
bien, por que ellano se limitaba, si, como habian tenido problemas durante la guerra, ahora
tenian la psicosis de guerra, que eso hace que coman cosas que engorden mucho, si somos
una familiade gordillos, bastante.

g. Muy bien... ¢yacuando usted nacié, como fue el nacimiento, hubo una complicacién?

e. No para mi nacimiento no hubo nada, yo naci pesando 4 kilos, yo era una nifia muy
grande, mucha gente no le creia a mi mama que acababa de nacer, por que ya me veia
criada, me veia bien criaditay creian que tenia 4 o 5 meses de haber nacido, s, entonces
realmente no hubo complicacion, es mas naci por parto natural, de una mujer que media
1.58 m muy chaparrita, pero, muy buena paratener hijos.

g. &Y por quien fue atendida su maméa?

e. En e sanatorio espafiol.

g. Muy bien, bueno ya cuando fue la lactancia 'y los cuidados posteriores, ¢su mamale dio
pecho?

e. Yo tome pecho.

g. ¢Mas 0 menos el tiempo que?

e. No, no exactamente, pero Si se que tome pecho.

g. &Y laaimentacion que le daban a Usted cuando estaba chiquita?

e. Pues fue bastante completa, puesto que me pusieron bastante gordita, no siempre fue
completa, mi alimentacion fue bastante completa.

g. OK, bueno ya un pogquito mas grande, de nifia, ¢mas 0 menos sabe de que maneraerao
se acuerda como la corregian si usted se portaba mal o hacia alguna travesura, como la
corregian?

e. Pues ahi vamos a partir de que tenemos e problema de que con todo € problema de
guerra que tenian mis papas, no soportaban 1os ruidos fuertes, habia una cierta mutilacion,
de que no se tenia que gritar se tenia que hablar bgjito, entonces, definitivamente, ahi si
habia una mutilacion, no gritos, ..“ D§ame descansar por que siento que me caen los
bombardeos, entonces tengo que descansar y no puedes hacer ruidos, no puedes, si vas a
jugar mejor te sales al patio o te vas con tus amiguitas, pero aqui en la casa no hay
ruidos’ ... si, habia una mutilacion.

g. ¢Y s hacian agun tipo de ruido como | os castigaban?



e. No eracastigo, era bien que respetar, en s castigo nada mas tuve uno en mi vida, con €l
cual si me dieron una buena paliza, pero me la merecia, la desobediencia causa eso, fui muy
desobediente, desobedeci y pues me dieron una buena surra, asi es.

g. &Y como se llevaba con sus hermanos?

e. Muy bien, muy bien con los dos me llevaba muy bien, mejor con uno que con otro por
que €l otro era mucho més grande que yo, si, entonces eso ocasionaba pues habia una
distancia de edad, bastante grande, de nueve afios pero nos llevabamos muy bien los dos.

g. ¢Su alimentacion fue mas 0 menos continua durante su nifiez?

e. Bueno tuve tiempos en los cuaes el Doctor Matute Director del Sanatorio Espafiol en
aquel entonces, me ponia unas dietas muy fuertes por que decia que estaba yo demasiada
gorda, y S es cierto, era yo una gorda, todo e mundo me decia la gorda, definitivo, si
estaba yo muy pasada de peso y me ponian unas dietas muy estrictas, como por ejemplo
tres vasos de leche a dia con complan, y no comia otra cosa.

g. &Y eraunaniia?

e. Sl erayo nifia, 0 Sl no pues nada mas te puedes comer medio huevo hecho en tortillasin
aceite, sin pan, sin nada, toma te todo sin azlcar, no puedes tomar leche, més que leche
rebgjada con agua. Bueno yo tomaba, tenias que tomar todo lo que te decia la dieta, te
ponian las verduras, verduras que un nifio no quiere comer realmente, por que un nifio
prefiere comer otras cosas, pero tenias que comer verduras, te tenias que comer un poco de
carne pero la carne te la dan tan reducida en las dietas que mas vale mejor que ni la comas
por que parece que se olvida, eh que mas te puedo decir acerca de las dietas.

g. ¢Su hermanos también estaban gorditos?

e. Todami familiaes gorda, todami familiafue gorda, si, y pues uno se encontraba con la
situacién de que, uno tan chico, decia uno, bueno por que a mi me ponen a dieta por que
quieren, s, yo veo que los demés estén gordos, mi papd, mi mama mis hermanosy yo a
dieta por ser lamujer, entonces eso me causaba ciertos choques emocionales por que decia,
bueno por que, pero fueron tantas las veces que me pusieron a dieta, que la verdad no
me..., bajaba de preso y volvia a engordar, en aquel entonces no habia un control, para
poderte estabilizar en un peso s, me hicieron muchos estudios para ver por que yo
engordaba tanto y yo siempre he dicho que &l gordo engorda por la boca.

g. ¢Pero que salia en los estudios?

e. En los estudios normalmente, no salié nada, me hicieron de tiroides me hicieron de todo,
si de sangre de tiroides, me quisieron dormir para ver s asi me adelgazaban, y no me
adelgazaron, lo Unico que era, era una poda como quien dice, me ponian a dieta, dejaba de
hacer la dietay automaticamente fuu & gordo otra vez a empanzonarse, S panzon panzon,
y otravez aladieta, y asi sucesivamente fui haciendo.

g. ¢Y cuando estaba de dieta como se sentia, con poca energia o si podia realizar todas sus
actividades, susjuegos?

e. Siempre fui una persona con bastante energia, siempre fui una persona con mucha
energia si, yo para dormir dormia poco y jugaba mucho, o estudiaba. Y a cuando entre ala
escuela estudio, pero en si siempre fui una persona con mucha energia, la cua ahora no
tengo.

g. ¢Se sentia bien fisicamente?

e. Yo erafeiz gorda, por que yo era una mujer que haciayoga, y layogaami me ayudo a
mantener una flexibilidad barbara, yo rodaba con mi cuerpo pero con las piernas en la nuca,
totalmente enredada si, y podia rodar como s fuera una pelota totalmente mi cuerpo, mi
espina dorsal muy flexible estaba yo muy flexible, y sin embargo, toda la vida a dieta, pero



por que querian los demés, no por que yo lo quisiera, yo no eralaque querialas dietas, los
demés me ponian las dietasami.

g. &Y no llegd el momento en que Usted dijo, ya me harte de las dieta, ya no quiero hacer?
e. Yo estaba harta de las dietas por que yo nunca he sido una persona de mucho comer, yo
era una persona de muy poco comer siempre, desde muy chica, con cuaquier cosa me
satisfago y ya no sigo comiendo si, me gusta comer bien pero como poco realmente,
entonces por eso, S No me..., 0 sea me preocupaba el ver que todos se preocupaban por
gue yo estaba gorda s, pero yo era flexible yo tenia mucha flexibilidad, yo habria las
piernas totalmente de lado a lado, tenia una flexibilidad barbara si, me persignaba con los
pies, si , todo el mundo se sorprendia de verme que yo me persignaba con €l pies, y ques
yo gueria me podia pasar muchisimo rato concentrada con mis piernas en la nuca, hecha
bolita, y asi me pasaba rato sentada.

g. &Y desde cuando comenzo a practicar yoga?

e. La practiqué por mi misma si, yo de que tenia mucha flexibilidad, entonces por mi
misma empece yo a practicarla, y me concentraba yo sola, y hasta la fecha s yo tengo
ganas de desconectarme del mundo, me profundizo y me voy, no oigo nada, me pierdo
totalmente, Si.

0. ¢Entonces fue desde siempre?

e. De siempre, yo lo trgje innato.

g. Ahh OK muy bien, bueno, cuénteme un poquito mas, ya me cont6 de su infancia, ahora
cuénteme de su adolescencia.

e. De mi adolescencia, pues estudié siempre en la misma escuela, si en € Colegio
Hispanoamericano, que esta en la colonia Santa Mariala Rivera en la calle de pino, ahi hice
todo, desde la primaria hasta la profesiona para educadora, mm gue te puedo decir mas
acercade lajuventud.

g. No se ¢tenia amigos, tenia novio?

e. Tenia amigos, tenia mas bien amigos, no fui amiguera de muchachos, ya tenia bastante
de tener que soportar ami bola de hermanos, pero fui este..., tenia dos amigas muy intimas
gue hasta la fecha las conservo s, que las tres pasamos la nifiez y la juventud juntas g,
hasta |a fecha nos seguimos viendo con nuestros hijos todas, y pues fui muy metida hacia
mis estudios, hacia lo que era mi preparacion y a ratos mis amistades, eso s las tenia que
ver diario, Sl por que viviamos juntas, viviamos casa con casa, viviamos casa, casa, casa s,
entonces nos reuniamos mas 0 menos todas a las 5:30 de la tarde, pero eso g, s [legaba mi
padre en es momento a comer alacasa, yo me retirabay me ibacon mi padre a sentarme en
la mesa a acompafiarlo a comer, esa era una ley en la casa, que a la hora que llegaba €l
padre , ya que trabajaba bastante, pues por |0 menos que estuviéramos con €l, mientras €l
comia.

g. Claro, ¢y eranada mas para usted o paralos demas hermanos?

e. Fue mas apegado hacia mi como mujer, pero se solia hacer con uno de mis hermanos, no
el mayor, el deen medio si con €, el y yo éramos |os que mas estdbamos con mi papa, Si.

g. &Y en cuanto a salud, como era su salud?

e. Mi salud fue un poco rara, alos 3 afios tuve un problema de rifiones, entonces, después
de muchos estudios, dijeron que era un problema de garganta que se iba a los rifiones, y
entonces me tuvieron que sacar las amigadlas, fue mi primera operacion, después de eso
me vino como a los ocho afios una hepatitis que me durd un afio si, fue provocada por un
susto si, de un accidente automovilistico y esta me debilito mucho lo que es € higado, y



esto provoco que tuviera ciertas consecuencias, después vino alos 11 afios una operacion
de apendicitis, me dio & dolor y me tuvieron que operar de emergencia, después vino, mas
adelante, ya estando en la secundaria, vino una operacion de vesicula, la cua en €
momento en que abrieron se revent0 y tuvieron que meter 8 canalizaciones para poder
sacar todo aquello que se habia regado de liquido por dentro, también fue de emergencia,
después de eso tuve, problemas menstruales muy severos, por que siempre fui de tenerme
que estar operando en los ovarios por que se me llenaban de quistes, y eso provocaba que
tuviera yo colicos muy fuertes y sangrados muy fuertes, entonces me operaron 3 veces de
los ovarios si, por que se me llenaban de quistes, después de eso, hubo un espacio donde
estaba muy bien muy sanamente.

g. ¢Mas 0 menos a que edad?

e. Mas 0 menos fue como a los 19 afios empecé a estar muy bien y pues segui mi vida
normal, pero me caso, sSin darme cuenta me embarazo , pero me embarazo con
menstruacion, yo sigo menstruando durante el embarazo, entonces se convierte en un
embarazo de alto riesgo, si entonces sufro de que me tienen que estar encamando a cada
rato s, 0 sea que yo no se, alo mejor por tanta dieta, ya venian debilidades desde abgo,
por dentro, eso me provoca que toda la vida embarazos, vamonos, resulta que tengo un
embarazo en donde tengo que tener muchos cuidados si, por gue resulta que eran gemelos,
un intrauterino, y un extrauterino, no se si gemelos y cuates, se queda € intrauterino, no se
dan cuenta los médicos, tengo un aborto, provocado por una caida, me cai en una coladera
de fierro, entonces eso me provoca que se me venga el que esta afueray segun los médicos
creen que me habian quitado todo bien, me habian hecho una buena limpieza, y resulta que
en la parte superior de la matriz se habia quedado Luis Mateo, nace Luis Mateo y todo
mundo se sorprende por que segun esto tenia yo seis meses, total que el embarazo fue de
termino, € nifio estaba completito, entonces lo que se perdié fue, habia yo perdido, dentro
del mismo parto, €l otro si, eso fueyaalos ... ay Dios santo!, quitame 21 de los 51, este..,
después me operan, no, después nace Magali alos 3 afios de que naci6 Luis Mateo si, y es
una nifa de dispositivo y yo le pido a medico que me quite e dispositivo, y me dice €
medico, pero es que puedes perderlo y yo por consiguiente le dije sabes que ..., mas vae
gue se pierda, y no que venga marcada, por que yo como educadora, ya habia visto a nifios
con dispositivo en la cara entonces dije no vale la pena, un hijo marcado para nada,
entonces me quitan el dispositivo, me mandan a reposar, pero después fue un embarazo
bueno, duro mi menstruacién, durante los primeros 6 meses después se me retiro y después
siguio el embarazo normal si, nace también a termino, con ella tuve rompimiento de fuente
en la casa, con Luis Mateo no, con Luis Mateo entre a termino, Osea entre a hospital y me
dijeron j yaestaatermino!, entonces nacio, rehicieron, por los dos tuve cesaria. Después de
€s0, me tuvieron que operar tres veces 1os pies, 1os dedos gordos del pie, por que las ufias se
me hacian rosca, y me las tenia que quitar por que como diabética, es un problemalo de los
piesy tienes que cuidar mucho tus pies, entonces me las tenia que quitar y volvian a nacer
con mas fuerza, entonces hasta que decidieron mejor no seguirle y dejaron de nacer con
tanta fuerza, nada mas que ahora parece que tengo dos ufias y no una en cada dedo gordo
del pie. De ahi nacen tres veces las operaciones, después me operaron de la rodilla por que
tuve una caida como educadora, me cai, de una mesa puse una silla, puse otra silla a de
nifio entonces me subi, y entonces entro un nifio me aventd lamesay me cai de rodillasy
entonces tuve rompimiento de ligamentos, la bolsa se me rompid, la bolsa del liquido,
entonces tuvieron que reconstruirme todo por que yo no me atendi a tiempo, y empezaron
los dolores mas fuertes, mas fuertes y me tuvieron que operar, me hicieron una micro



cirugia si, después de la microcirugia de esa operacion, también me sacaron la matriz por
que después de que nace Magali empiezo a tener sangrados muy fuertes no eran
menstruaciones normales, si No que mis periodos eran anormal es totalmente, de no poder ni
salir ala calle por que se me escurrian, eran unos abortos horribles que tenia yo, sacaban
pellgos, sacaban de todo, cada vez que yo tenia una menstruacion cada mes, eran muy
fuertes entonces deciden quitarme la matriz...

0. ¢A que edad fue eso?

e. Esto fue aproximadamente los treintay tantos afios, no recuerdo bien pero, me sacan la
matriz, me dejaron ovarios, por que s te quitan ovarios y matriz te puedes volver loco,
entonces los médicos deciden dejarme los ovarios aunque tuvieran quistes, por que los
quistes se han seguido reproduciendo, no son malignos, son puro benigno pero se
reproducen a cada rato, entonces me quitan matriz, y ahi viene operacion, fue que cuando
Magali nace en el tiempo del terremoto, fue en e 85 diciembre 28 del 85 dia de los santos
inocentes, entro yo a hospital gravisma, con un desgarramiento de vientre, por que se me
salid un mioma, no, un lipoma bastante grande de grasa es una bola de grasa que se hace
junto a una hernia, entonces me habia yo herniado, se me hace esa bola de grasa, y se me
sale sobre la pierna derecha, se me sale y se me sale una cosa espantosa que colgaba, y tuve
rompimiento de ligamentos del vientre, de todo lo que es el vientre, entonces me tuvieron
gue poner unared, para detenerme el vientre, detener todo lo que implicavientre, por que s
no se me hubieran salido hasta los intestinos, entonces me tuvieron que reconstruir ahi y
ponerme la red, y después de eso creo que hasta ahi quedamos reoperaciones y de
enfermedades raras, después vinieron las normales.

g. Ahorita platicamos de eso, vamos a regresar un poquito. ¢a que edad fue su primera
menstruacion?

e. Mi primera menstruacion la tuve yo a los 9 afos, era yo muy nifia cuando empeceé a
menstruar, entre 8 0 9 afios por que fue cuando tuve la hepatitis, por que empecé a
menstruar, estando hospitalizada en € sanatorio espafiol en una sala especia para
insectologia, en ese entonces a los hepaticos, 1os internaban, tenian que estar internados,
entonces, ahi me internaron, estuve 6 meses internaday después 6 meses en la casa.

g. ¢Y fue en ese tiempo cuando Usted...?

e. Empecé amenstruar...

0. ¢Y desde ahi tuvo Usted, dolores menstruales?

e. Si siempre tuve dolores menstruales muy fuertes....

g. Bueno vamos un poquito mas adelante, cuando... bueno Usted como decide estudiar
para ser educadora?

e. Soy muy nifiera, me encantan los chamacotes de todas las edades, pero los chiquitos me
gustan masja, ja, ja, ja.

0. ¢Cuando Usted decide estudiar para ser educadoratuvo €l apoyo de sus Papas?

e. Totamente, les encantd que estudiara yo para educadora, puesto que mi Papa que era
medio celoson, entonces € me dijo me parece perfecto, por que asi nunca tendras que estar
tratando con hombres, por que los hombres son de lo peor, y veme a mi que aungque nunca
le he puesto el cuerno a tu madre, pero como me siguen las mujeres, pues a mi Papa le
encanto que yo fuera a estudiar para educadora, nunca se espero lo cara que erala carrera,
verdad, pero bueno, €l seguia encantado por que yo empecé a estudiar para educadora. Y
fue para mi una carrera que me lleno mucho, desgraciadamente a estas aturas ya no me



[lena, e pensar por que fui educadora, por que realmente no |o dejan a uno ser, una carrera
gue no te dgjan ser, para poder realizarte bien como educadora.

g. Durante € tiempo que Usted vivio con sus Papas ¢como considera que era su nivel
socioecondémico?

e. Mi nivel socioeconomico siempre fue medio alto.

g. Ahora, en gue momento conoce Usted a su novio?

€. ¢A mi esposo?

g.Si...

e. Ah, pues esa fue una cosa preciosa por que, choque contra el, le pegue a su carro, le
pegue a su carro. Entonces a pegarle yo a su carro, quise huir para no pagarle, pero me
alcanzo, entonces un dedito magico me dijo que me parara, y yo le dije que si y me tuve
que parar, entonces me dijo, “oye te diste cuenta que me pegaste”...le digo pues si me di
cuenta que te pegue, pero componlo y que, pero el motivo por € que le pegue, era por que
iba yo muy enojada, por que aun siendo gordita, siempre, e hombre, los amigos que tuve
cuando ya era yo mas grande, me buscaba sexualmente, no me buscaban por mi, y eso me
molestaba mucho, y ese dia precisamente iba yo muy enojada por que me habian hecho la
proposicion, de que me fuera acostar, y le dije que se fuera a acostar con su mama, era
natural, s habia sido yo educada en cierto régimen, puesto era yo tipo para irme a acostar
nada mas con cualquier fulano si...

g. (Y erasu amigo?...

e. Era una amistad que tenia, s que me habia estado pretendiendo, pero se le ocurrié
decirme que por que no nos acostdbamos y le dije que tenia mucha madre para que lo
hiciera, y entonces iba yo muy enojada'y muy molesta por que ya me habia pasado con
varias personas eso. Lo cual hizo que yo no fuera noviera por eso, por que me molestaba
que me pidieran cama, entonces iba yo muy molesta y ciega en e momento que iba
manejando y entonces le pegué a su carro, y e golpe me costo muy caro, me tuve que
casar.

g. ¢Cuantos afios tenia cuando le pasd eso?

e. Esto te estoy hablando aproximadamente alos 21 o 22 afios...

g. ¢Seguia estudiando?...

e. No yo ya estaba trabgjando...ya llevaba mis afiitos trabajando, que te puedo decir, lo
conozco, duramos 2 afios 11 meses veintitantos dias de noviosy nos casamos.

g. ¢Como fue que decidieron casarse?

e. Pues mirayo todaviano lo se... todavialo estoy pensando como fue que decidi casarme,
por que yo decia que era incasable, y entonces este, de la noche a la mafiana nos casamos,
yo me case con un hombre divorciado, é habia tenido un matrimonio mucho , mucho,
mucho, muy feo, por que el suegro queria comprarlo para que guardara silencio de la doble
vida que llevaba el suegro, lamujer le salié muy puta, perdona la palabra pero eslaverdad,
igual se acostaba con e como marido, como se iba y se acostaba con los amigos, y €
encontré ala esposa acostado con un amigo en la cama donde dormian ellos, era una mujer
también con doble vida, y pues su divorcio por casuaidades del destino, mi hermano
Mariano que es abogado, pues resulta que estaba llevando €l caso de €, yo lo presento a é
alos dos tres dias |o presento en unafiesta, donde iban air mi mama mis hermanos, ya no
viviami Padre, y lo presento y cuando le digo, te presento a mi hermano Mariano, le dice”
hola ¢que tal abogado como estés?, como vami caso”, e ami ya me habia platicado todo
lo de su caso como iba, entonces confirmé que me estaba diciendo la verdad, por que mi



hermano me dijo exactamente todo como estaba, entonces, hubo mucha oposicion por parte
de mi hermano para que yo me casara con él, pero se tuvo que aguantar, por que yo siempre
eh dicho que mi novio no me lo van a éegir, lo €ijo yo, entonces me casé y voy a cumplir
apenas 25 afos de casada en un afio mas, y pues creo que lahellevado bien... asi es.

0. &Y sus Papés que dijeron?

e. Mi Papa ya habia muerto, mi Mama siempre le cayé muy bien mi marido, mi Mamay €
se llevaron muy bien, hubo veces en que tuve celos, no se porqué no decirlo, pues tuve
celos por que mi Mama se llevaba también con él como él se dedicaba a cobrar cheques sin
fondos en las mafianas porqué él trabajaba en latarde, pues entonces mi Mama se ibacon él
para cuidarle €l carro, entonces se quedaban en €l carro y después pasaban por mis hijos a
la guarderia, todo a todo dar mientras yo trabgjaba en mi jardin de nifios y en mi escuela
primaria, entonces ellos se llevaban muy bien, habia veces que se unian los dos en contra
mia, entonces fueron més que madre e hijo yo creo, € se llevo muy bien con mi madre
COmo yerno..asi es.

0. ¢A partir de que edad comenzo atrabagjar?

e. Hijole, empeceé a trabgjar a partir del afio 74 haz los clculos por que ya ni me acuerdo,
empecé a trabgjar en la guarderia de relaciones exteriores, una guarderia preciosa, muy
bonita, s todas las escuelas del gobierno estuvieran como esa guarderia otra cosa seria. A
parte la buena alimentacion que se daba, una buena alimentacion se les daba ahi a los nifios
de relaciones exteriores, slper, muy controlada, muy bueno todo, ahi dure 6 meses, tuve la
suerte de que fui recomendada para el sindicato, y pase a este... a pertenecer a Educacion
Publica, y ya ahi en Educacion Pablica pues, empecé a trabgjar en € jardin de nifios... ay,
aqui en lavilla, no me acuerdo bien ahorita como se llama el jardin de nifios, y nada mas
pase por 4 jardines en mi vida, todo el tiempo estuve casi en los mismos, no fui muy
cambiada de jardines.

0. &Y entro atrabajar después de que termind de estudiar?

e. Enseguida, terminando de estudiar, me fui dos meses de vacaciones, junto con mi madre,
por que le dije que ya nos las mereciamos; y después de eso regrese a México yo yatenia
mi empleo y empecé atrabajar en noviembre del 74 empecé atrabgjar, y hasta el Ultimo dia
del 2000, el 30 de diciembre del 2000.

g. Bueno ahora s, con su familia, Usted se casa, jah! Por cierto, ¢en su familia llevaron
algunareligion?

e. Catdlicos

0. ¢Usted se casa...?

e. Me casé nada més por € civil no estoy casada por lalglesia

g. Bueno ahora cuénteme como fue su matrimonio cuando se casaron a principio y como
ha sido.

e. Pues mira mi matrimonio te lo puedo describir rgpido, tranquilo, ecuédnime, no ha tenido
sus subidas y bajadas econdmicas, pero disgustos que nos hagan pensar en una separacion,
0 gue nos hagan pensar en ya no te quiero, gracias a Dios y me persigno la boca hija por
gue no vayaa ser lade malas, heido bien creo yo.

g. Muy bien, ;Como considera Usted que son sus rel aciones emocionales, bueno en general
con cada uno de los miembros de sus familia, sus hijosy Usted.

e. Mira, con Luis Mateo tuvimos un choque un poco fuerte cuando le vino e problema del
acné severo con globato, por que eso nos desubicd emocionalmente a todos, € ver que lo



tocaba aguien o le decian hola, le daban una palmada en la espalda y se le reventaba la
piel, nadie se podia acercar a sus mejillas por que le reventabalapiel, s él se acariciaba por
cualquier cosa por sentirse polvo o sentirse una animalito o una mosquita, se reventaba la
piel, é tuvo un acne muy agresivo, ha tenido muchos tratamientos pero no le han atinado,
ahora parece que encontraron uno gue le esta atinando después de muchos afios.

Por que Luis Mateo lleva con este problema casi 10 afios, eh eso nos hizo a todos un poco
agresivos contra la gente, por que creamos que no, la gente lo voltea a ver como diciendo
gue asco me das, y sabemos que la gente es muy cruel, y mas los nifios eso nos volvié muy
agresivos a todos, desde el Papa hasta la hija mas pequefia, todos nos volvimos, 10s cuatro
fuimos muy agresivos, ahora ya lo estamos aceptando, estamos aceptando que tenga €l
acné, 1o que no acepto es que la gente lo siga discriminando para los trabgjos, a € lo
discriminan para no poder tener trabajo por culpa de su acné, porgue su cara si €s un poco
repugnante, yo no digo que no, pero sus 0jos son 0jos |lenos de ternura'y de amor, y no por
gue yo sea su madre, lo dice €l psicdlogo, lo dice e amigo, lo dice la amiga, sus 0jos son
otra cosa, son € reflgjo de su dma, pero la gente cuando va uno a pedir trabgo no ve €
reflggo del dma, si no que ven € fisico que seas guapo bonito y que me caigas muy bien,
gue me atraigas clientes, sin saber que hay muchos que estan en la television que tienen €
mismo problema que é, como es Failtelson €l del canal 13, tiene e mismo problema que €,
todo cacarizo de su cara, sl y sSinh embargo vean que puesto tiene, por que lo que vale es €
cerebro, no es lo que vale es la cara, la cara es muy importante, pero e cerebro vale mas,
pero hay gente muy tonta que no lo sabe, eso nos volvié muy agresivos a todos.

Con Magali no, con Magali hemos llevado las cosas muy tranquilas ain cuando Magali
tuvo a bien darnos la sorpresa de que iba a ser madre sin casarse, entonces se quisieron
casar ellos, bueno que se casen, viven conmigo los dos, bueno los tres, € marido, mi hijay
el nieto, todos viven conmigo si, entonces ahi lallevamos.

g. Muy bien... ¢tienen algunas actividades que realicen juntos en familia, o que tenian?

e. Mira, teniamos una actividad que realizabamos juntos que era un puestecito de
hamburguesas econémicamente hablando, teniamos un negocio de hamburguesas € cual
servia mucho mas que para vender hamburguesas, era para tener relaciones sociales y para
también tener un rato en el cual no hay television, no hay nada que nos pueda distraer para
poder platicar, nos servia mucho para eso, era una muy buena terapia, € cual yavendi, ya
me deshice de €l; que mas te puedo decir que habia, nos ibamos al club teniamos hasta hace
poco, pues nos ibamos todos al club, nadabamos, haciamos gjercicio, esto fue a razon de
gue me jubile, por que ya habia mas tiempo paratodos, nada mas.

g. Su esposo, ¢a que se dedica?

e. Mi esposo es maestro también, aungue no lo es de titulo, es maestro de corazon, le nace,
el es Licenciado en relaciones comerciales, y le gusto mas €l magisterio, y a horita es
Director de una secundaria para trabajadores.

g. En su familia, (Como es que le hacen Ustedes para expresar sus sentimientos, o sea S
Ustedes se enojaron con €l hijo o la hija, algun problema, como lo solucionan.

e. Mira, normalmente los problemas se solucionan juntos tratando de analizarlos, pero si no
hay tiempo por alguna causa para andizarlos que falte alguien de, de la familia para
poderlo analizar bien, pues entonces se analiza con |os que estén, pero se trata de solucionar



en el momento, por que problema que se lleva a la cama, problema que se calientay no se
solucionatodo esto tiene que ser el mismo dia.

g. ¢Entonces como lo...?

e. Lo hablamos entre los que estamos en ese momento, y se soluciona en ese momento, no
tiene uno por que tener ni corge ni contra la persona que esta ni nada, se tiene que
solucionar en el momento y darle una solucion correcta, a nuestro modo de ver, por que
mucha gente podré decir que la solucion fue incorrecta, bueno pero a mi me resultd buena,
entonces, es buena parami.

g. S senten algunainconformidad vaya,... ¢ todo lo expresan?

e. Segritay se patalea pero se tiene que solucionar, si No creas que en esta casa nada mas se
habla, se grita se patalea, se insulta, para que digo quedo, por que es una forma de sacar
también el corgje, si pero no te puedesir adormir con ese corgje.

g. &Y siempre hasido asi?

e. Eso hasido desde que nacieron, siempre, ese hasido el lemade Juan y mio, jamés llevar
un problema ala cama, se tiene que solucionar el mismo dia el problema.

0. &Y ustedes consideran que si le ha funcionado?

e. Mira yo creo que ha sido muy bueno, puesto que siguen viviendo conmigo y no se
quieren ir, entonces pues yo creo gque ha funcionado, por que se ha llevado cierto método,
entonces ha funcionado.

g. ¢Cuando Usted trabagjaba, le gustaba trabgjar, no le gustaba, que planes tenia acerca de
es0?

e. Mira, ami me gustaba mucho mi trabajo, siempre me gusto, yo trabajé tanto en jardin de
nifios, como en primaria, como en secundaria nocturna, yo tenia mi horario de 8 a 12:30
jardin de nifios, de 2 a5 laprimariay de 5:30 a 8 después fue alas 10 secundaria, mis hijos
se desarrollaron con mi madre, mi marido en las mafianas entraba mas tarde a trabajar por
que € trabajaba en la Secretaria de Agriculturay Recursos Hidraulicos 'y después empezé a
trabgjar en Educacion Publica, pero en las mafianas normalmente atendia un rato a mis
hijos, y después se quedaban con mi madre, yo siempre trabaje muchas horas s, entonces
después, al nacer Magali, dgjo de trabajar, como a los dos afios de que nace Magali dgjo de
trabagjar en la primaria, este en la primaria, por que ya eran dos, y la carga ya era demasiado
pesada para mi madre, mi madre ya era mas grande y pues habia que cuidar también ala
madre, definitivamente, mis hijos se desarrollaron en guarderia, estuvieron en guarderia los
dosy este después ya estaban con mi Mamé en latarde, y me quede yaen lacasaen la
tardey alas 5:30 me iba ala nocturna si, después mucho tiempo fueron criados también
dentro de la secundaria, por que los querian mucho, y pues dos secretarias, como habia
bastantes Mamés que teniamos hijos y éramos maestras, entonces € Director decidio que
una de las secretarias cuidara un dia a los nifios y otro dia cuidaba la otra, entonces asi se
criaron los hijos, en nuestras escuelas, asi es.

g. ¢Como se llevaba con sus comparieros de trabgo, 1os demas maestros, los directores y
demas?

e. Mira, yo siempre he sido una persona que eh tratado de llevarme bien con todo mundo, a
la mejor soy un poco avion, les doy € avidn para no tener problemas, trataba de llevarme
bien, s tenian problemas, me los comia y después los platicaba, para no tener que discutir
mucho, nunca me han gustado los problemas, me los buscaban muchas veces y muchas
veces |os busque, pero rompia por lo sano el problema, para no tener problemas, para que
no pudieran decir hay esfulanadeta no, no, no, para nada.



g. &Y como fue que decidio dejar de trabgjar?

e. Mira, a consecuencia de la operacion de la pierna, el medico fue el que decidio que tenia
yo que dgjar de trabagjar, me dieron un dictamen medico, con el cua se me ponia que yo ya
no podia estar en contacto en donde hubiera nifios, hubiera problema de que yo pudiera
caminar libremente por que eramuy facil que metiraran y la operacion se fuera por e cafio,
por que fue una operacion bastante delicada y quede delicada, yo puedo por gjemplo bajar
escaleras facilmente, las bajo de uno en uno no aterno, para subir tampoco alterno, camino,
pero camino con mucho cuidado para no tenerme gque caer y Se vaya a estropear esta
situacion, exactamente yala edad cuenta hija.

g. Y Usted ¢Como tomo esta decision?

e. Muy grata por que yo la verdad estaba muy cansada y tenia ya ganas de estar con mis
hijos ok me voy a perder hasta la juventud de mis hijos, por estar cegada a que para mi 1o
maximo era dar clases, estuve de adjunta mucho tiempo, la adjunta es ayudar en lazonaala
inspectoray estuve un tiempo de adjunta, fue donde mas problemas tuve, por que pues los
comparieros no te aceptan, por que tu les tienes que ordenar algo, entonces no o aceptan y
tuve que torear mucho la situacion, pero pues mira tuvo buena ocurrencia el medico para
sacarme de esabroncaja, ja, ja, ja

g. ¢Como decidio Usted tener 3 trabajos diferentes?

e. Mira, fueron oportunidades que se me presentaron, una vino a principio que fue cuando
empeceé a trabgjar, que fue el jardin de nifios, después tuve la suerte de tener una suegra la
cua me dijo...” oye hay una plaza en salubridad en las escuelas primarias de salubridad y
me dijeron que si yo conocia alguna maestra, y pues te recomendé’ ... jGracias! Y me
dieron la plaza si, y después me llego un telegrama, no me preguntes quien fue la persona
gue me recomendo por que hasta la fecha no lo se; ami me llego un telegrama por medio
de educacion secundaria en la cua tenia yo que pasar a firmar mi nombramiento, fuero
cosas raras, pero que el destino melas dio, y yo lo que me da € destino , 1o aprovecho; ahi
daba artes plésticas, daba pintura, entonces me gusto mucho siempre.

g. Bueno, ahora vamos a hablar acerca de su casa, ¢COmo es la casa donde vive?, ;como
esta hecha?, como esta la distribucion del espacio?, ¢desde cuando vive aqui?, ¢con que
servicios cuenta? Todo.

e. Haber mira, la casa, pues esta ubicada en una zona semiresidencial, es una casa
construida por la constructora de la colonia, es de casas en serie pero son tres o cuatro casas
iguales en cada calle, no es que todas las casas sean iguales, son dos tres casas iguales
después en otra cale hay otras tres iguales, es una casa que tiene todos los servicios,
tenemos pavimentacion en la calle, tenemos banquetas, luz eléctrica, alumbrado publico,
agua, drengjes, no fueron dafiados en €l terremoto jgracias a Dios!, tenemos sala comedor,
una distribucion bastante amplia, entrando tenemos un gargje con un pedacito como para
jardin, tienes un patio trasero, un patio para lavado, un cuarto de servicio, cocina medio
bafio, bafio en € cuarto de servicio también, esta es |a planta bagja, tiene escalera centrales o
sea a la mitad de entre sala y comedor tiene las escaleras, tiene 4 habitaciones bastante
amplias, la mas chica tiene una longitud de 3x4m y las grandes son de 4x4.5m
aproximadamente, tiene ventilacion por todos lados, un bafio completo en la parte central
de arriba, un pequefio Hall, una terraza, no usamos azotea, no hay escaleras para la azotea,
este, tenemos agua tanto directo como del tinaco, cisterna, pues es la distribucién que se
tiene, en un habitacion duerme Luis Mateo, en otra Magali con su esposo, en otra duerme



Juan conmigo, y otra habitacion la tenemos desocupada, supuestamente es un estudio,
digamos supuestamente 0 €l cuarto del bebé.

0. ¢Es casa propia?.

e. Es casapropia construidade ladrillo y trabes.

0. cLegustavivir aqui?

e Si

0. ¢Qué significa para Usted vivir aqui?

e. Vivir aqui significa tener mi techo seguro, si no quiero decir que significa un estatus, por
gue € estatus te lo das tu, viviendo en donde quieras vivir, tu puedes vivir en lo peor pero s
tu sabes salir adelante, tu estatus es mayor, significa tener una tranquilidad, la colonia es
muy tranquila en cierto momento.

0. ¢En que parte de |a casa se encuentra mas?

e. Hijole, fijate que yo tengo un pequefio delirio, me encanta la cocina, me gusta mucho
guisar, entonces eso me provoca estar mucho en la cocina, y no guiso para comermelo yo,
que es lo peor del caso, guiso para complacer a los demés. Me gusta es mas llegar a hacer
comidas para eventos, comidas paralas fiestas de mis hijos, no me gustair decir telovoy a
ir a comprar tal cosay nada mas, algin dia quizas compre en la siper cocina los frijoles
pero nada mas, pero me gusta mas estar en la cocina.

g. ¢Tiene mascotas en casa?

e. Bastantes.

g. ¢(Qué eslo quetiene?

e. Tenemos pulgas, piojos...Nno, o es cierto, tenemos 5 perros, 2 malteses 2 damatasy un
baset hound, de los cuales 4 son hembras, y 1 es macho, los dos malteses ya esta vigjitos,
ya estan cayendoseles |os dientes, |0s otros son jévenes tienen 2 afios apenas.

0. ¢Estén afuerala casa?

e. Gracias a Dios, S ho me muero imaginate nieto y perros en la casa, dejamos a nieto
adentro y los perros afuera.

0. ¢Quién se encarga de ellos?

e. Pues mira entre comillas creo que es Magali pero le falla muchas veces, es Magali y su
marido los que se encargan de €llos.

g. ¢Una cosa que se me habia pasado, es en que zona se encuentra ubicada la casa?

e. Estamos en la Colonia Lindavista, en lacallede....

g. Ahoravamos a entrar un poco alo que es la enfermedad, la Diabetes Méllitus,  ¢como
fue que se la diagnosticaron?.

e. Miraami se me vino un problema muy fuerte con mi hermano, tuvimos un disgusto muy
fuerte por un negocio, hay un dicho que dice que las medias son paralas piernasy no para
los negocios. Y yo tuve lamala suertey mal pensamiento y mal hecho de haberme asociado
con mi hermano y mi cufiada, habiendo mas ella que el provocando un disgusto fuerte en el
negocio, y de socia me querian bajar a ser vil gata, eso me provoca un problema muy fuerte
y me viene 0 sea me disguste, por que entonces me quedaba yo en la ruina
econémicamente, puesto |o que yo teniayo lo habiainvertido, puesto que era un futuro para
mi familia, para mis hijos, parami madre, por que mi madre vivia con nosotros, 0 Nosotros
viviamos con ella como queramos verle, entonces viene el disgusto, y nos disgustamos mi
hermano y yo que jamés nos habiamos separado que éramos ufiay mugre, mugre de la que
Nno se saca, y mi cufiada logro separarnos, y esto provoca en mi que me viniera un principio
de infarto, en es momento me volvi diabética, por que me quede 3 meses ciega, solo veia



sombras, no veia otra cosa mas que el bulto pasar, pero pues el doctor se apego mas a lo
que era el corazon, trataron de sacar de aguello del corazén y no se dieron cuenta de que me
volvi diabética

Entonces después de 4 meses de que volvi diabética, de que paso esto, pues la cuestion de
gue yo no veia, de que me venia la vista un dia, y se me iba otros dias, entonces provoca
gue me empiecen hacer andlisis, yo empecé a adelgazar horrores ahi si ya sin dieta, empecé
a adelgazar muchisimo, y todos decian, no es por € infarto que tuvo, o por € disgusto, no,
no fue eso, fue que me habia vuelto diabética; pero yo no tenia sintomas de diabética, para
nada, yo lo Unico que queria era tomar coca cola, me encantaba la coca cola, pues claro
entre mas coca cola tomaba, mas azlicar yo tenia, entonces esto viene provocandome el
gue me hagan andlisis, me mandan a hacer cantidad de andlisisy ahi se dan cuenta que soy
diabética, me la empiezan a coagular enseguida con medicamentos y yo recupere mi vista
total, yo tengo mi vista al 100%, la recupere, motivo o razén, no se pero la recupere. Por
gue yo se de muchas personas que se gquedan ciegos totalmente, yo no, entonces esto
provoca, pues empezar la lucha de la diabetes, me empiezan adar medicinay yo empiezo a
subir de peso en lugar de bajar, empiezo a subir de peso y volvi a engordar.

0. ¢Hace cuanto tiempo fue esto?

e. jAy, ay, ay, ay, ay!... tengo 14 tengo casi 15 de diabética.

g. ¢Qué tipo de medicamentos le dieron?

e. Primero empecé con Bilenglamira, pero vieron gque al principio me habia hecho efecto y
después ya no, yo soy una persona alacual el medicamento mi cuerpo lo empieza asimilar
y después ya no hace caso a medicamento, tengo no se como le llaman, ahorita se me
olvido el nombre, pero tengo un cierto, o sea, asimilo rapido, y después ya no me hace
efecto e medicamento, me tienen que estar cambiando de medicamentos constantemente,
para que me estén funcionando, para que mi cuerpos se acostumbre a ellos, entonces ahi es
donde empieza el calvario de mi diabetes.

g. &Y bueno después que tipo de tratamiento llevo?

e. Después de eso un dia fui a urgencias por que me sentia mal, una Doctora se me acerco,
y medijo que si no me gustariaami participar en un, como s fuera congjillo de indias, ver
gue medicamento le cae bien a cuerpo, y entro en un tratamiento que era mensual, un diaal
mes tenia que estar con |la doctora toda la mafiana para que me estuvieran haciendo, estar
sacandome sangre constantemente, y entonces chocarlo, Ilevarlo répido a los laboratorios
de la Universidad, y ahi en los laboratorios de la Universidad hacian € estudio, para ver
gue medicamento era el que se nos iba a dar éramos como 18 gentes mas o0 menos las que
ibamos, entonces veian que medicamento nos iba a caer bien para entonces, entonces nos
volvian a cambiar ese mes otro medicamento asi nos traian, diferentes medicamentos nos
estuvieron dando, y diferentes cantidades por que ao meor nos daban & mismo
medicamento el siguiente mes pero nos subian las dosis, 0 nos la bagjaban, de pendia mucho
, hasta que fueron cayendo, se acaba este tratamiento, y le dicen auno pues gque tiene que
usar insulina, a mi en lo personal, me empiezo a poner insulina, todo e mundo le tiene
panico alainsulina, en mi casa fue el grito mayor de la vida, tanto mi madre como mi
marido empezd a gritar “ ¢COmo te vas a poner insulina?, jque barbaridadj” y pues opte
por que me ponia insuling, la insulina, desde que empecé hace ya bastantes afios empecé
con 10 de répida contra 20 de intermedia, tanto en la mafiana como en la noche, o malo es
gue a horita ya mi cuerpo esta tan habituado a la insulina, que tampoco le hace caso, yo



normalmente tengo 400 de azlcar, para mi eso es estar bien caminar bien, si me sube un
poco entonces ya me empiezo a sentir molesta sobre todo en la vista, pero si me baja me
ando desmayando, entonces yo uso indices altos de azlcar para poder vivir, y aparte de que
me metan lainsulina diario, tengo que tomar acarbosa, 3 veces a diay merfomina 2 veces
al dia, 0 seayo combino las pastillas mas lainsuling, tengo que tomar todo mas mi dieta.

g. ¢Quétipo de Dieta?

e. Mi dieta es la normal de un diabético, mi dieta es verduras, fibras, nada de azlcar, s
acaso una rebanada de pan, lo menos posible de carnes, pollito, que ya pollo ya hago pid, y
pues lo que se puede ir comiendo, leche sin grasa, frutas pues muy pocas realmente por que
todas las frutas contienen azlcar, y tu sabes que desgraciadamente, te mandan, dos fresitas
pues laverdad dos fresitasy sin la crema pues no me van a parecer muy bien, eh un cuarto
de manzanita, la octava parte de una pera son frutas que saben muy buenas, papaya poca es
unade las frutas de que mas me gustan y sin embargo no la puedo comer mucho tampoco y
€S0 me provoca corgje, por que yo me he hecho mi refrén, cuando pude no comi por que
estaba gorda, y ahora no puedo y tampoco puedo comer, entonces deque vale la vida vivir
asi, s 1o Unico que se lleva uno de esta vida es lo vivido y lo comido, y nada , ahora ni
comida, antes fue por gorday ahora por diabética.

g. &Y como se sintié Usted cuando le dijeron que tenia diabetes?

e. Mira, no me cayd de sorpresa, por que teniendo padres diabéticos yo sabia que alguien
tenia que ser diabético, o que paso es que ahi se desato toda una cadena de diabéticos en
mi casa, mi hermano alos 4 o 5 afios de que yo era diabético se volvid e, mi otro hermano
ya era diabético, ya habia muerto cuando yo me volvi diabética, y como les digo ami llego
la diabetes hasta por medio de mi suegra, también era diabética, entonces pues carambas
mis hijos tienen una herencia muy fuerte de diabetes, mucho muy fuerte.

g. ¢Y sufamilia cdmo tomo la noticia de que era diabética?

e. Mi marido como ya estaba acostumbrado a cuidar a su madre diabética, sigue
cuidandome a mi, su madre murié, ahora me cuida a mi, no creo que le haya caido muy
bien, yo creo que se lo trago € pobrecito, de saber que su mujer también era diabética, le
cayo yo siento que mal, tuvo mucho coraje contra mi hermano, por que sintié que el era el
culpable y pues no era el culpable fue la flamita, que sirvié para quemara este cartucho, y
se volvierauno diabético, pero pues hasta ahi.

g. &Y sushijos?

e. Pues mis hijos tratan de cuidarme, me dan mi pastd ja, ja, ja, ja, ja, no es cierto, no pero
ellos tratan de cuidarme, de que no vaya a cometer logqueras.

g. &Y por que cree Usted que le dio la diabetes?

e. Fue por e corge que tuve, fue lo que desencadeno, uno tiene € virus de tes, es como
dicen todos, todos tenemos € virus del SIDA, delagripe, de la hepatitis, de esto de aquello,
pero que es o que hace falta, que prendan un a flamita para que estalle, entonces se prendié
la flama con €l coragje que hice y estalld, también es que ha sido uno medio debilucho, con
tanta operacion y tanta cosa, todo se conjuga, todo es una conjugacion que uno tiene que
aceptar, y estar concientes de que nadie tiene la culpa de lo que te pase, tu eres € culpable
de lo que hayas hecho, y en este caso yo fui la culpable por haberme ido a boca del lobo s
yo no lo deberia de haber hecho, me podia haber salvado alo mejor en lugar de llevar 15



anos de diabéticallevaria 5, por que ya medio vigja se va volviendo uno mas, son cosas que
van pasando.

g. &Y Usted acepto la enfermedad?

e. La acepte enseguida, y nunca he... como te diré nunca he dicho no lavoy aceptar, esto
es como laloteria, la aceptas si te cag, y eso no te cae pues la aceptasigual, yalo tienes, si
lo tienes aprende a vivir con ello, te vuelves millonaria, aprende a vivir siendo millonaria,
te vuelves pobre, aprende a vivir como pobre, es igual una enfermedad, no la tienes vives
muy bien, latienes, aprende a vivir con ellay disfritala, a préndela adisfrutar.

g. ¢Y nuncale afectd, emociona mente?

e. Mira emocionalmente, tal vez momentaneamente me afectd, pero después la acepte muy
bien, fui aceptandola muy bien, siento yo que la acepté muy bien, al grado de que me lahe
sabido cuidar, nunca he caido en un coma diabético en el hospital, con todo y que he tenido
600 de azlicar, para ser exacta 625, y e médico cuando me havisto, lo Unico que ha hecho
es ponerme un suero bajarme la azlcar y decirme véyase a su casa, ¢Por quée?, por que
estoy bien hidratada, por que estoy bien alimentada, o sea yo llevo mi reglamento
adecuado, alo megjor un dia me salgo un dia del guacal y como algo que no, pero también
es justo y necesario hacerlo, pero yo diario agarro mi aparatito, me hago €l examen de
sangre, por que yo no me hago e de orina, me hago de sangre, por que es mas importante el
de sangre que €l de orina, por que cuando esta en la orina todavia no ha entrado en la
sangre, pero cuando ya entro en la sangre es el peligro, entonces yo me hago diario mi
examen de sangre con mi aparatito, a veces hasta 3 veces al dia, S uno aprende a vivir con
esto, vive tranquilo, entonces hay que aprender cuales son tus malestares para poder
atenderte tu y no estar cayendo en el hospital nada mas.

g. ¢No hatenido algunatipo crisis por causa de la diabetes?

e. Mira crisis no, 1o que he tenido son consecuencias, yo tengo consecuencias de la
diabetes, la diabetes desgraciadamente es como un cancer que te va comiendo, te carcome
por dentro, te carcome por una parte, te carcome por otro lado, hasta que cae en rifiones que
es lamas peligrosa por que empiezas con lasdidisis.

Bueno yo a horita me encuentro en una etapa de mi diabetes, bueno te voy a decir las que
he pasado, a consecuencia de la diabetes me vino € desarroll6 de una migrafia severa la
cua esta siendo atendida, yo tomo hergotamina con cafeina para las migrafias severas, y
esto provoca que a su vez tome carbonacepina, que al igual es para las depresiones, es para
ayudar a que tengas un mejor funcionamiento en tu organismo, la carbonacepina, seguin lo
gue me han explicado los médicos ayudan aretrasar e que pierdas tus funciones motrices,
entonces, para gque tengas mejor funcionamiento en tus pies, tomo ¢Como se llama la
pastilla que tomo para e corazdn?... no, no, no, esa es la diabetes haber pasame mis
medicamentos no hija, bueno mas bien pasame la suxafrida la tomo también, por que con
tanto medicamento se te trastorna el estomago llegas a tener problemas en & estdmago,
tomo , ahorita te digo todo lo que tomo, tomo bastantes medicamentos no creas, que €
corazén que el dolor de cabeza que aguello, que la circulacién, tomo cloroftalidon para
mejor funcionamiento en los rifiones y que no me suba la presién, que mas te puedo decir,
tomo varios medicamentos yo, para €l corazon, y para una buena circulacion, entonces eso
ha ayudado a que se vayan atrasando las consecuencias, pero una de las consecuencias,
pero una de las consecuencias que tengo, es que tengo muchas veces paralizacion intestinal,



entonces tengo que tomar algo que me este haciendo que pueda yo ir a bafio
constantemente y bien pero hasta ahi.

g. ¢Considera que e tratamiento que ha llevado, le ha beneficiado que basicamente es
alOpata, considera que le ha ayudado, |e ha beneficiado para su enfermedad?

e. Mira, me ha mantenido, me ha mantenido viva, para mi deberian de ser los tratamientos
que te dan en el ISSSTE por que realmente te das cuenta que hay muchas deficiencias, en
esta cuestion, bastantes deficiencias, te presento a mi yerno, si hay muchas deficiencias, y
yO pienso que podria ser mejor todavia.

g. ¢Y no hatratado de buscar otro tipo de aternativas medicas?

e. No las habia tratado, voy air a acupuntura, voy air ahora a eso, puesto que una Doctora
del primero de octubre me lo recomendd mucho, puesto que ella es diabética con las
mismas consecuencias que tengo yo, y le ha funcionado la acupuntura, ella me dio la
direccion adonde debo ir, en la cual no lleva ella comision segun ella, pero bueno, entonces
VOy air aver esa situacion, para por 10 menos tener mejor calidad de vida.

No te vayas asustar, son 13 pastillas.

g.. ¢13 diarias?...

e. No, 13 en la mafiana, 7 en latarde y como 10 en la noche, vivo artificialmente pues ya
me estan momificando para poder vivir tranquila

0. ¢S me puede decir cual es toma?

e. Miratomo prabaxpatina para €l corazon, tomo pentoxixcilina par los dolores de pierna,
tomo diclofenaco o piroxican también, este, tomo floxetina, esta me la acaban de cambiar
por otro medicamento, por que como nunca hay en el ISSSTE, esto es para las corrientes
chocosas y la depresion, que no me entre depresion, este, y para que no me den las
corrientes eléctricas que se sufren con la migrafia, para no tener esas corrientes en chogque
que causan el dolor cuando de todas maneras te da, por que andas estresado todo € dia; €l
trafico, por que llegatarde el marido e que donde andarén los hijos, que el nieto ya se cayo
o lloro. O seavives estresado por no saber que es |0 que va a pasar, por no saber e minuto
gue sigue. Después tenemos € é&cido acetilisilico que me lo dan, es como una aspirina
digamos para que funcione mejor € corazon, elenalapril, ranitidina para que € estomago
funcione bien, la meformina que es para diabetes, la cargosa que ya te la habia yo
nombrado, la carbonacetina que es para la cabeza, la cargoza de la diabetes, y €
metroproplamina que va complementada con la ranitidina para el estomago, algo mas me
veo ridicula mas la insulina, pues todo eso, dices que pasa, y cuando no hay
metroploplamina, ah entonces e doctor dice tdmese la sixaprida para complementarla, o
sea que los médicos no ven por la sociedad de uno.

Tevasal ISSSTE y es el medico que trabagjatambién en el seguro socia y te vas a medico
particular y resulta que es e mismo, por que todos andan buscando € pan, y te dicen lo
mismo los particulares, nada mas que ahi ya te mandan a la farmacia a comprar una
medicina que te cuesta $500.00 o $600.00 pesos y resulta que es la misma que te habia
dado el seguro social.

g. ¢Con que médicos asiste entonces?

e. Al ISSSTE...

0. (/Nadamas?

e. Si nadamas, para que gasto si de todas maneras me va asalir todo igual.

0. ¢Y cadacuando va?

e. Cada mes, supuestamente, hay veces que se olvidalacita, digo hay que ser sincero.



g. Me comenta gque tiene un medicamento para evitar la depresion...

e. Si, lo que pasa es que a diabético le da depresion, sufre mucho de depresion el diabético,
¢por qué?, por tus atasy bajas, y s a eso le agregas las presiones que sufres por todos
lados econdmi cas, emocionalesy todo, entonces te viene depresiones, y entonces tienes que
corregir esa depresion para no caer en que te quieras hastallegar a suicidar.

0. ¢Le han dado agunavez?

e. Si, s lashetenido...

g. ¢Qué ha hecho?

e. ¢Qué he hecho?, sabes que yo tengo, lo malo del depresivo, es que se duerme, e que
quiere aislarse para no cometer unatonteria se duerme, entonces yo me duermo, agarro mi
camitay ahi nos vemos, me duermo; 0 Si no me da por cocinar entonces aguanto, pero trato
de cubrir mi depresion, también por que no decirlo, hay veces que me da por llorar y sacar
mi depresion llorando, y lloro quelloroy lloroy la saco.

g. ¢Cuanto te tiempo mas o menos le duran las depresiones?

e. Meduran 2, 3 dias...

0. ¢Qué tan frecuentes son?

e. Pues seran 1 o0 2 a afio, no son muy frecuentes, gracias a que... tengo muy buena
psicologa, bueno psicol... ah neuropsiquiatra, siento que me ha sabido sacar mis
depresiones para que no me den tan fuertes.

0. &Y cadacuando ve a su neuropsiquiatra?

e. Laveo cada 3 0 4 meses, no laveo muy seguido.

g. Ahora bien, ¢Coémo conceptualizaria Usted a su cuerpo, primero genera y luego
particular?

e. Mirami cuerpo, ha sido un cuerpo entero, pero no un cuerpo gue no pueda superarse, y
S tu te das por querer salir adelante, haces que tu cuerpo siga adelante; yo Ultimamente he
tenido un dolor muy fuerte en las piernas en el cual hay veces que no puedo dormir por el
dolor de piernas, es por la diabetes también, es una de las patologias que tiene el diabético,
dolor de piernas muy fuerte, ah! Se me olvido decirte, tengo artritis deformativa heredada
por mi mama, tenia artritis deformativay a mi me esta empezando, por eso degje e negocio
de las hamburguesas. Entonces el problema que implica ese dolor de piernas hace que en
cierto momento no pueda caminar bien y eso yo lo he querido superar y lo tengo que
superar a como de lugar, a horita no he podido ir a nadar, pero trato en la cama s me
despierto el dolor tan fuerte, entonces empiezo a hacer gercicio, para hacer que ellas
reaccionen como deben de reaccionar y s me duel e de todos modos tengo que caminar, y si
me duel e de todos modos camino por que un diabético, por donde muere es por las piernas,
entonces yo no quiero morir por las patas, por que e que se ha de condenar por las patas ha
de empezar y yo no quiero.

g. &Y en general que opina de su cuerpo en genera ?

e. En general, jhay lo quiero mucho!, me quiero, pero pues como te lo podria decir, lo
considero débil, muchas veces me he considerado que deberia de estar en una cgjita
guardadita para no echarme mas a perder, muchas veces lo he considerado, pero también
considero que quitarme el gusto de vivir la vida tan bonita que se vive con problemas y
todo, pues no me lo voy a quitar, yo creo que yo naci para tener problemas y poderlos
resolver, que se me subala azlcar ni modo.

g. ¢Cud essuideal de bellezade hombrey mujer?



e. Mira € ideal de la belleza no existe, por que tu puedes tener un ideal por que cuando
tienes ese, tienes otro ideal mas, entonces no puede existir un ideal, por que siempre va a
existir otro mas; podria decir que €l ideal es aceptarse uno mismo tal como es, no tratar de
cambiar lo que ya te pusieron, como decir no quiero los ojos verdes y me pongo los
pupilentes negros, o decir estoy gorda pero tengo que ser muy flaca como fulanita o
sultanita, no puede ser, acéptate tal como eres para poder lograrte ati misma, yo siempre he
dicho que mientras te gustes ati mismay no te importen los demés, gustate y se satisfecha
parati, los demés tienen el problema de aceptarte, como yo tengo el problema de aceptar a
los demés, nada mas mi ideal es ser yo.

g. ¢Siempre ha pensado asi?

e. Siempre, ya que me dgjaron pensar sola si; ya que no era que me pusieran a dietas por
que querian los demas, siempre me aceptado tal cua soy, soy gorda desde que naci, para
que me quieren flaca, s ya naci asi, cuidate nada mas para no serlo mas, y nada mas,
cuidate, se ideal para ti misma, gustate ati misma, cuando te veas en €l espgo piensa, ya
estoy vigja, pero sigo siendo buenay es laverdad, tu que en s me conoces de hace muchos
anos, habras visto mi cambio fisico, mi cara ha cambiado, y Ultimamente hasta mi tez, es
por la diabetes, pues acéptate tal cua eres, eres fea, eres bonita, eres chaparra, eres dta, 1o
gue sea, acéptate, parami eso eslo ideal, aceptarte ati mismo.

g. Ahorita que me comenta, cuando yala dearon ser, ¢cuando fue ese momento?

e. Ese momento fue, cuando yo rompi entre mis padres la situacion de que no tenia que ser
siempre lo que los demés decian, que también mi opinién valiay eso fue aproximadamente
por ahi de los 15 afios, que me cost6 por desgracia un disgusto con Papa por que é era
aferrado, pero yo fui més aferraday le dije a romper con todo, entonces se rompio, le costo
trabajo a mi Papa aceptarlo pero lo tuvo que aceptar.

g.¢Como fue, Usted habl con él?

e. Se habl6 con €, tanto mi madre como yo, por que ya mis hermanos eran mas grandes, ya
guerian tener noviay é no les permitia tener novia entonces mi Papa le hacia mucho caso a
mi Mama 'y eso fue lo que provoco que empezara a 0irnos por que yo también empecé a
tener las necesidades como chamaca, entonces se rompié mucho aguello y se rompié aquel
le de que tenia que ser flaca.

g. ¢Desde ahi yano hacia dietas?

e. Me cuidaba nada mas, me cuidaba de no ser més gorda. ..

g. ¢Pero yano eratan rigida?

e. Noyano, yano eralarigidez aquella...

0. ¢Practicaunareligion?

e. Catélica pero no practico...

g. ¢Como que es catdlicay no practica?

e. Soy catdlica soy bautizada, voy a misa cuando quiero, mas no cuando la Ley me lo
manda, la ley que sea activa, no cuando la Ley me lo manda, yo voy a la Iglesia por que
tengo el deseo de ir, no por una obligacién, para mi la obligacién no debe de ser, debe de
ser encontrarme, aunque me puedo encontrar en cualquier rincon de mi casa, en lacalle con
el, con mi criador, yo voy a misa cuando me nace, no es mi obligacion de que todos los



domingos tienes que estar en misa de las doce, para que todo el vecindario te vea que estas
en misay digan ay! Mirahoy viene vestida muy mona, por que no me digan, muchas veces
sevaalaiglesia, yo alaiglesiavoy aencontrarme, con Dios no con los vecinos ni con los
guevan alalglesia

g. Usted me comenta que ya no trabaja, ¢que es lo que hace un dianormal de su vida?

e. Un dianormal de mi vida, hijote, pues mira me levanto, me voy con mi marido a dar la
vuelta, en la mafiana por que el tampoco trabaja en la mafiana, nos llevamos a mi hijay a
nieto, nos vamos a dar la vuelta, o vamos a Educacion Publica a dejar un documento de los
de & de su escuela, s 0 nos podemos tirar a desayunar, después regresamos a la casa, hago
lacomidaen 1 horau horay media por que mi marido se va atrabagjar y tiene que comer en
casa y entonces es eso, después me quedo yo en la casa, siendo sincera, S tengo ganas
arreglo, no tengo ninguna obligacion, puesto que somos 5 en la casa 5 adultos, entonces yo
no tengo obligaciones mis obligaciones serian en todo caso tenerle las cosas listas a mi
marido y a mi hijo; mi hija tiene sus obligaciones con su marido y su hijo, entonces poner
lalavadora, lavar entonces seria un dianormal, llega Luis Mateo hace que hacer, por que a
él letocalimpiar.

Luis Mateo, tiene como obligacion trapear la sala comedor y las escaleras, 0 sea aqui se
distribuye el trabajo, Magali, hacer las cosas de su vida matrimonial, como todavia ayudar
también en la casa de sus padres puesto que vive en €ela, € marido no tiene ninguna
responsabilidad mas que traerle dinero a Magali, y pagar su manutencion dentro de la casa,
por que no los mantengo Yo, ellos se mantienen, ellos me dan a mi una cuota, por que hay
que fomentar responsabilidades, no fomentar lairresponsabilidad.

g. &Y enlatarde que hace?

e. En latarde, mirame dedico aplaticar con Magali vemos la tele o hacemos postre paralos
demés, o nos dormimos con € nifio, por que el nifio como nos da suefio, nos roba un suefio
gue olvidate, nos hace dormir atodos, €l que lo carga duerme definitivamente, me hizo una
reflexion Moserrat acerca de que tomo una pastilla para dormir, como sufro de que me
despierto en la noche, entonces la doctora, para que supuestamente descanse, me mandan
una pastilla que se [lama anitrictilina, entonces de esa me tomo media pastillita por que s
me la tomo entera duermo 24 horas, es una pastilla muy fuerte para dormir, pero la verdad
muy buena, cuando estas asi tenso y todo y dices hasta aqui |legue, te tomas media pastilla
y te quedas ahi que no oyes nada, tu cuerpo se pierde, entonces descansas y muy sabroso,
no la tomo siempre, solamente cuando ya llevo un tiempo que me estoy comenzando a
despertar en las noches entonces latomo si no, no latomo, cuando tenemos ganas tejemosy
cocinar.

g. ¢Algun plan afuturo?

e. ¢Plan a futuro?.. irme del D. F., es un plan a futuro, comprar una casa en algun lado e
irmedel D.F.

0. ¢Usted con su esposo, o con toda lafamilia?

e. No mi esposo y yo, es hora de que los pgaros vuelen, y me refiero de que los pgjaros
vuelen es de que ellos, mis hijos vuelen, que empiecen avivir solos, y como se que Magali
Nno se me va adespegar Sl N0 me voy un paquito lejos, entonces tengo que irme, por que ella
tiene que vivir su vida, entonces tengo que hacer que viva su vida, se que es muy joven
pero tiene que comenzar en alguna edad, a vivir su vida, y asi igua pues mi yerno aunque



yo no me meto con ellos para nada, si ellos se pelean dlé ellos, si se gritan alla ellos, s
estan felices alla ellos, jamés entro a su recamara si no me lo piden ellos, jamas; trato de no
meterme en lavida de los demés.

0. ¢Qué otros planes a futuro tiene?

e. A lo megjor pongo algin negocio, tenemos ganas de poner algin negocio, todavia no
sabemos bien que pero tenemos planes de que vamos a poner un negocio a donde nos
vayamos, y Si es posible, dgarles un negocio aqui en México puesto a los dos para que
tengan algo en que caerse.

g. ¢Cuando le pregunté sobre su concepto del cuerpo, se me olvidd preguntar, cua es su
concepto de mujer y su concepto de hombre?

e. Mi concepto de hombre, nunca lo habia pensado, que te puedo decir de mi concepto de
hombre, mi hombre es que s me tuviera que volver a casar, me casaba con € que me case,
una persona recta, carifiosa, sincera, sin tapujos y la mujer debe de ser igual, una mujer
entera, no amedias, una mujer que debe de tener |os suyo bien guardado.

g. Ahorita me contdé que cuando naci6 Magali, le quitaron e dispositivo, ¢Ustedes
decidieron de que forma esto?

e. A nivel parga, decidimos que yo iba a tener la T pero nunca esperamos que aquello se
hubiera movido y yo me embarazaday a nivel pargjadecidimos que se quitara, y se quitoy
como Dios quiso, yo le dije a doctor, si Dios quiere que se quede se quedara quitandomelo
como quedandomelo, asi que me lo quita, por que si Dios dispone que se vaya se vair igual
como mi primer hijo, Dios dispuso que no vivieray me puso la palabra para que me
callara, eslo mismo, por que hay un refrén que dice: el hombre proponey Dios dispone, esa
eslaverdad, Ilamale en lareligion que quieran llamarle a Dios, siempre hay un ser supremo
que es el que dispone y por mas que una le quiera torcer alaregla, se queda o se va, las
cosas siguen pasando tal como tenian que pasar, entonces nosotros decidimos por |os dos
gue tenia que ponérmelo y que me lo teniaque quitar.

g. ¢Jgual en todo sentido en términos de pargja?

e. En términos de parejatodo es a platicarlo y los 2 estar de acuerdo si no hay un acuerdo
se tiene que ver por que no hay ese acuerdo, y que es o que conviene mas, una pareja para
gue realmente sea funcional, tiene que haber un didlogo, si no hay didlogo en las pargjas, no
puede haber un acuerdo, si tu vas a caminar de la mano de alguien, no puede caminar uno
hacia €l sur y otro hacia el norte, por que las manos no son elasticas y de todos modos en
algiin momento en algiin momento se romperia la liga o € elastico, entonces si tu vas a
caminar como pareja, deben de caminar siempre los dos iguales en linea paralela, juntos s
no, no puedes tener nada, si tu caminas por un lado y el otro por e otro y sus pensamientos
cada quien los tiene uno por cada lado, nunca van a estar armonicos y nunca vas a tener
una decision buena que tomar, buena 0 mala, la tienen que tomar en pareja, por que S no
entonces vienen esos reclamos de “ por tu culpa fue”, entones la mujer le dice a marido,
“no fue por latuya” entonces viene las discusiones asi, no, tienes caminar paralelamente y
agarrado de la mano siempre, por eso hay tanto fracaso en pargjas, por que no entendemos
gue la pargja es ir juntitos, platicar, e didogo en un matrimonio es basico, € silencio es
muerte del matrimonio, un matrimonio que no tiene platica, que no tiene dialogo, que no
tiene una discusion normal, no puede caminar, sin embargo la mayoria de los problemas
gue tenemos en los matrimonios, es que la mujer quiere mandar y entonces se encima €
hombre no, yo soy &l que mando, entonces es cuando se dan |os golpes, que se dicen que se



torna, que se dicen groserias; en un matrimonio no tiene que haber groserias, en un
matrimonio no tiene que haber groserias, aunque le puedes decir todo tan finamente que no
se note que no sea ofensivo, le puedes decir estlpido, sin que se note, es el saber mangjar
las palabras y desgraciadamente en nuestro pueblo pocos mangjan las palabras y no las
manegjan por la falta de lectura, por que en nuestro pueblo no se lee, cuesta tan caro un
libro, que no se lee; por eso hay tanto matrimonio que no funciona, tanto divorcio, por que
tenemos un ato indice de divorcio, muy ato, entonces es una de as cosas que te puedo
decir que mi me ha funcionado dentro del matrimonio para mantenerlo 25 afios, habiendo
tenido un solo disgusto, yo solo he tenido un solo pleito grueso con mi marido, un disgusto
gueyo dije hijote alo megjor S me divorcio, y orasi ao megor me mandan alafregada, pero
no tuvo solucién por que se hablé y se hablé mucho y eso ayudd a que se caminara
derechito y se siguiera juntos; en 24 afios haber tenido un solo pleito fuerte, yo creo que no
es nada.

Cuando veo que hay matrimonios que se agarran de las grefias que se jalan del pelo, que el
la saca arrastrando alacalle, que € hijo le pegaalaMamay que la hijale mientala madre
y a marido lo mandan a dormir casi con € perro o por que te tomaste una copa te mandan
a dormir a sof& no sabemos convivir, no sabemos tratar la otra persona con la que
estamos viviendo con la escogimos para vivir, carazos s la escogiste para vivir, es por le
encontrabas algo pero esto es un arrastre desde el noviazgo, por que en é nuncate dije que
me acosté con 40 chavos antes de acostarme contigo y es la realidad somos hipdcritas en el
noviazgo. Si en € noviazgo todos se presentan tal cual son, no habrian divorcios, no
trabgjarian los pobres abogados en divorciar, yo he visto, yo estudie eso s junto con unos
comparieros estuvimos viendo esa problemética, y es cierto, su tu desde el noviazgo no eres
hipécritay le dices “ te queda espantoso ese, pantalon ponte otro” no hay problema por
gue entonces no te van a decir cuando te cases, pero s antes te gustaba mucho e pantalon
por que ahora no te gusta ¢no? Entonces para nada, S empiezas un noviazgo sincero sin
hipocresias sin mentiras vas a tener un buen matrimonio, y s tienes un buen matrimonio
quizéas no tengas enfermedades, quizas te caigan por terceras personas, por terceras cajitas
gue te caen, pero la caja grande que tu tienes, no te lo esta provocando, te lo esta
provocando las cajas que vienen del exterior y si dentro del matrimonio sabemos llevar
nuestras enfermedades te lo digo, ahi s te lo digo yo, lo tengo comprobado.

g. ¢Cud seria su concepto de lavida?

e. Mi concepto de la vida es, vive €l dia, no pienses en € futuro ni en el pasado, s tu
piensas en e pasado, vives atormentado, y la vida es muy bella para vivir atormentado toda
lavida, te haces un sentido de culpabilidad de todo, si y no vale la pena, me costo trabgjo
entenderlo pero lo entendi, por que ya lo dije que tuve mucho sentido de problema con €l
problema de mi hijo, pero sin embargo o pudimos superar, por que te tienes que quitar ese
concepto de que lavidano es bella, lavida es bella, nada mas hay que saberlallevar si, y s
piensas en e futuro, vives atormentado en que va a pasar y €l futuro siempre es un mafiana,
nunca te va a llegar, siempre es un mafiana, mafiana es futuro, y pasado mafiana, ¢mafiana
vivo? Pasado mafiana es otro futuro, mejor vive tu presente tal cual es, integro; vive lavida
bien, la gente pobre se aflige por que lo tiene y lo poco que tiene, no se quiere dar cuenta
gue lo tiene, € rico piensa que tiene que cuidar 1o que tiene, entonces tampoco disfruta lo
que tiene, y €l de la clase media dice, no quiero caer ni subir d§jame mantenerme en donde
estoy, pero también sufre por eso. No nos damos cuenta de que € presente es € que



debemos de vivir, de que el pasado ya paso, y de que el futuro vendra como tu estés
viviendo, tu lo pintas del color que quieras, tu futuro.

0. ¢El concepto de muerte?

e. Mira el concepto de muerte, es un concepto que debes de tener fijo, desde €l dia en que
naces, la muerte la muerte puede llegar en e momento en que tu quieras aunque sigas
respirando, por que hay gente que esta viva pero esta muerta, moralmente, mentalmente, la
muerte en si corporal ya, es una cosa hatural ya, por que todo o que vive muere y debes de
estar conciente de eso y mas conciente debes de estar en tu vida de que, no es cierto de que
tu vayas a buscar ala muerte o que la muerte te venga a buscar ati, no es cierto donde esta
el cuerpo estala muerte, es mi concepto de muerte, donde esta el cuerpo estala muerte, es
que yo estaba abajo del arbol y cayo € rayo, pues por que ahi estaba su cuerpo, si no
hubiera estado su cuerpo ahi no se muere, es que se hubiera quitado, es que su cuerpo tenia
que estar en ese momento ahi y san se acabo, entonces donde esta tu cuerpo esta la muerte,
es que el hubiera no existe, tu cargas tu muerte por que tu cuerpo lo llevas contigo, nada
mas, Yy te podria hablar de algo mas fuerte, y te podria de hablar de algo mas fuerte que alo
mejor no me lo vas a preguntar; ¢que pienso del alma? Yo vi e desprendimiento de el aima
de mi madre cuando murid, es bellisimo, s yo tuvierala muerte que tuvo mi madre yo seria
feliz, mi madre volteo a la ventana, para que yo viera un rayo de luz que estaba entrando,
como s € sol se hubiera puesto exactamente en ese pedazo para entrar y 1o Unico que le
pregunte a mi madre fue, Mama que estas viendo, me volteo a ver y con sus 0jos me decia
que yo lo viera, yo le pregunte ¢es Papay es mi hermano? Y con su cabeza me hizo la sefia
de que s y sus Unicas palabras fueron ver a mi hijo, querer ver a mi hija, lo Unico, a los
anicos que les habla, fue una muerte tan bella, y cuando se fue su ama, que fue una muerte
corporalmente y hubo e desprendimiento de su alma, se vio como laluz desaparecio, y eso
fue en segundos, fue una cosa bellisma; s Dios a mi me da la gracia de poder vivir asi en
cuestion de postres horas y morir con ese brillo, utss voy a ser muy feliz en la otravida, te
lo digo sinceramente, es precioso ver el desprender de unaamay poder vivir ese momento,
ese momento no o vi con mi Papa que murid igual que mi Mama, en su camay en minutos,
fue rdpido, sin embargo con mi Mama, una iluminacion de cuarto, de la luz que entr6, una
cosa barbara, y teniamos las cortinas echadas, no habia por donde entrara un rayo de luz sin
embargo la pared se ilumino y mi Madre murié en ese momento dio € ultimo suspiro y
murio.

Esas son las muertes bonitas, vivié muy contenta mi Mama la vida, sus 79 afos con 29
dias iba a cumplir sus 80 afios al dia siguiente, 0 sea mi Mama, mi padre murié también
maravillosamente bien, pero & murié en la madrugada, no tuvimos el gusto de ver esa
situacion, esa situacion nada mas la vimos mis hijos mi marido y yo, fue una cosa tan bella
gue aninguno se le haolvidado, fue una cosa hermosisima, y tan hermosa que ve, 10s 0jos
se le pusieron rojos a Magali, para nosotros fue un paso muy hermoso, no hemos llorado la
muerte de mi madre, no podemos llorar por que fue bella, fue muy bella, fue como ella
quiso, a momento que quiso y vinieron por ellalos que ella quiso, fue hermoso, la muerte
para mi después de ver esto es bella, no es nada trégico, lo tragico se queda aqui, en tierra,
por que , por que agui es donde se sufre, agui es donde estamos pagando para poder pasar
alla, yalo comprendi, agui se pagalo que vas a gozar ala, entonces es bello, la muerte no
esfea, quelaqueremos ver feay el mexicano la satanizamos y nos encantajugar con ellaes



otra cosa, pero la muerte es bonita, yo desde que vi la muerte de mi Mam4, a mi no me
importa morir, a contrario, que padre seria, morirse pero sin sufrimiento , sin dolores.

g. ¢Hace cuanto fue eso?

e. Mi Mama murio hace 13 afios, mi Papa acaba de cumplir 28 afios de muerto, los mismos
que yo llevo viviendo en esta casa, por cierto.

9. ¢Sellevaban mucho ellos de edad?

e. (Mis Papés? 3 afios, ellos tenian 3 afios de diferencia, poquito.

g. ¢A que edad murié su Papa?

e. Mi Papa murié a los 56 aflos mas 0 menos y mi Mama murié a los 80, para ser un
matrimonio, muy integrado, muy fuerte, yo pensé que mi Mama se me moria a dia
siguiente, mi Mama tuvo mucha fortaleza.

Hay una forma de pensar muy personal también que dice, 1o que te pedi me lo diste, y lo
que pediste te lo di, estamos en paz, se acabo, no soy de esas personas gque suelen estar
visitando los panteones o las criptas, para nada, un dia que paso por casualidad, en ese
momento bajo, esta bien, todo limpio, ahi nos vemos, no soy de llevar flores, no soy de
llorarles, paranada, paranada, me dicen que soy muy fria en ese aspecto, quizas i, pero es
gue lo aprendi de los demas, mis Papas fueron asi, en ese aspecto eran frios, mi Mama
visitaba la tumba de mi padre una vez a afio, con todo y €l amor que le tenia, por que ella
decia, es que tu padre esta en donde yo quiera que este, si |0 tengo en mi pensamiento, que
le voy a ver a un pedazo de pasto, que se le ve a un pedazo de pasto, por que no es
transparente para que se le vean los huesitos, mientras que la gente va hasta emborracharse
a un pantedn, cargjo, y el dia de muertos le llevan floresy a dia siguiente le mientan la
madre, por que no les degjé una herencia, no, no, la muerte es bella, eslo Gnico que te puedo
decir.
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