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INTRODUCCION

Nosotros nos formamos sol 0s, son varios | os discursos que nos constituyen. El intento
por ordenar los mismos y la continua blsqueda de un origen y un destino puede
parecer algo terrible, pero a mismo tiempo, algo estimulante. Asi o demuestra la
lectura de De donde son los cantantes, novela de Severo Sarduy, que, mediante el
artificioy lacarnavalizacion del lenguaje, cuestionalahistoriay € porvenir de Cuba.
Por mucho tiempo laliteratura cubanahadesarrollado unatematicanacional, motivada
por los hechos histéricos de laida, entre los que destacan € retraso temporal de su
independencia (1898); laformacion delaRepublicabajo € protectorado delos Estados
Unidos, que establ eceria una dependencia econdmicade este pais; lalimitacion dela
soberania cubana a causa de la Enmienda Platt agregada ala Constitucion en 1901,
segunlacual, el gobierno norteamericano podiaintervenir militar einstitucionalmente
en la vida de la isla cuando o considerara pertinente; la Revolucion (1959) y las
medidas desarrolladas por el gobierno postrevolucionario para garantizar su
continuidad frente a la oposicion de grupos externos. Después de la Revolucion, la
escritura expondria los rasgos nacionales como una recuperacion o una pérdida a
causa de la disyuntiva creada por € exilio. De donde son los cantantes forma parte
delasegundavertiente; sin embargo, establece unadiferenciaconlatradicion. Mientras
gue otros autores utilizaron una representacion realista (histérica, antropolédgica o
folklérica) parahacer suinterpretacion delaidentidad cubana; Severo Sarduy empled
la estética barroca, que actualizd con expresiones de la modernidad.

Este trabajo analiza la experimentacién de dicha novela con €l propdsito de
establecer su relacion con la vanguardia, para lo cua se han desarrollado cuatro

capitulos: unointroductorioy tresdedicados a andlisispropio delanovea. El primero
1



I. NEOBARROCO

Como un Big Bang

quiero estrellarme
cercadelaeternidad

y hoy vigjo soloy sinvolver
seraque el resto eslanguidecer
me gusta estar cayendo

voy esperando el impacto

y en el abismo me encontraré.

Bersuit

Al revisar las obras descritas como neobarrocas es inevitable preguntarse por qué
varios escritores del siglo XX se interesaron en recuperar la estética del barroco,
sobre todo, si tomamos en cuenta que varios de los juicios que se han aplicado aeste
periodo han mostrado cierto rechazo por el mismo. Durante mucho tiempo se le
consider6 como una degradacion del clasicismo, carente de ideologia propia, cuya
particularidad se reducia a la extravagancia de sus formas, y aungue después fue
reconocido como un periodo histérico, situado entre el Renacimientoy lallustracion,
continuaron lasreservasrespecto asu libertad formal como asu didactismo ideol 6gico
y doctrinal.

El barroco fue una épocade crisis caracterizada por grandes contrastes entre
el sery el parecer, lariquezay lamiseria, lalibertad y el sometimiento. A finalesdel
siglo XV1, Europa abandond la época de apogeo y desarrollo para adentrarse en un
mundo desestabilizado por dificultades econbmicas, guerras sociales y luchas
religiosas. Frente alaReforma protestante, que cuestionabalaautoridad del Papay la
jerarquia eclesiastica de Roma, la Iglesia catdlica organizd una asamblea para

defendersey reestructurarseinternamente: el Concilio de Trento, llevado acabo entre

4



NEOBARROCO 5

1545y 1563. En él sereafirmaron, de acuerdo con ladoctrinatradicional, los dogmas
de fe cuestionados por € protestantismo; se determiné la jerarquia del clero y se
reestableci6 el Tribunal del Santo Oficio como medio paragarantizar lafe catdlicade
los creyentes y los conversos. La Iglesia catdlica intentod frenar la difusion de las
ideas del protestantismo; sin embargo, éstasfueron transmitidasa hombre europeo,
ampliando su concienciareligiosay politica. Si Lutero habialogrado afrontar lafigura
del Papa, quedaba claro que el hombre comln tenia también la capacidad para
cuestionar el desempefio de las autoridades y los grandes sefiores, especialmente
cuando la situacion que viviano le erafavorable.

El Estado reconocié que la creciente inconformidad de la gente podia
representar un peligro parasu seguridad. Por eso, ademas defortal ecer |os mecanismos
de represion eimposicién delaley mediante lafuerza, impulsd un proyecto cultural
dirigido por la Compafiia de Jesls, grupo religioso fundado en 1534 por Ignacio de
Loyola y autorizado por € Papa Paulo 111 en 1540, que después se convertiriaen el
principal centro de apoyo y defensa del nuevo catolicismo postridentino. Dicho
proyecto se proponia integrar a los grupos opositores en la sociedad, haciéndoles
creer que formaban parteimportante de lamisma; difundir lasideas contrarreformistas
del catolicismo y conservar la vigja estructura monarquico sefiorial ante los fuertes
cambios proyectados por lamodernidad.® Detal forma, lalglesiay la monarquia se

empefiaron en producir medios artisticos, psicol gicosy sociaesque les permitieran

3Bolivar Echeverriaha sefialado quela Compafiiade Jests no desarrol 6 un proyecto antimoderno, sino
gue cred su propio proyecto de modernidad, adaptando |os cambios desarrollados por el Renacimiento
ensu beneficio. El cua habriaconsistido en larenovacion del catolicismoy lamodernidad delasociedad
catélica. “La Compafiia de JesUs y la primera modernidad en América Latina’, La modernidad del
barroco. México, Era, 1998, pp. 57-82.
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nublar los sentidos de las personas, con el proposito de obtener el control ideol 6gico
de las mismas. José Maravall explicaque
laculturadel Barroco es un instrumento operativo [ ...] cuyo objetivo es actuar
sobre unos hombres de los cuales se posee una vision determinada (a la que
aquélla debe condicionarse), afin de hacerlos comportarse, entre si y respecto
alasociedad que conformany al poder queen ellamanda, de maneratal quese
mantenga y potencie la capacidad de autoconservaciéon de tales sociedades,

conforme aparecen estructuradas bajo los fuertes principados politicos del
momento.*

Durante este periodo todas | as manifestaciones de lavida adquirieron forma
de espectaculo. Los hombres se consideraban actores frente al Creador y la corte
celestial, interpretando su propiavidaen el escenario del mundo. Ideaapoyadapor la
disposicion espacial delas construcciones de los edificiosy lasiglesias, cuyas areas
eran ampliadas visuamente mediante grandes decorados en los interiores y las
fachadas, asi como por el contraste de luces entre las partes iluminadasy las partes
oscuras de los mismos. Las actividades cotidianas delacorte eran realizadas con un
despliegue espectacular que imitaba la grandeza de Dios y apoyaba la idea de un
orden social establecido que no debia ser aterado por lamovilidad social. Si bien el
concepto del theatrum mundi, que definiael mundo como un teatro capaz de reflejar
el orden universal establecido por Dios, ya eraconocido desde épocas anteriores, no
seria hasta el siglo XVII cuando adquiriria gran relevancia en |a ideol ogia popular.
A €ello contribuiria en gran medida la representacion de El gran teatro del mundo de
Calderdn de la Barca, auto sacramental que fijaria la alegoria cosmicay social del

orden divino en e pensamiento comun.

4JoséAntonio Maravall, La cultura del Barroco. Andlisisde una estructura histérica. 72 ed. Barcelona,
Ariel, 1998, p.132.
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Para Jean Rousset: “Esta época, que ha dicho y creido mas que cualquier
otra, gue & mundo esun teatro y lavidaunacomediaen laque es preciso revestir un
papel, estabadestinadaahacer delametaforaunarealidad; el teatro desbordaentonces
€ teatro, invade e mundo, lo transforma en una escena animada por latramoya, lo
sujetaasuspropiasleyesdemovilidad y metamorfosis’ .5 En este mundo determinado
por lasformasdd espectacul o, larealidad sevolvidilusoriay cambiante, todo adoptaba
el aspecto de artificio, las mascaras y los disfraces ocultaban la identidad y €l
desconcierto que vivian los hombres. Detrés de una desenfadada libertad de formas
descansaba la rigidez esquemética de los preceptos, cada obra contaba con una
planeacion muy precisa, tanto los discursos como las creaciones artisticas seguian
unaestructuraretoricadestinadaaimpresionar fuertemente alos sibditos paraincul car
en ellos la ideologia catdlica y la subordinacion al Estado. Los defensores del
catolicismo promovian unareligiosidad basada en lo sensible, motivo por €l cual la
mayoria de las expresiones artisticas de esta época estuvieran destinadas a producir
un movimiento interno en el espectador. Por gjemplo, la muerte dramatizada por la
degradacién del cuerpo y la exposicion detallada de los cadaveres recordaba
continuamente el ocaso, lafugacidad de laviday el momento mori.

Graciasalaaccion militante delosjesuitas, caracterizadapor su disciplinay
su obediencia absoluta al Papa, el barroco fue implantado en América como
instrumento fundamental delaconquistaideol égicadelosnuevosterritorios; durante
la Colonia se produjo un importante desarrollo artistico que validé la dominacion
europea mediante los dogmas del catolicismo. Después de este periodo, la estética

barroca tardaria méas de un siglo en ser retomada nuevamente por la literatura

5 Jean Rousset, Circey el pavoreal. La literatura francesa del barroco. Barcelona, Seix Barral, 1972,
p. 32.
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latinoamericana, aunque | os escritores modernistas tuvieron un acercamiento a ésta,
sblo se trataria del uso de recursos superficiales que combinarian con otras formas
provenientes de laliteratura francesa y otras culturas, por lo cual, en su caso, solo
puede hablarse de un empleo somero de la misma. La verdadera recuperacion del
barroco no se produce hastalasegundamitad del siglo XX conlanarrativa de varios
escritores del continente, entre los que destacan los cubanos Reinaldo Arenas,
Guillermo Cabrera Infante y, en especial, José Lezama Lima, Algjo Carpentier y
Severo Sarduy, cuyos estudios ademas de analizar los rasgos estilisticos del barroco
destacaron la relacion ideolégica del mismo con la vida latinoamericana. La
particularidad de cada una de las tesis de estos tres autores responde a una visiéon
persona de Américay alaeleccion delacorriente ya“ naturalista’ o geogréfica, ya

histérica sobre el estudio del barroco.

|. 1 BARROCO LEZAMIANO

Lezama fue e primero de ellos en reflexionar sobre el contenido ideolégico del
barroco. En octubre de 1957 dicto cinco conferencias en el Centro deAltos Estudios
del Instituto Nacional de Culturade LaHabana, que alos pocos meses se publicarian
como La expresién americana, pero, que sin embargo, tardarian varios afos en
difundirse fuera de laisla. En €l capitulo “La curiosidad barroca’ de dicho libro,
Lezamaresumelasdiferenciasentreel barroco europeoy €l americano enlosconceptos
de tension y plutonismo, que asigna exclusivamente al barroco americano: “De las

modalidades que pudiéramos sefialar en un barroco europeo, acumulacién sintension
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y simetriasin plutonismo” .® Latension serefiere alaintegracion total deloselementos
disparesde unaobra, lacual asignadaal barroco americano indicarialaincorporacion
de los diferentes elementos que conforman la cultura americana. Por su parte, €
plutonismo indica la producciéon de un nuevo orden cultural tras la ruptura y la
unificacion de sus elementos.

Lezamadestacael desarrollo cultural deAmeérica: “ Cuando se afirmapor los
historiadores de lacultura, lacarenciaen Espafiade las manifestaci ones renacentistas
bastariapararefutarl oslacontemplacién del Renacimiento espafiol hecho enAmérica.”’
Paraél, el barroco esun estilo artistico producido por lasituaci én histéricade Europa,
queal ser trasladado al Nuevo Mundo sigue su crecimiento hasta conseguir lamadurez
necesaria para forjar una identidad cultural propia. Mediante las obras de artistas
americanos, como sor JuanalnésdelaCruz, Carlosde Siglienzay Géngora, Hernando
Dominguez Camargo, €l indio Kondori y €l Aleijadinho, exaltael desarrollo creativo
del continentey construye una analogiaentre el primer barroco, descrito como “arte
de contrarreforma”, y el barroco americano, presentado como “arte de
contraconquista’ . Esta comparaci 6n encierraunacargaideol 6gicaimportante, puesto
gues € barrocoinicial habiadesempefiado unafuncion propagandistica parasostener
el dominio delamonarquiaabsolutay laimplantacion del catolicismo enlaAmérica
colonial; el barroco americano expresa la autonomia alcanzada por €l arte del
continente, y, por tanto, la conformacién de su propiaideologia. Latesis lezamiana
concibe el barroco como un elemento positivo de la historiaamericana, que, al estar
conformado por la presencia hispanica, negraeindia, generalaculturaparticular de

L atinonoamérica.

6José LezamaLima, “Lacuriosidad barroca”, La expresién americana, ed. Irlemar Chiampi. México,
Fondo de Cultura Econémica, 1993, p. 79.
7 1bid, p. 100.
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|. 2. BARROCO CARPENTIERIANO

El pensamiento de Algjo Carpentier fue e primero en conocerse fuera de Cuba.
Desarrollado a partir de la tesis de D' Ors, define el barroco americano como un
rasgo esencial del continente manifestado alo largo de su vidacultural: “Nuestro arte
siempre fue barroco: desde la espléndida esculturaprecolombinay el delos codices,
hastalamejor novelisticaactual de América, pasandose por |as catedralesy monasterios
coloniales de nuestro continente. Hastadl amor fisico se hace barroco en laencrespada
obscenidad del guaco peruano.”® La continuidad temporal expuesta en este
planteamiento rechaza la importancia histérica en la formacion de obras artisticas
similaresdentro de un tiempo y un espacio especificos. Ademés, atentialaespecificidad
delas obras barrocas al generalizar su acepcion a obras distantes, entre las cuales es
dificil determinar qué rasgos limitan su identificacion como conjunto artistico.

Uno delos puntos mésimportantes delapropuesta carpentierianaes el deseo
deuniversalizar lavidaamericanacon laayudade un lenguaje barroco quelahiciera
entendibleatodo € mundo, paralocual, el escritor latinoamericano debiaabandonar

el hermetismo causado por la préactica regionalista desarrollada por afios:

Pero resulta que ahora nosotros, novelistas latinoamericanos, tenemos que
nombrar todo —todo lo que nos define, envuelvey circunda: todo o que opera
con energiade contexto— parasituarlo enlo universal. Terminaronselostiempos
de las novelas con glosarios adicionales para explicar 10 que son curiaras,
polleras, arepas o cachazas. Terminaronse los tiempos de las novelas con
[lamadas @ pie de paginaparaexplicarnos queel arbol llamado detal modo se
viste defloresencarnadas en €l mesde mayo o de agosto. Nuestraceiba, nuestros
arboles, vestidos o no deflores, setienen que hacer universales por laoperacion
de palabras cabal es pertenecientes al vocabulario universal .’

8Alejo Carpentier, “ Problematica de laactual novelalatinoamericana’, Tientosy diferencias. México,
Universidad Nacional Auténomade México, 1964, p. 41.
9 lbid, p. 42.



Il. ARTIFICIALIZACION

Paraaligerar este duro peso

de nuestros dias

esta soledad que llevamos todos
islas perdidas.

Para descartar esta sensacion

de perderlo todo

Victor Heredia

De donde son los cantantes es una hovela experimental, en la que nada permanece
estable: los persongjesy | os espaci os cambian frecuentemente provocando laconfusion
delosmismosy lanarracion se desenvuel ve de formadiscontinua mediante numerosas
imagenes desordenadas. Sarduy se opuso a la idea de que la narrativa fuera una
imitacién delarealidad o un medio paradifundir el pensamiento de su autor; paraél,
ésta solo debia producir placer a través del despilfarro linguistico. Por eso, en su
proyecto narrativo rechazé la estructura tradicional para desarrollar nuevas formas
gueleotorgaran mayor libertad expresiva. En su segundanovela evito el tratamiento
realistay directo delaidentidad cubana, empleando paraeso laartificializaciony la
parodia. El primer mecanismo le permitiria demostrar el caracter ficticio delosrelatos,
loslugaresy |os persongjes desarrollados; asimismo, ofrecer unasolucién superficial
y pasajeraal sentimiento de vacuidad moderna. En seguida se analizaran dos de las
expresiones del artificio neobarroco, desarrollados en |a caracterizacion ornamental
dedichanovela: laestructurateatral del textoy el desarrollo delas estéticas modernas

del kitsch y el camp.

2 Sarduy escribio siete novalas: Gestos (1963), De donde son los cantantes (1967), Cobra (1972),
Maitreya (1978), Colibri (1984), Cocuyo (1990) y Pjaros en la playa (1993).

19
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I1. 1. ESTRUCTURA TEATRAL

Lafragmentacién narrativa contribuye aestablecer €l caracter dramético delanovela
Todos | os relatos estén formados por pequefias escenas, que debido a su circul aridad
0 desarrollo particular expresan una autonomia narrativa. Por ejemplo, la primera
escenade“Laentrada de Cristo en LaHabana” abre con laausion aunaserpientey
laclaridad verde junto ala cabeza de Socorro, contindia con la busgueda de Mortal,
para cerrar nuevamente con la imagen de la serpiente y la claridad verde sobre la
cabeza del mismo personaje. Laenumeracion de escenas permite el desplazamiento
continuo de |l os personajes en un gran despliegue de escenarios, que sin ser descritos
detalladamente por el narrador, el lector reconoce mediante recursos tipogréaficos.
Con frecuencia, después de un espacio en blanco suele existir también un
desplazamiento espacial, definido por pequefios subtitul os escritos en versalitas o en
Cursivas. SoCcoRRO EN LA DOMUS DEI, SELF-SERVICE, EN cAsa DEL GENERAL, Enlaprovincia,
época republicana reciente, En casa de Dolores, En la capital de provincia, LA
ESPERA EN MEDINA-AZ-ZAHARA, EN EL MUSEO DE SANTIAGO, €tC.?*

Lafrivolidad de los espacios también apoya €l rasgo teatral de lanovela, la
mayoriade ellos son simulaciones, como lavisitadeloslugares exéticosqueAuxilio
y Socorro construyen sobreponiéndose a imagenes de cartén. Incluso cuando su
caracterizacion parte de elementosidentificables de larealidad, |as descripciones con
elementos externos o plasticos apoyan su ficcionalidad. Lanaturaleza del bosgue de
La Habana es presentada como si se tratase de una obra plésticay La Habana de

“Curriculum cubense” y del fina del dltimo relato esalterada por e ementos modernos

% Severo Sarduy, “De donde son los cantantes’, en Obra completa, ed. Gustavo Guerrero y Frangois
Wahl, t.I.Barcelona, ALLCA XX/ Fondo de Cultura Econémica, 1999. Todas las citas de lanovela
forman parte de esta edicién.
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(rascaciel os de cristal y €l metro) y caracteristicas naturales alejadas de lamisma (la
nieve). Esterasgo de lanarracién no es visto como un defecto, por €l contrario, €
lector-personaje exige la artificialidad de los lugares.

Por otra parte, asi como las obras barrocas mostraban en su interior
representaciones de otras obras, creando €l efecto del teatro dentro del teatro sefialado
por Jean Rousset, De donde son los cantantes desarrolla sus relatos alrededor de
diferentes espectaculos. En “Junto al rio de cenizas de rosa’, las acciones suceden
alrededor del Teatro Shangai; en“LaDolores Rondon”, el discurso publico de Mortal
Pérez se muestracomo unarepresentaciony en “Laentradade Cristo en LaHabana’,
la procesion es descrita como un carnaval. Aspecto apoyado por la conciencia que
tienen los personajes de ser observados: “ Se paraen €l proscenio vacio, pero sesiente
mirado.” (340); “G. yano come ni duerme. Tiene calambres, visiones, flojeras de
vientre. Se siente mirado (pero nadade yerba, no, sino café, que toma paraanimarse,
y seconal, que toma para tranquilizarse), se ahoga en un vaso de manzanilla —de
aguayano lotoma— tiene algo entre pecho y espalda, algo queleaprietael pescuezo.”
(354) Asimismo, todo €l segundo relato imitalas caracteristicas delatragediagriega,
como laimportancia del destino; laparodia del coro ef ectuada por |os personajes de
Auxilio, Socorro y Clemencia, con quienes |os mensgjes solemnes se convierten en
criticas absurdas e incoherentes destinadas a producir comicidad; y el castigo delos
dioses:. “Los santos |o habian dicho con sus sefiales diurnas: €l vaso de aguaroto, 10s
cabellos ariscos, o negro delos espejos. No oi. No crei. No abri lapuerta. Llamabais.
El rey del cielo me abra con la misma sonrisa con que yo abro no al amante de cada
dia, sino al asesino. A la Casa Himeda los dioses provean lo que alatierra.” (363)
Roberto Gonzélez Echevarria ha sefialado también la subordinacion de larazanegra

como rasgo tragico de este relato. Para él, Dolores contintialatradicion literaria del
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personaje mulato, encarnado por CeciliaValdésy del quetambién forman parte Estrella
de El acosoy CubaVenegas de Trestristestigres: “En un nivel elemental delectura,
Doloresrepresentalasumision delarazanegraen Cubaalos caprichos de lablanca,
latragediadelaesclavitud queviviael origendelahistoriadelaisla. Su historia, aun
nivel més profundo, va areflgjar esta tragedia. Si 1o chino manifiesta sblo aspectos
superficiales, |0 negro es esencialmente trégico.” > Estaidea es planteadaal final del
relato introductorio que proponelalecturadelanovelarecomendadapor el narrador,
cuando éste expresaque unade las parcas en union con larazablancaconsumiran a
larazachinay alarazanegra: “[...] esacosmogoniaen ciernes atrajo, chupd mundo.
Como uniman debajo de un rio los anzuel os, 0 como un aspirador pollero las plumas,
asi el binomio Auxilio-General chup6 todo lo que habia a su alrededor, y claro esta

chupbé aunanegray aunachina: asi se completo el curriculum cubense.” (335)

I1. 2. TEATRO DE ESPEJOS

Sarduy introduce espejos en los relatos donde hay descripciones para jugar con la
vision narrativay justificar laobservacion de los narradores testigos que solo pueden
expresar las acciones que observan. Asi, aparecen espejos con la nifiadel balcon, en
d hall delaDomusDel, sobrelacajaregistradora, enlacalle donde caminael General,

en las paredes del café-cantante, etc. Este efecto denota un caréacter teatral en la

% Roberto Gonzél ez Echevarria, Laruta de Severo Sarduy, Hanover, Edicionesdel Norte, 1987, p. 114.
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narracion, puesto que imitala escenificacion de unaobra, en laque todos |os objetos

colocados sobre el escenario poseen un significado paralasacciones delos personajes.
Pasa Caritade Dragon. Detrasviene Maria. G. laaborda, lacortgja. Lainvitaun
daiquiri en el bar del Ambos Mundos, a otro, y entonces le confiesa que es un
adepto alos nimeros, alas permutaciones. De ahi su fascinacién de “teatro”,
de espejos. Quiere el doble, el simétrico, el ludién que pasadel otro lado dela

escena para darse asi mismo laréplica—tl y yo— que se vira como guante.
(347)

El espejismo permite entender variosrasgosdelanovela. En primer lugar, su
unidad, aungue los relatos no poseen una continuidad narrativa, existen elementos
comunes en todos ellos que establ ecen su integracion mediante una serie de reflgjos:
la presencia continua de Auxilio, Socorro y €l General; el sentimiento de pérdiday
vacio queimpulsan labusquedadel objeto del deseo; y lapresenciadel color blanco.
En segundo lugar se encuentralacaracterizacion delos persongjes. Auxilioy Socorro
se complementan mediante una serie de reflgjos, las acciones de alguna de ellas son
subrayadas por las de la otra, resultando en ocasiones dificil distinguirlas. Como
explicaRousset, el juego delos*“ doblesactualizalarelacién simultaneade lamascara

con laduday lametamorfosis’:

Asi un dia Socorro, que arrastraba—rosario en mano— sus pies sobre piedras
y zarzas, crey6 verse alo lgjos, avanzando haciasi misma.

— jUnmilagro més! —agradecié al Dador en voz alta. Sigui6 andando. Entonces
tropezé con Auxilio. (389)

Incluso en “Laentradade Cristo en LaHabana’, donde sus acciones se contraponen
(LaFey LaPrAcTica), no dejan, por eso, de complementarse en cada momento. El
espejeo no pertenece Unicamente a las dos parcas, también se produce entre otros

personajes, MariaEng reflejaaFlor deLotoy Auxilio al General: “Alli estan los dos
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—serpientes emplumadas— cheek to cheek, pegados uno aotro, pegadas|as bandejas.
Hermanos siameses forcejeando. Murciélago de la Bacardi, mancha de tinta, animal
doble, ostra abierta, cuerpo con su reflejo: eso son Auxilioy el General.” (335)

Tal y como un espejo no muestralasiméagenes como son, sino quelo hacede
forma invertida, Sarduy repite fragmentos de texto transformando su sentido. En
“Curriculum cubense” empleaeste recurso paracambiar laexplicacion delaausencia
delos dioses. Auxilio primero afirma que ellos se fueron y abandonaron al hombre,
pero en seguida repite la explicacion asegurando que fue e hombre quien dejé de

creer en ellos, dejandolos en el olvido como si estuvieran muertos:

—Si esédl. Laadivinanzadelasadivinanzas. Lapreguntadelos sesentay cuatro
mil ddlares, la definicién del ser. Se acab6 |o que se daba. Se acabd el jamon.
No hay queso ya. Esta es la situacion: nos hemos quedado y los dioses se
fueron, cogieron el barco, se fueron en camiones, atravesaron la frontera, se
cagaron en los Pirineos. Sefueron todos. Esta eslasituacién: nosfuimosy los
dioses se quedaron. Sentados. Achatados, durmiendo la siesta, encantados de
lavida, bailando laMaTeodora, €l soninicial, el son repetitivo, dando vueltas
en el aire como ahorcados. (330)

I1. 3. POLIFONIA NARRATIVA

Otro elemento que conforma la teatralidad de la novela es la polifonia narrativa.
Como ladesintegracion del universo, lavoz quedirigelanarracién dejade ser unitaria.
A menudo, son los mismos personajes quienes mediante su discurso se encargan de
presentar las acciones producidas en el momento de su enunciacion, por lo cual, enla

novelapredominael tiempo presentey el didl ogo delos personajes estanimportante.
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Esto se observa, principamente, en “La Dolores Rondén”, donde la narracion se
convierte en un didlogo continuo y € lenguagje imita la oralidad de los negros
empleando con frecuencia dichos popularesy refranes.

La polifonia se encuentratambién en el narrador, que se vatransformando a
lo largo de los diferentes relatos. En “Curriculum cubense” y en “Junto a rio de
cenizas de rosa’ aparece un Unico narrador, que, una vez iniciado el relato de “La
Dolores Ronddn”, cede la palabra a otros dos narradores, establecidos en €l nivel de
los personajesy que, como ellos, experimentalas transformaciones superficiaes. El
altimo relato presenta nuevamente un narrador, que a diferencia de los relatos
anteriores, si conduce el desenvolvimientodelahistoria. A pesar de su diversificacion,
los narradores comparten varios rasgos, como la determinacion de narrar
exclusivamente los acontecimientos de |os que son testigos. Aspecto que limita el
alcance de su conocimiento y el control de lanarracion, ya que existen ocasiones en
las que deben dejar huecos narrativos por su incapacidad paraobservar las acciones
delos persongjes. Por gjempl o, lasiguiente descripcion del General, donde seridiculiza

laperspectivanarrativa:

Se agach6 €l General con laflexion méximaque permitiasu venerable vehiculo
somético. Visto desde |a retaguardia que era como un triciclo o un fotografo
con lacabeza en su cdmarade cajon. Desde la Proa, unagruta adiposa: lostres
mantos de la barba, €l ovoide del Thermid6fago velado de destellos, clpulaal
revés. Debajo no sé como se veia porque no pude agacharme mas que él, pero
me imagino que le quedaria bien como fondo el toldo del teatro, que esta
decorado deramasdelaurel en calcomania, de solesy estrellasde papel plateado
gue han profanado las moscas. (343)

Este recurso funcionatambién paraesquivar la descripcién de algln elemento

gue los narradores no quieren expresar, aunque la mayoria de las veces, |0 hacen
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después de of recer | as pistas necesarias para que éste sea sobrentendido. Unicamente
|los dos narradores de “La Dolores Ronddn” no recurren a este desconocimiento; a
contrario, cuando justifican las acciones de los personajes como elementos
indispensables para que se cumplala narracion, demuestran tener un dominio de la
historia: “NAarRrRADOR UNo: ESO cree ella, que se va; pero agui se queda, aqui finaliza
su carrera. /| NARRADOR Dos (grandilocuente): Seva, paraque el poemaseacumplido,
para que como decia, € destino exista, €l vomitivo sea Util.” (362). El propdsito
principal de estaincapacidad narrativa es crear un nexo con €l lector, a quien los
narradores se dirigen con frecuencia, ya sea para expresarle su desconocimiento,
mostrar su desacuerdo o0 su asombro respecto a las acciones de |os persongjes o
invitarlo a participar en la construccion de la historia. Encontrando respuesta del
mismo, que podemos sobrentender en los frecuentes “si” unidos a la repeticion del
discurso emitido por €l lector, pero que sdlo el narrador escucha. El didlogo con el
lector no se reduce a esta contestacion implicita; gracias alaficcionalidad del lector
y del narrador (personificado por un”yo”) es posible el didogo entre ambos dentro

de lamismanarracion:

¢Huelen? Si, es el tufillo: arroz cantonés con soja, salsa negra. Hay algo mas:
orinade perro (estemprano); més: té. Si, como habiais previsto, estamos en el
barrio chino.

EL Lecrtor: Pero, ¢y ese disco de Marlene?

Y o: Bueno, querido, no todo puede ser coherente en lavida. Un poco de desorden
en el orden ¢no? No van apedirme que aqui en lacalle Zanja, junto al Pacifico
(si, donde come Hemingway), en esta ciudad donde hay unadestileria, un billar,
unaputay un marinero en cadaesquinales dispongaun “ensemble”’ chino con
pelosy sefiales. Haré 1o que pueda. (339)
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Este recurso imita el efecto de la obra inacabada del barroco. Durante este
periodo, se pensabaque ningunacreacion estabafinalizada, ideaquetanto losartistas
como los preceptistas intensificaron con el propdsito de crear obras abiertas en las
quelaparticipacion del lector fueraindispensable paradefinir su desenlace. Suempleo
facilitaba laintroduccion de las personas a la sociedad porque las hacia sentir parte
de la creacién artistica, ademas, retenia su atencion durante todo el tiempo de su
produccion, sobre todo, de las representaciones teatrales.

Por otra parte, la personificacion del narrador parodia la funcion del mismo,
yaque a colocarse en el nivel de los otros personajes, éstos pueden cuestionar su
desempefio y laveracidad de sus afirmaciones, como losreclamos del General sobre
ladescripcion de suvidamarital olaindiferenciade las parcas haciaél, que después
setransforman eninsultos. En el caso delosdosnarradoresde“LaDolores Rondon”,
su razonamiento irénico sobrelafuncionalidad del discursoy su recepcion, asi como
de la importancia de todos los elementos que conforman un relato expresa una

percepcion comicade las principalesideas del estructuralismo:

NAaRrRrRADOR Dos: jQué horror! Cada frase tuya, que parecia banal y gratuita,
cobra un sentido, se integra a una maquinaria precisa. jQué grande eres autor
de la Dolores Rondon! (373)

NAaRrRADOR UNo: jYa estamos en €l ultimo verso! Hay que atrapar todos los
temas, atarlosy desatarl os, coserlos, emparejarlos, mezclarlos, deslizarlosuno
sobre los otros, con meldicos sonidos, tripas llenas de viento. (377)

Frente a la expresion continua de los persongjes, €l narrador inicial de este
relato, que, aparentemente habia dejado “la palabra’ a los otros dos narradores,

sigue presente en lanarracién, pero lo hace de forma velada, distanciado por el uso
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de cursivasy de paréntesis, desempefiando la funcién de las acotaciones teatrales,
participa solamente para especificar brevemente los espacios y la vestimenta, los
gestos y el tono de los persongjes. Esto puede observarse en la especificacion del
lugar donde se encuentran |os persongjes, el cual esexpuesto después de cadauno de

los versos que determinan el desarrollo del relato:

(Grito de Doalores. El cha-cha-cha recomienza.)

(En el burdel deal lado Auxilio, Socorroy Clemencia lo bailan agitando sus
cabelleras —entos remolinos de llamas—, dandose palmadas en los labios,
mordiéndose los dedos, arrancandose collares de cartilagos, zafandose las
cejas, cuarteados ya | os rostros, esas mascaras palidas.) (363)

L asonoridad recreadaen lanarracion apoyatambién su caracter dramético. A
lo largo de este mismo rel ato se especifican continuamente dentro de las acotaciones,
los sonidos que acomparian | as actividades delos personajesy el tono devoz con que
éstos deben pronunciar su didlogo: (Corifeo de vocecilla chillona, &cida); (Suena el
teléfono); (...Sus gritos nos llegan fragmentados, rotos); (Pero hay efectos en el
micréfono, en la radio. Primero como “ estatica” , a tal punto que se escucha una
sola silaba, luego el dial recorre todas las estaciones. Slbido agudo); (...en ese
momento, con aullidos dantescos, un perro atraviesa la plaza donde tiene lugar €l
mitin, entre los aplausosy los vivas, los gritos...) Este rasgo se debe alaformacion
del relato: “La Dolores Rondén” fue planeada como un guién radiofénico para la
radio alemana Stiddeutsche Rundfunk de Stuttgart, que Sarduy desarrollariadespués
como novela.

Cuando € escritor cubano parodialasfiguras del narrador, el autor y el lector
dentro de los relatos, pone en duda | os fundamentos de la narrativa descubriendo a

lector real laformaen que esta construidalanovela, ademéas dirige su interpretacion
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Que sete vapasando €l tiempo

y quelavidaseteva

solo te pido que te vuelvas de verdad

y queel silencio se conviertaen carnaval

Fernandez Capello

Gran parte de la singularidad de De donde son los cantantes se encuentra en su
adaptacion del realismo grotesco. Mediante el desenfado delasformas carnaval escas,
Sarduy crea una obra simbdlica e irreverente, en la que el cuerpo abandona la
representacién pulcray silenciosa para adoptar una expresion desinhibida. Ademés,
laparodiase convierteen el g e estructural detodoslosrelatos. Estosrasgos amplian
considerablemente las posibilidades significativas de la novela, la confusiéon y €l
sinsentido mostrados en el desorden narrativo desaparecen cuando se comprenden
los discursos parodiados. Es a través de ellos como se establece la singularidad
lingUistica, ideolégicay religiosa de las razas que para el escritor camagiieyano
constituyen laidentidad cubana, lo cual le permite redlizar unainterpretacion de la

realidad de su pais sin enunciarla explicitamente.

I11. 1. SGNIFICADO CORPORAL

A partir de su representacion, lafigurahumanatransmite diferentes significados, que
van del regodeo placentero de la vida a sufrimiento causado por la degradacion.

Dentrodelanovela, ladescripcidn del cuerpo entero esreaizadaapartir delacabeza

39
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de los personajes, este factor contribuye areducir laimportancia de los mismos, que
durantelosrelatos son detallados de formapeyorativao comica. Ladescripcioninicia
deAuxilio resaltasu homosexualidad al trazar un campo semantico entorno al pgjaro,

palabra que en el habla popular cubana designa alos homosexual es:

Plumas, si, deliciosas plumas de azufre, rio de plumas arrastrando cabezas de
marmol, plumas en lacabeza, sombrero de plumas, colibriesy frambuesas; desde
él caen hastad sueloloscabellosanaranjadosdeAuxilio, lisosde nylon, enlazados
con cintasrosadas y campanitas, desde él aloslados delacara, delas caderas,
delashotasde piel decebra, hastad asfaltolacascadaalbina. Y Auxilio rayada,
pdjaroindio detrésdelalluvia. (329)

La presencia de personajes homosexuales es uno rasgo distintivo de la narrativa
sarduyana. Construidosapartir delacarnavalizacion, poseen unaaparienciaartificiosa
einestable y se muestran desinteresadospor narrar lahistoriapersonal de unindividuo
o reflexionar sobre su sitio en la sociedad. Es mediante el desenvolvimiento de su
lenguaje particular como demuestran su verdadera importancia. Pedro de Jesus ha
sefialado |a caracterizacién gay delos personajes como un recurso literario empleado
por Sarduy para confrontar al lector heterosexual con un relato que ponga“en crisis
su concienciadeidentidad”, ademasdestaca €l empleo deun narratario gay feminizado
por el narrador de Colibri como unainnovacién de laescrituradel camaglieyano®
La perspectiva corporal descendente es aludida también en los versos de la
cancion de Marlene Dietrich que las parcas cantan en el Self-service: “Ich bin von
Kopf bis Fuss auf Liebe eingestellt” (332) (Estoy lista paraamar de la cabezaalos
pies). Sin embargo, en la novela predomina la exposicion fragmentaria de lafigura

humana. Sarduy recrealaimagen del cuerpo despedazado propio del realismo grotesco.

38 Véase “ Severo Sarduy: Escrituraen laresaca’, Encuentro de la cultura cubana, 2002-2003, ndm.
26-27, pp. 265-271.
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En “Laentrada de Cristo en La Habana”, €l personaje de Cristo no es presentado
tradicionalmente, sino como un cuerpo desarmado, cuyas piezas desperdigadas es
necesario reunir:
Despatillado en un rincon del escaparate, |os codos doblados contra el pecho y
los brazos en rodgjas, descansaba el Redentor, €l sin pies ni cabeza. De las
mufiecasy lostobillosle salian garfios, y del cuello, cortado anivel delanuez,
un gran tornillo. No teniasexo ni rodilla. Lo cubriaun barniz nacaradoy por €l
vientrerosaviegjo. Estabacarcomido. Oliaainciensoy anaftalina. Por el costado
herido sele veiaunabisagra
Sobre una tabla de madera blanca, entintada del letrero handle with care,
estaban expuestos | os piesy unamano de ufias ovaladas. Laotra, que empufiaba

un asta de oro, y la cabeza, aparecieron en el fondo de una gaveta entre
candelabros rotos, ojitos de Santa L uciay escapularios. (401)

Con unatécnicade enfoque parecidaal close-up, las descripcionesdividen el
cuerpodelospersonajesal dirigir laatencién del lector haciaunade sus partes. Esto
permite hacer una caracterizacion grotesca de la figura humana, ya que esla parte
inferior de ésta donde los narradores ponen mayor interés. La sexualidad de los
personajes es resaltada frecuentemente, sin ser nunca expuesta de formagrosera. La
mayoria de las veces, 10s genitales son aludidos de forma indirecta mediante
construcciones metaféricas. “El capataz muy barbudo, siguiéndolas con los ojos,
tirandol es pedazos de porrones paraahuecarlasy hacerlas caer, si, |0 ven son cuernos
en medialuna, orejaslanceoladasy unacolade cerdas negras sacudiéndoseen el aire
(parano hablar de laotra, ese bucarillo rebosante, a descubierto).” (334) Y cuando
éstos son presentados con un lenguaje directo, sus descripciones son acompafiadas
de incongruencias que eliminan rapidamente el realismo de las imagenes
transformandolas en escenas irrisorias: “Y me ensefia, la muy cochina, un enorme

falo porfidio, casi de un metro, que se lleva para su “ salita pompeyana’. (356)
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“Junto al rio de cenizasderosa’ recreael mundo chino através deimégenes
erdticas, por eso, la metafora es tan importante en su formacién. En un principio, la
relacion entre lo femenino y o masculino es producida con la escenificacién de un
espacio natural habitado por animales miticos que simbolizan la unién del yin/yan.
Laantigua cultura Chinacre6 varias obras artisticas cuyo temaeralarepresentacion
figurativadel encuentro sexual delosamantes, para lo cua desarroll6 unasimbologia
animal quelepermitiatratar indirectamente d tema. Sarduy adopta estarepresentacion
para establecer € erotismo del relato chino. Asi dentro de la narracién aparece el
unicornio (representante de lo masculino) junto con la garza (representante de lo
femenino): “Junto aellalatortuguitaroja, lague mascorre: monturadelosinmortal es.
| Més dla, gjillos de fuego entre € follgje negro del flamboyant, las crines como
céfiamos, el unicornio. Y asu lado lasiempre-en-una-pata, rosada, lagarza.” (337)*

Durante lapersecucion de Flor de L oto, los 6rganos del General son aludidos
con frases metafdricas: “ Davueltasy vueltas en torno a su presa: no esyauna, Sino
dos espadas las que lleva. Con el segundo cuchillo, el que se dobla pero no se parte,
abrelamaleza. jFladticapirricaésal/ Mientrasmas se sutilizalaAmarilla, masliquida
se vuelve la espada que sabéis mas ignea; jyaes casi bifidal” (338) Pero conforme
avanzalanarracion lasimagenes eréticas emplean un lenguaje directo, conservando
su carécter metaf orico con ayudade elementos externos. | nstalados en un caf é cantante
de La Habana, los cuerpos de Maria Eng y €l marinero son expuestos abiertamente
dentro de un espacio real. Sin embargo, se mantienen ligados a mundo simbdlico de

China por la insercion de una pintura en el ombligo de Maria. Se trata de una

3Justo C. Ulloay Leonor de Ulloaexplican lasimbologiade esterelato en “Proyeccionesy ramificaciones
del deseo en ‘Junto a rio de Cenizas de Rosa”, Revista |beroamericana, nim. 92-93, Pittsburgh,
1975, pp. 569-578.
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representacién erética creada con simbolos naturales, cuya funcion es unificar el

imaginario de esta cultura oriental con el espacio realista en el que se encuentrala

narracion:
[...] Mariaeil rosso se besan; estan sentados uno al lado del otro y miran la
pared (donded fresco sevadefiniendo). Se acariciany sonrien. El lemuestrasu
sexo, rosado y perfectamente cilindrico. El glande es un caracol o una clpula
rayadaen blanco y en el amapola fluorescente de la camisa, como un caramelo
o un rehilete. Marialo toca con la punta de los dedos. Risita. Le muestra ahora
sus senos, igualmente decorados: unaespiral amarilla parte delos pezonesy se
pierde en el pecho; le muestrasu ombligo: pintada, lareproduccion en miniatura
deuntondo concavo. Jhonny sepegaal vientre paraverlo. Un mar embravecido
ocupacasi todalamediaesfera—Ilineas continuas en tintanegra, como lasvetas

de un &rbol—, en él se distingue apenas una barca. A la derecha un farallon,
rocas que cifie la espuma, un cielo con cufios rojos. (350)

La importancia de la metafora en la construccién de las imégenes eréticas
cambiaalolargo del relato. De ser su recurso principal, se convierte en un el emento
independiente, con lo cual se observaun paralelismo entre el movimiento lingistico
y el desplazamiento fisico de los persongjes, que va del bosque de La Habana al
barrio chino del Shangai, de un espacio mitico a uno realista.

Por otra parte, la técnica de enfoque dota al cuerpo de una significacion
somética. El detalle de ciertas partes del mismo transmite | os sentimientos que viven
los personajes. Cuando éstos se sienten decepcionados por laincapacidad de alcanzar
su objeto del deseo, sufren doloresdevientre: “ Perdialapaciencia. Fue en el escaparate
donde encontr6 el gjustador negro y un calzoncillo transparente modelo television.
Como atodo general en trance dificil, a éste se le paraliz6 la digestion (langosta
Thermidor, €l plato preferido de laarmada), se le hizo un nudo en la gargantay otro

ene vientrey apenassi pudo proferir el consolado “ Ayadame Diosmio” (342) “Las
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infelices, se soplan los mocos, se ripian los vestidos, se doblan con retorcijones de
vientre, crispadas en muecas que no pueden desfigurarlas més de lo que estan. Sonun
lamento, un golpe de pecho, un jipio que no cesa.” (385). De forma similar, la
degradacién delos personajes severeflejadaenlospies. Enel relato de“LaDolores
Rondén”, cuando laanticuariaconoce ladesgraciade Mortal, sele rompe uno de sus
tacones; después, una parca promete seguir la desgracia de Dolores mencionando
los pies de la mulata; y, mas adelante, cuando Mortal pierde su posicion politica
expresa su abatimiento y su derrotaen el dolor de los pies:

Ya llega Mortal por la escalera de servicio, escondido, como un apestado,

Ilorando, conlos pies hinchados. Mortal: jQuédolor de pies! jQuétristezal (las

parcaslloran, se dantijeretazosen el pelo, cubren |0s espejos con pafios negros.)

iSilencio! No quiero llantos, sino una palangana de agua caliente, algo donde
meter |0s pies que crecen, que se hinchan.

klér]rador Uno: Asi llegamos ala Ultima etapa, al juicio final: Dolores sale del
bafio y se encuentra con mortal, descalzo, con los pies encima de la mesa de
comer, uno de los Ultimos muebles que quedan. (374-375)

Este efecto sucede también en “Laentrada de Cristo en LaHabana”, donde
el personaje de Mortal se transforma en Cristo. Tras la imagen final de los pies
hinchados del politico sobre una mesa, en €l siguiente relato aparecen los pies
desarmados de la figura de madera colocados sobre una mesa de la sacristia. A
diferenciadetodos|osdemas persongjes, Cristo si experimentacambiosrealesdebido
aladescomposicion gradual de su cuerpo. Aquél que en un principio fueralafuente
del deseofisicoy espiritual deLa FEY LA PRACTICA, Seconvertirden un ser putrefacto:
“El Rey se tambalea, luego parte, establece, bgjo una lluvia de jazmines. Avanza
hacia el portico, entre faroles de vidrios verdes. Esallamale huye por latizade la

cara, fulgor de peces podridos. Blanco y verde, se e abre en las manos resecas, en
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los pies perforados de éxido de los clavos, flores de tétanos.” (403) El deterioro
fisico de Cristo es acompafiado por el rebajamiento de su personalidad, considerado
en un principio “El Rey delos judiosy de los cubanos’, més tarde se le nombrara
“El Podrido” y “El Apestado”. Su coronade espinas seraremplazada por un sombrero
deyarey, queloridiculizay asullegadaa SantaMariadel Puerto, yano serdadmirado
como lo fue en Santiago:
El, que estaba en tantos gobelinos, en tantas mesitas de noche: torcaza herida,
caballero de yeso pintado, con sus ojitos de azul quimico como los de un
juguete mexicano, El, cuyos signos —peces paralelos, coronas, cruces y
clavos— ennoblecian €l vidrio de todos | os pisapapel esy, en cemento, gastados
por lalluvia, los medallones de todas | as fachadas.

El que aparecia en todos |os retratos de familia
Y sin embargo no lo reconocieron. (411)

Conforme avanza €l deterioro fisico de este persongje crecera €l rechazo

haciadl, llegando a presentarse incluso en sus propias seguidoras:

En pleno sainete atraveso laplaza, se echd derodillasante €l Cristoy Lelloro
sobre el ombligo —alli quedabaladesmelenada cabeza.

—Perdéname Dios mio, no supe lo que hice (Y sin ningdn sentido de la
transicién dramatica—Afade Auxilio): — jMazmorra! jPustulasen €l pie! jSe
pudre, si!

Dio un paso atras, otro, sin volverse. Abrid las manos, selas acerco alos ojos,
escudrifidndose las palmas:

— iY yo quelo hetocado! Estoy infectada: jalcohol! (409)

De estaforma puede observarse como Cristo pierde su posicién elevada para
caer en lo inferior, la concepcidn divina formulada por € cristianismo es colocada
dentro del plano material y corporal, desde donde puede ser cuestionaday rechazada

por Sarduy. Mientras que para las culturas medieval y renacentista la degradacion

poseia un caracter ambivalente, gue producia un intercambio continuo entre lo alto
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y lobajo, lanegaciony laafirmacion, paraeste escritor, ladegradaci on posee sélo un
contenido negativo. A partir del cual expone el abatimiento y la descomposicion de
su objetivo, anulando su posible regeneracion.

El persongjede Cristo escaracterizado de acuerdo con el binomio vida/muerte
del realismo grotesco, en él coinciden temporal mente tanto |ahumanizacién como la
degradacién corporal. Unavez armado, iniciasu camino hacialavidaque alcanzara
plenamente con el hablay el deterioro de su organismo, como lo demuestrael hecho
de que sus primeras frases sean quejas de dolor:

Atento, oyd “rojo”, y en seguida: “Me duele el fondo de los 0jos.”

Vio aAuxilioy Socorro sacudir la cabeza, quedarse inmoviles, separar las
manos abiertas —devueltas al fervor de las catacumbas—, pasar del blanco al
amarilloy otravez a blanco. Yapor lasmejillaslesrodaban doslagrimones. Ya
musitaban entre sollozos“ milagro, milagro”.

Entonces comprendi que estaba hablando. Se oyé decir: “Meestoy helando

por dentro”. (416)

Cristo reconoce su existencia a partir del sufrimiento. Por eso, como los otros
personajes delanovela, experimentael impulso por escaparse delavidaatravésdel
ocultamiento: “Le nublaron la cara de las sombras de los détiles, en los jardines
negros de las Mercedes, la arafia de los arbotantes del coro. Quiso perderse en los
laberintos delosfabricantes de &ngeles, entrelos quioscos de orfebresy losvendedores
delibrosvigos.” (411)

Auxilioy Socorro sededlizan también del plano sacro d corporal. Al comienzo
de“Laentradade Cristo en LaHabana’ , ambas afirman sentir unadevocién religiosa
por Cristo. Pero conforme avanzan en su blsgueda, experimentan unadesmesuraen
lacomida, labebiday la satisfaccion sexual. Dentro de la narracién, la mayoria de

Sus acciones son representadas con imégenes del principio de la vida materia y
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corporal sin que por eso se produzca un rebagjamiento similar al del personaje de
madera. Las parcas demuestran siempre unafestividad carnaval escacomo se observa
en el uso de su vocabulario. A pesar de ser |0s persongjes que mas se expresan con
insultos creados mediante alusiones sexuales, éstos nunca logran afectarlas. Con
ellas, larisa no cumple su funcién degradante, sino regeneradora, aunque solo sea
superficial y momentaneamente. A lo largo de la novela, la risa les permite
transformarsey superar €l sentimiento de vacio que experimentan, asi incluso cuando
son presentadas peyorativamente no pierden lasimpatiadel lector.

El cuerpo representa también un espacio sobre €l que se puede colocar
informacion, yasea por medio delapinturao laescritura. En“Junto al rio de cenizas
derosa’, el cuerpo de Flor de L oto es cubierto deimagenes con €l fin de ocultarse de
lamiradadel General: “ Ahoracon un pincel de cejas se dibuja caras en las manosy
las agita lgjos de la suya, para asi aturdir a Belicoso.” (338) EI ombligo de Maria
Eng resguarda simbol os de la mitologia china dentro de un tatuaje. Mientras que en
“Laentrada de Cristo en La Habana’, Auxilio graba un mensaje sagrado sobre su

piel, cuyaimportanciareligiosadegradaal situarlo sobre uno de sus glateos:

—iHay que apelar aladevocion popular, seacomo seal —declar6 Auxilio, y se
estampo laprimeraletraen unanaga.

Me explico: bailaba frente a un traganiquel, y endiablada, perdon, y
entusiasmada, iba componiendo sobre su cuerpo desnudo —que parecian
impresos en papel de estraza—, |os textos del Sefior: con cufios de madera se
grababa encima, monogramas dorados

Nadie habia venido a recibirlos a Santa Clara. Ella raj6 sus vestidos de
colera, se persignd 'y se comprd un juego deimprenta: (a El):

Haré de mi cuerpo Tulibro,
ileerdn demi! (414)
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En su ensayo Escrito sobre un cuerpo, Sarduy establecié unaanaogiaentre
lacreacion literariay el arte del tatuaje,* segin lacual, el escritor tenfaunarelacion
fisicacon el lenguajey lanarracion representabaun gran cuerpo al que eranecesario
descifrar mediante el seguimiento de sus marcas-cicatrices. Para Sarduy, €l mensaje
informativo de la piel podia responder a una intencion ludica en el caso de
representaciones artisticas; pero también a los acontecimientos imprevistos de la
vida. Lascicatricesdel cuerpo tenian lacapacidad parareconstruir lahistoriapersonal
de cada individuo.

Sarduy formé una equivalencia entre el cuerpo y los conceptos de su obra.
Adaptando las ideas del tantrismo, expuso que su escritura estaba motivada por la
energiasexual y que e deseo dirigiatodasu creacion. En De donde son |os cantantes,
|os personajes actlian con laintencion de obtener el objeto inal canzabl e de su deseo.
Asimismo, el despilfarro linglistico y la ornamentacion de |os mensajes responden
al deseo por transmitir un significado exacto. Como explicaAdrianaM éndez Rodenas:
“En el estilo neobarroco las figuras poéticas indican |a busqueda del objeto perdido
de significacién: el vacio del lenguaje, pero, ademas, el ‘objeto parcial’ erético.”*
Sin embargo, en ambos casos, €l objetivo no puede cumplirse. Tan solo selogra una

aproximacion momentanea del mismo.

0 “Laliteraturaes|...] unartedel tatugje: inscribe, cifraenlamasaamorfadel lengugjeinformativo los
verdaderos signos de la significacién. Pero estainscripcion no es posible sin herida, sin pérdida. Para
gue la masa informativa se convierta en texto, para que la palabra comunique, el escritor tiene que
tatuarla, que insertar en ella sus pictogramas. La escritura seria €l arte de ese grafos, de lo pictural
asumido por el discurso, pero también del artedelaproliferacion. Laplasticidad del signo escritoy su
caracter barroco estan presentes en toda literatura que no olvide su naturaleza de inscripcion, eso que
podria llamarse escripturalidad.” Op. cit., p. 1154.

41“Erotismo, culturay sujeto en De donde son los cantantes’, Revista | beroamericana, num. 102-102,
enero-junio de 1978, p. 46.



IV. RASGOS VANGUARDISTAS DE DE DONDE SON LOS CANTANTES

Yo yano pertenezco aningn ismo
me considero vivoy enterrado

Fito Paez

Sin duda, laexperimentacion narrativade De donde son | os cantantes estarel acionada
con el movimiento vanguardista. Pero ¢cuédles son los rasgos que permiten esta
asociacion?y ¢quélugar ocupaestanoveladentro delaexpresién latinoamericanade
este movimiento? Aunque el término vanguardiadesigna inicialmente las novedades
delaprécticamilitar, desplazando después su significado al campo politicoy artistico,
actualmente la palabra pertenece al plano estético. Desde una perspectiva histérica,
engloba los diferentes movimientos artisticos renovadores surgidos en Europa a
principiosdel siglo XX. Debido aladiversidad de sus expresiones no puede definirse
una temporalidad precisa de su existencia; sin embargo, si puede explicarse su
formacidn como un fendémeno propio delamodernidad. Frente al avance tecnol 6gico
y laaceleracién del tiempo, el arte comenzé areflexionar sobre si mismo.

En Latinoamérica, laduracion de lavanguardiatampoco tiene unalimitacion
precisa. Los criticos suelen ampliar o reducir su temporalidad, aunque la mayoria
explicasu desarrollo en nuestro continente como unarespuestaalacrisis econémica
y politica provocada por la Primera GuerraMundia y destaca la década de |os afios

treintas del siglo pasado como su momento mas significativo. Nelson Osorio® define

4 “Para una caracterizacion histérica del vanguardismo literario hispanoamericano”, Revista
Iberoamericana, nims. 114-115, enero-junio de 1981, pp. 227-254.

59
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su duracién entre 1918y 1930. Jorge Schwart™ sefialaque apesar deexistir referencias
a movimiento vanguardista desde 1909, en las voces de Rubén Dario y Almachio
Diniz, se trata de una fecha muy temprana para determinar su aparicion en
Latinoamérica. Asimismo, establece su formacion con la Semana de Arte Moderno
en S3o Paulo (del 13 a 18 defebrero de 1922) y extiende su duracion hastalos afios
treinta, sefial ando algunos movimientostardios como el estridentismo mexicano. Por
su parte, Hugo Verani®! fija su temporalidad entre 1916 y 1935 por ser durante estos
afos cuando losartistas, reunidos en grupos experimental es, realizaron verdaderamente
unabusquedaformal, tedricay confrontativa, cuyo alcance severiareflejado en todo
el continente. Para este critico, la creacion artistica posterior se dedica a consolidar
las nuevas propuestas formales, limitando su proyeccion al pais de sus creadores.
Con base en el planteamiento de Hugo Verani, existen dos puntos
fundamental es para definir unaobradentro del movimiento vanguardista. El primero
es lafechade su creacion y el segundo, la continuidad de su proyecto por parte de
otros artistas. De acuerdo con éstos, la obra de Severo Sarduy no pertenece a la
vanguardialatinoamericana debido aque se encuentrafueradel limitetemporal dela
mismay no cuenta con muchos seguidores. La influencia més clara de Sarduy se
observa en Mascaras del cubano Leonardo Padura Fuentes,> novela en la que la
presenciadelamaéscaray el travestismo como el ementosimportantesdelanarracién
recuerdan el concepto de artificialidad, que junto con la parodia de varios libros
(entrelos que se enuentra Escrito sobre un cuerpo) y lapolifonianarrativa, ponen en

précticalateorianeobarroca del escritor camagiieyano. Con lo cual, lainfluenciade

%0 |as vanguardias latinoamericanas. Textos programaticos y criticos. México, FCE, 2002.

51 Lasvanguardiasliterarias en Hispanoamericana. Manifiestos proclamasy escritos, 42 ed. México,
Fondo de Cultura Econémica, 2003.

52 Barcelona, Tusquets, 1997.
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Sarduy se encuentra dentro de la literatura cubana.®® A pesar de que la obra de este
escritor no pertenece estrictamente alavanguardia, no se puede negar su cercaniacon
dicho movimiento. A continuacion se hara unarevision de los rasgos vanguardistas
presentes en De donde son los cantantesy se establecerélarelacion entre estanovela
y lapropuestaliterariade Macedonio Fernandez, Mario de Andradey Ralll Damonte
Taborda, Copi.

IV. 1. EXPRESION PICTORICA

La mayoria de los movimientos vanguardistas se expresaron tanto en manifiestos*
como en expresiones plésticas, sosteniendo un didogo constante entre diferentes
campos artisticos y conceptuales. Sarduy continlia con esta tradicion, De donde son
los cantantes se caracterizapor tener unanarracion visual. Lospersongjesy losespacios
de lanovela son descritos mediante referencias pictéricas, entre las que destacan las
obras de Victor Vasarely, Wifredo Lam, Klimt, Rothko, Robert Delauney, Francesco
Borromini y GiuseppeArchimboldi. Estareferencialidad sellevaacabo de diferentes
formas. Algunas veces con laadjetivacion del nombredelosartistas: “ Archimbol desco,
es de pergjil, de madera, de caracol comestible cuando explora el bosque” (342);
“DoLores (mulata wifredolamesca, voz entre guitarra y tambor obatald)” (361).

Otras, con lasdescripciones de cuadros particulares en las que se citael nombre de su

% Rafael Rojas hasubrayado también lafaltade continuadores del proyecto sarduyano para cuestionar
su presenciadentro del canon moderno propuesto por Harold Bloom. Paraél, Sarduy no debe considerarse
como un modelo literario, sino como un continuador del proyecto artistico de LezamalLima. Véasesu
libro Un banquete canénico. M éxico, Fondo de Cultura Econémica, 2000.

% Los manifiestos conforman un subgénero literario, son textos hibridos relacionados con el discurso
clasicodelaelocuencia, lapoesia, €l ensayoy €l teatro, entre otros elementos, estan relacionadoscon la
publicidad y el deseo de persuasion y muestran un equilibrio entre su formay contenido.
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creador y las caracteristicas representativas de su trabajo; por ggemplo, lasmujeresde
Klimt: “Entonces aparecen por las puertas laterales Chong y Si-Yuen —porgue las
Sebaceas no han querido renunciar a sus apariciones anteriores, tan bellas las
encuentran, y siguen en la Opera— vestidas de pedazos de tela rojos y oro, rubias
como mufiecas, ardientes de alcohol, los ojos azulisimos envueltos en franjas negras,
tristesmusasdeKlimt” (349) Otras, conlamenciondirectadel titulo de unacbra.” El
rumor delatierra’ deWifredo Lam escitado en el relato chino: “El rumor delatierra
eracomo el delos palillos que chocan en el aire en LaToma de un Fuerte Enemigo,
asi esque nadararo, ali estaba Cenizas de Rosa.” (337). O, con su mencion parédica
como € titulo del dltimo relato, “La entrada de Cristo en La Habana’, que alude al
cuadro “Laentrada de Cristo en Bruselas’ del pintor belga James Ensor. Graciasasu
traduccién linguistica, Sarduy introduce las pinturas dentro de lanarracién, logrando
incluso recrear la perspectiva visual de un cuadro: “[...] para no hablar de las
reproducciones en vidrio del metro Galeano. Donde quieras que mires, El te mira.”
(415)

Laintroduccién pictorica crea nuevos espacios y mundos narrativos dentro
de lanovela. La Habana abandona su caracterizacion tradicional para adoptar una
imagen ficticiacreada por laimitacion del Nouveau Realisme, movimiento artistico
francés cuyo propdsito era hacer un reciclaje poético de todalabasura publicitariae
industrial producida por las grandes ciudades. De estaforma, lanarracion del paseo
deAuxilioy Socorro por lacapital cubana esta estructurada como la descripcién de
una obra de dicho movimiento:

Apretandose €l vientre van, en puntillas, escurriéndose entre carapachos de

autos oxidados —Ios cabell os sedosos fluyen entre las | atas—, dando traspiés,
saltando sobre ruedas de bicicletas achatadas y sin rayos, sobre manubrios,
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claxones musgosos, faros rellenos de papel es, circulos de aluminio con barras
rojas. Deidades amarillas. Pgjarosflavios. Gamos. Van entrevidrios, cefiidasde
lluvia, coronadas de orquideas congeladas de Palm Beach, limpias entre la
escoria, hitidas como hongos sobre detritus de caball o, fragantes como motores
Diesel en desecho. (332)

Larecreacion del Nouveau Realisme dentro en De donde son |os cantantes
essignificativa, demuestra el interés de Sarduy por €l reciclgje cultural y lasformas
del kitsch. Este movimiento partiade laconcienciade unasociedad modernamarcada
por el consumo y €l desecho, su obra no nacia de un material original, sino de un
objeto existente cuyo fin erainvalidado paraconstruir un nuevo significado, estavez
artistico. Su desarrollo en lanovelapodriacausar desconcierto si se piensaque estos
rasgos no se encuentran en LaHabanasocidista; sin embargo, lainclusion de productos
comercialesen losrelatos (el vanity, Murciélago delaBacardi, Camel, Old Spicede
Shouton y la publicidad cantada durante el discurso de Mortal, entre otros) indica
como el autor reconstruyd la imagen de la ciudad que habité brevemente antes y
después de la Revolucién, a la cual afadiria caracteristicas de otras ciudades
cosmopolitas, especialmente de la capital francesa.

Sarduy modernizatambién el espacioy |os personajesdelanovelacon ayuda
delaestéticafuturista. El futurismo buscabacrear un arte &gil, que no fuerautilizado
por el hombre como pretexto para descargar sus sentimientos, sino que solamente
representaralafuerzade las maguinas rechazando todainteligenciaposible, intentaba
encontrar unanuevaexpresi én en unaépocadeterminadapor latécnica. Sin embargo,
su idea no pudo redlizarse en la realidad porque € hombre no puede aniquilar del
todo su parte sensible, como estamismavanguardiacomprendiaal querer humanizar
las maquinas. En De donde son |os cantantes | 0s persongj es son mecanizados al ser

descritos mediante elementos técnicos: “ Son fluorescentes, son de acetileno, son
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tambores que imantan p4jaros, son helicopteros, son sillasen el fondo del acuario...”
(345); “Thompsom, cuchillos bifidos, jabalinas, lanzallamas, pistolas pum-pum,
granadas de mano y bombas|acrimdgenas. Hastalas hélices coronan cascos, todo 1o
cual esmuy natural en un barrio tan mal frecuentado. Lo que si esyamas asombroso
esque cadaUnaestaprovistadetres cabezasy siete brazos. jHay quever €l artefacto
de aluminio tetradecipodo y hexacéfalo!” (344). Seguramente Sarduy se interesard
en el futurismo porque este movimiento tuvo mayor representacion en las artes
plésticas que en el campo literario.

Otro elemento del caracter pictrico de De donde son los cantantes es la
presenciade colores. Frenteal blancoy el vacio expuestos continuamente, Sarduy se
esfuerzapor producir imégenes crométicas que los cubran, aungue seapor uninstante:
“Si, el techo, €l pisoy las paredes son discos rojos, azules y amarillos que giran a
todamaquinay se cortan unos aotrosy se encienden y se apagan y son de otro rojo
y otro violetay estallan y vuelven a cortarse. Hasta que el General se aprieta los
0jos.” (351) Entre el despliegue de colores sobresale una tonalidad rojiza, las
descripciones se establ ecen con frecuenciaalrededor del rojoy €l anaranjado. Colores
con los que Sarduy se sintié muy identificado (“El rojoy € anaranjado sobre rojo:
esa es mi verdadera persona, laimagen que quisieradejar de mi”). En este aspecto,
lasalusiones a“ Salamandra” de Octavio Paz reafirman el colorido trazado alolargo
delanovela

El interés pictérico de Sarduy no fue casual. Desde su primeranovela, Gestos,
adapto técnicas del action painting (movimiento de artistas norteamericanos cuyo
objetivo eracrear una pintura automatica con actosimpulsivosy fuerza del gesto) a
lanarrativaen lo que definiriacomo action writing. Précticaque le permitiriainsertar

gradua menteimagenes dentro delanarraci 6n en unaespecie de descubrimiento visual
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para el lector-espectador. En varias ocasiones, este escritor afirmé que su creacion
partia de una vision pictérica.®® Debido a su desempefio como critico de artey a su
inclinacion por lapintura, conociamuy bien laestructuray el significado delas obras,
gue al insertar dentro de sus narraciones |le permitian ampliar lavisualizacién de sus
imagenes sin perder el sentido delanarracion. Justo C. Ulloa y Leonor de Ulloa
han estudiado este recurso definiéndolo como puctum.> Reculierdese el cuadro chino
insertado en el ombligo deMariaEngy € tapiz renacentistade”Laentradade Cristo
en LaHaband’, en este Ultimo caso, lapinturasirve paraanticipar acontecimientos de
lanarracion. AdrianaM éndez Rodenas® ha sefialado que Sarduy, al crear lasimagenes
de su narrativa mediante descripciones pictoricas, efectué unaaccion similar alade
losescritoresrealistas, masen lugar de detallar unarealidad externa, mostro larealidad
capturadapor €l pintor. Como puede verse, €l lenguaje plastico delanovelapermite
desarrollar pequefias historiasy espacios dentro de la historia principal sin alterar el
desarrollo delamisma. Ademés, demuestralaartificialidad delanovela, cuyo punto
de partida ya no se encuentra en la naturaleza, sino en la cultura, rasgo tipico del

barroco.

% “No puedo pensar més que en funcién de imagen, de pintura, de color. De alli que en lo que escribo
hay pocas comparaciones literarias—mi saber, en este campo, es mas que rudimentario— y excesivas
analogiasplésticas.” Severo Sarduy en “El texto devorado (A puntes paraun ensayo sobre Lasvirtudes
del pgjaro solitario de Juan Goytisolo”, Obracompleta, t. 11, p. 1436. Paraconocer algunas pinturasde
Sarduy véase el video Severo Sarduy. Ebesa. Enciclopediabritanica. Educational Corporation.

56 El puctum, o detalle inesperado que nos atrae e iluminade subito, modifica nuestramanerade leer €l
texto porque conlleva un poderoso potencial de expansion capaz de hacer visible la totalidad de la
imagen. Abre unabrechaen el textoy permite el rescate de otradimension textual no explicita.”, en “La
obsesion por el cuerpo en la obra de Severo Sarduy” en Severo Sarduy, Obra completa, ed. Gustavo
Guerreroy FrangoisWahl, t. I1. Barcelona, ALL CA X X/ Fondo de Cultura Econémica, 1999, pp. 1635-

1636.

5 Severo Sarduy: el neobarroco de la trasgresion. México, Facultad de Filosofiay Letras (UNAM),
1983.
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IV. 2. AUTOCONCIENCIA DE TRANSGRESION

Sarduy tenia muy claro e momento en el que se encontraba, su obra desarrolla los
problemas més representativos de la modernidad. El planteamiento de su teoria
neobarrocaparte delaideade crisis contemporaneaen lavision cientificadel universo,
lacreacién artistica, el conocimientoy el pensamiento general. Estehecholouneala
culturade crisisdesarrollada por los artistas de vanguardia, quienes buscaban siempre
descubrir o idear formas que demostraran la invalidez de los modelos formales y
conceptua es delas expresiones estéti cas rel nantes en ese momento. Su accion consistia
en ofrecer una alternativa al conflicto descubierto, de ahi que siempre partieran del
estado de crisis. Sarduy sabiaquelarecuperacion delaestéticabarroca le permitiria
romper con la tradicion inmediata y crear una nueva alternativa para la escritura
| atinoamericana. El mismo se asumiacomo un escritor vanguardista, en unadeclaracion

L.kt

sobrelaescriturade Colibri expreso: “[...] a cabo de unalarga permanenciaen algo
gue, sin rodeos podria denominar la vanguardia francesa—de hecho en mi caso, se
trataba de una reactivacion del barroco, de unalectura actual del gongorismo— por
cansancio o por nostalgia regresé a formas de relatar mas encadenadas, quizas més
clésicas.”*®

Sarduy comparte también con los artistas de vanguardia el deseo por
desbaratar €l sistemade valoresburgués; paraél, el lenguaje no debiarealizar ninguna

funcidn. En Escrito sobre un cuer po explicasobrelaautorreferencialidad: “ Lo Unico

%8 Severo Sarduy, “ ¢Por qué novela?’, Antologia, prél. Gustavo Guerrero. México, Fondo de Cultura
Econdmica, 2000, p. 18.
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gue laburguesiano soporta, lo quele sacade‘ quicio’ eslaideade que el pensamiento
pueda pensar sobre el pensamiento, de que el lenguaje puedahablar del lenguaje, de

gue un autor no escriba sobre algo, sino que escriba algo (como proponia Joyce).” %

V. 3. INFLUENCIA DE MUSEO DE LA NOVELA DE LA ETERNA

Macedonio Fernandez establ ecié unanuevaformadenarrar, queinfluiriaen lacreacion
delanovelalatinoamericanamoderna, su proyecto estético, apesar de su publicacion
tardia, fue desarrollado en los afios treintas del siglo XX, el momento de la creacion
vanguardista en Argentina. Sin pertenecer directamente a un grupo experimental, se
mantuvo muy cercano a ellos. Después de Museo de la novela de la Eterna, los
recursos narrativos tradicionales resultaron obsoletos y la experimentacion formal
cobr6 mayor impulso. Sarduy, como otrosescritoresdel continente, siguié lapropuesta
macedoniana, ciertos rasgos experimental es de De donde son los cantantes responden
aestainfluencia.

El escritor argentino rechaz6 el model o narrativo delaliteraturadecimononica
por pensar que lanovelano debiatener descripcionesrealistas, acumul acién de sucesos
y lapresentacion de un final inesperado, motivo por €l cual retardariael inicio desu
novela con varios prélogos. La novela de Sarduy no construye una representacion
readistautilizando € mecanismo deartificializacion, ni desarrollaunatramaqueretenga
d interésdel lector: end relato de“LaDolores Ronddn”, se conoce desde el principio

ladecadenciadelos personajes. Lanarracion seinteresamas por €l placer textual que

5 Op.cit., p. 1129.
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De donde son los cantantes presenta simbdlicamente laidentidad cubana. Lasrazas
gue para Sarduy conforman la poblacién de la isla son representadas en relatos
independientes, |o cual permite que la estructura de cada narracién tenga una forma
particular debido a su despliegue linguistico. “Junto al rio de cenizas de rosa” esta
determinado por un lenguaje metaférico; “La Dolores Rondon”, por un lenguaje
dramético; y “La entrada de Cristo en La Habana’, por un lengugje poético. La
particul aridad de cadarel ato no quiere decir que susrasgos ho aparezcan alo largo de
todalanovela, sino que su presenciaes méasfuerte en alguno de ellos. Por giemplo, la
expresi6n poética, todas|asfrasesdelanovela, sinimportar € tematratado, demuestran
un caracter pléstico y musical. No obstante, es en el Ultimo relato donde el lenguaje
poético expone el peregringje de los persongjes, tan significativo para entender la
propuesta de lanovela

Gracias a los elementos funcionales del neobarroco, De donde son los
cantantes no posee unarepresentaci on realista de persongj es, espaciosy tiempos. Su
temay sus mensagjes son expuestosindirectamente con ayudadelaalegoria, laparodia
y lametéfora. Sarduy rechazabalarelacion directaentre las palabrasy su referente.
Por eso, subray6 el sinsentido de esta novela mediante el mecanismo de la
artificializacién. La narracion denuncia continuamente su ficcionalidad a exponer
los elementos que laconstituyen, 10s personajes son actores que desempefian un papel
funciona enlanarraciény |os espacios son sitios simulados construidos con elementos

plésticos o recreaciones de pinturas. De esta forma, la novela se desenvuelve como
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una escenificacion teatral. Asimismo, este escritor utiliza elementos del kitsch y el
camp, despreciados por ser producto del interés de consumo, y los transforma en
artificios estéticos de su proyecto, los cuales cubren el pesimismo provocado por la
vacuidad moderna. A pesar de no poseer unacaracterizacion profunda, |os personajes
expresan un cuestionamiento existencial, todos son seres superficiales alos que les
atemoriza asumir su individualidad, no soportan el enfrentamiento con su ser, por
eso, quieren dejar de existir o transformarse, sus mismos hombres, a excepcién del
de Dolores Ronddn, estan formados por sinécdoques, que expresan su rasgo impersonal
y ficticio.

Sarduy vuelve a barroco con una mirada critica, recupera sus elementos
estéticos y su carécter confrontativo, pero demuestra la invalidez de su contenido
inicial. En De donde son los cantantes, el catolicismo es exhibido como un discurso
agotado. Uno de los cambios ideol 6gicos fundamental es de la propuesta neobarroca
es el cuestionamiento del origen. Lo que durante muchos afios habia sido explicado
religiosamente, a partir de la propuesta cientifica del Big Bang, se convierteen algo
cuestionable. El relato biblico ya no puede justificar laformacion de la materia. La
novelaesta determinadapor el deseo de encontrar €l origen cubano, propuesto desde
su titulo. Interrogacién ala que “La entrada de Cristo en La Habana” ofrecera una
respuestaidiomética.

Por otra parte, si 1os jesuitas habian empleado la retérica para validar un
orden paliticoy religioso, Sarduy |o hace parademostrar lafragmentaciony el desorden
moderno, asi como la vacuidad de la que tanto se regodea; para él, el campo de la
ciencia no crece Unicamente en € exterior, sino también en el imaginario de las
personas. Apoyado en laideade disolucion delaépocaactual, afirmabaquelacultura

cubana no esté integrada. La conformacion de la novela en relatos independientes
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expone larelacion superficial delasrazas. Deigual forma, laidentidad formada por
la evolucién linguistica no demuestra una unificacion real. Los poemas son
superpuestos en la narraciéon a ser introducidos con notas explicativas. Esta
exterioridad seintensificamas en lasfrases de otros idiomas que lanarracién integra
en cursivas. El momento en el que se observamayor homogeneidad linguisticaesen
el habla habanera. Este planteamiento pone en préctica los conceptos de tension y
plutonismo expuestos por lateorialezamiana: Américasurge delarelacion de varios
lengugjes. El espaiiol |legacomo lenguaje colonizador, que sevatransformando hasta
convertirse en un lenguaje propio con capacidades creativas.

Lanovelasiguetambién €l rasgo sensorial utilizado por el didactismo jesuita
en su objetivo normativo. En la novela, laimagen del cuerpo es muy importante.
Todo €l proyecto literario de Sarduy parte delaanalogiaentred erotismoy laescritura,
seguin lacual, el Unico objetivo de estas dos practicas es la creacion de placer. Esto
expresalaideade una escriturasin funcion comunicativa, que como se observé en el
andlisis sdlo puede lograrse de maneratedrica. El juego estructural De donde son los
cantantesno eliminalareferencialidad, sino que dificultasu entendimiento. El recurso
delaparodiaamplianotablemente sus alcancesinterpretativos. Mientras quelalectura
directa permite solo unainterpretaci én cabticade lamisma, la parédicaofrece muchos
significados. Esto enriquece la narracion, pero a mismo tiempo, le otorga un rasgo
de complejidad puesto que exige el conocimiento de los referentes aludidos en la
narracion.

Sarduy construye unasétiradd caudillo latinoamericano, enlafigurade Mortal
demuestralasituacion de derrotatras la caida politicay en lade Cristo, a personaje
rechazado que espera ser reconocido por lamultitud. En ambos personajesimpide su

hablay define su presencia como ejercicio retérico. A diferenciadelavivacidad del
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CONCLUSIONES GENERALES

En el anexo 18 se resumen las consonancias entre los tres modelos de
factores de riesgo (muestra comunitaria, alto-riesgo y clinica) desarrollados en la
presente investigacion, a partir de las cuales se establecen las conclusiones

siguientes:

a) Se confirma la relevancia de los factores socioculturales en la prediccion de
la insatisfaccion corporal, pero también fueron factores de riesgo de la
preocupacion por la comida y el atracon. Particularmente, la influencia de
publicidad fue mas relevante en las muestras comunitarias o con alto-riesgo, en
tanto que la influencia de modelos sociales lo fue en la clinica. Cabe mencionar
que la influencia de relaciones sociales (amigos y familia) solo actu6 como factor
de riesgo especifico del atracon en las muestras comunitaria y con alto riesgo.
Adicionalmente, los factores socioculturales actuaron como factor de riesgo de la

ineficacia en muestras comunitaria y clinica.

b) De los cuatro factores individuales, solo ineficacia actué como factor de
riesgo; sin embargo, entre las muestras unicamente hubo coincidencia en cuanto

a que en la comunitaria y la de alto-riesgo, predijo al atracén.

c) En las tres muestras estudiadas se confirma que la insatisfaccién corporal
es el principal factor de riesgo de la motivacién para adelgazar, ademas de que

media la afectacién de los factores socioculturales sobre esta ultima.

d) Asimismo, en las tres muestras la motivacion para adelgazar fue el principal
factor de riesgo de la dieta restrictiva, pero ademas actué como mediadora del

efecto de la insatisfaccion corporal sobre la restriccion alimentaria.
e) No se confirma que la restriccién alimentaria actué como factor de riesgo

del atracén, pero si lo fue de las conductas compensatorias en las tres muestras,

y —en el caso de la clinica y con alto-riesgo— de la preocupacion por la comida.
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f) Contrariamente, en las tres muestras la preocupaciéon por la comida actué
como factor de riesgo tanto del atracon como de los sentimientos negativos

posteriores.

g) No obstante, en las tres muestras se confirma que atracén es el principal

factor de riesgo de los sentimientos negativos posteriores.

h) Por otra parte, si bien se confirma que los sentimientos negativos
posteriores al atracén son factor de riesgo de las conductas compensatorias, sélo
fue en el caso de las muestras comunitaria y con alto-riesgo; sin embargo, cabe
advertir que sobre las conductas compensatorias tuvo mayor capacidad predictiva

la dieta restrictiva.

i) Si bien se confirma que los sentimientos negativos posteriores al atracon son
factor de riesgo de las conductas compensatorias (muestras comunitaria y alto-

riesgo), fue mas relevante —en las tres muestras— la restriccion alimentaria.

Por otro lado, con lo respecta a las lineas predictivas generales, destacan tres:

a) Vertiente anoréxica-compulsiva, parte de los factores socioculturales,
mismos que inducen a la insatisfaccién corporal, que predice a la motivacion para
adelgazar, ésta a la restriccion alimentaria, la cual da paso a la practica de

conductas compensatorias.

b) Vertiente bulimica, parte de la anterior con base a la conexién observada
entre restriccion alimentaria y preocupacién por la comida, la que a su vez
probabiliza la presentacion de los episodios de atracdén, mismos que predicen los
sentimientos negativos posteriores y éstos a las conductas compensatorias. Cabe
mencionar que este patron soélo se observd en lo que respecta a las muestras

comunitaria y alto-riesgo.

c) Vertiente de trastorno por atracén, ésta puede ir por tres lineas funcionales.
La primera entrando por los factores socioculturales que inducen angustia

alimentaria o preocupacion por la comida, la cual da paso al atracon y éste a los
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sentimientos negativos posteriores. La segunda va directamente de los factores
socioculturales hacia los episodios de atracén y éstos a los sentimientos
negativos posteriores. En tanto que la tercera, evidente unicamente en el caso de
la muestra comunitaria, parte de los factores socioculturales hacia la ineficacia, la

cual induce a los atracones y éstos a los sentimientos negativos posteriores.

A partir de lo anterior, en el contexto de las teorias de continuidad-

discontinuidad en el desarrollo de TCA, se derivan las conclusiones siguientes:

a) En primera instancia se confirma la teoria de continuidad, que ubica a la
alimentacion normal en un extremo, a los TCA en el otro extremo y a la dieta o0 a
la sintomatologia de TCA en un punto intermedio, en la presente investigacion se
identificé continuidad entre las tres muestras evaluadas (comunitaria, alto-riesgo y
clinica) en la via de prediccidon que va desde factores socioculturales hasta dieta
restrictiva, con insatisfaccion corporal y motivacién para adelgazar como factores
intermedios. Sin embargo, se observa rompimiento al pasar de la dieta restrictiva
a las conductas compensatorias, exclusivamente se prolongé dicha via de
prediccion en las muestras con alto-riesgo y clinica, pero no en la comunitaria; o
bien, de la dieta restrictiva hacia la preocupacion por la comida, en el caso de las
muestras comunitaria y con alto-riesgo, pero no asi en la clinica. De esta forma,
se confirma el punto intermedio que ocupa la muestra con alto-riesgo respecto a
la comunitaria en un extremo, y quienes ya han desarrollado un TCA (muestra
clinica) en el otro. No obstante, de forma contraria a lo referido por algunos
autores, el punto nodal de diferenciacion entre un patron alimentario normal y los
TCA, no parece ubicarse ya en la restriccion alimentaria, sino mas bien en la

practica o no de conductas compensatorias purgativas.

b) Asimismo, con lo que respecta a la segunda via de prediccion, que va de
los factores socioculturales hasta los sentimientos negativos posteriores al
atracén, con preocupacion por la comida y atracon como factores intermedios, se
confirma la teoria de continuidad, una vez que este patron estuvo presente en las

tres muestras que comprendié la presente investigacion.
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c) Sin embargo, esto no fue asi en cuanto a la tercera via de prediccion, que
supone la intervencion de los factores de ajuste psicologico y, especificamente
para esta investigacion, la ineficacia, que mostr6 patrones de prediccion
divergentes entre las tres muestras. De tal forma que se confirma la teoria de
continuidad parcial, una vez que en la muestra comunitaria la ineficacia mostré
afectar en forma directa sobre preocupacién por la comida, atracon e,
indirectamente a través de la mediacion de los factores antes mencionados, sobre
los sentimientos negativos posteriores al atracdn; mientras que en la muestra con
alto-riesgo, la ineficacia actué en forma directa sobre el atracéon; finalmente, en la
muestra clinica, su intervencioén fue en los dos puntos mas distantes de la cadena

sintomatica: sobre insatisfaccion corporal y conductas compensatorias.

d) Por tanto, en lo general a los modelos desarrollados, se confirman tanto la
teoria de continuidad como de continuidad parcial, esto dependiendo de la cadena
sintomatica de referencia, ya que la correspondiente a la vertiente bulimica parece
ser mas vulnerable a la afectacién diferencial del ajuste psicologico, aunque

dependiendo del tipo de muestra en cuestion (comunitaria, alto-riesgo o clinica).

De esta forma, algunas de las principales aportaciones de la presente

investigacion al area de conocimiento son las siguientes:

a) Brindar sustento empirico a los modelos tedrico-funcionales de TCA, al
realizar un analisis detallado de las interacciones entre los principales sintomas
de estos trastornos. Al respecto, habra que recordar que la investigacién enfocada
al desarrollo de modelos de prediccion mayormente ha utilizado una sola medida
global de TCA, o bien, se ha abocado a analizar el impacto de diferentes variables

sobre uno de sus sintomas en especifico.

b) Haber considerado tres diferentes grados de presencia de sintomatologia
de TCA, no sélo considerando muestra comunitaria, como mayormente se ha
realizado, sino incluyendo ademas mujeres identificadas con alto-riesgo o las que

ya propiamente han desarrollado TCA (muestra clinica).
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c¢) Ligado a lo anterior, desarrollar un modelo de factores predictores para cada
nivel de presencia de sintomatologia de TCA (comunitario, alto-riesgo y control),
lo cual ha permitido analizar las vias de prediccion tanto comunes como

especificas a cada muestra.

d) La confirmacion empirica en mujeres mexicanas de la actuacion de los
factores socioculturales, particularmente influencia de publicidad y de los modelos

sociales como factores de riesgo de los sintomas de TCA.

e) Si bien no fue confirmado que la restriccién alimentaria actuara como factor
de riesgo del atracon, relacién respecto a la que la investigacion en el area ha
arrojado resultados inconsistentes, en la presente investigacién se encontré que
la preocupacion por la comida —variable escasamente estudiada y generalmente
obviada— actué como variable intermedia entre la dieta y el atracén, funcionando

como puente entre la sintomatologia de tipo anoréxico y la de tipo bulimico.

f) Se confirma que la practica de conductas compensatorias purgativas no son
resultante exclusiva de los sentimientos negativos posteriores al atracon (sea éste
objetivo o subjetivo) sino que también lo son de la dieta restrictiva, situacion

evidentemente relacionada a la AN de tipo compulsivo.

d) Se confirma el papel de los sentimientos de ineficacia como factor de riesgo
de los sintomas mas especificos de BN, particularmente la preocupacion por la
comida, atracén, los sentimientos negativos posteriores al atracdn y las conductas
compensatorias. Aunque se vislumbra, como ya antes se menciond, que su nivel
de incorporacion en el ciclo bulimico parece depender del grado de sintomatologia

del trastorno, ya que ésta fue cambiante entre las muestras estudiadas.

e) La identificacion de una posible vertiente predictiva para TPA, la cual va de
los factores socioculturales al atracén, pudiendo ser en forma directa o via la
preocupacion por la comida o la ineficacia, pero que parece actuar en forma

independiente a la via de prediccion de la sintomatologia anoréxica.
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Sin embargo, también cabe destacar algunas de las limitaciones de la

presente investigacion, siendo:

a) Su naturaleza transversal sin duda supone limites a las implicaciones de
sus resultados, sin embargo, se considera que brinda importantes vertientes a los

futuros estudios de corte prospectivo que puedan realizarse.

b) EI modelo desarrollado para la muestra de alto-riesgo, aunque mostro
adecuados indices de bondad de ajuste, fue el mas inestable, y en ello pudo
haber influido que la determinacion de esta muestra se realiz6 con base a los
puntos de corte del EAT y el BULIT, por lo que algunos de sus reactivos
estuvieron incluidos en algunos de los factores que comprendian los sintomas de
TCA, ello pudo haber causado cierta circularidad de los datos, por lo que se
sugiere que futuras investigaciones pudiesen emplear parametros independientes

en la definicion de su muestra.

c) Con relacion a lo anterior, en la muestra clinica se englobd a todos los
diagnodsticos de TCA, independiente de si estos eran especificos (AN o BN) o no
especificos (TANE, incluyendo TPA), por lo que una alternativa seria que a los
TANE —en cuanto sindromes parciales— se les aislara y considerara como un

grupo alternativo al que aqui se defini6 como alto-riesgo.

d) Si bien el interés de la presente investigacion radicaba en analizar el valor
predictivo de los factores socioculturales e individuales sobre los sintomas de
TCA, en concordancia con su multidimensionalidad etiolégica, se dejaron de lado
factores bioldgicos (p.e. indice de masa corporal, antecedentes de sobrepeso u
obesidad) o familiares (p.e. dinamica, antecedentes de TCA, actitudes

proadelgazamiento) que podrian resultar relevantes.

e) Aun cuando se analizé el valor predictivo de cuatro factores individuales
indicativos de ajuste psicosocial (miedo a madurar, identificacion interoceptiva,
desconfianza interpersonal e ineficacia), solo el ultimo mostré jugar un papel

relevante sobre los sintomas de TCA, por lo que se sugiere que futuras
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investigaciones pudiesen evaluar el caracter predictivo de algunos otros, por

ejemplo: perfeccionismo, estilos de afrontamiento, animo deprimido, entre otros.

f) Finalmente, pese a que la inclusién de mediciones de los sintomas de TCA
pretendié ser minuciosa, es posible que algunos no incluidos puedan resultar
importantes, por ejemplo, los sentimientos negativos posteriores a la ingestion de
alimento, sin abocarse unicamente a los posteriores al atracon, esto permitiria
distinguir mas claramente —y no solo en términos funcionales— lo que supone la
objetividad versus subjetividad del atracén; la practica de ejercicio fisico excesivo

como conducta compensatoria no purgativa; o las fluctuaciones en el peso.
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Influencia de Publicidad

ANEXO 1

Factores Socioculturales

Influencia de Modelos Sociales

Influencia de Relaciones Sociales

v
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Factores Individuales

Miedo a Madurar

Modelo Hipotético de factores predictores. Linea continua= Factores de riesgo. Linea discontinua= Factores mantenedores.
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ANEXO 2

FACTOR REACTIVOS Y FUENTE TOTAL
COMPONENTES DE TRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
1,2,3,5,7,10, 12,13, 14, 16, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25,
Insatisfaccion Corporal 27, 28, 29, 30, 31, 33y 34 (BSQ); 11, 17, 20, 22,25y 29 39
(CIMEC); vy 2,9, 12,19, 31, 45, 55, 59 y 62 (EDI)
S 4,15, 16, 22 y 25 (EAT); 7, 16, 25, 32 y 49 (EDI);
Motivacion para Adelgazar 4 (BSQ); y 22 (CIMEC) 12
< . 3, 6,31y 34 (EAT); 2, 10 y 28 (BULIT);
Preocupacion por la Comida y 40 (CIMEC) 8
5, 9,10, 19, 21, 27, 29, 30, 32, 37 y 38 (EAT); 14
Restriccion Alimentaria 19 (BULIT); 22 (BSQ); y 13 (CIMEC)
1,3,6,8, 11,13, 17, 22, 31 y 35 (BULIT); 16
Atracoén 5, 28, 38, 46 y 64 (EDI); y 7 (EAT)
Sentimientos Negativos 12, 14, 16, 20, 23, 26 y 29 (BULIT); 14, 36 y 39 (EAT); 14
posteriores al Atracén 6,11y 17 (BSQ); y 11 (EDI)
. 7,15,27,30y 34 (BULIT);13, 16, 22, 28 y 40 (EAT);
Conductas Compensatorias 26y 32 (BSQ); y 53 (EDI) 13
FACTORES INDIVIDUALES
Miedo a Madurar 3,6, 14, 22, 35, 39, 48 y 58 (EDI)
Ineficacia 10, 18, 20, 24, 27, 37, 41, 42,50 y 56 (EDI) 10
Perfeccionismo 13, 29, 36, 43, 52y 63 (EDI)

Desconfianza interpersonal 15, 17, 23, 30, 34, 54 y 57 (EDI) 7
Identificacion Interoceptiva 8, 21, 26, 33, 40, 44, 47, 51 y 60 (EDI) 9
FACTORES SOCIOCULTURALES

Influencia de Publicidad 6, 8, 9, 15, 21, 23, 26, 28, 33, 35, 37 y 38 (CIMEC) 12
Influencia de Modelos Sociales 1, 3,4,12, 16, 31, 34, 37 y 39 (CIMEC) 9

Influencia de Relaciones Sociales

2,7,10, 14, 18, 19, 24, 27, 30, 32 y 36 (CIMEC)

11

Reactivos ingresados originalmente al analisis factorial para derivar cada uno de los factores a
evaluar en la presente investigacion. EAT= Test de Actitudes Alimentarias, BULIT= Test de
Bulimia, EDI= Inventario de Trastornos alimentarios, BSQ= Cuestionario de Imagen Corporal,
CIMEC-= Cuestionario de Influencias del Modelo Estético Corporal.
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ANEXO 3.a

INSATISFACCION CORPORAL

1.- ¢ Te has sentido tan mal con tu figura que has llegado a llorar?
2.- Al fijarte en las figura de otras chicas ¢ La has comparado con la tuya desfavorablemente?
3.- ¢ Pensar en tu figura ha interferido en tu capacidad de concentracién?
4.- Estar desnuda (por ejemplo cuando te bafias) te ha hecho sentir gorda.
5.- ¢ Has evitado ir a eventos sociales porque te has sentido mal con tu figura?
6.- ¢ Te has sentido excesivamente gorda o redondeada?
7.- ¢ Te has sentido acomplejada por tu cuerpo?
8.- ¢ Has pensado que no es justo que otras chicas sean mas delgadas que tu?
9.- Cuando estas con otras personas ;Te ha preocupado ocupar demasiado espacio (por ejem.

sentandote en un sofa o en el autobus?

MOTIVACION PARA ADELGAZAR
1.- Me da mucho miedo pesar demasiado.
2.- Me preocupa el deseo de estar mas delgada.
3.- Pienso en seguir una dieta.
4.- Me aterroriza ganar peso.
5.- Me preocupa el deseo de estar mas delgada.
6.- Si subo un poco de peso me preocupa el que pueda seguir aumentando.
7.- ¢ Te has preocupado tanto por tu figura que has pensado que tendrias que ponerte a dieta?
8.- ¢ Has tenido miedo de engordar? i
PREOCUPACION POR LA COMIDA

1.- Me preocupo mucho por la comida.
2.- Siento que los alimentos controlan mi vida.
3.- Paso demasiado tiempo pensando y ocupandome de la comida.
4 .- Estoy satisfecha con mis habitos alimentarios.
5.- ¢ En qué grado estas preocupada por comer entre comidas?
6.- Creo que la comida controla mi vida.
7.- Si te invitan a un restaurante o participas en una comida colectiva, ;te preocupa la cantidad de

comida que puedas verte obligada a comer?'

RESTRICCION ALIMENTARIA

1.- Procuro no comer aunque tenga hambre.
2.- Me comprometo a hacer dietas.
3.- Me gusta sentir el estbmago vacio.
4.- ;Te has sentido mas a gusto con tu figura cuando tu estbmago esta vacio (por ejemplo, por la

mafana)?.
5.- He intentado perder peso ayunando o siguiendo dietas intensivas.
6.- ¢ Has hecho régimen para adelgazar alguna vez en tu vida?

Conformacion final de los factores que conforman la dimensién de componentes de trastornos del
comportamiento alimentario (12. parte).
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ANEXO 3.b

ATRACON

1.- A veces me he atracado de comida, sintiendo que era incapaz de parar de comer.

2.- Alguna vez has continuado comiendo hasta pensar que podias explotar.

3.- Como hasta estar demasiado cansada para continuar comiendo.

4.- Temo comer algo por miedo de no ser capaz de parar.

5.- Como mucho incluso cuando no estoy hambrienta.

6.- 4 Como piensas que es tu apetito comparado con el de la mayoria de la gente que conoces?

7.- Me atraco de comida.

8.- Cuando estoy comiendo demasiado siento que no puedo parar de hacerlo.

9.- Como moderadamente cuando estoy con gente, y como demasiado cuando estoy sola.

SENTIMIENTOS NEGATIVOS POSTERIORES AL ATRACON

1.- ¢ Alguna vez comes hasta el punto de sentirte mal?

2.- Me siento mal conmigo misma después de comer demasiado.

3.- Me siento triste o deprimida después de comer mas de lo que habia planeado comer.

4.- Uno de tus mejores amigos sugiere inesperadamente que ambos podrian comer en un nuevo
restaurante esa noche. Aunque habias planeado comer algo ligero en casa, decides ir a cenar
fuera, comiendo bastante y sintiéndote incomodamente llena s cémo te sentirias de vuelta a casa?

5.- Si como demasiado por la noche, me siento deprimida a la mafiana siguiente.

6.- Me siento deprimida inmediatamente después de comer demasiado.

7.- Me siento extremadamente culpable después de haber comido en exceso.

CONDUCTAS COMPENSATORIAS

1.- ¢, Con qué frecuencia te provocas el vomito después de comer?

2.- 4 Con qué frecuencia vomitas después de comer demasiado para perder peso?

3.- Uso diuréticos o laxantes para controlar mi peso.

4.- Pienso en intentar vomitar con el fin de perder peso.

5.- Vomito después de haber comido.

6.- Tengo ganas de vomitar después de las comidas.

7.- ¢ Has vomitado para sentirte mas delgada?

8.- ; Has tomado laxantes para sentirte mas delgada?

Conformacion final de los factores que conforman la dimensién de componentes de trastorno del
comportamiento alimentario (22. parte).
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ANEXO 4

MIEDO A MADURAR
1.- Me gustaria poder regresar a la seguridad de la infancia.
2.- Me gustaria tener menos edad.
3.- El tiempo mas feliz de la vida es cuando se es nifio.
4.- Prefiero ser adulto que nifa.
5.- Me siento feliz de ya no ser una nifia.
6.- Pienso que las personas son mas felices cuando son nifias.
7.- El convertirme en adulto ha sido lo mejor en mi vida.
INEFICACIA
1.- Me siento inatil como persona.
2.- Me siento sola en el mundo.
3.- Me gustaria ser otra persona.
4.- Me siento inadaptada.
5.- Me siento segura de mi misma.
6.- Tengo una pobre opiniéon de mi misma.
7.- Pienso que puedo alcanzar mis metas
8.- Pienso que soy una persona util.
9.- Me siento interiormente vacia.
DESCONFIANZA INTERPERSONAL
1.- Soy una persona que demuestra abiertamente sus sentimientos.
2.- Confio en los demas.
3.- Me comunico facilmente con los demas.
4.- Tengo amistades intimas.
5.- Tengo dificultad en expresar mis emociones a los demas.
6.- Puedo hablar sobre mis sentimientos y pensamientos personales.

IDENTIFICACION INTEROCEPTIVA
1.- Me asusto cuando mis sensaciones/sentimientos son demasiado intensos.
2.- Me siento confundida ante las emociones que siento.
3.- Puedo identificar claramente las emociones que siento.
4.- Estoy preocupada de que mis sentimientos se escapen de mi control.
5.- Cuando estoy disgustada no sé si estoy triste, atemorizada o enojada.

6.- Tengo sentimientos/sensaciones que no puedo identificar claramente.

Conformacién final de los factores que conforman la dimension individual.
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ANEXO 5

INFLUENCIA DE PUBLICIDAD

1.- ¢ Llaman tu atencién los anuncios de televisién que anuncian productos adelgazantes?.

2.- ¢ Llaman tu atencion los escaparates de las farmacias que anuncian productos adelgazantes?.

3.- i Sientes deseos de consumir bebidas bajas en calorias cuando oyes o ves un anuncio dedicado
a ellas?

4.- ;Llaman tu atencion los anuncios de productos adelgazantes que aparecen en las revistas?.

5.- ¢ Te angustian los anuncios que invitan a adelgazar?.

6.- Te interesan los libros, articulos de revistas, anuncios, etc., que hablan de calorias?.

7.- ¢ Te interesan los articulos y reportajes relacionados con el peso, el adelgazamiento o el control
de la obesidad?.

8.- ¢ Sientes deseos de seguir una dieta adelgazante cuando ves u oyes un anuncio dedicado a esos
productos?

9.- ¢ Sientes deseos de usar una crema adelgazante cuando oyes o ves anuncios dedicados a esos
productos?.

10.- ¢ Llaman tu atencion los anuncios de productos laxantes?.

INFLUENCIA DE MODELOS SOCIALES

1.- Cuando estas viendo una pelicula ;Miras a las actrices fijandote especialmente en si son gordas
o delgadas?

2.- Cuando comes con otras personas ¢ Te fijas en la cantidad de comida que ingiere cada una de
ellas?

3.- ¢Envidias el cuerpo de las bailarinas de ballet o el de las muchachas que practican gimnasia
ritmica?

4.- Cuando vas a la calle ¢ Te fijas en las personas que pasan para ver si estan gordas o delgadas?

5.- ¢ Envidias la delgadez de los modelos que aparecen en los desfiles de modas o en los anuncios
de prendas de vestir?

6.- ¢Envidias la fuerza de voluntad de las personas capaces de seguir una dieta o régimen
adelgazante?

7.- ¢ Crees que las muchachas y jovenes delgadas son mas aceptadas por los demas que las que no
lo son?

8.- ¢ Te atraen las fotografias y anuncios de muchachas en traje de bafno o ropa interior?

9.- 4 Te resultan mas simpaticas y atractivas las personas delgadas que las que no lo son?

INFLUENCIA DE RELACIONES SOCIALES

1.- ¢Entre tus companferas y amigas suele hablarse del peso o del aspecto de ciertas partes del

cuerpo?

2.- 4 Hablas con las personas de tu familia acerca de actividades o productos adelgazantes?

3.- ;, Comentan tus amigas y companeras los anuncios y productos destinados a adelgazar?

4.- ;Te atraen las conversaciones o comentarios acerca del peso, las calorias, la silueta, etc.?

5.- ¢Esta haciendo o ha hecho algo para adelgazar alguna de las personas de tu familia que vive

contigo?

6.- ¢ Hablas con tus amigas y compafieras acerca de productos o actividades adelgazantes?

Conformacion final de los factores que conforman la dimension sociocultural.
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Anexo 6

FACTOR X D.E. MiIN. MAX. RANGO

COMPONENTES DE TRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
Insatisfacciéon Corporal 10.55 3.05 9 27 18
Motivacion para Adelgazar 12.29 4.94 8 24 16
Preocupacion por la Comida 9.46 2.26 7 21 14
Restriccion Alimentaria 7.95 2.21 6 18 12
Atracén 10.58 2.61 9 27 18
Sentimi_entos Negativ’os 914 3.24 7 21 14

posteriores al Atracén
Conductas Compensatorias 8.63 1.61 8 23 15
FACTORES INDIVIDUALES
Miedo a Madurar 10.72 2.88 7 21 14
Ineficacia 10.64 2.82 9 27 18
Desconfianza interpersonal 9.41 2.71 6 18 12
Identificacion Interoceptiva 7.93 2.37 6 18 12
FACTORES SOCIOCULTURALES
Influencia de Publicidad 15.04 4.94 10 30 20
Influencia de Modelos Sociales 15.50 3.76 9 27 18
Influencia d(_a Relaciones 10.35 256 6 18 12
Sociales

MAX
POSIBLE

27
24
21
18
27

21
24
21
27

18
18

30
27

18

Estadistica descriptiva de la muestra comunitaria (n= 1516) en los catorce factores evaluados.
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ANEXO 7

IC

MA 0.63
PC 0.50
RA 0.55
AT 0.33
SNA 0.52
CcC 0.37
MM 0.26
IN 0.37
DI 0.18
] 0.30
IP 0.53
IMS 0.51
IRS 0.34

MA

0.54
0.71
0.30
0.55
0.27
0.26
0.26
0.12
0.31
0.61
0.51
0.43

PC

0.52
0.5
0.67
0.36
0.21
0.39
0.19
0.35
0.59
0.55
0.46

0.32
0.51
0.37
0.19
0.24
0.10
0.25
0.56
0.44
0.40

AT

0.68
0.37
0.20
0.47
0.17
0.34
0.49
0.49
0.45

SNA

0.45
0.23
0.46
0.21
0.34
0.62
0.56
0.48

CcC

0.09
0.30
0.12
0.20
0.32
0.28
0.22

0.34
0.29
0.32
0.25
0.25
0.17

IN

0.43
0.50
0.38
0.39
0.26

DI

0.35
0.19
0.19
0.11

| IP IMS
0.28
0.32 0.71
0.23 0.67 0.60

Coeficientes de correlacion producto-momento (r de Pearson) de los componentes de trastorno alimentario con los factores individuales y socioculturales en
la muestra comunitaria (n= 1516). Componentes de TCA: IC= Insatisfaccién corporal, MA= Motivacién para adelgazar, PC= Preocupacion por la comida, RA=
Restriccion alimentaria, AT= Atracon, SNA= Sentimientos negativos posteriores al atracon y CC= Conductas compensatorias. Factores Individuales: MM=
Miedo a madurar, IN= Ineficacia, Desconfianza interpersonal e |I= Identificacion interoceptiva. Factores Socioculturales: |P= Influencia de publicidad, IMS=
Influencia de modelos sociales e IRS= Influencia de relaciones sociales. Todos con p< 0.0001
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ANEXO 8

(R?= 0.54)
Motivacion para Restriccié
2_ estriccion
(R°=0.50) Adelgazar 0.59 Alimentaria
Influencia de Modelos 4 T
Sociales 0.20 0.20
0.43 v
0.37 (R*= 0.23) Conductas )
Compensatoria
0.27 A
L 0.26 0.35
I
Insatisfaccion : o Sentimientos
Corporal «— 034 / Influencia de Publicidad Negativos
/ posteriores al
(R*= 0.32) 0.28 0.28 Atracén
0.35 2
/ (R“=0.63)
rg 0.4
Preocupacion
por la Comida 034 ! Atracon (R= 0.42)
(R?= 0.43) V\ / T
0.27
0.20 0.22

Influencia de Relaciones

Sociales

Representacion grafica de los modelos de regresion en cuanto a los factores precedentes o de riesgo en la muestra comunitaria (n= 1516).
Todos con p< 0.0001
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ANEXO 9

(R*= 0.56) (R*=0.26)
Motivacion para 059 Restriccién Conductas
/ Adelgazar < : Alimentaria Compensatoria

|
0.50 T T 0.45

/ 0.25 0.51 ¢

- Sentimientos
Insatisfaccion Negativos

«— 0.25
Corporal posteriores al

2 Atracon
(R°=0.45)
0.25 :
0.41 0.68 (R?= 0.20)
T v

Preocupacion " -
por la Comida [€ 0.20 tracon

(R*= 0.51) (R%= 0.46)

Representacion grafica de los modelos de regresion en cuanto a los factores mantenedores en la muestra comunitaria (n= 1516).
Todos con p< 0.0001
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Anexo 10

FACTOR x D.E.
Componentes de Trastorno del comportamiento Alimentario
Insatisfacciéon Corporal 13.26 4.48 9
Motivacion para Adelgazar 16.99 5.03 8
Preocupacién por la Comida 12.10 2.58 7
Restriccién Alimentaria 9.94 2.52 6
Atracon 13.68 3.79 9
poirityvarlE I
Conductas Compensatorias 9.95 2.70 8
FACTORES INDIVIDUALES
Miedo a Madurar 11.69 3.13 7
Ineficacia 12.67 3.84 9
Desconfianza interpersonal 10.27 2.94 6
Identificacion Interoceptiva 9.33 2.92 6
FACTORES SOCIOCULTURALES

Influencia de Publicidad 19.90 5.81 10
Influencia de Modelos Sociales 18.84 4.14 10
Influencia de Relaciones 12.34 285 6

Sociales

MiN.

27
24

21
18
27

21

23

21
27

18
18

30
27

18

MAX. RANGO

18
16
14
12
18

14

15

14
18
12
12

20
17

12

MAX
POSIBLE

27
24

21
18
27

21

24

21
27

18
18

30
27

18

Estadistica descriptiva de la muestra con alto riesgo (n= 338) en los catorce factores evaluados.
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ANEXO 11

IC MA PC RA AT SNA cC IN DI ] IP IMS
ma 9%
0.30 0.26

PC *kkk *kkk

RA %M %% WX

0.04 -0.14 0.36 -0.12
AT n/s *% *kkk *
SNA 020 018 052 015 057
0.24 0.05 0.17 0.21 0.18 0.30

CC *kkk n/s *k%k *kkk *k% *kkk
0.19 0.22 0.09 0.12 0.14 0.19 0.01
MM *kkk *kkk n/S * *% *kkk n/s
IN 0.19 -0.01 0.26 -0.03 0.42 0.43 0.24 0.39
*kkk n/s *kkk n/s *kkk *kkk *kkk *kkk
DI 0.06 -0.11 0.03 -0.11 0.15 0.21 0.12 0.17 0.48
n/S * n/s n/s *% *kkk * *% *kkk
1 0.17 0.12 0.20 0.10 0.25 0.27 0.14 0.36 0.52 0.31
*kk * *kkk n/s *kkk kkkk *% *kkk *kkk *kkk
0.30 0.24 0.42 0.26 0.37 0.51 0.15 0.23 0.32 0.10 0.21
IP *kkk *kkk *kkk *kkk *kkk *kkk *% *kkk *kkk n/s *kkk
0.30 0.14 0.39 0.16 0.43 0.51 0.15 0.25 0.37 0.11 0.19 0.76
IMS *kkk *% *kkk ** *kkk *kkk *% *kkk *kkk n/s *k* *kkk
IRS 0.13 0.09 0.30 0.09 0.44 0.43 0.07 0.18 0.26 0.03 0.17 0.72 0.67
* n/s *kkk n/s *kkk *kkk n/s *% *kkk n/s ** *kkk *kkk

Coeficientes de correlacion producto-momento (r de Pearson) de los componentes de trastorno alimentario con los factores individuales y socioculturales en
la muestra con alto riesgo (n=338). * p< 0.05, ** p< 0.01, *** p< 0.001 y **** p< 0.0001. Componentes de TCA: IC= Insatisfaccion corporal, MA= Motivacion
para adelgazar, PC= Preocupacion por la comida, RA= Restriccion alimentaria, AT= Atracon, SNA= Sentimientos negativos posteriores al atracon y CC=
Conductas compensatorias. Factores Individuales: MM= Miedo a madurar, IN= Ineficacia, Desconfianza interpersonal e llI= Identificacion interoceptiva.
Factores Socioculturales: IP= Influencia de publicidad, IMS= Influencia de modelos sociales e IRS= Influencia de relaciones sociales.
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ANEXO 12

2
(R ) (R*= 0.36)
Motivacion para Restriccion
Adelgazar 0.60 ——» Alimentaria
[
0.20
0.55 v

(R%=0.12) Conductas _
Compensatoria

A
0.25
I
Insatisfaccion €— 0.2 . .. 24 —p| Sentimientos
Colrpora; 029 Influencia de Publicidad 0 Negativos
/ posteriores al
(R*=0.08) 0.21 0.36 0.26 Atracén
3 ' R?= 0.47
r'd 0.38 ( )
Preocupacion e
por la Comida 021 —»  Atracén (R’= 0.34)
(R?=0.22) / T

0.29
0.30

Influencia de Relaciones

Sociales

Representacion grafica de los modelos de regresion en cuanto a los factores precedentes o de riesgo en la muestra con alto riesgo (n= 338).
Todos con p< 0.0001
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ANEXO 13

2_ *%
(R2= 0.36 **) (R =0.06 )
Motivacion para 0.60 Restriccion Conductas
/ Adelgazar < ' Alimentaria [¢—— 0.24 —— Compensatoria
|
0.51 0.28
Insatisf / Sentimientos
nsatistaccion Negativos
«— 0.20
Corporal posteriores al
2 Atracén
(R°=10.34 **) 0.5
0.36 ' 0.68 (R°=0.08 )
Preocuvpacién Y
por la Comida «— 0.20 Atracén
(R?=0.33 %) (R?=0.33 **)

Representacion grafica de los modelos de regresion en cuanto a los factores mantenedores en la muestra con alto riesgo (n= 338).
*p< 0.01, ** p< 0.0001
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Anexo 14

FACTOR X DE. MIN. MAX RANGO b _
COMPONENTES DE TRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
Insatisfacciéon Corporal 17.16 5.58 9 27 18 27
Motivacion para Adelgazar 20.37 3.78 8 24 16 24
Preocupacioén por la Comida 14.54 3.68 7 21 14 21
Restriccion Alimentaria 11.96 3.06 6 18 12 18
Atracon 14.96 5.09 9 27 18 27
SrmesMe wse 4w 71 2 w2
Conductas Compensatorias 12.04 4.80 8 24 16 24
FACTORES INDIVIDUALES
Miedo a Madurar 13.17 3.98 7 21 14 21
Ineficacia 14.62 5.28 9 27 18 27
Desconfianza interpersonal 10.98 3.42 6 18 12 18
Identificacion Interoceptiva 11.04 3.74 6 18 12 18
FACTORES SOCIOCULTURALES

Influencia de Publicidad 21.37 4.86 10 30 20 30
Influencia de Modelos Sociales  20.30 3.84 10 27 17 27
Influencia de Relaciones 12.48 2 40 6 18 12 18

Sociales

Estadistica descriptiva de la muestra clinica (n= 188) en los catorce factores evaluados.
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ANEXO 15

IC MA PC RA AT _SNA CC MM N DI T P IMS

ma 952

pc %% 03

RA 039 05 047

aT 0% 0090 0O

sNA  0°0 03T 055 03T 059

cc %4 ozr04r 042 028 039

mm 0% 02 02 030 02 030 020

T s A e e s et

p 02 oo 0z 0l 0le 0 019 02 0%

w040 oto o4t 02 033 034 04T 046 06 043

p 947 030 036 040 019 - 042 023 024 032 020 022

ms 957027 043 040 036 044 032 025 041 019 029 064

IRS 0.18 0.12 0.14 0.1 0.15 0.16 0.10 0.02 0.16 0.01 0.07 0.57 0.44
* n/s n/s n/s * * n/s n/s * n/s n/s i e

Coeficientes de correlacion producto-momento (r de Pearson) de los componentes de trastorno alimentario con los factores individuales y socioculturales en
la muestra clinica (n= 188). n/s= no significativo, * p< 0.05, ** p< 0.01, *** p< 0.001 y **** p< 0.0001. Componentes de TCA: IC= Insatisfaccion corporal, MA=
Motivacion para adelgazar, PC= Preocupacion por la comida, RA= Restriccion alimentaria, AT= Atracén, SNA= Sentimientos negativos posteriores al atracon
y CC= Conductas compensatorias. Factores Individuales: MM= Miedo a madurar, IN= Ineficacia, Desconfianza interpersonal e lI= Identificacion interoceptiva.
Factores Socioculturales: IP= Influencia de publicidad, IMS= Influencia de modelos sociales e IRS= Influencia de relaciones sociales.
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ANEXO 16

(R?= 0.46 **)
E— Sentimientos
estriccion Negativos 2_ o
0.32 Alimentaria /V posteriores al (R =0.50 )
) Atracon
(R%= 0.27 ***) 4 0.25 A
Motivacién para 0.32 0.20 023 \
Adelgazar : 0.42
0.52
) e Insatisfaccion Influencia de Modelos
(R°=0.40 ™) Corporal < 0.45 Sociales
0.29 0.21
0.44 \
Preocupacion Atracén
Identificacién 0.23 por la Comida \ 0.35 —»
interoceptiva ' 0.24 2_ *
(R2= 033 ***) (R = 023 )

~al Conductas
Compensatoria

(R?= 0.33 ***)

Representacion grafica de los modelos de regresion en cuanto a los factores precedentes o de riesgo en la muestra clinica (n= 188).
e p<0.01, ** p<0.001, *** p< 0.0001.
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ANEXO 17

(R?= 0.31 **) (R?=0.18 **)
Motivacion para 055 Restriccién Conductas
/ Adelgazar < ' Alimentaria [¢—— 0.42 —— Compensatoria
|
0.22 0.39
/ 0.37 : ¢
. < . Sentimientos
Insatisfaccién 031 Negativos
Corporal posteriores al
5 Atracén
(R°=0.48 %) 2
(R°=0.15 *)
0.29 0.36 0.59
Preocuvpa‘cﬁ Y
por la Comida «— 024 Atracén
(R?=0.44 *) (R?=0.35 **)

Representacion grafica de los modelos de regresidon en cuanto a los factores mantenedores en la muestra clinica (n= 188).
* p< 0.001, ** p< 0.0001.
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ANEXO 18

Insatisfaccion

Factores corporal

socioculturales

Motivacion
para adelgazar

Preocupacion Restriccion
por la comida alimentaria

Sentimientos
negativos
posteriores al
atracén

Conductas
compensatorias

Consistencias entre los tres modelos desarrollados. Linea negra continua= muestra comunitaria, linea discontinua= muestra alto-riesgo, linea gris continua=
muestra clinica. Con asterisco los efectos predictivos de aquellas variables que por parsimonia fueron omitidas de MEE, pero detectadas en los
correspondientes analisis de regresion.
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