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UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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Fuente: Cfr. ROBLES. Martha. "Educación y sociedad en la historia de México" Editorial. Siglo XXI, 
1988, décima edición. 
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Fuente: Cfr. Meneses Morales, Ernesto. "Tendencias educativas oficiales en México" Editorial. Porrúa, México, 
1999, segunda edición. 
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Actualización en el 
Manual de 
Orientación 
Educativa 

Es la vía sistemática que puede romper, aunque no sea sin dificultad, los 
estereotipos profesionales en el sentido en que la concebimos como una 
opción académica que tiene como objetivo fundamental la 
complementación y renovación de conocimientos, habilidades, destrezas y 
actitudes necesarias para un ejercicio profesional reconceptualizando, lo 
que permitirá transformarla paralelamente con la dinámica social y 
educativa, traduciéndose en el corto y/o mediano plazo en una 
fundamentación más sólida y mayor calidad del servicio que se ofrece o 
debiera de ofrecerse en las diversas modalidades y niveles del sistema 
educativo nacional. 

Adolescencia 
Tardía 

En esta los factores predominantes son un cambio sustancial en el trato 
social y la consolidación de la nueva personalidad, apuntando y a la plena 
inserción en la vida adulta. 

Adolescencia 
Temprana 

Comprende básicamente la pubertad y la aceleración del crecimiento 
fisiológico con sus condiciones sociales y su impacto psicológico inmediato 
en la readaptación y el inicio de la reestructuración de la personalidad. 

Adolescencia Es entronque de múltiples caminos para los viajeros de la vida, es tiempo 
de importantes cambios y trascendentales decisiones que determinan la 
culminación del desarrollo personal y encauzan la vida en direcciones más 
estables y definidas; momento clave de grandes riesgos y oportunidades en 
el que una nueva cenestesia y un nuevo trato social impulsan al ser 
humano a enfrentarse a los retos de la vida con nuevos recursos y mayor 
responsabilidad para intervenir en la construcción de su destino individual y 
social.  

Adolescencia Es la última etapa de la niñez, sin embargo, el proceso solo termina por 
completo cuando el individuo ha subordinado las identificaciones de aquella 
a una nueva clase de identificación obtenida de una sociabilidad 
absorbente y en un aprendizaje competitivo con otros compañeros.  

Aptitud Pre-
Vocacional 
Autoexpresada 

Se caracteriza por ser auto informada por el niño sobre sí mismo; ante él se 
revela como una capacidad de poder hacer la tarea y por el gusto que tiene 
por ella; hace que busque el ambiente para el juego. 

Aptitud Pre-
Vocacional 
Detectada 

Es aquella en la que el adulto informador, que puede ser un instructor, 
maestro o hasta un amigo del niño, ha detectado, por las manifestaciones 
que éste ha presentado en escenarios familiares, escolares u otros. 
(Concepción Conde y Victoria Murguía). 
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Aptitudes 
diferenciales 

Prueba que cubre la mayoría de las áreas ocupacionales y vocacionales, lo 
que sirve para hacer predicciones prácticas y efectivas con relación al 
campo escolar y laboral. (Edelmira López O.). 

Autodeterminación Capacidad adquirida por el individuo para resolver por sí mismo sus 
problemas, para realizar sus propósitos personales y ser dueños de sí 
mismos y de sus propios actos (Carmen Martínez Ruelas). 

Batería 
Psicométrica 

Conjunto de pruebas analíticas que permiten medir aptitudes preceptúales 
y racionales, así como los factores generales de inteligencia y las funciones 
cognoscitivas del alumno de nuevo ingreso (Edelmira López O.) 

Confianza en sí 
mismo 

La fe en uno mismo. La seguridad de ser. Si sabes lo que eres, lo que 
conoces, lo que tienes, lo que puedes ceder, en suma si sabes amar, nada 
te faltará, los demás responderán a tu propia calidad, pagarán tu servicio, 
tu eficacia. (Rogelio Oliver). 

Departamento de 
Orientación 

Es un órgano administrativo dentro de un plantel escolar cuyo propósito 
general es apoyar el servicio académico de la población estudiantil. Esta 
encaminado a promover acciones de parte de los orientadores para 
encontrar más y mejores estrategias de aprendizaje de los estudiantes 
mediante programas prioritarios del área escolar, la cual apunta hacía la 
formación de habilidades intelectuales que favorezcan el aprendizaje, el 
acercamiento a los conocimientos que se generan en las aulas, el 
desarrollo de habilidades para solucionar problemas que enfrentan los 
estudiantes en su vida escolar, personal y social. (Raúl Camposeco). 

Diagnóstico 
Vocacional 

1/ Resultado de un estudio cuidadoso de los resultantes de la aplicación de 
los instrumentos vocacionales. (Marco A. Ramos del Bosque y José G. 
Carmona García). 

 2/ Carrera o respecto al papel que la personalidad o la estructura 
psicológica desempeña durante ese proceso. (Mónica Calvo, Et. al.) 

 3/ Es un antecedente preprofesional, una investigación preliminar ara una 
acertada ocupación en la vida; actúa en el campo de las aptitudes y los 
intereses, y las necesidades del trabajo en la colectividad. (Rogelio Oliver). 

 4/ Servicio que se propone facilitar el proceso de elección vocacional, 
analizando aquellos factores internos y externos que afectan la elección de 
una futura profesión, tales como la aptitud e in5terés del estudiante por 
determinados campos del conocimiento, la técnica y la cultura, la 
información oportuna y accesible sobre las profesiones, el panorama social, 
económico y educativo en el que se inscribe la formación y práctica 
ocupacional y profesional. (Raúl Camposeco). 

Diplomado en 
Orientación 
Educativa 

1/ Su finalidad es el mejoramiento constante de la formación académica de 
los orientadores incluyendo la claridad en sus actividades y funciones con 
el propósito de redimensionar los departamentos de Orientación elevando 
la calidad de su práctica dentro del marco educativo institucional en las 
áreas de la Orientación personal, vocacional, escolar y profesional amen 
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del análisis del contexto social en que se realice. (Clementina Elizaguirre). 

 2/ Propuesta que tiene por objetivo primordial que los aspirantes alcancen 
al término del mismo una articulada profundización de los aspectos 
sociohistóricos y psicopedagógicos que circunscriben a la orientación 
educativa, como posibilidad de acceder hacia un conocimiento de sus 
fundamentos y su inserción en el campo del ejercicio educativo -sin dejar 
de lado el análisis de los procesos administrativos que la determinan. 
(Ramito Torres). 

Educación 
Continua 

Tiene como finalidad la actualización o complementación de 
“conocimientos” dirigida a profesionales en ejercicio ya sea para la 
renovación de estos o para la adquisición en corto tiempo de adelantos o 
innovaciones que se generan permanentemente en las diferentes 
disciplinas, así como su aplicación. Su objetivo es actualizar y profundizar 
los conocimientos, habilidades y destrezas de los profesionales y técnicos 
en función de las labores que desempeñan en el mercado laboral; 
adicionalmente pretende que los aspirantes a ella evalúen críticamente las 
actividades profesionales y técnicas que desarrollan. (Clementina 
Izaguirre). 

Educación Formal Se trata de un proceso planeado, sistematizado, institucional y con metas y 
propósitos hartamente definidos: curriculares. (R. Bretón). 

Educación Informal Es la que se realiza en el individuo sin plan consciente alguno; es la que 
llaman algunos psicólogos educativos “la que da la propia vida”, la 
naturaleza (R. Bretón). 

Educación Integral Abordar al individuo con toda su personalidad y con todos los problemas y 
las situaciones que los provocan o pueden provocar. (Carmen Martínez R.) 

Educación no 
Formal 

Es aquella que el sujeto adquiere en cualquier lugar, dentro o fuera de 
cualquier institución social, pero que por lo general es voluntaria y, en 
consecuencia, bastante consciente, es decir, está orientada hacia metas y 
objetivos precisos. (R. Bretón). 

Encauzamiento sin 
dominio 

Estimulación constante de la libre manifestación de la conducta y los 
pensamientos del alumno (Carmen Martínez Ruelas). 

Enfoque 
Profesiográfico 

Mecanismo meramente informador de las carreras contenidas en el 
panorama educativo; pierde de vista el aspecto social y económico en que 
se enmarcan las profesiones y ocupaciones, centrándose más bien en una 
versión descriptiva de las carreras carente de contexto. (Angélica 
Hernández). 

Entrevista 
Espontánea 

Procedimiento imprescindible para obtener una amplia información del 
estudiante; debe buscarse o provocarla para lograr un mayor acercamiento 
con el estudiante que de esta manera “ocasional” se explaya en 
comentarios de una forma más libre y real. (Marco A. Ramos del Bosque y 
José G. Carmona García). 
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Entrevista Sistema o conversación con propósito considerando que el conocimiento 
que necesita el entrevistador puede ser dividido en dos categorías amplias; 
una categoría es el conocimiento del trabajo y la cultura del mismo, la otra 
es la ciencia del comportamiento humano. (Marco A. Ramos del Bosque y 
José G. Carmona García). 

Elección de 
Carrera 

Proceso permanente de educación de todas las esferas de la personalidad 
del alumno mediante el cual cada uno de los maestros que lo desarrollar 
una o más aptitudes reconocidas por él. Es necesario insertarla en el 
proceso de orientación vocacional pretendiendo tomar en cuenta el papel 
de la aptitud en el desarrollo vocacional y se vea como está dando a la par 
el proceso educativo y el de la personalidad. (Concepción Conde y Victoria 
Murguía): 

Espacios de 
Empleo 

Zonas de puesto de trabajo definidas en un momento y en lugar 
determinado que se encuentran estratificadas en su contenido y 
condiciones de su desempeño y que constituyen campos de confrontación 
de las estrategias (no necesariamente conscientes) de los estratos y clases 
sociales que los dueños de capital tratan de preservar y desarrollar para su 
proyecto de ascensiones o reproducción social. (Bernardo Muñoz Riverohl 
y Jesús Hernández Garibay). 

Estrategias de 
Afrontamiento 

Intentos del individuo para utilizar recursos personales y sociales que lo 
ayuden a manejar reacciones de estrés y a realizar acciones específicas 
para modificar los aspectos problemáticos del ambiente. Conductas, 
cogniciones y percepciones que emplea el individuo cuando contiende con 
los problemas de la vida cotidiana. (Patricia Aduna. Et. al.). 

Ética del Sujeto Valores determinantes que sustenta el alumno en la elección vocacional y 
que le dan sentido, valor y función simbólica a cualquier carrera elegida. 
(Mario Orozco Guzmán). 

Maestro Tutor Es la persona que guía más que enseña o instruye, como educador que 
orienta al alumno, desde su propia experiencia, a la búsqueda de su 
identidad, a través del autoconocimiento y autoaprendizaje para las 
propuestas habilidades para identificar en el alumno las capacidades, 
intereses y necesidades del individuo, para aconsejarle acerca de sus 
problemas, asistirle en formulación de planes, aprovechando al máximo las 
facultades de éste, para ayudarlo a tomar decisiones y a realizar las 
adaptaciones que sirvan, para promover su bienestar social en la escuela, 
en la vida así como en la sociedad (Jesús I. Lizardi). 

Memoria Liberada Reconocimiento de aquellos casos de sufrimiento público privado cuyas 
causas y manifestaciones exigen comprensión y actitud compasa (Henry A. 
Giroux). 

Mercado de 
Trabajo Profesional 

Espacio competitivo abierto en donde cotiza económicamente la fuerza de 
trabajo legitimada y especializada de acuerdo a las demandas que 
dinámica y heterogéneamente imponen los distintos sectores productivos y 
sociales. (Bernardo Muñoz Riverohl y Jesús Hernández Garibay). 
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Orientador 1/ Profesional que se responsabiliza de la difusión, promoción e impartición 
de técnicas que contribuyen a la adquisición de un mejor aprendizaje. Una 
función básica del orientador es la de sensibilizar a todos los componentes 
del equipo educativo hacia situaciones conflictivas. (Magdalena Villalobos). 

 2/ Su objetivo es encauzar a los estudiantes hacia la elección de una 
carrera, enfatizando la “técnica” como el principal elemento para dirigir a los 
alumnos en sus expectativas. Este enfoque genera estrecha relación con la 
forma de organización tecnocrática, es decir, la fragmentación de las partes 
de una realidad productiva o de servicios y la coordinación exacta de los 
componentes bajo la vigilancia de expertos. (Juan M. Piña). 

Orientación 1/ Es un proceso mediante el cual se ayuda y aconseja al individuo a fin de 
que logre una máxima ordenación interna y la mejor contribución a la 
sociedad. (Alfredo González). 

 2/ Servicio de apoyo al estudiante y al maestro en lo referente a la 
optimización del proceso de enseñanza-aprendizaje, dentro de la 
modalidad modernizante del sistema educativo nacional. (Magdalena 
Villalobos). 

 3/ Servicio educativo que se proporciona a los alumnos a través de un 
conjunto de actividades organizadas e intencionadas que apoyan el 
proceso de aprendizaje desarrollado en la vida misma de la institución 
escolar, con base en las condiciones sociales existentes y las 
características de los sujetos involucrados. (Rosa Ma. Linares). 

 4/ Sistema de influencias sociales y pedagógicas que tiene como fin 
preparar a los jóvenes para que elijan conscientemente una profesión en 
correspondencia con las necesidades sociales y económicas de la 
sociedad en que se desenvuelven además de tomar en cuenta las 
cualidades personales del estudiante, tales como intereses, aptitudes, 
actitudes, personalidad, etc. (Marcelino Magaña y Noelia Domínguez). 

 5/ Su objetivo fundamental es ampliar la capacidad de reflexión del 
estudiante ante la multiplicidad de factores que intervienen en el proceso de 
elección de carrera, a fin de que seleccione conscientemente un modo de 
vida. (Ma. Del Carmen Gilio). 

 6/ Es el elemento de enlace entre docente y alumno dentro del contexto 
escolar. (Marco A. Ramos del Bosque y José G. Carmona García). 

 7/ Entre lo que se puede en tender en la escuela (sobre todo en el aula) por 
medio de los servicios de orientación o maestros especializados y la 
recomendación de un servicio externo. (Eneida Márquez). 

Orientación 
Cultural 

Sistema cuyo enfoque es el desempeño eficaz de actividad profesional y la 
satisfacción de la labor desarrollada. A partir de ésta orientación debe salir 
de los muros escolares y absorber la vida histórico-social del contexto 
geográfico en que convive el estudiante, para de esta manera encontrar los 
grandes valores de la orientación. (Bohoslavsky, R. 1976) 
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Orientación 
Curricular 

Una materia más en el plan de estudios, tanto en Nivel Medio Básico, como 
en el Nivel Medio Superior (Marco A. Ramos del Bosque y José G. 
Carmona García). 

Orientación 
Educativa 

1/ Conjunto de acciones que, basados en un conocimiento ligado al 
desarrollo de disciplinas como la pedagogía, psicología y la biología entre 
otras, permiten definir estrategias y proponer alternativas a determinados 
problemas de tipo psicopedagógico. (Ernesto Pérez). 

 2/ Servicio que se proporciona a los estudiantes para ayudarles a descubrir 
sus capacidades y puedan así enfrentarse a los problemas personales y 
sociales que en un futuro próximo enfrenten. (Carmen Martínez Ruelas). 

 3/ Tiene por objeto la orientación directa de los adolescentes con la mira 
puesta en la formación integral de su personalidad. (Rogelio Oliver). 

Orientación 
Escolar 

1/ Área que atiende problemáticas y necesidades enfocadas al proceso de 
enseñanza-aprendizaje y aquellos factores que afectan su 
aprovechamiento académico, tales como formas ineficientes de estudio, 
falta de interés en el aprendizaje y, como consecuencia de estos, la 
reprobación y la deserción escolar. (Raúl Camposeco). 

 2/ Es la ayuda que el educador presta a cada uno de los alumnos a fin de 
resolver sus problemas escolares, tener una mayor conciencia de su 
individualidad y de sus actitudes aprender; esto le permite darse cuenta de 
otros problemas posibles y desarrollar programas preventivos o de 
rehabilitación. (Berta Martínez). 

 3/ Es un área institucional que tiene como objetivo primordial lograr la 
adaptación del alumno a la institución, a fin de que pueda desempeñarse 
académicamente dentro de las mejores condiciones posibles. “Su asgo 
característico es la inducción a la vida institucional, a través de actividades 
dirigidas a los estudiantes, como la información sobre las características u 
finalidades que representa el plan de estudios; los servicios que ofrece la 
escuela; la normatividad institucional, y los compromisos que se le 
requerirán”. (Mónica Calvo, Et. al.) 

 4/ Incide en la adaptación del estudiante a la institución en el sentido de 
facilitar su identificación y pertenencia, también pretende propiciar 
actitudes, habilidades e intereses para su mejor aprovechamiento 
académico. (Magdalena Villalobos). 

Orientación 
Educativa 
Institucional 

Está determinada por el desarrollado avance de la psicometría, aplicada 
para medir capacidades, aptitudes, interés actitudes, etc; de los estudiante 
como un paso necesario para “clasificarlos” adecuadamente, orientarlos y/o 
en la generalidad de los casos, inducirlos ha centros de enseñanza más 
idóneos según los resultados. (Catarina Tinajero). 

Orientación 
Personal o 
Individual 

1/ Una entrevista relevante hecha en oficina porque de esta forma se capta 
una información con características económico-social y valorativa 
relevantes. (Ramos y Carmona). 
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 2/ Es el área que ofrece un servicio de atención generalmente de corte 
psicológico o clínico cuyo objetivo es auxiliar, mediante la consejería, al 
alumno que presenta determinada problemática que obstaculizada su 
desempeño académico, su adaptación al ambiente escolar o su elección 
escolar. 

 3/ Se proporciona al alumno mediante el proceso educativo mismo; se 
desarrollan sus facultades, se busca una definición de su personalidad y se 
da la dirección hacia la consecución de objetivos personales, escolares o 
profesionales que implican otros modos de acción individual y social. (Berta 
Martínez). 

Orientación 
Invisible 

Proceso que se suscita tras la Orientación Educativa, donde se articulan 
elementos constitutivos de la racionalidad, la ética económica, la mitología, 
la modernidad, la burocracia, etc. (Gerardo Meneses Díaz). 

Orientación 
Profesional 

1/ En esta se localiza la oferta de un servicio de profesiografía. Por razones 
y requerimientos de los usuarios, el orientador se ha visto obligado a 
buscar, estudiar o investigar la situación que actualmente distingue a las 
profesiones y al mercado de trabajo profesional. (Mónica Calvo, Et. al) 

 2/ Materia que debe introducirse en la currícula en los últimos momentos de 
la Educación Media Superior, indicándose hacia la profesión que se ha 
seleccionado. El estudiante identificará su carrera con todas sus 
características. De esta forma él se sentirá integrado al Nivel Superior, si se 
conduce hacia él. (Marco A. Ramos del Bosque y José G. Carmona 
García). 

 3/ Es el conjunto de procedimientos y de métodos que, en función de las 
características individuales y de las necesidades económico-sociales, 
permite determinar las posibilidades del mayor rendimiento en el trabajo del 
sujeto. Es decir, que sobre la base de la información vocacional, realizada 
en la enseñanza media, la orientación profesional aconseja, no determina 
ni impone, a los jóvenes de dieciocho profesional aconseja, no determina ni 
impone, a los jóvenes de dieciocho años en adelante, en lo que respecta a 
la elección de un campo profesional de acuerdo a sus propias aptitudes, 
preferencias e intereses. (Colección china 1985). 

 4/ Es un proceso de ayuda a los estudiante a elegir y prepararse a la 
realización de una profesión o trabajo determinado. Mediante ella se dan a 
conocer algunas profesiones sobre la base de las aptitudes y personalidad 
que requiere el sujeto que desea cursarlas. Su objetivo es conseguir que 
cada sujeto se dedique con libertad, pero con conocimientos al tipo de 
trabajo profesional para el cual está más dotado y en el que, con menos 
esfuerzo, pueda conseguir mayor rendimiento, mayor provecho, mayor 
satisfacción para sí mismo y para la sociedad. (Berta Martínez). 

 5/ Tarea semejante implica una práctica inscrita en el reconocimiento de los 
condicionante socieconómicos, políticos y culturales que se desprenden de 
un momento histórico determinado, de los factores de tipo educativo que 
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incluyen: las políticas y tendencias oficiales en la materia, las 
características institucionales tanto académicas como administrativas y los 
factores propios de la población estudiantil. (María Guadalupe Mora). 

Orientación 
Psicopedagógica 

Conjunto de alternativas que un orientador ofrece al estudiante para que 
mejore si aprovechamiento académico. Alternativas como la impartición de 
cursos de técnicas de estudio, hábitos de estudio; cursos de lectura 
dinámica, de la preparación de exámenes, etc. 

Orientación 
Psicosocial 

Es un servicio de apoyo a las áreas Escolar y Vocacional, su propósito es 
aportar elementos para la comprensión del adolescente, reconociendo que 
vive una etapa difícil en su desarrollo como persona, enfrenta cambios 
biológicos, psicológicos y sociales, y estos pueden afectar su rendimiento 
académico; se pretende favorecerle desarrollo psicosocial de los 
estudiantes y su bienestar como individuo. (Raúl Camposeco). 

Orientación 
Vocacional-
Profesional 
Realista 

Tienen la responsabilidad de dar respuesta a las interrogantes de quienes 
se plantean la perspectiva de estudio profesional con base a si intereses y 
aptitudes vocacionales y los fines que persigue en su vida para obtener una 
primera síntesis personal. Asimismo, el estudiante deberá confrontar sus 
intereses con la realidad nacional que le permita discernir la forma como 
podrá alcanzar sus propósitos. Esta “Vía” entre intereses personales y 
realidad nacional deberá ser transitada con la ayuda de quienes tienen una 
idea de la política que sigue el Estado, en su afán de preparar cuadros 
altamente calificados y no precisamente formados, para impulsar áreas 
productivas prioritarias que dinamizan la estructura productiva y la 
generación de empleo. (Angélica Hernández). 

Orientación 
Vocacional 

1/ Descubrimiento por parte del alumno de sus elementos vocacionales a 
través de la aplicación, en forma grupal, de todo un conjunto estudiado de 
pruebas vocacionales con las cuales el alumno nos mostrará su 
personalidad y puede sugerírsele la actividad futura , son que el diagnóstico 
sea un elemento determinante, pero sí una sugerencia valorativa. (Marco A. 
Ramos del Bosque y José G. Carmona García). 

 2/ Es el área más “atractiva” y reconocida de la orientación educativa. En 
ella se localizan la aplicación de instrumentos psicométricos, la aplicación 
de alternativas para la entrevista de tipo vocacional; las experiencias y 
resultados de intervenciones grupales o derivadas de la aplicación de 
determinadas concepciones teóricas acerca de la elección de carrera.* 

Oriente Es un concepto de luz. Orientarse es saber por donde se va. Orientar es el 
acto de ofrecer la luz para el que va, para el que camina. 

Pensamiento 
Estratégico 

Consiste en que el sujeto comprenda la dinámica de la compleja red de 
interacciones que establecen los diferentes elementos de un sistema 
(incluido el propio sujeto) y con información limitada y una actitud flexible 
ante lo impredecible, actúe para producir un cambio predecible y deseable 
en los sistemas. (Eneida Márquez Serrano). 
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Perfil de Egreso o 
Terminal 

Análisis de las características que debe reunir el estudiante durante su 
proceso formativo con relación al campo de la especialidad, considerando 
dentro del curriculum el futuro ejercicio profesional; tomando en cuenta 
aspectos que faciliten su desarrollo personal y formativo profesional. 
(Edelmira López O.) 

Perfil de ingreso Conocimiento de los problemas y condiciones académico-sociales del 
alumno al ingresar a su carrera con el fin de apoyar las medidas 
académico-administrativas que permiten una mejor integración a los 
estudios. (Edelmira López O.). 

Práctica Actividad real que existe y que produce conceptualizaciones de fenómenos, 
lenguajes que sirven para concebir y hablar sobre problemas y fenómenos 
educativos, es decir, que ofrece formas de ver la realidad (Gimeno 
Sacristán). 

Prevención 
Primaria 

Tipo de psicoterapia que evita que problemas menores y temporarios 
(como los que se dan con frecuencia a lo largo de la vida escolar) se 
transformen en problemas mayores. (Eneida Márquez). 

Prevención 
Secundaria 

Tipo de psicoterapia que atenúa y reduce al mínimo los efectos de 
desordenes ya desarrollados. Aquí se encuentra una posible frontera... 

Prevención 
Terciaria 

Tipo de psicoterapia que circunscribe y limita las consecuencias de las 
incapacidades crónicas. Es referible que la escuela no intervenga en este 
tipo de condiciones, a menos que sea una escuela especializada en este 
nivel de prevención. (Eneida Márquez). 

Proaíresis Término aristotélico que supone una elección voluntaria anticipada; cuando 
escogemos una cosa de preferencia a otra, es decir, puestas las cosas al 
alcance de nuestra opción elegimos lo que es mejor en lugar de lo que es 
peor, entonces hay propiamente “proaíresis y elección”. El carácter 
voluntario de proaíresis no impide definir la situación electiva de su función 
de mediación respecto al deseo. (Mario Orozco Guzmán). 

Proceso Educativo Proceso mediante el cual se ayuda a los individuos a resolver sus 
problemas de modo que aprendan a resolverlos por sí mismos, así como a 
formular y realizar propósitos personales en consonancia con sus 
capacidades, necesidades y limitaciones cultivando en los educandos la 
capacidad iniciativa y autodeterminación en el manejo de sus propios 
asuntos; sus propósitos serán realizables y educativos en tanto que 
respondan a las necesidades y a sus recursos y capacidad personales. 
(Carmen Martínez Ruelas). 

Profesiografía 1/ Conocimiento del material de instituciones y carreras con las 
características del tiempo y del espacio geográfico, tanto de nivel técnico 
como de licenciatura (Marco A. Ramos del Bosque y José G. Carmona 
García). 

 2/ Es una información temática muy necesaria para que el estudiante 
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identifique un panorama más amplio sobre las carreras e instituciones a las 
cuales pretende ingresar. (Marco Ramos del Bosque y José Carmona). 

Profesiografía 
Crítica 

Modelo encaminado a que el orientador y el estudiante puedan tener 
elementos de confrontación de carácter social, político, económico, 
ideológico, etc; que facilité la toma de decisiones del estudiante. (Angélica 
Hernández). 

Profesión Ocupación racional, universal y legitimada por la sociedad moderna. 
(Bernardo Muñoz Riverohl y Jesús Hernández Garibay). 

Profesional 
Técnico Titulado 

(Egresado del CETis - 54) es una mente organizada y adiestrada para 
encontrar problemas específicos y prestarles atención directa con base en 
conocimientos científicos dentro del aparato  

 Atienda conozca sus aptitudes, habilidades y destrezas para desarrollarlas 
cuando ya se tienen o para que las adquiera. Implica el conocimiento de 
una gran gama de actividades humanas entre las cuales pueda seleccionar 
la mejor opción para él. (Berta Martínez). 

Pseudoformación Denominación de Adorno a los procesos que en Alemania llevaron, en 
armonía con el advenimiento de la cultura de masas, a una imposición o 
espíritu adaptativo y superficial; generándose, por una sobreestimación de 
la formación, una falsa cultura. (Gerardo Meneses Díaz). 

Seminario de 
Orientación 
Educativa 

Propuesta didáctica dentro del diplomado en O.E. que vincula a los 
participantes entre sí y con su objeto de conocimiento ya que implica una 
concepción de trabajo colectivo mediante la que los integrantes del grupo 
interactúan, se comunican, socializan y pueden derivar de la tarea conjunta 
un medio y una fuente de experiencias que puede ser confrontada y 
utilizada en la propia tarea orientadora. (Ramiro Torres). 

Sentido Optimo de 
Identidad 

Sensación de bienestar psicosocial. Trae la sensación de estar uno a sus 
anchas en su cuerpo, el sentimiento de saber a donde se va y una 
seguridad interna de reconocimiento por parte de aquellos con los que 
cuenta. (Hortensia Delgado). 

Servicio de 
Orientación 
Educativa 

Es un apoyo afirmativo e informativo de las instituciones educativas que 
han de coordinar con éstas, una serie de actividades que promuevan el 
desarrollo integral del alumno. (Martha Robledo, Et. al.). 

Sistema Experto Sistema de programación con un comportamiento parecido al de un experto 
humano en la solución de problemas en un campo de conocimientos 
particulares, normalmente muy restringido, capaz de realizar juicios, con 
una precisión igual o cercana al modelo humano que representa y de 
adquirir, de alguna forma, los conocimientos y almacenarlos internamente 
en una base para solucionar un problema en especial. Tiene capacidad de 
base para obtener conclusiones; es un complemento a la inteligencia 
artificial ya que el sistema experto interactúa con los procesos de 
aprendizaje y deducción humana a los cuales manipulan para poder 
realizar alguna tarea. (Castillo, García Rosado, Aduna). 
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Sistema Nacional 
de Orientación 
Educativa 

1/ Organismo creado con el objeto de posibilitar a los estudiantes una 
elección adecuada de sus opciones formativas y laborales futuras mediante 
la promoción, coordinación y difusión de los diversos elementos que inciden 
de dicha elección. (Art. 1º SNOE) 

 2/ Lectura del contexto socioambiental en que se actúa y la lectura de 
comunicación interpersonal que se establece. (Eneida Márquez Serrano): 
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