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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue conocer y comparar las
experiencias que personas solteras de ambos sexos han tenido en sus
relaciones sexuales. La metodologia utilizada fue cualitativa ya que ésta nos
permiti6 conocer significados y definiciones de las experiencias desde las
propias palabras de la persona. En la investigacion participaron dos hombres y
dos mujeres solteros, entre 20 y 30 afios de edad, con experiencia en las
relaciones sexuales, pertenecientes a la clase media y residentes del Estado
de México. Para cubrir el objetivo de la investigacion se llevaron a cabo
aproximadamente 6 sesiones de entrevistas con una duracién de una hora,
con la finalidad de elaborar la historia de vida sexual de cada participante. Los
resultados se dividieron en dos apartados: Historias de vida sexual y hallazgos
relevantes de la historia de vida sexual. La historia de vida sexual de cada
participante nos permitid realizar un analisis de los antecedentes sociales,
culturales y familiares, los cuales arrojaron hallazgos importantes en lo que
respecta a las experiencias en las relaciones sexuales de hombres y mujeres.
Se encontré6 que hombres y mujeres se sienten con igualdad de derechos
sexuales. Aun cuando lo proclaman ambos sélo los hombres los llevan a cabo
en su gran mayoria. La masturbacion es una practica de ambos sexos pero
s6lo los hombres suelen hablar de dicha practica. La infidelidad no es
exclusiva para el sexo masculino. La iniciacion sexual se vive mas tardiamente
en la mujer y mientras ella se inicia por amor el hombre lo hace como
aprendizaje. Ambos sexos son irresponsables ante el uso de anticonceptivos.
El aborto lo vive con mayor culpa la mujer que el hombre. Los hallazgos de las
historias de vida sexual indican que el género asignado (masculino o
femenino) por cada cultura influye de manera determinante en el
comportamiento sexual de las personas, ya que la sexualidad humana esta
integrada por un cumulo de valores, creencias y costumbres normadas
socialmente que generan comportamientos dependientes del entorno cultural y
los modelos de comportamiento en la sexualidad, los cuales son resultado del

aprendizaje de los roles de género.

PALABRAS CLAVE: Género, Investigacion cualitativa, Experiencias sexuales, Hombres y

mujeres solteros.



CAPITULO 1
INTRODUCCION

La sexualidad puede pensarse, experimentarse

y actuarse de manera diferente de acuerdo con
la edad, la clase el grupo étnico, la capacidad
fisica, la orientacion y preferencia sexuales, y

la region.

La realidad existente acerca de las diferencias entre hombres y mujeres
forma la estructura béasica que sostiene histéricamente el conjunto de
representaciones sobre las relaciones entre los sexos, posibilitando asi la
reproduccién de subjetividades masculinas y femeninas, las cuales
perpetian la existencia de estructuras de poder. Los hombres y mujeres
asimilan normativamente la estructura de creencias, disposiciones vy
valores de una representacion del mundo relacionada con las diferentes
posiciones de ambos sexos en la estructura de poder social afectando a
todos los ambitos de la realidad. EI proceso de construccidon de
subjetividad se ve afectado profundamente por los modos de relacién
definidos por la asimetria genérica. Esta forma fundamenta los modos de
experiencia e historia de los sujetos, la cual se desarrolla a partir de la
elaboracion cognitiva — afectiva del imaginario social, que da significado a
la diferencia de los sexos y se expresa en jerarquias sociales, papeles y
valores diferenciales y opuestos. EI género se hace género y se recrea a
través de la continuidad generacional de valores, actitudes y pautas de
conductas diferenciales, definiendo asi los guiones exclusivos para ser

mujer u hombre (Segal, 1990).

Considerando la diferencia de sexos, la presente investigacion se enfoca
hacia las diferencias existentes en la sexualidad del hombre y de la muijer.
La sexualidad ha sido definida de diversas maneras y sorprende la forma
en que la gente se refiere a ellacomo algo que todos conocen y de lo

que todos saben para opinar, pero cuando se les pide una definicibn no



pueden proporcionarla. Esto es un elemento presente en nuestras vidas;
no la conocemos en forma definida, es decir, nos consideramos seres
sexuados pero ignoramos que es la sexualidad. ElI Unico concepto que se
tiene es el qué se relaciona con la funcién reproductiva, con la
anatomia y fisiologia de los genitales, y con las relaciones coitales. No se
considera que la sexualidad comprende el sexo, pero que abarca mucho
mas que eso. La sexualidad implica una serie de actitudes y conductas
que debera desarrollar el individuo con base a su sexo y en relacion con

la sociedad en que se desarrolla (Lagarde M., 2003).

El conocimiento sobre la sexualidad humana no surge como resultado de
inculcar ideas o trasmitir informacion, sino es fruto de la interaccion
cognitiva del individuo con el medio. La sexualidad humana se ha ido
construyendo por medio de un proceso, el cual ha ido conformando
explicaciones respecto a la sexualidad, como resultado del conocimiento
de si mismos, de los demas, de las relaciones diadicas interindividuales,
asi como de la cultura en la que las personas se encuentran insertas.
En nuestra sociedad la sexualidad se enfrenta a un complicado y sutil
sistema de prohibiciones, reglas y valores, costumbres que van mas alla de las
necesidades biolégicas, que enmarcan a la sexualidad como una construccion

cultural, la cual determina la manera de vivir, sentir y actuar de las personas.

La sexualidad en la presente investigacion se aborda como una
construccion social, debido a que la dimensibn humana ha sido
determinada por la organizacion social de la especie, con la presencia
de una normatividad diferente para cada sexo y la desigualdad en el
acceso al poder y recursos. Esto lo podemos observar con una
aproximacién socio — psicolégica, la cual pone acento en los mecanismos
por los que la cultura ha sido interiorizada por los individuos dentro de
un grupo social (Fernandez, 1996; Lopez, 1998). Por este motivo se

considera que el enfoque de género nos proporcionara un amplio
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panorama de las determinantes sociales. La expectativa de la presente
investigacion fue obtener experiencias vividas respecto a las relaciones
sexuales de hombres y mujeres solteros, ésto es porque existen
investigaciones de corte cuantitativo las cuales sélo aportan cifras, pero no
experiencias, ni razones que determinaron dichas vivencias. La mayor parte
de las investigaciones cuantitativas, muestran estadisticamente los
orgasmos de la mujer, si lo disfruta o no al igual que el hombre. En lo
personal considero de mayor relevancia el conocer la construccion del
individuo y como es que ésta determina su manera de pensar, sentiry

actuar.

La presente investigacion se realizO con una perspectiva de género,
retomando los constructos propuestos por Ashomore, Boca y Ben (1986) y
Davenporta (1987), los cuales dan pauta al andlisis de los antecedentes
sociales, familiares y personales que permitan entender de una manera
mas completa como es vivida la sexualidad por mujeres y hombres
solteros, debido a las diferencias socioculturales establecidas dentro de
nuestra sociedad, ya que a través de la revision de la literatura sobre las
experiencias en las relaciones sexuales, no se encontraron referencias que
nos puedan aportar datos sobre como es que mujeres'y hombres
solteros ejercen y experimentan su sexualidad, asi como también la

diferencia en las experiencias de ambos.

Este tema se estudi6 desde un enfoque de género por medio de la
metodologia cualitativa, la cual permitié captar la subjetividad de hombres
y mujeres asi como lo que se ha depositado en cada individuo a través
de las generaciones. Las narraciones de la historia de vida sexual permitio
conocer las experiencias, pensamientos y sentimientos desde los propios
protagonistas, con la finalidad de conocer y entender los determinantes

que se ven envueltos en la construccion del individuo, es decir,a las
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distintas circunstancias sociales, culturales, familiares o biolégicas que
llevan a un hombre o mujer a ejercer y experimentar de manera

determinada sus relaciones sexuales.

El objetivo general de la presente investigacion fue conocer las
experiencias que hombres y mujeres han tenido en sus relaciones
sexuales, asi como determinar las diferencias existentes entre dichas
experiencias, ya que se considera que los hombres experimentan con
mayor libertad sus relaciones sexuales, a diferencia de las mujeres que
se encuentran atadas a un sinnumero de tablues. Esto se pudo alcanzar
al cubrir los objetivos particulares propuestos los cuales fueron: a)identificar
las experiencias que las mujeres y hombres solteros han tenido en sus
experiencias sexuales a lo largo de su vida, b) comparar las experiencias
en las relaciones sexuales de hombres y mujeres, c) identificar las
diferentes formasy parejas de experimentacion en las relaciones sexuales
de hombres y mujeres solteros, y por ultimo, d) identificar los posibles
cambios a través del tiempo en las experiencias de las relaciones sexuales

de hombres y mujeres solteros.

Los temas abordados son de importancia ya que estos proporcionan un
panorama sobre la sexualidad en México, con la finalidad de tener una mayor
comprension de como influye la cultura en el desarrollo sexual de hombres y

mujeres solteros.

Los temas abordados en la investigacion fueron: enfoque de género,
sexualidad masculina y femenina, asi como subjetividad, con la finalidad de
que a lo largo de la lectura se proporcione una perspectiva de cémo los roles
sexuales son asignados dentro de una sociedad y como influyen en la
sexualidad de mujeres y hombres solteros. La asignacion de roles crea una
subjetividad propia y hace que cada cual desarrolle una forma Unica de sentir,

actuar y pensar.
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CAPITULO 2
EL GENERO, UNA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA
DIFERENCIA SEXUAL

2.1 Antecedentes de Estudios de Género

La disciplina que primero utilizo la categoria género para establecer una
diferencia con el sexo fue la psicologia, en su vertiente médica. Stoller (Sex
and Gender, 1968) estudio los trastornos de la identidad sexual, examinando
casos en los que la asignacion de sexo fall6, ya que las caracteristicas
externas de los genitales se prestaban a confusion. Tal es el caso de nifias
cuyos genitales externos se han masculinizado, por un sindrome adreno-
genital, o sea, nifias que aunque tienen un sexo genético (xx), anatémico
(vagina y clitoris) y hormonal femenino, tienen un clitoris que se puede
confundir con un pene. En los casos estudiados, a estas nifias se les asigné
un papel masculino; este error de rotular a una nifia como nifio resultd
imposible de corregir después de los primeros tres afios de edad. La personita
en cuestion retenia su identidad inicial de género pese a los esfuerzos por
corregirla. También hubo casos de nifios genéticamente varones que, al tener
un defecto anatémico grave o haber sufrido la mutilacion del pene, fueron
rotulados provisoriamente como niflas, de manera que se les asigndé esa
identidad desde el inicio, y eso facilitd el posterior tratamiento hormonal y

quirurgico que los convertiria en mujeres.

Esos casos hicieron suponer a Stoller que lo que determina la identidad y el
comportamiento masculino o femenino no es el sexo biolégico, sino el hecho de
haber vivido desde el nacimiento las experiencias, ritos y costumbres atribuidos
a los hombres o las mujeres. Y concluy6 que la asignacion y adquisicion de una
identidad es mas importante que la carga genética, hormonal y biolégica.
Desde esta perspectiva psicolégica, género es una categoria en la que se

articulan tres instancias basicas:
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a) La asignacion (rotulacion, atribucién) de género.

Esta se realiza en el momento en que nace el bebé, a partir de la apariencia
externa de sus genitales. Hay veces que dicha apariencia esta en contradiccion
con la carga cromosomica, y Si no se detecta esta contradiccion, o se prevé su

resolucion o tratamiento, se generan graves trastornos.
b) La identidad de género.

Se establece mas o menos a la misma edad en que el infante adquiere el
lenguaje (entre los dos y tres afios) y es anterior a su conocimiento de la
diferencia anatomica entre los sexos. Desde dicha identidad, el nifio estructura
su experiencia vital; el género al que pertenece lo hace identificarse en todas
sus manifestaciones: sentimientos o actitudes de "nifio" o de "nifia",
comportamientos, juegos, etcétera. Después de establecida la identidad de
género, cuando un nifio se sabe y asume como perteneciente al grupo de lo
masculino y una nifia al de lo femenino, ésta se convierte en un tamiz por el
que pasan todas sus experiencias. Es usual ver a nifios rechazar algun juguete
porque es del género contrario, 0 aceptar sin cuestionar ciertas tareas porque
son del propio género. Ya asumida la identidad de género, es casi imposible

cambiarla.
c) El papel de género.

El papel (rol) de género se forma con el conjunto de normas y prescripciones
gue dictan la sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o
masculino. Aunque hay variantes de acuerdo con la cultura, la clase social, el
grupo étnico y hasta al nivel generacional de las personas, se puede sostener
una divisién basica que corresponde a la divisiobn sexual del trabajo mas
primitiva: las mujeres paren a los hijos, y por lo tanto, los cuidan: lo femenino es

lo maternal, lo doméstico, contrapuesto con lo masculino como lo publico. La
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dicotomia masculino-femenino, con sus variantes culturales (del tipo yin y el
yang), establece estereotipos las mas de las veces rigidos, que condicionan los
papeles y limitan las potencialidades humanas de las personas al estimular o

reprimir los comportamientos en funcion de su adecuacion al género.

2.2 Perspectiva de género

La perspectiva de género permite analizar la diferencia de roles que la cultura
ha legitimizado en hombres y mujeres, ya que ésta realiza una diferencia entre
el sexo bioldgico y la identidad asignada o adquirida. La investigacion de éste
tema ha sido abordado por un sinnimero de autoras como lo son Lamas
(1986), Rubin (1986) y Barbieri (1992), quienes consideran que el género es
una construccion sobre las diferencias fisiol6gicas y anatdmicas de modo que
los factores sociales son responsables de tales roles, no sélo estan en funcion
a la diferencia bioldgica. Para Breihl (1993), la perspectiva de género es una
herramienta indispensable para el estudio de la mujer y el hombre desde el

punto social y biologico.

Existen diversas definiciones de la perspectiva de género segun la disciplina
desde donde se aborde. La perspectiva sociolégica centra su analisis en
creencias, valores, normas, conductas, etc. Mientras que la perspectiva
psicologica, se centra en la conformacion de la identidad genérica. La
identidad que cada persona construye de si misma se encuentra marcada tanto
por aspectos biolégicos asi como por los aspectos sociales (creencias,
valores, estereotipos de roles e identidades genéricas) que son interiorizados
a lo largo de la vida. Asi el género no s6lo es una construccién psicolégica sino
también social. Como dice Bonson (1992) el género es construido por la gente

no por la biologia.
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2.3 Concepto de Género

Género es la teoria de las construcciones historicas en torno al sexo y a las
atribuciones simbdlicas de las cosas, los espacios, los territorios, etcétera. Es
también la teoria de la organizacion social y de las concepciones de la realidad
construidas con esas bases, también lo es de las caracteristicas de cualquier
conformacion de poder social como parte del orden de géneros, lo que incluye
mecanismos estatales de la reproduccion de ese orden. Los estudios de
género, es decir, la masculinidad y feminidad, no pueden orientarse solamente
a la busqueda de explicaciones e interpretaciones de las relaciones de
hombres y mujeres objetivadas en actividades, comportamientos, discursos en
contextos histéricos y dinamicos particulares; estan llamados a trascender
como asuntos de justicia social, aportar para el cambio del orden simbdlico

imperante y la superacion de los seres humanos.

Chiu y Vazquez (1990) refieren que desde hace mucho tiempo se han asumido
roles tanto por las mujeres como por los hombres, mismos que mantienen
ciertas peculiaridades. A criterio de estos autores, la observacion de roles
puede facilitar en cierta medida la adopcion de falacias sexuales para ambos
sexos, arraigando mas la falsa concepcion de la supremacia masculina y de la
pasividad femenina. De esta manera, las distorsiones que se presentan sobre
la sexualidad, generan expectativas respecto a la forma de comportarse de los
hombres y de las mujeres. Eynesck y Wilzon (1981) apoyan esta concepcion,
ya que sugieren que las diferencias en los roles sexuales, no sélo son resultado
de las ensefianzas religiosas o de una imposicién capitalista, se trata de
practicas relativamente universales que suelen estar directamente asociadas a
las creencias de que la sexualidad masculina es mayor y mas fuerte que la
femenina. Sin duda, existen ciertos elementos que contribuyen o favorecen la
adquisicion de los patrones conductuales referentes a cada género, un ejemplo
de los mismos es la educacion informal y la religion, que preponderantemente

orientan al individuo a la formacion de valores y actitudes.
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Debemos considerar que con el paso del tiempo, se ha tenido una actitud
diferente respecto a los hombres y a las mujeres, debido a la influencia directa
de la culturizacién de los integrantes de la comunidad. Tradicionalmente dentro
de nuestro contexto, se ha adjudicado al hombre un papel de mando o
liderazgo, mientras que la mujer debe someterse a sus deseos, Ordenes y
necesidades. Esto ha traido como consecuencia que se desarrollen falsas
concepciones e ideas erréneas, con respecto al papel que debe de tener el

modelo femenino.

Por su parte, Bleichamar (1985) sugiere que el género es la categoria donde se
agrupan todos los aspectos biologicos, psicoldgicos y culturales de la feminidad
y masculinidad, reservandose el sexo para los componentes biolégicos y
anatomicos. Autores como Abbete (1993), nos dicen que se ha observado que
los varones, en todas las culturas, se dedican a actividades que requieren
mayor fuerzo fisico y son los proveedores, mientras que las mujeres se
dedican a actividades relacionadas con la crianza de los nifios y el cuidado del

hogar.

Lo masculino y lo femenino varian enormemente de una cultura a otra.
Dejando de lado las diferencias individuales, se observa que la conducta de
hombres y mujeres, de nifios y adultos tiene en parte su origen en factores
socioculturales. De esta manera el proceso de socializacion se refiere al
aprendizaje de normas, costumbres y valores aceptados y mantenidos en el
grupo en el que se ha sido criado. La masculinidad y la feminidad, como
conducta social, dependen mas de factores culturales que biol6gicos siendo
una muestra de esto que en todas las familias, existen normas de conducta

social masculina y femenina.

A su vez, cada cultura posee imagenes y/o modelos a los que deben atarse los
miembros de una sociedad, para cumplir pautas de conducta esperables. De
esta manera las creencias, los rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos,

valores, conductas y actividades que realizan tanto mujeres como hombres en
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cualquier ambito social y de trabajo, son producto de un proceso social. Existen
concepciones sobre la forma de percibir a los seres humanos como en el caso
concreto de ser hombre o mujer, concibiendo todo un conjunto de normas,
prescripciones, formas de actividad y caracteristicas psicologicas distintas para
cada uno de los sexos, de tal forma que la mujer se comporte femeninamente y
el hombre masculinamente, es decir, dependiendo del género. Esto nos indica
gue la socializacion se logra mediante controles que guian la conducta de los
sujetos, quienes aceptaran las pautas de conducta propias de la cultura y las
pondran en practica de manera individual. El primer paso de apropiacion del
género, es a través de la imitacion de conductas que presentan los padres, es
decir, el nifio tiene conocimiento de su sexo de acuerdo a la percepcion de los
mismos, quienes establecen un modelo a seguir, mediante el reforzamiento de
conductas propias de las concepciones que los padres poseen de acuerdo al

sexo biologico de los hijos.

Es necesario comprender que el sexo se refiere Unicamente a las categorias
basadas en caracteristicas bioldgicas de masculino y femenino, y el género se
refiere a los indicadores psicoldgicos que son frecuentemente asociados con
dichos estados biolégicos. Esta es la concepcion manejada por Six y Eckes
(199I), que sirve como base para el andlisis de la estructuracion que se hace

con respecto a estereotipos de género.

2.4 Sexualidad y Género

En México la sexualidad se ha vinculado con la construccion social de las
identidades de género, con la presencia de una normatividad diferente para
ambos sexos y con desigualdades entre hombres y mujeres en el acceso al
poder y los recursos. Aun cuando no se tienen conocimientos suficientes para

caracterizar la cultura sexual en México.
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Los estudios sobre sexualidad han dado origen a una reflexion sobre los
vinculos entre la construccion social de las relaciones de género y los
comportamientos sexuales. Estas reflexiones se refieren principalmente a la
influencia que tiene la construccion de las identidades, asi como las
desigualdades de acceso al poder, prestigio y recursos entre los hombres y

mujeres en los significados de la sexualidad.

Las investigaciones sefialan que ciertos comportamientos sexuales son
interpretados como reafirmadores de la identidad masculina también indican
que hay significados de la sexualidad que se asocian con la afirmacién de la
identidad y legitimidad social de las mujeres. Los significados de la sexualidad
que han encontrado tienen influencia en las actitudes hacia la reproducciéon vy
alimentan la valoracion de la penetracion vaginal y la eyaculacion como las
practicas sexuales mas deseables, contribuyen a la procreacion como una
reafirmacion de identidades de género, impulsan hacia el matrimonio temprano
de las mujeres, alimentan su ignorancia sobre la sensualidad y el placer de
las mujeres y el desconocimiento sobre la reproduccion de los varones, y
presionan hacia la falta de prevision y protecciébn  en las practicas sexuales,
especialmente entre los jovenes. También presionan a los varones a
experimentar relaciones sexuales fuera del matrimonio, impiden la prevision y
proteccion de esas practicas, y justifican el uso de violencia y el abuso en el

ejercicio de la sexualidad.

Ciertos atributos sexuales se atribuyen socialmente como femeninos, tales
como habilidades de atraer a los hombres, de brindar placer en las relaciones

coitales, de preservar la virginidad y la fidelidad marital.

No esté permitido socialmente que las mujeres vivan solas 0 con personas que
no son sus familiares. Su pertenencia social depende de su status de hijas de

familia o de esposas. Las mujeres sin esposo son desvalorizadas, la movilidad
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femenina se restringe a espacios familiares mientras que los trabajos
remunerados son inexistentes o escasos. La importancia de lograr mantener
una unién marital relega los deseos y preferencias para satisfacer sexualmente

a sus parejas en el primer plano.

Las mujeres que pertenecen a grupos sociales o contextos menos restringidos,
gozan de mayor movilidad espacial, alternativas de residencia, acceso al
trabajo extra-doméstico y a la escolaridad, viven otras normas en relacién con
su sexualidad, por ejemplo el inicio de las relaciones sexuales ocurre a una
edad mas tardia, estad relacionado con los deseos de las mujeres y tiende a
existir un lapso mayor entre el inicio de las relaciones sexuales y la primera
union marital. El uso de anticonceptivos antes del matrimonio y antes de la
procreacion es mas frecuente. (Quilodran,1990;Donastorg,1995;Consejo
Nacional de Poblacién,1996; Nehmad, 1996)

Para concluir, hombres y mujeres han sido siempre sexualmente diferentes, ya
gue se le han atribuido cualidades sociales y culturales diferentes a cada
sexo, lo que ha hecho que cada cual viva su sexualidad de manera distinta
debido que a cada uno se han instaurado guiones sexuales, los cuales marcan
su forma de sentir, pensar y actuar. Esto lo podremos ver en el siguiente
capitulo, que nos proporciona un panorama sobre las caracteristicas biolégicas
y socio — culturales que determina la manera de vivir la sexualidad a hombres y

mujeres.
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3. CAPITULO
ANTECEDENTES DE LA SEXUALIDAD:
HOMBRES Y MUJERES

3.1 Conceptos de Sexualidad

La definicion que podemos dar de sexualidad a través de la revision de la
literatura es la siguiente, la sexualidad es un conjunto de experiencias
humanas atribuidas al sexo y definidas por éste, constituye a los sujetos y
obliga su adscripcién a grupos socioculturales genéricos y a condiciones de
vida predeterminadas. La sexualidad es un complejo cultural histéricamente
determinado en relaciones sociales y politicas, asi como en concepciones del
mundo, que define la identidad del sujeto. Es decir la sexualidad consiste en
los papeles, funciones, actividades econdmicas y sociales asignadas con base

en el sexo bioldgico.

A lo largo del tiempo han existido diversas posturas sobre la sexualidad, como
por ejemplo la de Freud, el cual declara que la sexualidad es mucho mas que
la capacidad reproductora y abarca mas alla de la genitalidad. La sexualidad es
la fuerza vital misma, impulso que sostiene la vida del hombre. Este impulso da
vida, adopta varias formas de manifestacion que se ven modificadas de

acuerdo con escalas de valores y permisividades vigentes en las sociedades.

Considerando lo que Freud menciono respecto a las escalas y valores vigentes
en las sociedades, se puede traslapar con lo que actualmente las personas
conocen como guiones sexuales (Cagnon;1980) los cuales indican la manera

en que hombres y mujeres actian segun la sociedad donde se desarrollan.

En lo que respecta a Jeffrey Weeks (1998) menciona que la sexualidad es un
tema en constante cambio y recreacion, por ello la sexualidad se evapora entre
las manos. Es un gesto o una sombra, es la historia de nuestras
preocupaciones cambiantes acerca de cOmo deberiamos vivir y como

deberiamos disfrutar o negar nuestro cuerpo.
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Foucault considera a la sexualidad como un conjunto de significados dados a
ciertas practicas y actividades, un aparato social que tiene una historia con
complejas raices en el pasado cristiano y pre-cristiano, que alcanz6 una unidad
conceptual moderna con efectos diversos. La sexualidad ha sido construida
como un saber que conforma las maneras en que pensamos y entendemos el
cuerpo, y los discursos sobre el sexo se entienden como dispositivos de control
sobre los individuos, no tanto basados en la prohibicién o en la negacién, sino
en la produccion e imposicion de una red de definiciones sobre las
posibilidades del cuerpo. Hoy la sexualidad es un conjunto de reglas y normas,
en parte tradicional, en parte nuevo. Es un conjunto de cambios en la manera
en que los individuos se ven llevados a dar sentido y valor a su conducta, a sus
deberes, a sus placeres, a sus sentimientos y sensaciones, a sus suefios
(Foucault, 1983).

Durante el paso del tiempo hemos encontrado diversos estudios respecto a la
sexualidad, los cuales han dado cuenta de la conducta humana y la vivencia
sexual, asi como también nos ha proporcionado una explicaciéon de dicha
conducta. Esto se ha hecho a través del andlisis de los factores o
procesos internos en el individuoy de la interaccion con el ambiente que
le rodea para asideterminar las causas del comportamientoy la vivencia
sexual de las personas. Algunos trabajos abordan este tipo de cuestiones,
centrdndose en unos u otros aspectos de la conducta sexual, asi como en
los determinantes de dicha conducta. Por este motivo, en el presente
estudio revisaremos algunas de las aportaciones que se nos han ofrecido

desde una perspectiva psico- social .

Uno de los aportes mas relevantes en el desarrollo sexual desde el punto
de vista psico-social, es la adquisicion de género y la adopcion de
diferentes roles sexuales definidos por nuestra cultura. Tres han sido las
teorias que nos han intentado ofrecer una repuesta: la teoria

psicoanalitica, la teoria cognitiva y la teoria del aprendizaje social.
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La primera se plantea como la resolucion del conflicto edipico y la
identificacibn con el progenitor del mismo sexo, lo que conduce al
establecimiento de la identidad sexual. Es decir, la teoria psicoanalitica
postula la existencia del deseo hacia el progenitor del sexo opuesto, al
que acaba renunciando por el miedo a la castracion y el temor de
perder al objeto amado (Rubin,1996). La segunda hace hincapié a las
interacciones entre el individuo y el ambiente para explicar el desarrollo
sexual. Desde esta perspectiva, las conductas sexualmente tipificadas son
aquellas que proporcionan una gratificacion a los sujetos segun el sexo,
es decir, aquellas que conllevan diferentes consecuencias en funcién de
si se es nifio o nifia, hombre o mujer (Mischel,1996). Y por ultimo, la
tercera perspectiva de aprendizaje es la realizada por Bandura en 1977
la cual hace referencia principalmente a las caracteristicas del sujeto
asi como a sus motivaciones personales las cuales son observadas por
éste. Otra aportacion fue la realizada por Kolberg en 1996, en donde se
considera que las estructuras cognitivas son las responsables de la
evolucion, ya que por medio de las percepciones recibidas al paso del
tiempo la conducta se va perneando de ellas y asu vez permiten la

formacion la propia identidad.

Otros autores al estudiar la sexualidad, han adoptado una perspectiva
multifactorial, es decir han tomando en cuenta sentimientos, pensamientos
y conductas, etc., en relaciébn con el género. Spence (1984,1985,1993)
afirma que la identidad de género en la mayor parte de las personas se
desarrolla en la primera infancia y se mantiene como un aspecto
central en la identidad, por lo tanto es importante estudiar la infancia del
individuo. Mientras Ashomore y Boca (1986) mencionan que el género
debe ser estudiado desde multiples niveles, uno de los cuales es el nivel
psico-social ubicando tres constructos interrelacionados, identidad de
género(auto-concepto relacionado con la construccion social del género y
los hechos biolégicos del sexo), pensamientos y creencias acerca de los
sexos (creencias acerca de los atributos de hombres y mujeres), y por

altimo actitudes en relacion con el género(orientaciones evaluativos hacia
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el sexo y hacia diferentes aspectos relacionados con el género). Asi
mismo Davenporta (1987) llegé afirmar que hay dos sub-culturas
claramente diferenciadas, la de los hombres y la de las mujeres alterando
cada una de éstas el tipo de crianza, los ritos de iniciacién, las normas
sobre regulacién de la sexualidad, la conducta en formacion de parejas, la
conducta una vez formada la pareja, la distribucion de tareas domésticas
y no domésticas, la forma de vestir, el modo de ser, andar y gesticular
(L6pez,1990). EI género es un esquema que regula todas las

manifestaciones de la vida, los pensamientos, sentimientos y conductas.

La construccion de las identidades y desigualdades de acceso al poder,
prestigio y recursos entre hombres y mujeres en los significados de la
sexualidad, muestran comportamientos sexuales que son interpretados como
reafirmadores de la identidad masculina y existen  significados que se
asocian con la identidad ilegitima social de las mujeres ( Szasz;1996). Los
resultados obtenidos en estas investigaciones nos han permitido observar
como viven las mujeres y hombres su sexualidad. En lo que respecta a
las mujeres, diversos estudios socio-antropologicos sefialan que existe una
connotacion negativa del deseo erotico y del placer sexual de las
mujeres, debido a que la Unica sexualidad permitida en la mujer es bajo
un marco de la vida conyugal y la reproduccién (Liguori,1995; Rodriguez
et al.,1995; Amuchastegui,1994; Amuchastegui y Rivas,1995). Otras
investigaciones apoyan el estudio antes mencionado ya que en estos se
ha detectado el estereotipo cultural existente, el cual ha determinado el
comportamiento de la mujer en la sociedad, por ejemplo el no expresar
deseos sexuales y responder soOlo los deseos masculinos, quedando la
sexualidad de la mujer solo con una finalidad, tener actividad sexual y
procrear. La mujer que no siga tal estereotipo es clasificada como “mala
mujer”, por el s6lo hecho de sentir y expresar sus propios deseos sexuales.
Aunque estas representaciones culturales varian segun los grupos
sociales, se encuentran presentes en nuestra sociedad, marcando asi las

vivencias, pensamientos y sentimientos de hombres y mujeres.
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En México la sexualidad es especialmente restrictiva en este sentido. La
sexualidad se expresa diferencialmente entre la mujer y el hombre, en el caso
de la mujer posee menos oportunidad que el hombre de vivir con plenitud este
aspecto de su vida. Con lo antes mencionado no se quiere decir que el rol del
hombre sea mas facil, s6lo que él tiene posibilidades mas amplias. A él se le
exigen otras cosas (ser experto, proveedor, etc.) que a la mujer no, lo cual
hace su desarrollo dificil. La sexualidad en México esta reprimida, deformada y
encaminada a maneras poco placenteras y gratificantes tanto para hombres

como para mujeres.

Mujeres y hombres experimentan su sexualidad de manera distinta debido a
que ambos son distintos tanto biol6gicamente (estructura anatomo-funcional),
como socialmente. Esto se debe a que se les han asignado roles, los cuales
mantienen particularidades para cada uno, donde cada cual desempefia un

papel especifico y a la vez diferente uno del otro.

Las caracteristicas de la sexualidad de los seres humanos se pueden asignar
en dos rubros principales, las relacionadas con el sexo (bioldgicas) y las socio-

culturales, que se relacionan con el género.

3.2 Caracteristicas biol6gicas

El aspecto bioldgico mas importante para la sexualidad humana, es referente a
las glandulas sexuales, éstas son diferentes entre las mujeres y los hombres al
igual que sus efectos. Sus principales efectos son los caracteres sexuales
primarios (efecto de los gametos) y los secundarios (cambios fisicos, producto

de las hormonas sexuales), éstos se ven claramente durante la pubertad.

Biologicamente la sexualidad se asocia con los oOrganos sexuales
reproductores, de tal forma que se le limita a estos, sin embargo, si bien es
cierto que las caracteristicas sexuales primarias y secundarias ejercen gran
efecto en la sexualidad del individuo también lo es que los factores socio-

culturales ejercen un efecto igualmente importante o quizas mayor.
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3.3 Caracteristicas socio — culturales

"La conducta sexual humana es sobre todo un aprendizaje social, de forma
que los factores no hormonales determinan las actividades sexuales de
hombres y mujeres" (Alvarez y Mazin, 1983). Desde que el individuo nace tiene
un sexo, por lo tanto, socialmente se le considera hombre o mujer. Ahora bien,
la organizacion de la conducta sexual humana esta en relacion con la sociedad
en que se desarrolla razon por la que en ésta se tienen expectativas sobre

corno se deben comportar sus miembros, hombres o mujeres (Helbrun, 1981 ).

La educacion primero se recibe en el hogar, después en la escuela, en la calle
y en todas las circunstancias sociales y ésta conforma la personalidad y todas
las creencias, actitudes y conocimientos que tendran profunda influencia en el
comportamiento (Alfaro, 1988). Ademas, los individuos tienen sentimientos,
actitudes y convicciones, por lo cual cada persona experimenta la sexualidad
de manera distinta (Chavez, 1987). En el terreno de los juegos, se observa que
los varones se dedican mas a los juegos activos y espontaneos, mientras que
las nifias prefieren los juegos sedentarios se someten mas facilmente a las
reglas bien determinadas. En la eleccion de las lecturas, los varones se sienten
atraidos por la aventura y la técnica, las nifias por las novelas sentimentales.
Tendencias analogas se observan en lo que se refiere al cine, la radio, en
menor frecuencia, la television. El estudio de los intereses escolares revela
frecuentemente una preferencia de los varones por las ramas cientificas
mientras que las nifias por las ramas literarias. Los intereses vocacionales al
igual que los valores, difieren también en gran medida. La emotividad es
caracteristica del sexo femenino, la agresividad del sexo masculino (Piret,
1968). Es importante aclarar que en la actualidad ésto no es asi, debido a que
los roles sexuales han ido cambiando y las actividades de las mujeres y
hombres se intercalan, incluso sus vestimentas y labores ya no tienen un limite
con el que se pueda decidir qué es de mujeres y qué es de hombres, la cita
anterior permite entender como es que la practica sexual ha cambiado con el

tiempo.
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Los casos extremos eran las posiciones favorecidas de los hombres en las
sociedades patriarcales, un ejemplo tipico lo constituye el precepto del antiguo
testamento de que cuando una mujer procreaba a un hombre se encontraba
sucia durante 40 dias, pero cuando paria una nifia permanecia sucia durante
80 dias (Mc Cary,1983). En la actualidad las diferencias entre género son

producto de la sociedad en que los individuos se desarrollan.

La mayor parte de las caracteristicas de la sexualidad son aprendidas, es decir,
la sexualidad se practica de manera diferente de acuerdo a la sociedad en que
se desenvuelve el individuo, ademas estas practicas se transforman conforme

se desarrolla la persona.

La conducta sexual humana es sobre todo un aprendizaje social (Alvarez y
Mazin, 1983) ya que desde que nace tienen un sexo, por lo tanto socialmente

se le considera hombre o mujer (Helbrum, 1981)

El aprendizaje que se da en primera instancia es en el hogar, después en la
escuela, en la calle y en todas las circunstancias sociales, lo cual proporciona
el desarrollo de sus creencias, actitudes y conocimientos que tendran profunda

influencia en su comportamiento (Alfaro, 1998)

“Los individuos tienen sentimientos, actitudes y convicciones, por lo cual cada

persona experimenta diferente” (Chavez; 1987)

Existen actitudes distintivas entre hombres y mujeres, por ejemplo la
masturbacion, la cual es considerada de gran importancia en la conducta
sexual de las personas debido a que es lo que da pauta a su primer desfogue
sexual. En las mujeres incluso la experiencia orgdsmica llega a ser mas intensa
con la auto-manipulacién que en el coito (Masters y Jonson; 1988), ademas
gue es un medio a través del cual la mujer conoce su cuerpo y se comunica
con sus sensaciones. Valdez, (2003) menciona que las mujeres que la llevan a

la practica mostraron tener mayor autoestima, satisfaccion sexual, mayor deseo
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sexual, menor tiempo para excitarse, ademas de experimentar orgasmos y
mayor variacion en estos. Sin embargo, a la masturbacién como a muchas
otras conductas sexuales se les ha dado la valoracion de perjudicial y una
fuerte carga valorativa negativa, incluso se ha negado su practica. La
masturbacion es considerada como un tema tabud, posiblemente debido a la

baja tolerancia en ambos géneros.

Existen investigaciones como la de Toro (1986), en la cual sélo el 40 % de la
muestra lleva a cabo practicas masturbatorias. Esto sugiere que la mujer
vincula su sexualidad mucho méas con su compafero, es decir, con el “otro”, y
no consigo mismas, limitando asi su capacidad de producir placer. Es probable
gue las mujeres nieguen que se masturben por sentimientos de culpa,
verguienza o temor al rechazo. Asimismo se ha educado a la mujer para que
complazca y dé placer, no para experimentar su propio placer o ser

complacida.

Para finalizar, la sexualidad es una construccion social, debido a que la
dimensién humana ha sido determinada por la organizacién social de la

especie, con la presencia de una normatividad diferente para cada sexo.

Esto lo podemos observar con una aproximacion psico- social, la cual
pone acento en los mecanismos por los que la cultura ha sido
interiorizada, creado una subjetividad propia en cada individuo dentro de su
grupo social, lo cual lo podemos comprender de una manera mas clara en el

siguiente capitulo.
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CAPITULO 4
SUBJETIVIDAD Y SEXUALIDAD

La concepcion del mundo es el conjunto de normas, valores y formas de
aprehender del mundo, conscientes e inconscientes, que elaboran los grupos

sociales.

Por los elementos que constituyen la concepcién del mundo de los grupos y de
los sujetos, ésta puede tener mayor o menor coherencia, presentar aspectos
estructurados y otros disociados, como antagonismos Yy elementos
contradictorios. La concepcion del mundo particular de los sujetos se conforma
de manera central por los elementos dominantes en su entorno socio-cultural,
estructurado en general por ejes de ideologia dominante a los que se
entrelazan con elementos de concepciones diversas, en distintos grados de

cohesion e integracion.

La subjetividad es la particular concepcién del mundo y de la vida del sujeto.
Esta constituida por el conjunto de normas, valores, creencias, lenguajes y
formas de aprehender del mundo, conciente e inconsciente, fisicas,

intelectuales, afectivas y eréticas.

La subjetividad se estructura a partir del lugar que ocupa el sujeto en la
sociedad, y se organiza en torno a formas especificas de percibir, sentir,
racionalizar, abstraer y accionar sobre la realidad. La subjetividad se expresa
en comportamientos, en actitudes y en acciones del sujeto en cumplimiento de
su ser social, en el marco historico de su cultura. En suma la subjetividad es la
elaboracion unica que hace el sujeto de su experiencia vital. Es la concepcién
del mundo que cada uno elabora de su condiciébn genérica, de todas sus

adscripciones socio-culturales.
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En lo que se refiere la dimension subjetiva de la sexualidad, es la forma en
como cada ser humano la vive en el interior. La sexualidad debe de ser vista
como un entramado de diversas practicas, acciones, técnicas, placeres, y
deseos en los que interviene el cuerpo, pero también una serie de
argumentaciones, discursos, premisas, significaciones que connotan las
acciones de los individuos, calificando sus deseos, orientando sus tendencias y
rigiendo sus elecciones placenteras o amorosas. La sexualidad es un
complejo cultural histéricamente determinado consistente en relaciones
sociales, instituciones y politicas, asi como en concepciones del mundo
gue definen la identidad basica del sujeto. La presente investigacion
retoma algunos de los supuestos del feminismo cientifico del siglo XVIII
para asi poder proporcionar un panorama amplio de las diferencias de
los hombres y las mujeres. En éste se sostiene que la desigualdad entre el
hombre y la mujer es un hecho de la organizacién social debido a que la
educacién suple a la biologia, lo cual contrasta con el escencialismo
omnipresente de la division masculino/femenino, visto como una identificacion
entre socialismo y masculinidad, burguesia y feminidad. Esta diferencia es
trazada a partir de diversas tesis como la expuesta por Engels, la cual
menciona que la condicién social de la mujer determina su condicion juridica
y que los criterios morales son los que confirmaran las diferencias de género
en tres esferas: la intelectual, la afectiva, y la sensible, es decir las mujeres

seran mas sensibles y los hombres mas inteligentes (Lamas; 2003).

Para finalizar, la diferencia anatomica es un hecho, pero lo decisivo es sin duda
la realidad simbolizada entre hombre y mujer, lo cual constituye el punto de
ruptura en el proceso de construccidon del sujeto, al instaurar las posibilidades

de su relacién diferenciada con el mundo (Tubert, 1988).

El desarrollo psicolégico y cognitivo — afectivo exige el establecimiento de los
limites entre yo y el otro, entre yo y el mundo. La construccion de la propia

imagen se convierte en un necesario proceso de identificacion, de captura de
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la imagen devuelta por el espejo de otros. Este largo proceso de formacion de
la identidad se produce en el continuo de la socializacion, a partir de diferentes

factores a diversos niveles de profundidad.

El proceso subjetivo es donde se anudan valores sociales, experiencias,
pensamientos y deseos. Esto es lo que permite la integracion de la historia del

sujeto dependiendo del género al que pertenezca.
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CAPITULO 5
METODOLOGIA

5.1 Antecedentes Metodologicos

La metodologia se refiere a la manera en que nosotros enfocamos los
problemas y buscamos respuestas. Es decir, nuestros supuestos intereses
y propositos nos llevan a elegir una u otra metodologia. En las ciencias

sociales han prevalecido dos perspectivas teoricas principales.

La primera es el positivismo, especialmente el de Comte (1986) y Durkhein
(1938-1951). En ésta se buscan los hechos y las causas de los
fendmenos sociales con independencia de los estados subjetivos de los
individuos, ya que afirman que se debe considerar a los hechos y fendmenos
sociales como cosas que ejercen una influencia externa sobre las
personas, abordando su investigacion con métodos tales como
cuestionarios, inventarios, estudios demogréaficos, que producen datos

susceptibles de analisis estadisticos.

La segunda perspectiva tedrica fundamental es la fenomenoldgica, la cual
posee una larga historia en la filosofia y sociologia. En ésta se quiere
entender los fendmenos sociales desde la propia perspectiva del actor
(examina la manera en que éste percibe al mundo). EI fenomendlogo
busca la comprension de esta percepcion por medio de métodos
cualitativos tales como la observacién participante, la entrevista a
profundidad, la historia de vida y otros, que nos permiten conocer datos
descriptivos, desde las propias palabras de las personas: habladas,
escritas, y desde la conducta observable. La metodologia cualitativa trata de
descubrir no la realidad, sino las estructuras y sistemas dindmicos que

subyacen a los eventos observados.

La investigacion cualitativa en psicologia se preocupa por la dimension

subjetiva y la busqueda de estructuras de sentido y significado.
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Orti (1995) sefiala que la aproximacion cualitativa puede en cierta medida dar
cuenta de los diferentes campos de la realidad social. Hechos explorados en el
plano de lo manifiesto y lo consciente, el campo de los discursos, en el cual se
explora lo que se dice, se expresa y significa, asi como los procesos y légicas
de significacién en el plano de lo latente o pre-consciente, asi como también el
campo de las motivaciones entendidas como fuerzas motoras, pulsiones o
deseos que determinan la intencionalidad y el sentido del comportamiento

relacionado con la interaccion social en planos conscientes 0 no conscientes.

Grbich (1999) menciona que la investigacion cualitativa ha sido utilizada para
examinar las intenciones, las construcciones y los significados culturales, asi
como los fendmenos, los procesos estructurales y los cambios histéricos. Los
métodos cualitativos en psicologia parten del supuesto basico de que el mundo
social esta construido de significados y simbolos. De ahi que la subjetividad
sea una pieza clave de la investigacion cualitativa y punto de partida para
captar reflexivamente los significados sociales. La realidad social estd hecha

de significados compartidos de manera subijetiva.

La investigacion cualitativa en psicologia puede ser vista como el intento de
obtener una comprensién profunda de los significados y definiciones de la
situacion tal como nos la presentan las personas, mas que la produccion de
una medida cuantitativa de sus caracteristicas o conducta (Ruiz e Ispizua,
1989; Wainwright,1997). En la investigacion cualitativa se busca Ila
comprension a través de la descripcion densa y la comprension del lenguaje
simbdlico, en lugar de confiar s6lo en los modelos estadisticos, que pese a su
incrementada sofisticacién, no han mostrado mayor potencia explicativa (Ruiz e
Ispizua 1989).

La presente investigacion se basdé en una metodologia cualitativa con el

fin de recoger datos descriptivos acerca de las experiencias que hombres
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y mujeres han tenido en sus relaciones sexuales asi como determinar

las diferencias existentes entre dichas experiencias.

Esta investigacion se llevd a cabo por medio de distintas entrevistas para

elaborar la historia de vida sexual de cada persona, la cual permiti6 captar

la subjetividad concreta de cada

individuo y asi poder determinar que los

factores sociales, culturales y familiares influyen de manera determinante en

la manera que hombres y mujeres viven, sienten y piensan sus relaciones

sexuales.

5.2 METODO

5.2.1 Descripcion de los participantes

La presente investigacion se realiz6 con 2 mujeresy 2 hombres solteros

los cuales son jovenes entre los 20 y 30 afios de edad, con experiencia

en relaciones sexuales,

Estado de México.

pertenecientes a la clase mediay residentes del

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LOS PARTICIPANTES

PARTICIPANTE EDAD ESTADO CIVIL OCUPACION
Carolina 23 afios Soltera Est. de Derecho
Lourdes 25 afnos Soltera Est. de Psicologia
Fernando 22 afos Soltero Psicélogo
Andrés 27 afios Soltero Médico

Cuadro 1

5.2.2 Instrumentos

e Guiade entrevista (ANEXO )

La Guia de entrevista contenia diversas preguntas

mencionada:

e Nacimiento

relacionadas con la etapa



e Nifez

e Adolescencia

e Familia
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e Sexualidad (Iniciacion sexual, autoerotismo, masturbacién y momentos

significativos en la vida del participante)

Esto con finalidad de conocer la experiencia vivida de cada una de las etapas y

asi desarrollarlas en las historias de vida.

5.2.3 Materiales

- Se utilizé audio- grabacién, la cual se transcribié con la ayuda de un equipo

de cdmputo.

5.2.4 Descripcion del Escenario

Las entrevistas se realizaron en distintos escenarios:

- Restaurante de una plaza comercial

- Habitaciones de los participantes

- Instalaciones de una de las Facultades de la UNAM

- Sala de entrevistadora

ESCENARIOS EN LOS QUE SE REALIZARON LAS DISTINTAS SESIONES
DE ENTREVISTA

PARTICIPANTE | RESTAURANTE HAB. DEL INSTALACIONES SALA DE LA
PARTICIPANTE| DE LA UNAM ENTREVISTADORA
Carolina 2 Sesiones 1Sesion 3 Sesiones
Lourdes 5 Sesiones
Fernando 1Sesion 2 Sesiones 3 Sesiones
Andrés 1Sesion 4 Sesiones 1Sesion
Cuadro 2

El curso de la entrevista fue

adecuado ya que al encontrarse so6lo el

entrevistado /a y la entrevistadora, el dia, fecha y hora establecidos el
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entrevistado /a se encontraba tranquilo/a y con disposicion para que se

realizara la entrevista sin ningun contratiempo.
5.3 PROCEDIMIENTOS

5.3.1Disefo de investigacion

La estrategia a utilizar en la presente investigacion fue el método de
historia de vida sexual, el cual permiti6 proporcionar una descripcion de
los acontecimientos y experiencias importantes en la vida de cada una
de las cuatro personas, en sus propias palabras del protagonista. El relato de
vida, mas que una método dio cuenta de la vivencia singular de lo social, de lo
gue aprehende el sujeto en su quehacer cotidiano y de la manera que negocia
sus condiciones sociales y culturales. En la construccion de historias de
vida, el analisis consisti6 en un proceso de compaginacion y reunion del

relato, de modo tal que el resultado capte las experiencias de la persona.

Las historias de la vida sexual se realizO0 por medio de distintas
entrevistas las cuales contenian diversas preguntas sobre diferentes etapas de
la vida: Nifiez, Adolescencia, Familia y la Historia sexual de los sujetos

(ANEXO), el tiempo aproximado de cada una de ellas fue de una hora.

5.3.2 El proceso de la investigacion se dividi6 en cuatro fases:

lra Fase: Realizacién de las entrevistas basadas en la guia de entrevista
(Anexo). Su finalidad fue obtener informacion para utilizarla en la construccion
de cada una de las historias de vida. Las entrevistas tuvieron un numero
aproximado de seis sesiones, cada una duré aproximadamente una hora. Estas
entrevistas fueron grabadas con el previo consentimiento de la persona

entrevistada con la finalidad de tener un registro exacto de lo dicho ahi.

2da Fase: Consistio en la trascripcion de cada una de las sesiones realizadas

con los participantes.
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Las entrevistas fueron capturadas tal y como se escuchaba en la cinta

agregando  seflalamientos los cuales mostraban la actitud o expresion

realizada por el participante a lo largo de las distintas sesiones.

El formato de la trascripcion fue el siguiente:

FECHA:

LUGAR:

HORA DE INICIO:

HORA DE TERMINACION:

NO. DE PARTICIPANTE:

NOTAS TEORICAS TRANSCIPCION

NOTAS DE CAMPO

SESION:

NOTAS METODOLOGICAS
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En las notas de campo se registro cémo fue el transcurso de la entrevista,
tanto para la entrevistadora como para el entrevistado/a, asi como también
comentarios relacionados con el contenido de la entrevista, los cuales fueran

importantes para cubrir los objetivos de la investigacion.

3ra Fase: Se elabor6é cada una de las historias de vida sexual de los
participantes, las cuales fueron construidas por la entrevistadora. En la historia
de la vida sexual se integra frases textuales del participante. La elaboracion de
la historia de vida se bas6 en las dos perspectivas que plantea Ruiz (1996): la
perspectiva macro - sociolégica, la cual permiti6 conocer como la sociedad
construyo, organizo y definid el curso de las vidas individuales, asi como
también la perspectiva micro-sociologica nos mostré cémo el individuo percibe,

evalla y desarrolla su vida.

Puntos principales que se captaron en las historias de vida fueron:

e Rasgos sociales significativos de los hechos que narra la persona
respecto a su experiencia sexual (autoerotismo, iniciacién sexual, relaciones

coitales).

e Secuencia de posiciones sociales que ocupan a través de su vida,
los cuales hayan sido posibles determinantes de los pensamientos y
sentimientos sobre sus relaciones sexuales (educacion religiosa, familiar,

social, es decir, creencias, valores, tabues).

¢ Identificacion de periodos criticos que dan forma a las definiciones y
perspectivas de los protagonistas en las experiencias de sus relaciones
sexuales vividas (Informacién sexual recibida, vivencias en los cambios

biolégicos, autoerotismo, relaciones sexuales).
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e Definiciones de los conceptos de las personas respecto a las
experiencias en sus relaciones sexuales (pensamientos, sentimientos de las

experiencias sexuales vividas)

4ta Fase: Consistié en rescatar hallazgos tanto generales como particulares
de los relatos de las historias de vida sexual de todos los participantes, los

cuales consistieron en:

Hallazgos generales (Encontrados en todos los participantes)

= Factores culturales que influyen en la construccién de sentimientos y
pensamientos respecto a las experiencias sexuales de hombres y

de mujeres.

- Enseflanzas de lo que es una mujer

- Ensefianzas de lo que es un hombre

- Ensefianzas de lo que son las experiencias sexuales en hombres
y mujeres

- Ensefianzas sobre masturbacion

- Ensefanzas sobre la iniciacion sexual

= Diferencias de las experiencias en las relaciones sexuales de
Hombres y en Mujeres
- Como pensaron, sintieron y actuaron ante su iniciaciéon sexual

hombres y mujeres

- Como piensan, sienten y actlan ante sus relaciones sexuales

hombres y mujeres en la actualidad

= Mitosy Tabues que rodean a la sexualidad femenina y masculina
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Hallazgos Particulares (Encontrados sélo en uno de los participantes)

= Situaciones Significativas Y justificacion en hombres y mujeres

-Anticoncepcion y Aborto
-Fidelidad

El andlisis de cada una de las categorias fue ejemplificado lo largo de la
historia de vida con frases textuales de los participantes con el propdsito
conocer la manera de pensar y sentir asi como del actuar de hombres y

de mujeres, por medio del andlisis de enfoque de género.

5.3.3 Discusion y Conclusién

En estos apartados se retoman los hallazgos de las cuatro diferentes historias
de vida sexual, con la finalidad de confrontarlo con los autores base de la

presente investigacion, para asi, concluir el presente trabajo de investigacion.



CAPITULO 6
RESULTADOS
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HISTORIAS DE VIDA
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| CAROLINA |

Mujer de 23 afios de edad, perteneciente a un nivel socio — econémico
medio, es estudiante del 8° Semestre de Derecho en la Universidad

Nacional Autbnoma de Meéxico.

Pertenece a una familia con ideas tradicionalistas, donde el hombre es
el que provee econOmicamente y la mujer se dedica al hogar y ala
familia. Desde su infancia le han brindado el apoyo para que sea una

mujer con profesion, sin dejar de lado el matrimonio y cuidado de su familia:

Mi madre Teresa, de 55 afios, se dedica al hogar, mi padre, de 58
anos se dedica a la milicia. Los dos son provenientes de una familia
campesina del estado de Guanajuato. Siempre se han dedicado a mis
dos hermanas y a mi. Sus creencias son muy conservadoras, por
ejemplo, (dicen) “virgen hasta el altar”, “la mujer debe de ser un
tanto sumisa”, cosas asi, la idea de lo que es “ser mujer” ha cambiado
un poco en cuanto ala mujer sumisa, pero se conserva la idea de que
se debe ser virgen. Mi mama dice “el mundo esta cada vez peor, con
tantas cochinadas y sin valores”. Me han dado estudios, jhunca me han
obligado a entregar calificaciones ni nada!, mis hermanas estudiaron pero
se casaron y no ejercieron. Aun cuando mis padres no me exigen, de una
u otra manera yo quiero terminar la carrera porque la situacién esta muy
dificil, “yo no soy de la idea de que la mujer se queda en casa Yy solo el
hombre sale a trabajar”, por que eso de estar esperanzada a lo que el
marido se le antoje darte iNo!. Mi madre piensa asi porque se lo inculcaron
sus padres, ademas porque le tocé un marido que le da todo, por eso ella

no tuvo que preocuparse por salir a trabajar y sélo se dedic6 a sus hijas.



Ella dice que no recuerda mucho de su infancia, soélo recuerda que ella no era
una nifia como las demas, ya que en lugar de jugar se la pasaba con sus tres
hermanas mayores. Sélo menciona que tiene un muy buen recuerdo de lo que
era su familia, ya que siempre estaban juntos. Menciona que desde muy

temprana edad le comenzaron a gustar los nifios:

En el kinder decian que un nifilo era mi novio, ami no me
gustaba y me caia mal. Cuando entré a la primaria conoci a un
nifio que me gustaba mucho, de hecho me agraddé durante 6 afios,
pero nunca me hizo caso. Durante la estancia en la primaria los
primeros afios no los recuerdo. Sélo recuerdo que un maestro me
quitaba mi frutsi y le echaba alcohol para tomarselo, hasta que lo
corrieron. Yo me sentia bien burra en la primaria y las divisiones
no me entraban, mi mama siempre estaba sentada a mi lado
explicAndomelas y cuando la desesperaba ella sacaba la chancla.
Claro, nunca me pego ni ella ni mi padre. Te digo, me sentia bien
burra porque mi madre siempre me comparaba con una amiguita,
ella decia “es bien ordenada y saca solo 10, tu deberias ser como
ella”. Mi madre queria que sacara soOlo diez y fuera ordenada
como su idolo, pero yo no era ella y ahora creo que no era tan

burra, saqué 9.2 de promedio en la primaria.

También menciona que durante la nifiez y adolescencia fue “llenita”, y por eso
la molestaban, ocasionando que fuera a dar al hospital con principios de

anorexia, ya que para ella en la adolescencia era importante ser delgada.

Te digo no me la pasé tan bien porque en la primaria fui gordita,
siempre me decian Pegui, y ahi me comencé a traumar porgue me

hacian burla, yo también me comparaba con mi amiga.

En esta época de la primaria le comenzd a gustar un nifio que iba con ella

desde el Kinder y fue mejor que le sucedio:
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Un dia nos mandaron no recuerdo por qué cosa, ibamos corriendo
y Yo me cai ¢(Qué inteligente, no?)y ese dia él fue asi como el
principe azul quetodas sofiamos a esa edad, me ayuddé a
levantarme y tomado de mi mano seguimos corriendo a buscar lo
gue nos pidieron, te lo juro eso jamas lo voy a olvidar porque fue

muy bonito para mi, me senti como la princesa y su principe.

Cuando entré a la secundaria todo fue diferente ya que ahi si era “inteligente”,

aunque rechazada por sus compafieras.

Al entrar a la secundaria todo cambi6 en cuanto a mis
calificaciones. Mi madre ahi si se sentia orgullosa, ya que cada mes
le daban una carta de felicitacion, aunque mi experiencia respecto a
mi vida social no fue del todo buena, ya que tenia muy pocas
amigas porque no les caia bien. Decian que era fresa e hija de
papi. Recuerdo que la que era mi mejor amiga termind citando a
media escuela para pelearse conmigo. Cuando yo sali pregunté,
¢, Quién se va a pelear? Me contestaron, TU!, ¢Yo0?. Pensé, mas vale
aqui corri6 que aqui murid, mi amiga me dijo que les caia mal

porque era hija de papi. Me preguntd ¢Ella de quién es hija?.

Durante la secundaria ella se relacionaba bien, pero sélo con hombres. Tuvo
novio desde los doce afios, aun cuando sus padres le habian dicho que hasta
los quince afos podia tener novio. Dice que le daba temor que la descubriesen
por la reaccion que pudiesen tener, por tal motivo lo mantuvo en secreto hasta

que cumplié 17 afios, cuando les presentd a un novio.

En la secundaria tenia muchos amigos y novios. Con los hombres
no tenia ningun problema, al contrario, me llevaba bastante bien con
ellos. En esta época de mi vida vivi cosas padrisimas como mi

primer beso, éste me lo dio un nifio que era mayor que Yyo. La



primera vez que me lo quiso dar era en el receso, fue a mi salon

porque

normalmente yo me quedaba ahi a platicar con mis amigas, de
repente llega, yo estaba recargada en la pared y me quiso dar un
beso, yo me quité y él chocd con la pared, después ya no me
quité y me lo dio, fue mi primer beso, sdélo de piquito, ese dia me
guedé con una sensacion extrafia, muy extrafla creo que todo el
dia senti el roce de sus labios en los mios, claro, eso sélo lo
supo mi mejor amiga y los chismosos que se dieron cuenta, todos
los novios que tuve y besos que me di con ellos, no les dije a
mis padres por miedo a que me regafiaran, debido a que me
habian metido la idea de que uno debe tener novio después de
gue uno cumple sus quince afos, casi, casi después de tu baile y

gue eres presentada ante la sociedad, rollos asi.

Tuve varios novios en esta etapa. Un novio significativo en la
secundaria fue Juan Marco, ya que con él me di unos besos mas
estilo francés. En ese entonces ya no salia al receso por quedarme
a platicar y a darnos uno que otro besito sin que nadie nos viera,
porque era totalmente prohibido, él fue importante porque me

ensefi® a besar.

Después tuve otro novio, bueno, fueron varios, pero con ellos no
me besé, era muy mala, todos eran mis amigos y cuando se

declaraban un dia les decia que si y al otro les decia que no.

En segundo afio fue otra historia, ahi todo comenzé a cambiar, me
volvi mas fresa, porque ya no les hacia caso, hasta que me hice
novia de un niflo de tercero que se llama Gerardo. Fui su novia
como cuatro meses. El recuerdo mas bonito que tengo de él fue
que el 14 de febrero me regald un mapache y una tarjeta. Fue

lindo. Lo raro que cuando me fue a verla primera vez y no me

45



encontré llevaba una caja distinta a la que me dio pero bueno no
le tomé importancia. Después entendi por qué y ahi fue mi primera
decepcién amorosa. Ahora me rio pero en ese entonces enterarte

que te engafaban se

sentia muy feo, yo me sentia muy mal porque pensé que era
porque estaba fea, lo peor, sabes, fue que andaba con una sobrina
de mi cuifiado y era mi amiga ,;Puedes creerlo?. Ahora ya todo es

distinto él esta casado con ella y tienen unos gemelitos de 7 afios.

Después de esa gran decepcion bajé dos tallas. Tuve otro novio. El
era lindo le decian “Oso”, alto y medio fornido, moreno y era bien
tierno. Con el dure 6 meses, pero él salié dela escuela y entr6 a
la Prepa y por eso terminamos. Recuerdo que era bien bonito
porque €l no era como los otros que sélo quisiera besarme, él me
cuidaba, si hacia fri6 me daba su suéter. Un dia el organizd6 con
mi mejor amiga llevarme a un parque en el cual hay un kiosco,
me llevaron y tenian todo preparado hasta un acta de matrimonio
de a mentiritas para casarnos. Fue bien bonito, esas son las cosas

gue recuerdo y siento bonito.

En tercer afio me dediqué mas a estudiar, al coro y a la escolta, y
fuera de la escuela realizaba otras actividades como hacer ejercicio
e ir al jazz. Al final anduve con un vecino, él estudiaba la
preparatoria. Cuando yo salia para ir a la escuela lo veia y me gustaba
mucho, tiempo después nos hicimos amigos y novios. Ahi tenia 14
afios, mis padres creian que soOlo era mi amigo, él me iba a ver
todos los dias a mi casay platichbamos en la puerta. Duré con él
como 8 meses hasta poco antes de entrar a la prepa. En su casa
si sabian que era mi novio y sus hermanas le compraban regalos
para que me los diera. A la fecha conservo una mufiecay el oso
dormildbn que me regald, fue padre ser su novia. En esta relacion ya

no solo fueron los besos a la francesa, sino también habia unos
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abrazos un poquito mas fuertes, éstos so6lo cuando ibamos a
buscar asu hermana a su casa y ella no estaba, jno pienses que
me agasajé con éll, a mi se me antojaba que metiera un poquito
mas de mano pero eso no sucedié, yo nunca lo hice porque mi

madre me decia que eso era malo y que me tenia

gue dar arespetar. Con él pasé cosas muy bonitas, pero conoci a

otro muchacho el cual me gusté desde el momento que lo vi.

Con respecto a la sexualidad las ideas son muy conservadoras la

participante nos dice lo que en su hogar le ensefaron:

Virgen hasta el altar, la mujer debe de ser un tanto sumisay de
hogar, mi madre me dice que “el mundo estd cada vez peor con

tantas cochinadas y sin valores”.

Estas ideas fueron inculcadas principalmente por su mama, ideas que le
afectaron a lo largo de su desarrollo, ya que le daba temor el decirle a sus
padres que tenia novio. Estas ideas y temores inculcados por su madre
fueron los que le hicieron tan dificil iniciar una vida sexual, debido a
ella tenia mucho temor lo desconocido: tener dolor al tener relaciones
sexuales, encontrarse de frente al cuerpo del hombre, no saber lo que tenia
que hacer y él le iba hacer,a un embarazo y al compromiso que esto
conllevaba. Ella pensaba que era muy joven para tener un compromiso
(Matrimonio), ya que su madre le dijo que cuando alguien tenia
relaciones con una persona se tenia que casar, otro de sus temores era
a lo que en su religion se opina sobre las relaciones antes del

matrimonio: “Pecado”.
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Cuando ella cumple 16 afios comienza a salir con un chico mayor. Es ahi
cuando comienza a conocer su cuerpo y el de su novio, ya que él por ser
mayor la induce a tener acercamientos intimos. Ella dice haberse sentido bien
por la respuesta fisica y porque lo queria. Después cuando estaba sola,
venia a su pensamiento lo que su madre le inculco: “virgen hasta el
matrimonio”, “las mujeres no se dejan tocar porque eso es malo”, “sélo lo

hacen las nifias locas”. Esto la hacia que

sintiera culpa y que pensara que las caricias que tenia con su novio se le

veian en el rostro.

Comencé a salir con este muchacho que me gustaba. El es 9
afios mayor que yo. Con él estuve un afo. En esa relacion
experimenté lo que es el tocar a la otra persona, asi como que

me tocara ami. Un dia experimenté

algo padre, ambos quedamos desnudos, nos besamos vy
acariciamos pero no sucedi® nada de lo que puedas pensar. En
ese momento yo me sentia con pena, ademas sentia que eso se
me veia en la cara y que mi madre se iba a dar cuenta. A pesar
dela pena y de la culpa que sentia por estar haciendo lo que no
debia, a mi me gust6 ese acercamiento. Aunque después de eso
me sentia culpable de lo que habia pasado ya que a mi me
habian ensefiado que eso no se hace. Esta relacién termind porque
él queria tener relaciones sexuales y se queria casar, hasta un anillo
de compromiso me dio. A mi no me gusto la idea. Era una nifa

pero sabia lo que queria.

Nos dice que fue hasta los 17 afios cuando tiene un novio formal, calificado asi

por ella, debido a que este chico si lo presentd con su familia. Fue muy
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significativo para ella ya que dice haber creido estar enamorada, por tal motivo
fue con la primera persona con la que tuvo relaciones sexuales. Dice haber
aceptado estar con él porque era un chico con las caracteristicas que ella creia
que eran adecuadas: estudioso, deportista, sin vicios, de buena familia,
inteligente, trabajador. A ella le inculcaron la idea de que asi debia ser
su pareja (algo similar a ella). Para que ella pudiese tener acercamientos
intimos con este chico tuvo que transcurrir un tiempo considerable, casi
un afio, debido a que ella dice que aun cuando ella tenia ganas de ser
tocada se limitaba debido a que le daba pena lo que él pensara de

ella. Cuando las caricias

comenzaron ella no hacia caricias de ningun tipo, sOlo cuando él las
iniciaba podia tocar un poco, nunca se dio la oportunidad de conocer a
este chico por pena. El tener relaciones sexuales fue una decisién que le
cost6 mucho trabajo debido a todas las ideas que su madre le habia
ensefiado. Al tener relaciones sexuales no las disfrutd, por miedo a lo que

pasara (dolor al ser penetrada, embarazo, reaccion de sus padres).

Con mi novio ya tenia un afio siete meses. La presion tanto de él
como del medio en el que me desenvolvia me iba acercando a
acceder atener relaciones. Aun me daba miedo por todo lo que me
habian dicho en mi casa. Pero también yo lo queria, ya teniamos
algunos contactos intimos con él. Comenzaron con un besito y un
abrazo, después la mano comenzé a estar en lugares donde no
era permitido por mis creencias y por la gente. Un dia estando en
mi casa en el patio comenzamos a acariciarnos, bueno, él a mi
porque recuerdo que a mi me daba mucha pena tocarlo. Lo tocaba
en la espalda, el pecho, le besaba el cuello, la orejita y un lunar
que tiene en la mejilla, decia que lo prendia pero nada méas. Abajo
de la cintura jNo!. EI si me tocaba el pecho, la cadera, la cintura,

abdomen y mi vagina por encima de la ropa. Un dia me dijo “

49



¢, Qué te parece si vamos a un lugar donde podamos estar solos?,
te prometo que no va a pasar nada que tu no quieras”. jQué
crees!, acepté. Me dio mucho temor pero yo queria estar sola con
€l para que me acariciaray besara sin estar cuidando que mi
familia nos fuera a cachar. Ahi comenz6 mi incursion en los
moteles. Fuimos varias veces y no pasdé nada mas que caricias,
besos sin ropa. Un dia estaba todo normal y comenzé a besar todo
mi cuerpo, bajé hacia mi cintura y la verdad me encantaba. Un dia
me dice “sabes que hay otras maneras de sentirnos bien sin tener
gue penetrarte”, le contesté que si, porque antes de todo eso
habiamos investigado los dos juntos sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos. Ahi comenzamos a utilizar la masturbacién, yo a él
y él a mi, un dia besandonos baj6 hacia mi cintura, comenzé a
besarme y me hizo el sexo oral. Me gust6, pero la culpa era
horrible, decia “ya no voy acceder air’. Ese dia me pidi6 disculpas
porque me noté muy seria, no fue porque estuviera enojada sino

la culpa de que me habia gustado.

La primera vez que tuvo una penetracion, fue porque los acercamientos intimos
y las amigas la incitaban. El motivo principal fue porque su novio “ya se habia
cansado” y estando en el motel le dijo, “Ya estamos aqui, ahora me

cumples”.

Ella se sintid mal con la actitud tomada por su primera pareja
sexual. Ella queria que fuera un momento tierno, cena inolvidable,
musica, baile, flores, una habitacibn romantica, él comportandose
como un caballero, pero no fue asi. La verdad me dolié horrible y yo
ya no queria. EI no se detenia. Pensé que asi tenia que ser.
Después de tres dias me termind, yo me sentia a morir por la
culpa, ya nadie me iba a querer por haber tenido relaciones con

él.



Que su novio la termine después de haber tenido relaciones sexuales con
él, lo hace que piense que la idea de su madre (“los hombres te utilizan,
se acuestan contigo y te dejan”), se ha confirmado. El tener relaciones con
él hizo que se aferrara a otra de las ideas de su madre: “te tienes que
casar con la persona que tienes relaciones por primera vez”. Por esto ella
mantiene relaciones sexuales en tres ocasiones mas. Ella no las disfrutaba,

pero pensaba que asi aceptaria seguir con la relacién de noviazgo.

Otra vez me pidi6 tener relaciones sexualesy accedi nuevamente.

Pensé tontamente que asi no me iba a dejar, pero me dej6é otra

vez. Nuevamente regres6é y cai en el mismo error en tres
ocasiones, se acostaba conmigo, me dejaba y regresaba. La
depresién que tuve a causa de esto me duré un buen rato, como
seis meses sin guerer salir, s6lo hacia lo necesario, me la
pasaba llorando. La depresion pasd al platicar con un amigo que
conocia por Internet y luego tuve el gusto de conocerlo en
persona. Platicando con él me dicuenta de que el tener relaciones
con un persona no era tan malo y menos porque yo lo habia

hecho porque lo queria.

Al tener relaciones sexuales ella alcanzé el estatus de “mujer”. Aun
cuando se sentia mal al tener relaciones sexuales, ella también
experimentaba un sentimiento de orgullo porque de alguna manera ya era
aceptada en su contexto (amigas). Posteriormente la relacién termina y

ella “se refugia” en un

amigo, el cual atraviesa un conflicto emocional ya que también termina

con su pareja. Los dos tomaron como salvavidas al otro.
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Un dia platicando comentamos sobre tener una relacién sin
compromiso, en la que ambos estdbamos concientes que
posiblemente eso no terminaria en una relacion de pareja. Nos
llevabamos bastante bien, seguiamos saliendo y platicando. Un
dia ambos nos hicimos una prueba de VIH porque ninguno
estdbamos seguros de la vida sexual de las personas con las que
habiamos estado. Seguiamos saliendo vy se puede decir que
teniamos una relacién de pareja aunque sin el titulo. Me buscaba
en la escuela, me llamaba aunque estuviera en otro estado de la

Republica debido a su trabajo, jfue increible!.

El le hizo ver que las ideas que su familia le inculcé a lo largo de su
desarrollo, no eran del todo reales, permitiendo que ella hablara libremente
se sus sentimientos e inquietudes. Ambos se involucran en una relacién
mas alla de la amistad (“amigos carifiosos”), la cual se ve limitada porque

ambos saben que no hay un compromiso.

Después de medio afio la confianza que nos teniamos fue
increible. Nos comenzamos a conocer, asi como me comencé a
conocer a mi misma. Fue la primera vez que toqué a un hombre
para conocerlo, no para que simplemente me penetrara como en
el casode mi ex, en donde se satisfacia s6lo él, sin saber si me

lastimaba o me agradaba. Con este nifio fue distinto.

Deciden tener relaciones sexuales en una ocasion, y ella dice “no la disfruté por
gue no habia un compromiso de por medio”. Para ella era necesario que el
acto no fuera totalmente pasional sino que €l se detuviera mas en
el aspecto emocional. Ella buscaba una relacion estable, con titulo de

noviazgoy amor de por medio.
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Te puedo decir que no las disfruté porque no era mi novio. No
habia un compromisoy para mi aunque era importante la relacion
gue teniamos y todo lo que existia entre nosotros no habia lo mas
importante: “palabras carifiosas”. Por ejemplo, que en ese momento
me dijera un te quiero. Ya lo hemos platicado y nos detuvimos
por el hecho del trato que habiamos hecho. Después de eso me di
cuenta que no debi hacerlo porque no existia ningun sentimiento de

por medio, de mi parte si, pero de él no lo sé.

En una ocasién le preocupé un embarazo, pero ella se sinti6 segura
debido a que veia en él a una figura de responsabilidad, conocimiento y
proteccion, ya que era mayor que ella. Ellos deciden utilizar el ritmo asi
como las pastillas de anticoncepcibn de emergencia cuando estaban
seguros de que no era necesario, esto porque no deseaba la responsabilidad
de un hijo ya que ambos tenian planes de seguir preparandose. Esa relacion

definida como “Algo mas” termina.

Conoce a la persona con la actualmente es su pareja. Las caracteristicas
que vio en él y sigue viendo es que es: inteligente, trabajador, responsable,
buena familia, hogarefio, no es vicioso ni fiestero, profesional, lucha por
sus metas, emprendedor, carifioso, entregado a lo que hace. Ella dice que

con él se sinti6 muy bien desde un inicio:

Tengo una relacion padrisima. Compartimos todo. Con él se dio
una relacion de confianza, respeto, carifio y apoyo incondicional en

las actividades que realicemos.

Con él tuvo relaciones sexuales tres meses después de ser su novia.

Dice que no experimentd pena o culpa, s6lo un poco de duda de qué
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pensaba de ella. En esa ocasion si disfrutd la relacion sexual que mantuvo

con él ya que habia un lazo mas fuerte (amor).

Con él senti lo que es el hacer el amor. El estar con él es genial
no solo en el ambito sexual sino en todo ya que ambos nos

amamaos y procuramaos.

El cada dia luchamos por nuestra relacion. Es lo mejor que me

pudo haber pasado.

Con él no siente culpa alguna, dice “estar con él es como si estuviera

con la persona que vaa estar toda la vida”.

Con él he tenido una vida sexual activa, sin miedo, bueno, el
normal a embarazarme, no porque no lo desee sino porque en éste
momento yo no tengo que ofrecerle, s6lo amor y de amor no vive
uno. Mi novio tiene 30 afos, tiene una estabilidad econdmica, pero
no es el momento para formar una familia. Mi idea no es que el
marido me mantenga, por eso al tener relaciones nos cuidamos

con conddny el ritmo.

Ellos han construido su relacion sexual poco a poco. Ella dice “tenemos
relaciones en varias posiciones, tenemos sexo oral y anal’. El sexo anal
no le agrada del todo pero lo han experimentado. Las relaciones sexuales
con él siempre han sido en un contexto familiar, no ha existido la
adrenalina de escaparse por eso ella dice que en ocasiones su vida se

le hace tan perfecta que sele hace aburrida.



La relacion de pareja es buena aunque existen cosas aun que me
causan duda y un poco de pena, las cuales no se expresarlas como
lo es el hecho de que me quiero secuestrar a mi novio y no se
como decirle que vayamos a un hotel, por pena a que va a

pensar.

La participante menciona que ha sido infiel ya que busca la diversion y
atencion que con su pareja no tiene, debido a que estd mas interesado en

Sus amigos,

ambito profesional y familiar. Ha sido infiel con algunos besitos los cuales
descalifica como "nada importante” porque siempre termina comparando a
los chicos con los que le fue infiel con su parejay se da cuenta que no
son nada comparados con su novio. La ultima infidelidad que vivio fue
con un amigo, él le movi6 muchos sentimientos. Estd persona le dio
mucho mas que diversion “proteccion, carifio, atencion”. La infidelidad
cometida le trajo conflictos debido a que primero traiciond sus principios
porque €l es casado y enseguida porque le fue infiel a su novio. Ella nos

comenta como comenzé:

¢Tu crees en los juegos de azar?. No, bueno pues matematicamente
es un 50% de perder o ganar. Me dice “No, si tu realmente deseas
ganar tu lo atraes, ¢Podemos apostar algo para que veas?. Yo le
dije claro. Me dice “tienes que desear realmente lo que quieres
ganar porque si no vas a perder”, deséalo con todo tu corazén para
gue ganes. Le conteste Ok, la verdad a mi no se me ocurria nada
hasta que él dijo, “yo te apuesto un beso”, él dice ti que apuestas,
lo primero que dije riéndome fue otro beso jClaro que yo deseaba
un lindo beso de sus labios!, pero pronto corregi jno es cierto!,

argumentando no lo conozco lo suficiente como para apostar algo
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gue le pueda doler perder. Estuvimos asi unos minutos hasta que

se lanzé la moneda y que crees jme gand!.

Sinceramente en ese momento no recordé que tenia esposa e hijo
y soOlo queria que me besara aunque no gqueria que se diera
cuenta porque que iba a pensar de mi, “que era una loca, facil o
cualquier otro calificativo” que destruyera mi imagen de nifia seria,
buena y responsable. Pero yo creo que no me preocupé tanto porque
seguimos apostando, el seguia apostando un beso y yo que él me
dijera ¢, Por qué me queria besar?. Después de casi 40 minutos se
acerca a mi y se pone de rodillas para quedar a la altura mia ya
gue estaba sentada. Te lo juro estaba que no me la creia, me

preguntaba ¢Qué hago?, ¢Permito que

me lo de?. Fue el beso mas lindo y tierno que me han dado en
toda mi vida, después de eso le pregunte ¢Por qué me pediste un
beso?, me dijo “desde hace dos afios me gustas y me siento muy
atraido ati, a pesar de tu pose de sangrona, pedante, intelectual vy
odiosa. Todo eso es lo que me hace sentir algo que no puedo

explicar.

Dice que eso realmente la hizo sentir bien ya que elevo su autoestima.
Aun cuando ella tenia una relacion tan perfecta con su novio, decidio salir
durante un mes con él, en una de esas salidas mantuvieron relaciones

sexuales:

Ta crees en los juegos de azar?. No, bueno pues mateméticamente
es un 50% de perder o ganar. Me dice “si tu realmente deseas
ganar tu lo atraes”. ;Podemos apostar algo para que veas?. Yo le
dije claro. Me dice “tienes que desear realmente lo que quieres
ganar porque si no vas a perder, deséalo con todo tu corazon
para que ganes”. Le contesté Ok, la verdad a mi no se me ocurria

nada. El dijo,” jYo te apuesto un beso!, (TU que apuestas?”’, o



primero que dije riéndome fue pues otro beso. Claro que Yo
deseaba un lindo beso de sus labios, pero pronto corregi jno es
cierto!, argumentando no lo conozco lo suficiente como para apostar
algo que a usted le pueda doler perder. Estuvimos asi unos

minutos hasta que se lanz6 la moneda y que crees jme gand!.

Sinceramente en ese momento no recordé que tenia esposa e hijo
y sOlo queria que me besara. No queria que se diera cuenta
porque que iba a pensar de mi “que era una loca, facil o cualquier
otro calificativo negativo, ademas mi imagen de nifia seria, buena,
responsable y de pocos amigos se iba caer. Yo creo que no me
preocupé tanto porque seguimos apostando, el seguia apostando un
beso y yo que el me dijera ¢Por qué me queria besar?. Después
de casi 40 minutos se acerca a mi y se pone de rodillas para

guedar a la altura mia ya

gue estaba sentada, me tapa los ojos y me beso. Fue el beso mas
lindo y tierno que me han dado en toda mi vida, después de eso le
pregunte ¢Por qué me pediste un beso?, me dijo “desde hace dos
afios me gustas y me siento muy atraido ati, a pesar de tu pose

de sangrona, pedante, intelectual y odiosa”.

Dice que eso realmente la hizo sentir bien, tal vez porque elevo su ego. Aun
cuando ella tenia una relacion buena con su novio, acepto salir con él durante

un mes, en una ocasion decidieron mantener una relaciéon sexual:

Mantuve una relacion sexual que no disfrute ya que lo que deslumbre
no fue asi. El se qguiso aventar el Kamasutra en una sesion, la
verdad €l no es muy habil yno se da la oportunidad de conocer
el cuerpo de la mujer, ya que aun cuando lo intenta no es muy
efectivo como amante. Ella se dio cuenta que se equivocé. Dice no

volver a ser infiel.



Después de esta experiencia se dio cuenta que podia perder mucho. Ella
decide alejarse y no tener mas contacto con él. Hace referencia a que tener
relaciones sexuales y hacer el amor no eslo mismo porque ella ha
mantenido en tres ocasiones relaciones sexuales las cuales no las ha
disfrutado porque ahi su pareja solo satisface sus necesidades
fisiolégicas pero no le importa el otro. Dice que con su novio ha hecho
el amor desde el primer momento ya que ambos se interesan el uno por

el otro, se expresan lo que sienteny tienen un fin comun (estar juntos).

La infidelidad se dio debido a que su relaciéon era mondétona, ademas que él al
sentirla tan segura no la procuraba y ya no era el chico que en algin momento
fue ya que solo se preocupaba por su familia y trabajo haciéndola de lado a
ella. La infidelidad dice que no fue la mejor alternativa y se siente mal por

traicionar sus principio y al hombre que ama.
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LOURDES

De 25 afios de edad, estudiante de la carrera de Psicologia, perteneciente a la
clase media. Proviene de una familia integrada por dos hermanas menores que
ella y un hermano menor de todas. La religiéon que le inculcaron fue la catdlica
y su educaciéon estuvo basada en ideas tradicionalistas. Las ideas inculcadas

fueron:

La mujer tiene que ser femenina y saber todas las labores del hogar.
Nosotras no hacemos nada de quehacer. A veces lo hacemos, a veces
no. Lavamos los trastes, hacemos la comida. Mi mama siempre nos dice
"jamas se van a casar porque no saben hacer el quehacer bien".
Siempre dice “si te vas a casar primero aprende hacer el quehacer bien”,
sino ni te cases. Mi hermano puede o no hacer quehacer, la educacién

es muy distinta para él.

Con mi hermano son estrictos en cuanto a la educacion formal. Le
decian a mi hermano, “que él era el hombre y tenia que cuidamos,
apoyamos siempre". Nosotras estdbamos mas consentidas. Mi mama
nos exige mas a esta edad en cuanto a la actividad del hogar “lavar
trastes, cocinar, hacer quehacer”, porque nos dice "si no saben hacer
quehacer mejor ni se casen”. Mi hermano pues no tienen esa necesidad
aunque si lo hace. El es mucho mas organizado y mas limpio que

nosotras. El es todo lo que mi mama quiere de una de nosotras.

La educacion que nos ha dado mi mama ha sido tradicionalista. Se tiene
gue crecer, estudiar hasta donde puedas, casarte y tener una familia.
Con respecto a mi papa nos exigia un poco mas a nosotras, no tanto
como a mi hermano. Mi papa nos decia "tienen que hacer un carrera,

tienen que salir adelante por ustedes mismas”.



Menciona que a ellas se les permitié tener una educacion formal pero a ellas
no se les exige como a su hermano. Si ellas deseaban dejar de estudiar lo
podian hacer, su hermano tenia que estudiar y saber trabajar:

Hemos tenido una educacién formal desde antes que falleciera mi papa.
Después las cosas se tornaron muy dificiles, mis hermanas se pusieron a

trabajar al igual que yo hasta que decidi entrar a la UNAM.

Mira mi mama siempre nos apoya. Para ella su maximo es que nos
casemos y tengamos hijos (supongo que es porque viene de una familia
de ocho hermanos donde no se les obligaba a estudiar, ella solo término
la secundaria y se cas0, yo me imagin6 que estaba bien porque era una
boca menos que alimentar para su familia). Nosotros no pensamos de
esa manera, al menos yo no pienso asi. Mis hermanas quieren trabajar,
estudiar y tener un hijo aungque no estén casadas. Mi hermano tiene que
ir a la escuela y trabajar, su prioridad es saber trabajar en lo que sea

pero “saber trabajar”.

No existid ensefianza respecto a su sexualidad en su hogar. Soélo recibio

informacion sobre la menstruacion en la escuela:

En sexto de primaria en ciencias naturales venia lo que era el periodo
menstrual. Lo vimos pero yo pensé que todavia iba tardar mucho, yo tenia
11 afios. Mi primer periodo me paso cuando yo tenia 12 afios. Me di cuenta
cuando desperté, fui al bafio y estaba sucia, dije "jQue es esto!". Me
acorde de lo que vi en la escuela pero me senti mal la primera vez. Se
siente horrible. Te sientes muy sucia como si hubiera hecho algo malo. Le
dije a mi mama. Me dijo que me pusiera una toallita, en el empaque vienen
las instrucciones. No sabia que pensar, ni que hacer. Mi primera

informacién del periodo menstrual fue en la escuela.

Su mama no le dio ninguna informacién sobre los cambios fisicos vy
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psicolégicos

que iba a experimentar. Ella nos comenta una anécdota donde los cambios le

parecen un castigo de Dios:

Sucedi6 algo muy curioso. Fui a nadar y en las regaderas de los bafios
vi a una sefiora con pelitos (bello pubico). Yo no sabia que era eso, lo
primero que se me vino a la mente "es porque se porté mal y Dios lo
castigo". Yo decia "eso nunca me va a pasar'. Mi mama me habia
comentado algo, no sobre el bello pubico, sino que me iba a crecer los
senos cuando tuviera mi primer periodo.

En la secundaria nos hablaron sobre los cambios fisicos, “te crecen los
senos, se te ensanchan las caderas, crece el bello pubico y todo eso.
Cuando lo sabes te sientes tranquila, porque cuando no tienes la
informacidn entras en una crisis y te comienzas a preguntar ¢ Es bueno?,
¢Es malo?, ¢Es un castigo?. Yo profeso la religion catdlica y muchas
veces nos decian que lo castigo Dios, entonces cualquier cosa mala es
un castigo porque eres un pecador. Todas las respuestas las teniamos

en la religion.

La persona que platico con ella fue su Padre. El le dijo que su cuerpo iba a
cambiar pero también su forma de sentir. Le comento que ella se iba a sentir

atraida por los hombres.

Cuando iba en cuarto de primaria me gustaba un nifio que se llamaba
José Luis. Como me encantaba ese nifio. Eramos amiguitos. Nada de
novios.

En la secundaria hubo otro nifio que llamé muy fuerte mi atencion, se
llama Ulises. A diferencia de los nifios que me gustaban en la primaria,
con Ulises me gustaba hablar y con los otros solo queria jugar. En la
secundaria queria que me tocaran, me dieran besos, abrazos. Mi

despertar a la sexualidad fue en segundo de secundaria.



Al entrar a la adolescencia su mama le impuso normas:

Mi mama siempre nos ha dicho que "nosotras debemos damos a
respetar”. Si nos llega un chavo tenemos que esperar un tiempo para
decirle que si. Ellos no

se tienen que dar cuanta que nos gustan y nos llaman la atencion. Mi

madre nos dio muchas normas:

- Si te gusta no te debes acercar
- El se te tiene que acercar y tu debes mostrar desinterés

- No le puedes decir a un nifio que te gusta y te agrada "Es malo"

Mi mama decia que las nifias que hacian eso las tomaban de a locas y
no le hacia caso. En cuanto a la relacién con los chavos yo era muy
seria. También no decia que nos teniamos que cuidar porque “los

hambres son muy malos e infieles”.

Esta etapa fue dificil para ella ya que le consto trabajo integrarse al grupo
debido a que era gordita. Ella se sentia rechazada hasta que se decide hacer
ejercicio y ponerse adieta. Ella tenia la idea que una nifla delgada llama la
atencion, por lo tanto era aceptada. Y si era aceptada le iba a gustar a Ulises.

Cuando ella logra bajar varios kilos, Ulises se hizo novio de una nifia gordita.

Me gustaba mucho Ulises. Por él me entr6 la fuerza para bajar de peso.
El se fijaba mucho en las muchachas delgaditas. Me dije "ese muchacho
me gusta mucho, voy a bajar de peso para llamar su atencion”. Yo lo que
realmente queria era que fuera mi novio. Ya sabes el primer noviecito.
Tuve la voluntad suficiente como para dejar de comer porquerias, hacer
ejercicio todos los dias en la noche y tomar muchisima agua. Baje en seis
meses como 20 kilos. Cuando yo baje de peso ya iba en tercer afio y él no
estaba en mi grupo, estaba en otro grupo del mismo grado. Para esto ya

sabes entran nuevas personas a la escuela y entré una compafiera que se



llama igual que yo, ella estaba llenita y a Ulises le gusto. Se hicieron

novios, jque coraje me

dio!, dije "no puede ser", fue mi primera frustracion.

Posterior a esta frustracion conoce chicos que le llaman la atencién pero no
como Ulises. Cuando entra a la Vocacional decide estudiar ya que tenian
problemas

econdmicos:

Cuando entro a la Vocacional me empezaron a llamar la atencion los
muchachos pero no les hacia caso. Tenia problemas econémicos y me

meti mas en la escuela.

En el trascurso de la Vocacional conoce a su primer novio:

En Febrero entr6 un muchacho que se llamaba Jorge. Me llamo la
atencion. Me gusto mucho porque es muy sociable, alegre, caballeroso
pero como te digo no le ponia mucha atencion. Me enteré que a él le
gustaba una muchacha que se llamaba Carmen y dije "no me va hacer
caso". En tercer semestre fuimos a la Feria de Chapultepec, ibamos
varios amigos entre ellos Jorge. Me subi a un juego con él y como me
baje muy mareada me agarré de la mano. Yo tenia 15 afios y él 16 afios.
Era como en Septiembre,jno!, principios de Octubre, has de cuenta una
semana completa estuvimos platicando mucho, me iba a dejar al metro
Indios Verdes o Basilica, yo de ahi tomaba el Micro. Una vez en una
estacion del metro (recuerdo que fue en Martin Carrera), me dijo "quieres
ser mi novia". Yo le dije déjame pensarlo y el lunes le dije que si queria
ser su novia. Comenzamos andar, para esto los problemas en casa eran
fuertes. Yo lo comencé a tomar como una salvacion, una opcion para no

pensar en mi casa, papa enfermo, mi mama preocupada y enojada, mis



hermanos igual. El era algo bonito dentro de todo lo feo.

En cuarto semestre los dos ibamos para Contador. Siempre a donde iba
uno iba él otro. EI también tenia muchos problemas familiares y me

tomaba

COmo un apoyo. Seguimos juntos hasta sexto semestre. Después cada
guien estaba haciendo su vida. Nos veiamos porque ibamos en el
mismo grupo. Después pasamos a la ESCAy él comenz6 andar con una
chava de su salon, la verdad a mi me daban muchos celos porque los

veia pasar juntos, yo decia "jauch!".

En esta época yo ya tenia novio, €l era de Biologia. Mi novio era
Ingeniero, no sé algo de Bidlogo - Quimico (no recuerdo la verdad). El me
llevaba cuatro afios. Yo tenia 18 y él 22 afios. Un dia me llevo a su casa.
El vivia s6lo. Me preguntd que “si yo habia tenido relaciones" y le dije
"que no". Teniamos la oportunidad de haber tenido relaciones sexuales y
no las tuvimos. Me pongo a pensar él bien pudo haberse aprovechado y

no lo hizo. Duramos como un mes y medio.

El 11 de Diciembre de 1998 sufri un accidente. Me atropellaron. Estuve
muy mal. Después del accidente me enyesaron porque se me rompié la
clavicula. Entonces Jorge me llamé y me dijo que él me iba a llevar a la
escuela. Comenzé a llevarme a la escuela jen taxil, yo me preguntaba,
¢Por qué estaba haciendo tantas cosas por mi?. El caso es que

regresamos y a los seis meses tuvimos relaciones sexuales.

Sobre las relaciones sexuales su madre le decia:

“Debes tener relaciones sexuales hasta que te cases". Mi madre me dijo
gue tuvo relaciones sexuales hasta que se caso. Ella es una persona que
le importa mucho lo que la demas gente dir4, por ese motivo no queria

tenerme ya que se embarazo luego, luego después de casarse. Ella



pensaba que la gente iba a pensar que se habia embarazado mucho

antes. Yo creo que sucedi6 esto por la educacién que le inculcé su familia.

Respecto a su vida sexual nos habla de la educacion que le fue inculcada. Ella

ya tuvo relaciones sexuales con su primer novio formal, el cual conocio en la

vocacional. Nos cuenta que se sentia bien con él porque ella necesitaba
sentirse querida, protegida debido a la enfermedad de su padre y su hogar

conflictivo:

Estuve con él cerca de seis afios. Mi papa fallece y de cierta forma él me
hacia sentirme completa, sentia que él me estaba protegiendo y todo
eso, pensandolo bien transferi sentimientos paternos proteccion,

cuidado, amor.

Sus primeros acercamientos intimos:

El empezé a buscar estos acercamientos en la primera semana de
nuestro noviazgo. Has de cuanta, estabamos sentados en una banca vy
lo que hizo fue meter la mano bajo la blusa para tocarme el seno. Yo me
guede con cara de sorprendida, asi como jQue ondal. Me dice ¢Te
gusta?. Si, pero, ¢, Que onda?. Entonces saco la mano y duro varios dias

gue me tocaba o0 me rozaba y se empezé hacer algo normal.

En esa época me sentia muy sola. Era una soledad bastante fea. Mi
papa acostado, mi mama de malas, mis hermanas haciendo la tarea. Era
como si llegaras y no hablaras con nadie. Era una soledad bastante
grande, yo creo que eso fue lo que influyé en gran parte para que me
dejara querer. Yo pensaba, “necesito que me quieran entonces
quiéreme”. Esas caricias me hacian sentir bien porque la hormona
estaba muy loca, ademas me hacian sentir necesitada y querida. Estas

caricias subieron de tono hasta el punto que estdbamos en un parque
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acostados y me metia la mano por debajo de la blusa o suéter, yo lo

abrazaba. El me hacia a mi porque a mi me daba pena.

Las caricias la hacian sentir:

Era muy tierno y carifioso. Recuerdo que cuando estdbamos en un
parque era de mucha adrenalina porque habia mucha gente y él estaba

metiendo la

mano por ahi (senos). Cuando comenzamos a tener relaciones sexuales

era mas normal porque ya ibamos algun hotel a explayarnos.

Ella sentia curiosidad hacia las relaciones sexuales:

Tenia mucha curiosidad. Cuando ya estas en un momento bien caliente,

pues dices "ya aqui". Siempre existia él miedo a lo desconocido, sentir

feo, no saber si me iba a lastimar, si iba a ser esto lo otro.

Su padre le dijo que se cuidara si decidia tener relaciones sexuales:

Antes de que falleciera mi papa me dijo, "ven quiero hablar contigo”.
Comenz6 a decir "que uno como mujer se tiene que cuidar si va a tener
relaciones sexuales". Yo me quede sacada de onda. Me dijo "si vas a
tener relaciones sexuales cuidate, si €l no se cuida. Me dijo “hay muchos
hombres que solo tienen relaciones sexuales para ver que se siente y ya,
no les importa si lastiman a la persona o no”. También dijo “sé mas
inteligente que €I”. Siempre me decia eso. Me decia "si vas hacerlo, hazlo
con una persona que ames mucho, mucho, no lo hagas por hacerlo, si te

vas a entregar, entrégate por completo". Claro mi mama dijo jNo!.

La platica de su padre la hizo sentirse mas tranquila. Lo que decia su mama
ella dice no haberle importado. Su primera vez no la disfrutd ya que no fue
como la habia idealizado (como en las novelas), ademas que lo que decia no



importale (ensefiazas de su madre) en ese momento le dio vueltas en la

cabeza haciéndola sentir culpa, por hacer lo no permitido.

Yo tenia 18 y él 19 afios. ibamos caminando por el centro, cerca de la
torre Latinoamericana y me dice "ya gorda, vamos a tener relaciones".
Me estaba dice y dice. Estaba tan fastidiada porque diario me decia. Le
dije "bueno ya vamos". Le dije que si mas que nada por presién, uno si
tiene ganas pero también miedo. Después de estar duro y duro, te llega

a fastidiar y cansar.

Eso hizo que dijera que “si”. Fuimos a un hotel del centro. La primera
vez no hubo penetraciéon porque me lastimaba. Algo muy raro que me
dijo él fue que si era virgen o si habia tenido relaciones con alguien mas.
Yo le pregunte ¢Por qué?. Me dijo que no habia sangrado. Yo sabia que
algunas sangraban pero no todas, hasta la Ultima vez que nos vimos me
lleg6 a preguntar ¢Realmente yo fui la primera persona con la que
estuviste?. Yo creo que se quedo6 con ese gusanito debido a que ésta ese

mito tonto “si no sangras no eres virgen".

Fue hasta la segunda vez que estuvo con él, que realmente se sinti6 bien:

La segunda vez me llevé a un lugar que era como un baldio, no habia
nada de gente ni luz. Sélo se veia la luz de las unidades habitacionales
a lo lejos. Ahi comenzé a acariciarme y a mi me gusto. Nos empezamos
a dar besos y me dijo "Pasate para atras", él también se pasé. Ahi nos
comenzamos acariciar y fue ahi cuando hubo penetracién. Si me lastimé
un poco. Esa fue mi primera vez, la segunda. Me gusté mucho. La
segunda vez si me penetrd y todo pero luego, luego se salié y ya agarré
un trapo que estaba ahi en el coche y se lo puso. Yo me quede asi como

¢Qué onda?, y me dice "es que no me queria mojar dentro de ti".

En su vida sexual existieron cambios al paso del tiempo:



Mira la primera vez que fui con él a un hotel, le dije "vamos a bafarnos",
has de cuenta nos desnuddbamos por completo pero ninguno queria
bajar la vista. Ninguno queria mirar al otro. Yo no me atrevia a bajar la
vista y ver de que tamafio tenia su pene, jpara nada, eso nol. Entonces
con el paso del tiempo pues ya comenzamos hablar de nuestra relacion,
acariciamos mas. El me dijo que “jamas habia tenido relaciones
sexuales”, entonces fuimos aprendiendo juntos, construyendo nuestra

relacion sexual.

Aun cuando no le gusto tener relaciones sexuales la primera vez lo

seguia

haciendo porque era una manera de sentirse querida. Para ella era la manera
de demostrar amor era teniendo relaciones sexuales. El sexo para ellos era
todo ya que lo hacian hasta dos o tres veces al dia. La relacion se fue

haciendo monotona, agudizandose al irse a vivir €l con ella.

El sexo ya no me empez6 a gustar cuando entre a estudiar Psicologia.
Cuéndo entre aqui vi otras cosas. Chavos mas chicos que yo que
pensaban de otra forma, me dio una crisis. Yo sabia que ese no era mi

tiempo, porque decia “yo ya pase por esto Ellos querian salir a

divertirse, ir a fiestas y ya no podia hacerlo porque estaba viviendo con
él. Yo llevaba una vida marital por asi decirlo. Si salia, a veces con él.
No sé ya era algo mas serio. Pero aun asi decido estar con mis amigas.

El no lo entiende ya que sintio que lo saque de mi vida.

Cuando entré a estudiar Contabilidad a la ESCA describe que “puso un stop
en su vida", ya que su mundo giro alrededor de Jorge para evitar darse cuenta
de los problemas econémicos de su casa y fallecimiento de su padre. Cuando
entra a estudiar Psicologia las cosas son distintas porque decide conocer
gente, lo a Jorge no le agrada ya que se dio cuenta que su mundo se habia

expandido. Por tal motivo comienzan a pelear y decide terminar la relacién.
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Tuve la posibilidad de salir con un muchacho que td conoces pero
realmente nunca pas6 nada. Eramos novios. S6lo hubo besos. No besos
apasionados. Besitos asi de piquito, yo los llamo "besitos de pollitos". Yo
pretendia tener esa relacion para olvidarme de la o relacién pasada. En
realidad nunca quise estar ahi. Se presentd la oportunidad de tener

relaciones sexuales con él cuando fui al Cervantino, pero no pasé nada.

En esté momento ella no quiere tener ninguna relacion. Pero reconoce que en

ocasiones desea tener relaciones sexuales.

Ando superando lo que paso con mi ex — novio. Con él duré mucho

tiempo.

No quiero hacer lo mismo que hice con mi antiguo novio, con €l que dure
un mes. Quiero tener una relacién fuera de todo eso, dejar atras a
perenganito, zutanito y ya, "Ser yo, con fulano de tal". Entonces quiero
esperar. Me dan ganas de tener relaciones sexuales. Cuando las
pruebas, para que las vuelvas a dejar, es muy dificil. Me dan muchisimas
ganas y en mis dias de ovulacion ando asi, ¢ Ahora con quien?. Trato de
tranquilizarme, se que algun dia va a llegar una persona con la que me
sienta enamorada y lo haré. Lo Unico que pido es que sea una pareja
gue ame la vida, que sea alegre, que disfruté

lo que hace si es dentista, Abogado, Vendedor cosas asi. Antes no

establecia mucho eso, pero a horita s6lo quiero que disfrute la vida.

La promesa de matrimonio a futuro era un incentivo para seguir teniendo

relaciones sexuales:

Yo lo amaba con "pasion y locura” cuando tuvimos relaciones sexuales.
Un motivador a seguir teniendo relaciones sexuales era el que
habiamos pensado en casarnos cuando yo tuviera 22 afios y él tuviera
un trabajo estable. Viviamos juntos, éramos una pareja normal.

Sabiamos que nos teniamos que casar pero teniamos relaciones porque



gueriamos. En mi caso yo me sentia segura de que el iba a estar
conmigo siempre y creo que él estaba seguro de que yo siempre iba a
estar con él y ese era un motivador para tener relaciones sexuales. Por
ese motivo la culpa que tuve en un inicio de haber defraudado los valores
inculcados por mi familia desaparecieron, al final de cuentas nos ibamos

a casar.

Es importante que haya amor para poder tener una relacién sexual:

Es muy dificil tener relaciones con alguien que no ame, tendria que
gustarme cafibén y sentir algo mas que atraccion fisica para poderle decir
iPues va!. Por lo que me paso ya no pienso mucho en el futuro, jMe voy
a casar con éll. Pienso en vivir en el momento, pero recordando que

hubo amor de por medio.

Otra situacion que vivio en la relacion con Jorge fueron dos embarazos.
Durante su relacién se cuidaban con condén y el método del ritmo pero en dos
ocasiones les fall6. Ella se realiz6 dos abortos en los cuales dice “si hubiese
tenido el apoyo de él no lo hubiese hecho”. Uno de los abortos fue cuando la
relacion comenzaba, el otro fue cuando la relacion de ellos ya habia terminado
y él ya estaba casado. Ella acepto abortar y ser su amante porque deseaba

estar con él de la manera que fuera.

Yo empecé a tener relaciones sexuales en el 98 (Julio). Sali
embarazada.

Fue algo muy feo por el hecho de que no sabia que hacer ni él tampoco.
El tomo la decision. No es que le este echando toda la culpa pero es que
si él me hubiera dicho "vamos a casamos, vamos a tener una relacion de
pareja y el nifio”, yo encantada. Yo estaba expensas de él. Por eso a los
tres meses de embarazo me hicieron el legrado (él consiguio dinero, nos
cobraron en ese entonces 5000pesos). Pasaron como dos semanas para

poder tener relaciones sexuales nuevamente. Yo me sentia muy mal. Se
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siente horrible y mas porque ese dia que me hicieron el legrado,
enterraron a mi papa. Todo se me vino encima. El dia que lo estaban
velando fuimos a una clinica, me atendieron, me durmieron y desperté
hasta que estaba en mi cama. Jorge me pregunté como estaba y le dije
"me siento muy mal". Me dijo "vamos a un hotel para que descanses”,
fuimos al hotel. Ese dia se porté muy lindo y tierno. Esa etapa de mi vida
no sé no la tengo clara. Trato de olvidar esto porque es jmucho, pero
mucho dolor!. El estuvo muy tierno, yo la verdad me sentia muy mal. La
perdida de mi padre y luego la de mi hijo. Me llev6 a la casa estuvimos
ahi con mi maméa y mis hermanos, al dia siguiente fuimos a enterrarlo.
Mis relaciones sexuales siguieron pero nos comenzamos a cuidar con
pastillas de emergencia 0 a veces se ponia el condon. Después del
embarazo tuve un tiempo como de esterilidad durante los siguientes
cuatro afos. El se caso. Yo a veces reflexiono, era tanto el deseo que
estuviera conmigo que tuve relaciones con €l a pesar de que el tenia
esposa y me volvi a embarazar. Senti que era mi oportunidad de estar

con él para

siempre. Sali embarazada por el deseo mismo, el deseo de que esa
persona estuviera conmigo. En enero del afio pasado me hice una
prueba de embarazo Yy sali6 positivo, entonces digo "vali6 queso”. Yo
pensé, a la mejor con esto se queda conmigo”. Era una arma de dos
filos: de plano se quedaba conmigo o me hacia abortar de nuevo. Me di
cuenta del embarazo el 10 de enero y él se caso el 18 de enero, lo vi
hasta Febrero que regreso de su luna de miel. Me dijo "que no podia, que
ya estaba casado”, me dio unas pastillas llamadas "Sytotek" para

abortar.

Me tome como 20 pastillas en tres dias. Un chavo de Biologia me dijo
"sino baja eso, con esto te friegas todo tu aparato y va hacer muy dificil
que te vuelvas a embarazar". Tenia mucho miedo. ibamos a ir un lunes
hacerme un legrado, nos habiamos quedado de ver en la mafana. El
viernes me habia tomado eso (pastillas), el sabado comencé con unas

contracciones horribles, horribles, horribles. Iba al bafio a cada rato y
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como a las seis y cachito me senté en la tasa del bafio y vi una pelotita
llena de sangre luego, luego se hundié supongo que por el peso.
Comencé a sangrar mucho. Le llame a Jorge, le dije lo que habia
sucedido y me dijo "nos vemos el lunes para ver que podemos hacer".
Fuimos con el doctor que no sabia que queria abortar y me dijo "no hijita

ya no estas embarazada”.

Después segui teniendo relaciones con él pero yo ya no dejaba que se
mojara todo. Yo ya usaba pastillas anticonceptivas y ya la frecuencia no

era la misma, él estaba casado.

Ahora yo estoy tomando terapia Psicoldgica. Yo estaba obsesionada con
ese chavo. Aprendi muchas cosas con él pero también sufri mucho. El
era una obsesion porque no queria que se fuera, independientemente de
gue si me queria o no. Ya son dos bebes que hasta este momento sigo

recordando, aflorando y sufriendo.

Fue una relacion muy destructiva. Yo me aferré a él porque aun cuando
estaba casado me decia "que todavia me queria"“, entonces eso lo

tomaba

de pretexto para seguirlo buscando. En Agosto para acd comencé a
tomar terapia. No te voy a mentir si lo he visto en alguna ocasion, pero yo
ya no quiero estar con él, no quiero tener hijos suyos. Me he planteado

otras cosas en mi mundo.
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ANDRES

De 27 afos de edad, Médico, actualmente residente de Medicina Familiar.

El Participante nos narra sobre su familia:

Vivo en el Estado de México desde los 3 meses de edad. Soy hijo de
padres campechanos, profesionistas (maestros de primaria vy
secundaria). Fui el primero de 3 hijos, me secundan 2 hermanos, el
primero masculino, posteriormente mi hermana. Fui un hijo deseado.
Debido a cuestiones laborales, tuve que ser cuidado por otras personas

(abuelita, madrina) durante toda mi infancia.

Habla sobre su vida escolar, dandonos cuenta que para €l el principal eje de
su vida es el area académica. Ya que esto le dara la capacidad de sobresalir

en el ambito personal, de pareja y familiar.

Fui hijo de la escuela ya que me llevaban a escuchar las clases desde
pequefio. En preescolar estuvo inscrito durante 2 afios. La ensefianza
adquirida fue aceptable, ya que aprendi a socializar adecuadamente al
término de esta etapa. Llego a la primaria y mi madre resulta ser mi
maestra. Al estar en el tercer afio nace mi hermano. En el mismo afo,
ya que presento aptitudes propias de este grado, se me realiza un
examen en el cual notan que tengo la capacidad de llegar a siguiente

grado iniciandolo en enero.

Realizo mis estudios sin ningun problema hasta el cuarto afio. Mi
madre sale de la escuela por cambio de centro escolar y yo soy
transferido a otro plantel en el cual ahora resulta ser mi padre el director
(Esc. Gabino Barreda). Esta escuela era de reciente creacién por lo
que las clases las tomabamos en patios de algunas casas que
guedaban cerca entre si, a la hora del descanso cerraban la calle. Asi
transcurrié el 5to afio. Al iniciar el Ultimo afio de esta etapa nos

entregan las instalaciones y por fin tenemos



una escuela digna. En este afilo nuevamente mi madre es mi maestra
(1986). En esta temporada ocurren cosas dificiles, ya que fallece mi
abuelo materno, entonces mi madre cambié ligeramente. Se
desarrollan concursos de conocimientos, pudiendo ocupar uno de los
lugares principales ya que represento a la escuela. Terminé la primaria

con el ler lugar de la escuela, con pocos amigos.

La Secundaria fue la Calmecac y estuve en el grupo A. Al llegar a esta
escuela resulta que existen maestros que me conocen debido a que
conocen a mis padres, siendo la situacion méas sencilla. Desde el inicio
procuré notas altas, llegando a ser subjefe de grupo durante los 3 afios.
Cursé el taller de dibujo técnico ya que fue el lugar donde era menos
malo. En el tercer afio trabajo en el INEGI haciendo entrevistas. Al
concluir la secundaria obtengo mencion de primer lugar generacional
donde tengo que pasar a recoger un reconocimiento el cual no queria,
ya que por cuestiones de trabajo mis padres no me pudieron

acompafar. Al final pasé.

En la Preparatoria por cuestiones de orgullo decido postular examen a
la UNAM, siendo aceptado en la ENP #9 Pedro de Alba, en el afio 1990,
en el turno vespertino. En ese entonces nace mi hermana, a la cual

cuido durante todo el primer afio, por las mafianas.

Presento mi primer extraordinario (fisica), resultando acreditado. En ese
entonces me dejé el cabello largo en protesta a esta materia, me
deprimi por unos dias. El segundo afio de la Prepa fue muy tranquilo
porque me consagré al estudio obteniendo méaximas calificaciones en el
90%. Desde la secundaria vislumbraba mi &rea de carrera y compruebo
que es el camino ya que conozco la anatomia siendo muy apasionante.
El tercer afio me dirijo al area de las ciencias de la salud. Un problema
dificil de seleccionar ya que en mi entorno siempre han girado los

nameros y la gente de alrededor me sugeria que por mis aptitudes
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tomara una ingenieria. Este afio marcé muchas pautas debido a que me
di cuenta que me gustaba lo quimico y biolégico, descuidando las

matematicas (calculo), la cual apenas

y pasé. Comprobé que odiaba el derecho y psicologia ya que me fue
mal encaminada, por tal motivo no me agradd a pesar de todo esto sali

avante.

A los 18 afios tuve mi primera relacion sexual.

En la carrera. Soy aceptado en la ilustre facultad de Medicina de a
UNAM plantel central, donde puedo escoger el turno y grupo de mi
preferencia, cosa que prevalecio hasta el fin de la misma. Al llegar a
este nivel siento que es muy elevado para mi y tengo que poner mas
empefio. Muchas veces fue dificil. Este primer afio lo sobrevivi ya que la
mayoria de mis materias apenas y las paseé. El segundo afio lo repuse y
mejord todo debido a que me acoplé. El tercer afio lo realizo en el
hospital Juarez del centro, iniciando los primeros momentos de practica
clinica, mis primeros errores y satisfacciones llegaban. Continto en el
Juérez México otro afio, donde una y otra vez me dejan realizar cosas
gue gquedaron grabadas en mi vida. Al termind de ello por cuestiones del
plan de estudio se quedan 6 meses vacios, los cuales utilizé para salir a
la Ciudad de Nueva York durante 3 meses a realizar un proyecto de
investigacion. Conozco la zona norte de USA y compruebo que no me
gusta la investigacion, regreso a la Ciudad de México donde estoy solo
3 semanas, volviendo a irme durante un afio a la Cd de Ensenada,
donde por primera vez me alejo de mi familia. En Ensenada tengo que
hacer mi internado, en el cual la mayor parte del tiempo la vivo en el
hospital. Me ensefio a ser responsable teniendo que preparar mis
actividades académicas y las relacionadas a mi persona (lavar,
planchar, cocinar). La practica hospitalaria fue excelente. Creo aqui sin
temor a equivocarme que sali siendo un infante y regresé hecho un
hombre con las experiencias adquiridas, reafirmando mi caracter debido

a las situaciones estresantes sufridas en esa etapa. Durante este afio
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s6lo vine 2 veces por 15 dias a visitar a mi familia y las llamadas

telefénicas con ellos era casi cada 3 semanas.

Regreso a la Cd. de México donde estoy s6lo 4 semanas para volverme
a ir al servicio social en un poblado del municipio de Almoloya de Juéarez

en el

estado de México. La ventaja aqui es que sélo es de lunes a viernes
pudiendo estar en casa los fines de semana. Esta época la vivi en la
clinica, con la ventaja que contaba con los servicios basicos: una
estancia para mi, bafio propio, cocina equipada con estufa y

refrigerador.

Aprendia a vivir mas tranquilo. Esta nueva separacion del ndcleo
familiar fue mas sencilla. Durante los primeros 6 meses me dediqué a
preparar el examen profesional, el cual presenté en mayo en su fase
tedrica siendo aprobado, teniendo derecho a hacer el préactico en el
hospital de Balbuena el 23 de junio del 2000, con lo cual me conferian
el titulo de mi profesion. Durante todos estos tramites y complicaciones,
mi familia la mantuve alejada de dichas noticias hasta que consegui la
constancia de este suceso. Por primera vez en mi vida conseguia mi
primer meta impuesta, “tuve el honor de hacer un juramento y ser
llamado colega en un gremio egocéntrico”, en el cual ahora estoy
inmerso. Termind el servicio y con esta constancia y la del examen me

entregan mi cédula y titulo.

Preparé el examen nacional para tomar la especialidad y hasta el
segundo afio me aceptaron. Actualmente tengo 7 meses en la

especialidad de medicina familiar.

El nos cuenta sobre lo que su familia le inculco, dandonos cuenta que él
pertenece a una familia catdlica con ideas tradicionalistas. La idea
principal que se les inculca es la importancia de la union de la familia,

en segundo lugar que debe de tener una profesion para salir adelante en la



vida, no importa cuanto tarden. Por ultimo, que cada cual se debe hacer
responsable de sus propios actos, siempre estando la familia para
apoyarlos y acogerlos cuando comentan errores.

Mis padres son maestros y todas las vacaciones habidas y por
haber nos ibamos de vacaciones a visitar a la familia. Eran
tediosos los viajes de 22 a 24 horas para llegar pero valia la

pena. Una y otra

vez disfruto cada vez que voy. El llegar a la peninsula y observar
todo el borde costeroy saber que es mi otra casa, saber que
estoy cerca de los mios . Mi familia es gente joven por lo cual

siempre estamos juntos, el tiempo se nos iba en jugar y jugar.

Poder estar con mi abuelo era importante, ahora lo extrafio. Tengo
recuerdos un poco vagos de él, otros no. Mi abuelo se dedicaba
al campo, recuerdo algunas ocasiones me llevd a su trabajo a ver
como se hacian las cosas. Me ensefid algunas técnicas en ese
entonces no le puse mucha atenciébn y ahoralas recuerdo, me
da gusto saberlas. Una vez que faltd mi abuelo los viajes perdieron

un poco de sentido los viajes.

Respecto al apoyo mi familia siempre han estado ahi cuando los
he requerido. Cuando tomé la decision de alejarme de ellos fue
dificil. Sé que se preocuparon pero también que cuento con ellos.
Siempre me han dado la oportunidad de salir por mi, aunque sé
gue cuando la riego tengo dénde resguardarme. Desde que entré
ala Prepa jamas mis padres fueron a la escuela, no porque no
guisieran, simplemente porque no hubo necesidad. A lo que ellos
esperaban siempre les cumpli, nunca han sido de pedirme una
calificacion  excelente para estar bien, su lema es "ustedes

échenle ganas ala escuela, no me importa si una carrera de dos



afios la hacen en 10 pero terminenla, haganlo por ustedes y
disfrdtenlo”, ha funcionado asi, te la llevas mas tranquila. En mis

planes sentimentales tampoco se meten.

En lo que respecta a su educacion sexual fue tradicionalista al igual que
los participantes anteriores. EI no recibi6 ninguna informacion sobre

sexualidad. Dice haberla ido descubriendo por medio de la experiencia

personal. El aprendi6 acerca de la sexualidad de los amigos debido a
que escuchaba amigos, asi como también de wuna revista sobre

sexualidad.

No tenia ninguna informacion. Mis padres jamas se sentaron

conmigo para hablar de los cambios que iba a experimentar.

Sus amigos hablaban:

Mas bien la informacién indirecta que recibi fue de mis amigos,
gue mas que orientarme me desorientaban, ya que al igual que yo
s6lo decian lo que les habian platicado sus amiguitos y veian en la
tele. Decian “pues que la nifia y el nifio van, se quitan la ropa, se
acuestan uno se pone arriba del otro y se preguntan ¢Cuando
comenzamos a sentir bonito?”. Hablando en serio, de lo que
hablaban era de la anatomia, la cual iba a sufrir cambios: se les
salian los gallos, uno iba a crecer de estatura, el pene
aumentaba su tamafio, crecimiento de bello pubico. Estos cambios
que te comento surgieron alrededor de los 11 afios, y pues mas
informacién no tenia. Un dia en mi casa encontré una revista
sobre sexualidad humana, me puse a calcar los dibujitos que en
esta revista habian pero mi tia pocos afios mayor me encontré

calcandolos y posteriormente dicha revista desaparecio.
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Me di cuenta de los cambios fisicos:

Fue cuando tenia entre 12 y 13 afios. Comencé a amanecer mojado
y digo jjMe hice pipi!!. Amanecia mojado y aparte de todo
pegajoso, Yo decia, jjAy, qué tengo!! (Refiriéndose a la ereccion).
Para éste entonces ya habia revisado la revista y escuchado a

mis amigos sobre esto.

Los cambios fisicos lo hacian sentir:

Me sentia ajeno a lo que me estaba pasando. Sentia que mi
mentalidad no se llevaba con el cuerpo que estaba adquiriendo.
Comencé a cambiar mi manera de comportarme porque me
comenzaba a interesar por el género femenino pero aun asi seguia

complementando esto con juegos infantiles.

Sus padres no tuvieron ninguna reaccién al notar que su hijo habia entrado a la
adolescencia:

Mis padres siempre me han dejado ser demasiado independiente, por
lo tanto mi actividad sexual quedaba de la puerta de mi recdmara
hacia dentro y nadie se metia conmigo. S6lo me dijeron que me

tenia que cuidary me tenia que hacer responsable de mis actos.

Su abuelo:

Mi abuelo paterno me dijo “hijo ahora debes de tener mucho
cuidado, cuidate de las mujeres porque son bien canijas, si te
guieren enredar y casarse se pueden embarazar a proposito. Ten

cuidado con quien te relacionas”.



Al ir creciendo él se consideraba poco habil, por eso preferia dedicarse a cosas

de hombres.

Era muy torpe, por ese motivo las mujeres estaban relegadas para
mi. Siempre me refugié en el estudio y en actividades de
hombres como el futbol, luchas y todo eso. Tiempo después me di
cuenta que habia perdido el tiempo, porque habia una amiguita la
cual me agradaba desde siempre. Esto se intensifico y me
preocupaba méas por ella en el tercer afio de secundaria (13-14
afnos). Recuerdo que nos volvimos muy amigos, pero siempre

peledbamos, un dia estdbamos bien y al

otro nos peledbamos y asi no la pasamos. Nunca pas6 nada mas

con ella, sélo fuimos amigos.

Posteriormente se comenzé a interesar por actividades culturales. Su
mama lo meti6 a una estudiantina, donde eran 4 hombres y cuatro
mujeres, él era el mas chico y ahi fue cuando comenzé a acercarse al
género femenino. Ya que como eran cuatro hombres y cuatro mujeres a
cada cual le correspondia “un paquete femenino”. La chica que a él le
tocO era cuatro afios mayor que él, por lo tanto no se acoplaron. Pasé el
tiempo e ingreso a la prepa. En la prepa conocié chicas pero siempre estuvo
inclinado hacia los estudios. Hasta que conocio a Michelle. EI antes de tener
novia sali6 con otras chicas, con ellas no pasaba del beso o de
acariciarse por encima de la ropa. La chica con la que él experimento su
primera relacion fue con una persona, con la cual ya tenia una relacién

de un afo y medio. Ella tenia 16 afios y €l 18afios.

La persona con la que mantuvo por primera vez relaciones sexuales fue su

primera novia:
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Yo buscaba acercarme con ella a platicar hasta que tuve una
relacion de noviazgo como de dos afios. Con ella fue con la
primera nifia que tuve mi primer acercamiento sexual. Con ella
tenian caricias, besos mas apasionados, abrazos, metiamos la
manita hasta que con ella vivi por primera vez lo que era tener

una relacion sexual.

Tuvo su primera relacion sexual mas por aprendizaje y curiosidad ya que
sus amigos lo incitaban a experimentarlo. Esta relacion dice que él la

buscé

desde el establecer una relacibn de noviazgo hasta comenzar la caricias

parala relacién sexual.

Yo la busqué desde el noviazgo, hasta la relacion sexual. La relacion
sexual se dio sola ya que la soledad de su hogar los invitaba a

tocarse, acariciarse hasta llegar atener a una relacion sexual.

El refiere que esta relaciéon no la disfrutd. Dice que la sufrio debido a
que siempre se encontraba el fantasma escolar, la culpa, la intranquilidad
de que pudiese haber un embarazo. Su primera experiencia fue sin un
disfrute pleno. EI dice que las relaciones con ella eran esporadicas

precisamente por el temor al embarazo.

Realmente no la disfruté porque teniamos que andar corriendo,
escondiéndonos. Fue dificil porque el fantasma escolar me seguia

ya que no sabia nada, no tenia nada, no era nadie. Elinicio de mi
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vida sexual era restringida y sufrida, llena de culpabilidad, intranquila
y sin un disfrute pleno, por temor a que se embarazara. La
intranquilidad era porque no tenia qué ofrecerle. Nuevamente la
escuela fue mi refugio y la relacion terminé porque conflictiamos

ya que no la podia ver por la escuela.

Siguié conociendo mujeres, las cuales soOlo eran amigas de ocasién
Posteriormente se reencuentra con la compafera tan querida de la

secundaria, con la cual establece una relaciéon de noviazgo.

Comencé a salir con la prima del director de la estudiantina, la
cual era una antigua amiga de la secundaria. Con ella estableci una
relacion de noviazgo en un inicio de tres meses, en la cual tuve

un par de

salidas, nos veiamos ocasionalmente. Termindé debido a la escuela.
Posteriormente retomamos nuestra relacion la cual duré cinco afios,
claro, con separaciones debido al plan de mis estudios y peleas que

teniamos.

En esta relacién tardaron algun tiempo para iniciar su vida sexual:

El tiempo que estuvimos juntos ambos nos refugidbamos en
nuestros estudios. El ambito sexual lo dejamos de lado. Después
de algun tiempo comenzamos a acariciarnos por encima de la ropa
hasta llegar a acariciarnos sin ella. Ella era de mente liberal ante
muchas situaciones pero en cuanto a su sexualidad era demasiado
conservadora, por lo tanto, aunque ella correspondia las -caricias
gue yo iniciaba, le costé mucho tomar la decision para comenzar

su vida sexual.



Comenta que para ella fue dificil el inicio de su vida sexual por sus ideas

tradicionalistas pero al darse la oportunidad todo cambio:

Cuando se dio la oportunidad de tener relaciones sexuales se entrego
completamente. Vivieron su sexualidad por el gusto mutuo de
hacerlo. La relacion era deseada por ambos y ya la vivian sin

culpa.

En esta relacidon ya existian planes de estar juntos en un futuro cuando

ambos tuvieran el desarrollo profesional, individual que deseaban:

Con ella retomé mi vida sexual. Ya no soOlo era un noviazgo
simplemente, teniamos muchos planes como la posibilidad de
casarnos. En esta relaciobn se manifiesta el interés de los dos por
experimentar caricias. Me sentia bien, a diferencia de la otra
ocasion ya no sentia culpa, me sentian libre porque era por el

mismo gusto de querer

hacerlo. Esto lo vivimos durante 8 meses, posteriormente nos
separamos porque la relacion comenzé a ser mondtona |y

comenzamos a conflictuar con frecuencia.

Al término de esta relacion se reencuentra con una chica, la cual era familiar
de uno de sus amigos. El es invitado a una reunién y ahi es donde se
establece una comunicacion entre ellos, la cual dice haber sido satisfactoria.
Con ella dice que sélo se vio en una ocasion y tuvieron un par de
conversaciones telefonicas largas hasta el dia que ella le dio la oportunidad
de visitarla. Ahi platicaron su situacién y decidieron iniciar una relacion de

noviazgo.



Esperé un tiempo para tranquilizarme y saber realmente lo que
gueria. Entonces decidi localizar a la nifia que me habia presentado
mi amigo. Le hablé por teléfono y busqué la manera de poderla
ver. Soy malo para hablar por teléfonoy esa ocasiébn no sé cémo
hice pero duré mucho rato hablando por teléfono, después de un
rato de estar habando por teléfono me dio la oportunidad de ir a
verla a su casa y lo hice. Estando en su casa seguimos platicando
y pude comentarle muchas cosas. Tenia ganas de estar con ella
por el momento que habia estado con ella en la reunién, por la
platica que habia tenido por teléfonoy esa nueva platica. EI tiempo
compartido fue muy agradable porque ella tenia muchas cosas que

me interesaron.

Al mes de ser novios comenzaron con una vida sexual activa:

Con mi tercera y actual pareja mi vida sexual es activa desde el

primer mes que comenzaron a salir como novios.

Comenta que su actual pareja es de una mente mas liberal:

Ella es de una mente mas liberal, por lo cual he podido hacer

muchas cosas las cuales nos ha permitido crecer como pareja.

Antes del encuentro sexual no existi6 ninguna caricia o beso fuera de
contexto, solo se tomaban de la mano, se besaban los labios o mejillas pero

ninguna caricia intima.

Bueno con mi pareja actual si ha habido relaciones sexuales. Fue
una relacibn un poco extrafia por asi decirlo, con ella no hubo
caricias como tal antes de encuentro sexual. Empezamos a tratarnos,
frecuentarnos y se dio la oportunidad de tener una relacién sexual,
considero que de alguna manera yo la propicié aunque fue

correspondida. Fue iniciativa mia llevarla a un lugar en donde



pudiéramos estar juntos (Departamento propiedad de sus padres),
esa no era la intencibn como tal. La intencion era ir a buscar un
libro, de hecho asi fue. Al estar alld juntos pues el deseo de
estar con ella aumento y fue ahi donde decidimos comenzar a
besarnos, acariciarnos y fue un desenlace que culminé con la

relacion sexual.

Se dio tan r4pido que se sintio:

Pues de momento me senti extrafio. Francamente nunca habia
tenido una relacion sexual tan rapido pero me senti muy a gustoy
tranquilo. La pareja con la que actualmente estoy tienen una
mentalidad abierta lo que me permiti6 sentirme con muchisima

mas confianza.

Su pareja es de mente abierta:

Lo que pasa es que ella es menos reservada, un poquito mas
liberal y da rienda suelta sus emociones, por ende me permite

hacerlo a mi también.

Dice que la relacion con esta chica fue distinta ya que con la primera fue por
aprendizaje, con la segunda fue mas de compartir una situacion escolar, con

la actual pareja fue:

Las diferencias que he encontrado entre ellas es el han sido
influenciadas por las distintas etapas de mi vida. Con mi primer
pareja practicamente en la adolescencia aunque ya habia iniciado
una carrera no habia consolidado una estabilidad sentimental.
Ahora que lo veo en retrospectiva era una inquietud mas que

nada. Con la segunda chica fue una situacibn en la cual fue



realmente mi tiempo escolar. Ella como yo éramos estudiantes y
buscdbamos compartir el tiempo como pareja asi como nuestro
tiempo escolar a pesar de que teniamos carreras muy diferentes
(ella Derecho y yo Medicina).

Fueron etapas que me ayudaron a consolidarme. Mi mentalidad fue
cambiando, en un inicio de un adolescente hasta que llegue a ser

una persona con una profesion.

Con mi pareja actual en un principio te decia fue dificil. Ella
mostré el interés. Aunque no sé lo haya podido externar me hizo
ver muchas cosas. Me hizo ver lo que realmente queria y pues sin
temor a equivocarme puedo decir que era ella. Llegd en un
momento dificil porque después de haber terminado la carrera
decidi continuar estudiando y coincidi6 en el tiempo en el que
estaba con ella. Comencé mi especialidad y entonces me fue dificlil
de inicio el poderme dividir. ElI agarrar un libro, un ritmo, un horario
no me daba el tiempo para hacer mis actividades personales,
afortunadamente esto se pudo solventar y poco a poco a ido
creciendo la relacibn permitiendo dar inicio de compartir

perspectivas y planes. El plan principal es el estar juntos.

En esta relacion existe algo que le conflictia. Sus anteriores parejas
se iniciaron de alguna manera juntos o él llevaba la ventaja en
experiencia sexual, su actual pareja ha tenido las mismas parejas
sexuales y esto lo mete en conflictos, los cuales en algin momento le

hicieron dudar el seguir con ella.

No me molesté que no fuera virgen, lo sabia, lo que me molesté fue que

no me dijese con quién.

Con esta pareja tiene 1 afio 11 meses. Tienen estabilidad emocional
y planes a futuro como el casarse cuando ella termine sus estudios.

Dice que esta relaciébn la viven sin culpa y la mantienen porque se
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desean y se aman. En ocasiones le da un poco de pena el defraudar
la confianza que los padres de ella les han dado ya que son de ideas
como “se debe de ser virgen hasta el matrimonio”, con su familia no
hay ese conflicto ya que dice que ambos son adultos y deben de ser

responsables de sus actos.

El en este momento no tiene temor de un embarazo ya que lo desea,
se detiene porque su pareja también debe de tener la oportunidad de
desarrollarse profesionalmente como €l lo ha hecho. En éste momento
ya no le da temor establecer un compromiso de matrimonio, dice estar
seguro que la persona con la que esta es con la que quiere
compartir su vida ya que ella lo apoya, lo ama, lo motiva, le tienen
confianza, existe sinceridad entre ellos, le agrada su manera de ser,
pensar y actuar porque es una persona entusiasta y nada conformista,
le agrada luchar y trabajar por lo que desea. Claro el fisico también lo

considera importante.

El con esta pareja es un tanto moralista ya que con su segunda
pareja viviO muchas cosas como el ir a hoteles, escaparse de fin

de semana,

salir a emborracharse. Con su tercera pareja menciona que le costo
acoplarse ya que en un inicio ella tenia que pedir permiso, llegar
acierta hora y el no estaba acostumbrado a eso porque él es mayor

que ella y tienen mucha mayor libertad.

El a lo largo de toda la entrevista lo que guia su vida es el eje
académico y su seguridad la basa en tener una profesion y
estabilidad econdmica para sobresalir en la vida personal, familiar y de

pareja.
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FERNANDO

De 22 afios de edad, egresado de la carrera de Psicologia, perteneciente a la
clase media. Proviene de una familia con ideas tradicionalistas y le fue
inculcada la religion catolica. Fueron criados y educados por sus abuelos
debido a que sus padres se separaron durante su infancia, uniéndose

posteriormente en la adolescencia.

Cuéndo naci ya tenia dos hermanos. Creci en casa de mis abuelos
maternos, ahi pase toda mi infancia porque mis padres estaban
separados. Hasta los tres o cuatro afios viviamos todos juntos, no sé
desde cuando se separaron solo recuerdo que a mis hermanos y a mi
nos llevaba el viernes mi papa a su casa. Mi mama era una mujer que

trabajabay a mi hermanoy a mi nos llevaba a la guarderia.

Sus abuelos les inculcaron la religion catdlica:

Por parte de mis abuelos tuve una educacion digamos religiosa, no muy
estricta que yo recuerde. No era de mandamos a misa todos los
domingos pero si era de rezar. Mi abuelo era muy devoto a rezar,

entonces me ensefio a rezar el rosario.
Dice no haber percibido la educacion dada por parte de sus padres:
Ella pasaba por nosotros a la guarderia, nos daba de comer, después

nos poniamos a jugar, hacer tarea y ya. La educacion que recibimos fue

de mis abuelos.
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Sus abuelos fueron quienes les inculcaron valores:

Me ensefiaron a respetar a los demés. Algo que tengo muy clavado es
gue mi familia me dijo "No hagas lo que otras personas no quieras que te
hagan", creo que eso me dejo marcado de por vida. Comer con la boca
cerrada. Ayudar a quien lo necesite. Tratar a las personas como quieres

que te traten. Me hicieron super educado.

Sus abuelos educaron de la misma manera a todos sus nietos:

En mi casa no existe mucha comunicacion con los nifilos, no los toman
en cuenta. En mi familia no se tiende hablar mucho con los nifios

pequenios, ellos que jueguen pero que del mundo no sepan nada.

Manifiesta que con sus abuelos maternos mantenia una relacion agradable:

Con mi abuela tengo una relacion bastante bonita. Recuerdo siempre la
veia en la cocina atendiendo a la familia. A mi me gustaba mucho verla
cdémo cocinaba, lavaba los platos y planchaba. Me abrazaba mucho y me
gustaba que me abrazara. Algo que me gustaba mucho es que ella fuera
mas alta que yo, me gustaba abrazarla de la cintura y recargarme en su

panza, ahora ya no puedo, soy mas alto que ella.

Con mi abuelo era una relacién demasiado especial. jStper especial!. El
era como mi papa. Ya no trabajaba porque ya estaba viejito. Tomaba
mucho y muchisimas veces llegaba hasta las chanclas, "le agradezco
mucho eso porque algo que me ensefi6 fue a no hacer eso". A mi no me
gustaba verlo como llegaba, lo curioso era que cuando llegaba todo
briago al que llamaba era a mi para que le quitara los zapatos, le ayudara

a gque se quitara la ropay taparlo.



Con todo mundo podia ser un borracho agresivo menos conmigo.

En cuanto los cambios que iba a experimentar en la adolescencia nadie se los

comento:

En la escuela no me dijeron nada. Mi familia menos.

Su desarrollo fisico fue muy lento:

Los cambios llegaron casi hasta tercero de secundaria. Lo que fue a
finales de segundo y principios de tercero di el estiron. Ahi si recibi
informacién para qué te digo que no. Recibi informacion de mis

compaifieros.

El recibe informacion sobre su sexualidad a través de los comparfieros y medios

de comunicacion:

Era muy gracioso. No sabiamos lo que era el aparato reproductor
femenino y teniamos la loca idea de que para que una mujer se

embarazara tenias que orinar en el ano de la mujer.

Nunca fue aceptado por sus compafieros debido a que no tuvo una figura
masculina en su hogar, por lo tanto, lo que le gustaba realizar era diferente a lo

que los demas nifios:

No era popular precisamente porque no tenia a mi papa. Comiunmente
él te inculca que te gusten los deportes y yo siempre he sido bien
nedfito. No me aceptaron, entonces me juntaba mucho con las nifias

porque eran las Unicas que me dejaban ser.

Su primer contacto con el cuerpo humano fue por medio de una revista:
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Era una revista bastante explicita, parecia pelicula pomo pero en fotos.
Ahi fue cuando comencé a conocer los otros orificios de las mujeres,
todavia no sabia como se llamaban pero vi que no es por la cola. Veia al
miembro del hombre que lo metia en la vagina y yo decia jérale eso es
nuevo para mij. Lo malo de la revista es que no se ve el movimiento
porque al final yo nada mas veia como la mujer tenia cosas

en la cara y yo no sabia qué era. Fui con mis amigos y les dije jno es por
ahi!, jno es por la colal,jno hay que orinar!, miren tiene un orificio aqui.
La duda era ¢Entramos y ya?. En tercero por obra del espiritu santo cayo
una revista porno a mis manos ¢como cayd?, no sé, sélo se que llegé a
mis manos. Curiosamente me cay6 en vacaciones y ahi fue cuando

comencé a notar cambios en mi cuerpo.

Fue hasta que tuvo la revista en sus manos cuando comenzé a notar cambios

en su cuerpo, ya que fue la primera vez que tuvo una ereccion:

Una ereccién bastante notoria porque si la tenia jamas lo noté. Comencé
a notar que lo que veia en la tele me agradaba y una vez viendo una
pelicula me comencé a rascar y eyaculé. Lo segui haciendo con la

misma pelicula.

El se sentia:

Me empezaron a entrar remordimientos religiosos de esos de que Dios
me va a castigar. Me escondia porque mis abuelos me dieron una
educacion estricta y sentia que lo que hacia era malo. No queria que mi
mama viera cuando me masturbara, mucho menos la pelicula. La pelicula
me gustaba porque tenia un toque no tan burdo, habia caricias, besos,
escenas de desnudos, se veia todo lo que es el acto sexual. Yo me

masturbaba casi diario con la pelicula.



El se enfrent6 al acto sexual desde una edad temprana:

Mis papas tienen la mala costumbre de tener relaciones los fines de
semana.

Y siempre he tenido el problema de no poder dormir. Yo me levantaba
muy temprano y ellos tienen la mala mafia de dormir con la puerta abierta,
entonces para llegar al bafio tienes que pasar a fuerzas por su puerta, yo
pasaba y los veia como tenian relaciones sexuales, al principio me
acuerdo que se voltearon y taparon, yo me fui al bafio y me regresé al
cuarto. Ellos lo hacian bajo las cobijas, nada mas veia que mi papa estaba

encima de ella o ella encima de él, asi muy explicitos, jno!.

Los cambios fisicos que experimentd fueron muy lentos:

Nos decian los Nerds porque no teniamos muchos cambios fisicos,
ademas porque no estamos dotados para el deporte o para las cosas que

ellos consideraban de hombres.

Era considerado “Gay”:

Tuve mucha fama de gay en la secundaria y en la preparatoria porque

hablaba mucho con mujeres.

En lo que respecta a la educacion que en la adolescencia le dieron fue la

siguiente:

Hasta ahi comencé a notar mas cambios, no solo los cambios biolégicos
sino también los cambios que nos ensefan: el hombre no debe llorar, debe
ser fuerte, no debe de mostrar sus sentimientos, no debe de mostrar
debilidad. También yo cambié mi forma de ser, bajé de peso y sentia una

necesidad de buscar novia.



Su primera novia fue en la preparatoria:

Ella era muy inteligente y es algo que siempre me ha gustado de las
personas. Viéndolo desde mi perspectiva te jala ya que te motivas para

estar a su mismo nivel.

Comenta que antes de iniciar con una relacién de noviazgo se sentia muy
atraido

a ella, la unica manera que habia para llamar su atencion era molestandola:

Fue una relacion importante. Con ella salia, paseaba, ibamos al cine. En
la escuela nadie sabia que era mi novia, de hecho, no nos juntdbamos ahi.
Fuera de ahi saltdbamos, brincAbamos y jugabamos. Ella fue la que me

bes6 a mi en la boca después de un mes que teniamos de novios.

Dice que lo que sinti6 en ese beso fue:

Senti ganas de vomitar, no porque me diera asco sélo que tenia super
revuelto el estbmago de la emocién. Fue muy bonita la sensacion, tanto

gue me sentia sofiado.

Pensaba que realmente estaba enamorado. Con ella vivio sus primeros

acercamientos sexuales:

Nos besabamos. Ella usaba mucho falditas y me ponia sus manos en sus
piernas para que la acariciara. Nunca toqué mas de lo que ella me
permitia. So6lo recuerdo que una vez nos estdbamos abrazando y yo tuve
una ereccion, ella se espantdé y yo también, después cuando nos
besabamos sacaba mas mis nachitas para no acercarme mucho. Nunca le
toqué las nalgas. Nunca le toqué los senos. Un dia la llevé a mi casa nos
abrazamos y besarnos, después entré al bafio y al salir ella estaba

desnuda dentro de mi cama. A
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todos mis amigos a los que se los cuento les da muchisima risa, lo primero
gue hice fue salirme de mi casa. Me entraron muchos miedos, muchas
dudas ¢,Qué voy hacer?, ¢ Qué pasa si queda embarazada?, no sé que iba
a hacer ¢Como la iba a mantener?. Lo que me vino a la mente en ese
momento fue mi abuelo cuando me dijo "cuando yo me casé con tu abuela
tuve que trabajar

para ponerle su casa, tener con que mantener a mis hijos.

El establece una nueva relacion de noviazgo:

Hasta donde yo sabia ella tenia novio. Yo platicaba mucho con ella pero
ella

argumentaba que "nadie ni su novio la trataba como yo". Me contd un
poquito de su historia. Cuando ella estuvo en la secundaria salia con su
maestro de computacion, €l le ensefid que la Unica manera de expresar

amor era teniendo relaciones sexuales.

Esta situacion le molestdé mucho porque €l se sentia inferior a su ex-novio.

Comenzamos a andar y nuestra relacion era bonita. Habia de todo habia
abrazos, caricias pero nunca tocar lo que en mi casa me ensefiaron que

eran partes prohibidas, la vagina, el pecho, estomago.

Hasta un poco de tiempo después comenzamos a acariciamos:

Ella me abraz6 y dije "qué rico, me gusta mucho", hasta ese momento
nuestra relacion era demasiado buena. Ella comenzé a besarme el cuello y
yo le decia "hay que terminar el trabajo”. Otra vez iba y me besaba. Yo me
hacia el interesante, ella no se puso irresistible, fue facil, muy facil. La

empecé abrazar y besé el cuello. Yo tenia la costumbre de poner mi



mano izquierda a la altura de las claviculas abrazandola porque es un
limite entre los pechos y el hombro. Recuerdo que ella agarr6 mi mano

izquierda y la puso en su seno

derecho por encima de la ropa. Nunca lo toqué, ahi fue la primera vez que
toque por encima de la ropa. Después con su mano derecha se abrio la

blusa y me metié mi mano.

Al inicio fue por encima de su brasier luego por dentro, eso yo lo hice no lo
tuvo que hacer ella. No soy tan babas. Fue una experiencia agradable y
senti

el pezén erecto. Lo vi mas por conocimiento que por otra cosa ya que
jamas habia experimentado eso. Posteriormente senti lo que es una
vagina. Lo que senti la primera vez que la conoci en vivo y a todo color fue
una sensacion bastante rara. No es un ambiente ni liquido, ni tampoco
s6lido. Es como viscoso, baboso. Recuerdo qué mi hermano me dice
"guey, que sentiste”, le dije "alguna vez le has metido un dedo a un

aguacate, no es duro, no es suave, algo asi senti.

Los acercamientos que tuvo con ella cada vez fueron mas frecuentes e

intensos:

Unos dias después de mi cumpleafios me dice "te voy a dar tu regalo”,
cuando voy viendo mi regalo jera ella!. Yo comencé masturbandola...,

después de un rato ella se subié encima de mi y comenzo a restregar su
vagina encima de mi pierna luego con la otra pierna, los brazos, el
cuerpo yo me senti utilizado. Luego dijo "ahora si hazme lo que quieras".
Para esto a un primo mio lo habian casado hacia poco porque habia
embarazado a su hovia y a mi dio pavor porque iba en el tltimo afio de la
prepa y me dije jNo soy nada!, iNo sé que va hacer de mi vidal, ;Y si se
embaraza?. No traia condones jnada!, jAhi si fue por proteccion!. Ella
me dijo "hay que tener relaciones, yo me cuido ademas conozco muchos

métodos abortivos”. Lo intenté no te voy a mentir, ya que la iba a



penetrarla llega su tio. Ahi nuestra relacién comenzé a decaer, lo que me
dijo "que conocia muchos métodos abortivos”, no me parecid, no
porque no se deba, s6lo que por una estupidez de calentura no debe ser,
desde mi particular punto de vista. Ya que si tuviste los suficientes
pantaloncitos para irte acostar con un chavo o una chava te tienes

gue hacer responsable. Esto me llevé a que

terminaramos. Ella inventa que esta embarazada, me trajo muchos
conflictos con mis padres y maestros, después de meses ella termina
aclarando que todo lo dicho habia sido una mentira inventada por ella
para espantarme y retenerme a su lado. Esa experiencia en mi vida
propicio que tuviera gran temor a las relaciones con el sexo opuesto. Lo

cual ocasiono que me refugiara en el estudio.

En la Universidad conoci a una chica llamada Lizbeth. Con ella decidi
establecer una relacion de noviazgo la cual durdé cuatro afios, es decir,
toda la carrera. Con ella vivi cosas bonitas como lo fue mi verdadera
iniciacion en el ambito sexual. Con esta chica decidi tener una vida
sexual activa, la cual se vio impedida ya que ella tenia problemas para

gue la penetrara, debido a que manifestaba dolor adn cuando

ella ya habia mantenido otras relaciones sexuales con otra persona.

El menciona que no le afectaba que su novia no fuera virgen:

Celoso no, ni envidia, ni nada por el estilo. Algo que me lastimo en la
relacion y realmente hizo que me sintiera herido fue que yo me conserve
virgen. Para mi tener relaciones debe ser con una persona
verdaderamente especial, que la quieras, te guste y la ames. Lizbeth era
esa persona. Esperas que tu primera vez fuera en verdad especial en la
gue los dos disfrutaramos, me duele que no haya sido asi.Su pareja
pasada no me daban envidia, no me daba celos. Sélo buscaba que ese

momento fuera increiblemente especial. Que ella lo disfrutard y si le
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estaba doliendo ya no iba a ser significativo e importante en su vida. Iba a

ser como los demas.

En varias ocasiones intentan tener relaciones sexuales, frustrandose por el

dolor que le causaba la penetracion:

Antes de nuestra primera relacion sexual coital tome una decision, ya

no

forzarme ni a mi, ni a ella de tener relaciones.

La primera vez que fuimos a un hotel fue en la mafiana ya que habia
problemas para que ella pudiera salir de su casa. Fuimos a un hotel
que esta en al Avenida Tenayuca. Entramos con miedo y sin saber qué
onda. Yo recuerdo que una semana antes llamé para saber el precio y
no decir “No me alcanzg". La primera vez que entramos fue con mucho
miedo y temor. Lo

primero que hizo la que atendia fue pedirnos nuestra credencial de
elector jfue todo un rollo!. Yo pensaba qué van a pensar los demas,
pensando en ella porque en un hombre es comun. Me preocupaba qué
pensaran de ella. Pues cuando un hombre lleva a una chava a un hotel
dicen, jEste guey ya se la va a coger!. Ella es quien queda mal, yo
estoy muy consciente de esta visualizacion, “ver entrar a una pareja a
un hotel lo primero que se te vienen a la mente es este guey es bien

chingdn, y esté vieja es una puta, ya la van a utilizar”.
A mi me daba miedo que la vieran asi, el comentario me beneficia

simplemente por el hecho de que yo soy hombre. No se me hacia justo y si

me daba pena.

El narra su primera relacion coital:



La subi ala cama. Puse un compacto. La abracé y le empecé a besar la
cara, el cuello. Yo iba con la intencion de no tener relaciones sexuales
con ella. Mi intencion sélo era hacerla sentir muy especial. Lo primero
gue le quité fue la venda de los ojos, vio todo el contexto y solté una
lagrima. Ella estuvo como una hora vestida y luego muy lentamente le
comencé a quitar la ropa, la comencé a besar y tocar, asi duramos como
otra hora y media. Fui muy seductor. Le servi una copita de tequila
también me servi una. Nos seguimos abrazando, besando, acariciando y
llegé un momento en que ella quedo debajo de mi en posicién para tener
relaciones coitales. Yo nunca intente penetrarla sélo la besaba, de

hecho n o permitia que mi pene rozara

su vagina. Era tanta la pasion que no me di cuenta que ya me estaba
moviendo como si lo estuviera haciendo. Después empecé a sentir raro y

pensé "no creo estar penetrdndola”, ya se hubiera quejado " y no se
comportaba como si estuviese sintiendo dolor. Cuando comenceé a sentir
diferente, sentia que estaba mojadito, calientito. Baje la mano, toqué y
ya estaba dentro de ella. Ya la estaba penetrando. Fue mi primera vez.
Mi error fue que bajé la mano y se dio cuenta que la estaba penetrando

y comenzé argumentar que le doliay me sali.

Menciona que fueron pocas las ocasiones en las que tuvieron relaciones
sexuales y el método anticonceptivo que utilizaron fue el ritmo y el condén.

Con esta chica queria casarse en un futuro..

En ese momento hubiera aceptado casarme. Ella y yo acabamos de salir
de la carrera, lo Unico que nos falta es titulamos. Ella acababa de entrar a
trabajar y yo estaba trabajando, o ademas puse un negocio que
actualmente tengo.

Estoy consiente que ella me comentaba que queria terminar la carrera,
trabajar, tener su consultorio, pensaba que hasta que no se dieran esas
metas ibamos a casarnos, pero si hubiese estado embarazada yo

hubiera afrontado eso. Yo creo que estar con ella y tener un hijo seria



hasta que ya tuviéramos un lugar en donde vivir aparte de su familia y la

mia.

La relacion termina y actualmente se encuentra decepcionado por la ruptura.
Cree que es dificil volver a entablar otra relacion por el temor que le da perderla
nuevamente, por lo tanto se enfoca en titularse y a la vida laboral dejando de

lado la vida social y amorosa.

Nos podemos dar cuanta que los consejos de sus abuelos durante la infancia
influyeron de sobremanera en su vida. Las ensefianzas dadas repercutieron a
lo largo de sus diferentes relaciones ya que no le permitieron entregarse a

ninguna

de las distintas parejas debido a que tenia temor a sentir algo mas por ella
"amor", provocando que se alejara de cada una de ellas y justificandolo con el
no sentirse preparado en el sentido de tener una carrera profesional que le
diera la estabilidad econdémica para poder afrontar un compromiso mayor,
como lo es el tener relaciones sexuales y posteriormente el matrimonio. Para
él involucrarse afectivamente e intimamente se relaciona directamente con el

matrimonio.
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Diferentes factores culturales influyen en la construccion de sentimientos y
pensamientos respecto a las experiencias sexuales de hombres y de

mujeres.

Ensefianzas de lo que es una mujer

A lo largo del trabajo del campo los cuatro participantes proporcionaron una
definicion explicita o implicitamente de lo que se les ensefid respecto a lo que es
una mujer. La mujer es una persona deébil, insegura, sin posibilidad econémica y
mucho menos de liderazgo, la cual debe de estar sometida a los mandatos de su
hombre, debe de ser abnegada, sin deseos propios y mantenerse virgen para la

llegada de su hombre.

Se dice que la mujer en la actualidad tiene los mismos derechos de accion que
tienen el hombre, por lo tanto puede desarrollarse en el ambito personal, laboral y
familiar. La ensefianza respecto a lo que es ser mujer ha ido cambiando poco a
poco aun cuando existe un trasfondo donde se sigue conservando la cultura
donde la supremacia masculina sigue predominando. En resumen podemos decir
que aun cuando las mujeres se encuentran insertas en la vida politica, en
actividades sociales y en la vida laboral aun se les sigue estigmatizando como las
personas débiles, que deben ser protegidas. La mujer ha despuntado en la cultura
en la que se desarrolla pero ésta misma cultura la sigue atando a los estereotipos

impuestos desde generaciones pasadas.

La mujer sigue siendo victima de una cultura donde la supremacia masculina
predomina, ésta misma cultura ha causado que la mujer en ambito sexual no
satisfaga su deseo sexual aun cuando digan que si. Ellas siguen atadas a los

estereotipos impuestos en nuestra cultura respecto a como debe ser la muijer.
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Ensefianzas de lo que es un hombre

A través de generacion tras generacion se han dado tanto a hombres como
mujeres diversas caracteristicas de lo que es ser un verdadero hombre, las cuales

han sido dadas explicitamente o implicitamente. Ser un “hombre” es:

-Tener muchas mujeres: Claro existe una clasificacion de que tipo de mujer con la
cual se establece una relacion distinta en el nivel afectivo que se involucra
Decentes: Para casarse
Amiga: Relaciones ocasionales
Prostitutas

-Tener muchos hijos: Por que esto es muestra de su virilidad

-Estabilidad econémica: Rol proveedor

-Ser fuerte: sin miedo, sin dolor

- No dejarse influenciar por la mujer

-Dominar a las mujeres: En la actualidad ya no con conductas arcaicas, sino con

intimidacion psicoldgica.

Podriamos pensar que la supremacia masculina esta desapareciendo poco a poco
a merced de los grandes cambios socioecondémicos y culturales de las ultimas
décadas, la industrializacion, la urbanizacion, la anticoncepcién, la disminucion de
las tasas de fertilidad, ademas del numero cada vez mayor de mujeres que
estudian y trabajan. Muchos hombres proclaman, con orgullo y perfecta sinceridad
que existe la igualdad femenina y masculina, quedando desmentido su discurso
por las realidades de su vida cotidiana, por ejemplo, cuando ellos afirman que les
permiten a su mujer trabajar o salir con sus amigas no se percatan como tampoco
ellas de la formulacidon posesiva. Uno de los participantes menciona que sus dos

primeras parejas no tenian ninguna experiencia sexual mientras que la tercera ya
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habia tenido otras experiencias, esto le causo confusion hasta el punto de querer
dejarla, por el hecho de que habia sido mujer de otro del cual él no estaba
enterado. La supremacia masculina esta tan profundamente arraigada en las

costumbres y discursos que se ha vuelto casi invisible.

La familia mexicana en la actualidad ha tratado de modificar la forma de educar al
hombre y a la mujer con la finalidad de que hombre y mujer se conciban como

personas iguales.

Ensefianzas de lo que son las experiencias sexuales

Los cuatro participantes nos mencionaron que no recibieron ninguna informacioén
respecto a la sexualidad ya que ni siquiera les pusieron al tanto de los cambios
biolégicos y psicolégicos a los que se iban a enfrentar durante la pubertad. La
poca informacion que tuvieron fue la que les impartieron en la escuela, la cual

solo se enfocaba en los cambios biologicos:
Mujer

Las mujeres reportan que cuando ellas entraron a la adolescencia sus madres no
les hablaron sobre los cambios fisicos a los que se estaban enfrentando pero si
les dieron una serie las reglas que debian seguir:

- Si te gusta algun nifio no te debes acercar.
- EI hombre se tienen que acercar a ti, no tu a él.
- No le puedes decir a un nifilo que te gusta y te agradas porque “Es

malo”
-No te debes de dejar tocar tu cuerpo (senos, vagina, etc)

-Debes de ser virgen porgue si no nadie te va a querer
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Hombre

Los hombres no recibieron informacién de sus padres, familiares o maestros
respecto a los cambios fisicos y psicolégicos que enfrentaban. Ellos se informaron

por medios externos como peliculas, revistas, television, amigos, etc.

En resumen, los participantes de la investigacion lo unico que recibieron al llegar a
la adolescencia fueron reglas, principalmente las mujeres debido a la educacion
tradicionalista que se tiene hacia la mujer (“pureza, castidad, virginidad, etc”),
mientras que al hombre se le deja vivir mas libremente, pero no por eso es menos
dificil su vida ya que el estereotipo que deben cumplir es dificil (proveer, cuidar y

proteger).

Masturbacion

En cuanto a la masturbaciéon nos encontramos que las mujeres dicen no haber
experimentado esto durante la adolescencia y que si lo hacen en la actualidad es
dentro de la relacién sexual con su pareja. Las participantes manifiestan que ni
ellas conocian su propio cuerpo, debido a que a ellas les habian ensefiado que
“tocarse era malo”, por lo tanto ellas comenzaron a conocer su cuerpo al entablar
una relacion sexual. En cuanto a los hombres ellos aceptan que si se llegaron a
masturbar y que actualmente lo hacen como un sustituto a la relacion sexual. Ellos

lo hablan libremente ya que es una practica aceptada en el género masculino.

El hombre vive su sexualidad con mayor libertad ya que la cultura asi lo ha
marcado, mientras que la mujer se avergiienza de conocer su sexualidad aun en

la actualidad.
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Iniciacién sexual

Encontramos que la mujer no reconoce como suyos los deseos de su sexo, en
gran parte porque no se reconoce en él. Esos deseos se expresan de una manera
vergonzosa, mientras que el hombre no lo vive como vergiienza sino como

responsabilidad.

La iniciacién sexual de la mujer como la del hombre es profundamente distinta
desde el punto de vista biologico, social y psicologico. Desde sus primeras
experiencias el hombre se muestra generalmente activo y decidido ya que es él el
qgue corteja y establece la relacion. Por el contrario la joven se muestra pasiva.
Aun cuando ella haya sido la que provocara al hombre, es él quien se hace cargo

de las relaciones. A menudo él es mayor y mas experto.

En las historias de vida podemos ver que las mujeres se entregan a esta persona
justificando su acto con el hecho de que lo amaban e iba a casarse con él, por ese
motivo aun cuando lo vivié con culpa, se sentia con mayor tranquilidad ya que
sentia que el matrimonio era lo que seguia, mientras que el chico lo Unico que
deseaba era satisfacer su deseo sexual o aprendizaje del acto sexual sin
establecer un compromiso real. Ellas al entregarse manifestaron que se habian

hecho mujeres y lo vivian dentro de ella con orgullo.

En los hombres su primera experiencia sexual dicen que fue por aprendizaje,
conocimiento, curiosidad, no por el hecho de que existiese un vinculo afectivo
totalmente fuerte. En el caso de uno de ellos el mantener relaciones sexuales no

era una condicionante para casarse, mientras que para el otro chico era el ideal.

La manera en que hombres y mujeres experimentan su sexualidad se ve influida

por los roles de género impuestos por la cultura generacion tras generacion. Aun
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cuando existen cambios y se dice que las cosas han ido transformandose existe
un transfundo en el cual nos percatamos que los mitos, tabues siguen influyendo
de manera determinante en como sienten, piensan y actian hombres y mujeres

solteros en Meéxico.

Relaciones coitales

Nos podemos dar cuenta que el pene es una figura a la que se le da gran
importancia. Las chicas tienen encuentros sexuales pero no los consideran como
su iniciacion sexual hasta que son penetradas, el valor que se le ha dado al pene
a través de la cultura es determinante. Esto es un elemento importante de la
sexualidad ya que no puede haber relacién sexual sin penetracion, por lo tanto nos
damos cuanta de la importancia central del pene, como condicidon necesaria y
suficiente para el placer sexual de hombres y mujeres. El problema aqui no es que
los hombres disfruten de su pene, si no que den por sentado que también es el
maximo para las mujeres y que ellas asi lo crean. Las mujeres de nuestra
investigacion nos mencionan que ellas con el s6lo hecho de estar con ellos y ser
penetradas se sienten bien aun cuando no lleguen a tener orgasmos, mientras que

para el hombre la satisfaccion total es tener un orgasmo.

Los hombres le dan una gran importancia al tener una relacion coital ya que eso
demuestra su virilidad, al no tenerlas son mal vistos y clasificados por sus
compaferos. EI mantener relaciones coitales es una practica que se realizaba
para ser aceptado en el circulo de hombres. En la actualidad mencionan que para
ellos lo principal es poder tener una relacion estable, afectiva, asi como también

contar con estabilidad econdmica entre ambos.

Podemos decir que para hombres y mujeres las practicas mas deseables en la
investigacion son la penetracion vaginal y la eyaculacion. También podemos
darnos cuenta de que los hombres las viven con la libertad de que es aceptado

socialmente, mientras que la mujer las vive con culpa y vergiienza ya que es
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totalmente condenada la conducta aun cuando sabemos que vivimos en una
sociedad con doble moral. Una consecuencia de esto es que los hombres inicien
su actividad sexual mas temprano que las mujeres y tengan el derecho de
clasificar o rechazar a las mujeres que hayan vivido al igual que ellos su vida

sexual.

Experiencias en las relaciones sexuales de Hombres y en Mujeres

(Pensamientos, Sentimientos y Acciones)

En cuanto a las experiencias en las relaciones sexuales encontramos que las
mujeres las relacionan principalmente con amor. En el caso de una de las
participantes tuvo varias parejas y nos dice “que el hacer el amor no es lo mismo
que tener sexo”, debido a que cuando existe un sentimiento de por medio y un
plan de vida junto a la persona es totalmente distinto. La otra participante también
recalca esta situacion cuando dice que cuando uno tienen relaciones sexuales
debe de ser porque amas verdaderamente a la pareja y deseas estar. En
resumen, para las mujeres cuando se tienen relaciones sexuales solo por la
atraccion fisica o el deseo de tener una relacion sexual no se disfrutan de la

misma manera, debe de haber amor para un goce pleno.

Los hombres en un inicio solo lo hacen por aprendizaje aun cuando no exista un
sentimiento tan fuerte ni un plan de vida. Para ambos participantes es fundamental
sentirse estables en el aspecto econémico para poder disfrutar plenamente de una
relacion sexual, la educacion que se les a dado ha influido de manera fundamental
en la vida sexual ya que a ellos se les asigno el rol de proveedores y cuando lo
pueden hacer se siente mas seguros por lo tanto satisfechos. Aun cuando existe la
doble moral donde ellos tienen libertad de establecer relaciones fuera de la pareja,
nuestros participantes dejan ver que no ha sido asi debido al respeto que se les
inculcdé en su hogar. Para nuestros participantes lo fundamental es cuidar a la
pareja asi como proveerla de lo necesario, por ese motivo es importante terminar

una carrera profesional.
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Mitos y Tabues que rodean a la sexualidad femenina y masculina

Es importante establecer que una de las situaciones que se viven dia con dia es
el de enfrentarse con mitos sobre la expresién sexual que se han mantenido

vigentes por la poblacion mexicana durante mucho tiempo:

= La mujer debe llegar virgen al matrimonio porque si no ya no la van a
aceptar

» La mujer debe de ser pasiva desde el cortejo hasta la relacion coital porque
si no es asi es clasificada como “loca, con experiencia”

» La presencia de himen es prueba rotunda de virginidad

» La ausencia del himen prueba que una mujer no es virgen

= El coito vaginal es el tnico método normal de tener relaciones sexuales

= La relacion buco-genital es pervertida

Situaciones Significativas y justificacion de hombres y mujeres

A lo largo de las historias de vida fuimos participes de la vida de cuatro personas
distintas sin relaciébn alguna. Conocimos sus vidas y los momentos mas
significativos que han vivido en el ambito sexual, los cuales abordamos de manera
general, pero encontramos vivencias significativas que vivieron de manera

particular los cuales abordamos en este apartado:

- Embarazo y Aborto

Una participante comenta que ella tuvo una relacion de 6 afios en la cual queddé
dos veces embarazada. El sentimiento de maternidad era fuerte aun cuando
existia el temor a enfrentarse a la familia y la sociedad en general. Dice que es
dificil que una adolescente traiga al mundo a un nuevo ser, pero aun con ese

temor ella estaba dispuesta a afrontarlo si su pareja la hubiese apoyado pero no
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fue asi, por lo tanto ella en ese momento no vio otra salida mas que el aborto que
le propuso su pareja. Aun cuando acept6 en los dos embarazos, en la actualidad
siente la culpa y el deseo de no haber abortado ya que tendria a sus hijos, esta
idea se enfrenta con la que no hubiese terminado una carrera profesional. Ella se
siente profundamente lastimada por haber rechazado “el fruto del amor” que
sentia por su pareja pero también decepcionada y culpable por la actitud de la
pareja ya que hubiese deseado casarse, tener a sus hijos y tener una familia como

lo que le inculco su madre.

Se siente mal porque su segundo embarazo lo buscd sélo por el deseo de

retenerlo, ya que él estaba casado.

- Infidelidad

Una participante expresa que en su relacion ha sido infiel debido a que aun
cuando su relacién es adecuada porque ellos son compatibles en diversas cosas
asi como por aceptacion de ambas familias, no pudo soportar el comparar que
gentes ajenas le brindasen mayor tiempo, atencién que su pareja. Por tal motivo,
ella para sentirse querida en momentos de soledad o simplemente para vivir la
emocién que con su pareja era cotidiana aceptd establecer una relacion durante
cuatro semanas con una persona que ya tenia compromiso (casado). Ella se
siente culpable ya que eso le pudo haber costado su relacién. La infidelidad fue un

error porque dice realmente amar a su pareja.
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CAPITULO 7
DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion se cubrid ya que por medio del relato de
los participantes, se pudo conocer la manera en que hombres y mujeres solteros

experimentan sus relaciones sexuales.

En las historias de vida se observo que mujeres y hombres viven sus relaciones
sexuales de distinta manera, debido a que ambos son educados de manera

diferente, lo cual favorece a que sientan, piensen y vivan diferente uno del otro.

La presente investigacion nos proporcion6 un panorama de las diferencias en las
relaciones sexuales que los participantes han mantenido a lo largo de su vida con
una o varias parejas, ya que fue realizada bajo la perspectiva de género, lo cual
permitié analizar la diferencia de roles que en México se han asignado a hombres

y mujeres.

Las diferencias que los participantes expresaron sobre las experiencias en las
relaciones sexuales que han vivido a lo largo de su vida aportaron datos sobre

dichas diferencias, las cuales se agrupan en los apartados siguientes:
A) Influencia de la cultura

Hombres y mujeres viven sus relaciones sexuales de manera distinta ya que la
influencia de la cultura los ha llevado a desarrollar caracteristicas especificas de
acuerdo a su rol genérico, permitiéndose asi la formacion de su propia
subjetividad ya que a ambos se les otorgan lineamientos de como se deben de

comportar en la sociedad (Gagnon; 1980).
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Tanto hombres como mujeres viven su sexualidad en base al contexto en el que
han sido educados, es decir, de acuerdo a las normas, creencias y lenguaje
corporal y verbal que recibié explicita o implicitamente Esto determina la manera
en que ellos perciben, sienten, racionalizan, abstraen y actlan sobre su realidad
(Lagarde, 2003).

En las historias de vida los participantes muestran que viven de manera distinta
ya que cada uno de ellos tienen una subjetividad propia, la cual se ha desarrollado
en distintos escenarios (familia, escuela, amigos, etc.), siempre respetando los
lineamientos del rol asignado de acuerdo a su sexo, los cuales han creado una
ideologia determinada en cada persona (hombre o mujer), la cual se ha trasmitido
al paso del tiempo ya sea explicitamente o implicitamente, por ejemplo la ideologia
impuesta para la mujer es “ser femenina, débil, insegura, dependiente,
sentimental, sin recursos econdémicos, abnegada y sin deseos sexuales propios”,
ensefianza que también se le da al hombre sobre ella, mientras que el hombre “es
fuerte, proveedor, el cual siempre esta listo para el sexo”, ensefianza que también

se le imparte a la mujer (Galena; 1992).

Dichas ensefianzas se habian venido dando generacion tras generacion, las
cuales facilitaron que se estereotipara las caracteristicas de cada género asi como
su actuar sexual. En el caso de las mujeres, ellas dijeron que su madres les
ensefiaron que deben de ser “buenas mujeres”, y no andar con varios hombres, no
tener relaciones sexuales si no se esta casada, no dejarse tocar zonas prohibidas
(vagina, senos, abdomen, piernas), ya que si esto sucediera ningan hombre
desearia estar con ellas para formar una familia e iban a ser calificadas como
“locas o faciles”. En el caso del hombre se les ensefia que la mujer que tiene

dicho comportamiento no es digna para casarse y formar una familia. En cuanto a
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ellos se dice que existe mayor libertad de ejercer su sexualidad ya que para ellos
sino siguen las caracteristicas que conlleva la figura masculina se les asigna una

serie de calificativos los cuales hacen dudar de su virilidad, nuestros participantes
nos dicen que ellos al dedicarse a otras actividades y no a tener novia o tratar de
tener relaciones sexuales se les asigno calificativos, a uno como “nerd” ya que se
consideraba inexperto para tener una relacion con una chica por lo tanto se
refugio en los estudios, mientras que el otro fue calificado como “gay” ya que él
siempre estaba con las nifias y no le agradaba las actividades masculinas como

jugar futbol.

En la cultura en la cual actualmente nos encontramos aun observamos
caracteristicas del pensamiento sobre la “buena mujer y el hombre caliente
siempre listo para el sexo”, pero con nuestros participantes aun cuando se vieron
envueltos en dicho pensamiento se observa que ellos viven con mayor libertad su
quehacer sexual, ya que nos dicen que hombres y mujeres en la actualidad deben
de verse como seres iguales los cuales tienen el mismo derecho a vivir sus

deseos sexuales.

B) Influencia de la Figura Materna y Paterna

Las figuras paterna y materna en el desarrollo de los hijos son determinantes en la
adquisiciéon del género, ya que ellos por medio del contacto con sus padres van
adquiriendo las caracteristicas asignadas culturalmente para cada sexo. Uno de
los participantes nos dice que €l su infancia la vivio rodeado del sexo femenino ya
gue vivia con su abuelita, tias y mama. Al llegar a la adolescencia fue calificado
como “gay” debido a que no le atraian las actividades de hombres (deportes), ya

gue no tuvo la figura masculina que le ensefara dichas actividades.
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Bussey y Bandura(1992) mencionan que los comportamientos que
diferencialmente dirigen los padres y las madres a sus hijos e hijas, en funcién
exclusivamente de su sexo, puede ser uno de los factores explicativos mas
recientes de la adquisicion y mantenimiento de conductas acordes al rol de género
y con ello de las posibles diferencias en los comportamientos que las mujeres y
valores muestran en la edad adulta, al no darse dicha diferenciacion se adquieren

las caracteristicas del género con el que se desarrolle.

C) lgualdad entre Hombres y Mujeres

Hoy en dia el tema en voga es la igualdad entre sexos. Los participantes de la
investigacion nos mencionan que ellos sienten que hombres y mujeres somos
iguales, por lo tanto tenemos el mismo valor y derecho a elegir qué hacer con
nuestra vida sexual. Es importante sefialar que aun cuando ellos nos hablan de
este derecho, en el cual creen, se ven desmentidos a lo largo de su discurso.
Esto lo analizaremos desde el punto de vista de Dickson (1996) el cual sefala

algunos de nuestros derechos sexuales:

- Derecho a tener informacién sobre sexualidad

Los cuatro participantes nos dicen que no recibieron informacion veraz y efectiva
sobre sexo, la poca informacion que obtuvieron fue proporcionada en el ambito
escolar, la cual en vez de esclarecer sus dudas las incrementd. En cuanto a sus
padres, éstos no les proporcionaron informacion sobre los cambios fisicos y
psicolégicos a los que iban a enfrentar, pero si les proporcionaron una lista de

prohibiciones y advertencias:
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A las mujeres
No debes de tener novio hasta los 15 afios
No te debes dejar tocar ni besar tu cuerpo

Debes comportarte como una seforita

A los hombres
Debes tener cuidado con las mujeres porque si ellas quieren se embarazan para

amarrarte

La dnica fuente de informacion para ellos fueron los medios de comunicacion
(radio, television, revistas), informacion que califican como poco veraz. Gagnon
(1980) menciona que la informaciéon que dan los medios de comunicacion es
incompleta y distorsionada, en vez de dar a conocer y aclarar dudas respecto a la
sexualidad de los jévenes solo hacen verla como algo ideal e inalcanzable.

Los participantes dicen que ellos mismos descubrieron su sexualidad con sus
propias experiencias al paso del tiempo, jamas por instruccion de un familiar, esto
se debe a que en nuestra cultura se habla de la sexualidad como algo conocido
pero si nos detenemos a verificar si realmente se conoce nos dariamos cuenta de

gue no es asi.

Por tal motivo podemos percatarnos de que el derecho al placer sexual existe,
pero podemos observar que el hombre ejerce la mayor parte de los derechos

mientras que la mujer sabe que los tienen pero no los ejerce.
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- Derecho a elegir la propia sexualidad

Con este derecho nos referimos a que cada persona tiene el derecho a elegir lo
qué se es y se quiere ser. En el discurso de los participantes se observa que

estan determinados a vivir con el rol asignado de acuerdo a nuestro sexo

biolégico, cada persona se tienen que apegar a los lineamientos para cada cual
ya que de no ser asi se asignan calificativos por no respetar el rol genérico de

acuerdo a su sexo.

- Derecho a pedir lo que se desea sexualmente

En las historias de vida de los participantes se observa que este derecho sélo se
ejerce por los hombres. En el caso de las mujeres se observa que aun cuando
dicen tener este derecho no lo ejercen, ya que se muestra con temor a lo que
ellos vayan a pensar. “que son mujeres con experiencia, malas, locas”. Los
hombres de la investigacion mencionan que a ellos les agradaria que sus parejas
se mostraran activas en la relacién sexual y no se detuvieran por temor a lo que

ellos van a pensar.

- Derecho al placer sexual

Este derecho es expresado por los participantes como al divertirse, al gozo, al
jugueteo que se da en la relacion sexual y los cuatro manifiestan que es
importante, en el caso de uno hombres mencionan que é disfrutan sus relaciones
sexuales pero que les gustaria que ella se mostrara mas activa mientras que el
otro participante le gustaria que ella le dijera lo que siente ya que en ocasiones la
siente ausente, en el caso de las mujeres ellas nos mencionan que al inicio de su

vida sexual se reprimian ya que de alguna manara les preocupaba lo que ellos
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pensaran de ellas, posteriormente al conocerse mejor y llevar un tiempo con la
misma relaciéon se pudieron explayar y disfrutar su relacion sexual con mayor

confianza.

- Derecho a cambiar de idea

Existe una presion cultural enorme que hace casi imposible empezar el juego
sexual y después decir que no se desea culminar en una relacion coital, aun
cuando se tienen el derecho a cambiar de idea y decir no en uno de los hombres
lo llevo a cabo pero la insistencia de la pareja casi lo hace desistir de su decision,

en el caso de una de las mujeres nos dice que su derecho no fue respetado
puesto que ella dijo que ya no queria culminar en una relacién sexual y el le dijo
“tu me dijiste si, ahora me cumples”, simplemente la otra participante nos dice que
ella después de tanta insistencia se vio obligada a decir si, con la finalidad de que

ya no le insistiera.

Los derechos sexuales existen pero en el caso de los participantes de esta
investigacion aun cuando saben que los tienen y dicen llevarlos a cabo esto se ve

desmentido al conocer la manera en que enfrentan su vida cotidiana.
D) Lo que Buscan Hombres y Mujeres Solteros en el Sexo Opuesto
Hombres y mujeres solteros hoy dia buscan nuevas formas de relacionarse. La

relacion que ellos desean es una relacion en la cual ambos sean capaces de

proveer amor, estabilidad emocional, respeto, fidelidad, compafiia y un desarrollo
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sexual pleno con la finalidad de que sea una relacion de pareja madura para asi
poder resolver las diferencias que dia a dia se presenten.

En el siglo XX existieron cambios notables en la forma de relacion de pareja, en el
caso de los participantes nos dicen que ellos buscan una persona para establecer
una relacion de pareja la cual sea responsable, preparada, trabajadora, con metas
en la vida, estabilidad emocional y econémica con la finalidad de que cada quien

tenga una vida propia pero culmine con una misma meta, estar en pareja.

Los cambios observados son importantes ya que hombres y mujeres viven en
basqueda de su satisfaccion personal (Caliz, y Resnocoffe, 1997). En la actualidad
cada uno dice ser capaz de entretejer su propia vida eligiendo lo que desea en

todos los ambitos de la vida.

E) Conducta Tabu entre Hombres y Mujeres

En nuestra cultura las conductas relacionadas a nuestra sexualidad son vistas
como un tema tabul, esto lo corroboramos al percatarnos que a los jovenes no se
les imparte informacion sobre el tema abiertamente. Aun cuando se habla de éste

tema no existe el conocimiento para poderlo impartir de manera adecuada.

En México la Unica forma en que se escucha hablar de conductas sexuales es por
medio del doble sentido, utilizado con mayor frecuencia por los hombres ya que la
mujer debe mantener una actitud femenina la cual denote sus buenas

costumbres.

Una de las conductas sexuales que es dificil de abordar es la masturbacion, aun
cuando su practica es parte de la vida cotidiana de muchos jovenes. Kinsey y Cols

(1946) calcularon que cerca del 92% de la poblacién masculina total se masturba
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hasta llegar al orgasmo en algin momento de su vida (principalmente durante la
adolescencia ya que es el unico desfogue sexual), en la época de Kinsey la
practica de la masturbacion se veia como algo malo principalmente para las
personas adultas sin preparacion alguna. Hunt casi treinta afilos mas tarde
menciona que los hombres ya no ven esta practica como algo malo, al contrario es

una practica aceptada.

En cuanto a la masturbacion femenina es un tema el cual no puede evitarse en la
actualidad ya que se reconoce que también ellas la practican y disfrutan de ésta.
Encontramos que nuestras participantes no hablaron sobre el tema y rehuyeron a
este, ya que su educacion estuvo basada en la ideologia en que conocerse y
explorarse era algo malo “tocarse y buscar placer en solitario es malo”. Por dicha
connotacién negativa nuestras participantes aun sigue la siendo negando,
probablemente por los sentimientos de culpa, vergiienza o temor al rechazo por

auto manipular sus genitales en busqueda de placer.

F) Experiencias Sexuales de hombres y mujeres

La iniciacion sexual de la mujer y hombre son profundamente distintas, desde el
punto de vista bioldgico, social y psicoldgico a la vez, ya que cada uno ha sido

educado con guines sexuales determinados para el género asignado.

El hombre es muy distinto a la mujer, su situacion moral y social no lo es menos.
La civilizacién patriarcal ha destinado a la mujer a la castidad y confinada al
matrimonio. Para ella el “acto de la carne” es una derrota, una debilidad, pues
debe defender su honor, su virtud, “si cede”, “si cae”, suscita el desprecio. En
cuanto al hombre se reconoce abiertamente el derecho del macho a satisfacer

sus deseos sexuales.
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Desde sus primeras experiencias el hombre se muestra generalmente activo y
decidido, ya que corteja y establece la relacién. En la mayoria de los casos la
joven cortejada ha sido la que provocara al hombre pero es él quien se hace
cargo de las relaciones. A menudo él es mayor y mas experto. El la conduce hasta
el lecho, donde ella sélo le toca abandonarse en pensamiento y cuerpo (De
Beauvoir, 1997).

Nuestros participantes muestran que hombres y mujeres vivieron su sexualidad de
manera distinta ya que para ambos la influencia de la cultura los determino para
esta experiencia, en el caso de las mujeres esta primera vez la vivieron con temor
a lo que iba a suceder, si iba a doler, como iba a ser. También la vivieron con
culpa por todo lo inculcado por su madre, mientras que ellos mencionan que aun
cuando se les asigna el papel del experto lo viven con el mismo temor ya que ellos
no saben como actuar, si las vayan a lastimar, si les agrade o se vayan a ofender
por algo que diga. Tanto para hombres y mujeres su iniciacion sexual como su
vida sexual activa es algo dificil ya que independientemente del estereotipo
asignado por la cultura, es dificil porque es una experiencia en la cual no saben

de que manera deben comportarse para no ofender ni lastimar al otro.

G) Anticoncepcion y Aborto

La poca informacion proporcionada a los jévenes respecto a su sexualidad hace
que estos vivan sus experiencias sin la responsabilidad que implica trayendo
consecuencias que frustran la vida de estos con embarazos no deseados los

cuales los llevan atentar contra su propio cuerpo.

Queda claro que no existe informacion sobre los cambios fisicos, psicol6gicos a
los cuales se enfrentan en la adolescencia pero tampoco se les advierte de las

responsabilidades que contraen al ser personas en edad reproductiva. Los
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medios de comunicacibn nos muestran personas manteniendo relaciones
sexuales, lo cual crea en los jovenes expectativas sobre dicha experiencia que
son fuera de la realidad. No los hacen ver las consecuencias que dicho acto
puede traer, hasta que la consecuencia llega (embarazo). Esto porque viven su
vida sexual sin una planeacion, siendo todo espontaneo vy justificandolo(“es que yo
no sabia que podia pasar”, “es que lo hice por que lo amo. El amor es la primera
justificacion para mantener una vida sexual activa sin proteccion, ya que si se
tienen la expectativa de estar siempre con esa pareja un embarazo soélo
adelantaria los planes, los cuales tarde o temprano se realizarian. Al darse cuenta
de que esto es una falacia se buscan salidas a dicha responsabilidad encontrando
con principal salida el aborto. En el caso de una participante, se practico el aborto
en dos ocasiones (uno quirdrgico y otro por pastillas), ya que cuando su pareja se
entera si le da “su apoyo”, pero para abortar. En la actualidad ella vive arrepentida
y con culpa por no haber enfrentado su embarazo sin importar el apoyo de su
pareja. Ella vive con sentimientos de culpa ya que en México el aborto no es
permitido. Aun cuando uno pueda tomar decisiones sobre su propio cuerpo, el
aborto es considerado como algo indebido, ya que el procrear se ha visto siempre
como un conjunto de reproducciéon social y cultural, por medio del cual las
mujeres crean, cuidan, generan, revitalizan de manera personal, directa y
permanente a otra vida. Por tal motivo cuando la mujer decide interrumpir su
embarazo posteriormente viene la culpa, ya que en si la connotacion del aborto
es de un acto criminal, homicida que se ejerce “muerte”contra su hijo. (Lagarde,
M. 2003).

H) Fidelidad
Nuestros participantes en la actualidad buscan un compromiso al establecer una

relacion de pareja el cual se base en la fidelidad. Rougemont (1986) menciona que

el compromiso mal entendido lo que ocasiona en la relacién de pareja es que los
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integrantes se limiten el uno con el otro y no permitan establecer relaciones

amistosas a lo largo de la vida sin ejercer el derecho a un desarrollo personal.

La sociedad mexicana ha fomentado un pensamiento particular sobre la fidelidad e
infidelidad, en base a ella el sujeto se maneja comportamentalmente en una serie
de contextos de interaccién. Potash y Rhodes (1989) sefialan que la fidelidad es
una decisién que toman dos personas haciéndonos ver que esto es mucho mas

gue solo mantener una relacion sexual con una persona.

En si la fidelidad se desprende de dos factores importantes, la compenetracion
fisica y psicolégica ya que sin un minimo de entendimiento en alguno de los
planos la fidelidad no es posible. Esto lo observamos en el caso de los
participantes ya que para ellos dicen que es importante el llevarse bien,
complementarse en cuestion de ideas, planes y metas, agradarse fisicamente,
tener una correspondencia de intereses y acciones, de no ser asi la relacion no es
posible ya que en dicha relacién no se encontré el complemento que se busca. En
el caso de una de las participantes encontramos que aun cuando ella dice que su
relacion es buena con su pareja nos percatamos que no es asi, ya que ella busco
lo que no tenia en otra persona. Le cual le proporcioné la atencion y tiempo que
ella dice necesitar, lo cual su pareja no se lo dio debido a sus ocupaciones
profesionales, regresando con este ya que dice amarlo y la otra persona soélo fue
con quien “pasoé el rato” porque no existia una correspondencia de sentimientos

como en el caso de ellay su pareja.

La fidelidad es la consecuencia de tener un compafero que proporciona el
cumplimiento de las expectativas planteadas en la relacion de pareja ya que eso

hace que no haya posibilidad de ser infiel.
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La fidelidad abarca todos estos componentes debido a sus caracteristicas de
orden social y emocional. La igualdad conductual que existe en la relacién de
pareja, ejerce influencia en las respuestas ante uno u otro integrante sea
modificada por el vinculo emocional que se mantiene, por ello podemos entender

gue ciertas personas se mantengan fieles a su relacién y otras no.



123

CAPITULO
8 CONCLUSION

La metodologia utilizada en la presente investigacion fue de importancia ya
gue ésta permitio que se captaran las diferencias existentes entre las vivencias
de hombres y mujeres en cuanto a sus relaciones sexuales, ya que por medio
del relato conocimos la historia de su vida sexual desde su propia subjetividad.
Lo cual permiti6 conocer no estadisticas sino la construccion de cada uno de

ellos dependiendo del género al que pertenece.

Encontramos que ser mujer u hombre es un hecho socio — cultural,
psicolégico e histérico, ya que mas alla de las caracteristicas biologicas,
el género ha sido instituido culturalmente debido a que se refiere a un
conjunto de caracteristicas psicolégicas, econdOmicas, sociales, juridico—
politicas que se van creando dependiendo de la época, sociedad y cultura
en la que se encuentre insertos el hombre y la mujer, estructurando

asi las formas de comportamiento, actitudes, relaciones, actividades.

En México las vivencias sexuales son vinculadas con la construccion social de
identidades de género, es decir, con la presencia de normatividad diferente
para ambos sexos. Esto conlleva a cada sexo a formarse una propia
subjetividad, la cual permite a cada cual percibir la realidad que lo rodea de
manera individual. Por lo tanto, es evidente que la construccién de cada uno es
distinta, lo cual los conlleva a vivir de manera distinta en todos los @mbitos, en
cuanto el ambito de la vida sexual también se viven de manera distinta, ya que
ambos se les ensefia a guiarse de manera determinada por medio de las
normas, creencias, valores que nos imparten, por ejemplo desde pequefios
encontramos diferencias significativas en el area de socializacion

relacionada con actividades tipificadas por
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el género, ya que a los varones se les fomenta la reduccién de la expresion de
afecto, incremento de la agresividad, la autonomia y la independencia,
mientras que los comportamientos dirigidos a las nifias fomenta su rol

expresivo y social asi como de dependencia.

Esta normatividad hasta hace algunos afios era rigida, la supremacia
masculina predominaba y la mujer era considerada como alguien sin valor, sin
deseos propios, la cual sélo estaba para complacer al hombre mientras que a
éste se le asignaban caracteristicas de supremacia. En la actualidad
encontramos restos de ésta, pero también encontramos que hombres y
mujeres se encuentran en busqueda de la igualdad entre ellos. Actualmente se
han modificado los estereotipos determinados por la cultura, lo cual ha
permitido que hombres y mujeres comiencen a sentirse como seres iguales,
gue tienen el mismo valor y derecho. Por tal motivo se observé que los
participantes tratan de darse la libertad para vivir las relaciones sexuales con
mayor placer, ya que lo ven como un derecho, aln cuando algunos
pensamientos prevalecen y siguen apareciendo en la vida cotidiana de

hombres y mujeres.

La influencia de la cultura es determinate en las vivencias sexuales de las
personas, ya que desde el momento en que se nace con un sexo bioldgico
determinado se le asigna un rol genérico, el cual lleva implicito ciertas
caracteristicas psicolégicas, sociales y comportamentales consideradas como

masculinas y femeninas.

La sexualidad humana esta integrada por un cumulo de valores, creencias y
costumbres normadas socialmente que generan comportamientos
dependientes del entorno cultural. Los modelos de comportamiento en la
sexualidad son resultado del aprendizaje de los roles de género. Por

ello el estudio de la
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sexualidad implica un analisis de género como estrategia fundamental, ya que
es por medio de los significados y practicas sexuales que las premisas
atribuidas a la

feminidad y masculinidad son establecidas y difundidas, pero también
cuestionadas, en una interminable relacion de poder entre definiciones
dominantes y subyugadas. Por lo tanto, las premisas de género se encuentran

ligadas a la estructura social a la que pertenecemos.

La presente investigacion arrojo datos importantes sobre las diferencias con las
gue hombres y mujeres han sido construidos segun su género. Nos
percatarnos de restos de una ideologia pasada mezclada con una identidad
moderna para cada sexo. En la actualidad la mujer ha adquirido el mismo valor
que el hombre, por tal motivo ellas viven su sexualidad de manera mas abierta
aun cuando en un inicio exista temor y culpa, mientras que los hombres su
sexualidad la viven con el mismo temor que las mujeres ya que a ellos se les
asigno el rol de expertos y proveedores, haciendo que sientan la carga y no la

libertad divulgada.

Para finalizar, podemos decir que a partir de la revision realizada el género
asignado (masculino o femenino) influye de manera determinante en el
comportamiento sexual de las personas. El primer contacto con los guiones
sexuales se encuentra en la familia, posteriormente en la escuela y contextos,
gue después se integran a la vida de las personas, modificando su propia
subjetividad. La subjetividad propia de cada individuo lo guia a través de sus

experiencias sexuales.
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ANEXO

Temas abordados en las sesiones de entrevista:

ETAPA 1

Demogréficos

= Lugar de residencia
= Edad

= Estudios

= Estado civil

Nacimiento

= ¢;Cuando naciste?

= ¢;De qué manera te recibi6 la familia?

= ¢/Qué numero de hijo fuiste?

= (;Cuél fue la educacion que se te brind6?

= (Eras tratado (a), de la misma forma que tus hermanos o primos
del sexo opuesto al tuyo?

Nifiez y Familia

= ¢Quién sé hacia cargo de ti en tu casa?

= ¢Quién se hacia cargo de los gastos familiares?

= ;COmo era la relacidon familiar?

= ;COmo fuiste educado?

= ¢Qué tipo de creencias al ser nifilo o nifla existia en ti hogar para
educarlos?

= ¢;COmo era la relacion de tu familia con abuelos, tios y primos?
Adolescencia

Cambios Biologicos

= (/Qué informacion recibiste de tus padres en la infancia sobre los

caminos que ibas a experimentar en la pubertad?
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¢ Qué informacion proporciono la escuela sobre los cambios a los
que te ibas a enfrentar en la pubertad?
¢Qué informaciébn te proporcionaron tus amigos/as sobre los

cambios a los que te ibas a enfrentar en la pubertad?

Cambios Psicolégicos

¢Qué pensabas de los cambios que se estaban presentando en tu
cuerpo?

¢De qué manera pensaste que debias de ser con estos cambios
gue se dieron en ti?

¢,Qué sentimiento se presentaba respecto a los cambios que
experimentabas?

¢;De qué manera cambio tu forma de comportarte y pensar al

presentarse estos cambios?

Cambios Sociales

¢De qué manera reaccionaron tus padres ante dichos cambios?

¢, Qué recomendaciones existieron a presentarse dichos cambios?
¢Cambi6 tu manera de ser al presentarse estos cambios?

¢De qué manera te integraste a tus amigos y compaferos al
presentarse estos cambios?

¢Existi6 alguna diferencia en tu manera de ser de antes de la

pubertad a después de la pubertad?

Sexualidad

Informacion sobre el inicio de la vida sexual

¢Informacion referente a la sexualidad directa o indirecta ya sea

por medio de los padres, escuela, medios informativos?

- Besos

- Abrazos

- Caricias eroticas

- Expresiones corporales
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Experiencias sexuales

= ¢Sabias como daba inicio una vida sexual activa?

= :;Qué sabias?

= ;/Como lo aprendiste?

» ¢Cuando fue que tuviste por primeravez un acercamiento sexual?

= ;Cual fue?

= ;/Como dio inicio?

= (/Qué pensaste de esté?

= ;COmo te sentiste?

= ¢Cuando fue tu primera relacién sexual?

= ;Sabias como iba hacer?

= /TU qué esperabas?

= ;COmo te sentiste?

= ¢Eras consiente de las consecuencias que podia traer?

= (/Qué consecuencias eran estas?

-Situacién Familiar

-Embarazo

-Vida escolar

= ¢;Tenias conocimiento de los métodos anticonceptivos?

= ;Cuales conocias?

= ¢ Cudles utilizaste y por qué?

= ;COmo te sentiste utilizando esos métodos?

= ¢Con qué informaciébn cuenta respecto a tu sexualidad ahora que
eres un adulto joven?

= ¢;De qué manera obtuviste esta informacién?

= ¢;De qué manera vives tu sexualidad hoy en dia?

= ¢;COmo te sientes respecto a tu vida sexual?

= ¢Consideras que esta vida sexual solo tiene fines reproductivos?

= (Qué hay atrds de tu vida sexual si no es el fin reproductivo?

= (/Qué esperas de tu vida sexual para ti y tu pareja?

= ¢Cuéntas novias han tenido a lo largo de tu adolescencia y

juventud?
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¢,Como vivieron las relaciones de noviazgo en la adolescencia?
¢,Como vives las relaciones de noviazgo hoy en dia?

¢Cuales son los elementos fundamentales que debe tener una
relacion de noviazgo para que tu decidas tener relaciones
sexuales?

¢ Tuviste relaciones sexuales con alguna de tus novias?

¢Como debe ser la persona para que tu desees tener relaciones
sexuales?

¢Por qué decidiste tener relaciones con esa persona?

¢ Cuantas parejas sexuales han tenido a lolargo de tu vida?
¢Como fue cada un de esas experiencias?¢Describemela?
¢Tendrias relaciones con alguna amiga(o), 0 una persona que
acaba de conocer?

¢,Por qué?

;Lo haz hecho?

;,Como fue?
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