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INTRODUCCION

El Colegio de Ciencias y Humanidades emergido en una sociedad del siglo
XX, porta un sistema educativo diferente al sistema tradicional, podria
clasificarse como una gran red de conocimiento interactivo cuyo mayor atributo
es que permite participar, interactuar y ofrece mudltiples oportunidades de
adquisicion de informacion; bajo las premisas de aprender a aprender,
aprender a hacer, aprender a ser, a ser alumno critico, producto de las

diversas exigencias para hacer del Colegio una institucion productiva.

El intercambio de informacion ocurre dentro y fuera del escenario educativo y
rebasa la capacidad y velocidad de asimilacion. El conocimiento sucede a una
velocidad impresionante, ya que no es un proceso cerrado ni invariable,
constantemente se produce, lo cual implica ajustes continuos de diversa
magnitud, desde pequefas transformaciones hasta cambios totales de

paradigmas.

Lo anterior ha representado un cambio drastico para un porcentaje de
alumnos; que han presentando problemas escolares como: bajo rendimiento
académico, desercion, reprobaciéon, etc. Las causas de este problema se
deben a diversos factores tanto intelectuales como psicosociales vy
motivacionales. Aunado al sistema restringido previo (secundaria). Ante estos
factores, el pensamiento critico es una alternativa, una actitud hacia el
aprendizaje. Es por eso que el bagaje tedrico de este trabajo propone el uso de
EDA en un marco del aprendizaje significativo.

Las estrategias son procesos mediante los cuales se eligen y aplican ciertas
habilidades del pensamiento. Los rasgos del alumno en estas condiciones
forman parte de los factores que condicionan la productividad de los docentes

por lo que se sugiere crear un taller que propicie las estrategias y habilidades



propias y necesarias para cumplir con las primicias de la institucion. La etapa
actual de la educacion en la que vivimos actualmente demanda mas que nunca
un proceso de aprendizaje continuo, desde tiempos pasados, aprender a
aprender siempre ha sido una tarea importate, pero hoy mas que nunca es
parte fundamental de la mision de cualquier institucion educativa. Actualmente,
la intencién béasica de cualquier sistema educativo, ya no solo es general la
competencia profesional, ha de ser la de propiciar la habilidad del estudiante
para aprender. Habilitar al alumno a ser el mismo el que gestione su propio
aprendizaje, auxiliarlo para ser cada vez mas autonomo, dotarlo de
herramientas que, a mancera de guia le sirva ante el conocimiento,

asegurandole la transferencia y permanencia de lo aprendido.

Los intereses de propiciar dichas estrategias son mdultiples. El afirmar que
las palabras pueden significar lo que uno desee que signifiquen, nos permite
crear esta investigacion, por la necesidad de estar redefiniendo conceptos que
deben ser homogéneos. Sabemos de antemano que cada uno de nosotros
aprende de alguna forma, convirtiéndose ésta en una caracteristica personal y
eso explica los resultados que obtenemos en el proceso de aprendizaje, pero
de ello también juega el rendimiento escolar, entendido como la calidad de lo
gue se aprende y las formas en que sucede. Sabemos que las estrategias de
aprendizaje son procesos que sirven de base a la realizacion de tareas
intelectuales La trayectoria transitada por los estudiantes para aprender no son
siempre son las adecuadas, se puede decir que el aprendizaje tiene sus
propias estrategias, cuando cada una de éstas ha sido desarrollada se repite,
aungue no sea correcta, por el simple hecho de desconocer otras. Las
estrategias son mas que simple secuencias de habilidades; van mas alla de las
reglas que se aconsejan normalmente, estas estrategias apuntan a una
finalidad, aunque no siempre se llega al éxito o desarrollarlo en un nivel mas
complejo, mas aun, su ejecucion puede ser muy lenta o tan rapida que resulte

imposible recordarla o darse cuenta de que ha sido utilizada.



El siguiente trabajo de investigacion pretende fomentar estrategias de
estudio que comprenda e integre un aprendizaje significativo que les permita
llevarlo a la practica durante su estancia en el Colegio. La meta fue crear,
disefiar y proponer un taller que cumpla con este objetivo, que sea capaz de
impartirlo cualquier docente del Colegio ya que consideramos necesario
impulsar estrategias de estudio atractivas y eficaces al alumno y permita
solucionar problemas, analizar, crear y cuestionar. De ahi la importancia en la
preparacion del estudiante y la conveniencia de que se le incluya en los planes

y programas de estudio.

La propuesta del taller est4 fundamentada en los propios ejes desarrollados
en los capitulos de esta tesis, llegar a esta propuesta supuso transitar por los

siguientes capitulos con objetivos especificos.

En el Capitulo 1 se pretende dar una amplia vision del ambito educativo
donde fue llevada la investigacidbn y trabajo de campo. Las Practicas
Profesionales y el Servicio Social fueron momentos importantes para poder
problematizar y dar cuerpo a esta investigacion. El trabajo del Departamento de
Psicopedagogia es de orientacion y parte de esté la idea de crear talleres que

sensibilicen al alumno en el acto educativo

En el Capitulo 2 pretende profundizar en lo que al adolescente se refiere, si
estamos hablando de un sistema educativo medio-superior, es necesario
establecer caracteristicas, asi como metas y definiciones precisas de esta
etapa del ser humano. Es fundamental tomar en cuentas las necesidades del
individuo en una etapa de la vida tan importante que permea a esta

investigacion de las formas y modos de actuar en el proceso de aprendizaje.



En el Capitulo 3 se profundiza en los proceso cognitivos, los factores
sociales y afectivos, que se hacen presentes en cualquier acto educativo y que
favorecen o obstaculizan el proceso. Es por eso que basado en el diagnostico
de necesidades realizado, la investigacion de campo y la experiencia en el
campo de investigacion, permite proponer las estrategias que remitiran elaborar
el Taller, como fin ultimo de este trabajo. Hacer uso de la Pedagogia y la
Psicologia resulta vital en esta propuesta, por una parte la Pedagogia dicta los
modos y las formas de transmitir estas EDA y la psicologia por su parte dicta

las areas que son emergentes atender.

En el Capitulo 4 es finalmente la conclusién de este trabajo de investigacion
que resulta en la propuesta de un taller de EDA, sustentando el disefio del
modelo con la teoria Cognitiva propuesta por Bandura, la teoria del Aprendizaje
Colaborativo, Bruner, Gagné y Piaget y la teoria de las Habilidades de
Pensamiento surgida a partir de las aportaciones de Jean Piaget y David
Ausubel. Se propone un manual apara el profesor y uno para el Alumno donde
se pone en practica el uso de EDA como parte aguas de un educacién pasiva y

restringida de proceso autorregulados.

Dia a dia es mayor la importancia que se esta dando a la creacién de nuevas
formas sobre métodos de estudio, planificacion y organizacién del aprendizaje,
que permitan un mejor desempefio del estudiante en las diversas actividades
escolares que desarrolla tanto en la institucibn educativa como en su vida
cotidiana. Se destaca también la necesidad de ofrecer nuevas y variadas
formas de aprendizaje a las que el alumno pueda acceder y utilizarlas de una
mejor forma, como la consecucion de procesos cognitivos que exige la vida
académica. ElI pedagogo como precursor de nuevas modalidades de
ensefianza y autoaprendizaje, esta llamado a ser parte integral del desarrollo

de cualquier persona que esté inmersa en el ambito educativo por medio de su



invaluable aporte a dichos avances educativos y a lo que en futuro proximo

corresponda.



JUSTIFICACION

Dia a dia es mayor la importancia que se esta dando a la creacién de nuevas
formas sobre métodos de estudio, planificacion y organizacién del aprendizaje,
que permitan un mejor desempefio del estudiante en las diversas actividades
escolares que desarrolla tanto en la institucibn educativa como en su vida
cotidiana. Se destaca también la necesidad de ofrecer nuevas y variadas
formas de aprendizaje a las que el alumno pueda acceder y utilizarlas de una
mejor forma, como la consecucion de procesos cognitivos que exige la vida
académica. ElI pedagogo como precursor de nuevas modalidades de
ensefianza y autoaprendizaje, esta llamado a ser parte integral del desarrollo
de cualquier persona que esté inmersa en el ambito educativo por medio de su
invaluable aporte a dichos avances educativos y a lo que en futuro préximo

corresponda.

Tal vez para la mayoria de las personas, el concepto de habitos y estrategias
de estudio significa simplemente estudiar y hacer resimenes para obtener una
calificacion cuantitativa. Pero se trata de algo mas complejo. “La aplicacion de
las estrategias de aprendizaje son procedimientos o secuencias de acciones
voluntarias, las cuales pueden incluir técnicas, operaciones o actividades
especificas que persiguen un propésito determinado como consecuencia de el
aprendizaje y se vuelven “habitos de estudio” por que se realizan

flexiblemente™

, solo por nombrar algunas operaciones que el alumno es capaz
de desarrollar hablaremos del andlisis, planeacion, implementacion, auto
evaluacion, modificacion, con el fin de profundizar en el conocimiento del
alumno. Deben considerarse también factores como: la motivacion, lugares
adecuados para el estudio, nivel académico, conocimiento de aquellas

estrategias de aprendizaje que llevaran a nuestro estudio y sobre todo

! Diaz Barriga, Frida. Rojas, Gerardo. Estrategmdtes para un aprendizaje significativo. 6ta. Ed.
México. Ed. Mc. Graw Hill, 1999.



aprendizaje a un nivel mas alto. Las estrategias de estudio presuponen la
posibilidad de regular de una mejor manera dicho proceso, y hacer uso de ellas
con una cotidianidad que el mismo alumno de cuenta de la facilidad de estas
estrategias y asi llegar a ser una actividad mas en nuestra vida diaria, hasta el
nivel de hacerlas parte de nuestra cotidianidad. Para nuestros fines esta
definicion no es suficientemente atil ni exacta, de modo que en su lugar

emplearemos la siguiente definicion:

Entender al aprendizaje como un proceso de transformacion de la estructura
cognoscitiva amerita la comprension de las entidades explicativas conocidas
como memoria sensorial, memoria a corto y largo plazo, asi como de los
procesos interpretativos y de control. Implica ademés la consideracion de los
factores intrapersonales y situacionales que influyen en cada estudiante.
Aprender con eficacia implica que el alumno desarrolle un amplio repertorio de
estrategias entre las cuales pueda elegir la mas apropiada para una situacion

especifica y modificarla a las necesidades de cada caso.

Dentro del aula o de cualquier proceso de aprendizaje, se puede asegurar
que todo profesor desee que sus clases sean entretenidas, interesantes y
actualizadas en pro de favorecer el progreso y desarrollo de los alumnos. Pero
muchas de las veces, los resultados en cuanto a los aprendizajes no son los
que se esperan. Lo que parece ser la clave segun Diaz Barriga “es la relacion
de cada alumno de captar las exigencias de las tareas y de responder a ellas
adecuadamente, reconocer y controlar la situacion de aprendizaje, lo que para

el alumno le significa haber aprendido a aprender™

, 0 lo que el autor llama la
habilidad meta cognitiva. Pocas veces se hace referencia al proceso interno
que puede permitir que el estudiante de cuenta de las razones por las cuales

no aprende y que es lo que esta en sus manos para conseguir el éxito a partir

2 Cit. Por. QUEZADA, Roci6. Como planear la ensefeegtratégica. Ed. Limusa. México. Pag. 149



de un proceso consiente “autorregulacion”, es decir toma de decisiones sobre
lo que aprende, como y cuando. Tener la responsabilidad del propio

aprendizaje, dicho proceso interno es el que guia y evallta la conducta

Lo que mas frecuentemente se piensa o asume, es que el alumno no estudio
lo suficiente para aprobar la materia. Lo cual podria ser cierto en un gran
porcentaje de la poblacion estudiantil, sin embargo hay otro porcentaje que ha
estudiado lo suficiente, pero los resultados siguen siendo bajos. En estos casos
los jovenes no saben como estudiar o como hacerse de un buen habito de
estudio para tener un alto rendimiento académico. No es suficiente asistir a
clase, estar matriculado en una instancia educativa, estar frente al profesor
dentro de un salén y observar un libro o pizarrén lleno de datos. Aprender es
un proceso complejo de pensamiento, comportamiento y motivacién en el que
la persona esta involucrada y requiere de la participacion de mdltiples factores

para realizarlo con éxito.

Es por eso que este proyecto es elaborado y basado desde la corriente
cognitiva, tomando preceptos propuestos por autores como Gagné, Ausbel,
Piaget y Bruner. Este proyecto propone que los alumnos puedan desarrollar el
proceso cognitivo, de modo que adquieran habilidades de pensamiento que les
permita mejorar su desempefio académico y personal. Esta es la parte practica
del proyecto, el cual queremos que sea una guia para los profesores y alumnos
bajo el titulo de estrategias de aprendizaje, para cada una de las areas que
creemos son las adecuadas a desarrollar. Implicando la necesidad de adquirir
procesos mentales que nos lleven a una evaluacion conciente de nuestro
desarrollo y tener un control eficaz de nuestro aprendizaje con vista hacia la
metacognicion. La pregunta que pudiera saltar a la vista seria ¢ Como adquirir
esta capacidad general del aprendizaje?, se pudiera afirmar que sera a partir
de experiencias positivas y consecutivas a la vez reafirmado por el ejemplo y

por la propia motivacion intrinseca vivida personalmente por el estudiante.






OBJETIVO GENERAL

» Identificar los recursos personales (habilidades del pensamiento)
utilizados por los alumnos del Colegio de Ciencias y Humanidades en su
proceso de aprendizaje, que sustente la propuesta de un curso taller
para dar a conocer las diferentes (EDA) para un aprendizaje
autorregulado..

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Realizar un diagnostico de Habilidades y hébitos de estudio de los
alumnos de ler y 2do semestre del colegio.
» Elaborar un perfil de Estrategias de estudio, que describa los habitos y
estrategias de aprendizaje que el alumno en su praxis posee.
» Con base en lo anterior, disefiar una propuesta que promuevan las EDA
como una alternativa que satisfaga las posibles carencias que el alumno
posea en su proceso de aprendizaje.



CAPITULO I.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

1.1PROPOSITOS

En la década de los 60’s la rapida extension de la ensefianza basica y media
constituy6é las bases para la creacion de un sistema de Ensehanza Media
Superior y superior realmente nacional y de masas, que, entre otras cosas,
respondié a las demandas de acceso, a éstos niveles educativos, de la clase

media.

La posibilidad de que ésta clase accediera a la ensefianza superior, se apoyo
en la idea de una relacién entre escolaridad e ingreso econdmico, es decir, a

mayor nivel de estudios, mejor nivel de vida.

Por lo tanto. La década de los 60's dio paso a la expansion del sistema de
ensefianza media y superior con la creacion de: la universidad abierta, la
ENEP-UNAM, el sistema modular de la Universidad metropolitana, el Colegio

de Ciencias y Humanidades, el colegio de bachilleres, etc.



En realidad la apertura de éstos sistemas educativos obedecié al crecimiento
masivo, que, por una parte, respondio a la politica gubernamental influida por
concepciones desarrollistas bajo las que se pensd el crecimiento y la
modernizacioén de la economia vinculado a la ensefianza superior, y por otro, a
la necesidad politica de reestablecer y concertar la alianza con los sectores

medios y segmentos importantes de la clase asalariada.

Es claro que la Escuela Superior se ha convertido en la Unica via de ascenso
en nuestra sociedad, por lo que la presion de las clases emergentes ha
obligado a la multiplicacién de instituciones, pero antes de la expansion del nivel

superior ha sido el bachillerato el que ha crecido en forma explosiva.

Sin duda alguna, la expansion y la diversificacion de la Educaciéon Media
Superior fueron una manifestacién de la presion demografica, sin embargo, otra
razon se sumaba al crecimiento de éste nivel: el papel central que, hasta ese
momento, habian tomado la ciencia y la tecnologia; abrirse a ellas representaba
fortalecer un sistema cultural sustentado en las ciencias, las humanidades y las

profesiones con el cual se dejaria atras al subdesarrollo.

Es por ello que, la creacién del CCH marcé una transformacion historica en
la vida educativa de la universidad, pues como institucion de educacién media
superior su proyecto que nacidé de la cooperacion de distintas facultades
(Ciencias, Filosofia, y letras, Quimica, Ciencias politicas y sociales), y de la
Escuela Nacional Preparatoria, innovo la forma de constituirse un bachillerato

hasta ese momento.

El colegio como innovacion cuestiond el concepto tradicional de cultura o
formacion general (acervo comun de conocimientos valiosos), para dar paso al

de cultura o formacion basica, en humanidades, ciencias naturales y sociales,



apoyandose en el dominio de los lenguajes disciplinarios basicos (la lengua y la

matematica) y en métodos de investigacion.

Innovacion que busco la relacion de la educacion media superior como
preparacion para los estudios superiores para la vida, ademas de preparacion

técnica para el ingreso al mundo del trabajo.

Es asi como “el ideal consiste en que el estudiante sepa leer y escribir en el
sentido mas profundo de la palabra. Esto es, que el estudiante tenga el habito
de la lectura y de los libros fundamentales de nuestro tiempo y de los clasicos
del pensamiento humano; el que adquiera una cultura matematica, tendra légica
y facilidad de expresién numérica; el que relacione los resultados de las
ciencias experimentales con le método que le permita alcanzar ciertos
resultados. Es por ello que se propone que el estudiante aprenda a aprender lo

que todavia no sabe”.!

Es importante mencionar que la creacién del colegio fue parte de una
propuesta global de reforma, del entonces rector Pablo Gonzalez Casanova,
con la cual se comprometia a la UNAM en la busqueda de soluciones ante el

subdesarrollo del pais.

Dicho rector, propuso modificaciones sustanciales al esquema universitario
con el animo de impulsar un proyecto de educacién superior, que diera cabida a
un numero mayor de jovenes insertado como una condicion de democratizacion
de la ensefianza y en cuya estructura cabia “una participacion mayor en la
responsabilidad y las decisiones universitarias por parte de los profesores y

estudiantes”™

"NOVAS. Revista del Colegio de Ciencias y Humanidades No. 11. Agosto. 1984. entrevista con el Dr.
Pablo Gonzalez Casanova. Radio Universidad.



Para Gonzalez Casanova la transformacion de la vida universitaria debia
empezar con la modificacion de los métodos de ensefianza y la creacién de un
sistema nacional de servicios educativos donde los estudiantes de diverso nivel
(doctorado hasta bachillerato) transmitieran sus conocimientos a los de nivel

inferior.

De ésta manera, al 26 de enero de 1971, el consejo universitario aprob6 por
unanimidad la creacion del colegio de Ciencias y Humanidades que bajo el
principio de innovacién permanente, se le considerd la experiencia mas

importante y muestra real de la necesidad de cambio en la UNAM.

La creaciéon del CCH constituye la creacién de un motor permanente de la
innovacion de la ensefianza universitaria, y deberia ser complementada con
esfuerzos sistematicos que mejoren, a la larga de todo el proceso educativo,
nuestro sistema de evaluacién de lo que ensefiamos y de lo que aprenden los

estudiantes.

El colegio se pens6é como un organo descentralizado que iniciaria sus
actividades con el nivel medio-superior, y a futuro, ofreceria también estudios
de licenciatura, maestria y doctorado con carreras de caracter interdisciplinario

ademas de realizar labores de investigacion cientificas y humanisticas.

Por lo tanto un bachillerato que se pensaba como innovador continuo debia

proponer una estructura académica y sus objetivos deberian reflejarlo:

1.- Construir un ciclo de aprendizaje en que se combinen el estudio en las

aulas, en el laboratorio y en la comunidad.

2.- Proporcionar la educacion media superior indispensable para aprovechar

las alternativas profesionales o académicas tradicionales y modernas, por



medio del dominio de los métodos fundamentales del conocimiento (método

experimental e historico social) y de los lenguajes (espafiol e inglés).

3.- El desarrollo integral de la personalidad del educando, su realizacion
plena en el campo individual y su cumplimiento satisfactorio como miembro de

la sociedad.

4.- Capacitar al estudiante para desempefiar trabajos en la produccién de los
servicios, por su capacidad de decision y de innovacidn, sus conocimientos

para la formacion de su personalidad que implica el plan académico.

Uno de los elementos claves para lograr esos objetivos fue el hecho de
concebir al aprendizaje como una actividad que va mas alla del salon de clases,
la cual permite que el alumno complete toda su realidad como fuente de
aprendizaje mismo, desplazando al conocimiento enciclopedista que existia

como unico paradigma hasta entonces.

La conformacién del plan de estudios se organiza en periodos semestrales.
Su orientacion pedagdgica reveld, en los primeros ciclos la dispersion de
materias basicas con el fin de proporcionar al alumno los criterios
metodologicos en las ciencias y humanidades, la posibilidad de conocer
distintas disciplinas. En el ultimo afio se ofrecian cursos especiales optativos

de acuerdo a la profesion elegida.

“El plan de estudios propuesto es la sintesis de una vieja experiencia
pedagogica tendiente a combatir el unico que hemos llamado enciclopedismo, y
a proporcionar una preparacion basica para la formacion de estudiantes; esto

es en aquellas materias que le permitan tener la vivencia y la experiencia...”



La interdisciplina fue un punto nodal en la constitucion del Colegio, pues su
mismo nacimiento emana de la cooperacion de distintas facultades y escuelas.
Asimismo, quedd de manifiesto en la disposicion de las materias, cuya
organizacion pretendia un giro interdisciplinario de la ensefianza al conjugar las
matematicas con el espafiol, y el método cientifico-experimental con el

historico-social.

Desde mi punto de vista, una de las principales aportaciones del CCH trajo a
nuestro sistema educativo fue el concepto de ensefianza-aprendizaje, hasta ese
momento no practicado en la educacion publica, pues la posibilidad de ver al
alumno como sujeto pensante y actuante, sino a revolucionar el concepto que él

mismo tenia su propio papel.

De ésta manera, paso6 a ser un individuo activo mas que un ente pasivo. A

su vez, se penso en un ambiente de cooperacion entre docente y alumno.

1.2 ESTRUCTURA ACADEMICA

El colegio de Ciencias y Humanidades se inscribe en un modelo educativo
Cuyo rasgos y caracteristicas son caracteristicas son sustancialmente distintas
a los modelos tradicionales, retoma elementos de la nueva pedagogia, que
busca la formacion de estudiantes cuyos valores son la responsabilidad,

participacion, autodisciplina, respeto, compromiso social, actitud creadora.

La estructura académica en este sentido no solo esta creada concibiendo al
alumno sino también al docente como parte de un desarrollo integral, definido el
plan de estudios, metodologia y bases pedagdgicas que le dan sustento, es
decir, se estructura de tal manera que en conjunto logren los objetivos del

bachillerato del Colegio.



“‘Una de las innovaciones mas importantes que ha introducido el CCH es el
referente a los métodos pedagdgicos. El énfasis se hace en el aprendizaje mas
que en la ensefianza; en la formacién mas que en la informacién, se trata de
recobrar el sentido profundo de la educacién, que pretende no tanto integrar
una persona en un contexto cultural previamente dado, sino sobre todo, situar al

educando en la plenitud de su papel como sujeto creador de la cultura”. 2

El Plan de Estudios esta conformado por un total de 332 créditos repartidos
en un total de 37 materias, 25 obligatorias y 12 optativas. En primer y segundo
semestre, se incluyen cinco asignaturas y una mas, Taller de cémputo, con un
total de 104 créditos.

El tercero y cuarto semestre, se imparten seis asignaturas en cada semestre,
con un total de 116 créditos. En quinto y sexto semestre, los alumnos cursaran
siete asignaturas casa semestre, con un valor de 8 créditos para cada una y un

total de 112 créditos.

El Plan de Estudios esta integrado por cuatro Areas, a saber:

Area de Matematicas
Area de Ciencias Experimentales
Area histérico-Social

Area de Talleres de Lenguaje y comunicacion

En este contexto, es necesario subrayar la importancia de que los alumnos
adquieran una vision de conjunto de las materias, tanto de elementos

conceptuales, metodoldgicos y tedricos, como de los conocimientos especificos

2 NUNCIO, Abraham. Educacién y politica del Colegio de Ciencias y Humanidades. Documento nam. 1.
p.71



necesarios, para jerarquizarlos y percibir las relaciones que mantienen entre si
y con los conocimientos de las otras materias, en un nivel adecuado al

Bachillerato.

Respecto al Plan de Estudios éste busca “combatir el enciclopedismo vy
proporcionar una preparaciéon a través de la imparticion de materias basicas
para la formacion del estudiante, a través de las cuales tenga una vivencia y
experiencia del método experimental, del método historico-social, de las

matematicas, del espafiol, de un idioma extranjero y de una formacion técnica”.?

3 Gaceta UNAM: Organo Informativo, tercera Epoca. Vol. 11. Numero extraordinario. CD. Universitaria.
lero de Feb. 1981.



Plan de Estudios Vigente

A continuacion, se presenta el Plan de Estudios del Colegio de Ciencias y Humanidades.

PRIMER SEMESTRE
MATEMATICAS | TALLER DE , HISTORIA UNIVERSAL RED;\-él(_ZII_OEE ET:NITE&TCL:SQ’A LA
ASIGNATURA (ALGEBRA Y St | auimical MODERNA Y s e IACCEE A | INGLES 1/ FRANCES |
GEOMETRIA) COMPUTO CONTEMPORANEA | |
—_HORAS | 5 4 5 4 6 4 28/24
| _CREDITOS _| 10 8 10 8 12 8 56/48
SEGUNDO SEMESTRE
MATEMATICAS Il TALLER DE ) HISTORIAUNIVERSAL | pepaseron E?NIT(E;&TCL%Q’A LA
ASIGNATURA (ALGEBRA Y BeESE | auimica il MODERNA Y A CE - | INGLES 1l / FRANCES i
GEOMETRIA) COMPUTO CONTEMPORANEA i \
—_HORAS | 5 4 5 4 6 4 28/24
_CREDITOS_| 10 8 10 8 12 8 56/48
TERCER SEMESTRE
MATEMATICAS Il TALLER DE LECTURA,
ASIGNATURA (ALGEBRA Y FISICA | riol0Gia1 | HisToRIA PE MEXIco | | REDACCION E INICIACION A LA | INGLES Il / FRANCES




| avatica) i
m 5 5 5 4 6 4 29
| _CREDITOS_| 10 10 10 8 12 8 58
CUARTO SEMESTRE
MATEMATICAS IV TALLgR DE LECTUSA,
(ALGEBRA Y . , , REDACCION E INICIACION A LA | INGLES IV / FRANCES
ASIGNATURA GEOMETRIA FiSICA Il BIOLOGIAII | HISTORIA DE MEXICO Il | XS Eece s ma e S E AT i
ANALITICA) v
-IEM 5 5 5 4 6 4 29
_CREDITOS_| 10 10 10 8 12 8 58
QUINTO SEMESTRE
1a. OPCION 2a. OPCION 3a. OPCION 4a. OPCION 5a. OPCION
(OPTATIVA) (OPTATIVA) [GRLIGATORIA B (OPTATIVA) (OPTATIVA)
ADMINISTRACION | GRIEGOI
ANTROPOLOGIA | LATINI
LECTURA Y ANALISIS
' CIENCIAS DE LA SALUD | SETEXTOS
ASIGNATURA CALCULO | . CIENCIAS POLITICAS Y UITERARIOS |
: BIOLOGIA III SOCIALES | LITERARIOS |
ESTADISTICA | i " TEMAS SELECTOS DE e TALLER DE
> FiSICA Il FILOSOFIA | 2 TALLER DE
CIBERNETICA Y QUIMICA Il FILOSOFIA | DERECHO | COMUNICACION |
COMPUTACION | E— ECONOMIA | TALLER DE DISENO
GEOGRAFIA | AMBIENTAL |
PSICOLOGIA | TALLER DE
TEORIA DE LA HISTORIA | EXPRES'O:" GRAFICA
4 4 4 4 4 4 28
8 8 8 8 8 8 56
SEXTO SEMESTRE
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ASIGNATURA 3a. OPCION
HORAS 4 4 4 4 4

28

_CREDITOS _| 8 8 8 8 8

56

*La mitad de los alumnos cursan la asignatura en el primer semestre; la otra en el segundo.

El quinto y sexto semestre los alumnos cursaran siete materias: Filosofia: una materia de las opciones primera, segunda, cuarta y quinta:

una de las opciones primera o segunda y mas de las opciones cuarta o quinta o bien Temas selectos de Filosofia.
Total de horas 166.

Total de Créditos 332
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1.3 MODELO EDUCATIVO

Para iniciar este apartado vale la pena recordar que el plan de estudios es
la primera operacionalizacion que se hace de los elementos tedricos y
filosoficos que fundamentan un proyecto educativo, el modelo CCH buscé
estructurar los objetivos de aprendizaje, organizandolos pedagodgica y
administrativamente, sobre la base de los contenidos necesarios para impartir.

En periodos determinados.

“El plan de estudios es la sintesis de los objetivos de aprendizaje
seleccionados, expresados en funcion de su organizacion administrativa y

pedagdgica, y de una estructura en el tiempo”

La organizacion del plan de estudios del colegio contempla 4 areas de
conocimiento: Experimentales, historia, talleres de lectura y redaccion,
matematicas. Cada area con 2 objetivos, uno formativo, destinado a desarrollar
habilidades y aptitudes, y otro informativo, relacionado con la adquisicién de

conocimientos y la obtencion de una formacion basica.

El plan contempla, ademas, una lengua extranjera, asi como también
estudios opcionales de adiestramiento para la obtencion del diploma técnico,
cuya intencién fue capacitar al alumno para desempefar puestos en la

produccion y en los servicios.

Con la creacién de éstas opciones se pretendia demostrar que el
conocimiento tedrico no se desvincula del practico, y que combinar el estudio en
las aulas y en el laboratorio con adiestramiento en el taller y en los centros de

trabajo, implica que el educando tuviera un satisfactorio desempefio social.
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Por consiguiente, el plan de estudios del CCH constituyd la sintesis de la
experiencia pedagogica anterior, pendiente en superar al enciclopedismo y a
desarrollar un nuevo concepto educativo centrado en la formacion basica

interdisciplinaria y complementada con una capacitacion practica.

Una de las caracteristicas que distinguen al Colegio de Ciencias y
Humanidades de otros bachilleratos que lo hacen innovador y de los mas
adecuados pedagogicamente en México y América Latina, en su modelo
educativo, el cual es de cultura basica, propedéutico (esto es, preparara al
estudiante para ingresar al a licenciatura con los conocimientos necesarios para
su vida profesional) y esta orientado a la formacion intelectual ética y social de
sus alumnos considerados sujetos de la cultura y de su propia educacién. Esto
significa que la ensenanza dirigida al estudiante, en esta institucion, le
fomentara actitudes y habilidades necesarias para que, por si mismo, se
apropie de conocimientos racionalmente fundados y asuma valores y opciones

personales.

De igual forma, considerando que el conocimiento cientifico y tecnologico se
desarrolle vertiginosamente, el colegio realiza la actualizacion permanente de
los contenidos de sus programas de estudio; por lo cual, este bachillerato ofrece
a sus alumnos una ensefanza acorde a los requerimientos del siglo XXI. El
Bachillerato tiene funciones especificas que le confieren identidad y valores, asi
como también concibe al alumno como un sujeto transitorio entre los estudios
basicos y los profesionales. Dentro de esta formacion, consiste en colaborar al
desarrollo de la personalidad de los alumnos, adolescentes practicamente en su
totalidad, a fin de que alcancen una primera maduracion y como consecuencia,
su insercidn satisfactoria en los estudios superiores asi como en la vida social y
profesional. Todo esto se lograra a través de una curriculo de estudios que le

permita al alumno reflexionar y ser conciente de su entorno, asi como mermarlo
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de una gran cultura nacional y de nuestro tiempo como universal como eje

reactor de la vida actual.

Este proceso de desarrollo también esta presente en los medios
computacionales, los cuales los acercan a la cultura universal. Por ello, el
colegio también se preocupa por que el alumno se apropie de tales
conocimientos, ensefiandole tanto los lenguajes utilizados para la produccion y
la transmision de la informacion y el conocimiento, como la forma de
entenderlos, aplicarlos y hacer uso responsable de dicha informacién. Si esto
no se realizara, el estudiante de hoy podria quedar marginado de forma
semejante a la del analfabeta en épocas anteriores. Es por eso que el colegio
tiende a la formacion intelectual, ética y social, con la responsabilidad de
construir, ensefiar y difundir el conocimiento en las grandes areas de las

ciencias y las humanidades.

El caracter universitario de el bachillerato se manifiesta no solo en que el
alumno sepa, sino que sepa que es lo que sabe, por que lo sabe, para que le
servira lo que sabe , asi como dar cuenta de lo que aprende y dar validez a los
procesos de aprendizaje por lo cuales adquiere el conocimiento. Estas
caracteristicas implican el desarrollo de habilidades y actitudes de reflexion,
deseo, trabajo intelectual, planeacion, curiosidad. Tales elementos son
conocimientos, pero sobre todo habilidades de trabajo intelectual, por lo que el
colegio propone dotar al alumno de conocimientos y habilidades que le permitan
acceder por si mismo a las fuentes del conocimiento. “El colegio es un
bachillerato de cultura basica, es decir hace énfasis en las materias basicas
para la formacién del estudiante, a saber, las matematicas, el método
experimental, el analisis histérico social, la capacidad y el habito de la lectura de
libros clasicos y modernos, el conocimiento del lenguaje, la redaccion™ se

propone contribuir a que el alumno adquiera un conjunto de principios, de

*Gonzalez Jorge. “PROGRAMAS DE ESTUIO. Plan de Estudios del Colegio de ciencias y humanidades” UNAM.
Meéxico DF. 2000
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elementos productores de saber y hacer. Por ello, pone acento en el trabajo
intelectual del alumno y excluye concebirlo como repetidor del saber del

profesor,

El punto de partida de la construccion de la educacion es la practica, siendo
el referente empirico de las ciencias de la educacion, como concrecion de
factores contextuales, institucionales, disciplinarios y psicologicos. “En el campo
de reflexion sobre lo educativo, la conformacion de una conciencia histérico
critica, es importante aunque este proceso se ha supuesto como un hecho, que
como un proceso de formacion. El problema de la formacion de la conciencia a
través de practicas sociales concretas y de la conformacion de identidades
sociales, es propio de la vision critica de la reflexion pedagdgica.”  El proceso
de conformacion de identidades se da a través de la conformacion del
sentimiento de pertenencia, siendo una de las funciones de la educacion. Por
medio de las practicas, el sujeto adquiere nuevas significaciones que
intervengan en el proceso de conformacion de su identidad. Presentandose
este proceso en todas las clases sociales, concretandose en las practicas (que
no pueden ser aisladas) y pueden ser promovidos en forma intencional para
favorecer intereses de una clase o grupos sobre otros. Hay que considerar los
espacios sociales en que se generan, ya que estos le dan especificidad a las

formas de manifestacion y sus intenciones.

La cultura que el Colegio propone ofrecer a los alumnos, es de caracter
cientifico, esto es, una rigurosa y metddica sistematizacion de la experiencia,
con miras a la transferencia de la predictibilidad, la experiencia a la par que es
universitaria, puesto que propia la conciencia entre el hombre y su sociedad,

con una actitud humanistica.

5 PANSZA, Gonzalez Margarita. “Opcion critica en la didactica”. Revista Mexicana Pedagogica, Afio V, nim.,
20, noviembre-diciembre, 1996, pp. 23-29
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El Colegio de Ciencias y Humanidades es propedéutico, general y unico,
puesto que orienta a la adquisicion de la preparacion necesaria para cursar con
exito estudios profesionales y cualquiera de ellos, esta dotada de una gran
flexibilidad. Teniendo conciencia de que poco menos de la mitad de los alumnos
que ingresan al primer semestre, no terminaran el ciclo, impone la necesidad de
insistir en los aspectos de formacién humana, habilidades intelectuales,

conocimientos de la participacion social.

La lectura de libros es imprescindible en este modelo educativo. En el
CCH se lleva a cabo una extensa seleccidn y organizacion de textos escritos en
nuestra lengua, los cuales son de sumo provecho para el aprendizaje de los
alumnos; el colegio tiene en sus bibliotecas un acervo mas de un millén de
textos ademas de los millones de libros que hay en las bibliotecas de otras
escuelas de la UNAM, todos para fundamentar sus estudios. En cuanto a la
ensefanza de lenguas extranjeras del CCH se ha preocupado por que todos los
alumnos se inicien en los idiomas ingles y francés, porque son las lenguas,
ademas del espanol, que predominan en los intercambios de todo género y en

la comunicacion a través de dos redes mundiales.

En este aspecto es importante reforzar el valor de nuestra cultura, pues ello
impedira que, al verse inmerso en el mundo de ideas, olvide o distorsione
nuestros valores, representaciones sociales, procesos histéricos y lenguaje
entre otras cosas, y por el contrario los reafirme mediante la confrontacion de

ideas provenientes de otras culturas.

Otro lenguaje imprescindible para su educacion es el de las matematicas, ya
que este condiciona la comprension precisa y economica de numerosos
problemas de las ciencias naturales y sociales, asi como la comunicacion eficaz

de resultados y conocimientos.
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Por otra parte, aunadas a la habilidad de leer esta la de producir textos, tan
importante una como la otra; en este aspecto, atribuir jerarquias a los
significados, nombrar sentidos, sintetizar, formular en palabras propias lo
comprendido con propésitos y procedimientos nuevos y dialogar sobre los
temas, en oposicion o concordancia con los textos leidos, es algo que en el
colegio el alumno aprendera de manera sencilla y precisa. La investigacion es
un acto vital para el estudio de cualquier materia, por esa razén existen en el
colegio materias que se encargan de su ensefianza, con esto sabra donde
encontrar el significado de ciertos términos y su funcion en un determinado

campo de conocimiento, las fuentes y los sitios adecuados para resolver dudas.

Actitudes y valores como la postura de la investigacién, el aprecio por el rigor
intelectual, la exigencia o critica y el trabajo sistematico, asi como dimensiones
éticas derivadas de la propia adquisicion del saber, no esta fuera del modelo
educativo, al contrario, constituyen una vértebra fundamental que le permitira
tener posiciones éticas y humanas mas adecuadas para nuestra sociedad.
Vinculados a lo anterior, en el colegio aprendera a observar, experimentar,
modificar, aplicar tecnologias; ser capaz de elaborar productos materiales utiles;
hacer encuestas , discutir, llegar a acuerdos o disentir con respeto y tolerancia,
entre otras habilidades. Estas habilidades son sintetizadas en las siguientes
frases que el colegio ha tomado como grandes orientaciones de su quehacer

educativo:

-Aprender a aprender, significa que el alumno sea capa de adquirir nuevos

conocimientos por su propia cuenta.

-Aprender a hacer, se refiere a que los estudiantes desarrollen habilidades que

le permitan poner en practica sus conocimientos.
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-Aprender a ser, enuncia el proposito que el cecehachero, ademas de adquirir
conocimientos, desarrolle valores humanos, particularmente los éticos, los

civicos y de sensibilidad artistica.

-Sea un estudiante critico, esto es que el alumno sea capaz de analizar y
valorar los conocimientos adquiridos, de forma tal que le permita afirmarlos

cuestionarlos o proponer otros diferentes.

-Su educacioén sea de cultura basica, es decir, considerar los conocimientos, los
temas y problemas a través de diversos enfoques metodologicos, ademas de
aprender los elementos tedricos y practicos fundamentales que le permitan
continuar sus estudios y ser un ciudadano con valores, actitudes y habilidades

para ser util a la sociedad al egresar del bachillerato.

Cabe mencionar que un principio basico integrado en la conformacion del
plan de estudios fue el aprender a aprender, el cual expresa la necesidad de
que los alumnos conozcan cdémo se aprende. A partir de la segunda mitad del
siglo XX, se ha venido acelerando el ritmo de conocimientos acerca del hombre
y de la ciencia, por lo que la transmision de éstos conocimientos se ha
convertido en un reto para mas autoridades escolares, ya que no solamente se
trata de reorganizar viejos esquemas que vayan de acuerdo con la época, sino
de hacer un proyecto educativo que atienda las demandas de educacion de la

poblacion.
El Colegio de Ciencias y Humanidades, no queda al margen de los objetivos
del nivel bachillerato y encuentra su sentido en el planteamiento de dos

interrogantes: el jpor que? y ¢ Para qué? del bachillerato.

“El por qué del bachillerato, asi como su estructura y contenidos, esta

condicionada por el proceso histérico de un pais o una sociedad. En esté
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influyen factores econdémicos, politicos e ideoldgicos de la sociedad, asi como
las contradicciones sociales, correlacién de fuerzas politicas, entre otros. Como
todo sistema, se da una interrelacion de estos elementos ya que la sociedad se
encuentra en constante cambio”. (DE LA SERNA. 1992)

En el ¢para qué? del bachillerato, éste encuentra su sentido en buscar la
formacion de individuos “que puedan asimilar y enriquecer conscientemente
elementos de la cultura del medio y particularmente de la cultura propia del
intelectual”. (DE LA SERNA, 1992)

Al finalizar la creacion del CCH, no se pueden ignorar los factores que
influyeron en su concepcién. “A finales de los afios 60°s y principio de los 70's
se dio un fendbmeno a nivel mundial que algunos han llamado "La crisis de la
educacion’; la cual contempld los siguientes elementos: La antidemocracia que
existia en la escuela, su caracter no cientifico, la incapacidad de la escuela de
absorber la demanda de educacién; se criticaba también la separacion que
existia de la escuela, la economia, y la cultura nacional, ademas de una mala

organizacion de los gastos destinados a la educacion”.

En el panorama nacional durante la misma época, se da un crecimiento de la
demanda social de educaciéon, siendo mas aguda en el nivel medio superior.
En el ambito econémico al término de la década de los 60's, el producto
nacional bruto se frena bruscamente, comienza la inflacién, al mismo tiempo
que hay un aumento en el desempleo. El poder politico se enfrenta tanto a una
crisis econdmica como de credibilidad ante la sociedad tras la represion del

movimiento estudiantil de 1968.

En 1970 el presidente del pais, Luis Echeverria, al asumir el gobierno se

enfrentaba a la tarea de recuperar la imagen del Estado frente a la sociedad y
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los estudiantes, debido a la reciente manifestacion de éstos. Asi como también

se enfrentaba al deterioro econémico que se venia agudizando.

El régimen Echeverrista se propuso realizar una reforma educativa de gran
alcance, recorriendo todos los niveles que se anunciaba participativa y se
definia como un proceso que permitia la expansion y reorientacion del sistema,
con el fin de desarrollar en la poblacion la capacidad de reflexion critica, el

nuevo lema “aprender a aprender”.

Las acciones que se llevaron a cabo en el nivel medio superior fueron las de
ampliacion del servicio y las de aminorar las presiones de acceso a la
educacion superior. La estrategia fue apoyar a las preparatorias universitarias,
pero impulsar al mismo tiempo la educacioén terminal y la consolidacién de los

bachilleratos propedéuticos y terminales.

Con este enfoque se creo6 el CCH, el Colegio de Bachilleres, el C.E.C.yT., y
centros de estudios tecnoldgicos y agropecuarios, los dos ultimos con caracter

terminal.

Dentro de La UNAM, el rector, Pablo Gonzalez Casanova impulsé una
reforma educativa, que ya en los afios 70 se vio establecida en acuerdos
hechos por las instituciones de Educacion Superior del pais. En la Asamblea
general de la ANUIES, en abril de 1970, en la ciudad de Hermosillo, se
establecen los siguientes objetivos para la funcidén docente:

l. Orientar la ensenanza hacia la creatividad, la capacidad de
autoaprendizaje, el sentido critico, la organizacion y la disciplina en el
trabajo, asi como fomentar el sentido de responsabilidad personal y
social.

. Adecuar la educacion a las necesidades de desarrollo del pais.
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. Proporcionar al alumno la informacién de mayor calidad y actualidad.

En la segunda mitad de 1970 se invita a un grupo de universitarios a
desarrollar los proyectos de la nueva universidad de México. El grupo estaba
formado por investigadores, profesores o estudiantes universitarios vinculados

con la Universidad.

El 26 de enero de 1971 es aprobada por el Honorable Consejo Universitario
la creacion del CCH, proyecto que afirma que el colegio viene a resolver por lo
menos 3 problemas que hasta entonces no habian podido ser resueltos: 1.-
Universidades, facultades y escuelas que estuvieran separadas; 2.- Vincular la
ENP a las facultades y escuelas superiores; 3.-Crear un érgano permanente de
innovacién de la universidad capaz de realizar funciones sin tener que cambiar

la estructura y requerimientos de la propia universidad y del pais.

El 12 de abril de 1971 se abren los primeros cursos en 3 planteles:
Azcapotzalco, Vallejo y Naucalpan, contando cada uno con 5000 alumnos. A
partir de entonces, el colegio ha crecido aceleradamente, contando en la

actualidad con dos planteles mas (oriente y sur) inaugurados en 1972.

A continuacién se transcribe un folleto elaborado por el plantel Naucalpan
para el periodo 87, el cual recibe el nombre de “Iniciacidon c.c.achera”, el cual

hace una amplia explicacidon a cerca del nombre del colegio:

“Se le llama COLEGIO, porque en su creacion participaron diferentes
profesionistas pertenecientes a 4 distintas facultades, quienes organizaron la
estructura académica del colegio, (...) Es de CIENCIAS, porque se difunde el
conocimiento cientifico que le sirve al hombre para comprender y dominar la

naturaleza; y es de HUMANIDADES, porque difunde el saber que ayuda a la

comprensiéon del hombre...”
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El CCH es una institucion en constante cambio, que se basa en el

aprovechamiento de las experiencias.

Constituye una transformacion en la ensefanza a nivel bachillerato, ya que
nace como una respuesta a las nuevas necesidades educativas no previstas

por la ENP, para enfrentar la ensefianza a nivel medio superior.

El método pedagdgico que se utiliza en el colegio contiene dos aspectos
que se complementan: Por un lado, el orden de los contenidos; y por otro lado,

la forma en que se dirige al estudiante para llegar al conocimiento.

Esto es, que a través de la investigacion, experimentacion, y lecturas que el
estudiante hace por si mismo, sin interrogarle a los conocimientos hechos, sino
conduciéndoles, dandoles herramientas necesarias, adquiere estudios tanto

humanistas como cientificos.

El CCH no esta completamente establecido, ya que su misma organizacién
da pie a constantes transformaciones que quedan consolidadas con cada
generacion, ya que en cada periodo escolar se replantean sus funciones,
principios y objetivos, dando al colegio una caracteristica que lo distingue de las

demas instituciones de nivel medio superior en el pais

1.4 CARACTERISTICAS GENERALES DEL ALUMNO DEL C.C.H

Es importante mencionar algunas caracteristicas y datos socioeconémicos de
los jévenes que ingresan al colegio, ya que éstos permiten tener una referencia
general acerca de la poblacion con la que se desea trabajar en el proyecto de
nuestra investigacion. La informacion que a continuacién se presenta fue

obtenida a través de la Direccidn General de estadistica de la UNAM, el Plan de
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Estudios Actualizado y el examen diagnostico aplicado en el CCH

Azcapotzalco.

La poblacion estudiantil que ingresa es casi en igual promedio femenino que

en el masculino.

Ademas los alumnos se encuentran en su mayoria entre los 15 y 18 afos,
edad que corresponde a la etapa de la adolescencia la cual se caracteriza por
tener una confusion y desorganizacién de uno mismo, que se terminara al

encontrar su identidad.

‘la adolescencia es considerada como un periodo de transicion entre la
infancia y la adultez, es una época de grandes cambios en todos los aspectos

de la vida. En ocasiones es calificada como “tormentosa”, “conflictiva” pero a su

vez de grandes oportunidades.”

Esta etapa también se destaca por una participacion mas activa de los
jévenes en la vida en grupos, lo cual en algunas ocasiones puede provocar que
el adolescente se vea presionado para asumir conductas que ponen en riesgo

su integridad fisica, psicologica y moral.

En cuanto al desempeino académico de los estudiantes, la mayoria vienen de
secundarias publicas y por lo general, no reprobaron ninguna materia durante

su educacion media-basica.

‘los alumnos cuentan con una historia académica sin mayores tropiezos”,
segun Rosalia Gamez en la “propuesta para el plan de trabajo de
Pedagogia’pag.5. De hecho el examen diagndstico reporta que el 86.5% de la

poblacion no presentd ningun examen extraordinario.
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Es importante sefialar que los adolescentes participaron en el concurso de
ingreso a la educaciéon media superior que organiza la Comisién Metropolitana
de Instituciones Publicas de Educacion Media Superior (COMIPEMS) se infiere
que los alumnos que fueron aceptados, tienen un regular desempefio
académico. De igual manera en el examen diagnéstico del plantel se encontré
que al 98% les tomé 3 anos acabar su secundaria y el 20% no lo hizo en este
lapso por problemas econdmicos familiares, por reprobar materias o por otras

causas.®

En el documento “Plan de estudios Actualizado” se menciona que se
considera que la secundaria publica no logra desarrollar habilidades de
aprendizaje autébnomo, ni habitos de estudio, lo cual resulta un problema
significativo para los alumnos que ingresan al CCH, ya que éste obstaculo no se
puede remediar con cursos propedéuticos que han resultado ineficaces en la
historial del colegio. Ademas sefiala que los alumnos no cuentan con espacio ni
ambiente propicio para el estudio que deberian desarrollar por su cuenta y si
bien las bibliotecas de los planteles son excepcionales para el nivel y tipo de
institucion, los lugares disponibles en ellas no pueden por si solos ofrecer en

este aspecto soluciones generales.

En cuanto al nivel de escolaridad de los padres de los estudiantes, se
encontré que la mayoria cuenta unicamente con la primaria, y en menor
porcentaje y orden descendente los tienen secundaria y bachillerato; y solo en
algunos casos alcanzan niveles superiores. Con respecto a las madres, se
observa una distribucion parecida a la de los padres en lo referente a los

estudios de primaria, secundaria y bachillerato; sin embargo se observa que

% Fuente: datos proporcionados por la Secretaria estudiantil de la direccién General del C.C.H, y
organizados por el Departamento de Psicopedagogia para la Semana Académica 2002.
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hay un porcentaje mayor de madres sin instruccién y menor con estudios de

licenciatura y postgrado.

A pesar de que la mayoria de los padres y madres de los alumnos tienen un
bajo nivel de escolaridad, se deduce que ésta no es un factor determinante en
el aprovechamiento académico de los adolescentes, ya que, por el contrario,
ésta caracteristica podria ser un aliciente para su superacion. Sin embargo

ésta depende de las particularidades especificas de cada estudiante.

En cuanto al aspecto socioecondmico, los ingresos de las familias varian,
pero la mayoria se encuentra entre 1 y 3 salarios minimos; lo que hace suponer
que los alumnos pertenecen a una clase social baja, aunque de acuerdo a la
informacion obtenida en el Plan de Estudios Actualizado el 90% de los

estudiantes NO trabaja.

Estos resultados hacen suponer que en general los estudiante que ingresan al
CCH son adolescentes con todas las caracteristicas que esto implica, vienen de
un nivel socioecondmico bajo o regular, con padres que en general no tienen

estudios de nivel superior.

Los muchachos son alumnos regulares, con una buena trayectoria
académica y en su mayoria dedicados unicamente a estudiar, aunque es
importante mencionar que a pesar de esto muestran deficiencias en cuanto a la
adaptacion al sistema educativo del Colegio que requiere habilidad de

aprendizaje autbnomo y habitos de estudio, entre otras cosas.

En conclusion se infiere que el sistema educativo del CCH exige a los
estudiantes que desarrollen habitos de estudio adecuados, madurez vy
autonomia, sin embargo los alumnos que ingresan a ésta institucion muestran

justamente que la educacion secundaria publica no logra desarrollar éstas
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caracteristicas; por lo que éste ha sido un problema significativo en la historia
del colegio. Ademas algunos de los adolescentes durante su estancia en el
CCH enfrentan diversas problematicas tales como: la reprobacion, la desercion,
las adicciones, la inmadurez para tomar decisiones, el ejercicio irresponsable de

la sexualidad, etc.

Es importante sefalar que la poblacion del CCH es heterogénea, en cuanto a
necesidades y problematicas, por lo que requiere el disefio de acciones que
permitan a los adolescentes contrarrestar sus dificultades académicas,

vocacionales y psicosociales.

El Departamento de Psicopedagogia puede contribuir a la formacién integral
de los estudiantes para contrarrestar dificultades académicas. Pero se destaca
la importancia de realizar investigacion que permita un analisis sobre las causas

y la incidencia de cada problematica.

1.5 LA ORIENTACION EDUCATIVA

Toda actividad orientadora es educativa y ubicada en un contexto
pedagogico, ya que con ella se pretende realizar un esfuerzo intencional que
ayude a otro a conseguir una mejora personal. Pero esta intencion no es
absolutamente actitudinal, sino que es un proceso activo que requiere apoyos
tanto técnicos como didacticos. Entonces, la orientacion es un conjunto de
procesos técnicos que facilitan la continuidad personal en la busqueda e

integracion de si mismo.
Entendemos que orientar es ayudar a tomar decisiones, en las cuales, los

sujetos, reciba e interprete una informacién exhaustiva de la realidad

circundante, elige y evalué sus acciones.
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Por otro lado, cuando se imparte la orientacion, hay que tener en cuenta a la
persona y el rol que despeia en el medio. En el caso de los adolescentes se le
concibe a un estudiante con estilo propio, autogestionado, democratico,
cooperativo. Por tanto uno de los objetivos de la orientacién educativa es
ayudar al alumno, a las implicaciones y esfuerzos para que adecuadamente el
alumno supere las dificultades del aprendizaje sugeridas por el contexto

escolar.

Si la mayor preocupacion de todo profesional que trabaja con adolescentes
es el crecimiento y desarrollo personal del sujeto; es necesario asumirse como
un facilitador del aprendizaje, para asi ir creando la conviccion, de que como
tales, mantendremos, un contacto muy estrecho con sujetos en desarrollo, lo
que establece una relacion de mutuo apoyo y retroalimentacion; es a partir, en
este caso de lo que el individuo nos presenta en funciéon de su vida vy
experiencia personal y sus demandas inmediatas en su transaccién por el
ambiente educativo. Por lo que la labor del profesor, orientador, pedagogo,
psicologo es lograr y promover la concentracion; aspecto determinante que
superar a la concientizacion; ya que concientizar implica imponer ideas, valores,
puntos de vista; la concienciacion es la elaboracion individual que el sujeto hace
a partir de una reflexion de su entorno y su realidad y que a su vez le permita
trascender, es problematizar su situacion con la intencion de buscar soluciones,

como un mero proceso de reflexion.

Cuando hablamos de dificultades de aprendizaje, se refiere a todos los
procesos curriculares y también al contexto ambiental de la institucion. Por ello,
se entiende que la dificultad de aprendizaje es el objetivo de la orientacion. Otra
tarea de la orientacion es también la de asistir al joven en maduracion
adaptativa, ya que la toma de actitudes ante hechos y situaciones, la eleccion
vocacional, los procesos de interiorizacion que se desarrollan o estimulan, son

decisivas aunque no necesariamente en la instituciones escolares se presente.
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La orientacion tiene caracteristicas de proceso, por que establece una serie
de acciones organizadas tendientes a lograr metas que consiste en facilitar la
comprension de la propia actitud de los alumnos ante diferentes hechos afines a
su edad, asi como la jerarquizacidén de sus expectativas y la definicion de sus
objetivos. Todo ello se dirige a lograr que asuma decisiones personales
apoyadas en motivos eficaces, en causas concretas, establecidas en base
firmes y utilizando argumentos claros y logicos que permitan el conocimiento,
analisis y soluciones de los problemas cotidianos que enfrentan y que ademas
les indiquen las alternativas mas adecuadas para fomentar su crecimiento,
independencia y desarrollo personal, asi como la obtencion de mejores

perspectivas de integracion personal, profesional, ocupacional y social.

Para cumplir con lo anterior, la orientacién en el Colegio persigue construir un
proceso sistematico en el cual el alumno se vea involucrado de manera afectiva

y permanente.

1.5.1 PROCESOS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

Los procesos de intervencion han de estar en relacion con las necesidades
de cada uno de los individuos. Las acciones de intervencion deben realizarse
desde el punto de vista de los sujetos encargados de la orientacion (psicologos,
pedagogos, servidores sociales, etc.). Ellos estaran encargados de trabajar con
el alumnos durante el proceso de la orientacion pro lo cual debemos de tomar

en cuenta los siguientes puntos para lograr una efectiva orientacion.
Ambiente escolar.: como lugar donde se presenta la accion educativa. Sin que

sea la institucion el unico espacio de esta accion, ya que sabemos que la

educacién puede ser sistematica o asistematica.
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La comunidad escolar: Que es constituida principalmente por un grupo de
individuos en torno a un conjunto de objetivos o valores, asi como la conciencia
individual de dicha unidad. De esta forma, se exige una relacion e

interdependencia entre los diferentes grupos educativos de una comunidad.

Principio de la orientacion: vista como una permanente ayuda en la relacion
actitud, vocacion, actitudes, desarrollo, etc. Para alcanzar sus objetivos, en este

caso, educativos.

La orientacion es una accién que se concreta en cada sujeto, de tal forma
que el progreso hacia el logro de la capacidad de seguir auto orientandose, se
perfila en torno a la motivacion individual para alcanzar la maxima optimizacion

posible en la integracion de la personalidad.

La orientacion es un proceso necesariamente individual, en tanto que se
realiza en cada sujeto de acuerdo con sus caracteristicas, sus problemas y

necesidades.

e Es individual, por que el fin de la orientacion, depende de la autonomia
del sujeto para orientarse. Toda accion orientadora debe realizarse en
funcién de la propia dinamica personal, singular y original de cada
individuo.

e Es universal, esto es, que debe plantearse para todo sujeto, ya que,
durante el proceso de maduracion, todos necesitan enfrentarse ante el
propio yo y su ambiente y en tales circunstancias, elegir
consecuentemente. La orientacién debe servir a todos los adolescentes,
no solo a aquellos que presentan serios problemas.

¢ Informativa, clasificando las opciones del ambiente y estimulando la toma

de opciones del ambiente estimulando la toma de decisiones de un
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individuo, de forma que pueda enfrentarse, con mejores perspectivas de

conocimiento al aparente desordenado mundo en el que se encuentra.

Ahora bien, se supone que la ayuda de la orientacién educativa, parte d el
atarea de ayudar al sujeto ante la presencia de opciones y toma de decisiones
que se le presentan. Esta ayuda puede ser formulada y propuesta, respetando

los valores del sujeto y su desarrollo psicosocial.

Esta orientacion no puede darse desvinculada del contexto educativo, ya que
podria convertirse en un acto estrictamente social. Implicacion del sujeto con su
desarrollo educativo, destaca la responsabilidad del alumno, docente, familia y
ambiente sociocultural. “En caso de que un alumno no consiga su objetivo
educativo, debe resolverse con una accién tanto como docente como externa:
padres, profesores, orientadores deben responsabilizarse del éxito, el alumno
debe buscar mecanismos para resolver los problemas que interfieren su
recepcion” (CURTO, 2001)

La orientacion es y debe ser constante, dirigido hacia le sujeto. Por ello hay

que destacar los siguientes principios:

e _continuidad

¢ intensidad

1.5.2 DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

El Departamento de Psicopedagogia fue creado en 1974, 3 afos después de

la creacion del CCH, su tarea principal era el brindar informacion sobre la

seleccion de materias y eleccion de carrera.
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En 1979 se llevd a cabo el 1er seminario de Psicopedagogia, al cual asistié
el personal de los distintos planteles del colegio con la finalidad de establecer

objetivos del departamento.

Para 1995 se elabord el documento “Identidad y enfoque del Departamento

de Psicopedagogia” el cual determina la funcion de Orientacion del Colegio.

Por otro lado la Direccion General del CCH tiene a su cargo un
Departamento de Psicopedagogia, que entre sus funciones esta el planear,
proponer y coordinar algunos de los programas y actividades que cada
Departamento de Psicopedagogia realiza en los planteles; pero cada uno
responde a las necesidades y problematicas detectadas por la direccion en
turno y los integrantes de cada departamento por lo que las actividades varian

en cada plantel.

De acuerdo con la Direccion General del CCH la funcién principal del
departamento es Coadyuvar en la formaciéon integral de los estudiantes del
Bachillerato del colegio, en aspectos donde ninguna otra instancia interviene de
forma directa como facilitador de las interacciones: docente-alumno y alumno-
alumno, para propiciar mejores condiciones de trabajo en el aula y como
orientador al proporcionar elementos de analisis y reflexion que permitan tomar
decisiones viables respecto al futuro personal, académico y ocupacional de los

estudiantes.

La labor del Dpto. de Psicopedagogia se desprende del objetivo general del

Colegio que es:
“el desarrollo integral de la personalidad del educando; su realizacién plena

en el campo individual y su cumplimiento satisfactorio como miembro de la

sociedad”.
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Este es el propésito fundamental del departamento, siendo también
importante sin dejar a un lado otros propdsitos, es proponer a la orientacién
como u proceso educativo informativo y formativo, es decir, educativo por que
con ello se intenta de rebasar de entrada y en la medida de lo posible, las
implicaciones negativas de los programas tradicionales. Se busca brindar la
oportunidad de que el alumno adquiera la formacion personal constitutiva del
ser humano, que es para el propio beneficio del que participa, ya que
necesariamente tiene que pasar por un proceso educativo, buscando forma

individuos y la creacion de su personalidad.

1.5.2.1 OBJETIVOS Y PROGRAMAS

Para la actualidad las funciones centrales de los Técnicos Académicos en
el Departamento radican en el campo de la Orientacion Educativa,
entendiéndose como todas aquellas acciones de informacion y asesoria
sistematicamente realizadas durante el proceso educativo del estudiante,
tendientes a facilitarle su desarrollo personal y social, mediante el logro de sus
metas escolares mediatas y determinacidon de sus metas profesionales y

ocupacionales futuras.

Con base en lo anterior, el Departamento se propone los siguientes

objetivos:

Contribuir e la formacion de los alumnos con respecto a:
1. Su incorporacion e integracion al sistema educativo del Colegio.
2. La adquisicidn de las estrategias de estudio que requieren para una
optima participacion en su proceso de ensefianza y aprendizaje.
3. El desarrollo de su personalidad como individuos utiles a si mismos, y a

la sociedad.
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4. La fundamentaciéon de su proyecto de vida y por consiguiente la toma

de decisiones en momentos de su trayectoria escolar.

Para lograr los objetivos sefialados, el Departamento tiene como funciones
basicas:

e Elaborar, organizar, implementar y evaluar programas de orientacion
educativa.

e Asesorar individual y grupal mente a los alumnos en los aspectos
psicoldgicos, escolares, pedagogicos. Vocacionales y profesionales.

e Asesorar psicopedagdgicamente a profesores.

e Asesorar a padres de familia sobre la situacion escolar de sus hijos.

e Formar recursos humanos:  Servicio Social, Practicas Escolares,
Practicas Profesionales, Alumnos Promotores, Monitores y alumnos
Monitores como apoyo a las actividades de orientacion educativa.

e Disenar y colaborar en investigaciones relacionadas con el trabajo del

departamento.

De estas funciones se desprenden las tareas y actividades que realiza el
personal del Departamento, las cuales a pesar de tener un caracter
eminentemente académico, tienen diferencias importantes con las de los

profesores.

1.5.2.2 PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE
PSICOPEDAGOGIA.

El Departamento de Psicopedagogia del CCH, depende directamente de la
secretaria de servicios estudiantiles. El aspecto administrativo del trabajo de

esa secretaria le corresponde al departamento de control escolar.
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El Departamento de Psicopedagogia se ocupa de la orientacion escolar y
profesional y debe incidir en las relaciones que existen entre los cuatro

elementos que componen el acto educativo:

EDUCADOR - EDUCANDO - ENTORNO - OBJETO DE ESTUDIO:

dando prioridad al educando.

Las funciones del departamento son casi iguales a los objetivos de éste:
1.- Ayudar al alumno a que conozca y se integre al modelo del colegio.
2.- Ofrecer al alumno instrumentos que le ayuden a estudiar mejor y aprovechar
las actividades extracurriculares.
3.- Proporcionar a los alumnos informacion sobre las diferentes opciones
profesionales y coordinar sus actividades de orientacion.
4.- Trabajar con los profesores para mejorar el rendimiento académico de los
alumnos.
5.- Apoyar el trabajo académico a través de la organizacién de eventos
extracurriculares.
6.- Investigar fendmenos relevantes del proceso educativo y proporcionar

soluciones.

El departamento tiene como finalidad general contribuir a que los planes se
desarrollen en la direccion sefalada por los objetivos del CCH, en lo que
respecta a la participacion activa de los estudiantes en su proceso formativo y a
la busqueda constante de formas eficaces para la educacién; para cumplir con

ese objetivo, debera desempefiar las siguientes actividades:

*Orientacion
*Atencion a problemas de aprendizaje
*Participacion en la elaboracion de estrategias educativas

*Participacion en el mejoramiento pedagdgico de los profesores.
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REFLEXIONES

El acto educativo y especificamente el aprendizaje no son procesos
abstractos, es algo mas; son dos acciones que intervienen en el desarrollo
cognitivo de la persona. Para ellos es necesario la existencia de instituciones
educativas, como el Colegio de Ciencias y Humanidades, qué como en este
capitulo hemos profundizados en su creacion y razén de ser, basados en su

premisas enfocadas al “Aprender a Aprender”.

Finalmente quiero terminar en este capitulo la importancia cada vez mayor de
una educacién con calidad en este mundo que no ha tocado vivir, cargada de
exigencias profesionales aunado a problematicas sociales actuales y que obliga
a profesionales de la educacion (psicélogos, pedagogos, profesores,
orientadores, etc.) a conseguir que la juventud encuentre cada dia mayor

herramientas para el acierto de metas y logros a que tiene derecho.

El Colegio de Ciencias y Humanidades asi como el Departamento de
Psicopedagogia como se expone en este capitulo desarrolla actividades de
orientacion vocacional y profesional, el cual se considera debe ser continuo de
preparacion del individuo para su vida a lo largo de su bachillerato, para la
adquisicion de habilidades y técnicas adaptativas como estrategias que
permitan al individuo hacer una eleccion libre y desenvolverse en el complejo

mundo laboral y social avanzando hacia su independencia y madurez personal.
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CAPITULOII.

2. EL PROCESO DE APRENDIZAJE EN EL NIVEL MEDIO-SUPERIOR

El adolescente del Colegio de Ciencias y Humanidades y de cualquier otro
bachillerato tiene caracteristicas especificas en su proceso educativo. Dichas
instituciones educativas se dirige a que este adolescente logre asumir
decisiones personales, establecer bases firmes de conocimientos generales en
las areas que en este caso el Colegio persigue (las ciencias y humanidades),
analisis y solucion de problemas, independencia y desarrollo profesional; asi
como la obtencibn de mejores perspectivas de integracién profesional,

ocupacional y social.

Al comienzo de esta investigacion se presentaron varias incégnitas e
interrogantes, pero la mas latente era definir ;que es el aprendizaje?; el alumno
puede ser activo cognitivamente de modo que adquiera habilidades de
pensamiento que le ayuden a elevar su rendimiento académico y personal, la

metodologia propuesta en este proyecto esta basada en los factores que
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contribuyen a aprender con éxito y cuya aplicacion facilita al estudiante la
obtenciéon de un rendimiento elevado. Y es alli donde definimos aprendizaje:
‘como un cambio en la capacidad, disposicion o conducta de un ser humano

que persiste en la evolucién intelectual e intima del individuo”.

Piaget se concentré en el desarrollo del intelecto. La obra y teoria de Piaget
versan sobre la forma en que el organismo humano joven es transformado,
mediante la experiencia, en un adulto pensante, dotado de habla, capaz de
resolver problemas, e inteligente. La historia del desarrollo de un sujeto, versa
segun, desde punto del cognoscitivismo y enfatizado por Piaget en su obra,
partir de una serie de etapas, las cuales empiezan en el nacimiento con
respuestas sensorio-motoras sencillas y cognitivas, y culmina en la
adolescencia en una forma madura de funcionamiento en que la memoria de
actividades previamente dominadas guia ahora en el acercamiento del

adolescente a las metas y a la solucion de problemas.

Las etapas que preceden a la adquisicion de los procesos de pensamiento
l6gico son acercamientos inmaduros. Los nifios deben aprender, con sus
propias experiencias y con el comportamiento de otros nifios, para modificar los
acontecimientos que suceden a su alrededor. “Este proceso de adquisicién de
conocimientos sobre la regularidad o el acontecer de los hechos a menudo
requiere la eliminacion de falsas concepciones anteriores o de un pensamiento

magico, a través de la experiencia”. (Piaget, 1980).

De acuerdo con esta corriente, los nifios se comportan en funcion de
estructuras que se denominan esquemas. Un esquema “representa lo que
puede repetirse y generalizarse en una accidén. Es una actividad operacional
que se repite y se generaliza de tal modo que otros estimulos previos no
significativos se vuelven capaces de suscitarla. Al principio los esquemas son

comportamientos reflejos, pero posteriormente incluyen movimientos
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voluntarios, hasta que tiempo después llegan a convertirse principalmente en
operaciones mentales. Con el desarrollo de este acto surgen nuevos esquemas
y los ya existentes se reorganizan de diversos modos. Esos cambios ocurren en

una secuencia determinada y progresan de acuerdo con una serie de etapas.

El aprendizaje, sucede a través de un proceso de asimilacion vy
acomodacion. La asimilacion, “es informacidn que los nifilos admiten procedente
del medio ambiente en una forma bastante parecida a la forma que se ingiere y
absorbe la comida.” (Piaget). Los nifios se esfuerzan por entender sus
experiencias interpretandolas de modo coherente con los conocimientos que ya
poseen (asimilacion), y que las experiencias, al mismo tiempo, modifican esos
conocimientos (acomodacion). Y es aqui donde se rompe el hilo del proceso, ya
que como sujetos asimilamos la informacion y al miso tiempo nos acomodamos
a ella, pero solo una parte de la informacion es asimilada (la parte entendida o

interpretada); hay que entrelazar lo conocido y la nueva informacion.

Se puede aprender de varias formas, por imitacion, recepcion, por ensayo,
por concentracion y organizacion, nos aseguramos que sea las formas mas
optimas, pero si podemos afirmar que un aprendizaje es mas significativo en la
medida que este se acerque a nuestra cotidiana vida y con un significado para
nosotros. El cambio de un nivel de comprension a otro se lleva a cabo mediante
el proceso de equilibramiento. Dicho proceso reorganiza la estructura mental.
Como resultado de este equilibramiento el estudiante alcanza la comprension
mas completa de la realidad, y los procesos de asimilacion y acomodacion

contindan dentro de esta nueva estructura.
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2.1 ; Como es el adolescente?

Una vez comprendido el aprendizaje, sus cualidades y objetivos, asi como
las condiciones que propician su presencia, corresponde ahora estudiar
brevemente una etapa clave en el desarrollo del ser humano: la adolescencia,
con los cambios que se manifiestan en ella y las caracteristicas propias de este
periodo; importantes de considerar para que el estudiante adolescente obtenga
aprendizajes que lo llevan a una adquisicidén constante de nuevas experiencias,
que vive y vaya formando de él un verdadero sentido para su propio crecimiento

COmo persona.

Durante la adolescencia se desarrolla la capacidad de pensar que
despertando asi ciertas habilidades como la imaginacién, el juicio y el
discernimiento. “Estas mayores habilidades también llevan a una rapida
acumulacion de conocimiento que abre un conglomerado de temas y problemas
que complican la vida del adolescente” (Craig, 1997). Este desarrollo
cognoscitivo en esta edad esta sefalado por un pensamiento abstracto
creciente y el uso de destrezas meta cognitiva s. ambos ejercen un influencia
en el alcance y contenido del pensamiento. Es Piaget quien definia al
pensamiento abstracto en término de operaciones formales. El la teoria de
Piaget, las operaciones formales surgen en la adolescencia como un
procesamiento intelectual resuelto en la abstraccién, especulacion vy
comparacion de la realidad mediata del joven. Como consecuencia el joven se
encuentra en la necesidad de formular, probar y valorar hipotesis. Hay tres

caracteristicas que resultan importantes en el pensamiento del adolescente:

1. la capacidad de combinar todas las variables y hallar una solucion a los
problemas.
2. la habilidad para conjeturar el efecto de una variable a otra.

3. La destreza para combinar y separar variables.
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Ahora bien resulta importante que la transicidn del cambio del pensamiento
operacional al formal es un proceso que varia en cada individuo, su medio
socio-cultural, econémico y vivencial acelerara o detendra dicho proceso. Es por
eso de la necesidad de despertar en el adolescente destrezas que le permita
manejar las operaciones formales de una mejor manera. Destrezas son
habilidades, que comprenden la capacidad de reflexionar acerca del
pensamiento, elaborar estrategias y planificar. La inteligencia del adolescente
esta divida en tres componentes como lo sugiere Robert Sternberg (Siegler,
1991).

Inteligencia

Aplicacion de
Los conocimientos.

[ I ' '
( codificacién ) (Ccmbinacm’n) ComparaciéD Gstrategia) Gleccién ) G)diﬁcacicD (AplicaciéD Cnferencia)

Metacognicion Ejecucion

La metacognicion es parte importante del proceso del aprendizaje en el
adolescente por que servira como el precursor de la necesidad de crear
estrategias que armonicen la relacién entre la adquisicion de conocimientos y la

ejecucion de dichos conocimientos previamente adquiridos.
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2.1.1 Concepto de adolescencia

Dentro de las definiciones generales acerca de la adolescencia se encuentra

la siguiente:

“En nuestra cultura, la adolescencia, es el periodo de transicion entre la nifiez y
la madurez, se extiende por casi toda una década y finaliza con la presencia de

nuevos criterios de vida: matrimonio, sexo, profesionalizacion. “ (Craig, 2002)

Es conveniente establecer la existencia de dos términos intimamente

relacionados: la adolescencia y la madurez.

La adolescencia es un lapso de desarrollo fisioldgico durante el cual
fisicamente comienza el proceso de hormonas sexuales su desarrollo. Durante
este periodo los adolescentes experimentan evidentes transformaciones en su

cuerpo.

En los hombres la voz se modifica notablemente la voz, crece el vello en
diferentes partes del cuerpo (vello pubico, auxiliar, pectoral y facial), crecen y se
endurecen los huesos y los musculos, en consecuencia aumenta el peso y la
estatura, se ensancha la espalda y el pecho; se agrandan los testiculos,
aparecen las eyaculaciones (generalmente nocturnas) y se da un maximo
aumento anual de crecimiento. Mientras que en las mujeres, se ensanchan la
pelvis, la voz cambia de timbre, los pechos se desarrollan, crece el vello en
algunas partes del cuerpo (axilas y alrededor de los genitales), también se
presenta un crecimiento del esqueleto y un aumento maximo del crecimiento

anual, y se presenta el primer periodo menstrual (la menarca).

Tanto como en chicos como en chicas suele aparecer acné, brotando barros

y espinillas en el rostro. Las hormonas gonodotrépicas son responsables (a la
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par de las hormonas suprarrenales) del desarrollo de los caracteres sexuales
primarios y secundarios y totalmente responsables de la produccion de 6vulos y
espermatozoides maduros, por tal razén la produccién adecuada de hormonas
es de gran importancia para determinar el comienzo, la normalidad del

desarrollo del adolescente.

Ahora bien, la palabra adolescencia viene del latin “ad” hacia y “olescer’-
crecer, por consiguiente, adolescencia significa condicion o proceso de
crecimiento. Este termino hace alusion mas que nada, a aquellas
modificaciones revolucionarias en la actitud, conducta y en el status social del

joven.

Implica un periodo durante el cual se despiertan pensamientos y sensaciones
nunca antes experimentadas que le dan al joven la impresion de que esta

emergiendo una persona extrafia en su cuerpo que dia con dia se transforma.

“La adolescencia representa diferentes aspectos de un mismo fenédmeno. Se
refiere al aspecto bioldgico y fisioldgico que se asocia con la madurez sexual,

asi como también al especto psicologico.” (Fernandez, 1991)

En épocas pasadas el transito por la adolescencia era visto meramente,
como un proceso de maduracion reconocido por la adquisicion de status y
privilegios del adulto. En cambio en sociedades actuales, es visto como un

proceso social.

Cabe mencionar que la adolescencia termina en una primera fase con la
aparicion de todos los caracteres sexuales y la madurez reproductora, esto lleva
aproximadamente dos afos; mientras que las instituciones y grupos sociales
determinan la duracion de la siguiente etapa. Ciertos hechos sociales

observables pueden servir para senalar el final de la adolescencia, tales como
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la independencia econdmica, el trabajo exitoso y el casamiento (compromiso);
aunque estos hechos no indican necesariamente madurez e independencia
psicologica. Sin embargo la definicion de la madurez depende del medio socio-

cultural que cada persona se desenvuelva.

Dependiendo de las sociedades, se define legalmente el fin de este periodo,
como en USA, este periodo se extiende hasta los 24 o 25 afios, legalmente en

México la adolescencia finaliza a los 18 afnos.

Desde el punto de vista psicoldgico, el criterio para precisar el fin de la
adolescencia no responde tanto a la edad cronoldgica determinada, sino mas
bien, al grado de adaptacién sexual, social, ideoldgica y vocacional que haya
alcanzado el individuo; pues existen personas mayores de 20 afos o hasta 25
que conservan caracteristicas sociales y de comportamientos tipicas de un

adolescente.

Finalmente es importante aclarar que existen diferencias tanto individuales
como culturales en cuanto a la duracidén de esta etapa y a las edades en que

comienza y finaliza.

También cabe mencionar que los cambios biolégicos que se dan en la

adolescencia marcan el inicio de la madurez.

2.1.2 EL ADOLESCENTE Y SU ENTORNO.

La adolescencia ha sido considerada desde hace mucho tiempo como un
periodo de desarrollo dificil. Aristételes consideraba a los adolescentes como
propensos a dejarse llevar por sus impulsos, y con tendencia a llevar las cosas
a la exageracion. Platén decia que eran dados a discutir por mero amor a la

discusion.
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En la actualidad se han realizado investigaciones que sehalan que los
conflictos de los adolescentes han sido en algunos casos exagerados; sin
embargo, existe un acuerdo general que sostiene que la adolescencia suele ser
una etapa compleja y problematica, llena de grandes ilusiones y esperanzas, de

experiencias emocionantes y de nuevas oportunidades de desarrollo personal.

Los adolescentes comparten experiencias y problemas que tiene en comun.
Todos pasan por cambios fisiolégicos, fisicos, sexuales, psicoldgicos, cognitivos
y sociales. Mientras el individuo se va adaptando a una rapida maduracion
biolégica, tiene también que irse adaptando a las demandas sociales: de
independencia, de ajuste sexual, de relaciones con los iguales y adultos; asi
como la preparacion educativa y vocacional. Tiene la necesidad de establecer

su propia identidad.

A pesar de estas similitudes que se presentan en los adolescentes; es
importante saber que no todos los adolescentes son iguales, ni todos se
enfrentan a las mismas demandas de su ambiente, las distintas clases
socioeconomicas marcan una significativa diferencia tanto en las demandas que

se hacen al joven adolescente como en las respuestas que éste pudiera dar.

2.2 APORTES EDUCACIONALES DE LA TEORIA COGNITIVA.

La adolescencia tiene su inicio con cambios a nivel fisioldgico, mismos de los
que ya se hablé en el apartado anterior. Pero también en esta fase, se
presentan otro tipo de cambios, tales como las capacidades cognitivas que
durante los afos de adolescencia se siguen desarrollando tanto

cualitativamente como cuantitativamente.
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De acuerdo con PIAGET en este periodo aparecen las operaciones formales
o de segundo grado, en donde se comienza a pensar abstractamente sobre
afirmaciones que no guardan relacién con objetos reales del mundo. Estos
cambios cognoscitivos influyen vigorosamente en las nacientes caracteristicas
de la personalidad, en las modificaciones de las relaciones padres e hijos, en
los mecanismos de defensa psicolégica, en las crecientes preocupaciones por
los valores sociales, politicos y personales, asi como en el sentido en que se va
desarrollando la identidad personal. Igualmente la constante critica que se
hacen |la mayoria de los adolescentes acerca de los sistemas sociales, politicos
y religiosos existentes y preocupacion por construir otros sistemas nuevos y
mejores, depende de esa naciente capacidad de pensamiento operacional
formal. Por ello, para los adolescentes, razonar es una necesidad y un placer,

motivo por el que tienden a la discusion (como lo expreso Platon).

Dentro de este cambio cognoscitivo, la educacion desempefia un papel muy
importante para que el adolescente logre aprendizajes significativos,
ayudandolo a ejercitar su pensamiento abstracto y con él su sentido critico y de
analisis, dando lugar a que el joven reflexione, discuta, investigue, explore y

descubra.

Cuando el maestro da a los estudiantes la oportunidad de expresar
libremente sus opiniones es seguro que el entusiasmo por hablar y razonar
sobre temas aparentemente impersonales con frecuencia suele ser el reflejo del

interés personal profundamente arraigados.
Es ahi, donde afloran temas como el amor, amistad, dios, libertad, politica,

justicia, racismo, sexualidad, matrimonio, actitudes, valores, ropa, musica,

cultura, deportes, etc.
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Por otro lado, el logro de la independencia en el adolescente ha sido
considerado por varios investigadores, que lo ve como un proceso muy
importante del desarrollo de la personalidad. Si el adolescente no consigue un
grado razonable de superacion y autonomia puede verse en problemas tanto
para alcanzar relaciones maduras sexuales, como para adquirir un sentimiento
de identidad y el desarrollo de intereses vocacionales, ya que todo requiere una

imagen positiva de si mismo, como persona unica y congruente.

Se estima que para que el joven pueda obtener una interdependencia
economica, y una emancipacion de la autoridad paterna, maestros y adultos en
general, necesita basicamente la capacidad de elegir y ejercer un alto grado de

voluntad.

La identidad del “YO” lleva un papel psicosocial que comienza con la
pubertad y la adolescencia, este concepto de identidad se cumple de diferente
manera entre una sociedad y otra, pero hay un elemento en comun, relevante

desde el punto de vista pedagdgico:

“...Ia idea de que le nifio adquiera una identidad fuerte y sana ha de recibir un

gran reconocimiento de sus rendimientos y logros”

La tarea principal del adolescente consiste en buscar su verdadera
identidad. Esta tarea consiste en que el joven va aprendiendo quien es, que
siente, que puede hacer, y que desea llegar a ser, implica percibirse como una

persona distinta, congruente consigo misma.

La busqueda de identidad cobra especial importancia en esa etapa de
desarrollo, debido a que el adolescentes presenta una multitud de cambios
fisicos, psicoldgicos, cognitivos y sociales. El joven debe experimenta el

sentimiento de ser una totalidad; para lo cual tiene que percibir una progresiva
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continuidad entre lo que ha llegado a ser durante la nifiez y lo que pretende ser
en el futuro, entre lo que piensa de si mismo y lo que advierte que otros ven y
esperan de él; tiene que aceptar los cambios corporales y sentimientos

libidinales como parte de él.

La introspecciéon puede ayudar al individuo a conocerse a si mismo en forma
mas completa y conducirlo al autodescubrimiento Los adolescentes acuden a
la introspeccién como forma de redefinicion y cambio personal, para escapar de
las opiniones de la sociedad con respecto a ellos mismos que consideran

demasiado restrictivas.(Craig, 2002).

Pero desafortunadamente; el joven no logra encontrar la mayor de las veces
su propia definicion cuando ademas de enfrentarse con los acelerados cambios

propios de su edad, se ve atiborrado de conflictos sociales y educativos.

Por lo que hay que considerar el papel de los comparieros en el desarrollo de
los adolescentes. La interaccién con sus iguales le permite al joven interactuar,
desarrollar intereses asi como compartir problemas y sentimientos semejantes.
Con frecuencia la aceptacién de sus companeros influye en las caracteristicas
de su personalidad, el joven tiende a ser mas flexible, espontaneo, tolerante,

etc.

El papel de los comparieros incluso es reconocido dentro de otras teorias
como la de Vigotsky, quién da a la escuela y compaferos un papel muy
importante. Para Vigotsky la escuela representa un “escenario cultural” un
ambito organizado socialmente para facilitar el uso y la aprobaciéon de los
instrumentos y las actividades de la cultura (Ferrini, 2001). En otras palabras
para Vigotsky, mas que para cualquier otro tedrico del aprendizaje, ir a la
escuela representa, en forma concentrada, una experiencia cultural potente

para la creacion y desarrollo del pensamiento humano.
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La diferencia de los aspectos del aprendizaje que son retomados por Piaget y
Vigostky es muy clara. Para Vigotsky los alumnos y compafieros mas
experimentados asi como mayores actuan como guias para que el alumno
desarrolle el entendimiento y habilidades, es el maestro quien tiene el rol de
mediador. Tanto que para Piaget los nifios aprenden de igual manera mediante
la exploracion activa de lo que hay en su medio. Ahora bien Piaget explica el

desarrollo de pensamiento en diferentes etapas evolutivas del pensamiento.

Este desarrollo tiene lugar de la reunién de cuatro factores que son:

MADURACION: Como componente biolédgico, que se entiende como el
momento en que un sistema funcional adquiere la capacidad de realizar una
funcidn nueva. Esta capacidad es a través del proceso de aprendizaje que

deviene en una habilidad.

INTERACCION SOCIAL: Permite al ser humano escuchar diferentes opiniones,
escucharse a si mismo y construir nuevos esquemas (unidades de

conocimiento), esto ocurre cuando el sujeto interacciona con los demas.

EXPERICNIA FISICA: En la medida en que se puede manipular su mundo
concreto del ser humano se le permite constatar cualquier hipotesis con el

mundo fisico real.

EQUILIBRIO: EI equilibrio se ve modificado por las necesidades de cualquier
indole entrando asi aun desequilibrio, permitiéndole asi incorporar las
experiencias externas (asimilaciéon) a la par que le da la oportunidad de
reorganizar lo que esta asimilado previamente, asi como aplicar y disefiar
soluciones (acomodacion). Cuando la asimilacién y acomodacién trabaja

congruentemente se llama adaptacion. El sujeto esta listo para un nuevo
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desequilibrio que le permite desarrollar este proceso que lo guiara a un

esquema y nivel de conocimiento mas grande.

Esta aportacion ha tenido gran utilidad en el momento de disenar la
ensenanza. La teoria de Piaget y sus aportaciones caracterizan perfectamente

la etapa de la adolescencia.

Este es un momento clave para que el aprendizaje intervenga, y los alumnos
puedan ser participes del proceso de aprendizaje en el aula, reflexionar y
decidirse sobre una meta vocacional; son parte fundamental de esta etapa.
Cuando la persona joven empieza a integrar sus intereses vocacionales y sus

capacidades, se iran tornando mas estables.

Desafortunadamente el joven se presenta ante problemas de aprendizaje y
de estudio por lo que requiere de una atencidn especial por parte de padres y
maestros. El ambiente de la escuela viene a representar un factor importante
que influye en la adquisicion del aprendizaje. En esta tarea a desempenar por
parte de los adolescentes; el papel del maestro debe consistir principalmente en

facilitar el maximo la comprensién de la realidad.

Por ultimo, cabe mencionar que otro aspecto caracteristico de esta etapa,
radica en la actitud y motivacion, los cuales son bastantes comunes en los
adolescentes. Los jovenes tienden a disfrazar sus sentimientos con el
aburrimiento, la inquietud, de mano de los factores afectivos que en ellos se

manifiestan como el amor, desaprobacion, la autoestima, familia, amigos.

Creemos que hay una gran gama de factores que intervienen en el
aprendizaje, factores cognitivos, afectivos-sociales y ambientales, y son estos lo

que determinan el éxito en el aprendizaje.
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La ensefianza escolar propone la apropiacién de rutinas, informacion de una
serie de ciencias, las practicas sociales existentes y propdsitos expresados
formalmente en los curriculos. Las practicas escolares suelen proponer
procesos, generados por las propias practicas escolares cuyo sentido no parece

apoyarse de su vida cotidiana y practica para la vida.

Adolescencia y Aprendizaje.

Asi pues se trata de relacionar las practicas escolares con los fines que
supuestamente debe conseguir la escuela. Porque la institucion escolar deja de
ser una fase intermedia que media entre diversos aspectos de la cultura y los
sujetos para crear una cultura propia que se transforma en un fin en si misma.
La escolarizacion implica que el sujeto se someta a un régimen especifico que
pretende una ruptura clara con formas de cognicidon: habla, comportamiento,
etc. Si embargo diremos que las practicas correspondientes a las instituciones

escolares, se distinguen de otros hechos de la vida social puesto que:

Constituye una realidad colectiva

Delimita un espacio especifico

Actua en unos limites temporales determinados
Definen los roles de docente y discente

Predetermina y sistematiza contenidos

-~ 0 o 0 T ®

Propone formas de aprendizaje

La escuela propone una serie de logros sobre poblaciones y el hecho de que
despliegue técnicas individualizadoras, es con el objetivo de brindar una
escuela de calidad a los alumnos, sin que por ello lleve a perder de vista que ,
en definitiva, la razén de ser la escolarizacidén es la de lograr un redimiendo

homogéneo sobre una poblacion heterogénea. En este contexto, resulta facil
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inferir que la escuela, pues, genera demandas cognitivas especificas, diferentes
a las que los sujetos enfrentan con la vida cotidiana. Por ello implica, que en la
escuela no solo se desarrollan contenidos formales y saberes explicitos, sino
apropiarse de los particulares rasgos de la actividad y aprender el oficio del

alumno.

El proceso en el aula es pues, un acto comunicativo predominante. Es un
esquema donde se requieren elementos del procesos de comunicacion
educativa, donde se afirma “que debe haber emisor de un mensaje codificado y
un receptor que lo codifique, y un mensaje propiamente de contenido y un
cuarto al que se le llama contexto que influyan en los estados mentales de los
sujetos involucrados” (Martinez, Sara. 1994). Cada uno de los elementos
indicados pueden tomar valores, sentidos, enfoques, etc., distintos, y los tipos
de relaciones que se generan abarcan una gran diversidad entre el profesor y el
alumno, por lo que si hay un falla en estas relaciones lo mas probable es que no

se logre el propdsito de aprendizaje de una manera optima.

En definitiva, creemos que una de las modalidades centrales del
funcionamiento de aprendizaje escolar radica en que se exigen el dominio de
sistemas de representacién que permitan a el estudiante a su vez la creacion y
manipulacion de contextos espacio-temporales, esto no es mas, que se
promueve el uso de instrumentos semidticos (escritura) o formales

(matematicas) en forma continua y progresiva.

El proceso educativo visto bajo un foque didactico se encuentra puntualizado
en la relacién maestro-alumno, pero no podemos dejar a un lado otras tantas
variables que intervienen. “El aprendizaje parte de una concepcidn triadica:
docente/alumno/saber.” (Baquero, 1996), esta concepcion se presenta
constituido en un entorno escolar y dentro de un sistema social en el cual entran

en juego aspectos fundamentales del funcionamiento didactico: los conflictos,
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las decisiones, etc. Por lo tanto el enfoque didactico donde centramos el
aprendizaje (maestro-alumno) interviene a su vez: las asignaturas, la escuela,
los padres, la sociedad, los materiales didacticos y apoyos de ensefanza, y es

aqui donde se pretender enfatizar este proyecto. .

Comprender el “éxito” o “fracaso” de los alumnos, o de nuestras estrategias
de aprendizaje a los efectos de lograr efectivos medios de apropiacion de
conocimientos, implica la necesidad de ponderar esos aspectos en su continua

repeticion (habitos).

2.2.1 Diagnostico de necesidades.

El estudiante recién ingresado al sistema medio superior “bachiller” pronto
descubre que se espera de él que asuma toda responsabilidad y practique una
autodisciplina en sus actividades personales, sociales y académicas. Lo que
sucedera durante el primer afo en el bachiller dependera, en gran medida, de
como el alumno esta dispuesto a afrontar las nuevas libertades vy
responsabilidades como adolescente, recordando que los jévenes comienzan a
ejercitar el pensamiento operacional todo este proceso se ve representado en el
rendimiento académico del estudiante y que tanto de los conocimientos

adquiridos en el colegio le son significativos y funcionales en su vida diaria.

Es por ello que se realizé6 una investigacion de campo (anexos) donde la
tarea a realizar era diagnodstica la deficiencias de habilidades cognitivas en el
proceso de aprendizaje, y cuales eran las causas de la desercidon escolar, bajo
rendimiento, distractores, etc. Posiblemente el alumno tenga habitos y técnicas
de estudio que de alguna manera ayudan a recibir, asimilar y relacionar la
informacion adquirida dia con dia; estos son rasgos adquiridos, que puede se
modificados mediante un aprendizaje regulado, pero precisamente es aqui

donde probablemente el estudiante desconozca la existencia de ciertas
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acciones que serviran como estrategias para aprender de una mejor manera y

autorregulada.

El diagnostico establece como objeto de investigacion la necesidad de
investigar el papel que juegan las estrategias de aprendizaje en el proceso de
aprender en diferentes modalidades y para cada tipo de conocimientos,

especificamente de autocontrol con fines metacognitivos.

De este problema buscamos dar respuesta a las siguientes preguntas: ¢ Cual
es el papel que juegan las estrategias de aprendizaje en el proceso de
ensefianza — como estas influyen en el proceso de autorregulacion del alumno
dentro del aula?, ;Es posible elaborar talleres para profesores y alumnos sobre

estrategias de aprendizaje desde una vision pedagogica?

Los resultados de la investigacion que se realiz6 a una muestra de 300
alumnos del colegio de un total de poblacion de mas de 3000 estudiantes hacen
pensar que la aptitud académica se dirige solamente a logros educativos a corto
plazo. Los factores que interactuan para influir en el éxito o fracaso escolar son

los siguientes:

AMBIENTE DE ESTUDIO
ESTADO FISOLOGICO
DISTRICBUCION DEL TIEMPO
LA LECTURA

TECNICAS DE ESTUDIO
PREPARACION DE PRUEBAS
ACTITUD HACIA EL TRABAJO

V V.V V V VYV V
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Conocimiento de si mismo (estudiante):

Implica reconocer nuestro ser, caracter, fortalezas, debilidades, gustos vy
disgustos. Desarrollar un mayor conocimiento personal que se vea reflejado en
lo académico. Este conocimiento es un requisito de la comunicacién efectiva,
las relaciones interpersonales y la capacidad para desarrollar empatia hacia los

demas y su entorno.

Motivacion:

Para que una tarea de aprendizaje o de cualquier otro tipo tenga sentido es
necesario saber que es lo que se trata de hacer; a que responde; cual es la

finalidad que se persigue con ello; con que otras cosas se puede relacionar.

Para atribuir el sentido necesario de una tarea hace falta que la veamos
atractiva, que nos interese, que sepamos que cubre una necesidad; y esa

necesidad puede funcionar entonces como motor de la accion.

Administracion del tiempo

Lograr una eficiente administracién del tiempo es una de las principales
dificultades del estudiante; por eso se observa que cualquier tipo de tarea es
preparada en el ultimo momento, lo cual trae como consecuencia bajas
calificaciones y mal aprovechamiento. Esto se debe a la dificultad que
representa para muchos estudiantes lograr un buen control del tiempo dedicado

a las diferentes actividades que realizan.

La programacién requiere de una cuidadosa y sistematica planeacion del

tiempo ademas del compromiso y la responsabilidad.
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La lectura

La lectura es uno de los medios mas usuales del estudio y del aprendizaje,
sin embargo no todo el que lee aprende. Para obtener buenos resultados de la
lectura como medio de aprendizaje no es un factor determinante el numero de
veces que se lee, sino mas bien como se lee, es decir si verdaderamente se

quiere y se sabe leer.

Se puede estudiar observando, experimentando, escuchando o leyendo; no
obstante la lectura es el principal instrumento del estudio; por eso nos referimos

especialmente a ella.

Es necesario pasar tiempo estudiando para aprender. Pero pasar tiempo
estudiando no garantiza un aprendizaje eficaz. Lo que se sugiere es: 1)
examina o inspecciona el libro; en capitulo y unidades. 2) inspecciona de nuevo
el material pero ahora haciéndote preguntas; 3) lee y aprovecha esta etapa para
buscar respuesta a las preguntas que te hiciste, 4) repite, expresa oralmente lo

que has leido; 5) verifica los conocimientos adquiridos.

Trabajo en equipo

El hombre es un ser social que normalmente vive en grupos. Dificilmente se
puede encontrar al individuo aislado, sin embargo a pesar de la naturaleza
social del hombre el area de las relaciones interpersonales y el trabajo en grupo

es una de las cosas mas dificiles para él.

Trabajar en equipo supone la puesta en practica de los conocimientos, la
inteligencia y la madures de los integrantes; es una dimension nueva de la

actividad humana, que caracteriza al hombre moderno.
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Memoria y retencion

La memoria es la capacidad de recordar y retener cierto material. Algunos
estudios especializados como el de la teoria del procesamiento de la

informacion sefalan que existen tres etapas para procesar la informacion.

La primera es la memoria sensorial en la que nuestros sentidos pueden
captar estimulos del entorno. La segunda es la memoria de corto plazo su
contenido es informacién actividad a la cual recurrimos cuando queremos
recordar algo. Finalmente esta la memoria de largo plazo, que es la mas util
para poder obtener mas conocimientos y aprender mas; se compone de tres
categorias: memoria semantica, la que usamos para darle sentido a lo que
estamos aprendiendo; la memoria episédica nos permite procesar la
informacion asociada con un momento y lugares particulares; la memoria
procedural no dice que pasos y procedimientos debemos seguir para desarrollar

una tarea en particular.

Preparacion de examenes

El examen es una de las herramientas mas importantes que tiene un profesor
para evaluar, ademas para el propio alumno el examen puede ser util para
evaluar cuanto ha aprendido sobre el tema, que aspectos le faltan repasar, que
dudas tiene, etc. Le sirve para reflexionar sobre las metas y que tan cerca o
lejos estan de lograrlas. Para preparar un examen hay que tomar en cuenta que
es un proceso activo tanto en la clase como en la vida cotidiana; hay que tomar

una actitud participativa: tomar apuntes, escuchar mejor, preguntar.

Elaboracion de resumenes

La retencion de lo que se estudia se facilita si se identifican las cuestiones

centrales del material y si se descubre la relacion entre éstas. Estos elementos
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fundamentales pueden descubrirse sise hace uso del resumen. Un resumen

permite:

a) sintetizar y organizar el contenido del material

O

repasar el material de estudio en sus aspectos fundamentales

O

)
)
) al elaborarlo y revisarlo puede darse cuenta qué tanto se ha aprendido
d) representar en la memoria de manera esquematica gran cantidad de

informacion.

Resumen es la exposicion abreviada en la que se identifican los elementos
esenciales del material estudiado, facilitando su retencion. Ademas sirven
como una forma de preparacion de examenes, escrito en las propias palabras

del estudiante.
Elaboracion de cuadros sindpticos

Nos permite visualizar la estructura y organizacion del contenido expuesto
en un texto. Permite definir la forma en como se encuentra organizado un

escrito: sus elementos principales y la manera como esta organizado.
La elaboracion del cuadro sinoptico comprende dos etapas importantes:

1. Determinacion de los elementos esenciales del contenido.
2. Representacion esquematica de las relaciones existentes entre los

elementos esenciales de ese contenido.
Para cumplir estas dos etapas se lleva a cabo lo siguiente:

a) Determinar las ideas centrales del texto.
b) Relaciona los elementos esenciales del texto de manera que se puedan

organizar
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c) Elaborar el esquema, sin importar la forma que se le de, debe contener

los elementos esenciales del contenido y sus relaciones entre si.

Fueron encuestados 176 hombres y 124 mujeres estudiante del Colegio, que
oscilan entre los 15 afos y 20, los cuales cursan el 1er y 3er semestre del
bachiller. Este diagnostico refleja la baja capacidad de los alumnos ante
situaciones concretas y especificas de aprendizaje. Los alumnos cambian su
visdn y expectativas, para dar plazo a estudiar solo por sortear problemas a
corto plazo, estudiar se convierte, la mayor de la veces, en u tramite: un
proceso que exige tareas que ocupan mucho tiempo, si profundizar, si hacer
significativo el aprendizaje. Desde la perspectiva cognoscitiva, el alumno no es
un simple receptor de la informacion, si no alguien activo y responsable de su
aprendizaje, de ahi que requiere aprender las nuevas formas para conducirlo,
hacer uso de estrategias metacognitivas, de autorregulacion y actitudinales que
le permitan “Aprender a Aprender”, sin dejar a un lado “Querer Saber”. La

utilidad de las estrategias de aprendizaje radica:

¢ Incrementar y promocionar el “aprender a Aprender”
% Mejorar la comprension y retencion de la informacion.
% Mejorara la calidad del pensamiento.

% Resolver problemas escolares y profesionales

% Fortalecer la autoestima

% Mejorar el método de aprendizaje.
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REFLEXIONES

Esta por demas mencionar que a lo largo de nuestra vida académica se nos
entrega una gran cantidad de contenidos, materias, asignaturas interesantes,

perno frecuentemente no nos ensefan la forma de aprenderlas, de asimilarlas.

El aprendizaje se da de acuerdo a determinados procesos y procedimientos
tales como las operaciones del pensamiento (teoria cognitiva), la capacidad de
concentracion y memoria y las técnicas y estrategias adecuadas. También
influyen la actitud, la motivacién, la voluntad, las relaciones personales y la

organizacion.

Es por eso que se puede concluir en este capitulo acerca de la adolescencia
la cual ocurre en un periodo de transicidon entre la nifiez y la madurez que
acontece en un medio cultural especifico, en una etapa muy particular y dificil
del ser humano. A la vez que ocurren cambios fisiolégicos y sociales, las
habilidades cognoscitivas también van modificandose. Los cambios
cognoscitivos de la adolescencia se caracterizan por la aparicion del
pensamiento operacional formal, que permite el razonamiento abstracto de la
realidad. De ahi la necesidad de desarrollar habilidades cognitivas que vayan
mas haya de la mera captacion y almacenamiento de informacion, se habla de
habilidades para la vida (metacognitivas), de supervision (autorregulacion), de
actuacion (actitudes). Lo tedricos que se han revisado para dar cuerpo a este
trabajo afirman que el adolescente necesita adquirir habilidades para el
desarrollo del pensamiento formal con eficacia como una forma estratégica de

alcanzar su desarrollo cognoscitivo.

La reflexion obligada del estudiante es preguntarse a si mismo para que el
aprender y el valor positivo del crecimiento personal. Reflexionar a cerca de
que no solo la aplicacion de técnicas y tacticas basicas nos ayudar a hacer
nuestro el aprendizaje sino que hay que incentivar diferentes areas como las

afectivas, las mentales, que impulsaran la necesidad de comprender.
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CAPITULOIIII.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

El intercambio de informacion ocurre dentro y fuera del escenario educativo y
rebasa la capacidad y velocidad de asimilacion del ser humano. El adolescente
de la nueva era y su proceso de aprendizaje sucede a una velocidad
impresionante, ya que el conocimiento no es un acto cerrado, es constante y se
produce en medio de factores afectivos, sociales, cognitivos, etc. Por todo o
anterior implica ajustes continuos de diversa magnitud, desde pequefas
transformaciones hasta cambios completos de ideologias. La autorregulacion,
la actitud, la estrategia y motivacion conjugadas con los procesos cognitivos del
individuo son elementos de gran impacto en los contenidos y métodos

educativos.
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El percibir, observar, interpretar, analizar, asociar, comparar, expresar,
retener, sintetizar, evaluar, entre otros, son procesos cognitivos que estan
definidos en cada individuo y con ellos su nivel de complejidad. Para aprender
a estudiar es necesario aprender a pensar y para aprender a pensar es

importante tomar en cuentas estas operaciones de nivel cognitivos.

La conducta humana seria aprendida, pero ese aprendizaje no consiste en
un vinculo asociado a estimulos y respuestas o respuestas-consecutivas
(conductismo) sino a la formacién de relaciones de significado personales,
esquemas cognitivos o reglas. Igualmente los aspectos cognitivos, afectivos y
conductuales estan relacionados, de modo que un cambio en uno de ellos
afecta a los otros dos componentes. En esa relacion mutua las estructuras de
significado (esquemas afectivos) tendrian un peso fundamental, pues ellas
representan la organizacion que tiene cada persona sobre lo que significa su
experiencia, los otros y en si mismo. Estas estructuras de significado regulan
los procesos de pensamiento, emocion y conducta, y su interrelacion. El ser
humano es capaz de tener dos grandes sistemas estructurales de significados
personales: un sistema racional (constituido por procedimientos reflexivos y de
analisis de problemas) y un sistema irracional (constituido por significados
tacticos). El taller consiste en que el alumno tome conciencia de como sus
significados irracionales estan limitando su experiencia y produce un trastorno

en su ambiente emocional, cognitivo, social, etc.

Dentro de la teoria cognitiva, es representada por Bandura (1984-1990),
quien su teoria trata de conjugar la importancia de los factores ambientales y

personales en la determinacion de la conducta en el contexto del aprendizaje.

El proceso de aprendizaje incluye un aspecto muy importante, la estrategia.
Las estrategias de aprendizaje hacen referencia al procedimiento que un
estudiante emplea para trabajar a través de una seccion del tema en la que la
estrategia puede ser caracterizada por el propio estudiante hasta llegar al nivel
profundo del aprendizaje. “El dominio de las estrategias de aprendizaje
posibilita al alumno o persona que aprenda a planificar y organizar sus propias

actividades de aprendizaje, estas actividades suelen recibir el nombre de
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técnicas o habitos de estudio, pero que se vuelven estrategias por el simple
echo de hacer uso de un grado de metacognicion sobre el aprendizaje” (Pozo,

Juan Ignacio, 2000)

El nivel profundo de aprendizaje es aquel en el que la atencion del
estudiante se centra en el conjunto de los contenidos, el que sabe establecer
una adecuada conexion entre partes diferentes, piensa sobre la l6gica de tales
conexiones y piensa también sobre la estructuras como conjunto. La estrategia
de aprendizaje, que el estudiante adopta ante una situacion determinada por si

solo, nos lleva a cuatro distintas problematicas.

1. la relacién de la eleccion del estudiante de una estrategia determinada y
las exigencias de la misma tarea.

2. la habilidad del estudiante para cambiar su estrategia de aprendizaje.
las restricciones de una determinada tarea impone a que una concreta
estrategia sea aplicada.

4. el punto de vista del estudiante sobre el aprendizaje y el conocimiento.

Identificar las estrategias con objetivos y criterios para estudiar el mas
urgente objetivo: el fracaso- un segundo objetivo es la internalizacion de lo
aprendido y el tercero es una cuestion motivacional, por ejemplo, ganar en un
contexto competitivo, y es aqui donde se ubican las estrategias cognitivas. “Las
estrategias de aprendizaje son contenidos procedimentales pertenecientes al
ambito del “saber hacer”, son meta habilidades, o habilidades de habilidades

que utilizamos para aprender”. (Gallardo, 2000)

Los conocimientos adquiridos en la escuela no son retenidos sino en una
minima parte y en todo caso quedan posos que dejan en la mente del
estudiante y que le sera util mas adelante, aparte del enriquecimiento cultural.
Y en cambio lo que permanece mas son los aspectos metodoldgicos que en
principio pudieron ser considerados como secundarios o simplemente
instrumentales. En el aprendizaje intervienen una gran variedad de problemas

distintos y complejos que estan interrelacionados entre si.
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Dificilmente puede aplicarse una estrategia de aprendizaje en todas las
areas del conocimiento. Por lo que habra que definir diferentes tipos de

estrategias para cada tipo de conocimiento. Juan Ignacio Pozo las clasifica:

Estrategias de Apoyo: que estan enfocadas a favorecer las condiciones

ambientales, la atencidn, concentracion y la motivacion.

Estrategias de aprendizaje: enfocadas a los conocimientos especificos a
través de procesos cognitivos, que ayudan a aprender a aprender lo que se

adquiere.

Las estrategias de aprendizaje se sostienen en cinco grandes pilares. (Bixio,
1998), estos pilares le dan un contexto basico, en tanto elementos

cognoscitivos a la estrategia.

1. Estructura cognoscitiva y los esquemas de accién, como son desarrollados y
conceptualizados por Piaget.

2. los conocimientos previos que el sujeto posee sobre el tema.

3. “técnicas” y “habitos” que el alumno sea capas de desarrollar. (Resumenes,
cuadros, mapas, redes, etc.)

4. interés y motivacion que tenga hacia el estudio.

5. objetivos que le muevan a realizar el ciclo de estudio.

Es importante definir la diferencia entre técnica y estrategia. Siendo la
estrategia un sistema consciente de decisiones que activan actitudes, motivos,
conceptos y procedimientos que en su conjunto, permiten al alumno construir
su proceso de aprendizaje (CASTANEDA; 2003). Mientras que la técnica, se
refiere a una guia, un plan de trabajo predispuesto hacia una tarea a realizar.
Por lo que la estrategia rebasa a la técnica, al hacer la técnica como un
elemento que en conjunto con actividades especificas cognitivas para que el
alumno la emplee obteniendo resultados trascendentes, perdurables, valiosos
y, sobre todo, fortalezca la propia competencia del alumno para seguir

aprendiendo.
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Tomando en cuenta todos estos elementos, el sujeto realizara una seria de
actividades y acciones, donde los procesos metacognitivos le permitiran ajustar
las acciones y actividades de una forma autorregulada por los mismos
procesos metacognitivos, que daran como resultado un determinado

aprendizaje.

Se entiende por metacognicion, como un procesos interno como ya se ha
explicado anteriormente, que le permita emplear una accion mas conciente
ante cualquier tarea, de un forma planeada, con una descarga de esfuerzo
definido, a la vez que le permita evaluar el resultado final. En pocas palabras el
alumno actua autoconsciente, automotivado y propositivo en la planeacion,

supervision y evaluacion de su aprendizaje.

3.1 ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LOS FACTORES COGNITIVOS.

Las estrategias que proponemos para ejercitar las operaciones de

pensamiento son las siguientes:

e Observar:
Es examinar atentamente. Tiene por propdsito obtener informaciéon por
diversas vias sensoriales. El objetivo no es acumular datos y hechos
aislados sino mas bien reunir hechos que sirvan de fuente para llegar a

una conclusion general.

e Percepcion y observacion
La percepcion es la captacion inmediata y estructurada de la realidad. La
tarea perspectiva consiste en aislar una pequena parte de esa

informacion.

A partir de definir que es la percepcioén y la observacién y que son partes de
las operaciones formales del pensamiento (factores cognitivos), pensamos que
es necesario hacer la diferencia entre Describir y definir, siendo la primera

funcién la forma como se delineara el objeto de estudio, darle forma,
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representarla. Definir el objeto de estudio dandole ideas generales de sus
aportaciones y propiedades, se clasifica, para asignarlo a un grupo con las

mismas caracteristicas.

El desarrollo de la psicologia cognitiva aporta grandes bases conceptuales a
esta investigacion, de acuerdo, con varios autores de esta corriente, plantean el
echo de crear situaciones en donde el sujeto carece de esquemas
cognoscitivos; situaciones en donde el sujeto disponga de conocimientos
previos pero que no pueda aplicarlos a la interpretacion que se le exige;
situaciones donde se elabora una interpretacion de lo que un autor
corresponda, y es mediante la meta cognicidn , es decir la toma de conciencia
de las estrategias utilizadas, a la vez que el alumno puede detectar ciertas

dificultades, hasta llegar a un autocontrol (autorregulacion).

El término metacognicion se ha asociado tradicionalmente al conocimiento
que los sujetos tienen de sus propios procesos de conocimiento. Asi pues, la
metacognicion es un proceso relacionado con el conocimiento que el sujeto
puede alcanzar de sus propios procesos mentales, como consecuencia de ello,

el sujeto podra entonces auto-controlar sus propios procesos de conocimiento.

“‘Una dimensién de interés en relacion al control de la compresién, es el
reconocimiento de dificultades o fracasos en el proceso de compresion. La
conciencia de que el texto no esta siendo cabalmente comprendido, abre
camino a la aplicacién de las estrategias compensatorias y con ello a la
posibilidad de remediar las dificultades de la compresion! (Rinaudo, 1994,
p.30). A partir de esta afirmacion, hacemos referencia al conocimiento que
tenemos en nuestra memoria, sus limitaciones, recursos, lo que nos permite
analizarla y buscar posibles soluciones, ponerlas en practica y decidir cual es la

mas conveniente segun cada situacion de estudio.
Las estrategias varian su orientacion de acuerdo al contenido que se trate y

el nivel de aprendizaje que demanda la situacion. La clave del aprendizaje esta

en ciertas actividades definidas entre los procesos y estrategias.
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Clima adecuado
Actitud positiva
Controlas emociones
Definir situaciones
Planear

Supervisar

Evaluar

YV V.V V V V V V

Técnicas

3.1.1 FACTORES AFECTIVOS

Estos factores tienen relacion con los sentimientos, con las relaciones
interpersonales y la comunicacion que se deben establecer para un logro eficaz
en el proceso de aprendizaje. Estos factores son determinantes para el éxito en
el rendimiento escolar, como el conocerse a si mismo tener una buena imagen,
saber cuales son nuestras habilidades y talentos que permitan alcanzar las

metas propuestas asi como expresar nuestros sentimientos y emociones.

Un desarrollo adecuado de estos factores permite al estudiante compartir
con otros y relacionarse adecuadamente. Si se considera al aprendizaje como
un elemento de interaccion del sujeto con el medio. En este apartado
consideramos a la actitud y la motivacion como los factores mas necesarios de

estimular para los fines propuestos.
3.1.2 ACTITUD

Podemos definir a la actitud como una predisposicion ante una accién, un
estimulo. Teniendo diferentes actitudes que dependen de la eleccién que cada

uno haga para enfrentarse.

En situacion de aprendizaje, existen varias actitudes, como la curiosidad,

confianza, apertura, disponibilidad, rechazo, inseguridad, derrota, frustracion. El
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logro de la actitud positiva es la obtencion de sentimientos de satisfaccion, de

capacidad, de eficacia.

En el aprendizaje escolar la actitud positiva consiste en relacionar las
materias y los contenidos, asociar la idea a las experiencias vividas, preguntar,
cuestionar para descubrir nuevas cosas, llegara nuevas ideas y conceptos.
Aqui es donde conviene estimular al alumno permanentemente informandole

de sus logros, fortalezas y talentos.

3.1.3 MOTIVACION

Motivacion es el deseo por hacer algo, de aprender, de descubrir. Es interés,
es el objetivo que se quiere lograr, es buscar el fin que se persigue, es tener
ganas de obtener algo y es el ingrediente principal para lograr el éxito en

cualquier actividad que se emprenda.

Una persona esta motivada para hacer un trabajo o emprender una accion
cuando sabe exactamente lo que se espera que se haga. Cualquier
aprendizaje se adquiere mas facilmente en la medida que la motivacién es
mayor. Estar motivado significa tener una representacion mental anticipada de

la meta, lo cual arrastra a la accion.

La motivacion es una causa hipotética de la conducta inducida por las
condiciones ambientales o que puede inferir de las expresiones emocionales o
fisiologicas. “el concepto de motivacion se remonta desde los antiguos griegos
Socrates y Platon quienes creian en un alma organizada con elementos
sensitivos y racionales. Donde la parte racional mantenia relacion con los
sentidos que por naturaleza resultaba la Voluntad a lo que ellos explicaban
como: deseos del cuerpo, placeres y esfuerzos por obtener algo” (Reeve,
1994). Por lo que se puede concluir, que la motivacién incluye tendencias hacia
un objeto, y es visto como un proceso que puede ser autorregulado por el

ambiente, tiempo e intereses.
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3.2 ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LOS FACTORES AFECTIVOS
SOCIALES

En algunos sustentos psicolégicos el aprendizaje, como la interiorizacién de
pautas de conducta, mediante la transformacién de la estructura cognitiva que
resulta de la interaccion del individuo con el medio ambiente, es entendida,
segun Ausbel (1969) como “el conjunto de hechos, definiciones, proposiciones,
conceptos, etc., almacenados de una manera estable y clara que reflejan una
cierta estructura del mundo externo, conjunto segun el cual el sujeto piensa y

actua sobre el mundo...”

Entender al aprendizaje como un proceso de transformacion de la
estructura cognoscitiva amerita la comprension de las entidades explicativas
conocidas como memoria sensorial, memoria a corto plazo, a largo plazo, y de
los procesos interpretativos y de control. Implica ademas la consideracion de
los factores intrapersonales y situacionales que influyen en cada estudiante del

Colegio.

Pues bien, este marco conceptual ha sido el referente para la investigacion
de las estrategias de aprendizaje con las cuales los alumnos del CCH

Azcapotzalco faciliten su desarrollo escolar.

Con tales elementos tedricos resulta evidente la importancia de lo que se
ha llamado “Aprendizaje Significativo”, considerado a éste como el proceso
idéneo para relacionar el conocimiento nuevo (por aprender) con la estructura

cognoscitiva individual y unica que organiza la memoria a largo plazo.

Esta investigacion enfatiza al aprendizaje significativo y se centra en la
significacion psicoldgica, la cual como es sabido, depende de la estructura
cognoscitiva de quien aprende y se considera como elemento fundamental
para lograr el aprendizaje. Por ende, éste aprendizaje con significacion
psicolégica se le percibe como un medio para superar la calidad académica en

los estudiantes del Colegio.
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En otras palabras, se considera que uno de los caminos para mejorar el
rendimiento escolar de los estudiantes, asi como la formacién de los futuros
profesionales, es su capacitacion en conductas que les permitan realizar un
aprendizaje significativo. Para que esto pueda realizarse, proponemos que
los estudiantes desarrollen estrategias de aprendizaje que les permitan
relacionar el material por aprender con su propia y particular estructura

cognoscitiva.

Una forma de entender dichas estrategias es, segun Gagné, considerarlas
como las destrezas de manejo de si mismo que el sujeto de aprendizaje
adquiere, presumiblemente durante un periodo de varios afios, para gobernar
su propio proceso de Atender, Aprender y Pensar; es por eso que el curso
propuesto mas adelante va dirigido a los alumnos recién ingresados al Colegio.
A través de la adquisicion y refinamiento de tales estrategias el alumno llega a
ser un aprendiz y pensador independiente: Las estrategias adecuadas en
cada alumno facilitan el aprendizaje significativo, y el alumno desarrolla sus
estrategias mientras aprende, aunque este desarrollo es intuitivo, por imitacién
o por respuesta a la forma de ensefianza y a los requerimientos de los

maestros; por lo cual a veces no se logra el resultado previsto y deseable.

Es por eso que consideramos de suma importancia la preparacion de los
estudiantes en estrategias de aprendizaje; que al alumno se le debe ensenar
como aprender. La forma como se ensenan las asignaturas deberia permitir a
los alumnos el desarrollo de estrategias que propicien su aprendizaje
significativo y su formacion para ser independientes con un pensamiento
analitico y productivo que den cuenta de la forma como estan ensefadas vy

aprendidas las diversas materias que cursan; es decir, el QUE y el COMO.

Las estrategias que proponemos, son ejemplo de las destrezas de estudio
que ayudan a la memoria semantica y a la comprension y que surgen a partir
de un diagnostico de necesidades y de la experiencia vivida en el colegio. Las
EDA permiten a los alumnos concentrar la atencién y sostener la dedicacion,
esforzarse y pensar a fondo sobre lo que estan aprendiendo y supervisar su

grado de comprensién mientras estudian. Las estrategias deben ser
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practicadas en situaciones diferentes de forma que los estudiantes no soélo
aprendan cuando servirse de diferentes estrategias, sino cuando y por qué

aplicarlas.

Para que lo anterior tenga resultado, estamos concientes de que cada
alumno aprende de diferentes formas y el propdsito del taller es el de guiar a
los estudiantes hacia el reconocimiento de sus propios modelos cognoscitivos
de aprendizaje. Segun el modelo de aprendizaje de Jerome Bruner, los
estudiantes aprenden mejor cuando descubren la estructura de la materia por
razonamiento inductivo (el método de generacién de reglas a partir de
ejemplos) y el pensamiento intuitivo. En el descubrimiento guiado, el profesor

plantea preguntas y ofrece retroalimentacién directiva.

Segun el modelo receptivo de David Ausbel, el aprendizaje debe ser
principalmente deductivo (el método de generacién de ejemplos a partir de

reglas) y basarse en el aprendizaje verbal significativo.

En la ensefanza expositiva, el modelo de sucesos instruccionales de
Gagné, se basa en el procesamiento de informacion y relaciona la instruccién
con las fases del aprendizaje como la atencién, la motivacion, la vinculacion de
la nueva informacidbn a los conocimientos previos, la organizacion, el

procesamiento profundo y la revision.

La actitud es la predisposicion de la accién. Conviene relacionar, el material
que se esta estudiando con el trabajo o las proyecciones que ésta tendra a
futuro. Sino se le encuentra una aplicacion practica de lo que se esta
estudiando, conviene buscar razones inmediatas para que se despierte el

interés. Estrategias:

e Percepcion y observacion
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La percepcion es la captacion inmediata y estructurada de la realidad. La
tarea perspectiva consiste en aislar una pequeha parte de esa

informacion.

e Observar:
Es examinar atentamente. Tiene por propdsito obtener informacion por
diversas vias sensoriales. El objetivo no es acumular datos y hechos
aislados sino mas bien reunir hechos que sirvan de fuente para llegar a

una conclusién general

e Analizar: Inducirlo a pensar que es inteligente y lo que se ensefia esta a
su alcance.
Hacerlo participar activamente en la sala de clases.
Incitarlo a cuestionarse el tema, interesandose en profundizar mas
sobre él.
Permitirle formularse preguntas que amplien la informacién a partir de
titulos y subtitulos.
Permitirle subrayar las ideas principales. Hacer esquemas
La oportunidad de tomar apuntes, pues estimula la accion mental. Se
piensa en la informacién, se reacciona ante el material, se conserva la
mente alerta y ocupada acerca de lo que perciben sus ojos y oidos.
Analizar gréficos, fotos, ilustraciones.
Recordar la experiencia que se tiene del tema.
Apoyarlo en su curiosidad y busqueda de informacion

Estimularlo a esforzase y sentirse valorado.

e Comparar: Ejercitar las operaciones de pensamiento tales como percibir,
asociar, analizar y comparar.
Hacer preguntas que desestabilicen los conocimientos previos para

desarrollar el espirito inquisitivo del alumno que le permitan tener éxito.

3.3 HACIA UNA TEORIA DEL APRENDIZAJE
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El cognoscitivismo tiene influencia de disciplinas tales, como la linguistica, la
inteligencia artificial, la epistemologia, etc. Comparten el propdsito de estudiar,

analizar y comprender los procesos mentales.

Las raices del cognoscitivismo tienen sus origenes en la psicologia de la
Gestalt (forma, pauta o configuracion), caracterizada por enfatizar el papel que
tienen los procesos preceptuales en la solucién de problemas. Los gestalistas
se cuestionaban como el ser humano aprendié apercibir cierta situacion y no
que aprendio a hacer, para ellos aprender consistia en cambiar una gestalt por
otra, este cambio se puede dar por medio de una nueva experiencia, la
reflexion o el mero transcurso del tiempo. “La psicologia de la Gestalt surgio
como una rebelidn contra el estructuralismos y la psicologia ortodoxa, que
sostenia que los hechos psicoldgicos deben ser explicados en funcién con la
combinacion de sensaciones sociales elementales y asociaciones”. (Deutsch,
1997).

Las reestructuraciones se dan por medio del insight o discernimiento
repentino, esto implica una comprension profunda de una situacion bajo un

nuevo aspecto que antes no se veia.

Aprendizaje se entiende esencialmente en tres aspectos: 1) Relacionar los
nuevos aprendizajes con los anteriores conocimientos del alumno 2) Propiciar
la comprension y memorizacidn. La memoria juega un papel importante en el
aprendizaje; para construir nuevos significados 3) Tomar en cuenta la
funcionalidad de lo aprendido, es decir, que los conceptos, habilidades, valores,
etc.; que se aprenden sean aplicables a la experiencia del alumno de una
manera efectiva en circunstancias que asi lo requieran. Como dice Piaget “el
aprendizaje es un proceso constructivo interno que se expresa en actividades
cognitivas determinando la relacion del sujeto con sus relaciones ante el medio

ambiente”.

En el terreno de la ensefianza formal donde se pretende ensefiar algo a

alguien es aportar un aprendizaje que pretenda tender un puente entre los
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procesos de este aprendizaje y la naturaleza del conocimiento cultural,

cientifico y practico.

El aprendizaje en una primera instancia tiene una orientacion bioldgica,
derivada de una adaptaciéon al medio. Todo ser vivo depende del aprendizaje,
y de su grupo social para desarrollar su potencial evolutivo.  De esta forma
fomentar y controlar el aprendizaje y facilitar la ensefianza son elementos

inseparables de un mismo fenémeno.

La perspectiva constructivita sitia su objetivo principal de estudio del
proceso de aprendizaje entre la edad del individuo y sus estructuras cognitivas.
Esa interaccion se das en dos sentidos 1.el sujeto construye su realidad de
acuerdo a sus modelos internos; 2.construye esquemas mentales acorde a la
realidad, haciendo una diferenciacion y organizacién de tales esquemas. Los
seres humanos conocen la realidad adaptandola a sus esquemas de
asimilacion y proceden a reconstruirla.  Todo conocimiento resulta de un
conocimiento anterior y todo nuevo conocimiento tiene la novedad en relacion

con lo que se ha adquirido previamente.

La psicologia cognitiva ofrece elementos sobre las condiciones que facilitan

el aprendizaje y puede informar la planificaciéon de la ensefanza.

La actitud, es segun Carl Rogers es una tendencia relativamente constante a

actuar una firme predisposicion de reaccionar de una manera caracteristica.

3.3.1 APRENDER A APRENDER

Las reflexiones del apartado anterior descansan fundamentalmente en
algunas ideas y conceptos de una consideracion basica y tedrica que se
plantea acerca del aprendizaje. Nuestro desafio es el suministrar experiencias
y recursos para los estudiantes que quieran mejorar su conocimiento y
desarrollar su habilidad para aceptar la responsabilidad de iniciarse por si
mismos en el aprendizaje. La mayor responsabilidad de aprender. El aprender

a aprender seguira siendo la clave para una filosofia de la educacion.
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“‘ensefiar a aprender equivale a introducir entre la informacion que el maestro
presenta y el conocimiento que el alumno construye” (Bixio, 1998). Las
concepciones cognoscitivas en educacidn han resaltado los procesos del
aprendizaje, demostrando su importancia. No se trata meramente de lograr
determinados resultados, sino sobre todo de promover los procesos mediante
los cuales esos resultados pueden alcanzarse, buscando las mejores formas
de lograrlos. Estos procesos que el alumno pone en juego a la hora de resolver
una determinada situacion o de aprender determinado concepto, o algun hecho

o principio es a lo que recibe el nombre de estrategias de aprendizaje.

La importancia al objetivo de saber estudiar es tal, que justifica por si sola la
existencia de la escuela y de todos aquellos de quienes pretenden sobre todo
saber , pero no asi de las técnicas que les permiten saber, la habilidad para

emplear y beneficiarse de los recursos del aprendizaje.

Es el propio interesado quien en definitiva ha de encontrar el método que
mejor se adecué a su modo de ser y a su circunstancia personal académica y
social. El modo de estudiar, escribe el cognositivismo, es un descubrimiento
personal y solamente puede ser objeto de consejo y de guia por parte del
experto. Hay que delimitar, el ambito en el que es posible ayudar a otros a
mejorar sus métodos de estudio y progresar por tanto en el aprendizaje y aquél
otro en el que el estudiante es el unico protagonista de su propio progreso o su
propio estancamiento. Siendo este la tesis central de este trabajo, como ayudar
a los estudiantes a aprender. El estudiante ideal, profundizara en sus estudios
hasta que él haya producido su propia perspectiva personal en la tarea que le

ha sido presentada.

El aprendizaje verdadero y la comprensién real de aquello que es objeto de
estudio, lleva involucrada la abstraccion del significado de lo que estudia para
construir sobre dicha abstraccion la perspectiva personal que antes se ha
dicho. Cuando la gente se hace conciente de su propio aprendizaje bajo
diferentes aspectos — concluimos- estaran mejor equipados para tratar de ellos

de varias maneras y sorteando todo genero de dificultades.
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3.3.2 LA PEDAGOGIA Y LA PSICOLOGIA EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE

La racionalizacion del esfuerzo intelectual y la metodologia del estudio que
ha de realizarse en orden es una cuestidon que puede ser abordada desde
muchos angulos sin excluir, el psicolégico (es quién se encarga de que manera
y cuando impacta la informacion) y pedagdgico (los medios y las formas de

abordar la informacién.

La tarea de estructurar el aprendizaje cuando se pasa de la escuela
secundaria a la universidad, la experiencia que experimenta el adolescente en
la preparatoria, es completamente nueva. Aprender a estudiar es lo primero
que deberia conocer el estudiante y sino llega a aprenderlo del todo ni siquiera
al final de su carrera, es por que nadie le ha ensenado a hacerlo y solo a través

de pequeios o grandes fracasos se van realizando progresos.

Ninguna disciplina tiene tanto que ver con el tema como la documentacion:
ordenar, seleccionar, clasificar, resumir, informacioén, esta en el centro mismo
de toda tarea organizativa en el ambito intelectual y en otros aspectos también.
La practica de la documentacién deberia ocupar un primerisimo plano a la hora
de ensefiar a estudiar con métodos racionales e intelectualmente mas

productivos.

Lo que actualmente conocemos sobre métodos de estudio no es suficiente,
si queremos conocer las adecuadas estrategias de aprendizaje. El mayor
rendimiento intelectual de un estudiante determinado puede no servir de
argumento a favor de las EDA que emplea, a partir de unas ciertas variables,
como el nivel de exigencia de la asignatura. Sobre todo que entre alumnos, no
es facilmente demostrable que un mismo método de estudio operativo que
resultd provechoso para un estudiante en concreto, le sea igualmente
aprovechable a otro estudiante. La metodologia del estudio y del aprendizaje

para que cumpla el objetivo sefalado de la racionalizacién del esfuerzo
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intelectual, debe desligarse del objetivo inmediato de sacar buenas notas, esto

debe ir mas haya, hasta alcanzar un aprendizaje para la vida.

3.3.3 “LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE”: Una forma de Aprender a
Aprender.

El habito de estudiar y los métodos para estudiar es lo que mas interesa
adquirir, una vez establecidos son interminablemente persistentes, las
fijaciones que en este sentido se han producido en la edad joven, adquieren,
una condicidon de permanencia. Habitos que sean positivos que orienten al

futuro profesionista.

El aprendizaje es un proceso, ciertamente dificil, puesto que lucha contra
habitos a veces muy arraigados y casi siempre negativos. Pero las EDA
crearan mejores y mayores beneficios, es de ahi, donde partimos, concientizar
al alumno. Las estrategias en definitiva son fruto de la de un acto determinado
y cotidiano que en principio resulta forzado y extrafo, pero que con el
transcurso del tiempo deviene un proceso autorregulado y por lo tanto,

evolutivo.

Destinar tiempo y esfuerzo a planear como alcanzar una meta siempre rinde
frutos y por ello es un mecanismo que se empleado comunmente,
independientemente de la edad. Es necesario practicar un pensamiento
estratégico que nos permita planear y afrontar situaciones diversas. Emplear

estrategias es; pues, un mecanismo natural, espontaneo, obligado.

Con esta forma de pensamiento, la estrategia llega a planteamientos que
estiman con la mayor precision posible la situacion, los recursos, las
necesidades y las multiples alternativas de ataque. Pensar en un taller sobre
estas estrategias podria pensar en cumplir con objetivos mediatos como lograr
que el alumno novato en un sistema educativo nuevo para el, alcance la
habilidad o experiencia que se desea para dominar con eficacia el

conocimiento.
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REFLEXIONES

Los alumnos que deseen aprender satisfactoriamente ha de desarrollarse un
amplio repertorio de estrategias entre las que sepa elegir la mas apropiada
para una situacion especifica, adaptandola con flexibilidad para hacer frente a
las necesidades de cada caso. También es capaz de cambiar de eleccién si
ésta resulta ineficaz, lo que parece ser la clave del éxito reside en la reaccién
de cada alumno ante una situacion de aprendizaje, con un alto nivel en la
capacidad de captacion de la informacion, reconocer y controlar la situacion.
Esta percepcién implica habilidades metacognitvas, dando como resultado
Aprender a aprender. Aprender a controlar el proceso de aprendizaje e implica
darse cuenta de lo que esta haciendo o es capaz de someter su propia

conciencia (metacognicion).

Las estrategias obedecen a las demandas de la investigacién educativa en el
campo del aprendizaje ha revelado que la causa del éxito escolar de alumnos
sobresalientes se debe mayoritariamente al tipo de estrategias que éstos
emplean; también se debe a la importancia del aprendizaje en si, sobre todo
por el énfasis que la sociedad actual otorga al propio aprendizaje durante el
proceso de la vida y la necesidad que se deriva de contar con estrategias

efectivas de aprendizaje.

Las estrategias no es otra cosa que un plan meditado, un sistema de
decisiones, actitudes, motivos, conceptos y procedimientos que en su conjunto,
permiten al alumno construir su procero de aprendizaje. La estrategia rebasa la
técnica y al habito, se refiere a una guia, un enfoque, a un plan generalizado,
que se pone en funcionamiento a través de un conjunto de actividades

especificas que el estudiante ya emplea.
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ACATLAN

4.1
PROGRAMA DE ESTUDIO
SOBRE ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
(MODULOS I-1I)

PARA ALUMNOS DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES



4.1.1 INTRODUCCION

El Colegio de Ciencias y Humanidades es un sistema educativo diferente al sistema tradicional debido a que éste “promueve que el alumno
asuma una actitud activa ante la adquisicion de conocimientos; bajo las premisas de aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser, a ser
alumno critico, producto de las diversas exigencias para hacer del Colegio una institucion productiva”. (Plan de estudios, 2001)

Lo anterior representa un cambio drastico para un porcentaje de alumnos. Presentando con ello problemas escolares como: bajo rendimiento
académico, desercion, reprobacion, etc. Las causas de este problema se deben a diversos factores tanto intelectuales como psicosociales y
motivacionales. Las estrategias son procesos mediante los cuales se eligen y aplican ciertas habilidades del pensamiento. “Los rasgos del
alumno en estas condiciones forman parte de los factores que condicionan la productividad de los docentes por lo que se sugiere crear un taller
que propicie las estrategias y habilidades propias y necesarias para cumplir con las primicias de la institucion.””

Los intereses de propiciar dichas estrategias son multiples. El afirmar que las palabras pueden significar lo que uno desee que signifiquen,
nos permite crear esta investigacion, por la necesidad de estar redefiniendo conceptos que deben ser homogéneos. Sabemos de antemano que
cada uno de nosotros aprende de alguna forma convirtiéndose ésta en una caracteristica personal y eso explica los resultados que obtenemos en
el proceso de aprendizaje, pero de ello también depende el fracaso escolar. Sabemos que las estrategias de aprendizaje son procesos que sirven
de bases a la realizacion de tareas intelectuales Las estrategias de estudio adquiridas por los estudiantes no son siempre las adecuadas, se puede
decir que el aprendizaje tiene sus propias estrategias, cuando cada una de estas ha sido desarrollada se repite, aunque no sea correcta, por el
simple hecho de desconocer otras. Las estrategias son mas que simple secuencias de habilidades; van mas alld de las reglas que se aconsejan
normalmente, estas estrategias apuntan a una finalidad, aunque no siempre se llega al éxito o desarrollarlo en un nivel mas complejo, mas aln,
su ejecucion puede ser muy lenta o tan rapida que resulte imposible recordarla o darse cuenta de que ha sido utilizada.

Este taller pretende fomentar estrategias de aprendizaje que comprenda e integre un aprendizaje significativo que les permita llevarlo a la
practica durante su estancia en el colegio. La labor de este taller consiste en cumplir con este objetivo y que puede ser impartirlo por cualquier
docente del Colegio, con el fin de impulsar estrategias atractivas y eficaces al alumno y que le permitan solucionar problemas, analizar, crear y
cuestionar. De ahi la importancia en la preparacion del estudiante y la conveniencia de que se le incluya en los planes y programas de estudio.

QUESADA, Castillo Rocio. “Por qué formar profesores en estrategias de aprendizaje”, Perfiles educativos No. 29 enero-febrero, 1988, CISE-UNAM. Pp.27




4.1.2 JUSTIFICACION

Las estrategias de aprendizaje y estudio son herramientas muy necesarias para el alumno, y parte de una formacion bésica estructurada dentro del
bachillerato, misma que se propone sea estudiada durante los dos primeros semestres de dicho bachillerato, ya que es cuando los alumnos sufren el
cambio de sistema educativo y a su vez, se enfrentan a diferentes factores que de alguna manera descontrolan a los alumnos: etapa de adolescencia,
profesores, sistema educativo, evaluaciones, cambios fisioldgicos, etc. Su inclusidon en este campo se debe a la importancia que tiene el uso de
diferentes estrategias que lleven al alumno aun 6ptimo aprendizaje, ya que cada vez adquieren estas estrategias mayor trascendencia debido,
principalmente, a la cantidad de informacion que se obtiene durante el paso del estudiante en el ambito escolar. El estudio de estas estrategias
responde, pues, a la necesidad que tiene el joven bachiller de contar con herramientas que le permitan integrase de manera 1til y productiva a la
sociedad del conocimiento en la que nos encontramos inmersos.

Actualmente, el Departamento de Psicopedagogia del Colegio de Ciencias y Humanidades con el propdsito de responder de manera pertinente,
eficaz y eficiente a las problematicas educativas existentes y mejorar la calidad de la educacion en el nivel medio superior, se pone a la disposicion de
enfoques de ensefianza centrados en el aprendizaje; donde las formas de ensefianza consideren al alumno como un sujeto activo, centro del proceso
informativo y constructor de su propio aprendizaje. Fundamentado por principios vinculados por la Psicologia cognitiva, que ofrece elementos sobre
las condiciones que facilitan el aprendizaje y pueden informar la planificacion de la ensefianza. (FERRINI; 2001)

Privilegiar una ensefianza centrada en el aprendizaje reportard, sin duda, grandes beneficios para nuestros estudiantes, ya que se fomentara y
desarrollara una actitud critica en ellos, asi como una autonomia y autorregulacion en su aprendizaje. Las estrategias sugeridas, se desglosan en el
manual que se propone en este proyecto, en una modalidad didactica, done el docente dedica la mejor manera de impartir este programa, es decir,
cada quien es libre de organizar el grupo en el que se llevaré a cabo el proceso de aprendizaje, en el que se sugiere preferencia el trabajo cooperativo,
si descartar el trabajo individual. El profesor serd el mediador de dicho curso, sera el facilitador de dicho conocimiento, responsable de orientar la
realizacion de las actividades. Siendo el trabajo cooperativo, juego de roles, simulaciones, solucion de ejercicios y actividades sugeridas como
estrategias didacticas para el taller.

Las lineas de orientacion curricular que pernearan tanto los objetivos, como las actividades de aprendizaje son:
e Desarrollo de habilidades de pensamiento
e Metodologia
e Valores
e Comunicacion




4.1.3
OBIJETIVOS:
El estudiante:

Practicara las diferentes estrategias de aprendizaje y estudio en la realizacion de funciones interactivas elementales mediante el intercambio de
informacion en situaciones de la vida cotidiana, a través del desarrollo de habilidades comunicativas (produccion oral, escrita, comprension, etc.),
mostrando en todo momento actitudes de interés, respeto, responsabilidad, tolerancia y autonomia, viendo reflejado un avance significativo en su
desempefio escolar.

e El alumno utilizara las EDA de manera critica y auto valorativa en la planeacion de su proceso de aprendizaje.
e El alumno identificarda qué EDA le conviene utilizar, dependiendo del tipo de aprendizaje al que se enfrente.
e El alumno identificara si su actuar trasciende hacia otras situaciones de sur ser adolescente.
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COLEGIO DE CIIENCIAS Y HUMANIDADES

ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
SEMESTRE: Iro y 2do CAMPO DE CONOCIMIENTO: |ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
ASIGNACION DE HORAS: 4 horas por sesion tematica. CREDITOS: Opcionales
COMPONENETES DE 2 mddulos con 10 sesiones de Se recomienda: Requisitos:
FORMACION: cuatro horas cada modulo. Ser aplicado en dos semanas de | 15 a 20 estudiantes para que
trabajo diario (2 hrs.) cumpla con el caracter de taller y
Nota: no es recomendable una Dos sesiones por semana. (2hrs) |enriquezca a los participantes.
sesion por semana, ya que no Sabados (4 horas 30 min.) Tener la disposicion de tomar los
permite tener una constancia y dos modulos del taller (ler y 2 do
retroalimentacion propia de cada semestre)
sesion del taller.)
EDUCACION > ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS
BASICA DE DE
APRENDIZAIJE APRENDIZAJE 11
v
TODAS
LAS ASIGNATURAS.




TALLER: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE
PROGRAMA lery 2do semestre.

4.1.5
EJE DE EJE DE EJE DE EJE DE EJE DE EJE DE TRABAJO EJE DE
TRABAJO 1 TRABAJO 2 TRABAJO 3 TRABAJO 4 TRABAJO 5 6 TRABAJO 7
“APRENDER “YO SOY “APRENDER | “;PARA QUE “ORGANI “LEER PARA “,COMO
A CAPAZ DE PARA MI QUIERO ZANDO MI ESTUDIARY REPASO
APRENDER” | APRENDER” MISMO” ESTUDIAR? APREN APRENDER PARA
Concepto de si Autoestima Atencion Conductas DIZAJE” MEJOR” ESTUDIAR?”
mismo Percepcion Memoria Sentimientos Constancia La lectura preparacion de
Aprender a Aprender a Comprension Trabajo en disciplina Leer para aprender. informes
aprender escuchar Toma de equipo y admon. Del escritos
Estrategias de Observacion decisiones cooperativo. tiempo. resumenes y
aprendizaje Ed. De cuadros
supervision Como preparase
para los
examenes.
“TIPOS DE | “MEMORIA” | “COMPRENSION” | “METODOS “MAPAS “AUTORREGULACION” | ““Autoevaluacion”
CONOCMIEN | M. a corto plazo Categorizar PARA LA CONCEPTUALES” Procesos de
TO” m. a mediano Resumir SOLUCION . aprendizaje Fin del taller.
Conocimiento: plazo. analizar DE Estrategias
Declarativo M. a largo PROBLEMAS” De
Procedimental plazo. Autocontrol.
Actitudinal Abiertos y
cerrados.
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EJE TEMATICO 1

APRENDER A APRENDER

ASIGNACION DE HORAS

2-4

OBJETIVO DE LA UNIDAD

EL ESTUDIANTE:

Realizara experimentos relacionados con el estudio y el aprendizaje iniciando un interesante recorrido por todos los factores involucrados en el aprendizaje escolar: afectivos,

cognitivos, y situacionales

CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS DIDACTICOS OBSERVACIONES
Integracion del grupo Dindmica de presentacion 30 min. Tarjetas
(colores).
. - : 30 min. -
Aspectos relacionados con el Practicara con diferentes Lectura 1 Resaltar algunas caracteristicas
aprendizaje contextos formales, las diferentes Modalidad didactica: que los estudiantes en su ser

(Qué es ser estudiante?

(Qué son las estrategias de
estudio?
Cierre de la sesion

actitudes mostradas antes
diferentes retos, mostrados
actitudes de respeto y
colaboracion.

Acciones de presentacion de si
mismo y a otras personas en 25 min.
distintas situaciones. (manual del
estudiante: mi radiografia)
Intercambiar informacion de
caracter personal, de manera
respetuosa. Informacion de
familia, estudios, preferencias,
gustos, disgustos. (manual del

estudiante) 25 min
Analisis de la importancia de
aprender a aprender y como
aprendemos.
10 min.

e Trabajo cooperativo

e Juego de roles

e Simulaciones

e Resolucién de
cuestionarios y
actividades sugeridas en
el manual.

Seleccionar y utilizar material
significativo y adecuado para los
estudiantes, que facilite la
comprension de estas estrategias.

Lectura 2
Diagnostico de mi estudio.

adolescente poseen. Asi como
una reflexion de su actuar en el
ambito educativo.

Escuchar atentamente entre
personas que tiene una
conversacion para obtener
informacion especifica. (saber
escuchar)

Leer didlogos breves y sencillos
en los que el estudiante puede
relacionar con ciertas situaciones.

Retroalimentar a los estudiantes
en las presentaciones.

Sugerir lecturas que motiven e
interesen a los estudiantes.
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EJE TEMATICO 2

ESTUDIAR

YO SOY CAPAZ DE APRENDER Y

ASIGNACION DE HORAS

2-4

OBJETIVO DE LA UNIDAD

EL ESTUDIANTE: Relacionara algunas situaciones que muestran la relacion entre la autoestima y el aprendizaje. Se proporcionaran elementos que
contribuyen al desarrollo de una autoestima, la valoracion de las propias capacidades y el descubrimiento de lo que los demds aprecian de uno.

CONTENIDO

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

La autoestima como parte del
proceso de aprendizaje

Percepciéon
Observacion

Comparacion

Cierre de sesion.

Describira los roles que
desempefia dentro de una
sociedad determinada.
Intercambiara informacion
necesaria acerca de las
caracteristicas que pueden definir
a si mismo, fisicas y de
personalidad.

Comentara las actividades u
ocupaciones que desempeiia, a
través del intercambio de
informacion; con interés y
respeto.

Asimilara un apequeiia parte de la
informacion, aprendera a
seleccionar diferencias y
caracteristicas para discernir
elementos. Técnica “La orejay la
boca”

obtendra informacién por
diversas vias sensoriales, no
acumular datos y hechos aislados
sino mas bien reunir hechos que
sirvan de fuente para llegar a una
conclusion general

20 min.

30 min.

20 min.

40 min.

20 min.

Seleccionar y utilizar material
significativo y adecuado para los
estudiantes, que facilite la
comprension de estas estrategias.

Presentar la informacion
necesaria a través de material, ya
sea el propuesto por el manual o
seleccionado pro el profesor, con
fines didacticos

Aclarar a los alumnos los
términos: deductivo y inductivo.
Deducir

Haga leer a sus alumnos un
texto, una ves leido realice una
discusion sobre la informacion
literal a través de preguntas
exploratorias (qué, como, cuando,
quiénes) haga preguntas
espontaneas de acuerdo a la
estructura logica del texto.

Realizar ejercicios de deduccion a
partir de premisas.
Posteriormente la actividad del
manual del alumno: la oreja y la
boca
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EJE TEMATICO 3

APRENDER PARA MI MISMO

ASIGNACION DE HORAS

2-4

OBJETIVO DE LA UNIDAD

EL ESTUDIANTE: Relacionara los diferentes enfoques que puede haber entre alumnos-aprendizaje (superficial, profundo o
estratégico como influyen las expectativas de los profesores y su forma de avaluar, en la eleccién de toma de decisiones.

CONTENIDO

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Técnica de Integracion

Alumno-aprendizaje

Concentracion
Memoria

Toma de decisiones

Cierre de sesion

Técnica: presentacion por parejas

Alumno intercambiara
informacion acerca de los
factores que intervienen en su
aprendizaje y de que manera, asi
con que frecuencia realiza
actividades para un mejor
desarrollo cognitivo.

Aprender a estudiar desde ello
mas dificil hasta lo mas
complicado. Asi como ejercitar
profundamente la concentracion y
memorizacion.

(Como concentrase mejor?
(Que es la memoria?

(Como tomar decisiones y ser
asertivo?

Aprenderd a retener la
informacion a corto, mediano y
largo plazo, con ayuda de la
motivacion posible.

20 min.

20 min.

40 min.

30 min.

20 min.

Seleccionar y utilizar material
significativo y adecuado para los
estudiantes, que facilite la
comprension de estas estrategias.
(manual del estudiante: lectura 4,
ejercicios para desarrollar la
memoria y desarrollar la
concentracion)

Actividad: nimeros.

numero de la serie
674216899411539273

palabras y definiciones

nombres

(definiciones en el anexo)

Presentar la informacion
necesaria a través de material, ya
sea el propuesto por el manual o
seleccionado pro el profesor, con
fines didacticos

Resaltar la importancia de la
comunicacioén entre compaifieros
de trabajo o equipo.

Recomendar al alumno ciertas
estrategias para un mejor estudio:
como el lugar de estudio.

Promover la buena postura
Aislarse de elementos distractores
como la radio, television, afiches,
visitas, etc.

Ayuda buscar las causas de la
falta de atencion (malestar fisico,
estado de animos, distractores en
general).

Dar a los alumnos textos pero
incentivando a estudiar dicho
tema, dividiendo los contenidos
en tiempos razonables.
Seccionarlo por dias, ,semanas,
etc.
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EJE TEMATICO 4

¢(PARA QUE QUIERO ESTUDIAR?

ASIGNACION DE HORAS

2-4

OBJETIVO DE LA UNIDAD

EL ESTUDIANTE: Descubrira la relacion entre la motivacion y el aprender y estudiar. Dara cuenta de que todos tenemos distintas formas de motivarnos y

el desafio de cada alumno por encontrar el motivo pro el en cual estan dispuestos a aprender y evolucionar.

CONTENIDO

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Técnica de integracion

Conductas y comportamiento

Sentimientos
Trabajo en equipo

Trabajo cooperativo

Resumenes y cuadros sindpticos.

Cierre de sesion

Técnica: “reconstruccion del
mundo”.

Descubrira que los factores
afectivos-sociales son parte de la
motivacion que tenemos para
tener un mejor desempefio, no
solo, académico, sino también
social, y en nuestras relaciones
interpersonales en general.

Desarrollara su lado afectivo
hacia los motivos por los cuales
se siente motivado a estudiar.
Técnica: Juego de roles.

Dara cuenta que la actitud, la
voluntad y motivacion son el
estimulo que puede tener
repercusiones diferentes en cada
uno de nosotros, peor la eleccion
que se haya tomado, es lo mas
importantes y las repercusiones
que esta conlleva asi como el
trabajo en equipo.

(actividad: evaluando mi
comportamiento)

20 min.

20 min.

30 min.

30 min.

40 min.

30 min.

Manual del alumno (lectura 5)
Cuadro sin6pticos

Seleccionar y utilizar material
significativo y adecuado para los
estudiantes, que facilite la

comprension de estas estrategias.

Manual del alumno.

Integracion grupal y discusuon.
Después de la lectura por grupos
los alumnos crearan restimenes o
cuadros sindpticos del texto.

A través de la técnica de juego de
roles, los alumnos tomaran
posturas ajenas a ellos, a través
de actitudes, comportamientos,
podran analizarse
comportamiento, conocer como
los ven los demas, etc.

Dar la oportunidad de crear un
esquema con sus puntos de vista
y el punto de vista del autor del
texto.

Ejercitar operaciones del
pensamiento, analizar si sus
conclusiones son correcta so no.
aprenderd a usar al resumen y
cuadros sindpticos como un
medio de retencion del estudio, el
cual facilita las cuestiones
centrales de un texto
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EJE TEMATICO 5

ORGANIZANDO MI APRENDIZAJE

ASIGNACION DE HORAS

2-4

OBJETIVO DE LA UNIDAD

EL ESTUDIANTE: Clasificara los propdsitos y objetivos de contar con una estrategia y revisar los logros y deficiencias que obtuvo con dicha estrategia en una
situacidn concreta. Dar cuenta que las estrategias otorgan un marco de referencia y nos ayuda a ser mas activos en el proceso de aprender

CONTENIDO

ACTIVIDADES TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Técnica de Integracion.

Disciplina

Constancia

Administrar el tiempo

Cierre de sesion

Técnica: Marea de emociones. 20 min.
Entendera que El tiempo que se le
dedica al estudio debe ser
considerable con relacion alas
materias a las que esta adscrito

20 min.

30 min.
El esfuerzo personal es una

caracteristica que el alumno debe
entender es esencial para obtener
logros.

Hacer un listado de las
actividades diarias.
Organizarlas en una agenda y
compartirla con los demas.
Creacion de un noticiero, donde
en pareja donde cada alumno
redactara una nota informativa
donde hable de las actividades
que realiza un compaiiero al azar.
Actividad: distribucion de mi
tiempo

40 min.

Carteles. Marea baja, media, alta.
Manual del alumno

Lectura 6: El tiempo

Presentar la informacion
necesaria a través de acetatos.
(anexos)

acetatos (anexos)
Manual del alumno

Manual de estudiante.

Hechos-emociones-soluciones

Desarrollar la responsabilidad de
trabajo en equipo.

La retroalimentacion de estudio
con nuestros compafieros nos
brinda mayor informacion,
mayor interés.

Explique que se desee obtener del
texto: ideas principales ideas
secundarias, etc.

Reconocera los beneficios de
planificar y confeccionar sus
eventos académicos y sociales
que contemplen horarios, y
asignaturas para un mejor
desempefio académico,
propiciando tranquilidad y
claridad frente al aprendizaje

18




EJE TEMATICO 6

MEJOR.

LEEER PARA ESTUDIAR Y APRENDER

ASIGNACION DE HORAS

2-4

OBJETIVO DE LA UNIDAD

EL ESTUDIANTE: Descubrira que el rendimiento dependera mucho del método de lectura empleado. Clasificar las dificultades y procedimientos de

una lectura eficiente

CONTENIDO

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Integracion del grupo

La lectura

Lee para aprender

Cierre de sesion.

Cerrar Sesion

Técnica: historieta

-contestar el cuestionario,
correspondiente a la lectura. Una
vez terminado de contestar,
comparar las respuestas con sus
compaiieros y profesor.

Lectura: La lectura
Retroalimentar a los alumnos en
al realizacion de las discusiones.

Resolucion  de ejercicios  que
gjercitaran el  proceso de
comprension de la lectura.
-sugerir la lectura de libros de
interés para los  alumnos.
Entregando cada uno de ellos un
ensafio que tendran que ser leidos
por sus compafieros en la
siguiente  sesion. Rescatar
aspectos: como se sinti6 al leer el
libro, que quiere expresar el autor
en el libro, que elementos
aportaran dicho textos a su vida,
etc.

30 min.

20 min.

20 min.

30 min.

20 min.

Historietas (anexos)

Cuestionario: La lectura
Manual del estudiante.

Manual. Lectura 8
Acetatos (anexos)

Manual del alumno
Ejercicios de lectura y
comprension. (respuestas en
anexos)

Desarrollar la habilidad de crear
dialogos a través de historietas so
comics.

Interpretacion de la lectura
Entendera el significado de un
texto y el proposito de la lectura,
como habito, asi como la
frecuencia con que se realiza
dicha actividad.

Leer un texto y entenderlos y
traducirlo a sus propias palabras,
descubriendo la esencia de dicho
texto.

Buscar las palabras claves del
texto e identificar partes
importantes del texto, como:
introduccion, preparacion,
inclusion, contraste, comparacion,
causa y efecto.

Sefialas palabras que comienzan
una idea: primero, al inicio,
inicial, originalmente, para
comenzar, en inicio, etc.
Palabras de preparacion: en
seguida, a continuacion, antes de,
lo siguiente, etc.
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EJE TEMATICO 7

¢{COMO REPASO PARA ESTUDIAR?

ASIGNACION DE HORAS

2-4

OBJETIVO DE LA UNIDAD

EL ESTUDIANTE: Practicara el habito del estudio de una forma mas activa, el repaso activo facilita la permanencia del

estudiado, esto provoca la asimilacion real de contenidos, y no | amera repeticion memorizada de éstos.

CONTENIDO

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Técnica de integracion.

Preparacion de informes escritos.

Restumenes y cuadros sinopticos

Como preparar examenes

Cierre de Sesion.

Técnica: cuento

Analizar las distintas estrategias
para lograr un mejor actitud ante
los examenes.

Base a la lectura crear un
resumen o cuadro sindptico.

El alumno podra leer un articulo
o texto de su interés que muestre
en clase, lo cual le permitira
elegir el tema, delimitarlo,
seleccionar la informacion,
organizarla y redactar,, todo
aquello que sea relevante y
permita a sus compafieros
entender el tema en un corto
periodo de tiempo.

Elaborara resumenes que apoyen
al aprendizaje y poder elaborar
siempre que se estudie para
facilitar la comprension y
retencion

20min.

20

30 min.

40min.

30min.

Lectura: “Cuento con la
Lunay con El Sol.”
Lectura: ;como preparar
exanimes?

Acetatos (anexos)
“Preparate para la vida, no
para los examenes”
“Breves consejos para
estudiar mar”

“para resolver examenes”

crucigrama
Acetatos (anexos)

Buscar la creatividad de los
alumnos para desarrolla r cuentos.
Aprendera la forma de elaborar
trabajos escritos que le permitan
ampliar sus conocimientos acerca
de un tema en especifico asi
como desarrollara la capacidad de
buscar y seleccionar informacion
pertinente.

Ejercitara la habilidad para
organizar la informacién y para
transmitir por escrito sus propios
puntos de vista.

Ampliara su vision de los cuadros
sindpticos y resumenes, para
sintetizar y organizar el material
estudiado, asi como representara
de manera esquematica la
informacion que ha sido
procesada por su memoria.
Aprenderd los elementos que
intervienen en la presentacion de
pruebas, para que le permita
reflexionar coémo puede servir los
examenes y como ayudara a
obtener mejores resultados
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EJE TEMATICO 8

TIPOS DE CONOCIMIENTO

ASIGNACION DE HORAS

2-4

OBJETIVO DE LA UNIDAD

EL ESTUDIANTE:

Identificara los tres tipos de conocimiento con los cuales se relacionara durante su vida académica.

CONTENIDO

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Integracion del alumno

Conocimiento declarativo (D)

Procedimental (P)

Actitudinal (A)

Cierre de sesion

Conformacion de grupos por
afinidad y exposicion de su
experiencias del modulo anterior
y del que esta por comenzar.

Lectura 9: el conocimiento
Técnicas de trabajo
“rompecabezas” con los
diferentes tipos de conocimiento.
(rompecabezas en anexos)
acetatos de los contenidos
educativos (anexos)

Explicar a través de mapas o
cuadros el topico.

Resolucion de actividades y
diferentes técnicas propuestas por
el profesor

ACTIVIDAD: OBEJTIVO DE
APRENDIZAIJE

Analisis de los aprendizajes
obtenidos en la sesion.

20 min.

40 min.

30 min.

30 min.

30 min.

10 min.

Manual del alumno.

Manual del alumno.
Rompecabezas (anexos)

Papel

Marcadores

Acetatos (anexos)

“Los esquemas para contenidos
educativos.2
PROCESAMIENTO DE LA
“INFORMACION QUE SE
ESTUDIA:”

Manual del alumno

Afinidad grupal asi como el
enlace con el modulo anterior.

Enfatizar:

(D) (Qué es?
(P) (Como se hace?
(A) mi comportamiento.

Construccion de un Acuerdos:
Compromisos del Profesor
Compromisos del alumno.

Respuestas en el Anexo

Retroalimentar a los estudiantes
en las presentaciones.

Sugerir lecturas que motiven e
interesen a los estudiantes.
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EJE TEMATICO 9

MEMORIA

ASIGNACION DE HORAS

2-4

OBJETIVO DE LA UNIDAD

EL ESTUDIANTE:

Identificard que es la memoria a corto, mediano y largo plazo, asi como algunas estrategias de codificacién de la informacién.

CONTENIDO

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Integracion del grupo.

Caracteristicas de la

memoria a:

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Cierre de sesion.

Técnica de presentacion:
“Balsas”

Tarjetas por segundo.
(estimulos visuales y
auditivos)

Discusion guiada.
(lluvia de ideas)

-Presentar ejemplos de
codificacion

-construir un cuadro
comparativo que muestre
las caracteristicas de cada
una de las memorias.

20 min.

20 min.

20 min.

20 min.

Salén

Tarjetas (anexos)
Ejercicios didacticos
Pizarron
Marcadores

Acetatos
MEMORIA
PRACTICA TU
MEMORIA.

Lecturas.
Esquema del proceso de
aprendizaje.

Propiciar la discusion del
comportamiento observado
de integracion de cada
alumno. Reaccién del éxito
y fracaso.

Enfatizar la capacidad en
tiempo y estimulos de la
memoriaa C, M, L.

Rescatar los elementos de la
memoria a mediano plazo
que traslada el
conocimiento a lago plazo.

Enfatizar el proceso de
codificacion y recuperacion.
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E}E-TEMATICO METODOSPARA-LA SOLUEION-DE ASIGNACION-DE HORAS 24
EJE TEMATICO 10 COMBRENSRAS ASIGNACION DE HORAS 2-4
BJE ITVO DE LA UNIDAD
OBJETIVO DE LA UNIDAD

DIANTE? . . S o L. . o . . .
EL EEITEII?)\XNJI’% Anallzara el termino com_p_rgsmn desde su acepcidn de prozieso activo del aprendizaje, asi como seleccionar opciones que le
Aéoreuara los robllem%s como una actiyidad cognitiva a cuya solucion se llega a traves de algun método.
ayyden a comprender los diferentes tipos de conocimiento
TENIDO \Y ES MPO S ACTICOS RYACIONES
CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO RECORSOS DIDACTICOS OBSERVACIONES
Iutcg dhi\’)ll dU LUpPJU Té llibg “FUtU \A% 0 dad” 10 lllill FUtUb
Té¢nicade integraéio “palabras 10 min. Tarjetas con silabas Resaltar la importancia de
o Lista de conceptos. la|pertenencia de cada
Conceptualizacion de albinno en diferentes erupos
H;l)roblemas L ctulra igc}ividl%al del 10.min. Manual del alumno MBY 8ngu1r ¢ Metodo p%ra
Comprension resaltar Igs diferentes 3( min. Hpjas soc1alfes, .
gipmanual, MeSe Egrg)ess solucion de problemas
iy PreHica de analijsis de BEHAGH de Problemas abiertos. Asi como el
. domprension”, asi como Te§t0 ., . -,
Problemas abiertos situaciones . sos en la solycion etod(i Jpara la solucion, dg
Elementos que coadyuvan a | cqnstruir una ropia . Acggtatos (anexo Dg nyra ld ‘comprension
., ?oncor arg scordar 40 min. & PIo lema& (eiados.
la ¢omprension: definicion C SOCIALEESIMO parte del proceso de
2() min. C aprendizaje a partir de la
Probleyas gerr dos N , . o
Rescatar 1deas fundamentales Teﬂncal' RED”. . .. . dlsﬁusmn. .
esolycion de ejercicios 25 min. 1Scrirhinar los elementos
Intercambio.de co C‘ﬂ’t% . .y .y
. sobre problémas aBiertos Yy Elementos de discusion gomunes ¢ la solucion de
Categorizar Cl ., que coadyuvan a Texto C nAé:lson elementos
sos parala solucion de cerrados. . . | problemas.
cgnocimiento. Manual del estudiante. importantes en el proceso
roblemas. .
Restimir 88 manual de¢ aprendizaje, los cuales
Ejercicios basados en un 4( min. sgn importantes para poder
Anjlizar (A texto propuesto por el cadificar la informacion de
(A) prop P dIlarea. gollrllcnar Or equipd
. ., prgfesor por parejas en . una Mmanera mas oﬁlma. .
. | Cierre de.sesion. nstruceton de 15 min. un texto de alguna materia
Cigrre de sesion donde tendran que ,
conclusiones. . en comun entre los
categorizar, resumir o

ar
as

\alizar segun sea la tarea
ignada.

integrantes para que todos

sesion.

puedan tenerlo la siguientg

la
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AUTORREGULACION

ASIGNACION DE HORAS

BHETEMATICO 12 EDAdeautocontroty 0r8dni4d(.i()n ASIGNACION-DEHORAS 2=4
BJETIVO DE LA UNIDAD
OBJETIVO DETA UNIDAD

EL ESTUDIANTE:

Vivesriamanan| Za6d i A4 ters B BSE0quEOIR 9 dHAdi P& AURS H 148 (5 Bathdas U M fler st ille textos académicos de una manera organizada y

RERIPENAS® asi mismo los €

lementoa @pe/ip REERItan al 3

utosupervigigge su desemp

eARECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

~AAMTEAHE

»APA

LI T WV

Técnica de ntegracion “Constfuccion de juguetes” |10 min. '~ "~ MEER glaééctlco ~TICOS IntegraicmE n grupf ai E
Integracion de grupo. Técnica: “tarjetas” 10 min. TaQas 31 tijeras Supervisar la cohesion
Manual del alumno g;%?ff'ﬂ}%ﬁdﬁéﬁicipacién en
| _ slgpiBaiiivashasadas srb.
Autorregulacion Técnica “0.S.0” 10 min. texto.
Mapas conceptuales S)Wﬁi}@lsl)nq 50 min. Manual del alumno Mapas conceptuales con
) L ' Para que sirven? ) Ejemplos de mapa topicos de las materias que
¢Qué es la autorregulacion? ?ﬁ%‘al}gé%foﬁ%‘iﬂjé@s 20 min. conceptuales llevan los alumnos en el
Hilh: representa Acetatos (anexo d) semestre.
Coémo se hacen los Mapas?
) Construir por equipo un ) MAPAS CONCEPTUALES Y
(Como se relaciona la glgﬁgtm ) ggllgénd‘@%&l 30 miR: ACNEIONES Chegat lasiadesradas
autorregulacion conmigo? g&&geg&%li%cgﬂm)[a Plumones interrelaciones entre los
clegida por los alumnos Proyector de acetatos conceptos y € mapa
Teonisai t&‘uﬁ'&l‘%ﬂﬂtgﬁ e |30 min. conceptual en los términos
(Como puedo BRLRIHPR BRI USSR A1. Texto de funcion y objetivo asi
autorregularme? dicho proceso. como su operatividad.
Estrategias de autocontrol | {RRISRJaying) 15 min. Ruideneiab dnsitoe de
_ N ¢Para que sirven? Auogygeulado puede ser el
Cierre de Sesion. Sugerencias para su AR aluacion de si
didéctica. “DEBATE” mismo.
Cierre de sesidn Técnica: lluvia de ideas Manual del alumno

pizarron
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EJE TEMATICO 14

AUTOEVALUACION

ASIGNACION DE HORAS

2-4

OBJETIVO DE LA UNIDAD

EL ESTUDIANTE:

Recapitulara los ejes tematicos, asi como la oportunidad de tener conciencia del propio desempefio. Evaluacién del curso.

CONTENIDO

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS DIDACTICOS

OBSERVACIONES

Técnica de integracion

Recapitulacion de los ejes
tematicos.
(8-11)

Autoevaluacion
Y
Evaluacion del curso.

Técnica: “Lo que me llevo
de ti”

Técnica “Elecciones”

Cuestionario de
Autoevaluacion
Técnica: “el escudo”

15 min.

1.30 min.

10 min.

25 min.

Hojas de papel
Cinta adhesiva
Plumones

Papel bond
Imégenes
Pegamento
Papel de colores
cuestionario

Todos los temas que
requieran reafirmarse
en este eje a través de
esta técnica con una
duracion no mas de 5
min. por eje.

Enfatizar que loa
prendido en el curso no
solo le servira para su
vida académica sino
mejor aun para su vida
personal.
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AUTOGRAFOS.
INSTRUCCIONES: Seleccione a una persona de el grupo que mas se adecue a los
elementos del siguiente listado. Pidiendo a cada uno de ellos que escriba su nombre o
firma en la linea que usted haya seleccionado para esa persona. Usted debe tener un
autdgrafo diferente para cada uno de los reactivos enlistados.

1. es muy afectivo L

o

le gustalabuenavida L
3. lesatisface mandar. L
4. estdmejor preparado L.
5. puede ser un gran amigo = eceeeceereeneens
6. me interesamucho L
7. esunaincognitaparami L.
8. noseporqueestaaqui = L
9. me inspira confianza
10. me recuerda a alguien
11. me gustaria conocerlomds L
12.lonotoraro
13. me generaternura
14. es un gran lider L
15. me parece manipulador
16. le gusta llamar la atencion .
17.esculto
18. esamigable L

19. no tiene ambiciones e
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Actividad: palabras y definiciones

Caddie: muchacho que lleva la bolsa de los palos de golf y, si es bueno,
ayuda a escoger el mas apropiado.

Crastula: parte externa de las raices, tallos y ramas de los vegetales
lenosos de varias capas.

Falcado: curvado como una hoz, ganchudo.

Frisa: pafno de baja calidad.

Inseminacion: implantacién de un embridn en el revestimiento del utero.
Ligallo: junta anual de ganaderos y pastores.

Linguica: salchicha de ajo portuguesa con muchas especias.

Manea: cuerda o cadena para atar las manos de un animal para que no
huya.

Queche: embarcacion de un solo palo usada en los mares del norte de
Europa.

Venatorio: perteneciente o relativo a la monteria.

Voltimetro: instrumento que mide el voltaje en voltios.

Actividad: nombres

Pequenos teatros: ana maria Matute

La paz empieza nunca: Emilio Romero

El intruso: Juan Antonio Vallejo-Najera
Condenados a vivir: José Maria Girnolla
Lituma en los Andes: Mario Vargas Llosa
La Cruz de San Andrés: Camilo José Cela
La mirada del otro: Fernando g. Delgado
Filomeno a mi pesar: Gonzalo torrente
El manuscrito carmesi: Antonio Gala

La prueba del laberinto: Fernando Sanchez
El desencuentro: Fernando Schwartz

La tempestad: Juan manual de Prada.
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Actividad: preguntas
1.B
2.C
3.D
4.D

Palabras Generales. Respuestas
b

CLVONOITUDAWNE
O QOT O OO

—

Actividad: identificar ideas principi
Respuestas.

1.b
2.4
3.a

El mejor titulo
l. ¢

c
. b
. b

Ideas Generales Respuestas
1.

QO O QOO

2
3.
4.
5
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ACTIVIDAD: OBEJTIVO DE APRENDIZAJE

Respuestas.

¢Cual es la ley que se|Ciertos elementos son radioactivos, emiten ciertas
postula? radiaciones invisibles

éQué definiciones de | elementos radioactivos

conceptos ofrece?

emisiones naturales

¢Quién invento la teoria?

Ernest Rutherford

¢Cual es la historia breve de
esta teoria?

Ernest Rutherford descubrid la estructura atdmica
cuando la luz emitida por varios minerales. Se
habia guardado muestras de material de uranio

éQué permitié definir esta
teoria?

el atomo nuclear de pesos atémicos relativos

¢Como ha influido la teoria
en la historia del hombre?

La teoria de la radioactividad dio lugar al abandono
de la teoria atémica de Dalton.

éQué permitid  definir esta
teoria?

una es el atomo nuclear clara de pesos atomicos
relativos

¢Como ha influido la teoria
en la historia del hombre?

La teoria de la radioactividad dio lugar al abandono
de la teoria atdmica de Dalton.
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Actividad: distribucion de mi tiempo

Escribe por cada categoria el dia que la realizas y el tiempo que tardas en realizarla. Después comparte con tus
compaiieros la informacion

Actividad: Mis actividades segin mi propdsito de éxito. Ahora planifica tu semana.

CATEGORIAS LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO

SUENO

COMIDAS

CLASES

ESTUDIO

LABORATORIO

TAREAS

TRABAJOS

EXTRA
ACTIVIDADES
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HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30

6:00

7:00

7:30

8:00

9:00

10:00
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Técnica Rompecabezas: los siguientes ejemplos tendran que ser reproducidos por el numero de equipos que se
deseen formar, una vez reproducidos hay que cortarlos por secciones para que los participantes los ordenen y
expliquen que tipo de conocimiento es.

ASIGNATURA: Medicina.

CLAVE| NOMBRE TIPO CREDITQOS PERIODO

0214 |ODONTOLOGIA OBLIGATORIA 12 02

OBJETIVO: EL ALUMNO DESARROLLARA UNA NUEVA CONCEPCION D ELA ODONTOLOGIA,
BASADA EN LOS PRINCIPIOS DE LA PREVENCION, RELACIONANDOLOS CON EL CONOCIMIENTO
DE LA REALIDAD SOSIOECONOMICA Y SUS NECESIDADES DE ATENCION BUCAL.

CONCEPTOS: PREVENCION, SALUD BUCAL, FACTORES
SOCIOECONOMICOQOS, POBLACION.
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ASIGNATURA: Pedagogia.

CLAVE | NOMBRE TIPO CREDITOS | PERIODO
1220 F“”ddaemlsntos OBLIGATORIA 04 02
investigacion
educativa.

OBJETIVO: EL ALUMNO EXPLICARA LOS PRINCIPALES FUNDAMENTOS TE(')RI,COS QUE
JUSTIFICAN LA APLICACION EN LA PRACTCA PEDAGOGICA DE LA INVESTIGACION-ACCION
COMO ESTRATEGIA METODLOGICA QUE FAVORECE AL MEJORAMIENTO D EL APRACTICA

PEDAGOGICA.

CONCEPTOS: TEORIA CRITICA, TEORIA D ELA
COMPRENSION, INVETSIGACION-ACCION.
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ASIGNATURA: FISICA.

CLAVE | NOMBRE TIPO CREDITOS | PERIODO

1301 |DINAMICA OBLIGATORIA 06 04

OBJETIVO: EL ALUMNO DETERMINARA LOS MOVIEMINTOS ROTACIONALES EN UNA VIGA
SOMETIDA A UNA CRAGA BIDIMENCIONAL.

PROCEMIENTOS: DETERMINAR LA ACELERACION ANGULAR D
ELA BARRA'Y EL MOMENTO FLEXOR (BEDFORD, 1996, P.324)
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jugete, tabaco, bombilla,
adiccion, luz, silencio,
muneca, cebolla, cangrejo,
oscuro, plumero, clase,
tigre, vestido, mesa,
video, cascara, tropico somatico,
pelele, caso, derecho



ANEXO C
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AUTOGRAFOS

Con esta técnica se pretende buscar la necesidad de conocer a cada uno de los integrantes de un grupo y asi al mismo
tiempo eliminar el prejuicio que afecta en las relaciones interpersonales, asi como acercarse mas entré individuos. Cada
alumno posee un listado de diferentes caracteristicas que pueda encontrar en diferentes personas inmersas en el mismo
grupo. El individuo comenzara en la bisqueda de los autégrafos de las personas que de acuerdo a su opinién son definidas
por las caracteristicas enlistadas. Es importante recalcar que el autégrafo de una persona solo puede aparecer una vez en el
listado de elementos. Una vez terminada la colecta de autégrafos, en parejas o pequefios grupos podran comparar sus listas y
dar argumentos convincentes del por que seleccionaron a tal persona.

BALSAS.

El desarrollo de esta técnica requiere que cada uno de los integrantes este de pie en el centro del aula, sin mobiliario que
pueda obstaculizar el movimiento libre de los participantes. El profesor inducird a los alumno a imaginarse en medio deL
océano abordo de un gran barco el cual esta apunto de hundirse, por lo tanto deben subir a las balsas que salvaran sus vidas,
pero cada balsa solo puede transporta un numero determinado de personas, las cuales sera indicados por el profesor,
corresponde a los participantes conseguir el numero exacto de miembros en cada balsa, aunque de ello depende eliminar o
agregar gente. El profesor anunciara el numero de miembros de cada balsa en repetidas ocasiones: “BALSAS DE 4”, “BALSAS DE
2", etc.

CUENTO.

Los alumnos cuenta con un pequefio cuento, el cual tendran que leerlo en equipos de tres personas: narrador, animales.
Tendran que actuarlo, depende de ellos poner la entonacién y la emocién que ellos deseen, asi como tener la capacidad de
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poder modificar ciertas partes del texto. Esto propicia la interaccién de los integrantes asi como el uso de la imaginacién, al
terminar la actividad, plasmaran su sentir y su opinion a cerca de la idea principal del cuento.

CONTRUCCION DE JUGUETES

Para logra un nivel optimo de realizaciéon personal de los miembros de un equipo, asi como la operatividad de trabajo
cooperativo se recomienda esta actividad. El desarrollo de esta técnica requiere el profesor cree diferentes equipo
dependiendo el numero de miembros del grupo.

El desarrollo de la técnica requiere que el profesor tenga prevista la preparacién de varios juguetes de plastico que se
puedan armar y desarmar (casas, mufecos, carros, etc.). Todos los juguetes estaran desarmados en bolsas obscuras por
separado, asi como el nimero de mascadas necesario para cubrir los ojos de los miembros de cada equipo. Se explicara que
la tarea es armar un juguete por equipo, sin que estos puedan comunicarse entre ellos. La tarea concluye cuando alguno de
los equipos termina de armar el juguete asignado. Después de haber terminado, el profesor pedird que expresen sus
experiencias con todo el grupo.

;Como se sintieron?
;Cémo lograron la comunicacién?
;Coémo detectaron su rol y el de los otros?

DEBATE

Esta técnica puede ser utilizada para estudiar un tema, un capitulo o un libro. el primer paso es leer el tema a trabajar. Por
equipos preparan un total de 10 preguntas del texto. Una vez terminadas las preguntas. Se crean solamente dos equipos, los
cuales entraran en competencia por dar la mejor respuesta a la pregunta que fue elaborada previamente, escrita en una tarjeta
e introducida a una bolsa obscura, el equipo que de la mejor respuesta gana. El profesor sera le juez y validara la mejor
respuesta.
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FOTO-VERDAD

Esta técnica permite al grupo vivenciar c6mo nada es lo que parece, y como con ayuda de otros podemos acercarnos a la
verdad.

Se les piden que formen equipos, segin el nimero de participantes. No se puede ni hablar ni emitir algun sonido. El
profesor mostrara una imagen por escaso 3 segundos e inmediatamente la ocultara. Cada grupo tendra que escribir cual es la
imagen que perciben de la imagen mostrada. Posteriormente el profesor mostrara cada imagen sefialando cuales eran las
imagenes de cada una de las fotos.

HISTORIETA

Esta técnica ayudara a los alumnos a desarrollar su imaginacién y promovera la integracion del grupo. Para ellos el profesor
tendra previamente que elaborar el material necesario para esta actividad (anexos). El profesor creara equipos de a cuerdo al
nimero de integrantes del grupo, una vez integrados los equipos el profesor les repartira tres diferentes historias, las cuales
carecen de didlogos, solo permanecerd el primer dialogo de la historia, es tarea de los estudiantes desarrollar la conversacion
de a cuerdo a las imagenes. Una vez terminadas las historietas los integrantes se dispersaran por el salén con miembros de
otros equipos y mostraran sus historietas de cada uno de los equipos.

JUEGO DE ROLES.

Al comenzar esta técnica es importante que el profesor previamente escriba los nombres de los integrantes en pequefios
trozos de papel, que posteriormente estaran doblados. Una vez que el grupo se acomoda en circulo, cada uno de ellos elegira
un papel, sin mostrarlo a alguien, leera el nombre del companero al que tendra que imitar sin decir nombres. Una vez que
todos tienen su nueva personalidad asignada tendran que comportarse como tal, todos tendran que observar el
comportamiento de todos. Inmediatamente después el profesor lanzara preguntas para un debate generalizado, donde cada
uno de los participantes tendra que dar su opiniéon desde su nueva personalidad.
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MAREA DE EMOCIONES

Con esta técnica el profesor enfatizara que tan importantes son las emociones y actitudes para afrontar ciertas situaciones
diarias de la vida. Previamente el profesor tendra que elaborar tres carteles por cada uno de los miembros del grupo (anexos):
MAREA BRAVA, MAREA MEDIA, MAREA BAJA. El profesor le asignara a cada participante los tres carteles, posteriormente el
profesor les indicara que al oir un criterio o hecho que se presenta en sus vidas sienten diferentes emociones las cuales los
puedes hacer sentir de alguna manera:

Marea brava (angustia, desesperacién, intranquilidad, etc.)
Marea media (calmado, relajado, pasivo, optimista, etc.)
Marea baja (tristes, desganados, depresivos, melancélico, etc.)

Cada vez que el profesor nombre un criterio y los participantes levanten una de las tres tarjetas, tendra que comentar por
que se siente de la manera que lo ha expresado ante la categoria mencionada.

Categorias: noviazgo, reprobacion, acreditacién, sexo, enemigos, profesores, escuela, padres, novio, novia, dinero, fiesta,
alcohol, drogas, etc.

PALABRAS

Con esta técnica el grupo podra hacer su propia “radiografia”, poner en comuin sus expectativas, mostrar sus temores y
fantasias, analizar actitudes y explicar la necesidad de conocerse. El grupo se acomoda en medio circulo frente al pizarréon de
tal manera que todos tengan acceso al mismo.

Se destinan unos minutos para que todos comiencen a sensibilizarse de sus propios sentimientos y se les pide que
reflexionen tratando de responderse:
;Como se sienten?
;Cuales son sus sentimientos en este momento?
;Cuales son sus deseos?
;Cuales son sus objetivos?
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Y que traten de expresarlo en una palabra; la palabra puede ser real o simbélica, inmediatamente después pasaran uno por
uno a escribir su expresién en el pizarrén o imagen. Una vez terminada esta parte, se les preguntara si alguno puede hace
runa radiografia general del grupo, es decir, hablar de sentimientos, objetivos, inquietudes, etc. Junto con esta técnica puede
unirse a una segunda “AUTOGRAFOS”.

Una vez terminada esta técnica en pequefios grupos o parejas se aconseja evaluar el desarrollo de dicha técnica:

{Cbmo se sienten ahora, en relacion al comienzo de la clase?

;{Qué impresion tienen del grupo?

;Cudles fueron las expectativas mas comunes del grupo?

;Que aprendieron?

OREJAY BOCA, La

El profesor organiza equipos de tres personas las cuales vivenciaran una experiencia de sensibilizacion a la vez, ejercitaran
su percepcion, la observacion y la comparacién. Un integrante por voluntad propia sera la persona que cuente a los otros dos
integrantes una experiencia que haya marcado su vida de manera desagradable. Uno de los dos integrantes restantes sera “la
boca” el restante sera “la boca”. Mientras el voluntario cuenta su anécdota la oreja solo podra oir y tomar la postura que deseé
y expresar sus sentimientos a través de gestos faciales, mientras que la boca podra hacer el numero de preguntas que desee
asi como expresar su punto de vista. Una vez terminada la cantidad el voluntario tendra que expresar como percibié el
comportamiento de sus compaferos, asi como comparar sus actitudes, tanto como la oreja y la boca podran también expresar
como observaron el comportamiento del voluntario durante la narracion.

0.5.0

El alumno podra crear OSOS a través de esta técnica, a partir de un texto que se lee y analiza se crean Oraciones
Significativas Originales. Se trata de hacer oraciones cortas, breves, redactadas en tiempo presente, con todos y cada uno de
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los componentes de un enunciado. Son significativas por que recogen lo mas importante para el autor (alumno), que lo que
percibe lo plasme en un enunciado muy original y con su propio vocabulario. Confeccionar un oso implica que el estudiante
lea, escriba, redacte, analice, sintetice, generalice, seleccione informaciéon y tome decisiones. La creacién de OSOS puede ser
por texto, por pagina o parrafo.

RECONSTRUCCION DEL MUNDO.

Esta técnica es utilizada para la formacién del trabajo en equipo; haciendo énfasis en la comunicacion, en los valores del
equipo y en la creatividad del mismo. El grupo se dividird en dos grupos. El profesor les pedira que se imagen que todos van
viajando en un avién el cual se ha descompuesto y por tal motivo un fatal accidente serd el fin de sus vidas. Solo quedan 2
paracaidas que tendran que usarlo solo dos personas, una por paracaidas. Las personalidades que iran abordo del avién son:
-doctor
-mujer embarazada
-nifio de 5 afos
-presidente del pais
—-cantante de moda
-hombre infectado del SIDA
-madre de 5 nifos
-cura
-el profesor tendra que proponer mas personalidades en caso de que se requiera. Entre el grupo comenzara la discusion de
quien se salva, con la condicién de que todos tiene que dar argumentos fuertes.

RED

Utilizando esta técnica se logra que el grupo obtenga mayor informaciéon en el menor tiempo posible y que, al mismo
tiempo, el grupo aprenda a analizar, sintetizar y a compartir la informacion.
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El profesor preparara con anterioridad el material que se va a estudiar. En este caso casa alumno cuenta con un texto, el cual
se dividird en tantas partes para cada uno de los equipos que se haya formado previamente, pero que al final cada grupo
tenga el mismo numero de integrantes. Todos los miembros del equipo leeran y analizaran el contenido del parrafo y lo
resumiran. Inmediatamente, los equipos se modificaran a forma que el nuevo equipo este formado por un miembro de los
anteriores equipos, de forma que el texto quede nuevamente unido por los resimenes de cada miembro.

ROMPECABEZAS

Con el fin de propiciar el cuestionamiento personal, la colaboracién y la experiencia, se presenta esta técnica. Para realizarla,
el profesor debe preparar con anticipacion el material necesario. Consiste en elaborar un juego de rompecabezas para grupo
de 4 a 6 personas, tomando en cuenta que de 3 a 5 serdn participantes y solo uno, sera el observador. Cada juego de
rompecabezas constar del numero de piezas que el profesor desee.

Van a realizar un trabajo en equipo. Se trata de formar 5 cuadrados de igual tamaiio.

El trabajo estara terminado cuando cada participante tenga delante de si los cuadrados de igual tamano.

No se puede hablar ni hacer sefias.

El papel de los observadores consiste en hacer que se cumplan las reglas y, al mismo tiempo, tomar nota de las
actitudes de los participantes.

Una vez terminado el trabajo, se le cuestionara al observador varias caracteristicas del trabajo en equipo.
;Qué sucedio?

;Como vieron el trabajo de equipo?

;Que fue lo que les impidié o ayudo a realizar la tarea?
;/Que aprendieron de este ejercicio?

TARJETAS

Estd técnica se puede utilizar en grupos donde la interaccion y la confianza sea muy grande. Se pide al grupo que forme un
circulo y se reparten 5 tarjetas a cada uno de los integrantes. Se pide a éstos que en cada una escriban un rasgo de si mismo,
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que los caracterice, sin escribir su nombre. Se da un tiempo razonable, después el cordinador recogera tres de las cinco
tarjetas e introducird en una bolsa o caja. El coordinador sacara una tarjeta y leerd la caracteristica en voz alta, la persona que
crea a quien pertenece esa tarjeta levantara la mano y dird quien el supone que es. Si es correcto la persona dird “si, soy yo” y
preguntara “;por que crees tu que es mia?”, si es negativo dird “No” y preguntara jpor que creiste que era yo?, es importante
recalcar que no pueden mostrar ningun sentimiento, ni hacer gestos.

Técnicas para el aprendizaje Grupal y Cooperativo.
CHEHAYBAR, Edith. “técnicas para el aprendizaje grupal”. 1989.
FERREIRO, Ramén. “estrategias didacticas del aprendizaje cooperativo™. 2000
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ANEXO D
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“Breves consejos para llevar mal una agenda”.

Si ya compraste una agenda,
aunque nunca la vayas a
consultar, aqui te damos
algunos consejos para que la
lleves mal:
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Solamente programa para estudiar
aquellas materias dificiles, las faciles las
estudias en cualquier momento.

Nunca contemples en la agenda los
descansos ni las diversiones, es algo que
nunca se olvida.
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No contemples imprevistos, no le dediques
ningun tiempo, pues al fin y al cabo son
imprevistos, y siempre los resolvemos de
alguna manera.

Solamente marca las fechas de examenes
y entrega de trabajos; no dediques
tiempo previo para comenzar a estudiar o
a realizar los trabajos, pues nunca
hacemos caso de ello.
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“Ventajas de una adecuada planificacion”.

Hace posible distribuir equilibradamente la
jornada diaria, semanal, etc.

Permite disponer del tiempo suficiente para
completar todo el trabajo escolar
distribuyéndolo equilibradamente en el
transcurso del periodo escolar.
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Asegura un aprendizaje efectivo que da
cabida al estudio en un tiempo
determinado.

Facilita la concentracion al crearse el
habito de estudiar en ciertos horarios y
determinadas materias.

Evita los sentimientos de culpa que
resultan del no estudiar y lleva a gozar

abiertamente del resto de las horas del
dia.
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Estrategias para la organizacion del tiempo.

Pida trabajar sistematicamente para no verse
abrumado por el exceso de trabajo a ultima

hora.

Confeccionar un horario que permita la
distribucion del tiempo en funcidén de las
actividades a realizar .
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Organizar el tiempo en un “plan de
estudio” programando el estudio de

acuerdo a las exigencias y a la dificultad
de cada materia.

Recuerda dejar un tiempo para el repaso y
la revision de materias.
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Planificar el tiempo libre para poder
disfrutarlo sin la sensacion de eludir
responsabilidades.

Motive a estudiar todos los dias una
misma cantidad de tiempo y en lo posible
a la misma hora.

Pida distribuir el tiempo de estudio de
acuerdo a las exigencias de la tareas.
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Para comprender necesito:

Tener un fin claro y especifico.
Saber organizar y estructurar la informacion.

Ejercitar el lenguaje como instrumento para
expresar los pensamientos e ideas.

Abstraer las ideas principiales del texto.

Expresar lo aprendido a través de: resumenes,
esquemas o mapas semanticos.
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Estrategias para desarrollar la comprension lectora:

Releer le texto en varias ocasiones con

diferentes ritmos: lento, normal, muy rapido.

Formar imagenes “mentales” con las ideas
del texto.

“prededcir” contenidos basados en titulos y
subtitulos.
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Buscar significados de las palabras
apoyandose en el contexto

Expresar con sus propias palabras la idea
del autor.

Explicar conceptos aprendidos
Crear analogias

Relacionar lo aprendido con situaciones
escolares o personales previas.
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Estrategias para una mejor lectura:

Preguntas claves: éde qué o quién se habla?,
¢Cuando? édonde?.

Subrayado: “todo a quello que creas e
simpornate para ti y de respuesta a la idea
principal”.

Resumenes: la unidn de todas las idea
subrayadas, facilitando la comprension.
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Frases secundarias: ejemplos, analogias,
Citas.

Esquemas: cuadros conceptuales, mapas
mentales.

Sintesis: en el menor humero de lineas
explicar de que habla un texto.
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Preparate para la vida, no para los examenes

Llega a cada examen seguro de ti, calmado y
dueno de tu conocimiento.

No desesperes si algo has olvidado.

Repasa la pregunta las veces necesarias
hasta comprenderla.

Planea tu tiempo durante el examen.
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Si se te complica una pregunta déjala al
ultimo.

No copies, la calificacion final demostrara
hasta donde eres capaz de llegar.

No te sientas mal si otros terminan antes
que tu.

Escribe con letra legible.
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Breves consejos para estudiar mal:

Ten la certeza de que la manera en que siempre

estudias es la mejor, que no puedes mejorar en
nada.

Cree firmemente que solamente hay una manera
de estudiar; aprenderse las cosas de memoria.

Debes saber que la manera en que siempre haz
estudiado no la puedes cambiar, pues es un
habito que ya adquiriste...

Es mejor para estudiar en la cama, acostado o
sentado, como mejor te acomodes.
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Nunca estudies con tiempo antes de los
examenes, hazlo un dia antes.

Es preferible estudiar de noche y toma
café y refresco.

Si sacas una alta calificacion, es por que
estudiaste como quieres y donde quieres.
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Lo mas importante es pasar el examen, si
se te olvida después no importa.

No organices tu tiempo solo te presionas.
No tengas lugar especifico para estudiar.

Si fumas, hazlo hasta acabarte la cajetilla.
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PARA RESOLVER EXAMENES:

ANIMATE: Tu actitud es importante.
PRACTICA CON EJERCICIOS.

FORMULA PREGUNTAS: éde que habla el
texto? ¢ cual es el objetivo del texto?.

LEE.
ESCRIBE: palabras claves, tablas, esquemas.
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PIENSA: Reflexiona sobre el tema y crea
conclusiones.

HABLA: debate con tus companeros.
PREGUNTATE

REPASA

ACORDEONES.
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PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION QUE SE
ESTUDIA:

LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE NO
OPERAN EN EL VACIO, TIENE UN CONTEXTO
PARTICULAR ENMARCADO, ENTRE OTROS
FACTORES, POR TRES DIMENSIONES
SIGNIFICATIVAS:
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Las Metas de la tarea, los problemas que
hay que resolver, los objetivos que hay
que lograr.

Los contenidos relacionados con las metas

Y
Los procesos mentales que realiza la
persona al procesar la informacion (y el
nivel de evolucion cognitiva en que se
encuentra).
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MEMORIA

RECOMENDACIONES:

<+ Reelaborar la informacion con multiples
codigos.

< Evitar la repeticion

< Usar procesamiento profundo a travées de
significados.
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MEMORIA

MEMORIA

MEMORIAL SENSORIAL
El estimulo
Ingresa y se registra
En fracciones
De segundos.

MEMORIA OPERATIVA
Persistencia
Limitada, entre
15 y 30 segundos.
Capacidad limitada,
De5 a9
Unidades.

MEMORIA A LARGO
PLAZO.
Persistencia ilimitada.
Capacidad ilimitada.

Estructura de esquemas.
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PRACTICA TU MEMORIA.

PRACTICA POCO TIEMPO DESPUES DE APREDNER.

SI QUIERES RECORDAR, REVISA POCO TIEMPO Y A
MENUDO TUS NOTAS.

SI QUIERES REPETIR, RECITA.
SI QUIERES ASIMILAR REELABORA.
ORGANIZA TU AMBIENTE DE ESTUDIO.

DISPONIBILIDAD, APERTURA, CURIOSIDAD,
MOTIVACION.
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COMPRENDER

;, Como se comprende?

Relacionando la
informacion nueva con
los conocimientos
previos, con un
procesamiento
profundo y multiples
codigos.
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COMPRENSION

FUNCIONES DE LOS
ESQUEMAS

“Rellenar” informacion

Permite predecir,
inferir.

Controla la
comprension
Determina que

informacion es
relevante

Permite vincular la
nueva informacion con
lo que ya se sabe.

91



PROBLEMAS SOCIALES

Son problemas mal definidos, poco
estructurados.

Escasa definicion de las condiciones iniciales
del problema.

Ausencia de una solucion correcta

La relacion entre el modelo explicativo y los
datos es muy imprecisa

Es necesario tratar con soluciones
alternativas al mismo problema.
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Pasos en la solucion
de un problema.

Comprender el problema:
a) identificar la incognita
b) identificar datos
c) identificar la condicion
Concebir un plan
Desarrollar el plan
Lograr la meta deseada
Examinar la situacion obtenida
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Solucion de Problemas.

Un problema es una actividad cognitiva
enfocada hacia un objetivo. Se parte de
un estado de incertidumbre y se toma
la decision de dirigirse a una meta para
reducir la incertidumbre.
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cComo se hacen los Mapas?

un lapiz (jtendra que borrar!) y una hoja
grande de papel en blanco (no rayado).

una pizarra y tizas (de colores)
notas “adhesivas” (Post-it)
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Escriba la palabra o frase breve o
simbolo mas importante, en el centro
Reflexione sobre la misma; rodéela con un
circulo.

Ubique otras palabras importantes
fuera del circulo

Dibuje circulos sobrepuestos para
conectar item, o use flechas para
conectarlos
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MAPAS CONCEPTUALES Y
FUNCIONES.

Se trata de un grafico de conceptos unidos
mediante valores de verdad. Veamos los
elementos que configuran los mapas, pues
Nno se trata de esquemas ni de croquis, para
senalar después su papel en el aprendizaje
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LOS CONTENIDOS EDUCATIVOS.
CONOCMIENTO ACTITUDINAL.

[ !

PROCESADOR ESTRATEGIAS CONTENIDOS
Subrayado
e Procesos
e Atencion elaboracion Ideas clave declarativo Teoria
e Memoria Resumenes concepto
e Comprension Esquemas
e Solucion de
problemas — Procedimental | procedimienta
organizacion Mapas (c6mo)
conceptuales
Solucion de problemas
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«—— PROCESO DE CONTROL —T

v

MEMORIA
A MEDIANO
PLAZO

MEMORIA
SENSORIA

MEMORIA
A LARGO
PLAZO

PERCEPCIO
N

APRENDE RECUPE

RACION

ALMACENAMIENTO
ALMACENAMINTO PERMANENTE.
TEMPORAL
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Mapa
conceptual

Proposiciones

Simplificacion

Jerarquizacién

conceptos

Diferenciacion

Aconteci
mientos
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AUTO
CONCPETO

esquemas

SITUACIO
NALES

INTER
PERSONA

LES.

TEORIAS
IMPLICIT
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PRESENTACION

El Colegio de Ciencias y Humanidades es un sistema educativo diferente al
sistema tradicional, debido a que este promueve a que tu alumno del colegio
asumas una actitud activa ante la adquisicion de conocimientos, evitando con
ellos el enciclopedismo lo cual representa un cambio drastico para ti el
adaptarse al nuevo cambio. Entre los principales problemas a los cuales te
puedes enfrentar en este nueva etapa de tu vida estd el bajo rendimiento
académico, asociados con la posible desercidn, reprobacién, etc. Las causas de
este problema se deben a diversos factores como los intelectuales, psicosociales
y motivacionales. Peor sin duda es que tal vez carezcas de ciertas estrategias y
habitos de estudio adecuados.

El triunfar en el estudio no solo depende de la inteligencia y esfuerzo, sino
también en gran parte de la eficiencia de los métodos de estudio utilizados; un
mal método produce desaliento y hace dudar inclusive de la capacidad personal.
Un buen método de estudio, en cambio produce la satisfaccién que cause el
verdadero aprendizaje y el progreso personal.

El aprendizaje consiste en adquirir nuevas formas para “hacer” las cosas o
para satisfacer los deseos personales. Advierte la idea de aprender a ser. Una
persona ha aprendido segun la capacidad con que pueda realizar eficazmente lo
que necesite en su vida.

Considerando lo anterior este manual y el Taller tiene como objetivos
apoyarte para que asumas una actitud responsable y positiva respecto al
estudio; al igual que adquieras estrategias de aprendizaje (EDA) para estudio,
que te permitan optimizar tu desarrollo cognitivo.

Al final de este taller esperamos que tu:

> utilices las EDA de manera critica y auto valorativa en la planeacion de
tu proceso de aprendizaje.

> identifiques qué EDA le conviene utilizar, dependiendo del tipo de
aprendizaje al que se enfrente.

> identifiques si su actuar trasciende hacia otras situaciones de sur ser
adolescente.
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“APRENDER A APRENDER”
Lectura 1: ;A quién se parece? '

Miguel estudia actualmente el tercer semestre del bachillerato. Hoy por la mafiana se
entero, por un amigo, que mafana habria examen de matematicas. Miguel no se
acordaba de ¢l y se tranquiliz6 un poco, pues por la tarde tenia entrenamiento de futbol;
después habia quedado con su mamé en acompanarla al doctor. Pens6 en lo que tenia
que hacer, y planeo6 estudiar, primero en la sala de espera del doctor, y lo que faltara
llegando a su casa.

Por la tarde, el entrenamiento estuvo mas fuerte que otras veces y acabd cansado, tanto
que se le olvido la mochila en los vestidores. Se acordd de ello cuando llegd con su
mama y se disponia a bajar sus apuntes del coche para estudiar en la sala de espera.

Cuando salieron del doctor le pidi6 a su mama que fueran a la escuela por su mochila, lo
cual molest6 de sobremanera a la mama (pues tenia una cena y no le iba a dar tiempo de
prepararla con calma).

A su casa llegaron ya cuando habria oscurecido. Entonces fue cuando miguel decidi6
comenzar a estudiar. Cuando abri6 la mochila, se di9o cuenta que se habia olvidado traer
consigo el libro de ejercicios para estudiar. Decidié estudiar los apuntes, pero cual fue su
sorpresa cuando vio que faltaban apuntes de dos sesiones (a las cuales habia faltado
cuando estuvo enfermo de gripa).

La hablo6 a Valeria, la nifia mas aplicada del salon, para pedirle sus apuntes. Ella le dijo
amablemente que se los prestaria, pero a esas horas de la noche ya no habia papelerias
abiertas para sacar fotocopias. Miguel lo resolvio rapidamente, pues en la oficina de su
papé habia fotocopiadora.

Cuando Miguel hubo terminado de recoger los apuntes de Valeria, sacarles fotocopia,
regresarselos y llegar a su casa, ya eran las 11 de la noche. Miguel estaba demasiado
nervioso, por que no iba a dormir en toda la noche, pues tenia que estudiar.

Cuando comenzo6 a estudiar, no comprendia nada, es mas, los apuntes de Valeria tenian
letra demasiado pequena y no les entendia mucho. Nervioso, cansado por todo lo que
hizo durante el dia. Miguel se quedé dormido a eso de las 12 de la noche y por la
mafiana se desperto tarde. A penas le daba tiempo para llegar al examen que era a las 7
de la mafia. Obviamente, Miguel lo reprobd.

"Trotter, Ménica. Estrategias de Aprendizaje. ler ed. México. Ed. Alfa omega. 2000 Pag. 20-23
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REFLEXION

[ Te identificaste alguna vez con Miguel?
SI( ) NO( )

(Por que?

Anota cinco cosas que suelen ocurrirte, que obstaculizan tus estudios:

l.

2.

3.

4.

5.

Escribe alguna solucion a cada uno de los problemas anteriormente planteados.

1.

2.
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Actividad: MI RADIOGRAFIA

Informacién sobre mi mismo.
Contesta con sinceridad estas preguntas, escribe las respuestas.

(Coémo me ven en casa mis padres y hermanos?
(Como dicen que soy?
3. (Como me veo ante sus 0jos?

N —

(Como me ven los profesores en el colegio?
. {Coémo me dicen que soy?
3. (Cdémo me veo ante sus 0jos?

N —

(Coémo me ven mis compafieros?
Qué dicen de mi?

(Coémo dicen que soy?

(Qué sobre nombre tengo? ;Por qué?

L=

1. (Cémo me veo a mi mismo?

2. {Coémo creo que soy yo en realidad?

3. (Qué diferencia percibo entre como me veo y como me ven los demas familiares,
profesores, amigos compafieros?

1. ;Como me gustaria ser? destaca los valores y rasgos que consideres mas
importantes.
2. (Qué cosas impiden ser como quisiera ser?
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Actividad: DIAGNOSTICO DE MI ESTUDIO.

(Adaptacion de Habitos de estudio, de Luis Soto Becerra)

El estudiante puede realizar un chequeo de su sistema de estudio. Como el doctor lo hace
a nuestro cuerpo. Si el chequeo le sefiala un fallo, puede tener dificultades de

rendimiento y debe ponerle remedio.

Revisa el cuestionario que viene a continuacion, reflexiona cada afirmacion y
negacion de las preguntas. Contesta con veracidad.

1. AMBIENTE DE ESTUDIO SI NO

1. A menudo estudio con el radio o la television prendida o con
personas conversando en la misma pieza de la casa.

2. Tengo un lugar definido para estudiar

3. Estudio en mi cama acostado.

4. Mi estudio es interrumpido por el timbre, llamadas de teléfono
y/o visitas que tengo que atender.

2. ESTADO FISIOLOGICO SI  NO

1. Generalmente me siento demasiado cansado o distraigo para
estudiar con entusiasmo.

2. A menudo me cuesta levantarme para ir al colegio.

3. Casi nunca tengo animo para estudiar.

4. Me pongo nervioso, temo contestar cuando me interrogan, aun
sabiendo del tema.

3. DISTRIBUCION DEL TIEMPO SI NO

1. Tengo un horario definido para estudiar.

2. Estudio el tiempo necesario y suficiente para abarcar las tareas y
estudio de todas las materias.

111



3. Preparo pruebas y trabajos con anticipacion

4. Pierdo gran cantidad de tiempo durante el dia en otras
actividades dejando el estudio para la noche.

. LECTURA

SI

NO

1. Tengo que leer varias veces la materia, pues las palabras no
tienen gran significado la primera vez.

2. Cuando leo reviso lo que encuentro dudoso, no sigo adelante sin
haber entendido.

3. Repito las ideas importantes, subrayando las ideas principales.

4. M e cuesta encontrar las ideas importantes de lo leido.

. TECNICAS DE ESTUDIO

SI

NO

1. Antes de empezar echo un vistazo, miro los titulos, subtitulos,
indice, resumen, para tener una idea general.

2. Estudio activamente, saco apuntes, subrayo, hago resumen o
esquema de estudio.

3. Trato de relacionar lo que aprendo en un ramo con otros, con mis
propias palabras.

4. Termino una tarea antes de empezar otra.

. PREPARACION DE PRUEBAS

SI

NO

1. Cuando estudio una prueba trato de anticipar las preguntas que
me haran.

2. Estoy informado de todos los contenidos y tengo el material
necesario para estudiar.

3. Leo todas las instrucciones y preguntas antes de empezar a
estudiar.

4. Me pongo nervioso y no puedo demostrar lo que se.
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. CONCENTRACION

SI

NO

1. Mientras estudio me paro, camino y me distraigo.

2. Me cuesta mantener la atencidén y a veces no se de qué se trata
cuando he terminado de estudiar.

3. Cualquier ruido o situacion distrae mi pensamiento

4. Estoy atento en clases.

8. ACTITUD HACIA EL ESTUDIO

NO

1. El hecho de que no me gusten algunos profesores o algunas
materias perjudican a mi rendimiento.

2. Me aburre tener que estudiar.

3. Contribuyo a distraer al profesor o a cambiar el tema para que la
clase termine luego.

4. Tomo parte activa en el trabajo en clases.
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“YO SOY CAPAZ DE APRENDER”

Lectura 2: ;PARA QUE APRENDER A APRENDER?*

Es una opinion generalizada que los jovenes deben aprender hoy no solo el
contenido, sino también el aprendizaje mismo. Deben convertirse en generadores de
su propio conocimiento. Pero, exactamente ;qué queremos decir al hablar de
aprender a aprender, y qué idea tenemos del aprendizaje autobnomo? .

La reflexion es bastante simple; aprendemos a aprender para convertirnos en
aprendices autonomos. Quien ha aprehendid a aprender no necesita ya de alguien
que le guie en el aprendizaje. Se ha convertido en un ser generador de su propio
aprendizaje. La idea antes expuesta es un tanto descabellada. El profesor no puede
orientar directamente todo el aprendizaje que se presenta dentro y fuera del aula.
Aunque lo esencial debe tratarse en las lecciones de clase, los alumnos, pueden, sin
embargo, aprender por si mismos. Lo poco que se lee en comiin durante la sesion de
clase no alcanza, por tanto, ni un entusiasmo suficiente por los contenidos ni
desarrolla al cien por ciento un destreza lectora. Lo mismo con las matematicas, por
medio del trabajo personal los alumnos desarrollen su destreza numérica, asi como
le complace al profesor que los alumnos hagan gimnasia, o dibujen por ellos mismo,
o toquen un instrumento. Por tanto, sabemos que, en la medida en que el alumno
continlie trabajando independientemente las diferentes materias, aprende y
experimenta mas alla de los que se transmite directamente en el aula.

Dentro del ambito escolar se busca un aprendizaje autbnomo como preparacion
para el siguiente nivel escolar. Sabemos que cuando el alumno pasa de la educacion
medio superior a la educacidn superior, se presupone ciertas destrezas formales. El
estudiante debe leer libros, comprenderlos y estar preparado para ser evaluado de
cualquier forma, al igual que ser capaz de elaborar reportes, etc.

El aprendizaje también debe ser visto como preparacion para el trabajo. La vida
laboral moderna, en su forma innovadora, tiene cambios tecnoldgicos y de marcado,
exige una adaptacion permanente por parte de los profesionistas. La cual es
facilitada por las instituciones educativas en su modalidad de educacion continua.

Es por ello que el aprendizaje es parte esencial de la vida del ser humano, las
actividades y procesos de aprendizaje tiene lugar en diferentes areas de la vida del
hombre, y si ello sucede de manera que se pueda con tareas especificas con un alto
nivel de ¢éxito, estamos hablamos de la adquisicion de conocimientos hechos
propios, enriqueciendo asi la vida del hombre de acuerdo con sus inclinaciones.
Nuestros alumnos deben de concluir que un aprendizaje es significativo cuando:

1. establece contacto, por si mismos, con conceptos e ideas.
2. comprender fendmenos y textos.

2 AEBLI, Hans. Factores de la ensefianza que favorecen el aprendizaje auténomo. 3ra ed. 1998. Ed.
Narcea. Madrid.
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3. plantea por si mismo acciones y soluciona problemas por si mismos.
4. ejercitar actividades por si mismos, poder manejar informacién mentalmente.
5. mantener por si mismos la motivacion para la actividad y para el aprendizaje.

Actividad: ACTITUDES

Conocerte a ti mismo es importante. Busca en el listado que se te presenta a
continuacion. Las actitudes que te definen son importantes, con ellas puedes
trabajar para que tu estudio sea mejor. Todos tenemos actitudes, ademas, muchas
debilidades, pero que también de ellas podemos estimular nuestro potencial
personal.

Subraya a continuacion 20 caracteristicas que te definan como persona.

ACTITUDES
Misericordioso Cooperador Alegre
Decidido Seguro Sencillo
Expresivo Reflexivo Optimista
Tolerante Espontaneo Constante
Atento Acogedor Sensible
Solidario Generoso Comprensivo
Luchador Calido Fuerte
Entusiasta Respetuoso Esforzado
Ordenado Idealista Creativo
Justo Perseverante Observador
Libre Valiente Profundo
Emprendedor Leal Carifioso
Responsable Amistoso Servicial
Honesto Bondadoso Capaz
Inteligente Agradable Limpio
Trabajador Noble Cortes
curioso Receptivo agradecido

Ahora que has subrayado en la lista tus caracteristicas, escribe una composicion a cerca
de como eres tu. Y por que crees que eres asi.

115



Lectura 3. FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL APRENDIZAJE ECOLAR.?

Son pocas las manifestaciones innatas que traemos como base de nuestro despertar en
la vida. Casi todo se aprende gracias a las capacidades y habilidades que contienen la
configuracion neurofisiologica a la par de las experiencias que aporta el medio.

Es sabido que durante la etapa escolar se entrega contenidos, materias y asignaturas
interesantes pero no se entrega la forma de aprenderlas. Los procesos por los cuales se
adquieren nuevos conocimientos y la metodologia que facilita ese aprendizaje poseen
procedimientos tales como operaciones del pensamiento, el funcionamiento de los
hemisferios cerebrales, la capacidad de la concentracién y memoria y las técnicas
adecuadas. También influyen la actitud, la motivacion, la voluntad, las relaciones
personales y organizacion.

Los procesos cognitivos estdn bien definidos y complejos como: percibir, observar y
comparar. Para ensefiar a estudiar es necesario enseflar a pensar y para enseflar a pensar
es importante tomar en cuenta estas operaciones.

1. percibir:

es la accion de recibir y elaborar, en los centros nerviosos superiores los datos
proporcionados por los 6rganos de los sentidos. Es recibir por mediacion sensitiva las
impresiones exteriores y es la forma personal de interpretar la informacion

2. observar

es descubrir el mundo que nos rodea. Es tomar conciencia, prestar estricta atencion y
vigilancia a un objeto o circunstancia movido por un propoésito definido, haciendo uso
correcto de todos nuestros canales de percepcion.

3. comparar

es establecer semejanzas, diferencias y relaciones en dos series de datos, dos hechos o
dos conceptos, sacando las conclusiones pertinentes. La conducta comparativa es
prerrequisito o condicion primaria para el establecimiento de las relaciones que
conducen el pensamiento abstracto.

> GARCIA, Cecilia. A estudiar se aprende. 2da ed. Ed. Universidad de Chile. Chile. 1997. Pag. 132-137
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Actividad: LA OREJA Y LA BOCA
Después de la actividad favor contestar las siguientes preguntas:

1. ¢Indica que viste?

2. (Que haz echo y dicho durante la actividad?

3. (Como podrias contar la experiencia en pocas palabras?

4. (Que piensas de tus companeros?

5. ¢(Qué opinan ellos de ti?

6. (Que hay verdaderamente cierto de esas opiniones?

7. (Como te sentirias si fueras como los demads pretenden que seas?

8. ¢Que podras hacer para cambiar?

117



9. (Que seria lo que nunca cambiaras de ti para dar gusto a los demas?

“APRENDER PARA SI MIMSO”

Lectura 4: Relacion del los hemisferios cerebrales con la concentracion y
, . oy . . « 4
memoraria, dos funciones cognitivas importantes en el aprendizaje.

En los ultimos afios la investigacion del cerebro ha adquirido un gran impulso es el
descubrimiento de los hemisferios cerebrales en el proceso de aprendizaje. El hemisferio
izquierdo, cuyo funcionamiento es predominante en la persona diestras, es descrito cono
analitico, lineal, secuencial y trabaja con la informacién paso a paso. Es eficiente en
procesar la informacion verbal, detectar detalles, asi como analitico, se encarga de la
decodificacion del lenguaje matematico y de la estructura musical.

El hemisferio izquierdo produce un pensamiento “vertical”, que corresponde al
razonamiento ldgico (este acto interviene entre la concepcion de un idea y la verificacion
de su efectividad).

El hemisferio derecho es preferentemente predominante en las persona zurdas,
combina las partes para crear un todo., establece relaciones, busca pautas, es viso,
perceptivo y musical. Tiende a explorar las diferentes formas de considerar algo, asi va
adoptando un posicidén nueva y crea soluciones nuevas antes situaciones o problematicas
especificas.

La diferencia entre el funcionamiento de los dos hemisferios cerebrales aporta una
gran riqueza al aprendizaje frente a la evidencia de que ambos son complementarios.
Esto le da flexibilidad al pensamiento y es importante en los métodos de aprendizaje).

Hemisferio Hemisferio
izquierdo: derecho:
-analitico -sintético
-verbal -con figurativo
-serial -creativo
-l6gico -perceptivo
-estructurado -intuitivo
-racional -dinamico
-verificador -asociativo

* GARCIA, Cecilia. 1997. Pag. 14-17
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Caracteristicas de un alumno que utiliza el enfoque global de los hemisferios.

a) se concentra y aprende cuando al informacion es presentada.

b) Elabora la informacion de forma subjetiva y en esquemas

c) Usa el texto para comprender el significado de palabras desconocidas

d) Reacciona positivamente ante estimulos positivos

e) Esta en condiciones de detectar facilmente las ideas principales de un
texto.

f) Se concentra y aprende cuando la informacion se le presenta en pequefias
unidades.

g) Reacciona positivamente al pensamiento 16gico.

h) Es capaz de seguir instrucciones

1) Aprende con facilidad nociones como fechas y nombres

j) Encuentra con rapidez los detalles de un texto.

La concentracion.

Es el acto de reaccionar profundamente, focalizando en forma consciente la atencion
sobre el material o un estimulo. Representa el enfoque del ciento por ciento de atencion
donde intervienen en lo posible los cinco sentidos. Es entender un hecho externo y
comprenderlo.

La méaxima capacidad de concentracion de un adolescente es de 20 a 30 minutos,
después de este tiempo interfieren estimulos que impiden lograr la concentracion.

La memoria.

Memorizar es la capacidad de conservar experiencias e informaciones del mundo que
nos rodea. Permite repetir, evocar, recordar lo previamente aprendido. En este proceso se
percibe la informacién y luego se codifica, a la vez que selecciona internamente solo
aquella en las cuales se centra nuestra atencion.

Solucién de problemas.

Los problemas no existe o por lo menos, su existencia se limita al &mbito interno del ser
humano. Aquello a lo que llamamos problema no es mas la representacion interna y
confusa de un complejo segmento de la realidad cuya naturaleza nos resulta inaceptable.
La experiencia muestra que cada vez que un problema desafia a la humanidad, la
solucion ya se encuentra cerca y para resolvedlo es necesario poco mas que una
estrategia, esfuerzo y paciencia. Cada quién debera permanecer alerta para descubrir
cual es la mejor forma de solucionar un problema con la mejor toma de decisiones. De
acuerdo con Felipe Montes es necesario ciertas actitudes para poder tomar una decision’:

> MONTES, Felipe. Resolucion de problemas y Toma de decisiones”. ler ed. México. Ed. Trillas. ITESM.
2000 Pag. 14-15
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piensa cual es la situacion actual y que pretendes hacer.
medita en tu capacidad y talento.

aprovecha tu talento

piensa antes de actuar

selecciona a las personas que puedan ayudarte.
disciplinate y aprende a administrar tu tiempo
solicitas cooperacion o ayuda

aprende a reconocer tus fracasos

piensa en grande y los resultados seran en grande.
10 perder el miedo a lo desocnocido

11. estudiar las posibilidades de éxito.

00N W

Actividad: Numeros.

El profesor pegara una serie de niimeros en el pizarréon, mira fijamente el numero
durante no mas de 10 segundos el profesor retirar la serie de numeros, tu deberas escribir
en la linea siguiente la misma serie o al menos los nimeros que recuerdes en orden de
aparicion.

(Anota aqui la serie)

Actividad: palabras y definiciones.
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El profesor te explicara brevemente el significado de las palabras que estidn enlistadas a
continuacion, tu no podras anotar la definiciones o hacer cualquier otro tipo de
anotaciones, escucha atentamente a las definiciones. Una vez terminada la explicacion
lee las siguientes ideas y completa los espacios con alguna de las palabras que se
encuentran en la lista.

Caddie 1. para medir los voltios en la clase quimica necesitamos un
Crustula _

F a'lcado 2. significa “curvado”.

Frisa 3. la famosa salchicha portuguesa se llama

Galar(_lc')n y 4. perteneciente a la caza:

Iqsemmacmn 5. el del club de golf es un hombre de confianza.
Ligallo 6. usaron una para que el animal no se
Manea escaparan.

Queche 7. la novela de Juan tuvo éxito que incluso le han entregado
Venatorio un .

volimetro 8. mnavegd por el norte de Europa en un

9. la corteza del tronco se llama también

10. la mesa del bar estaba cubierta con una

11.1a artificial es una moderna tecmca de
reproduccion animal bastante frecuente.

12. todos los afios, los grandes tratos entre pastores y
ganaderos se reservan para el

Actividad: Nombres.

El profesor te dird que autor escribio cada unos de los siguientes libros por mas de dos
veces tu tendras que escuchar cuidadosamente sin hacer anotaciones en tu manual. Una
vez que el haya terminado de repetir los nombres de los autores de cada libro. Escribelos
en el lugar correcto.

1. PEQUENO TEATRO

2. LA TEMPESTAD

3. LA PAZ EMPIEZA NUNCA

4. EL DESENCUENTRO

5. EL INTRUSO

6. LA PRUEBA DEL LABERINTO
7

8

9.

1

CONDENADOS A VIVIR

LITUMA EN LOS ANDES

EL MANUSCRITO CARMESI
0. LA CRUZ DE SAN ANDRES
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11. LA MIRADA DLE OTRO
12. FILOMENO AMI PESAR

(PARA QUE QUIERO ESTUDIAR?
Lectura 5: Retencion de lo leido®

Lee el texto siguiente, y luego contesta las preguntas cuando el profesor lo indique. Date
solo dos minutos para leer el texto y dos minutos para contestar las preguntas jsin volver
a mirar el parrafo!.

Si eres como la mayoria de los miembros del tercer estado, te preguntaras si existe
realmente alguna diferencia entre los politicos que dicen ser liberales democraticos y los
que dicen ser conservadores republicanos.

(No son todos un grupo de charlatanes egocéntricos que solo buscan el voto, llenarse los
bolsillos y alcanzar el poder al salir elegidos? Algunos puede que si, sin embargo suelen
tener unas diferencias filosoficas bésicas para buscar el voto, charlatanear, llenarse los
bolsillos y alcanzar el poder en busca de un ministerio.

Vamos a analizar algunas de las diferencias politicas, sociales y econdémicas entre
estos grupos. Los conservadores defienden la libertad de empresa, o el control
gubernamental limitado de la economia. Afirman que las personas deberian verse
recompensadas en funcion de su trabajo y no esperar ayudas del gobierno a través del
estado de bienestar. Abogan por la defensa nacional, la aplicacion de las leyes y la
proteccion de los valores fundamentales de la familia, de Dios y del pais.

Los liberales tiene una concepcion mucho mas paternalista del gobierno. Es le ultimo
y Unico recurso para muchos miembros de la sociedad que han caido en las manos sin
escripulos e insensibles de otros. Sostienen que el mundo de los negocios estd
enloqueciendo, explotando a los trabajadores y a los consumidores en todos los
mercados, sin la vigilancia del gobierno. También estan convencidos de que todos en la
sociedad deberiamos tener las mimas posibilidades para obtener las mimas posibilidades
para obtener un reparto justo del pastel econémico, sin importar la raza, el credo, el
sexo, la religion el nimero de zapato, la cuenta corriente, el color de los ojos o el planeta
de nacimiento. Se compadecen de todo el mundo.

Estas diferencias sitian a los conservadores y liberales, republicamos y demdcratas,
en posiciones contrarias a la hora de discutir temas como rezar en el colegio, la calidad
del medio ambiente, la reforma del estado de bienestar, la seguridad laboral, el aborto, la
pena de muerte, la regulacion administrativa, la educacion sexual y, en general, sobre
cualquier otra noticia que haya merecido la pena durante los tltimos dos mil afos.

S FRY, Ron. Como desarrollar tu memoria. lera ed. Ed. Alfaomega Everest. Espaiia, 2002
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Pos supuesto, algunos de nosotros nos podemos declarar democratas, y, aun asi, se
apoyara la oracion del colegio y la reforma del estado de bienestar, o sostener que se es
republicano pero que se necesita de agua y aire puro. ;Significa esto que uno es
esquizofrénico o hipocrita? No necesariamente. De hecho, hay unos pocos demoécratas
liberales convencidos y conservadores republicanos persuadidos que apoyan, sin
preguntas, una franca linea de partido. Muchos miembros del tercer estado combinan
puntos de vistas liberales y conservadores, como tq.

Preguntas:

1.

go o

4,

a0 o N

oo W

de acuerdo con el autor, ;Con qué puntos no estan de acuerdo los
republicanos tradicionales?

Rezar en el colegio.

Educacion sexual.

Reforma del estado de bienestar.

Prohibir el aborto.

los republicanos estan a favor de :

el control gubernamental de la economia limitado.
La libertad de empresa.

Ambos

Ninguno.

los democratas estan a favor de:

leyes sobre el medio ambiente menos severas
impuestos mas bajos.

Ambos.

Ninguno.

el autor es seguramente:

a. un democrata

b. un republicano
c. un independiente
d. un sabelotodo.
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Lectura 6: Factores afectivos-sociales.’

Los factores como conductas, comportamientos, sentimientos, y disposiciéon son
elementos que se deben establecer con las relaciones personales y la comunicacion para
el logro eficaz en el proceso de aprendizaje.

Estos son determinantes para el éxito en el rendimiento escolar, un estudiante de
bachillerato por ejemplo debe conocerse a si mismo, tener una buena imagen personal,
saberse capaz de su habilidades y talentos que le permitan alcanzar las metas propuestas,
tener un desarrollo sano y maduro para ser capaz de valorar y expresar los sentimientos
y emociones, y aceptar con sinceridad las fortalezas y las debilidades que posea.

Un desarrollo emocional y afectivo equilibrado no puede estar desligado de una red
social que sustente al estudiante para su desarrollo y le permita moverse en su medio.

Si se considera el aprendizaje como un elemento de interaccion del sujeto con su
medio, no se puede dejar de sefialar que la actitud positiva hacia si mismo, hacia los
demas y hacia el medio es un factor determinante para el éxito del aprendizaje escolar.

Conductas o Actitudes.

Es la predisposicion a la accion frente a un estimulo, ante el cual se puede tener
diferentes actitudes y comportamientos, que dependen de la eleccion que cada uno haga
por enfrentarlo.

En situacion de aprendizaje, existen variados comportamientos: curioso, confiado,
positivo, interesado, disponible, negativo, inseguro, tranquilo, frustrado, etc. Un
comportamiento positivo consiste en enfrentar situaciones y acontecimientos con la
mejor disposicion, poniendo al servicio las fortalezas y talentos que cada uno posee y
tener altas expectativas sobre los resultados esperados, en base a la voluntad y al
esfuerzo que se pondra al servicio de los objetivos.

En el aprendizaje escolar el comportamiento positivo consiste en relacionar las
materias y los contenidos, asociar la idea a las experiencias vividas, preguntar y
cuestionar para descubrir nueva ideas, analizar hechos y principios, curiosear, es decir,
trabajar mentalmente con la informacion, hacerla propia y sentirse capaz de manejarla.

La voluntad.
Es la capacidad personal que hace posible por obtener logros y metas. Consiste en un

acto intencional de inclinarse hacia algo, proceso en el que interviene la decision.
Voluntad significa saber lo que uno quiere o hacia donde va.

7 “Factores que intervienen en el Aprendizaje”. Modulo 4. 2004. Instituto de Estudios Superiores. Gob. de
Méx. Pag. 24-25.
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Esta conducta se compone de tres conceptos:

v' Latendencia o el anhelo, aspiracion o preferencia.

v La determinacion o el andlisis y evaluacion de la meta que se pretende.

v" La accion o el comportamiento que nos pone en marcha hacia aquello que se
quiere lograr.

Comportamiento.

Son conductas que permiten relacionarse con el medio y establecer una interaccion
adecuada. E suna participacion social competente y adecuada, que favorecer la relacion
y la actitud consigo mismo y las circunstancias que integran el area afectiva, social y
cognitiva. En definitiva es actuar en cada momento adecuadamente y pertinentemente.
El comportamiento comprende tres destrezas.

v" Verbal: frases, formas de hablar, saludar, pedir, agradecer.

v" No verbales: gestos, posturas, miradas, cefio, tono de voz, expresiones de la cara.
v De mediacion cognitiva: analizar, asociar, deducir, generalizar.
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Actividad: Evaluando mi comportamiento.

PREGUNTAS

SI

NO

1. Cuando hablas, ves a los ojos, tu expresion es firme y segura.

. Los ademanes o gestos son congruentes con lo que expones.

. La velocidad con la que hablas es adecuada, ni demasiado rapida o lenta.

. El tono de voz es adecuado, se enfatizan las palabras claves.

. Cuando se te pide que no reveles informacién confidencial, no lo haces.

. Sueles ver lo positivo en los demas y se lo dices con alegria.

. Sueles ver lo positivo de las cosas y lo sefialas.

2
3
4
5
6. Normalmente hace los que dijiste que harias.
7
8
9

. Cuando hablas de tu persona, lo haces positivamente.

10. Cuando conversas con los demas, los escuchas sin interrumpir.

prevalezca.

11. Cuando existen distintas opiniones emites la tuya sin demandar que

opinar en todo.

12. cuando existen distintas opiniones, emites la tuya frenando el impulso de

13. Cuando no sabes lo suficiente de las personas, las criticas o rechazas.

ofender.

14. Cuando no estas de acuerdo con alguien lo haces saber sin agredir ni

responsabilidad.

15. Cuando sucede algin problema mas bien tiendes a asumir tu

expresion de interés.

16. Cuando otras personas hablan, las miras directamente y adoptas una

no estés conforme.

17. Cuando se ha llegado a algin acuerdo, tiendes a ya no discutirlo aunque

18. A todos quieres dar consejos y recomendaciones sin que te lo pidan.

situacion, al momento.

19. Cuando haces comentarios buscas que éstos sean apropiados a la

20. Cuando pides algo evitas hacerlo de forma de demanda.

pasan.

21. Tratas de ser sensible a la situacion por la situacion por la que otros

22. Puedes decir no sin agredir o sentirte culpable.

demasiado tiempo.

23 Cuando otras personas estan ocupadas tratas de no permanecer con ellas

24. cuando deseas usar cosas que no te pertenecen, pides permiso.

25. cuando haces bromas eres muy hiriente.

nenativne

26. cuando otras personas se equivocan te burlas o haces comentarios
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negativos.

27. si te encuentras informacion valida en contra de tu punto de vista, lo
modificas.

28. si te piden ayudan, tratas de darla.

“ORGANIZANDO MI APRENDIZAJE”

Lectura 7: El tiempo de los alumnos.?

En la actualidad ya nadie discute que en la formacion de los alumnos se
interrelacionan elementos muy diversos y que la separacion entre el tiempo para el
aprendizaje y el tiempo libre es solamente un aspecto formal, til y convencional. El
alumno forma y construye sus conocimientos a partir de todas sus experiencias. Aun
mas, los elementos motivacionales, atribucionales y de expectativas que tanto
intervienen ene 1 resultado de la educacidn, tienen muchas veces sus fundamentos en
elementos ajenos a los propios centros educativos.

Por tanto el tiempo educativo y al libre deben ser referencia para profesores y padres y
aprender a corresponsabilizar los tiempos para cada una de las actividades a desarrollar.
El uso del tiempo tiene algunas condiciones previas que limitaran la capacidad de
aprendizaje del alumno y de actuacion del profesorado:

% Criterios higiénico-bioldgico
¢+ Criterios pedagdgicos
¢ Criterios socioculturales.

Por lo que nuestra reflexion del trabajo de las personas se situa en los siguientes
parametros:

>

¢ Dosificar la duracion de clases

Distribuir las horas de estudio por materia y dificultad.
Aprovechar los momentos de maxima energia para tareas y repaso.
Se tengan en cuenta recompensas y auto-sanciones.

L)

X3

*¢

K/ X/
A X4

Los estudios realizados en el ambito de la psicologia del aprendizaje han demostrado
que la capacidad para el aprendizaje después de llegar a un momento Optimo de
rendimiento disminuye rapidamente. Por lo que se recomienda:

+ Limitar las jornadas de estudio por materia.

«» Limitar las horas consecutivas de estudio o tareas, maxime si contienen el mismo
nivel de complejidad.

¢ Aprovechar el horario matinal, por ser el momento que como seres humanos
tenemos mayor vitalidad.

¥ VINAS, Jesus. La organizacion del espacio y del tiempo en el ambito educativo. 3era ed. Ed. Graé.
Barcelona. 1999
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% Realizar periodos de descanso de 5 a 10 min. Entre tareas.

Los factores ambientales son elementos externos del medio ambienté que inciden
favorablemente o desfavorablemente en la calidad del estudio realizado por el alumno.
Entre los factores esta la organizacion para el estudio, siendo esta la disposicion de los
elementos que componen el acto de estudiar. Los elementos de la organizacién son:

a) lugar
b) mente
C/tiempo
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“LEER PARA ESTUDIAR Y APRENDER MEJOR”
Actividad: La lectura.

Contestas las preguntas que estdn a continuaciéon para que tengas una idea clara
acerca de lo que es leer.

1. Leer aaprender significa:

a) () reconocer las palabras de un texto.
b) ( ) comprender el significado de un texto.
c) () sacar buenas calificaciones.

2. Para comprender lo que has leido:
a) () lorepites de memoria.
b) ( ) lotraduces a tus palabras
c) () descubres las ideas esenciales.
3. (Usas algiin procedimiento para descubrir las ideas esenciales de lo que lees?
a) () Si, uno que me ensefiaron.
b) () Si, uno que yo inventé
¢) () No, porque los desconozco

d) () No, pero me hace falta.

4. (sabes usar algunas palabras como claves que te ayuden a comprender de qué se
trata lo que lees?

( )Si ( )No
5. (Tienes dificultades para comprender lo que lees?
a) () siempre

b) () aveces
¢) () Nunca
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Lectura 8: Leer y Comprender.9

La lectura es un proceso activo. Todo texto exige una activa participacion del lector
para ser interpretado. Al leer se crean imdgenes internas estimuladoras del proceso de
pensamiento y de la creatividad. Estas imagenes se crean sobre la base de experiencias y
necesidades propias, lo que permite entender mejor el significado de acuerdo al manejo
previo del lenguaje y de su dominio sobre los contenidos.

La lectura eficiente se relaciona en forma estrecha con el éxito escolar. El lector
deficiente, que por lentitud no puede procesar directamente el significado, pierde la
comprension global del contenido.

Varias asignaturas, tales como aritmética, ciencias naturales, sociales y todas las
demads asignaturas que requieren el uso de libros, estdn relacionados con la capacidad
lectora. Los problemas aritméticos son presentados, generalmente, mediante el lenguaje
escrito y tienen que ser leidos antes de ser resueltos.

(13

Leer mucho y bien es una de las metas mas importantes de un estudiante.”

Cuando se lee, la “mente” realiza dos trabajos distintos: descifrar el texto y
comprender el mensaje del autor. La lectura implica aprender a descodificar y a
comprender diferentes tipos de textos. Leer es establecer una comunicacion con los
textos impresos a través “de la busqueda de significado”. El texto en si no tiene
significado, el significado se lo da el lector apoyado en su experiencia.

La lectura puede ser considerada como procedimiento cuando permite que los
alumnos se desenvuelvan con eficacia en las asignaturas manejando ciertas destrezas
basicas como captacion de datos, organizacion y registro de la informacién, etc. Las
destrezas basicas o procedimientos para la comprension deben ser ensefiados directa y
explicitamente por el profesor. Segun la indole de los escritos podemos dividir las
lecturas en tres grupos:

a) lectura de esparcimiento: revistas, periddicos, libros, novelas. Se lee con
gran rapidez y soltura.

b) Lectura de indole cultural: informacion cientifica, acontecimientos
historicos. Se lee con rapidez, pero necesita una valoracion critica y
razonada del contenido.

¢) Lectura de estudio: lectura para obtener informacion. Se lee con atencidn,
lentitud y comprension del material de estudio. Cuando se es capaz de
“abstraer” los elementos principales y aplicarlos a otras situaciones es que
se ha “comprendido”

® CLOUGH, Edwin. “Aprende tu solo, Técnicas de estudio”. 3ra ed. Ed. Piramide. Madrid. 1990. Pag. 36-
39.
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(Qué es lo que se pide cuando se ha comprendido lo que se ha leido?

Explicar las caracteristicas de algo (describir)

Abstraer elementos principales de esas caracteristicas (definir).

Reconocer las distintas categoriaza, grupos y subgrupos a los que pertenece algo
(clasificar).

Descubrir semejanzas y diferencias entre varios objetos de estudio (comparar).
Llegar a una ley general a partir de ejemplos particulares (inducir).

Realizar operaciones logicas para llegar a conclusiones (deducir)

Extraer lo mas importante de un todo (sintetizas)

Es importante identificar las sefiales que tiene el texto:

1.

estructura logica: el texto puede estar dividido por temas, subtemas, secuencias
temporales. Al mismo tiempo haber utilizado un procedimiento inductivo, o sea,
de un echo experimental pude llegar aun concepto general. O pudo utilizar un
procedimiento deductivo, o sea, de una norma o definiciéon afiade argumentos
que lo apoyan.

ideas generales cada parrafo con tienen “una idea principal”, cada parrafo tiene
ejemplos o explicaciones por lo que llaman “ideas secundarias”.

ideas principales: estas pueden encontrarse al principio, al medio y al final del
parrafo.

El parrafo es una unidad de pensamiento. El autor expresa una determinada idea en el
marco de cada parrafo. Estos estan constituidos por varias frases relacionadas entre ellas
y en algunos casos, por lo menos, por una sola frase. Empieza con un guién y termina en
punto aparte.
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ACTIVIDAD Palabras Generales: Escoge la palabra mas general de cada grupo y
escribe la respuesta en la linea.

Ejemplo:

C (a) quimica

(b) fisica
(c) ciencia
(d) biologia

1. (a) compaiiia
(b) organizacion
(c) dependencia
(d) oficina federal

2. (a) animal
(b) mamifero
(c) anfibio
(d) reptil

3. (a) delfin
(b) hombre
(c) elefante
(d) mamifero

4. (a) suma
(b) operario numérica
(c) resta
(d) division

5. (a) secretaria
(b) empleados
(c) profesor
(d) oficial

6. (a) furia
(b) repulsion
(c) emocion
(d) miedo

7. (a) folleto
(b) novela
(c) material de lectura
(d) revista

8. (a) caricaturista
(b) artista
(c) pintor
(d) escultor

9.(a) delfin
(b) anémona
(c) caballo de mar
(d) criatura marina

10. (a) cardidlogo
(b) doctor
(c) pediatrico
(d) interno
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Actividad Ideas Generales: Escoge la idea mas general de cada grupo.

(A) El hotel ofrece café de las 7 a 10 a.m. diariamente.

(B) Hay muchas razones por la que los huéspedes se sienten como en casa el
“Glorieta Bay Inn.”

(C) El servicio de lavanderia prepagado tiene una barra de planchado, y la
plancha esta disponible para todos los huéspedes.

(D) Hay un gran numero de servicios extras en el “Glorieta Bay Inn
incluyendo guarderia.

(A) Recientemente, reportaje de Kevin Costner, Princesa diana han aparecido.

(B) La revista PEOPLE contiene articulos de noticias, ocas inusuales y los
ultimos eventos de gente famosa.

(C) Es extrafio ver articulos sobre recetas de cocina o problemas sociales y
naturales.

(D) Las entrevistas son fuertemente criticadas por su alto contenido de vanidad
y su poco aporte a la cultura del pais.

(A) El panelista relata un sin numero de brillantes anécdotas, bastante comicas.

(B) La platica cubre cada aspecto del tema e incluye ejemplos , relacionados
en otros campos.

(C) Todos los que asisten a la lectura sienten que ellos aprenden algo nuevo e
interesante del panelista..

(D) Las ponencias son muy demandadas, interesantes e informativas.

(A) Las mantarrayas no confian el ser humano.

(B) Las mantarrayas no son buenas mascotas

(C) Las mantarrayas es casi imposible amaestrarlas.

(D) Las mantarrayas frecuentemente son victimas de la secases de
conocimientos médicos para su curacion..

(A) El microondas ha eliminado muchos de los inconvenientes asociados con
la preparacion de comida.

(B) Muchas comida puede ir directamente del congelador al microondas sin
necesidad de ser descongelada.

(C) Muchos microondas puede ser programado para cocinar la comida
mientras tu estas ocupado en otras actividades.

(D) El microondas has reducido sorprendentemente el tiempo que toma
cocinar.
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Actividad: identificar ideas principales.lo
Lee la siguientes dos ideas y selecciona cual de las dos partes responde a la pregunta.

1. (Cual de las afirmaciones fue escrita por una persona que provoca el control de
armas de fuego?

(a) No es nuestro deseo cuartal la liberta individual, pero no
podemos permitir la libre comercializacién de pequefias armas.

(b) Reconocemos el miedo de permitir la adquisicion de armas que
de laguna manera incrementaria la violencia, nosotros
insistimos en el derecho nacional de los ciudadanos de
defenderse ellos mismo y a sus familiares libremente.

2. ;Cual de las afirmaciones fue escrita por alguien que prefiere los carros grandes a los
pequenos?

(a) Su excelente kilometraje y consumo de gasolina, sobre todo su
disefio interior, hace que los carros compactos simplemente
fallen y no se sienta una maquinaria fuerte.

(b) La escasez de tamafios y sobre todo el tamafio del que la gente
esta acostumbrada, es preferido por el costo reducido de
gasolina en los carros pequefios.

3. (Cual de las siguientes oraciones fue escrita por un agente de viajes?

(a) El costo del viaje es verdaderamente alto. Contra esto,
pensamos, es considerable el hecho que este viaje ofrece la
unica y extraordinaria oportunidad de visitar uno de las mas
extraordinarias atracciones en compafiia de un grupo de
exploradores y guias expertos.

(b) Aunque la oportunidad inusual de expertos como
acompafantes, esta puede ser una justificacién para que le
precio del viaje sea excesivo. Por lo que representa la visita al
Groos National Product, el cual ofrece este tour.

Instrucciones: Selecciona el mejor titulo para un articulo basado en las ideas principales
del articulo.

1. La capital venezolana tiene muchos lugares de compras llamado
“Malls”.

Toda una vida puede ser gastada simplemente en muchos lujosos
restaurantes en Caracas.

' KING, Carol. Building Skills for the reading. 9na. ed. Ed. Longman. USA. 2003. Pag. 291-296
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El sabor espafiol de la ciudad es reflejado in el club popular
Flamenco.

a) VISTAS Y SONIDOS DE VENEZUELA

b) LA INFLUENCIA ESPANOLA EN VENEZUELA

c¢) LO MEJOR DE CARACAS

2. Miles de asesinatos son evidencia de que combatir a la violencia con

violencia raramente resuelve este problema y por otro lado
incrementa los ataques violentos.

Un reporte muestra que al menos 100, 000 armas de mano son
robadas por afo.

Un estudio sobre asaltos en siete ciudades americanas indica que
menos del cuatro por ciento de los crimenes la victima tuvo la
oportunidad de usar una arma.

a) (QUE PASA CON LAS VISTIMAS DE UN CRIMEN?

b) (ESTA TU FAMILIA SEGURA?
c) (DEBERIAS USAR UNA ARMA EN CONTRA DE ASALTOS?

3. En contraste a la musica clasica, la cual tiene ciertas restricciones y

formas, el jazz es espontdneo y posee un estilo libre.

El Jazz es nativo de la musica americana la cual fue desarrollada por
los americanos de color el sur de americana.

Las influencias de la musica africana, musica espiritual y el blues son
evidentes en el Jazz.

a) LOS ORIGENES DE LA MUSCIA AMERICANA.

b) LA HISTORIA DEL JAZZ.
c¢) EL FUTURO DEL JAZZ EN AMERICA.

4. sobre todo en el nivel molecular, el cambio es espontaneo.

La resistencia del cambio ocurre en un proceso bioldgico.

La naturaleza tiene diferentes formas de regenerar los sistemas
bioldgicos.

135



a) CAMBIO: LOS CAMBIOS ESPECIALE S DEL ANATURALEZA.

b) CAMBIO: CAMBIO NATURALEZ REGENRADORES D ELA
NATURALEZA

c) CAMBIO: UN PROBLEMA DE LA BIOLOGIA MOLECULAR.

“COMO REPASO PARA ESTUDIAR”
CUENTO CON LA LUNA Y CON EL SOL

NARRADOR: A la sombra del algarrobo dos bichos charlaban y masticaban las vainas
doradas.

Bicho 1: ;Es cierto que le mundo es redondo, dofia sapa?

Dofia Sapa: jRedondo? jComo se le ocurre! ;De donde saco esa idea?

Bicho 1: bueno ..... eh...1o dijo el bicho colorado

Dofia Sapa: No, puede ser. Y usted lo puede comprobar muy facilmente.

Bicho 1: Pero el bicho colorado dice que lo comprobo, que dio tres veces vuelta al
mundo...y que el mundo es redondo como una naranja o como una cochinilla cuando se

hace bola.

Dofia Sapa: esta sapa no es nadie para andar discutiendo con el bicho colorado, pero
fijese que ¢l es muy chiquito. Vaya a saber que idea tiene de las cosas.

Bicho 1: ;Le parece muy chiquito?
Dotia Sapa: Claro!. Hay bichos de todos los tamaios, y hay tamafios mas perfectos.
Bicho 1: {Como es eso, dofia Sapa? No lo entiendo bien. ;Qué es un tamafio perfecto ¢,

Dofia Sapa: Es que algunos bichos son muy chiquitos y otros son muy grandes. El bicho
colorado es muy chiquito y el tigre es muy grande, esos no son tamanos perfectos.

Bicho 1: ;Cual seria el mejor tamafio?

Dofia Sapa: Mire m’ja, no es que esta sapa quiera presumir, pero el tamafio perfecto, lo
que se dice perfecto, es el tamaiio de los sapos.

Bicho 1: Bueno, si. ;Pero qué tiene que ver eso con la forma de la tierra?
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Dofia Carlota: todo, ;Sabe lo que hace el bicho colorado?, da vueltas alrededor del
tronco de un arbol y cree que dio la vuelta al mundo. Eso es por que es muy chiquito.

Bicho 1: y entonces, {Como es el mundo?
Dofia Sapa: Chato y cuadrado, como debe ser, y usted lo puede comprobar cuando
quiera. No tiene més que caminar y caminar, y va a ver que siempre es plano. Las otras
cosas que se dicen son puras barbaridades.

Bicho 1: ;Entonces tampoco da vueltas alrededor del sol?

Doiia Sapa: jEstamos todos locos! ;Como va a ser eso? jnos caeriamos sin remedio!. No
y no! Eso si que no puede ser.

Bicho 1: jQué suerte, Dofia Sapa! Esa idea me tenia asustado
Dofia Sapa: La cosa es muy simple. No hay mas que mirar todas las mafianas cuando
sale el sol del otro lado del rid y después, en la tarde, cuando baja por alla, detras del

monte.

Bicho 1: yo lo vi. Muchas veces, y me parecia eso, que es el sol el que daba vueltas
alrededor de la tierra.

Dofia Sapa: Eso es lo que tiene que hacer, mi’ja, usted crea lo que ven sus 0jos. Y no
haga caso a lo que andan hablando por ahi. Y ya sabe, el sol y la luna dan vueltas a
nuestro alrededor.

Bicho 1. ya que nombra a la luna, dofia sapa, ;Qué es mas util el sol o la luna?

Dofia Sapa: la luna, amiga lagartija. Es mucho mas importante la luna, por que sale de
noche cuando esta todo oscuro.

Narrador. La Sapa se fue dando saltos y susurrando.
Dona Sapa: Croac!, Croac!. Qué barbaridades se dice en este mundo. Un dia de éstos me
van a venir a decir conque la tierra la sostiene cuatro elefantes...cualquiera sabe que la

sostienen un monton de sapos...

(Qué podrias inferir de este cuento?. Plasmalo en las siguientes lineas.
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Actividad: ;Como te preparas para los examenes?
Instrucciones. Contesta las siguientes preguntas.

(Qué es lo que haces dias antes de un examen?

(Qué es lo que haces durante un examen?

(Que es lo que haces después de un examen?

Lectura 9: PRERATE PARA LA VIDA, NO PARA LOS EXAMENES."

Uno de los mayores vicios escolares es estudiar la vispera de cada examen y
presentarse al dia siguiente, con los ojos irritados por falta de suefio y la mente sélo
aparentemente lucida. si te limitas a asistir a la escuela sdlo para pasar de afio u obtener
un titulo, significa que tus ambiciones de estudio no iran mas alla de resolver bien cuanta
prueba enfrentes.

Sin embargo, tu paso por diversas instituciones educativas te obligard a presentar
examenes mas o menos objetivos o problematicos. Serd por consiguiente, parte de tu
vida. Pero Unicamente una parte. La otra parte de tu paso por las aulas, consiste en
prepararte para la vida: investigador, profesionistas lo que decidas hacer con ese manojo
de tiempo que estd a nuestra disposicion por un lapso mas o menos largo.

Si se reconoce uno mismo con objetividad, ninguno de nosotros es infinitamente
sabio, ni infinitamente inteligente. Peor dentro del ambito escolar, existen estrategias que
se pueden desarrollar para obtener 6ptimos resultados, a partir de nuestras caracteristicas
especificas y particulares.

(Cuédndo hay que empezar a preparar los exdmenes?
Desde el primer dia del curso.. Normalmente hay una pro porcién directa entre el

estudiante que trabaja ordenada y tenazmente durante el curso con buenas calificaciones
finales.

" Trotter, Monica. Estrategias de Aprendizaje. 2000 Pag. 14-15 y 93-94
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Preparacion Proxima: Repaso de tus apuntes diarios por 10 min.

Preparacion proxima: crea resumenes, cuadros, pequefios apuntes que pegues en tu
cuarto, cuadernos, mochila, etc.

Antes del examen.: una noche antes trata de dormir temprano. Reldjate.

VIC/FIGE/ R T/ O|L|I P MNDB D|G| Y| L
AlF G B A Z I GIJJUNMTD|S|E R|J
L DE R AZ I|T E T NI S F/ B VI NC
O CERD|E F I LUKARETHR|C|O
D RIC/ON T B O S QU E|J AR GH|N
I A/F/R|G|J|K/N|S|Z/RIA|ID|G|E|X|C|T
VIC/IEIR/R T2 J| I A I P F X|S A OR
E|I|I|Z|/A|Z/F/ DR D/N/K|L/IN/U|[I M|A
AL/ LIA\EIA/ID OO/ E|I Y UMM|U| P S
E/IP URRRLIOJO|/R|F | X|U|J | E|L A |T
D XS E/IR/IAIR|E|F/ LIE/X|I|O N A RA
Z E T/ YV ]J I OLADF| G| F|/J| A AR
S EIR/IR/ T I|{UDE S CR|I| B I R R|R
AT A|J|I | L L ER T/ Y JIDF|G|R RA
D E R ELACI ONAR SHEANAO
RIUOLLRIAIRIA/Z I LIA/N/ A RH|S
F/E| T E/J/ U S T I F I CARR|S IR

EJERCICO: Para resolver un examen es necesario que conozcas algunos términos que
suelen incluirse en las instrucciones; de ese modo sabras exactamente qué espera el
profesor que hagas en la prueba. Busca las palabras que se relacionan con la resolucion
de examenes.

ANALIZAR: descomposicion de un tdpico en partes.

BOSQUEJAR: Describir en términos generales un concepto.

COMPARAR: Determinar diferencias y semejanzas entre dos o mas conceptos.
CONTRASTAR: Buscar las diferencias entre dos o mas objetos.

139



DEFINIR: Establecer con claridad el significado de un término.

DESCRIBIR: Explicar las caracteristicas o circunstancias de algiin concepto.
EXPLICAR: Exponer un tema con palabras que hagan mas claro su significado.
ILUSTRAR: Aclarar un punto valiéndose de ejemplos, dibujos, diagramas o gréaficos.
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2do. MODULO
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ACTIVIDAD: "CUADRO DE EXPECTATIVAS”

Z£Qué aprendi en el
Modulo 1?

éQué quiero
aprender en el 2do
Modulo?

éCual es mi meta
personal en el
Colegio?

Expectativas Personales.

Expectativas a
Futuro.

Expectativas del Profesor.

Contrato Didactico
(compromisos en el
curso)

Me comprometo...
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Lectura 10: El Conocimiento’?.
En esta seccion analizaremos tres categorias generales de los conocimientos

educativos que incluyen en cualquiera area educativa o disciplina de estudio:

NATURALEZA DEL CONTENIDO EDUCATIVO

Conocimiento teodrico, declarativo, factual.
(qué es una cosa)

Conocimiento practico, procedimental o ejecutivo.
(cé6mo se hace una cosa)

Conocimiento actitudinal, motivacional.
(cdmo nos comportamos antes el objeto de estudio)

Los estudios incluyen usualmente dos tipos fundamentales de contenidos
educativos: “saber decir y declarar”, y “saber hacer y transformar”. La
ensefanza de estos conocimientos es una de las prioridades de los sistemas
educativos. Si bien ambos conocimientos son una mancuerna indisoluble,
muestra distinciones obvias: no es lo mismo aprender qué es le método
cientifico que aprender a aplicar sus conceptos y métodos para disefiar un
producto nuevo, y conocer las partes de una computadora que saberla emplear.
Ambos saberes difieren en las habilidades y conocimientos que entra en juego el
tercer conocimiento (actitudes, emociones).

Mientras saber decir a la estructura conceptual de la disciplina, a lo que se
conoce como el conocimiento declarativo que se adquiere al dominar la
descripcion de objetos, conceptos o teorias, saber hacer se refiere a la puesta
en accion que permite transformarlo. Este saber hacer se denomina
procedimental e incluye la toma de decisiones, la resolucién de problemas,
persigue todo lo que son las habilidades de aplicacion (actitudinal).

Dentro del saber qué se incluyen todos los conocimientos que declaran algo
respecto de los fendmenos que se estudia, la “cultura” del area curricular, el
sustento tedrico que explica la casualidad, las leyes que rigen los fendmenos,
los conceptos que la circunscriben; el conocimiento declarativo es , en suma, la
dimensidn explicativa de los contenidos de la carrera, el qué y el por qué.

El producto de este aprendizaje es la adquisicién del conocimiento, que se
revela en los examenes, en el nUmero de declaraciones que el alumno puede

' CASTANEDA, Yafiez Margarita. Aprendizaje Auténomo. 2003. Direccion General de Evaluacion
Educativa. UNAM: Pag. 27-32
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decir en torno al cuerpo de conocimiento organizado de su disciplina:
descripciones, explicaciones, definiciones.

Otro producto del aprendizaje, es la asimilacion significativa de el numero de
datos que puedan almacenarse en la memoria. Cuando, gracias a una
ensefanza estratégica, el alumno es capaz de actualizar sus conocimientos,
enriquecer sus esquemas, desechar las ideas intuitivas y reestructurarlo todo en
una nueva configuracion, los contenidos declarativos obtenidos se “acomodan”,
logrando cambios de edificacién de las ideas del estudiante, en la estructura de
conocimientos, intencién prioritaria de la educacion.

Ejemplos:
Contenido Declarativo.
AREA: Fisica.
Clave Nombre Tipo Créditos Periodo
1301 Dinamica en Obligatoria 06 04
los cuerpos

Obijetivo: Entender los principios que rigen el comportamiento de los cuerpos.
Implica: Leyes del movimiento de Isaac Newton.
Conceptos: Masa, fuerza, velocidad.

Contenido Procedimental:
AREA: Quimica.

Clave Nombre Tipo Créditos Periodo
1104 Quimica Obligatoria 20 01
General.

Objetivo: Conocera las propiedades fisicas, quimicas, reacciones caracteristicas y
usos de los haldgenos y los gases nobles.

Implica: Un procedimiento quimico en laboratorio que comprueben como
obtener fluor.

La actitud es una predisposicién a reaccion de una determinada manera ante
un objeto, hecho, idea, persona, grupo o situacion. Incluye una representacion
mental del objeto, asi como sentimientos positivos o negativos hacia el mismo.
Es individual pero su construccion es social, muy fluida por la historia personal y
los grupos de referencia a los que se pertenece.

Las actitudes son acciones especificas para situaciones o conjunto de

situaciones similares y facilitan y guian la accidn en los contextos especificos. (la
actitud de ayudar a un compafiero en apuros se corresponde con el valor de
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solidaridad, pero este ultimo puede reflejarse o traducirse en actitudes
diferentes).

La importancia del contexto social y educativo en la adquisicion de actitudes
ha trascendido. La conducta, las expectativas, los efectos, pensamientos,
intereses y actitudes de una persona estan condicionados con mas o menos
intensidad por las interrelaciones que establece en su contexto social. Se
aprende a participar, tener conciencia, ser tolerante, solidario, responsable,
autédnomo, e s por eso la necesidad de desarrollar habilidades basicas: memoria,
atencion, organizacion, esquemas, solucion de problemas, etc
ACTIVIDAD: OBEJTIVO DE APRENDIZAJE®®,

Lee cuidadosamente los siguientes ejemplos y responde la pregunta que se te
hace.

CATEGORIA PREGUNTAS EJEMPLO

Descripcion Teoria de la radioactividad:

Ciertos elementos son radioactivos,
emiten ciertas radiaciones invisibles. Las
sustancias radioactivas puede producir
tres tipos de emisiones naturales: una
positiva, una negativa y una neutra.

¢Cual es la ley que se
postula?

éQué definiciones de
conceptos ofrece?

> CASTANEDA, Yafiez Margarita. UNAM: Pag. 28-32
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CATEGORIA PREGUNTAS EJEMPLO
Inventor Ernest Rutherford, fisico del siglo XX.
Descubrid la estructura atomica durante
una investigacion de la luz emitida por
varios minerales. Se habia guardado
muestras de material de uranio envueltas
por un papel fotografico.
éQuién  inventd  la
teoria?
¢Cual es la historia
breve de esta teoria?
CATEGORIA PREGUNTAS EJEMPLO
Consecuencias La teoria de la radioactividad dio lugar al
abandono de la teoria atomica de
Dalton. Si algunos atomos pueden emitir
parte de si mismo no son indestructibles.
Permitiendo establecer una escala de
pesos atdmicos relativos definiendo asi
el atomo nuclear.
éQué permitio  definir
esta teoria?
¢COmo ha influido la
teoria en la historia del
hombre?
CATEGORIA PREGUNTAS EJEMPLO
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Evidencias El modelo planetario de la estructura
atdbmica tiene serias  limitaciones.
Radiacion electromagnética. Sin
embargo, el estudio de la naturaleza
atdmica del nucleo ha permitido una
mayor comprension de la estructura
electronica de los atomos y ha dado lugar
al desarrollo de un gran nimero de
conceptos: espectros atémicos,
naturaleza ondulatoria, configuraciones
electrdnicas.

¢Qué  permitié  definir
esta teoria?

¢COmo ha influido la
teoria en la historia del
hombre?

Lectura 11. Memoria.l*

Bajo la metafora del ordenador en el procesamiento de la informacién
humana, la memoria es semejante a un archivo de conocimientos de gran
capacidad. En la memoria de largo plazo, se retiene todo, desde significados de
palabras, has conocimientos autobiograficos, contenidos especializados,
destrezas. Toda esta informacién esta latente, hasta que el sujeto la activa y la
recupera en lo que se llama la memoria de corto plazo. Aqui la memoria se
entiende como la capacidad que tenemos para evocar y no la repeticidon
mecanica que produce el repaso, “aprender las cosas de memoria”.

Al aprender debes llevar el estimulo referido al conocimiento nuevo que vas
adquirir, a tu memoria de largo plazo para asegurarte de que perdurara, aun
con el paso del tiempo.

La memoria controla dos procesos basicos estrechamente interconectados
para almacenar y recuperar informacion, la codificacién, que permite el
almacenamiento de la informacién en la memoria a largo plazo, y la
recuperacion, que activa o evoca el recuerdo y lo trae a la memoria operativa.
Es importante sefialar que la manera en que la persona codifica la informacion,

¥ NAVARRO, Guzman José. Aprendizaje y Memoria Humana. ler ed. Ed. McGraw-Hill. México. 1993.

147



genera diferentes tipos de trazos en la memoria y da lugar a diferentes
probabilidades de recuperacién. El olvido puede darse por las circunstancias de
la situacion, por le contexto en que se trata de recordar, o incluso por las
emociones que pueden boquear a la persona, al punto de no recuperar nada.

El tipo de cddigos que empleamos para almacenar la informacion y su nivel
de procesamiento, determinar la calidad de la recuperacion; si se emplean
cddigos efimeros o superficiales se olvidan pronto y es dificil recuperar la
informacion. El procesamiento debe ser profundo, con mdltiples cddigos
elaborados por el sujeto. Los cddigos empleados para alcanzar significatividad
deben incluir atributos visuales (estimulos pictdricos tales como tablas, graficas,
mapas), atributos fonéticos (estimulos verbales, y atributos de significado.

El objetivo no es crear una sUper memoria, sino optimizar la memorizacion en
el estudio, y parece ser la solucidn el uso de estrategias especificas de memoria,
que nos aporten una eficacia en el proceso de repeticion y elaboracion

Organizacion del
material de aprendizaje.

Practica sobre el material
de aprendizaje

Atencion, interés y
esfuerzo.

a) relacionar los nuevos
materiales con lo que ya
conocemos.

b) relacionarlo con lo que nos

a) repasos del tema varias
veces en diferentes tiempos.
b) consolidar e aprendizaje
con una area de aplicacion.

a) relacionar el material con
tus intereses personales, para
que servira en tu vida.

b) organiza tu ambiente de

interesa personalmente. C) crear preguntas y|trabajo mantén una actitud
c) trabar el material con |respuestas. positiva ante el nuevo
esquemas, resimenes, conocimiento.

mapas, etc.

Actividad: El profesor mostrara un listado de palabras que tendras que repasar
por 60 segundos y después escribirlas en el orden correcto en las lineas de
abajo.

Actividad: en el siguiente listado tendras 30 segundos para escribir las palabras
que puedas asociar a la categoria. Comienza cuando tu profesor lo indique.

JUEGOS MECANICOS:

MUNECOS SUAVES:
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DEPORTES:

HERRAMIENTAS:

MUEBLES:

ANIMALES SALVAIJES:

FLORES EXOTICAS:
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Actividad: Lee las siguientes definiciones sobre “comprension”
Comprension: La capacidad del hombre de

asimilar un concepto homogéneo.*”

Comprension: Designada como el modo de
entender un objetivo en particular.®

Comprension: Entender, concebir, descifrar.
Encontrar justificacion natural aun objeto o
hecho.

Comprension: Referido esp. a algo que se dice,
que se hace o que ocurre, tener idea clara de
ello o saber su significado y alcance:
Comprendes muy bien las explicaciones del
profesor.

Comprension: Capacidad o facilidad para
entender algo: A/gunos nifos tienen problemas
de comprension oral

" NAVARRO, Guzmén José. México. 1993.
' BRUNO, Ricardo. Diccionario de Psicologia. 3era ed. Ed. Claridad. Tomo I. Buenos aires. 2000. Pag.
206.
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Comprension: Obtencion o asimilacion del
significado y del alcance de algo o buen
entendimiento o conocimiento perfecto de ello

Ahora escribe con tus propias palabras que
entiendes por comprension:

Lectura 12: Comprension.

La comprension esta muy relacionada con la atencidon, la memoria, la
codificacion y la recuperacion. La comprension se construye, requiere de
procesos activos por parte del estudiante, es idiosincrasica, cada persona
comprende relacionando la informacidén nueva con sus conocimientos previos. El
resultado del proceso no es homogéneo, varia entre un sujeto y otro, es la
suma de las aportaciones que la persona hace, interrelacionando vy
estableciendo conexiones entre la nueva informacion con lo que ya sabia en
torno al tema.

Un punto muy importante en la comprensidon es la capacidad de inferir. El
hombre a diferencias de cualquier otro procesador, por ejemplo, Ilas
computadoras, tiene un conocimiento general del mundo que le permite generar
inferencias, derivar significados a partir del contexto, comprender por si mismo.

La comprensidn utiliza el esquema. Los esquemas guian los procesos de
comprension y determinan nuestra concepcién del mundo en todos los
dominios. El sistema de conocimiento humano consiste en un conjunto de
esquemas interconectados.

Practicamente todos los contenidos de la memoria humana se organizan en
esquemas como los esquemas visuales 0 marcos que construimos casi para
todo, los cuales indican qué esperamos encontrar cuando pensamos o
enfrentamos algo concreto. Por ejemplo:

Marco para “casa”
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Sala
Comedor
Cocina
Recamara
Baino

Esquema del concepto “casa”
En el ambito social se dan multiples esquemas. Entre el gran nimero de ellos

encontramos esquemas situacionales o guiones, que regulan el comportamiento
segun el escenario de que se trate.
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RESUMIR

AUTOR:

TITULO DLE LIBRO:

EDITORIA, PAIS Y ANO.

PAGINA DEL LIBRO:

REFERENCIA TEXTUAL ENTRE COMILLAS:

TEMATICA:

COMENTARIO PERSONAL:
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Lectura 13: LA RESOLUCION DE PROBLEMASY’.

Las situaciones problematicas ofrecen un sinnimero de facetas, cada una de
las cuales puede implicar mas y mas problemas. Por tanto, un problema es la
diferencia existente entre la situacion real y la situacion de deseamos. Resolver
un problema no es mas que llevar las dos situaciones aun mismo punto. Una
decision es el primer paso hacia la accion y constituye el puente que convierte
los deseos en realidades. Una decisién se toma cuando se expresa de manera
clara las palabras o en imagenes visuales; de otro modo no e suna decision o es
sblo una en su etapa mas primitiva.

La experiencia muestra que cada vez que un problema desafia a la
humanidad, la solucién ya se encuentra cerca y para resolverlo es necesario
poco Mas que una estrategia, esfuerzo y paciencia. Cada quién debe
permanecer alerta para descubrir ciertos habitos viciosos que obstaculizan tanto
la resolucién de problemas como la toma de decisiones:

La postergacion
La confusion

El agobio

La evasion

Los errores

La inseguridad
El miedo

El camino de las estrategias puede verse obstaculizado por malo habitos,
pero hacerlos consientes es el punto de partida para anular sus efectos y
tornarlos en habitos positivos. Algunas de las actitudes que conviene adoptar
ante estos miedos son los siguientes:

piensa cual es la situacion actual y qué pretendes hacer.
medita en tus cualidades, capacidad y talento.

piensa antes de actuar.

selecciona a las personas que puedan ayudarte
administra tu tiempo.

solicita cooperacion

pierde el miedo a lo desconocido.

Nounhwn=

" NAVARRO, Guzmén José. México. 1993.
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Es provechoso que siempre busquemos cosas nuevas para mejorar lo que
estamos haciendo, ya que esto no dara:

La

éxito
satisfacciones
seguridad
prestigio
superacion.

estrategia, es sumamente sencilla para su desarrollo es necesario la

expansion y contraccion. La expansion consiste en generar ideas, dividir todo en
sus partes, establece procesos creativos o analiticos. La contraccion consiste en
fusionar ideas, integrar partes en un todo, establecer procesos criticos.

Deteccién de una situacidon problematica.
Analisis de la situacion

Descripcion de la problematica

Busqueda de discrepancias

Definicién de problema

Definicién de la solucidn.
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Actividad Solucion de Problemas: lee los siguientes enunciados y
responde.

Problema 1: Luis pesa menos que Armando, peor mas que pablo. Pablo pesa
menos que Luis, pero mas que Esteban. éQuién pesa mas y quien le sigue?

Problema 2: El rio Dirubo es mas largo que el rio Valga, peor en cambio su
extension es mayor que la del rio Ran. Por otra parte, si comparamos los
kildmetros que miden los rios Ran, Dirubo y Sona, vemos que a pesar de que
el primero no es tan extenso como el segundo, supera en kildmetros al Sona.
¢Cual es el rio mas extenso y cual sigue en longitud?

Problema 3: Daria nacié 15 afios después que Patricio. Said triplica la edad
de patricio. Dinorah, aunque le lleva muchos anos de diferencia a Daria,
nacié después que patricio, tio de Daria, es menos viejo que Said, peor
mucho menos joven que Patricio. éCual es de los cinco el mayor?

Problema 4: el Distrito Federal y Nueva York tiene mayor grado de
contaminacién de monterrey. Nueva York tiene mdas contaminantes que
Tokio, pero menos que el distrito Federal y Monterrey tiene menos
contaminacién que Tokio. ¢Cual es la ciudad mas contaminada y cual es la
menos contaminada?

Problema 5: Alemania, Rusia, Estados Unidos y Francia ganaron medallas de
oro en la olimpiada. Alemania no gano tantas medallas como estados unidos,
Rusia gané menos medallas que Alemania, pero mas que Francia. ¢Qué pais
gand mas medallas y quien le sigue?
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Une los 9 puntos de la figura con un soélo trazo de 4 lineas rectas

¢ Puedes partir un pastel en 8 partes iguales con sélo 3 cortes?

¢, Cual era el monte mas alto del mundo antes de descubrirse el
Everest?
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3 soldados debian cruzar un rio. Pidieron a un par de muchachos que
venian en una balsa que los llevaran. Pero se dieron cuenta que la
balsa solo aguantaba a uno de ellos a la vez; ni siquiera aguantaba a
un soldado y un muchacho. §Como le hicieron para cruzar?

Lectura 14: Los Mapas."®

Como parte del concepto de visualizacion grafica tenemos el de los
organizadores de ideas, visualizadores graficos o simplemente mapas. Son
recursos para expresar graficamente una nocion, sus elementos componentes y
la relacion entre las ideas que la conforman o, en el mejor de los casos, sacar
ideas que tenemos dentro.

Existen una diversidad muy grande de organizadores o mapas: los que son
mas profundos para expresar determinados contenido, y aquéllos mas
apropiados para otro tipo de contenido. Es bueno, al inicio, darles a los alumnos
el visualizador mas apropiados para su empleo; con el tiempo ellos podran
seleccionar un tipo, o bien, construir uno propio. También es recomendable que
los alumnos cooperen unos con otros al principio en el empleo y la construccion
del organizador, para mas tarde hacerlo individualmente.

Los mapas son recursos didacticos para hacer visibles lo aprendido
(comprendido). Son una representacion grafica explicita de los conceptos, y la
percepcion que tenemos de su relaciones. Las justificaciones puede ser
multiples, pero entre las importantes esta la necesidad que todos tenemos de
organizar en nuestra mente lo que se aprende, para asi poder comprenderlo de
manera significativa.

' FERREIRO, Gravé ramon. Estrategias didacticas del aprendizaje”. lera ed. Ed. Trillas, México, 2003.
Pag. 110-113
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Los mapas conceptuales son muy valiosos para lograr un entrenamiento del
pensamiento l6gico, mientras que los mapas mentales con mas del
pensamiento lateral. Para la confeccion de un mapa conceptual se requiere
tener la habilidad de localizar conceptos clave o ideas esenciales del texto que
se procesa y establecer entre ellos, mas aun, relaciones jerarquicas de
inclusion, del concepto mas general al mas especifico.

FUNCION mapa conceptual

deFine uno EXpresd st a50cia $¢represento

DEPENDENCIN
ENTRE
VARIABLES

—_
Infarmo sobre Aedlante 0 través de

FENDHENDS CARACTERISTICAS
CAUSHLES w IE
VARIACION

CORd

MAGNITUDES ESCRIF.

ERBAL

arholes Hins, _hgm’
cottietites

—
! (GRAFICHS)  (FORMILIS)

Mapa mental
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También son utiles para tomar apuntes, como paso previo a la elaboracion de un articulo,
ponencia, ensayo, comprender mas lo que se lee, etc.

Lectura 15: La autorregulacion.

Mucho del fracaso escolar se ha atribuido a aspectos externos como las caracteristicas
del profesor; a los contenidos y de los alumnos. No obstante, pocas veces se hace
referencia al proceso interno que podria permitir al estudiante darse cuenta de ;por qué
aprende?, y ;/Qué esta en sus manos para que consiga tener €xito en su tarea a partir de
un proceso consciente? Esto es , la autorregulacion dle aprendizaje.

Estamos implicando la capacidad de tomar decisiones sobre lo que se aprende, como
lo aprende y cuando lo aprende. Entonces, es él quien tiene la mayor parte de la
responsabilidad de su aprendizaje. Esto por esto, que este tema es de crucial importancia
en un proceso tan complejo como lo es la construccion del conocimiento escolar.

Todo aquellos que hacemos de manera consciente para dirigirnos al logro de un
propdsito implica un proceso interno llamado autorregulacion. El hombre por naturaleza
desarrolla mecanismos de auto direccion, respondiendo a sus propias acciones de forma
autoevaluativa. Una accion determinada puede ser considerada positiva o negativamente,
de acuerdo con los criterios personales con los que evalué. Es asi, como las personas
contamos con criterios internos para guiar y juzgar nuestra propia conducta; dichos
criterios se adquieren en su mayoria a través de la experiencia directa, o bien, de los
modelos.

El proceso que se refiere a los pensamientos, sentimientos y actos generados por uno
mismo y que estan orientados sistematicamente a la consecucion de una meta. De este
modo, la autorregulacion exige que la gente se imponga metas o propositos, realice
acciones dirigidas a las metas, supervise sus conductas y las modifique si es necesario,
para garantizar el éxito.
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Procesos de autorregulacion

AUTORREGULACION SISTEMA DE
SOLUCION DE
—  » | PROBELMAS

!

ESTABLECER
METAS
SUPERVISAR GARANTIZAR
LA EL EXITO
ADECUACION
DE LAS
CONDUCTAS.
REALIZAR
ACCIONES
DIRIGIDAS A LA
META.
EVALUAR
ACCIONES

ACTIVIDAD AUTORREGULACION: Contesta las siguientes preguntas.

» (Cual es el gusto que tengo por la tarea?

» (Qué tanta importancia le doy a la comprension de los objetos de estudio?

» (Qué tanto énfasis le doy a elaborar la informacion necesaria para estudiar?

» (Aprendo por necesidad o por gusto?
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» (Organizas tus tareas?

» iQue tan frecuente te estableces metas?

¢CAPACIDAD PARA

INTERESES

ACTITUDES

Tomar decisiones sobre
estrategias o planes?

Cual es mi gusto por la
tarea?

Disposicion por la tarea

Identificar la manera de
enfrentar determinados
problemas

que importancia le doy a
la comprensién?

Colaboracién para el
cumplimiento

Revisar mi propio
proceso de aprendizaje

Tipo de motivacion

Toma de decisiones

(Adaptacion de Habitos de estudio, de Luis Soto Becerra)
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Ahora que has terminado tu curso vuelve a evaluarte.

2. AMBIENTE DE ESTUDIO SI NO

1. A menudo estudio con el radio o la television prendida o con
personas conversando en la misma pieza de la casa.

2. Tengo un lugar definido para estudiar

3. Estudio en mi cama acostado.

4. Mi estudio es interrumpido por el timbre, llamadas de teléfono
y/o visitas que tengo que atender.

2. ESTADO FISIOLOGICO SI  NO

1. Generalmente me siento demasiado cansado o distraigo para
estudiar con entusiasmo.

2. A menudo me cuesta levantarme para ir al colegio.

3. Casi nunca tengo animo para estudiar.

4. Me pongo nervioso, temo contestar cuando me interrogan, aun
sabiendo del tema.

3. DISTRIBUCION DEL TIEMPO SI NO

1. Tengo un horario definido para estudiar.

2. Estudio el tiempo necesario y suficiente para abarcar las tareas y
estudio de todas las materias.

3. Preparo pruebas y trabajos con anticipacion

4. Pierdo gran cantidad de tiempo durante el dia en otras
actividades dejando el estudio para la noche.
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. LECTURA SI NO
1. Tengo que leer varias veces la materia, pues las palabras no
tienen gran significado la primera vez.
2. Cuando leo reviso lo que encuentro dudoso, no sigo adelante sin
haber entendido.
3. Repito las ideas importantes, subrayando las ideas principales.
4. M e cuesta encontrar las ideas importantes de lo leido.
. TECNICAS DE ESTUDIO SI NO
1. Antes de empezar echo un vistazo, miro los titulos, subtitulos,
indice, resumen, para tener una idea general.
2. Estudio activamente, saco apuntes, subrayo, hago resumen o
esquema de estudio.
3. Trato de relacionar lo que aprendo en un ramo con otros, con mis
propias palabras.
4. Termino una tarea antes de empezar otra.
. PREPARACION DE PRUEBAS SI NO
1. Cuando estudio una prueba trato de anticipar las preguntas que
me haran.
2. Estoy informado de todos los contenidos y tengo el material
necesario para estudiar.
3. Leo todas las instrucciones y preguntas antes de empezar a
estudiar.
4. Me pongo nervioso y no puedo demostrar lo que se.
. CONCENTRACION SI NO
1. Mientras estudio me paro, camino y me distraigo.
2. Me cuesta mantener la atencioén y a veces no se de qué se trata
cuando he terminado de estudiar.
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3. Cualquier ruido o situacion distrae mi pensamiento

4. Estoy atento en clases.

8. ACTITUD HACIA EL ESTUDIO

SI

NO

1. El hecho de que no me gusten algunos profesores o algunas
materias perjudican a mi rendimiento.

2. Me aburre tener que estudiar.

3. Contribuyo a distraer al profesor o a cambiar el tema para que la
clase termine luego.

4. Tomo parte activa en el trabajo en clases.
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“EL ESCUDO"”

-

¢QUE APRENDI?

¢COMO LO APRENDI?

iQUE APORTE?

¢COMO LO UTILIZARE?
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REFLEXIONES
Durante la investigacion y elaboracion de este proyecto uno de los objetivos

prioritarios ha sido conseguir una propuesta innovadora sin pretender que no haya
opciones mejores o anteriores) que pueda ser utilizada por cualquier persona no solo del
colegio sino también cualquier individuo que se encuentre inmerso en este nivel
educativo, utilizdndolo como un recurso educativo. Este taller aqui expuesto responde a
las necesidades que plantea la poblacion estudiantil. No pretende ser un taller tnico y
acabado; de echo, se espera que quienes lo impartan incorporen modificaciones
oportunas. Su finalidad es provocar un proceso de reflexion del alumno sobre si mismo
que posibilite un mayor autoconocimiento y autovaloracion. Basandome en la
experiencia personal de Practicas profesionales y Servicio Social, asi como investigacion
de campo resulto necesario proponer actividades de informacion y formacién personal
individualizada de los alumnos del Colegio, que coadyuven a la solucion de las
necesidades detectadas. Con esta propuesta, su finalidad es provocar un proceso de
reflexion del alumno sobre si mismo que posibilite autorregular su accion. La
elaboraciéon de este manual “Estrategias de Aprendizaje” con vision global de las
caracteristicas del adolescente-persona incluye los siguientes aspectos:

a) Larealidad del adolescente y su medio.

b) Analisis de la evolucion escolar que sirve como reflexion al alumno.

c) Preferencias profesionales, perspectivas que tiene de su “ser estudiante”,

influencias de amigos, padres, amigos, medio social.

d) Coémo el alumno se desenvuelve en el colegio.

e) Andlisis de las estructuras cognitivas

f) Habitos de estudio y técnicas de estudio.

g) Aproximacion optima a problemas de estudio e interpersonales.

h) Tipos de conocimiento.
Esta vision global del adolescente estd basada en dos ideales centrales:

» El alumno es protagonista de su proceso educativo y profesional.
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» Es un proceso que no concluye a la hora de terminar su horario o ciclo escolar en

el bachillerato, sino es para toda la vida.

TALLER
“ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE”
< >
PROGRAMA. JUSTICICACION.
MODULOIL |¢p MODULOIL
OBJETIVOS.

MANUAL MANUAL

DEL T DEL
PROFESOR. ALUMNO. TIEMPOS.
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CONCLUSIONES

La naturaleza del proceso de orientacidn tiene implicaciones edscgatiiende
a promover la identidad personal y profesional, es decir, colabora en el
desarrollo y maduracién personal y de su actuar ante el aprendizaje.

La finalidad inmediata y observable del la adquisicién de EDA é&wriaa de
actuar ante la adquisicion del conocimiento. Dentro de este proceso es
fundamental la informacién que se le brinda al adolescente, puesniéeper
establecer y adquirir conocimientos al mismo tiempo que lo motixplarar y
descubrir actitudes, habilidades e intereses especificos y gerematéados con

los distintos roles sociales.

Considero de gran importancia que los adolescentes que se encuenteaa frent
un modelo educativo nuevo como es el que experimentan del paso de la
secundaria al bachiller cuente con talleres que le permitangirofes
distorsiones que posee sobre las formas de estudio y adquisicién del
conocimiento. Por lo tanto estimo que la elaboracion y la propuestedalkst

sirve tanto a jévenes que ingresen al nivel medio superior como a lesques,

ya que les permite a ambos contar con un a herramienta que cometaas

educativo.

El uso de dichas estrategias constituye un proceso continuo, integralpynitar
diverso con repercusiones en el hecho educativo, para dinamizar eblttedarr
habilidades metacognitivas y la realizacion del educando como persona
(actitudes) y como actor social en un contexto histérico concreto.

La uso de las EDA por su naturaleza cognitiva, es indesligable de la
problematica alumnoonocimienteaprendizaje, por ello debe operar como un
mecanismo intermediario entre el individoonocimiento; conocimiento
aprendizaje; sistema educat&otuar, para contribuir a un aprendizaje para toda
la vida. Es decir, toda la informacién que el estudiante adquiersindeay

sirva para cualquier situacion activa en su medio. Consecuentemenge, en

practica, el aprendizaje que adquiera y le permita superar probéem@so,



mediano y largo plazo sera significativo ya que no limitara el desarrollo personal

ni profesional del sujeto.

El enfoque de las EDA como proceso integral del conocimiento continuo,
requiere de la reorganizacion de las formas de adquirir el conatiman el
ambito educativo la pedagogia es participante y dinamiza este prooess, c
encuentro de los sujetos que buscan y promueven el desarrollo humano;

promoviendo asi el pensamiento critico contribuyendo a un mejor conocimiento.

Considero que si el sujeto, durante su proceso de aprendizaje pude aentific
estrategias que le permitan adquirir el conocimiento de una forsaptiena y
significativa, ser4 una actuar mas regulado a la vez que el puede ir
autoevaluando su actuar . Este reconocimiento le permitira instrutoesma
cuantas situaciones similares se le presente obteniendo un nivetadengés

elevado.

El acto educativo y especificamente el aprendizaje no son procesos
abstractos, es algo mas; son dos acciones que intervienen en el
desarrollo cognitivo de la persona que obliga a profesionales de la
educaciéon (psicologos, pedagogos, profesores, orientadores, etc.) a
conseguir que la juventud encuentre cada dia mayor herramientas para
el acierto de metas y logros. La adquisicion de habilidades y técnicas
adaptativas como estrategias permiten al individuo hacer una elecciéon
libre y desenvolverse en el complejo mundo laboral y social avanzando

hacia su independencia y madurez personal.

El aprendizaje se da de acuerdo a determinados procesos Yy
procedimientos tales como las operaciones del pensamiento (teoria
cognitiva), la capacidad de concentraciébn y memoria y las técnicas y
estrategias adecuadas, la actitud, la motivacion, la voluntad, las
relaciones personales y la organizacion. Los cambios cognoscitivos de la
adolescencia se caracterizan por la aparicion del pensamiento
operacional formal, que permite el razonamiento abstracto de la realidad.

De ahi la necesidad de desarrollar habilidades cognitivas que vayan mas



haya de la mera captacién y almacenamiento de informacion, se habla
de habilidades para la vida (metacognitivas), de supervision

(autorregulacién), de actuacion (actitudes).

El alto nivel en la capacidad de captacion de la informacién, reconocer y
controlar la situacion tienen implicaciones percepcion implica sobre
habilidades metacognitvas, dando como resultado Aprender a aprender.
Aprender a controlar el proceso de aprendizaje e implica darse cuenta
de lo que se esta haciendo o se es capaz de someter la conciencia

(metacognicion).
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