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I ntroduccion

En las Instituciones de Educacion Media Superior, casi un 90% de los profesores
son profesionistas, egresados de alguna licenciatura, que en su mayoria, al
ingresar a la labor docente, no han recibido estudios especiales é capacitacion
para ello (Zarzar,1973). Esto implica que en muchas ocasiones (mas de lo que
piensa), el profesor no sea capaz de ensefiar su materia, y aun mas alla, no sea
capaz de propiciar que los alumnos aprendan lo que el ya aprendié Se reafirma
con esto que el ser experto en una materia no garantiza que pueda desempenar
eficaz y adecuadamente todas aquellas actividades implicitas (que no explicitas),
con las que el docente debe enriquecer la formacion del alumno. El presente
trabajo tiene como finalidad el plasmar las diversas actividades complementarias
y su problematica que como docente en la ensefianza de la biologia (de una
manera u otra) enfrentara con el objeto de reforzar los programas de estudio del
bachillerato general y lograr con ello el tan nombrado proceso de ensefianza

aprendizaje.

Trata también de valorar la eficiencia y pertinencia de lagunas de estas actividades
y mostrar si en un momento dado pueden resultar “distractores” dentro de este
proceso. Tales actividades son: Visitas a Instituciones, Participacién en Concursos,
Representante de Academia, Presidente de Academia y Talleres de
Profesionalizacién. Por supuesto que actividades complementarias hay muchas y
muy diversas, pero he tomado sélo éstas porque considero que implican mayor
esfuerzo y presentan mas problematica en su desempefio, dado su caracter
interdisciplinario con las ciencias naturales y experimentales. Espero que este
pequeno analisis sirva para otros profesionistas que irremediablemente tendran que

enfrentarse a estas actividades cuando decidan ejercer la docencia.



Capitulo | Contexto de la Problematica

1.1 Nombre y Ubicacion de la I nstitucién.

El presente trabajo fue desarrollado en la preparatoria “Alfredo Herrera Nava”
ubicada en Valle de Oaxaca 89,esquina Valle del Yaqui, colonia Valle de Aragbén en
el Municipio de Nezahualcoyotl, Zona Norte, Estado de México. La preparatoria
inicia sus actividades como tal en el afio 1994, contando con los tres grados y sélo
un grupo en cada uno, por lo que en cuanto a poblacién se considera pequena .Sus
instalaciones se consideran adecuadas con respecto a su poblacion, cuenta con
una sala de audiovisual, asi como un laboratorio amplio y equipado en el que se
trabajan las asignaturas del area. La preparatoria forma parte del Instituto Cultural
ALHER A. C. que a la vez brinda los servicios de Guarderia, Kinder, Preescolar,

Primaria, Secundaria y Universidad con las carreras de Pedagogia y Administracion.

|1.2 Desempeno Docente

Comenzaré explicando que posterior a mi egreso de la universidad, trabajé en el
INEGI realizando trabajos de Cartografia en Uso Potencial del Suelo, asi como
en Oceanografia; lo menciono porque dentro de mi formacion, esta etapa fue
particularmente importante en la adquisicidn de conocimientos y experiencias
que me han servido en mi quehacer docente, también me permiti6 conocer el
territorio nacional y sus recursos naturales, que reforzaron y acentuaron una

conducta “biofilica” y amor hacia mi pais.

Mis inicios en la docencia comenzaron, de manera formal, en la secundaria
particular “Simén Bolivar’ubicada en la colonia Bosques de Aragén del municipio
de Nezahualcoyotl donde imparti las asignaturas de Ciencias Naturales I, I, y I
que de acuerdo a los programas de entonces asi se impartian las materias de

Fisica, Quimica y Biologia; durante los ciclos 88-89.



Posteriormente laboré con el mismo programa de asignaturas en la Escuela
Secundaria Particular Incorporada 186, “Luis Pasteur”, localizada en la Av .Central
n° 295 Col. Bosques de Aragdn durante los ciclos 9091 y 91-92; logrando un
reconocimiento por destacada labor docente, por parte de la Supervisién Escolar
08 de la Coordinacion Regional de Servicios Educativos del Gobierno del Estado
de México. Durante los afios 93-94 imparti clases en el sistema abierto del
Instituto de Computacién y Comercio “Von Newman” S. C. ubicado en Boulevard
de los Continentes 116-A colonia Bosques de Aragén; en las asignaturas de
Ciencias Naturales |, II, lll para Secundaria y Biologia, Quimica y Bioética en
Preparatoria. Cabe destacar aqui que este sistema me permitié conocer otra
problematica en la imparticion de asignaturas tanto para secundaria como para
preparatoria, pues el alumnado se trataba basicamente de adultos é bien de
jovenes que habian abandonado sus estudios por distintas causas, siendo la mas
frecuente la indisciplina. Al siguiente ciclo escolar 94 —95 esta institucién impartié
un curso de formacion de Instructores Educativos (40 hrs.), el cual me permitié
conocer las diferentes corrientes educativas y recibir la tan esperada capacitacién

en la imparticion de clases.

Posteriormente dentro de esta misma institucion se forma el Bachillerato
Tecnolégico y donde presto mis servicios como profesora en las asignaturas de
Fisica I, Quimica | y Biologia, durante los ciclos 95-96,96-97. Esta institucion forma
entonces la Secundaria Particular a la cual presto también mis servicios como
profesora de las asignaturas de Biologia | y Il y Quimica | y Il asi como
Introduccion a la Fisica y Quimica; durante los ciclos 97-98 y 98-99 asumiendo
también la responsabilidad de Coordinadora Técnica durante el periodo 98-99 y

99-00 .En agosto de 1999 participo en el curso-taller “Recursos Pedagdgicos’
impartido por esta institucién.

En el ciclo 1999-2000 comienzo a prestar mis servicios a otra institucion educativa
denominada Instituto Cultural ALHER, A.C. y en la cual sigo desempenandome
hasta la actualidad. Aqui comienzo impartiendo las asignaturas de Quimica | en la



preparatoria y Biologia I, Il ; Quimica | y Il y Educacion Ambiental en secundaria
.Participo durante ese ciclo en los Talleres Generales de Actualizacion

correspondientes a la zona escolar n° 13.

1.3 Propdsitos del Tema

La docencia no sélo implica el trabajo frente a grupo, sino cumplir ademas con

actividades extraescolares complementarias a ello.

Este trabajo pretende concluir, a juicio de evaluar la pertinencia y aplicabilidad de
éstas, partiendo del hecho de que en alguna ocasién hemos tenido que participar
en ellas sin que alguien nos haya dado una correcta orientacion de como
realizarlas; pues generalmente se llevan al cabo cursos de Planeacion, Técnicas
de Estudio, Técnicas de Ensefianza, etc.; pero sin embargo desconocemos la
organizacion y realizacidn de ellos y de otras actividades con las cuales el docente

debe cumplir.

Deseando que las experiencias aqui plasmadas sirvan de orientacién real a otros
docentes con la misma formacién profesional .Asi también que al enfrentarse a
ello puedan evaluar en toda su dimension, la pertinencia de ellas para enriquecer
no soélo el trabajo docente sino que por vocacion o necesidad se vea en esta
situacion y perciba la verdadera trascendencia de su trabajo profesional.

Tales actividades son sélo algunas de las muchas que implica cumplir con la
docencia y con los planes para un 6éptimo desempeno docente, pues los
requerimientos del Bachillerato General Estatal pretenden entre otras cosas
“Elevar la calidad y pertinencia de éste mediante la revision y actualizacion
periddica de planes y programas de estudio y elevar la calidad de la practica
docente, mediante estrategias de profesionalizacion y formacién que respondan a
las innovaciones curriculares y a las necesidades juveniles y sociales” (Plan
Maestro,2001).



Como vemos el reto es grande, asi como las expectativas para su cumplimiento
por lo que la labor del docente debe no sélo centrarse en el trabajo rutinario sino
estar actualizado y pensando en nuevas estrategias y retos para lograr el famoso

aprendizaje significativo en sus alumnos.

|.4 Metodologia de la Prdctica Docente

En el Bachillerato General del Estado de México la funcion docente es de suma
importancia para lograr el perfil del bachiller, y se basa en principios pedagogicos
como son: “la retencién, comprension y uso activo del conocimiento, asi como la
adquisicién del conocimiento organizado y el desarrollo de la actividad intelectual”
(Citado en Plan Maestro 2001).

Asimismo la funcién docente involucra la adquisicibn de competencias
académicas, definidas como “la apropiacion que el sujeto hace del objeto” (Plan
Maestro, op .cit.), refiriéndose al desempeno eficaz de su rol en el campo de
trabajo configurandolos a partir de la perspectiva filosofica, psicologica,
pedagdgica y légicamente; de tal manera que articule y movilice los organizadores

minimos de un contenido como: conocimientos, habilidades y actitudes.

En este sentido el logro de tales competencias académicas no se reducen al aula
en horas clase, sino que se requiere mas tiempo en la preparacion de proyectos
que permitan su desarrollo; para lo cual el profesor debe de generar tales
proyectos, solo 6 en equipo, segun se requiera, haciendo participes a las
asignaturas del area y mas aun, en el mejor de los casos, involucrando a otras

asignaturas como Redaccion, Métodos de Investigacion, etc.

De esta forma las actividades complementarias cobran una importancia vital en
cuanto a talleres de profesionalizacidon cuyo objetivo sera el de subsanar las
debilidades que vayan surgiendo para lograr el desarrollo de estas actividades

complementarias.



Asimismo se enriquecen éstas con actividades extraescolares como: visitas a
centros educativos de interés y como se menciona la participacion en encuentros

como concursos del conocimiento, desarrollo de proyectos cientificos, etc.

Dentro de la propuesta metodolégica que aparece en los programas de las
asignaturas del Bachillerato Estatal, consideran que el profesor debe centrar su
practica docente como facilitador del conocimiento, desarrollando experiencias
significativas en las que el alumno pueda participar activa y criticamente en el
descubrimiento de soluciones y formacion de conceptos nuevos para lograr las

siguientes habilidades en los alumnos:

a) Habilidades de busqueda de informacién

-Cémo encontrar informacién
-Como usar una biblioteca
-Coémo hacer preguntas
b) Habilidades de asimilacién de informacién
-Lectura de comprension
-Coémo escuchar para lograr la comprension
-Coémo registrar y controlar la comprensién
c) Habilidades organizativas
-Coémo disponer de los recursos
d) Habilidades inventivas y creativas
-Coémo usar analogias
-Como aprovechar sucesos interesantes
-Coémo razonar inductivamente
-Coémo generar hipétesis, ideas y predicciones
e) Habilidades analiticas
-Desarrollar una actitud critica
-Desarrollo deductivo
-Evaluar ideas e hipotesis
f) Habilidades de comunicacion
-Coémo expresar ideas de manera oral y escrita



g) Habilidades sociales
-Coémo ser competente con lealtad
-Como resolver conflictos interpersonales
h) Habilidades para la toma de decisiones
-Coémo identificar alternativas
-Cémo prever escenarios
-Coémo identificar horizontes

Para desarrollar el programa de Biologia General, Biologia Humana y Ecologia se
propone: partir de un enfoque transdisciplinario, emplear el método de proyectos,
que en este marco constituye una alternativa pedagdgica méas, que hace el
desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, la cual debe partir de la planeacién
de un trabajo académico colegiado que armonice el valor de la s diversas
asignaturas e identifique las competencias que se desarrollaran.

e FE|/ Método de Proyectos busca un aprendizaje significativo, para ello
considera el contexto real y estimula la actividad del alumno, fomenta el

aprendizaje colaborativo.

El punto de partida es una situacion probleméatica o bien una necesidad de
organizacion, su aplicacion varia de acuerdo con el tipo de necesidad grupal que

desee resolver.

Metodologia
a) Establecimiento de ejes tematicos correlacionados con el mundo
extraescolar.
b) Coordinacién con los docentes de otras asignaturas para establecer
actividades de aprendizajes comunes.
c) Elaboracion de un cronograma de contenidos programaticos y calendario
escolar.
d) Delimitacién de los propésitos y alcances con respecto al tema.

e) Elaboracién del plan de trabajo.



La evaluacién del proyecto pretende establecer un seguimiento continuo y
sistematico del trabajo efectuado y evaluar el cumplimiento de los objetivos.

e [a Sesion Bibliografica como estrategia para desarrollar habitos de estudio
y lectura, busqueda y procesamiento de informacién, desempefio de redes
de cdmputo, bases de datos y procesamiento de informacion.

Esta se conceptualiza como una estrategia metodoldgica béasica para el proceso
ensefianza aprendizaje, de aqui dependen otras que son complementarias, las
cuales valoran en su primer nivel la participacion del bachiller en la construccién
de su conocimiento; esto significa que la investigacion documental es pieza

angular en la formacién de los alumnos.

Esta estrategia tiende a capacitar a los alumnos en la busqueda de informacion y
desarrolla habilidades en la seleccidén, organizacién, sistematizacion, analisis y
exposicién de materiales documentales y videograficos.

Metodologia

a) Los profesores colegidamente deben elaborar un temario que cubra el

programa a su cargo Yy contemplar temas de caracter multidisciplinario.

b) En cada asignatura se daran a conocer los temas a estudiar en el marco del
objeto de estudio particular, se estructuraran equipos de trabajo y cada alumno
debera realizar investigaciones en la hemeroteca o base de datos.

c) El alumno elaborara, con la asesoria del profesor, fichas bibliograficas, de
resumen, para identificar las tesis fundamentales del autor y los elementos en que

se sustentan estas.



d) En reuniones grupales el alumno debe exponer la informacion investigada vy
contestar las dudas que existan, a cada sesion deberan asistir todos los alumnos

del grupo.

e) El alumno seré calificado por la pertinencia de la informacién investigada por la
calidad del resumen, por su atingencia en la presentacion y por su presencia en el

conjunto de sesiones.

f) Los alumnos elaboraran catalogos y archivos en orden alfabético de autor o por

indice tematico de investigaciones realizadas.

La evaluacion radica en la elaboracién de fichas de resumen, retroalimentacién
grupal, comprensién del alumno hacia el material consultado, exposicién del tema

y el desenvolvimiento del alumno ante el grupo.

e Elensayo es un género de creacion literario .Escrito que se caracteriza por
presentar el pensamiento del autor, su estructura libre, forma sintética y de
extension relativamente breve; es una idea que se pesa, se templa o se
pone a prueba. El ambiente del ensayo es la duda, la curiosidad, el libre

examen, es producto de largas meditaciones.

El ensayo es fruto de la investigacion y la reflexion sobre un tema desde un punto
de vista personal, en el que se puede observar el convencimiento de lo abordado,

en el fondo es una hipoétesis.

Metodologia

a) Determinacion de las caracteristicas y tipo de ensayo a trabajar en la asignatura
o tema.
b) Asesoria a los alumnos sobre el contenido y elaboracion del ensayo.

c) Integracion de ideas, reflexiones, criticas, formacién de conceptos y opiniones.



La evaluacion del ensayo requiere el establecimiento de una escala estimativa
(estructura y desarrollo, uso del lenguaje, sintaxis y analogia, ortografia y

puntuacién) y retroalimentacion por medio de la asesoria.

e Mapa Conceptual se emplea para sintetizar y facilitar el estudio de

contenidos.

Los mapas conceptuales tienen por objeto representar relaciones significativas
entre conceptos en forma de proposiciones (la proposiciéon consta de dos o mas

términos conceptuales unidos por palabras que forman una unidad semantica).

Un mapa conceptual es un recurso esquematico para representar un conjunto de
significados conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones .Los
mapas conceptuales dirigen la atencion sobre le reducido numero de ideas
importantes y a su capacidad de sintesis, proporcionando un resumen
esquematico de todo lo que se ha aprendido. Los mapas conceptuales deben ser
jerarquicos; es decir, los conceptos mas generales o inclusivos deben situarse en
la parte superior del mapa y en la inferior de los conceptos progresivamente mas

especificos y menos inclusivos.

Los mapas conceptuales constituyen una representacion explicita y manifiesta de
los conceptos y proposiciones que posee una persona, y permiten a profesores y
alumnos intercambiar sus puntos de vista sobre al validez de un vinculo
proposicional determinado o darse cuenta de las conexiones que faltan entre los
conceptos y que sugieren la necesidad de un nuevo aprendizaje. Se ha
comprobado que los mapas conceptuales, debido a que contienen
representaciones  exteriorizadas de  proposiciones, son instrumentos
extraordinariamente efectivos para poner de manifiesto las concepciones

equivocadas.



Pudieran considerarse como elementos evaluativos la jerarquizacion de
conceptos, sintesis tematica, la estructura de las proposiciones y la simplificacién

de ideas.

De esta forma la evaluacion constituye una forma de valoracion vy verificacion de

los conceptos basicos.

Resumiendo, evaluar no es aplicar baterias pedagdgicas, revisar los resultados y
adjudicar calificaciones, sino establecer juicios criticos sobre cémo se
desarrollaran las competencias especificas para adquirir los saberes basicos que
le permitan al alumno fortalecer sus habilidades cognoscitivas.

1.5 Métodos y Técnicas

Aqui debemos dar por hecho que cada profesor debe conocer los contenidos
tematicos de las asignaturas que impartira durante el ciclo escolar; asi como las
afinidades de éstas con otras de su misma area para reforzar el trabajo colegiado,
punto de partida indispensable en el buen desempero de estas actividades.

Asi también se debe manejar que los requisitos para impartir la clase son la
elaboracién de un plan de trabajo semestral, un plan de clase diario, asi como las
evaluaciones parciales segun el caso, incluyendo un examen diagnéstico al inicio

y al final del curso.

Debido precisamente a las actividades complementarias, la evaluacién no sélo se
hara en funcion de la presentacion de un examen, sino que en esta se incluiran las
competencias destinadas a fortalecer la calidad del estudiante en diferentes
aspectos como: expresion oral, escrita, investigacién documental, organizacion del

trabajo, aplicacion del método cientifico, etc.

Por lo tanto para lograr el desarrollo de todas estas competencias, los recursos

didacticos a aplicar, resultan ser de lo mas diversos, tomando incluso de otras



areas, para lograr el propésito de generar individuos altamente capacitados en el
planteamiento de problemas y sus alternativas de solucién, frente a los
paradigmas que se les planteen.

Algunas de éstas técnicas y métodos que se han aplicado en su momento son:
Investigacion Documental, Elaboracién de Proyectos Cientificos, Investigacion
Inductiva, Mapas Mentales, Mapas Conceptuales, Diagramas de Flujo, Exposicién,
Demostracion, Discusiéon en Grupo, Debate, Trabajo Individual, Trabajo en Equipo,
Estudio de Casos, Torbellino de Ideas, Exposicion Docente, Método Experimental,
Método Cientifico.

Con respecto al Método Cientifico se establecié por acuerdo conjunto de
academia que los rubros que deben contemplar los proyectos que se basen en
este meétodo, deben ser los siguientes para la elaboracién del proyecto; debe
contener: Titulo, Marco Tedrico, Justificacién Cientifica, Problemética, Hipotesis,
Objetivos, Metodologia que incluye Diseno Experimental, Método Experimental,
Recursos, Cronograma de Actividades y Bibliografia.

Para la presentacion final del Proyecto se incluyen los siguientes rubros: Titulo ,
Introduccion, Justificacién  Cientifica, Problematica, Hipdtesis, Obijetivos,
Metodologia sin Disefio Experimental ni Cronograma, Resultados, Analisis de
Resultados, Conclusiones y Bibliografia.



Capitulo Il Marco Teérico

En el Estado de México se implementé a partir de 1981 el Bachillerato General
Estatal con 149 escuelas como una oportunidad para acceder a la educacion
media superior, siendo la opcion de mayor absorcién de matricula con respecto al
sector auténomo, federal y particular; implicando por tanto, la revisidon analitica

para realizar ajustes y responder adecuadamente a esta demanda.

Esta revision supuso entonces la reorganizacion de la estructura académica de
las escuelas Normales para permitir dentro de sus instalaciones albergar a las
preparatorias, dando lugar a las “academias” que en la actualidad y debido a su
limitado impacto, se deben reconceptualizar para responder a las necesidades de
escolares y docentes. Surge entonces el Plan Maestro, que tiene como propésito
la convergencia de wuna serie de proposiciones tedrico-metodologicas y
estratégicas hacia la configuracién de una pedagogia de los jévenes mexiquenses
que contribuya con su formacion, expectativas y formas de relacion, fundadas en
sus necesidades, de entre ellas la ciencia y la tecnologia (Plan Maestro 2001-
2005).

Otro aspecto importante que toca el Bachillerato General Estatal es el de
promover la profesionalizacion y formacién docente por medio de sus talleres y

academias.

En consecuencia resulta pertinente recordar algunos principios pedagdgicos de la
practica docente, como lo es el término Educacién, el cual tiene un doble
significado (Lemus,1973), como la accion de nutrir, alimentar, la accién que se
ejerce de afuera hacia adentro; y la de guiar, llevar, conducir, sacar de adentro
hacia fuera y de si mimo hacia el medio; de aqui que la educacion signifique
también la influencia que se ejerce sobre el individuo, intencionadamente o no y

esta puedes ser favorable 6 desfavorable, segun la situacion y las circunstancias,



pero algo sumamente importante es que se obtenga un cambio persistente en el
educando.

Por supuesto que este cambio debe ser favorable para logrear individuos capaces
de relacionarse y desarrollarse positivamente en su medio. De esta manera el
educador debe ser la persona que ejerce la accién educativa, la que influye en
otra con propésitos de mejoramiento, el educador profesional entonces, es el
maestro que poseyendo el don natural 6 adquirido, tiene ademas la preparacion, la
autorizacion y la responsabilidad de la educacién intencional y sistematica (Lemus,
op. cit.).

Caemos entonces en el ambito de la Pedagogia, palabra que proviene del griego
paidos-nino y ageim-guiar, conducir, definiendo entonces a la Pedagogia como el
estudio intencionado, sistematico y cientifico de la educacion vy tiene por objeto el
planteamiento, estudio y solucion del problema educativo.

Por ello el profesionista que se dedica a la docencia “cae” irremediablemente en la
deficiencia pedagdgica y esto lo lleva, si desarrolla una conciencia al visualizar
esta, a buscar relacionarse con el area de la cual generalmente no toma un curso

especifico sino “fragmentos” de talleres de preparacién para la docencia.

Ahora bien, dependiendo del area del educador, la Pedagogia Normativa
interactia con la ciencias a través del desarrollo de la Didactica que nos lleva
hacia las técnicas de estudio y las de ensefianza a través de diversas
metodologias que se basan en métodos empiricos y racionales .Entendiendo por
técnica, al conjunto de procedimientos y recursos de que se sirve una ciencia o
arte, y el método del vocablo griego, meta —objetivo y odos-camino, que

denomina al camino que conduce al conocimiento.

Estos métodos nos llevan necesariamente a establecer dos corrientes para

desarrollar y lograr el aprendizaje, a través del Método Inductivo (del latin inductio)



que significa conducir, llevar y se refiere a lo que va de lo particular a lo general,;
asciende de lo concreto (de los hechos) a lo abstracto (teorias); parte de casos
particulares permitiendo llegar a conclusiones generales, su fundamento es la
experiencia. Y el Método Deductivo (del latin deductio) significa sacar o separar
consecuencias de algo y va de la teoria de la explicacion de los hechos; parte de
datos generales aceptados como validas y que por medio del razonamiento l6gico
se deducen suposiciones; es decir que a partir de situaciones generales se llegan
a explicaciones particulares contenidas en la situacién general (Méndez, et al
.1995).

Sin embargo para la ensefianza de las ciencias esto nos es suficiente, pues
siendo la biologia una ciencia factual (que recurre a la comprobacion de los
hechos), requiere de métodos de comprobacion de sus postulados y de esta forma
su ensefianza no sélo tiene que ver con la Pedagogia y la Didactica aplicable a
otras ciencias, sino que ademas su conocimiento se basa en el Método Cientifico

y distintos tipos de Investigacion que se analizaran mas adelante.

Volviendo especificamente al problema de la ensefianza de la biologia, requiere
entonces, segun se ha visto, no sélo la preparacién profesional especifica sino la
pedagdgica y de elaboracién de proyectos con fines de investigacién, problema no
muy sencillo de reconocer, pues generalmente se pierde esta ultima parte en los

niveles de educacion media superior.

La ensefanza de la Biologia y de cualquier ciencia se enfrenta también con el
problema de a toma de decisiones pues el acto de la enseflanza es una
interaccion dinamica entre individuos que si bien el maestro lleva una planeacién,
esta es sometida a diversos factores externos por lo que la ensefianza se ve
afectada con la toma de decisiones de manera intuitiva. Esto se evita en gran
medida con la elaboraciéon de un plan de trabajo que abarque el ciclo escolar
(anual 6 semestral, segun el caso), para el cual se recomienda contar con el
programa de la asignatura y los lineamientos generales tanto del propio programa

como de la institucién en el cual se impartira dicho curso, cabe sefialar que en



ocasiones no se cuenta con dicho material, al menos por escrito de las politicas
de al escuela a este respecto, y sélo son establecidas de manera verbal durante
las juntas de trabajo iniciales por lo que existe un vacio de informacién, que mas
adelante creara confusiones e ineficiencias educativas y que provocan ya desde el
inicio del curso la toma de decisiones de manera “intuitiva’para resolver problemas
de aprendizaje (Orlich ,et al.2002).



Capitulo lll Marco de Referencia

Los programas de las asignaturas del area de Biologia resultan del Plan de
Estudios de Educacion Media Superior enmarcados en el Plan Estatal de
Desarrollo 1993-1999 tomando en cuanta los resultados de la Revisibn de
Analisis y Perspectivas de Educaciéon Media superior de 1992 y la Revision vy
Analisis Situacional del Bachillerato Propedéutico Estatal 1994.

Este sistema tiene como funcién hacer una gradacion de los aspectos basicos del
conocimiento cientifico buscando la manera en que los alumnos de una escuela
determinada dispongan del mismo conjunto de conocimientos que las de cualquier

otra de su mismo grado, en un momento determinado.

Este sistema curricular esta integrado por 4 elementos, a saber:

Una Visién Global de la realidad que pretende no aislar al alumno entre las
paredes del aula forzandolo a “ver” el mundo que lo rodea, es decir, su entorno

inmediato real (social, econdémico, politico, material y cultural).
Una Estructural Formal, la cual se integra por el plan y los programas de estudio.
Una Base Material conformada por la infraestructura y organizacion del plantel.

Y la Practica Docente en la cual el profesor pondra a efecto la metodologia bésica,
asi como las técnicas didacticas necesarias para que el alumno logre los saberes
mediante competencias genéricas y especificas para cada asignatura.

Sin embargo, para llegar al logro de estos elementos fue necesario reforzar las
acciones pro medio de un “Plan Maestro” el cual propone la transformacién
cualitativa del Bachillerato General asi como sus componentes y procesos.

El Bachillerato General Estatal constituido por 149 escuelas oficiales constituye la
opcion de mayor absorcion de matricula, lo que implica su permanente revisién

analitica, asi como los ajustes necesarios. Este Plan representa una convocatoria



a la reflexién, la discusién y la proposicién de la comunidad académica como
procesos de cambio que emerjan basicamente de las escuelas.

Actualmente también se pretende reconceptualizar el sentido y utilidad de la
Academia como un espacio de participacién de los profesores.

Algunas de las funciones del Bachillerato General son:
] -Desarrollar estrategias de formacién integral de jévenes en el umbral de la
eleccion de carrera profesional.
] -Formar actitudes de valoracion y creacién de la ciencia, la técnica y las
humanidades en los jévenes bachilleres.
] -Renovar el curriculum escolar del bachillerato conforme a las necesidades
sociales y juveniles como al desarrollo cientifico y tecnoldgico.

] -Promover la profesionalizacién y formacién docente.

Entre otras funciones, involucrando ademas el perfil del egresado que plantea el
reto de crear escenarios para recibir a generaciones mas escépticas respecto de
la escuela y con una idea marcadamente convergente a la I6gica consumista de
los tiempos actuales.

Por tal en el area de la Ciencias Naturales y Experimentales se contempla lo
siguiente:

Deberan ser concebidas como campos del conocimiento que se encuentran en
constante evolucion, siendo instrumentos capaces de transformar su medio, que

exigen una reflexion critica y responsable para su desarrollo.

Emplear lenguajes y métodos de informacion cientifico — tecnoldgico y social para
realizar consultas e investigaciones sencillas que expliquen los fendmenos de su

entorno.



Para lo cual se plantean algunos Principios Pedagdgicos y Competencias

Académicas que contribuyen a la configuracién del perfil del bachiller:

La retencion del conocimiento.

La comprension del conocimiento.

El uso activo del conocimiento.

La adquisicion de un conocimiento organizado.

El desarrollo de la habilidad intelectual.

La comprension mas amplia de ideas y valores.

El educando como elector debe tener acceso a informacion pertinente,
suficiente y significativa.

La actividad docente debe favorecer al desarrollo intelectual y moral del
sujeto.

La actividad docente debe favorecer la construccion o reconstruccion

cognitiva de las légicas por parte del educando.

Logrando entonces la siguiente estructura didactica :

e \

ALUMNO COMPETENCIAS 4—’ OBJETIVOS
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Capitulo IV Actividades Docentes Complementarias

Estas actividades generalmente no estan manifiestas en ningln programa de
estudios aunque si se contemplan como competencias docentes, sin embargo
este hecho significa un gran esfuerzo para el profesor de nuevo ingreso pues
resulta bastante problematico el planearlas, asi como aplicarlas y aun mas

evaluarlas.

Dichas actividades involucran la Planeacién Anual, Planeacién Semanal, Visitas a
Instituciones Participacién en Concursos y Participacion en Actividades
Académicas.

Tales actividades sin embargo si estan contempladas en las politicas del Plan
Maestro aunque no completamente especificadas, como parte de las funciones del
Bachillerato General, son de resaltar la adquisicion de competencias académicas
a través de tareas como “Evaluar y Coordinar los concursos en torno a fines y
l6gicas de las asignaturas, tales como la Promocién de la Ciencia y el Maratén del

Conocimiento”.

Si bien las actividades como planeacién anual y planeacién semanal involucran
ya en si mismas diversos problemas para su elaboracién cuando no se tiene la
preparaciéon necesaria para ello, pues requiere de una preparacién previa en
aspectos didacticos; estas no seran parte del andlisis para esta ocasiéon y me
remitiré a otras actividades que requieren mas ;tiempo tanto en su preparacion
como en su aplicacion y desempefio y por ultimo en su evaluacién. Por lo que me
remitiré solamente a las Visitas a Instituciones, participacién en Concursos y

Talleres de Profesionalizacién y actividades de Presidente de Academia.



IV.1 Visitas a Instituciones

Solo hasta el 2001 se emitié un formato como guia para realizar las visitas guiadas
escolares, pues no existia una reglamentacion para ello y sélo se requeria la
propuesta por parte del profesor. Actualmente se debe entregar un proyecto formal
que resumiré a continuacién para mostrar algunos aspectos a considerar para
poder realizar estas visitas. Cabe también considerar que estas visitan
representan una actividad que apoya los procesos de aprendizaje de los
estudiantes ofreciéndoles vivencias objetivas para retroalimentar sus
conocimientos en todas las areas del saber; por lo que deben vincularse con los
programas académicos de las asignaturas y deben considerarse como una

estrategia metodoldgica.

Las partes que debe contener el proyecto son:

1. Presentacion: En ella se plasma a manera de introduccién la actividad
proyectada, especificando el o los objetivos, lugar o lugares de visita, fecha
de realizacién y participantes.

2. Justificacion: Se debe informar con detalle los argumentos académicos que
motivan la realizacion de la visita teniendo presente que el desarrollo de lo
planeado exige el sitio adecuado elegido, pues las actividades requieren del
lugar y del momento para apoyar la construccién del conocimiento de los
estudiantes.

3. Objetivos: Describir los objetivos generales de la actividad, los cuales
deben mantener relacion con los objetivos especificos de cada una de las
asignaturas que se consideren recuperar para el desarrollo de la visita.

También deben mencionarse los objetivos especificos y las acciones que
realizaran los estudiantes para la construccién de los conocimientos, propiciando

la participacién activa.



4. Asignaturas y Contenidos: Se deben explicar los contenidos con los que se
correlaciona la intencion de la visita, de ser posible mencionar las paginas
de los programas y libros de texto donde se ubican los temas y definir con
que actividad se realizara el tratamiento de los mismos .El disefio de las
actividades debe fundamentarse teéricamente y cuidar que el sitio motivo
de la visita, no ofrezca riesgo y si se considere como alternativa Unica para
el tratamiento de los temas elegidos.

5. Descripcion de Actividades Académicas a Desarrollar: En ella se deben
especificar porque la eleccion del lugar y la necesidad de realizar ahi dicha
actividad.

Las acciones a desarrollar deben acompanarse de recursos o materiales
didacticos que apoyen su consecucion y le ofrezcan al estudiante una
constatacién que en lo posterior le sera util. Dichos recursos pueden ser guias de
observacion, de entrevista, lecturas previas y cualesquiera otros que se requieran
para apoyar el proceso de valoraciéon de la actividad en su conjunto al mismo
tiempo que serviran como indicadores para retro-alimentar visitas posteriores. El
mayor tiempo durante la visita debe emplearse en revisar espacios culturales,
histéricos y cientificos precisando los tiempos que se destinaran a cada uno de

ellos, asi como lo que se va a realizar.

6. Organizacion: Se debe incorporar la forma en que se van a desarrollar las
actividades, lo que implica mencionar lugares especificos ,metodologia,
comisiones y responsables, materiales a utilizar y tiempos destinados para
cada una de ellas, en este apartada se debe realizar la preparacién de los
alumnos para generar una actitud adecuada para el éptimo desarrollo delas
actividades.

7. Evaluacién: Debe considerar la incorporacién cognitiva que realizd el
alumno y el impacto que tuvo en su formacién integral. Se debe establecer
la forma en que se va a llevar a cabo este proceso pensando en el impacto

académico y no como una suma de acciones que coloquen al estudiante en



un hacer acumulativo. Debe contener la estrategia de evaluacién para los
alumnos que no asisten a la actividad cuidando el logro de los objetivos y el
tratamiento de los contenidos motivo de la actividad.

Autorizacion de Padres de Familia: Debe realizarse convocandolos a una
reunion para informarles sobre la actividad previa planeacién de la misma
considerando los aspectos ya mencionados anteriormente de forma
resumida pero clara .solicitando la autorizacidén por escrito segun formato.
Contratacion del Medio de Transporte: Esta actividad corresponde a la
direccion administrativa de la escuela, la debera realizar todas las gestiones
correspondientes para el cumplimiento de la actividad.

Cabe senalar que los proyectos deber revisados y autorizados por el Director y el

Supervisor de la Zona Escolar.(ver anexo 1).

IV.2.-Participacion en Concursos

Todas las instituciones escolares desempenan esta actividad en algin momento,

bien como meros concursos o presentaciones en Simposios, Congresos, etc; que

de laguna forma evidencian los avances que del ser humano en la investigacion y

la acumulacién de conocimientos. En el Bachillerato General se llevan acabo bajo

los siguientes objetivos:

-

-Fortalecer la construccién del conocimiento cientifico, a través del trabajo
sistematico y disciplinar.

-Estimular el interés del bachiller por el conocimiento cientifico, fomentando
valores de trabajo colaborativo a través de una participacion conjunta y
propositiva.

-Fortalecer, impulsar y reconocer el trabajo académico de los alumnos.

Las participaciones principales en este rubro son:’Maratén del Conocimiento “y

“Como se hace la Ciencia y se Desarrolla la Tecnologia”; destacando que dichos

eventos posibilitan espacios de encuentro e intercambio juvenil a través del



desarrollo académico de los estudiantes y apoyando la produccion de textos
orales, escritos e icono-verbales fortaleciendo la adquisicibn de competencias

comunicativas.

® Maratdén del Conocimiento es un evento que se realiza para las areas de
Ciencias Naturales y Experimentales, en las asignaturas de Matematicas,
Fisica, Quimica y Biologia incluyendo en esta ultima Biologia General,

Biologia Humana y Ecologia.

El evento consta de una convocatoria en la que se especifican las caracteristicas
de éste, bases y premios o reconocimientos otorgados a los estudiantes de los
primeros tres lugares de cada area.

Para ello es necesario hacer una preseleccion de entre los alumnos interesados
en participar, pues el evento restringe la participacién a sélo uno o dos alumnos

por cada area para la fase de zona escolar.

Cabe destacar aqui que a nivel “escuelas” se organiza el evento internamente
aplicando un examen que previamente habra elaborado el profesor o profesores
de la asignatura que cubra los contenidos programaticos que abarcan las
asignaturas antes mencionadas hasta la segunda evaluacién parcial de Biologia
Humana debiendo estructurarse con al menos cuatro tipos de reactivos y
presentacion de esquemas. De esta forma la seleccion queda bajo la
responsabilidad de cada centro escolar con la participacién directa del o los

profesores que aplicaron el examen.

El resultado sera la eleccibn de uno o dos alumnos representantes de cada
escuela que a su vez competira con otros seleccionados de igual forma en la
llamada Etapa de Zona Escolar y en la cual el examen a aplicar es elaborado por
medio de la seleccién de reactivos de baterias previamente elaboradas por los
profesores y enviadas a la supervisibn escolar con las caracteristicas ya

senaladas anteriormente.



En esta etapa se presenta no solo el alumno participante sino su profesor asesor,
el cual ahora debe participar activamente durante la aplicacién de la prueba
escrita, en la resolucion de ésta y establecer con sus compaferos los criterios de
evaluacion del concurso, asi como al final de su aplicacién evaluando tales
pruebas, anotando sélo el numero de aciertos obtenidos por alumnos de las
pruebas que se le encomienden sin conocer la identificacién de tales pruebas.

Las pruebas son entregadas al secretario de la supervisiéon, el cual da a conocer
en sesion plenaria el nombre del ganador del certamen que acumuld el mayor
numero de aciertos en la prueba. En este punto considero sefialar que durante mi
practica docente de los ultimos tres afios mis alumnos seleccionados han obtenido

3° y 2° lugar en la etapa de Zona Escolar

El alumno ganador del certamen recibe un reconocimiento asi como la
responsabilidad de representar a la zona escolar en eventos como la Olimpiada
del Conocimiento de Biologia u otros eventos; de igual manera su profesor asesor
queda como responsable del fortalecimiento en la preparacién de su educando

para tales eventos.

o El concurso “Cémo se hace la Ciencia y se Desarrolla la Tecnologia”
permite el verdadero desarrollo de competencias como se indicé mas atras,
pues el evento consiste en dedicarse al desarrollo de un proyecto cientifico
cubriendo los puntos del Método Cientifico, base fundamental de la ciencia,
donde se articularan contenidos y aplicaran principios de la construccion
del conocimiento vy ofreciendo a través de una demostracién practica la
argumentacion para que se valide su proyecto apegandose ala

convocatoria emitida afo con afno para dicho evento.

De esta forma el trabajo debe realizarse por equipos de 4 alumnos, participando
los niveles de 3° y 5° semestres en especial de este ultimo grado, pues son los



que tienen mayor cumulo de conocimientos, que tendran que aplicar y ampliar
durante el desarrollo del proyecto. Los temas de los proyectos pueden ser
sugeridos por los profesores asesores 6 bien que respondan a las inquietudes de
los alumnos en cuanto a temas de actualidad y aplicacion para resolver

prioritariamente, un problema ecolégico.

Debido a ello las escuelas preparatorias se ven obligadas a fortalecer los
conocimientos en el area de la Fisica, Quimica, Biologia y Matematicas de entre
otras asignaturas curriculares para que los alumnos tengan elementos que les
permitan disefar soluciones practicas para resolver problemas reales. Cabe
sefalar que la participacién en este evento significa un gran sustento académico y
una adecuada induccion metodolégica de los alumnos y una participacion

importante de la funcién docente como asesor en las ciencias “duras”.

La participaciéon del docente como asesor cobra aqui gran importancia pues sera
un verdadero guia en la construccion del conocimiento y debera propiciar ademas
de la participacion activa de los integrantes del equipo, el interés por el desarrollo
del trabajo sin importar las vicisitudes a que se tengan que enfrentar para lograr el
objetivo que es ganar el certamen inicialmente la etapa escolar y, posteriormente

la etapa de zona, al menos para destacar y entrar en verdadera competencia.

Una situacion importante que se ha presentado durante el tiempo en el que he
participado en este evento es, no sb6lo la competencia entre los equipos de
alumnos de los diferentes grupos, sino ademas entre los propios profesores que
toman “partido” cuando el proyecto esta mas dirigido hacia el area 6 asignatura
que el imparte; lo cual ha llegado a crear verdaderos conflictos al interior de cada
escuela, creando a su vez inestabilidad en las relaciones interpersonales de los

alumnos.

Algunos proyectos que se han presentado por parte de la preparatoria son:



-“Aprovechamiento de la Energia Solar en el Transporte Maritimo” en el cual la
escuela obtuvo el tercer lugar en la etapa de zona escolar, durante el ciclo 2001-
2002.

-“Efecto inhibitorio del Ajo (Allium sativum) sobre el crecimiento de Escherichia
coli” en el que se obtuvo el primer lugar en la etapa de zona escolar durante el
ciclo 2002 -2003.

Con este mismo proyecto se obtuvo el segundo lugar en la etapa Estatal en la
categoria de “Proyecto de Investigacion”.

IV.3 Talleres de Profesionalizacion y Presidencia de Academia

Dentro de las actividades docentes de gran importancia para mantenerse
actualizado y como parte d e la superacién académica personal; se han creado los
talleres de profesionalizacion, los cuales se imparten al inicio de cada semestre
escolar, es decir, dos veces al afo.

Pero, ¢cémo surgen éstos? Pues por la necesidad de renovacion y revision
curricular ,asi como respondiendo a las necesidades de lograr acuerdos hacia las
actividades de participacién en concursos y buscando también técnicas aplicables
para a ensefanza de la biologia, lo cual ha permitido reconceptualizar, a la par, el
sentido y utilidad de la academia como espacio de participacién, colaboracion y
formacién de profesores fomentando la cultura académica y proponiendo procesos
de cambio, los cuales emergeran basicamente de las escuelas por voz de los

docentes.

Por lo cual, las actividades de Academia y Talleres de Profesionalizacion conviene
manejarlas en el mismo capitulo pues estan intimamente relacionadas y

favorablemente se han visto beneficiadas tanto una como la otra.



La Academia de Ciencias Naturales (donde se ubica a Biologia) inicialmente dio
lugar a reuniones inacabables y con un bajo impacto sobre la problematica en la
imparticién de las asignaturas, ya que no estaba claro el objetivo de estas y su

funcionalidad.

De esta forma se establece el Plan Maestro la importancia de la Academia como
instrumento para fortalecer un compromiso e identidad docente hacia el

bachillerato.

Sin embargo no basta sélo eso ,sino el buscar la calidad de la practica docente
mediante estrategias de profesionalizacion y formaciéon que respondan a las
necesidades de desarrollo cientifico y tecnoldgico actuales, favoreciendo las
competencias mediante una renovacion curricular y orientando todos los esfuerzos

hacia el desarrollo del alumno en estos rubros.

De aqui que los talleres de profesionalizacién dependen en mucho de la Academia

y ésta finalmente de quien esté al frente de ella.

Durante los afios que he participado en estas actividades observé que el trabajo
académico recaia sobre el presidente de academia (el cual se elige por votacién
de mayoria, tomando como base la poblacién docente que asista al taller y cuyo
periodo de trabajo dependera de la autoridad a cargo de la Supervision Escolar), y
que el resto de los docentes se dejaba “conducir” por el buen criterio de este, asi
me di a la tarea de interesarme mas en participar activamente en los talleres, lo
cual permiti6 a su vez involucrarme en ella, conduciendo posteriormente la

Academia como presidenta de esta.

Al aceptar dicho cargo es que comencé a entender la relevancia de esta actividad
y la poca importancia que a su vez los compaferos docentes le prodigaban,
probablemente a que no respondia a sus expectativas.



De esta forma, al conocer los nuevos retos, es que investigué acerca de las
actividades especificas que debian desarrollar los participantes de la Academia
(Presidente y Secretario), sin embargo me sorprendi al descubrir que si bien esta
actividad forma parte del famoso Plan Maestro, dentro de la estructura escolar, tal
figura académica no existe ni cualitativa ni cuantitativamente. Pues no
corresponde ningun puesto al cual se le asignen horas de trabajo y por supuesto

tampoco remuneracion alguna.

Sin embargo en la supervisiébn escolar n° 12, se dedicaron a elaborar un
documento en el cual se trata de establecer o que se conoce como trabajo de
Academias y Formacién de Grupos Colegiados (ver anexo 2).

Ahora el reto consistia en como responder a los requerimientos de los docente,
tarea que sorprendentemente fue sencilla.

Inicialmente propuse un taller sobre como realizar evaluaciones y elaborar
examenes; el encontrar a la persona ideal que nos impartiera este tema de forma
altruista no fue tarea sencilla pero siempre se tiene para fortuna “alguien”conocido
gue esté dispuesto a hacerlo de esta forma. Asi el taller resulté de gran utilidad e
interés de los docentes que acudieron a él. Esto me permiti6 acceder mas
libremente y conocer los requerimientos de los comparieros acerca del reto de la
participaciéon en concursos, que extranamente siempre ganaba la misma escuela.
Asi que el siguiente taller fue acerca del Método Cientifico, el cual fue impartido
por otro profesionista que nos permitié incluso dar continuidad y seguimiento a
tales talleres logrando un total de tres culminando con una préactica de campo (Ver
anexo 3), actividad que no tenia precedentes en el estado de México.

Los talleres llevaron los siguientes titulos: Método cientifico. Elaboracién de

Proyectos Cientificos I, II, llI.



Capitulo V ¢Complemento 6 Distraccion? Conclusiones

El exponer aqui la problematica del docente al verse involucrado en actividades
complementarias que no tenia contempladas, nos lleva a realizar un ejercicio

evaluativo de la pertinencia de ellos.

Asi mientras que la parte organizativa e inductiva considero debe ser regida pro
las autoridades escolares (director, subdirector técnico y representante de
academia), el aspecto aplicativo debera realizarlo el docente con el apoyo del
representante de academia.

En este sentido considero de vital importancia la creacion fisica y permanente del
representante académico, cuyo perfil y curriculo debera ser bastante amplio y
apegado en gran medida al &rea de investigacién en las ciencias, asi como gran

experiencia en la docencia.

Desgraciadamente esto no sucede asi en la mayoria de las escuelas, pues
generalmente la opinién de los propios docentes respecto al profesor que lleva
esta funcion es que corresponde a “alguien que no quiere trabajar o que tiene
mucho tiempo libre”, sin embargo, debido a que en la mayoria de los casos, por
tratarse en la realidad de mayor carga académica, quienes pueden desarrollarla
evaden esa responsabilidad.

Es importante resaltar que esta labor crea necesidades en la organizacién escolar,
lo cual no agrada mucho a las autoridades, sobretodo en una institucién particular
cuya vision es la econdmica, pero que estd obligada a cumplir con los

requerimientos de la incorporacion.

Ya resuelto el problema del representante académico, las actividades de la
organizacion interna deberan estar a cargo de éste, el cual al iniciar el curso

debera establecer sesiones de trabajo calendarizadas para lograr el desempeiio



de estas actividades, organizando un plan de trabajo semestral y anual; detallando
todos los aspectos a cubrir y el grado de participacion de cada docente
proporcionando los materiales usados anteriormente para dar idea del desempeiio

de tales actividades.

En relacién con los concursos, la creacion de un banco de datos para el maraton
del conocimiento, debiera ser prioridad, pues ya se contaria con estos cuando asi
lo requiera la supervision escolar, aunque personalmente propuse esta idea, aun
no se ha logrado concretar al interior del plantel.

Para el reforzamiento de conocimientos y para fomentar al motivacién en el
estudio de la ciencias, las visitas guiadas son la mejor alternativa, sin embargo
estas no s6lo deben fomentarse a este nivel, sino desde el nivel medio basico;
procurando que no sélo respondan a la adquisicion facil y rapida de recursos

econdémicos sino que se aprovechen para fines completamente educativos.

Por otra parte la presentacién de Proyectos Cientificos en foros especificos, no
s6lo se ha convertido en una competencia entre escuelas, o de competitividad
docente, sino mas bien en rivalidad directiva entre instituciones; que deja mucho

que desear de acuerdo a la finalidad con la que se cred.

Olvidando que dicho concurso debe ser la culminacién en la adquisicion de
competencias académicas que los alumnos deben alcanzar al término de su
preparaciéon media superior y el docente debera sentirse satisfecho si ha logrado
este objetivo, aunque no asi el obtener algun primer lugar dentro del concurso.

Por ultimo vale la pena cuestionarse si el escenario futurible en cuanto a la
formacién docente, respondera a las expectativas de nuestra realidad, siguiendo
bajo estos patrones de la organizacién educativa y si verdaderamente las
competencias que estamos desarrollando en el alumno seran suficientes para

hacer frente a los retos que nos impone la globalizacion Chehaybar et al.,1996;



habla acerca de la importancia de la formacién docente para la segunda década
del préximo siglo, que para fines practicos ya es ahora en la cual el docente

debera adquirir un caracter interdisciplinario.

Asi también la formacion de formadores adquiere una mayor relevancia,
demandando del formador de docentes no sélo la dedicacion al trabajo implicito
sino ademas su participacién activa en proyectos de investigacién e incorporando
el trabajo profesional y productivo empresarial para asi tener una mejor visién de

las necesidades econdmicas y sociales del pais.

Por lo que son convenientes o no las actividades complementarias, si silo sony lo
seran aun mas siempre y cuando re realicen organizadamente y de manera
dirigida por formadores que cumplan con ciertas caracteristicas; y aqui llegamos a
otro punto no tocando en este trabajo que es la evaluacién del desempefio
docente en donde Olmedo, recopilado por Charzar,1988; propone un esquema
para un proceso de evaluacion docente donde concluye en la practica profesional
de los egresados en funciéon de las necesidades de la sociedad.



ANEXO 1
PROYECTO DE ECOLOGIA
VISITAA LA FES IZTACALA

PROFA. ANGELICA REYES HERNANDEZ
ALUMNOS DEL 6° SEMESTRE DE LA PREPARATORIA
MATERIA :ECOLOGIA

PRESENTACION

Dentro del area de ciencias naturales y experimentales los conocimientos de las
asignaturas como fisica, quimica, biologia general, biologia humana y ecologia se

ven reforzados con las visitas a instituciones educativas o de investigacion.

En la Facultad de Estudios Superiores lztacala dependiente de la UNAM se
imparten las licenciaturas de: Medicina, Psicologia, Biologia, Odontologia, asi
como enfermeria y recientemente optometrista; también se desarrollan
investigaciones en diferentes areas que la han hecho una institucién educativa de
calidad y por ende de interés para la induccién de alumnos que estan por acceder
al nivel superior permitiéndoles irse familiarizandose con los planes, su
organizacion, funciones, asi como los alcances que se pueden lograr en ellas, es
por ello que se considera importante acudir a esta institucion respondiendo a la
demanda de los programas asi como a la inquietud de los alumnos por estar mas
cerca de su siguiente nivel educativo y despejar sus dudas acerca de la

orientacion vocacional para algunos de ellos.

Se debe resaltar que la visita se realiza con el fin de mostrar a los alumnos que
también se hace ciencia en México, que esta al mismo nivel que en el extranjero y
al alcance de quien quiera desarrollarla y que son personas comunes y corrientes

quienes lo realizan.

Las instalaciones de esta institucion permiten entonces cumplir con las

expectativas en cuanto al cumplimiento con los programas especificos para cada



asignatura. Como lo es la visita al jardin botanico y bioterio que refuerza a biologia
general de 3er. semestre; para la asignatura de biologia humana 5° semestre, la
visita al laboratorio de morfo-fisiologia y para ecologia 6° semestre, el area

respectiva.

OBJETIVO GENERAL

Inducir a los alumnos en el conocimiento de las instituciones de educacién

superior y reforzar los programas

OBJETIVOS PARTICULARES
a) Conocer el manejo de un jardin botanico y cuidado de las especies.

b) Conocer el manejo y cuidado de especies animales para uso en la investigacién
y cuidado de un bioterio.

¢) Recibir informacion acerca de un trabajo de investigacién desarrollado en el
laboratorio de ecologia.

d) Visitar las instalaciones de un laboratorio de investigaciéon en la unidad de
morfofisiologia.

RESPONSABLES: PROFA. ANGELICA REYES HERNANDEZ

FECHA: 19 DE JUNIO, DE 8:30 - 15:30HRS.

ITINERARIO

SALIDA DEL INST. ALHER : 8:30 AM
LLEGADA A AL FES IZTACALA: 9:30 AM

VISITA JARDIN BOTANICO: 9:30 - 11:00 AM
VISITA LAB. MORFOFISIOL. : 11:00 - 12:00 AM
DESCANSO 12:00 - 12:30 PM
VISITA AL BIOTERIO 12:30 - 13:30 P
VISITA LAB. ECOLOGIA 13:30 - 14:30 PM
REGRESO INST. ALHER 15:30 PM

NOTA: LOS TIEMPOS DE LLEGADA PUEDEN VARIAR DE ACUERDO AL
TRAFICO VEHICULAR.



ORGANIZACION
o De familia  presentacion del proyecto a direccion para su

autorizacion.
o Informacion a padres con emisién y recuperacion de autorizacion.
o Gestidon de transporte, seguro de vida y entrada al bioterio.
costo : pendiente
o Informacion general a los alumnos acerca de los objetivos, asi como
de los siguientes lineamientos generales:
a) Comportamiento adecuado.
b) Elementos didacticos para el registro de la informacién (cuaderno de notas,
grabadora, camara fotogréfica, etc.)
c) La evaluacion se hara mediante un informe, detallando los aspectos importantes
para cada area e ilustrando con fotografias; también se pedira una opinién acerca
del contenido del evento y la pertinencia de ello.
d) Evaluacién general del evento y valoracion de actitudes de los alumnos estara
a cargo del profesor responsable. Tomando en cuenta la opinién de los alumnos

asi como la propia y los resultados de la entrega de los informes.

ATENTAMENTE

PROFA. ANGELICA M. REYES HERNANDEZ.



ANEXO 2

CURSO : APLICACION PRACTICA DEL METODO CIENTIFICO
JUSTIFICACION

Las ciencias experimentales tienen un contenido tematico que exige la
incorporacion desde nuestra cosmovisidén, de una serie de nociones y conceptos
que permitan una concepcién integral de la vida y del mundo que nos rodea. Lo
anterior permite explicar las tendencias y aplicaciones del desarrollo cientifico, que

hacen posible la interrelacion del ser humano con la naturaleza.

Las actividades de campo, permiten al profesor apoyar su curso, mas aun si estas
estan orientadas al diagndstico, descripcién, andlisis y sintesis de situaciones
reales que enfrentan los recursos naturales basicos (agua, suelo, fauna y
vegetacion). Con el fin de adquirir una vision detallada acerca de ello, se plantean
las siguientes experiencias practicas que exigen de un contacto directo con la
realidad, lo cual se logra a través de salidas al campo.

PRESENTACION

México tiene la urgente necesidad de contar con cuadros de profesionales de alto
nivel en todas las ramas de la ciencia, especialmente en las responsables de la
preservacion y proteccion de los recursos naturales y del ambiente, pues de ello
depende toda forma de vida en el planeta y toda actividad econémica del hombre,
por lo tanto, la falta de una planeacion en la educacién y la carencia de métodos
adecuados y programas bien elaborados no ha permitido integrar al educando
dentro del proceso de ensefanza aprendizaje y hacer de este un proceso efectivo
de cambio en conductas encaminadas al entendimiento del funcionamiento de la
naturaleza a base de los ciclos de nutrimentos, del agua, del suelo, materia,

individuos, poblaciones, especies, comunidades y ecosistemas.

Todos los componentes perfectamente concatenados en un perfecto equilibrio

dinamico hacen posible la homedstasis en el planeta.



El educando debe comprender la importancia de este equilibrio y las causas y

consecuencias de su ruptura.

El educando debe saber que él como individuo, como ser social, como posible
ente perturbador del ambiente y de la naturaleza forma parte de ella y ella de él
porque ningun ser vivo tiene independencia ecoldgica y que su independencia
biolégica debe ser aprovechada para actuar en pro de la naturaleza pero no como

hasta ahora se ha dado para actuar en contra del funcionamiento de ella.

El programa debe primero asegurar que el educando se concibe como un ser con
independencia biolégica, capaz de reproducirse, aprovechando los recursos que le
rodean y que pueden tener esa misma independencia bioldgica y no en caso de

los no renovables.

El programa debe asegurar también que el educando se conciba como el ser que
es en la naturaleza, un ser con dependencia ecolégica y que todas sus actividades

tienen un efecto en ello.

Es el momento de ilustrar con el mayor numero posible de ejemplos reales (de la
vida cotidiana) en que consiste la dependencia ecoldgica que el ser humano tiene
de la naturaleza.

e ;De que depende que tengas agua?

e ;De que la cantidad de que disponemos?

e ;De que depende la calidad del agua que tenemos?

e Que especies o0 quienes dependen del agua que tenemos?

Es claro que nosotros dependemos del agua y de esas especies, por lo tanto no
tenemos independencia ecoldgica.

OBJETIVO GENERAL:



Disenar un proyecto cientifico a partir de un diagndéstico de un problema en la

region del Valle del Mezquital.
OBJETIVOS PARTICULARES:

& Describir el problema que se investiga a lo largo del recorrido o en algun
punto donde este bien representado (Diagnéstico del problema).

& Seleccionar las variables suficientes y necesarias para evaluar el problema
gue se investiga.

+ Definir el disefio experimental correspondiente
Describir los resultados esperados considerando las variables evaluadas y

el disefio experimental planteado.
META

Adquirir la habilidad de plantear y estructurar un proyecto in situ a partir de un

fendmeno que enfrentan los recursos naturales.

CONTENIDO

1° SESION

Revisién bibliografica del tema que contemple al menos 10 referencias de
actualidad. De éstas, 50% deberan ser del idioma inglés y 50% en espafol.
También debera incluirse en este apartado una revisiébn hemerobibliografica sobre

la zona de estudio y cuyas fuentes de informacién son adicionales.

« Hacer el planteamiento tentativo del problema que se va a investigar.
& Redactar los posibles objetivos del proyecto.

& Exposicién de los puntos anteriores.



2° SESION

A lo largo del recorrido, describir el problema especifico que se aborda como tema
de investigacién, para ello desde la Ciudad de México y hasta la Ciudad de
Ixmiquilpan se haran las paradas necesarias, previamente planeadas mas las que

se estimen necesarias a solicitud de los participantes.

En cada sitio se daran explicaciones sobre el estado actual en que se encuentran
los recursos naturales, las causas de su degradacién y posibles alternativas de

manejo para atenuar los efectos.

Nota: Cada equipo debera:

% Comparar y en su caso reestructurar el planteamiento del problema que se
va a investigar
Redactar los objetivos del proyecto
Reconocer las variables suficientes y necesarias para evaluar el problema
que se investiga.

+ Definir el disefio experimental correspondiente

Al terminar el dia se hara una discusién grupal para conocer la descripcion hecha
sobre el tema que se investiga por parte de cada equipo de trabajo y las
necesidades de profundizar o ampliarla a la vez que se recibiran sugerencias.

3° SESION

Describir los materiales y métodos que seran empleados durante el desarrollo
experimental de la investigacion, se propone la siguiente estructura:
% Area de estudio:
Material biolégico:

3o

Diserio experimental:

Muestreo:

3o

Pre-tratamiento de las muestras:

3o



& Analisis de las muestras:

& Analisis estadistico de los resultados:

4° SESION

Exposicién final de proyectos y comentarios finales.

ITINERARIO DE LA SALIDA

FECHA LUGAR |HORA ACTIVIDAD

28 de enero de|Preparato |8:00 a.m. Salida

2003 ria No. 4
9:00 — 9:30|Primer para en alrededores de Sosa
a.m. Texcoco
10:00-10:30 | Parada en Zumpango compuerta general
a.m. del Gran Canal.
11:00-11:30 |Parada en Tequisquiac, inicio de zona
a.m. agricola con aguas residuales.
13:00-13:30 |Parada en Apazco, Evidencias de los
p.m. niveles de detergente en las aguas

residuales

14:30-15:00 |Parada en alrededores de Mixquihuala,
p.m. aguas anaerdbicas o aguas negras.
15:00-16:00 |Parada en alrededores de Progreso, aguas
p.m. mezcladas y residuos sélidos.

29 de enero de 9:00-10:00 Capula salinizacion de suelos

2003 p.-m.
10:00-10:30 | San Nicolas, riego de hortalizas con aguas
p-m. residuales.
11:00 Salida de regreso a la Ciudad de México,

por la misma via.

11:00-11:30 |Parada en Maguey Blanco, problemas de
a.m. nutricion vegetal.
12:00-12:30 | Contaminacién por alquilbencilsulfonato
p.m.

TEMAS PROPUESTOS

e Contaminacién del agua

e Contaminacion del suelo




e Contaminacién de alimentos (cultivos, productos pecuarios)
e Contaminacidn por metales pesados

e Contaminacioén biolégica del agua-suelo-plantas-leche

e Salinizacién de suelos

e Desbalances nutrimentales en plantas

e Deforestacion

e Erosion

e Vegetacién natural

e Contaminacién de organismos acuéaticos.

Responsables: M. en C. Ramiro Rios Goémez

Profa. Angélica M. Reyes Hernandez
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