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RESUMEN

En el presente trabajo, se describe una investigacion cuyo objetivo fue analizar
las formas de construccidon del alcoholismo como enfermedad psicosomatica y
establecer la relacion existente entre ésta y el estilo de vida de los individuos
que la padecen. Veinte individuos de 14 a 60 anos de edad fueron los
participantes. A todos los individuos se les realizo una entrevista
semiestructurada, que abordo el estilo de vida del individuo, donde se tomo en
cuenta a la familia, el trabajo, la alimentacion, el nacimiento, la crianza y el
crecimiento, las relaciones emocionales, la escolaridad, el tipo de vivienda, la
concepcion del cuerpo y de su enfermedad, y la creencia religiosa, por ultimo
se hizo un analisis en el cual se indica la construccion del alcoholismo como
padecimiento psicosomatico, esto quiere decir que el alcoholismo se va

formando por el estilo de vida del sujeto.



INTRODUCCION

La psicologia, se ha ocupado de las enfermedades psicosomaticas del ser
humano, buscando respuestas en la psique, en el inconsciente, en las
relaciones interpersonales y en la conducta, sin embargo, no solo existen estas
formas de ver a los padecimientos psicosomaticos, pues, ahora podemos
encontrar una corriente teorica, la cual plantea que las enfermedades
psicosomaticas que se desarrollan en los individuos son un proceso de
construccion del cuerpo relacionado con sus experiencias emocionales vy
sociales. Segun Lopez (2002), desde esta perspectiva teérica, podemos ver
que el proceso de salud enfermedad en los individuos, no solamente es de
manera biolégica, sino que ademas agrega experiencias sociales, culturales y
psicologicas.

“... Las enfermedades psicosomaticas, en sentido estricto, son aquellas
cuya manifestacion y desarrollo estdn bajo la influencia demostrable de los
factores psicosociales. Ello significa que no toda persona que sufre asma esta
enferma psicosomaticamente, y que tampoco es cierto que el diabético padece
una enfermedad puramente fisica.” Boris, Waler, Friedeberet y kurt, (1995
citado en Lopez, 2002, Pag. 23)

De esta forma, esta teoria nos hace ver la importancia de preocuparnos por
nosotros de manera corporal y emocional, es decir, un todo, como algo
completo y que no se puede fragmentar, para asi poder entenderlo mejor.

Actualmente, podemos darnos cuenta que hay un gran interés por la salud
de la poblacion mexicana, pues Ultimamente encontramos muchas personas
con enfermedades crénico degenerativas como lo son la anorexia, la diabetes,
el cancer, las enfermedades del corazon, la bulimia, el alcoholismo, entre otras.

Aunqgue es importante conocer acerca de todas esas enfermedades, este
trabajo se centrara en el alcoholismo, ya que, se tiene un gran interés por este
padecimiento, pues ha sido un acompanante persistente del hombre, y en el
tiempo en el que lo ha acompanado, no le ha ayudado de mucho. El
alcoholismo, es una enfermedad de suma importancia, ya que, este
padecimiento aqueja a muchas personas en todo el mundo, y ademas, la



influencia del alcohol en la sociedad ha tenido gran peso como factor
probleméatico en la conformacion y funcionamiento de la familia, del individuo y
por ende de la sociedad.

El alcohol es una de las drogas que por su facil acceso y poderosa
propaganda que recibe, se ha convertido en un verdadero problema social en
casi todos los paises y en todas las edades a partir de la adolescencia, ya que,
el alcohol es la droga mas ampliamente empleada por los adolescentes en
México y en Estados Unidos.

Segun De la Fuente, Medina y Caraveo (1997), el alcoholismo es
reconocido como una enfermedad tanto por la Asociacién de Médicos de los
EE.UU. (American Medical Association) como por la Organizacién Mundial de
la Salud (World Health Organization). Y ademas mencionan que el alcoholismo
o la dependencia del alcohol es una enfermedad cronica, progresiva y
potencialmente mortal para las personas que la padecen.

La influencia del alcohol se ha visto reflejada en las diferentes esferas de la
historia de la sociedad desde tiempos muy remotos. Por esta razén es
importante que los psicologos de nuestro pais, estén interesados en este grave
problema, pues podemos ver que este consumo abusivo de alcohol, recibe una
atencion variada y no significativa.

“El psicologo actualmente no ha adquirido un compromiso real ante el
problema del alcoholismo. Creemos que es algo tan comun que no es
importante ponerle la atencion debida. Por eso, en la mayor parte de los casos,
estos profesionales de la salud beben muy seguido...” (Zenteno, 2002, Pag.
286)

El alcoholismo, a diferencia del simple consumo excesivo o irresponsable
de alcohol, ha sido considerado un sintoma de estrés social o psicolégico, o un
comportamiento aprendido e inadaptado. El alcoholismo ha pasado a ser
definido recientemente, y quiza de forma mas acertada, como una enfermedad
compleja en si, con todas sus consecuencias, que se desarrolla a lo largo de
los afios. Y que los primeros sintomas, muy sutiles, incluyen la preocupacion
por el recurso del alcohol, lo que influye poderosamente en la eleccion por



parte del enfermo de sus amistades o actividades. El alcohol se esta
considerando cada vez mas como una droga que modifica el estado de animo
de la persona, llevandola a presentar problemas en su salud y en sus
relaciones interpersonales.

La ingesta excesiva de alcohol, ha formado parte de nuestra cultura desde
hace mucho tiempo, esto ha creado en las personas ser consumidores y tener
una mentalidad de usuario, por ejemplo, es como si las personas
cotidianamente utilizaran una copa de vino, asi como el transporte publico para
llegar a sus destinos.

“... creencia de valorarla como un habito normal e incluso un rito de
iniciacibn a la vida adulta (...) edad temprana de los sujetos afectados,
repercusiones negativas graves para la salud, fendbmenos de marginacion
social (...) que ha generado un ruido de fondo y ha difuminado el verdadero
alcance de los problemas relacionados con la bebida.” (Echeburda, 2001a,
Pag. 11)

El alcoholismo, es un problema grave y muy antiguo, para nuestro pais y
para el resto del mundo, ya que, algunos investigadores de las mas antiguas
culturas han encontrado evidencia del uso de bebidas alcohdlicas desde la
edad de piedra, en un periodo cercano a los 4000 afos a. C., esto nos hace ver
que el hombre ha bebido alcohol desde hace 5000 afos, y que a demas no hay
ninguna razén para suponer que lo ingeria sblo para saborearlo, ya que,
también lo utilizaba como anestesia.

Como podemos observar, el alcoholismo viene de tiempo atras, y por lo
regular ha sido un problema para el hombre, ya que, no solamente lo utilizd
para fines médicos, sino también para degustarlo, sin embargo este consumo
llevo a las personas no sélo a degustarlo, sino a hacerse adicto al alcohol,
surgiendo con esto un sin fin de problemas familiares, de trabajo y con los
amigos, destruyendo asi la vida de las personas tanto emocionalmente como
fisicamente.

El consumo del alcohol, ha sido reconocido como un factor de integracién
social y favorecedor de la convivencia. Esto es, que el alcohol es una de las
bebidas embriagantes, consumidas con mayor frecuencia en los contextos



permitidos, las cuales reducen la tension, desinhiben y provocan sensaciones
de bienestar. Los bebedores "normales" disfrutan de las bebidas por esos
efectos placenteros y aprecian las diferentes bebidas que hay.

El alcoholismo, es una enfermedad perjudicial para la salud del individuo
que podria llevarlo a la muerte, y que también va a perjudicar sus relaciones
afectivas, familiares y laborales. Ademas, segun el (CONADIC) Consejo
Nacional contra las Adicciones (2002), el alcoholismo es una enfermedad que
ocupa el lugar numero 18 en las principales causas de mortalidad general en
México, con una tasa de 100 000 habit. / 4.14, con 4216 muertes y un
porcentaje de 1.0 %. Aunque las cifras no se vean muy escandalosas, el
alcoholismo es una enfermedad crénica que no puede curarse ni
desaparecerse con el transcurso del tiempo, ademas es una enfermedad
progresiva que sélo empeora con el tiempo si no es controlada. El alcoholismo
es una enfermedad potencialmente mortal debido tanto a sus efectos
devastadores en el cuerpo del individuo como a los riesgos incrementados que
corre el individuo debido a accidentes y otros actos de violencia. Estos riesgos
mencionados son ratificados por el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), en su programa PREVENIMMS (2003), ya que, en éste bosquejo
sefalan que en México, las adicciones son un problema muy serio a nivel
individual, familiar y social. Y que las tendencias de los Ultimos afios nos
indican que la conducta adictiva va en aumento ademas de que esto conlleva a
problemas de salud, accidentes, violencia y desintegracién familiar.

La Secretaria de Salud (2003), menciona que a través de los diversos
estudios y sistemas de informacion y vigilancia, se han dado cuenta de la
magnitud y de las tendencias del uso y abuso de tales sustancias en nuestro
pais, o que ha permitido establecer que el abuso de bebidas alcohdlicas y el
alcoholismo constituyen nuestra problemética mas importante, seguida por el
tabaquismo y el consumo de otras sustancias psicoactivas.

El alcoholismo es un problema delicado, porque en los ultimos afos se
aprecia un incremento en el consumo de bebidas alcohdlicas y en sus
consecuencias. El alcoholismo es una enfermedad que tiene relacion directa
con otras enfermedades y procesos, tales como cirrosis hepatica, lesiones,
homicidios, suicidios y accidentes de vehiculos de motor. EI (CONADIC)



Consejo Nacional contra las Adicciones (2002), sefiala que el Programa
Nacional de Salud 2001-2006 plantea que hay en el momento actual 3 millones
de hombres y aproximadamente 150,000 mujeres que consumen alcohol
regularmente. Por todas estas razones, es sumamente importante investigar
acerca de lo que es el alcoholismo y como se va construyendo en las personas
que lo padecen, para asi comenzar a parar estos muchos problemas organicos
y sociales que tienen las personas alcohdlicas.

Debido a lo anterior, el objetivo es analizar las formas de construccion del
alcoholismo como enfermedad psicosomatica y establecer la relacion existente

entre ésta y el estilo de vida de los individuos que la padecen.

Por lo que este trabajo, se compone de tres capitulos los cuales se
presentaran de la siguiente forma: el capitulo 1, contendra la informacion
alopata del alcoholismo, asi como el concepto de alcoholismo, sus
consecuencias, sus tratamientos, entre otras cosas; ya en el capitulo 2, se
habla de la explicacion de lo corporal y lo psicosomatico, teniendo como eje a
la teoria de los cinco elementos, y explicandonos con esto que las
enfermedades no solo se presentan por lo ya establecido por la medicina
alépata, sino que también se van construyendo por el estilo de vida de la
persona; finalmente en el capitulo 3, se muestran los resultados y el andlisis de

éstos, obtenidos de entrevistas a personas que padecen alcoholismo.



CAPITULO 1
INFORMACION ALOPATA DEL ALCOHOLISMO

Aunque existen diversos modelos que dan cuenta del proceso salud-
enfermedad, ninguno a dado buenos resultados a los pacientes que padecen
enfermedades crénico degenerativas, ya que, la enfermedad es vista como
algo natural y que esta conformada por una relacion tripartita, en la cual se
encuentran interactuando un agente, un huésped y el medio ambiente,
indicAndonos todo esto, que la enfermedad se produce dentro de un cuerpo
fragmentado, dando como resultado un tratamiento deficiente, y una sociedad

con un sin fin de enfermedades y muertes muy tempranas.

Por lo que Capra (1996) hace mencién, de que las limitaciones de la visién
cartesiana del mundo y de su respectivo sistema de valores estan afectando
seriamente a la salud individual y social de las personas, ya que, Descartes
establecio el dualismo absoluto entre la mente y la materia, ademas de tener
como regla, el dividir cada una de las dificultades en tantas partes como sea
posible y necesario para asi poder resolverlas. Por ende, los diversos tipos de
demanda social definen por si mismos las formas y las categorias de
interpretacién del cuerpo. Las problematicas especificas de cada una de estas
disciplinas particulares tienden a reducir la totalidad del cuerpo a una y sélo a
una de sus propiedades o de sus dimensiones, por ejemplo, se define como
una maquina térmica para el nutricionista, un sistema de palancas para el
analista del movimiento, como el emisor involuntario de sintomas o de signos

para el médico, etc.

Por lo que Boltanski (1975) menciona que “las teorias del cuerpo implicitas
en la fundamentacion de las disciplinas que lo tienen como principal campo de
investigacién, estan destinadas a engendrar concepciones del cuerpo
puramente funcionalistas. Este se convierte en (...) un instrumento ajustado a
fines especiales, que posee correlativamente y en cierto modo por esencia,
necesidades especiales que deben ser satisfechas para que pueda cumplir las

funciones que le han sido asignadas socialmente.” Pag. 15



El tema de la salud para Capra (1996), se ha convertido en un problema
cuyo protagonismo le ha sido secuestrado al individuo, ya que, la “curacion”
vendra de un sujeto o ente externo, y no como resultado de un proceso propio
en el que se tendria toda la responsabilidad, y esto va mas acorde a la idea de

reparacion de una maquinaria en fragmentacion.

De esta forma, Lopez (2000) menciona que la representacion simbdlica del
cuerpo estd desmembrada de la historia y de los procesos culturales, por lo
que el cuerpo adquiere valor como mercancia, como fuente de riqueza para
diversos ramos comerciales, y los cuidados en el campo de la salud, posibilitan
también fuentes de riqueza en la industria del consumo como es la de los
medicamentos. Por lo tanto, el cuerpo esta relacionado intimamente con la
industria y la mercantilizacion, ya que, el consumismo ha llegado a crear tantas
necesidades para el cuerpo, que estas ya forman parte de nuestras vidas como
lo es el aire. De esta forma, la mercadotecnia sigue construyendo un sin fin de
objetos para poder proporcionar un estilo de vida “satisfactoria” para las
personas. Y se denota que la forma de vivir del cuerpo esta influida por lo

niveles econdmicos y geograficos a los que se pertenece.

“El cuerpo es, en efecto, un signo de la posicion social, quiza el mas intimo
y por eso el mas importante de todos, cuyo significado simbdlico resulta mas
importante si tenemos en cuenta que a menudo no es percibido como tal y que
nunca se desvincula de la persona a la que pertenece.” (Boltanski, 1975, Pag.
106)

En definitiva, de lo que se trata es de convertir o pretender transformar el
cuerpo de acuerdo a los canones de belleza, que quiza no sean, sino la
expresion simbolica del tipo de relacién que los miembros de esas clases
mantienen con su cuerpo, de la forma en que lo utilizan y de la funcién que le

atribuyen.

De esta forma, el cuerpo ha sido y sigue siendo un objeto yuxtapuesto para
satisfacer una demanda social, y un ejemplo de esto, es el suministro de una

determinada cantidad de productos alimenticios o farmacéuticos. Esta
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fragmentacién que sufre el cuerpo, tanto teéricamente como practicamente fue
propuesta por Descartes dentro de la filosofia moderna, la cual tenia como
base la dualidad, por tanto el ser humano y la comunidad médica, no veia al
cuerpo de manera integral, sino de forma racional, el cual es lineal, consolidado
y ordenado, pues pertenece al circulo del pensar antes de actuar, cuyo trabajo
sOlo se dedica a medir, diferenciar y a catalogar. Por lo que dentro del modelo
médico, cuando las personas se quejan de dolores y no presentan al médico
sintomas claros, inteligibles y significativos, frecuentemente la medicina les
atribuye un sentido de acuerdo a su repertorio de enfermedades, sin ver mas
alla de lo bioldgico y lo fisiologico. De esta forma, el médico dara una serie de

medicamentos, los cuales tendran que curar al enfermo.

Aunque el modelo médico, esta presente aun, Boltanski (1975) menciona,
que “Melzack mostré que el dolor no constituye una respuesta automatica a los
estimulos morbidos, sino que su percepcion estd determinada por las
expectativas del sujeto, por sus experiencias pasadas y mas profundamente,
por todo su aprendizaje cultural.” Pag. 37

Esto se puede apreciar, en los usos ludicos del cuerpo y, en general, en el
conjunto de conductas fisicas, desde los gestos cotidianos hasta la relacién con
la violencia fisica, la enfermedad, el dolor, la fuerza y el esfuerzo fisico, los
cuales se consideran afeminados en las clases populares, porque las normas
que rigen la relacién con el cuerpo se imponen en la cultura de los individuos.
Asi, el ir con el médico, es mas frecuente en las mujeres que en los hombres, y
todo esto es porque en la cultura los hombres siempre deben de ser mas
fuertes que las mujeres, de esta forma las mujeres son un poco mas concientes

de sus padecimientos, porque para ellas no es malo escuchar a su cuerpo.

Capra (1996) menciona, que el sistema médico como la enfermedad misma
estan envueltas en las asunciones que derivan del cuerpo como maquina que
hay que arreglar, y que la tarea de arreglarla corresponde a la ciencia: la
medicina. Esta metéafora tiene también funciones econdmicas: el sistema
médico es una de las fuentes de dinero del capitalismo, y como tal, es guiado
por el negocio de la medicina — los hospitales, los seguros médicos, las
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companias farmacéuticas, y en los paises desarrollados, se incluye los
negocios que vigilan los costos y las industrias mayores cuyo interés gira en
torno a las ganancias. La metafora de que la medicina es ciencia esconde el
hecho que la medicina es un negocio, y las mujeres son las mayores

consumidoras.

El aprendizaje cultural, también se encuentra, en los gustos alimenticios, en
donde las personas prefieren los alimentos “sanos y ligeros”, como las
legumbres verdes, las comidas asadas o alimentos crudos que nutren y no
engordan, pero esto no es sblo para cuidar su cuerpo o0 su salud, sino para
evitar la gordura o la celulitis, para mantenerse delgados o para adelgazar.
Pero no solamente, podemos encontrar los alimentos, también esta el alcohol,
pues las personas que toman bebidas alcohdlicas, no es porque a ellos les
guste y estén a gusto con ello, sino que lo hacen para poder pertenecer a cierto
grupo social o para “olvidar sus problemas”.

La forma en que las enfermedades son tratadas, hace que nos demos
cuenta de lo deficiente del modelo médico, pues éste ve al cuerpo como si
fuera una especie de saco o envoltura, con un exterior y un interior en donde se
alojan las enfermedades, concebidas como un cuerpo extrafo. Por lo que se
piensa que la enfermedad debe salir, es decir, la enfermedad debe de
abandonar el interior y manifestarse en el exterior del cuerpo de forma palpable
y visible. Conociéndose asi, la significacion del cuerpo “enfermo” para el
modelo médico. Esta “fria” descripcién del cuerpo “enfermo”, no es la Unica
cosa que representa al modelo médico como modelo arraigado en diversas
situaciones, pues también podemos ver la desgastada relacién entre el

enfermo y el médico.

“... El enfermo desnudo, acostado inmévil y en silencio, es el objeto de las
manipulaciones fisicas del médico, quién, vestido, de pie y libore en sus
movimientos, lo ausculta o lo palpa (...) ademas los médicos frecuentemente
acompanan estas manipulaciones fisicas con un conjunto de manipulaciones
morales que, aunque ejercidas clandestinamente, recurren a técnicas de

manipulacién comprobadas y que apuntan a que el enfermo reconozca la
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autoridad del médico, despojandolo de su enfermedad y también de algun

modo, de su cuerpo y de sus sensaciones.” (Boltanski, 1975, Pag. 40-42)

La atencién del medico hacia el paciente, se concentra totalmente en el
organo lesionado y en la busqueda de la averia, el cuerpo sufriente, se reduce
a ser un aparato que no funciona, y la terapia se reduce a una pura
manipulacién técnica. Y el paciente, de persona total que era, queda reducido a
un sintoma. Capra (1996) a este propésito, introduce una distincion significativa
entre sufrimiento y enfermedad. Y menciona que el sufrimiento es una
condicién de una parte particular del cuerpo, y en vez de tratar a los pacientes
como personas que sufren, los médicos se han concentrado en el tratamiento
de sus enfermedades. Quizd es por esto, que la terapia se reduce, casi
siempre, a una mera administracion de farmacos y que éste Unico canal guia y

limita toda relacién entre paciente y médico.

Segun (Boltanski, 1975) menciona que la relacion entre médico-paciente, se
debe a las normas, ya que, la capacidad médica esta sujeta a normas
especificas, estas normas, van a determinar el grado de interés y de atencion
que conviene prestar a las sensaciones corporales, el grado en que conviene
hablar del cuerpo, y cuando comunicar a los demdas sus sensaciones

corporales.

Segun Menéndez (1990), en relacién al alcoholismo, la practica e ideologia
médicas han demostrado una constante limitacién, asi como una notoria falta
de eficacia y eficiencia para abatir, o por lo menos disminuir, las consecuencias

de este problema.

A pesar de las diferencias de idioma, geografia, economia o grado de
desarrollo tecnoldgico, la alta incidencia del alcoholismo, es comun en las mas
diversas sociedades. Por lo que no queda la menor duda, que éste
padecimiento es un problema grave, que va incrementando dia con dia en
muchos paises del mundo, afectando asi, tanto a familias de paises ricos y

pobres como a aquellas que viven en comunidades rurales.
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“El etilismo de las clases populares es casi siempre un enolismo porque el
vino, ademas de ser mas barato, es considerado (...) como un alimento
nutritivo y fortificante por las clases populares (...) casi el doble de los
miembros de las clases populares (...) consideran que es normal que un obrero
beba mas de un litro de vino por dia. Dado que el vino es por excelencia un
alimento que da fuerza...” (Boltanski, 1975, P4g. 69)

La ingesta de alcohol, se rige por las normas de la sociedad como muchas
otras actividades que realizan los individuos, por ejemplo, el caminar, el
vestirse, el comer, el banarse y el maquillarse, y hasta para algunos, la forma
en la que deben de trabajar, también maneja la forma de relacionarse con los
demas, los gestos que deben hacer las personas para comunicarse con los
demas, la funcién que deben de tener respecto a su sexo o a su edad, si es su
familiar o un amigo, y sobre todo y algo importante, la manera correcta de
hablar del cuerpo, ya que puede haber ciertas burlas si no se habla con
“decoro” de él, por toda esa mala informacién acerca de las funciones del
cuerpo que se tiene dentro de esta sociedad.

La Asociacién Psiquiatrica Americana (The American Psychiatric
Association) tercera edicion (citada en Dimension AA, 2002), clasifica tres
patrones principales de abuso o dependencia crénica del alcohol: 1) Ingesta
diaria regular de grandes cantidades, 2) Ingesta importante regular los fines de
semana y 3) Largos periodos de calma entremezclados con intoxicaciones
agudas (borracheras) por ingesta diaria abundante que duran semanas o
meses. Por lo que, el alcoholismo esta presente cuando la ingestién de alcohol
afecta adversamente la salud fisica de un individuo, su capacidad para
funcionar en la sociedad o sus relaciones interpersonales. La causa del
alcoholismo segun AA, es compleja y dificil de encontrar en cada individuo. Sin
embargo, comenta la misma asociacion, es bien cierto que los factores
biologicos y el medio ambiente pudieran ser algunas causas. La variedad
enzimatica para el metabolismo del alcohol puede ser factor de riesgo. El

consumo cronico de alcohol produce y posee un efecto depresor sobre el
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sistema nervioso central. En cambio, el sindrome de abstinencia alcohdlica es

la exhibicién de excitacion del sistema nervioso central.

El beber en forma cotidiana y continua conduce a que aparezca la
Tolerancia Adquirida, es un fenébmeno en el cual se necesita cada vez mas
grandes cantidades de alcohol para lograr el mismo efecto; también existe la
tolerancia innata, esta se presenta por el continuo abuso del alcohol después
esta tolerancia progresa a la dependencia fisica, un estado de alteracion
fisioldgica, en el cual se requiere el consumo continuo de alcohol para prevenir
la aparicion del sindrome de abstinencia. Este sindrome de abstinencia, se
divide en dos: 1) El sindrome de abstinencia alcohdlica menor. Se presenta a
las seis horas de suspender la bebida, su punto maximo llega entre las 24 y 36
horas después del cese o disminucidon, se caracteriza por una hiperactividad
autondmica ligera: nauseas, anorexia, temblor fuerte, taquicardia, hipertension,
hiperreflexia, trastorno del suefio como insomnio, suenos vivos y ansiedad. 2)
El sindrome de abstinencia alcohdlica mayor. Se presenta a las veinticuatro
horas llegando a su maximo a las cincuenta horas, a veces hasta los cinco dias
después de abandonar la bebida. Existe desorientacion, alucinaciones,
diaforesis y fiebre.

El alcoholismo es una enfermedad, la cual desencadena otros
padecimientos como lo son la neumonitis por aspiracion, neumonia, abscesos,
cancer bronquial, laringitis crdnica, bronquitis crénica, tuberculosis y neumonia
bacteriana lobular, caries, halitosis, faringitis aguda y crénica, esofagitis aguda
y crénica, varices esofagicas, gastritis y Ulcera péptica, ademas pueden
presentarse el delirium tremens, la epilepsia alcohdlica, la encefalopatia de
Wernicke (demencia alcohdlica) y la alucinosis paranoica. Ademas de esto, el
alcohol en numerosos contextos se constituye como instrumento predilecto
para que los individuos ejerzan violencia fisica contra sus familias y para
ausentarse de sus empleos, sin embargo, aunque las personas alcohdlicas han
tenido problemas serios con la familia, con la salud o con la ley, el Sector
Salud, no ha analizado y menos aun tratado con prioridad éste problema. Ya
que, como se puede ver el nimero de personas que beben alcohol ha ido en

aumento, resultando de esto, un elevado nimero de muertes.
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“El alcoholismo, en forma directa (cirrosis hepatica, psicosis alcohdlica) e
indirecta (accidentes, homicidios), constituye una de las primeras causas de
muerte en paises latinoamericanos como México, Chile y Argentina. Estas
consecuencias se registran sobre todo para varones de entre 20 y 64 anos de
edad, hasta el grado de que en México y en los grupos erarios de 35 a 44 y de
45 a 64 anos constituyen la primera o segunda causa de muerte.” (Menéndez,
1990, Pag. 9)

Lo mencionado anteriormente por Menéndez, pone a México como uno de
los paises, en el cual, los hombres en la denominada edad productiva mueren

por el uso del alcohol, mas que por ninguna otra causa.

De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud, 77 por ciento de la
poblacion mayor de 18 afios bebe alcohol; de esta cifra, 6 millones son
dependientes. El alcoholismo es causa de muerte de mas de 4 mil personas al
ano en México, lo cual coloca a nuestro pais como uno de los de mayor tasa de
mortandad por alcoholismo en el mundo. El gastroenterélogo del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), Carlos del Real, refiere que "en la
actualidad vemos que la edad de inicio de la gente para empezar a consumir
alcohol esta entre los 12 y los 16 anos".

La Secretaria de Salud (2003), alude que en nuestro pais hay alrededor de
32 millones 345 mil 760 personas, entre 12 y 65 afos de edad que consumen
alcohol. En la poblacion adolescente, en zonas urbanas alcanza 35% en
varones y 25% en mujer; es decir que por cada mujer que bebe hay 1.4
varones. También podemos ver, una tendencia al incremento en el indice de
consumo, ya que en 1998 el 27% de los hombres bebia alcohol, y en el 2002,
fue el 35%. En el caso de las mujeres, esa tendencia va de 18% a 25% en el

mismo periodo.

El 32.4% de los jovenes reconocieron de acuerdo en la encuesta Nacional
de la Juventud 2000, que tomaban hasta llegar a la embriaguez y su
percepcion respecto al riesgo del consumo y su consecuencia es baja.
Actualmente existen 9 millones de alcohdlicos, de estos 3 millones son



16

mujeres, a consecuencia del alcohol mas de 20 mil personas mueren al afo

debido a una cirrosis hepatica de origen alcohdlico.

1) La ingesta del alcohol por dia en | 2) En cuanto a las mujeres, la ingesta
hombres es de 60 u 80 gramos, esto | de bebidas alcohdlicas por dia, es de
equivale a dos o tres copas diarias. 20 o 40 gramos, esto equivale a una o
dos copas diarias.

Cuadro 1: Ingesta de alcohol. Extraido del Instituto Mexicano del Seguro Social

(Prevenimss)

Asi como muchas otras enfermedades, el alcoholismo es crénico, ya que, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determind que el alcoholismo no es
un vicio, sino una enfermedad incurable, progresiva y mortal, porque si el
individuo insiste en ingerir bebidas alcohdlicas, éste tendra como resultado un
sin fin de enfermedades causadas por tanto alcohol, y estas lo llevaran a una
muerte segura, también, tendra multiples problemas familiares, con amigos o
en el trabajo y esto acabara con sus relaciones emocionales, quedandose en
ciertos casos solo y sin ninguna ayuda. Esto significa que la persona padecera
de esta enfermedad toda su vida. Por lo que, para el individuo alcohdlico,
implica un gasto econdémico, un aislamiento social, una pérdida de
oportunidades de trabajo y una desintegracion familiar, asi como depresion y
deterioro intelectual. Por lo tanto, el alcoholismo es una enfermedad, ya que es
un padecimiento progresivo, pues existe un deseo insaciable tan fuerte por la
bebida que es como la necesidad de comer o beber agua. Y por esta razon el
alcohdlico continuara bebiendo alcohol aunque tenga problemas serios con la
familia, con la salud o con la ley. Esta enfermedad afecta a millones de
personas, sin importar la edad, sexo o posicidén social.

Como se puede ver, la caracteristica principal del consumo excesivo de
alcohol, radica en un apego desmedido que deja de lado el interés por otras
actividades, ya que el individuo busca la satisfaccién inmediata, la cual puede

“brindarsela” el alcohol etilico, con el cual estan hechas las bebidas alcohdlicas.
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1.1 El alcohol etilico

El alcohol, es el ingrediente quimico de las bebidas destiladas y del vino y la
cerveza, el cual, es una sustancia natural que se forma por la fermentacién del
azucar producida por diversas levaduras. Aunque hay diversos alcoholes, el
que se ingiere en las bebidas alcohdlicas es el alcohol etilico. Esta sustancia,
es incolora, inflamable, que tiene un efecto toxico y ciertas cualidades como
antiséptico por su accién germicida.

Echeburta (2002), menciona que el alcohol etilico, es el componente
psicoactivo fundamental de las bebidas alcohdlicas, y que ademas podemos
ver que los grados representan el porcentaje de alcohol en una bebida. Por
ejemplo, si un vino tiene 12 grados quiere decir que contiene un 12% de etanol.

“El alcohol etilico (...), es la sustancia contenida en todas las bebidas
alcohdlicas. La concentracion de etanol en una bebida indica la relacién entre
el volumen total de liquido y la cantidad de alcohol que contiene (...) segun el
tipo de preparacion. El contenido de etanol (alcohol absoluto) en los productos
destilados fluctia entre el 35 y el 50%, mientras que los vinos de mesa
contienen de 9 a 14% y la mayoria de las cervezas aproximadamente 3.6%.”
(CESAAL, 1991, Pag. 31)

Aunque el etanol es una sustancia que proporciona calor y energia a través

de la oxidacion, su valor nutricional es muy limitado.

Velasco (1990) menciona que las bebidas se obtienen de diversas fuentes
de azucar mediante el proceso de fermentacion. La cerveza, proviene de la
malta o cebada germinada, el vino de las uvas, el whisky de ciertos granos y el
ron de la melaza de la cafa de azlcar. Los licores fuertes sufren un proceso
ulterior, el de la destilaciéon, que produce una mayor concentraciéon de alcohol
por lo que las bebidas como el vodka, el ginebra, el whisky, el brandy, el tequila

y otras muchas se llaman “bebidas destiladas”.
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Echeburta (2001) menciona que las bebidas son muy variables en olor y
sabor, pero que todas ellas pueden agruparse en tres grandes tipos: bebidas
fermentadas, bebidas destiladas y bebidas alcohdlicas sin alcohol.

Clasificacion de las bebidas alcoholicas mas frecuentes.

BEBIDAS FERMENTADAS (5°- 15°)

- Vermds y aperitivos 16°- 24°
- Cava 12°
- Vino 11°-12°
- Cerveza 4°-5
- Sidra 3°
BEBIDAS DESTILADAS (25°- 60°)
- Ron 40°- 80° - Vodka 40°
- Whisky 40°-50° - Anis 36°
- Conac 40° - Pacharan 28°
- Ginebra 40°
BEBIDAS ALCOHOLICAS SIN ALCOHOL (0.5°-19
- Cerveza sin alcohol 0.8%1°

Cuadro 2: Clasificacion de las bebidas alcohélicas mas frecuentes. Exiraido de
Echeburua, E. (2001). Abuso del alcohol.

e Las bebidas fermentadas.

La fermentacion se produce cuando se dejan reposar determinados
vegetales y frutas de gran contenido en azucar (uva, manzana, cebada, arroz,
etc.) durante un periodo de tiempo largo en un sitio con una temperatura
apropiada. En estas circunstancias algunos microorganismos que se
encuentran en el aire y en la superficie de la fruta transforman el azlucar en
alcohol. Por tanto, la fermentacion espontanea de cualquier liquido azucarado

conduce a la obtencion de una bebida fermentada.

e |Las bebidas destiladas.

La destilacion consiste en hervir bebidas fermentadas. Al eliminarse por el
calor parte del contenido de agua, se eleva el porcentaje total de alcohol. Asi
se obtienen los licores, que suelen oscilar entre 25°y 50°, a los que se suelen

anadir algunas sustancias (aromas, azucar o agua) para hacerlos mas suaves
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y agradables al paladar. Son ademas, el ingrediente principal de los

combinados y cocteles.

e Las bebidas alcohdlicas sin alcohol.

Se trata fundamentalmente de cervezas que se anuncian como carentes de
alcohol, pero que, sin embargo, tienen un contenido alcohdlico de 0.8°a 1°. En
concreto, tres latas de cerveza sin alcohol equivalen a un vaso de vino o a

medio whisky.

1.2 Antecedentes del alcoholismo en México

Segun Alonso (1992), el descubrimiento de las bebidas alcohodlicas se
originé probablemente, de un modo accidental, a partir del momento en que
una mezcla de frutas maceradas o una porcién de miel entra en contacto con
un ambiente calido con levaduras aerotransportadas que hacen fermentar a los

azucares naturales convirtiéndolos en alcohol y diéxido de carbono.

El consumo de alcohol se introduce en la mayor parte de las culturas,
adoptando diversas formas, muchas de ellas relacionadas con las ceremonias

religiosas y el tratamiento de las enfermedades.

El alcoholismo, es un problema dificil y muy antiguo, para México y para el
resto del mundo, ya que, se ha encontrado cierta evidencia del uso de bebidas
alcohdlicas desde la edad de piedra, en un periodo cercano a los 4000 afos a.
C., esto nos hace ver que el hombre ha bebido alcohol desde hace 5000 anos.
También podemos hallar en el México Prehispanico, que en las antiguas
culturas como la tolteca, la maya y la mexica, igual que en la mayor parte de
las culturas del mundo, el alcohol ha estado representado por el octli o pulque,
el cual tuvo un enorme impacto en el aspecto social. Volviéndose éste, una de

las bebidas mas importantes y mas populares para el pueblo mexicano.

“La importancia del octli (pulque) se testifica por el papel capital que
desempenaron en la religién de los dioses de la bebida y de la embriaguez,

llamados los Centzon Totochtin (cuatrocientos o innumerables conejos), los
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dioses lunares y terrestres de la abundancia y de las cosechas, asi como la
diosa del maguey, Mayahuel.” (Velasco, 1988, Pag. 49)

El conejo, era considerado simbolo de los dioses del pulque en honor de los
cuales se celebraban fiestas y banquetes en los que se bebia el octli. Entre
todos los dioses destacaba principalmente la diosa Mayahuel, la cual estaba
directamente relacionada con el descubrimiento de la bebida. Por otra parte la
interpretacion del calendario adivinatorio, también era muy importante para los
individuos, ya que, habia mucha influencia del signo bajo el que habian nacido,
pues este dominaria su muerte, y ademas determinaria su vida después de su

muerte.

Velasco (1990), hace una breve explicacion acerca de estos signos tan
importantes para la poblacién, mencionando, que quien nacia bajo el signo 1
Ocelotl, moriria como prisionero de guerra, y que a quien le tocara el signo 4
ltzcuintli seria rico y prospero aunque no se esforzara en absoluto para
conseguirlo. El signo que en este momento llama la atencion, es el signo de
Ome tochtli, el cual predecia para su poseedor una tragedia para éste, porque
seria afecto a la embriaguez.

Como el pulque era considerado sagrado, porque se creia que era un
regalo divino para que el hombre tuviera placer de vivir en la tierra y para que
alabara a sus dioses cantando y danzando, el consumo de esta bebida
embriagante era fuertemente restringido, y solo era permitida en ritos
familiares, banquetes ceremoniales o fiestas religiosas. Ademas, solo la podian
beber liboremente hombres y mujeres mayores de 50 anos, adultos casados,
guerreros, nobles, mercaderes y los que iban a morir, ya que, a estos ultimos,
ya no se les consideraba una carga para la sociedad, mientras que el resto de
la poblacién podia solamente consumirlo una vez al afo, pero sin llegar a
emborracharse, ya que si lo hacian eran llevados a la carcel y eran castigados
a golpes.

“Si aparecia un mancebo borracho publicamente o si le topaban con el vino,
o le veian caido en la calle o iba cantando, o estaba acompanado con los otros
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borrachos (...) castigdbanle dandole de palos hasta matarlo o le daban garrote
delante de todos los mancebos juntados, para que tomasen ejemplo y miedo
de no emborracharse.” (McCrady, Rodriguez y Otero, 1998, Pag. 19)

Ademas del pulque, podemos encontrar la elaboracion del tequila, la
cerveza y el vino, en la época colonial de nuestro México, y aunque las culturas
prehispanicas no conocieron el cultivo de la vid, ni la elaboracion de vinos y
licores derivados de la uva, se pueden hallar dentro del territorio que

actualmente ocupa nuestro pais, y estas son llamadas uvas silvestres.

Velasco (1988) menciona que debido a que el vino es y era un elemento
basico para la dieta de los pueblos mediterraneos, no es de extrafar que en los
viajes de descubrimiento y conquista de América por parte de Cristobal Colén,
el vino ocupara un lugar importante entre las provisiones de la tripulacion,
soldados y colonizadores. Por lo tanto, el vino se dio a conocer a partir del

descubrimiento de América, originando un negocio prospero.

No existen datos acerca del consumo de tequila durante la época de la
colonia, sin embargo, se dice que los sacerdotes y los ancianos si lo
consumian, y que ademas en ocasiones se utilizaba para la cura de la falta de
movimientos en las articulaciones, por medio de frotaciones. Su

comercializacion inicia aproximadamente en el siglo XVIILI.

Respecto a la fabricacion de cerveza en México, se halla que el primer
productor de ésta bebida, inici6 sus labores con calderos y otros aparejos que
trajo de Flandes; éste fabricante de cerveza tuvo un gran éxito, ya que, hasta el

virrey creia que ésta era mejor que el pulque.

“Siendo Virrey de la Nueva Espana don Antonio de Mendoza, Carlos V le
concedio la exclusividad para elaborar cerveza en todos los territorios de las
Indias durante un lapso de 20 anos; autorizd que se le dieran todas las tierras
necesarias para sembrar “oblon”, asi como doscientos esclavos negros (...)
con la obligacién de darle un tercio de las ganancias al tesorero real.” (Molina 'y
Sanchez, 1982, Pag. 60)
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Aunque se comenzaron a producir el vino, la cerveza y el tequila, el pulque
siguié siendo la bebida mas popular, ya que, la produccion del vino era muy
limitada y sélo se destinaba al consumo de espanoles y criollos, mientras que

el tequila y la cerveza apenas se comenzaban a elaborar.

Lopez (1995), menciona que el alcoholismo causaba un sin fin de muertes,
por lo que en 1903 murieron 2457 individuos como resultado de la ingesta
excesiva de alcohol. Por lo que, desde 1895, ya se habian tomado medidas
oficiales para poder combatir el alcoholismo, para este fin, se reglamento la
venta de bebidas embriagantes, pero sin violar la libertad de comercio.
También se presento la clausura de las tepacherias, por parte de Ramén Corral
ministro de gobernacién, ademas de clausurar estos negocios, prohibié la venta

de hojas de naranjo y de café con alcohol.

En algunos estados, salieron algunas medidas, por parte de algunos
congresos catdlicos, para poder impedir la venta de pulque y otras bebidas
alcohdlicas, cerrando las tiendas a las 6 de la tarde y predicando contra las
borracheras. Al ver todas estas medidas contra el alcoholismo, la sociedad

comenzd a considerar al alcoholismo un problema serio.

Durante la Segunda Guerra Mundial, finalizo la importacion de vinos
europeos, esto origind que aumentara la demanda y produccion de la industria
vitivinicola de México. A finales de la década de los sesenta, el X Censo
Industrial de 1976, marco que el pais contaba con 64 establecimientos
industriales para la elaboracién de vinos de mesa y aguardientes de uva. En
Aguascalientes se encuentran 13 establecimientos, 12 en Coahuila, 7 en Baja
California, 4 en Chihuahua, 3 en Nuevo Leon, y las restantes en el Distrito
Federal, Baja California Sur, Durango, Sonora, Guerrero, Jalisco y Puebla. En
relacion al consumo del tequila se incrementé poco a poco en México, de esta
manera, ésta bebida comenzé a exportarse principalmente a Estados Unidos,
pero también a Canada, Australia, Alemania, Bélgica, Inglaterra y Japon.

La cerveza tuvo una mayor venta en nuestro pais, y de esta manera fue
ganandole terreno al pulque, existiendo muchisimas fébricas cerveceras

comenzando en 1890 con la Cerveceria Moctezuma fundada en Monterrey,
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constituyéndose estas empresas como las principales industrias mexicanas.
Sin embargo, Velasco (1988) sefala que el pulque se sigue consumiendo de
forma importante entre las clases econdmicamente débiles y en las zonas

rurales sobre todo si en ellas existen sembradios de maguey.

A pesar de que el alcoholismo no es un problema reciente, podemos
encontrar en la actualidad mas problemas que en épocas pasadas, ya que
podemos encontrar problemas médicos, sociales, legales y laborales que
presenta una persona dependiente del alcohol, haciendo del alcoholismo uno

de los principales problemas de salud publica en nuestro pais.

1.3 ;Qué es el alcoholismo?

El término alcoholismo ha pasado al dominio popular y por ello su
significado ha ido perdiendo precisiéon, por tanto, alcoholismo, no significa lo
mismo para todos aquellos que manejan el vocablo, ya que, cada disciplina le

otorga un significado de acuerdo con sus enfoques particulares.

“El problema del alcoholismo es un fendbmeno complejo y multicausal en el
que intervienen variables de tipo genérico, fisioldégico, neurobioquimico,

patoldgico, socioldgico, antropolégico y cultural...” (Elizondo, 1990, P4g. 39)

Por todos los aspectos anteriores, el proposito de elaborar por parte de los
autores un concepto de alcoholismo ha sido bastante arduo, ya que, es dificil
para la mayoria de ellos, incluir todas estas variables. Sin embargo, cada
escritor interesado en este padecimiento, se ha dedicado a conceptualizar éste

termin6 de acuerdo con sus modelos a seguir.

Velasco (1988), menciona algunos de estos modelos:

a) Modelo moral, considera al alcohol una droga perjudicial e indeseable y a
quien abusa de él, es un infractor de las normas morales, puesto que es un
sujeto potencialmente peligroso para la sociedad y que debe ser humillado y

castigado. Una gran cantidad de médicos, sacerdotes, jueces y otros lideres de
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las comunidades aplican este modelo. Aunque los grupos de AA apoyan el

modelo médico, en realidad tienen mas elementos del modelo moral.

b) Modelo médico: se basa en el principio de que el abuso del alcohol es
sOlo el sintoma de algun trastorno del organismo que puede ser de origen
endocrinoldgico, genético, cerebral o neurobioquimico. De acuerdo con este
modelo, el abuso del alcohol da lugar a un conjunto de sintomas clinicos,
clasificables e identificables, que permiten predecir la conducta del alcohdlico y
que tienen al igual que cualquier otra enfermedad una etiologia, historia natural,
cuadro clinico, diagnostico, prondstico y tratamiento, por lo que se pueden

realizar estrategias para prevenirlo.

¢) Modelo psicolégico: plantea que el alcoholismo no es una enfermedad,
sino simplemente un sintoma que denota la presencia de conflictos
psicolégicos no resueltos, un retraso o estancamiento en el desarrollo de la
personalidad, un trastorno de la personalidad o el resultado de una conducta
aprendida mediante reforzamientos condicionados, por los efectos gratificantes

del alcohol.

Por su parte, el Instituto Nacional sobre el Alcoholismo y Abuso del Alcohol
(2002), menciona que el alcoholismo, conocido también como dependencia del
alcohol, es una enfermedad crénico degenerativa, que incluye los siguientes

cuatro sintomas:

1) Deseo insaciable: una gran necesidad o deseo compulsivo de beber alcohol,
2) pérdida de control: la incapacidad de dejar de beber alcohol una vez que se
haya comenzado, 3) dependencia fisica: sindrome de abstinencia, con
sintomas tales como nduseas, sudor, temblores y ansiedad, que ocurren
cuando se deja de beber alcohol, 4) tolerancia: la necesidad de beber cada vez

mas cantidad de alcohol a fin de sentirse euférico.

Los alcohdlicos para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2000), son

“bebedores excesivos cuya dependencia del alcohol afecta a su salud fisica o
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mental, asi como sus relaciones con los demas y su comportamiento social y

economico, o bien que presentan sintomas de tales manifestaciones.”

El Dr. Mark Keller (citado en Velasco, 1988), menciona que el alcoholismo
es “un trastorno de la conducta que se manifiesta por la ingestion repetida de
grandes cantidades de bebidas alcohdlicas que provoca un comportamiento
anormal o desviado y que dafa el funcionamiento social, econémico o la salud

de quien las ingiere” Pag. 75

Asi también, la Asociacion Médica Americana ha catalogado al alcoholismo
como una enfermedad que puede ser controlada pero no curada. Uno de los
sintomas es un incontrolable deseo de beber. El alcoholismo es una
enfermedad progresiva y mientras el alcohélico siga bebiendo, su impulso de

beber seguira en aumento. Alateen (1977, citado en Medina y Polo, 1997)

El alcoholismo es “la pérdida de control de la conducta de beber. El
individuo necesita beber para funcionar cotidianamente. Este individuo ha
perdido familia, el trabajo, las relaciones sociales a causa de la bebida.
Ademas presenta lagunas mentales y sindrome de abstinencia.” Nathan (1975,
citado en Martinez y Pérez, 1997, Pag. 64)

Finalmente, se presenta una clasificacion del diagnéstico de dependencia
de alcohol segun el APA (DSM-1V) y la OMS (CIE-10).

DSM-IV CIE-10

Patron desadaptativo de consumo de | Al menos tres de los siguientes sintomas
alcohol que conlleva un deterioro o |tiene que haber estado presentes en
malestar  clinicamente  significativos, | algin momento durante el Gltimo afo:
expresados por 3 (0 mas) de los items
siguientes durante un periodo continuado | 1. Tolerancia

de 12 meses: Aumento en las cantidades de alcohol
que se requieren para conseguir los
1. Tolerancia, definida por cualquiera de efectos originales producidos por
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los siguientes items:

- Necesidad de cantidades marcadamente
crecientes de alcohol para conseguir la
intoxicacion o el efecto deseado.

- El efecto de las mismas cantidades de
alcohol disminuye claramente con su

consumo continuado.

2. Abstinencia definida por cualquiera
de los siguientes items:

- Sindrome caracteristico del alcohol.
- Se toma la misma sustancia para evitar
o aliviar los sintomas de abstinencia.
3. Se consume con frecuencia en
cantidades mayores o durante un periodo

més largo de lo que inicialmente se

pretendia.
4. Existe un deseo persistente o
esfuerzos infructuosos de controlar o

interrumpir el consumo.

5. Se emplea mucho tiempo en
actividades relacionadas con su
obtencién, en su consumo o0 en la

recuperacion de los efectos del mismo.

6. Reduccién de importantes actividades
sociales, laborales o recreativas debido al

consumo.

7. Se continda consumiendo alcohol a
pesar de tener conciencia de problemas
recidivantes o

psicolégicos o fisicos

menores cantidades de alcohol.

2. Abstinencia
Estado de abstinencia fisioldgica.

3. Dificultades para controlar la bebida en
relacion con su comienzo, finalizacién o

niveles de uso.

4a) Abandono progresivo de placeres o
intereses a favor de la bebida.

4b) Aumento en la cantidad de tiempo
necesaria para obtener el alcohol,
consumirlo o recuperarse de sus

efectos.

5) Uso persistente del alcohol a pesar del

evidente dafio fisico o de sus

consecuencias psicologicas.

6) Fuerte deseo o compulsién a beber con

incapacidad para cumplir con las
obligaciones, uso dafino o problemas

legales debidos al consumo del alcohol.
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persistentes que parecen causados por el

consumo mismo.

Cuadro 3: Clasificacion del diagnéstico de dependencia de alcohol segun el
APA (DSM-IV) y la OMS (CIE-10). Extraido de McCrady, Rodriguez y Otero,
(1998).

Finalmente, por su parte, Alcohdlicos Anénimos en Dimension AA (2002),

también conceptualiza al individuo alcohdlico de la siguiente manera:

1. Adiccion: enfermedad crénica caracterizada por el consumo compulsivo de
substancias que determinan dafos fisicos, psicolégicos o sociales, con uso

continuado pese a ese dafo (la adiccion es un trastorno de conducta).

2. Dependencia: adaptaciéon de las células del cuerpo a la presencia de una
droga, que determina el sindrome de abstinencia caracteristico cuando se
suspende la sustancia. La dependencia es una respuesta fisiologica a cierta
clase de droga. La adiccion y la dependencia suele coexistir; sin embargo, cada

una puede sobrevivir independiente.

3. La etiologia de los trastornos por uso de sustancias psicoactivas (alcohol,
opiaceos, marihuana) se desconoce. Sin embargo, los factores genéticos
psicologicos, sociales y ambientales tienen una participacion importante. Los
antecedentes familiares de adiccién son importantes para identificar a los
pacientes con problemas de alcoholismo, los familiares mas cercanos son los
modelos: padres, hermanos, tias, tios y abuelos. Las adiciones se presentan a
temprana edad en adultos jovenes de dieciocho a veinticinco afos, pero
pueden aparecer en cualquier momento de su vida. Los adictos al alcohol, se
quejan de sus familiares, de sus patrones, de que sus amigos se alejan, pero

nunca aceptan la enfermedad, otros son los enfermos.

1.4 Causas del alcoholismo

Para explicar porqué una persona se vuelve alcohdlica y otra no, se han

postulado diversas teorias, las cuales tienen como etiologia, factores fisicos y
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sociales. Al respecto, Kessel y Walton (1991), mencionan que existen
diferencias fisicas entre los individuos que son la causa del alcoholismo. Esta
teoria nunca ha sido apoyada por los médicos, porque no hay pruebas
convincentes que la respalden. También se han sugerido factores endocrinos
(hormonales), pero tampoco se cuenta con experiencias que prueben su papel
causal. Otra teoria, es que los alcohdlicos heredan una anormalidad enzimatica
que al deteriorar el metabolismo de ciertas sustancias, aumenta la necesidad
de las mismas y establece asi un modelo metabdlico con predisposicion al
alcoholismo. Aunque parte de la investigacion que respalda esta teoria fue
llevada a cabo en alcohdlicos, no hay garantia de que algun desorden

metabdlico sea heredado o que éste preceda al alcoholismo.

“El origen del alcoholismo, precis6 el especialista, es multiple: como el
aprendizaje familiar, producto del consumo de los padres; el factor genético
que se relaciona con el antecedente de alcoholismo en la familia; los aspectos
sociales y culturales que promueven la disponibilidad y tolerancia del consumo
de alcohol, como una forma de identificacién con un grupo determinado; y lo
psicologico que se refiere a la inseguridad, timidez e introversion, asi como a la
presencia de trastornos de ansiedad o depresién que predisponen su ingesta
excesiva”. (Maya, 2003, Pag. 2)

“Entre los factores sociales y culturales del alcoholismo, se da mucha
importancia a la familia, es decir el comportamiento y las actitudes de los
padres y al ambiente dentro del hogar.” (CESAAL, 1991, Pag. 58)

La familia, es el primer nucleo de seres humanos con el que un individuo se
relaciona y que ademas es la fuente inicial de los elementos del aprendizaje
social. En el caso concreto de los problemas con la bebida, tanto el padre como
la madre desempefian una funcion primordial, tratando de formar un mejor
hogar para sus hijos, dejando en segundo plano la bebida para “resolver sus

problemas”.

Dentro de los factores sociales, Echeburta (2001a), sugiere que la ingesta
excesiva de alcohol, al formar parte de nuestra cultura desde tiempos antiguos,
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crea en los consumidores una mentalidad del usuario, es decir, la creencia de
valorarla como un hébito normal e incluso un rito de iniciacién a la vida adulta,
esto dificulta la consideracion de los excesos de la bebida como un problema
clinico. Kessel y Walton (1991), proponen que el alcoholismo lo causa la
disponibilidad de las bebidas alcohdlicas, ademas de que estan a precios
“accesibles”, ademas de una facilidad de acceso a ellas, pues el niumero de
establecimientos que venden bebidas alcohdlicas esta aumentando. Ademas el

acceso también se facilita, si se extienden las horas de venta permitidas.

Pro otro lado Alonso (1992), menciona que los individuos suelen ingerir una
cantidad no escasa de bebida con el estbmago vacio, y que esto se da por lo
regular en las noches, buscando un efecto estimulante o relajador, esto, porque
la persona llega cansada del trabajo por lo que ingiere alcohol para relajarse de
la tensién emocional que le causa la jornada laboral, ademas recupera sus
fuerzas animicas. Otro factor importante que menciona Alonso, es la de los
intereses comerciales, pues sefnala, que estos originan entre nosotros
frecuentes camparnas gigantescas de propaganda en la televisién y en los
demas medios masivos de comunicacion, esto para estimular el consumo de
las bebidas alcohdlicas, con una perspectiva totalmente desviada de lo que es
una informacion imparcial y realista. Ya que, se presenta una presién por parte

de la publicidad en la television, en los carteles y en la prensa escrita.

Muchas veces, se ha identificado que el alcohol, también es un simbolo
historiogréafico tradicional del hombre, es decir, el que un hombre tome de
cualquier bebida embriagante, es como un rito hacia su hombria, realizandolo
solamente con la participacion masculina. Kessel y Walton (1991), afirman que
nuestra sociedad tiende a considerar el alcoholismo como una cuestion de

hombres y mira con un toque de prejuicio a los hombres que no beben.

“...El abuso de alcohol no esta siempre arraigado en un trastorno de
personalidad, como tampoco es siempre resultado de la falta de habilidades
sociales o0 consecuencia de la soledad o de la frustracion afectiva.”
(Echeburaa, 2001b, Pag. 59)
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El abuso del alcohol, se debe a una serie de factores diversos como lo son
las influencias ambientales, las predisposiciones biolégicas, las dimensiones de
personalidad, los factores de aprendizaje, y el uso del alcohol como
automedicacion. Ademas del estilo de vida, el cual, también constituye un
factor importante para que una persona sea alcohdlica.

1.5 Consecuencias del uso y abuso del alcohol

Desde el punto de vista fisico, la consecuencia mas grave del alcoholismo
es la desnutricion. Esta surge de dos maneras. Los alcohdlicos crénicos no
comen lo suficiente, y lo que comen no los alimenta como debiera. Los
alcohdlicos no comen lo suficiente en parte porque sus ingresos pueden ser
escasos, pero también porque redistribuyeron los gastos de manera que
puedan comprar mas bebida y, en consecuencia tienen menos comida. Esto es

porque la bebida se transforma en una necesidad més urgente que la comida.

“... con ingestiones grandes de alcohol se interfiere el proceso normal de
digestion y absorcion normal de la comida, lo que contribuye a la mala nutricién
del alcohdlico, impidiendo la absorcion de vitaminas y aminoécidos o
substancias esenciales para producir proteinas...” (Souza y Machorro, 1988,
Pag. 22)

El abuso del alcohol produce o facilita que el individuo alcohdlico tenga un
sin fin de enfermedades. Segun Souza y Machorro (1988), Kessel y Walton
(1991), mencionan algunas enfermedades provocadas por el excesivo
consumo del alcohol, como lo son: 1) los problemas respiratorios, como
neumonitis por aspiracion, neumonia, abscesos, céancer bronquial, laringitis
cronica, bronquitis crénica, tuberculosis y neumonia bacteriana lobular,
particularmente por microorganismos como Klebstella. 2) los problemas
gastrointestinales; en la boca: caries, halitosis; en faringe: faringitis aguda y
cronica; en eso6fago: esofagitis aguda y cronica, varices esofagicas; en
estobmago y duodeno: gastritis, que puede llegar a ser hemorragica y ulcera
péptica. Por otra parte, el doctor Maya (2003), agregé que la mortalidad por

cirrosis hepatica es la principal consecuencia en la salud en este grupo de
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bebedores, ya que, en México ocurren hasta 48.6 muertes por cien mil
habitantes, cifra muy elevada si se compara con el 11.6 por cien mil personas
que registra Estados Unidos, donde el patrén de consumo de alcohol, a

diferencia del mexicano, es tomar mas frecuente pero en menor cantidad.

Ademas de este tipo de consecuencias, el alcohol también provoca algunos
desérdenes psiquiatricos como: el delirium tremens, en donde el individuo tiene
miedo, se agita con facilidad y presenta aturdimiento, ademas se desorienta y
tiene alucinaciones que son bastante vividas; también podemos encontrar la
epilepsia alcohdlica, la abstinencia del alcohol aumenta la susceptibilidad del
cerebro para sufrir descargas eléctricas espontaneas que provocan ataques;
otra consecuencia es la encefalopatia de Wernicke, el sujeto presenta una gran
dificultad para la concentracién y lentitud para responder a preguntas, pero la
conciencia es plena. Esta encefalopatia, también se conoce como demencia
alcohdlica; asimismo, la alucinosis paranoica se encuentra dentro de estas
consecuencias, esta dolencia psicotica se presenta en el individuo cuando esta
plenamente conciente, oye voces que hablan en lenguaje obsceno. (Kessel y
Walton, 1991)

Ademas de estas caracteristicas, muchos alcohdlicos se suicidan, ya que,
como se sabe la persona alcohdlica a raiz de su adiccion al alcohol, pierde
tanto a su familia, como su trabajo, y esto hace que el individuo recurra al
suicidio. Estos problemas sociales, se presentan frecuentemente, ya que las
tensiones familiares y maritales son inevitables, pues la atmdsfera es nociva y

va en detrimento de los que ahi viven, particularmente la de los nifios.

La violencia intrafamiliar, es otra de las consecuencias que este grupo de
bebedores presenta, ya que se relaciona con el 26 por ciento de los casos. Un
aspecto muy grave es que el 52 por ciento se asocia al abuso sexual. Y el s6lo
hecho de beber de esa forma aumenta siete veces el riesgo de ingresar a un
servicio de urgencias por accidente, ya sea por complicaciéon de alguna
enfermedad o congestién alcohdlica. Los dafios a la salud que este grupo
registra son: 23 por ciento de los alcohdlicos, tienen relaciones sexuales de
riesgo que pueden llevar a la transmision de enfermedades como el VIH Sida o
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la Hepatitis B (ambas mortales), entre otras, asi como a embarazos no
deseados. La probabilidad de suicidio aumenta dos veces; el nueve por ciento
maneja vehiculos en estado de ebriedad con sus posibles consecuencias como
la muerte por accidentes de transito, entre los 15 y los 19 afos, es del diez por
ciento, y del 13 %, entre los de 20 a 24 afnos.

El doctor Maya Mondragon (2003) menciond que en sus inicios esta
enfermedad puede controlarse, por o que ese es el objetivo de los grupos de
ayuda que el IMSS ha implementado, como uno de los componentes de
PREVENIMSS; ya que de continuar bebiendo compulsivamente se corre el
riesgo de llegar a la dependencia, que se caracteriza como una enfermedad
cronica, con severas alteraciones mentales, conductuales vy fisicas, pérdida de
la percepcién y la nocion del tiempo. Asimismo se afectan de manera

importante las relaciones interpersonales, laborales, familiares y sociales.

1.6 Tratamientos del alcoholismo

La incertidumbre que existe respecto a lo que es el alcoholismo, implica
dificultades para encontrar buenos tratamientos. Segun Molina, Berruecos y
Sanchez (1988) mencionan que el término alcoholismo ya resulta insuficiente
en nuestra época, pues tradicionalmente este concepto se limitaba
exclusivamente a una pequefna parte de la poblacién que habia desarrollado
dependencia fisica y psiquica al etanol y, por lo tanto, los programa de
asistencia y rehabilitacion para alcohdlicos eran muy individualizados,
limitdndose casi exclusivamente a los efectos, mas que a las causas. El
reconocimiento de este hecho hizo cambiar la conceptualizacién del fenémeno,
por lo que en nuestros dias se han rebasado las fronteras del tradicional
concepto del “alcoholismo”, tomandose en cuenta ahora los problemas

relacionados al consumo del alcohol.

Aunque ya se esta tomando en cuenta al alcohdlico, para un tratamiento
que lo “cure” de esta enfermedad, esto no ha sido de mucha ayuda para estas
personas, ya que, como Morris (fecha) menciona, a excepcion de los esfuerzos

de Alcohdlicos Anénimos, todos los intentos de curar el problema, se basan en
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el modelo del auto-control consiente, esto es cuando se le dice al alcohdlico
que sea fuerte, que resista la tentacion, etc. Cuando el individuo esta sobrio,
esta de acuerdo con estas exhortaciones que le llegan de su esposa, de sus
amigos, de su jefe y otros que supuestamente quieren ayudarlo. El problema
que se presenta con esta “ayuda”, es que tales consejos representan un
cartesianismo puro, que se basa en la suposicion mente-cuerpo. Y como
resultado de esto, el individuo alcohdlico sélo tendra en mente, el luchar contra

la botella y el derrotar al demonio que es el alcohol.

En México, los factores sociales han influido de manera concluyente para
que el tratamiento y rehabilitacion de los alcohdlicos, ademas de la prevencién
del alcoholismo no se hayan desarrollado més que en una forma muy primitiva,
superficial y abarcando un sector muy reducido de la poblacién. Los siguientes
factores son fundamentales para la mala atencion que tiene el alcoholismo
dentro del nuestra sociedad, las costumbres y tradiciones, los estereotipos y los
mitos o creencias erroneas acerca del alcohol, ademds, las limitaciones
economicas de las instituciones sanitarias oficiales que nunca han destinado un
presupuesto adecuado para programas de prevencidén, tratamiento y
rehabilitacién del alcoholismo y finalmente la enorme ignorancia que a todos
niveles existe en relacion a los problemas generados por el consumo del
alcohol, tanto a nivel de los propios bebedores, como el de sus familiares.
Lamentablemente esta ignorancia también abarca a los médicos que a través
de su preparacién, no han sido debidamente capacitados y sensibilizados para
educar, orientar, prevenir y tratar a sus pacientes con problemas relacionados

al consumo del alcohol.

“Una consideracion importante para el tratamiento de la dependencia al
alcohol radica en que lograr la abstinencia no es el Unico objetivo de los
procedimientos terapéuticos, ya que, pueden ocurrir mejorias en muchas areas
de funcionamiento de la persona, incluyendo en sus habitos de beber, sin que
el sujeto necesariamente se convierta en un abstemio total permanente.”
Pattison (1969 citado en Madden, 1986, Pag. 134)
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1.6.1 Tratamiento conductual

Para comenzar el tratamiento de una persona alcohdlica, en primer lugar se
hace un énfasis en una evaluacion precisa y detallada de los indicios y las
circunstancias inmediatas que se relacionan con la bebida, es decir, un analisis

conductual.

Segun Madden (1986) dentro de la terapia conductual, se han empleado
varias técnicas conductuales en el tratamiento de las personas con problemas
de dependencia al alcohol. La primera de estas técnicas fue el
condicionamiento aversivo, este fendmeno se podia aplicar al tratamiento,
proporcionando a los alcohdlicos cantidades tan “nauseantes” de bebida que
provocara en ellos un rechazo posterior a la ingestion de alcohol. La técnica
conductual que se basa en la administracion de estimulos desagradables
asociados al uso de alcohol, sigue la regla de aplicar estos estimulos en
respuesta a cada conducta indeseable y conlleva la metodologia del
condicionamiento clasico. Un enfoque alternativo a este, es el
condicionamiento operante, que consiste en sesiones de tratamiento en donde
se somete al sujeto a las sanciones acordadas a fin de inducir la aversion al

alcohol que se pretende.

En el manejo de contingencias, se dan ciertas clases de recompensas
que dependen de la abstinencia o de la modificacion del consumo del alcohol o
simplemente por cooperar en el tratamiento. Alguna clase de consecuencia
negativa se hace contingente sobre el beber, el beber en exceso o a la falta de
cooperacion en el tratamiento. (Griffith, 1992)

Medina y Polo (1997) mencionan que el tratamiento para individuos

alcohdlicos a partir de la terapia racional emotiva, consta de varias etapas:

¥ En la primera etapa se desarrolla una alianza terapéutica, evaluando y
definiendo la naturaleza del problema y estableciendo las metas iniciales de la

terapia.
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¥ En la segunda etapa, se implementan las estrategias cognitivas vy
conductuales, las cuales van ayudar al cliente a alterar especificamente su

confianza inadaptativa en el alcohol.

¥ En la tercera etapa, es la vigilancia del progreso y la reevaluacion de las
metas. Aqui se abordan una gran variedad de problemas emocionales y
conductuales, los cuales proporcionan apoyo para que la persona continde
manteniendo su progreso de evitar la bebida. Finalmente la mayor parte de la
atencién girara en torno a los problemas del individuo para aceptarse a si

mismo, y asi resistirse a las adicciones.

1.6.2 Tratamiento médico

Desde el punto de vista médico, se cuenta con farmacos para controlar
sintomas de abstinencia, la depresion o la ansiedad del alcohdlico. Se
administran psicofarmacos inmunodepresores, tranquilizantes menores,
complementos vitaminicos, protectores del metabolismo hepatico, control
hidroelectrolitico segun el estado del paciente, reposo, dieta balanceada,
sustancias aversivas en el mantenimiento de la abstinencia, apoyo psicolégico

a ély a su familia. (Carino, 1997)

Segun Madden (1986), los farmacos tienen un pequeno papel en el
tratamiento de la dependencia al alcohol y siempre que sea posible deben
evitarse. Sin embargo podemos observar que aun se ocupan medicamentos

para controlar la abstinencia del alcohol en las personas. Por ejemplo:

¥ El litio, es una sustancia que estabiliza el estado de &nimo y se utiliza para
reducir la frecuencia y gravedad de los ataques recurrentes de depresion
psicotica.

¥ El disulfiram, no debe usarse solo, sino combinado con un programa de
rehabilitacién confiable, este medicamento es conveniente para los individuos

muy motivados que desean tomar el medicamento bajo supervision. (Nace y
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Naegle, 1993) El disulfiram ha sido difundido de manera amplia debido a su
interaccion con el alcohol en el organismo, ya que puede hacer que la persona
aborrezca la bebida. Ganz (1993), menciona que a menudo los pacientes
alcohdlicos han estado solamente apaciguando a algun miembro de la familia o
a su patrén, y no estan realmente decididos a modificar su manera de beber.

¥ El naltrexona, esta siendo estudiado para utilizarlo con el fin de disminuir el
deseo imperativo de beber alcohol. Este farmaco bloquea la sensacién

provocada por el alcohol.

La recuperacion para una persona alcohdlica ocurre cuando éste comienza
a aceptar que no tiene poder sobre el alcohol. Tomando asi, la responsabilidad

de su dependencia hacia el alcohol.

1.6.3 Tratamiento psiquiatrico

El tratamiento psiquiatrico, se enfoca en el desajuste de la personalidad y el
psiquiatra puede recurrir a la hospitalizacién como un recurso, en caso de: mal
estado fisico general y trastornos somaticos de importancia como fiebre o
hemorragias, para desintoxicacion por dependencia severa o delirium tremens,
por graves trastornos de comportamiento como depresion o psicosis y por

serios problemas familiares.

1.6.4 Otros tratamientos

Segun Buchsbaum (1995), sefiala que si el paciente desea disminuir su
consumo de bebidas alcohdlicas, hay varias cosas que podrian ser utiles. El
individuo puede desarrollar estrategias para resistir a la tentacién en ocasiones
sociales o en el hogar, como llevar cerveza sin alcohol a una fiesta, diluir las
bebidas o alternar bebidas alcohdlicas con bebidas sin alcohol. Otros métodos
consisten en beber cerveza ligera en vez de cerveza regular, decidiendo con
anticipacién cuantas copas bebera, o encontrar actividades que sustituyan la
bebida.
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Velasco (2000) menciona que “el Gobierno de la Republica, ha realizado el
Programa contra el Alcoholismo y el Abuso de Bebidas Alcohdlicas, el cual,
representa un esfuerzo del gobierno federal para establecer el marco y
contribuir al Plan Nacional de Desarrollo y el Programa Nacional de Salud
mediante las acciones de la sociedad organizada, que tiende a reducir el
deterioro causado por el alcoholismo y el consumo excesivo de bebidas
alcohdlicas, asi como su impacto en la salud de los individuos y de las familias,
en la productividad y en el desarrollo econémico y en la calidad de vida de los
individuos”. Pag. 12

El programa que presenta el Gobierno de la Republica, constituye una
propuesta de trabajo que ha de ser considerada por todos los participantes
convocados. Sus términos no son definitivos, como no lo son los principios y
conceptos que lo sustentan, ya que, estan sujetos a los cambios que las
experiencias y los nuevos conocimientos impongan. El programa cuenta con
cuatro principios extraidos de las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud, adaptados a la circunstancia nacional; 1) se da a conocer
objetivamente la realidad de nuestro problema y sus implicaciones; 2) se
recuerda el marco juridico con el que contamos en todo lo relacionado con la
produccion, la venta y el consumo de alcohol; 3) se da a conocer la situacion
actual de nuestros recursos materiales y humanos y, 4) se presenta el plan de

trabajo, sus estrategias, objetivos y acciones.

Por otra parte, indicadores epidemiolégicos muestran que el consumo de
alcohol entre la poblacién ha aumentado en los ultimos 10 afos, al igual que
los problemas asociados a esta practica. Los efectos dafinos del abuso en el
consumo de bebidas alcohdlicas en los planos individual, familiar y social son
evidentes. Los problemas en la economia familiar, se suman a los ocasionados
por la violencia, por la disminucion de la productividad y de la prosperidad
individual y social, asi como por el sufrimiento moral del propio bebedor y de
terceras personas. Por lo que, el Gobierno Federal tiene en mente realizar un
nuevo programa para los afnos 2001-2006.

Ademas, el Instituto Mexicano del Seguro Social, a través de
PREVENIMSS, implementé Grupos de Ayuda en sus unidades de Medicina
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Familiar, los cuales se conforman de seis sesiones de una hora cada una, en
las unidades de Medicina Familiar y el area responsable es trabajo social,
apoyandose a veces con el demas personal. El objetivo es generar conciencia
de que se tiene tal problema y lograr el manejo de la cantidad que se ingiere,
sin que necesariamente, en principio, se llegue a la abstencién permanente.
Maya (2003) sefala que estos grupos, estan dirigidos a toda la poblacién que
presente consumo excesivo y problematico de alcohol, sobre todo a la de
mayor riesgo, que se ubica entre los doce y los 39 anos de edad, grupo
identificado como gran consumidor por ocasion, hasta llegar a la embriaguez.

1.6.4.1 Alcohdlicos Anénimos

Alcohodlicos Andnimos es una asociacion fundada en Estados Unidos en
1935, por dos alcohélicos conocidos como Bill y el doctor Bob, esta asociacién,
surgioé cuando estas dos personas se reunieron en Akron, Ohio para discutir la
manera de como podrian auxiliarse mutuamente para evitar recaer en la
ebriedad. (Griffith, 1992)

La agrupacion conocida como Alcohdlicos An6nimos, es para hombres y
mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para
resolver el problema que tienen en comun, y ayudar a otros a recuperarse del

alcoholismo.

Este movimiento, impresioné a los médicos y a otros profesionales
dedicados a la salud, ya que este programa tiene una buena determinacién y
habilidad de muchos dependientes del alcohol para dejar la bebida. Morris
(fecha) menciona que AA consiguid sacar adelante a las personas con
problemas de alcoholismo, porque su programa se basa en doce importantes
pasos, de los cuales, toma los dos primeros para comenzar el proceso de
“recuperacion”. La primera etapa, es cuando los alcohdlicos que asisten a estos
grupos, admiten que eran impotentes ante el alcohol y que sus vidas se habian
vuelto ingobernables. Este paso liquida al dualismo, pues el alcohdlico ya no
peleara contra el horrible monstruo de la bebida. Esto le dara cierto poder al

individuo, es decir, el alcohdlico se convertira en una persona activa, haciendo
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un circuito dinamico y continuo de si mismo. El segundo paso de AA, es
cuando el alcohdlico se convence de que sélo un Poder superior a ellos
mismos podria devolverles el sano juicio. Este paso, es la mente inconsciente o
el Dios como se entienda para cada persona, también es su realidad social y la
lucha que representan sus vidas. Aqui abandonan el campo para dar lugar a
una forma mas madura del si mismo: algo interpersonal, es decir, este analisis
interno, le servira al individuo para integrarse a su entorno familiar y social,

manteniéndose en una unidad.

Los miembros de Alcohdlicos An6nimos tienen como objetivo seguir un
programa mental de doce puntos, el cual es llamado “Los doce pasos”. Los

pasos son los siguientes:

1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol y que nuestras vidas se

habian vuelto ingobernables.

2. Llegamos al convencimiento de que sélo un Poder superior a nosotros

mismos podria devolvernos el sano juicio.

3. Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios, tal

como nosotros lo concebimos.
4.  Sin ningun temor, hicimos un inventario moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano la

naturaleza exacta de nuestras faltas.

6. Estuvimos dispuestos a dejar que Dios eliminase todos nuestros defectos

de caracter.
7. Humildemente le pedimos a Dios que nos librara de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos

ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el daino que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posibles el dano que les
habiamos causado, salvo en aquellos casos en que el hacerlo perjudicaria a

ellos mismos o a otros.
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10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos

equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente.

11. Buscamos, a través de la oracion y la meditacidon, mejorar nuestro
contacto consciente con Dios tal como lo concebimos, pidiéndoles solamente
que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos diera fortaleza

para aceptarla.

12. Habiendo experimentado un despertar espiritual como resultado de estos
pasos, tratamos de llevar este mensaje a los alcohdlicos y de practicar estos
principios en todos nuestros actos. (Griffith, 1992, Pag. 243)

Los principios y la practica de Alcohdlicos An6nimos parecen guiados por su
experiencia, pues no es comun a todos. Los alcohdlicos dependientes que
recurren a esta organizacién sienten que se benefician al hacerlo, asistiendo
regularmente a las reuniones de AA. Es una Agrupacién de hombres y mujeres
que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su
problema comun y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo. El Unico
requisito para ser miembro de AA es el deseo de dejar la bebida, no se pagan
honorarios ni cuotas, se mantienen con sus propias contribuciones, no esta
afiliada a ninguna secta, religion, partido politico, organizacién o institucion
alguna, no desea intervenir en controversias; no respalda ni se opone a
ninguna causa y su objetivo primordial es mantenerse sobrios y ayudar a otros
alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad.

El 99% de los grupos que integran AA (alcohdlicos an6nimos) logran la
rehabilitacién. Existen alrededor de 12 mil centros de distribucién en seis
regiones del pais, la primera de ellas aparecié en México en 1969, la cual ha
impulsado la rehabilitacion de 120 mil alcohdlicos en toda la Republica

Mexicana.

1.6.4.2 Unidades para alcohdlicos

Generalmente las unidades especiales para el tratamiento de personas con

problemas de dependencia al alcohol se localizan en hospitales. Entre los
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servicios que estas unidades pueden ofrecer se incluye el tratamiento a

pacientes externos, cuidado diario a los pacientes y visitas a domicilio.

La alternativa para los bebedores consuetudinarios que con frecuencia
permanecen ebrios en publico es un ciclo recurrente de multas e infracciones
por estado de ebriedad, la prision y demés estigmas que ocasiona el
alcoholismo, son los centros de desintoxicacion, estos centro se encargan de
sacar de las areas penales a los bebedores a fin de ubicarlos en un ambiente
mas apropiado para su recuperacion y rehabilitacion. (Madden, 1986)

Otra unidad para alcohdlicos, son las semirresidencias, estos centros
proporcionan un ambiente resguardado donde se admite a los alcohdlicos
dependientes que provienen de hospitales, prisiones o de la comunidad. Las

personas con dependencia al alcohol encuentran alli respaldo mutuo y amistad.

Aunqgue hay varios tratamientos para el alcoholismo, podemos ver que la
mayoria no da buenos resultados, porque su teoria sigue viendo al cuerpo de
forma dividida. Por lo que, Garcia (2002) menciona, que aunque el cuerpo es lo
gue somos Yy lo unico que verdaderamente es nuestro, muchas veces éste pasa
desapercibido, no importando si se encuentra bien en todos sus componentes:
fisico, organico, emocional y espiritual. Por lo que hay una necesidad de
encontrar otro tipo de enfoque, para asi poder darles a las personas que
padecen de enfermedades crénico degenerativas otro punto de vista, el cual,
pueda darles la ayuda que verdaderamente necesitan.

Se puede decir que la mayoria de las personas, se ha dedicado a atacar al
alcoholismo de una forma equivocada, ajustandolo a aquellas teorias que
generalizan al alcohdlico, y que aun, no se entiende que cada una de esas
personas tiene una construccion individual que ha terminado en el alcohol.
Ademas, encontramos una gran falta de alternativas eficaces para contrarrestar
este problema, ya que el alcoholismo solo se ve como una simple adiccion y no
como algo que tiene que ver con el ambiente, la sociedad, la cultura y la vida
individual.
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En este esfuerzo por ver al individuo como unidad, observamos que el
dualismo cartesiano que antes lo era todo, ahora es debatido como solucién
terminante. Por lo que, se debe de plantear un paradigma que vea al cuerpo
agrupado, ya que, todo el ser humano se encuentra relacionado. Por tanto,
como menciona Lépez (2002), la labor de éste otro planteamiento de lo
corporal, sera el de rememorar el cuerpo desencajado del individuo, y hacerlo
un todo, integrando asi todas las fases del cuerpo que fueron esparcidas a
través de todo este tiempo. Por lo que, no cabe duda de que estamos ante una
nueva vision integral del problema del alcoholismo, que obliga a realizar
cambios de forma y de fondo en los programas contra esta adicciéon y el abuso
de las bebidas alcohdlicas.
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CAPITULO 2
LA CONSTRUCCION DEL ALCOHOLISMO Y LA MEDICINA
PSICOSOMATICA.

Las distintas formas de vivir, en esta sociedad, no han sido equitativas en el
crecimiento econémico y cultural, por lo que se estratifican las oportunidades
en la riqueza y en los servicios que se dan a las comunidades para una mejor
estancia. Esta situacion, ha hecho que la construccion de nuevas
representaciones sociales en el campo de las relaciones humanas, la
imparcialidad en la familia y la elaboracion de nuevas representaciones

simbdlicas y significados en la vida social y personal, sean diversas.

Ademas, también podemos encontrar que las concepciones dualistas han
nutrido el desarrollo de las ciencias de la salud, pues, han contribuido a su
fragmentacion y a la especializacion que ha ido llevando a la negacién,
flagelacion y maltrato del cuerpo.

“Nuestra vida se convierte en un lio, porque tomamos por realidad lo que no
sSON mMas que programaciones que no nos sirven de nada y nos aferramos a
ellas porque no sabemos descubrir otras cosas. En el fondo tenemos una
enorme inseguridad, y para sentirnos mejor, consultamos a los que creemos
que saben mas que nosotros, creyendo que ellos nos van a solucionar los

problemas.” (Enriquez, 2003, Pag. 25)

En medicina, la influencia del paradigma cartesiano, ha llevado a la
elaboracion del llamado modelo biomédico, que constituye la base conceptual
de la moderna medicina cientifica. Y también, ante el indiscutible progreso
logrado en el conocimiento de las funciones somaticas y de sus alteraciones,
hay que pagar el precio de un inexorable reduccionismo, es decir, el cuerpo
viene concebido como un mero agregado mecanico de 6rganos, que puede ser
estudiado descomponiéndolo y explorando sus distintas partes por separado. O
sea que el cuerpo, desde el punto de vista cartesiano, queda reducido a pura
extension material, a objeto, y a la enfermedad, cuando escribe sobre el terreno
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del cuerpo su sefial, interviene alli como algo normal. Tiempo después de
Descartes, el modelo biomédico se sigue basando todavia en la nocién del
cuerpo como maguina, de la enfermedad como consecuencia de una averia de
la maquina y del médico como el que tiene la tarea de intervenir para reparar la
maquina. Sin embargo, a menudo el médico descubre su impotencia, su
incapacidad para encontrar el camino del comprender y del curar ciertas
enfermedades. Pero esto no sorprende, ya que, como indica Onnis (1997) si el
cuerpo enfermo queda reducido a sefnal natural y queda expropiado de sentido,
si el cuerpo enfermo puede ser so6lo descrito pero no interpretado, esto no
puede ofrecer ninguna lectura ni ninguna significacion que permitan al médico
embocar dichos recorridos.

Si bien los encargados de la salud, ya incluyen un apartado para saber
sobre el estilo de vida del enfermo, este s6lo se queda en una simple
informacion, pues como podemos ver, no se utiliza para poder darle un mejor
tratamiento, ya que, todavia vivimos en una época en la que la medicina adn
tiene el “poder de curar” con medicamentos, ofreciéndole continuamente a la
persona nuevas soluciones que rayan en lo milagroso. Pero al mismo tiempo,
ya hay cierta desconfianza hacia esta medicina moderna, que ya no
proporciona “soluciones” para los enfermos. Es asi como Dethlefsen y Dahlke
(2002) aluden que “es cada dia mayor el numero de los que confian mas en los
métodos, antiguos 0 modernos, de la medicina naturista o de la medicina

homeopdtica, que en la archicientifica medicina académica” Pag. 13

“... la fragmentacién no es exclusiva de la medicina, forma parte también de
la psicologia (como resultado de un paradigma cartesiano de explicacion del
sujeto y su realidad), y en ésta también se tendra que hacer el recorrido, ya que
si el primer psicologo al que acude estd formado en conductismo, tratara de
encontrar los eventos que dan lugar y mantienen a la conducta, empleando el
manejo de contingencias u otro procedimiento; si el paciente no obtiene
solucion, en el mejor de los casos acudira a otro profesional de la psicologia, y
la historia anterior se repite, s6lo que ahora de no encontrar “cura”, el paciente
se vera en la necesidad de buscar otras opciones, de acuerdo a lo que su

historia personal, cultural e ideoldgica le permita.” (Herrera, 1998, Pag. 141)
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Diez (1978), menciona que la medicina moderna ha descubierto un buen
numero de padecimientos cuya causa primordial es de caracter inespecifico. La
rama o especializacién médica que se ocupa de estos malestares se denomina
medicina psicosomatica. Esta corriente, surgida de la moderna investigacion
cientifica, concibe al individuo como una unidad indisoluble formada de psique
(mente) y soma (cuerpo). El propésito fundamental de la medicina
psicosomatica es tratar al paciente considerandolo como un todo, en el que sus
organos tomados como algo aislado por la medicina especializada se vinculen

al funcionamiento general del individuo.

Garcia (2002) senala, que lo alternativo para la medicina alopata, es la
medicina tradicional china, la cual, tiene un concepto del cuerpo en su totalidad,
y no Uunicamente cémo algo biolégico, psicologico y social, lo cual, lo
conceptualiza como algo fragmentado. La totalidad del concepto del cuerpo,

hace referencia a una relacion de éste con su medio ambiente.

Por lo que ahora, Lopez (2002), sugiere esta perspectiva, en donde
podemos ver que el proceso de salud-enfermedad en los individuos, no
solamente es de manera bioldgica, sino que ademdas agrega experiencias
sociales, culturales, psicologicas, y ademas procesos emocionales de la
persona. Esta teoria, plantea que el cuerpo debe de verse desde otra légica
que no sea la cartesiana. Asi que esencialmente, debe de aceptarse, que no se
puede aplicar el mismo diagndstico a todos los individuos, pues cada uno es
duefo de una individualizacion que demanda conocer su propio proceso de
construccion corporal. Ademas, es necesario realizar un precepto que no solo
tome en cuenta lo psicolégico, sino que también contenga el proceso
emocional, el cual, tiene una relacion estrecha con los estilos de vida de las
personas. Con todo lo anterior, la teoria pretende conceptualizar al ser humano
como parte de un universo, donde lo que han hecho los antepasados, tendra
consecuencias en sus presentes, encontrando asi una relacion, y viendo en
ésta, una interpretacion por la marca de la historia que se concretizara en el
cuerpo humano al pasar de los anos como una enfermedad crénico

degenerativa.
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“El desbarajuste empieza en el individuo, en sus necesidades, carencias,
programas mentales y traumas, por lo tanto la solucion también es individual...”
(Enriquez, 2003, Pag. 17)

Diez (1978) sefnala que la medicina psicosomatica, es “una ciencia que
estudia las relaciones entre fendmenos psicoldgicos y biolégicos tal como se
dan en el hombre y su influencia en el ambiente social y fisico tanto en la salud
como en la enfermedad (...). El sello distintivo de la medicina psicosomatica es
la insistencia de que en el diagndstico se tengan en cuenta tanto los factores

psicosociales como lo bioldgicos...” Pag. 65

Por su parte, Onnis (1997) menciona que la medicina psicosomatica, nace,
utilizando la expresion de Lipowski, mencionando que esta medicina, tiene
como ciencia integrada por excelencia y tiene como principio inspirador la

unidad del individuo humano.

2.1 ;Qué es lo psicosomatico?

Segun Loépez (2003) etimolégicamente, la palabra psicosomatico esta
compuesta por dos palabras griegas: psique “alma” y somatico “lo corpéreo” en
un ser animado. Esto implica un sintoma material, fisico o quimico,
dependiente de una alteracion de lo sdélido o liquido del organismo para
diferenciarlo del sistema funcional, esto significa que ambos, el alma y lo
corpéreo, existen en un mismo cuerpo, sin embargo, su funcionalidad puede

ser alterada por procesos sociales y personales.

El enfoque psicosomatico en los problemas de la salud, consiste en una
nueva actitud, ya que los desacertados cambios sociales de nuestros dias
exigen a los encargados de la salud, respuestas distintas de las que hasta

ahora tenemos a nuestro alcance.

Lo psicosomdtico, tiene cabida, dentro de la explicacion de las

enfermedades crénico degenerativas, en el momento, en que la légica médica,
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ya no puede comprender el complejo proceso de salud-enfermedad, y por tanto

toma a las emociones como una nueva condicion en los individuos.

De esta forma, “es frecuente encontrar de parte de los médicos alépatas,
cuando no funciona el tratamiento, explicaciones que clasifican los
padecimientos en genéticos, de origen nervioso, menopausicos 0 somaticos.
Esa es una respuesta a padecimientos que no responden a una canasta basica

de medicamentos en las instituciones oficiales.” (Lopez, 2002, Pag. 23)

Por su parte, Diez (1978) menciona que el movimiento psicosomatico es
una afinidad de investigaciones mdultiples que pretenden vincular tendencias
heterogéneas como lo son el cuerpo y las emociones, e integrar los datos
obtenidos en funcién del individuo considerandolo como un todo, ya que esta

en interrelacion e interaccion con la sociedad de la que forma parte.

Las emociones, han ganado un lugar preponderante en el cuerpo, por lo
que lo psicosomatico se ha convertido en una realidad social, es decir, el
individuo ahora podra tener una nueva posibilidad de cambiar su estilo de vida,
para que asi, los sujetos no lleguen a padecer enfermedades crdnico
degenerativas.

“... dentro de ciertos limites, el hombre es responsable de su propia
enfermedad, como lo es de su propia suerte, el destino lo tiene en sus manos
en el aqui y el ahora, en la respuesta a cada instante del eterno y dinamico
desafio de la vida. Lo unico que puede prolongar su existencia es el modificar
su manera de ser.” (Diez, 1976, Pag. 16)

Segun Boris, Walter, Friedebert, Kurt (1995 citado en Lopez, 2002) los
trastornos psicosomaticos son diferentes y pueden clasificarse en: 1) Sintomas
de conversion, suelen afectar la motricidad voluntaria y los 6érganos
sensoriales, el sintoma adquiere un caracter simbdlico que no es comprendido
por el paciente; 2) Sindromes funcionales, se trata de una consecuencia no
especifica del trastorno de una funcibn o percepcién corporal; y 3)
Enfermedades psicosomaticas, son producidas por una reaccion fisica frente a
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una vivencia conflictiva, acompanada de transformaciones morfologicas
objetivables y una enfermedad organica. Por otra parte, desde el punto de vista
médico, este grupo comprende siete cuadros patoldgicos clasicos, y estos son:
asma bronquial, colitis ulcerosa, hipertension esencial, hipertiroidismo,

neurodermatitis, artritis reumatoide y ulcera duodenal.

Enriquez (2003) menciona, que los impactos emocionales recibidos en la
infancia o en la adolescencia, y aun ya habiendo conformado un matrimonio,
todo lo pasado queda grabado con hierro caliente en el alma, merodeando
fantasmas que no permiten llevar una vida plena, y que dan paso a las

enfermedades emocionales (psicosomaticas) para ir muriendo poco a poco.

Lépez (2002), menciona que lo psicosomatico es solo un refugio de los
seres humanos ante la inmensidad de mensajes que reciben y no saben como
procesar o no pueden hacer una interpretacion ante tanta informaciéon que les
llega. Por lo que es necesario, ocuparse del cuerpo, para darle un giro a la
construccion corporal del individuo, y un nuevo sentido a su vida, es decir, se
trabajaran las emociones de la persona, siendo importante para la exploracion
del camino que ya recorrié hasta llegar a la enfermedad.

2.1.1 ;Qué son las enfermedades psicosomaticas?

Segun Diez (1978), el padecimiento psicosomatico, tiene como origen las
multiples tensiones de la vida cotidiana; los problemas econdémicos, familiares,
sociales, profesionales o morales, que producen una sobrecarga tensional
cuyos sintomas son los estados de ansiedad, de intranquilidad, de insomnio,
etc., por lo que se da una ruptura de la armonia emocional y fisica del
individuo. Y que ademas, se ha observado que en las condiciones actuales de
vida, practicamente todo ser humano presenta sintomas de inadaptacién en
algun momento de su desarrollo. Por lo que la permanencia de estos sintomas
depende del significado que el sujeto le atribuya, ya sea el de la disposicién
constitucional hereditaria, el del ambiente familiar, cultural o religioso-

existencial.
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“... Las enfermedades psicosomaticas, en sentido estricto, son aquellas
cuya manifestacion y desarrollo estan bajo la influencia demostrable de los
factores psicosociales. Ello significa que no toda persona que sufre asma esta
enferma psicosomaticamente, y que tampoco es cierto que el diabético padece
una enfermedad puramente fisica.” Boris, Walter, Friedeberet y kurt, (1995
citado en Lopez, 2002, Pag. 23)

“... La enfermedad psicosomatica mas que (...) averia a arreglar, anomalia
a cancelar, se convierte también en indicador de un malestar que antes que
nada hay que entender y que hace referencia no sélo al individuo que es su

portador, sino también al contexto al que pertenece...” (Onnis, 1997, Pag. 24)

Rivera (1998), menciona que la somatizacién de problemas y enfermedades
del cuerpo no son actuales, ya que, desde tiempos antiguos, en los origenes de
la medicina y la psicologia, se ha encontrado que una manifestacion de
sintomas o de conductas especiales responden a una carga que el cuerpo ha a
sumido y que no encuentra otra salida que éstas.

Sin embargo, aunque periddicamente los médicos ocupan la explicacion
psicosomatica para entender una enfermedad, ésta explicacion se queda alli. Y
esto lo podemos ver, en esas corrientes tedricas que han tenido como campo

de estudio al cuerpo.

2.2 Corrientes que han abordado lo psicosomatico.

Lo psicosomatico, se ha ido desarrollando desde diversas corrientes, que
han participado de perspectivas y metodologias distintas, lo que ha veces a
llevado a descalificaciones mutuas, pero que al fin y al cabo, estas resultan
mas complementarias que excluyentes, y que en conjunto permiten un

abordaje biopsicosocial.

La escuela psicoanalitica fue uno de los primeros promotores de la

investigacién psicosomatica, esta corriente, aporto metodologia y marco
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tedrico, la cual, facilito el acercamiento a las motivaciones inconscientes de las

tensiones y conductas, ademas de su incidencia en la enfermedad.

Anguera y Nolla (1988), menciona que el psicoanalisis aporto conceptos y
describid mecanismos, que facilitaron la comprensién y el manejo clinico de
pacientes, como por ejemplo, la represion de afectos e impulsos, la
somatizacion, la regresion, racionalizacion, negacion o proyeccion que podian
tener valor explicativo en la formaciéon de sintomas y en alteraciones de la
conducta del enfermo, y en la forma de expresarse el paciente y en la forma de

relacionarse con el médico.

Lépez (2002) menciona otra linea de trabajo importante respecto a lo
psicosomatico. Esta inicia en Estados Unidos en los afos de 1980-1990,
llamandose ésta, la década del cerebro. La forma de trabajar en esta época,
era con un diagnostico, el cual se basa en la localizacién de la lesion, el
neurodlogo identifica los 6rganos y los sistemas afectados a partir de una serie
de signos y sintomas que se reagrupan en sindromes, después realiza un
examen de las diferentes funciones del sistema nervioso: sensoriales, motrices,
amnésicas, etcétera. Elabora un diagndstico positivo y topografico, después
trata de hacer un diagnéstico etiolégico, utilizando técnicas de laboratorio para
saber el tipo y la localizacidon de las lesiones. Sin embargo, esta tecnologia no
fue la respuesta a los problemas psicosomaticos, ya que, conocer la anatomia
del cerebro, no dio claridad sobre ese fendmeno de construir un padecimiento
organico y lo hace crecer en perspectiva que domina todo el microcosmos

llamado cuerpo.

Otra postura que se interesa en lo psicosomatico, es la de Antonio Damisio,
que sostiene que no se podrian haber desarrollado sin la regulacidén bioldgica:
“Resulta aun mas sorprendente y novedoso que la ausencia de emocién y
sentimiento sea igualmente perjudicial, pueda comprometer la racionalidad que
nos hace distintivamente humanos” Damisio (1996 citado en Lépez, 2002, Pag.
30). Damisio sostiene que las diferentes capas del cerebro, aparte de hacer las

funciones necesarias para la supervivencia del individuo, también regulan los
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procedimientos de las emociones. También el autor de esta postura, va un

poco mas alla de la union de las partes y busca la correlacidén con el cuerpo.

Por su parte, la sociologia aporté a la medicina psicosomatica conceptos
como los de alienacion, anomia, clase social, status, rol, etc., que para esta
corriente, son Utiles para valorar caracteristicas ambientales, y para aclarar
comportamientos individuales y colectivos de importancia sanitaria, debidos a
la gran fuerza motivacional, no siempre conscientes, ni facilmente controlables
de las influencias culturales y de grupo. Onnis (1997), indica que los socidlogos
de la medicina desarrollaron estudios, sobre influencias culturales en la
percepcion y en expresion de lo sintomas y sobre las respuestas personales y
familiares ante la enfermedad. Ademas han descrito las interacciones
interpersonales y socioculturales, entre todos los protagonistas, activos y
pasivos, que directa o indirectamente participan en la asistencia o sufren las
consecuencias de la enfermedad.

Otra forma de ver lo psicosomatico, es como la cree Fridman, que busca la
relaciéon con lo psicoinmunolégico. Fridman, sostiene que el tejido sanguineo,
se ha convertido en un segundo cerebro para poder construir un sistema
inmunologico autdnomo e independiente del cerebro; al atacar al cuerpo y no a
los virus o bacterias. El cambio de codigo genético de los macréfagos permite
que estos se conviertan en los agresores del cuerpo; es decir, el individuo
desarrolla cancer o cualquier otra enfermedad, sin embargo, esta propuesta no
resulto del todo cierta, ya que, afios mas tarde, se descubre que en la relacion
del cerebro con los estados emocionales, es donde se regula esta informacién
y su relacién con el cambio fisiolégico se articula al proceso emocional del
sujeto y se construye una posibilidad distinta de comprender el proceso de lo

psicosomatico.

Los psicologos conductistas, sefialan que el condicionamiento operante
también contribuy6 al aprendizaje visceral, y ha desarrollado técnicas como las
de biofeedback y otras con el objetivo de modificar sintomas y disfunciones.
También dentro de la corriente conductista, Beck y Lazarus ampliaron el campo

de interés al procesamiento l6gico de la informaciéon o proceso cognitivo, que
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se produce al afrontar las demandas ambientales y a los determinantes

irracionales no conscientes de la conducta.

Diez (1978), se refiere al conductismo, como la linea de estudios
experimentales, clinicos y epidemiolégicos sobre la incidencia del estrés en la
salud, describiendo las pautas de respuesta y adaptacion del organismo ante
cualquier agresién, demanda o sobrecarga. Sefiala también la importancia de
los mediadores psicosociales, sobre el sentido y magnitud de las

consecuencias del estrés en la salud.

“... La fragmentacion o el concepto de integridad son manejados como
propuestas de lo que es y debe ser el cuerpo humano por distintas disciplinas
que lo estudian, incluso las discusiones sobre la importancia y el valor de las
diversas teorias se hacen motivo de justificaciones de la heterogeneidad
cientifica o de la pluralidad académica, sin llegar a los cuestionamientos y
reflexiones sobre la importancia de la vida para los individuos.” (Lépez, 2000,
Pag. 32)

Desde varias de las perspectivas sefaladas, se han realizado varios
estudios sobre la influencia de las experiencias del individuo, que segun cada
una de las corrientes teoricas podrian explicar la existencia de algunas formas
de vulnerabilidad o resistencia a enfermedades personales concretas. Sin
embargo, ninguna de estas corrientes ha visto lo que realmente significa el ser
humano como un todo, ya que, cada una de estas teorias, sigue fragmentando
al individuo, de acuerdo a sus fundamentos teoricos, los cuales aun no ven que
las personas son un ser biopsicosocial y no solamente una maquina o un

individuo que se mueve por estimulos y respuestas.

2.3 EIl cuerpo y las enfermedades psicosomaticas: La

teoria de los cinco elementos.

La teoria de Lopez Ramos, ve el proceso psicosomatico de diversas
enfermedades crénico degenerativas como el alcoholismo, la diabetes, la
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obesidad, la anorexia, la bulimia, entre otras, desde la perspectiva de la
medicina tradicional china, tomando de ésta, la teoria de los cinco elementos,
la cual, recurre a tratamientos que no fragmentan al cuerpo. Esta teoria
sostiene que cada elemento tiene una relacion con los érganos; por ejemplo,
rifdn y vejiga con el agua. La teoria de los cinco elementos, es un punto de
vista que plantea la antigua medicina china. Con respecto a los cinco
elementos, la teoria sostiene que la madera, el fuego, la tierra, el metal y el
agua, son los elementos basicos que constituyen el mundo material. Por lo que
estos tienen una estrecha relacion con los 6rganos del cuerpo, de esta forma,

cada elemento corresponde a dos 6rganos:

¥ Madera / higado y vesicula biliar
¥ Fuego / corazon e intestino delgado
¥ Tierra/ bazo, pancreas y estbmago
¥ Metal / pulmén e intestino grueso

¥ Agua/ vejiga y rinon.

Por lo que Lopez (2002), menciona que la relaciéon, que existe en el medio
ambiente con los cinco elementos, es la que se guarda en el interior del cuerpo,
es decir, el equilibrio entre el microcosmos (el cuerpo) y el macrocosmos
(espacio en donde vive), guarda una relacion de armonia, por lo que cualquier
cambio que suceda externamente, tendra efectos e implicaciones que se
manifestaran al interior del cuerpo y se expresaran en problemas con la

relacion de los elementos y los 6rganos.

“El cuerpo humano tienen una relacién de armonia y de equilibrio que a la
vez es interna y externa. La salud del cuerpo nace de la relacion que el hombre
establece con la naturaleza y con si mismos. La enfermedad, por el contrario,

surgiria de la ruptura de esa armonia.” (Campos, 2002, Pag. 115)

Zhang y Zheng (1984), sefialan que el hombre vive en la naturaleza, por lo
cual, el medio ambiente, los cambios climaticos y las condiciones geogréficas,
influyen considerablemente en las actividades fisiolégicas del individuo. Este

hecho es resultado de la dependencia del hombre hacia el medio ambiente en
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el que se desenvuelve, asi como su adaptabilidad hacia él. La medicina
tradicional china, parte de esta consideracion, y relaciona l6gicamente la
fisiologia y la patologia de los 6rganos zang-fu (es el concepto de considerar el
cuerpo como un todo fisiopatoldgico) y los tejidos con los factores del medio
ambiente. Estos factores son clasificados en cinco categorias tomando los
cinco elementos como base. Similitudes y alegorias son usadas para explicar
las complicadas relaciones entre la patologia y la fisiologia, ademas de la
correlacién entre el hombre y el medio ambiente.

Como podemos ver en el siguiente cuadro, los cinco sentidos también
forman parte de la relacion que existe entre los érganos del cuerpo y los cinco
elementos, la vista coopera con el higado, el gusto con el bazo, el oido con el

rifidn, el tacto con el corazén y el olfato con el pulmén.

LAS CINCO CATEGORIAS DE LAS COSAS CLASIFICADAS DE ACUERDO A LOS
CINCO ELEMENTOS

Cuerpo Humano Naturaleza
Orga
Cinco Zang Fu nos Los | Emoc | Estac | Fact | Creci | Color | Sab | Orie
elementos de cinco | iones | iones | ores | mient es ores | ntaci
los tejido ambi oy on
cinco s ental | desar
senti es rollo
dos
Madera Higado | Vesic | Ojos | Tend Ira Prima | Vient | Germi | Verde | Agrio | Este
ula 6n vera o} nacién
Intesti
Fuego Corazén no Lengu | Vasos | Alegri | Veran | Calor | Creci Rojo | Ama | Sur
delga a a o mient rgo
do o}
Tierra Bazo Esto Boca | Muasc | Ansie | Veran | Hum | Transf | Amari | Dulc | Cent
mago ulos dad o] edad | ormac llo e ro
tardio i6n
Intesti
Metal Pulmén no Nariz | Piely | Melan | Otofio | Sequ | Cosec | Blanc | Pica | Oest
grues pelo colia edad ha o] nte e
o
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Panic
Agua Rindén | Vejiga | Oreja | Hues oy Invier | Frio | Almac | Negr | Sala
s 0s miedo no enami o] do

ento

Nort

Cuadro 4: Las cinco categorias... Extraido de Zhang y Zheng (1984)

Fundamentos de acupuntura y moxibustién de China.

Duran (2004) menciona que para poder experimentar una buena condicidon
de vida debe de haber una relacién equilibrada de los cinco elementos y sus
organos correspondientes, por lo que hay que empezar a escuchar al corazon.
Asi, cuando el ser humano obedece a su corazén, se articula a su origen, el
fuego, al calor que el sol proporcioné a la vida dandole luz y, al hombre y a la
mujer, la conciencia de su presencia en el mundo y la capacidad de amar lo
que les rodea. El fuego representa el espacio universal y envolvente dentro del
cual crecemos y nos expandimos, es la flor y el fruto, es el verano. Ademas, en
el corazon se aloja la emocion de la alegria. Este también va a impulsar la
sangre a través del cuerpo y esta actividad le sirve de vehiculo para la
comunicacién con todas las células, en este recorrido infunde al cuerpo la
conciencia, pues integra y comunica la experiencia de vida de los seres
humanos. Asi al conectarse con la energia del intestino delgado que purifica y
transporta los liquidos y las sustancias que ingresan a la sangre, aprovecha los
nutrientes de los alimentos e infunde al cuerpo a vivir las experiencias de
asombro y de satisfaccion. En consecuencia, el fuego al generar cenizas
permite la aparicion de la tierra, y ésta nutre a la tierra, en donde se graban las
actividades del ser humano sobre el planeta, en ella se pueden encontrar
simplemente la historia de los antepasados. El bazo va a ser el érgano que se
identifica con la energia de la tierra, porque es el abastecedor constante en
donde el cuerpo se renueva. Mediante la capacidad que tiene el bazo para la
distribucion de los alimentos en el cuerpo, ayuda a mantener las relaciones con
los otros seres humanos, de tal manera que nutre y promueve en términos de
cooperacion la conexion de los individuos con los demas y con su mundo. La
tierra a su vez, permitird la formacién de metales y minerales durante sus
transpiraciones con el exterior. El metal es una sustancia que se encuentra en

la tierra, en este sentido, el pulmén tendra la analogia con el metal y se
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correlacionara con el otofio. Al igual que el metal puede ser martillado y
aplanado por el hombre una vez descubierto y tener el poder de cambiar los
modos de vida con las herramientas que de €l se elaboran, asi el pulmon
puede ser en el cuerpo del individuo moldeado por las respiraciones para que
estas sean profundas o cortas, y permitir también que el cuerpo se deshaga de
toxinas, de elementos e ideas afnejos que lo perjudican y prejuician. Si la
energia del pulmén se agota, el cuerpo tendra dificultades para eliminar el
diéxido de carbono, por lo que el individuo mostrara ansiedad, pérdida de
agudeza mental y depresion, ya que el pulmén limpia la sangre infundiéndole
oxigeno, eliminando el diéxido de carbono. La inspiracién de oxigeno, es la
introduccién al cuerpo de fuerza vital. Mediante el proceso de inhalar oxigeno y
exhalar di6xido de carbono, el pulmén contribuye a la distribucién de agua en el
cuerpo. La energia del metal genera agua, y esta, es signo de vida. El érgano,
que esta relacionado con el agua, es el riidn, ya que es lo mas intimo del
cuerpo, y este se asocia con el comportamiento del agua y con el invierno. Por
su parte, el rindn consolida y almacena la energia que inicia y sostiene el
crecimiento de la vida y del cuerpo, conserva lo que es esencial, en este
sentido y es el germen de los instintos e intuiciones de procrear y sobrevivir del
individuo. También dentro de esta relacién se encuentra la vejiga y la audicion
de los sujetos.

La energia del agua, al correr ésta sobre la superficie de la tierra y al
filtrarse, permite el crecimiento de la madera, articuldndose con el suelo y el
espacio hunde sus raices en el terreno, se expande y logra sobrepasar los
limites recorriendo caminos no trazados. El higado, es el 6rgano que armoniza
con la madera, ya que éste cuando esta fuerte impulsa al ser humano a
innovar.

La madera con el calor del sol produce fuego, y representa la culminacion
del ciclo, ya que ademas de dar frutos, fertiliza el suelo con sus hojas y semillas
para enriquecerlo, y asi comenzar nuevamente el proceso de regeneracién. De
esta forma, el fuego funde al metal; el metal corta la madera, la madera penetra
la tierra, la tierra absorbe el agua y por ultimo el agua apaga el fuego. Y en esta
misma consideraciéon de dominancia, la energia del corazén domina al pulmén,
la energia del pulmén domina a la del higado, la del higado controla el bazo y

la del bazo controla al rindbn. Ademas, también sucede lo mismo con los demas
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organos que estar dentro de esta relacion: el intestino delgado, el intestino
grueso, la vesicula biliar, el estbmago y la vejiga. Todas estas relaciones, si
siempre se encuentran equilibradas, trabajaran de forma Optima, para no
producir una inestabilidad energética en el cuerpo.

Dentro de la teoria de los cinco elementos, se pueden encontrar algunas
relaciones que tienen los o6rganos en el interior del cuerpo. Una de las
relaciones que se presenta, se llama intergeneracion, Campos (2002)
menciona que esta correspondencia, es un vinculo madre-hijo, esta relacion
tiene un origen y una  continuidad perfectamente funcional en sus
componentes, tanto externa como internamente, ya que, hay una cooperacion y
ayuda mutua entre los 6rganos. A la segunda relacién entre los érganos, se le
conoce como interdominancia, dentro de esta relacidn, el elemento que apoya
0 es representante puede pasar a ser dominado por otro elemento. Es una
relacion donde el origen puede ser de una continuidad légica, por ejemplo,
agua domina al fuego o fuego domina al metal. Cuando esto se presenta, es el
principio de un desequilibrio energético entre los 6rganos, habiendo cambios en
la forma de vivir o de sentir de los individuos. La alteracién de un elemento
repercutird en un organo y éste sera dominado por una emocion. La tercera
relacion existente, es la llamada contradominancia, que es la relacién inversa a
las manecillas del reloj, es decir, el higado y vesicula biliar van a dominar a
pulmén e intestino grueso, éstos a su ve dominaran a riién y vejiga y
finalmente estos dominaran a estomago, bazo-pancreas. De esta manera, el
circulo se cierra dando una nueva relacién en el cuerpo humano.

>

Madera

Relacion de intergeneracion

>

/ Relacion de interdominancia

Relacién de contradominancia
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Diagrama 1: Teoria de los cinco elementos. Extraido de Lépez R. (2002)

historia del aire y otros olores en la Ciudad de México 1840-1900.

13

La relacion con los cinco elementos le dara al ser humano una
idiosincrasia que se manifestard en su tipo de piel, de cara, de pelo, de
estructura 0sea, incluso los gustos y sabores, etcétera...” (Lopez, 2002, Pag.
163)

El cuerpo esta contenido en una cultura que lo aleja de toda su ambiente
(su cuerpo, dentro de éste sus érganos; la relacién con los elementos fuego,
tierra, metal, agua y madera; la relacién con su alimentacién, su sexualidad,
sus emociones, entre otros), fragmentandolo. Este proceso, crea signos y
significados corporales, lo que debes ser y lo que debes hacer, lo que no se
debe decir y o que se debe de ignorar del cuerpo. Por lo que es importante, ver
que también las emociones, han salido, influyendo asi, en la condicion de los
organos, empezando a dominar el cuerpo (enfermedades psicosomaticas),
teniendo ya como logica la de un cuerpo como un todo, incluyendo la
naturaleza histérica, social, y cultural del hombre. Por lo anterior, es importante
observar lo que esta perturbando al individuo para entender lo que anda mal en
la persona, ya que, el cuerpo experimentara lo que el individuo no deja salir
(emociones). Como se puede ver, cada quien es producto de lo suyo, es decir,
de su herencia, su ambiente, su cuerpo, su mente, su posicién en el tiempo y
espacio, y por lo tanto, cada persona puede afectar o armonizar todo lo que es,
dirigiendo su destino, porque el individuo es una mente con un cuerpo, es decir,
un todo. La teoria de los cinco elementos, ve al individuo como un todo por lo
que este supuesto, serd una posibilidad para la interpretaciéon de la relacién
entre el hombre y la naturaleza, al igual que sus procesos internos-externos, y
ademas podra establecerse un analisis que va a ir mas alla de la fragmentacion
del cuerpo. Para una mejor explicacion de ésta idea, Lépez recurre a la
acupuntura, ya que, ésta trabaja muy estrechamente con el proceso
psicosomatico.

“El cuerpo, en los ultimos anos, es el receptor en las terapias alternativas, y
han surgido métodos como la acupuntura que han constituido una posibilidad

en el trabajo aplicado aportando considerables beneficios para el trabajo en
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tépicas que anteriormente se consideraban fraccionadas o inexistentes.”
(Herrera, 1998, Pag. 142)

La acupuntura sostiene que una emocion o sentimiento se relaciona con un
organo y viceversa, cuando la emocion domina, se instala en algun érgano,
esto da como resultado que la persona manifieste trastornos energéticos en él,
ya que se rompe el equilibrio que se tenia entre el 6rgano y la emocion. Esta
falla en el equilibrio energético esta en estrecha relacion con las condiciones de
vida y las formas en que se expresan los sentimientos, como se vive, con 0 sin
estrés, los cuidados del cuerpo, tipo de trabajo y alimentacion, las formas en
que se guardan los rencores, abandonos afectivos, sobreproteccion,
resentimientos, entre otras situaciones, en las relaciones familiares. Esto es
importante, porque de ello depende la forma en que la persona elabora su
proceso psicosomatico, ya que, aquellas situaciones vividas, las va a depositar
en alguno de sus érganos produciendo esto, un sin fin de sintomatologias, las
cuales, se tendran que analizar para asi, darle sentido a lo que le esta
sucediendo al individuo, encontrando de esta forma, la profundidad del

problema que es organico y emocional.

Por su parte, Garcia (2002) dice que la acupuntura constituye una parte
importante de la medicina tradicional china. Esta, al igual que las medicinas
cuya filosofia es oriental, es una forma de vida, es decir, no Unicamente es
poner agujas, sino que no debe haber disociacion entre el hace, el decir y lo
que se es. De lo contrario caeriamos nuevamente en la fragmentacion
buscando mitigar el dolor a través de la introduccion de agujas metalicas que

estimulan determinados canales o meridianos.

Desde la antigliedad, existen otros tipos de medicina, y algunas de ellas,
despuntan ahora en esta época tan necesitada de otras alternativas. Su
aplicacién, todavia no se acepta del todo como una alternativa a la medicina
alépata, ya que, las opciones, no son consideradas cientificas, y que ademas
no son muy beneficiosas para el bolsillo de los encargados de la salud. Las
otras alternativas, son la homeopatia, el naturismo, el espiritualismo, la

bioenergética, la masoterapia, la reflexologia, la aromaterapia, entre otras.
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Estas opciones, no ven al paciente como un agente pasivo, sino que lo ponen a
trabajar para que se conozca a si mismo, y pueda entenderse como un todo, y
no como algo fragmentado.

Hablar de la acupuntura, es hablar de un sistema de vida y no de una
técnica para quitar dolores, ya que, en realidad, la concepcion del cuerpo en la
acupuntura es de una forma que no permite la division entre lo que se dice que
debe ser y lo que es. Lopez (1997) reafirma, que la acupuntura aborda
problemas, no como un remedio, sino como contribucion para que el individuo
sea mas integro con su persona y con los que le rodean. Lépez considera, que
el sujeto puede cambiar su salud y sus formas de vivir. La acupuntura también
sirve para esos pacientes que sélo padecen de algun dolor. La nobleza de la
acupuntura, esta en que no produce mas complicaciones como lo hacen los
tratamientos de la medicina alépata, sus reacciones podran ser adversas en

algunos casos por desnutricion o si el paciente ha ingerido alcohol.

2.4 La enfermedad es una construccion social que se

manifiesta en el cuerpo: El Alcoholismo.

El proceso de salud-enfermedad, se vincula con el estilo de vida de los
individuos, es decir, la forma de dirigir su vida, como manejan sus emociones,
que comen, con quien se relacionan con familiares, amigos o pareja, donde
laboran, entre otras cosas; esto lleva a la salud o a la enfermedad, ya sea de

manera fisica, psiquica o espiritual.

Herrera (1998) menciona, lo dificil que es conceptuar en estas sociedades
un hombre fuera del contacto y convivencia con las instituciones, lo que va
conformando y mezclando a la vez su muy personal forma de entenderse en
relacion al mundo, de tal manera que la subjetividad personal de entenderse en
relacion al mundo, se ve influenciada por la sociedad.

Esta problematica llamada alcoholismo, se presenta, porque el individuo se
encuentra viviendo en una sociedad, en la cual, hay muchisima competencia y
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un consumismo destacado, esto ha permitido que la sociedad sea tan diversa,
en donde cada cuerpo humano es unico, y que éste demande su propia
construccion corporal. De esta manera, se deben de vigilar los métodos y las
terapias para ayudar a mejorar la salud de los individuos, ya que, como se
puede notar, las personas estan en constante transformacion, y no se pueden
quedar los tratamientos en épocas pasadas.

“La psicologia tiene poco que decir sobre como las personas han entendido
Sus propios cuerpos, cdmo se han relacionado y sobre lo que piensan de ellos,
de sus dolores y sufrimientos cuando se sienten enfermas. Lo claro es que
infinidad de pacientes psicosomaticos viven sus ansiedades a través del
cuerpo, las cuales con frecuencia son producidas por un conflicto
interpersonal...” (Rivera, 1998, Pag. 123)

Los problemas concernientes a la salud en este momento, dejan ver que el
destinatario de todas las problematicas, es el cuerpo, manifestdndose éstas en
distintos 6rganos, resultando distintas enfermedades crénico degenerativas
como lo es el alcoholismo. Por esto, ha sido necesario buscar el como y el

porqué se construyen los padecimientos en el individuo.

“... la construccién de la sociedad de consumo, con la creacion y el control
de nuevos mercados, cambié las formas de vida de la poblacién; la
conceptualizacion de la ciudad como espacio integrador donde circula y se
reproduce el capital (...), la aparicion de nuevas necesidades laborales en el
proceso productivo es la punta de lanza para la politica de capacitacién y
educaciéon. Su resultado: la creacion de instituciones como la escuela, los
hospitales, los servicios de seguridad publica ante la aparicibn de nuevas
enfermedades organicas y mentales.” (L6pez, 2002, Pag. 23)

En nuestros dias los individuos ya no deben ser tratados con un solo
recurso terapéutico, pues es necesario recurrir a una vision e integracién de
recomendaciones sobre lo que se come y como se vive la vida emocional. Por
lo que, cada dia que pasa se agudiza la necesidad de una formacion para el
encargado de la salud, méas integrativa. Y lo que se necesita es una
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transformaciéon profunda de la medicina, que no se limite a la asistencia por
especialidades, sino que procure la salud de la poblacién y la promocién del
bienestar colectivo de forma integral, y no fragmentada.

Dethlefsen y Dahlke (2002) hacen mencién, de que aquello que se
manifiesta en el cuerpo como sintoma, es la expresién visible de un proceso
invisible y con su sefal pretende interrumpir nuestro proceder habitual,
avisarnos de una anomalia y obligarnos a hacer una indagacién, descubriendo
que es lo que nos sefnala el sintoma, teniendo que apartar la mirada de él y
buscar méas alla, tomando en cuenta, aquellas emociones que esta
presentando el individuo, para que asi se interrumpa la construccién de alguna

enfermedad que este en proceso.

Rivera (1998) senala que el aspecto mas perturbador de los problemas del
cuerpo, es cuando se inicia la enfermedad a una edad temprana, lo que
significa que interfiere con la educacién, el desarrollo y el empleo entre otros
aspectos, manifestdndose mediante trastornos de conducta, hiperactividad,
trastornos emocionales con sintomas de ansiedad y depresion. Cuando llega el
individuo a la adolescencia, a la miseria y a la marginacion, éste se va hacia la
delincuencia o a las drogas, predominando el alcoholismo, hundiéndolos esto
en profundas depresiones.

Esta parte de tomar en cuenta las emociones en la construccién del
alcoholismo o de cualquier otra enfermedad, es que si se llega como menciona
Herrera (2003) a entender que lo individuos construyen sus propios caminos de
acuerdo a su emociones y a su estilo de vida, habra la posibilidad de que se
generen cambios en sus vidas para mejorarlas.

En la actualidad, se ha reconocido que el factor emocional es muy
importante para la explicacion de algunos padecimientos, y asi ofrecer
soluciones para nuestra época. De esta manera, los recuerdos psicolégicos
vividos en el interior de la familia y en la sociedad (cultura), quedaran
registrados en el cuerpo, y mas tarde, se manifestaran psicosomaticamente: el
alcoholismo. Esto es porque el ambiente que rodea al individuo, tendra

influencia en él, por ejemplo, en el ambiente religioso, en situaciones familiares
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como ser huérfano o hijo de padres divorciados, en los mimos exagerados o en
el maltrato, asi como en algunos hechos que a sufrido o a presenciado. De esta
manera, el individuo sera, en gran parte, un producto de éstos y otros aspectos
del ambiente, los cuales haran que la persona, después padezca de una o de
varias enfermedades.

Solis (1997) menciona que vivimos en una sociedad de consumo, donde se
fabrican patrones de comportamiento que al difundirse crean una serie de
necesidades que responden a un estilo de vida facil y cdmodo, sin sufrimiento,
en donde se nos dice como vestir, como comer, a que hora estar triste, el como
sea la pareja ideal, a como amar, e incluso, a no quejarse cuando se esta

enfermo, teniéndole miedo a la muerte.

Para algunas personas los logros materiales, econémicos, morales y de
reconocimiento, son los méviles que les permiten ser o sentirse seguros, y son
los principales mecanismos de negacion de su cuerpo, sin darse cuenta que la
ignorancia de lo que su cuerpo es y esta sintiendo, tiene efectos negativos y en

ocasiones, puede llegar a presentarse como cualquier enfermedad.

La coexistencia entre los seres humanos esta ligada a las diversas
empresas comerciales, que marcan la moda, el estdndar de belleza y deseos,
las formas correctas de diversion, esparcimiento y expresion, por el mismo
camino del consumismo, nos encontramos con las empresas que se encargan
de fabricar, inventar y vender todo lo que necesita el cuerpo. De manera que el
cuerpo mismo se convierte en objeto de consumo a la vez que el consumidor,
ya que, hay que darle los satisfactores que requiere para verse bien y sentirse
bien con los demas, como lo es el alcohol, ya que, este producto (bebidas
alcohdlicas), lo anuncian como una forma de estar “a gusto” con los amigos,
ademas presentan a las bebidas como algo que te puede dar el “poder” de
relacionarte con los demas, sin que tengas ningun tipo de miedo, o para que no

se sienta el individuo insatisfecho consigo mismo.

Las sociedades demasiado individualistas y sometidas a fuertes presiones,
crean grandes expectativas y penosas responsabilidades, la vida en sociedad
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genera gran ansiedad, las personas de una cultura que se encuentran molestas
se quejaran de sintomas fisicos, mientras que las de otra, se quejaran de
sintomas emocionales, y en general, las manifestaciones seran de acuerdo a
cémo las percibe el propio individuo. Ya que, como menciona Herrera (1998) el
cuerpo humano esta cruzado por la cultura, que es la representacion que
hacen los hombres de sus relaciones con otros; encontrando asi, desde la
parte social, una mercadotecnia del cuerpo, una infraestructura que se ofrece
para sufragar el desequilibrio: insumos comerciales desde la punta del pie a la
punta del cabello en mil formas, pero no soélo se venden cosas para el consumo
de lo corporal sino que también se consumen emociones y formas de
crecimiento personal convertidas en autos, casas, muebles y un sin fin de

artefactos para la comodidad de la persona.

Los individuos que integran una cultura se manejan por simbolos y
significados que la sociedad impone por medio de una educacion ideoldgica o
una cultura de aprendizaje vicario. Las formas de vivir y sentir lo corporal en
cualquier cultura son aprendidas y reproducidas por las explicaciones que dan
los brujos, los guias religiosos, los médicos, los cientificos, los comerciante y
politicos. Por lo tanto, en esa logica el ser humano, es un depdsito simbdlico de
una sociedad.

Enriquez (2003) menciona que la cultura, la religiosidad y las diferencias
raciales, nacionales o regionales, le han sido estampadas al individuo como un
sello ensenandole una religiosidad y una forma de comportarse que no han
elegido por si mismos, sino que le fueron impuestos desde afuera, antes de
que tuviese la oportunidad de decidir, teniendo todas estas ensefanzas
colgadas como piedra al cuello, siendo el individuo producto de todos sus

complejos y miedos.

De todos estos patrones, el individuo se va apropiando poco a poco de
ellos, interiorizandolos hasta hacerlos formar parte de su vida. Pero cuando el
sujeto, se enfrenta a la realidad, y no encuentra lo deseado, se evade de la

realidad encadenandose a diferentes adicciones como la comida o el alcohol.
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La existencia de los humanos, se construye en un espacio historico-
geografico de acuerdo a una sociedad, y de ello, se edifican corporalmente
nuevas formas de sentir, y el significado de éste sentir (emociones),
representdndose en el cuerpo, e instaldndose en alguno de los érganos,
resultando de esto una enfermedad psicosomatica: el alcoholismo.

Una cultura en la cual, el miedo se deposita en el cuerpo, se va sosteniendo
de las acciones de una educacion familiar y también social, teniendo sus
modelos de lo que puede suceder, si no se ajusta el individuo a las normas de
la sociedad. Ejemplos de estos, se presentan cuando el cuerpo tiene que
comportarse de una forma aceptable en la cama, en sus suefos y sus deseos.
Presentandose en la practica cotidiana un sin fin de negaciones, para otras

formas de vestir, de sentir, de comer y de percibir.

“... las formas de manifestacion (...) se deben a las culturas en que vivimos,
en la imposicion de una ley del miedo sobre lo que sabemos y desconocemos
de nosotros mismos...” (Loépez, 1997, Pag. 231)

Garcia (2002) senala que los factores sociales que probabilizan la
fragmentacion del cuerpo humano, son ajustados inmediatamente a la cultura
de los mexicanos, y esto se representa en todas las esferas sociales de la
cultura occidental. A grandes rasgos, cuando el individuo nace, se relaciona
con un mundo organizado en el que existen diversas instituciones. Existe una
creencia religiosa que influye y muchas veces determina la vida del ser
humano; y que por lo general niegan lo corporal y el placer que experimente el
cuerpo al satisfacer sus necesidades basicas (comer, dormir, obrar, tener
relaciones sexuales), ya que, es visto como algo sucio o penoso. Pues bien, los
supuestos religiosos son que el hombre habita el planeta para trabajar, sufrir y
poder alcanzar la vida eterna donde no hay lugar para el cuerpo. Por tal razon,

se desprende la parte espiritual (el alma) de la masa tangible (lo mundano).

Las relaciones familiares, son un proceso importante respecto a la salud y a
la enfermedad. Ya que, Lépez (2000) menciona que cada familia hace la

conjugacion que mejor le reditia en cuanto a la vida colectiva e individual, es
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decir, cada familia estructura sus formas de resistencia o de resignacién a la
normatividad social y eso se observara en su manera de ver y de sentir el
cuerpo humano. Ese proceso de construccion en el cuerpo se da con las
formas de habitos familiares, las costumbres y manera de como se instituyen
en el espacio familiar las diferencias sobre las maneras de hacer la vida en las
relaciones con los otros. Por ejemplo, una familia hace que el cuerpo responda
ante distintas formas de descalificarlo o de imponerle normas, costumbres,

habitos y ritos.

Herrera (1998) alude que las formas deficientes de alimentacion, son
también un instrumento de control usado por diversas formas, como las tacticas
de sometimiento. Es fundamental, en el estudio de las culturas, el andlisis de
los alimentos que constituyen su dieta para conocer las potencialidades en las
formas de inteligencia a desarrollar por los pueblos. Este cumulo de
contradicciones, va dirigido hacia si mismo. Vivir formas de abandono, rechazo,
desamor, amor desmedido, mensajes de auto concepto “eres un inutil’, “no
puedes”, “tragatelo”, entre otros, son alojados en la persona como forma de
asumirse en la vida, inscribiéndose en el cuerpo fisico, desarrollando lo que
hoy dia se conoce como memoria corporal. De esta forma, Solis (1997) sefiala
que todos estos factores, van a entrelazarse para dar como resultado un
proceso de salud o de enfermedad, donde gran parte de las enfermedades
organicas tienen su origen en lo emocional y hasta en lo espiritual,

conformando una gran complejidad.

Lépez (2002) sefiala que los procesos psicosomaticos se hacen
irremediablemente emocionales, siendo el cuerpo el inquilino que padece las
implicaciones del dominio de estas emociones. Este procesos, tiene que ver
con el dominio de un elemento en el cuerpo que bien puede ser el fuego o el
frio, pero mas alla de ese principio, se encuentra la posibilidad de ver que las
emociones dan la pauta para poder construir nuevos procesos en la
individualidad. Esto lleva a incluir, al alcoholismo como parte de todo este
proceso, ya que este padecimiento, es psicosomatico, éste va afectar al

individuo que lo padezca, tanto en su salud fisica, como en lo emocional, y que
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a partir de esta perdera sus relaciones familiares, de amigos, su relacion de

pareja y su trabajo.

El alcoholismo, a diferencia del simple consumo excesivo o irresponsable
de alcohol, ha sido considerado un sintoma de estrés social o psicoldgico, o un
comportamiento aprendido e inadaptado. El alcoholismo ha pasado a ser
definido recientemente, y quiza de forma mas acertada, como una enfermedad
compleja en si, con todas sus consecuencias, que se desarrolla a lo largo de
los afios. Y que los primeros sintomas, muy sutiles, incluyen la preocupacion
por el recurso del alcohol, lo que influye poderosamente en la eleccion por
parte del enfermo de sus amistades o actividades. El alcohol se esta
considerando cada vez mas como una droga que modifica el estado de animo
de la persona, llevandola a presentar problemas en su salud y en sus

relaciones interpersonales.

Zenteno (2002) se refiere a los distintos tipos de gentes, sus filosofias, sus
comportamientos, enfermedades, vicios, tradiciones, vivencias, formas de
contemplar la vida, su sobrevivencia, la destruccion de sus suefios, entre tantas
cosas que pasan por la Ciudad de Meéxico, y que aunque estan alli, las
personas pasamos sin detenernos a sentirlas y a comprenderlas. Estos
factores, son producidos en parte por el sistema politico-econémico, generador
de contradicciones, ya que, la forma en que se plantea y consolida el desarrollo
en una época determinada, acompafnado de una pérdida de valores y del
sentido que ha de tomar la vida en este planeta, dan como resultado problemas

como el alcoholismo y sus consecuencias.

El alcohol es una de las drogas que por su facil acceso, poderosa
propaganda que recibe, y ademas, por la aburrida existencia de los individuos
que malgastan sus vidas, esperando que alguien les diga que camino tomar y
que sentido darle a su vida, se ha convertido en un verdadero problema social
en casi todos los paises y en todas las edades a partir de la adolescencia, ya
que, el alcohol es la droga mas ampliamente empleada por los adolescentes.
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“El alcoholismo, se acepte o0 no, es una enfermedad psicosomatica
generada desde el momento en que uno es concebido, esto es, el ser hijo
deseado o producto de la calentura de una noche, las carencias materiales o
afectivas que traen como resultado de un infante frustrado, ansioso,
introvertido, falto de caracter y el comienzo de un bizarro o intento de ser
humano, lleno de soledad y de intranquilidad interior. Basta con ver que no
podemos vivir sin la television o la radio; ademas tenemos una alimentacion
que no nos nutre, so6lo nos llena. (...) una construccién personal sin cimientos
llena de resentimientos contra sus padres, hermanos, amigos todos los que
forman parte de su vida (...) culminando en un ser tan indefenso que no puede
enfrentar la realidad y se crea una propia para la cual sélo necesita del alcohol
para ser el protagonista y lograr ser lo que no se es, (...) doctor corazén, el
chistoso de la fiesta, el que sufre siempre, 0 sea en un egdlatra que piensa que
tiene la verdad en sus manos, un sabelotodo, que de lo Unico que no sabe es
de su propia vida. Lo anterior le lleva a perder su espiritu 0 esencia, lo Unico
genuino en nosotros que cuando perdemos su ausencia nos convierte en un
objeto mas de la tierra.” (Zenteno, 2002, Pag. 285-286)

Enriquez (2003) menciona en base a todo lo anterior, que aunque el
individuo haya sido una “victima”, éste debe entenderse a si mismo, y
levantarse por encima de cémo lo fueron educando, alcanzando esta meta con

un poco de comprensién, trabajo consigo mismo y humildad.

Capra (2003) manifiesta que al mirar al mundo que nos rodea, nos damos
cuenta de que no solo hemos sido lanzados al caos y a la aleatoriedad, sino
que formamos parte de un orden superior, de la gran sinfonia de la vida. Por lo
que los individuos alcohdlicos para no sentir ese vacio en su vida, podrian
intentar tener momentos espirituales en los cuales se puedan sentir vivos y

experimentar una experiencia cumbre.

La complejidad de las emociones, contribuye a este conflicto que esta
viviendo hoy en dia la humanidad, sin embargo, cuando los individuos se
interesen en destruir ese conflicto emocional que ha regido sus vidas, podran

crear una genuina personalidad, para si mismos y para aquellos a quienes
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aman, haciéndose unas personas mas maduras, seguras, y estando en paz
consigo mismos. Por lo que no es necesario esperar la vejez, para reconocer a
las enfermedades y a la muerte como parte de la humanidad. Ya que, es
posible, el reencuentro a cualquier edad. Como resultado de esto, el individuo
tendré la oportunidad de vivir plenamente bajo un nuevo estado de conciencia,
de espiritu, de pensamiento, de lo cual resultara un cuerpo en armonia, sin
enfermedades. Esto lo podemos ver en el siguiente capitulo, el cual, presenta

algunos testimonios brindados por personas que padecen alcoholismo.
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CAPITULO 3
LA CONSTRUCCION DE UN PADECIMIENTO

3.1 La metodologia cualitativa

En relaciéon con la metodologia, ésta debera ser conforme al marco teérico,
desde el cual se desarrollara el tema. La metodologia, dentro de la
investigacion en psicologia, se ha dividido en dos grandes rubros: los métodos
cuantitativos, que son, en donde se da prioridad a medir y contar, por lo que,
hay un control exhaustivo de las variables, y éste control, es sumamente
importante, también se puede encontrar este otro rubro llamado método
cualitativo, en este es donde se le da mayor importancia a la cualidad de los

eventos observados, sobre la cantidad de los mismos.

Aunque se puede ver en distintos trabajos, el método cuantitativo como
forma de investigacion, éste trabajo solo se basara en el método cualitativo, ya
que, esta metodologia esta apoyada en diferentes enfoques tedricos que no
esperan encontrar una realidad previamente concebida. La investigacion
cualitativa, trata de descubrir no la realidad, sino las estructuras y los sistemas

dinamicos que subyacen a los eventos observados.

Para los fines de esta exploracion, se tomara como método de investigacion
cualitativa, el método de la historia de vida, ya que esta técnica, permite ver la
realidad social vivida por aquellos individuos participantes. El sujeto de estudio,
concentra por asi decirlo, cada grupo social al que ha pertenecido y toda la
cultura, mitos y valores, en los que ha transcurrido su existencia. Por tanto se
espera que al conocer al sujeto, se conoce a todo el grupo social y a la cultura

tal como se dan.
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Analizar como el estilo de vida contribuye en la construccion y el
mantenimiento de una enfermedad, como lo es el alcoholismo en hombres y

mujeres, sin importar su nivel socioeconémico.

3.2 Planteamiento del problema

¢Cbmo el estilo de vida contribuye a la construccién del alcoholismo como
enfermedad psicosomatica en hombres y mujeres sin importar nivel

socioecondémico?

3.3 Objetivo General

Analizar las formas de construccion del alcoholismo como enfermedad
psicosomatica y establecer la relacion existente entre ésta y el estilo de vida de
los individuos que la padecen.

3.4 Objetivos especificos

1. ldentificar los factores emocionales que inciden en la construccion del

alcoholismo como enfermedad psicosomatica.

2. Analizar la influencia que ejerce la estructura familiar y las relaciones
interpersonales en la construccion del alcoholismo como enfermedad

psicosomatica.

3. Analizar la relacién entre el alcoholismo como enfermedad psicosomatica y

las formas de alimentacion del individuo alcohdlico.

4. ldentificar las estrategias de afrontamiento afectivo de los individuos con

alcoholismo como enfermedad psicosomatica.
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3.5 METODO

3.5.1 Sujetos
Participaron 20 sujetos de ambos sexos, con edades comprendidas entre los
14 y 60 afnos, que padecen alcoholismo, sin importar nivel socioeconémico.

3.5.2 Materiales

e Lapices y plumas

¢ Hojas blancas tamano carta

e Computadora

e Grabador de casetes (aiwa TP-C455)

e (Casetes de 60 y 90 minutos marca SONY
e Baterias Energizer y Rocket AA

3.5.3 Instrumentos y/o Aparatos

Se elaboré una entrevista semiestructurada (Historia de vida, ver Anexo 1), la
cual abordo el estilo de vida del individuo, donde se tomo en cuenta a la familia,
el trabajo, la alimentacién, el nacimiento, la crianza y el crecimiento, las
relaciones emocionales, la escolaridad, el tipo de vivienda, la concepcién del
cuerpo y de su enfermedad, y la creencia religiosa.

3.5.4 Escenario

La entrevista se realizd en distintos contextos, elegidos por los entrevistados
como su casa 0 negocio, cada uno de estos lugares, tenia las caracteristicas
adecuadas como: la luz del dia, por lo que tenia una buena iluminacion,

ademas de una buena ventilacion.

3.5.5 Procedimiento

1. Se procedio a la presentacion del entrevistador.
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2. A continuacion, se le pregunto a la persona seleccionada, si presenta o
presentaba problemas con las bebidas alcohdlicas.

3. Después se le solicito a la persona de su colaboracion para realizar la
entrevista, dandole una explicacién, acerca de lo que es el trabajo.

4. Posteriormente, se le pidi6 autorizacién a la persona, para la grabacién de
la entrevista, ya que, es adecuado grabar toda la historia narrada, para
posteriormente analizarla. Esto, represento verla y oirla de nuevo tantas
veces fuera necesario para poder tener una idea coherente de los hechos.

Subsiguientemente, dio inicio la entrevista.

5. Finalmente, al tener las grabaciones de las entrevistas, se procedié al
analisis de éstas, utilizando el método cualitativo Historia de Vida o método
biogréfico, el cual ha sido empleado desde los anos treinta por la
antropologia y la sociologia. Partiendo del indicio, de que el individuo lleva
en si toda la realidad social vivida. Ademas, la persona que se entrevisto
reunia, por asi decirlo, toda una cultura, mitos, valores, creencias y
concepciones del grupo social (familia, grupo laboral y comunidad de
amigos) al que ha pertenecido y en el que ha transcurrido su existencia. Por
tanto, se conocié a la persona, conociendo asi a todo su grupo social y a la

cultura en la que se desenvuelve.
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3.6 CATEGORIAS

Relacion familiar (castigos).

Esta categoria muestra la relacion familiar de cada uno de los entrevistados,
con las diversas personas que forman sus familias (hermanos, padres,
abuelos); asi como, el tipo de correcciones (golpes de cualquier tipo o
solamente regafos) dentro de su nucleo familiar, por lo que, esta condicién se
dividira en entrevistados casados y entrevistados solteros.

Casados (as):

Me haces que me acuerde de tiempos que no quisiera yo acordarme...
fijate que casi normalmente con nadie platico mi vida, pero hasta la fecha
SOy muy rencoroso en ese aspecto, me maltrataba mucho y hasta eso no
fui rebelde, sino que... como siempre nos dejo solos de cierta edad hacia
delante, por la misma situacién de que a mi papa no le alcanzaba con lo
que nos daba, entonces yo siento, que pues la necesidad es muy grande
no dicen que a todo se acostumbra uno menos a comer, Yy
desgraciadamente asi es, entonces este pues ella se iba a trabajar y nos
dejaba alli, medio nos calentdbamos, no sé un huevo hervido, una sopa
media caliente o media fria que llegdbamos a comer pero siempre me
llamaba la atencién mucho, digo yo creo que por ser el mas grande, o tanto
las presiones de su trabajo, yo siento que se desquitaba, siento que a lo
mejor eran tantos su problemas que llegaba a desquitarse con nosotros,
creo, mas conmigo no se porqué, hasta la fecha me hago esa pregunta y
todavia a estos tiempos que es muy diferente a lo anterior, siento la
diferencia... Mira, yo para tener lo que tengo desde los doce a los que
supe lo que es ganarse un peso en la bolsa, se lo que es trabajar para
comprarte unos tenis, pues yo vendia en los semaforos, yo estudiaba y
trabajaba para ayudarle a ella y a mis hermanos, entonces la diferencia es
que a ellos les dio todo, les dio casa, les dio este estudio, y yo por mas
grande entre comillas me tenia que ir a trabajar, me tenia que ir a sacar el
sustento no mas que nada, ya no tanto para mis hermanos sino para mi
para comprarme unos tenis, un pantalén , un uniforme, comer porque era
lo mé&s importante, hasta la fecha siento esa gran diferencia hacia mi, a lo



mejor no fui un hijo deseado pero..., es lo que yo siento, no se a la mejor
ella podria contarme otras cosas, pero si, es ese problema para conmigo,
respecto a las diferencias de mis hermanos para conmigo, de hecho el
mas chiquito tiene once afos y lo consienten como no tienes idea, lo que a
mi nunca me dijeron, a ti te voy a dar esto porque te lo ganaste, quieres
esto trabajo, son cosas que no quisiera acordarme pero dices hijole, y
ahora no, ahora ya con mis hijos yo no siento hacer eso, al contrario no
trabajar y trabajar para que ellos tengan no se, por lo menos que tengan
que comer y no anden saliendo a comprar o a vender o a arriesgarse
porque la vida es muy dificil, alla afuera en la calle es muy feo, muy este
muy peligroso para ellos, eso es mi meta mi superacién en la vida que no
le falte nada a mis hijos al contrario trabajar yo asi sea...dicen trabajas
como negro para vivir como blanco, y pues desgraciadamente tuve que
trabajar para tener lo que tengo, a la vez le doy gracias a Dios que me ha
dado ese, que no me ha pasado nada hasta ahorita en mi trabajo, asi es
esto... Dicen por hay, ay Sebastian lo arregla no, a la de te encerraban y
hay te dejo de comer y no tienes que salir a nada, te quedabas sélo: si
s6lo... Después de unos afos mas llego mi hermana, y nuevamente otros
anos mas que si hubo mucho de diferencia unos ocho o nueve afios llego
mi hermano y éramos los tres los que andabamos pues encerrados no se,
en ese tiempo ni televisidbn no teniamos, jugabamos a lo que se nos diera
en ese tiempo la, no estabamos tan abiertos como ahora, esa era mi
relacién entre familia mis dos hermanos y yo, y encerrados hasta que
llegard mi papa no sé, es de lo que mas o menos me acuerdo de esos
tiempos de... encerraba, a lo mejor por eso también soy muy rencoroso, de
vez en cuando llegaba a visitar a mi abuelo que en paz descanse de hay
en fuera solos no toda la vida casi, de hecho hasta ahorita con mi persona
a si sigo solo... Pues fijate que hasta eso si nos sacaba mi madre, no
muy..., asi muy seguido pero cuando nos sacaba si nos llegaba a sacar a
pasear a..., irnos al campo, irnos a nadar cosillas pero normalmente, pues
si no me acuerdo mucho de eso, pero es de lo que mas me llego a
acordar, saliamos muy este..., pues a nadar no se un Oaxtepec cuando
era Oaxtepec o un Ixtapan de la sal o algo asi... Hijole, me diste donde
mas me duele, fijate que, yo se que a la mejor es mi madre no vy, es tu
mama ella te trajo al mundo guey no seas tonto, pero tanto fue su maltrato
hasta la fecha que a lo mejor no se lo expreso, porque me lo guardo no,
por ese lado soy muy frio, no acostumbro expresarselo porque
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desgraciadamente ellos me hicieron ser muy frio para con ellos, pero no
sé, no, so le doy un beso y como estas, buenos dias, buenas tardes, es
todo... (rie) te digo que me das donde mas me duele, no se, a ellos, a él lo
quiero un chingo mucho, mucho, siempre fue un cabrén conmigo (lloraba),
no sé, a él no se lo expreso porgue a la mejor como casi nunca estuvo, de
hecho en ninguna junta de la escuela, quienes tu padre, pues si lo tengo
cabrén pero no viene, entonces yo creo que mas con él no se lo expreso
porque, porque nunca me lo expreso el nunca dijo vente, o como tu me
quieras llamar vente hijo aqui, nunca y es lo que yo no quiero que mis
hijos..., esos detalles que son muy..., hay mi papa me quiere, no mijo hay
que saberlo expresar, hay que saberlo dar, y hay que saber estar en el
momento que ta lo necesitas, él siempre me dejo a la libre, tengo esa
palabra, a lo mejor es mala, hay que se lo cargue quien sabe que,
entonces yo quiero que..., por eso no se los expreso abiertamente, te digo
que es conmigo porque con mis hermanos, ya vino mija y esto, ya vino tu
hermana ji ji ji ja ja ja, y ven que entra el Mario y todo mundo callado,
todo..., parece que entra el pinche demonio, entonces son detallitos que
por eso no los visito frecuentemente porque son cosa que me duelen hasta
donde no te puedo decir, entonces ya no quiero que mis hijos vean ese
ejemplo con el ejemplo que yo creci, al contrario darles otro tipo de
ejemplo que vean que su papa es asi, pero con la demas gente no con
ellos ni con mi esposa ese es el..., lo que mas... Pues fijate que con mi
hermana pues namas la saludo de beso como estas bien, con mi hermano
si le doy un abrazo porque el nunca se ha metido conmigo, a pesar de que
me ha visto que eh estado a reventar tanto con mi mama, con mi hermana,
con mi papa, dicen por hay el calle doce, el nunca se mete nunca opina,
siempre platicamos, el como yo nos desahogamos en ciertas platicas, a él
si te puedo decir que a él si lo quiero mucho porque nunca se mete a pesar
de que como todos tiene sus defectos y sus virtudes, pero el si, él es otro
asunto él no me ayuda ni tampoco ni le doy ni le quito, pero cuando
necesito no sé no econémico sino moral alli esta, mira fijate que asi y asi,
no hermano no le hagas asi, entonces entre los dos platicamos y llegamos
a una conclusion a lo mejor no salimos del problema, pero ya mas o menos
sabemos que hacer entonces con él es asi, y con mi otro, con mi
hermanito pues el esta acostumbrado a..., él tiene mamitis, casi no jala
conmigo, si, si se llega a ir conmigo pero de repente le digo vamos a la
tienda algo asi nos e le agarro su cabeza se la sobo, y como estas, bien,
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que bueno, cuida a mama, siempre tengo esa palabra, cuidala, pero con
mi hermana, yo creo que a la mejor ella es media dificil, ella es media
como decirte, a lo mejor tiene el mismo caracter que yo fuerte, ese es, pero
de alli en fuera no acostumbro expresarselos, porque yo se que no soy
bien..., como te diré muy este..., no es mutuo, es eso... Pero te digo como
no tenia quien estuviera checando, una vez, te digo que las logueras de
juventud, me dio mi mama voy a ir por ti, y se me ocurrié irme de pinta, y
cuando llegue, no te cuento lo demas porque es este..., es feo y me
acuerdo y me pongo muy sentimental, a lo mejor te digo eran errores mios
que a lo mejor hoy me doy cuenta que no los debi de cometer, pero...
Porque pues decian en, decia mi mama, a lo mejor tienes razén me
entraba por un oido y me salia por el otro, te digo que me dijo voy a ir por ti
a la escuela, nos vemos en las salida, si resulta que el Mario no estaba,
resulta que el Mario se fue al cine con los amigos y sus amigas a divertirse
le valié gorro que fuera su mama y su papa, o su padrastro porque en ese
tiempo ya estaba, el sefior con el que vivié mi madre, te digo son... no te
digo mas después de esa salida de pinta me fue como en feria. primero fue
sacar mi certificado, yo queria terminar el ciclo escolar bien, pero en ese
tiempo la prefecta, resulta que mandaron llamar a mi mama y estaba yo
con el director en su oficina y esto y lo otro, que Mario no se presenta,
tiene muchas faltas, entonces agarro y madre me dio unas con su
manotas, brazos de luchadora le digo yo, le decia no me pegues, entonces
agarre y me sali, cuando me dan el certificado tal dia, fui y se lo di a mi
madre el certificado y ay nos vemos. Te digo son muchas, eso era lo que
yo queria sacar, después me meti al CCH, y me dice yo no te voy a
ayudar, tU me dijiste que hasta la secundaria, no te preocupes, yo trabajo
para darme mis estudios, entonces yo decia ya llevo el primer semestre, el
segundo ay voy, pero pues ya no pude, ya no pude porque tuve que
trabajar, que salir adelante, en la secundaria eso fue lo que..., entregarle
su certificado, con unas cincuetaytantas faltas en el certificado, pero se lo
entregue. Yo quisiera ahora regresar el tiempo y estudiar pero ya no se
puede, ya es muy dificil. Si me dieran una oportunidad si seguiria
estudiando. Jerénimo
¥

O sea, te voy a decir, de mi mama, bueno mi mama con la que vivia no era
mi mam4, yo soy adoptada, vivia con mi abuelita, mi mama4 si la conoci

hace mucho, mas o menos yo me acuerdo que viviamos como en una
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vecindad y mi abuelita era la que me daba de comer, entonces, ya vez
como esta mi casa del otro lado habia una tienda, donde esta el arbol,
donde puso Elias su veterinaria, entonces alli estaba, bueno la que era mi
abuelita y la que ahora es mi mama, y dice mi mama que diario veian a mi
abuelita pasar conmigo, o sea me imagino yo que estaba como Brenda,
dos o tres aflos mas o menos y dice pues que siempre ya era una..., me
acuerdo asi, que era una viejita delgadita, entonces dice que pues le daba
lastima porque andaba alli, me traia no con ropa, pero viejita asi, que ella
me hacia, entonces mi mama le dijo, que le dijo un dia, hay no sea mala
regalemela, pues usted no tiene para darle de comer, dice no, pero es que
Carmela, porque es que asi se llamaba mi mama, se llamaba porque ya se
murid, y este..., pues déjeme decirle, porque esta sefora se desaparecia,
se desaparecia, entonces ellos dijeron que..., pues ya paso el tiempo, le
insistié y le insisti6 hasta que dijo que si, entonces ella le dio todos los
papeles a mi mama, y ya después me registraron, mi mama me registro, mi
mama quede a su nombre por eso tengo sus apellidos, estaba como
soltera, como madre soltera, pero conmigo, mi abuelita pues seguia
pasando por alli, yo me acuerdo que si iba me daba dinero, o sea que me
daba no, y ya pero lo que fue el embarazo pues ni idea tengo no, del parto
dicen que pues quien sabe donde fue creo que fue en la calle y le hablaron
a la cruz roja, cual cruz roja quien sabe, pero, eso fue lo que..., y ya
después de alli dicen que..., pues ni se como estuvo pero el chiste es que
yo fui a..., no, no me acuerdo, porque dicen que creo que a ella la metieron
a un hospital, no se que clase de hospital haya sido, si psiquiatrico, pero yo
me quede con mi abuelita, ya después estuvo aca con mi otra mama, mi
abuelita, me llevaban a la escuela y todo, luego ellos vivian haz de cuenta
que como a dos cuadras, habia una vecindad, y alli, supuestamente alli
vivian familiares, entonces mas abajo habia un..., del otro lado habia un
molino y este como mi mama, mi abuelita acostumbraban hacer tortillas me
mandaban al molino, y este resulta que el del molino, uno de ellos era mi
tio, era hermano de esta Carmela, y ya estaba grande, estuve un afio
enferma, un afo en rehabilitaciéon, pues otra vez en primero, y es por eso
que no estudie la secundaria, si la pude haber estudiado, pero como me
tocaba en la tarde, mi abuelita dijo que la secundaria de la tarde era para
las cualquiera, entonces dijo que no, que no, que no, entonces tenia
quince afnos cuando sali de la primaria, pero te digo que eso fue ya, estaba

como en quinto, aparecié esta Carmela, llego al molino, entonces, si te

78



espanta no, ves a una sefiora alli con un sefor en la banqueta sentada, y
me dice oye ven, pues yo siempre eh sido bien, bien timida, dice ven, le
digo no y me fui, me eche a correr, pero para esto me dijo que era mi
mama, ya llego alla al molino y le digo a Antonio, porque se llamaba
Antonio, no se si todavia viva, le digo oiga hay una sefiora que dice que es
mi mama, dice haber enséfamela, ya nos fuimos a la esquina y si la vio,
no me dijo nada, ya llegue, me regrese corriendo, dice corréele aqui yo te
veo, pues eran como cuatro cuadras, y ya, ya paso, pero llegue y no decia
nada nadie, no dije nada, ya hasta después ese mismo dia pero en la
noche le comente a mi abuelita, y al otro dia fueron al molino, y ya le dijo,
este mi tio, si dice es ella, pero ya le dije que se aleje, porque ustedes
tienen todos los papeles, que si la pueden meter a la carcel, y si hay
anduvo, pero nunca fue para ir a la casa y decir yo soy su mama quiero
verla no, no o sea todo por fuera, lo Unico que supo mi mama Ana, que
habia dicho que me iba a llevar, que me iba a llevar, que ni se atreva
porque nosotros tenemos los papeles, y ya se fue entonces no... Pues
imaginate, a lo mejor no tan feo, pero cuando mi abuelita me lo dijo
(comienza a llorar), o sea ya después de alli, como ellas eran, este muy
duras y las sentias porque de todo te pegaban, de todo, y entonces te das
cuenta y dices no, si yo no soy su hija, no me quieren por eso hacen esto y
lo otro, pero pues ya, te digo, cuando nacié este Elias fue, este peor
porque mi mama se desvivia por él, y ponle nos llevamos seis afos Elias y
yo, 0 sea que le pasaba algo al nifio, empezaba a llorar, no pues tu le
pegaste, voitelas sobre mi, luego hacian de comer para todos, mi mama
hacia de comer para todos, para mi hermana, para todos y ya, procuraba
mas al nifo que a mi, o sea a Elias, pues, fui creciendo y creciendo y dije
ha pues es por esto, pero ya después ya, ya después de que se murié mi
abuelita, fue cuando me empecé a acercar a mi mama, o sea a pesar de
que yo sabia que no era mi mama yo la queria mucho, pero no me llevaba
con ella, porque permisos para algo mi abuelita, que dinero mi abuelita, o
sea todo ella, hacia algo mal, iban con mi abuelita, mi abuelita me pegaba,
permisos ella, entonces mi mama era un cero a la izquierda, te digo, hasta
que después se murié mi abuelita, me fui acercando a ella, pero, era muy
cortante, muy fria, ella no tenia autoridad sobre mi, cualquier cosa le
preguntabas algo y... preguntale a tu abuelita, o sea todo, ella misma se
hacia a un lado, entonces por eso no era la confianza, no habia confianza

con ella... Pues natural como un nifio no, vas corriendo y le dices algo,
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pero ella era muy diferente... a mi abuelita no le hablaba, bueno mas bien
ella era la que se enojaba conmigo, y no te hablaba, entonces pues
también, por igual, si no me habla, yo tampoco le voy a hablar... A mi
hermana, mmm no la queria, porque me pegaba, me pegaba y aparte de
eso la consideraba una chismosa, o sea dices es tu hermana y le puedes
confiar las cosas, pero cuando se llevan tantos afios, era como mi mama
entonces ni habia esa confianza, porque le ibas a decir algo, y corria con el
chisme con mi abuelita. Y yo me acuerdo mi hermana tiene unos brazotes,
pero acuerdo que me pegaba aqui, en esto de aqui (senala su brazo), y
me dejaba bien rojo, entonces te digo que no la queria, pues era

indiferente, pues como si le hablaras a cualquier persona. Mi abuelita
¥

Pues los dos, mi mama y mi papa ehhh mas, mas mi papa... ;Qué me
hacian?, me regafaban y ya si me portaba o sea mal o lo que en ese
entonces me supongo que era malo o alguna travesura, pues me
pegaban... Pues como mi mama y mi papa siempre trabajo nos
quedabamos en casa de mi abuelita, por parte de mi papa... Alguna,
cuando estoy con ellos que.., 0 sea cuando voy a visitarlos pues, este con
mis tios, dentro de lo normal, pues da alegria verlos y convivir con ellos...
Pues me supongo que yendo y platicar con ellos pues es la forma de
llevarte bien con ellos y de que si estas a gusto, porque cuando no te
sientes a gusto con la persona, pues muchas veces no vas, pues mi
expresion es esa, si voy... Pues, este de repente o sea no, no le podria dar
un regalo, simplemente el hablarle bien o sea, la forma de hablarle también
expresa lo que sientes y como te estas dirigiendo, un regalo cuando llega
sus cumpleanos, que fuimos a Acapulco y le traje algo de esa forma, no
hay un dia en especifico que diga de repente puede salir espontaneo...
Pues ahorita ya no esta, él fallecid, pero cuando se lo expresaba, lo
abrazaba, de nifo lo abrazaba, jugaba con él, este de esa forma... Pues
cuando puedan..., que hacen una cosa mal hablar con ellos, les digo que
por esos motivos, que estas mal, es una forma de decirle estas en un error,
es una forma de expresarles lo que yo haria, no tengo mucha este, como
te diria mucha frecuencia con mis hermanos, como ellos también traban no
nos llegamos mucho a encontrarnos. Mi esposa, mi hijo y yo

¥
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A gritos y a golpes (rie) si alguna, si o sea fuimos corregidos, pero por lo
general era a golpes... mi mama, sobre todo mi mama, pues si, sobre todo
eran pues pon tU que cachetadas manazos a veces con el cinturédn... Pues
realmente lo que haciamos en mi casa, era como siempre 0 sea nos
dedicamos a, ora si que siempre a estudiar, entonces realmente era
estudiar, como tengo a mi hermano el mas, bueno a mi hermano el méas
chico, este pues a jugar con él, con mis hermanos a veces a platicar, pero
realmente éramos un poco distanciados entre hombres y mujeres, pero
pues oiamos musica, pues te digo como era estudiar, estudiar siempre no
interrumpimos, cada quien casi por su lado, y claro sin perder un poquito la
union y la convivencia de familia que se da normal que es , que uno come,
que esta alli en la casa, que sale uno a jugar un ratito, realmente nada,
nada siento yo fuera de lo normal... A no yo tengo una rutina muy estricta
todos los dias, muy estricta, como mi mama era, nosotros vivimos mucho
tiempo aqui en Azcapotzalco ella este, mi papa era, ya cuando nos
venimos para aca ellos se hicieron cargo de un edificio, para cuidar un
edificio, entonces este a partir de los ocho afos, ocho o nueve ya mi rutina
diario agarrar pararme tempranito seis, cinco y media y empezar a barrer,
porque era la actividad de mi mama y mi papda, pero yo me (no se
entiende), entonces me la dejaban a mi, a barrer y a, a barrer todo el
edificio, escaleras, calle, esa era mi rutina, ya después de alli este ya
tomar leche, almorzar y prepararme para la escuela, hacer mi tarea y
vamonos, ese era, ese era llegar tarea y al otro dia ya sabia que tenia, esa
era mi rutina, no cambio de hecho hasta que me case (rie), esa era mi
rutina. Fue hasta los veintiln afios que me case, esa era mi rutina... Con
mi papa si soy un poco mas, como que hay mas distancia, como que hay
mas distancia a veces como mi papa fue muy duro con nosotros, bueno
fue, no duro, seco, seco yo diria que un poquito mas seco, mas distante, él
cumplia la parte del papa, del padre proveedor no, que se dedicaba a
trabajar, a trabajar, como mi papa rolaba mucho tiempo rolo turnos
practicamente habia veces que yo no lo veia, hay veces que llegaba por el
turno llegaba y ya estabamos dormidos, al otro dia ya no lo veia y asi, asi
nos ibamos, o0 sea es con él un poco mas, un poco mas de distancia, ahora
ya mas o menos buscamos acercarnos, pero si con el fue un poco mas
distante... Con mis hermanos, mmm con ellos a lo mejor soy mas abierto,
mas abierto, platicamos, intercambiamos opiniones, y bueno enojados o

contentos nos damos un abrazo, con mi hermano, con mis hermanas, mis
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hermanas también son muy, muy distantes de un caracter muy diferente a
nosotros, dificil, pero este si llegamos a estrecharnos a vernos a lo mejor
no a decirnos que nos queremos, pero si, si se siente asi como que la
buena vibra, el carifo asi de hermanos, a lo mejor se siente, pero no se
expresa, es como que raras, te quiero, pero no te lo digo. Mi mayor
proyecto son mis hijos.

v

Mis tios, mi madrastra, mi papa... me reganaba al principio era rebelde y
luego ya me golpeaba no, su madrastra: si... A mi papa, casi no lo veia,
tenia que trabajar y me reganaba y me decia haz esto y no tenia razén no,
eso es... Con mis hermanos, no me llevo bien con ellos, casi no estuve

con ellos, pero siempre me eh llevado muy bien. Es una adiccion

¥
Mis hermanos mayores, Gena y Miriam, principalmente... no recuerdo que
me hayan corregido a golpes, de hecho recuerdo una vez que mi mama
me corrigié a golpes, ellas no me corregian, de hecho era poco las
correcciones que habia, creciamos como hierbas, podriamos decir que ni
me pagaban, ni me hablaban (rie)... Mis padres, papa y mama y mis
hermanos, quieres que los numere, en total son muchos, Gerardo, Héctor,
Gena, Miriam, luego Gerardo, perén Arturo, Jaime, luego Alicia, luego sigo
yo, y luego sigue mi hermano Osiris el que te comente, luego Sara y al
ultimo Fabian, soy el séptimo en haber nacido... No me emociono, ni los
abrazo, ni los beso, frecuentandolos este, solamente asi platicando con
ellos, porque ni con regalos, ni con expresiones de afecto carnales. Me

trata como nifo

Pues eh pues exactamente mi papa, mas enérgico, pues enérgico, a veces
golpes, a veces groserias y asi... Pues yo era muy afectuoso con ella, con
ella si, pues la queria demasiado... Pues con el afecto, este pues a veces
que un regalito, que, lo que uno pudiera, eh darle una satisfaccién a ella...
Fue muy diferente, por lo mismo que él pues nos trataba, pues duro
groserias, este golpes, pero eso si la verdad, pues le debo mucho, porque
aprendi mucho de él y desde muy chicos él fue el que nos ensefio a

trabajar y ahora que aprendimos demasiado sobre eso. Empalagoso.
¥
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Al cuidado de mi hermana mayor, bueno este, nunca me golpeo eso si me
queda claro, nunca me golpeo, si se molestaba conmigo cuando rompia
algo, cuando no queria comer inclusive, se desesperaba porque
precisamente como me veia desnutrido eh, se ponia a llorar porque no
queria comer y bla bla, pero o sea nunca recibi un golpe de ella, eh pues
regafios los normales no, a lo mejor de un nifo de tres, cuatro o cinco
anos, que te pueda decir, nifo deja alli, vas a estar tirando esto si o sea las
clasicas llamadas de atencion... Con mis hermanos, con mis hermanos,
aqui lamentablemente mi mama como te hacia mencién, ella hizo la labor
de padre y madre, este estabamos conviviendo con mis hermanos, nos
dejaban encerrados, mi mama y mis dos hermanos mayores se iban a
trabajar y nos quedabamos ya los demas en un cuartito alli encerrados
para que no nos saliéramos y no hiciéramos desmanes..., Con misa
hermanos me llevo muy bien, me llevo bien con ellos, tratamos de
apoyarnos en nuestros momentos dificiles, eh no somos una familia unida
eh, o sea déjame decirtelo, eh no convivimos cada ocho dias, ni cada
quince dias, ni nada solamente cuando hay reuniones de compromiso,
fiestas, este cumpleafos, bautizos, quince afnos, y asi por el estilo, el dia
de las madres que ese si no lo perdonamos ni por nada del mundo, pero
no somos muy asi que convivamos mucho no, pero somos unidos porque
somos familia no... eh, a lo mejor con un poco de seriedad, con un poco de
seriedad, porgue eh a lo mejor es una forma de yo expresar mi enojo, ya si
en algin momento dado ellos, me preguntan que tienes o algo pues, si es
el momento lo externo mi molestia y si no pues ya lo dejo y con el paso del
tiempo se me quita el coraje, pero no somos explosivos, con nosotros
mismos como hermanos no somos explosivos. Cara de pocos amigos

Mis abuelos, pues con palabras, sinceramente no hubo, excepto dos, tres
veces golpes, pero regularmente con palabras... Pues yo trabaja, yo
trataba de estar bien con ellos, pues trabajando y ayudandoles, y pues no
habia caricias, no habia nada, ni de parte de ellos, ni de parte mia, pues
porque ya unos sefores grandes, entonces no casi asi que mijito que esto,
muy poco... Tampoco, muy seco... El campo, el principio de mi vida el
campo, si trabajar en la agricultura y eso, soy el primero, del primer
matrimonio y él Unico, o sea tengo otros hermanos, pero ya son de otro
matrimonio. La suerte lo socorra a uno.

b4
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Asi nos castigaban con la pura mirada, con la pura mirada nos castigaban
y ya, ya sabia uno que ya era el castigo que nos implantaban, mi mama...
Muy bien, solamente con una cufiada no, un poquito, pero muy poquito
como casi no convivo con ella, asi nada mas de hola y ya... Con mis papas
muy bonita... mmm, diciéndoles que yo los quiero y los amo, los amaba, a
mi mama principalmente que yo la queria mucho, mucho, mucho, tengo mi
papa y también con él siempre me lo llevo a almorzar o me lo llevo a la
playa, le llevo un regalito, y asi siento que le demuestro..., que a veces no
puedo decirle yo papa..., yo lo extrano, yo lo quiero, ya con llevarle siento
que ya él sabe que ya con eso ya. Cuando se murié mi hijo.

v

Mi mama, pues a veces nos hablaba o a veces nos pegaba (rie), pues por
ejemplo si haciamos algo asi malo, nos decia que no, nos iba dar por
ejemplo, has de cuenta una manzana, un platano, algo que tuviera,
entonces era para nosotros un castigo, de que no, nos diera eso. Con mi
mama la relacién es buena, ahora ultimamente es buena... Bueno que por
ejemplo, antes yo no tenia mucha convivencia con ella desde que
quedamos pues chicos, o sea si, si nos veiamos y todo, haz de cuenta
cuando ya me case, como que ya no convivi mucho con ella, pero
ultimamente, ya la veo sola ya asi que, no se que necesita de alguien,
entonces yo es cuando estoy alli con ella, o sea me siento mas allegada a
ella por lo mismo de mis problemas como que mas me baso mas a ella,
estar con ella... Pues con mi papa casi, si lo veo pero no, desde que
también se fue, ora si que, pues no, no la llevo, o sea él no sabe en si mis
problemas, no conoce nada, simplemente si lo veo, platicamos de otras
cosas, pero asi de que él sepa problemas mios o asi no, pero me llevo
bien al menos, si tengo al menos si platicamos, si lo veo. Con mis
hermanos me llevo bien, por ejemplo (con uno de mis hermanos), nos
llevamos bien pero casi no nos vemos por lo mismo de que el esta lejos, y
con, con (hermano), pues también, es el que mas me habla por teléfono o

mas nos vemos. Siempre me voy a quedar igual.

Solteros (as):

Hay mi papa y mi mama, los dos, mi mama siempre era de asi de que nos
soltaba un manazo, no fuerte, pero siempre nos daba un manazo, o sea, 0
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nos regafaba o nos castigaba, o no nos dejaba salir, y todo eso y mi papa
si era mas enérgico, el si nos decia muchas cosas, 0 sea mi papa nunca
nos pego, pero hijole tiene una manera tan sutil de herir con las palabras...
No, si alguna vez si me habra golpeado no digo, unas nalgadas, una vez
que si me acuerdo que mi mama me dio una cachetada porque me
acuerdo que le conteste bien feo, y me dio una cachetada y me saco
sangre de la nariz, ay esa vez que coraje me dio, pero es la Unica vez... Ay
odio, yo decia hay ya no la quiero, ya no quiero que sea mi mama, me
daba mucho coraje, pero fue la Unica vez y si guarde mucho tiempo eso,
porque a mi nunca me habian pegado ni ella, ni mi papa, y cuando lo hizo,
si sentia mucho coraje, ay no sé... Pues te digo tengo tres, dos hermanas,
una ya no vive con nosotros porque se caso la mas chica (rie), se caso,
este entonces con mi maméa me llevo muy bien creo que es ahorita con la
que mejor me llevo, 0 sea mi mama es muy chida, muy abierta asi platica
conmigo, también esta luego medio neuras no, pero esta bien. Con mi
papa no me llevo muy bien, siempre hemos tenido muchas, muchas
broncas, siempre nos hemos llevado mal, ahorita yo, pues a raiz de mis
tratamientos de un trabajo personal que yo llevo en el grupo, eh podido
pues conciliar como una parte del resentimiento que yo le tenia a mi papa,
pero a veces como asi como que me saca de quicio y digo hay, pero si nos
llevamos mejor que antes, antes podiamos durar como meses sin
hablarnos, ya no, ya no nos hemos dejado de hablar, o a veces el me deja
de hablar pero yo pues veo que no tiene mucho caso, entonces le hablo
sin pedos o sea yo me refiero a él pues normal, con él asi. Con mi
hermana la mas grande si también tengo, tenia mas broncas ahora ya casi
no, también es que ella es como él, entonces ella siempre ha sido asi
como su favorita, entonces todo lo que ella dice, para él es la verdad,
entonces pues no me gusta (rie), y ella no como que siempre ha sido muy
ambiciosa, muy frivola, muy materialista, y como que no comparto muchas
ideas, entonces por eso no me llevo bien, no tenemos mucho de que
platicar digamoslo, a excepcién de un chismeo una cosa asi no, pero no
me llevo muy bien con ella. Con mi hermana la mas chica con ella si me
llevo super bien, ella, pues nos llevamos muy chido, porque ella ya probo
como una parte de esto, o sea ella también entro al grupo, entro a este tipo
de terapias, y todo eso entonces, ademas siempre nos llevamos bien,
desde pequefas no tanto porque era la mas chiquita. (Continuacion) es

una relacion muy tranquila, muy alegre, me cuenta todo, bueno no se si
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sea todo pero pues hay secretos que me ha contado, y nos llevamos bien
o sea con ella siempre ha sido buena la relacién. Me salvo la vida el
grupo
¥

A mi mama, a no ambos, ambos, pero mas mi mama, a déjame decirte que
eran muy rigidos en ese sentido, bueno mi papa, con él, si me pegaba...
Si, cuando estabamos chicos... mmm, (silencio), trato de darle el respeto
que se merece, pues en este caso es mi mama, trato de por ejemplo, no
pelear con ella, la quiero (no se entiende), mmm y me gusta preguntar
como esta y me interesa también cuando tiene algun problema, me gusta
darle mi opinion, mis sugerencias, en el caso personal, ahora si que hasta
cierto grado pues en algunas cosas que yo hago como que no, no nos
entendemos o simplemente hay un desacuerdo, pero en ese sentido trato
de explicarle porque hago las cosas y trato de no este, decirle no, que no
se preocupe por mi... Fijate que mi papa este (silencio) quiza no se ha
dado a, como te diré, mucho esa confianza, o sea si me llevo muy bien con
él y todo, y platicamos todo y yo creo que no ha sido un poco muy, este
abierto en ese sentido no, o sea de que me quieres, si lo quiero porque es
mi papa, este igual o sea, como te diré, trato de respetarlo no, hasta donde
estén mis posibilidades no, porque hay familiares que por ejemplo te dicen,
no hagas esto y tu lo haces no, entonces ese es el pequeno detalle...
Fijate que yo soy mucho, mucho este siempre no, bueno evitando
cualquier pelea entre nosotros, por ejemplo, a veces cuando ella dice, no
pues yo quiero hacer esto o ver esto en la television, este al rato ya se
puso medio enojona. Soy una persona amable

b 4
Mi mama, me pegaba... cuando estaba enojada con lo que estuviera a su
alcance me pegaba, sino tenia nada me pegaba con la mano, habia veces
que si lo hacia que hablaba, pero realmente casi siempre se sacaba de
quicio y me pegaba. Mi mama trabaja hace como tres, cuatro afnos... Pues
ahorita un poco tranquilo, al principio este no se me hacia bien la idea, no
lo aceptaba pues de que mama toda mi vida estuvo conmigo, que fuera a
trabajar sentiamos un vacio, pues yo sentia un vacio que faltaba mi mama,
a la vez sentia que estaba bien, porque ayudaba a la economia, pero como
toda nuestra vida estuvo apoyandonos, este estuvo alli en los momentos

dificiles que tenemos en la casa, hay veces que cuando se presentaba
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algun problema, deciamos y ahora que hacemos, no esta mama, se siente
una desesperacion grande, no sabes que hacer. Ahora ya me siento un
poco tranquilo, porque como ya, ya no estamos tan pequefios, mis
hermanos, ya este tenemos un poco mas de conciencia, que se debe de
hacer y que no, tenemos algunas ideas de que se debe de hacer en
algunos de peligro o algo asi... El este trabaja, pero ahorita no esta
trabajando, este se pasa un poco mas tiempo fuera de la casa que este a
lo mejor con su compadre, no a lo mejor no siempre toma pero pasa
haciendo mas actividades con los demas que en su propia casa, se siente
un poco de este, de separacion, no sé siente tanta cercania como con

mama. Sentia un vacio que faltaba mi mama.
¥

Mi papd, pues regafidndome... este, si, si me pegaba... Pues yo soy muy
distanciada de todos mis hermanos, pues normal, platico con ellos normal.
También con mi mama... No tengo papa. Provecho para mis hijos.
¥

Pues por un lado, pues mi papa luego, luego a los golpes, mi mama me
regafaba, que no le pegara a mi hermana, que puros reganos que deja
alli, me decia cosas asi... Pues basicamente con mi mama es con la que
me llevo mejor, mi mama y mi papa, ya de alli pues bueno... Hacia mi
mama, como le demuestro este pues no sé, llego temprano, estoy con ella
mas tiempo que yo pueda... A mi papd, pues creo que haga las mismas
cosas que yo, lo llevo al futbol, lo llevo a las fiestas, o0 sea como mi papa es
de Valle de Bravo, pues como que me dice pues quiero ir a Valle, yo lo
llevo me hace sentir bien, por eso trato de decirle hasta yo vamos jefe,
para que también, trato de llevar asi como tu dices que se sienta bien... A
mis hermanos, pues con el mayor pues no haciendo lo que a el no le
gusta, pues realmente alli hay mas distancia, pues por eso, haciendo lo

que a él no le gusta pues ya, yo siento que ya. Todo se le debo a ella.
¥

La abuela, las abuelas tenia abuela y bisabuela y ellas se encargaban de
controlarme con todos sus dogmas y su creencia no, creo que a golpes no,
reganos si... A mi abuela, pues siempre las quise o sea de hecho hasta la
fecha ya muerta hace muchos anos tengo un carifio especial por ella...
Pues cuando esta uno contento con alegria, hacer bromas, hago bromas
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de toda la vida y enojado creo que se me ve luego, luego la molestia. Yo
vivi con mi abuela

¥

Mi mamad, ahh, me pegaba con la mano, con la chancla, con el cinturén...
ahh, los cinco, pues luego vamos a los parques a pasear y a jugar futbol...
Pues la del diario, mis papas se levantan y se van a trabajar, mis
hermanos se levantan y se van a la escuela yo pues en la tarde ya me voy
a la escuela, eso si ya es del diario, bueno de lunes a viernes... ora si que
cuando estoy este..., cuando me enojo si le digo que me enoje, le digo
porque y ya este, igual cuando estamos alli nada mas de repente le digo
que la quiero mucho y a mi papa también. Con mis hermanos pues ahora
si que..., no se es como una conexién que tenemos ya entre nosotros, y
aunque no, no lo digamos asi a cada rato o ni en dos meses que nos
gueremos, pero nos queremos mucho asi aunque nunca no lo digamos...
Si, luego los abrazo, luego si les digo que los quiero, pero no asi muy
seguido que digamos. Me gusta mucho jugar futbol.

b4

Mi mama, pues diciéndome que no hiciera cosas malas... Alguna vez si
me pego, normales... Somos cinco, y es mi papa, mi mama, mi hermana,
mi hermano y yo. A mi mamad, cuando estoy enojado a veces le grito,
cuando le demuestro que la quiero este pues hago todo lo que ella me
dice... Con el casi no me enojo, y pues casi lo obedezco mas, porque
siento que con él casi no convivo mucho y pues pienso que...(silencio),
pues este, siento que lo, no se como decirlo, pues como casi no convivo
con él siento que este nos quiere mucho, por eso lo obedezco un poco
mas... Con mi hermano, este, con él este me peleo mucho, pero este
siento que & me quiere mucho igual, este y cuando nos peleamos al otro
dia ya me habla bien y todo eso y nos pedimos disculpas entre los dos, si
siempre le eh dicho que lo quiero... Con ella si me peleo del diario y
este..., pues asi cuando..., pues igual, haciéndole caso en todo lo que me
dice, un ejemplo, me dice que le ponga una pelicula se la pongo. Mi mama
me decia que no hiciera cosas malas.
¥
Pues mis papas y algunos tios... Experiencias que han tenido ellos o

porque por légica algo estuvo mal... Ups, buena pregunta, pues realmente
nunca le eh demostrado asi, este, por que yo soy una persona, bueno una
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persona asi muy, que no se tanto con mi papa, como con mi mama, pero
yo lo demuestro mas que nada asi como estando bien en la casa feliz,
ayudandole en algun otra cosa, acompafnandola, pero asi que diga ay
mama te quiero no, no se mas que nada, no es porque no la quiera sino
por pena y en algunas veces pues si le digo, le digo que la quiero, pero si
es porque ella me pregunta, me quieres, pues si le digo que si, pero que
salga de mi no... Pena, pues no se, como que siento que, no es de que no
me de la confianza ella, sino como que, no sé, no encuentro una palabra
exacta para decirle... Pues con mi papa, pues viene siendo lo mismo, si
hay confianza y si hay todo, pero mas que nada es de mi lado, siento como
que, no me gusta decir las cosas que yo siento a veces, es que soy muy
penoso, no sé... Bueno con mi hermana pues como es la mas chica, pues
este, uno le dice te quiero y ya pues como que se siente bien, pero siento
que ella todavia no entiende eso muy bien, pero si, la relacién asi con ella
es muy buena... Pues yo digo que lo mismo, es como podria decirse es
con él que mas convivo aqui, me llevo muy bien, jugamos, pero si decirle
asi, hermano te quiero no, con todos soy igual, no hay alguien que si le
diga eso... Me gustaria, pero siento que me va a costar mucho, aunque no
es una palabra muy dificil de decirla, puesto que uno la siente, pero siento
que si seria una de las mas dificiles para mi. Soy muy penoso
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Emocién predominante y sabor favorito.

Esta categoria muestra las respuestas que dieron cada uno de los

entrevistados, respecto a su sabor favorito, y a la emocién que esta presente

continuamente en su vida.

ENTREVISTAS

1. Jerénimo.
2. Mi abuelita.

3. Me salvo la vida el grupo.

4. Mi esposa, mi hijo y yo.
5. Mi mayor proyecto son mis
hijos.

6. Soy una persona amable.

SABOR FAVORITO

squirt (agridulce)
el limén (agrio)

dulce y picante

dulce

manzana (dulce)

dulce y salado

EMOCION PREDOMINANTE

rencor y enojo
tristeza y rencor

frustracion, tristeza, enojo y
soledad

alegria y tristeza

tristeza, coraje y alegria

alegria



7. Es una adiccion.

8. Me trata como nifo.

9. Sentia un vacio que faltaba
mi mama.

10. Empalagoso.

11. Cara de pocos amigos

12. Provecho para mis hijos.
13. Todo se lo debo a ella.

14. La suerte lo socorra a

uno.
15. Cuando se murié mi hijo.
16. Yo vivi con mi abuela.

17. Me gusta mucho jugar
fatbol.

18. Mi mama me decia que

no hiciera cosas malas.
19. Soy muy penoso.

20. Siempre me voy a quedar

igual.

no tiene

acidito

dulce y picante

sandia y melédn (dulce)

dulce

picante

mango (dulce)
el de la fresa (dulce,

acido)

la canela

chocolate (dulce)

manzana (dulce)

picante

picante

el de la fresa (dulce,
acido)

90

tristeza, nostalgia, alegria y

rencor
alegria y tristeza

desesperacion y vacio

tristeza y alegria

tristeza y alegria
tristeza, alegria y soledad

alegria y tristeza

alegria y tristeza

alegria y tristeza
tristeza y soledad

tristeza y soledad

alegria y tristeza

alegria

alegria y tristeza

Cuadro 6: emocién predominante y sabor favorito. Informacion extraida de 20

entrevistas realizadas a individuos alcohélicos.

Como podemos ver, en esta tabla se muestra, que cada uno de los

entrevistados, tiene uno o dos sabores de preferencia, por lo cual en la

siguiente tabla, se podrd apreciar que el numero total de cada uno de los

sabores, no se ajusta a veinte repuestas, correspondientes a

entrevistados.

Esto también

predominantes de los entrevistados.

SABORES PREDOMINANTES

Dulce

Picante

lo podemos observar con

los veinte

las emociones

NUMERO DE PERSONAS QUE LO PREFIEREN

13
5
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Acido 3
Agridulce 1
Salado 1
Agrio 1

Cuadro 7: Sabores predominantes.

NUMERO DE PERSONAS QUE LAS
EMOCIONES PREDOMINANTES

SIENTEN
Tristeza 16
Alegria 14
Soledad 3
Rencor 2
Enojo 2

Cuadro 8: Emociones predominantes.

Comida que consume mientras toma bebidas alcohdlicas

Esta categoria enseina la diferente comida chatarra que los entrevistados
consumen durante la ingestion de bebidas alcohdlicas.

ENTREVISTAS COMIDA

1. Jerénimo. Papitas con salsa

2. Mi abuelita. papas, cacahuates y a veces la comida del dia

3. Me salvo la vida el grupo. a veces no comia nada y en otras ocasiones botanas con
chilito

4. Mi esposa, mi hijo y yo. Papas con chile

5. Mi mayor proyecto son mis hijos. comida en la calle y papitas

6. Soy una persona amable. no come nada, no le da hambre

7. Es una adiccion. no come nada

8. Me trata como nifio. botana

9. Sentia un vacio que faltaba mi botana, papas y cacahuates

mama.

10. Empalagoso. papas o a veces nada

11. Cara de pocos amigos botana, como papas con chile
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12. Provecho para mis hijos. botanas

13. Todo se lo debo a ella. a veces nada, y en otras ocasiones papas y chicharrones
14. La suerte lo socorra a uno. botanas

15. Cuando se murié mi hijo. botanas, chicharrones o papas

16. Yo vivi con mi abuela. algunas veces deja de comer dias

17. Me gusta mucho jugar fatbol. chicharrones y cacahuates

18. Mi mama me decia que no frituras

hiciera cosas malas.
19. Soy muy penoso. papas, chicharrones, botanas
20. Siempre me voy a quedar igual. botanas

Cuadro 9: Comida que consume mientras toma bebidas alcohdlicas.
Informacion extraida de 20 entrevistas realizadas a individuos alcohdlicos.

Inicio — Convivencia

Esta categoria muestra el momento en que iniciaron los entrevistados a
tomar bebidas alcohdlicas y los motivos por los cuales empezaron a probar el

licor. Por otra parte, esta categoria sera dividida en casados y solteros.

Casados (as):

Fijate que desde muy chico, como a los quince afos, catorce, en la casa
de aqui de la loma habia una bardita asi como, pues pequefia y llegaba a
las tres, cuatro, cinco de la manana hasta el gorro y me brincaba, y mi
mama me golpeaba, me decia pinche borracho, ella pensaba que me
drogaba, a pesar de que la conozco, se que es, no te digo que no a lo
mejor si la llegue a probar, pero asi dedicarme de lleno jamas, de alla para
aca empecé a tener muchos problemas porque a mama no le gustaba y ya
andaba de novio con mi esposa, y a ella no le gustaba que llegara yo
borracho, y luego su papa era de los que se echaba mucho al chupe,
imaginate que tonterias hacia uno, por esa, por el alcohol, entonces para
no vivirla, mejor asi, piano pianito. Jerénimo.
¥

Mmm, este como a los diez afios. Esto porque se presenta: porque mi
abuelita, como te decia hacia tortillas, entonces teniamos una cocinita, alli



donde esta el bafo de Osvaldo, habia una cocina de petréleo chiquita,
entonces haciamos tortillas, y yo estaba en el comal, entonces ella
siempre acostumbraba a tener botellas de margarita, entonces alli estaba y
me daba, o sea me daban un vaso con margarita con squirt, 0 sea se
divertian que yo tomara, desde alli... Pues como estaba encerrado y hacia
muchisimo calor, o sea pues si me gustaba porque estaba frio, o sea me lo
tomaba porque tenia mucho calor, estaba fresco, no tanto asi que me
gustara tomar no, pero si me lo daban, me lo tomaba, o sea. Mi abuelita.

b4

Como desde los diecisiete afos mas 0 menos, cuando yo empecé a tomar
a tomar asi con mis cuates, pero yo creo que no era ni tan seguido, nada
mas los viernes, porque asi entre semana nunca, no era tan cada viernes,
alli fue donde empecé a probar el alcohol y ya ahorita con mi familia, pero
asi en fiestas, lo que te digo tomo pero hasta un cierto limite... No, no
espero nada simplemente como te dijera, es como, que mas que otra cosa,
es como un huevo sin sal, si no le hechas sal no sabe igual, no espero
nada, a mi lo que me pasa es que me relaja, me hace convivir mejor,
aungue también convivo sin vino, pero yo siento que el vino sirve para un
evento pues este porque no nada mas eres td, es todo un sistema que te
rodea y pues es obvio en una fiesta, si vas y que no haya alcohol... pues te
diviertes igual, a lo que me refiero..., yo pienso que por eso tomamos
mucho o la mayoria, pues yo pienso que es que tomas para convivir, tomo
para, tomo porque quiero, en segundo llego a tomar la copa porque me
gusta que, o sea el sabor de la copa, que me estoy tomando, que siento,
pues en algun momento que me relaja, o sea me relaja, me quita un poco

lo tenso y con tus amigos te pones a cotorrear. Mi esposa, mi hijo y yo.
b 4

Mmm, pues como de los, que seran desde lo dieciocho, diecisiete anos...
Pues de, de, de mareo o de este, a veces como que ay saca uno su otra,
el otro yo no, la otra personalidad, yo siento que soy un poco como que
mmm, una persona seria, no introvertido o serio, este o tal vez no a lo
mejor si tengo algo de introvertido, pero este, en esos momentos empieza
uno a reir, a hablar uno mas, creo que eso es normal, creo que les pasa a
todos, nos pasa a todos, pues la sensacion y a veces trata uno como que
de, si no sentirse mas, como que se quiere uno hacerse el protagonista a

veces no, pero de alegria y también depende no, porque hay veces que
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ultimamente cuando aprende uno a controlar mas o menos dentro de todo
que el alcohol ya, sabemos lo que hace en el cerebro, este pues a veces
uno trata de controlarse, depende el momento, con quien y en donde, pues
a lo mejor no me voy a comportar igual con mis compareros del trabajo,
que si estoy en una reunién familiar con mi esposa, con mi familia, pues es
diferente, pero pues normalmente trata uno a veces de eso, antes si le vale
a uno, no tomar mas y hasta que se pierde uno mas, o sea y a la mejor de
esa insatisfaccién a veces no, y mas, mas, hasta que se pierde uno. Mi
mayor proyecto son mis hijos.

Desde quinto afo, ay, como doce afios... Me siento alegre, bueno si me
hacen enojar me siento agresivo porque yo soy el rey. Es una adiccion.

b4

Bebidas embriagantes, hijole fue hace ya bastante tiempo, mas de quince
anos, yo creo que como a los doce o trece ya empecé a echarme mis
peguecillos, ya cuando fue mas frecuente, fue como a los catorce o quince
si acaso, me juntaba con una banda, un grupo de muchachos, que nos
deciamos chavos banda, éramos chavos banda y cada ocho dias ibamos
al toquin, tom&bamos caguama o tomabamos vino, y alli empezé, y alli
empecé a... Ahh, en que tiempo, (rie) también porque en la actualidad,
bueno en otro tiempo la tomada era distinta a la que ahora es, antes era
convivir, yo tenia mucho aguante, por ejemplo, un aguante fisico podia
emborracharme hasta quedar tendido en el suelo y al otro dia levantarse
como si nada, y ahora que tomo este no aguanto mucho, mira me duermo,
me siento muy mal al otro dia, siento unas crudotas, a eso te referias o ya
me equivoqué. Me trata como nifo.

b4

Pues que serd como a los veinte anos... Pues a veces el nicleo de
amigos, eh fiestas, que mas, pues a veces hasta por gusto, se puede decir
no. Empalagoso.

v

Mmm, pues mas 0 menos cuando ya estaba estudiando la carrera, habia
las reuniones con los amigos, si me tomaba una que otra copa, alli también
fue cuando empecé medio a fumar, porque yo ni fumaba tampoco, este
pero vamos si me tomo una copa, no soy alcohdlico, no soy ningln

drogadicto, no soy nada de ese tipo, todo con, todo segun el lugar donde
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este conviviendo, si estoy en una fiesta me tomo una o dos o tres cubas y
ya, 0 sea no para perderme ni nada de eso... Me pongo a recordar, me
pongo a recordar este, el dafo que posiblemente le haya echo a mi
esposa, algun regano que le haya echo a uno de mis hijos, eh algun error
que haya cometido aqui dentro de la oficina, este me repudia a mi estar
recordando esas acciones, pero creo que es lo, es lo normal en todos los
humanos no, tenemos momentos de enojo, momentos de ira, momentos
de pensar las cosas, eh yo eh considerado que también de que a veces
tenemos que tener un tiempo para pensar o un alto en el camino de
nuestra vida yo lo llamo asi muy filoséficamente, hago altos, hago altos en
mi camino porque es alli donde me pongo a reflexionar lo bueno y lo malo
que, y lamentablemente con el vino es a veces con lo que, con lo que hago
ese tipo de altos. Cara de pocos amigos

b4

Eh, cuando..., la primera borrachera te la voy a confesar me la puse a los
siete anos (rie), una cosa..., un disparate pues, yo creo que no eran siete
eran mas, mas, mas si eran quince anos de mi prima y ella tres anos
mayor que yo, tenia como doce, como doce afios si... En alla en mi pueblo
donde naci, alla en Tomatlan, Veracruz, pues la locura de chiquillo, pues a
ver a que sabe el rompope, a ver a que sabe el habanero, entonces habia
un ron que se llamaba habanero, y pues la maldad de la gente, pues 6rale
tomate otro poco mas, entonces los mismos chamacos haber y otro mas y
si agarre una buena guarapeta... Paso mucho tiempo, paso mucho tiempo,
gue seran como unos seis afos, para que empezara a tomar la cerveza,
con los cuates asi ya, ya grande jugaba béisbol y nos ibamos a jugar y
después del juego a tomar la cerveza, pero no como borrachera tomar dos,

o tres cervezas y ya. La suerte lo socorra a uno.
¥

Desde hace como veinte anos, la primera vez, de unos quince afnos, que
éramos las..., la familia y era la primera sobrina que se le festejaban sus
quince afos, y habia cervezas y que salud, salud y alli ya empecé a
agarrar el gusto por la cerveza... Igual en las fiestas asi, porque pues
hay..., estamos divirtiéndonos, pues vamos a bailar, vamos a fumar,
vamos a tomar, pero solamente en fiestas, si asi en la casa que yo me

tome una cerveza sola o que me prepare un jaibol no y siempre hay
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alcohol en la casa, siempre hay cervezas en la casa, pero no. Cuando se
murié mi hijo.
¥

Desde los diecisiete afios. Siempre me voy a quedar igual

Solteros (as):

Desde los catorce afos... Pues se presenta por pura curiosidad, si pues
para probar no, tu sabes, el ambiente de la secundaria y pues empezamos
a tomar... Al principio si era por socializar, porque normalmente siempre eh
tenido un ndcleo de amigos muy desmadrozos, 0 sea siempre no se
porqué, yo creo que los buscaba, entonces pues en ese tipo de nlcleos
pues se da mucho beber, y al principio si era por socializar, por echar
desmadre y ya después si me gustaba y ya pues yo buscaba el momento y
buscaba pues la bebida. Me salvo la vida el grupo.

b4

A los siete... No, este, fijate que a mi me gusta tomar porque es una
sensacién de estar bien, o sea, (rie) es una sensacién que yo la eh
experimentado, siento que como que es, puedo sacar mas de mi en lo que
se refiere a ser alegre, soy alegre por ejemplo estando en mi juicio, me
gusta reir, hacer reir, a veces cuando no quiera no, a veces se burlan de
mi (rie)pero este no sé, tomado este, o sea como te diré trato de, por
ejemplo cuando ya, siento que ya empiezo a perderme, trato de dejar de
tomar, bueno dejo de tomar, pero si el tomar como que es una sensacién
como de alegria. Fijate que como te diré, no precisamente porque igual te
digo yo cuando estoy en mi juicio, soy, trato de ser igual, o sea jamas por
estar borracho vas a pelear o vas a tener mas valor para hacer ciertas
cosas, 0 sea yo no, pero como te diré (no se entiende) trato de estar, es
que yo siento que por ejemplo como te dije hace rato o sea lo que tu
expresas cuando estas borracho, lo puedes expresar en tu juicio, pero no
sé, es una sensacién como no sé cuando tomas te sientes mas este,
bueno ya en mi caso personal me siento mas quizas mas relajado, mmm,
por ejemplo, francamente yo tomo pero cuando voy a las fiestas, hubo un
tiempo que si, este pues ya era en mi casa pero pues a escondidas,
cuando este o sea la mayoria de las veces a sido en fiestas y digo que te

inviten una, que te inviten dos, pues dices y tu que no quieres, entonces no
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sé te digo, yo tomo, por que sea por gusto, creeme que cuando hay que
tomar porque me dejo mi novia no yo tomo, no hay nadie o que tenga yo

una razén. Soy una persona amable.

Mmm, no recuerdo, pero si fue como a los seis, ocho... Mmm, por tomar
de las sobras de los vasos de las fiestas, cuando era pequefio no se,
realmente no me hacia sentir nada, tomaba por gusto por el sabor de la
bebida... Que me hace sentir, realmente nada, yo tomo por el gusto de la
bebida... Mmm, no se a lo mejor porque me gusta el sabor que tiene el
alcohol, es a lo mejor la razén porque lo sigo tomando. Sentia un vacio

que faltaba mi mama.
¥

Ay, ya ni me acuerdo, como desde los doce afios, pues nada mas por
gusto, problemas no, pero, nada mas por pasarla... Pues con mis amigos,
que me invitan una copa. Provecho para mis hijos.

b4

Bebidas alcoholicas, desde los quince afnos, porque se presenta, el
ambiente que hay en la escuela... Pues, asi que me ponga alegre, hay
veces que me dan ganas asi de platicar, traro de pasarla pues
supongamos que bien, pues yo casi no tomo, entonces cuando tomo.
Todo se le debo a ella.

b4

Tarde, empecé como a los veinte anos... Por la sociedad, o sea, por
convivir con gente que tomaba y uno hacer lo mismo... Ahora se que es
algo que no se debe de hacer, ni que sea algo necesario, es algo que lo
pone a uno euférico y el estar en la relacién con la gente, pues lo que lo
hace a uno convivir en ese sentido, que lo se que ni es necesario, ni nada,
0 sea pero lo vive uno. Yo vivi con mi abuela.

v

Desde los once afnos... No sé es como que..., come que, es que es algo
asi dificil de explicar, es este ahora si que mientras mas vas tomando
como que se te van olvidando tus problemas, te sientes tranquilo y ya no
piensas en nada... Eh, mas que nada cuando estoy triste 0 me siento mal,
si me dan ganas de tomar, pues por problemas en mi casa o problemas
con la pareja o..., si problemas con familiares, pues con la familia, pues
siempre los enojos que existen con los hermanos o con los papas, que
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luego no estan de acuerdo que hagas algunas cosas, tu las haces vy
terminan enojandose, y con la pareja pues igual de que luego uno es
celoso y ve a su pareja hablando con un chavo y ya se pone el lio y ya
después te entra el resentimiento, que porque lo hiciste, que porque eres
celoso y ya. Me gusta mucho jugar fatbol.

¥
Desde los diez, once afios, porque me da curiosidad saber a que sabe...
Después, pues, porque me gusta. Mi mama me decia que no hiciera
cosas malas.

¥
Mmm, pues desde los dieci..., es que no me acuerdo si fue desde los
dieciséis y diecisiete, pero fue desde los diecisiete... Como me siento,
pues mas que nada yo me siento igual al principio, ya un poquito mas, ya
que haya consumido un poco mas me siento tranquilo y me siento como
que mas este, como mas alegre, mas tranquilo, mas no sé. Soy muy

penoso.

Proyecto de vida

Esta categoria muestra las metas de cada uno de los entrevistados, para
quien o0 para quienes son estos beneficios que busca cada una de estas
personas. Como es distinto el estar casado y el estar soltero, esta categoria se
dividira en el proyecto de vida que tienen los casados y el proyecto de vida que

tienen los solteros.

Casados (as):

Mira, en este trabajo no hay mucho porvenir porque te..., como yo me
contrataron de cobrador y de cobrador no voy a pasar, porque lo eh visto
alli tengo un comparnero que tiene treinta afos alli y de cobrador no pasa,
entonces, como te digo ahorita estoy pagando mi casa y a lo mejor
terminando de pagar mi casa, a lo mejor terminando de pagar mi casa digo
hay nos vemos, 0 en su defecto si llega a ver algin huequito que supere
mis expectativas alli, pues seguir adelante no, una superacion , que digan



ay mira entro de cobrador pero ahora esta en tal lado, eso es bueno.
Jerénimo.

Especialmente seguir adelante, no aspiro una gerencia porque yo se que
no la voy a poder tener por mis estudios, pero si eh llegado en ser
supervisora de zona, mejorar, si se puede lo que hemos planeado con tu
tio, pues juntar algun dinero y poner algin negocio, dejar de trabajar y
poner un negocio propio. Mi abuelita.
¥

En mi vida, pues este, en mi casa, la que compre para vivir con mi hijo y
con mi esposa, ese es uno de los proyectos que quiero hacer realidad, no
en un corto largo plazo, sino en un corto plazo, irme a vivir all4 es uno de
mis deseos que tengo, pues ya tengo la casa, lo Unico que me falta son
las ganas y parte de ganas, y la economia para comprar lo indispensable.
En cuestiéon de vida para mi familia y tratar de vivir mejor y pues si sale
alguna otra chamba trabajar para vivir mejor... Yo espero que nos vaya
bien, porque si nos vamos para alla nada mas seriamos mi esposa, mi hijo
Y YO, pues es que nos vaya bien, que me vaya bien a mi, porque yéndome
bien a mi, yo creo que les va a ir bien a ellos. Mi esposa, mi hijo y yo.

b4

Ah, eh bueno pues ahorita, mi proyecto en la vida pues principalmente son
mis hijos, este como te decia hace rato son mis hijos, es llevarlos a que
culminen pues una carrera profesional, que se formen como personas de
bien, que lleguen a lograr algo eso es con respecto, y mi esposa tratar de
que mi esposa este bien y todos no, como familia, que lleguemos a estar
bien, nosotros como familia y obviamente este la otra familia que estamos
relacionada con la familia de mi esposa, con mis papas, pues el proyecto
es en lo personal asi con mis hijos con mi esposa, conmigo, este pues es
lo que quiero, obviamente ya en lo material quiere uno muchas cosas,
tener una casita mas, llegar a tener seguridad para el futuro, para el futuro
es lo quiero llegar a tener seguridad, ahorita te digo creo que mi mayor
proyecto son mis hijos. Mi mayor proyecto son mis hijos.

¥
Ahorita a futuro, pues que estén bien los nifios, al rato yo me muere, se

muere ella, y que estén, ellos no, se sufran lo que yo sufri de nifio. Es una
adiccion.
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Si, si de hecho yo pienso que las personas no se tienen que detener nunca
y quiero acabar los estudios, quizds gane menos que lo que gano
trabajando en el taxi, como historiador, pero mi proyecto de vida este, 0 mi
proyecto es dar clases, tener un trabajo mas comodo, relacionarme con
otras personas para poderles ensenar lo que eh aprendido. Me trata como
nifio.

¥
Pues, como te dijera pues que salgan adelante mis hijos, que pues tener
alguna otra cosa mejor por decirlo cambiar de casa, cambiar carro, pues
hasta ahi. Empalagoso.

¥
Si quiero independizarme, ya quiero dejar laborar, a la mejor este ya estoy
cansado, trabaje desde los trece anos, yo creo, pues ya a mis
cuarentaytantos que tengo pues ya me canse quiero independizarme,
quiero ver la posibilidad de hacer un negocio propio y pues nada mas voy a
esperar que salga de aqui de casa somer, y veremos adelante. Cara de
pocos amigos

b4

Precisamente proyectos no, a lo mejor pensando en que alguna vez la
suerte lo socorra a uno y poder dejar esto, irse a estar en paz por alla en
otro lugar mas tranquilo sin tantas presiones y sin el ajetreo de la ciudad,
pero pues es un sueino guajiro (rie). La suerte lo socorra a uno.

¥
No, no tengo. Cuando se murié mi hijo.

¥
Pues yo creo que ni siquiera lo eh pensado, creo que siempre voy a
quedar igual, en las mismas... Hijole que, pues lo mismo de siempre no
tengo asi algo que diga va a cambiar esto, porque yo lo veo igual, todo lo
veo igual y todo va a seguir asi, siento que asi va a estar siempre.
Siempre me voy a quedar igual
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Solteros (as):

Mmm, si, si tengo el proyecto bien delineado, pero con muchas cosas, por
decir asi en el ambito profesional pues quisiera como seguir estudiando,
crecer, aprender mas cosas de esto que me gusta, este en el ambito
profesional y practico no nada mas de estudiar y asi, sino también de
trabajar por la gente, me gusta el trabajo con la gente, también en mi
proyecto esta ayudar mucho a mis papas en lo econémico, en el apoyo
emocional, y también esta casarme, o sea también me gustaria casarme
con mi pareja y tener un hijo, pero pues ya eso, a mas lejano plazo y pues
si eso. Me salvo la vida el grupo.

v

Un proyecto, me gustaria, buscar otro trabajo, ganar un poquito mas y
también este pues terminar mi prepa... Pues de mi trabajo, del trabajo,
pues este encontrar otro trabajo donde me van a dar un poquito mas y
quizas conseguir algunas, por ejemplo un carro, me gustaria tener un
carro, entonces me gustaria tener un carro, pues tendria que trabajar o
conseguir un trabajo en donde me permita este, este ganar lo suficiente
para pagar una mensualidad. Soy una persona amable.
¥

Tener una familia y tener un buen trabajo... Realmente no se ahorita, pero
me gustaria tener un trabajo bueno para tener un buen hogar, lo basico...
Mmm, pues ahorita no se lo que quiero estudiar. Sentia un vacio que

faltaba mi mama.
¥

No, ahorita no. Provecho para mis hijos.
b 4

Proyecto, proyecto pues quiero empezar un negocio... Pues son varias
cosas a penas lo estoy pensando, como de ropa o de refaccionaria,
todavia no me decido. Todo se le debo a ella.

¥
No definitivamente no, creo que la situacién en general del pais, del mundo
y globalmente del mundo es..., esta mal no hay algo que me incite a seguir
siendo buena, bueno buena gente debo de ser siempre, no hay algo que

me haga proyectos de que veinte, treinta anos o en cinco anos, no
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definitivamente tengo dos, tres afios en que no, o sea ya no voy a tener
planeaciones ni a corto, ni a largo, o sea voy a seguir viviendo como lo eh

seguido haciendo. Yo vivi con mi abuela.
¥

Pues quiero hacer una familia, quiero trabajar, quiero tener dos hijos,
quiero convivir con mis hijos y mi esposa, a mi, a mi me gusta mucho jugar
futbol y estaba pensando que si podria hacer un intento, pero yo creo que
ahorita ya no, nada mas es la aficion, y a decir una meta para mi no, no
tengo ninguna... No se es una alegria de que pues meter un gol siempre o
sea es algo asi como que guau, bueno para mi es lo mejor, y siempre
tratando de que no te metan gol es algo no se, chido, no sé se siente bien,
me alegro cuando juego fatbol. Me gusta mucho jugar fatbol.

¥
Seguir estudiando, terminar mi carrera y pues trabajar, disefio grafico, pues
porque me gusta dibujar, me gusta usar mucho la computadora. Mi mama
me decia que no hiciera cosas malas.

¥
Proyecto de vida, mas adelante, pues ahorita mi principal objetivo es
terminar la carrera, después de terminar mi carrera conseguir un trabajo, y
mi primer objetivo, al menos para mi creo que es un objetivo, es este pues
construir yo mi propia casa y ya de alli pues trabajar para los demas...
Mmm, que significa, pues es que no, no se como explicarlo, pero al menos
a mi la carrera me gusta, siento que es una materia que pueda sacarle
muchas cosas, ademas de que ya estuve en otras dos carreras que
realmente no, no aproveche muy bien, no por que no pudiera, sino porque
no me gusto simplemente y ahorita, pues aprovecho, hay muchisimo que
sacar, y pues si me siento bien estando alli y pues espero salir adelante.
Soy muy penoso.

3.7 ANALISIS DE RESULTADOS.

El consumo de bebidas alcohdlicas se encuentra presente a lo largo de la
historia de la humanidad y se asocia a situaciones de convivencia que ocurren
en la vida cotidiana de muchas culturas. En México el uso de bebidas
alcohdlicas es una practica arraigada en la cultura, ya que el alcohol, ha estado
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vinculado a actividades religiosas, econémicas, sociales y politicas de los

pueblos que habitaron y habitan nuestro pais.

Aungue vemos una cierta preocupacion por las personas alcohdlicas, las
visiones médicas: la psiquiatria, la medicina, la biologia, la psicologia, entre
otras, como ya se vio siguen fragmentando al individuo, por lo que este
analisis, se basa en la propuesta que nos muestra la teoria de los cinco
elementos, la cual, manifiesta que los 6rganos, tienen una relacién con las
emociones, y como resultado de esto, el cuerpo formara una memoria capaz
de almacenar una considerable cantidad de informacion creada desde la nifiez,

la cual, posibilitara el desarrollo de cualquier enfermedad, como el alcoholismo.

. 2 A A Los
Cinco Organos Organos de los
Organos 9 9 cinco Emociones | Sabores
elementos tesoro taller cinco sentidos
tejidos
Madera Higado Vesicula Ojos Tendo6n Ira Agrio
Fuego Corazén Intestino Lengua Vasos Alegria Amargo
delgado
Tierra Bazo Estémago Boca Musculos Ansiedad Dulce
Metal Pulmén Intestino Nariz Piel y pelo Melancolia Picante
grueso
Agua Rifén Vejiga Orejas Huesos Panico y Salado
miedo

Cuadro 10: Los cinco elementos. Extraido de Zhang y Zheng (1984)
Fundamentos de acupuntura y moxibustién de China.

En el cuadro anterior, se puede ver la representacion de esta sociedad que
envuelve al individuo, en la cual, se van a elaborar simbolos y significados que
van a regir al sujeto durante toda su vida. Y como resultado de estos simbolos
alojados en la cultura, se crearan las distintas formas de hacer uso del cuerpo,
incluso mas alla de las formas del placer y las maneras de alimentarse, estas
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formas pueden ser las ideas de vivir mejor gracias a un buen trabajo y a una
cierta felicidad por medio de dinero y una familia “nuclear”. Estas formas de
vivir y sentir al cuerpo, son aprendidas y reproducidas por medio de brujos,
guias religiosos, médicos y politicos, por lo que el individuo se transforma en
un robot, el cual, seguira ciertas normas para amar, para comer, para morir y
para vivir, y si no las llega a seguir, es visto como un inadaptado social. Por lo
que, Zenteno (2002) menciona, que la destruccion de los suefios del individuo,
son producidos en parte por el sistema politico-econdmico, generador de
contradicciones, ya que, la forma como se plantea y consolida el desarrollo en
una época determinada, acompanado de una pérdida de valores y del sentido
que ha de tomar la vida en este planeta, traen como resultado entre tantos
problemas, el alcoholismo y sus consecuencias. Esta historia corporal del
alcoholismo, comenzara en los individuos con la pérdida de la alegria, emocion
relacionada con los drganos corazon e intestino delgado y con el elemento
fuego. Esta falta de alegria, es resultado de un sin fin de imposiciones sociales
desde la nifiez dentro del nucleo familiar y en la sociedad en la que vive la

persona.

La familia, va a ser el lugar donde se presente la construccién social del
cuerpo, ya que, es donde el individuo tendra su primer acercamiento con las
distintas formas de vivir en la sociedad en la que tenga que desenvolverse,
definiéndose estas en cada integrante de su familia, pues cada uno de ellos
aprenderd las formas de ser, como, cuando y donde sentir, enfermarse, como

comportarse y como y cuando divertirse.

“El sujeto deja de ser él y se convierte en una extension de la familia, mas
particularmente de la madre, el padre, el hermano o de todos ellos a la vez. “
(Campos, 2002, P4g. 118)

La familia va a introducir al individuo a la vida social, preparandolo para esa
vida colectiva y personal, es decir, cada familia estructurara la entereza o el
conformismo hacia los patrones de comportamiento que tiene cada sociedad,
esto dara como resultado a un sujeto envuelto en un sin fin de expectativas,
deseos e imagenes que la familia y la sociedad crea y desea para él. Estas
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expectativas, haran que la persona se dirija a la busqueda del poder, del dinero
y de las comodidades, que le haran olvidar la trascendencia de otras cosas
importantes como su cuerpo. En este andlisis, un dato importante es la
dinamica familiar en la que el individuo alcohdlico estuvo envuelto, es decir, la
nifez del individuo es un punto importante, ya que en esta se encuentra, que la
persona ha sido objeto de distintas influencias como lo son, el ser hijo de
padres con una relacion disfuncional, el abandono de los padres a
consecuencia del trabajo, a expectativas de otros de lo que debe ser 0 no ser,
a golpes recibidos por castigos por parte de uno de los padres. Otro importante
punto, es que el individuo al ser una persona regida por la sociedad se dirigira
a la busqueda de dinero y de comodidades, que le haran olvidar la
trascendencia de otras cosas importantes como su cuerpo. Estos eventos,
como se podra ver a continuacién desde una edad muy temprana, son el

comienzo de una memoria corporal en el sujeto.

Me haces que me acuerde de tiempos que no quisiera yo acordarme...
fijate que casi normalmente con nadie platico mi vida, pero hasta la fecha
SOy muy rencoroso en ese aspecto, me maltrataba mucho y hasta eso no
fui rebelde, sino que... como siempre nos dejo solos de cierta edad hacia
delante, por la misma situacién de que a mi papa no le alcanzaba con lo
que nos daba, entonces yo siento, que pues la necesidad es muy grande
no dicen que a todo se acostumbra uno menos a comer, Yy
desgraciadamente asi es, entonces este pues ella se iba a trabajar y nos
dejaba alli, medio nos calentdbamos, no sé un huevo hervido, una sopa
media caliente o media fria que llegdbamos a comer pero siempre me
llamaba la atencién mucho, digo yo creo que por ser el mas grande, o tanto
las presiones de su trabajo, yo siento que se desquitaba, siento que a lo
mejor eran tantos su problemas que llegaba a desquitarse con nosotros,
creo, mas conmigo no se porqué, hasta la fecha me hago esa pregunta y
todavia a estos tiempos que es muy diferente a lo anterior, siento la
diferencia... mi meta mi superacién en la vida que no le falte nada a mis
hijos al contrario trabajar yo asi sea...dicen trabajas como negro para vivir
como blanco, y pues desgraciadamente tuve que trabajar para tener lo que
tengo, a la vez le doy gracias a Dios que me ha dado ese, que no me ha
pasado nada hasta ahorita en mi trabajo, asi es esto... Dicen por hay, ay



Sebastian lo arregla no, a la de te encerraban y hay te dejo de comer y no
tienes que salir a nada, te quedabas sélo: si sélo... resulta que mandaron
llamar a mi mama y estaba yo con el director en su oficina y esto y lo otro,
que Mario no se presenta, tiene muchas faltas, entonces agarro y madre
me dio unas con su manotas, brazos de luchadora le digo yo, le decia no
me pegues, entonces agarre y me sali, cuando me dan el certificado tal
dia, fui y se lo di a mi madre el certificado y ay nos vemos. Mira, en este
trabajo no hay mucho porvenir porque te..., como yo me contrataron de
cobrador y de cobrador no voy a pasar, porque lo eh visto alli tengo un
companero que tiene treinta afos alli y de cobrador no pasa, entonces,
como te digo ahorita estoy pagando mi casa y a lo mejor terminando de
pagar mi casa, a lo mejor terminando de pagar mi casa digo hay nos
vemos, 0 en su defecto si llega a ver algun huequito que supere mis
expectativas alli, pues seguir adelante no, una superacién , que digan ay
mira entro de cobrador pero ahora esta en tal lado, eso es bueno.
Jerénimo.
¥

O sea, te voy a decir, de mi mama, bueno mi mama con la que vivia no era
mi mam4, yo soy adoptada, vivia con mi abuelita, mi mama si la conoci
hace mucho...ellas eran, este muy duras y las sentias porque de todo te
pegaban, de todo, y entonces te das cuenta y dices no, si yo no soy su
hija, no me quieren por eso hacen esto y lo otro, pero pues ya, te digo,
cuando naci6 este Elias (sobrino) fue, este peor porque mi mama se
desvivia por él, y ponle nos llevamos seis anos Elias y yo, o sea que le
pasaba algo al nifio, empezaba a llorar, no pues tu le pegaste, voitelas
sobre mi, luego hacian de comer para todos, mi mama hacia de comer
para todos, para mi hermana, para todos y ya, procuraba mas al nifio que a
mi, o sea a Elias, pues, fui creciendo y creciendo y dije ha pues es por
esto, pero ya después ya, ya después de que se murid mi abuelita, fue
cuando me empecé a acercar a mi mama, o sea a pesar de que yo sabia
que no era mi mama yo la queria mucho, pero no me llevaba con ella,
porque permisos para algo mi abuelita, que dinero mi abuelita, o sea todo
ella, hacia algo mal, iban con mi abuelita, mi abuelita me pegaba, permisos
ella, entonces mi mama era un cero a la izquierda, te digo, hasta que
después se murié mi abuelita, me fui acercando a ella, pero, era muy
cortante, muy fria, ella no tenia autoridad sobre mi, cualquier cosa le

preguntabas algo y... preguntale a tu abuelita, o sea todo, ella misma se
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hacia a un lado, entonces por eso no era la confianza, no habia confianza
con ella... Pues natural como un nifio no, vas corriendo y le dices algo,
pero ella era muy diferente... a mi abuelita no le hablaba, bueno mas bien
ella era la que se enojaba conmigo, y no te hablaba, entonces pues
también, por igual, si no me habla, yo tampoco le voy a hablar... A mi
hermana, mmm no la queria, porque me pegaba, me pegaba y aparte de
eso la consideraba una chismosa, o sea dices es tu hermana y le puedes
confiar las cosas, pero cuando se llevan tantos afnos, era como mi mama
entonces ni habia esa confianza, porque le ibas a decir algo, y corria con el
chisme con mi abuelita. Y yo me acuerdo mi hermana tiene unos brazotes,
pero acuerdo que me pegaba aqui, en esto de aqui (senala su brazo), y
me dejaba bien rojo, entonces te digo que no la queria, pues era
indiferente, pues como si le hablaras a cualquier persona. Especialmente
seguir adelante, no aspiro una gerencia porque yo se que no la voy a
poder tener por mis estudios, pero si eh llegado en ser supervisora de
zona, mejorar, si se puede lo que hemos planeado con tu tio, pues juntar
algun dinero y poner algun negocio, dejar de trabajar y poner un negocio
propio. Mi abuelita.
¥

A gritos y a golpes (rie) si alguna, si o sea fuimos corregidos, pero por lo
general era a golpes... mi mama, sobre todo mi mama, pues si, sobre todo
eran pues pon tU que cachetadas manazos a veces con el cinturén... Con
mi papa si soy un poco mas, como que hay mas distancia, como que hay
mas distancia a veces como mi papa fue muy duro con nosotros, bueno
fue, no duro, seco, seco yo diria que un poquito mas seco, mas distante, él
cumplia la parte del papa, del padre proveedor no, que se dedicaba a
trabajar, a trabajar, como mi papa rolaba mucho tiempo rolo turnos
practicamente habia veces que yo no lo veia, hay veces que llegaba por el
turno llegaba y ya estabamos dormidos, al otro dia ya no lo veia y asi, asi
nos ibamos, o0 sea es con él un poco mas, un poco mas de distancia, ahora
ya mas o menos buscamos acercarnos, pero si con el fue un poco mas
distante... Con mis hermanos, mmm con ellos a lo mejor soy mas abierto,
mas abierto, platicamos, intercambiamos opiniones, y bueno enojados o
contentos nos damos un abrazo, con mi hermano, con mis hermanas, mis
hermanas también son muy, muy distantes de un caracter muy diferente a
nosotros, dificil, pero este si llegamos a estrecharnos a vernos a lo mejor

no a decirnos que nos queremos, pero Si, si se siente asi como que la
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buena vibra, el carifo asi de hermanos, a lo mejor se siente, pero no se
expresa, es como que raras, te quiero, pero no te lo digo. Ah, eh bueno
pues ahorita, mi proyecto en la vida pues principalmente son mis hijos,
este como te decia hace rato son mis hijos, es llevarlos a que culminen
pues una carrera profesional, que se formen como personas de bien, que
lleguen a lograr algo eso es con respecto, y mi esposa tratar de que mi
esposa este bien y todos no, como familia, que lleguemos a estar bien,
nosotros como familia y obviamente este la otra familia que estamos
relacionada con la familia de mi esposa, con mis papas, pues el proyecto
es en lo personal asi con mis hijos con mi esposa, conmigo, este pues es
lo que quiero, obviamente ya en lo material quiere uno muchas cosas,
tener una casita mas, llegar a tener seguridad para el futuro, para el futuro
es lo quiero llegar a tener seguridad, ahorita te digo creo que mi mayor
proyecto son mis hijos. Mi mayor proyecto son mis hijos.

b4

Pues eh pues exactamente mi papa, mas enérgico, pues enérgico, a veces
golpes, a veces groserias y asi... Pues yo era muy afectuoso con ella, con
ella si, pues la queria demasiado... Pues con el afecto, este pues a veces
que un regalito, que, lo que uno pudiera, eh darle una satisfaccién a ella...
Fue muy diferente, por lo mismo que él pues nos trataba, pues duro
groserias, este golpes, pero eso si la verdad, pues le debo mucho, porque
aprendi mucho de él y desde muy chicos él fue el que nos enseno a
trabajar y ahora que aprendimos demasiado sobre eso. Pues, como te
dijera pues que salgan adelante mis hijos, que pues tener alguna otra cosa
mejor por decirlo cambiar de casa, cambiar carro, pues hasta ahi.
Empalagoso.

Mi mamd, me pegaba... cuando estaba enojada con lo que estuviera a su
alcance me pegaba, sino tenia nada me pegaba con la mano, habia veces que
si lo hacia que hablaba, pero realmente casi siempre se sacaba de quicio y me
pegaba. Mi mama trabaja hace como tres, cuatro afios... Pues ahorita un poco
tranquilo, al principio este no se me hacia bien la idea, no lo aceptaba pues de
que mama toda mi vida estuvo conmigo, que fuera a trabajar sentiamos un
vacio, pues yo sentia un vacio que faltaba mi mam4, a la vez sentia que
estaba bien, porque ayudaba a la economia, pero como toda nuestra vida
estuvo apoyandonos, este estuvo alli en los momentos dificiles que tenemos
en la casa, hay veces que cuando se presentaba algun problema, deciamos y
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ahora que hacemos, no esta mama, se siente una desesperacién grande, no
sabes que hacer. Ahora ya me siento un poco tranquilo, porque como ya, ya
no estamos tan pequefos, mis hermanos, ya este tenemos un poco mas de
conciencia, que se debe de hacer y que no, tenemos algunas ideas de que se
debe de hacer en algunos de peligro o algo asi... El este trabaja, pero ahorita
no esta trabajando, este se pasa un poco mas tiempo fuera de la casa que
este a lo mejor con su compadre, no a o mejor no siempre toma pero pasa
haciendo mas actividades con los demas que en su propia casa, se siente un
poco de este, de separacion, no sé siente tanta cercania como con mama.
Tener una familia y tener un buen trabajo... Realmente no se ahorita, pero me
gustaria tener un trabajo bueno para tener un buen hogar, lo basico... Mmm,
pues ahorita no se lo que quiero estudiar. Sentia un vacio que faltaba mi
mama. Ira
Higado y Vesicula Biliar

Agrio

Miedo Alegria

Rifndén y vejiga Corazén e Intestino D.

Salado Amargo

Tristeza Ansiedad y obsesion

Pulmén e Intestino Grueso Bazo y Estomago

Picante Dulce

Diagrama 2: Teoria de los cinco elementos. Extraido de Lépez R. (2002)

historia del aire y otros olores en la Ciudad de México 1840-1900.

La teoria de los cinco elementos como se muestra arriba, nos muestra que
la construccion del alcoholismo, probablemente comenzara a iniciarse en el
elemento fuego el cual se relaciona con el corazén e intestino delgado, y que
tiene como emocién predominante la alegria, esta construccion probablemente
comenzara alli, ya que, los entrevistados, refieren que hubo maltrato fisico y
verbal por uno de sus progenitores, lo cual, va a dar como resultado la pérdida
de la alegria comenzando esto a desequilibrar, el interior y exterior del
individuo, por lo que, este desequilibrio en el elemento fuego hara que el

elemento tierra comience a desequilibrarse también, teniendo el sujeto mucha
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ansiedad y obsesion, por obtener esa felicidad anteriormente pérdida; la
inestabilidad del elemento tierra, por esa ansiedad hara que la persona,
padezca enfermedades de tipo estomacal, como la gastritis.

Como se puede ver, los problemas sociales que se viven en el presente
hacen que la cultura en la que se desarrolla el individuo, se colapse, hunda al
sujeto, y lo destroce con sus contradicciones, gracias a los nuevos iconos que
se descubren como rituales en esta sociedad regida por la razén, donde los
ninos y jovenes entran en un nuevo proceso de necesidades, sin conocer la
verdadera existencia humana, haciéndose consumidores de cualquier cosa,
por lo que el resultado de todo esto, son nifios tristes que comienzan la

construccion de un padecimiento desde muy pequenrios.

El individuo al no sentirse satisfecho por los logros obtenidos respecto a sus
necesidades basicas para su sobrevivencia (vivienda, alimentacién, trabajo,
familia) y una vida digna como la sociedad se lo ha hecho creer, comienza a
sentir cierta ansiedad y obsesion como emociones predominantes en su vida,
estas emociones, buscaran un refugio en el bazo o estomago por la mala
calidad de los alimentos que ingiere el individuo antes de tomar y después
cuando ya ingiere bebidas alcohdlicas, estos organos estan relacionados con el
elemento tierra. Esta ansiedad presentada por la mayoria de los individuos, se
observd durante las entrevistas con distintos tics nerviosos como lo son jugar
con una pluma o un control remoto, morderse las ufias, morderse o chuparse
varias veces los labios, hablar muy rapido sin entenderle varias de esas veces
que lo hizo, mover ambas piernas y frotandose la cabeza o las piernas, como si
se limpiara las manos. También ademas de la ansiedad, se pudo constatar que
algunos de los sujetos, presentaban cierta obsesién por contestar lo correcto,
deteniendo varias veces la grabadora, para asi preguntar si estaba
contestando bien segun sus propias palabras. Estas dos emociones, como ya
se comento antes, tienen relacion con el estémago, por lo que aqui,
encontramos que algunos de lo entrevistados refirieron que tenian gastritis, o
problemas a nivel estomacal. Esto demuestra, que esta relacion esta
construida tanto emocionalmente, como organicamente, ya que como se pudo

ver hay mucha ansiedad en algunos de los individuos entrevistados, y como
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resultado de esto y de la mala alimentacién que tienen, se desencadena la

gastritis, teniendo también como sabor favorito el dulce.

En los ultimos trescientos afos, la gastronomia mexicana nacida del
mestizaje no ha cambiado mucho. El chile, los frijoles, los tamales y la vainilla
son alimentos asociados por excelencia a la cultura culinaria. Dada la gran
extensidn geografica de México y la gran variedad de zonas climéticas, la
comida mexicana esta muy regionalizada. Por ello, el tipo de comida que se
puede conseguir varia enormemente de una region a otra. Asi en el norte de
México es facil degustar cabrito a la parrilla, pavo ahumado o venado a la
serrana, plato que se prepara con trozos de carne aderezados con chile
colorado, ajo y cebolla. También son tipicos los tacos de carne de ternera, de
pollo al pastor o de cerdo. En la Peninsula de Yucatan destacan la cochinita
pibil, lech6n en axiote envuelto en hoja de banano. El pocchuc o tajadas de
cerdo cocinadas con salsa de cebollas y naranjas amargas y el queso relleno.
Y, en Veracruz, los pescados y mariscos son los platilos mas degustados.
Destacan el guachinango que se sirve con diversas salsas y el cebiche, trozos
de pescado o0 marisco macerados en limén verde. Otro manjar, es el pescado o
camarones al mojo de ajo. En las comunidades urbanas la comida mexicana
tradicional poco a poco se ha tornado, ya sea en un componente de
festividades no rutinarios o en un elemento que engrosa la lista de antojitos,
estos si como un habito muy frecuente. Habiendo en esto, un problema grave,
ya que, la comida que consume el mexicano se basa en grandes cantidades de
granos como el frijol, el maiz, y el chile, también podemos observar que
presenta un gran consumo de carne, de cosas dulces y de antojitos como las

enchiladas, los pambazos, los tamales, las quesadillas, los sopes y los tacos.

La alimentacién mexicana, tiene como patrones de consumo, dos vertientes
basicas, primero: las tradiciones de cada cultura, como una forma de reafirmar
una identidad comunitaria y segundo, los patrones que se forman por medio de
los estandares establecidos en la sociedad de consumo. Estas dos corrientes
ya interactian entre si, quien no ha visto el maiz enlatado o la representacion
de tacos en forma de frituras. Los mexicanos también han ido cambiando su

forma de acompanar su comida, ya que, antes era acompanarla con agua, sin
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embargo, ahora esta agua de sabor o simple, ha sido reemplazada por algunos

con bebidas alcohdlicas y como consecuencia también con refresco.

Las culturas regionales enfrentan un reto en el mundo de la llamada
globalizacion, que busca estandarizar el mercado con la consecuente presion
sobre las economias y las culturas locales. Existe la posibilidad de convertir a
los productores locales de cultura, en consumidores de productos venidos de
fuera.

Hay ademas actualmente en México, una drastica disminucion de las
superficies de bosques y selvas, la desaparicidén por destruccidén del habitat de
la fauna silvestre, y una acelerada e irracional explotacion de los recursos
naturales, tanto renovables como no renovables. Por lo que, los alimentos
chatarra y los refrescos gaseosos de gran produccion se han popularizado
nacionalmente. Teniendo como resultado al comer estos alimentos chatarra

distintos trastornos digestivos como la gastritis y la diarrea.

¢ahorita?, pues lo que mas como, yo creo que... yo pienso que... de todo,
como de todo, que como huevo, como carne, como de todo, pescado,
comlUnmente pues mas carne, y verduras bueno eso es mas, el pescado
también pero no es tanto... Enfermedad, pues ahorita nada mas tengo
irritacién en mi... bueno no enfermedad sino molestias al tomar agua, tengo
una ulcera en el estbmago, pero es por tanto picante que como, pero pues
también podria ser por el alcohol, pero nada mas tengo gastritis. Mi esposa,
mi hijo y yo.
¥
Yo era muy estrifida y me daba mucho dolor de la gastritis por lo mismo de
que te digo a veces no desayunaba nada y me iba a chupar a veces no comia
nada y seguia chupando y todo el dia no comia nada y tomaba puro alcohol o
puras botanitas con chilito y todo eso, entonces me daban unos dolores
horribles, asi horribles, horribles entonces fui, fui a la acupuntura con esa idea
no, de que me ayudaran a mi pedo de la gastritis. Me salvo la vida el grupo.
¥
Bueno pues serian, exactamente o sea desayuno, pues desayuno seria que

pues como te dijera a veces guisado, a veces una torta, a veces tamales, si...
bueno a veces si es satisfactorio no, a veces si hay presion, a veces pues la
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gente pues como en todo no, los patrones no estan contentos de esto y lo otro,
hay altercados, se contrapuntea uno con alguien asi... del estomago siempre
ha sido el mayor y la garganta... el estomago era cada ano exactamente en
mayo, durante mucho tiempo, es lo que siempre eh padecido. Pues de esto ya
tiene como siete anos, ocho anos, y esto se presentaba mas en mayo, cuando
mas duro daba uno que hasta los dolores te doblaban de dolor. Empalagoso.
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Picante Dulce

Diagrama 3: Teoria de los cinco elementos. Extraido de Lépez R. (2002)

historia del aire y otros olores en la Ciudad de México 1840-1900.

Como se pudo ver en estos casos, Cuando se presenta tanta ansiedad
(6rganos: estbmago y bazo) en el individuo, y la falta de alegria que ya se
presento gracias a todas esas normas de la sociedad, la persona comienza a
tener un desequilibrio interno en las funciones de sus 6rganos, tambaleando
igualmente a los demas miembros que estan en estrecha relacion como lo son
el pulmén y el intestino grueso, teniendo estos como elemento al metal,
encontrando también que la emocion predominante dentro de esta
correspondencia es la tristeza, y como sabor predilecto el picante. En cada uno
de los argumentos, se menciona que la emocién predominante en su vida, ha
sido la tristeza, por un sin fin de problematicas que han tenido durante su
infancia y su adolescencia, por lo que se refleja que los padecimientos mas
comunes en los individuos alcohdlicos sean casi todos en vias respiratorias

(gripa, tos).



Siento que a lo mejor eran tantos sus problemas que llegaba a desquitarse
con nosotros, creo, mas conmigo no se porqué, hasta la fecha me hago
esa pregunta y todavia a estos tiempos que es muy diferente a lo anterior,
siento la diferencia... mira, yo para tener lo que tengo desde los doce,
supe lo que es ganarse un peso en la bolsa, se lo que es trabajar para
comprarte unos tenis, pues yo vendia en los semaforos, yo estudiaba y
trabajaba para ayudarle a ella y a mis hermanos, entonces la diferencia es
que a ellos les dio todo, les dio casa, les dio este estudio, y yo por mas
grande entre comillas me tenia que ir a trabajar, me tenia que ir a sacar el
sustento no mas que nada, ya no tanto para mis hermanos sino para mi
para comprarme unos tenis, un pantalén, un uniforme, comer porque era lo
mas importante, hasta la fecha siento esa gran diferencia hacia mi, a lo
mejor no fui un hijo deseado pero..., es lo que yo siento, no se a la mejor
ella podria contarme otras cosas, pero si, es ese problema para conmigo,
respecto a las diferencias de mis hermanos para conmigo, de hecho el
mas chiquito tiene once afos y lo consienten como no tienes idea, lo que a
mi nunca me dijeron, a ti te voy a dar esto porque te lo ganaste, quieres
esto trabaja, son cosas que no quisiera acordarme. Jeréonimo.

Bueno mi mama con la que vivia no era mi mama, yo soy adoptada, vivia
con mi abuelita, mi mama si la conoci hace mucho... estaba como en
quinto, aparecié esta (su mama biolégica), llego al molino, entonces, si te
espanta no, ves a una sefiora alli con un sefor en la banqueta sentada, y
me dice oye ven, pues yo siempre eh sido bien, bien timida, dice ven, le
digo no y me fui, me eche a correr, pero para esto me dijo que era mi
mama, ya llego alla al molino y le digo, no se si todavia viva, le digo oiga
hay una sefora que dice que es mi mama, dice haber enséfnamela, ya nos
fuimos a la esquina y si la vio, no me dijo nada, ya llegue, me regrese
corriendo, dice corréele aqui yo te veo, pues eran como cuatro cuadras, y
ya, ya paso, pero llegue y no decia nada nadie, no dije nada, ya hasta
después ese mismo dia pero en la noche le comente a mi abuelita, y al
otro dia fueron al molino, y ya le dijo, este mi tio, si dice es ella, pero ya le
dije que se aleje, porque ustedes tienen todos los papeles, que si la
pueden meter a la carcel, y si hay anduvo, pero nunca fue para ir a la casa
y decir yo soy su mama quiero verla no, no o sea todo por fuera, lo Unico
que supo mi mama, que habia dicho que me iba a llevar, que me iba a
llevar, que ni se atreva porque nosotros tenemos los papeles, y ya se fue
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entonces no... pues imaginate, a lo mejor no tan feo, pero cuando mi
abuelita me lo dijo (comienza a llorar), o sea ya después de alli, como ellas
eran, este muy duras y las sentias porque de todo te pegaban, de todo, y
entonces te das cuenta y dices no, si yo no soy su hija, no me quieren por
eso hacen esto y lo otro, pero pues ya, te digo, cuando nacié (su sobrino)
fue, este peor porque mi mama se desvivia por él, y ponle nos llevamos
seis anos él y yo, o sea que le pasaba algo al nifio, empezaba a llorar, no
pues tu le pegaste, voitelas sobre mi, luego hacian de comer para todos,
mi mama hacia de comer para todos, para mi hermana, para todos y ya,
procuraba mas al nifio que a mi, o sea a él, pues, fui creciendo y creciendo
y dije ha pues es por esto... en el afio, como cuatro veces al afo,
diciembre, por lo regular en diciembre... gripa, cuando hace o frio o mucho
calor. Mi abuelita.

v

Frustracion, mucha frustracién... porque nada me habia salido como yo
queria, 0 sea yo esperaba tener no se, ser asi como normal, asi cuando
entre al CCH, yo queria ser normal en el aspecto de tener amigos salir al
cine, tener un novio que me llevara a mi casa a que me acompanara de
perdida, asi tener amigas con quien platicar los chismes todo eso y no las
tenia, no tenia nada eso, también sofiaba tener una casa bonita, bueno
casa bonita en el aspecto familiar no de la casa propiamente, una familia
chida, y tampoco la tenia, queria tener amigos chidos y si los tenia pero
eran igual que yo todos estaban igual de puteados, todos se sentian solos,
todos se sentian tristes, todos estaban enojados con la vida igual que yo,
entonces pues alli estabamos. Me salvo la vida el grupo.
¥

¢,mas frecuente?, pues no, no asi de alguna en especifico no, pues yo me
enfermaba de nifio como calentura de repente te da, me daba tos, pero era
asi por temporadas, pues mas frecuente vendria siendo pues como tos y
calentura. Mi esposa, mi hijo y yo.

¥

Cuando estoy malo (rie), que sera, no pues yo para que vaya a ver al
doctor que sera, si exagerando una vez, dos veces al afio, si y eso porque
tengo dolor de estdbmago, algo asi pero, no normalmente no asistimos
mucho al médico, bueno yo, por lo menos no... que una gripa, que la

garganta, yo dificilmente me enfermo, por ejemplo asi de, normalmente me
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da gripa a la mejor una vez, a veces ni me da en un afo, no me enfermo
de nada, pero este, por ejemplo un dolor de cabeza (no se entiende) me
llego a tomar una aspirina, cuando me automedico, es cuando me duele la
garganta, por que es lo que me, mi garganta, siempre ando
automedicandome... ya como en diciembre, en diciembre poquito, ni me
pasa nada, pero si ya se cuando me voy a enfermar que es en marzo, en
marzo y porque tengo de hecho, yo soy un poquito alérgico como en
febrero o marzo, es cuando como que empieza a hacer aire y todo tengo
una alergia en la nariz, de hecho ya me operaron de la nariz, quede a raiz
de esto, como medio alérgico, pues este, de alli empiezo febrero, marzo.
Mi mayor proyecto son mis hijos.
¥

Tengo mis achaques... cronicos mas o menos, me imagino que ya son de
la edad, oi la otra vez que uno a los treinta empieza a envejecer, yo creo
que ya empecé por la vida que eh llevado. Cuando fui pequefioc me
acuerdo que me dio tifoidea, estuvo grueso, dicen que me iba a morir y en
la actualidad, pues pulmonares, tengo problemas pulmonares crénicos, ha
de ser por fumar y por descuido, soy este, no me protejo de los cambios de
temperatura. Me trata como nifio.

Estos padecimientos, no sélo se presentan por la ansiedad o la alegria
perdida, por parte del individuo como lo manifiesta la teoria de los cinco
elementos, sino también por el crecimiento demografico que se esta
presentando en nuestro pais y por consecuencia en cada una de las entidades
federativas, asi como en los diferentes municipios (Distrito federal, |ztapaluca,
Naucalpan y Tultitlan, lugar de residencia de los entrevistados), lo cual, da
como resultado la contaminaciéon del aire, el aumento en los desechos, la
carencia de agua y la escasez de madera por la gran tala inmoderada de los
bosques.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacion, la tasa de crecimiento
demografico en el 2000 fue de 1.4% y para el 2005 se prevé que sea de 1.2%.
De mantenerse ésta, la poblacion pasara de 99 millones a 106 millones en ese
periodo. ElI Estado de México, que fue la entidad mas poblada del pais a
mediados de los afios noventa, mantendrd la primacia durante los préximos
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veinticinco anos, al pasar de 12 millones de habitantes en 1995 a 18 millones
en el afno 2020. Este incremento de casi seis millones de personas (el mayor
entre las entidades federativas) representara casi la quinta parte del aumento
registrado en todo el pais. A medida que la poblacion del pais aumenta, la
generacion de desechos también crece. La generacion media nacional es de
865 gramos diarios por persona. El aumento en la generacion de residuos
obedece al cambio en los habitos de consumo de los mexicanos, y a que los
empaques plasticos se han vuelto casi indispensables para la poblacién.

En el Distrito Federal, se generan 12,000 toneladas diarias de basura (1.37
kilogramos por persona). El 46.2% proviene de los hogares (residuos organicos
en mayor porcentaje), 29% de los comercios, 15.2% de prestadores de
servicios, 3.2% de qiros especiales y 6.4% de otros. La capacidad de los
rellenos sanitarios de esta entidad llegara al limite de su saturacién en el corto
plazo, lo que representa un problema grave para la ciudad y obliga a repensar
en el mejor manejo integral de estos residuos, ya que, como resultado de toda
esta contaminacion gracias al crecimiento demografico, hay muchas personas
con enfermedades cronico degenerativas como las mencionadas en los
testimonios brindados por individuos que viven en la Ciudad.

La Secretaria de Salud (2004) menciona que por todo esto, la
contaminacion del aire, es uno de los costos de la creciente industrializacion y
del desarrollo econémico asociado con mas vehiculos, mas bienes materiales y
mas espacio dedicado a las zonas urbanas. Los reportes cientificos se
acumulan anualmente y documentan las concentraciones de los contaminantes
prioritarios, los cuales, son irritantes y hasta téxicos para la salud de los
pobladores, estos contaminantes, tienen el potencial de formar otros
compuestos en la atmésfera aun mas téxicos que los compuestos
originalmente emitidos, por lo que, dafan a los ecosistemas, bosques, a los
cultivos agricolas, a los monumentos histéricos y a los materiales de
construccion en general. Las particulas suspendidas, en particular aquéllas con
tamanos inferiores a los 10 micrometros, causan dafios severos al penetrar
hasta las partes mas pequenas y sensibles de los pulmones, agravando los
sintomas de las frecuentes enfermedades de pulmones, arterias, corazon y
sistema respiratorio superior, de los pobladores de ciudades y regiones que
presentan viento debajo de la industria y grandes asentamientos humanos.
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La industrializacién tan acelerada de esta ciudad, hace que en esta época el
individuo no se permita hacer lo que él desea, ya que, las familias estan
formadas de acuerdo con las leyes y la exigencias de moralidad que imperan
en la sociedad, de acuerdo a las necesidades de los otros, ocultando asi la
verdad de cada familia. Esto se puede ver, en los roles que ocupan cada uno
de los miembros de la familia, porque observamos que el padre es una figura
autoritaria que solamente provee el sustento a la casa y la educacién y los
valores, son responsabilidad de la madre, y posteriormente, los hijos son los
que reciben este estilo de vida, teniendo como resultado un individuo, creado
por un vida transmitida por los demas, nunca decidiendo nada, e imitando los
comportamientos de los demas, es decir, formando un sujeto con problemas de
alcoholismo a muy temprana edad como lo demuestran algunos de los
argumentos de las personas entrevistadas.

Fijate que desde muy chico, como a los quince afos, catorce, en la casa
de aqui de la loma habia una bardita asi como, pues pequena y llegaba a
las tres, cuatro, cinco de la manana hasta el gorro y me brincaba, y mi
mama me golpeaba, me decia pinche borracho, ella pensaba que me
drogaba, a pesar de que la conozco, se que es, no te digo que no a lo
mejor si la llegue a probar, pero asi dedicarme de lleno jamas. Jerénimo

b4

Mmm, este como a los diez anos, porque mi abuelita, como te decia hacia
tortillas, entonces teniamos una cocinita, alli donde esta el bafo de
Osvaldo, habia una cocina de petroleo chiquita, entonces haciamos
tortillas, y yo estaba en el comal, entonces ella siempre acostumbraba a
tener botellas de margarita, entonces alli estaba y me daba, o sea me
daban un vaso con margarita con squirt, o sea se divertian que yo tomara,
desde alli pues como estaba encerrado y hacia muchisimo calor, o sea
pues si me gustaba porque estaba frio, 0 sea me lo tomaba porque tenia
mucho calor, estaba fresco, no tanto asi que me gustara tomar no, pero si
me lo daban, me lo tomaba, o sea. Pues si, o sea no, es que no tomo
mucho, pero si eh pensado en ya no tomar, porgue se que me hace dano,
o por lo muchachos que dicen ya no tomes, segln yo pienso que no tomo
mucho, o0 sea no es de que diario necesite tomarme una botella no, luego

es cuando estoy con tu tio que me da, pero pues ya ves que tomamos en



el mismo vaso y asi que me emborrache rara es la vez que me llego a
emborrachar, y yo, que me hace dafno porque si tomo mucho luego estoy
vomitando. Mi abuelita.

v

Desde los catorce afios... pues se presenta por pura curiosidad, si pues
para probar no, tu sabes, el ambiente de la secundaria y pues empezamos
a tomar. Al principio si era por socializar, porque normalmente siempre eh
tenido un ndcleo de amigos muy desmadrozos, 0 sea siempre no se
porqué, yo creo que los buscaba, entonces pues en ese tipo de nlcleos
pues se da mucho beber, y al principio si era por socializar, por echar
desmadre y ya después si me gustaba y ya pues yo buscaba el momento y
buscaba pues la bebida. A veces si estaba contenta tomaba, y entonces
me ponia asi bien feliz y era el alma de la fiesta asi y todos hay, no se que
y asi andaba a todos lados yo no, y a veces cuando estaba triste, mira era
bien chistoso porque cuando estaba contenta, o sea estaba asi que decia
hay el dia esta chido vamos a chupar y tenia, no tenia como mucho dolor
en ese momento porgue como que era por etapas a pesar de que yo siento
que vivia diario sola, era asi en ratos y me gustaba ir a fiestas estar
bailando, estar echando desmadre, tomar y tomar, pero cuando era asi
como mas de tristeza asi de que de adoloridos entonces preferia asi como
ir con mi ndcleo de amigos asi que tenia yo un nucleo de amigos y si
estabamos chidos o si queriamos echar desmadre buscabamos fiesta
porque nosotros nunca haciamos fiesta, éramos los que caian en todos
lados, y cuando era asi de tristeza pues buscabamos una casa entre
nosotros y nos ibamos a tomar alli, y a oir mdsica y a tomar y a platicar y
no baildbamos, no echabamos desmadre, no ,nada mas dejabamos que el
alcohol hiciera su tarea y ya. Me salvo la vida el grupo.
¥

El alcoholismo, dicese de la persona (rie), no, no es cierto, yo me imagino
como, una persona yo me imagino como alguien que, que tiene ese habito,
ehh empez6 desde abajo pero simplemente no puede dejarlo. A los siete
anos comencé a tomar, mira yo, cuando tomo trato de ser... Fijate que a
mi me gusta tomar porque es una sensacién de estar bien, o sea, (rie) es
una sensacion que yo la eh experimentado, siento que como que es,
puedo sacar mas de mi en lo que se refiere a ser alegre..., pero si el tomar
como que es una sensacion como de alegria. Bueno desde los diecisiete,
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veinte que entre a trabajar si, se que puedo, no yo creo que este, es una
decision que la debes de tomar, atenerte a ella o sea si dices no, es un no
entonces yo siento que en determinado momento o circunstancias en que
se llega el momento en que diga no mas, entonces se que me tengo que
apegar a lo que eh dicho. La verdad por el momento no, por el momento
no eh planeado dejar de tomar. Soy una persona amable.
¥

Bebidas embriagantes, hijole fue hace ya bastante tiempo, mas de quince
anos, yo creo que como a los doce o trece ya empecé a echarme mis
peguecillos, ya cuando fue mas frecuente, fue como a los catorce o quince
si acaso, me juntaba con una banda, un grupo de muchachos, que nos
deciamos chavos banda, éramos chavos banda y cada ocho dias ibamos
al toquin, tomébamos caguama o tomabamos vino, y alli empezé, y alli
empecé. Me trata como nifo.

v

Mmm, pues desde los dieci..., es que no me acuerdo si fue desde los dieciséis
y diecisiete, pero fue desde los diecisiete. Me siento, pues mas que nada yo
me siento igual al principio, ya un poquito mas, ya que haya consumido un
poco mas me siento tranquilo y me siento como que mas este, como mas
alegre, mas tranquilo, mas no sé. Pensar en dejar de tomar, no eh, ninguna,
asi que yo diga voy a dejar de tomar para siempre no, no hasta ahorita no,
pero creo que, al menos yo creo que no es necesario dejar de tomar siempre y
cuando lleves un control también para ti mismo de cada..., en que tiempo
debes de tomar y que no, o sea tampoco estar tomando cada quince o cada
ocho, sino no sé, ora si que se da el momento, o sea nada mas, pero asi
alguna forma o método asi para dejarlo hasta ahorita no. Realmente no
conozco a una persona que sea alcohdlica en si, porque a menos yo creo o
pienso, que una persona alcohdlica, mmm es una persona que ya no lo puede
dejar, para mi, ehh, y pues, como podré decirlo, es que no sabria decirlo
bien..., una persona alcohdlica al menos para mi es la persona que ya no deja
Su vicio, que nada mas esta tratando de buscar dinero para seguir el mismo
vicio, que las personas que llegas a encontrar tiradas en las calles, mmm una
persona alcohdlica es como..., que si nada mas busca dinero para estar en lo
mismo, y no buscar algo mejor para él como persona, eso es lo que creo que
es, no se. Soy muy penoso.

¥
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Eh, cuando..., la primera borrachera te la voy a confesar me la puse a los siete
anos (rie), una cosa..., un disparate pues, yo creo que no eran siete eran mas,
maés, mas si eran quince anos de mi prima y ella tres afios mayor que yo, tenia
como doce, como doce anos si. Pues la locura de chiquillo, pues a ver a que
sabe el rompope, a ver a que sabe el habanero, entonces habia un ron que se
llamaba habanero, y pues la maldad de la gente, pues 6rale tomate otro poco
mas, entonces los mismos chamacos haber y otro méas y si agarre una buena
guarapeta. Ya grande jugaba béisbol y nos ibamos a jugar y después del
juego a tomar la cerveza, pero no como borrachera tomar dos, o tres cervezas
y ya, cada ocho dias, cada quince dias y a veces mas, mas este con mas
tiempo, con mas espacios. no, nunca me eh considerado, bueno todos somos
alcohdlicos a la hora que tomamos alcohol, pero nunca me eh considerado
con problemas, tomo hasta..., pues hasta que me siento mal y ya no..., diez,
quince dias, un mes volver a tomar otra vez y asi, pero nunca con problemas
de tener la ansiedad de querer seguir tomando, por ejemplo cuando voy de
vacaciones, pues va uno con los amigos, cuando con los cunados, hermanos y
demas y drale vente a tomar, pues es de tres, o cuatro dias, no pasarselas
borrachos pero si echarse unas cervezas y Orale ven aca a la casa de fulano y
digo anda uno visitando gente., y lo primero que llega uno, una cervecita, una
copa y si cuando voy de vacaciones. La suerte lo socorra a uno.

Aunque jovenes y adolescentes representan un potencial para el desarrollo
social y econdmico de la Region, los gobiernos de muchos paises no
consideran prioritario invertir en ellos. Esto se debe en parte a que la
informacion existente sobre adolescentes y jovenes es escasa, y los pocos
datos que existen se centran en conductas problema o de riesgo y no estan
desagregados por edad o sexo. Por lo anterior, ya que existe un caso omiso
hacia los adolescentes, ellos buscan un sin fin de salidas como la siguiente:
existe un aumento en la actividad sexual de jévenes a edades cada vez mas
tempranas, por lo que Maddaleno M, Morello P, Infante-Espinola F. (2003)
aluden que el 50% de las mujeres ha tenido una relaciéon sexual antes de los 20
anos de edad. Jovenes de 20 a 24 afnos de edad que tuvo una relacion sexual
antes de los 17 anos en seis paises de la Region. En cuanto a la
anticoncepcion, la mayor parte de jévenes conoce los métodos. Sin embargo,

la situacién no es éptima: el uso de anticonceptivos durante la primera relacion
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sexual en mujeres menores de 18 anos de edad es bajo, aun asi, tanto en las

mujeres como en los hombres, el uso de anticonceptivos aumenta con la edad.

Durante la adolescencia es mas importante la opinion de los amigos que la
de los padres, cuando los amigos no reprueban el uso del alcohol, o son
indiferentes frente a este fendmeno, es mas facil que adolescentes lo prueben,
también es un hecho que perciban mas aceptacién entre los jovenes en
general que entre sus amigos en su entorno inmediato. Adolescentes y jovenes
representan 30% de la poblacion del Continente Americano, por lo que su
salud, es clave para el progreso social, econdémico y politico de los paises.
Maddaleno M, Morello P, Infante-Espinola F. (2003) mencionan que la salud de
adolescentes (10 a 19 anos de edad) y de jévenes (15 a 24 afios de edad) es
un elemento clave para el progreso social, econémico y politico de todos los
paises y territorios de las Américas. Sin embargo, con demasiada frecuencia
las necesidades y los derechos de los adolescentes no figuran en las politicas
publicas, ni en la agenda del sector salud, excepto cuando su conducta es
inadecuada. Uno de los factores que contribuye a esta omision es que éstos en
comparacién con los nifos y los adultos mayores, sufren de pocas
enfermedades que ponen en riesgo sus vidas. A pesar de que gran parte de los
habitos nocivos para la salud adquiridos durante la adolescencia no se
manifiestan en morbilidad o mortalidad durante la adolescencia misma, si lo
hacen pero en anos posteriores. De hecho, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) estima que 70% de las muertes prematuras en el adulto se deben

a conductas iniciadas en la adolescencia.

Conforme crecen los individuos, las necesidades de la familia van
cambiando y es necesario para el buen funcionamiento que el sistema lo
comprenda, ya que cuando los hijos llegan a la adolescencia, por lo general las
familias lo viven como un momento critico esto basicamente por la
independencia que requiere el joven y que para lograrlo contradice todo el
esquema que venia dandose. El querer vestirse a su forma, querer andar solo,
comer alimentos "chatarra" y a veces por la necesidad de pertenecer a un

grupo e "integrarse" a una sociedad, el tener relaciones sexuales a edades
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tempranas, preferencias en cuanto a su compafero sexual, tabaquismo,

alcohol, y en otros casos hasta drogas.

Zenteno (2002) hace mencidn acerca de su propia experiencia y sefiala que
su alcoholismo es el resultado, entre otras cosas de los eventos que marcaron
su vida transmitidos por sus padres y la gente que lo rodeaba, descargandolos
en €l y creando un ser débil que se tuvo que poner mascaras para poder
sobrevivir en esta sociedad, donde se desvanecen los suefos y tienes que
seguir adelante con los suefios de los demas. Ademéas de todo esto, su
alcoholismo lo llevo aun sin fin de consecuencias, como la negacién de su
problema, ya que, decia que lo dejaria cuando el quisiera, y el problema era
que nunca queria dejarlo, creyendo asi, que la persona alcohdlica era la que se
encontraba tirada en una esquina rodeada de perros y, no la que tomaba en

una fiesta o en una convivencia con sus amigos.

Todo lo mencionado anteriormente, es la primera correspondencia de la que
nos habla la teoria de los cinco elementos, la cual, es llamada relacion de
intergeneracién, y en la que podemos observar que la mayoria de los
acontecimientos se presentan en la infancia y en la adolescencia, mostrandose
alli, como principales emociones predominantes la ansiedad (TIERRA) y como
consecuencia la tristeza (METAL), reflejandose esto en una enfermedad como
los malestares estomacales e infecciones respiratorias como la tos y la gripa.
Esta ultima emocion (tristeza), puede permanecer en el 6rgano que tiene
relacion, y éste es el pulmén, exteriorizandose como ya se menciono en
enfermedades de vias respiratorias, como se puede observar en los
testimonios brindados por las personas entrevistadas. Aunque algunos
individuos se pueden mantener aqui, otros como se ve en sus testimonios,
tienen un recorrido mas alld de esta primera correspondencia, el cual, se
presenta en la edad adulta. Esta relacion, la teoria de los cinco elementos la

nombra de interdominancia.
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Diagrama 4: Teoria de los cinco elementos. Extraido de Lépez R. (2002)
historia del aire y otros olores en la Ciudad de México 1840-1900.

Como se puede ver en el esquema de los cinco elementos que se
encuentra anteriormente, el individuo va construyendo su padecimiento, esta
enfermedad llamada alcoholismo, respecto a las entrevistas realizadas se
puede ver que toda esta construccién comienza en el elemento fuego, ya que
los individuos hacen mencion del maltrato por uno de sus padres, existiendo a
partir de esto la pérdida de la alegria, generando todo esto un desequilibrio, por
lo que la tierra también presentara problemas, proyectados en el estbmago de
las personas, ya que estas presentan gastritis como uno de sus padecimientos
principales como resultado de la mala alimentacion que han tenido desde
ninos, estas inestabilidades en el individuo, haran que el elemento metal
también presente un desequilibrio, presentandose en el sujeto, la tristeza
generada por el abandono de sus padres, por los golpes propinados por uno de
sus progenitores, o0 por no tener las cosas materiales que ellos desean, esta
tristeza también generara enfermedades como la gripa y la tos, como lo

mencionan las personas entrevistadas.

Este recorrido de tipo emocional que posee el individuo, va del metal a la
madera, teniendo una relacion con el higado y la vesicula biliar, y resultando de

esto la ira, emocion predominante en esta relacion. Esta ira o enojo, se hacen
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presentes en los reclamos y resentimientos que mencionan los individuos hacia

cualquier integrante de su familia.

Hasta la fecha soy muy rencoroso en ese aspecto, me maltrataba mucho y
hasta eso no fui rebelde, sino que... como siempre nos dejo solos de cierta
edad hacia delante, por la misma situacion de que a mi papa no le
alcanzaba con lo que nos daba entonces este pues ella se iba a trabajar y
nos dejaba alli, dicen por hay, hay Sebastian lo arregla no, a la de te
encerraban y hay te dejo de comer y no tienes que salir a nada, te
quedabas sélo: si sélo. Mi relacién entre familia mis dos hermanos y yo, y
encerrados hasta que llegara mi papa no sé, es de lo que mas o menos me
acuerdo de esos tiempos de... encerraba, a lo mejor por eso también soy
muy rencoroso, de vez en cuando llegaba a visitar a mi abuelo que en paz
descanse de hay en fuera solos no toda la vida casi, de hecho hasta
ahorita con mi persona a si sigo solo. Jerénimo.

Me acuerdo que me hacian pollo me daban la rabadilla que la odio a mi, se
la daba al perro, hacian higado y no me gusta el higado y me lo daban a
fuerzas, si no me lo comia me pegaban, una vez me acuerdo que me
dieron higado, me lo comi no, pero en la tarde vomite, vomite y vomite y de
alli ya no me lo dieron, pero o sea de todo, todo, todo, todo, todo me daban
y si comiamos bien, o sea luego la sangrona era yo, porque decia yo a él
(sobrino) le dan una pierna y a mi una rabadilla, pero, pues a lo mejor, que
era un nifo chiquito, pues ni modo que le dieran un hueso. Pues bien, si
sentia que mi vida iba muy rapido, pero bien porque, no tenia mucho
dinero, porque mi abuelita todo me lo quitaba, o sea todo se lo daba, y ya
nada mas me daba lo minimo, pero, pues no tenia en que gastar. Mi

abuelita.
v

Mi mama siempre era de asi de que nos soltaba un manazo, no fuerte,
pero siempre nos daba un manazo, 0 sea, 0 nos regafiaba o0 nos
castigaba, o no nos dejaba salir, y todo eso y mi papa si era mas enérgico,
el si nos decia muchas cosas, o sea mi papa nunca nos pego, pero hijole
tiene una manera tan sutil de herir con las palabras. Si alguna vez si me
habra golpeado no digo, unas nalgadas, una vez que si me acuerdo que mi
mama me dio una cachetada porque me acuerdo que le conteste bien feo,



y me dio una cachetada y me saco sangre de la nariz, ay esa vez que
coraje me dio, pero es la Unica vez. Ay odio, yo decia hay ya no la quiero,
ya no quiero que sea mi mama, me daba mucho coraje, pero fue la Unica
vez y si guarde mucho tiempo eso, porque a mi nunca me habian pegado
ni ella, ni mi papd, y cuando lo hizo, si sentia mucho coraje, ay no sé. Me
salvo la vida el grupo.

L 4

Con mi papa si soy un poco mas, como que hay mas distancia, como que hay
mas distancia a veces como mi papa fue muy duro con nosotros, bueno fue,
no duro, seco, seco yo diria que un poquito més seco, mas distante, él cumplia
la parte del papd, del padre proveedor no, que se dedicaba a trabajar, a
trabajar, como mi papé rolaba mucho tiempo rolo turnos practicamente habia
veces que yo no lo veia, hay veces que llegaba por el turno llegaba y ya
estdbamos dormidos, al otro dia ya no lo veia y asi, asi nos ibamos, o sea es
con él un poco mas, un poco mas de distancia, ahora ya mas o menos
buscamos acercarnos, pero si con el fue un poco més distante... como que a
veces se chibea a pesar de que ya siento que ya uno adquiri6 cierta madurez,
pero todavia como que no soy capaz asi de expresarlo no, de decirle papa te
quiero, papa te esto, abrazarlo, como yo lo hago con mis hijos, con mis hijos
nos abrazamos, no con mi papa era €so no se vale, y sobre todo que mi papa
era como machista eso no se vale y ahorita te digo es dificimente pero hay
veces que si, lo maximo es palabras de aliento, de esa forma. Mi mayor
proyecto son mis hijos.

v

Mi padre a mi me hace sentir un poco mal, porque el, cuando toma lo hace
mucho en exceso luego pierde el sentido de que luego ya no sabe lo que hace
0 a lo mejor y sabe lo que hace, pero hace este se puede decir ridiculo en las
personas y pues se siente mal cuando pasa eso... a veces siento que me da
pena mi papa cuando se pone asi, por qué digo pues como, esta bien que
tome, pero no tampoco que lo haga en exceso, también se pasa un poco mas
tiempo fuera de la casa que este a lo mejor con su compadre, no a lo mejor no
siempre toma pero pasa haciendo mas actividades con los demas que en su
propia casa, se siente un poco de este, de separacién, no sé siente tanta
cercania como con mama. Sentia un vacio que faltaba mi mama.

126
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Diagrama 5: Teoria de los cinco elementos. Extraido de Lépez R. (2002)
historia del aire y otros olores en la Ciudad de México 1840-1900.

Cuando se presenta tanta ansiedad (6rganos: estomago y bazo) en el
individuo, y la falta de alegria que ya se presento gracias a todas esas normas
de la sociedad, la persona comienza a tener un desequilibrio interno en las
funciones de sus érganos, tambaleando igualmente a los demas miembros que
estan en estrecha relacibn como lo son el pulmén y el intestino grueso,
teniendo estos como elemento al metal, encontrando también que la emocion
predominante dentro de esta correspondencia es la tristeza, y como sabor
predilecto el picante. En cada uno de los argumentos, se menciona que la
emocion predominante en su vida, ha sido la tristeza, por un sin fin de
problematicas que han tenido durante su infancia y su adolescencia, por lo que
se refleja que los padecimientos mas comunes en los individuos alcohdlicos
sean casi todos en vias respiratorias (gripa, tos). El recorrido que posee el
individuo hasta aqui, va del metal a la madera, teniendo una relacién con el
higado y la vesicula biliar, y resultando de esto la ira, emocion predominante en
esta relacion. Esta ira o enojo, se hacen presentes en los reclamos y
resentimientos que las personas sienten y tienen hacia cualquier integrante de
su familia. La ira de la que ya se hablo, se muestra en los distintos testimonios
como un sin fin de resentimientos, los cuales daran como posible resultado una
creciente ansiedad, por lo que este desequilibrio, hara tambalear a la par, a los

demas miembros que estan en estrecha relacion como lo son el rifion y la
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vejiga teniendo estos como elemento el agua, encontrando también que la
emocion predominante dentro de esta correspondencia es el miedo, y como
sabor predilecto el salado. En esta relacién, el érgano que se vera danado sera
el rindn, ya que, todo el desequilibrio que ya se ha dado en el interior y exterior
del individuo alcohdlico, dard como resultado padecimientos en vias urinarias

como lo demuestra el siguiente testimonio.

Porque como no tomo agua, tomo puras este, que no tomar agua que la
cruda. Como se llama en las vias urinarias, no toma uno agua a mi me
lodito la doctora, me dijo este, porque no tomas agua al otro dia que estas
crudo, es que si tomamos agua como se llama este, pues nos puede dar
varias situaciones no se hidrocefia o no sé, entonces se la tiene que curar
uno con alcohol o la cerveza y pues eso afecta a uno, sin saber uno que a
falta de agua, este se hace una infeccién urinaria o sea no afecta cuando
uno hace la relacion, pero siento malestares. Es una adiccion.

Higado y Vesicula Biliar

Rif6n y vejiga Corazén e Intestino D.

Pulmén e Intestino Grueso Bazo y Estomago
Diagrama 6: Teoria de los cinco elementos. Extraido de Lépez R. (2002)

historia del aire y otros olores en la Ciudad de México 1840-1900.

La teoria de los cinco elementos, recurre a la no fragmentacién del cuerpo
como ya se ha venido observando, ya que, tiene como punto de vista, el
equivalente al que plantea la antigua medicina china, el cual hace mencion que
los elementos madera, fuego, tierra, metal y agua, son los elementos basicos
que constituyen el mundo material. Por lo que estos tienen una estrecha

relacion con los érganos del cuerpo, de esta manera, cada uno de los
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elementos corresponden a dos érganos, como se puede ver a continuacion:
madera / higado y vesicula biliar; fuego / corazén e intestino delgado; tierra /
bazo, pancreas y estdbmago; metal / pulmén e intestino grueso; agua / vejiga y
rindn. Para entender la relacién que hay entre los elementos y los érganos, a
continuacion se describira brevemente y de manera general la funcién de cada
uno de los elementos en la naturaleza (entorno que rodea al individuo).
Comencemos con el Fuego, este elemento es aquel que el sol nos proporciona
dando al hombre y a la mujer, la conciencia de su presencia en el mundo, es
decir, que el hombre tiene una gran escasez de fuego, ya que, él por lo regular
no esta cerca de la cocina, pues él no guisa, ya que esta funcién es exclusiva
para las mujeres segun la sociedad en la que hemos vivido, sin embargo
aunque se podria creer que la mujer no esta en desequilibrio con el fuego, se
puede ver que el cocinar para las mujeres es una obligacién, por lo que no se
disfruta, y todo esto se vuelve un deber, creandose asi un desequilibrio en el
organo (corazdn) y en el elemento correspondiente. La Tierra, es el elemento
sucio de esta parte, como la mayoria lo vemos, ya que, tierra es sinbnimo de
suciedad, no es cierto que siempre que vemos un poco de tierra en nuestra
casa decimos que esta sucio e inmediatamente limpiamos por que esta
mugrosa la casa y da una mala impresion. Como sabemos, varios de nuestros
alimentos vienen de la tierra, sin embargo, no los consumimos como alimento
prioritario en nuestra dieta, ya que ahora el individuo consume papitas,
refresco, comida enlatada, pizzas, hamburguesas, sopitas instantaneas entre
otras comidas chatarras sin ningun nivel nutricional, por eso se percibe un
desequilibrio de los individuos con el elemento tierra. Rodriguez (1998)
menciona que en el periodo comprendido entre 1945 y 1983 se realizaron en el
mundo alrededor de 1500 explosiones nucleares, produciéndose cantidades
importantes de sustancias radiactivas después de cada explosion, estas se
depositaran en la superficie de la Tierra y entraran a la cadena alimenticia a
través de los moluscos, de las raices de las plantas o se depositaran
directamente en el follaje. Desequilibrando asi al individuo y al medio que lo
rodea. Por su parte Tyles (1992), sefiala que desde el crecimiento de la
poblacién y la pobreza han hecho que los agricultores en muchas areas de
bosques tropicales, reduzcan el periodo de barbechado de sus campos a sélo
2 afnos, en vez de los 10 a 30 afnos que se necesitan para permitir que el suelo
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recupere su fertilidad. El resultado ha sido un marcado incremento en la tasa
de erosion del suelo superficial y de disminucién de los nutrientes. EI Metal, la
exposicién del hombre a este elemento, ha ido en aumento, por medio de la
alimentacion -(metales que ayuden al individuo con su adecuada alimentacion,
no son ingeridos por éste, por lo que hay un desequilibrio también en este
elemento), este desequilibrio se presenta porque hay un exceso de metales en
el medio que rodea al individuo y una escasez enorme dentro de éste- por la
inhalacion o por medio del agua, esto se debe a las altas concentraciones
naturales, a la contaminacion del agua, al empleo de utensilios de cocina
metdlicos, a la persistencia de emplear pesticidas, entre otros. Este nivel
elevado de metales en la atmésfera provenientes de los residuos industriales y
de la gasolina, tienen cierto vinculo con el desarrollo de enfermedades cronico
degenerativas. Uno de los elementos nocivos para la salud del individuo es el
plomo este es un metal que se encuentra en la atmoésfera en cantidades
elevadas, sobre todo en zonas urbanas. Este metal interfiere con la biosintesis
del grupo hemo de las hemoglobinas, ya que compite con el hierro, que es el
metal caracteristico del grupo y se incorpora en su lugar. El plomo es uno de
los 35 metales téxicos que tienden a acumularse en el cerebro, el higado y los
rifones, y puede ser un riesgo para la salud de los humanos. El plomo no se
degrada, de manera que después de que se extrae obtiene y se pone en uso
comercial, llega a ser una parte permanente del medio ambiente. El Agua, es
un elemento que si no es tratado, contiene muchas sustancias que no son
necesarias para la vida y que pueden ser toxicas. La contaminacion del agua
tiene diferentes fuentes, las aguas residuales son producto tanto de la vida
urbana, como de la industria. Las aguas residuales urbanas contienen
alrededor de 50 kilogramos de materias solidas por habitante por afo. La
industria utiliza en sus procesos diferentes cantidades de agua, y las industrias
que mas contaminan el recurso por la generacion de aguas residuales son la
petroquimica, la del carbdén y la de la celulosa y papel, ademas de los
plaguicidas. La Madera, es un elemento sumamente escaso dentro y fuera del
individuo. Fuera del sujeto, se encuentra un medio ambiente sin arboles, ya
que estos han sido talados y hechos hojas o muebles, u otras cosas que
benefician a la sociedad en su carrera por tener cosas que hagan la vida mas

facil segun las personas que la conforman. Y si en el lugar en donde viven las
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personas no se encuentran arboles, entonces por légica todas las personas
que viven en ciudades que por lo regular es en donde no se encuentran arboles
tendran una escasez en el elemento madera creando un desequilibrio entre su

MiCrocosmos y su macrocosmos.

Respecto a las entrevistas realizadas se puede ver que toda esta
construccion comienza en el elemento Fuego, ya que los individuos hacen
mencion del maltrato por uno de sus padres, existiendo a partir de esto la
pérdida de la alegria, pues todo en su vida comienza a ser una obligacién y un
deber, perdiendo ese animo de hacer cualquier cosa, creando todo esto un
desequilibrio. Las personas cuando presentan una ansiedad elevada,
relacionada con el estbmago y el bazo, y con el elemento Tierra y la falta de
alegria que ya se presento por todas esas normas de la sociedad, comienzan a
tener un desequilibrio interno en las funciones de sus érganos, proyectado en
el estbmago de las personas, ya que estas presentan gastritis como uno de sus
padecimientos principales como resultado de la mala alimentacion que han
tenido desde nifios, ya que no hay suficiente comida nutritiva para poder
proteger al estomago, estas inestabilidades en el individuo, haran que el
pulmén presente un desequilibrio, presentandose en el sujeto una enorme
tristeza generada por el abandono de sus padres, por los golpes propinados
por uno de sus progenitores, o por no tener las cosas materiales que ellos
desean, esta tristeza generara enfermedades como la gripa y la tos, como lo
mencionan las personas entrevistadas. El elemento Metal va a estar inestable,
ya que los individuos entrevistados tienen una falta de hierro porque este es
desplazado por la gran cantidad de plomo que presentan, como resultado de la
gran contaminacion que hay en los lugares que viven. Cada uno de los
testimonios, senala que la emocion predominante en su vida, ha sido la
tristeza, por un sin fin de problematicas que han tenido durante su infancia y su
adolescencia, por lo que se refleja que los padecimientos mas comunes en los
individuos alcohdlicos sean casi todos en vias respiratorias (gripa, tos). Lo
anterior, es el recorrido que posee el individuo alcohdlico hasta aqui, sin
embargo esto no ha terminado, ya que, del Metal ira hacia la Madera, el
desequilibrio en este elemento, se presenta porque todos los individuos

entrevistados viven en la Ciudad de México, ya sea en el Estado de México o
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en el Distrito Federal, lo cual nos dice que alli solamente se encuentran
banquetas y calles que por lo regular no tienen arboles frondosos, teniendo
una relacién con el higado y la vesicula biliar, y resultando de esto la ira,
emocién predominante en esta relacion. Esta ira o enojo, se hacen presentes
en los reclamos y resentimientos que las personas sienten y tienen hacia
cualquier integrante de su familia. La ira de la que ya se hablo, se muestra en
los distintos testimonios como un sin fin de resentimientos, los cuales daran
como posible resultado una creciente ansiedad, por lo que este desequilibrio,
hara tambalear a la par, a los demas miembros que estan en estrecha relacion
como lo son el rindn y la vejiga teniendo estos como elemento el Agua, este
elemento entra en desequilibrio, a causa de el agua contaminada que beben
con continuidad las personas entrevistadas, encontrando también que la
emocién predominante dentro de esta correspondencia es el miedo, y como
sabor predilecto el salado. En esta relacion, el 6rgano que se vera dafiado sera
el rindn, ya que, todo el desequilibrio que ya se ha dado en el interior y exterior

del individuo alcohélico, dara como resultado padecimientos en vias urinarias.

El alcoholismo es un padecimiento que se va a ir construyendo desde la
ninez, por un sin fin de mercantilizaciones materiales y emocionales, ya que, no
solo los medios de comunicacion incitan a comprar cosas materiales, sino que
también incitan al individuo a comprar la felicidad con todos esos comerciales
en los cuales nos muestran que el bienestar se puede tener comprando cierto
tipo de alimentos, de prendas de vestir, un cierto tipo de vivienda, bebiendo con
los amigos o en reuniones familiares, entre otras cosas. Esta problematica
llamada alcoholismo, se exterioriza, por una parte, como ya se menciono a
causa de que el individuo se encuentra viviendo en una sociedad, en la cual,
hay un consumismo muy acentuado. En el proceso salud-enfermedad, a parte
de estar de por medio el cuerpo, también encontramos a la sociedad en la que
vive el individuo alcohdlico, a la familia de éste, su alimentacion, entre otros.
Subrayando que es importante que escuchemos a nuestro cuerpo, ya que por

medio de sefales nos trata de decir que algo nos pasa.

Actualmente, se ha reconocido que el factor emocional es muy importante para
la explicacién de algunos padecimientos, y asi ofrecer soluciones para nuestra
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época. De esta manera, los recuerdos psicologicos vividos en el interior de la
familia y en la sociedad, quedaran registrados en el cuerpo, y mas tarde, se
manifestaran psicosomaticamente: el alcoholismo. Esto es porque el ambiente
que rodea al individuo, tendra influencia en él, por ejemplo, en el ambiente
religioso, en situaciones familiares como ser huérfano o hijo de padres
divorciados, en los mimos exagerados o en el maltrato, asi como en algunos
hechos que a sufrido o a presenciado. Estos recuerdos se pueden presentar,
ya que, dentro de la familia encontramos una lucha de poderes entre los padres
y los hijos; el padre o la madre, quien impone su autoridad sin tomar en cuenta
el criterio y punto de vista de sus hijos, ejerciendo el control de manera
irracional con golpes (con cinturones, cables de luz, palos, cigarrillos, tubos,
agua caliente, asi como diversas sustancias daninas al organismo) y reganos
haciéndoles gestos y diciéndoles un sin fin de palabras que los humillan o los
degradan, generandoles sentimientos de desvaloracién, baja autoestima e
inseguridad personal, produciéndose asi cierto resentimiento hacia sus
progenitores.

Como sabemos, la familia esta insertada en una sociedad, la cual, va a ser
la principal “guia” de la familia, ya que esta sociedad va a regir a todos los
individuos dentro de ésta. La sociedad, va a decirle al individuo que comer,
cuando y donde; que vestir y de que costo sea la ropa, que casa querer y que
es lo que debemos de tomar (refresco y bebidas alcohdlicas) para sentirnos
“bien”, cuando debemos de tomar en cuenta nuestras dolencias o darles
importancia. Ya que dentro de esta sociedad en que vivimos no le damos la
suficiente importancia a nuestro cuerpo a menos que ya no funcione de manera
normal. El cuerpo para nosotros es una maquina que se descompone y que
podemos arreglarla cuando esto sucede, las sefalas que nos manda antes de
enfermarnos no las sabemos reconocer, todo esto se pudo constatar con los
testimonios brindados por personas alcohdlicas.

Esto que exige la sociedad hard que el individuo sienta muchisima angustia por no
conseguir lo que esta buscando, es decir, va a ser sobre exigido tanto por la familia
como por la sociedad, porque si no tiene una buena casa, dinero, entre otras cosas no es
nadie y es uno mds del montén. El afdn de que los hijos obtengan éxito y logren las
mejores oportunidades puede ocultar a los padres las verdaderas capacidades,
necesidades y deseos de sus hijos. Y, en consecuencia, quizd estos pueden llegar a

sentirse minimizados. La sobre exigencia favorece la falta de motivaciéon y afade
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dificultades para aceptar los fracasos. En las relaciones sociales, podria
implicar rivalidad porque el joven sometido a sobre exigencias tendera a pensar
que se es bueno si se es mejor que otro.De esta manera, el individuo sera, en
gran parte, un producto de éstos y otros aspectos del ambiente, los cuales
haran que la persona, después padezca de una o de varias enfermedades.
Todo esto se pudo comprender y entender con la explicacién de la teoria de los
cinco elementos. El individuo alcohdlico tiene como elemento principal al metal,
el cual esta relacionado con la tristeza y con los 6rganos pulmén e intestino
grueso, esta relacion muestra porque el individuo, tiene como emocién
predominante a la tristeza, ya que esta se presenta por el desequilibrio que se
da en el macrocosmos (metal) y en el microcosmos (pulmén e intestino
grueso), resultando de esto padecimientos respiratorios como enfermedades
que predominan en todas las personas alcohdlicas como la tos y la gripa. Por
este desequilibrio, se pueden ver un sin fin de padecimientos como resultado
de la construccién del alcoholismo, estas enfermedades son las siguientes:
gripa, tos, estrefimiento, gastritis, dolor de cabeza, dolor de garganta, alergias,
infecciones urinarias, tifoidea, problemas pulmonares crénicos, infecciones en
la piel, hipertension, infeccion en el rindn. Aunque los entrevistados no registran
otros padecimientos, si estas personas, siguen con el mismo estilo de vida
como lo es comer un sin fin de cosas irritantes, tomar alcohol, querer siempre
un mejor puesto para tener mas dinero y generarse mas ansiedad por que no lo
logran, mas adelante irdn construyendo complicaciones a parte de lo que
significa el alcoholismo en la vida de cualquier individuo. Estas complicaciones
podrian ser abscesos, cancer bronquial, laringitis crénica, bronquitis crénica,
tuberculosis, neumonia bacteriana lobular, faringitis aguda y crénica; esofagitis
aguda y cronica, varices esofagicas; en estbmago y duodeno: gastritis, que
puede llegar a ser hemorragica y Ulcera péptica, cirrosis hepatica y algunos
desordenes psiquiatricos como: el delirium tremens y la epilepsia alcohdlica.
Como se pudo ver a lo largo del andlisis, el objetivo de este trabajo si se llevo a
cabo, ya que, se pudieron analizar las diversas formas de construccion del
alcoholismo en veinte individuos, por lo que se puede decir que cada individuo
va a ir construyendo su propia enfermedad, pues aunque se vean factores
similares en todos los testimonios, cada individuo establecera de diferentes
formas su propia relacion con el mundo exterior.
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CONCLUSIONES

Para alcohdlicos andénimos, el alcoholismo es una enfermedad incurable
que se esconde en las profundidades de la personalidad esperando reaparecer
con toda su fuerza ante el consumo de una sola copa; las personas que creen
en este enfoque, piensan que quien fue alcohdlico, sera siempre alcohdlico sin
que importe cuanto tiempo hayan dejado de beber. (Al-anon, 1988, citado en
Medina y Polo, 1997)

Esta manera de ver al alcohdlico, como individuo enfermo, da como
resultado una actitud de no responsabilidad ante el problema, ya que, como el
alcoholismo es una enfermedad, el sujeto que la padece, se deshace de toda
culpa, acusando a todos los que lo rodean como familiares, pareja y amigos.
Por esta forma de comprender el problema del alcoholismo, vemos que los
interesados en la salud del individuo, comienzan a recetar distintos
medicamentos para que el sujeto alcohdlico deje de beber y pueda curarse.
Ademas de las soluciones aldopatas, se encuentran los grupos de AA, estos
grupos han sido el apoyo para muchisimos alcohdlicos, sin embargo, también
se puede encontrar que para otros tantos no ha sido la solucion.

Por lo que el alcohol es una de las drogas tradicionales de mayor consumo
de los mexicanos a lo largo de su historia, aun cuando su uso se acepta
socialmente y se le atribuyen caracteristicas positivas, como una supuesta
funcién de integracién social, y medio de expresion deshinhibitorio, asi como un
punto de reunion familiar, las consecuencias son enormes, pues vemos un alto
porcentaje de muertes ocurridas en accidentes automovilisticos, en el trabajo o
en el hogar, violencia intrafamiliar, rinas callejeras y ausentismo laboral. Todo
esto se refleja en un costo econémico considerable proveniente del uso de los
servicios de salud, por las lesiones, la falta de productividad, entre otros
aspectos. Ademas, hay que hacer hincapié en la problematica de la familia del
bebedor excesivo, pues se encuentra, mucha violencia, maltrato hacia los

ninos, dificultades maritales y problemas econémicos.
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“El alcohol ansia un mundo sin penas ni conflictos. El objetivo en si no es
malo, lo malo es que él trata de conseguirlo rehuyendo los conflictos y
problemas. El no esta dispuesto a encararse con la conflictividad de la vida y
resolverla con el esfuerzo. Con el alcohol adormece sus conflictos y problemas
y se pinta un mundo sano. Generalmente, el alcohdlico busca también el calor
humano. El alcohol produce una especie de caricatura de humanidad al destruir
las barreras y las inhibiciones, borra las diferencias sociales y provoca una
rapida camaraderia, a la que, desde luego, falta profundidad y solidez. El
alcohol es la tentativa de apaciguar el deseo de busqueda de un mundo sano,
feliz y hermanado. Todo lo que se oponga al ideal hay que ahogarlo en vino.”
(Dethlefsen y Dahlke, 2002, Pag. 279-280)

El inicio del alcoholismo, se presenta por multiples factores como el aprendizaje
familiar producto del consumo de los padres, esto es que si el padre o la madre
beben en exceso o si los padres invitan al hijo a tomar, este sera en un futuro
un individuo con problemas de alcoholismo, esto se presentara porque el hijo
ira formandose una imagen de que el tomar es normal; también encontramos
como factor los golpes y los reganos que reciben los individuos por parte de
sus padres. En las primeras etapas de la vida familiar, cuando un bebé llega a
casa, todo es amor y atencién. Las conductas mas rebeldes le son perdonadas
pues es demasiado pequefio para saber lo que hace. Sin embargo, mas tarde
sus relaciones con los otros miembros de la familia empiezan a modificarse y
aparecen las primeras prohibiciones y los castigos. Conforme avanza el
desarrollo del nifio, sus relaciones familiares tienden a deteriorarse por la
autonomia de pensamiento y accion que hace que parezca mas impertinente,
pero cuando llega la adolescencia las fricciones con todos los miembros y en
especial con los padres, alcanza su maximo grado; los aspectos sociales y
culturales que promueven la disponibilidad y tolerancia del consumo de alcohol,
también son un factor sumamente importante, ya que, todos esos comerciales
que pasan por la television, la radio, y ademas los que se encuentran tapizando
toda nuestra ciudad, nos dejan ver y oir que el tomar es una forma de
socializacién, y que no es mal visto que la gente beba, pues las bebidas
alcohdlicas hacen una charla mas amena y asi en bares y lugares donde

venden alcohol, puedas conocer mas gente; del mismo modo, el individuo va a
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ingerir bebidas alcohdlicas como una forma de identificacion con un grupo
determinado, esto se presentara mas a menudo con el grupo de amigos de los
individuos, ya que las personas comienzan a beber en plena adolescencia, y en
esta etapa es de suma importancia ser aceptado por su grupo de “amigos”;
ademas de todo esto, el individuo también comienza a beber cuando presenta
cierta inseguridad, timidez e introversion, ya que, el alcohol es una droga
desinhibitoria, asi como la presencia de trastornos de ansiedad o depresion

que predisponen su ingesta excesiva.

Aunque este padecimiento viene de tiempo atrds, nuestros meédicos
generales, psicologos y profesionales de la salud, aun no preguntan a sus
pacientes sobre sus habitos de beber durante los exdmenes médicos de rutina.
Sin embargo, segun Buschbaum, (1995) menciona que lo ideal seria preguntar
a los pacientes acerca del uso de alcohol durante una conversacion que
incluyera varios hébitos relacionados con la salud como los patrones de dieta,
ejercicio, practicas sexuales, métodos para hacer frente al estrés, a los
conflictos, a la ira, al uso del cigarro, entre otros. Al principio, puede que estas
preguntas le sean molestas a la persona, pero si el médico las hace que
formen parte del examen médico, el sujeto las aceptara como parte de éstos

examenes de rutina.

Por lo anterior, es importante que en el trabajo de los psicélogos se vean los
aspectos de salud-enfermedad, ya que, una de las funciones prioritarias del
psicologo es participar en los programas que permitan fomentar en la poblacion
una mejor calidad de vida. Por lo que, la teoria de lo corporal y lo
psicosomatico seria de gran ayuda no solo para los psicélogos, sino para todos
aquellos profesionales que se interesen en la salud del individuo.

La teoria de lo corporal y lo psicosomatico, tiene la tarea como menciona
Duran (2004) de rememorar el cuerpo desmembrado y hacerlo un todo;
integrando todas las fases del ser humano esparcidas como estan a través del
tiempo y el espacio, para una nueva construccion corporal, esto, significa una
tarea nueva en estos momentos en relacién con la forma de vida y cultura
heredadas, pero una experiencia vieja frente a nuestra condicion humana de

origen. La naturaleza, gracias a su sabiduria ha situado al ser humano en la
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Tierra. Esta vida se crea a través de asociar el oxigeno con el hidrogeno, el
cual va a formar el agua, ademas al juntar dos atomos de carbono, uno de
oxigeno y seis de hidrogeno, se creard el origen de la vida en la Tierra;
combindandose estos elementos, se forman los organismos vivos como los
animales, las plantas y por supuesto el hombre.

Una estrella cuando estalla, como el Sol (creandose asi el universo)
esparce el polvo con el cual esta formada y como resultado de esto, los seres
vivos estan conformados por polvo de estrellas. Esto muestra, porque existe
ese equilibrio tan importante entre el individuo (microcosmos) y el medio
ambiente que lo rodea (macrocosmos). Ademas de la historia que representa el
nacimiento de la humanidad, se debe de tomar en cuenta al ADN, es decir la
genética, ya que esta, de igual forma determinara si el individuo padecera o no,
cualquier enfermedad. También se puede anexar a esta construccion de un
padecimiento, a los érganos del cuerpo, los cuales fungen un importante papel,
ya que tienen una relacion de semejanza con los siguientes elementos: fuego-
corazon, tierra-bazo, metal-pulmén, agua-rindn y madera-higado; los cuales
segun la teoria de los cinco elementos, son los elementos basicos que
constituyen el mundo material.

El fuego es aquel que el sol nos proporciona dando al hombre y a la mujer,
la conciencia de su presencia en el mundo, es decir, que el hombre tiene una
gran escasez de fuego, ya que, él por lo regular no esta cerca de la cocina,
pues €l no guisa, ya que esta funcién es exclusiva para las mujeres segun la
sociedad en la que hemos vivido; La Tierra, es el elemento sucio de esta parte,
como la mayoria lo vemos, ya que, tierra es sinénimo de suciedad, no es cierto
que siempre que vemos un poco de tierra en nuestra casa decimos que esta
sucio e inmediatamente limpiamos por que esta mugrosa la casa y da una mala
impresion. Como sabemos, varios de nuestros alimentos vienen de la tierra, sin
embargo, no los consumimos como alimento prioritario en nuestra dieta, ya que
ahora el individuo consume papitas, refresco, comida enlatada, pizzas,
hamburguesas, sopitas instantaneas entre otras comidas chatarras sin ningin
nivel nutricional; ElI Metal, tiene relacién con el individuo por medio de la

comida, como lo son las verduras, las frutas y otros alimentos que ingerimos,
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también por el exterior hay un exceso de metales en el medio que rodea al
individuo esto se debe a las altas concentraciones naturales, a la
contaminacién del agua, al empleo de utensilios de cocina metélicos, a la
persistencia de emplear pesticidas, entre otros; El Agua, es un elemento vital
para los individuos, ya que por principio de cuentas nos conformamos todos los
humanos por este vital liquido, y ademas se necesita para un buen
funcionamiento del organismo; y La Madera, es un elemento sumamente
escaso se encuentra un medio ambiente sin arboles, ya que estos han sido
talados y hechos hojas 0 muebles, u otras cosas que benefician a la sociedad
en su carrera por tener cosas que hagan la vida mas facil segun las personas
que la conforman. Todo esto nos hace darnos cuenta de que tenemos una
mala relacidon con nuestro medio ambiente, teniendo esto que solucionarse
(resolviendo todos los problemas anteriormente mencionados), para que asi no

padezcamos enfermedades crénico degenerativas.

Segun Zhang y Zheng (1984), entre ellos existe una relacion de intergeneracion
e interinhibiciéon, lo cual determina su estado de constante cambio y
movimiento. Respecto a esto, se puede ver que el entorno y el individuo se
articulan entre si para mantener un buen equilibrio, y que no se enferme el

sujeto.

Con el paso del tiempo, el hombre ha tenido que ir mutando para poder
adaptarse a su medio ambiente; esto se refiere a cambios en la cultura del
individuo, en la alimentacién, en la familia y en la urbanizacién. Estos factores,
forman toda una historia corporal en el individuo. Todo esto ir4 tomando forma
gracias a la Teoria de los 5 Elementos, la cual, pretende explicar que entre el
medio ambiente y el individuo, existe una intima relacion, ya que, si hay un
desequilibrio en el planeta (cambios de clima) se proyectara internamente
(6rganos) en el cuerpo del individuo, todo esto, no se presentara de manera
inmediata, sino tendra todo un proceso, ya que, la teoria de los 5 elementos

contempla la construccién de los padecimientos desde la nifiez.

“El hombre vive en la naturaleza. El medio ambiente natural (...) influye

considerablemente en sus actividades fisiolégicas. Este hecho es
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manifestacion de la dependencia del hombre del medio ambiente asi como su
adaptabilidad a él. En otras palabras, existe una interdependencia entre el
hombre y la naturaleza.” (Zhang y Zheng, 1984, Pag. 9)

Desde esta perspectiva tedrica, podemos ver que el proceso de
construccion del alcoholismo en los individuos, no solamente es de manera
social, sino que ademdas agrega experiencias emocionales, culturales y
psicologicas. Asi, esta teoria nos hace ver la importancia de preocuparnos por
nosotros de manera corporal y emocional, es decir, un todo, como algo

completo y que no se puede fragmentar, para asi poder entenderlo mejor.

Esta historia corporal del alcoholismo, comenzara en los individuos con la
pérdida de la alegria, emocion relacionada con los érganos corazon e intestino
delgado y con el elemento fuego. Esta falta de alegria, es resultado de un sin
fin de imposiciones sociales desde la nifiez dentro del nucleo familiar y en la
sociedad en la que vive la persona. El no ser feliz va a llevar al individuo a un
desequilibrio interno y externo, el cual va dar como resultado el desequilibrio
del elemento tierra esta correspondida con la ansiedad y la obsesion, las
cuales se veran reflejadas en el individuo por medio de una gastritis. Cuando
se presenta tanta ansiedad (6rganos: estdbmago y bazo) en el individuo, y la
falta de alegria que ya se presento gracias a todas esas normas de la
sociedad, la persona comienza a tener un desequilibrio interno en las funciones
de sus érganos, tambaleando igualmente a los demas miembros que estan en
estrecha relacion como lo son el pulmén vy el intestino grueso, teniendo estos
como elemento al metal, encontrando también que la emocién predominante
dentro de esta correspondencia es la tristeza, esta emocién es predominante
en la vida del individuo, por un sin fin de problematicas que ha tenido durante
su infancia y su adolescencia, por lo que se refleja que los padecimientos mas
comunes en los individuos alcohdlicos sean casi todos en vias respiratorias

(gripa, tos).

El recorrido que conserva el individuo hasta aqui, va del metal a la madera,
teniendo una relacion con el higado y la vesicula biliar, y resultando de esto la

ira, emocion predominante en esta relacion. Esta ira o enojo, se hacen
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presentes en los reclamos y resentimientos que las personas sienten y tienen
hacia cualquier integrante de su familia. Esta ira mostrada por el individuo, se
presenta en €l con un sin fin de resentimientos, los cuales daran como posible
resultado una creciente ansiedad correspondiente a la tierra, por lo que este
desequilibrio, hara tambalear a la par, a los demas miembros que estan en
estrecha relacibn como lo son el riidn y la vejiga teniendo estos como
elemento el agua, encontrando también que la emocidén predominante dentro
de esta correspondencia es el miedo, y como sabor predilecto el salado. En
esta relacion, el érgano que se vera dafnado sera el rindn, ya que, todo el
desequilibrio que ya se ha dado en el interior y exterior del individuo alcohdlico,
dard como resultado padecimientos en vias urinarias, viendo asi como el
individuo alcohdlico se va degenerando, por no dejar de beber y por las

complicaciones que esto le ha traido.

Lépez (2002) corrobora lo anterior, ya que, menciona que el proceso por el
cual, la persona llega a enfermarse, influyen las emociones, la actitud hacia la
vida, la alimentacién, entre otros. Remarcando que es importante que
escuchemos a nuestro cuerpo ya que por medio de sefales nos trata de decir
que algo nos pasa.

La sociedad de nuestra época, es el resultado de un progreso econémico
basado en la industria, la cual ha promovido la creacién de nuevos valores y
necesidades para el individuo, estos valores y necesidades casi siempre
inalcanzables, por lo que se presentan un sin fin de frustraciones que
repercuten en una buena parte de la poblacion. Estas repercusiones las
podemos observar en los individuos alcohdlicos. Por lo que, no cabe duda de
que estamos ante una nueva vision integral del problema del alcoholismo, que
obliga a realizar cambios de forma y de fondo en la manera de ver y tratar este
padecimiento.

Finalmente como se pudo ver a lo largo de todo este trabajo, el alcoholismo
es un problema de actitud ante la vida, ya que, hay una gran falta de
compromiso ante la oportunidad de vivir, ademas de un miedo inmenso a ser él

o ella mismo (a), conformarse solo con lo que la sociedad le permite hacer. Sin
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embargo esa vida mal encausada del alcohdlico, se puede cambiar mediante
una actitud distinta, aceptando lo que es cada quien y aceptando a los demas
como son, sin tratar de cambiarlos, y sin tratar de cambiarse para seguir la
normas de la sociedad, al entender esto, el individuo a partir de alli, podra
hallar cual es la mejor manera para vivir, sin ninguna norma que lo haga perder

el equilibrio entre su microcosmos y su macrocosmos.
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ANEXO 1
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

e Datos demograficos: nombre, edad, sexo, ocupacion, religion, estado civil y
grado de estudios.

e Nacimiento: historia del embarazo (alimentacion de la madre, vigilancia
médica (control periddico, si existio alguna enfermedad y los tratamientos
administrados) y tipo de servicios médicos. Situacion de la madre durante el
embarazo (estuvo sola, en pareja, con familiares, relaciones emocionales de
los padres durante el embarazo (embarazo deseado, planeado, por falla en el
método anticonceptivo o impuesto), parto asistido por médico, partera o sola,
si se utilizaron forceps, si fue cesarea o normal). Lactancia y cuidados
posteriores.

e Crianza y crecimiento: de que manera era corregido, al cuidado de quién
estuvo y con quienes convivia, que comia, con quien comia, cuantas veces al
dia, donde come, cuales son los alimentos que preferia y rechazaba,
alimentos que le hacen dafno. Servicios médicos de que es usuario, forma en
que atiende sus padecimientos, enfermedades mas comunes, que tipo de
tratamientos ha recibido.

¢ Relaciones emocionales: familiares y extrafamiliares, quienes integran su
familia, que lugar ocupa en ella, actividades, rutinas, rituales, que emociones
experimenta y como las expresa, con cada uno de los miembros de su
familia. relaciones con otros: indagar como construye sus relaciones, si se
basan en el odio, resentimiento, tristeza, miedo, angustia y sus expresiones
como vinculos afectivos con mama, papa, hermanos, maestros, amigos,
pareja, hijos, jefes y companeros de trabajo.

e Trabajo: que necesita para vivir, donde trabaja, horarios, que emociones
experimenta con relacién al trabajo, proyecto de vida, expectativas de la
misma, relaciones emocionales laborales. Escolaridad: nivel de estudios,
escuelas en las que estuvo, como fue su desempeno, relaciones emocionales
gue entabla, de que tipo, con quienes y como las expresaba.



145

e Tipo de vivienda, como es la casa donde vive, de que materiales esta hecha,
como es la distribucién del espacio en la misma, desde cuando vive ahi, con
que servicios cuenta, ubicacién geografica (si es ciudad, area conurbada,
zona rural, oxigenacion y altura).

e Concepcién de la enfermedad: como la persona vive la enfermedad, si la
considera castigo divino, herencia, ya me tocd, bajo del cielo, contagi6é
mecanico.

e Concepto del cuerpo y de su cuerpo: antes y después de la enfermedad para
saber si lo vive como un recurso, mercancia, ideal, medio o una posibilidad.
Construccion personal respecto al género y su ideal de belleza, lo mismo que
el ejercicio de su sexualidad.

¢ Creencia religiosa: la fe que profesa y como la practica tratando de encontrar
la relacién con su enfermedad (castigo o bendicion).
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ANEXO 2
ENTREVISTA COMPLETA

Jeronimo
Sexo: masculino
Edad: 31 afios
NACIMIENTO. Alimentacion: no muy buena, pero tampoco mala, un 70 % bien de su
alimentacién. Vigilancia médica: normalmente era cada dos meses, lo que me
comenta, y se iba al seguro porque, ya vez que antes no habia muchas ciencias para
estas cosas, de hecho hasta de esas que les llaman parteras, también la llegaban a
checar. Servicios médicos: seguro social. Situacién de la madre durante el embarazo:
bueno viviamos, rentdbamos y estabamos nada méas con mi papa. Relaciones
emocionales de los padres durante el embarazo: pues, lo eh vivido desgraciadamente,
mal se puede decir, porgue pues yo creo que a la mejor no se entendian, que llego el
momento en que se separaron, entonces yo creo que es uno de los puntos mas
importantes que no habia comunicacion (peleaban mucho sus padres). Embarazo
deseado, planeado, por falla en el método anticonceptivo o impuesto: no se
exactamente, de eso si no eh platicado, pero mi mama a mi me esperaba con mucha,
como le llaman, si con ganas, con interés. Parto asistido: por médicos del seguro
social. Como fue el parto: fue cesarea.
LACTANCIA Y CUIDADOS POSTERIORES. Fue amamantado o tomaba leche en el
biberén: si, no nunca me gusto la leche materna, por eso estoy flaquito. Cuando le
quitaron el biberén: pues un aprox. era muy chillén déjame te digo, ya te vas a enterar
de mi vida, este como por los cinco afios, seis afos, si era muy..., y como era el Unico
mas me consentian. Eres hijo Unico: no ahorita ya no, pero si éramos dos, después
nacié mi hermana, y ahora con la familia que vive mi madre tengo dos hermanos, son
medios pero los quiero como si fueran... Cuantos afos tenia cuando nacié su
hermana: tres anos, entonces yo me imagino que... yo creo que nos le juntamos los
dos, y a lo mejor empezd con la desesperacion de atender a uno, de atender al otro, y
yo creo que me desatendié un poquito, pero en lo que cabe siempre estuvo con
nosotros, a pesar de que ella trabajaba. Alimentacién: pues, quieres saber que me
daban o0 mas o menos, normalmente siempre me daba mi leche y me hacia lo que a
mi en ese tiempo pues..., siempre le recalco, porque ya ves que las alitas vienen en...,
se puede decir que en tres lo que es una piernita y el pedacito éste, no las partia y
segun eran nuestras piernas, todavia me acuerdo de ese tipo de cosillas, ay si las
partias y nos dabas dizque pierna madre, y resulta que era una ala, pues la cosa es
que nos diera de comer ¢verdad?, porque estaba muy dificil la situacién, entonces...
pues nuestros corn flakes nos daba, cereal se puede decir, siempre nos dejaba de
comer, eso siempre aunque sea frijolitos y ya un poquito después yo empezaba a
cocinar que huevitos, porque ella trabajaba. Crianza y crecimiento. Quien lo corregia:
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mi mama. De que manera era corregido: me haces que me acuerde de tiempos que no
quisiera yo acordarme... fijate que casi normalmente con nadie platico mi vida, pero
hasta la fecha soy muy rencoroso en ese aspecto, me maltrataba mucho y hasta eso
no fui rebelde, sino que... como siempre nos dejo solos de cierta edad hacia delante,
por la misma situacion de que a mi papa no le alcanzaba con lo que nos daba,
entonces yo siento, que pues la necesidad es muy grande no dicen que a todo se
acostumbra uno menos a comer, y desgraciadamente asi es, entonces este pues ella
se iba a trabajar y nos dejaba alli, medio nos calentabamos, no sé un huevo hervido,
una sopa media caliente 0 media fria que llegabamos a comer pero siempre me
llamaba la atencién mucho, digo yo creo que por ser el mas grande, o tanto las
presiones de su trabajo, yo siento que se desquitaba, siento que a lo mejor eran tantos
su problemas que llegaba a desquitarse con nosotros, creo, mas conmigo no se
porqué, hasta la fecha me hago esa pregunta y todavia a estos tiempos que es muy
diferente a lo anterior, siento la diferencia. En que notas la diferencia: mira, yo para
tener lo que tengo desde los doce a los que supe lo que es ganarse un peso en la
bolsa, se lo que es trabajar para comprarte unos tenis, pues yo vendia en los
semaforos, yo estudiaba y trabajaba para ayudarle a ella y a mis hermanos, entonces
la diferencia es que a ellos les dio todo, les dio casa, les dio este estudio, y yo por mas
grande entre comillas me tenia que ir a trabajar, me tenia que ir a sacar el sustento no
mas que nada, ya no tanto para mis hermanos sino para mi para comprarme unos
tenis, un pantalén , un uniforme, comer porque era lo mas importante, hasta la fecha
siento esa gran diferencia hacia mi, a lo mejor no fui un hijo deseado pero..., es lo que
yo siento, no se a la mejor ella podria contarme otras cosas, pero si, es ese problema
para conmigo, respecto a las diferencias de mis hermanos para conmigo, de hecho el
mas chiquito tiene once afos y lo consienten como no tienes idea, lo que a mi nunca
me dijeron, a ti te voy a dar esto porque te lo ganaste, quieres esto trabajo, son cosas
que no quisiera acordarme pero dices hijole, y ahora no, ahora ya con mis hijos yo no
siento hacer eso, al contrario no trabajar y trabajar para que ellos tengan no se, por lo
menos que tengan que comer y no anden saliendo a comprar o a vender o a
arriesgarse porque la vida es muy dificil, alla afuera en la calle es muy feo, muy este
muy peligroso para ellos, eso es mi meta mi superacién en la vida que no le falte nada
a mis hijos al contrario trabajar yo asi sea... dicen trabajas como negro para vivir
como blanco, y pues desgraciadamente tuve que trabajar para tener lo que tengo, a la
vez le doy gracias a Dios que me ha dado ese, que no me ha pasado nada hasta
ahorita en mi trabajo, asi es esto. Al cuidado de quién estuvo: dicen por hay, hay
Sebastian lo arregla no, a la de te encerraban y hay te dejo de comer y no tienes que
salir a nada, te quedabas sélo: si sélo. Con quienes convivia: después de unos afos
mas llego mi hermana, y nuevamente otros afios mas que si hubo mucho de diferencia
unos ocho o nueve afos llego mi hermano y éramos los tres los que andabamos pues



148

encerrados no se, en ese tiempo ni televisién no teniamos, jugabamos a lo que se nos
diera en ese tiempo la, no estdbamos tan abiertos como ahora, esa era mi relacién
entre familia mis dos hermanos y yo, y encerrados hasta que llegara mi papa no sé, es
de lo que mas o menos me acuerdo de esos tiempos de... encerraba, a lo mejor por
eso también soy muy rencoroso, de vez en cuando llegaba a visitar a mi abuelo que
en paz descanse de hay en fuera solos no toda la vida casi, de hecho hasta ahorita
con mi persona a si sigo solo. Cuantas veces al dia comia: bien, bien yo siento que
una. Con quien comia: pues fijate que no me sentaba, agarrabamos y calentdbamos y
haciamos dizque nuestro picnic, en suelo y érale hermanito ten. Que comia: pues no
me acuerdo exactamente pero, te digo que no se me olvida lo de la pieza de pollo, el
huevo hervido, hay una cosa que si me acuerdo mucho y hasta la fecha me encanta,
las tortas de platano, si me encantan las tortas de platano. Entonces ese seria el
alimento que preferia: pues hasta la fecha me encanta la torta de platano. Alimento
que rechazaba: hasta la fecha los nopales, fijate que ya un poquito mas grande las
verdolagas, nos las llegdbamos a comer hasta crudas tanto era la necesidad de...,
llegamos en..., después ya aca donde vivimos todavia habia nada de todo esto de lo
que ahora hay, estaba solo y habia verdolagas y llegdbamos y las cortabamos las
lavabamos y se las comian, si, si era muy..., en fin. Alimentos que le hacen dafo
antes y después: fijate que no, no habia mucho, ahora si el huevo no te lo como, te
hace dano, si, que te provoca, me sofoca, me dijo el doctor que es colesterol,
entonces yo creo que a lo mejor por eso porque lo comiamos mucho. Servicios
médicos de que es usuario: tengo el del seguro, y de vez en cuando voy a un
particular que tengo de confianza. Con que frecuencia asiste: pues fijate que no soy
muy enfermizo, normalmente pues que te diré unas tres veces al afio y eso es un
chequeo general rapido, y estas bien, si, vamonos a seguir trabajando, porque hay
que comer. Enfermedades mas comunes: pues no, fijate que de eso si no me acuerdo,
no una enfermedad déjame ver, sabes que me tumba mucho y de plano si tengo
miedo la calentura, esa me llega a tumbar hasta quince dias, porque se presenta, pues
yo siento que a lo mejor es por los cambios de clima y mas ahora en el trabajo, yo creo
que es eso. En que época se presenta: pues asi no le eh puesto atencién, pero fijate
que tiene poquito como unos..., que sera como normalmente como a los cuatro o
cinco meses de principio de afio, no sé a lo mejor es por el sol completamente, es
calentura por sol creo me dijo el doctor, es que a mi me gusta andar siempre
destapado y de repente asi me bafio y salgo al aire y yo siento que a la mejor es eso,
pero si es a lo Unico que le tengo temor, a la calentura quien sabe porque. Que tipo de
tratamientos ha recibido: pues lo normal una pastilla, un analgésico se puede decir,
inyecciones no porque soy alérgico a la penicilina. Nombre del medicamento que le
dan: no me acuerdo, normalmente para la temperatura te puedo decir, no sé, un
tempra o un naproxen, que normalmente es lo que tomo porque te digo las
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inyecciones no son mi fuerte. Sabes porqué eres alérgico a la penicilina: no fijate que
no, no me eh hecho ese este, ese estudio, yo me di cuenta porque el..., cuando
empiezas a sobrevivir por ti mismo, visitas al doctor y me empezaron a salir has de
cuenta el sarampion de esas manchitas rojas en el cuerpo y decia yo que tengo no, o
sea porque y resulta que habia sido eso me inyectaron penicilina para la garganta
precisamente y empezaron a salir esas cosas, entonces me regrese con el doctor, le
digo mira como me estoy poniendo y me acabas de inyectar, sabes que eres alérgico y
no se que cosa me inyectaria y me detuvo alli como dos horas en lo que se me bajaba
el este... las manchitas, las ronchitas, dices hijole, entonces desde alli me empecé a
dar cuenta que de plano no... y por eso mas que nada tengo miedo a enfermarme por
eso. Cuando ocurri6 esto: no, haciendo memoria muy afondo, muy afondo yo creo que
a deber sido como a los trece, catorce anos, porque te digo no me enfermo asi pero
cuando me..., a mi me puede doler un pie, un hueso no sé, no le tomo mucha
importancia, pero a la calentura si, es muy..., se me sube tanto la temperatura que a
veces hablo cosas que no deberia de hablar, ni comentar no sé muchas cosas que
desgraciadamente me doy cuenta cuando ya hable de mas por la misma temperatura.
Forma en que atiende sus padecimientos: me tomaré no sé, un analgésico, algo asi
rapido, y eso si que sea menos de de quinientos, porque si me lo tomo mas arriba me
siento asi como dicen por hay como marihuana, como que se me mueve el tapete.
Haz preguntado el porqué de esto: pues fijate que no, te digo que no le pongo mucha
atencion, total pues mientras me de vida..., y no me deje, como te diré, que no me
quite la vida antes de lo que quiero hacer con eso me doy por bien servido, digo no
soy este, como te diré, como se dice esa palabra, se me fue ya la tenia, pero se me
fue, conformista, sino quiero mas y mas, hasta donde él me diga hasta aqui llegaste,
hasta aqui llegaste Mario, vamonos.

RELACIONES EMOCIONALES. Quienes integran su familia: actualmente o anterior,
anterior y ahorita, anterior es mi madre, mi padre, mi hermana y mis dos hermanos,
ahorita, bueno anteriormente, y ahorita, esta lo que es mi esposa, mis dos hijos y yo.
Cuantos anos tienen sus hijos: diez y once afos. Que lugar ocupa en su anterior
familia: soy el mas grande. Actividades con su familia: pues fijate que hasta eso si nos
sacaba mi madre, no muy..., asi muy seguido pero cuando nos sacaba si nos llegaba
a sacar a pasear a..., irnos al campo, irnos a nadar cosillas pero normalmente, pues si
no me acuerdo mucho de eso, pero es de lo que mas me llego a acordar, saliamos
muy este..., pues a nadar no se un Oaxtepec cuando era Oaxtepec o un Ixtapan de la
sal o algo asi. Rutinas: no era diario, irte a trabajar de la marnana hasta la una de dos
de la tarde que entraba a la escuela a las siete llegaba a hacer la tarea, y sabado y
domingo me dedicaba a vender y a surtir, irme a surtir al centro para tener mercancia
para la semana. Que vendia: pues muchas cosas, desde un juguete a herramienta
para carro. TU solo: pues al principio no, lo hacia con mi madre, ya después si, de
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hecho me encanta el comercio, me gusta mucho el comercio, yo siento que si algun
dia me llego a quedar sin trabajo pues le se a todo eso 0 sea mi idea es poner algo,
una auto boutique algo asi, me encanta eso, el comercio. Que emociones experimenta
y como las expresa, con cada uno de los miembros de su familia: mira una alegria,
abrazo a mis hijos, les doy un beso en la frente, los saco a pasear que normalmente
es lo que hago cada ocho dias con ellos y mi esposa, cuando es una, una, y cuando
me siento triste, soy muy chillon, soy muy sentimental, de hecho hasta con una
peliculita que este viendo me salen las lagrimas, entonces cuando veo que les hacen
eso a mis hijos que es lo que mas me purga, ustedes vamonos tienen su casa no tiene
que andar pidiendo nada a nadie, entonces acostumbro eso, salir este a que se me
salgan las lagrimas, ahorita a donde vivo hay un pedazo de lote baldio y me salgo y
tengo esa palabra grito Jerénimo, como si sacar yo el rencor, la impotencia porque
luego hay veces que no puedes mandar a la goma a tu mama, no puedes mandar a la
goma a tu papa o en este caso a mis suegros, entonces es ese..., de que me salgo y
empiezo a gritar Jerénimo, y yo siento que se me sale todo ese mal que me hacen, se
puede decir, por que a lo mejor le soportare todo hasta una groseria menos que me
toguen a mis hijos, en eso si yo creo que dicen por alli hay bronca y fuerte con ellos
no, es lo que mas quiero en el mundo y quiero darles mas mucho mas de lo que a mi
me dieron. Porque gritar Jerénimo: fijate que, que sucedié una anécdota muy..., yo
estaba vendiendo una casa porque yo vivia aqui en Naucalpan, y le puse se vende,
tarde para venderla no, pero ya habia problemitas entre..., porque mi hermana vivia a
un lado, este, vecinos que con los que yo me.., porque como siempre eh vendido,
siempre me han gustado los negocios rapidos, a lo mejor yo creo que la envidia,
entonces le puse venta a la casa, y un muchacho que se llamaba Jerénimo, entonces
este me dice mi esposa oye fijate que vino un sefior que se llama Jerénimo, que
quiere comprarte la casa, a poco, que tal dia viene y este y ve los papeles, pues si hija
no hay bronca, por mi ni hay ningun problema, entonces cuando cerramos el trato de
que el me deposita el dinero en el banco, me subi a la azotea y empecé a gritar
Jerénimo y senti un alivio hacia mi persona, hacia mi alma, hacia mi cuerpo, a ver otra
vez, y de alli se me quedo, de alli se me quedo decir jerénimo, yo siento que hasta la
fecha me siento enojado, de hecho ti ahorita me haces enojar, no te puedo decir
nada, entonces me salgo y empiezo a gritar esa palabra y siento que se me sale todo
el enojo, el rencor. Porque crees que no me puedes decir nada: en primera porque
eres una dama y segundo porque a pesar de que sea uno hombre, que sea uno mal
hablado, vulgar o lo que tu quieras, siempre tienes un respeto, hay ciertas palabras,
pero yo soy de las personas de las que exploto de ya, y como tengo hermana y tengo
madre, tengo esposa y tengo hija, no me gustaria que las trataran asi, entonces por
eso no hago lo que no quiero que me hagan, antes si era asi, antes si antes de
casarme, es una vieja a si, calmate o le decia yo alguna groseria, ahora ya no de doce
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anos que tengo para aca de casado eh cambiado demasiado. Relaciones con otros:
pues fijate por ese lado soy muy amigable, me gusta llevarme bien con..., distingues
tl a tus amistades, amigos los cuentas con los dedos, amistades no sé, el siempre
llevarte bien, el siempre estar este, pues dar algo sin recibir nada a cambio, yo creo
que es eso lo que mas me gusta y yo creo que me lo han dado a saber, que tu
siempre estas cuando mas te necesitamos, de hecho ahora en el trabajo igual, en el
poco tiempo que tengo todo mundo me habla bien, pero ves que nunca falta el arroz
negro no, pero de alli en fuera siempre eh estado este..., siempre eh sido muy
amigable tanto con mujeres como con hombres, sefiores de edad, o sea y el respeto
mas que nada eso es lo que yo creo que a la mejor me hace ser asi, no ser grosero ni
déspota, porque yo odio eso, y lo odio porque mi padre es asi, no te saluda y..., pues
un saludo no se le niega a nadie, lo vivi y yo no quiero ser asi al contrario. Como
expresa sus emociones a su mama: hijole, me diste donde mas me duele, fijate que,
yo se que a la mejor es mi madre no y, es tu mama ella te trajo al mundo guey no seas
tonto, pero tanto fue su maltrato hasta la fecha que a lo mejor no se lo expreso, porque
me lo guardo no, por ese lado soy muy frio, no acostumbro expresarselo porque
desgraciadamente ellos me hicieron ser muy frio para con ellos, pero no sé, no, so le
doy un beso y como estas, buenos dias, buenas tardes, es todo. Con tu papa: (rie) te
digo que me das donde mas me duele, no se, a ellos, a él lo quiero un chingo mucho,
mucho, siempre fue un cabrén conmigo (lloraba), no sé, a él no se lo expreso porque a
la mejor como casi nunca estuvo, de hecho en ninguna junta de la escuela, quienes tu
padre, pues si lo tengo cabrén pero no viene, entonces yo creo que mas con él no se
lo expreso porque, porque nunca me lo expreso el nunca dijo vente, o como tu me
quieras llamar vente hijo aqui, nunca y es lo que yo no quiero que mis hijos..., esos
detalles que son muy..., hay mi papa me quiere, no mijo hay que saberlo expresar,
hay que saberlo dar, y hay que saber estar en el momento que tu lo necesitas, él
siempre me dejo a la libre, tengo esa palabra, a lo mejor es mala, hay que se lo cargue
quien sabe que, entonces yo quiero que..., por eso no se los expreso abiertamente, te
digo que es conmigo porque con mis hermanos, ya vino mija y esto, ya vino tu
hermana ji ji ji ja ja ja, y ven que entra el Mario y todo mundo callado, todo..., parece
que entra el pinche demonio, entonces son detallitos que por eso no los visito
frecuentemente porque son cosa que me duelen hasta donde no te puedo decir,
entonces ya no quiero que mis hijos vean ese ejemplo con el ejemplo que yo creci, al
contrario darles otro tipo de ejemplo que vean que su papa es asi, pero con la demas
gente no con ellos ni con mi esposa ese es el..., lo que mas. Hermanos: pues fijate
que con mi hermana pues namas la saludo de beso como estas bien, con mi hermano
si le doy un abrazo porque el nunca se ha metido conmigo, a pesar de que me ha visto
que eh estado a reventar tanto con mi mama, con mi hermana, con mi papa, dicen por
hay el calle doce, el nunca se mete nunca opina, siempre platicamos, el como yo nos



152

desahogamos en ciertas platicas, a él si te puedo decir que a él si lo quiero mucho
porque nunca se mete a pesar de que como todos tiene sus defectos y sus virtudes,
pero el si, él es otro asunto él no me ayuda ni tampoco ni le doy ni le quito, pero
cuando necesito no sé no econdémico sino moral alli esta, mira fijate que asi y asi, no
hermano no le hagas asi, entonces entre los dos platicamos y llegamos a una
conclusién a lo mejor no salimos del problema, pero ya mas o menos sabemos que
hacer entonces con él es asi, y con mi otro, con mi hermanito pues el esta
acostumbrado a..., él tiene mamitis, casi no jala conmigo, si, si se llega a ir conmigo
pero de repente le digo vamos a la tienda algo asi nos e le agarro su cabeza se la
sobo, y como estas, bien, que bueno, cuida a mama, siempre tengo esa palabra,
cuidala, pero con mi hermana, yo creo que a la mejor ella es media dificil, ella es
media como decirte, a lo mejor tiene el mismo caracter que yo fuerte, ese es, pero de
alli en fuera no acostumbro expresarselos, porque yo se que no soy bien..., como te
diré muy este..., no es mutuo, es eso. Pareja: con ella si es al cien por ciento todo, me
conciente que es lo que mas me encanta de ella, esta en el momento que yo la
necesito, que de repente tenemos nuestros arranques como todo mundo, como toda
pareja., como todos pero, llegue a tener problemas muy fuertes con ella, pero era
porgque se metian sus papas, sus hermanas, hasta la fecha no se le quita a su familia,
siempre lo eh dicho son muy metiches, pero del momento en que yo le dije o ellos o
yo, ella dijo yo me quedo con mis papas, andale pues, dicen por ay, las rayas de hule
y resulta que no, cuando vio que agarre mis cositas y hay nos vemos cambio, y de eso
te estoy hablando hace como dos anos, y si ha cambiado muchisimo, entonces todo el
rencor que a lo mejor llegue a tener por ella, el enojo, ella lo cambio, ella a sabido
sacar esos este, esos problemas mas con mis hijos, porque salgo de tu pobre casa me
persina, mis hijos igual me dan mi beso, ya me voy, llego y de la misma manera me
recibe mijo como si no me hubiera visto en..., ella igual, ya veniste gordo andale dame
un besito, si hija como no, que hay de cenar, lo que haya siempre..., entonces si
vivimos solos sin parientes tanto de los mios como los de ella, yo creo que resulta.
Hijos: esa es al cien por ciento, ellos dan todo por su papi, 0 como dicen ellos por su
pagre, quien sabe de donde sacaron esa palabra, igual yo de la misma manera, es
una relacién muy bonita, muy hermosa con ellos. Jefe: pues es buena, es buena, es
buena fijate hasta eso me los gane en menos de lo que canta un gallo porque yo entre
alli medio y ese guey quien es, y este, y es muy buena me los eh ganado a ley, que si
ve aqui, aunque yo este que me lleva lo tengo que hacer porque ellos me pagan, ello
me mandan, ahora tengo unos que otro privilegio que a la mejor, a la mejor alguien de
alli no lo tiene. Companieros: en lo que cabe con todos bien, pero ya sabes que no
falta, pero con todos un noventa por ciento, me echan la mano yo les hecho la mano, y
asi sucesivamente, doy todo sin recibir nada a cambio pero yo que cuando necesito
algo a lo mejor ellos me dicen aqui estoy y se siente bonito no, porque dices hijole que
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en otro lado te habran las puertas, cuando en tu casa no te las abren, eso es lo mas
bonito que me ha pasado y de los trabajos que eh tenido este es el mejor. Porque te
gusta el trabajo: bueno, porque desempefio el trabajo que a mi me gusta, no me gusta
estar encerrado y como me llevo bien con todo mundo entonces yo llego los cinco o
los diez minutos de relajo, chin, 6rale a hacer lo que tienes que hacer vamonos pa’
fuera, igual llegas en la tarde y lo mismo, cinco o diez minutos de relajo, jijiji, jajaja, y
pum vamonos, entonces yo pienso que es buena mi relacién con mi jefe, porque luego
me lo llevo, como vive alla por el rumbo, o el me lleva de vez en cuando y ya vamos
platicando que de esto que de su familia, entonces yo creo que es bueno llevar una
relacion asi.

TRABAJO. Donde trabaja: trabajo para el departamento de crédito y cobranza. Que
realiza dentro del departamento: no se como decirtelo, pero llevo una cartera de
clientes, no muy grande pero tampoco no muy chica, donde tengo que llegar con el
cliente, poner la cara con el cliente, meter a revision, cobrarle, checar sus pro y sus
contras platicar con ellos respecto al material, como esto, como el otro, con los que se
prestan, con los que no, de plano nada méas a lo que vas buenos dias, buenas tardes,
vengo a revision, vengo a cobro, te pagan y vamonos, y hay con quien te llevas hasta
groserias, 0 sea hay mucho..., hay gente muy diferente a todo, con la que acostumbro
tratar, asi es unos buenos unos malos, otros regulares, y hay otros con los que de
respeto de usted, y yo quisiera que me hablaran que paso cabrén como estas, para
limar asperezas, pero hay quien se presta y hay quien no. Horarios: de las ocho de la
mafana a cinco y media, seis de la tarde, de lunes a viernes. Que emociones
experimenta con relacion al trabajo: primero la manejada en la moto que me encanta
la motocicleta, la velocidad me encanta, pues obviamente no la corres, y de saber que
vas a llegar al siguiente, y como estas y esto el otro, vamos a echar relajo, entonces
eso es lo que mas me gusta de mi trabajo, el desempefar lo que a mi me gusta.
Proyecto de vida: mira, en este trabajo no hay mucho porvenir porque te..., como yo
me contrataron de cobrador y de cobrador no voy a pasar, porque lo eh visto alli tengo
un companero que tiene treinta anos alli y de cobrador no pasa, entonces, como te
digo ahorita estoy pagando mi casa y a lo mejor terminando de pagar mi casa, a lo
mejor terminando de pagar mi casa digo hay nos vemos, o en su defecto si llega a ver
algln huequito que supere mis expectativas alli, pues seguir adelante no, una
superacion , que digan ay mira entro de cobrador pero ahora esta en tal lado, eso es
bueno.

ESCOLARIDAD. No me duro mucho el gusto porque te digo que la necesidad era muy
grande, ya no pude estudiar, yo hubiera querido seguir estudiando ser alguien. Estudie
hasta segundo semestre. Como fue su desemperio dentro de la escuela: fijate que fui
un relajito, tiro por viaje llamaban a mi mama, y es que su hijo se fue de pinta, y es que
su hijo es un cabrén decian por alli, con decirte que en la secundaria me dieron mi
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certificado tres meses antes porque ya no me querian en la secundaria, tuve ocho
punto cuatro, de promedio, que soy un cerebrito fijate me encanta mucho la historia,
me encanta el dibujo que mi hijo lo saco, dibuja a sus ocho afos, a sus nueve afnos
dibuja muy, muy bien, obviamente también yo le enseno ciertas cosas pero era lo que
mas me encantaba las ciencias sociales, el espanol, las matematicas me gustaban un
setenta por ciento, no era muy afecto a esa materia, pero las demas si las pasaba,
pero te digo como no tenia quien estuviera chocando, una vez, te digo que las
logueras de juventud, me dio mi mama voy a ir por ti, y se me ocurrio irme de pinta, y
cuando llegue, no te cuento lo demas porque es este..., es feo y me acuerdo y me
pongo muy sentimental, a lo mejor te digo eran errores mios que a lo mejor hoy me
doy cuenta que no los debi de cometer, pero... Porque s6lo errores tuyos: porque
pues decian en, decia mi mama4, a lo mejor tienes razén me entraba por un oido y me
salia por el otro, te digo que me dijo voy a ir por ti a la escuela, nos vemos en las
salida, si resulta que el Mario no estaba, resulta que el Mario se fue al cine con los
amigos y sus amigas a divertirse le valié gorro que fuera su mama y su papa, o su
padrastro porque en ese tiempo ya estaba, el sefior con el que vivié mi madre, te digo
son... no te digo mas después de esa salida de pinta me fue como en feria.
Relaciones emocionales en la escuela: primero fue sacar mi certificado, yo queria
terminar el ciclo escolar bien, pero en ese tiempo la prefecta, resulta que mandaron
llamar a mi mama y estaba yo con el director en su oficina y esto y lo otro, que Mario
no se presenta, tiene muchas faltas, entonces agarro y madre me dio unas con su
manotas, brazos de luchadora le digo yo, le decia no me pegues, entonces agarre y
me sali, cuando me dan el certificado tal dia, fui y se lo di a mi madre el certificado y
ay nos vemos. Te digo son muchas, eso era lo que yo queria sacar, después me meti
al CCH, y me dice yo no te voy a ayudar, tU me dijiste que hasta la secundaria, no te
preocupes, yo trabajo para darme mis estudios, entonces yo decia ya llevo el primer
semestre, el segundo ay voy, pero pues ya no pude, ya no pude porque tuve que
trabajar, que salir adelante, en la secundaria eso fue lo que..., entregarle su
certificado, con unas cincuetaytantas faltas en el certificado, pero se lo entregue. Yo
quisiera ahora regresar el tiempo y estudiar pero ya no se puede, ya es muy dificil. Si
me dieran una oportunidad si seguiria estudiando.

TIPO DE VIVIENDA. Ubicacion geografica: mi casa esta en Tultitlan en el mero centro.
De que materiales esta hecha: de tabique. Como es la distribucién del espacio en la
misma: son dos cuartos en medio el bafo, cocina y sala, patio, bardeado todo porque
no me gusta que me vean, hasta eso soy muy delicado, es casa sola. Porque no te
gusta que te vean: fijate que tengo esa costumbre de que, te digo que llego y me quito
todo nada mas me dejo mi shortcito y ando en mi casa y este, ahorita tengo un zaguan
gue quiero tapar precisamente porque no degusta que vayan y toquen y volteen a ver
que estas haciendo o sea me molesta, a mi me gusta mucho mi privacidad, asi sea mi
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madre, asi sean mis suegros, mi hermano, usted debe de tocar para poder entrar, y
nada de que llegues y te fisgoneen, hay que mira que este, hay como esta ese cuarto,
hay Mario vive asi y asi porque, porque a mi no me gusta, si yo entro a una casa, yo
no vengo a ver que estan haciendo como viven y no me gusta que me lo hagan por
es0 soy muy especial, por eso. Desde cuando vive ahi: tengo poquito, tengo como
cuatro, como cuatro afios. Con que servicios cuenta: todos, luz, agua, teléfono. Fijate
que alli le llaman en ese municipio le llaman pueblos o barrios, pero es..., hay todo
alrededor. Para que ocupa el tiempo en su casa: en mi casa, mas el tiempo se lo
dedico méas que nada a mis hijos a mi esposa, a descansar un rato, digamos el sabado
nos levantamos mas o menos a una hora, nos vamos al juego, regresamos nos
echamos un bafo, lavo mi motocicleta, nos vamos al parque, esta muy cerquita de alli,
se lo dedico a ellos. Que le significa vivir alli: pues fijate que todo, primero porque les
estoy dando donde estén que a mi no me lo dieron, el tenerlos cerca de mi, el verlos
crecer, el verlos, el que ellos vean que su papi batalla para darles, para que valoren
las cosas, eso es lo que mas me gusta de mi familia, fijate hay unas palabras que me
dijo mi hija o sea hace poquito, te digo que pago cada mes lo que me falto de mi casa,
entons me dice, no te preocupes papa yo voy a estudiar y te voy a comprar otra
casota, te voy a comprar una de tus motos que tanto quieres, que te encantan y no te
voy a dejar trabajar, entonces yo creo que a lo mejor, yo siento que es malo y a la ves
es bueno, porque saben valorar lo poquito que hay, si quieres vende mi play papa, si
quieres vende mi television, hijo esas cosas son de ustedes, prefiero vender hasta la
moto, pero no otra cosa que ustedes tengan, yo creo que si lo valoran que bueno y si
Nno pues ya, no creo que no lo sepan valorar al contrario, esa es una de las cosas que
me gusta estar con mi familia y saben que los llevo al juego..., traigo al equipo donde
ellos juegan, Lalo aqui, Karen vete para alla, y los acomodo y alli me tienen y cuando
no voy llegan y lo primero que me dicen oye papé nos faltaron tus gritos, entonces te
sientes importante para alguien, para alguien que es importante para mi, que me
tomen en cuenta y que digan, y que no agachen la cabeza y que digan ay ese es mi
papa. En que lugar de su casa pasa mas tiempo: pues fijate me pongo a ver..., le
dedico mucho tiempo a la televisibn, me gusta mucho las noticias, ya de vez en
cuando lo que es sabado y domingo veo mucho el fatbol obviamente con mis hijos, les
gusta mucho el estar alli, debes de jugar asi y ya viste esa jugada, si, entonces en
algun futuro yo creo se puede todo en esta vida, que mi hijo jugara en algun buen
equipo por lo menos para que saliera, valiera la pena estarle ensefando, el estarle
diciendo mira esto, esto y esto, y la nifia igual le gusta mucho..., obviamente sus
estudios son muy buenos para la escuela nueve y diez y primer lugar en
aprovechamiento, casi por lo regular cada afo los dos sacan este..., y entonces digo
si ellos me estan dando lo que yo les estoy pidiendo, porque yo no darles lo que ellos
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me piden, entonces por eso mas que nada, también ese de estar alli, ensenandoles lo
poquito que se sabe, y te digo ese es el, con ellos ya salimos a jugar al patio.

CONCEPCION DE LA ENFERMEDAD. Cada cuanto toma bebidas alcohélicas: acabo
de cumplir un juramento en junio, no en julio, y de la fecha hacia aca dos o tres veces,
primero porque me hace dafo y segundo no quiero..., hice muchas cosas cuando
tomaba malas, entonces no quiero que se repitan, ya me canse de..., mira no me
fastidian los borrachos, porque a lo mejor yo también me tomo una o dos chelas me
siento medio mariado vamonos, y antes era de los que si ya no hay vamos por la por
la otra, y me decia algo mi esposa y ay tu no te metas, era muy posesivo, llegue a
tener muchos problemas con la gente que yo queria, pues, entonces mejor para
evitarme esos problemas cero alcohol, a lo mejor te digo me tomo dos tres y ya. Desde
cuando comenz6 a tomar: fijate que desde muy chico, como a los quince afios,
catorce, en la casa de aqui de la loma habia una bardita asi como, pues pequena y
llegaba a las tres, cuatro, cinco de la manana hasta el gorro y me brincaba, y mi mama
me golpeaba, me decia pinche borracho, ella pensaba que me drogaba, a pesar de
que la conozco, se que es, no te digo que no a lo mejor si la llegue a probar, pero asi
dedicarme de lleno jamas, de alla para aca empecé a tener muchos problemas porque
a mama no le gustaba y ya andaba de novio con mi esposa, y a ella no le gustaba que
llegara yo borracho, y luego su papa era de los que se echaba mucho al chupe,
imaginate que tonterias hacia uno, por esa, por el alcohol, entonces para no vivirla,
mejor asi, piano pianito. Como se siente al tomar: pues primero la cruda realidad de
saber o de no saber lo que hacias de insultar a la gente que ta querias, y no se
muchas cosas que decias hay, no quiero volverlos a ver, entonces me cayo6 el veinte,
has de cuenta de un abrir y cerrar de ojos me cayo el veinte, se acabé porque, yo no
acostumbro a ir a que me lean la mano y cosas asi, un dia fui con una sefiora que era
mi vecina, que es mi vecina de hecho, me dijo mira, el dia que ti tomes vas a tener
problemas con tu esposa, tu esposa es un angel que ti tienes asi y asi, entonces si tu
tienes problemas con ella, te va a pasar se te va a descomponer tu carro, te va a pasar
a lo mejor..., de hecho me comento algo, me dijo si tu vuelves a tener problemas con
ella te vas a quedar paralizado de la mitad de tu cuerpo y fijate que si se lo creo
porque de repente me agarra un nervio asi medio dificil, asi de que no puedo mover la
mano, se me queda asi (la deja inmévil, medio chueca), entonces a lo mejor eso me
hizo, que dijera yo, y para no darles un mal ejemplo a mis hijos. Como afecta a su
familia el alcoholismo: pues primero a mis hijos les afectara, que me vayan perdiendo
el respeto que es lo que yo no quiero, ahorita a lo mejor me siento como un..., que me
tengan en un altar, imaginate que estés tomando, y les pegues o les digas una mala
palabra y en lugar de tenerte alla, te tengan en el suelo y te digan ese es mi padre o te
sefalen mira como esta mi papa tirado como teporocho, yo creo que eso, y con mi



157

esposa igual, perder el respeto que ella..., 0 que sostenemos mutuamente yo creo que
no.

CONCEPTO DEL CUERPO Y DE SU CUERPO. Pues primero prestado, porque aqui
en este mundo estamos de pasadita y yo siento que si me lo presto pues tengo que
cuidarlo, cuidarlo en el aspecto de..., mira yo eh visto muchos chavos que se drogan y
estan todos..., hablan como que se les lengua la traba, o sea se les traba la lengua no,
y este los veo todos marcados 0 ya no estan con una pierna, y entonces si Dios te dijo
yo te presto este cuerpo pues tienes que cuidarlo digo no al cien, pero si un setenta un
ochenta por ciento, o sea si algo le duele tienes que ver, digamos como ahorita que
me esta punzando la cabeza, ya llego y me tomo una pastilla y ya se me calmg,
cuidarlo, yo siento que es una de las cosas mas importantes, cuidar tu cuerpo
alimentar tu cuerpo, porque si lo dejas lo estas matando tu solo. Antecedentes en la
familia con alcoholismo: por parte de la mia si hay uno que..., por eso también es el
ejemplo que te comentaba hace rato, se queda tirado en la calle, sus hijos lo ven y en
ves de levantarlo, es cualquier trapo no, o llega a su casa, ya le perdieron el respeto, y
te digo porque las dos, o tres ocasiones que eh ido sucede eso, o esta tomando y ya
quiere mandar a todo mundo y terminan golpeandolo su familia de él, lo que son sus
cuhados, no se, entonces, digo el no era asi, pero ya perdié todo, todo por el alcohol, y
es lo que yo no quiero, imaginate que me vea mi hijo a mi, mi hijo como me tiene
verme tirado y que me diga ay ese era mi padre, él que yo admiraba, no jamas, y por
eso, y de hecho estoy pensando, no pensando lo debo de hacer aventarme otro
juramento de unos dos afos, porque por lo mismo. Que es ser un hombre: gjale esa
pregunta no me la esperaba, mira no tengo mucha idea de que signifique ser hombre,
pero yo siento que hay hombres que son de los otros, pero no se como contestarte
que es ser hombre, alli si no se como decirte. Mira yo siento que a la mejor, pues
podria ser que se dedique pues a estudiar, a trabajar y a salir adelante, igual la mujer
ahora que ya somos este, iguales, y que bueno porque hay mujeres muy buenas para
todo, como en todo mundo te encuentras que ay esa mujer de plano, esa igualdad,
pues que bueno, pero te digo yo siento que el ser hombre debe de ser pues yo creo
que bonito y saber hacer las cosas, no sé, ay si me agarraste en..., no supe. Guapos
no los hay, habemos los de las tres F, feo, fuerte y formal. Ejercicio de su sexualidad:
(rie), muy buena pregunta, pues yo la vivo, yo vivo el momento con mi pareja, mas que
nada con ella, vivir el momento estar lo mejor que se pueda y que rico no, lei un
pedacito donde dice que el sexo es muy sano, pero hay que saberlo hacer o con
quien, pues imaginate te metes con una de las de a veinte pesos o con un macho
menos, pero eso es lo que te digo a mi me encanta, imaginate ese detalle me encanta
mucho, dice mi esposa, eres muy cachondo, pero contigo nada mas, vivimos el
momento que rico y se acabo.
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CREENCIA RELIGIOSA: creyente catélico, soy muy allegado a la virgencita de
Guadalupe, y es mi todo para mi, ella me ha sacado de..., es mas la eh sofiado que
me estira la mano, y esas cosas no tan facil se suenan, ella es..., creo en Dios
también, pero para mi, para mi virgen siempre de Guadalupe, todo siempre lo diré
fuerte y quedito. Como ve su religion el alcoholismo: pues en, hay de padres a padres
para empezar, ellos te dicen no tomes, no te drogues, ellos toman vino de consagrar,
si 0 no, no vamos muy lejos la otra vez agarraron un padrecito con el alcoholimetro y
vas pa’ dentro, si 0 no, entonces a la vez esta bien que te digan, que te peguen en tu
conciencia y que te digan no debes de tomar, no debes de drogarte, que bueno porque
si de eso no te lo dijeron en tu casa, pues te lo esta diciendo alguien, que te diga
sabes que tranquilo, entonces, tiene sus pros y sus contras, pero yo creo que es mas
a favor que te digan, no tomes esto porque a lo mejor tienen boca de profeta te va a
pasar esto y a la mejor te pasa y tu dices hay no le hice caso al padre, entonces son
sus pros y sus contras. Color preferido: el negro. Olor preferido: el olor a comida, el
pozole, me envenenas con eso, que sea de pozole, pozole no que sea de pollo, de
puerco, ay que rico, con el puro olor, ese es el olor que mas me gusta. Sabor
preferido: agridulce, fijate que te tomo el este refresco que se llama squirt, asi me
gustan las cosas agridulces. Estacién del afo favorita: tiempo de lluvias, me gusta
mucho el agua que me caiga en la cara. Sensacién: riquisimo, es lo mas rico del
mundo, y mas cuando te digo me encanta en la motocicleta ir en la carretera y que te
caiga el agua, respirar la tierra mojada que es lo..., son sensaciones muy dificiles de
decir, pero me encanta el tiempo de lluvias y en serio que me afecta mucho, porque en
tiempo de lluvias me duelen mucho los pies, pero es la estacién del afio que mas me
gusta. Emociones: cuando llevas a tu pollito aqui atras en la moto, te va abrazando y
te dice que sientes gordo, siento que voy volando, siento que lo soy todo en este
momento, que te olvidas de todo mundo, tu vas con la persona que quieres, cayéndote
el agua lo mas rico del mundo en tu cuerpo, y dice hay que rico, no sé, es lo mas que
te puedo decir, es lo mas que te puedo explicar respecto a eso, como ves.
Observaciones: tuvo dolor de cabeza durante la entrevista y lloro cuando hablaba de
su nifiez.
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