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INTRODUCCION

Al momento de situarse en una profesion, para cada persona se presentan
diferentes circunstancias, hay quien llega con facilidad a tener aquella que toda su
vida ha aspirado con mucha seguridad y sin titubeos; otros se situan en una
carrera por accidente, debido a las circunstancias que se les presentaron, de
manera que casi por inercia adoptan el camino sefalado; algunos otros toman una
profesibn como sostenimiento provisional o punto de apoyo para abordar
posteriormente la que realmente desean y por ultimo existen quienes se situan en
una profesion “de mala gana” porque se le negd a la que aspiraban.

Aun si una profesion ha sido elegida voluntariamente, son muchos los
casos en que se descubre tardiamente la falta de aptitudes o de afinidad e
intereses por dicho profesion. El problema de la eleccion se transforma asi en un
momento clave para el futuro, del cual dependera “arrastrar un trabajo” por el resto
de su vida o realizarse plenamente en una profesion para la que se tiene
verdadera vocacion.

Es dificil sefialar si una persona tiene vocacion especifica para ser profesor,
maestro, medico, ingeniero, psicélogo, etc.; nos situamos en el plano de
caracteristicas generales de la personalidad, donde se puede pensar que un
individuo es afin a determinadas profesiones.

La vocacion al magisterio parece darse en el marco de las personas entre
las que resalta un interés especial por lo intelectual y social, entendidos como
aprecio por los valores culturales y por aquellas manifestaciones del ser humano
que pretenden el beneficio de los demas. Hay que aclarar que no toda persona
que tiene interés por lo intelectual y por lo social debe ser maestro, hay muchas
otras vocaciones que se identifican con esos intereses, sin embargo, la auténtica
vocacion magisterial supone dichos intereses (Moreno, 1990)

De esta manera el trabajo que aqui se reporta esta enmarcado en la
actividad magisterial y ha sido estructurado considerando: marco tedrico,
justificacion, objetivos, metodologia, resultados, analisis, conclusion, anexos y
bibliografia.



MARCO TEORICO

La base legal que rige a los Estados Unidos Mexicanos en materia de
educaciéon contempla:

- Las disposiciones contenidas en la Constitucion Politica, Articulo 3°, 31
fraccion |, 73 fraccion Xll 'y 130, inciso e. (SEP, 1993c).

- ElI Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Basica
(1992), que establece la federalizacion de la educacion; las condiciones para la
actualizacion de contenidos de los planes y programas de estudio; el
mejoramiento de los materiales didacticos y de libros de texto, la revalorizacién
social del maestro en el proceso de ensefanza-aprendizaje y fomentar la
participacion social en la educacion (SEP, 1996a).

- La Ley General de educacion (1993), que establece, entre otros
preceptos, el derecho a la educacion; la obligacion del Estado de proporcionar
servicios educativos para que toda la poblacién tenga acceso a la educacion
primaria y secundaria, asi como cursarla en forma obligatoria; precisa sus
responsabilidades, funciones y atribuciones, establece la igualdad de acceso y de
permanencia en los servicios educativos; y los tipos y modalidades educativos
(SEP, 1996a).

- El Acuerdo 200 sobre evaluacion del aprendizaje (Diario oficial, 31 agosto
1994), que son las normas a las que deberan ajustarse los procedimientos de
evaluacion del aprendizaje en los distintos tipos y modalidades de la educacion
bajo el control de la Secretaria de Educacién Publica y establece, entre otros
rublos, que la escala evaluativa debera ser numérica y con un rango de 5 a 10.

- El Programa de desarrollo educativo 1995-2000 que sefala como
propodsitos fundamentales la equidad, la calidad y la pertinencia de la educacién
basica secundaria. Considera al maestro agente esencial en la dinamica de
calidad, otorga la mayor prioridad a la educacion basica, propone enfrentar el
rezago de los grupos sociales mas vulnerables y ampliar la cobertura e introducir

las innovaciones que exige el cambio. La educacion basica sefiala cinco ambitos



fundamentales del que hacer educativo: a) organizacion y funcionamiento del
sistema, b) métodos, contenidos y recursos de la ensefianza, c) formacion,
actualizacion y superacion de maestros y directivos escolares, d) equidad
educativa, y e) papel de los medios electrénicos como apoyo para la educacioén.
(SEP, 1996a).

- El Acuerdo No. 182. Por el que se establece el Plan y los Programas de
Estudio de la Educacion Secundaria. El caracter obligatorio de la educacién
secundaria compromete a los niveles de gobierno federal y estatal para ampliar las
oportunidades educativas y consolidar el caracter democratico asi como la
equidad regional en el acceso a una escolaridad basica mas sélida y prolongada
(...)- (SEP, 1996a).

De la base legal, se pueden identificar tres principales problemas con
respecto a la obligatoriedad de la educacion secundaria:

La magnitud de la demanda que se debe atender; hay que sefalar que
existen comunidades principalmente urbanas donde cada grupo tiene una
matricula muy numerosos, y por lo tanto los maestros se dedican a "cuidar nifios"
Yy no a proporcionar una verdadera enseianza.

Las desigualdades entre Estados de la republica; donde los compromisos
financieros derivados de la federacibn no se cumplen, y existen escuelas
olvidadas por los gobiernos federales, estatales y municipales, que carecen de lo
indispensable para dar una educacion de calidad.

La contratacion del personal académico y la formacion de maestros; cuando
se alude a la formacion, se hace referencia no solo a la proporcionada por las
escuelas normales y otras instituciones, sino principalmente a la formacion
adquirida durante largos anos de experiencia al impartir determinadas materias
(Hernandez, 2001).

A pesar de esta problematica los diferentes subsistemas educativos a
saber: secundarias generales, secundarias técnicas, telesecundarias, secundarias
para adultos y secundarias abiertas, tienen como base fundamental trabajar bajo

un plan de estudios aplicado a partir de septiembre en el ciclo escolar 1993-1994,



este tiene una organizacion por asignaturas (SEP, 1993d); antes de la
modernizacién educativa existia el programa por areas. Los planes de estudios
vigentes quedaron plenamente aplicados, en los tres grados, hasta el ciclo escolar
1996-1997.

Para cada asignatura contemplada en el programa educativo se le
determina un enfoque. Para la materia de introduccién a la fisica y a la quimica es
el siguiente.

“La inclusién del curso de Introduccion a la Fisica y a la Quimica en el
primer grado de la ensefianza secundaria, obedece a la necesidad de establecer
un eslabon entre la formacion cientifica de caracter general que se adquieren en la
ensefanza primaria y las exigencias del aprendizaje sistematico de la fisica y de la
quimica como disciplinas especificas. Los datos existentes sobre los niveles de
aprendizaje y los indices de reprobacién alcanzados por los estudiantes de
secundaria en fisica y en quimica, indican la conveniencia de establecer una
experiencia formativa intermedia, que prepare a los alumnos para enfrentar con
éxito las exigencias del aprendizaje disciplinario (SEP, 1993b). La observacién se
considera como una base esencial para lograr que el educando comprenda y
analice la naturaleza con miras a que él lo interprete en su propio ambiente social”.

Desde este enfoque “la ensefianza de las ciencias naturales debe
trascender la simple descripcion de fendmenos y experimentos, que provocan que
los alumnos vean a la ciencia como materias dificiles en cuyo estudio tienen que
memorizar una gran cantidad de nombres y formulas. Es necesario promover en
los alumnos el interés cientifico por medio del acercamiento de la ciencia a sus
propios intereses y sobre todo involucrarlos en la construccion de su propio
conocimiento” (Candela, 1990).

De acuerdo con esta finalidad el curso de “introduccion a la fisica y a la
quimica” tiene como proposito:

e Estimular en los estudiantes el desarrollo de la capacidad de

observacion sistematica de los fendmenos fisicos y quimicos



inmediatos, tanto de orden natural como los que estan incorporados
a la tecnologia mas comun y que forma parte de su vida cotidiana.

e Propiciar la reflexién sobre la naturaleza del conocimiento cientifico y
sobre las formas en las cuales éste se adquiere, desarrolla y
transforma.

e Propiciar el conocimiento de los materiales y el equipo mas comunes
en los laboratorios escolares y de las normas de uso y seguridad
para trabajar con ellos. El desarrollo de la imaginacion para
experimentar y de las habilidades para medir y registrar son
propésitos esenciales de este curso, que debera asociarse con el
aprendizaje de normas de seguridad, pertinencia y prudencia en la
realizacion de estas actividades.

e Profundizar en las nociones basicas que son fundamento para el
aprendizaje tanto de la fisica como de la quimica.

e Propiciar el conocimiento y aplicacion de diversas formas y técnicas
de medicién utilizadas en las ciencias naturales y estimular las
destrezas relacionadas con el registro y representacion grafica del
comportamiento de los fendmenos fisicos y quimicos elementales
(SEP, 1993b).

“El propdsito de la ensefianza de las ciencias naturales es desarrollar la
capacidad del nifo para entender el medio natural en que vive. Al razonar sobre
los fendmenos que los rodean y tratar de explicar las causas que los provocan se
pretende que evolucionen las concepciones del nifio sobre el medio, pero sobre
todo se desarrollo su actitud cientifica y su pensamiento légico” (Candela, 1990).

Se debe sefalar que en la asignatura de “Introduccion a la Fisica y a la
Quimica” los planes y programas de estudio del primer afio escolar de secundaria,
esta dividida en 6 unidades con varios temas que se cubren en tres horas por
semana (Anexo 1). En lo que concierne a este trabajo, la primera unidad, se

organiza de la siguiente forma:



LA FiSICA Y LA QUIMICA, DOS CIENCIAS DE NUESTRO ENTORNO

e Actividades de observacion y de formulacion de preguntas sobre
fendmenos fisicos y quimicos que acontecen en el entorno natural.

e Actividades de observacién y de formulacion de preguntas sobre el
funcionamiento de artefactos y maquinas simples que se utilizan
comunmente en la vida diaria.

e De qué estan hechas las cosas. (SEP, 1993b).

De esta forma y para lograr cubrir el enfoque y propésitos de la materia de
“Introduccion a la Fisica y a la Quimica” implica, en primer instancia, que aquellos
que se enfrentan a la transmision de conocimientos, habilidades y valores hacia
los educandos, deberan conocer la forma cémo los individuos adquieren y
aprenden aquello que se les esta trasmitiendo. La educacion en México enmarca
su eje de trabajo en conceptos y teorias psicoldgicas del constructivismo.

En respuesta a este marco, las autoridades de la Secundaria Técnica 4 han
favorecido el desarrollo de la concepcidon constructivista de la ensefianza y el
aprendizaje la cual tiene integrada, en esencia, las ideas de las teorias de Piaget,
Vigostky y Ausubel entre otros; estas teorias poseen mas elementos en comun
que diferencias y han permitido reunirlas para el entendimiento coherente del
aprendizaje humano. Es valioso entonces, tomar lo comun y lo innato de cada una
de las teorias y unirlas en una nueva, para un mejor acercamiento al
conocimiento. La conjuncion de estas ideas permite entender que el
constructivismo es la construccion propia que se produce dia a dia como resultado
de la interaccion de los aspectos cognitivos y sociales. Segun esta posicion, el
conocimiento no es una copia de la realidad sino una construccion del ser
humano.

Es significativo que para abordar esta tarea educativa, se necesita de una
pedagogia que cumpla con las expectativas del constructivismo. Al adentrarse al
cambio de trabajo con una base constructivista y no tradicionalista ha sido
necesario buscar una pedagogia que facilite la labor del maestro, siendo para la

institucion de mucho valor la pedagogia operatoria, pues que aporta las bases



necesarias para tener mejores resultados y tiene en sus principios el permitir que
el alumno con sus conocimientos propios pueda formular hipétesis para que
experimenten sin importar si los resultados de esta ultima son acertados o
erréneos. El alumno debe ser quien marque su propio aprendizaje y permita
satisfacer las necesidades reales, sociales e intelectuales de ellos mismos (Luna,
1997).

Con la implantacion del constructivismo, se pretende minimizar el
aprendizaje por memorizacion, porque en muchas ocasiones solo se adquieren los
conocimientos para cubrir inmediatamente una actividad, por ejemplo un examen,
y perder posteriormente el conocimiento debido a que no se volvera a manejar.

En algunos casos es valido permitir que el alumno se equivoque para que
vea sus errores y busque una solucion mas adecuada a la situacion que se le
presenta, asi el alumno aprendera.

Uno de los objetivos mas valorados y perseguidos dentro de la educacion a
través de las épocas, es la de ensenar a los alumnos que se vuelva apéndices
auténomos, independientes y autorreguladores, capaces de aprender a aprender.
Aprender a ilustrarse, implica la capacidad de reflexion la forma en que se asimila
y actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso de aprendizaje
mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan

a nuevas situaciones (Diaz, 1998).



JUSTIFICACION

Al egresar los estudiantes de una carrera de licenciatura, se enfrentan con
la falta de trabajo en los sectores en que pudieran ejercer su actividad profesional
y buscan alternativas de desarrollo profesional en areas que no estén ligadas a su
formacion profesional (vendedor de seguros, chofer, comerciante, profesor, entre
otras)

Una alternativa de trabajo es la actividad docente en diferentes niveles
educativos, que en muchas ocasiones es menospreciada. No asi para los
egresados de la licenciatura en biologia donde mayormente se han desarrollado,
ya que en 1990 se reporta una cifra de 24,162 biélogos, de los cuales 19,650
pertenecen a la poblacién econdmicamente activa, pero son escasamente el 1.3%
del total de profesionistas del pais. De estos profesionistas el 46.6% se dedica,
como ocupacién fundamental, a ser trabajador de la educacién en diferentes
niveles nacionales (INEGI, 1990).

La docencia es wuna alternativa donde se ha incursionado
satisfactoriamente, pues la carrera de biologia da las bases necesarias para
abordar los temas, tanto del area de biologia como de fisica, quimica y educacion
ambiental. Si bien no se tiene una formacion en la carrera de biologia como fisico
0 quimico, si se tienen bien fundamentada la actividad de la investigacion para
buscar nuevas alternativas, con miras de atender con mayor calidad la formacién
de las nuevas generaciones en el nivel de secundaria.

Por otro lado se deben conocer en docencia: los planes, programas de
estudio y las bases minimas pedagdgicas para enfrentar la problematica inherente
de esta actividad. No basta el tener los conocimientos sino saber como
trasmitirlos, es aqui donde la actividad académica demanda compromisos y
responsabilidades ante la docencia y hacia los alumnos, por lo que se deben
tomar cursos, talleres, diplomados, etcétera, para facilitar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.



La actividad docente, pese ha que muchos docentes no la perciben asi,
permite al maestro modificar su actuacion dentro del salén de clase y depende de
el la forma de cubrir los programas establecidos. Muchos docentes piensan que
esto no se puede hacer y pretenden terminar a como de lugar el programa de
estudio sin importarles realmente si los alumnos han obtenido los conocimientos y
justifican asi su actuacion tradicionalista.

Si bien se tiene una problematica diferente en cada escuela, salon de clase
o0 por cada alumno, la interacciéon entre las autoridades directivas, docentes,
padres de familia y alumnos permitiran un desarrollo mas adecuado de la
educacion.

La experiencia de los que optan por la actividad docente en el nivel de
educacion secundaria, puede ayudar a los bidlogos para que tengan una vision

mas clara sobre los retos y compromisos que adquieren al aceptar esta opcién.



OBJETIVOS

1. Dar a conocer mi experiencia como egresado de la carrera de
biologia, en el ambito de la educacion basica secundaria.

2. Describir y explicar la metodologia y herramientas que han
favorecido la realizaciéon de algunos temas de la unidad | de la

asignatura “introduccion a la fisica y a la quimica”

METODOLOGIA

-Exposicion de las experiencias profesionales en el magisterio.

-Revisién de: bibliografia esencial y especializada, planes, programas de
estudio, guias, libro para el maestro, libros de texto, y dosificadores de
actividades y consideracion de material elaborado: plan anual, plan de
clase, listas, esquemas de practicas, mapas conceptuales, apuntes
tedrico-practicos y examenes.

-Exposicién de la metodologia educativa y actividades de ensefanza
aprendizaje que se utilizan al abordar algunos temas de la unidad |, con

base en el constructivismo.
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RESULTADOS

a.- Mi desarrollo como docente.
Al egresar en 1983 de la licenciatura de biologia, se tuvo la vision de que al

terminar la carrera, la Unica fuente de trabajo seria la de ser investigador y trabajar
en una dependencia con enfoque en los recursos naturales (Secretaria de pesca,
Secretaria de Recursos Hidraulicos, etc.), en la industria farmacéutica o en algun
laboratorio. Indudablemente lo ultimo que paso por la mente era dar clases y
menos aun en secundaria, pero la necesidad de una fuente de trabajo y la falta de
busqueda de fuentes relacionadas a la carrera, condujo precisamente a esa area
de desarrollo.

Entonces se emprende una “aventura” en el ambito profesional y a pesar de
contar con conocimientos suficientes obtenidos de la carrera de biologia para
impartir las clases de asignacion en ese momento, biologia I, biologia Il y biologia
lll, se visualiza una realidad al enfrentarse, por un lado, a la deficiencia de trasmitir
adecuadamente los conocimientos adquiridos y por otro al proceder para
comunicarse adecuadamente frente a los alumnos.

La necesidad de mejorar profesionalmente, junto con el mandato de la
institucion donde uno presta sus servicios, influye para buscar actualizarse con los
cursos de capacitacion y mejoramiento del magisterio, y es aqui donde se
adquieren técnicas pedagdgicas para llevar a cabo la labor docente; de esta
forma se participd en el curso de nivelacion pedagdégica durante un afo, en donde
se obtuvieron las constancias respectivas en los siguientes temas: "dinamica de
grupos y sus técnicas", "psicologia evolutiva del nifio", "psicologia evolutiva del
adolescente", "didactica general 1", "dinamica de grupos y sus
técnicas","tecnologia educativa 1", "taller de auxiliar didacticos", "basico de
evaluacion" y "psicologia evolutiva del adolescente".

Independiente de recibir los cursos denominados actualizacion pedagdgica,
desde 1995 se ha asistido a los llamados Talleres Generales de Actualizacién

(TGA) que se ofrecen cada afio a los profesores del pais y que estan organizados
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gracias al PRoNAP (Programa nacional para la actualizacion permanente de los
maestros de educacion basica en servicio) (SEP, 1993a).

Estos talleres son espacios de trabajo colectivo que tienen la finalidad de
promover el conocimiento y analisis de los propésitos, enfoques, y materiales de
apoyo para la ensefianza de las asignaturas, asi como favorecer el disefio y
elaboracion de propuestas didacticas, que permitan llevar a cabo en el aula las
orientaciones de los planes y programas de estudio de la educacién basica (SEP,
1997).

Se ha considerado a la labor docente, como un medio que permite la
relacion con la juventud en formacion y plasmar en ellos una cultura mas
responsable de nuestros recursos naturales, ademas de reafirmar la importancia
de la ciencia como camino para la transformacién adecuada de esos recursos.

Cabe aclarar que a pesar de ser egresado de la carrera de biologia, a
través del tiempo, se ha impartido mas en asignaturas de area fisico-quimica que
biolégica, ya que a odontdlogos y médicos, entre otros, se les concede la
asignatura de biologia y debido a nuestra formacion integral en las ciencias
naturales se tiene el perfil adecuado para poder trasmitir los conocimientos ligados
a la fisica y a la quimica.

Asi para mayo de 1987 ingreso a trabajar en el Instituto Esperanza, colegio
privado de giro religioso, donde se otorga un registro provisional, por parte del
departamento de escuelas secundarias particulares incorporadas, para impartir la
clase de biologia. Durante este periodo, se termina el contrato con el Instituto
Esperanza en 1988 y se ingreso en ese mismo afo a la Secundaria Diurna no. 51
y a la Academia Militarizada México donde se otorgan los permisos con caracter
provisional ilimitado para dar las clases de fisica y taller de agropecuaria. De estas
instituciones se egresa en 1989 y 1993 respectivamente.

En noviembre de 1989 ingreso en la Secundaria 15, Albert Einstein, para
desempefiarse como auxiliar de laboratorio, hasta la fecha, en el area de biologia.

En enero de 1993 ingreso a trabajar en la Secundaria Técnica 4,

"Presidente Ruiz Cortines", ubicada en la Av. Hidalgo no. 79 en Tlalnepantla,
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Estado de México, desempenando labor académica hasta la fecha, en las
materias de introduccién a la fisica y a la quimica y fisica Il (tercer ano).

En septiembre de 1995 y por parte de los Servicios Educativos Integrados
del Estado de México (SEIEM) quedo incorporado a la carrera magisterial nivel
"A".

De esta manera el trabajo docente ha estado con mas correlacién en la
Secundaria Técnica 4. Esta es una dependencia de los Servicios Educativos
Integrados del Estado de México (SEIEM) y se ubica, como se dijo anteriormente,
en el municipio de Tlalnepantla entre las calles de Zumpango, Sidar y Rovirosa,

Revolucion y la avenida Hidalgo.

b.- Actividad docente.

Al hablar de la actividad docente se debe mencionar la repercusién de la
didactica, en la implantacién de las estrategias adecuadas, para alcanzar el mejor
de los resultados en los diferentes grupos atendidos durante los 16 afios que se
ha trabajado como maestro frente a grupo.

Si bien en el propio proceso educativo uno se enfrenta a los comparieros al
darles un tema en clase, no es nada comparado ser el maestro y tratar de trasmitir
los conocimientos, a una poblacién estudiantil numerosa y heterogénea. Si a todo
esto le sumamos que en un inicio no se conoce una didactica apropiada o mejor
dicha mas adecuada entonces se comprendera que en un inicio se tengan
contratiempos y fracasos.

Pero una vez que se ubica en el contexto educativo y superando la
deficiencia que se tiene en pedagogia, a través de cursos tomados tales como:
dinamica de grupos y sus técnicas, didactica general, basico de evaluacion, etc.,
se tienen oportunidades para organizar mejor las clases y enfocar las actividades
para lograr mejores resultados.

En la actualidad se trabaja con seis grupos de primer grado, a los que se
les imparten las materias de introduccion a la fisica y a la quimica, uno del turno

matutino (1° A) y cinco del turno vespertino (1° J, 1°K, 1°L, 1° My 1° N), asi como
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tres grupos de tercer grado del turno vespertino a los que se les da la materia de
fisica Il (3° J, 3° Ky 3° L) La organizacion de las clases y practicas de laboratorio
estan con base en el enfoque de la materia y el propdsito de buscar que el alumno
adquiera los conocimientos contemplados en el programa, los valores,
habilidades y destrezas que le sean significativas.

Para esto es necesario elaborar personalmente un plan anual, como
ejemplo tenemos, para la asignatura de Introduccion a la Fisica y a la Quimica, el

formato, ya llenado, que a continuacion se describe:

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 4
“PRESIDENTE RUIZ CORTINES”
CLAVE: 15DSTO004G
PLAN ANUAL DE TRABAJO
PROFR. (A): ENRIQUE MARTIN ESPERANZA CORTES
ASIGNATURA: INTRODUCCION A LA FiSICA Y A LA QUIMICA. GRADO: PRIMERO

PR OPOSITO S: Establecer una comunicacion adecuada al utilizar como base inicial los conocimientos adquiridos en los cursos anteriores de primaria y buscar aquellas
inquietudes que los alumnos tengan de esta nueva materia. Es esencial comentar que muchas personas contemplan a la fisica y la quimica como ciencias abstractas y complejas. Por lo que se
realizan experiencias practicas para que el alumno se interese en los fendmenos naturales, en especifico de los fenémenos fisicos y quimicos y los relacione con el conocimiento cientifico de una
manera mas atractiva y dosificada. Ademas se hace énfasis en los educandos sobre el valor de la observacion y el andlisis de los fendmenos que nos rodean para adquirir los conocimientos
necesarios para comprender mejor estas ciencias.

Debido a que el programa de la materia de Introduccion a la Fisica y a la Quimica es deficiente en el area de la quimica, se ha incluido, por acuerdo de academia, el tema de la tabla
periodica, para que el alumno adquiera las bases minimas de su organizacion e introducirlo a los temas de segundo afio de quimica y de esta forma él tenga una visién mas clara de la importancia de
la quimica y comprenda que en la vida cotidiana se encuentra en contacto con fenémenos quimicos, fisicos o fisicoquimicos. Estos cominmente no los percibe adecuadamente debido a la falta de
observacion, razonamiento y andlisis de los mismos. De esta manera el alumno, al conocer y manejar la tabla, sabrd su constitucion y el nombre de elementos, permitiéndole participar mas
activamente en los cursos de segundo afio y fortalezca este aprendizaje.

Al llevar al alumno al laboratorio y al permitirle participar directamente en el desarrollo de los temas en clase, él adquiere las diferentes habilidades que propician que aprenda a
aprender y sea él mismo el que tenga la necesidad de adquirir nuevos conocimientos y hacerlos propios, situacién que lo lleva a obtener respuestas a sus mismas interrogantes y pueda satisfacer
sus necesidades inmediatas de su vida cotidiana, esto es, que utilice la ciencia a través de la tecnologia y obtenga un beneficio sin olvidar el respeto y la admiracién hacia la naturaleza y la relacion
de respeto ante sus semejantes o sea enfatizar la adquisicion y la practica cotidiana de los valores.

CONTENIDO S: En términos generales se puede demarcar cinco campos que se trabajan, estos son, la fisica y la quimica en el entorno; el trabajo cientifico; el laboratorio
escolar; la naturaleza de la materia y la interrelacion de la materia y la energia.

Estos temas se abarcan con base en la observacion y reflexion de los fenémenos fisicos, quimicos o ambos, con miras a desarrollar un razonamiento critico sobre la naturaleza y el
desarrollo del conocimiento cientifico para que el alumno comprenda la trascendencia de éste en la sociedad.

ACTIVIDADE S: Las actividades son muy variadas pero se pueden mencionar las siguientes: la aplicacion del examen diagnostico, su evaluacion y su andlisis; repaso de
conceptos; la participacion en las clases; la resolucién de problemas; el razonamiento de la interrelacion de los fenomenos fisicos y quimicos; el analisis de problemas cotidianos; realizacién de
actividades experimentales en equipo (laboratorio) e individuales (casa); el uso de técnicas de redescubrimiento; la demostracion de fenomenos; la elaboracion de resumenes; los trabajos de
investigacion; la entrega de opiniones o experimentos de los temas tratados (retroalimentacion); la lectura de articulos; la resolucion de examenes con una lectura de comprension; visitas a museos ;
la observacion de programas televisivos (mundo de Beakman, en el canal 11, Mecanica para nifios, en el canal 5 y el Show de la Ciencia en el canal 34); la proyeccion de videos y acetatos; el trabajo
en equipo en los temas de aula; reconocimiento de los valores humanos y potencializar las habilidades de los alumnos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Es claro observar que el maestro tiene un gran compromiso ante las variadas tecnologias que mantienen la atencion de los
alumnos fuera del salén, por lo tanto es vital tratar de integrar al educando al proceso de ensefianza aprendizaje para buscar nuevas alternativas segun la materia que sé imparte, en este caso, es
necesario incrementar las actividades practicas ante las tedricas sin olvidar el valor de los conceptos basicos necesarios para comprender mejor las interacciones que existen entre la ciencia y la
tecnologia. Es fundamental mencionar que se debe trabajar con estrategias como: la participacion del alumno, el trabajo en equipo (practicas de laboratorio), el uso de la narrativa, la lluvia de ideas,
la investigacion, la interrogativa directa, la elaboracién de cuadros sindpticos, la elaboracion de mapas conceptuales, resolucién de problemas, restimenes, trabajos de investigacion, la heuristica, la
deductiva, la analitica, la fenomenoldgica, la mixta de trabajo, la sintética, la experimental, la demostrativa, la analégica o comparativa, la intuitiva, de organizaciéon y examenes que integren las
habilidades, valores y conceptos basicos que se trabajan en el curso, asi como la lectura, como base fundamental del aprendizaje del educando o de cualquier persona que quiera superarse dia con
dia.

RECURSOS: Cuadros sinopticos, resimenes, dibujos, mapas conceptuales, museos, bibliotecas, lecturas de comprension, practicas de laboratorio, videos, manejo de
materiales (tablas, esquemas, modelos, bibliografias, monografias, recortes de periédico, etc.), pizarrén, gises, plumones, rotafolios, libro de texto, libro con experimentos, diccionario, televisor, tabla
periddica, libreta de notas, material de laboratorio, la naturaleza (fenémenos), grabadora, pantalla y aparato para proyeccion y materiales varios para los experimentos (vasos, reglas plumas, cinturén,
embudos, jeringas, globos, madera, papel, etc.)

CRITERIOS DE EVALUACION: Actitud y disposicion al trabajo individual y por equipo, la resolucién de problemas o ejercicios, la resolucion de examenes impresos,
revision de las actividades (resimenes, cuadros sinopticos, mapas conceptuales, tareas, margenes, fecha, limpieza, organizacién y practicas y examenes pegados), revision de practicas de
laboratorio, uso de la bata, participacion en clase y las practicas de laboratorio, lecturas (en la clase y las incluidas en los examenes), asistencia y trabajos de investigacion.

En el caso de alumnos que pudieran reprobar sé vera la posibilidad de permitir entregar trabajos atrasados, la entrega de practicas no entregadas y la correccion de los examenes
reprobados. Se trabajara con los padres de familia y el asesor del grupo para superar las deficiencias de estos alumnos y en mi caso las actividades a evaluar estaran regidas por porcentajes que
depende del trabajo de cada grupo.

Nota: El formato original de este plan anual se puede ver en el anexo 2.
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También se formaliza un plan de clase en donde se denote cual es la forma
en que se va a abordar los diferentes temas y los tiempos contemplados segun los
horarios y la forma de evaluacion. A continuacion se muestra el formato
proporcionado por la institucion de un plan de clase, llenado personalmente, para
la materia de introducciéon a la fisica y a la quimica para el primer periodo

evaluativo.

PLAN DE CLASE
“PRESIDENTE RUIZ CORTINES".
CLAVE: 15DST0004-G.
CICLO ESCOLAR: 2003-2004
PROFESOR. Enrique Martin Esperanza Cortes. ASIGNATURA: Introduccion a la fisica y a la quimica. GRADO: Primero
BIMESTRE: 1° TOTAL DE MODULOS: 27 GRUPOS: "A" (MATUTINO) Y "J", "K", "L", "M", y "N" (VESPERTINO)
TEMA(S): Examen diagnéstico, La observacion, fenémenos, maquinas, mezclas y compuestos.
SUBTEMAC(S): La observacion, fenémenos fisicos y quimicos, la estructura de la materia, maquinas simples y compuestas, separacién de mezclas.
FECHA: del 21 de agosto del 2001 al 16 de octubre del 2001.
OBJETIVO(S): Determinar con un examen diagndstico el nivel del educando sobre los conceptos habilidades y valores en esta materia. Hacer una retroalimentacién con relacién a
los resultados del examen para reafirmar los conceptos adquiridos en 6° de primaria y su vida cotidiana e iniciarlos en la adquisiciéon de nuevos conceptos propios de la fisica y la
quimica, para incrementar sus habilidades y sus valores en busca que ellos comprendan los fenémenos que acontecen en la naturaleza.
CONTENIDOS: ;Qué aprender? Contenidos conceptuales. Hechos, conceptos, principios: conocer que es observar, que estudia la fisica y la quimica, que diferencia hay entre los
fenémenos fisicos y quimicos y la identificacion de los mismos en su entorno.
Que las necesidades del hombre lo llevaron a observar y comprender los fenémenos naturales para aprovecharlos en su beneficio.
Que la evolucion de la ciencia a través de los hechos historicos y el uso de la misma en la tecnologia ha permitido el avance del conocimiento en beneficio del hombre.
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES: Procedimientos, destreza o habilidad, estrategias.
Desarrollo de la observacion, comparacion, indagacion, cuestionamiento, experimentacion y analisis de los hechos que le acontecen en su entorno.
CONTENIDOS ACTITUDINALES: Valores, actitudes, normas.
Admiracion a la naturaleza, responsabilidad ante el uso de los recursos naturales, honestidad al resolver sus examenes, responsabilidad al traer sus materiales para trabajar (salén-
laboratorio), puntualidad al llegar a la clase, bien comun que puede darnos la ciencia al llevarla a la tecnologia.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: ¢ Cémo?
Interactuando en la clase con los alumnos para que ellos expresen su punto de vista tocante al tema tratado y analizar el mayor nimero de ideas para llegar a una sola conclusion.
Que ellos traigan un pequefio experimento para mostrar ante el grupo. Que lean articulos con informacién cientifica. Todo esto a través de la metodologia heuristica, analégica o
comparativa, intuitiva, fenomenologica, sintesis, investigacion, de organizacion, trabajo en equipo y analitica.
ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE: ;Qué hacer?
Comprender a través de actividades individuales y grupales la importancia de la observaciéon como herramienta para comprender mejor los fendmenos naturales.
Favorecer el intercambio de experiencias entre los alumnos, para establecer que una misma necesidad puede ser resuelta por diferentes métodos, segln con los recursos que se
encuentren en su ambiente.
Involucrar al alumno en su propia realidad, para que el mismo cuestione como cubre sus necesidades y comprenda que la ciencia y la tecnologia son una herramienta muy util para
resolver facilmente sus prioridades.
Analizar sobre la base de hechos histéricos, como a través del tiempo el hombre ha resuelto sus cuestionamientos por medio de la observacion, la experimentacion y el analisis.
Proporcionar los conceptos basicos para ampliar o reafirmar el conocimiento del alumno sobre la fisica y la quimica.
Permitir la obtencién de diferentes habilidades, como la observacion, al participar en el desarrollo de la experimentacion.
Realizar pequefias actividades experimentales en el salén de clase.
Practicar la lectura de articulos con informacién de divulgacion cientifica de bajo costo de adquisicion (suplemento la ciencia, del periddico la jornada)
Recopilar informacién de programas televisivos, tales como: El mundo de beakman, Mecanica para nifios y el S; visitas a museos how de la ciencia entre otros.
RECURSOS DIDACTICOS: ;,Con qué?
Uso del laboratorio, videos, manejo de materiales, mapas conceptuales, resimenes, televisién, canciones, cuestionarios, grabadora, esquemas, bibliografia y experimentos.
EVALUACION: ;,Qué? ;,Cémo? ¢ Cuéando? ;A quien?
Examenes impresos cada dos temas. Revisiéon del cuaderno sellado, para verificar que el alumno trabaj6 en clase o realizé sus actividades extraescolares y la revisiéon de los
mismos al finalizar el bimestre. Revisién de las practicas del laboratorio sobre la base del calendario establecido. Revisién de las opiniones de los padres sobre los experimentos
hechos en clase.
Participacion del alumno al traer algin experimento para su elaboracion y explicacion en clase posteriormente (punto sobre evaluacion)

El uso de la bata de laboratorio (no traerla son 2 puntos menos en su practica).

Nota: El formato original de este plan de clase se puede apreciar en el anexo 3.
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Como se puede observar, cada una de las partes del plan de clase es
basico, pero los métodos y técnicas con su gran variedad deberan utilizarse lo
mas apropiado posible, derivado de las caracteristicas de cada grupo con el que
se va a trabajar, para asegurar un mejor provecho de la clase y por ende un rango
mas amplio de éxito en la transmision y adquisicion de conocimientos, habilidades,
destrezas y valores.

Un problema que se considera serio, es que el alumno a pesar de haber
terminado los seis afios de primaria no sabe leer, lo que provoca un menor
rendimiento en el aprendizaje y se vea afectado, porque no puede interpretar
adecuadamente la informacion vertida en un libro de texto, un resumen o un
examen. Para esto se ha implantado las lecturas cortas y se han elaborado
examenes que tienen como base una lectura de comprension enfocada a la vida
cotidiana, donde vienen integrados algunos de los conocimientos que se deben
adquirir y ademas se enfatizan algunos valores (Herrera, 1997 y Méndez, 1984) y
habilidades (Anexo 4).

El enfoque de la materia determina que se debe dar una continuidad de los
conocimientos que los alumnos adquieren en primaria con relacion a la fisica y la
quimica sin embargo se ha encontrado, al analizar el examen diagndstico que se
les aplica a los alumno al inicio del curso se a detectado que el alumno conoce
muy poco de estas ciencias porque al parecer las perspectivas que les han dado
en primaria estan mas ligados a la biologia, lo que ha ocasionado que se crea que
la materia que se va ha impartir es la de “educacion fisica” o que las ciencias
naturales solo le compete a la biologia.

Es esencial hacerles ver a los alumnos el papel que ellos tienen en su
propia formacion y participarles la forma en que se va a trabajar durante el ciclo
escolar. Al iniciar el afio escolar se realiza una presentacion y se informa de los
materiales que se van a utilizar para el trabajo en la materia. Asimismo se les
explica cdmo deben trabajar en el cuaderno y el laboratorio y la forma en que

seran evaluados.
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El pase de lista ha sido de gran importancia al ayudar a verificar si el
alumno asiste a clase y a conocerlos por su nombre, lo cual facilita un trato mas
personalizado para que se sientan mas comodos y en confianza debido a que no
se les tipifica con un numero de lista que en muchas ocasiones provoca una
relacion distante (Anexo 6)

El uso de los libros de texto (Alvarez, Alvarez, Zarraga 2000 y Garcia,
Irazoque, Talanquer, 2001) permite que estos sean una fuente de informacion mas
(se les presta durante el ciclo escolar). En ellos los alumnos obtienen informacién
previa al tema a tratar y verifican datos y actividades sugeridas en el libro. A pesar
de que cada uno tiene su texto basico se les pide que acudan a la biblioteca, que
utilicen sistemas de computacion, tales como Internet o enciclopedias tematicas
(Encarta), donde se aprovechan los recursos que proporciona la institucion.

La preparacién de las clases esta vinculada con los libros de texto gratuitos
(SEP, 2001) y libros dosificadores de actividades (Romero, 1995), ademas de
libros mas especializados (Arthur, 1983; Segura, Rodriguez, Zalamea, 1985;
Jacobowitz, 1983 y 1984; Félix, De Oyarzabal, Velasco, 1990) los cuales
proporcionan un mejor entendimiento de los temas y contribuyen a que se
manejen mejor los conceptos y ejercicios que se explican y aplican,
respectivamente en clase. Igualmente el libro del maestro de fisica (SEP, 1999b),
que es un texto que da una perspectiva de los errores comunes y ayuda ha
estructurar una mejor clase.

Para llevar a cabo las actividades se debe permitir que el alumno interactue
activamente en clase, para que vea la realidad que tiene sobre el tema a tratar y
dirigirlo a que construya una nueva idea, respecto al punto de vista que él ha
argumentado. El punto de partida para una clase “inicio” sera establecer una
situacion problematica que se expresa en forma de pregunta “pregunta
generadora” posteriormente se “organiza el proceso”; esta etapa analiza las
ideas iniciales de los alumnos y disefiar estrategias didacticas que promuevan el
interés y el aprendizaje de los nifios. Después de organizar el proceso se procede

a la “indagacion”; los alumnos obtienen informacion, la organizan vy la analizan
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colectivamente, finalmente se llega a las “actividades de cierre”; para concluir
los alumnos elaboran un trabajo individual o colectivo sobre algun aspecto que
haya sido analizado.

Un ejemplo seria, para el tema de la Observacién, incluido en la unidad |, el
hacerles hincapié primeramente de la importancia que esta actividad tiene en la
obtencién de conocimientos en relacién directa a los fendmenos fisicos y quimicos
que nos rodean. Para este caso los alumnos primero aportan verbalmente o por
escrito, en su cuaderno o el pizarron la idea que tienen del concepto observar
(“pregunta generadora”), de esta forma se puede encontrar que lo definen como

“ver” o “ver con atencion algo”.

En este punto, se les explica, a través
de una “analogia”, como el hombre a
través de su evolucién a adquirido la
capacidad de una mejor observacion al
pasar de un desplazamiento de forma
cuadrupeda a una bipeda; se analiza
el alcance visual al estar erguido y la
evolucion de la visidon estereoscopica.

Posteriormente se pide nombrar un fendbmeno que hayan “observado’en su
vida cotidiana sin que se repitan los ejemplos, en este punto se aprovecha para
introducirlos en el tema que se refiere a reconocer los fendmenos fisicos y

quimicos que existen en la naturaleza (“organizacion inicial del proceso’).

Al hablar de los fendmenos quimicos se
realiza una “analogia” de algunos
procesos biolégicos que experimentan
un cambio en la estructura interna
(molecular); la respiracion, la
fotosintesis, la digestion, la oxidacion, la
fermentacion, la combustion, etc.

18



Una vez que los alumnos han dado su fenémeno, se les pregunta
(“indagacion”), que si se les taparan los ojos alguno podrian describir uno de los
fendmenos citados, por ejemplo el rayo, a lo que algunos argumentan que si, ya
que podrian “oir” el ruido provocado por ese fendmeno. Mas adelante se les indica
que si de la misma forma se les diera a comer una manzana ellos serian capaces
de determinar que si realmente se trata de esa fruta, en este punto se tuvo en
respuesta un si, y argumentan que lo pueden hacer al determinar su “sabor”,
“olor”, “tamafo” y “forma”. De este modo se les invita nuevamente ha tratar de
definir la observacion, y se les indica que no siempre se puede tener el sentido de
la vista para estudiar a los fendmenos. Asi el alumno analiza y comprende que
observar es algo mas complejo que solo “ver”, ya que en ella se tiene que tomar
en cuenta los demas sentidos.

Posteriormente (“actividad de cierre”) y con ayuda del libro de texto
(Alvarez, et. al. 2000 y Garcia, et. al. 2001), se les pide que resuelvan las
actividades sobre la observacion y de esta tarea se desprende el solicitarles que
escriban en su cuaderno el concepto de observar, indicandoles para esto, que
verifiquen antes el significado del mismo en su libro de texto que literalmente dice:
“Observar es un proceso mediante el cual fijamos toda nuestra atencién y nuestros
sentidos para obtener conocimiento de nuestro entorno”. (Alvarez, et. al. 2000). Y
“la observacion que se basa en el uso de nuestros sentidos es un arma poderosa
para adquirir conocimiento sobre el mundo que nos rodea”. (Garcia, et. al. 2001).

Después de esta actividad algunos alumnos argumentan el hecho del
porque no desde un principio se les pide que copien el concepto de observar
descrito en el texto, explicandoles que el buscar la informacion, nos permita
comprender mejor el tema que se va a tratar en clase y que no solo el libro de
texto es el unico medio para obtener una respuesta favorable al momento de
definir o explicar un concepto, un fendmeno o una simple idea. De esta forma el
alumno aprende que es necesario leer con anterioridad la informacién que se vaya
ha trabajar en clase con miras a contribuir con su participacion en la resolucién del

tema o problema planteado.
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Como parte reafirmante de este tema, los alumnos son llevados al
laboratorio escolar en la clase siguiente, y se realiza una actividad en la que se
toma como parte de “inicio” las conclusiones de las “actividades de cierre”, esta
consiste en leer y escuchar una cancién, ejemplo, Mi unicornio azul de Silvio
Rodriguez, para después tratar de analizar el mensaje que este autor nos envia en
su cancién. Se les pregunta a los alumnos si podrian llegar a la misma conclusion
si solamente hubieran leido la cancién (‘pregunta generadora”), pero no la
escucharan, la respuesta a este respecto fue que no, pues ellos argumentan que
requieren de escucharla para estar seguros, ya que dicen “podré saber el
sentimiento con que la canta y el ritmo de la musica”. Una ves escuchada la
cancién los alumnos participan con varias ideas sobre cual es el objetivo de la
cancién (“organizacion inicial del proceso”) y finalmente (“actividad de cierre”)
responden un cuestionario una ves discutida cada una de las preguntas. Los
alumnos se vuelven mas participativos al interactuar con otros medios como es el
caso de las canciones; esto corrobora que, romper con la forma tradicional de dar
las clases permite que el alumno no se fastidie y encuentre la clase mas atractiva,
ademas de utilizar la musica para que adquieran un conocimiento significativo.

Como actividad continua y a travées de las siguientes clases,
aproximadamente cada ocho dias, se llevan a acabo pequefos experimentos
(micro-experimentos) los cuales permiten reafirmar entre otras cosas la
observacion, pues depende de ésta para que el alumno pueda realizar dicho

experimento en su casa.

Aqui por ejemplo se les coloca una hoja sostenida a los lados por un
conjunto de tres a cuatro libros y se les pregunta como pueden, usando
un popote, hacer que la hoja caiga al centro de los libros, sin que esto
implique soplar sobre la hoja, golpear la hoja o separar los libros. Ya
explicado que se debe de soplar debajo de la hoja y que la presion
atmosférica es la que provoca que se hunda la hoja entre los libros, se
les hace una analogia de algunos procesos naturales como es el vuelo
de las aves; se explica de esta forma como los diferentes organismos
tienen diferentes tipos de adaptaciones y como esto a permitido que una
especie sea mas eficiente y aproveche esto para su supervivencia.
Ademas se dirige este nuevo conocimiento para interpretar la tecnologia
que se aplica a la aerodinamica de aviones y automéviles, entre otros.
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Otra actividad es la de encontrar el centro de gravedad de
los diferentes cuerpo, por ejemplo utilizando una pluma
‘bic” se les pide que la equilibren pero tomando como
punto de apoyo el orificio que tienen la pluma. Se les
explica que la unica manera es colocando el tapén de la
pluma en la parte opuesta de la pluma logrando se asi el
equilibrio del cuerpo; aqui se hace una analogia respecto
a la capacidad que se tiene por parte de la mujer de
realizar algunas actividades que los hombres no pueden
debido a su estructura anatéomica, esto es, tienen su
centro de gravedad en una posicion diferente; la mujer
puede levantar una silla estando pegado su cuerpo a la
pared y agachandose para tomarla y levantarla, no asi el
hombre.

Se debe de enfatizar que los fendbmenos naturales no solo se estudian
desde el punto de vista biolégico, para ello se le pide recordar, en otra sesién de
clases el fendbmeno que aportaron para el concepto de observacién y una vez
registrados en el pizarron se les solicita que individualmente y con base en sus
propias experiencias determinen cuales son fendmenos fisicos y cuales quimicos.
Una vez trascurrido un tiempo estimado de 15 minutos aproximadamente, se les
explica por medio de un mapa conceptual (Ontoria, 1992; Gonzalez, 1992), que
diferencias existen entre los fendmenos antes mencionados (Anexo 5), y se les
pide que en equipos de 5 o 6 integrantes determinen en una nueva relacion, que
fendmenos se deben clasificar como fisicos y cuales como quimicos, con base en
la explicacidén. En este punto se puede establecer que con el trabajo en equipo se
tiene una menor incidencia de error al clasificar los fendmenos contemplados.
Finalmente y como actividad para su casa se les recomienda dibujar 5 fenomenos
fisicos y 5 de fendmenos quimicos que ellos consideraran.

Hay que hacer ver a los alumnos la importancia del trabajo en equipo, ya
que el trabajo en investigacion esta en muchas ocasiones ligado a la participacion
de varias personas y no de una sola, para que exista el intercambio de ideas sobre
un mismo fendbmeno con miras a obtener mejores resultados en el estudio de las

ciencias y por ende en los avances tecnoldgicos.
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En resumen, a través de estas actividades podemos sefalar el uso de
diferentes metodologias como es el caso de la heuristica, analogia o comparativa,
intuitiva, fenomenolodgica, sintesis, investigacién, de organizacion, trabajo en
equipo y analitica (Nerici, 1986).

Como se aprecia es importante buscar las alternativas mas idéneas, sin
olvidar que se trabaja con grupos, con alrededor de cuarenta alumnos cada uno,
que piensan diferente y tienen su propio criterio sobre la informacion analizada. Se
debe tener presente que existen recursos audiovisuales que permiten reafirmar o
introducir al alumno al tema de la observacion (SEP, 1996b; SEP, 1999a).

El permitir que el alumno participe y exprese sus puntos de vista da pauta
para guiarlo hacia una conceptualizacidn mas adecuada sobre lo que se esta
analizando, ademas, se observa que el alumno adquiere el conocimiento
significativamente (constructivismo) ya que en sesiones posteriores participa mas
activamente fundamentado su participacion con ideas adquiridas anteriormente y
resuelve participar sin temor a equivocarse.

La participacién en eventos fuera de la escuela, como los concursos (SEP-
CONACYT, 2001), permite que los alumnos se comprometan mas con la
asignatura. Desgraciadamente ésta se limita a un numero reducido de alumnos
debido a las bases de las convocatorias, pero se considera que si aprovechan
todos los recursos a la mano, aunque sean para pocos alumnos, su participacion
es muy valiosa se enriquece su conocimiento y les da una perspectiva mas amplia
del trabajo cientifico.

Con respecto al trabajo en el laboratorio, éste se organiza en 11 practicas,
que se llenan en un formato establecido (Anexo 7) Estas practicas se programan
para el afio escolar y cada una de ellas tiene el propdsito de reafirmar la teoria que
se les ha dado previamente a los alumnos, en este caso se realizan dos practicas
por periodo evaluativo, aproximadamente y se les asigna un porcentaje del 20%
de su calificacion de bimestre. A continuacion se refieren el titulo de las practicas y

el orden que se realizan:
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Fendmenos fisicos y quimicos.
Laboratorio escolar.

Maquinas simples.

Separacion de mezclas.

Pasos del método cientifico.

Video sobre estructura de la materia.
Propiedades de la materia.

Medicion de cuerpos solidos irregulares.
Cambios de estado.

Formas de energia.

Formas de transmision del calor.

En el caso de las practicas se denota, por ejemplo, para el laboratorio
escolar la importancia del laboratorio como espacio establecido para
comprobar la teoria; se expresa ademas que en una institucion como la
UNAM los investigadores como los bidlogos trabajan en conjunto con
otras areas cientificas tales como la fisica y la quimica para favorecer el
avance cientifico. Para maquinas simples se utiliza una analogia de
como estan articuladas los miembros de una ave, un mamifero, etc. y
que tipo de maquina es; la union de la cabeza y la columna forma una
maquina de primer género ya que el punto de apoyo se encuentra entre
la cabeza y la columna. En los pasos del método cientifico se explica
todo el proceso de la formulacion de hipotesis y se refieren a fenomenos
bioldgicos; se realiza una correlacion de como se identifica almidones
usando el reactivo de lugol, el cual cambia su color (amarillo-cafesaseo)
a colores obscuros (azul, negro, morado) en presencia de almidones y
como al agregarle saliva esta provoca que el almidén se fraccione
(debido a la amilasa) provocando que la coloracion obtenida (obscura)
se pierda; el lugol solo identifica almidones no asi los productos de su
descomposicion como los disacaridos.

El trabajo experimental no se limita al laboratorio, sino también al aula, ya
que también, como se dijo anteriormente, se realizan lo que se denomina micro-
experimentos referidos por VanCleave (1999a; 1999b), Gutiérrez (1999) y el libro

del maestro (SEP, 1999b) entre otros. Los alumnos tienen la obligacion de
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analizarlos y repetirlos en sus casas, con el objeto que puedan explicarlos a sus
padres y obtener un pequefo comentario firmado por el padre respecto al
experimento que realiza su hijo. Esto ayuda a conocer las reacciones de los
tutores y en ocasiones a la integracién familiar, pues los padres se involucran,
primero al conseguir los materiales para realizar el experimento y segundo al ver a
su hijo realizarlo, discutir. Por ultimo, estos comentarios tienen que ser plasmados
en un escrito y tenerlos firmados para que el profesor los tome en cuenta como
tarea y los avale. Cabe aclarar que no se les obliga a utilizar el mismo material, se
les habilita buscar sustitutos y si su nivel socioeconémico es bajo, entonces solo
se le pide que explique el procedimiento.

A través del tiempo el maestro se percata, que si el alumno sabe como se le
va a evaluar, este asume una mayor responsabilidad en la realizacion de las
actividades que se les pide y obtienen mejores resultados en su evaluacion; de
esta forma se les indica que las actividades reportadas en su cuaderno, su
examen diagnostico, su participacion, su practica, el comentario de los micro-
experimentos y sus examenes bimestrales seran tomadas en cuenta para su
evaluacion y que estaran enmarcadas en porcentajes.

Acerca de la aplicacion de un examen como parte para la evaluacién, éste
contiene, como se dijo anteriormente, una lectura de comprension, ya que se ha
decidido en las juntas de academia, que el alumno aprenda a leer para tener una
mejor comprension del tema y puedan analizar preferiblemente las preguntas
formuladas en los examenes con miras a mejorar sus calificaciones. De esta forma
en el examen se ha tomado en cuenta los conocimientos, valores y habilidades
que el alumno debe de adquirir con base en el enfoque de la materia (Anexo 4).
Ademas permite evitar la memorizacién excesiva, pues el alumno suele estudiar
solo para pasar el examen, olvidandosele practicamente todo una vez que lo
presenta.

Se contempla, que a través del ciclo escolar, se realice la llamada
evaluacion continua, que en este caso consiste en la revision de actividades tales

como: reportes, resumenes, cuadros sinopticos, mapas conceptuales, el pegado
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de sus examenes y practicas de laboratorio, la resolucion de ejercicios, asi como
los comentarios de los padres respecto a los mico-experimentos que han llevado a
cabo y su participacion en el salén de clase; en este caso el porcentaje que se les
asigna a estas actividades es del 30% de la calificacion bimestral. Otra evaluacion
que se toma en cuenta son los examenes con un valor del 50% de su calificacion.
Todo esto permite asignarles una calificacién final que se contempla en una escala
que va de 5.0 a 10.0, segun el acuerdo 200 (Diario oficial, 31 agosto 1994),
evaluacion que en muchas ocasiones provoca el conformismo, ya que si se
considera que son cinco periodos evaluativos y en uno de ellos obtienen 10.0 y en
los subsiguientes periodos no realicen nada, automaticamente obtendra una

calificacion aprobatoria de 6.0 para el afio escolar.
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ANALISIS

El trabajo en el area educativa ayuda a interrelacionar los conocimientos
biolégicos y extrapolarlos a las diferentes materias que se han impartido durante estos
16 afos de servicio. Se debe reconocer que los conocimientos no hacen a los
maestros, pues es necesario tener una base pedagdgica para buscar en mayor
instancia la obtencion de buenos resultados con los alumnos que se trabaja.

Los conocimientos necesarios para entender la realidad, dificimente pueden
adquirirse sélo a través de los libros. Si bien la comprension del medio ambiente
necesita de informacion presente en éstos y en otros materiales bibliograficos,
también requiere de trabajo de campo, de la relacion directa con la naturaleza o con
los fendmenos fisicos y quimicos inmediatos incorporados al medio urbano y ala
tecnologia. Por esto el micro-experimento favorece el interés de los alumnos y de los
padres de familia ya que al leer sus comentarios argumentas estar satisfechos de
poder participar con sus hijos y aprender cosas nuevas que ellos mismos no habian
contemplado en su aprendizaje. De igual manera cada una de las analogias que se
desarrollan en clase permiten que el alumno comprenda mejor la informacion vertida,
ya que transporta el conocimiento fisico y quimico a un ambito mas acostumbrado,
esto es, a su vida cotidiana.

Las actitudes criticas y de indagacion solo pueden desarrollarse si propiciamos
que los alumnos ejerzan la critica e investiguen su realidad.

De esto resulta importante el uso de actividades dinamicas como la referida en
los resultados, en donde se pone de manifiesto el uso de una pregunta generadora
que permitird organizar inicialmente el proceso y dirigir la indagacion para que las
actividades de cierre conlleven a adquirir un conocimiento significativo
(constructivismo).

La evaluacién del alumno debe estar destacada en la valoracién de comparar
las ideas iniciales y las explicaciones finales que permiten conocer el avance del
alumno. Es necesario para orientar este trabajo tener como referencia los propésitos

para este ciclo de los cuales se pueden deducir los siguientes puntos:
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Cambio en los criterios para reconocer aspectos evidentes de la fisica y la
quimica en la vida cotidiana.

Desarrollo de las habilidades para realizar observaciones sistematicas,
generar preguntas y formular explicaciones.

Cambios en el valor asignado a la indagacion como medio para la busqueda de
elementos informativos.

Desarrollo de actitudes de respeto y participacién en debates y discusiones, asi
como en el trabajo colectivo.

Si bien existen limitaciones para el desarrollo en el area educativa, depende de
cada docente superar estas barreras, ya que la disposicion, la responsabilidad y un
caracter que permita interactuar con los alumnos facilitaran el superar estas
limitaciones. Al parecer el docente que no esta comprometido con su actividad,
dificilmente dejara algo positivo en el ambito conceptual, de habilidades y valores.
Ademas denotar que el esfuerzo institucional de la escuela por buscar implantar una
forma diferente de trabajo, en este caso el constructivismo, en lugar del tradicionalista,
permite que el alumno tenga una participacion mas directa, activa y significativa en su
aprendizaje.

El conocimiento del desarrollo de los adolescentes, las técnicas y métodos
obtenidos en los cursos tomados, tienen como resultado final la elaboracion de una
mejor catedra, enfocada hacia los alumnos de nivel secundaria, sin pretender con esto
hacerlos fisicos, quimicos o bidlogos, pero si gente con una vision mas abierta sobre
la ciencia y la tecnologia y la responsabilidad que tienen estas practicas al buscar el
beneficio de la humanidad y la forma adecuada de no afectar a nuestro entorno “la
naturaleza”. El uso de técnicas, métodos y de los recursos didacticos adecuados
ayuda a que exista mas interés para aprender; sin olvidar que en la actualidad los
maestros se enfrentan a grandes medios de comunicacion que dia con dia absorben
mas a los alumnos, lo que provoca que el maestro busque alternativas mas llamativas
para que se vea al estudio como un camino para superarse y no solo como un
compromiso para su familia o su comunidad.

Acerca del compromiso inherente que el maestro tiene frente a los alumnos, no

se le puede achacar a él solo los fracasos de los alumnos, sino que hay que recordar
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que en la educacién deben participar los padres de familia y el propio alumno, es mas,
se considera que la parte esencial es el educando, ya que no obstante que el maestro
y el padre de familia cumplan con sus compromisos y obligaciones hacia el escolar, si
€l no contempla en ese momento el adquirir conocimientos, habilidades, destrezas y
valores, entonces sera infructuoso el trabajo de aquellos. Sin embargo, y a pesar de
esto, el maestro debe tener la capacidad de buscar las alternativas para interesar a
los alumnos en el ambiente de estudio.

Respecto a la problematica contemplada sobre la confusién que los alumnos
tienen de la asignatura, esta, se va reduciendo conforme se trabaja con las
actividades, logrando que ellos comprendan que en el ambito de la naturaleza se
encuentran interrelacionados los diferentes fendmenos fisicos, quimicos y biolégicos.
Y con respecto a la falta de entendimiento por parte del alumno al leer, se ha
disminuido al realizar lecturas de comprensién en los examenes aplicados y las
lecturas cortas como parte introductoria de los temas, sin embargo este esfuerzo se
debera de ampliar a todas las materias si realmente pretendemos que nuestros
alumnos sean buenos lectores y por ende mejores receptores de conocimiento.

Finalmente se puede mencionar que en la labor educativa existen problemas
derivados de la desintegracion y violencia familiar que puede provocar: drogadiccion,
alcoholismo, depresiéon, delincuencia, tabaquismo, embarazos no deseados,
desnutricion y enfermedades crénicas de la poblacién estudiantil, ademas de las
pintas de graffitis, entre otras, lo cual provoca un bajo desarrollo de la educacién y la
calidad educativa.

Es valioso aclarar que gracias a algunas autoridades y maestros comprometidos
con su labor docente se ha buscado solucion a los problemas, lo que a concedido cierto
avance dentro de la institucion; pero es necesario un mayor esfuerzo por parte del
docente para mejorar realmente la educacién y alcanzar una verdadera educacioén de

calidad.
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CONCLUSIONES

El ser egresado de la carrera de biologia permite trabajar en el area de la
docencia ya que con base a la formacion de bidlogo es que se distribuyen las
diferentes asignaturas biolégicas asi como las relacionadas a la fisica y a la
quimica en la educacion basica secundaria. Como se pude apreciar la carrera de
biologia aporta los conocimientos necesarios para realizar diferentes analogias a
través de los temas de la asignatura “introduccion a la fisica y a la quimica”.

Lo anterior y el uso de las técnicas pedagodgicas adquiridas en los diferentes
cursos, han favorecido el desarrollo de la actividad docente ya que a través de las
clases se observa como el alumno adquiere conocimientos significativos al
aprovechar las bases del constructivismo; él alumno participa usando como base
lo aprendido en las sesiones anteriores y tienen interés por buscar mas
informacion sobre los temas que se estan trabajando, esto provoca que sean mas
criticos y participativos.

Se debe revelar que como egresado de la carrera de biologia se adquiere
una formacion que deja latente la busqueda de opciones para realizar la actividad
docente, debido a que se obtiene la vision de que un problema puede tener varias
soluciones o la interaccion de varias de ellas, lo cual permite que se puedan llevar
a cabo diferentes propuestas, aunque esto implique el experimentar para
corroborar si son permisibles dentro de la poblacion estudiantil en la que se
trabaja.

De esta forma el bidlogo tiene frente a él una gran responsabilidad al
trabajar directamente con jovenes adolescentes, ya que puede hacerles ver que la
ciencia es un area de gran importancia para el desarrollo de un pais y ensefar que
los recursos naturales sean mejor utilizados, lo cual da como resultado una mejor
explotacion de los mismos, para favorecer la vida cotidiana del ser humano, sin
olvidar el respeto sobre los recursos naturales. Desde este punto de vista el
bidlogo a diferencia de otros profesionistas tienen mayor conciencia; el bidlogo se

ha preparado para cuidar y preservar la naturaleza y no para destruirla, y
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encuentra muy importante el acervo y avance cientifico y la aplicacion del mismo
en la tecnologia.

Para finalizar comparto las palabras de Luna Vazquez (2000) al decir que
"como bidlogos no somos gente que nos concretemos a hacer lo que dicen que
tenemos que hacer, no estamos dispuestos a ser considerados como piezas
manipuladas dentro de un juego, cuyas reglas nos son ajenas, asi no fuimos
preparados. Los bidlogos somos profesionales que luchamos por jugar un papel
activo en el logro de esas metas. Sabemos que ser maestro es tarea de
expertos”.Y anadiria que procuramos superarnos al tomar cursos, investigar,
recopilar y analizar nuevas alternativas didacticas e informacion reciente sobre las
areas de estudio que se imparten y usar como medio a la biologia con miras a
formar mejor a los alumnos con el quehacer y avance cientifico para que en un

futuro ellos tengan la vocacién de integrarse como nuevos bidlogos.
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ANEXO 1

ASIGNATURAS Y HORAS SEMANALES PARA EDUCACION BASICA SECUNDARIA

PRIMERO ‘ SEGUNDO ‘ TERCERO
ASIGNATURAS ACADEMICAS
Espafiol Espafiol Espafiol

5 horas semanales

5 horas semanales

5 horas semanales

Matematicas

5 horas semanales

Matematicas

5 horas semanales

Matematicas

5 horas semanales

Historia universal |

3 horas semanales

Historia universal Il

3 horas semanales

Historia de México

3 horas semanales

Geografia general

3 horas semanales

Geografia de México

2 horas semanales

Orientacion educativa

3 horas semanales

Formacion civica y ética | *

3 horas semanales

Formacién civica y ética Il *

2 horas semanales

Fisica ll

3 horas semanales

Biologia

3 horas semanales

Biologia

2 horas semanales

Quimica Il

3 horas semanales

Introduccioén a la fisicay a la
quimica

3 horas semanales

Fisica |

3 horas semanales

Quimical |

3 horas semanales

Educacion ambiental™

3 horas semanales

Lengua extranjera

3 horas semanales

Lengua extranjera

3 horas semanales

Lengua extranjera

3 horas semanales

ACTMDADES DE DESARROLLO

Expresiéon y
apreciacion artistica

2 horas semanales

Expresiéon y
Apreciacion artistica

2 horas semanales

Expresiéon y
Apreciacion artistica

2 horas semanales

Educacion fisica

2 horas semanales

Educacion fisica

2 horas semanales

Educacion fisica

2 horas semanales

Educacion tecnoldgica

3 horas semanales

Educacion tecnoldgica

3 horas semanales

Educacion tecnoldgica

3 horas semanales

*Estas materias se integran en el afio de 1999 al plan de estudios y sustituyen a civismo | y Il.
**Esta materia se considera una asignatura opcional y depende de la regién se determina su

aplicacion (SEP, 1993b)
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ANEXO 2

FORMATO PARA UN PLAN ANUAL

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 4
“‘PRESIDENTE RUIZ CORTINES”
CLAVE:15DSTOO04G
PLAN ANUALDETRABAJO

PROFR.(A):

ASIGNATURA: GRADO:

PROPOSITOS:

CONTENIDOS:

ACTIVIDADES:

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

RECURSOS DIDACTICOS:

CRITERIOS DE EVALUACION:
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ANEXO 3

FORMATO PARA UN PLAN DE CLASE

“PRESIDENTE RUIZ CORTINES”
15DST0004-G
PLAN DE CLASE
CICLO ESCOLAR 1999-2000

PROF.(RA) ASIGNATURA GRADO
BIMESTRE. TOTAL DE MODULOS

TEMA(S) OBIJETIVO(S)

SUBTEMA(S)

FECHA: DEL AL .

CONTENIDOS ¢ Qué aprender? Contenidos ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

conceptuales. Hechos, conceptos, principios. ¢ Qué hacer?

CONTENIDOS PROCEDI MENTALES:
Procedimientos, destreza o habilidad estrategias.

CONTENIDOS ACTITUDINALES: Valores, actitudes,

normas RECURSOS DIDACTICOS ¢ Con qué?
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ;C6émo? EVALUACION: ;Qué? ;Cémo? ;Cuando? ;A
quien?
Firma del profesor Vo.Bo
Profesor: Enrique Martin Esperanza Profesora Guadalupe Hernandez Welsh.
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ANEXO 4

EJEMPLO DE EXAMEN BIMESTRAL
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NUMERO 4 “PRESIDENTE RUIZ CORTINES”
1° examen del primer bimestre de introduccién a la fisica y a la quimica primer afio. A

Nombre del alumno (a). N.L.

Nombre del maestro Grupo Fecha

INDICACIONES: Lee el texto con cuidado y contesta posteriormente las preguntas
que se te formulen.

Raul es un nifio que vacacionaba en una cabafa y un dia por la manana él decidié tomar
su bicicleta y sus binoculares para admirar la naturaleza. Sali6 velozmente sobre su
bicicleta, se interné en el bosque y se perdié en su espesura, ya que su ropa era del
mismo color que las hojas de los arboles frondosos. Después de diez minutos se detuvo
en una colina y empezo6 a observar hacia el cielo con sus binoculares. Admirado seguia el
vuelo de un ave y el movimiento de las nubes, también observé algunas frutas podridas
tiradas en el suelo y un momento mas tarde se percato que en la parte sur del cerro habia
un incendio y no muy lejos del mismo observd un venado que corria despavorido.
Entonces él decidid6 hablar por su teléfono celular para reportar el incidente pero
estrepitosamente empez6 a llover lo que provoco que ya no hiciera la llamada.

Tranquilo, pero totalmente mojado, se subi6 a su bicicleta, retorné a la cabafia y una vez
dentro de ella se cambio la ropa mojada, encendié unos troncos en la chimenea y
después que el agua hirvio, en el vaso de precipitado que puso en la estufa, se preparé
un té de manzanilla.

1¢,Cuales fueron los fendmenos quimicos que observé Radl en la colina del bosque?

2. ¢ Cuales fueron los fendmenos fisicos que observé Radl en la colina del bosque?

3. ¢ Cual fue el fendmeno quimico que Raul provoca en la narracion?

4. ; Cual fue el fendmeno fisico que se provoco en la cabafa, después de que se cambio
la ropa Raul?

5. ¢ Cual fue la maquina compuesta que usa Raul para transportarse?

6. ¢ Qué tecnologia iba a utilizar Raul para comunicarse?

7. ¢ De que color era la ropa de Raul?

8. llustra en la parte de atras el material de cristaleria que ocupd Raul para calentar el
agua

VALORES

-¢,Qué valor, (nombrado dos veces en la narracion) tiene Raul ante la grandeza de la
naturaleza?

-Si no hubieras estudiado para el examen te haria falta el valor de la (responsabilidad
honradez- respeto)

-Si hubieras copiado en el examen te haria falta el valor de la (responsabilidad —
honradez- respeto)
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ANEXO 5

Mapa conceptual de los fendmenos fisicos y quimicos.

Los fendbmenos

son

Hechos, sucesos, acontecimientos que se dan en la naturaleza

fisicos

v

son

Pueden ser

Aquellos que no alteran la
constitucion interna de la materia

como

v

Terremoto
Ciclon
Inundacion
Tornado
Vidrio que se rompe
Pelota que rebota
Al patear un balon
Los cambios de estado
La lluvia
El paso de las estaciones

quimicos

v

son

Aquellos que si alteran la constitucion

interna de la materia

como

v

Digestion
Fermentacion
Oxidaciones
Combustiones (papel quemado,
incendios forestales, etc.)
Descomposicion o putrefaccion
Respiracion (oxidacion lenta)

Dibujos de los diferentes fenémenos
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ANEXO 6

FORMATO PARA PASE DE LISTA

GOBIERNO DEL ESTADO DE

MEXICO DIRECCION DE EDUCACION MEDIA Y SERVICIOS DE APOYO
SERVICIOS EDUCATIVOS DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
INTEGRADOS ] ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 4 “PRESIDENTE RUIZ CORTINES” C.T.15DST0004-G
AL ESTADO DE MEXICO AV. HIDALGO No. 79 TLALNEPANTLA DE BAZ C. P. 54000 SEIEM
PROFR. (A) ENRIQUE MARTIN ESPERANZA CORTES GRADO: PRIMERO GRUPO:
ASIGNATURA INTRODUCCION A LA FISICA Y A LA QUIMICA CICLO ESCOLAR: TURNO:
EVALUACION. TOTAL DE MODULOS: INICIO: TERMINACION:
EVALUACION CONTINUA
NOMBRE DEL ALUMNO ASISTENCIAS-INASISTENCIAS STV MARCO DE
No o|A|R REFERENQIA
. NfL[A EVALUACION
HABILIDADES g S ? CONTINUA
Prog I E|!

® =

on
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ANEXO 7

FORMATO PARA UNA PRACTICA DE LABORATORIO

DATOS DE LA ESCUELA

ASIGNATURA GRADO:
CICLO: PRACTICA #
NOMBRE DEL ALUMNO (A):

NOMBRE DEL MAESTRO (A):

FECHA: GRUPO: TURNO: CALIFICACION

TITULO DE LA PRACTICA

OBJETIVO:

INTRODUCCION:

MATERIAL:

SUSTANCIAS:

DESARROLLO:

CUESTIONARIO:

ILUSTRACIONES:
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