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INTRODUCCION.

El tema del autoconcepto ha sido estudiado desde hace siglos, la importancia de
su estudio radica desde que el individuo nace, es importante que se sienta
querido, protegido y aceptado; en tanto que se le proporcionen dichos estimulos,

tendra tanto un mejor autoconcepto asi como una autoestima adecuados.

Existe una muy estrecha relacién entre el afecto con la seguridad y el nivel de
autoestima; asi que a menudo ocurre que cuando el individuo crece, aumenta o

disminuye su autoestima dependiendo de la obtencién de dichos afectos.

Andreas, (2002) alude que el autoconcepto es una generalizacibn de una
experiencia que da sentido a quiénes somos y esta compuesto por una multitud de
diferentes cualidades.

Cabe puntualizar que el autoconcepto sélido se logra desde pequefios y es de
suma importancia que los padres apoyen y sobre todo sean amorosos con sus
hijos; ademas de evitar ridiculizarlos y sobreprotegerlos ya que esto ocasiona que
los nifios manejen su vida conforme a la aceptacion de los demas, dejando de
lado la suya y esto ocasiona un autoconcepto bajo y por tanto también sucede lo

mismo con la autoestima.

En el presente trabajo se tiene como objetivo general el estudiar la estructura del
autoconcepto en alumnos politécnicos, ayudandose de la Programacién
Neurolingtiistica, la cual no tiene una definicién exacta, por lo cual, entre una de
ellas, la que se utilizara en el presente es: el estudio de la experiencia humana
subjetiva, de cobmo organizamos lo que percibimos y cdmo revisamos Yy filtramos el
mundo exterior mediante nuestros sentidos. Ademas de que explora cémo

transmitimos nuestra representacion del mundo a través del lenguaje.



El andlisis de dicha estructura se tomara de acuerdo con lo que en PNL llaman
submodalidades, Grinder y Bandler (2001) explican que las submodalidades son
elementos universales finos y sutiles que se encuentran en los sistemas
representacionales, estos sistemas son llamados: Visual (comprende
principalmente la vista), Auditivo (oido) y Kinestésico (sentir, gustar, oler,
movimientos propioceptivos y sensaciones). Los sistemas representacionales
marcan la diferencia en las personas, y pueden emplearse para cambiar cualquier
imagen visual, auditiva o kinestésica sin importar su contenido. Las
submodalidades permiten describir y analizar detalladamente las representaciones
internas y en muchos casos modificarlas en el sentido deseado. Varian en cada
cultura y en cada persona. Ademas de que este autor se refiere a las
submodalidades como las maneras en que nuestro cerebro clasifica y codifica

nuestra experiencia.

Entre los tipos de submodalidades se encuentran: Visuales; Color, distancia,
profundidad, duracién, contraste, alcance, movimiento, velocidad, tonalidad,
transparencia, proporcion, orientacion, figura/fondo, forma, tamano, intensidad,
brillo, enmarcado o sin limites. Auditivas; Volumen, duracion, claridad, dimension,
localizacion, ritmo, tempo, distancia, calidad, tonalidad, tono, claridad, continuidad
o discontinuidad, velocidad, palabras o sonidos. Kinestésicas; Intensidad,
temperatura, localizacion, tipo de movimiento, limitacién, area de difusion,

caracter, ritmo, duracion, presion (fuerte é débil), textura (aspero o suave), peso.

En el presente trabajo se revisara la estructura del autoconcepto en PNL, ya que
hasta la fecha de la realizacién de la presente, no se encontraron indicios de
estudios anteriores sobre la estructura del autoconcepto, Unicamente se
encontraron estudios como el de Acufa y Bruner (1992) realizaron una
investigaciéon llamada: “Autoconcepto en funcion de elecciones vocacionales.” En
la cual consideran el autoconcepto como indice de salud mental, dada su
correlacién positiva con el rendimiento escolar, popularidad, independencia vy



creatividad, y su correlacion negativa con depresion, neuroticismo y tendencias

suicidas.

La Rosa y Diaz-Loving (1991), realizaron su investigacién referente a la
evaluacion del autoconcepto y tenian como propdsito desarrollar un instrumento

multidimensional de autoconcepto.

Otra investigacion fue realizada por Valdez (1998), quien trabajé con una muestra
de 400 sujetos de ambos sexos, de diferente nivel académico (primaria,
secundaria, preparatoria y universidad). En ese trabajo se utilizé la técnica de
redes y categorias semdnticas naturales, encontrando que de las definidoras que
se les mencionaban, eran 10 las que sobresalian, de ese niUmero se tomaron las

5 para la realizacién de esta investigacion.

Asi mismo, se escogi6 trabajar con adolescentes porque es justamente en esta
etapa donde el autoconcepto juega un papel muy importante, como lo sefala
Hurlock (1980). Los adolescentes deben manejar las exigencias y expectativas
conflictivas de la familia, la comunidad y los amigos, desarrollar conclusiones con
respecto a los cambios en sus cuerpos y las necesidades que los acomparien;
establecer independencia y moldearse una identidad para la vida adulta.
Comienzan a formarse un concepto de si mismos que les lleva a actuar de
acuerdo a como esté de sélido su autoconcepto, el cual influird en su vida
personal, en todos los ambitos de su vida, por lo que es importante que tengan un
autoconcepto alto, puesto que de lo contrario, el adolescente actuara de acuerdo a
lo que los demas opinen de él, dejando de lado lo que él piense y desee para si.
Trayendo como consecuencia frustraciones, insatisfacciones, inseguridad, por

mencionar algunas.



RESUMEN

Al hacer una revisidn acerca de los estudios del autoconcepto, hasta la fecha, no
se encontrd alguno que hiciera referencia al estudio de cdmo se estructura
internamente el autoconcepto, motivo por el cual, se decidié realizar una
investigacién para conocer dicha estructura, ademas de que se decidié realizarla
con adolescentes, porque es precisamente durante esta etapa, en la que los seres
humanos tomamos decisiones importantes para nuestra vida como son el elegir

una carrera, la eleccién de pareja, entre otras.

El trabajar con la Programaciéon Neurolingtiistica, es de suma importancia, ya que
es una herramienta que nos sirve para realizar el estudio de la experiencia
humana subijetiva, de como organizamos lo que percibimos y cdmo revisamos y
filtramos el mundo exterior mediante nuestros sentidos. Ademas de que explora

como transmitimos nuestra representacion del mundo a través del lenguaje.

En este trabajo, se revisardn en el primer capitulo los antecedentes del
autoconcepto, definiciones, investigaciones realizadas y la importancia del
autoconcepto en la adolescencia. En el segundo capitulo se veran los
antecedentes de la Programacion Neurolingiistica, definiciones, presuposiciones,
algunas maneras de filtrar la informacion, sistemas representativos, accesos
oculares, submodalidades y el metamodelo. En el tercer capitulo se integran los
estudios sobre la adolescencia, definiciones de la adolescencia, las ocho etapas
de Erikson y la autoestima en la adolescencia. En el cuarto capitulo se describira
el trabajo realizado con los adolescentes y la forma en que se trabajara.
Finalmente se haran los analisis y conclusiones encontrados en la realizacion de

la investigacion.






CAPITULO 1.
AUTOCONCEPTO.

La relevancia del autoconcepto radica en que éste va a regir nuestro
comportamiento, puesto que, como mas adelante se analizara, el autoconcepto es
la nocién que tenemos sobre nosotros mismos y la que personas cercanas tengan

sobre nosotros. Dicha nocion regird nuestra manera de comportarnos.

El estudio del autoconcepto es de suma importancia, debido a que al igual que la
autoestima, es la base para que el ser humano desarrolle al maximo sus
capacidades. Desde que nace, es necesario que el autoconcepto del individuo se
encuentre en O6ptimas condiciones, ya que a medida que va creciendo, éste puede
aumentar o disminuir. Siendo de vital importancia la interrelacion del nifio con sus
padres debido a que ellos son la fuente principal de afecto y seguridad. Asi que
una persona con un autoconcepto bajo suele verse como una persona inutil,
dependiente, angustiada, insegura y con miedo, lo cual puede ocasionar que
evada su realidad o manifieste sintomas depresivos graves y tenga consecuencias

familiares y sociales desfavorables.

El autoconcepto es trascendental ya que determina ciertos comportamientos.
Desde que el individuo nace le es sumamente significativo sentirse querido,
protegido y aceptado; esto hace que, en tanto se le proporcionen tales estimulos,
tendra una adecuada autoestima. Por ende, existe una muy estrecha relacion
entre el afecto y el nivel de autoestima; asi que a menudo ocurre que cuando el
individuo crece, aumenta o disminuye su autoestima dependiendo de la obtencién

de dichos afectos.

Debido a lo anteriormente mencionado, en la presente tesis se tiene como objetivo
general estudiar los patrones de conformacién de la manera en que las personas

forman su autoconcepto.



1.1 Antecedentes

Dentro de los antecedentes histéricos, es Platdn quien inicia el estudio del auto
concepto o self entendido como alma. Por su parte Aristételes en el siglo 11l A.C.
hace una descripcion sistematica de la naturaleza del yo. San Agustin (citado en

Xirau, 1990) describid el primer atisbo de introspeccién de un self personal.

Descartes y su frase “pienso, luego existo” coloca a su “si mismo” como base para
poder hablar de si mismo. Locke atribuia mayor énfasis a la experiencia sensorial,
hasta el punto de considerarla propiamente self: el auto concepto seria siempre
nuestras sensaciones y percepciones actuales. En el siglo XVIIl Hume siguié el

argumento de sentido basado en la identidad (Mueller, 1982).

Ya en 1781 Kant introdujo la distinciéon del autoconcepto como sujeto y objeto. En
el Siglo XIX, W. James, puso las semillas que brotaron en el estudio posterior del
self (se refiere al si mismo). Considerando que el self empirico esta formado por
tres constituyentes:

- Lo social o las opiniones que los demas tienen de él.

- Lo material o cuerpo.

- Lo espiritual, con habilidades y rasgos dirigidos por el propio ego.

Freud en el afno de 1938 (Citado en Onate, 1989) con su teoria psicoanalitica,
ayudo al desarrollo del concepto del self, definiéndolo como la evaluacién
subjetiva de un individuo, como un compuesto de los pensamientos y sentimientos
que constituyen la conciencia de una persona sobre su existencia individual, su
nocion de quién y qué es. El yo representa una organizacion cuya funcion es evitar
el sufrimiento y el dolor al oponerse o regular la descarga de los impulsos con el

fin de adaptarse a las exigencias del mundo externo.



1.2 Definiciones

Calvin, May y Gardener, informan referente al si mismo, que es del trabajo de
William James de donde derivan directa o indirectamente, gran parte de lo que en

la actualidad se escribe acerca del si mismo o Yo.

Refieren que en cuanto al empleo del término si mismo, en la actualidad posee
dos significados distintos:

1) Actitudes y los sentimientos de una responden de si misma y

2) Como un grupo de procesos psicoldgicos que gobiernan la conducta y la

adaptacion.

El primer significado es una definiciébn del si mismo como objeto (lo que una
persona piensa de si). El otro constituye una definicion de si mismo como un

proceso (un activo grupo de procesos como: pensar, recordar, percibir, etc.).

Componentes del autoconcepto:

a) Perceptual: Es la forma en que la persona se percibe a si mismo y como se
ha hecho de las impresiones de las otras personas.

b) Conceptual: Se refiere a los conceptos que tienen de sus caracteristicas,
habilidades, recursos, ciertas fallas y limitaciones, asi como la
conceptualizacién de su pasado y su futuro.

c) Propias actitudes: Influyen los sentimientos acerca de si mismo vy

desenvolvimiento ante el status social y frente al futuro.

El autoconcepto no sélo incluye el conocimiento de lo que se es, sino de lo que se
quiere ser y de lo que debe ser un individuo. Esto permite a la personalidad una
concepcién coherente y uniforme de si mismo, dandole a la personalidad la
posibilidad de desarrollarse mas adecuadamente dentro de su medio ambiente.



El autoconcepto de acuerdo con Rodriguez (1988), es el conjunto de creencias
gue una persona tiene acerca de lo que es ella misma. Cada persona se forma a
lo largo de su vida, una serie de ideas o imagenes que la llevan a creer que asi es.
Cuando, por ejemplo, una persona cree que no es apta para las matematicas,
aunque tenga cualidades para ellas, sera inatil. ElI autoconcepto limita en forma
poderosa. Lo mismo sucede en forma contraria: si una persona cree y tiene fe en

sus aptitudes para la musica, poco a poco desarrollara la habilidad para hacerlo.

Por otro lado, segun Coopersmith, Mead, Rosenber y Wylie (citados en Pick, et al,
1988) el autoconcepto ha sido definido como la forma en que las personas se

perciben a si mismas.

“Esta concepcién de uno mismo se desarrolla en base a la percepcion que se
tiene de la actitud que otras personas significativas tienen para uno mismo. Dos de
las personas determinantes en este sentido son los padres.” (Cooley, 1964, citado
en Espinosa y Lagunes, 2000).

Tamayo (1982, citado en Muhiz y Andrade, 1990)) considera al autoconcepto
como un proceso psicolégico cuyos contenidos y dinamismos son determinados
socialmente, comprende el conjunto de percepciones, sentimientos, imagenes,

autoatribuciones vy juicios de valor referentes a uno mismo.

Rogers (1975, citado en Valdéz y Lagunes, 1994) menciona que el autoconcepto
es una configuracion organizada de percepciones acerca de si mismo en relacién

con los otros y con el medio ambiente.

Ademas, Rogers (1980, citado en Rivera y Diaz, 1992) utiliza el concepto de si
mismo, distinguiendo tres aspectos en las actitudes hacia uno mismo (percepciéon
de una persona hacia sus habilidades, sentimientos, acciones y relaciones en su
medio social): el contenido especifico de la actitud (dimensién cognitiva), un juicio
respecto al contenido de la actitud, de acuerdo a algunos patrones (aspecto



evaluativo) y un sentimiento relacionado al juicio evaluativo, que constituye la
dimension afectiva. La aceptacibn de uno mismo, es decir, la autoestima,

conforme Rogers se encuentra con el ultimo aspecto.

De acuerdo con Markus y Wurf (1987, citados en Muhiz y Andrade, 1990) el
autoconcepto irrumpe como un componente unico del sistema cognitivo y afectivo
del individuo, sus principales funciones son: proporcionar un sentido de
continuidad en el tiempo y espacio; integrar y organizar las experiencias
autorelevantes del individuo; regular el estado afectivo y proporcionar una fuente

de incentivo o motivacion.

Rosemberg (1989, citado en Acunfa y Bruner, 1992) resalta que en el
autoconcepto se representa la relevancia de la totalidad d los pensamientos y

sentimientos del individuo con referencia a si mismo.

La Rosa (1986, citado en Rivera. y Diaz, 1992) defini6 el autoconcepto a través de

cinco dimensiones basicas:

1) Social (relacidn con sus semejantes como la familia, amigos, jefes, etc.)

2) Emocional (sentimientos y emociones intra e interindividuales asi como la
salud emocional).

3) Etica (congruencia con los valores personales como un reflejo de los
valores culturales).

4) Ocupacional (funcionamiento y habilidades del individuo en todos los
ambitos).

5) Iniciativa (iniciativa en diferentes campos de la actividad humana).

Por su parte, Valdez (1998), destaca que el autoconcepto es una estructura
mental de caracter psicosocial, o sea, que es el resultado de elementos de
interacciéon e influencia que el sujeto recibe de los demas o de los otros con los
que convive diariamente. Agrega que el sujeto se comporta para consigo mismo y



para con los demas, en gran medida a partir de la forma en la que se concibe a si
mismo, es decir, a partir de la forma en la que ha aprendido a percibirse 0 a verse
a si mismo. Por ultimo, menciona que existen tres aspectos que hipotéticamente

forman el autoconcepto: conductual, afectivo y fisico.

Staines (1958, citado en Onate, 1989) analiza la estructura del autoconcepto en
términos de niveles y dimensiones. En cuanto a los niveles, diferencia el nivel Yo
conocido, o lo que el individuo percibe que es él mismo; el nivel del otro Yo, o lo
que otros piensan de él; y el Yo ideal, o lo que desearian ser. Las categorias
abarcan caracteristicas fisicas, habilidades, rasgos, actitudes, valores y metas.
Las dimensiones serian las direcciones en las que los sujetos pueden variar,
comprendiendo autoconciencia, diferenciacién, potencia, integracién, realismo,

estabilidad, auto aceptacién y certeza.

En la presente tesis, se tomara la definicidon del autoconcepto que hace Andreas,
(2002), quien apunta que el autoconcepto es una generalizacion de una
experiencia que da sentido a quiénes somos y esta compuesto por una multitud de
diferentes cualidades.

A continuacién se mencionan los componentes del autoconcepto:

a) Perceptual: Es la forma en que la persona se percibe a si mismo, y cémo se ha
hecho de las impresiones de las otras personas.

b) Conceptual: Se refiere a los conceptos que tienen de sus caracteristicas,
habilidades, recursos, ciertas fallas vy limitaciones, asi como la
conceptualizacién de su pasado y su futuro.

c) Propias actitudes: Incluyen los sentimientos acerca de si mismo y
desenvolvimiento ante el status social y frente al futuro.

El autoconcepto no solo incluye el conocimiento de lo que se es, sino de lo que se
quiere ser y de lo que debe ser un individuo. Esto permite a la personalidad una



concepcién coherente y uniforme de si mismo, dandole la posibilidad de

desarrollarse mas adecuadamente dentro de su medio ambiente.

Para Allport (1977), el si mismo se forma mediante un largo proceso que comienza
desde el nacimiento, establece que existen siete factores que integran el si mismo,
los cuales se iran incorporando de acuerdo a la edad y circunstancias y al llegar a
la adolescencia se espera que estén consolidados formando el autoconcepto,
estos factores son:

12. Sentido del si mismocorporal

2°. Sentido de una continua identidad de si mismo.

32. Estimacién del si mismo, amor propio.

42 . Extension del si mismo.

5°. Imagen de si mismo.

6°- El si mismo como solucionador racional.

72 . Esfuerzo orientado.

1.3 Investigaciones realizadas

Se han realizado diversas investigaciones sobre el autoconcepto, Pick de Weiss
en 1988 investigd sobre “El autoconcepto y percepcién que el adolescente tiene
de su relacién con sus padres.” En esta investigacion, se utilizé una muestra de
298 hombres y mujeres entre 14 y 16 anos de edad, de escuelas secundarias y
preparatorias publicas y privadas de la Ciudad de México; a quienes se les aplicé
parte de la escala de autoconcepto, disefiada y validada con sujetos mexicanos.

Para el analisis de los resultados se utiliz6 la correlacién de Pearson. Se encontr6é
una relacién significativa entre aspectos de autoconcepto y percepcién de la
relacion padres-hijos que tienen los adolescentes de un grupo de escuelas
publicas y privadas de la Ciudad de México; es decir, que al existir una mejor
relacion padres-hijos, es mayor el autoconcepto, el cual influye en su desempefio

escolar.



Por su parte, Acufa y Bruner (1992) realizaron una investigacién llamada:
“Autoconcepto en funcion de elecciones vocacionales.” En la cual consideran el
autoconcepto como indice de salud mental, dada su correlacion positiva con el
rendimiento escolar, popularidad, independencia y creatividad, y su correlacién
negativa con depresion, neuroticismo y tendencias suicidas. Precisan que existen
antecedentes de que el autoconcepto o salud mental varian en funcién de
diferentes elecciones vocacionales, carreras o especialidades de una carrera. Su
estudio formé parte de una investigacion mas amplia, cuyo propésito fue

determinar la relacion entre rol sexual y autoconcepto.

En esta investigacion sirvieron como sujetos 1402 estudiantes de licenciatura (695
hombres y 707 mujeres) de dos diferentes universidades de la Ciudad de México.
Los sujetos participantes en la investigacion pertenecian a una de las cinco areas
generales de estudio en que se clasifican las carreras de licenciatura:
humanidades  clasicas, disciplinas  sociales, disciplinas  econdémicas
administrativas, ciencias quimico-bioldgicas y ciencias fisico-matematicas.

Al azar se seleccionaron las carreras de cada area de las cuales se obtendrian los

sujetos.

En los resultados se encontr6 evidencia de que la salud mental y el autoconcepto
varian entre diferentes grupos. Los datos de esta investigacion muestran que el
autoconcepto de los estudiantes de licenciatura varié también entre areas y entre
carreras, aunque en un grado moderado. Como seria de esperarse, algunos
autores han sugerido que la eleccion vocacional depende de una estructura de
personalidad ya desarrollada al momento de la eleccion.

Otra investigacion fue la realizada por Valdez (1998), quien trabajé con una
muestra de 400 sujetos de ambos sexos, de diferente nivel académico (primaria,
secundaria, preparatoria y universidad), 100 sujetos de cada nivel de escolaridad,
la mitad de los sujetos fueron hombres y la otra mitad mujeres. Todos ellos



pertenecientes a escuelas de gobierno de la Ciudad de Toluca. Se utilizé la

técnica de redes y categorias semanticas naturales.

En los resultados, se encontré que las categorias semanticas que marcan las
diferencias que hacen los sujetos de la muestra acerca de su autoconcepto,
tienden a ser mas de tipo instrumental entre los hombres y mas expresivas en las
mujeres; en base a estos resultados, el autor concluye mencionando que existen
muchas probabilidades de que los hombres terminen siendo figuras sumisas vy
abnegadas dentro de las familias que lleguen a formar, conservando asi los
principales rasgos de autoconcepto que son promovidos por la cultura que se

desenvuelven.

La Rosa y Diaz-Loving (1991), realizaron su investigacién referente a la
evaluacion del autoconcepto, tenian como propésito el desarrollar un instrumento
multidimensional de autoconcepto, cuya definicion y operalizacion fueran
congruentes con la concepcion de concepto, emanada de sujetos representantes

de la cultura mexicana, y asi lograr un instrumento mas valido y confiable.

Esta investigacion se dividié en seis estudios, En el primer estudio participaron dos
grupos de alumnos de la preparatoria, totalizando 55 sujetos y dos grupos de
universitarios de la UNAM, el objetivo era realizar una identificacion de las
dimensiones importantes del autoconcepto, para lo cual se utilizd la técnica de
“tormenta de ideas”, para identificar las dimensiones importantes del
autoconcepto. Se pidié verbalmente, en el salén de clases, que los sujetos
manifestasen, a través de la palabra, los aspectos que consideraban importantes
cuando pensaban en si mismos y de los cuales dependia su felicidad vy

realizacion.

En lo que respecta al segundo estudio, el objetivo principal era realizar una
busqueda de los adjetivos adecuados para describir y evaluar el individuo en las

dimensiones fisica, social, emocional, ocupacional y ética.



Otra investigacion es la realizada por Cortés, Flores y Carrillo (2000) en la que
tenian como objetivo conocer la relacion entre el ambiente familiar y el
autoconcepto en nifios, asi como conocer si existen diferencias en la relacién
entre dichas variables por sexo con fin de determinar las generalidades vy
particularidades relacionadas a los diversos subgrupos.

Participaron 450 niflos de primaria de escuelas publicas de la Ciudad de Mérida,
se eligieron de manera accidental los nifos que participaron en el estudio 231
ninos y 219 nifas, de los cuales 211 cursaban 5° grado y 239 el 6°grado, la edad
promedio es de 11.18 afos. Se utilizaron la Escala de Autoconcepto y la Escala de
Ambiente Familiar, la cual evalla la percepcién que el nifio tiene de la relacién con

su papa, mamay hermanos, y la que tienen sus papas entre si.

Los datos revelaron que la percepcion del ambiente familiar se relaciona con las
percepciones del autoconcepto diferentes entre nifios y niias, en gran parte como
producto de la socializacién a la que han estado expuestos. Por otro lado, parece
ser que la dimension social-expresiva y ética-moral del autoconcepto de los nifios
se relaciona con el apoyo, comunicacién y la aceptacion tanto del padre como de
la madre, aunque esto no sucedia con las nifas. Los investigadores concluyen
que el autoconcepto mostrado por los nifios de esta muestra fue en general
positivo y presenta una clara relacién con la calidad percibida del ambiente

familiar.

Otra investigacién es la realizada por Espinosa Fuentes y Lagunes Reyes (2000),
para la cual su objetivo era analizar la relacion entre la percepcion del ambiente
familiar y el autoconcepto en una muestra de la regién de Puebla, asi como la
orientacion individual hacia aspectos culturalmente relevantes como la religion,
toda vez que es claro el sentido religioso que culturalmente es firme en esta zona,
una expresion de la personalidad. Dicho estudio se levanté en una muestra
universitaria compuesta de 257 hombres y 325 mujeres, dando un total de 582



casos, todos de la Ciudad de Puebla, alumnos de la BUAP rango de edad entre 17
a 25 anos.

La escala de percepcion del ambiente familiar aplicada fue la de Moos y el
instrumento de autoconcepto desarrollado en México por La Rosa y Diaz-Loving.
En los resultados se encontr6 que al correlacionarse positivamente entre si el
autoconcepto y el ambiente familiar, apoya no sé6lo su estrecha participacién en la
configuracion reciproca que cada uno de ellos tiene, sino que ademas el
correlacionar no alto significa que son fenédmenos distintos en su constructo y que
pueden tomar configuraciones de relaciones distintas, en un momento
determinado, segun sean los aspectos involucrados de cada uno de estos dos

grandes fenbmenos.

Los autores de dichas investigaciones mencionan que si es posible estudiar el
autoconcepto con una postura etnopsicoldgica, a través del estudio del significado
psicolégico. Agregan que se observan resultados que muestran los cambios que
hay en su estructura a partir de la edad, pudiendo tener la certeza de que el
autoconcepto se va construyendo y evolucionando como cualquier estructura
cognitiva con base en la edad y la cultura propia del lugar donde se desarrollan los

individuos.

En la revision de investigaciones anteriores sobre el autoconcepto, se puede
observar que han estudiado el efecto que tienen otras personas en la formacién
del mismo, las diferencias que tienen entre si hombres y mujeres al formarse su
autoconcepto, como éste varia de acuerdo con la edad, entre otras, aunque
considero que se ha dejado un vacio en la forma en la que la gente organiza sus
experiencias para formar el concepto que tiene de si misma, motivo por el cual, en
la presente tesis se desea realizar una investigacién para observar como es que

las personas organizan sus experiencias.



1.4 Importancia del autoconcepto en la adolescencia

La adolescencia es un periodo en el que el individuo trata de llegar a un acuerdo
consigo mismo y con su medio ambiente. Es una época de desarrollo de un
conjunto de conceptos del yo cuya confirmacion e integracion serd crucial para
determinar la conducta personal y social del adolescente, asi como su estatus

futuro como individuo funcionalmente maduro.

Papalia y Wendkos (1990) hacen hincapié en que el autoconcepto es el sentido de
nosotros mismos, incluidos la autocomprension, el autocontrol o autorregulacion.
Los autoconceptos que se construyen en la infancia con frecuencia son fuertes y
duraderos; los positivos pueden producir niflos con habilidades sociales, fisicas e
intelectuales que les permite verse como individuos valiosos para la sociedad.
También es posible que surja una imagen negativa que puede permanecer por

mucho tiempo.

Dicho lo anterior, es importante el revisar cdmo esta constituido nuestro
autoconcepto, puesto que si es positivo, nos conduciremos de ésta forma, seguros
de nosotros mismos y en caso contrario podria presentarse depresién y una

imagen propia pobre y distorsionada.

Horrocks (1993), recalca que la época mas dificil para resolver los problemas que
plantea la formulacién final del concepto es entre los 14 y 18 afos, aunque hay
variaciones individuales y es precisamente en esta etapa en la que el
autoconcepto es mas susceptible e inclusive es de suma importancia conocer
cdmo se encuentra, ya que puede traer consecuencias negativas, por lo que los
padres o la figura autoritaria tengan una buena comunicaciéon con sus hijos y que
inclusive se involucren en las actividades y las cosas que son de interés para sus
hijos; a la par de esto es preciso que los alienten a ser independientes, a tener

confianza en si mismos, reforzando sus acciones



Generalmente los adolescentes se muestran rebeldes a los requerimientos de sus
padres o maestros, pero esto solamente es un reflejo de querer ganar una
autonomia propia e identificarse consigo mismo, éste sera el camino a seguir para
obtener sus anhelos, mientras el muchacho no empiece a formar planes no
completara su sentido de si mismo pero en ocasiones éste es ambivalente ya que
por lo general el adolescente es idealista, fijandose metas muy dificiles de
conseguir lo cual le provocara frustracion y algunas desilusiones, siendo tarea de
los adultos orientar objetivamente al adolescente, sobre todo en aquellas metas
que se refieren a su eleccion vocacional y ocupacional que seran parte importante
en su vida adulta. De tal manera que alrededor de los dieciséis afios segun Allport,
el autoconcepto ya se encuentra conformado si y soélo si los siete factores
anteriormente descritos se fusionaron satisfactoriamente, en caso contrario se

produciria algun tipo de patologia.

Erikson describe el enfoque del si mismo durante la adolescencia, afirmando que
durante los ultimos afos escolares el joven atraviesa la “quinta edad” y es cuando
sufre una serie de cambios fisiolégicos en su maduracidén genital surgiendo una
incertidumbre acerca de los roles adultos que deberan asumir en un futuro; es

aqui donde la identidad llega a su etapa final.

De manera general, los adolescentes se preocupan por la forma en que los demas
los perciben, comparandose con los roles que en etapas anteriores les fueron
asignadas, siendo la inquietud principal de los adolescentes el probar que son
dignos de confianza, sin embargo carecen de habilidad para situarse ante una
“identidad ocupacional” por lo que recurren a sus amigos; quienes también
atraviesan por la misma etapa, surgiendo crisis de valores y estereotipos erréneos
de conducta, considerandose que para evitar esto los adultos les brinden apoyo y

seguridad para permitirles reafirmar su seguridad.



CAPITULO 2
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

En el presente estudio de investigacion se utilizara como herramienta la
Programacién NeurolingUistica puesto que ésta es considerada actualmente, entre
otras cosas, como una tecnologia que permite obtener de forma rapida y eficaz los
resultados que se deseen. Aunque el objetivo en esta tesis no es realizar terapia y
como observaremos mas adelante, la PNL no sélo es utilizada exclusivamente en
la terapia, sino que también es empleada en otras areas como la educacién, salud,
deporte, por mencionar algunas. Si se conocen y aplican de manera adecuada los
principios de la PNL, con ella cualquier persona podria “optimizar” y lograr una

mejor calidad de vida.

2.1 Antecedentes

Bertolloto (1998) comenta que la Programacion Neurolinguistica surgié en la
década de los 70’s en la Universidad de California, en Santa Cruz, EE.UU., donde
Richard Bandler (matematico, psicélogo gestaltico y experto en informatica),
comenzé a investigar a los terapeutas conocidos, descubriendo que repetian por
completo sus patrones de comportamiento personal y con ello obtenian resultados
positivos con otras personas, siendo este descubrimiento la base de la PNL. Mas
tarde conocié a John Grinder (lingiista), quien también era profesor de la misma
universidad y que ademas contaba con una trayectoria especial que le facilitaba
conocer los idiomas, imitar acentos e interesarse en los comportamientos
culturales. Su interés por la psicologia estaba en sintonia con el objetivo primordial
de la linglistica. EI descubri6 la gramatica oculta del pensamiento y la accion.
Ambos decidieron combinar sus habilidades en informatica y linguistica junto con
su capacidad para copiar el comportamiento no verbal a fin de desarrollar un
“lenguaje para el cambio.” También estudiaron los patrones de conducta de los
seres humanos para desarrollar modelos y técnicas que pudieran explicar la magia
y la ilusiébn del comportamiento y la comunicacién. Siendo objeto de su



observacion: la exitosa terapeuta familiar Virginia Satir, el padre de la hipnoterapia
médica moderna Milton Erickson y el creador de la gestalt Fritz Perls. Los
observaron en su trabajo y, sirviéndose de grabaciones de imagen y sonido,
analizaron su comportamiento hasta en los mas minimos detalles; por ejemplo, el
lenguaje (en cuanto a su contenido, semantica y fonética), la mimica y la
gesticulacion, prestando atencién en cada caso al lapso temporal preciso en que
se produce la interaccidon entre el terapeuta y el paciente.

Bandler y Grinder (1980) llegaron a la conclusién de que estas tres personas
tenian en comun ciertos modelos de interaccidon que aplicaban la mayoria de las
veces de manera inconsciente. Partieron del principio de que las estructuras en las
que se basan los trabajos de los terapeutas eficaces se pueden descubrir y, una
vez comprendidas, se pueden reproducir y ensefar. El conjunto de los patrones
gue modelaron y sus influencias intelectuales dieron origen a la Programacion

Neurolingtistica.

Viajaron a Phoenix Arizona, para aplicar sus técnicas de modelado, que habian
estudiado tanto de Perls como de Satir, a las habilidades del hipnoterapeuta
Milton Erickson. La combinacién senté las bases para una exploracién de técnicas
nuevas en el campo de la terapia. El trabajo que realizaron con Erickson de
percatarse como piensa la gente con quien estan hablando inconscientemente y
utilizar esta informacion de diversos modos les confirmo que habian descubierto

un método nuevo para comprender y reproducir la excelencia humana.

Gregory Bateson era vecino de Bandler y retomaron de él su modelo de los tipos
l6gicos para proponer un modelo de comunicacién basado en emplear un canal
para cada mensaje mientras que el modelo de Bateson requeria de cada acto de

comunicacion un canal para el contenido y un canal para la relacién.

Aunque los psicoterapeutas que estudiaron eran personalidades diferentes, los
tres primeros empleaban patrones sorprendentemente similares en su trabajo

psicoterapéutico. Tomaron estos patrones, los depuraron y construyeron un



elegante modelo que puede emplearse para una comunicacion efectiva, cambio
personal, aprendizaje acelerado y, por supuesto, mayor disfrute de la vida.

Por otro lado, en su primer libro sobre Programacién, Bandler y Grinder (1980)
recalcan que ellos no tratan de formar una nueva escuela de psicoterapia, sino
mas bien un conjunto especifico de instrumentos y técnicas que son una
representacién explicita de lo que en cierta medida ya esta presente en todas las

formas de terapia.

O’Connor y Seymour (2002) cuentan que una vez que Richard y John habian
puesto en comun las intuiciones y descubrimientos que anteriormente realizaron,
esto en el ano de 1976, se pusieron a pensar ¢como llamarle? y asi nacié la
“Programacién Neurolinglistica”, dicho término cubre tres ideas. La parte “neuro”
de la PNL recoge la idea fundamental de que el comportamiento proviene de
nuestros procesos neurolégicos de visidn, audicion, olfato, gusto, tacto y
sentimiento. Tomamos contacto con el mundo mediante los cinco sentidos, damos
“sentido” a la informacién y actuamos segun ello. Nuestra “neurologia” cubre no
sélo los invisibles procesos del pensamiento, sino también nuestras reacciones
fisioldgicas visibles frente a las ideas y acontecimientos. El uno es el simple reflejo
del otro en un nivel fisico. Cuerpo y cerebro forman una unidad inseparable, un ser
humano. La parte “linglistica” del titulo indica que usamos el lenguaje para
ordenar nuestros pensamientos y conducta para comunicarnos con los demas. La
“programacién” se refiere a las maneras que podemos escoger para organizar

nuestras ideas y acciones a fin de producir resultados.

2.2 ;Qué es la PNL?

Aqui valdria preguntarnos ;qué es la PNL?, siendo ésta el arte y la ciencia de la
excelencia personal. Vemos que la Programacion Neurolingiistica no tiene una
definicién exacta, por lo cual, entre una de ellas, la que se utilizara en el presente

proyecto es: el estudio de la experiencia humana subjetiva, de como organizamos



lo que percibimos y cémo revisamos y filtramos el mundo exterior mediante
nuestros sentidos. Ademas de que explora como transmitimos nuestra

representacion del mundo a traves del lenguaje.

McDermott y O’Connor (1996) mencionan que la PNL es el arte y ciencia de la
excelencia personal, siendo un arte porque cada uno da su toque Unico y personal
y de estilo a lo que esté haciendo, y esto nunca se puede expresar con palabras o
técnicas. Es una ciencia, porque hay un método y un proceso para descubrir los
modelos empleados por individuos sobresalientes en un campo para obtener
resultados sobresalientes, este proceso se llama modelar; y los modelos,
habilidades y técnicas descubiertas tienen un uso cada vez mayor en el campo de
la educacion, asesoramiento y negocios (entre muchos) para conseguir una
comunicacion mas efectiva, ademas de tener un mayor desarrollo personal y

acelerar el aprendizaje

Dichos autores consideran que la PNL es una habilidad practica que crea los
resultados que nosotros verdaderamente queremos en el mundo, mientras vamos
dando valor a otros durante el proceso. Es el estudio de lo que marca la diferencia
entre lo excelente y lo normal. También va dejando detrds todo un conjunto de

técnicas sobre educacion, asesoramiento, negocios y terapias especificas.

De acuerdo con Bertolotto (1998) la PNL nos proporciona herramientas y técnicas
especificas que pueden ser aplicadas para organizar o0 reorganizar nuestra
experiencia con la finalidad de definir y asegurar cualquier resultado conductual
propio. Lo cual nos permitird obtener respuestas adecuadas a los objetivos que

nos fijemos.

Vemos que Andreas y Faulkner (1998) hablan de que la PNL nos puede ayudar
para llenar nuestras vidas de comportamientos mas positivos y de mayor éxito,
siguiendo las caracteristicas fundamentales de la PNL. Para lograr esto, primero,

debemos convertir lo que queremos hacer y aquello en lo pensamos en una



afirmacion positiva, segundo, incrementar la vivencia mental de lo que queremos
hacer para aumentar su atractivo para nosotros y por ultimo, asociarnos a estos
comportamientos de éxito y ensayarlos mentalmente, vivirlos en nuestra mente

hasta que sean familiares y nos resulten naturales.

En el presente estudio nos basaremos sobre cuatro principios de la Programacion
Neurolinguistica:

12. Calidad de nuestras relaciones. La calidad es mas importante que la cantidad.
Por lo cual hay que potenciar y mantener la sintonia, es decir, la calidad de una
relacion construida sobre la confianza.

2°.Objetivos. Se refiere a las cosas que deseamos.

3°. Agudeza sensorial. Se divide en dos: a) Internamente: recrear una experiencia
a través de los propios sentidos. b) Externamente: restar atencion a las respuestas
del otro.

42 . Flexibilidad. Surge de tener claro lo que se quiere y de encontrar maneras de

conseguirlo.

La PNL es un modelo explicito y poderoso de la experiencia humana y de la
comunicacion. Utilizando los principios de la PNL es posible describir cualquier
actividad humana de un modo detallado que permite hacer cambios profundos y

duraderos en forma rapida y facil.

Con PNL, entre las muchas cosas que se pueden aprender son:

1) Curar algunas fobias y otras respuestas desagradables.

2) Ayudar a nifos y adultos con dificultades de aprendizaje (problemas de
ortografia, lectura, etc.).

3) Eliminar habitos indeseados como fumar, beber, insomnio, problemas de
alimentacion, etc.; en pocas sesiones.

4) Producir cambios en las interacciones de parejas, familias y organizaciones,
de modo que funcionen de manera mas satisfactoria y productiva.

5) Curar muchos problemas fisicos, también en pocas sesiones.



2.3 Presuposiciones PNL

La programacion neurolinglistica se interesa por cdmo nuestros pensamientos,
acciones y emociones trabajan en conjunto, aqui y ahora, para producir nuestras
experiencias. Andreas y Faulkner (1998) recalcan que basada en las ciencias
modernas de la biologia, linglistica y la informatica, la PNL considera en primer
lugar los nuevos principios sobre el funcionamiento de la mente/cerebro. Estos
principios 0 asunciones reciben la denominacién de presuposiciones. Si se les
resumiera en una frase seria: las personas funcionan perfectamente. Nuestros
pensamientos, acciones y emociones especificas producen constantemente
resultados especificos. Asi podemos sentirnos satisfechos 0 no con estos
resultados, pero si repetimos los mismos pensamientos, acciones y emociones,
obtendremos idénticos resultados. Agregan que si aspiramos a obtener resultados
distintos, debemos cambiar los pensamientos, acciones y emociones que
intervienen en el proceso. Una vez que comprendemos especificamente cémo
creamos y mantenemos nuestros pensamientos y emociones, resulta sencillo
cambiarlos por otros mas utiles o, si los encontramos mejores, ensenarlos a otras

personas. Las presuposiciones PNL son la base para hacer esto.

Algunas de las presuposiciones PNL son:

¢ El mapa no es el territorio. Esto es, que respondemos a nuestros mapas, mas
que directamente al mundo real. Siendo mas facil actualizar los mapas,
especialmente en lo relativo a emociones e interpretaciones, que intentar
cambiar al mundo.

¢ Toda experiencia tiene una estructura. Nuestros pensamientos y recuerdos
tienen su propio patrén, al modificar dicho patrdbn o estructura, nuestra
experiencia cambia automaticamente.

¢ Siuna persona puede hacer algo, cualquier otra puede aprender a hacerlo. La
programacién nos pide “haz como si todo fuese posible”. Puesto que al existir
algun limite fisico o ambiental, el mundo de la experiencia nos lo hara saber.



Mente y cuerpo son partes del mismo sistema. Nuestros pensamientos influyen
de forma instantanea en la tension muscular, la respiraciéon y las emociones. Y
todo ello a su vez afecta nuestros pensamientos.

Las personas estan dotadas de todos los recursos que necesitan. Las
imagenes mentales, las voces interiores, las sensaciones y las emociones son
los elementos basicos de nuestros recursos fisicos y mentales.

No puedes NO comunicarte. Estamos continuamente comunicando, al menos
no verbalmente. Un suspiro o una mirada son comunicacién. Incluso nuestros
pensamientos son comunicaciones con nosotros mismos, que se revelan a
otros a través de nuestros ojos, tonos de voz, posturas y movimientos
corporales.

El significado de tu comunicacion es la respuesta que obtienes. Los demas
reciben lo que decimos y hacemos a través de sus propios mapas mentales del
mundo.

Bajo todo comportamiento subyace una intencion positiva. Incluso los
comportamientos nocivos, agresivos y desconsiderados tuvieron en su origen
un propésito positivo. En lugar de condonar o condenar tales acciones,
podemos separarlas de la correspondiente intensién positiva de la persona, de
modo que se puedan afadir a ésta nuevas opciones actualizadas y mas
positivas que cumplan la intencién inicial.

Las personas se deciden siempre por la mejor opcion disponible. Cada uno de
nosotros tenemos nuestra propia y unica historia personal. Con ella hemos
aprendido qué hacer y cémo hacerlo, qué querer y como quererlo, qué valorar
y como valorarlo, qué aprender y cémo aprenderlo. Esta es nuestra
experiencia. Desde ella debemos elegir todas nuestras opciones, al menos
hasta que se afiadan otras nuevas y mejores.

Si lo que haces no funciona, haz otra cosa. Si hacemos lo que siempre hemos
hecho, seguiremos obteniendo lo que siempre obtuvimos. Si deseamos algo
nuevo, debemos hacer algo nuevo, especialmente cuando existen muchisimas

alternativas.



2.4 Filtros

Sea como sea el mundo exterior, usamos los sentidos para explorarlo vy
delimitarlo. EI mundo es una infinidad de posibles impresiones sensibles, y sélo
somos capaces de percibir una pequena parte de él. La parte que podemos
percibir es luego filtrada por nuestra experiencia Unica, cultura, lenguaje,
creencias, valores, intereses y suposiciones. Cada uno vive en su realidad Unica,
construida por sus propias impresiones sensibles y experiencias individuales de la
vida, y actuamos de acuerdo a lo que percibimos: nuestro modelo del mundo.

Las convicciones, intereses y percepciones muy estrechos daran como resultado
un mundo empobrecido, predecible y aburrido. Este mismo mundo puede ser rico
y excitante; la diferencia no radica en el mundo sino en los filtros por los que
percibimos.

Tenemos muchos filtros naturales Utiles y necesarios. El lenguaje es un filtro. Es
un mapa de nuestros pensamientos y experiencias, trasladado del mundo real a

un nivel ulterior.

Nuestras convicciones también actian como filtros, haciendo que actuemos de
ciertas maneras y advirtamos unas cosas a costa de otras. La PNL ofrece una

manera de pensar sobre nosotros mismos y el mundo; es un filtro en si misma.

Algunos de los filtros basicos de la PNL se llaman Marcos de Conducta. Estos

consisten en formas de pensar acerca de como actuamos.

El primer marco es una orientacidn hacia objetivos mas que hacia problemas.
Esto quiere decir, descubrir lo que nosotros y los demas queremos, descubrir los
propios recursos y utilizarlos para dirigirnos hacia nuestra meta. El segundo marco
consiste en preguntarse ;como? mas que ;por qué? Las preguntas sobre el como

nos llevardn a comprender la estructura de un problema, mientras que las



preguntas sobre el porqué probablemente nos proporcionaran justificaciones vy
razones, sin producir ningun cambio. El tercer marco es Interaccion frente a
Fracaso. El fracaso no existe, sélo hay resultados. Esto puede utilizarse como
interaccién, correcciones Utiles; una oportunidad espléndida para darnos cuenta
de cosas que nos hubieran pasado inadvertidas. Fracaso es simplemente una
forma de describir un resultado que nosotros no queriamos. El cuarto marco
consiste en considerar Posibilidades mas que Necesidades. Aqui también hay un
desplazamiento de enfoque: fijarnos en lo que se puede hacer, en las opciones,
posibles, mas que en las limitaciones de una situacién. Y por ultimo la PNL adopta
una actitud de Curiosidad y Fascinacion mas que de hacer Suposiciones. Esta es
una idea muy sencilla que tiene profundas consecuencias. Una idea util es que
todos nosotros tenemos, o podemos crear, l0s recursos internos que necesitamos
para alcanzar nuestras metas. Estaremos mas cerca de conseguir el éxito si

actuamos como si esto fuera verdad a que si creemos lo contrario.

2.5 Sistemas Representativos.

McDermott y O’Connor (1996) nos hablan de los sistemas representativos,
mencionando que la comunicacion comienza con nuestros pensamientos, luego
usamos las palabras, tonos y el lenguaje corporal para transmitirlos a la otra

persona.

Manejamos nuestros sentidos externamente para percibir e interiormente para “re-
presentarnos” la experiencia a nosotros mismos. En la PNL la forma en que
recogemos, almacenamos y codificamos la informacién en nuestra mente —ver,

tocar, sentir, gustar y oler- se conocen con el nombre de sistemas representativos.

Utilizamos nuestros sentidos externamente de forma constante, aunque estemos
prestando mas atencién a un sentido que a otro dependiendo de lo que hagamos.
Como en un concierto, utilizamos mas nuestro sentido auditivo, en una galeria de

arte usaremos mas nuestra vista. Lo sorprendente es que, cuando pensamos,



tendemos a favorecer a uno, quiza a dos sistemas representacionales, sin tener
en cuenta que estemos pensando. Somos capaces de usarlos todos y a partir de
los 11 0 12 afos ya tenemos claras preferencias

Estos sistemas representacionales son llamados: Visual (comprende
principalmente la vista), Auditivo (oido) y Kinestésico (sentir, gustar, oler y

sensaciones).

Grinder y Bandler (2001) resaltan que los sistemas representacionales no se
excluyen mutuamente. Es posible visualizar una escena, tener las sensaciones
asociadas a ella y escuchar los sonidos simultaneamente; aunque sera dificil

atender a las tres cosas a la vez. Algunas partes del proceso seran inconscientes.

Cuanto mas absorta esté una persona en su mundo interior de visiones vy
sensaciones, tanto menos sabra de lo que estd ocurriendo a su alrededor;
También, las personas que experimentan fuertes emociones internas son menos

vulnerables al dolor exterior.

Nuestro comportamiento esta generado por una mezcla de experiencias
sensoriales internas y externas En cualquier momento podemos estar atendiendo

a partes diferentes de nuestra experiencia.

2.6 Accesos Oculares

Es facil saber si una persona piensa mediante imagenes, sonidos o sensaciones.
Hay cambios visibles en nuestro cuerpo segun la manera en que estemos
pensando. La forma como pensamos afecta a nuestro cuerpo, y cdmo usamos

nuestros cuerpos afecta a la forma como pensamos.

Movemos nuestros ojos en direcciones diferentes dependiendo de cémo estemos

pensando. Estudios neuroldgicos han demostrado que el movimiento tanto lateral



como verticalmente parece estar asociado con la activacion de distintas partes del

cerebro.

Andreas y Faulkner (1998) especifican que en la PNL se llaman pistas de acceso
ocular, porque son sefiales visuales que nos dejan ver como accede la gente a la
informacion. Hay una conexidén neuroldgica innata entre los movimientos del ojo y
los sistemas representativos, porque los mismos patrones se dan en todo el

mundo.

Cuando visualizamos algo referente a nuestras experiencias pasadas, los 0jos
tienden a mirar hacia arriba y a la izquierda. Cuando construimos una imagen a
partir de palabras o intentamos “imaginar” algo que no hemos visto nunca, los ojos
se mueven hacia arriba y a la derecha. Los ojos se mueven en horizontal hacia la
izquierda para recordar sonidos, y en horizontal a la derecha para construir
sonidos. Para acceder a sensaciones los 0jos iran, tipicamente, abajo y a nuestra
derecha. Cuando hablamos con nosotros mismos (didlogo interno), los ojos iran,
normalmente, abajo, y a la izquierda. Desenfocar los ojos y mirar hacia delante,

“mirando a lo lejos”, también es sefial de visualizacion (Ver Figura 1)
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Figura 1 Claves de Accesos Oculares.



Las claves de acceso visual son Unicamente uno de los modos de obtener
informacion. Hay otras cosas que estan transcurriendo y que son igualmente
interesantes y eso nos dara mas informacién. Por ejemplo, el tono de la voz es
mas alto durante el acceso visual y mas bajo durante el acceso kinestésico.

Lo mismo ocurre con el ritmo. El ritmo del discurso se acelera para lo visual y se
retarda para lo kinestésico. La respiracion ocurre mas alta en el pecho en el

acceso visual y mas bajo, en el abdomen para lo kinestésico.

2.7 Submodalidades

Bandler (1998) nos explica que las submodalidades son elementos universales
finos y sutiles que se encuentran en los sistemas representacionales, marcan la
diferencia en las personas, y pueden emplearse para cambiar cualquier imagen
visual, auditiva o kinestésica sin importar su contenido. Las submodalidades
permiten describir y analizar detalladamente las representaciones internas y en
muchos casos modificarlas en el sentido deseado. Varian en cada cultura y en
cada persona. Ademas de que este autor se refiere a las submodalidades como
las maneras en que nuestro cerebro clasifica y codifica nuestra experiencia.
Mientras que Krusche (1996) hace referencia a que el conocer las
submodalidades es importante porque nos permite modificar el estado animico y

emotivo de los sujetos.

Tipos de Submodalidades: Visuales (Color, distancia, profundidad, duracién,
contraste, alcance, movimiento, velocidad, tonalidad, transparencia, proporcion,
orientacion, figura/fondo, forma, tamano, intensidad, brillo, enmarcado o sin
limites). Auditivas (Volumen, duracién, claridad, dimension, localizacion, ritmo,
tempo, distancia, calidad, tonalidad, tono, claridad, continuidad o discontinuidad,
velocidad, palabras o sonidos). Kinestésicas (Intensidad, temperatura,
localizacion, tipo de movimiento, limitacién, area de difusién, caracter, ritmo,

duracién, presién (fuerte 6 débil), textura (aspero o suave), peso)



2.8 Metamodelo

El lenguaje hace las veces de sistema representacional de nuestra experiencia.
Nuestras posibles experiencias como seres humanos son enormemente ricas y
complejas. Si el lenguaje ha de realizar satisfactoriamente su funcion como
sistema representacional, debera, ademas proveer un conjunto de experiencias

ricas y complejas para representar nuestras posibles experiencias.

La PNL tiene un mapa muy util de como funciona el lenguaje, este se llama
“‘metamodelo”. El metamodelo emplea el lenguaje para clarificarlo, nos previene de
engafnarnos a nosotros mismos(as), nos permite comprender lo que significan las

palabras; conecta el lenguaje con la experiencia (Ver Figura 2).

El mundo — = Larepresentacion linglistica completa.

/

Transformaciones______

(Derivacion) \

Estructura profunda.

Estructura de superficie

La representacién (comunicada) de

la representacion completa

Figura 2 El Metamodelo.

El metamodelo fue uno de los primeros modelos desarrollados por John Grinder y
Richard Bandler. Observaron que tres de los mejores terapeutas, Fritz Perls,
Virginia Satir Y Milton H. Erickson se dirigian a sus pacientes utilizando cierto tipo

de preguntas cuando recogian informacién.



Para entender el metamodelo, el cual es una herramienta para tener un mejor
conocimiento de lo que la gente hace, necesitamos observar cémo se traducen los
pensamientos en palabras. El lenguaje nunca puede equipararse a la velocidad,
variedad y sensibilidad de nuestros pensamientos; so6lo puede ser una
aproximacion. Un hablante puede tener una idea completa y total de lo que quiere
decir; lo que los linguistas llaman estructura profunda. La estructura profunda no

es consciente; el lenguaje existe en un nivel neuroldgico muy profundo.

Lo que hacemos es acortar esta estructura profunda para hablar con claridad, y lo
que realmente decimos es lo que se llama estructura superficial. Si no
acortaramos la estructura profunda, la conversacién seria terriblemente larga y
tediosa. Una persona que te pregunte por el hospital mas cercano, no te

agradecera si le das una contestacion que incluya una descripcién completa.

Para pasar de la estructura profunda a la de superficie, hacemos, de manera

inconsciente, tres cosas:

1) Seleccionamos sélo una parte de la informacion existente en la estructura
profunda. Gran cantidad quedara fuera (eliminamos).

2) Damos una version simplificada que, inevitablemente, distorsionara el
significado (distorsién).

3) Para evitar una conversacion terriblemente aburrida, (generalizamos).

Para salir de la estructura profunda, generalizamos, cambiamos y abandonamos
parte de nuestras ideas para hablar con los demas. Trastrocar y aclarar las
eliminaciones, distorsiones y generalizaciones del lenguaje. Estas preguntas
tienen la finalidad de llenar la informacion perdida, remodelar la estructura y sacar

informacién especifica para dar sentido a la comunicacién.



Es util tener en cuenta que ninguno de los modelos es bueno o malo en si mismo;
todo depende del contexto en que se utilicen y en las consecuencias de su

empleo.

Finalmente, cabria mencionar que la programacion neurolinglistica ha sido
criticada e inclusive rechazada; sin embargo, es sin duda, una nueva forma de
abordar la psicologia de una manera practica y poniéndole mayor interés al

lenguaje subjetivo, ademas nos ayuda a modelar el éxito en las personas.



CAPITULO 3.
ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo de vida en que tanto el individuo como la sociedad
han de llegar a un acuerdo, ya que el adolescente madura afirmandose como ser
humano independiente, pero su sentido de competencia y de identidad depende
de las maneras como responda a las obligaciones y asimile las primeras
experiencias. También ha de descubrir cuales son los compromisos que tiene con
la sociedad y aprender a cumplirlos de manera satisfactoria, ha de adoptar los
comportamientos propios de los roles que ha de desempenar y ha de emplear los

recursos de su sociedad para llevar a cabo sus cometidos.

Conjuntamente, durante la adolescencia vamos forjando nuestro autoconcepto y
nuestra autoestima, ambos van a afectar tanto nuestra vida personal como social,
ya que si contamos con un autoconcepto y autoestima elevados, como individuos
nos sentiremos satisfechos con nosotros mismos, seguros, con gran valor sobre

nosotros mismos y de esta misma forma nos conduciremos hacia los demas.

Entre las investigaciones realizadas sobre la adolescencia se encuentra la de
Stanley Hall (1844-1924), quien fue uno de los primeros investigadores en
reconocer la importancia de la adolescencia en el desarrollo psicoldgico. La tesis
principal de Hall es que la adolescencia temprana de un individuo es una
reminiscencia de etapas anteriores del desarrollo de la raza humana; ademas de
que concebia los cambios psiquicos de la adolescencia como una consecuencia
natural de los cambios fisicos y fisiolégicos basicos, Fuentes (1989).

Otra investigacion es la realizada por Muuss en 1966, quien compara la
descripcién de tormenta y angustia con el periodo de Sturm and Drang del que
habla la literatura alemana y se caracteriza por la entrega a un ideal y por el
desastre y la pasidon. Advierte, que Hall vio una semejanza entre las caracteristicas
de la adolescencia y las de la literatura alemana de la segunda mitad del siglo



XVIII. Las caracteristicas de ambos periodos incluyen la entrega a un ideal,

sentimientos muy intensos, una expresion altamente personalizada y sufrimiento.

Muchos de los problemas sociales y personales de desarrollo brotan durante la
adolescencia, como los problemas que giran alrededor de la independencia
personal, de la separacién de la familia y la eleccién de una vocacion. Ademas
estan los problemas sociales como la delincuencia, el abuso de las drogas, la
paternidad no deseada, la indisciplina académica, la explotacién de la juventud y
actualmente los trastornos alimenticios como la bulimia, anorexia y el comer
compulsivo, por citar algunos. Dichos problemas exigen un conocimiento mas

profundo del desarrollo normal de los adolescentes.

3.1 Antecedentes del estudio sobre la adolescencia.

McKinney y cols (1982) mencionan que no obstante que el estudio cientifico de la
adolescencia es reciente, las actitudes hacia este conjunto humano datan desde
la antigledad; puesto que Platén se preocupaba mucho por la educacién de la
juventud y ya hacia notar lo modificables que son sus actitudes y por su parte
Aristételes escribi6 acerca del “caracter apasionado e irascible” de los
adolescentes y su tendencia a dar opiniones categoéricas.

La adolescencia fascin6 siempre a los fildsofos que han buscado mejor futuro para
la humanidad en la socializacion de la juventud, para lograr una sociedad
transformada. La mezcla del idealismo, realidad politica e investigacién cientifica
de los diferentes periodos de la historia ha rendido puntos de vista especificos
respecto del desarrollo adolescente. Asi tenemos que Grinder, (1986) ejemplifica
lo anterior, mencionando que Platén y Aristoteles contribuyeron notablemente al
entendimiento de la adolescencia, puesto que ambos reconocieron la existencia
de una jerarquia de acontecimientos evolutivos, es decir, etapas diferenciadas de
socializacion; y otorgaron especial importancia al progreso de la capacidad de



raciocinio durante la adolescencia. Ademas de que trataron de resolver,
principalmente, los dilemas filos6ficos que hacian referencia a la naturaleza de la
realidad y, a ese respecto, enunciaron cudles eran sus opiniones sobre la manera

de llegar a la madurez.

Muuss (1966, citado en Kimmel, 1998) sefala que tanto Platdn como Aristételes
eran de la opinién de que el proceso de la socializacién alcanzaba la perfeccion
cuando se daba un ambiente propicio que favoreciera el despliegue de las almas.
Sin embargo, uno y otro diferian en lo que consideraban como ambiente favorable,
y como consecuencia, en su punto de vista respecto al desarrollo de los
adolescentes. Platon adoptd el método socratico del analisis racional, apartando
su atencién de los sucesos del mundo fisico. Senal6 que el conocimiento de la
realidad debia adquirirse por medio del raciocinio inductivo, puesto que aquella se
encontraba en los “ideales” eternos y sostuvo el dualismo o dicotomia “alma” y
“cuerpo”. La madurez se conseguia mediante la capacidad de comprender los
ideales. Platén defendié explicitamente que el ambiente del nifio tenia que estar
libre de miedos, dolores y preocupaciones, para educar el alma abogaba por la
musica y para la educacion del cuerpo aconsejaba la gimnasia; de esa manera la
socializaciéon armonizaria con la razén desde sus inicios, aunque la capacidad de
raciocinio no apareciera hasta la adolescencia. Atendiendo a su derivacion o
dualismo, recomendaba que se educara a los adolescentes en matematicas y
otras ciencias abstractas, con el fin de estimular la critica de los conocimientos
sensoriales conseguidos mediante las emociones y los apetitos. Platén creia que
todos los adolescentes podian llegar a conseguir el alma divina, para lo que
recomendaba que se impusieran austeridades como la prohibicion de que los
muchachos bebieran vino antes de los 18 afos, con el fin de apartar todos los
enganos que pudieran alterar el desarrollo de la razon pura. Por otra parte,
Aristételes rechaz6 el dualismo de Platon y dispuso uno tras otro alma y cuerpo,
diciendo que el cuerpo, 0 materia, se percibe por los sentidos y contiene potencial
de crecimiento; el alma era el final, la forma cabal o universal hacia la que tendia
el cuerpo. Aristoteles recalco el papel de la experiencia en el desenvolvimiento



humano e insistié en la necesidad de unir el razonamiento con la experiencia
durante la adolescencia. Asinti6 que el adolescente estudiara matematicas y
geometria, ya que éstas le proporcionarian el conocimiento de los ideales eternos,
pero era complemento necesario de su socializacién adquirir un conocimiento de
la naturaleza, a base de experimentacién personal. Por lo tanto, razonaba que el
muchacho podia llegar a ser matematico, puesto que se trataba de una disciplina
abstracta, pero que al carecer de experiencia practica, tal vez no llegaria a ser

filbsofo o fisico.

Los presupuestos de Aristoteles contribuyeron en forma importante a las
interpretaciones del desarrollo del adolescente a principios del siglo XX. Sin
embargo, antes de considerar el valor de esos presupuestos, hay que notar que,
durante siglos, los adelantos, hechos por los griegos quedaron oscurecidos por la
miopia cultural de la Europa Medieval. En el medievo, los nifilos andaban
mezclados con los adultos, participando en su trabajo y distracciones tan pronto
como les era posible. Los nifios eran comparferos de los adultos y no se
distinguian de éstos en la indumentaria. Tan pronto como el nifio dejaba las fajas
(prenda que le envolvia el cuerpo ajustadamente durante la infancia) se les vestia

como a hombre o a mujer.

Durante el siglo XVII, la educacién de los niflos cobr6 redoblada importancia, ya
que se reavivo la creencia platdnica-aristotélica respecto a la necesidad de una
ambientacién temprana para la socializacion; se juzgd que se habia de resguardar
a los ninos de la sexualidad libertina que los adultos toleraban y que se debia

proceder a vigorizar su inocencia educandoles el caracter y la razon.

A medida que los hombres de autoridad empezaron a apreciar la naturaleza unica
de la nifez, se dio importancia social y moral a la educacién de los nifios en

instituciones especiales; con esto se distingui6 entre nifez y adolescencia.



El florecimiento de las escuelas durante los siglos XVI y XVII sirvié para agudizar
la distincion entre infancia y adolescencia; en esta época se suponia que la
infancia se extendia mas o menos hasta la edad de los 9 o 10 afios, el nifio no

entraba a la escuela de gramatica si no tenia mas o menos esa edad.

En los umbrales del siglo XX, ya se tenia el escenario para ver de manera nueva
la adolescencia. El fermento e interés que trajo la nueva ciencia al estudio de la
adolescencia estan evidentes en las obras escritas al principio de ese siglo por G.
Stanley Hall y Sigmund Freud; los dos eran contemporaneos y ambos estaban
profundamente influidos por la asimilacion postdarwiniana de la teoria de la
evolucién, asi mismo ambos hicieron hincapié en la importancia de los
determinantes hereditarios de la personalidad. Hall y Freud dieron paso franco a la
era de la psicologia genética y defendieron la interpretaciéon de la adolescencia
como un periodo de Sturm und Drang (torbellino e impulso). Hall estudié la
socializacion y las consecuencias del fracaso de la misma desde el punto de vista
de la teoria de la recapitulacién, segun la cual todo individuo repite la historia de

su especia durante el proceso de su propio desarrollo.

Por otra parte, Freud sostuvo que el desarrollo personal estaba casi completo
hacia el final del quinto afo de vida, haciendo a un lado la adolescencia como
periodo importante en la formacién de la personalidad. Sin embargo, la
panoramica de la teoria psicoanalitca de Freud ha contribuido
inconmensurablemente al tratamiento terapéutico de las deficiencias en la
personalidad del adolescente y a la formacion de conceptos teéricos acerca del

desarrollo de la personalidad.

Muller (1969, citado en Pepin, 1975) enuncia que el principio de una cuarta fase
del desarrollo del concepto de nifiez tuvo lugar alrededor de 1930. Sostiene que
en nuestros propios dias el nifo se ha convertido en un “pequefno principe,
alrededor del cual gira todo lo demas.” Seria interesante especular sobre los

efectos que la reciente preocupacion por la sobrepoblacion y la liberalizacién



contemporanea de la mujer habra de tener en las futuras actitudes hacia los nifos
y en nuestra concepcion de los papeles que habran de desempenar en la familia y
en la sociedad.

3.2 Definicion de adolescencia

Ciertos autores definen biolégicamente a los adolescentes, considerandolos como
una persona que se convierte en adolescente cuando es capaz de reproducirse.
Dicho periodo principia con la accién de las hormonas sexuales que producen la

aparicidon de las caracteristicas sexuales secundarias.

Por otra parte, Gross, (1998), explica que la palabra “adolescencia” proviene del
latin adolesceré, que significa “crecer hasta la madurez. Por tradicidén, esta etapa
se ha considerado como un preludio y una preparacion para la adultez, un periodo

vital de transicion entre la inmadurez y la madurez.

Asi pues, la adolescencia es el periodo que nos sitla entre la infancia que
dejamos atras y la edad adulta en la que nos embarcamos. En culturas menos
desarrolladas, el adolescente es considerado como un adulto, preparado para
asumir responsabilidades de trabajo, preparado para casarse, tener hijos vy
educarlos. En sociedades mas complejas como la nuestra, el adolescente es
considerado todavia un nifio en la mayoria de los aspectos.

De aqui se puede vislumbrar vagamente al adulto en el cual se va a convertir, al
desarrollar nuevas proporciones corporales y dedicarse mas profundamente a las
actividades que absorberan el resto de su vida como conseguir una firme
comprensién de si mismo, encontrar y concentrarse en el trabajo de la vida propia
y formar relaciones intimas adecuadas que tanto tienen que ver con la felicidad y
el bienestar.



Semmens y Krantz (1980) observaron que ademas de los aumentos de estatura y
peso, existen otros cambios evidentes en configuracion corporal de los
muchachos. Los brazos y piernas tienden a crecer con mas rapidez que el tronco,
aumentando el aspecto larguirucho de los nifos que empiezan a entrar a la
adolescencia. También ocurren cambios en el tamarno relativo de varios huesos
faciales, lo cual resulta en un rostro de aspecto mas maduro. Aparece el vello
facial, axilar y pubiano; ademas el pene y los testiculos aumentan de tamafo.

Por otro lado, enfatizan que la pubertad (la capacidad de funcién sexual) se
establece en general entre los 12 y 14 afos. Sin embargo, debe senalarse que el
18% de los varones no experimentan la pubescencia sino hasta después de los 15

anos.

Es asi que el momento real en que se inician estos cambios del crecimiento y
desarrollo se encuentra altamente individualizado. Empero cada quien a su debido
tiempo lograra una constitucion corporal adulta y no hay manera de predecir a qué
edad va a presentarse. El comienzo ocurre con toda normalidad entre los 9y 19
anos y se requiere un promedio de 4 anos para que termine. La funcion plena y
completa de los testiculos y las glandulas sexuales accesorias secundarias se

completa normalmente a los 22 afnos.

Por su parte Hoffman, Paris y Hall (1996) dejan en claro que los cambios fisicos
de la magnitud experimentada por los adolescentes poseen un efecto significativo
en como éstos se sienten acerca de si mismos. La forma en que ven su cuerpo de
adultos, tanto si es con orgullo, placer, incomodidad o verglenza, dependen en

gran medida del contexto psicosocial en el que tienen lugar su pubertad.

Para dichos autores, el género también influye sustancialmente en la reaccién de
los jovenes a los cambios fisicos; puesto que cada cultura define un tipo de cuerpo
en particular como atractivo y sexualmente apropiado para cada sexo. Lo jovenes
aprenden las caracteristicas de su cuerpo ideal de los comparieros, de las



expectativas de la familia y de las imagenes que ven en la television, peliculas y
revistas.

De esta forma, durante la adolescencia los jovenes se enfrentan a una variedad de
tareas cuyo resultado influye en el curso de sus vidas en el futuro. Puede que
estén tratando de separarse de sus padres. Han de tomar decisiones sobre los
estudios y la vocacién. El nacimiento de la sexualidad les ofrece la oportunidad de
intimar con miembros de otro sexo y la posibilidad de llegar a formar su propia
familia. Se estan esforzando por lograr la autonomia y tratan con temas de
principios, politica y valores. Mientras se debaten en estos asuntos descubren que
sus cuerpos evolucionados evocan en sus amigos, comparneros y sociedad
nuevas expectativas y conductas. Tales cambios tienen lugar en todos los
aspectos de sus vidas, incluyendo las emociones. No es de extraiar que sea en la
adolescencia cuando los jovenes ponen a prueba sus sentimientos sobre si
mismos. Para algunos es una cuestion de consolidar sus conceptos actuales
sobre su persona. La mayoria lleva estos temas sin demasiada dificultad y
resuelve con éxito el conflicto entre sus propias necesidades y las exigencias de la
sociedad. Una de las tareas esenciales de esta etapa es la formacién de identidad,
de la cual se hablara ampliamente mas adelante.

Tras el desarrollo paso a paso de la infancia, los cambios en la adolescencia
surgen como una tormenta repentina. La totalidad de la forma corporal cambia de
tal forma que parece ya un adulto, aunque sus emociones y capacidades
intelectuales no se encuentran al mismo nivel de madurez. Puede incluso estar
afectado por su nuevo ritmo de vida que perdurara en las siguientes décadas. Los

adolescentes son poco a poco absorbidos por las preocupaciones adultas.

Este proceso se inicia con la pubescencia, sobre la cual Papalia y Wendkos (1990)
destacan que es una etapa de rapido crecimiento donde maduran las funciones
reproductivas, los o&rganos sexuales y aparecen los caracteres sexuales
secundarios, mismos que no estan directamente relacionados con la reproduccion:

el desarrollo de los senos, del vello corporal y facial y cambios en la voz. Después



de dos afos esta etapa finaliza en la pubertad, cuando el individuo es
sexualmente maduro y capaz de reproducirse. El final de la adolescencia es dificil
de determinar, ya que esta definido por factores psicoldgicos, sociales y legales,
tales como la independencia, la eleccién de carrera, la capacidad de votar, el

ingreso en el ejército y casarse, entre otros.

Horrocks (1993) sustenta que la adolescencia finaliza cuando el individuo alcanza
su madurez emocional y social, y cuando ha cumplido con la experiencia,
capacidad y voluntad requeridas para escoger entre una amplia gama de
actividades y asumir el papel de adulto, segun la definicién de adulto que se tenga

y la cultura donde viva.

Para autores como Hall (1920, citado en Mueller, 1982), la adolescencia se

caracteriza principalmente por la tension y la afliccion.

Aunque esta teoria tiene sus adversarios asi como defensores, tal es el caso de
Bandura (1964, citado en Gallagher, 1966) quien considera que la idea de que la
adolescencia es necesariamente un periodo tormentoso, es un mito. Sostiene que
los adultos han prestado demasiada atencién a las sefiales superficiales de
inconformidad en los jovenes. Asimismo, afirma que son los medios masivos de
comunicacion los que han destacado dramaticamente este aspecto de la
adolescencia y que tal vez los adolescentes mismos se estén adaptando a un
patrén que ha sido elaborado por una sociedad adulta.

Por otro lado, para Kaplan (1986) ninguna de estas dos teorias son totalmente
correctas, ya que recalcan que aun cuando la adolescencia no es un periodo de
tension y de afliccion para todos y cada uno de los individuos, es en si el periodo
durante el cual el individuo establece su propia identidad. En el caso de algunos
adolescentes, esto se puede lograr mediante el conflicto, mientras que otros
autores han optado por destacar este aspecto en la juventud.



Blair (1979) enfatiza que durante la adolescencia, en forma mas central, los
adolescentes deben manejar las exigencias y expectativas conflictivas de la
familia, la comunidad y los amigos, desarrollar conclusiones con respecto a los
cambios en sus cuerpos y las necesidades que los acompanen; establecer
independencia y moldearse una identidad para la vida adulta. Al ser mas capaces
de procesar ideas abstractas de manera l6gica y habil que como lo hacian en sus
anos de nifez, los adolescentes tienen la probabilidad de analizar lo que pasa en
forma critica y razonada, considerando soluciones alternas a sus problemas vy
detectando contradicciones. A causa de que la adolescencia presenta retos tan
dificiles, con frecuencia se le considera como un momento de perturbacién y

confusion.

3.3 Las Ocho Etapas De Erikson

Segun Erikson, el desarrollo se realiza en ocho etapas por las cuales pasamos a
lo largo de nuestra existencia, las cuales entran en su teoria psicosocial. En cada
una de las etapas propuestas por él, afrontamos una crisis decisiva que tiene dos
soluciones: una positiva y la otra negativa. De la eficacia con que resolvamos los
problemas de cada etapa depende nuestra capacidad futura de encarar las crisis

psiquicas de la vida futura. Dichas etapas son:

= Etapa 1: oral-sensorial. En el primer afio de vida dependemos de nuestros
padres. La eficacia con que se satisfaga a nuestras necesidades y la
cantidad de amor que nos den, determinan nuestra personalidad adulta:
una personalidad de confianza basica o de desconfianza.

» Etapa 2: muscular-anal. Esta etapa decisiva se presenta en el segundo afo
de vida; de ella depende la obtencién de autonomia.

= Etapa 3: locomotriz-genital. De los tres a los cinco afos, el nino comienza a
mostrar curiosidad exploratoria por el mundo. Quiere saber el como y el por
qué de cuanto lo rodea. Adquiere sentido de iniciativa si le permiten obrar
libremente y contestan a sus preguntas.



= Etapa 4: latencia. Desde el sexto ano de vida hasta la pubertad, el nifio
asiste a la escuela. Siendo el aspecto central la adquisicion de
industriosidad, frente a la inferioridad. Los nifios que logran sentirse
orgullosos por su dominio de las tareas y conseguir sus metas, adquieren el
rasgo de industriosidad, y si llegara a suceder lo contrario, seran victimas
de sentimientos de inferioridad.

= Etapa 5: adolescencia. En esta etapa el elemento fundamental es obtener
una identidad personal y evitar la confusién de papeles. Aunque el individuo
haya adquirido buenos resultados en los estadios precedentes, este periodo
puede estar lleno de conflictos, agitacion y ansiedad. Si se le permite al
adolescente libertad de accion y se le alienta para que se encuentre a si
mismo, estara en condiciones de resolver su confusion.

= Etapa 6: adultez joven. El lugar principal en esta etapa lo ocupa la
necesidad de alcanzar la intimidad para evitar la soledad o aislamiento.

= Etapa 7: adultez. La alternativa de creatividad o estancamiento predominan
en este estadio. Si la persona desea seguir creciendo necesita trabajar para
sus hijos y para la sociedad en general.

= Etapa 8: madurez. Al llegar a la madurez, el individuo afronta el dilema de
la integridad y la desesperacion.

Asi mismo, Gross (1998) hace hincapié en que la calidad del cuidado que recibe el
recién nacido determina la manera en que llega a ver a su madre en particular, y al
mundo en general. Esto se enlaza con el sentido del nifio acerca de su capacidad
para influir en lo que le sucede y de alli que confie en si mismo. Si se satisfacen
las necesidades del nifio a medida que surgen y si se retira con rapidez lo que le
incomoda, si se le acaricia y se le mima, se juega con él y se le habla, desarrolla
un sentido del mundo como un lugar seguro en el cual estar y de las personas

como seres que ayudan y de los que se puede depender.

Del primer al tercer ano, los sistemas cognoscitivo y muscular del nifio estan en

proceso de maduracion y se vuelve mas movil. El ninio comienza a pensar de si



mismo como persona por derecho propio, separada de sus padres, y este nuevo
sentido de poder es la base para su creciente sentido de autonomia e
independencia. De manera contraria, los fracasos repetidos y el ridiculo al que

otros lo someten puede conducir a un sentido de vergiienza y duda.

De los tres a los seis anos, el desarrollo fisico, intelectual y social suceden de
manera muy rapida y el nifio estd ansioso de poner a prueba sus capacidades y
habilidades de reciente desarrollo para alcanzar toda suerte de nuevas metas. Si
se alienta al nifo a hacer preguntas y a expresar de otras maneras su curiosidad
natural y se le proporciona la libertad para participar en la actividad fisica, al igual
que para permitirse la fantasia y otros tipos de juego, se reforzara su sentido de

iniciativa.
3.4 Identidad y Adolescencia

Erikson (1959, citado en Ponce, 1976) sugirié que el periodo de la adolescencia es
un periodo en el que el individuo lucha entre identidad y difusién o pérdida de
identidad. De acuerdo en la forma en que lo usa Erickson, el término identidad
significa “la confianza intensificada de que la realidad y continuidad internas que
se han preparado en el pasado, corresponden a la realidad y continuidad de
significado que uno tiene para los demas.”

Asi observamos que en la etapa 5, Erikson menciona que la conciencia de la
identidad es una nueva forma de la duda original (la cual se relaciona con la
confiabilidad de los adultos que educan y del nifio mismo), solo que en la
adolescencia esta duda consciente de si misma se refiere a la confiabilidad y la
reconciliabilidad de todo el periodo de ninez que ahora debe quedar atras,
mientras los esfuerzos se orientan al logro de una posicién permanente. El joven
no pregunta quién es él, sino mas bien qué y en qué contexto él puede ser y
devenir. La identidad depende de la transformacién de una parte (con la que se

cuenta y es posible contar) de un conjunto mas amplio.



Maier, (1989) comenta que el sentido de identidad, asi como la superacién del
sentido de la difusién de la identidad, constituyen los polos de dicha fase del
desarrollo. En un extremo, hay un esfuerzo por integrar las direcciones internas y
externas; en el lado contrario hay difusion que conduce a un sentido de
inestabilidades medio de numerosos y confusos reclamos internos y externos.
Esta polaridad debe resolverse en el periodo de la adolescencia, si se desea

prevenir perturbaciones transitorias o duraderas en la adultez.

El autor agrega que en la adolescencia el yo realiza una sintesis gradual del
pasado y el futuro. Dicha sintesis es el problema esencial de esta fase final, antes
de la adultez sociopsicolégica. Puede describirsela como un periodo de
autoestandarizacién en la busqueda de identidad sexual, de edad y ocupacional.
El joven busca un sentido de mismisidad, un compromiso con roles especificos
seleccionados entre muchas alternativas, porque la identificacién con un ideal del
yo 0 una persona ya no es Util. En este periodo de su vida, el joven integra todas
las identificaciones anteriores. La integracion gradual pero completa de las
mismas abarca la identidad del yo. El joven asume entonces con fidelidad su
nueva posicion como persona que se halla definitivamente ubicada en los planos
psicosocial, econdmico y cultural. Percibe la promesa de un futuro mas amplio con
la ayuda de una identidad mas universal.

Tenemos entonces que el problema para el adolescente que va creciendo es
cémo conservar la continuidad de una persona que en un tiempo fue inmadura,
asexual y no responsable, y que ahora es madura, sexual y responsable. La
interrogante “;quién soy yo?”, se convierte en una pregunta penetrante ante el
cambio tan rapido. La lucha por “encontrarse a si mismo” puede revestir una gran
variedad de formas como la basqueda de una vocacién o carrera, la elaboracion
del propio papel sexual, logros especiales, o la identificacion con otros.

Erikson (citado en Davidoff 1989) menciona que en la adolescencia el joven se

regunta ¢ quién soy? ;en qué creo? ;qué ocupacion debo tener? y ;qué clase de
¢ ¢ ¢



vida tengo?. Durante la adolescencia, las personas comienzan a tratar de dar
respuesta a estas preguntas de identidad y de alguna manera, los jovenes deben
integrar muchas autoimagenes como estudiantes, amigos, lideres, hombres o
mujeres, en una sola y escoger una carrera significativa y un estilo de vida que
también lo sea. Los individuos reorganizan sus ideas con respecto a ellos mismos
en la adolescencia temprana y la autodefinicion se expande hasta incluir la

ocupacion, metas e ideales.

Dentro de este subtema que nos compete, Erikson es una persona de suma
importancia, puesto que él vio a la adolescencia como una moratoria, un periodo
en el que las elecciones definitivas se posponen mientras se van uniendo los
distintos elementos de identidad. En ese tiempo, los jévenes pueden explorar
diversos campos, tratar de encontrar algo que encaje con sus propias
necesidades, intereses, capacidades y valores. La mayoria no sabe mucho sobre
las opciones entre las que habra de elegir, sobre los senderos que les haran
seqguir, las elecciones, alternativas o sobre la irreversibilidad de algunas
decisiones. No obstante, todas las elecciones de los adolescentes tales como: qué
asignatura elegir en la escuela, ir o no a la universidad y durante cuénto tiempo,
tomar drogas, tener relaciones sexuales, trabajar mientras estudian, pertenecer a
una iglesia o colaborar en una campana politica, contribuyen a forjar la identidad.
Los factores socioeconémicos pueden ampliar o constrefir la gama de
posibilidades y los contextos subculturales, las presiones de los comparferos o

situaciones familiares pueden empujar al adolescente en una u otra direccion.

Macias (2000) manifiesta que el establecer una identidad es la principal tarea del
desarrollo en la adolescencia. El status de la identidad del adolescente puede ser
de compromiso moratorio, construccién de la identidad o difusion de la identidad.

Muchas culturas occidentales contemporaneas tienden a favorecer al adolescente
que atraviesa un periodo de moratoria que puede durar hasta principios de la
etapa adulta. Las dificultades de género tradicionales son el proceso de formacién



de la identidad, pueden estrecharse a medida que aumenta la proporciéon de
chicas que se enfocan en los logros profesionales y las relaciones interpersonales.

3.5 Autoestima en la Adolescencia

La autoestima se refiere al concepto de nuestra valia y el grado de aceptacion de
nosotros mismos, la cual se basa en todos los sentimientos, sensaciones,
pensamientos y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido acumulando

durante nuestra vida.

Otra definicion es la que Lehalle (1986) nos proporciona, en la que enmarca que la
autoestima es la expresién de actitudes de aprobacién con respecto a la
capacidad, prosperidad y valor del si mismo. Ademas de que ésta se determina
por la realizacion de elementos como: el yo fisico, ético-moral, personal, familiar,

social, identidad, autoaceptaciéon, comportamiento y autocritica.

Puntualiza que la autoestima es la abstraccién que el individuo hace y desarrolla

acerca de sus atributos, capacidades, objetos y actividades que posee o persigue.

Gillham (1999) menciona que es la familia el factor que influye en la formacién de
su personalidad, ya que le incorpora a ésta los valores, reglas y costumbres que a
veces suelen ser contraproducentes. Aunque la personalidad de cada uno, no solo
se forma a través de la familia, sino también, lo que la misma persona cree que
los demas piensan de ella y lo que piensa de si misma. Menciona ademas que la
influencia que tiene la familia en la autoestima del nifilo 0 nifa es muy importante,
ya que ésta es la que le transmite o ensefia los primeros y mas importantes
valores que llevaran al nifio a formar, a raiz de éstos, su personalidad y su nivel de
autoestima. Muchas veces los padres actuan de diferentes maneras, que pueden
ser perjudiciales para el nifno dejandole marcas dificiles y un continuo dolor oculto
que influird en el desarrollo de su vida; a estos padres se los llama martires o
dictaminadores. También estan los que le valoran y reconocen sus logros y sus

esfuerzos, que contribuyen a afianzar la personalidad.



La adolescencia es uno de los periodos criticos para el desarrollo de la
autoestima: es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme
identidad, es decir, saberse individuo distinto a los demas, conocer sus
posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza hacia un
futuro. Son los afnos en que el nifio pasa de la dependencia a la independencia, y

a la confianza de sus propios esfuerzos.

Un adolescente con autoestima aprende mas eficazmente, desarrolla relaciones
mucho mas gratas, esta mas capacitado para aprovechar las oportunidades que
se le presenten, para trabajar productivamente y ser autosuficiente, posee una

mayor conciencia del rumbo que sigue.

Los adolescentes tienden a considerar que sus familias son armoniosas y que las
relaciones con sus padres son buenas, ubicando a la madre antes que al padre

como importante fuente de comprension.

Los padres desempefian un papel sustancial en la busqueda de identidad del
joven. En algunos casos lo hacen alentando la exploracién y tolerando su
asertividad e independencia, necesarias para forjarse una sensacion del yo. A
menudo imparten sus conocimientos, sus aspiraciones profesionales, valores
politicos y religiosos, y los patrones interpersonales funcionan como modelos.
Ademas es probable que su consentimiento o desaprobacion sean poderosos.

Aguirre (1994) resalta que las caracteristicas de los padres también determinan el
nivel de autosatisfaccion del adolescente. La autoestima del joven (en especial de
la mujer), depende en parte, de la cantidad de halagos y criticas que provengan de
los padres. Asimismo, tiene por necesarios los patrones de comunicacion,
disciplina y de toma de decisiones en la familia. Por lo general, los adolescentes
que se quieren a si mismos forman parte de hogares en que los padres y las
madres transmiten confianza e interés, respaldan las peticiones con razones,
incluyen a los nifios en la toma de decision en asuntos de la familia y alientan una

gradual independencia, conservando la responsabilidad final. Los jovenes se



sienten menos seguros de ellos si los progenitores insisten en la obediencia total,
y si los corrigen con severidad, amenazas y fuerza. El extremo opuesto cuando los
padres ofrecen poca orientacion y permiten libertad ilimitada, también esta

vinculado con problemas.

Como punto final, valdria resaltar que es durante la adolescencia, cuando los
seres humanos tenemos cambios importantes que inclusive llegan a determinar
nuestra vida, por ejemplo el tener una identidad (saberse individuo distinto a los
demas). La adolescencia corresponde a los anos en los que el nifio pasa de ser
dependiente a independiente y la confianza en sus propias fuerzas lo puede llevar
a elegir una vocacién o incluso decidir si desea o no continuar estudiando. Es una
etapa en la cual el adolescente pone sobre la mesa cuestionas basicas
importantes como los planes para ganarse la vida, el matrimonio, los principios
basicos de la existencia, la independencia de la familia y la capacidad para

desarrollarse con los demas, por mencionar algunos.

Por lo tanto, para que el adolescente alcance sus objetivos, sus metas en la vida e
inclusive se desenvuelva como una persona segura de si misma, es necesario que
la persona tenga un autoconcepto elevado, el cual es un determinante de su
conducta debido a que influye para que las personas desarrollemos nuestras
capacidades y por otra parte se encuentra la autoestima, que tiene mucha relacion
con el autoconcepto porque digamos que es la parte afectiva de éste. Para lograr
que el individuo goce tanto de un autoconcepto como de autoestima elevados, es
indispensable que desde el seno familiar al nifio se le incluya en las actividades
familiares, que dentro de su familia se sienta seguro, querido, protegido y
aceptado; lo cual traera como consecuencia que al paso del tiempo, en la
adolescencia, la persona llegara a tener éxito en sus actividades por la seguridad
que genera. De manera contraria, quien posee un autoconcepto bajo o negativo
no sera capaz de concluir cualquier labor o trabajo debido a su inseguridad o

confusiones.



CAPITULO 4.
METODOLOGIA

Como hemos visto, el estudio del autoconcepto se ha realizado desde hace
muchos anos, ademas de ser parte primordial para el desempefo de los
adolescentes en todos los contextos en los que éste se desenvuelva, como son la
familia, el grupo de amigos, la escuela, entre otros. En el presente trabajo se
estudiaron las estrategias empleadas por un grupo de alumnos de nivel superior
del Instituto Politécnico Nacional. Se indagé sobre las estrategias que le permiten
organizar y estructurar sus cualidades de valorar el concepto que tienen de si
mismos como estudiantes en el pasado, presente y futuro, mediante cinco
cualidades definidoras. Estas fueron: responsable; amigable; sincero, simpatico e
inteligente. Estas cualidades se retomaron de un estudio sobre el autoconcepto
realizado con alumnos universitarios (Valdez, 1998).

4.1 Descripcion de la poblacion.

Para la realizacion de esta investigacion, dentro del método, se utilizé6 una muestra
accidental de 8 participantes (cuatro mujeres y cuatro hombres) con edades de
entre los 19 y 21 afos. Todos ellos estudiantes de la carrera de Psicologia, del
Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud, Unidad Santo Tomas del Instituto
Politécnico Nacional.

4.2 Descripcidn del instrumento.

Las cualidades se determinaron mediante una serie de preguntas relacionadas
con el conjunto de experiencias (visuales, auditivas y kinestésicas) tales como:
jcuantas imagenes, sonidos o sensaciones tienen?, ;en dénde se encuentra
ubicada? y ¢cdmo la representan?, ;en ddnde se encuentran tus experiencias en
tu espacio personal?, ;estan a tu disposicién simultaneamente, todas al mismo

tiempo o una tras otra?, ;puedes sentirte dentro de tu experiencia?, ¢qué tamano



tienen tus experiencias?, ¢son estaticas o tienen movimiento?, ;qué colores
tienen?, ;qué tan importantes fueron en el pasado, presente y futuro? y ¢qué

sensaciones te produce recordar esta cualidad?

De esta forma ellos explicaron cédmo organizan y estructuran sus experiencias.

Todas las entrevistas fueron grabadas en video para una mejor precision y para
corroborar que coincidan las respuestas de los participantes con su lenguaje no
verbal.

Se utilizé la linea de tiempo (pasado, presente y futuro) para determinar en qué
periodo de tiempo las definidoras son mas sélidas para tener una respuesta sobre
cémo valoran lo que hacen y cdmo responden a esta valoracion. Con esto, los
resultados obtenidos nos muestran la relacion entre el autoconcepto y la forma en

gue se conciben como individuos.



CAPITULO 5.
RESULTADOS.

Todos los participantes de las videograbaciones son alumnos del Centro
Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (Unidad Santo Tomas) del Instituto
Politécnico Nacional, ademas de ser estudiantes de la carrera de Psicologia,
participaron cuatro hombres y cuatro mujeres. A todos ellos se les invitd a
participar en las videograbaciones, pidiéndoles de antemano su permiso para
grabarlos en video y se les mencionaba que se estaba realizando una tesis acerca
del autoconcepto y que los datos que se proporcionaban serian confidenciales
ademas de que lo Unico que se necesitaba era conocer cémo ellos tenian
estructurado internamente su autoconcepto, de acuerdo con las definidoras de
José Luis Valdez. En 1998 realiz6 una investigacion para conocer como se definen
los adolescentes y encontrd que ellos senalaban que eran cinco cualidades que
consideraban que los definian, éstas son: responsable, amigable, simpatico,
inteligente y sincero.

5.1 Analisis Datos Por Persona

Persona 1.

La primer participante es una chica de 20 afnos, quien actualmente cursa el cuarto
semestre de la carrera de Psicologia en el Centro Interdisciplinario de Ciencias de
la Salud (Unidad Santo Tomas).

En la primera cualidad de ser responsable, ella ubica la cualidad al frente suyo,
son tres imagenes, las cuales se presentan sin sonido, en un mismo plano y las
representa como fotografias con movimiento. Dentro de su espacio personal ella
localiza sus imagenes en situaciones que ha vivido, se siente dentro de su

cualidad y sobresale el color blanco, menciona que son colores reales.



En la importancia que le daba en el pasado menciona “me doy cuenta de lo que
tenemos que hacer, nuestros deberes y cumplirlos con eficacia.” Esto le produce
la sensacién de gratitud, se siente bien al haberlo hecho bien.

En la importancia en el presente “me dio pauta para que aqui en la licenciatura
trate de ser mas responsable de lo que pueda, partiendo de algo mientras logre
seguirlo. Como trato de ser lo mas responsable que pueda, me siento bien vy
cuando no soy responsable trato de corregir esos errores, o que a mi me hace

sentir bien.”

La importancia en el futuro “Me permite crecer mucho tanto personal como
profesionalmente, que uno aprenda lo que es ser realmente responsable te va a
permitir desenvolverte bien en tu vida personal y profesional en cualquier campo

que te desenvuelves.”

En la segunda cualidad amigable, |la ubica al frente suyo, son cinco imagenes, sin
sonido y sin ninguna sensacién, la ubica como en una pared. La representa como
fotografias con movimiento. En lo que se refiere a su espacio personal las ubica
en situaciones en las cuales se encuentra, proyectandolas simultaneamente, se

ubica dentro de la cualidad, ésta es con colores reales resaltando el color rojo.

Para ella fue muy importante esta cualidad en el pasado porque “me permitié
integrarme y tener relaciones con personas que me ayudaron en mi persona, por
ejemplo tener comunicacion, las sensaciones que me produce recordarlo son de

amistad y de bienestar.”

En su presente es importante debido a que ella busca lazos hacia otros, lo que la

hace sentir segura, esto le produce una sensacion de seguridad y bienestar.

En el futuro, es importante porque “al relacionarnos es importante trabajar en

equipo, es interdisciplinario lo que nos va a permitir tener relaciones con las



demas personas y aprender de ellas y trabajar 6ptimamente, esto me causa
sensaciones de bienestar el pensar que puedo estar bien con compareros de
trabajo.”

Referente a la cualidad de ser sincera, ésta se ubica al frente, mediante tres
imagenes sin sonido y sin sensaciones, las cuales representa como fotografias
con movimiento, teniendo acceso a ellas simultaneamente, se puede sentir dentro

de su cualidad, éstas experiencias tiene el color de la piel.

Ella le di6 mucha importancia a esta cualidad en el pasado porque le permitié decir
lo que sentia con la verdad, produciéndole la sensacion de sentirse bien consigo

misma al decir lo que tenia que decir en ese momento.

En cuanto a la licenciatura, menciona que el saber manejar la sinceridad le
produce felicidad y si no habla con la verdad siente frustracion; cuando puede
enfrentar cosas se manifiesta en ella una sensaciéon de tranquilidad y felicidad,

cuando ocurre lo contrario siente coraje y frustracion.

Respecto a la importancia en el futuro, dice que “el ser sincera te permite trabajar
bien, mientras que cuando no se dicen las cosas como son nos puede crear
barreras y rivalidades con personas, no experimentamos lo que realmente
sentimos podemos crear barreras y disonancias, un desequilibrio y si no estas
bien ni contigo misma ni con los demas no te permite trabajar 6ptimamente y al ser
sincera puedes quitar barreras y decir cosas claras, lo que me causa sensaciones
de alegria y felicidad.

En la cualidad de ser simpatica, ubica la cualidad al frente, tiene dos imagenes
sin sonidos ni sensaciones, las observa en un mismo plano, representandolas
como fotografias con movimiento. Respecto a su espacio personal la ubica dentro
de ella y con otras personas, proyecta las imagenes simultdneamente, ademas de



que se siente dentro de su cualidad, en cuanto a los colores, sobresale el color

blanco.

En su pasado menciona que esta cualidad le permitié quitar barreras de antipatia
con otras personas y que a la vez ocasiona barreras por no poder entablar
relaciones con otras personas; agrega que ser simpatica nos abre a los demas y
entablar una amistad, todo esto le provoca mucha felicidad y alegria.

En su presente dice que le ha permitido entablar relaciones con los demas, le
permite que les caiga bien, produciéndole alegria y bienestar.

Para su futuro, responde que es muy importante esta cualidad porque el trabajar
con otros le permite entablar companerismo y hace que el trabajo sea mas facil.
Todo esto le produce una sensacién de felicidad al saber que puede estar bien

con los demas.

Por ultimo, en su cualidad de inteligente, la ubica al frente, tiene 10 imagenes con
sonido, las observa como en una pared. El sonido no es muy claro, las imagenes
las representa como fotografias con movimiento, las proyecta simultaneamente, se
siente dentro de su cualidad y en sus imagenes sobresalen los colores blanco y

rojo.

Esta cualidad fue importante en su pasado por saber resolver problemas
eficazmente y simplemente en como se siente, al hacer cosas mal o no saberlas
afrontar le hacia sentir fracasada y al lograrlo, romper récords, lograrlos le permite

sentirse contenta consigo, feliz y con sensaciones positivas.

Ahora en la licenciatura, pensar que a veces tiene limites y llegar a donde desea,
sobrepasar cosas que quiere, que no la limita, puede ver que logra lo que quiere,

todo esto le causa felicidad y motivacion.



En un futuro, el lograr algo que es importante para ella. En cémo puede hacer lo
que quiera le permite afrontar cosas, llegar a sus metas, esto le provoca una
sensacién de felicidad.

Persona 2.

La segunda participante es una mujer de 19 afos de edad, quien actualmente
cursa el cuarto semestre de la carrera de Psicologia.

La primer cualidad: responsable, la ubica al frente, son diez imagenes, sin sonido
y una sensacién. La posicién en la que se encuentran es una delante de la otra.
Las representa como pdsters sin movimiento, en su espacio personal, las ubica en
la escuela y en casa, las proyecta una por una, se siente dentro de su cualidad y
los colores que sobresalen son el blanco, morado y azul.

Menciona que durante el bachillerato esta cualidad fue importante porque le
permitié seguir adelante y cumplir con sus objetivos, el recordarlo le produce una
sensacién de paz, tranquilidad y sentirse bien.

Considera que ahora en la licenciatura es mas importante esta cualidad porque es
mas dificil por la situacion en la que esta, ya que ha tenido que aplicarla mas; le

produce orgullo, paz y tranquilidad.

En el futuro, piensa que el ser responsable ira en incremento por que dice que
tiene que ponerle mas atencion y mas trabajo a lo que hace, pensar en esto le
provoca orgullo, paz y tranquilidad por hacer las cosas como debe.

Respecto a la cualidad de ser amigable, la ubica a la derecha, tiene 15 imagenes
con sonido y cinco sensaciones, el sonido lo escucha bastante claro, este sonido
significa para ella satisfaccion, las imagenes las representa como péster con

movimiento, las ubica en su casa, escuela, en el trabajo y en todas sus



actividades, las proyecta una por una, se siente dentro de su cualidad vy

sobresalen los colores amarillo, lila y rosa.

En el bachillerato esta cualidad fue importante porque le permitié relacionarse bien
con sus companeros con quienes estudiaba y le produce sensaciones de felicidad

y emocion.

Ahora en la licenciatura considera que ha descubierto que si se relaciona bien con
sus companeros, todo se hace mas facil; le produce sensaciones de tranquilidad,
felicidad, vida, ganas de hacer las cosas.

En el futuro, menciona que seria importante porque podria relacionarse con
personas que hacen lo mismo que ella, le provoca sensaciones de felicidad y
tranquilidad.

Por otro lado, en lo que se refiere a la cualidad de ser sincera, la ubica al frente,
tiene 10 imagenes con voces y con la sensacién de orgullo. Sus imagenes estan
unas mas arriba que otras, las voces las escucha claro y el significado que le da a
esas voces es que le recuerdan porqué es importante ser sincera con las
personas. Las 10 imagenes las representa como pdésters y las proyecta una por
una, menciona que se siente dentro de su cualidad, los colores que sobresalen
son el blanco, verde y beige.

Durante su bachillerato dice que esta cualidad fue importante porque le abrid
puertas, le permitié relacionarse mejor con otros y le ayudé a que los demas

confiaran en ella, pensar en esto no le produce ninguna sensacion.

Ahora, en la licenciatura es muy importante esta cualidad, ya que su carrera esta
muy relacionada con ésta. Dice que hay que tratar de decir la verdad en lo que
esta viviendo, le produce confianza, tranquilidad y alegria.



En cuanto a su futuro, considera que esta cualidad es muy bonita y que todo ser
humano debe tener aunque otros piensen que no es bueno ser sincera, las

sensaciones que le produce son de confianza y paz.

La siguiente cualidad es ser simpatica, la cual ubica a la izquierda, tiene cinco
imagenes con sonido y tienen las sensaciones de gusto y alegria, las imagenes
las observa tridimensionalmente, el sonido es claro y significan para ella sentirse
bien con las personas. Las imagenes las representa como posters con
movimiento, en su espacio personal las ubica tanto en la escuela como en su casa
y la calle, se puede sentir dentro de su cualidad y en sus imagenes sobresalen el

rojo, naranja y rosa fuerte.

Para ella, el ser simpatica en el bachillerato no fue muy importante auque dice que
al ser simpatica se puede tratar de relacionarse mejor con otros, le produce

sensaciones de gusto y alegria.

De igual forma, ahora en la licenciatura no es muy importante porque cree que ser

simpatica es espontaneo, le da las sensaciones de gusto y alegria.

En el futuro esta cualidad no la ubica en grado muy grande aunque ni para

desecharla, le provoca gusto.

Finalmente, esta la cualidad: inteligente, la cual ubica a la derecha, tiene 10
imagenes, con sonido y con la sensacion de orgullo, la posicion en que estan es
de forma tridimensional, el sonido lo escucha claro y el significado que le da al
sonido es que le impulsan a seguir haciendo cosas que le gustan. Las imagenes
las representa como pdsters con movimiento, en su espacio personal las ubica en
la escuela, trabajo y en su casa, las imagenes las proyecta una por una como
hojear un libro, se ubica dentro de su cualidad y los colores que tienen son el azul

fuerte y todos los matices de azul.



En el pasado fue muy importante esta cualidad ya que le permiti6 hacer cosas
mejor, poner mas atencién y llegar a hacer mejor las cosas, lo que le causa

orgullo.

Ahora es importante por hacer las cosas bien, cosas que se le presenten,

afrontandolas mejor, con la sensacion de orgullo.

En el futuro cree que seria muy importante ya que es como puede desarrollar
mejor sus capacidades, llegar a las metas propuestas y también le causa orgullo.

Persona 3

Es una mujer de 19 anos de edad y cursa el cuarto semestre. En la primer
cualidad: responsable tiene 10 imagenes con sonido y la sensacién de
satisfaccion, la posicion en que estan sus imagenes son separadas y una delante
de la otra, las representa como fotografias con movimiento, las ubica muy dentro
de ella en su espacio personal, las proyecta una por una, se puede sentir dentro
de su cualidad y tienen los colores azul, negro, blanco y rojo.

En el pasado, fue suficientemente importante para sentir satisfaccién, recordarlo le
provoca alegria, estar a gusto consigo, sentirse bien y satisfaccion.

En el presente, es importante porque tiene mas raices y deja mayor huella en su

vida, lo cual le causa satisfaccién consigo misma y alegria.

Respecto a su futuro, para ella es mas importante, ya que es fundamental ser

responsable con las personas, le causa incertidumbre.

En lo que respecta a la cualidad: amigable, la ubica a la izquierda y al frente, tiene
8 imagenes con sonido y le producen alegria, el sonido lo escucha bastante claro,

significa para ella gratitud, las representa como fotografias con movimiento, en su



espacio personal las ubica muy adentro de ella, las proyecta una por una, se
puede sentir dentro de su cualidad, son grandes de tamarno y sobresalen los

colores azul, rosa y gris.

Para el bachillerato, fue basica esta cualidad ya que le dio ganas de seguir

adelante, como un impulso, recordarlo le causa felicidad y entusiasmo.

En la licenciatura considera que es menos importante, provocandole inseguridad.

Respecto a su futuro cree que no es tan necesaria esta cualidad, la sensacion que
tiene es de miedo.

Siguiendo con la cualidad de ser sincera, la ubica a la derecha, tiene 3 imagenes
con sonido y le causa nostalgia, las observa en un mismo plano, como en una
pared, el sonido no es muy claro, a lo que le da el significado de vacio, las
representa como diapositivas, respecto a su espacio personal, las ubica en el
centro suyo, las proyecta simultaneamente, se siente mas o menos dentro de su

cualidad, son grandes de tamano y tienen los colores blanco y negro.

Para ella es muy importante esta cualidad, basica y le provoca nostalgia aunque

en parte siente a gusto y en parte no.

Le da mucha importancia en el presente y le da la sensacion de tristeza.

En el futuro, considera que sera basica y le produce nostalgia y vacio.

La cualidad: simpatica, la ubica al frente, tiene 45 imagenes con sonido y dos
sensaciones, no escucha muy claro el sonido, los sonidos significan conformidad y
alegria, las representa como diapositivas con movimiento, las proyecta
simultdneamente, no se siente dentro de la cualidad, de tamafo son

pequeniitas (sefiala con las manos), sobresale el color azul.



En su pasado esta cualidad no fue muy importante y tampoco le produce ninguna

sensacion.

En el presente tiene una minima importancia y ninguna sensacién.

En el futuro, la consideraria importante pero no basica, pensar en esto le da la

sensacién de comodidad.

La cualidad de ser: inteligente, la ubica al frente, tiene 4 imagenes con sonido y
tres sensaciones, las observa tridimensionalmente, el sonido lo escucha muy
claro, le da como significado el coraje, las representa como fotografias con
movimiento, en el espacio personal las ubica al centro, las observa una tras otra,
se siente dentro de la cualidad, son grandes de tamano, tiene los colores rojo, azul

y son colores firmes.

En el pasado fue muy importante, recordarlo le produce seguridad.

En el presente es igual de importante y le ocasiona satisfaccién.

En el futuro considera que seria basica y le da sensaciones de seguridad,

satisfaccién, entusiasmo y poca incertidumbre.

Persona 4

Mujer de 19 afnos, cursa el cuarto semestre, en la cualidad: responsable, la ubica
a la izquierda, tiene 3 imagenes sin sonido y ninguna sensacion, las imagenes
estan una delante de la otra, las representa como fotografias con movimiento, en
su espacio personal estan en la escuela y trabajo, las proyecta una por una, se
puede sentir dentro de la cualidad, en cuanto al tamano de las imagenes, éstas
son mas grandes que una hoja tamafno carta, tienen colores amarillo, café, blanco,

negro, verde y son colores opacos.



Esta cualidad fue muy importante para ella porque gracias a esta cualidad pudo
terminar la vocacional, pudo alcanzar sus expectativas, esto le da la sensacién de
sentirse bien consigo misma porque gracias a esta cualidad que mostrd, pudo

terminar la vocacional.

Ahora es importante porque de eso depende cdmo saque la carrera, le produce

sentirse bien pero a la vez siente presion.

En el futuro, considera que sera muy importante porque de eso va a depender ser
buena profesionista y que tenga éxito. Le produce escalofrio.

En la cualidad: amigable, la ubica a la derecha, una imagen al centro y otras
arriba, tiene 5 imagenes con sonido y las sensaciones de tristeza, felicidad y
emocién, estan todas en un mismo plano, el sonido lo escucha claro y le da el
significado de alegria, las representa como fotografias, las ubica en la escuela,
trabajo y en su casa, las puede observar todas al mismo tiempo, se puede sentir
dentro de su cualidad y respecto al tamano son poco mas grandes que una hoja
tamano carta, sobresale el color amarillo y son los mismo que en su cualidad de

ser responsable s6lo que mas vivos.

En lo que respecta al pasado, dice que fue de mucha importancia para ella, como
una forma de foguearse, se desestresaba, le causa emocion y alegria.

Ahora es mucho mas importante esta cualidad porque a veces ha estado apartada
de amigos y amigas, lo que le hacia sentirse sin motivacién y al tener amigos le

causa motivacion en la escuela, se siente alegre y emocionada.

En el futuro cree que la importancia de esta cualidad depende de como se
desenvuelva como persona, lo que le provoca alegria y motivacién para seguir

adelante.



La cualidad de ser sincero, la ubica al frente, tiene 33 imagenes, con sonido y las
sensaciones de arrepentimiento, culpa, felicidad, descarga de conciencia, sentirse
liberado y de confianza. El sonido lo escucha claramente, éste sonido le da un
significado mas vivido a los recuerdos, los cuales observa tridimensionalmente, los
representa como videos con movimiento y posters estaticos, los ubica en su casa
y en la calle, estan cerca de ella, los observa uno por uno, se puede sentir dentro
de su cualidad, los posters son de tamario poco mas grande de un metro de ancho
como si observara un rectangulo, en otras so6lo observa ciertos detalles y son mas

pequenas de tamano, en cuanto a los colores sobresale la luz del dia.

En el pasado casi no le daba importancia a esta cualidad y no le causa ninguna

sensacion.

Ahora si le da importancia porque de ahi se basa la confianza y una mejor
comunicacién con sus amigos, pareja y familia, esto tiene como consecuencia a

que sus relaciones sean mas estrechas y sentirse mas congruente consigo mismo.

En el futuro, considera que es importante para la vida y cree que le va a ayudar,

tiene las sensaciones de confianza, bienestar y alegria.

La cualidad de ser simpatica, la ubica a la derecha, al centro y a la izquierda,
tiene seis imagenes con sonido, estas imagenes le producen la sensacién de
sentirse bien consigo misma y de seguridad, las imagenes estdn en un mismo
plano, respecto al sonido, no lo escucha muy claro y no tiene ningun significado
para ella por escucharlo lejos, las imagenes las representa como fotografias con
movimiento, en su espacio personal las ubica en la escuela, en el trabajo y en la
calle, se puede sentir dentro de su cualidad, menciona que de tamafo son como
de media cartulina, tiene los colores rojo, amarillo, verde y blanco, siendo colores

muy Vivos.



En el pasado, considera que no fue muy relevante esta cualidad, le ocasiona

sensacion de confianza y seguridad.

En el presente, menciona que si es importante porque le da confianza, seguridad y
le da motivacién, provocandole sensaciones de alegria y seguridad.

En el futuro, considera que seria igual de importante que en el presente porque el
ser simpatica la impulsa a seguir adelante, ya que afirma que esta cualidad es
parte de ella, por lo que se siente mejor como persona, le causa sensaciones de

alegria, felicidad, emocién y seguridad.

Por ultimo, en la cualidad de ser inteligente, ubica sus imagenes dos a la derecha
y una al centro, teniendo tres imagenes sin sonido, las cuales al estar recordando
le ocasiona sensaciones de seguridad y de sentirse bien con ella misma, las
representa como pelicula sin movimiento, referente a su espacio personal, ubica
esta cualidad en la escuela, con sus amigos y en la calle, las observa
simultaneamente, se siente dentro de su cualidad y son del tamafo de una hoja

tamano carta, tiene colores verde, blanco, gris y azul.

Para ella, en el pasado fue muy importante ser inteligente porque fue de las pocas
cosas que le ayudaron a terminar su bachillerato, o que le causa sentirse

satisfecha consigo misma, confianza, seguridad y felicidad.

Ahora en la licenciatura, es muy importante porque menciona que de eso depende
que ella termine su carrera, aunque se le dificulte un poco, el estar recordando
esto le provoca sensaciones de responsabilidad, echarle mas ganas, confianza en

si misma y de seguridad.

En el futuro, de igual forma es muy importante porque dice que ahi tiene que
utilizar toda la capacidad que esta teniendo para poder salir adelante, todo esto le

produce satisfaccion responsabilidad y seguridad.



Persona No. 5

La persona no. 5, es un hombre de 21 afos, quien cursa el cuarto semestre.
Respecto a la cualidad de ser responsable, tiene cinco imagenes, ubicandolas al
frente, tiene sonido y una sensacién, el sonido lo escucha no muy claro y para él
éstas imagenes significan los recuerdos que tiene de momentos al ser
responsable, las imagenes las representa como fotografias con movimiento, en su
espacio personal las ubica en su cuarto y estan cerca de él, las observa como un
fichero, una detrds de otra, se puede sentir dentro de su cualidad, respecto al
tamano, menciona que es como del tamafo de un trailer, tiene los colores rojo,

azul y amarillo.

En el pasado esta cualidad fue muy importante porque lo ha ido formando,

menciona que son transiciones que ha tratado de aumentar.

En el futuro esta cualidad le serviria de mucho, le produce emocién el pensar que

el ser responsable le va a servir de mucho.

En la cualidad de ser amigable no tuvo ningun recuerdo de serlo a lo largo de su

vida.

En la cualidad de ser sincero, la ubica al frente, tiene dos imagenes con sonido y
recordar momentos siendo sincero le produce nerviosismo, las imagenes las
observa diagonalmente, el sonido lo escucha muy claro y le da el significado de
autoconfianza, las imagenes las representa como fotografias con movimiento, en
su espacio personal la ubica en la escuela y estan cerca de él, las observa
simultaneamente, se puede sentir dentro de la cualidad y dice que son del tamano

de un vocho, sus imagenes estan en blanco y negro.

A la importancia que le dié en el pasado fue mucha aunque esta cualidad le causé

dano en el pasado, ahora se reafirma su cualidad pero es mala la experiencia que



tiene al ser sincero, en el futuro la evitaria, finalmente recordar todo esto le

ocasiona molestia.

Para la cualidad simpatico, tiene una imagen a la cual ubica a la izquierda, tiene
un sonido y una sensacion, el sonido lo escucha distorsionado, y su significado de
la cualidad es que es un recuerdo agradable, la representa como una fotografia
estatica, la ubica en la escuela y esta lejos de él, no se siente dentro de su
cualidad, es pequerita de tamafo (muestra el tamafo con su mano), tiene color

marron.

En el pasado no le di6 importancia, es ahora que empieza a ponerle importancia.

En el futuro la consideraria pero no siempre ya que no seria importante para él, le
produce tristeza.

Por ultimo, en la cualidad inteligente, la ubica a la izquierda y son como una masa
de 50 6 60 imagenes, sin sonido y con cinco sensaciones, las observa una delante
de otra, las representa como un video con movimiento, en su espacio personal las
ubica en la escuela y las observa muy cerca de él, las observa simultdneamente,
se puede sentir dentro de su cualidad y de tamafno son del doble que un trailer y

tiene color marron.

Esta cualidad en el pasado fue muy importante para él porque se desarroll6.

Ahora esta cualidad le esta sirviendo mucho en su formacion.

En el futuro, le complementaria muchas cosas, le produce tristeza



Persona 6
Es un hombre de 22 afos de edad, quien cursa el sexto semestre, para la cualidad
responsable, la ubica al frente, tiene dos imagenes, sin sonido, las observa
desligadas, representandolas como pésters con movimiento, dentro de su espacio
personal las ubica en la escuela y en su vida cotidiana, estan cerca de él, las
observa al mimo tiempo, se puede sentir dentro de la cualidad, son muy grandes
de tamano y tiene todos los colores sus imagenes.

En el pasado esta cualidad fue muy importante para él porque se dio cuenta que
tenia que ser mas responsable Le produce la sensacion de alivio porque cumplié
sus objetivos y es reconfortante para él.

Respecto al presente, es muy importante porque necesita ser responsable ya que
dice, se va a dedicar a esto, ademas de que se esta forjando un futuro y se va a
dedicar al 100% a esto (la psicologia) y por eso es importante. Le produce la

sensacién reconfortante porque le gusta la escuela.

En un futuro, seria muy importante porque se estudia un Posgrado va ser para
superarse y si esta trabajado va a ser para su familia y para él y es una gran

responsabilidad, tiene una sensacion reconfortante.

La cualidad de ser amigable, la ubica al frente, tiene cuatro imagenes,
produciéndole la sensacion de alegria y emocién, tiene sonido, las imagenes las
observa tridimensionalmente, el sonido lo escucha muy claro y tiene un significado
muy importante en su persona este sonido, las imagenes las representa como
pelicula con movimiento, las ubica en la escuela y su vida cotidiana, estan cerca
de él, las observa una tras otra, se puede sentir dentro de su cualidad, son muy

grandes de tamarfo y sobresalen los colores azul y rojo.



En su pasado ser amigable fue mucho muy importante porque conocié amigos que
todavia frecuenta, quienes le ensefiaron cosas al igual que él a ellos, le provoca

una sensacion de alegria.

En el presente, menciona que aprende de personas que lo rodean como en la

calle, la casa, la escuela y lo puede aplicar a la psicologia y le produce emocién.

Respecto al futuro, seria muy importante esta cualidad porque siendo amigable
anteriormente, puede saber quienes lo son, le produce las sensaciones de alegria

y emocion.

La tercer cualidad, sincero, la ubica al frente, tiene dos imagenes con sonido, el
cual lo escucha con claridad, le producen una sensacién de alivio por ser sincero,
ademas de ser muy significativo porque se desahogé y dijo lo que tenia que decir,
las representa como diapositivas con movimiento, en su espacio personal las
ubica en su vida cotidiana y un poco lejos, las observa una tras otra y se puede
sentir dentro de la cualidad, en cuanto al tamano son de aproximadamente 3

metros y tiene colores oscuros.

En el pasado esta cualidad fue importante y dificil por lo que tenia que decir y lo

dijo en su momento.

Ahora es muy importante para que sus companeros y profesores lo conozcan tal

cual es, no le produce ninguna sensacion.

En el futuro, seria muy importante para que si esta cursando un Posgrado para
qgue lo conozcan como es, asi de sincero y si esta trabajando para que sus jefes o
trabajadores a su cargo sepan como es y conozcan que su trabajo es sincero al

igual que él. No le provoca ninguna sensacion.



La cualidad de ser simpatico, la ubica al frente, tiene cinco imagenes, con
sonidos y con sensaciones de alegria y emocién, las imagenes las observa
tridimensionalmente, el sonido lo escucha muy claro, la cualidad la representa
como pelicula con movimiento, en su espacio personal las ubica en la escuela y
estan cerca, las observa una tras otra, se puede sentir dentro de su cualidad, de

tamano es muy grande, tiene colores claros y vivos, sobresale el color azul.

En el pasado esta cualidad fue muy importante porque es su forma de ser, es

como la gente lo conoce y le produce alegria el recordarlo.

En el presente es muy importante porque piensa que si la gente se abre mas

caminos siendo simpatico y conviviendo mas con la gente, siente alegria.

En el futuro, seria muy importante porque trabajaria en lo que le gusta, esto le

causa alegria.

Por ultimo, en la cualidad inteligente, la ubica al frente, tiene tres imagenes con
sonido y sin ninguna sensacion, estan tridimensionalmente (una delante de otra),
el sonido lo escucha mas o menos claro, lo representa como peliculas con
movimiento, en su espacio personal las ubica en la escuela y las observa una tras
otra, se puede sentir dentro de la cualidad y son de 3 metros de tamarno, tiene

colores claros.

En el pasado fue bastante importante porque pudo resolver sus conflictos y le
abrid y le abrié paso a muchas cosas. No tiene ninguna sensacion.

Ahora es muy importante porque es a lo que se va a dedicar y puedo resolver

problemas que se le presenten, le causa emocién pensar en esto.

En el futuro seria muy importante porque tiene que resolver problemas que se le
presenten y siendo inteligente los podra resolver, le produce emocion.



Persona 7

Es un hombre de veintiln afos de edad, cursa el sexto semestre. La primer
cualidad, responsable, la ubica al frente, tiene ocho imagenes, dos de ellas tienen
sonido y sin ninguna sensacion, el sonido lo escucha muy bajito y le da el
significado de motivacion, las representa como videos con movimiento, las ubica
en la escuela y estan cerca, las observa una tras otra, se puede sentir dentro de la
cualidad, son de tamafo grande, tiene los colores café, blanco, amarillo, gris y

negro.

En el pasado fue de gran valor ya que por medio de ésta cualidad se da a conocer

y le produce la sensacién de satisfaccion.

Ahora no es muy importante, no lo ve muy grande ni de gran importancia, hay
cosas que quisiera hacer antes de eso, por medio de la responsabilidad depende
que termine su carrera, cumplir sus objetivos y si no los cumple no podria cumplir
con otras responsabilidades. No tiene ninguna sensacion.

En el futuro, considera que seria muy importante, dedicarse al doctorado, a la
investigaciéon y tendria que ser responsable. Le produce un poco de nervios.

En la segunda cualidad, amigable, |la ubica a la izquierda y al frente, tiene cuatro
imagenes con sonido y dos sensaciones, las observa tridimensionalmente, el
sonido lo escucha muy claro y le da el significado de satisfaccion, las representa
como videos con movimiento, en el espacio personal, éstas las ubica fuera de la
escuela y estan lejos de él, las observa una tras otra, se siente poco dentro de la
cualidad, las imagenes son muy grandes de tamafo, tiene los colores, negro,

blanco, azul y gris.

En el pasado, esta cualidad fue muy importante para él porque le marcd su
decisién de estudiar la carrera que actualmente estudia, ademas de que considera

que va con su personalidad, siente una sensacién de alivio.



En el presente, es de muy grande importancia, le causa una sensacion de animo.

En el futuro, es muy importante ser amigable porque cree que no esta bien si no

convive con otras personas, no le causa ninguna sensacion.

La cualidad de ser sincero, la ubica a la derecha, tiene tres imagenes, sin
sensaciones ni sonido, las observa en un mismo plano, a dos de ellas las
representa como fotos y otra como video, las ubica en su casa, con su pareja y no
estan ni muy lejos ni cerca de él, observa una por una las imagenes, no se siente
dentro de la cualidad, son chicas de tamarno y la que es como video es un poco

mas grande, sobresalen los colores azul, café y blanco.

En el pasado no fue muy importante ser sincero y no le causé ninguna sensacion.

Ahora si es importante ya que han habido momentos en que para poder lograr lo
que quiere tiene que mantenerse en el margen en que quiere estar, ademas de

gue necesita ser sincero. No tiene ninguna sensacion.

Considera que en un futuro tendria una leve importancia y no le causa ninguna

sensacion.

Sus imagenes de ser simpatico las ubica a la izquierda, al frente y a la derecha,
son tres imagenes, una con sonido y la sensacion de alegria, las observa
tridimensionalmente, el sonido lo escucha medio bajo, las representa como
fotografias, dos estaticas y una con movimiento, las ubica en la escuela y cerca,
observa las tres imagenes al mismo tiempo, se pude sentir dentro de su cualidad y

tiene los colores azul marino, negro y rojo brillante metalico.

Esta cualidad en su pasado fue muy importante, ya que a partir de ahi basaba sus
amigos y podia establecer mejores lazos de amistad tanto con companeros como

con maestros, tiene la sensacion de alegria.



En el presente es de mediana importancia y no le causa ninguna sensacion.

En el futuro, menciona que trata de verlo muy importante y no puede, trata de

imaginarlo y tampoco puede, esto le provoca desorientacion.

Por ultimo, la cualidad: inteligente la ubica a la derecha y al frente, tiene dos
imagenes que le provocan orgullo, alegria, satisfaccion y superioridad, tienen
sonido, observa las imagenes tridimensionalmente, el sonido lo escucha a un nivel
normal y le da el significado de alivio, las observa como video con movimiento, las
ubica en la escuela y fuera de ella y estan cerca, las observa simultaneamente, se
puede sentir dentro de la cualidad y tiene los colores negro, rosa, café, gris, vino y

beige.

En el pasado no le daba mucha importancia debido a que no se esmeraba mucho

y le causa satisfaccion y alivio.

Ahora tiene mucha importancia ya que cree que hay mucha competencia y esto le

da la sensacion de tension.

En un futuro seria muy importante puesto que a partir de ahi es como se va a
estar moviendo en las investigaciones que desea hacer y el estar pensando en

esto le da una sensacion de relajamiento.

Persona No. 8

Es un hombre de 21afios y cursa el quinto semestre. Al pedirle recuerdos de ser
responsable, ubicé éstos al frente, arriba y al centro, tiene un total de 25
imagenes, algunas de ellas tienen sonido y con sensaciones fuertes y otras no, el
sonido lo escucha con claridad y la importancia que le da es que por ser personas
importantes para él lo hacen sentir bien. Algunas imagenes las representa como

peliculas que por momentos muy breves tienen movimiento y otras las representa



como imagenes congeladas tipo pdster, en su espacio personal las ubica tanto en
la escuela como en su casa y algunas de ellas estan cerca y otras distantes, las
observa una tras otra, se puede sentir dentro de su cualidad, en cuanto al tamano,
algunas son grandes de poco mas de un metro de largo y poco menos de un
metro de ancho, menciona que en algunas imagenes solo observa las caras y por

ello sobresale en color carne, ademas de que son imagenes iluminadas.

Lo que confiere a su pasado, le di6 mucha importancia a esta cualidad porque le
permitié culminar su bachillerato y poder continuar con sus siguientes metas, esto
le provoca la sensacién de sentirse bien porque logr6 terminar su escuela, la cual

le costé mucho trabajo.

En el presente esta cualidad estd mas interiorizada en él ya que su
responsabilidad es mas fuerte, la cual le gusta mucho y no solo lo siente como una
obligaciéon sino que le ve el lado placentero, esto trae consigo una sensacion de

bienestar porque le da la oportunidad de superarse.

Considera que para el futuro, esta cualidad seria una herramienta que le va a
permitir llegar hasta donde quiera llegar, lo que le da una sensacién de coraje y

determinacion.

La cualidad: amigable, la ubica al frente, tiene 68 imagenes con sonido y con las
sensaciones de alegria, compania, seguridad y felicidad, el sonido lo escucha
claro y este sonido constituye para él una parte muy importante de su vida, las
imagenes las representa en gran mayoria como videos con movimiento, las ubica
en su casa, en el trabajo, escuela y diversas actividades que realiza, estan lejos
de él, observa las imagenes una por una, se puede sentir dentro de sus
experiencias, de tamafno son de un metro por un metro, tiene colores muy claros y
muy marcados ademas de que son colores medio opacos, otros tienen una luz de
colores brillantes.



En su pasado esta cualidad le di6 significado a su vida y tiene las sensaciones de

seguridad, felicidad y alegria.

En la licenciatura, esta cualidad le permite conocer a la gente, esto es importante
para tener un mejor desempefio y llevarse bien con todos, lo cual se refleja en sus

calificaciones, esto lo lleva a sentir sensaciones de agrado.

Para su futuro tendria la misma importancia que ahora ya que entre mas amigos
es mejor, pues considera que se pueden apoyar unos a otros y compartir
momentos de mucha felicidad. Le provoca felicidad, compania y bienestar.

La cualidad de ser sincero, la ubica al frente, tiene 33 imagenes, con sonido y las
sensaciones de arrepentimiento, culpa, felicidad, descarga de conciencia, sentirse
liberado y de confianza. El sonido lo escucha claramente, éste sonido le da un
significado mas vivido a los recuerdos, los cuales observa tridimensionalmente, los
representa como videos con movimiento y posters estaticos, los ubica en su casa
y en la calle, estan cerca de él, los observa uno por uno, se puede sentir dentro de
su cualidad, los pésters son de tamafo poco mas grande de un metro de ancho
como si observara un rectangulo, en otras so6lo observa ciertos detalles y son més

pequenas de tamano, en cuanto a los colores sobresale la luz del dia.

En el pasado casi no le daba importancia a esta cualidad y no le causa ninguna

sensacion.

Ahora si le da importancia porque de ahi se basa la confianza y una mejor
comunicacioén con sus amigos, pareja y familia, esto tiene como consecuencia a

gue sus relaciones sean mas estrechas y sentirse mas congruente consigo mismo.

En el futuro, considera que es importante para la vida y cree que le va a ayudar,
tiene las sensaciones de confianza, bienestar y alegria.



Respecto a la cualidad de ser simpatico la observa al frente, tiene 43 imagenes,
con sonido, las sensaciones de alegria por ser aceptado por los demas, estan
tridimensionalmente, el sonido lo escucha claramente y tiene el significado de
recuerdos agradables, los representa como videos con movimiento y fotografias
sin movimiento. Las ubica tanto en la escuela como en su casa, estan cerca, las
observa una por una, se puede sentir dentro de su cualidad y de tamafno son de
1.5 metros de largo por 1 metro de alto, sobresalen los colores rojo, azul y azul

marino, son colores claros.

Durante el bachillerato fue importante esta cualidad porque le permitié acercarse a
muchas personas y conocerlas, le da la sensacion de recordar momentos mucho

muy agradables.

En la licenciatura le permite acercarse a la gente en el momento en que esta y
hacerlo mas placentero, pensarlo le provoca una sensacion de alegria y sentirse

bien consigo mismo.

En el futuro, le permitiria hacer mas lazos de amistad y hacer mas placenteros los

momentos que vivira en ese momento, con la sensacién de alegria.

Por ultimo esta la cualidad de ser inteligente, la cual ubica al frente, tiene 64
imagenes con sonido y la sensacion de satisfaccion, las observa
tridimensionalmente, el sonido lo escucha claramente y no le da mucho
significado, las representa como videos con movimiento, las ubica en su cuarto y
en los salones de clase, estan cerca, si se puede sentir dentro de su cualidad, las
observa una por una, de tamaro son de 1.5 metros de largo por 1 metro de ancho,

sus imagenes tienen una luz blanca y sobresalen los colores azul y rojo.

En el pasado, menciona que de no haber sido inteligente no hubiera salido y al
hacerlo logré sus objetivos de estar donde esta ahorita, le da la sensacion de
insatisfaccion porque pudo haber dado mas.



En el presente le abre muchas puertas, tener una personalidad critica que le
ayudara a contemplar su realidad de una forma mas clara, con las sensaciones de

satisfaccién y orgullo.

En el futuro ser inteligente le permitira llegar hasta las metas mucho mas altas y

poder desempenarse de una mejor manera.

5.2 Andlisis De Datos Por Grupo.
(MUJERES)

Revisando los datos de las mujeres, se encontr6 que en la cualidad:
Responsable, dos de ellas tienen 3 imagenes, mientras que las otras dos tienen
10 imagenes, tres de ellas las tienen sin sonido y sélo una con sonido, sélo una de
ellas ubica sus imagenes en un mismo plano, las otras tres las observan una
delante de otra, tres participantes las representan como fotografias con
movimiento y una como pésters sin movimiento, en lo que respecta al espacio
personal una las ubica en su casa y trabajo, otra en su casa y escuela, la tercera
las ubica muy dentro de ella y la ultima las ubica en situaciones que ha vivido, las
cuatro coincidieron en que si se pueden sentir dentro de su cualidad, tres de ellas
tienen acceso a sus imagenes una por una, mientras que la cuarta no lo
menciona, en cuanto a los colores, una de ellas menciona que sobresale el
blanco, observando colores reales, la segunda participante en sus imagenes
sobresalen los colores amarillo, café, blanco negro y verde, siendo colores
opacos, en la tercer participante sobresalen los colores blanco, morado y azul, en
la ultima participante sobresalen los colores azul, negro, blanco y rojo.

Las cuatro participantes coincidieron en darle importancia a esta cualidad durante
el bachillerato, esto porque les permitié terminar sus estudios, lograr sus objetivos
y sentirse bien consigo mismas, tranquilas, felices y llenas de satisfaccién (ver
tabla 1).



AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “RESPONSABLE” PASADO

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la Frente Frente Frente lzquierda
cualidad
# de imagenes Tres Diez Diez Tres
Representacion Fotografias | Pdsters sin Fotografias con | Fotografias con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamaiio de las Grande Més grande que
experiencias una hoja
tamano carta
Colores Blanco Blanco, azul y Azul, negro, Amarillo, café,
morado blanco y rojo blanco, negro y
verde
Importancia Importante Ird en Muy importante | Muy importante
incremento
Sensaciones Gratitud y Orgullo, pazy incertidumbre Escalofrio
bienestar tranquilidad

Tabla 1. Organizacién de la cualidad “responsable” de las mujeres en el tiempo pasado.

Ahora en la licenciatura para ellas esta cualidad es todavia mas importante que en

el pasado porque mencionan que tienen la experiencia de haberlo sido durante su

bachillerato y ahora tiene mas peso por estar cursando la licenciatura, coinciden

también en que esto les hace sentirse bien consigo mismas, alegres y una de ellas

dice que le ocasiona sentir presion (ver tabla 2).




AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “RESPONSABLE” PRESENTE

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la Frente Frente Frente lzquierda
cualidad
# de imagenes Tres Diez Diez Tres
Representacion Fotografias | Pdsters sin Fotografias con | Fotografias con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamano de las Grande Mas grande que
experiencias una hoja
tamano carta
Colores Blanco Blanco, azul y Azul, negro, Amarillo, café,
morado blanco y rojo blanco, negro y
verde
Importancia Importante Muy importante | Muy importante | Importante
Sensaciones Bienestar Orgullo, pazy Alegria, Bienestar
tranquilidad bienestar y
satisfaccion

Tabla 2. Organizacion de la cualidad “responsable” de las mujeres en el tiempo presente.

De igual manera, coinciden en el futuro, el ser responsable sera mas importante

porque esto les permitira desempenarse mejor en el campo laboral y les provoca

incertidumbre, escalofrio asi como orgullo, paz y tranquilidad (ver tabla 3)..




AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “RESPONSABLE” FUTURO.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la Frente Frente Frente lzquierda
cualidad
# de imagenes Tres Diez Diez Tres
Representacion Fotografias | Pdsters sin Fotografias con | Fotografias con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamano de las Grande Mas grande que
experiencias una hoja
tamano carta
Colores Blanco Blanco, azul y Azul, negro, Amarillo, café,
morado blanco y rojo blanco, negro y
verde
Importancia Importante Ird en Muy importante | Muy importante
incremento
Sensaciones Bienestar Orgullo, pazy Incertidumbre Escalofrio
tranquilidad

Tabla 3. Organizacién de la cualidad “responsable” de las mujeres en el tiempo futuro.

En la cualidad de ser amigable, se encontr6 que ubican esta cualidad una al
frente, otra a la izquierda, a la derecha y la ultima a la derecha y al centro, dos de
ellas tienen 5 imagenes, una tiene 15 y otra 8 imagenes, tres de las participantes
mencionaron que sus imagenes tenian sonido y sélo una no escuchaba ningun
sonido ni voz, para las que escuchaban algun sonido, a éste le dieron diferentes
significados como alegria, emocion, satisfaccion y gratitud. Dos de las
participantes observan a sus imagenes en un mismo plano, mientras que a las
otras dos no se les preguntd, tres de ellas representan sus imagenes como

fotografias con movimiento y una las representa como poésters con movimiento. En




su espacio personal, ubican esta cualidad en la escuela, casa, trabajo y en

situaciones que han vivido, dos de las participantes observan sus imagenes todas

al mismo tiempo, mientras que las otras dos proyectan una por una las imagenes.

Las cuatro se pueden sentir dentro de su cualidad, en los colores que tienen sus

imagenes sobresalen el rojo, para la segunda el amarillo, rosa y lila, para la

tercera el azul, rosa y gris, finalmente en la cuarta participante sobresale el color

amarillo.

En el pasado, tuvo importancia esta cualidad porque les ayud6 a relacionarse con

otras personas, provocandoles felicidad, bienestar, emocién, entusiasmo y alegria

(ver tabla 4).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

CUALIDAD: “AMIGABLE” PASADO

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la Frente Derecha Frentey ala Derecha
cualidad izquierda

# de imagenes Cinco Quince Diez Cinco

Representacion

Fotografias

Pésters con

Fotografias con

Fotografias con

con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamano de las Grande Mas grande que
experiencias una hoja
tamano carta
Colores Rojo Amarillo, lila'y Azul, rosay gris | Amarillo
rosa
Importancia Muy importante Bésica Muy importante
importante
Sensaciones Amistad y Felicidad y Felicidad y Emociony
bienestar emocion entusiasmo alegria

Tabla 4. Organizacién de la cualidad “amigable” de las mujeres en el tiempo pasado.




Para el presente tres de ellas hacen hincapié que es importante esta cualidad

porque al relacionarse con los demas su desempefio académico mejora, mientras

que una participante menciona que es menos importante esta cualidad. A las

cuatro participantes les produce sensaciones de seguridad, bienestar, tranquilidad

y emocion (ver tabla 5).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “AMIGABLE” PRESENTE.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la Frente Derecha Frentey ala Derecha
cualidad izquierda
# de imagenes Cinco Quince Diez Cinco

Representacion

Fotografias

Pésters con Fotografias con

Fotografias con

con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamano de las Grande Mas grande que
experiencias una hoja
tamano carta
Colores Rojo Amarillo, lila'y Azul, rosay gris | Amarillo
rosa
Importancia Importante Importante Menos Muy importante
importante
Sensaciones Seguridad y | Tranquilidad, miedo Alegria'y
bienestar felicidad, emocion
bienestar

Tabla 5. Organizacion de la cualidad “amigable” de las mujeres en el tiempo presente.

En el futuro, dos participantes mencionaron que seria importante esta cualidad,

mientras que otra de las participantes considera que no es tan necesaria esta

cualidad y para la ultima participante la importancia de esta cualidad depende de




cémo se va desenvolviendo como persona, lo que le acarrea miedo, a las otras

tres les da bienestar, felicidad, para otra tranquilidad y miedo (ver tabla 6).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “AMIGABLE” FUTURO.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la Frente Derecha Frentey ala Derecha
cualidad izquierda
# de imagenes Cinco Quince Diez Cinco

Representacion

Fotografias

Pésters con Fotografias con

Fotografias con

con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamano de las Grande Mas grande que
experiencias una hoja
tamano carta
Colores Rojo Amarillo, lila'y Azul, rosay gris | Amarillo
rosa
Importancia Importante Importante No seria Importante
necesaria
Sensaciones Bienestar Tranquilidad y miedo Alegriay
felicidad, emocién

Tabla 6. Organizacién de la cualidad “amigable” de las mujeres en el tiempo futuro.

En la cualidad de ser sincera, tres participantes la ubican al frente y una la ubica a

la derecha, una participante tienen 3 imagenes, las otras dos tienen 10 imagenes,

y una tiene 33 imagenes. Tres de las participantes mencionan que sus imagenes

tienen sonido y les provoca alguna sensacion y sélo una menciona que sus

imagenes no tienen sonido ni le produce alguna sensacién. Dos participantes ven

sus imagenes una delante de otra, una participante observa sus imagenes en un

mismo plano, a otra participante no se le pregunté. Una participante representa




sus imagenes como fotografias con movimiento, otra las representa como pésters
con movimiento, otra como diapositivas y la ultima las representa como videos con
movimiento. Dos participantes observan sus imagenes una por una y las otras dos
las pueden ver simultaneamente, tres participantes si se pueden sentir dentro de
su cualidad y sélo una dice que mas o menos se puede sentir dentro. Para la
primer participante los colores que sobresalen de sus imagenes son color de la
piel, para la segunda sobresalen el blanco, verde y beige, para la tercera estan en

blanco y negro, finalmente para la cuarta sobresale la luz del dia.

Para tres participantes esta cualidad fue muy importante porque les permitié decir
lo que sentian con la verdad, ademas de relacionarse con otros, provocandoles
sensaciones de estar bien consigo mismas; y para una no fue muy importante

porque no se la daba y no le provoca ninguna sensacion el recordarlo (ver tabla 7).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.
ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “SINCERO” PASADO.

SUBMODALIDADES PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la Frente Frente Derecha Frente
cualidad
# de imagenes Tres Diez Tres Treinta y tres
Representacion Fotografias | Posters sin Diapositivas Videos con
con movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamaiio de las Grandes Un metro por un
experiencias metro
Colores Carne Blanco, verde y | Blanco y negro | Blanco
beige
Importancia Muy Importante Muy importante | No fue
importante importante




Sensaciones

Bienestar

ninguna

Nostalgia

Ninguna

Tabla 7. Organizacion de la cualidad “sincero” de las mujeres en el tiempo pasado.

En el presente, al ser sinceras le dan mas importancia, esto les produce

sensaciones de felicidad, confianza, tranquilidad, alegria y para una de ellas le

provoca tristeza (Ver tabla 8).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “SINCERO” PRESENTE.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la Frente Frente Derecha Frente
cualidad
# de imagenes Tres Diez Tres Trentay tres
Representacion Fotografias | Pdsters sin Diapositivas Videos con
con movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamaiio de las Grandes Un metro por un
experiencias metro
Colores Carne Blanco, verde y | Blanco y negro | Blanco
beige
Importancia Muy Muy importante | Menos Importante
importante importante
Sensaciones Tranquilidad | Confianza, Inseguridad Bienestar
y felicidad tranquilidad y
alegria

Tabla 8. Organizacién de la cualidad “sincero” de las mujeres en el tiempo presente.

Respecto al futuro, la consideran como una cualidad basica que les permitira

trabajar mejor. Pensar en ello les produce felicidad, alegria, confianza, paz y

bienestar (ver tabla 9).




AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.
ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “SINCERO” FUTURO.

SUBMODALIDADES PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la Frente Frente Derecha Frente
cualidad
# de imagenes Tres Diez Tres Treinta y tres
Representacion Fotografias | Pdsters sin Diapositivas Videos con
con movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamainio de las Grandes Un metro por un
experiencias metro
Colores Carne Blanco, verde y | Blanco y negro | Blanco
beige
Importancia Importante Muy importante | No es tan Importante
necesaria
Sensaciones Alegria y Confianza y paz | Miedo Bienestar,
felicidad confianza y
alegria

Tabla 9. Organizacion de la cualidad “sincero” de las mujeres en el tiempo futuro.

Con relacién a la cualidad de ser simpatica, las participantes ubican esta cualidad
como sigue: dos de ellas al frente, una a la derecha y otra a su izquierda, una
tiene 2 imagenes, otra 5, la siguiente 45 imagenes y la Ultima 6 imagenes, tres
chicas mencionaron que sus recuerdos tienen sonido y las sensaciones de gusto,
alegria, conformidad y seguridad, sélo una menciona que sus imagenes no tienen
sonido ni sensaciones, dos personas mencionan que sus imagenes estan en un
mismo plano, otra menciona que estan una delante de la otra y la ultima persona
no lo menciona, en cuanto a la representacion que le dan a sus imagenes dos
participantes las representan como fotografias con movimiento, otra como poésters
con movimiento y la dltima como diapositivas con movimiento, en su espacio

personal, ubican sus imagenes en la escuela, casa, en la calle y en el trabajo, dos




participantes mencionan que proyectan sus imagenes al mismo tiempo y las otras

dos no lo mencionan, tres si se pueden sentir dentro de su cualidad y una no, los

colores que sobresalen son el blanco, para otra el rojo, naranja y rosa fuerte, para

la siguiente participante sobresale el azul y para otra el rojo, amarillo, verde y

blanco.

Solamente para una participante fue importante esta cualidad y para las otras tres

no fue importante aunque dicen que le dan la importancia para entablar mejores

relaciones con otras personas. A la participante que si le dio importancia a esta

cualidad, le produce sensaciones de felicidad, alegria, confianza y seguridad (ver

tabla 10).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “SIMPATICO” PASADO.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la Frente lzquierda Frente Derecha, frente
cualidad y a la izquierda
# de imagenes Dos Cinco Cuarenta 'y Treinta y tres
cinco
Representacion Fotografias | Pésters con Diapositivas con | Fotografias con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Disociada Asociada
Disociado
Tamaiio de las Pequenitas De media
experiencias cartulina
Colores Blanco Rojo, naranjay | Azul Rojo, amarillo,
rosa fuerte verde y blanco
Importancia Importante No fue muy Muy importante | No fue muy
importante relevante
Sensaciones Felicidad y Gusto y alegria | Nostalgia Confianzay
alegria seguridad

Tabla 10. Organizacién de la cualidad “simpatico” de las mujeres en el tiempo pasado.




Ahora en la licenciatura, para dos participantes si es importante esta cualidad

porque dicen que les permite entablar relaciones con los demas y por darles

confianza, seguridad y motivacién, mientras que para las otras dos participantes

tampoco tiene importancia esta cualidad en el presente, a una de ellas no le

produce ninguna sensacion y para la otra le da la sensacién de alegria y gusto

(ver tabla 11).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “SIMPATICO” PRESENTE.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la Frente lzquierda Frente Derecha, frente
cualidad y a la izquierda
# de imagenes Dos Cinco Cuarenta y Treinta y tres
cinco
Representacion Fotografias | Pdsters con Diapositivas con | Fotografias con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Disociada Asociada
Disociado
Tamaino de las Pequenitas De media
experiencias cartulina
Colores Blanco Rojo, naranjay | Azul Rojo, amarillo,
rosa fuerte verde y blanco
Importancia Importante No fue muy Minima Importante
importante importancia
Sensaciones Alegriay Gusto y alegria | Ninguna Alegriay
bienestar seguridad

Tabla 11. Organizacién de la cualidad “simpéatico” de las mujeres en el tiempo presente.

En el futuro para una participante es muy importante esta cualidad para entablar

un compaferismo en su trabajo, causandole felicidad, para otras dos sigue siendo

poco importante esta cualidad y les produce gusto y comodidad y para la ultima

participante tiene la misma importancia que en el presente por que considera que




la impulsa a seguir adelante y le causa alegria, felicidad, emocion y seguridad (ver

tabla 12).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “SIMPATICO” FUTURO.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la Frente lzquierda Frente Derecha, frente
cualidad y a la izquierda
# de imagenes Dos Cinco Cuarenta y Treinta y tres
cinco
Representacion Fotografias | Pésters con Diapositivas con | Fotografias con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociada Asociada Disociada Asociada
Disociado
Tamano de las Pequernitas De media
experiencias cartulina
Colores Blanco Rojo, naranjay | Azul Rojo, amarillo,
rosa fuerte verde y blanco
Importancia Muy No seria Importante Importante
importante importante
Sensaciones Felicidad Gusto Comodidad Alegria,
felicidad,
seguridad y
emocién

Tabla 12. Organizacién de la cualidad “simpatico” de las mujeres en el tiempo futuro

Finalmente, en la cualidad de ser inteligente, la ubican tres personas al frente y

otra participante la ubica a su derecha, dos de las participantes tienen 10

imagenes con sonido y a una de ellas con la sensacién de orgullo y de impulso a

seqguir adelante, otra tiene 4 imagenes con sonido y tres sensaciones, la uUltima

participante tiene 3 imagenes sin sonido y con las sensaciones de seguridad y

sentirse bien consigo misma. Dos participantes tienen sus imagenes una delante




de la otra, mientras que otra participante puede observar sus imagenes en un
mismo plano, dos participantes representan sus imagenes como fotografias con
movimiento, otra como pédsters con movimiento y otra participante como una
pelicula con movimiento. Dos participantes observan sus imagenes
simultaneamente y otras dos las observan una por una. En el espacio personal
ubican las imagenes en la escuela, casa y en la calle, otra menciona que la ubica
en su centro y otra mas no lo menciona. Todas las participantes se pueden sentir
dentro de su cualidad, en lo que refiere a los colores para una sobresalen el color
rojo y blanco, para otra el azul fuerte y todos sus matices, para otra el rojo y azul, y
para la dltima participante el verde, blanco, gris y azul; dos participantes no
mencionaron el tamafo de sus imagenes, mientras que una participante dice que

es grande de tamano y para otra es del tamano de una hoja tamafo carta.

Las cuatro participantes coinciden en que en el pasado, esta cualidad fue
importante para ellas debido a que les ayud6 a saber resolver problemas
eficazmente, realizar mejor las cosas, poner mas atencion y por que a una de ellas
esta cualidad le sirvié para terminar su bachillerato; les provoca sensaciones
positivas, ademas de orgullo, seguridad, confianza, satisfaccion y felicidad (ver
tabla 13).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.
ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “INTELIGENTE” PASADO.

SUBMODALIDADES PARTICIPANTES

1 2 3 4

Ubicacidn de la Frente Derecha Frente Derechay

cualidad frente

# de imagenes Diez Diez Cuatro Tres

Representacion Fotografias | Pésters con Fotografias con | Pelicula sin
con movimiento movimiento movimiento

movimiento




Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamainio de las Grandes De una hoja
experiencias tamano carta
Colores Blanco y rojo | Todos los Azul y rojo Rojo, amarillo,
matices del azul verde y blanco
Importancia Importante Muy importante | Muy importante | Muy importante
Sensaciones Felicidad y Orgullo seguridad Bienestar,
bienestar confianza,
seguridad y
felicidad

Tabla 13. Organizacién de la cualidad “inteligente” de las mujeres en el tiempo pasado.

En el presente, sigue siendo importante para ellas, ya que esta cualidad les

permite llegar a donde desean, hacer bien las cosas que se les presenten y

porque de eso depende que terminen su carrera. Estar pensando en esto les llevé

a sentir sensaciones tales como felicidad, motivacién, orgullo, satisfaccion,

seguridad y confianza en si mismas (ver tabla 14).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “INTELIGENTE” PRESENTE.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4

Ubicacidn de la Frente Derecha Frente Derechay

cualidad frente

# de imagenes Diez Diez Cuatro Tres

Representacion Fotografias | Pdsters con Fotografias con | Pelicula sin
con movimiento movimiento movimiento

movimiento




Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamano de las Grandes De una hoja
experiencias tamano carta
Colores Blanco y rojo | Todos los Azul y rojo Rojo, amarillo,
matices del azul verde y blanco
Importancia Importante Importante Muy importante | Muy importante
Sensaciones Felicidad y Orgullo Satisfaccion confianza,
motivacion responsabilidad
y seguridad

Tabla 14. Organizacién de la cualidad “inteligente” de las mujeres en el tiempo presente.

En el futuro, para tres participantes esta cualidad seria muy importante porque de

ahi tienen que utilizar toda la capacidad que ahora tienen para salir adelante y

ademas porque seria la forma en como pueden desarrollar mejor sus capacidad y

llegar a sus metas; llevando consigo las sensaciones de felicidad, orgullo,

responsabilidad y seguridad. Para otra participante esta cualidad seria basica y le

produce sensaciones de seguridad, satisfaccién, entusiasmo y un poco de

incertidumbre (ver tabla 15).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE MUJERES

CUALIDAD: “INTELIGENTE” FUTURO.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la Frente Derecha Frente Derechay
cualidad frente
# de imagenes Diez Diez Cuatro Tres
Representacion Fotografias | Pdsters con Fotografias con | Pelicula sin
con movimiento movimiento movimiento

movimiento




Asociado o Asociada Asociada Asociada Asociada
Disociado
Tamainio de las Grandes De una hoja
experiencias tamano carta
Colores Blanco y rojo | Todos los Azul y rojo Rojo, amarillo,
matices del azul verde y blanco
Importancia Importante Muy Importante | Seria basica Muy importante
Sensaciones Felicidad Orgullo Comodidad Satisfaccion,
responsabilidad
y seguridad

Tabla 15. Organizacién de la cualidad “inteligente” de las mujeres en el tiempo futuro.

5.3 Andlisis De Datos Por Grupo.
(HOMBRES)

En la cualidad de ser responsable, un participante tiene 5 imagenes, otro tiene 2,
otro tiene 8 imagenes y el Ultimo tiene 25 imagenes. Tres participantes
coincidieron en tener sus imagenes al frente y otro las ubica al frente y arriba. Tres
participantes mencionaron que sus imagenes tenian sonido y sélo a dos de ellos
les producia sensaciones como motivacion y sensaciones fuertes, mientras que
para otro participante no le produce ninguna sensacion; mientras que otro
participante no tenia sonido y ninguna sensacion. Un participante le da a sus
imagenes la representaciéon de fotografias con movimiento, otro participante como
pdsters con movimiento, otro mas como videos con movimiento y el Gltimo como
peliculas que por momentos breves tienen movimiento y como imagenes
congeladas tipo péster. En lo que confiere al espacio personal las ubican en su
recamara, en la escuela, actividades que realizan cotidianamente y en su casa y
todos coinciden en que estan cerca de ellos. Tres participantes las observan una
tras de otra y s6lo uno observa sus imagenes simultaneamente; ademas de que
los cuatro si se pueden sentir dentro de su cualidad. En cuanto al tamafo, todos
coinciden en que son grandes sus imagenes, inclusive uno de ellos menciona que

es como un trailer de grande y otro que de un metro por un metro. En los colores,



para uno sobresalen los colores rojo, azul y amarillo, otro menciona que tienen

todos los colores, para otro participante sobresalen el café. Blanco, amarillo, gris y

negro, mientras que para el ultimo participante sobresale el color carne.

Los cuatro participantes mencionan que esta cualidad fue importante para ellos,

porque de acuerdo con el primer participante esta cualidad lo ha ido formando,

para otro porque logré cumplir sus objetivos al igual que para el ultimo participante

quien menciona que gracias a esta cualidad logré culminar su bachillerato y

continuar con sus siguientes metas. En general les produce sensaciones de alivio

y de sentirse bien consigo mismo (ver tabla 16).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “RESPONSABLE” PASADO

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la Frente Frente Frente Frente y arriba
cualidad
# de imagenes Cinco Dos Ocho Veinticinco
Representacion Fotografias | Posters sin Videos con Peliculas con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociado Asociado Asociado Asociado
Disociado
Tamano de las Como un Muy grandes Grande Muy grandes
experiencias trailer
Colores Rojo, azuly | Todos los café, blanco, Carne
amarillo colores gris, amarillo y
negro
Importancia Muy Muy importante | De gran valor Muy importante
importante
Sensaciones Ninguna Alivio Satisfaccion Bienestar

Tabla 16. Organizacién de la cualidad “responsable” de los hombres en el tiempo pasado.




En el presente, esta cualidad fue importante sélo para dos participantes, ya que

segun ellos, se necesita ser responsable ya que se van a dedicar a lo que estan

estudiando, ademas de que esta cualidad, les produce sensaciones reconfortantes

y de bienestar. Mientras que para otro participante esta cualidad no es muy

importante (ver tabla 17)

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “RESPONSABLE” PRESENTE.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la Frente Frente Frente Frente y arriba
cualidad
# de imagenes Cinco Dos Ocho Veinticinco
Representacion Fotografias | Posters sin Videos con Peliculas con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociado Asociado Asociado Asociado
Disociado
Tamano de las Como un Muy grandes Grande Muy grandes
experiencias trailer
Colores Rojo, azuly | Todos los café, blanco, Carne
amarillo colores gris, amarillo y
negro
Importancia Muy Muy importante | No es muy Muy importante
importante importante
Sensaciones ninguna Alivio Ninguna Bienestar

Tabla 17. Organizacién de la cualidad “responsable” de los hombres en el tiempo presente.




También en el futuro, los cuatro participantes coinciden en que esta cualidad seria

importante para ellos porque les serviria como una herramienta que les permitira

trabajar mejor y lograr superarse, ademas de que les provoca sensaciones tales

como el coraje y la determinacién (ver tabla 18)

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “RESPONSABLE” FUTURO.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la Frente Frente Frente Frente y arriba
cualidad
# de imagenes Cinco Dos Ocho Veinticinco
Representacion Fotografias | Pdsters sin Videos con Peliculas con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociado Asociado Asociado Asociado
Disociado
Tamano de las Como un Muy grandes Grande Muy grandes
experiencias trailer
Colores Rojo, azuly | Todos los café, blanco, Carne
amarillo colores gris, amarillo y
negro
Importancia Importante Muy importante | Muy importante | Muy importante
Sensaciones Emocién Alivio Nervios Corajey

determinacién

Tabla 18. Organizacién de la cualidad “responsable” de los hombres en el tiempo futuro.

En la cualidad de ser amigable solamente un participante no tuvo ningun recuerdo

de serlo a lo largo de su vida, mientras que para los tres restantes participantes,

dos de ellos ubican la cualidad al frente y uno a la izquierda y al frente, dos

participantes tenian 4 imagenes con sonido y las sensaciones de alegria y




emocién, ademas de tener un significado importante para uno de ellos este
sonido, el otro participante tenia 68 imagenes con sonido y las sensaciones de
alegria, compania, seguridad y felicidad, dandole el significado de satisfaccién.
Para los mismos dos participantes sus imagenes estan una delante de la otra,
mientras que el otro participante no lo menciona. En la representacién que le dan
a sus imagenes un participante las representa como una pelicula con movimiento
y los otros dos como videos con movimiento. Respecto al espacio personal, ubican
la cualidad tanto en la escuela como fuera de ella y en sus actividades cotidianas,
un participante menciona que estan cerca de él y los otros dos coincidieron en que

estan lejos.

Los tres coinciden en observar las imagenes una tras otra. Dos de los
participantes si se pueden sentir dentro de la cualidad y otro menciona que mas o
menos se puede sentir dentro de su cualidad; ademéas de que coinciden en que
sus imagenes son grandes de tamafo y sobresalen los colores azul, rojo, negro,

blanco y gris.

Para los tres participantes esta cualidad fue muy importante en sus vidas porque
les permiti6 conocer mas amigos, darle significado a sus vidas y otro menciona
que esta cualidad le marcé su decisién de estudiar la carrera de psicologia y que
va con su personalidad. Les provoca sensaciones como alegria, de alivio, felicidad
y seguridad (ver tabla19).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.
ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “AMIGABLE” PASADO

SUBMODALIDADES PARTICIPANTES
1 2 3 4
Ubicacidn de la No tuvo Frente Frente e Frente
cualidad ningun izquierda
recuerdo
# de imagenes Cuatro Cuatro Sesenta y ocho




Representacion Peliculas con Videos con Peliculas con
movimiento movimiento movimiento
Asociado o Asociado Asociado Asociado
Disociado
Tamainio de las Muy grandes Muy grandes Un metro por un
experiencias metro
Colores Azul y rojo Blanco, gris, Colores muy
azul y negro claros
Importancia Muy importante | Muy importante | No fue muy
importante
Sensaciones Alegria Alivio Ninguna

Tabla 19. Organizacién de la cualidad “amigable” de los hombres en el tiempo pasado.

También es importante ahora esta cualidad para los participantes, puesto que de

acuerdo con un participante que con esta cualidad aprende de las personas que lo

rodean, para otro es importante porque le sirve para conocer a la gente y tener un

mejor desempeno. Les produce sensaciones de agrado y alivio (ver tabla 20).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “AMIGABLE” PRESENTE.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la No tuvo Frente Frente e Frente
cualidad ningun izquierda

recuerdo
# de imagenes Cuatro Cuatro Sesenta y ocho
Representacion Peliculas con Videos con Peliculas con
movimiento movimiento movimiento

Asociado o Asociado Asociado Asociado
Disociado
Tamaiio de las Muy grandes Muy grandes Un metro por un

experiencias

metro




Colores Azul y rojo Blanco, gris, Colores muy
azul y negro claros

Importancia Importante Muy importante | Importante

Sensaciones Emocion Animo bienestar

Tabla 20. Organizacién de la cualidad “amigable” de los hombres en el tiempo presente.

De igual forma, en el futuro esta cualidad seria muy importante, ya que de acuerdo

con un participante, siendo amigable puede saber quienes lo son, otro dice que no

esta bien el no convivir con otras personas y el Ultimo menciona que entre mas

amigos tenga es mejor ya que considera que se pueden apoyar unos a otros.

Conlleva las sensaciones de alegria, emocion, felicidad, compania y bienestar,

mientras que para otro participante no le causa ninguna sensacion (ver tabla 21).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “AMIGABLE” FUTURO.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la No tuvo Frente Frente e Frente
cualidad ningun izquierda
recuerdo
# de imagenes Cuatro Cuatro Sesenta y ocho
Representacion Peliculas con Videos con Peliculas con
movimiento movimiento movimiento
Asociado o Asociado Asociado Asociado
Disociado
Tamano de las Muy grandes Muy grandes Un metro por un
experiencias metro
Colores Azul y rojo Blanco, gris, Colores muy
azul y negro claros
Importancia Muy importante | Muy importante | Importante




Sensaciones Alegria y
emocion

ninguna

Felicidad,
companiay
bienestar

Tabla 21. Organizacién de la cualidad “amigable” de los hombres en el tiempo futuro.

En la cualidad de ser sincero, tres de los participantes la ubican al frente y solo

uno la ubica a la derecha, dos participantes tienen 2 imagenes, otro tiene 3 y el

ultimo tiene 33 imagenes. Para tres participantes, sus imagenes también tenian

sonido y las sensaciones de nerviosismo, alivio, arrepentimiento y culpa, dandoles

el significado de autoconfianza, y de sentirse liberado, otro de los participantes

dice no tener sonido ni sensacién alguna. Un participante menciona que observa

sus imagenes en un mismo plano y otro dice que las observa una delante de otra,

los otros dos no lo mencionan, dos participantes representan sus imagenes como

fotografias con movimiento, otro como diapositivas con movimiento y el dltimo las

representa tanto como videos con movimiento tanto como pésters estéaticos. En su

espacio personal, ubican las imagenes en la escuela, en sus actividades

cotidianas, en su casa y con su pareja, dos participantes dicen que esta cualidad

esta cerca de ellos, mientras que para otro no esta ni tan cerca ni tan lejos, sélo

para un participante esta lejos esta cualidad. Tres participantes observan las

imagenes una por una y solo un participante las observa simultdneamente. De

igual forma, tres participantes si se pueden sentir dentro de su cualidad, siendo

solamente uno quien no se siente dentro de la cualidad. En cuanto al tamafo, un

participante hace referencia a que sus imagenes son como del tamafo de un

vocho, para otro son de aproximadamente tres metros, para el siguiente

participante son chicas y para el ultimo participante son de poco mas de un metro

de largo y ancho. Uno de los participantes dice que sus imagenes estan en blanco

y negro, otro dice que tiene colores oscuros, para otro sobresalen el color azul,

café y blanco, para el ultimo participante sobresale la luz del dia.

Dos participantes dicen que esta cualidad fue importante durante su bachillerato,

aunque a uno de ellos le causé dano en el pasado y otro dice que fue dificil por lo

que tenia que decir y dijo en su momento, y le ocasiona molestia (ver tabla 22).




AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.
ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “SINCERO” PASADO

SUBMODALIDADES PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la Frente Frente Derecha Frente
cualidad
# de imagenes Dos Dos Tres Treinta y tres
Representacion Fotografias | diapositivas con | Videos con Peliculas con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociado Asociado Disociado Asociado
Disociado
Tamainio de las Como un De 3mts X 3mts | Grandes Un metro por un
experiencias vocho metro
Colores Blanco y Colores oscuros | Blanco, azul y Blanco
negro café
Importancia Muy Importante No fue muy No fue muy
importante importante importante
Sensaciones Bienestar Ninguna ninguna Ninguna

Tabla 22. Organizacién de la cualidad “sincero” de los hombres en el tiempo pasado.

Por otro lado, para otro de los participantes no fue importante esta cualidad y

tampoco le causa sensacién alguna, asi mismo, otro de los participantes dice no

haberle dado importancia a esta cualidad y tampoco le provoca alguna sensacién

En el presente, un participante dice que reafirma esta cualidad, otro dice que es

muy importante para que tanto sus compafieros como profesores lo conozcan tal

como es, sincero y asi tenga mas oportunidades de serlo, sin tener alguna

sensacion.

El dltimo participante si le da la importancia debida a esta cualidad porque dice

que de ahi se basa la confianza y una mejor comunicacion con sus amigos, pareja

y familia, le provoca sentirse mas congruente consigo mismo (ver tabla 23).




AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “SINCERO” PRESENTE

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la Frente Frente Derecha Frente
cualidad
# de imagenes Dos Dos Tres Treinta y tres
Representacion Fotografias | diapositivas con | Videos con Peliculas con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociado Asociado Disociado Asociado
Disociado
Tamano de las Como un De 3mts X 3mts | Grandes Un metro por un
experiencias vocho metro
Colores Blanco y Colores oscuros | Blanco, azul y Blanco
negro café
Importancia Importante Muy importante | Importante Importante
Sensaciones Bienestar Ninguna ninguna Bienestar

Tabla 23. Organizacién de la cualidad “sincero” de los hombres en el tiempo presente.

En el futuro, el primer participante dice que la evitaria y le produce una sensacién

de molestia, para el siguiente participante si es importante para que si esta

cursando un Posgrado para que lo conozcan como es, sincero y si esta trabajando

para que sus jefes o trabajadores a su cargo sepan que es sincero. El otro

participante considera que tendria una leve importancia y no le causa ninguna

sensacién, para el ultimo participante es importante esta cualidad para su vida y

cree que le va a ayudar, le produce sensaciones de confianza, bienestar y alegria

(ver tabla 24).




AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.
ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “SINCERO” FUTURO.

SUBMODALIDADES PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la Frente Frente Derecha Frente
cualidad
# de imagenes Dos Dos Tres Treinta y tres
Representacion Fotografias | diapositivas con | Videos con Peliculas con
con movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociado Asociado Disociado Asociado
Disociado
Tamainio de las Como un De 3mts X 3mts | Grandes Un metro por un
experiencias vocho metro
Colores Blanco y Colores oscuros | Blanco, azul y Blanco
negro café
Importancia La evitaria Muy importante | Levemente Importante
Importante
Sensaciones molestia Ninguna ninguna Bienestar y
alegria

Tabla 24. Organizacién de la cualidad “sincero” de los hombres en el tiempo futuro.

En la cualidad: simpatico, dos participantes la ubican al frente y los otros dos al
frente y a la derecha, el primer participante tiene 1 imagen, el segundo tiene 5
imagenes, el tercero tiene 3 y el ultimo 43 imagenes. Los cuatro participantes
coincidieron en que sus imagenes tenian sonido y sensaciones, tres de ellos
también coincidieron en darle el significado de alegria a ese sonido y en que sus
imagenes estaban una delante de la otra. Respecto a la representacion que le
dan, el primer participante como una fotografia estatica, el segundo como una
pelicula con movimiento, el tercero como dos fotografias con movimiento y una
estatica, mientras que el cuarto participante las representa como videos con
movimiento y fotografias estaticas. En cuanto a su espacio personal, los cuatro
ubican esta cualidad en la escuela, para uno de ellos esta lejos y para los otros




tres esta cerca; asi mismo solo uno no se puede sentir dentro de la cualidad y el
resto si se puede sentir dentro. De tamano, para un participante su cualidad es
pequeiita, para dos participantes es grande y uno de ellos no lo menciona. Dos
participantes mencionan que observan las imagenes una por una, otro menciona
que las observa todas al mismo tiempo y uno de ellos no lo menciona, En el color
de sus imagenes, uno menciona que tiene el color marrén, el segundo dice que
tiene colores claros y vivos, sobresaliendo el color azul, el tercero, dice que
sobresalen el azul marino, negro y rojo brillante, para el cuarto participante

sobresalen el rojo, azul y azul marino, siendo colores claros.

El primer participante opina que esta cualidad no fue importante para €l, mientras
que el resto de los participantes si le dieron mucha importancia, porque para uno
de ellos esta cualidad forma parte de su forma de ser, para otro participante es
importante esta cualidad ya que basaba sus amigos y podia establecer mejores
lazos de amistades y para el ultimo participante fue importante porque le permitié
acercarse a muchas personas y conocerlas, al recordar la importancia de la
cualidad, les daba la sensacion de alegria a los tres participantes a quienes si les
fue de importancia ser simpatico (ver tabla 25).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.
ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “SIMPATICO” PASADO.

SUBMODALIDADES PARTICIPANTES
1 2 3 4
Ubicacion de la lzquierda Frente Derecha, Frente
cualidad izquierda y
frente
# de imagenes Una Cinco Tres Cuarenta y tres
Representacion Fotografia Peliculas con Fotografias sin | Peliculas con
sin movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Disociado Asociado Asociado Asociado
Disociado




Tamainio de las Pequenita Muy grandes Grandes 1.5mts X 1mt
experiencias

Colores Marron Azul Azul marino, Rojo y azul
negro y rojo
Importancia No fue Muy importante | Muy Importante | Importante
importante
Sensaciones Ninguna Alegria alegria Bienestar

Tabla 25. Organizacién de la cualidad “simpatico” de los hombres en el tiempo pasado.

Ahora en la licenciatura para dos de los participantes si es importante ser
simpaticos debido a que les permite acercase a la gente y les da la sensacién de
alegria, mientras que para los otros dos es de mediana importancia y no les causa
ninguna sensacion (ver tabla 26).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.
ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “SIMPATICO” PRESENTE.

SUBMODALIDADES PARTICIPANTES
1 2 3 4
Ubicacion de la lzquierda Frente Derecha, Frente
cualidad izquierda y
frente
# de imagenes Una Cinco Tres Cuarenta y tres
Representacion Fotografia Peliculas con Fotografias sin | Peliculas con
sin movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Disociado Asociado Asociado Asociado
Disociado
Tamainio de las Pequenita Muy grandes Grandes 1.5mts X 1mt
experiencias
Colores Marron Azul Azul marino, Rojo y azul
negro y rojo




Importancia Importante Muy importante | Mediana Importante
importancia
Sensaciones Ninguna Alegria ninguna Bienestar

Tabla 26. Organizacién de la cualidad “simpético” de los hombres en el tiempo presente.

Para el futuro, uno de ellos la consideraria aunque no siempre porque dice que no

seria importante para él, ocasionandole tristeza, de igual forma otro de los

participantes reporta que no ve como muy importante ser simpatico, lo que le lleva

a sentirse desorientado. Por el contrario, para los otros dos participantes si es muy

importante porque estarian trabajando en lo que les gusto y por hacer mas

placenteros los momentos que vivirdn en ese momento y coincidieron en sentir

alegria (ver tabla 27).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “SIMPATICO” FUTURO.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la lzquierda Frente Derecha, Frente
cualidad izquierda y
frente

# de imagenes Una Cinco Tres Cuarenta y tres
Representacion Fotografia Peliculas con Fotografias sin | Peliculas con

sin movimiento movimiento movimiento

movimiento
Asociado o Disociado Asociado Asociado Asociado
Disociado
Tamainio de las Pequenita Muy grandes Grandes 1.5mts X 1mt
experiencias
Colores Marrén Azul Azul marino, Rojo y azul

negro y rojo




Importancia Importante Muy importante | No puede Importante
imaginar qué
tan importante
seria

Sensaciones Tristeza Alegria Desorientacion | Alegria

Tabla 27. Organizacién de la cualidad “simpatico” de los hombres en el tiempo futuro.

Finalmente, en la cualidad de ser inteligente, tres participantes la ubican al frente
y uno mas a la izquierda, el primer participante menciona que se le viene una
masa de 60 imagenes, el segundo observa 3 imagenes, el tercero 2 imagenes y el
cuarto pudo observar 64 imagenes, tres de los participantes reportaron que sus
imagenes tenian sonido y para dos de ellos n las sensaciones como orgullo,
alegria, satisfaccion, superioridad, mientras que para uno de los cuatro
participantes no tenia sonido, aunque si con cinco sensaciones. En cuanto a la
posicién de las imagenes, los cuatro las observan una delante de la otra, dos
participantes dicen representar sus imagenes como videos con movimiento y los
otros dos como peliculas con movimiento. Asi mismo, los cuatro coincidieron en
ubicarlas dentro de su espacio personal en la escuela y para tres de ellos estan
cerca y uno mas no lo menciona. Por otro lado, los cuatro si se pueden sentir
dentro de la cualidad, dos de ellos pueden accesar a sus imagenes una por unay
los otros dos las observan todas al mismo tiempo. En cuanto al tamafo, un
participante dice que son del doble del tamafo que un trailer y tienen color marrén,
para el siguiente participante, las observa simultdneamente, se puede sentir
dentro de su cualidad, para el siguiente participante, sus imagenes son de tres
metros y tiene colores claros, el otro participante dice tener imagenes con colores
negro, rosa, café, gris, vino y beige, sin mencionar el tamano, para el ultimo
participante son de 1.5 metros de largo por 1 metro de ancho, en sus imagenes
sobresale una luz blanca y los colores azul y rojo.

Durante el bachillerato, esta cualidad fue importante para tres participantes porque
dicen que les permiti6é desarrollarse, ademas uno de ellos hace hincapié en que de
no haber sido inteligente, no hubiera salido del bachillerato y al hacerlo, logr6é sus




objetivos de estar estudiando una licenciatura, recordarlos les provoca satisfaccion

y alivio. Por otra parte, para otro participante no fue importante esta cualidad

porque dijo no esmerarse mucho y le causa satisfaccién y alivio (ver tabla 28)

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “INTELIGENTE” PASADO.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la lzquierda Frente Derechay Frente
cualidad frente
# de imagenes Entre 50y Tres Dos Sesentay
60 cuatro
Representacion Fotografia Peliculas con Peliculas con Peliculas con
sin movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociado Asociado Asociado Asociado
Disociado
Tamano de las Del doble de | De 3mts 1.5mts X 1mt
experiencias un trailer
Colores Marrén Colores claros Negro, rosa, Rojo y azul
café, gris, vino y
beige
Importancia Muy Bastante No fue Importante
importante importante importante
Sensaciones Ninguna Ninguna Satisfaccion y insatisfaccion

alivio

Tabla 28. Organizacién de la cualidad “inteligente” de los hombres en el tiempo pasado.

En la licenciatura, es de mucha importancia ser inteligentes para los cuatro

participantes porque como mencionan les esta sirviendo en su formacién, porque

es a lo que se van a dedicar, para otro es importante por considerar que hay

mucha competencia en su carrera y para el siguiente porque le permite abrirse

muchas puertas y para tener una personalidad critica que le ayudara a contemplar




su realidad de una forma mas clara, les produce las sensaciones de emocion, de

tensién, de satisfaccion y de orgullo (ver tabla 29).

AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “INTELIGENTE” PRESENTE.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacidn de la lzquierda Frente Derechay Frente
cualidad frente
# de imagenes Entre 50 y Tres Dos Sesenta 'y
60 cuatro
Representacion Fotografia Peliculas con Peliculas con Peliculas con
sin movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociado Asociado Asociado Asociado
Disociado
Tamano de las Del doble de | De 3mts 1.5mts X 1mt
experiencias un trailer
Colores Marron Colores claros | Negro, rosa, Rojo y azul
café, gris, vino y
beige
Importancia Importante Muy importante | Muy importante | Importante
Sensaciones Tristeza Emocion Tension Satisfaccion y

orgullo

Tabla 29. Organizacién de la cualidad “inteligente” de los hombres en el tiempo presente.

Por ultimo, en el futuro la contemplan como muy importante porque les permitira

llegar hasta las metas mucho mas altas y poder desempefarse de una mejor

manera, ademas de que tienen que resolver problemas, llevando consigo las

sensaciones de emocién, relajamiento y para uno de ellos tristeza (ver tabla 30).




AUTOCONCEPTO EN ALUMNOS DEL CICS-UST EN EL I.P.N.

ANALISIS DE DATOS DE HOMBRES

CUALIDAD: “INTELIGENTE” FUTURO.

SUBMODALIDADES

PARTICIPANTES

1 2 3 4
Ubicacion de la lzquierda Frente Derecha 'y Frente
cualidad frente
# de imagenes Entre 50 y Tres Dos Sesentay
60 cuatro
Representacion Fotografia Peliculas con Peliculas con Peliculas con
sin movimiento movimiento movimiento
movimiento
Asociado o Asociado Asociado Asociado Asociado
Disociado
Tamano de las Del doble de | De 3mts 1.5mts X 1mt
experiencias un trailer
Colores Marrén Colores claros Negro, rosa, Rojo y azul
cafe, gris, vino y
beige
Importancia Importante Muy importante | Muy importante | Importante
Sensaciones Ninguna Emocion Relajamiento Bienestar

Tabla 30. Organizacién de la cualidad “inteligente” de los hombres en el tiempo futuro.




CONCLUSIONES Y DISCUSION

Se puede destacar que existid disposicidon por parte de todos los participantes,
todos ellos comentaron las submodalidades de sus imagenes por cada cualidad y
la importancia de ésta en su pasado, presente y futuro. Algunos de ellos
mencionaron tener muchas imagenes (por ejemplo 64) y esto se confirmé6 al
revisar las videograbaciones, en las cuales claramente se puede observar el
acceso que hacen hacia sus recuerdos, esto de acuerdo a los accesos oculares
que menciona la PNL. Asi que el objetivo de la presente tesis si se cumplio, el cual
era el conocer como los estudiantes estructuran su autoconcepto. Puesto que se
observa que los participantes organizan su autoconcepto por medio de imagenes,
las cuales son recuerdos de experiencias que anteriormente habian tenido a lo
largo de sus vidas y que son mas significativas si tienen sonido y les produce
algun tipo de sensacién como alegria, satisfaccién, entre otras, ademas de que
cada imagen tiene diferentes submodalidades, es decir, que las imagenes tienen
cierta posicion (una mas cerca que la otra o viceversa), tamano, son estaticas o

con movimiento, tienen colores y sensaciones, sonidos.

Por otra parte, de acuerdo a las submodalidades, que subraya la Programacion
Neurolingtiistica, las experiencias de cada cualidad son mas significativas si la
persona observa sus imagenes mas cerca, si se siente dentro de su cualidad (esta
asociado a la experiencia), sus imagenes tienen colores y tiene un tamano grande,

entre otros.

Para asegurarse de que realmente coincide la cualidad con las imagenes, se les
pregunté a los participantes cémo habian ido evolucionando la importancia de
cada cualidad a lo largo de su paso por el bachillerato, la licenciatura y como seria
en el futuro y se encontré que en la primer cualidad: Responsable, la consideran
de mediana importancia en el pasado, en el presente comienzan a darle
importancia y es en el futuro cuando le dan mucha importancia porque dicen que

es cuando tendran que ser responsables ya que es a lo que se van a dedicar, en



esta cualidad se presentaron un total de 66 imagenes y tienen un tamano

mediano.

En la cualidad: Amigable, fue muy importante porque les dio pauta para conocer
mas amigos e inclusive marcé su decision de estudiar la carrera de psicologia; en
el presente es importante y en el futuro es nuevamente de mucha importancia por
considerar que es importante tener amigos y apoyarse mutuamente el uno del
otro. En cuanto a las imagenes, se presentaron un total de 109 imagenes, siendo
grandes de tamano.

La cualidad: Sincero, fue importante en el pasado porque dicen que fue necesario
que fuesen sinceros aunque a la vez fue dificil ser sinceros; en el presente es un
poco mas importante debido a que consideran que es prescindible ser sinceros
para que los demas los conozcan tal cual son, en el futuro dicen que no seria muy
importante porque ya han tenido experiencias previas siendo sinceros, aunque
consideran que el ser sinceros les puede ayudar en futuros trabajos. En esta
cualidad tuvieron un total de 96 de imagenes, esta vez las imagenes no eran tan
grandes.

En la cualidad: Simpatico, fue muy importante en el pasado, porque para algunos
forma parte de su personalidad y para otros porque les permite establecer amistad
con mas personas; en el presente es de mediana importancia porque les permite
entablar relaciones con los demas, también les otorga la sensacion de confianza;
en el futuro seria de igual forma de mediana importancia porque los impulsa a
seguir adelante y entablar un comparerismo con las personas con las que
estuvieran trabajando; respecto a las imagenes, tuvieron un total de 107 imagenes

y con tamano grande.

Para la cualidad: Inteligente, fue importante ya que les ayudé a resolver problemas
eficazmente y porque gracias a que fueron inteligentes, lograron terminar su
bachillerato, en el presente, seria mas importante porque les ayuda en su



formacién profesional y les servira para terminar su carrera; en el futuro, seria muy
importante porque les permitira llegar a metas mucho mas altas. Tuvieron un total
de 156 imagenes y un tamafio mucho mas grande, por lo que esta cualidad fue la
mas importante para ellos, puesto que es la cualidad en donde tuvieron mayor

namero de imagenes y de gran tamano.

Respecto a la aplicacidon del cuestionario, cabe puntualizar que todas las
preguntas fueron entendidas, excepto al preguntarles sobre su espacio personal,
para lo cual se les explicé a qué se referia esta pregunta, por lo que confiere al
resto de las preguntas, no existié mayor problema.

Los datos encontrados, pueden servir para que en futuras investigaciones puedan
darse una idea sobre la organizacion de las experiencias y de desearlo, pueden
trabajar con las personas que no logren tener algun recuerdo en alguna de las
cualidades o inclusive hacer mas significativas sus cualidades ayudandose de las
submodalidades, lo cual repercutira en el aumento del autoconcepto de los

participantes.

Actualmente, se han publicado infinidad de libros acerca de la Programacion
Neurolingtiistica, dejando de lado la publicacién de las aplicaciones de la P.N.L.
que pueden realizarse en otras areas como en el deporte, salud, etc., motivo por el
cual la presente tesis puede ser utilizada como herramienta para el estudio de una

de las tantas aplicaciones de la Programacion Neurolingtistica en la Psicologia.



LIMITACIONES Y ALCANCES.

Una limitacidn se refiere a considerar en el estudio una muestra pequena, la cual
no permite establecer generalizaciones aplicables a la poblacién de adolescentes
del Distrito Federal y Area Metropolitana.

La muestra utilizada para el estudio fue tomada Unicamente de adolescentes,
dejando fuera a nifios y adultos, motivo por el cual, se propondria realizar estudios
posteriores a dichas muestras, y asi, se tendria conocimiento respecto a las

representaciones internas del autoconcepto en nifos y adultos.

El numero de imagenes dadas por los participantes no constat6 la solidez de las
caracteristicas en el estudio, algunos reportaron tener una o tres imagenes,
mientras que otros treinta y tres o sesenta y cuatros. Quedando inconcluso el
significado de contar con pocas o0 muchas imagenes de las cualidades estudiadas.

Existe falta de informacion y publicaciones relacionadas con el estudio de las
representaciones internas del autoconcepto de las personas.

Actualmente se han publicado muchas investigaciones relacionadas con el
autoconcepto, como las de Valdez (1998), Cortés, Flores y Carrillo (2000),
Espinosa y Lagunes (2000), por mencionar algunos, quienes basan sus
investigaciones en cuestionarios. El presente estudio permite realizar otra forma
de abordar el autoconcepto, proponiéndose para ello la realizacion de cursos o
talleres para desarrollar el autoconcepto de los participantes.

Los resultados obtenidos muestran que cada persona tiende a organizar de

manera unica y diferente el autoconcepto.



Las cualidades aqui revisadas se tomaron de un estudio cientifico realizado
previamente por Valdez (1998). Esto permite tener una base cientifica al presente

estudio.

Fue de gran ayuda para el estudio, el no revisar el contenido de las imagenes,
sino Unicamente la revisién de la estructura del autoconcepto. De asi desearlo, al
cambiar la estructura de las imagenes, se puede cambiar el contenido para

obtener un autoconcepto sélido.
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CUESTIONARIO DE APLICACION.

Cualidades: Responsable, amigable, sincero, simpdtico e inteligente.

1.- ¢ Donde se encuentra ubicada tu cualidad? (frente, izq. o derecha)
2.- ¢Cuantas imagenes sonidos y sensaciones tienes?

3.- ¢Tus experiencias estan en un mismo plano como en una pared?
4.- El sonido, voces ¢Qué tan claro lo puedes escuchar?

5.- /Qué significado tienen para ti esas voces, sonidos?

6.- ¢(Como representas tus experiencias? Puede ser mediante una
diapositiva, fotografia o una pelicula.

7.- ¢Son estaticas o tienen movimiento?

8.- ¢Donde se encuentran tus experiencias dentro de lo que consideras tu
espacio personal?

9.- Estas experiencias ¢Estan a tu disposicion simultaneamente o como en
un fichero?

10.- ¢Puedes sentirte dentro de tu cualidad?

11.- ;Qué tamano tienen tus experiencias?

12.- ;Qué colores tienen?

13.- ¢,Qué tan importante fue para ti esta cualidad en el bachillerato?
14.- ;Qué sensaciones tienes?

15.- ;Qué tan importante es tu cualidad en la licenciatura?

16.- ¢, Qué sensaciones tienes?

17.- En un futuro, cuando trabajes o curses un Postgrado, ;/Qué tan
importante es esta cualidad?

18.- ¢Qué sensaciones te produce?
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