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RESUMEN

El objetivo de esta investigación consistió en hacer un análisis crítico de las

terapias alternativas entendiendo esto como la revisión exhaustiva de sus fundamentos

teóricos, metodológicos y aplicados, así como la delimitaciòn de su campo de acción y

los mecanismos psicológicos relacionados con su supuesta eficacia. Esto es muy

importante pues por ingenuidad o desinformación han visto en estas formas de terapias

no científicas una alternativa para su tratamiento, no reflexionando que originalmente

fueron creadas  para curar enfermedades y por ende corresponden únicamente al campo

de la medicina. Pero a partir de esto podemos hacer una serie de interesantes reflexiones

la primera de ellas  es que quienes están de acuerdo con su uso inventaron un modelo

holista integrado por cuatro niveles ( espíritu, mente, conducta, biológico ), pero se

sustentan en el new age  el cual pretende responder a la profunda crisis religiosa,

económica, social, cultural y familiar.  Es una reflexión encaminada a que el psicólogo

cuenta con herramientas sólidas, sustentadas en un marco teórico producto de la

investigación científica y por lo tanto no debe recurrir a formas de pseudoterapia que se

hayan en el campo de lo mágico-religioso.   Otra es que al usar herramientas como las

terapias alternativas le esta ofreciendo falsas esperanzas a los usuarios, pero la razón más

fuerte de peso es que el propio modelo holista define los problemas de comportamiento o

de origen emocional  producto de desequilibrios energéticos, termino que es inapropiado

pues es asociado  con ideas espirituales. El retomar conocimientos ajenos a nuestro

campo de estudio como; la física quántica, teoría del holograma, generando entonces que

no quede claro cual es el quehacer del psicólogo.  Finalmente veremos también por que

estas terapias no científicas son tan motivantes para el público y el propio psicólogo, así

como las variables psicológicas que explican su supuesta eficacia y que también son un

obstáculo todavía mucho más fuerte para no usarlas en este campo, anexando un glosario

de términos con el objeto de la comprensión de algunos puntos que se manejan en este

trabajo.



INTRODUCCION

La psicología como disciplina científica sin duda comenzó a tener un papel

determinante hacia 1879 con respecto al estudio del comportamiento humano. Dándose

importantes descubrimientos científicos, generando a diferentes marcos teóricos de ver el

comportamiento, todas estas propuestas bajo el filtro del análisis experimental, así como

la discusión abierta de la comunidad de psicólogos lo cual enriquece a este campo de

estudio, el problema es cuando se aportan ideas o afirmaciones  sin tener evidencias

sustentables. Esto parece ocurrir actualmente en el campo de la psicología, donde un

movimiento confuso y ambiguo llamado new age  que agrupa todas las ideas no

científicas del mundo, mágicas o religiosas, generando un movimiento de marketing

espiritual y que a atraído  la atención de algunos psicólogos y otras personas del campo

de la salud  para crear un modelo llamado holista ( Marquez Benjamin, 2002 ).

Este modelo planteado como un “paradigma psicológico” nos plantea una serie

de cuestionamientos desde el punto de vista científico, pues todas sus propuestas se

orientan hacia el pensamiento mágico-religioso y por ende sus explicaciones suelen darse

bajo ese tenor. Existen por lo menos tres desventajas importantes; la primera de ellas es

que se retomaron concepciones erróneas, ajenas a este campo como el de la física

cuàntica o la teoría del holograma ya que se habla de cuatro niveles ( espiritual, mental,

conductual, físico y biológico ), mediados por una energía divina.

La segunda es que bajo esta concepción no esta claro cual es el campo de acción

de la psicología o se es psicólogo o medico, pues en los denominados centros holìsticos el

psicólogo trata el aspecto emocional pero también la enfermedad, finalmente esta la

incorporación de terapias no científicas que ahora se llaman psicocorporales como; la

herbolaria, acupuntura, homeopatía, naturismo, aromaterapia, yoga, meditación entre

muchas otras y que según ellos ofrecen una solución integral, la dificultad radica en que

el psicólogo no tiene conocimientos en medicina, no sabe por ejemplo que hierbas como

la de codo de fraile en combinación con otras medicinas puede causar hemorragias

intestinales, además de que esto distorsiona la imagen del psicólogo hacia el paciente el

cual puede creer que es médico y psicólogo a la vez, orillándole a dejar su tratamiento.



Esto no solo constituiría la invasión a campos que no son objeto de estudio de la

psicología, sino también un retroceso pues cualquier idea irracional seria aceptada. Es

importante recalcar en ese sentido que no cuentan con evidencias científicas fuera de la

simple anécdota, no usan estudios controlados como por ejemplo los diseños doble ciego

o triple ciego para demostrar su eficacia, los pocos resultados favorables pueden ser

atribuidos a variables Psicológicas como; inducción de pensamiento,  estimulación del

pensamiento mágico-religioso, relación terapeuta paciente, diagnostico positivo negativo,

incremento de un problema emocional, efecto placebo y sus diferentes formas de

manipulación( Sampson Wallace, 2002 ).

Por todo lo anterior consideramos importante cuestionar tanto estas ideas como

otras tantas que tengan que ver con el modelo holista, así como el uso de terapias

alternativas, debido a esto el presente trabajo tiene como objetivo hacer un análisis

critico de las terapias no científicas basadas en el modelo holista o psicocorporal

dentro del campo de la psicología, para ello se hizo una revisión exhaustiva de sus

principios teóricos, metodológicos y aplicados destacando sus fallas así como también

sus aciertos.

Con ello intentamos responder al desafío que plantean estas concepciones no

científicas, encontrando si hay la suficiente validez en sus conceptos como para

considerársele como una propuesta en el campo de la psicología.

Para responder a este planteamiento nuestro trabajo esta dividido en tres

capítulos;

En el primer capitulo revisaremos como la psicología científica surgió, como se

constituyeron los diferentes marcos teóricos, su concepción acerca de los trastornos de

comportamiento, clasificación, propuestas de tratamiento. Esto es como un pretexto que

nos permitirá comparar estas ideas plenamente científicas con las no científicas

encarnadas por el movimiento holista, finalmente estableceremos la delimitaciòn entre lo

que hace el psicólogo y no,  así como cuando estamos hablando de un verdadero enfoque

terapéutico, en tiempos en donde todo parece ser psicología.

En el capitulo dos realizaremos un análisis critico de las terapias alternativas,

delimitando su surgimiento, analizaremos el movimiento new age que las retoma con



fines de mercadotecnia, como el supuesto modelo holista se apoya en este para justificar

ideas no científicas como alternativa en el campo de la psicología.

Finalmente en el capitulo tres abordaremos diversas variables orientadas a

explicar el “éxito” de estas alternativas de tratamiento, analizaremos como la

manipulación del pensamiento mágico, la conducta preventiva, el diagnostico, las

condiciones ambientales, la relación sistemas de aprendizaje placebo son en realidad los

responsables de que el usuario aparentemente encuentre solución a sus demandas,

finalmente plantearemos algunas propuestas de investigación que pueden contribuir a un

entendimiento mejor del verdadero alcance de esta terapias no científicas.

Concluyendo este trabajo con una serie de reflexiones sobre lo señalado,

procurando introducir también un glosario para que el lector pueda entender algunos

términos que se manejan dentro del trabajo y que son comúnmente usados por

profesionales y no profesionales que están de acuerdo con su uso.



CAPITULO 1 LA PSICOLOGIA FRENTE A LAS TERAPIAS NO 

CIENTIFICAS DEL COMPORTAMIENTO 

 

Una de las premisas importantes para cuestionar ideas no científicas dentro de 

nuestro campo de estudio, es conocer como algunas concepciones del comportamiento se 

reestructuraron y otras se eliminaron por falta de evidencia empírica, dando lugar a una 

serie de paradigmas, así como la diferenciación con respecto a otras ciencias y el quehacer 

del psicólogo frente aquellas propuestas que no tienen nada que ver con el estudio serio del 

comportamiento de esto reflexionaremos a continuación.  

 

1.1 Antecedentes de la psicología.  

 

El comportamiento humano fue motivo de interés desde el surgimiento del 

hombre, encontrar respuestas sobre por que nos comportamos de cierta forma fue el 

objetivo, en un principio de esto se ocupo la filosofía, platón encontraba en el mundo de las 

ideas la clave del comportamiento, pero para Aristóteles solo existía un mundo el real, el 

ser humano al tener la interacción con este desarrollaba sus capacidades pues era como una 

tabula raza, ya en esos tiempos comenzaba a cuestionar concepciones mágicas. Hacia la 

edad Media el oscurantismo religioso no trajo mayores aportaciones, san Agustín señalaba 

la importancia de ver hacia el interior del ser humano para desarrollar sus facultades. El 

racionalismo encarnado por descartes hablaba del estudio mente cuerpo, spinoza por su 

lado la extrapolación de ciertos puntos de coincidencia en el comportamiento animal e 

humano, pero una aportación   importante es la de Bacon sobre la necesidad de la 

experimentación activa agrupando los fenómenos en pequeños paquetes, junto con las 

ideas de Hume sobre las relaciones causa efecto permitirían el avance de las disciplinas 

científicas ( Mendez, 2002 ). 

Pero realmente la psicología como ciencia aparece con Wundt en 1789 con el 

primer laboratorio de la conducta, independizándola del resto de las disciplinas científicas. 

Propone el uso del análisis comparativo, Ebingaus hizo aportaciones al conocimiento de la 

memoria, así como la famosa curva del olvido.  
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Mach estableció las bases del  Positivismo moderno, la idea de la causalidad. En 

Inglaterra Spencer integra la fisiología sensorio motriz y la evolución lamarckiana. Galton 

aporto la introducción de diseños estadísticos al estudio del comportamiento, Dewey hade 

de la conducta el objeto primordial de la psicología, James con el paradigma E-R, central 

para la psicología ( Marquez Benajamin, 2002 ). 

Esta misma autora presenta la siguiente tabla como un resumen de las 

características de las diferentes propuestas de la psicología como lo veremos ahora ( Ver 

tabla 1 ). 

 

TABLA 1. CORRIENTES DE LA PSICOLOGIA MODERNA 

CORRIENTE PROPUESTA TEORICA FUNDADORES AÑO 

ESTRUCTURALISMO Busca las estructuras de la mente por el 

método de introspección  

Tichner y Wundt. 1879 

FUNCIONALISMO La psicología debe ocuparse de las 

funciones.   

Charles Darwin 

William James 

1896 

ASOCIANISMO Estimulo-organismo-respuesta D Hartley. 

Bain Brown. 

1920 

CONDUCTISMO Estudia la conducta observable y 

medible por medio de la extropecciòn.  

Watson 

Pavlov. 

1920 

NEOCONDUCTISMO Critica los defectos del conductismo, 

elaboración teórica de resultados 

experimentales, formula sistemas, 

teorias o modelos explicativos de la 

conducta.  

Skinner. 

Tollman 

Pieget. 

1940 

GESTALTISMO Conocida como psicología de la forma 

con tres características fundamentales; 

cierre, organización y relieve que abarca 

la percepción simultanea con todos los 

elementos.  

 

 

Kohle 

Kofka 

Wenthelmer 

Metzenger 

Mering. 

1890 

PSICOANALISIS Psicología teórica que se preocupa por 

el estudio de los procesos intrapsìquicos. 

Freíd 1927 
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COGNOSCITIVISMO Adquisición, organización, uso del 

pensamiento 

Whilley 

Sperry 

1988 

CONSTRUCTIVISMO La realidad se percibe a partir de la 

construcción por el sujeto receptor 

Rene Kaes 

Prigogine 

Nelly.  

1988 

ANÁLISIS 

TRANSACCIONAL 

Método para analizar nuestra manera de 

relacionarnos con los de más. Tres estados 

yoicos padre, niño y adulto.  

Eric Rene 1920 

TEORIA GENERAL 

DE LOS SISTEMAS 

Estudia la conducta por medio del 

comportamiento humano y los procesos 

mentales, enfocando los problemas 

psicológicos con una visión teórica y 

común.  

Los anteriores Siglo 

19 

y 

20. 

PSICOLOGÍA 

HUMANISTA 

Estudia el aprendizaje, su meta común es 

enfocar lo que significa el existir como ser 

humano y los filósofos humanistas se 

adhieren a la filosofía europea llamada 

fenomenología.  

Carl Rogers. 

Maslow 

 

SOCIO HISTORICA El objetivo es ver como la influencia de la 

cultura, las influencias sociales, modifica 

el estado de las funciones psicológicas 

superiores tales como la percepción, 

memoria 

Vigotsy. 

Luria. 

Leontiev 

Final 

50 

 

Muchas de las ideas surgidas en la historia de la psicología fueron sometidas al 

consenso, al análisis experimental, así como la critica constructiva, sentando las bases de lo 

que mas adelante serian los paradigmas oficiales de la psicología, hemos visto que en 

ningún momento de su historia algunos de los científicos antes revisados albergaban en sus 

propuestas ideas no científicas, esto se reflejara a continuación donde lo ejemplificaremos 

por medio de los trastornos de comportamiento como base de comparación con las ideas no 

científicas propuestas por algunos psicólogos.   

 11 



1.2 Los paradigmas oficiales de la psicología y el comportamiento.  

 

El humanismo plantea que los trastornos de comportamiento se origina cuando el 

medio ambiente que le rodea no le proporciona lo necesario para llegar a la 

autorrealización, desde que nace el niño debe enfrentar el dolor y la frustración para 

encontrar su meta. Pero aun cuando su naturaleza se encamine a perdonar u olvidar con 

facilidad aquellas experiencias negativas, cuando son frecuentes, generan en su yo un área 

de resistencia, fricción y tensión emocional, llevándolo a no autorrealizarse como persona. 

El tratamiento se encaminara a hacerlo pensar optimistamente principalmente usando como 

métodos la reflexión, la terapia de juego y la conversación abierta.  

Diversas posturas teóricas han planteado como surge un trastorno de 

comportamiento, bajo el enfoque psicoanalítico el niño pasa por una serie de etapas, su 

personalidad esta compuesta por varias estructuras psíquicas moldeadas por la experiencia 

el funcionamiento optimo depende del equilibrio entre el ello, yo y superyo, pero si el yo 

no se desarrolla adecuadamente en su papel de mediador entre el ello y superyo, debido a 

situaciones truamatizantes o fijaciones en etapas tempranas provocaran problemas 

intrapsìquicos que se reflejaran en su comportamiento. Para los psicoanalistas la manera de 

tratarlos es mediante interacciones verbales o juegos donde emergen conductas 

inconscientes.  

El modelo conductual a diferencia de las dos posturas anteriores propone que 

existen una serie de determinantes ambientales que influyen en el problema, estas se da por 

observación o imitación de un modelo agresivo. Mediante el condicionamiento operante al 

ser reforzado inapropiadamente un comportamiento negativo o la entrega indiscriminada 

de castigos. Para los terapeutas bajo este enfoque el tratamiento implica el uso de técnicas 

de modificación de conducta como el refuerzo, la economía de fichas entre muchas otras 

alternativas ( Gonzales  L, 2002 ).  

Finalmente es importante aclarar en este punto que la entrega de fármacos en el 

tratamiento de trastornos de comportamiento, solo son del uso exclusivo de la psiquiatría 

rama que pertenece al campo de la medicina y que esta fuera del campo de la psicología.  
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Como hemos observado la psicología actual no necesita de ideas no científicas 

para explicar el comportamiento humano, alejarse de ello ha ayudado a contribuir a los 

diversos campos de acción favoreciendo así la creación de sistemas terapéuticos 

perfectamente sólidos y demostrables. Además como hemos observado ningún trastorno de 

comportamiento es considerado como una enfermedad, ahora analicemos como esto ha 

contribuido en una definición clara y precisa de estos.  

 

1.3 Definición de trastornos de comportamiento.  

 

Como lo señalamos en el párrafo anterior la percepción de cómo se concibe un 

comportamiento problema varia según el paradigma, revisaremos algunas definiciones 

sobre esta para ejemplificar como lo hace la psicología científica.  

“ Los trastornos de comportamiento se definen como la emisión de 

toda conducta destinada a alterar las normas o reglas imperantes en el medio 

familiar o escolar y que por lo tanto dificultan la interacción social debido a que 

es percibida erróneamente ( Barrymore, 1990, pág 34 ).   

Ahora analicemos otra definición más; 

 “ Los trastornos de comportamiento pueden definirse como una 

dificultad para seguir reglas y emitir comportamientos aceptables en 

situaciones de interacción social o familiar principalmente ( Sloninsky 

teodore, 1990). 

De acuerdo a todo lo anterior los problemas de comportamiento emitidos por el 

niño dentro del hogar, escuela o en otras situaciones, tienen como características 

principales: presentarse con mayor frecuencia entre cuatro o cinco veces al día, no respeta 

sus obligaciones, pellizcan, gritan, corren, pegan con el puño cerrado, chasquear los dedos, 

debemos aunarle un decremento en habilidades conductuales, falta de discriminación, bajo 

nivel de seguimiento de instrucciones, demanda excesiva de refuerzos sociales. 

Emocionalmente son niños cuya conducta, llanto frecuente ante la negación de refuerzo 

social, suelen generar también resistencia o inmunidad al castigo en la mayoría de las 

ocasiones ( Fiztgerald, 1981 ) y ( Notkin, 1980 ). 
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El tener un paradigma sólido contribuye no solo a definir científicamente un 

comportamiento, sino también da la posibilidad de analizarlo, observarlo y en 

consecuencia medirlo. Esto distingue de manera irrevocable el verdadero trabajo de la 

psicología de aquellas teorías no científicas del comportamiento. Ahora veamos como esta 

observación puede llevarnos a encontrar patrones comunes en sujetos y con ello encontrar 

aplicaciones diagnosticas para los profesionales de la salud. 

 

1.3.1 Tipos de trastornos de comportamiento. 

 

Por otra parte Barrymore ( 1990 ), propone la siguiente taxonomìa para identificar 

las características de los diferentes tipos de trastornos de comportamiento basándose en sus 

investigaciones como psicóloga clínica ( ver tabla no 2 ).  

TABLA 2 CLASIFICACION DE LOS DIFERENTES PROBLEMAS 

COMPORTAMIENTO 

( Tomado de barrymore julia, 1990 ) 

TIPO DE 

COMPORTAMIENTO 

PATRONES CONDUCTA 

Llamar la atención. El niño emite una respuesta verbal o realiza un comportamiento 

cuyo objetivo es llamar la atención sea por medio de gritos como; “ 

oye no me escuchas”, “parece que estoy hablando con la pared”, 

Emisión de contactos físicos como; chasquear los dedos, hacer 

muecas, entre otros muchos.  

Hiperactividad El pequeño realiza muchos movimientos en intervalos de segundos o 

minutos, no sigue instrucciones, anda de un lado para otro, no se 

concentra con facilidad en su trabajo.   

Conducta interruptora  El niño asume acto verbal o comportamiento cuyo objetivo es 

alterar las actividades que se hacen en el momento en cuanto logra 

captar la atención de los demás deja de hacerlo. 

Agresión física.  El pequeño asume el papel de golpear con el puño cerrado, jalar los 

cabellos, pellizcar, arañar, jugar brusco o aventar sin que exista 

justificación alguna.  

Conducta inflexible El paciente dice no a todo aun cuando no tenga razón alguna en ello, 

no obedece instrucciones, siempre esta en desacuerdo con todos.  
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Como hemos podido observar la psicología no solo cuenta con paradigmas que 

nos explican como surgen los problemas de comportamiento al igual que las variables que 

intervienen y sobre todo nos da la posibilidad de establecer ciertas características comunes 

entre estos. Esto es una de las premisas importantes de la psicología para encontrar 

respuestas a preguntas como; ¿cómo se origina un comportamiento ?, ¿ qué patrones 

presenta? , ¿ Cómo se le define?, es donde nos damos cuenta de la diferencia entre una 

psicología científica perfectamente fundamentada de la que no es, pero ante tiempos en 

donde cualquiera puede autodenombrarse terapeuta y decir que lo que hace es psicología es 

vital establecer diferencias de ello hablaremos a continuación.  

 

1.4 Diferencia entre terapeuta y un terapeuta no científico 

 

Al respecto Torabadella ( 2000 ) plantea, que lo que caracteriza a un psicólogo no 

es el tener un titulo de reconocimiento oficial, esto no lo exenta de retomar ideas no 

científicas, sino mas bien el grado de pericia para aplicar sus conocimientos. El clínico con 

un enfoque racional cumple con las siguientes características; En lo teórico tiene un 

paradigma definido ( no es humanista y conductista al mismo tiempo ), sabe las limitantes 

los alcances verdaderos, procura siempre estar revisando los constructor de su terapia con 

el mayor rigor científico, si no tiene suficiente sustento los reestructura o los somete a la 

investigación científica. Tiene claro cual es su campo de acción, si el paciente necesita de 

otro apoyo trabaja multidisciplinariamente con el neurólogo o el medico por ejemplo.   

Nelkin (1996) señala también, que en lo metodológico usa instrumentos 

estandarizados, esta a favor de la investigación en laboratorio, acorde al paradigma recurre 

a la estadística para contrastar sus hipótesis, usa muestras grandes en sus investigaciones, 

utiliza diseños perfectamente controlados evitando la intromisión de variables extrañas 

plantea objetivos claros pueden ser medibles o analizados fácilmente por el propio 

paciente, no recurre a explicaciones bicamerales cuando explica un diagnostico, no ofrece 

falsas esperanzas pues delimita los verdaderos alcances, presenta un profundo respeto por 

ellos no manipulándolos a su antojo o imponiéndoles ciertas creencias.   
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Evita incurrir en el gravísimo comportamiento de hacer ver un error como acierto 

terapéutico, analiza las causas del error modificando la propuesta terapéutica en conjunto 

con el usuario del servicio, también trata de alejarse de personas con ideas no científicas, 

no se asocia con ellos los cuestiona desde su campo.  

Por otra parte para Barret William ( 2002 ), plantea,  que es fácilmente 

distinguible cuando el psicólogo usa ideas irracionales, son personas preparadas en este 

campo de estudio pero tienen características que lo diferencian de un verdadero terapeuta, 

principalmente son; en lo teórico se apoyan en modelos ambiguos, tomando conceptos 

alejados de otras disciplinas científicas ajenas ( ejemplo la física cuàntica o la teoría del 

holograma ), no tiene claro cual es su campo de acción y sus delimitaciones, no están en lo 

mas mínimo interesados en demostrar experimentalmente sus afirmaciones, sus conceptos 

son ambiguos e incompatibles. 

En lo metodológico generalmente  usan instrumentos provenientes de corrientes 

no científicas ( ejemplos los magnetos, agujas acupuntura, cámara kirlian ), no usan 

diseños rigurosos basados en el método científico experimental, operan bajo el principio de 

autoridad, usan la anécdota como evidencia de la eficacia de sus terapias y siempre usan 

artilugios poco éticos para justificar cuando su terapia no funciona o su paradigma no 

resiste el análisis científico y son hábiles administradores para obtener ganancias a través 

de sus pacientes, una consulta de $50 pesos  se convierte en $350, suelen asociarse  con 

personas de dudosa preparación ( ejemplo astrólogos, brujos o curanderos ), ante la 

pobreza de conceptos tratan de memorizar la mayor cantidad de recetas, sus objetivos no 

son muy claros tanto en la investigación como en el campo de la clínica, asumen 

posiciones ambivalentes pues se presentan como terapeutas con un enfoque humano pero 

orillan al paciente a dejar sus tratamientos poniendo en peligro su salud mental o biológica. 

Generan una dependencia exagerada hacia el terapeuta, pues no le dan las herramientas 

necesarias para continuar su rehabilitación. 

Como hemos visto en este punto el terapeuta con un enfoque científico se 

distingue fácilmente de uno que no lo es, ahora revisemos cuales son las características de 

una terapia científica de las que no son.  
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1.5 Diferencia entre terapia y pseudoterapia 

 

Al respecto Ellis textualmente nos dice lo siguiente; 

“ Hay dos clases de terapia la científica y la que no es, en la segunda 

no hay el mas mínimo interés por demostrar experimentalmente su eficacia, 

pero si su aplicación debido a razones económicas, no plantea hipótesis, los 

resultados son inconsistentes sobre la problemática de intervención, esto 

contrasta con la terapia científica la cual plantea objetivos claros, medibles y 

accesibles al paciente, es efectiva pues a sido demostrada experimentalmente 

en el laboratorio o la investigación clínica controlada ( Ellis, 1986, Pág. 32 ) “    

Edwards ( 2002 ) hace hincapié en que los psicólogos siguen el método científico 

experimental, las terapias psicológicas parten en gran medida de esos principios 

establecidos para corroborar su eficacia. Tienen un paradigma sustentado tanto teórica 

como metodológicamente, explica el tipo de comportamiento que modifica, es producto de 

años de intensa investigación, presentan ventajas pero también se especifican las 

desventajas y verdaderos alcances lo cual evita en el paciente una distorsión sobre las 

posibilidades de resolver sus demandas, tienen un lenguaje propio acorde al marco teórico 

específico, evitan simbologías procedentes de campos ajenos o ideas preconcebidas o fuera 

de la ciencia, lo mas importante es que son funcionales, no ofrecen una curación al cien por 

ciento, pero el paciente no regresa a terapia pues le da las herramientas suficientes.  

Ahora bien las terapias no científicas de acuerdo a Arcaino ( 2002 ), son fáciles de 

identificar pues presentan un marco teórico lleno de ambigüedades, planteamientos 

mágicos, religiosos, términos científicos incompatibles ( como por ejemplo decir que los 

fotones tienen propiedades curativas ), que están totalmente fuera de contexto. No nos 

proporcionan un claro marco de referencia explicativo sobre su funcionamiento, Suelen 

contener conceptos ya desechados por el análisis científico. Son basadas en la simple 

anécdota lo cual las hace poco confiables, ya que el paciente o el propio terapeuta puede 

reportar solamente los aciertos, pero no los desaciertos,  fueron creadas producto de la 

creatividad.   
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Aunado a lo anterior Ramirez ( 2002 ), también plantea que es muy frecuente en 

estas practicas no científicas la obtención de diagnósticos positivos, optimistas y siempre 

con una meta del 100% para resolver las demandas de un paciente, carecen de controles 

pues los objetivos son muy ambiguos, en lo metodológico carecen de un sistema de 

medición que nos permita saber cuales son los avances o el grado de modificación de una 

conducta. Jamás obtienen resultados efectivos fuera de la simple anécdota ninguno de los 

psicólogos de esta universidad ha demostrado su confiabilidad con diseños doble ciego, 

triple ciego o en comparación con una terapia ya demostrada experimentalmente, estas no 

son publicadas en revistas de psicología serias y aprobadas por la APA (Asociación 

psicológica Americana ). 

Blacboard ( 2002 ), agrupa las terapias no científicas que comúnmente se han 

comenzado a difundir en el campo de la psicología y a las cuales se les ha dado el nombre 

de alternativo, integral o psicocorporal pero estas conceptualizaciones en realidad son 

diferentes y es importante aclararlas, el termino alternativo es designado para todas 

aquellas formas de terapia que provienen de las concepciones primitivas de la salud, 

mientras que psicorporal no tiene nada que ver con el estudio serio del comportamiento en 

cuanto a la relación conducta mente, pues dentro de lo psicocorporal no tiene nada que ver 

con el estudio serio del comportamiento en cuanto a la relación conducta mente, pues 

dentro de lo psicocorporal  se hace alusión a los fenómenos espirituales o mágicos, los 

cuales dado el caso mas bien pertenecen al campo de la religión.  

De acuerdo a esto la autora realizo una investigación analizando cada una de estas 

terapias no científicas para clasificarlas de acuerdo a los siguientes parámetros como lo 

mostramos en la tabla no 3. 
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TABLA 3 CLASIFICACION DE TERAPIAS NO CIENTIFICAS QUE 

INVADEN EL CAMPO DE LA PSICOLOGIA 

( Tomado de blackboard, 2002 ) 

 

PARAMETROS CLASIFICACION 

1) Falta marco teórico sustentable.                  5) Sus objetivos son ambiguos.       

2) Sustento mágico religioso                            6) No han sido demostradas exper. 

3) No plantean hipótesis                                   7) No han sido aprobadas por APA. 

4) No usan diseños estadísticos                        8) Usan términos ajenos.  

                                                                                  9) Violan leyes establecidas en este 

campo de estudio.  

RANGO PATRONES DE CLASIFICACION 

TERAPIAS NO CIENTIFICAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Delfinoterapia x x x x x x x x x 

Musicoterapia x   x x x x x x 

Bioenergetica x x x x x x x x x 

Programación neurolinguistica x   x x x x x x 

Magnetoterapia x x x x x x x x x 

Fototerapia x x x x x x x x x 

Hidroterapia x x x x x x x x x 

Astrologia x x x x x x x x x 

Psicología del aura x x x x x x x x x 

 

Estas terapias no científicas son algunas de las cuales se han comenzado a 

divulgar en las universidades donde se imparte psicología como parte de su campo de 

estudio, la delfinoterapia por ejemplo no ha demostrado experimentalmente de que tipo de 

frecuencias habla pues los propios etólogos no tienen evidencia de estas en estudios 

controlados. Tampoco explican como esas ondas llegan al cerebro y que efecto tienen, 

además recordemos que el agua, la mascota, o  el animal cualquiera que fuese son 

reforzadores poderosos, esta ampliamente demostrado  por la psicología científica su efecto 

como reforzador en los niños.   
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La astrología viola leyes del comportamiento, cada ser es dueño de su propia vida 

o comportamiento, en estudios controlados donde se elige al azar niños recién nacidos y se 

toma en cuenta su ascendencia, la hora y fecha, se hace una interpretación astrológica sobre 

su posible carácter futuro han fracasado estas predicciones. La músico terapia y la 

programación Neurolinguistica aun están en pañales como para ser consideradas una 

verdadera propuesta. Todas estas terapias no científicas e ideas del mismo tipo, constituyen 

un serio problema para la psicología como ciencia, tanto en lo económico y humano. En lo 

económico por que algunos psicólogos al pedir presupuesto para investigar con métodos no 

controlados estas pseudopropuestas, están evitando que otro colega realice una 

investigación con controles rigurosos o que deberás signifiquen una aportación al campo de 

la psicología. En lo humano al no aceptar su falta de sustentabilidad corren el peligro de 

generar falsas esperanzas sus pacientes ( Gonzales Eduardo, 2002 ). 

En el nuevo código del distrito federal, esta planteado en el rubro de delitos 

cometidos en el ejercicio de profesión en su articulo 328 que el profesional médico o de la 

salud que suministre un tratamiento inapropiado en perjuicio de la salud del paciente, como 

sanción se le impondrán seis meses de cárcel, de cincuenta a trescientos días de multa y 

suspensión para ejercer la procesión por un lapso igual al de la pena ( SEP 2002 , pag 32 ).  

En resumen en este capitulo hemos visto que a lo largo de la historia de la 

psicología fue importante poco a poco irse desligándose de ideas no científicas, la 

diversidad de paradigmas en este campo nos demuestra la complejidad del comportamiento 

humano, hemos visto mediante la ejemplificación de trastornos de comportamiento cual es 

el verdadero quehacer de la psicología, desde como lo concibe, define taxonomiza y trata 

todo bajo un marco teórico sustentable sin usar ideas de otras disciplinas ajenas a su campo 

de estudio.   

Con respecto a los psicólogos con ideas no científicas es vital desde el punto de 

vista ético que reflexionen acerca de la historia de la psicología, pero sobre todo que tomen 

en cuenta las limitantes propias de la profesión, las soluciones simples no existen dentro del 

estudio del comportamiento humano, solo la investigación científica y la crítica 

constructiva pueden darnos evidencias de si estas ideas son falsas o verdaderas.  
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CAPITULO 2 ANALISIS CRITICO DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS 

 

Para poder delimitar por que el psicólogo esta fuera de su campo, cuando usa 

terapias alternativas es importante un poco revisar la historia, pues estas se encuentran en 

la medicina en las concepciones primitivas de la salud, pero no en la psicología, pues estos 

sistemas tradicionales contenían conceptos o preceptos filosóficos, morales o religiosos.   

 

2.1 Ubicación de las terapias alternativas.  

 

 Con respecto a la historia de las alternativas a la medicina es muy antigua data 

del 2700 a.c. los papiros hieráticos de Egipto informaban sobre el uso de cataplasmas, 

ungüentos hechos a base de animales, así como preparados de hierbas.  Los babilonios, 

asirios, también dieron origen a la herbolaria sistematizada al clasificarlas en forma de 

recetas, pero aun ellos mismos sabían de la toxicidad de algunas plantas a diferencia de 

algunos psicólogos modernos que albergan la idea no científicas de usarla con sus 

pacientes. La acupuntura, masaje terapéutico, la meditación y el yoga tuvieron sus orígenes 

en la medicina tradicional  china, para ellos los problemas de salud mental y físicos eran 

producto desequilibrios energéticos pero no un castigo de dios, se encaminaba hacia la 

prevención, las medidas higiénicas, su conocimiento anatomafisiologico tenia raíces 

cosmologicas, bajo dos dualidades el ying y el yang responsables de la armonía. Los 

sistemas como la meditación eran ampliamente usados con fines religiosos para alcanzar la 

divinidad, el autoconocimiento y la reflexión ( Entralgo 2002 ).  

Estos sistemas de alternativa medica finalmente ante los avances de la medicina 

se fueron confinando, es curioso pero muchos de estos sistemas en realidad eran 

instrumentos propios de su religión.  Con los basamentos propuestos pro descartes la 

medicina se aboco al estudio experimental y sistemático de las enfermedades, olvidándose 

de que estas tenían consecuencias emocionales de ahí que estas terapias no científicas sigan 

prevaleciendo.  
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Por ejemplo hacia 1744 a 1799 la música, el mesmerismo, la hipnosis sobre todo 

el espiritismo trataban de responder a ese hecho olvidado. Estas terapias se quedaron 

estancadas, no hubieron cambios en sus constructor, debido a la falta de solidez, pero 

surgieron otras como Hanemman con la homeopatía como un enfoque contra el 

mecanicismo medico, lo mismo ocurrió con Lorenz Gleich padre de la naturopatia, 

desafortunadamente en ambos casos nunca se demostró experimentalmente la validez de 

sus terapias ( Quezada Victor, 1985 ).   

Lo que parecía algo prometedor en el seno de las terapias alternativas poco a poco 

ante los avances científicos de la medicina se fueron perdiendo, muchos de estos 

constructor  no han sufrido cambios reales, solo de contexto pues no fueron totalmente 

eliminados. La razón, la medicina se olvido de que las emociones juegan un papel 

importante en toda enfermedad, las terapias no científicas hacen mucho hincape en este 

punto interacción mente-enfermedad. 

Por otra lado estas se enseñaban de generación en generación como una tradición 

con un fin religioso,  el autor antes citado señala textualmente lo siguiente; 

“ Cierto día en mi viaje como medico a china en un monasterio visite 

a un viejo amigo chino que conocí en Norteamérica, señalaba con nostalgia 

sentirse indignado de que algunos colegas suyos hurtaran conceptos de la 

medicina china antigua trataran de de despojarla de sus tradiciones religiosas 

mas profundas y convertirlas en ciencia. Los monjes tibetanos jamás han 

pretendido hacer ciencia, tampoco estamos de acuerdo con el exterminio 

indiscriminado del rinoceronte o el elefante, la medicina tradicional china es 

parte de nuestras creencias religiosas sin ellas pierde sentido convirtiéndose 

entonces en algo meramente material  ( Quezada F, 2002, Pág. 47 ).“ 

El que estas terapias alternativas en apariencia hayan desaparecido al uso personal 

y ahora se hayan masificado tiene que ver precisamente con múltiples factores 

psicológicos,  algunos de ellos los veremos ampliamente en el capitulo tres, las ideas no 

científicas suelen adquirir siempre mayor fuerza cuando el ser humano se haya inmerso en 

una fuerte crisis social, política, religiosa, económica o familiar como ocurre ahora.  
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2.2 El new age.  

 

Las ideas originales de las terapias no científicas, alternativas o psicocorporales 

como lo llaman algunos psicólogos de esta universidad ( FES Iztacala ), fueron despojadas 

de cualquier precepto religioso, los términos mágicos fueron encubiertos o sustituidos por 

contorsiones verbales con el objeto de darle un connotación científica, esto traería 

consecuencias negativas desde el punto de vista cultural, pero no desde el económico pues 

le daría mayor prestigio ante los potenciales usuarios del servicio. El precursor de esta idea 

fue spencer Lewis en 1939 difundiendo sus ideas en universidades o ante el publico en 

general obvio decir que muchos adeptos entre los cuales se encontraban cientificos se 

sintieron atraídos a estas propuestas. Centrándose en que la vida depende de la felicidad, la 

realidad material, pero sobre todo del estudio integral del ser humano para mejorar su 

calidad de vida.    

El New age deja entonces de convertirse en un movimiento subterráneo en 1962 

para institucionalizarse ante el publico, curiosamente comienza precisamente en estos 

tiempos un intenso alejamiento y miedo hacia el conocimiento científico, así como el 

agravamiento de la crisis política, religiosa, moral, económica en todo el mundo. Todas las 

ideas no científicas y poco éticas se aglutinaron en este movimiento confuso, lo cual atrajo 

mas adeptos. Este movimiento comenzó a reflejarse tanto en artistas, la cultura, asi como 

los medios de comunicación un poderoso aliado para estas formas de pensamiento 

irracional, ayudo mucho la reapertura de china al mundo por lo cual muchas de sus terapias 

no científicas se extrapolaron por profesionales de la salud y otros que eran ajenos al 

campo como una alternativa terapéutica ( Garcia Ernesto, 2000 ). 

Aquí en México como en otros países del mundo, la vía de penetración por 

excelencia de este movimiento fueron los medios de comunicación principalmente la radio, 

las revistas fueron herramientas poderosas para estas formas de pensamiento arcaico, pero 

también la proliferación de centros donde se daban cursos, platicas, demostraciones de 

estas terapias no científicas, las cuales comenzaron a ser del dominio publico y 

posteriormente de algunos profesionales de la salud, la universidad iberoamericana abrió 

sus puertas a la divulgación de estas ideas,  como si fueran del campo de la psicología.   
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Lo mismo esta ocurriendo en la Fes Iztacala donde algunos psicólogos han 

camuflajeado estas terapias no científicas y son enseñadas sin cuestionamiento alguno. 

Otros que tenían oportunidad de viajar a países como la india o china quedaban 

maravillados, retomaban estas ideas como si fueran una propuesta real para el campo de la 

salud. Tomaban largos cursos, aprendían los principios teóricos, las aplicaciones y las 

extrapolaban con pocos cambios a su campo de estudio convencidos de su eficacia y sin 

ningún tipo de escepticismo. 

Este movimiento es difícil de clasificar no se sabe si es filosofía, pseudociencia o 

religión, pues comenzó a aglutinar todas las ideas no científicas que van desde la 

ingenuidad ( somos de origen extraterrestre ), hasta las elaboradas ( pensar que los imanes 

curan ).  Sin embargo ahora realicemos un breve análisis de las ideas que supuestamente la 

hacen creíble ante las personas pues de este se desprenden muchas concepciones retomadas 

por algunos psicólogos para crear un paradigma llamado holista. 

 

a) Puntos que le dan credibilidad. 

 

Entre los puntos que le dan cierta credibilidad al publico en general y a algunos 

profesionales de la salud, consiste precisamente en cuestionar la visión mecanicista 

planteada por la medicina y la psicología principalmente con respecto al ser humano, como 

hemos revisado en el capitulo uno de la psicología se aboca a dos alternativas el estudio de 

la conducta o la mente, mientras  la medicina oriento sus esfuerzos hacia la investigación 

del efecto de las enfermedades tratando al ser humano como una maquina compleja 

desligándose del estudio de la mente o el espíritu como causas directas. Para contrarrestar 

esto este movimiento propone la integración de toda la complejidad del ser humano en 

espíritu , mente y comportamiento. Otra idea se relaciona con la inclusión del espíritu, los 

fenómenos espirituales son una extensión  de la conciencia misma del hombre, para ellos es 

necesario estudiarla para conocer sus propiedades para posteriormente desarrollar todo su 

potencial y llegar a autocurarse, cualquier procedimiento aunque sea anticientífico es 

válido mientras proporcione datos pues aun es mas poderosa que la propia mente.   
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De acuerdo a esta filosofía, el hombre no es mente, cuerpo o una maquina 

biológica, la ciencia , la tecnología y el desequilibrio con la naturaleza han sido la ruina del 

ser humano, es necesario usar sus métodos para llegar a la armonía con dios, la naturaleza y 

el  universo mismo, lo cual nos conducirá ala creación de una sociedad perfecta. El ser 

humano tiene un nivel espiritual, mental, conductual, físico y biológico, solo a través de la 

meditación se podrá llegar al conocimiento de sus compuestos, solo al internarse en lo mas 

profundo de si mismo lograra comprender su magnitud ( pastorini, 2000 ). 

Esta noción de la sociedad perfecta se encamina a la integración del hombre a la 

naturaleza, vivir en armonía con ella respetando los recursos naturales, materiales, así como 

también a los animales, solo tomando lo necesario para alimentarse, darse abrigo y ropa. 

Un ejemplo de esto pudiera ser la comunidad balance en España donde no hay servicios de 

salud, luz, radio o televisión y viven una vida vegetariana, donde todos profesan la misma 

percepción de la vida ( Gomez y Marquez, 1999 ). 

También promueve el amor al ser humano, el respeto a sus emociones, 

sentimientos, errores, deber tratado como un todo integral no como una maquina, llevarlo a 

que primero este bien consigo mismo a través de la armonización entre su mente y espíritu 

con ello alcanzara el nivel máximo de reflexión para entonces estar en armonía con dios, la 

naturaleza, los seres  vivos y el resto de los hombres. Existe una energía que supera a todas 

las conocidas en este mundo, proviene del universo y tiene la capacidad de curar, al ser 

irradiada a todos los seres vivos en general ( Wash y Doughn, 1999 ).  

Estas son las ideas centrales entre muchas otras que han dado lugar al 

desprendimiento injustificado de la expresión de ideas irracionales que han causado la 

aceptación de muchos que piensan bajo el principio de autoridad. Pero toda mentira en el 

fondo no deja de ser eso mas que una bella ilusión ahora analicemos muchas concepciones 

falsas de sus proposiciones desde el punto de vista de la psicología.  

 

b)  Puntos que le restan credibilidad. 

 

El hacer del pensamiento irracional una forma de subsistencia no es nuevo como 

lo hemos visto con la televisión, la radio o las revistas que obtienen fuerte ganancias, pero 
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  extrapolarlo a algún campo de estudio de la ciencia resulta mucho mas complicado. Pero  

ahora nos ocuparemos de analizar ciertas ideas que no son apropiadas para el estudio serio 

del comportamiento y de ahí que no se le considerar como una propuesta real por los 

científicos serios de la psicología, entre ellos están los siguientes que enumeraremos a 

continuación. En primera, la concepción de la integración del espíritu como medio para 

explicar el comportamiento es muy ambivalente, por que entonces estaríamos entrando al 

peligroso terreno de la religión. Los avances científicos en materia neurológica o medica, 

las recientes investigaciones no han demostrado la existencia de este ente, los defensores de 

lo irracional han presentado como pruebas fotografías; fantasmas, experiencias 

extracorpóreas o las llamadas experiencias cercanas a la muerte, con respecto a lo primero  

solo hay fraudes y trucos, en relación a las experiencias extracorpóreas en personas que 

dicen tener esa facultad, con experimentos controlados doble laboratorio no se han 

obtenido evidencias, finalmente para las experiencias cercanas a la muerte existen 

múltiples explicaciones como; la privación sensorial, drogas, la estimulación por falta de 

oxigenación de la fisura de silvio entre muchas otras ( Kenigel, 1990 ).       

La idea de una sociedad perfecta es una de las mas controvertidas, lograr  

conjuntar un grupo de personas con intereses comunes o parecidos, unificar hábitos de  

comportamiento, formas de pensamiento es casi imposible. Y la premisa reside  

precisamente en lo que los psicólogos sociales han aportado al conocimiento de grupos,  

siempre existirá una persona con liderazgo que los conduzca, pero es difícil reprimir los  

intereses individuales, los ejemplos mas modernos de lo peligroso de retomar esta idea son  

los suicidios colectivos en sectas como las puertas del cielo de david applegate o los 

dravidianos de david korech que a pesar de todas las manipulaciones y sistemas de  

coerción llevaron a la muerte ha cientos de sus adeptos, las disciplinas científicas no 

pueden conducirse su esfuerzo hacia allá ( Erdely, 1999 ).  

Otra concepción errónea es que las concepciones de la salud son obsoletas por su 

papel mecanicista, viendo al paciente como una maquina y por lo tanto encaminando el  

tratamiento al órgano o en el caso de la psicología a la mente o la conducta, esto es injusto  

desde el punto de vista de la salud, la medicina a ultimas fechas gracias a las aportaciones 

de la psicología de la salud ha comprendido la importancia de los sentimientos.  
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De ahí que ciertos tratamientos sean abordados  de manera multidisciplinaría, 

donde el psicólogo se aboca a desarrollar conductas de prevención y el médico desde su 

campo trabaja el aspecto biológico sin invadir uno u otro, la psicología  efectivamente ha 

buscado la manera de encontrar tratamientos integrales pero a pesar de  esto, se ha logrado 

avances importantes en todos los ámbitos tanto en el trabajo con niños de educación 

especial o de trastornos de comportamiento, así como diversos padecimientos de origen 

emocional, la premisa reside en que ambas disciplinas científicas no pueden ofrecer 

soluciones fáciles como las terapias no científicas ( Ross, 2000 ).    

El método científico experimental es otro de los cuestionamientos del movimiento 

New Age, ellos señalan que al dividirse  un fenómeno en pequeños paquetes no se  

considera la totalidad, lo cual es falso. La psicología como el resto de las disciplinas 

científicas recurren a esta táctica por que facilita el trabajo de laboratorio, encontrando 

leyes o patrones de conducta comunes, los cuales son medibles y observables, libres de 

subjetividad de parte del investigador. Posteriormente el científico establece relaciones para 

dar una visión integral del problema, curiosamente cuestionan mucho este punto pero no 

hay una sola terapia no científica que no se valga de la expresión comprobadas 

científicamente, además recientemente un grupo de científicos en conjunción con  

matemáticos plantearon dos diseños que pueden demostrar la validez de estas terapias no 

científicas y cualquier idea irracional como los diseños doble ciego, triple ciego por 

ejemplo.  

Finalmente debemos señalar que el New age carece de una identidad propia, se 

puede establecer una clara diferencia entre dos propuestas religiosas como la católica y 

evangelista, así como también entre pseudociencias como la astrología o la parapsicología 

pero no con el New age. A pesar de todo esto daría origen precisamente a los movimientos 

anticientíficos, como el holismo la teoría  psicocorporal, psicoespiritual que en el fondo son 

sinónimos, estas propuestas únicamente nos interesa la holista o psicocorporal.   

 

2.3 El modelo holista. 

 

Como analizamos en el punto anterior nos vamos a dar cuenta de muchos puntos 
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de convergencia entre esta y sus raíces con el new age, como sabemos un paradigma es una 

forma de estructurar la realidad, son lentes mediante las que se configuran la percepción, 

las respuestas y filtros para analizar un fenómeno. El problema surge cuando estos pasan a 

ser filtros conceptuales y marcos de referencia  que condiciona la manera natural de ver las 

cosas, analicemos ahora algunos puntos que le dan cierto grado de coherencia para quienes 

la usan. 

 

a) Puntos que le dan cierta credibilidad. 

 

Desde un principio, la visión del paradigma presenta ambigüedades desde su 

estructuración, lo cual genera precisamente aplicaciones invalidas, alejadas del estudio 

serio del comportamiento, bajo este “paradigma” cuando el psicólogo elige estudiar la 

conducta o la mente esta teniendo una visión descompuesta del mismo, por ello las 

limitaciones para explicarlo. Olvidándose de la intervención directa de algo llamado 

espíritu, se hace  imprescindible estudiar sus efectos sobre la mente y el cuerpo, para 

encontrar sus potencialidades. Debe interesarse por encontrar aquellas formas de conducta 

y la facilitación de hábitos destinados a encontrar la armonía entre los seres vivientes, lo 

cual lo llevara a la perfección espiritual y personal.  

El conocimiento no es exclusiva de la psicología, cualquiera puede llegar, la 

observación y la experimentación limitan el conocimiento, su propuesta se orienta a la 

introspección hacia adentro, para descubrir las leyes ocultas de la existencia en el plano del 

saber filosófico, así como especulativo, al igual de entrar en contacto con fuerzas 

misteriosas del cosmos, donde hay una unidad esencial del todo que se manifiesta a nivel  

espiritual aun en la propia materia, esto nos llevara a encontrar la conexión con otro tipo de 

realidad la cual es mas grande de lo que la psicología supone, la conciencia no es solo 

pensamientos o sentimientos, son derivación, esta sobrevive y reencarna, tiene muchas 

potencialidades, influye sobre la propia persona además puede autocurarse a través de ella 

así mismo y luego a los demás ( Drucker, 2002 ).     

El comportamiento humano debe analizarse en cuatro niveles; a) Un nivel 

biológico compuesto por células, tejidos, órganos. b) Nivel físico ( tipo complexión de la 
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 persona ), c) Nivel conductual ( todos los hábitos de comportamiento ), d) Nivel Mental  

( Pensamientos, sentimientos, percepción y sentidos ) y e) Nivel espiritual ( Compuesto por 

todas las virtudes y trascienden una energía, es el yo trascendente del humano ). 

Pues la conciencia es mas que pensamientos o sentimientos son una derivación, 

esta sobrevive hasta reencarnarse, los psicólogos se equivocan cuando niegan la posibilidad 

de que esta es mas basta no solo tiene la capacidad de influir sobre si misma sino también 

la de ayudar a que la persona se conozca así mismo ( Pastorini, 2000 ).    

Este modelo entonces señala que estos niveles de estudio, están supeditadas a una 

energía no conocida por las disciplinas científicas la cual tiene propiedades curativas y de 

armonización, su función es mantener el equilibrio en estos niveles. Tal armonía puede ser 

destruida por factores interiores (  falta de fe, negación espíritu, emociones negativas, 

depresión o conmiseración de si mismo por ejemplo ), exteriores ( el ambiente, accidentes, 

fracturas, ingesta exagerada de alimentos, hábitos nocivos entre otras ). 

Acorde entonces a esto por ejemplo los problemas de comportamiento se generan  

por diversas vías una de ellas es cuando los padres destruyen a nivel mental mediante  

agresiones verbales, la capacidad de reflexión del niño, al ocurrir esto se generaliza a los 

otros niveles pudiendo desencadenar la alteración del equilibrio armónico en el niño. Pero  

esta solo es un vía otra de ellas también se relaciona con hábitos de comportamiento  

destructivo como la facilitación de la agresividad, ira, odio, resentimiento y coraje, no 

permitiéndole expresar esos sentimientos lo cual al interiorizarse se reflejan en enfermedad 

o en un determinado tipo de complexión física por ejemplo ( Gonzales Ruiz, 2002 ). 

Otra de las propuestas del paradigma holista es que los profesionales de la 

psicología no tienen por que especializarse, pues este les proporciona todos los elementos 

para  entender el comportamiento humano, es necesario por ello alejarse de cualquier 

explicación positivista, pues cualquier teoría mientras sea compatible es valida para 

estudiar el comportamiento ( Worth,  2002 ). 

Todo esto nos lleva a entender por que las terapias no científicas, señalan que un 

órgano del cuerpo humano tiene la información necesaria de su estado de equilibrio o 

probable bloqueo energético. Esta es una idea tomada de la teoría del holograma, la cual 

supuestamente plantea que un simple átomo contiene la información de todo el organismo. 
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El ser humano compuesto por átomos, forman  células, tejidos, órganos, 

músculos, sistemas óseos, piel y así sucesivamente son como una película fotográfica 

donde la conciencia comparte la misma información con otras de seres  humanos, animados 

e inanimados, no se limita a las funciones cerebrales o el comportamiento, puede obtener 

energía de orden divino ( Pessoa, 1997 ). 

Además de todo esto debemos agregar que bajo este paradigma el psicólogo 

puede usar cualquier herramienta como medio para establecer un equilibrio aun cuando no 

nos ofrezca ningún grado de confiabilidad siempre y cuando lo aborde de manera integral, 

tomando en cuenta los intermediarios de la naturaleza como las energías, designios, pues la  

simbología no varia de ciencia a ciencia ( Lorena, 2002 ). 

 

b) Puntos que le restan credibilidad. 

 

El primer punto a discutir en ese sentido es la propuesta de indeterminación de 

teorías, esto es que para cualquier fenómeno del comportamiento existen muchas para 

explicarlo. Como sabemos esto es una grave imprecisión, tomemos como ejemplo el  

concepto de energía, este termino no es lo mismo para disciplinas como la física que la 

define como la capacidad para hacer un trabajo lo cual implica la aplicación de una fuerza, 

mientras la química la traduce en la combinación de dos o mas sustancias producen un  

desplazamiento en las moléculas debido a un conjunto de reacciones. Mientras para la 

neurología hablamos de reacciones químicas y para la psicología hablamos de impulsos 

nerviosos, es decir el concepto varia según el fenómeno del que se trate, cabe señalar que 

hasta hoy, no hay evidencias reportadas sobre algún tipo de energía extraordinaria y los 

psicólogos que hablan de energía tampoco tienen evidencias científicas ( Martinez , 2002 )   

Los términos usados por las terapias no cientificas son incompatibles en el campo 

de la psicología, debido a su ambivalencia son susceptibles de cuantificarse, observarse o 

medirse, tomemos por ejemplo el termino sanar o trabajadores de las salud, tan promovido 

en el libro la psicología y el Zen por el promotor de las terapias no cientificas Sergio Lopez 

Ramos. El termino sanar implica la exorcisacion de espiritus, mientras que trabajadores de 

la salud no es un concepto claro, se refiere a quiromancianos, astrologos y otros muchos.  
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Bajo este mismo rubro se observa en el modelo holista la incorporación de dos 

teorías incompatibles, como en el caso de las terapias no científicas llamada 

hidromagnetoterapia, de la cual se dice es capaz de curar enfermedades mentales,  

compagina dos leyes incompatibles la del magnetismo y las aguas curativas. Hace mucho 

la física demostró en estudios de laboratorio que el magnetismo no tiene ninguna propiedad 

de imantar el agua, mucho menos el tejido humano ( Vidal, 2002 ).  

Otra critica frecuente contra los holistas es que los psicólogos pueden compartir 

conocimientos con neurólogos, médicos o sociólogos pues su objeto de estudio es el ser 

humano , pero no puede por ejemplo tomar ideas de la física, química, astronomía, pues su 

objeto de estudio de estas ciencias son lo fenómenos naturales, los cuales tienen una  

diferencia abismal con el comportamiento humano, una teoría generada no puede ser 

complementaria de otra alejada de su campo  ( Davis, 2002 ).  

Blasco ( 2002 ) señala que los modelos ajenos al campo de la psicología, usan  

criterios muy ambiguos para justificar el uso de terapias no científicas, basta con que se 

asemejen, si comparten los criterios del modelo holista lo aceptan sin ningún escepticismo 

o cuestionamiento.  

El que hayan renombrado a estas terapias no científicas como psicocorporales no 

es gratuito es una forma de convencer a la comunidad de psicólogos que es una terapia 

científica y lo logran con muchos colegas que operan bajo el concepto de autoridad. Otra 

situación a destacar es la terminología proveniente del espiritismo, trascendentalismo, la 

religión y el gnoscitisimo. El relativismo practico que plantea que todo es apariencia y nada 

es realidad,  el subjetivismo donde todo puede ser posible, hay comportamientos que son 

observables pero muchos otros están mas allá de cualquier comprensión. El subjetivismo  

con su idea central de que el ser humano crea su propia realidad cada cual tiene la suya. De 

ahí el profundo anarquismo de los holistas al solo considerar validas las preposiciones de 

quienes conciben su mundo bajo concepciones no científicas ( Farias, 2000 ).   

En segunda instancia  tenemos la idea de que el método científico experimental ha 

sido la ruina del ser humano esto es totalmente falso el que estén tan temerosos de la 

ciencia tiene que ver con cuestiones de falta de solidez en sus propios paradigmas no 

científicos.  
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Esto se debe a que cuando se habla de la necesidad de que recurran a mayores  

controles  para demostrar sus preceptos o afirmaciones suelen salirse por la tangente. Los 

holistas confunden la diferencia entre ciencia y tecnología, la ciencia analiza los fenómenos 

en causa-efecto para entender como se producen y controlarlos. La tecnología toma esos 

resultados los reestructura y les encuentra una aplicación practica, la bomba atómica por 

ejemplo no fue idea de Einsten sino de tecnólogos militares que usaron mal ese principio a 

pesar de las criticas injustas, el método científico experimental ha ayudado a la psicología y 

otras ciencias a aportar mas conocimientos sobre los fenómenos a diferencia  de los 

paradigmas no científicos como el modelo holista o psicocorporal al cual no se le debe ni 

un solo descubrimiento, fuera de la mera anécdota ( Duncan, Miranda y Weston, 1991 ). 

Al dividir al ser humano en niveles biológicos, físicos, conductuales, espirituales  

dan pie a confusiones o ambigüedades, sobre todo cuando intentan explicar la influencia 

del nivel espiritual en los demás. Tan es así que particularmente no contestan preguntan tan 

simples como; ¿ cómo descubrieron las propiedades magnéticas del espíritu?, ¿ Cómo se 

puede medir o cuantificar?. 

Además la integración  en niveles generaría dificultades en el diagnostico como 

pensar en que determinada complexión física se correlaciona con cierto estado de animo 

como las explicaciones dadas por la bioenergética ( Rodríguez, 2002 ).  

Esta idea sin duda fue tomada de la física cuàntica, al dividir un átomo en 

infinitesimales sin que este pierda sus propiedades, la física clásica se había ocupado de 

fenómenos discretos observables y medibles pero se había olvidado a nivel molecular, los 

experimentos de Max planck de hacer pasar una luz sobre una pantalla, lo llevaron a 

descubrir que ciertas partículas llamadas fotones se comportaban de manera distinta, unas 

atravesaban la pantalla, pero otras no, sin que esto alterara el curso del fenómeno. Como 

vemos hay una interesante correlación entre esta explicación y la idea de los niveles en el 

modelo holista, en el sentido de que el paciente puede experimentar el deseo de cambiar 

lago de su vida pero su espíritu no lo desea así, es decir se hace compatible una idea aunque 

sea falsa ( Yverra, 2002 ).    
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Finalmente debemos cuestionar la idea del cuerpo humano como holograma, 

constituido por diversos puntos ocultos, en cuatro niveles interaccionantes, estimulados por 

una energía universal que al reflejarse sobre estos pone de relieve al ser humano y mantiene 

su equilibrio. Pero como en la física cuàntica, la teoría del holograma constituiría  un grave 

problema para los holistas, un holograma es una fotografía hecha con luz láser e  impresa 

en una placa o película sensible que tiene la peculiaridad de reproducir objetos en relieve, 

la imagen parece suspendida en el espacio y con movimientos si se le ve de una  postura 

diferente, su reconstrucción no es a través de un punto como lo suponen los  holistas no se 

debe a las propiedades del rayo láser, los órganos y el cuerpo humano incluyendo el propio 

cerebro  no tienen esas propiedades, si esta energía universal casi divina de la cual hablan 

es como un rayo láser que mantiene el equilibrio de los niveles espiritual, mental 

conductual, físico y biológico, iluminándolos como un punto en una película fotográfica, 

cabria preguntarles quien mira ese holograma, pues esta conciencia es la que suministra la 

energía que iluminara los puntos, pero una fotografía no puede verse así misma. Y lo mas 

importante como explican la violación a una de las limitaciones de esta teoría la cual nos 

dice que es imposible reproducir un objeto en la mayor de las placas la cual es de un metro 

o menos como máximo ( Cautelan y Mere, 2002 ). 

Como podemos apreciar en este punto el modelo holista o psicocorporal, al tomar 

leyes o conocimientos alejados de su campo de estudio para conjuntar sus conceptos, así  

como el haberse basado en ideas irracionales, propuestas por el New age el cual de fondo  

representa todas las ideas irracionales de la historia de la humanidad, ahora avoquémoslos a 

realizar un análisis critico de las terapias alternativas usadas en el campo de la psicología.    

 

2.4 Análisis critico de las terapias no científicas.  

 

En el punto anterior pudimos entender que bajo el paradigma holista los 

psicólogos justifican el uso de terapias alternativas o no científicas pues estas contienen una  

filosofía similar, veremos como en el proceso de diagnostico se reflejan algunos puntos ya  

cuestionados como el de que un órgano es capaz de tener información de todo el ser 

humano, incluyendo su propia personalidad, usadas como complemento terapéutico. 
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a) Acupuntura.  

 

Es la alternativa a la medicina con una visión integral acerca del ser humano y su 

salud, su fundamento esta basado en bellos preceptos mágicos, leyendas, una hermosa 

poesía escrita en el tao.  Habla de cómo el hombre puede vivir mas de 100 años sino lleva 

una vida llena excesos sexuales, alimenticios o psíquicos, si se da lo opuesto entonces 

rompe con la  armonía reinante en su cuerpo. El universo es un proceso dinámico donde el 

ying y yang están en continua contraposición, cada ser viviente es parte de esta dualidad y 

forma un todo con el universo ( Yuin pa, 2002 ).  

Entonces bajo esta perspectiva, los trastornos de comportamiento se correlaciona 

con las cinco emociones las cuales al ser desequilibradas generan una disfunción a nivel 

energético, cada par de meridianos con sus energías y el elemento apropiado, se halla 

asociado con ciertas emociones, capacidades o actividades entre ellas tenemos 

principalmente; La ira, tradicionalmente es la emoción de las facultades espirituales que 

surge o nace del ego, representa el ansia o necesidad de llegar a ser algo, vivir, ampliarse, 

combatir el ambiente restrictivo, como una planta rompe el suelo y crece hacia la luz del 

sol.  Pero si esta es mal encaminada o interiorizada por sus padres, rompe el equilibrio y su 

función positiva.     

La segunda emoción es el miedo, implica el conocimiento de las limitaciones de 

las capacidades, la fuerza o el poder de uno mismo y  de la relatividad general, pertenece al 

elemento asociado con la voluntad y resolución. Bien manejada le permite a la persona 

reconocer el peligro y enfrentarlo, pero si los padres se empeñan en enseñarle al niño a 

evitar valorar sus temores se da un desequilibrio con su contraparte el valor.  

La alegría es la tercera emoción básica que mantiene el equilibrio del niño, es una 

emoción básica y primaria, esta nace de la actividad de la parte divinamente inspirada en el 

hombre, representa la inspiración y versatilidad de las facultades espirituales,  con esta 

emoción hay cuatro órganos relacionados. Finalmente esta el pesar es una emoción positiva 

cuando el niño aprende que hay ciertas limitaciones a las cuales debe adaptarse. 

El desequilibrio en cada una de estas emociones entonces dará lugar a trastornos 

de comportamiento los cuales están siempre en constante evolución, si al niño se le cuarta  
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la posibilidad de expresar estos sentimientos de una forma adecuada se romperá con el 

ciclo perdiendo entonces las emociones su capacidad reflexiva. 

El órgano es un sistema de funciones físicas y mentales, conectados a un sistema 

de meridianos que presentan cambios de polaridad, la energía viaja a través de ellos desde 

el tórax hasta la punta del dedo. Esta energía mantiene en equilibrio todos los órganos, 

puede ser afectado si hay problemas emocionales, biológicos o espirituales generando que 

se de un bloqueo y por lo tanto la energía no siga su flujo normal.  

De acuerdo a Barret William ( 2002 ), el tratamiento se aplica a los puntos que 

están localizados a lo largo del cuerpo, curiosamente había 365 puntos, correspondientes a 

los días del año, pero durante los últimos años ha aumentado gradualmente acerca de 2000 

puntos. Para establecer el flujo de energía la aguja se gira sobre el punto elegido, el 

diagnostico implica que el terapeuta coloque agujas cercad del punto relacionado con el 

órgano enfermo, mientras que otros seleccionan puntos, basándose en los síntomas, 

también el proceso de diagnostico incluye preguntas sobre áreas como; historial medico, 

forma de vida, observaciones de la piel, la escucha de los sonidos de la respiración, toman 

en cuenta los pulsos correlacionados con órganos del cuerpo y se localizan en las muñecas.  

Virtualmente para valorar el nivel de energía se analiza si este es resbaladizo 

dando variaciones entre los cuales encontramos la moxibustion que consiste en quemar 

seda o hierbas aplicadas en la piel, otra donde se inyecta agua estéril, procaina, soluciones 

homeopáticas a través de las agujas. También se puede recurrir al uso del rayo laser 

llamado lasercpunture,  en el oído externo llamado auriculoterapia o mediante los dedos 

llamado acrupusure. 

En cuanto a los efectos reportados en la terapia se dice que son efectivos, el 

paciente reporta cambios hacia la cuarta sesión de su tratamiento, los padres observan 

cambios como; existe mayor tranquilidad, aumentan los periodos de atención, son menos 

aprensivos, obedecen con relativa facilidad, inclusive logran estructurar su forma de pensar  

con respecto  a la agresividad, impulsividad, muestran mayor seguridad en si mismos, se 

vuelven niños confiados y su comportamiento negativo disminuye notablemente, 

supuestamente no se reportan efectos secundarios.  
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Los psicólogos holistas que la han utilizado para trabajar en el campo de la 

psicología principalmente lo ocupan para trabajar problemas de tipo psicosomático, 

desajustes neurológicos, trastornos de comportamiento así como de origen emocional.  

Es importante señalar aquí ahora los puntos que cuestionan su credibilidad; 

primero estos descubrimientos no han sido producto de la investigación actual, los propios 

chinos ya habían identificado su función y la relación con algunos problemas de origen 

psicológico. Segundo, en cuanto a su aplicación en el campo de la psicología, no todos los 

puntos o meridianos contribuyen a mejorar supuestamente su comportamiento. El tercero y 

mas importante es que paradójicamente no existen investigaciones serias  en el campo de la 

psicología que demuestren experimentalmente su eficacia en el trabajo con trastornos de 

comportamiento y los pocos existentes son meras anécdotas del tipo “lo probé y sentí que 

una energía me recorría” o son estudios donde se combinan varias alternativas por lo cual 

es difícil saber cual es el efecto de una o de otra.    

Los resultados no son eficaces ni siquiera en un 5%, la mayoría de los psicólogos 

que la usan argumentan que muchos estudios hechos en china demuestran su validez  y que 

ellos mismos la han probado y con sus pacientes reportando mejoría, lo cual debe ser 

cuestionante pues las anécdotas se prestan a la subjetividad. 

Por otro lado, Sthepen y huang to li ( 2003 ), publicaron un interesantísimo 

artículo después de dos años de permanencia en china, al revisar aproximadamente 100 

estudios del uso de la técnica en cuestión tanto en el campo de la psicología como de la 

medicina, encontraron muchas inconsistencias. En lo metodológico,  no conocen los 

diseños placebo, tampoco los experimentos doble y triple ciego indispensables para el 

estudio de estas terapias, cuando los usan confunden los elementos, en general usan muy 

poco el control experimental. Las pocas autoridades médicas chinas y de salud mental que 

habían hecho investigaciones revelaron que la acupuntura no es eficaz ni para solucionar 

problemas emocionales, mucho menos enfermedades, solo obtuvieron un 5% de eficacia en 

el combate del cáncer, enfermedades virales, 10% en problemas de salud mental como; 

depresión, hiperactividad, agresividad o stress emocional por ejemplo.  
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Los holistas desconocen que en china por ejemplo la ciencia médica oficial no 

acepta la acupuntura como parte de su tratamiento. Respeta el que en algunas universidades 

se difundan estas ideas, pues es libre de hacerlo quien quiera, pero de ello a aceptarlo es 

falso.    Estos autores señalan que otras de las graves contradicciones, es que  en los 

estudios de psicología reportados durante el 2002 en la página de temas de salud de la 

Organización Mundial de la Salud ( OMS ), alrededor de 75 experimentos de los cuales se 

descartaron el 60% de ellos pues eran resultados producto de la anécdota, los veinte 

resultados restantes eran intentos de usar la acupuntura para trabajar con niños que  

presentaban  un comportamiento agresivo otros con dificultad para adaptarse a las reglas  

establecidas, eran muy pobres los resultados de su eficacia y a menudo se apreciaba en los 

informes de los terapeutas el uso combinado de terapias no probadas y probadas 

experimentalmente al mismo tiempo, lo cual dificultó el análisis objetivo.  

Los diagnósticos de acuerdo a los comportamientos que describían, no parecían 

tener relación alguna con este, fue muy notable la divulgación en china únicamente de 

estudios positivos pero no negativos, aun  señalan que los propios defensores chinos dudan 

de sus propios métodos de diagnóstico. Los escépticos chinos del área de medicina 

reportaron a estos durante su estancia en china que el ochenta por ciento de los terapeutas 

usaban los métodos de diagnóstico convencionales y no el de pulsos, tendrá que ver la falta 

de confianza en su propia medicina.  

Otra de las inconsistencias encontradas es su concepción de energía, 

supuestamente al colocar las agujas en los puntos, se le moviliza a través de canales 

llamados meridianos. Un neurólogo chino de nombre cho de la universidad de ese país uso  

un aparato de dudosa procedencia llamado MIR que mide el nivel cerebral, es  la actividad 

producida por impulsos nerviosos en cualquier parte del cuerpo, supuestamente este 

investigador encontró evidencias de energía al estimular con agujas de esta alternativa a 

varios des sus pacientes, se daban cambios en la actividad cerebral iluminándose ciertas 

áreas del cortex cerebral, además también dijo encontrar indicios de cómo las agujas  en el 

cerebro la segregación de  sustancias endógenas llamadas endomorfinas ( pastorini, 2000 ).    

Este mismo autor cita al investigador Dryen de la universidad de stanford, cuya 

opinión era que habría que dudar de este estudio por diversas razones, una de ellas es que la 
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 muestra era demasiado pequeña, además no solo se trataba a los niños con problemas de 

comportamiento, también a los que contenían alguna dificultad aprendizaje. Se nota en el 

estudio la falta de diseños controlados, además de que uso a sus propios pacientes, así 

como registros anecdóticos. 

Para reproducir el experimento Dryen selecciono 100 niños con problemas de 

comportamiento que no estuvieran bajo ningún tipo de tratamiento médico, psicológico y 

que nunca hubieran usado terapia alternativa alguna,  se invito un grupo de acupunturistas 

chinos a participar en la investigación sin que supieran cual era el objetivo de esta, tampoco 

sabían el tipo de agujas pues el grupo experimental usaría las agujas normales de acero 

inoxidable usan normalmente los terapeutas alternativos, pero los de control iban a usar 

agujas falsas que únicamente se adherían a la piel pero no la penetraban. Con los agujas 

colocadas eran escaneados por el PET y a parte los psicólogos de la institución apoyaban 

recogiendo los sistemas de registro de frecuencia con las conductas seleccionadas. Los 

resultados fueron decepcionantes desde el punto de vista de la eficacia de la acupuntura 

pues el grupo experimental no tuvo ni siquiera un 10% de efectividad con los de control, no 

hay cambios en el comportamiento, tampoco se obtuvieron evidencias de que al momento 

del pinchazo se liberaran endomorfinas, la conclusión reside que sin los elementos 

psicológicos que acompañan a la acupuntura esta simple y sencillamente no funciona.  

Hemos visto entonces que aún los estudios llevados a cabo en la propia china 

sobre acupuntura carecen de control, al igual que en muchos países. Los psicólogos como 

una de sus funciones primordiales esta la de la investigación, antes de aceptar una 

afirmación como cierta requiere de dudar de ella y someterla al escrutinio científico. Si 

algunos psicólogos universitarios realmente están interesados en ayudar al paciente deben 

demostrar experimentalmente con métodos controlados y usando sistemas de registro más 

metódicos que esta funciona. 

 

b) Homeopatía. 

 

Ahora revisaremos algunos de los puntos que le dan cierto margen de credibilidad 

a esta, la cual sigue gozando de cierto respeto por algunos pacientes y cada vez es más  
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frecuente que algunos psicólogos holistas recurran a ello como una supuesta alternativa.  

Se basa en el uso de elementos y sustancias infinitesimales, al ser introducidos al 

organismo, logran erradicar los síntomas que sean similares a los generados por dichos 

elementos o dosis no terapéuticas, si una sustancia es capaz de provocar determinada 

enfermedad, la misma sustancia en dosis pequeña es capaz de estimular los mecanismos del 

organismo para curarse. Si por ejemplo un médico con esta concepción atiende  una 

persona que se ha caído lastimándose la mano, este puede pensar en el apis, que es el 

veneno de las abejas. Como se sabe si una abeja pica la mano provoca hinchazón, dolor 

creando la misma situación descrita anteriormente, el resultado es que supuestamente esto 

generara que el problema desaparezca ( Gibson y Sheila, 1999 ). 

El uso real de esta alternativa en el campo de la psicología en el trabajo con 

trastornos de comportamiento es casi de un 25% y un 1005 cuando bajo el pretexto del 

holismo los psicólogos invaden el campo de la medicina. Las famosas píldoras que suelen 

usarse están destinados a trabajar agresividad, falta de atención, impulsividad o 

egocentrismo principalmente, por lo general son derivaciones de plantas como el ginko 

biloba, hierba de san juan, apis, pasiflora, entre muchas otras. Actualmente las dosis son 

preparadas en gotas, también son derivaciones de otras plantas, sería difícil citar algunos 

ejemplos pues muchos homeópatas no colocan etiquetas sobre su contenido en estas, los 

padres reportan  que sus hijos bajo este tratamiento tienen un mejor comportamiento o por 

lo menos están más en la disposición de aprender o obedecer, inclusive hay quiénes dicen 

que hay un decremento en su comportamiento de manera notable ( Wagner, 2002 ). 

Desafortunadamente al igual que la acupuntura goza de cierta reputación, pero 

contiene muchas inconsistencias, como es su método de infinitesimales para obtener la 

supuesta dilución homeopática.  

Al respecto Robert ( 2002 ), después de estudiar 25 medicamentos de origen 

homeopático para trabajar con problemas de comportamiento presentadas normalmente 

como pastillas de lactosa en la cuales una sola gota de la medicación se diluyó, por general 

se coloca en una dilución de agua con alcohol. La mas baja oscilaba entre 1 gota seguida de 

50 diluciones, aunque increíblemente se encuentran diluciones de hasta 60, 000, 00000. 
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Para citar un solo ejemplo para conseguir una molécula de una aspirina se 

necesitarían dos mil millones de píldoras de lactosa, que efecto podrían causar en una 

persona tiene un fuerte dolor de cabeza, lo más probable es que ninguno. Por otra parte hay 

muchas preguntas no respondidas por sus seguidores, una de ellas es; ¿ si esa gota de la 

sustancia activa o curativa se evapora que pasa?, ¿ como logran controlar que esa gota no 

se contamine?. 

Pero aquí entonces los homeópatas dirían que la sustancia activa tiene una 

memoria que es capaz de transferirse al resto de las moléculas de agua, con ello entonces 

estarían violando una de las leyes de la química farmacéutica que dice que una sustancia no 

tiene la propiedad de pasar sus compuestos a moléculas diferentes. Este análisis nos da la 

pauta de por que es absurdo pensar sobre los efectos curativos sobre el organismo, pero 

también curioso resulta que los psicólogos a diferencia de los médicos no lo saben.  

Para Sampson sokal ( 2002 ), los remedios no tienen efecto alguno en el 

tratamiento tanto para enfermedades como para problemas emocionales, muchos pacientes 

dicen que es un medicamento demasiado tardado, lo cual hace pensar al paciente que el 

medicamento ha causado efecto lo cual sin duda es falso, deberá tomarse en cuenta también 

que hay algunas enfermedades que pueden combatirse por si solas, gracias a nuestro 

sistema inmunológico. Otra de las grandes inconsistencias es el disparate de que trata 

enfermos y no los síntomas. Si bien es cierto que hay casos en que se prescriben medicinas 

para eliminar o mitigar los síntomas, se olvida que esto no constituye la norma.  

Por ejemplo la medicina dio un paso de gigante con el descubrimiento de los 

antibióticos y precisamente una sustancia como la penicilina lo que hace es atacar la raíz 

del problema en ningún caso los síntomas. Por su parte ¿ Que hace la homeopatía?, estudia 

los síntomas del enfermo y administra en cantidades infinitesimales una sustancia que en 

grandes cantidades provoca esos mismos síntomas, quien pone entonces más énfasis en los 

síntomas.  

Ahora bien los psicólogos que intentan introducir el uso de la homeopatía como 

una herramienta, no han valorado que estos no han superado los estudios controlados con 

placebo, en el campo de la psicología solo el 25% de los psicólogos la usan con sus 

pacientes, sobre todo con niños pequeños llegan a presentar alguna dificultad de adaptación 
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 en su comportamiento como la agresividad. Pero la mayoría de los estudios solo son 

registros anecdóticos de los cuales para no variar solo eligen los que demuestran su 

eficacia, lo peor de esto es que lo único que hacen es engañarse así mismos y ofrecerle a las 

personas falsas esperanzas. 

 

c) Aromaterapia.  

 

Otra de las alternativas que comienza a ser usada por los psicólogos es la 

aromaterapia, la primera idea que la hace atractiva es que son preparados vibracionales que 

conservan la cualidad energética de una determinada flor, acorde a esto entonces 

constituyen un medio de transformación de los seres humanos, al permitirnos incorporarnos 

cualidades armónicas a nuestro ser, que nos ayuden a crecer de una forma más integral, 

aportan una importante ayuda. Su finalidad es complementar y enriquecer los medios por 

los cuales una persona recupera su salud de una forma natural y sencilla. El secreto de su 

éxito radica en tener la suficiente paciencia para aguardar los resultados y en usar estas 

valiosas flores de una forma adecuada ( Téllez J, 2002 ). 

La segunda idea que la sustenta es lo que Wondt y Fisher ( 2000 ) plantean que 

ciertas sustancias aromáticas volátiles e inflamables extraídas de la flores, raíces, cortezas, 

hojas, resinas, que al rociarse en el aire y después de ser inhaladas por el ser humano o 

haber estado en contacto con ellas provoca reacciones químicas en hormonas y enzimas del 

ser humano. Actualmente los psicólogos han comenzado a usar la aromaterapia 

justificándose en una visión holista del ser humano entre estos sistemas florales están las 

que el autor antes señalado ha encontrado en el trabajo con niños y que veremos en las 

siguientes tablas ( 3, y 4 ). 
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TABLA 3 SISTEMAS DE REMEDIOS AROMATERAPEUTICOS 

FLORES DEL PACIFICO 

Método de 

Preparación. 

Deben ser preparadas en lugar donde se hallaron para que la energía sea 

más poderosa, se maceran e inmediatamente se les encierra en una botella 

de ámbar, colocan dos gotas alcohol y agua.  

Tipo remedio Aplicaciones terapéuticas. 

Convallaria 

Majalis 

Encaminado a niños que sufren diversos trastornos de comportamiento, 

presentan baja autoestima. 

Lineaca 

boreales 

Niños con baja autoestima, negativismo, inflexibilidad o tendencia a la 

crítica negativa.  

Magnolia 

Soulangeano. 

Mejorar la sexualidad en los adultos, receptividad en niños, combate a 

ideas irracionales.  

 

En segundo lugar tenemos las flores de korte, cuyo objetivo es combatir los 

sentimientos y pensamientos negativos que generan un desequilibrio, la ingesta de estas 

flores van a generar como resultado la concientización del paciente de la existencia de 

estos, su reflexión y la modificación del esquema. Cuando el terapeuta receta la esencia 

idónea ataca el problema de raíz, desde ese momento, comienza el desbloqueo interior que 

termina con la integración del ser ya que las  esencias amplían nuestro campo de conciencia 

y no actúan sobre la manifestación física o de comportamiento, sino sobre los bloques 

emocionales que lo motivan, de las numerosas esencias usadas en el campo de la psicología 

destacan tres en el combate problemas de comportamiento. 

TABLA 4 FLORES DE KORTE 

FLORES KORTE 

Método 

preparación 

Las flores son deshojadas, maceradas, hervidas en agua y se toman dos 

gotas del agua hervida, se colocan en un gotero lleno de agua, con 5 gotas 

de brandy como conservante.  

 Remedio APLICACIONES 

Rosa 

Roxbourghi 

Modifica en el niño impulsividad, agresividad, sentimientos devaluación.  

Narccisus bulbo Modifica el egocentrismo en niños, manipulación, negativismo. 

Stelizia regine Resulta efectiva autoestima, negativismo, inflexibilidad, llamar atención.  
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Finalmente tenemos uno de los sistemas terapéuticos supuestamente más 

fundamentados dentro de este rubro de la aromaterapia, llamado Flores Bach. 

De acuerdo a Moseley ( 2001 ) señala que esta nueva terapia para trabajar 

problemas de comportamiento, la cual contiene una serie de lineamientos, el origen de esa 

energía vibracional se encuentra en la flor. Es un supuesto regalo del universo, una 

manifestación de amor a la naturaleza que podemos ver, oler y palpar. Es botánicamente el 

órgano reproductor de las plantas, es proceso de múltiples transformaciones y con 

tranquilidad se puede decir que es la máxima expresión de la planta. Posee un campo 

energético débil, que va desde su interior y sobresale en forma armónica.  Cada flor tiene 

un campo vibracional particular  que poseen una cualidad única. Es una antena energética 

que recibe la energía del cosmos, tierra y alimentos. Una vez incorporada al cuerpo del 

niño, gracias a esa característica, entra en contacto con el cuerpo energético del paciente y 

viaja por él a través de los meridianos donde producirá sus efectos, esto lo va logrando de 

manera lenta y pausada, incorporando una cualidad al campo energético del niño que lo 

necesita y produciendo en la mayoría de los casos, un efecto silencioso tanto que el 

paciente luego de un tiempo, supone que  esa característica armónica de su ser es propia y 

no la atribuye a la flor y su efecto.  

Textualmente podemos citar lo siguiente; 

“ No es preciso en absoluto que uno crea en el poder de los elixires 

florales para que estos surtan efecto. Este tratamiento es eficaz 

también en animales y plantas. Pero el hecho de que una persona afronte 

conscientemente el lado oscuro de su personalidad, puede contribuir 

positivamente al éxito de la terapia floral. La relación entre el terapeuta y el 

paciente no ha de ser en modo alguno pasiva, por que la terapia floral requiere 

de que el terapeuta preste una cordial atención hacia el comportamiento, los 

propósitos y los sentimientos de la persona que acude a el” ( Sidwigk ).  

EEssttooss  bbllooqquueeooss  eennttrree  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  yy  eell  yyoo,,  ssee  ggeenneerraann  ccuuaannddoo  eenn  llaa  iinnffaanncciiaa  llaass  

ppeerrssoonnaass  aapprreennddeenn  aa  rreepprriimmiirr  eemmoocciioonneess  ddee  rraabbiiaa,,  mmiieeddoo  ee  iinnsseegguurriiddaadd  yy  ccoonn  eell  ppaassoo  ddee  

ttiieemmppoo,,  eessttooss  sseennttiimmiieennttooss  ssee  vvaann  ssoolliiddiiffiiccaannddoo,,  ccrreeaannddoo  uunn  bbllooqquueeoo  qquuee  iimmppiiddee  lliibbeerraarrllooss,,    
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ccoonnsseeccuueenntteemmeennttee  ssee  ddeesseennccaaddeennaann  uunnaa  sseerriiee  ddee  ttrraassttoorrnnooss  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  oo  

eennffeerrmmeeddaaddeess  aa  NNiivveell  bbiioollóóggiiccoo  ((  KKrreemmeerr,,  22000011  ))..  

DDee  eessttoo  ssee  ddeesspprreennddee  eennttoonncceess  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  eessttee  ssiisstteemmaa  fflloorraall  yy  ddee  aaccuueerrddoo  aa  lloo    

qquuee  sseeññaallaa  DDaavviiddssoonn  ((  22000011  ))  lloo  ssiigguuiieennttee;;  

11))  EEll  hhoommbbrree  ttiieennee  uunn  aallmmaa  qquuee  eess  ssuu  sseerr  rreeaall,,  ttiieennee  uunnaa  ffuunncciióónn  rreeccttoorraa,,  ddiirriiggee  yy  

oorrddeennaa  nnuueessttrraa  vviiddaa,,  ppeerroo  eess  ttaammbbiiéénn  llaa  eesseenncciiaa  qquuee  ssoommooss  yy  ssuu  nnaattuurraalleezzaa  iinnvveenncciibbllee  eess  llaa  

ccoonnsseeccuueenncciiaa  ddee  qquuee  eellllaa  eess  uunnaa  cchhiissppaa  ddee  llaa  ddiivviinniiddaadd.. 

  22))  EEll  nniiññoo  yy  llooss  sseerreess  hhuummaannooss  eenn  ggeenneerraall  ssoonn  ppeerrssoonnaalliiddaaddeess  yy  eexxiissttiimmooss  ppaarraa  

llooggrraarr  ccoonnoocciimmiieennttoo  yy  eexxppeerriieenncciiaa,,  eess  llaa  ppaarrttee  ttrraannssiittoorriiaa,,  llaa  eennccaarrnnaadduurraa  qquuee  nnooss  rreevviissttee,,  ssee  

ddeebbaattee  eennttrree  iinncceerrttiidduummbbrree  yy  eelleecccciioonneess,,  nnooss  ssiirrvvee  ddee  ssoossttéénn  mmaatteerriiaall  eenn  eessttaa  vviiddaa..  BBaacchh  

ppeennssaabbaa  qquuee  eessttaa  cciirrccuunnssttaanncciiaa  nnoo  eerraa  aarrbbiittrraarriiaa  oo  ccaauussaall,,  yyaa  qquuee  ssii  eell  oobbjjeettoo  ddee  nnuueessttrroo  

vviivviirr  eess  aapprreennddeerr  lloo  qquuee  ddeessccoonnoocceemmooss,,  ddeessaarrrroollllaarr  llaass  vviirrttuuddeess  qquuee  nnooss  ffaalltteenn,,  bboorrrraarr  llooss  

ddeeffeeccttooss  yy  lloo  nneeggaattiivvoo  qquuee  aatteessoorraammooss  eenn  nnuueessttrroo  sseerr  eell  aallmmaa  ssaabbee  qquuee  eennttoorrnnoo  yy  qquuee  

cciirrccuunnssttaanncciiaass  nnooss  ppeerrmmiittiirráánn  llooggrraarrlloo  mmeejjoorr  yy  ppoorr  lloo  ttaannttoo,,  nnooss  ssiittúúaa  eenn  eessaa  rraammaa  ddee  llaa  vviiddaa  

mmááss  aapprrooppiiaaddaa  ppaarraa  aallccaannzzaarr  nnuueessttrraa  mmeettaa.. 

33))  EEll  ccoonnfflliiccttoo  eennttrree  eell  aallmmaa  yy  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  eess  llaa  ccaauussaa  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  yy  llaa  

iinnffeelliicciiddaadd,,  llaa  iiddeeaa  ddee  qquuee  eess  uunn  ccoonnfflliiccttoo  llaa  ccaauussaa  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd,,  eess  uunnaa  ccoonnvviicccciióónn  

ccoommppaarrttiiddaa  ppoorr  aallgguunnooss  aauuttoorreess  ccoommoo  FFrreeuudd,,  JJuunngg  yy  oottrrooss  ,,  BBaacchh  uubbiiccaa  eessttee  ccoonnfflliiccttoo  eennttrree  

eell  aallmmaa  yy  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  aa  ccaauussaa  ddeell  ddiissttaanncciiaammiieennttoo  qquuee  ssee  pprroodduuccee  eennttrree  aammbbaass  ddeebbiiddoo  aa  

llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  mmaanntteenneerr  nnuueessttrroo  eeggoo  ccaaddaa  vveezz  mmááss  ffoorrttaalleecciiddoo  eenn  ddeessmmeeddrroo  ddeell  

ccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  nnuueessttrraa  eesseenncciiaa,,  llaa  vveerrddaaddeerraa  ppoosseeeeddoorraa  ddee  nnuueessttrraa  iiddeennttiiddaadd.. 

44))  LLaa  FFuueerrzzaa  CCrreeaattiivvaa  ddeell  UUnniivveerrssoo  eess  eell  aammoorr  vveerrddaaddeerroo  yy  ttooddoo  aaqquueelllloo  ddee  lloo  qquuee  

tteenneemmooss  ccoonncciieenncciiaa  eess,,  eenn  ssuu  iinnffiinniittoo  nnúúmmeerroo  ddee  ffoorrmmaass,,  uunnaa  mmaanniiffeessttaacciióónn  ddee  eessttee  aammoorr,,  

yyaa  sseeaa  ppllaanneettaa  oo  uunn  gguuiijjaarrrroo,,  uunn  hhoommbbrree  uu  oottrraa  ffoorrmmaa  ddee  vviiddaa..   

TTooddoo  eessttee  mmuunnddoo  ccrreeaaddoo  ppoorr  uunnaa  eenneerrggííaa  iinnffiinniittaammeennttee  ssuuppeerriioorr  yy  jjuussttaa,,  ffoorrmmaa  uunn  

ggrraann  ssiisstteemmaa,,  ddee  ttaall  mmooddoo  qquuee  llaass  ppaarrtteess  qquuee  lloo  ccoommppoonneenn  nnoo  ppuueeddeenn  sseeppaarraarrssee  uunnaass  ddee  

oottrraass..    EEssttoo  hhaaccee  qquuee  ccuuaallqquuiieerr  aacccciióónn  ccoonnttrraa  oottrrooss  oo  nnoossoottrrooss  mmiissmmooss  ggeenneerree  uunn  

ddeessppeerrffeeccttoo  eenn  eell  eeqquuiilliibbrriioo..    
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LLaass  FFlloorreess  ddee  BBaacchh  lliimmppiiaarráánn  eessaass  ccaappaass  uunnaa  ppoorr  uunnaa,,  lliimmppiiáánnddoollaa  ddee  aaddeennttrroo  

hhaacciiaa  ffuueerraa,,  ssoollttáánnddoollaass  eenn  ffoorrmmaa  eessppoonnttáánneeaa,,  ssiinn  nneecceessiiddaadd  ddee    hhaacceerr  pprroocceessooss  mmeennttaalleess  yy  

aa  vveecceess  hhaassttaa  ssiinn  sseerr  ccoonnsscciieenntteess  ddee  eelllloo  ssiinnoo  qquuee  ssiieennttee,,  ppiieennssaa  yy  hhaaccee..  CCuuaannddoo  eessttoo  

ssuucceeddee,,  ppuueeddee  aaccttuuaarr  ssiinn  mmiieeddooss,,  ccoonn  llaa  sseegguurriiddaadd  ddee  eessttaarr  yyeennddoo  hhaacciiaa  ssuu  oobbjjeettoo  ddee  vviiddaa  

ccuuaallqquuiieerraa  qquuee  eessttee  sseeaa  ((  SSuuáárreezz  ,,  11999999  )).. 

BBaajjoo  eessttaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  eess  ffáácciill  eenntteennddeerr  ppoorr  qquuee  ssuurrggeenn  llooss  pprroobblleemmaass  ddee    

ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  ccuuaannddoo  eell  nniiññoo  nnaaccee  ttrraaee  ttooddoo  uunn  bbaaggaajjee  bbiioollóóggiiccoo,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  

ccoommiieennzzaann  aa  ddeessaarrrroollllaarrssee  aassppeeccttooss  ddee  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd  ggrraacciiaass  aall  ccaarriiññoo,,  aaffeeccttoo,,  aammoorr  

aatteenncciióónn,,  ccoommpprreennssiióónn  ddee  ssuuss  ppaaddrreess  eessttaabblleecciiéénnddoossee  eennttoonncceess  uunn  eeqquuiilliibbrriioo..  SSii  eessttee  

aammbbiieennttee  ssee  mmaannttiieennee  aassíí,,  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd  eevviittaarráá    eell  ssuurrggiimmiieennttoo  ddee  pprroobblleemmaass  ddee  

ccoommppoorrttaammiieennttoo  ppuueess  nnoo  eexxiissttee  aammbbiivvaalleenncciiaa  aallgguunnaa  yy  qquuiizzááss  eessttáá  mmeennooss  eexxppuueessttoo  aa  llaa  

ffrruussttrraacciióónn..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  ssii  ddeessddee  uunn  pprriinncciippiioo  eell  ppeeqquueeññoo  eess  ssoommeettiiddoo  aa  llaa  ffrruussttrraacciióónn  ddee  

mmaanneerraa  ccoonnttiinnuuaa  ddee  aallgguunnaa  ddee  llaass  nneecceessiiddaaddeess  mmeenncciioonnaaddaass,,  ggeenneerraarráá  ccaarrggaass  ooppuueessttaass  

ccoommoo  eell  ooddiioo,,  ccoorraajjee,,  aaggrreessiióónn,,  ttrriisstteezzaa,,  eeggoocceennttrriissmmoo  qquuee  bbllooqquueeaarráánn  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd  

eessttaabblleecciieennddoo  uunn  ccoonnfflliiccttoo  ccoonn  eell  aallmmaa  ddaannddoo  oorriiggeenn  aa  uunnaa  sseerriiee  ddee  ttrraassttoorrnnooss  ddee  

ccoommppoorrttaammiieennttoo..      

EEssttoo  ggeenneerraa  qquuee  ssee  vvaayyaann  ffoorrmmaannddoo  ccaappaass  ccuuyyoo  oobbjjeettoo  eess  eevviittaarr  qquuee  eexxiissttaa  uunnaa  

ccoorrrreellaacciióónn  eennttrree  lloo  qquuee  eell  aallmmaa  qquuiieerree  yy  ssuuss  ppeennssaammiieennttooss  ddeesseeaann,,  eexxiisstteenn  mmeeccaanniissmmooss  ddee  

ddeeffeennssaass  qquuee  lloo  eevviittaann..  LLoo  ccuuaall  ccoommoo  ccoonnsseeccuueenncciiaa  ggeenneerraa  iirraa,,  iirrrriittaabbiilliiddaadd,,  ccoorraajjee,,  

eeggooííssmmoo,,  ddeeppeennddeenncciiaa,,  aaccttiittuuddeess  qquuee  vvaann  ddee  llaa  ddeesshhoonneessttiiddaadd  aa  llaa  mmeennttiirraa,,  ppuueess  eell  nniiññoo  nnoo  

ppuueeddee  eexxpprreessaarr  lloo  qquuee  ddeesseeaa,,  llaass  fflloorreess  tteennddrráánn  eell  eeffeeccttoo  ddee  ddeessbbllooqquueeaarrlloo..        

EExxiisstteenn  ppoorr  lloo  mmeennooss  3322  ddee  rreemmeeddiiooss  qquuee  ssuuppuueessttaammeennttee  ppuueeddeenn  ccoonnttrriibbuuiirr  aall  

mmeejjoorraammiieennttoo  ddeell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddeell  nniiññoo..  EEssttooss  ssiisstteemmaass    ddee  aarroommaatteerraappiiaa  ttiieenneenn  ssuuss  

pprrooppiiaass  ffoorrmmaass  ddee  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  llooss  ppssiiccóóllooggooss  hhaassttaa  cciieerrttoo  ppuunnttoo  ttiieenneenn  mmaayyoorreess  vveennttaajjaass  

qquuee  oottrraass  ppeerrssoonnaass  qquuee  hhaann  ttoommaaddoo  ccuurrssoo  ppeerroo  nnoo  ssoonn  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  llaa  ssaalluudd..    

YYaa  qquuee  rreeccuurrrreenn  aa  llaa  eennttrreevviissttaa  ccllíínniiccaa  qquuee  vvaalloorraa  aassppeeccttooss  ccoommoo;;  aacccciiddeenntteess  

ffííssiiccooss  rreecciieenntteess,,  ttiippooss  ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess,,  eessttaaddooss  ddee  áánniimmoo,,  hháábbiittooss  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  

hháábbiittooss  aalliimmeennttiicciiooss,,  pprriinncciippaallmmeennttee..  EEnn  eell  ccaassoo  ddee  llooss  pprriimmeerrooss  ttrreess  ssiisstteemmaass  ddee  

aarroommaatteerraappiiaa  eell  ttrraattaammiieennttoo  ccoonnssiissttiirráá  eenn  ttoommaarr  uunnaass  44  ggoottaass  ddee  llaass  eesseenncciiaass  yyaa  pprreeppaarraaddaass  

ppoorr  lloo  mmeennooss  ccuuaattrroo  vveecceess  aall  ddííaa..    
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DDeebbeenn  ccoollooccaarrssee  ddeebbaajjoo  ddee  llaa  lleenngguuaa  yy  ccoonnsseerrvvaarrssee  uunn  sseegguunnddoo  eenn  llaa  bbooccaa  aanntteess  ddee  

ttrraaggaarrlloo..  NNoo  ssee  ddeebbeenn  ttoommaarr  ccoonn  llaass  ccoommiiddaass,,  ssiieennddoo  nneecceessaarriioo  aaggiittaarr  eell  ffrraassccoo  aanntteess  ddee  

uussaarrlloo,,  eenn  ccaassooss  mmuuyy  uurrggeenntteess  llaass  ddoossiiss  ppuueeddeenn  ssuummiinniissttrraarrssee  ccoonn  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  hhaassttaa  1155  

mmiinnuuttooss,,  sseeññaallaann  qquuee  nnoo  eexxiissttee  ppeelliiggrroo  ddee  ssoobbrreeddoossiiss..  AAccttuuaallmmeennttee  iinncclluussiivvee  eessttooss  

pprreeppaarraaddooss  aarroommááttiiccooss  ssee  vveennddeenn  eenn  cceennttrrooss  eessoottéérriiccooss,,  ttiieennddaass  nnaattuurriissttaass  uu  ssuuppuueessttooss  

cceennttrrooss  ddee  aatteenncciióónn  iinntteeggrraall  ppssiiccoollóóggiiccaa  ddoonnddee  ssee  vveennddeenn  eenn  ggoottaass  oo  oottrraass  vvaarriiaanntteess..  EEssttoo  

ccoonnttrraassttaa  ppoorr  eejjeemmpplloo  ccoonn  llaass  FFaammoossaass  FFlloorreess  ddee  BBaacchh  llaass  ccuuaalleess  ttiieenneenn  uunn  ssiisstteemmaa  ddee  

ddiiaaggnnóóssttiiccoo  mmuuyy  ppeeccuulliiaarr,,    eenn  uunn  pprriinncciippiioo  ddee  llaa  mmaanneerraa  aannttiigguuaa  eell  ppaacciieennttee  ddeessccrriibbííaa  bbaajjoo  

ssuuss  pprrooppiiaass  ppaallaabbrraass  ssuu  eessttaaddoo  ddee  áánniimmoo  yy  eennttoonncceess  eell  tteerraappeeuuttaa  eelleeggííaa  ddee  aaccuueerrddoo  aa  eessttoo  eell  

ssiisstteemmaa  ddee  rreemmeeddiioo..    

  AAhhoorraa  aallgguunnooss  aauuttoorreess  ccoommoo  FFaabbiirruuzzccaa  ((  22000011  ))  yy  VVaallddeezz  ((  22000011  ))  pprrooppoonneenn  uunnaa  

ffoorrmmaa  ddee  ccuueessttiioonnaarriioo  qquuee  ccoonnttiieennee  3399  rreeaaccttiivvooss  yy  qquuee  ccoonntteessttaa  eell  ppaacciieennttee,,  aall  ffiinnaall  eell  

tteerraappeeuuttaa  ttrraannssccrriibbee  eessttooss  rreessuullttaaddooss  aa  uunnaa  hhoojjaa  qquuee  ccoonnttiieennee  eell  nnoommbbrree  ddee  llooss  RReemmeeddiiooss  

aanntteess  cciittaaddooss  yy  uunnaa  ccllaavvee  ssii  eessttaa  úúllttiimmaa  ssee  rreeppiittee  mmááss  ddee  33  vveecceess  ssee  sseelleecccciioonnaa  eessttee  yy  ssee  

ddeessccaarrttaann  llooss  oottrrooss  eell  mmááxxiimmoo  ddee  RReemmeeddiiooss  qquuee  ssee  ppuueeddeenn  ssuummiinniissttrraarr  eess  ddee  33..  PPoorr  lloo  

ggeenneerraall  eell  tteerraappeeuuttaa  ppuueeddee  ccoonnsseegguuiirr  eell  ssttoocckk  ddee  eesseenncciiaass  fflloorraalleess,,  pprreeppaarraarrllaass  eenn  ssuu  eenn  ssuu  

pprrooppiioo  ccoonnssuullttoorriioo  ppaarraa  eelllloo  eenn  uunn  ffrraassccoo  ccoonn  ggootteerroo  ccoollooccaa  ttrreess  ccuuaarrttaass  ppaarrtteess  ddee  aagguuaa,,  

ccuuaattrroo  ggoottaass  ddee  llaass  eesseenncciiaass  eelleeggiiddaass  ppoorr  eell  ppaacciieennttee  uunn  ppooccoo  ddee  vviinnaaggrree  ccoommoo  ccoonnsseerrvvaannttee,,  

ffiinnaallmmeennttee  llee  ddaa  ssuuss  vveeiinnttiicciinnccoo  ppeeqquueeññooss  ggoollppeecciittooss  ppaarraa  eessttiimmuullaarr  eell  pprroocceessoo  eenneerrggééttiiccoo  

ddee  ddiinnaammiizzaacciiòònn  yy  ppoosstteerriioorrmmeennttee  llee  iinnddiiccaa  aall  ppaacciieennttee  qquuee  ddeebbeerráá  ttoommaarr  ccaaddaa  hhoorraa,,  ccuuaattrroo  

ggoottaass  ddee  ssuu  pprreeppaarraaddoo..   

IInncclluussiivvee  hhaayy  ppssiiccóóllooggooss  qquuee  ddiicceenn  sseerr  ppoosseeeeddoorreess  ddee  uunnaa  ggrraann  EEnneerrggííaa  qquuee  

ttrraannssmmiittiirráánn  aa  llaass  ggoottaass  ccoollooccaannddoo  ssuuss  mmaannooss  ssoobbrree  eell  pprreeppaarraaddoo,,  eenn  eell  ccaassoo  ddee  nniiññooss,,  uunn  

mmééttooddoo  ccoommúúnn  uussaaddoo  ccoonnssiissttee  eenn  mmoossttrraarrllee  aall  nniiññoo  eell  ssttoocckk  ddee  RReemmeeddiiooss  ddeell  ccuuaall  ddeebbeerráá  

eelleeggiirr  44  úúnniiccaammeennttee..  CCoommoo  eenn  mmuucchhaass  ddee  eessttaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass,,  eexxiisstteenn  oottrraass  vvííaass  ddee  

iinnggeessttaa  aa  ppaarrttiirr  ddee  llaa  oorraall,,  aallgguunnooss  llaa  rreeccoommiieennddaann  ccoommoo  lloocciióónn,,  ccoollooccaannddoo  44  ggoottiittaass  eenn  eell  

aagguuaa  eenn  llaa  ccuuaall  ssee  vvaa  aa  bbaaññaarr  eell  nniiññoo  oo    ddeebbaajjoo  ddee  llaa  nnaarriizz..   
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IInncclluussiivvee  WWeeddiinngg  ((  22000011  ))  ppssiiccóóllooggoo  ddee  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  HHaarrvvaarrdd,,  sseeññaallaa  qquuee  eenn  

ffoorrmmaa  ddee  lloocciióónn  ccoollooccaannddoo  eesseenncciiaass  ddee  rroossaass  eenn  uunn  ffrraassccoo,,  lllleennaarrllaa  ccoonn  aagguuaa  lliimmppiiaa,,  aassíí  

ccoommoo  44  ggoottaass  ddeell  eexxttrraaccttoo  sseelleecccciioonnaaddoo,,  uunn  ppooccoo  ddee  bbrraannddyy  ccoommoo  ccoonnsseerrvvaaddoorr  ssee  ppuueeddee  

uussaarr  ttaammbbiiéénn  ppaarraa  ccoommbbaattiirr  ddoolloorreess  mmuussccuullaarreess,,  hheerriiddaass  mmiiggrraaññaass,,  eennttrree  oottrrooss  yy  llooss  eeffeeccttooss  

pprroodduucciiddooss  eenn  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddeell  nniiññoo  ppoorr  eessttooss  ssiisstteemmaass  ddee  AArroommaatteerraappiiaa  ssoonn  

ddiivveerrssooss,,  ssee  ddeebbee  ppaarrttiirr  ddee  qquuee  ccaaddaa  iinnddiivviidduuoo  eess  úúnniiccoo  yy  ppoorr  lloo  ttaannttoo  ssuuss  sseennttiimmiieennttooss,,  

ppeerrcceeppcciioonneess,,  eemmoocciioonneess,,  iinnttuuiicciioonneess,,  aacccciioonneess  ssoonn  iirrrreeppeettiibblleess  ,,  ssiinngguullaarreess,,  llaass  ccuuaalleess  nnoo  

ppuueeddeenn  sseerr  ccoonnssiiddeerraaddaass  ppoorr  rreecceettaass,,  nnii  ccoossaass  qquuee  ssee  lleess  ppaarreezzccaann..  PPoorr  eennddee  nnoo  ppuueeddeenn  sseerr  

ttoommaaddaass  ccoommoo  uunnaa  ppaassttiillllaa  ppuueess  ssuu  eeffeeccttoo  eess  iimmpprreeddeecciibbllee  ..  

MMoonnsseelleeyy  ((  22000011  ))  yy  VVaallddeezz  ((  22000011  )),,  ddeessppuuééss  ddee  ttrraabbaajjaarr  ppoorr  mmuucchhooss  aaññooss  eenn  eell  

ccoonnssuullttoorriioo  ccoonn  nniiññooss  ddee  ddiivveerrssaass  pprroobblleemmááttiiccaass  sseeññaallaa  qquuee  llaass  eesseenncciiaass  fflloorraalleess  ttiieenneenn  eell  

eeffeeccttoo  ddee  ccoonncciieenncciiaarr  yy  ttrraabbaajjaarr  llooss  ccoonnfflliiccttooss  iinntteerrnnooss  qquuee  pprreesseennttaa  eell  iinnddiivviidduuoo,,  

aayyuuddáánnddoollee  aa  eennccoonnttrraarr  eell  ccaammiinnoo  ddee  ttrraannssffoorrmmaacciióónn  nneecceessaarriiaa  ppaarraa  eessttaabblleecceerr  eell  eeqquuiilliibbrriioo  

eennttrree  ssuu  ppaarrttee  eessppiirriittuuaall  yy  ssuuss  vveehhííccuullooss  ddee  ccoonncciieenncciiaa  ddáánnddoollee  eell  eenntteennddiimmiieennttoo  ddee  qquuee  llaa  

eennffeerrmmeeddaadd  eess  uunn  pprroocceessoo  ddee  aapprreennddiizzaajjee,,  uunnaa  ttééccnniiccaa  ppoorrttaaddoorraa  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  bbuussccaa  

aaccaallllaarr  llaa  vvoozz  ddee  llaa  NNaattuurraalleezzaa  iinntteerriioorr  qquuee  ssee  hhaa  ssaalliiddoo  ddee  ssuu  ccaauuccee  ppaarraa  eennsseeññaarr  aall  

iinnddiivviidduuoo  uunnaa  lleecccciióónn  yy  rreessttaauurraarr  llaa  aarrmmoonnííaa  nneecceessaarriiaa  ppaarraa  llaa  bbúússqquueeddaa  ddee  ppeerrffeecccciióónn..      

PPoorr  lloo  ttaannttoo  ssee  ppooddrrííaa  ddeecciirr  qquuee  llaass  FFlloorreess  ddee  BBaacchh,,  nnoo  aaccttúúaann  ddiirreeccttaammeennttee  ssoobbrree  

eell  ccuueerrppoo  ddeell  nniiññoo,,  ssiinnoo  ddiirreeccttaammeennttee  ssoobbrree  eell  ccaammppoo  eemmoocciioonnaall,,  nnoo  ssee  ttrraattaa  ttaammppooccoo  ddee  uunn  

ffeennóómmeennoo  qquuíímmiiccoo  qquuee  aalltteerree  eell  ffuunncciioonnaammiieennttoo  ddee  nniinngguunnaa  mmoollééccuullaa  eenn  eell  ccuueerrppoo,,  ssii  nnoo  

qquuee  eenn  rreeaalliiddaadd  eess  uunnaa  mmeeddiicciinnaa  vviibbrraacciioonnaall  qquuee  aaccttúúaa  ssoobbrree  llaa  eenneerrggííaa  ffííssiiccaa..    

LLaass  eemmoocciioonneess  ssoonn  ccoommoo  uunn  iimmáánn,,  nnuueessttrraa  eesseenncciiaa  ppoossiittiivvaa  ssee  vvee  ccuubbiieerrttaa  eenn  aallggúúnn  

mmoommeennttoo  ppoorr  uunnaa  cciirrccuunnssttaanncciiaa  nneeggaattiivvaa  qquuee  nnooss  aaffeeccttaa  yy  qquueeddaa  ppeeggaaddaa  aa  nnuueessttrraa  eenneerrggííaa,,    

eessaa  mmiissmmaa  ccoobbeerrttuurraa  vvaa  aattrraayyeennddoo  aa  oottrraa  ccaarrggaa  nneeggaattiivvaa,,  llaa  ppaarrttee  ppoossiittiivvaa  ddee  nnoossoottrrooss  ssee  

eennccuueennttrraa  eessccoonnddiiddaa  eenn  aallgguunnaa  ppaarrttee  ddee  llooss  nniivveelleess,,  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  eell  sseerr  hhuummaannoo  

ccoommiieennzzaa  aa  ggeenneerraarr  ccoommppoorrttaammiieennttooss  qquuee  nnoo  ssaabbee  ppoorr  qquuee  eemmiittee,,  aaccttuuaannddoo  ddiiffeerreenntteeee  aa  lloo  

qquuee  llee  ddiiccttaa  ssuu  aallmmaa..  LLaa  ffuunncciióónn  ddee  llaass  FFlloorreess  ddee  BBaacchh  ccoonnssiissttiirráá  pprreecciissaammeennttee  eenn  iinnvveerrttiirr  

eessaa  ppoollaarriiddaadd,,    ccoonncciieennttiizzaannddoolloo  ddeell  pprroobblleemmaa  yy  ssuuppeerraarrlloo  ((  MMeecchhtthhiilldd,,  11999922  ))..  

LLaass  pprriimmeerraass  rreeaacccciioonneess  ppoorr  lloo  ggeenneerraall    ssoonn;;  UUnn  ccaammbbiioo  eenn  llaa  eexxpprreessiióónn  ddee  llooss  

oojjooss,,  ssee  iinntteennssiiffiiccaa  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  sseennssoorriiaall,,  aappaarreecceenn  sseennssaacciioonneess  ddee  aalleeggrrííaa  yy    aassíí  ccoommoo  ppoorr    
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iigguuaall  ddee  uunn  ppeeqquueeññoo  ccaalloorr  qquuee  rreeccoorrrree  ssuu  ccuueerrppoo..  SSee  ppuueeddeenn  rreeppoorrttaarr  ddee  ppaarrttee  ddeell  nniiññoo  

ddeessccaarrggaass  eellééccttrriiccaass,,  ppiinncchhaazzooss,,  ppiiccoorreess,,  ffrrííoo,,  nneecceessiiddaadd  ddee  ttrraannqquuiilliiddaadd  oo  ddoorrmmiirr..  PPoorr  iigguuaall  

vvéérrttiiggooss,,  sseennssaacciioonneess,,  ttoorrppeezzaa,,  ssaabboorr  mmeettáálliiccoo  eenn  llaa  bbooccaa  eennttrree  mmuucchhooss  oottrrooss..    

EEnn  llooss  ccaassooss  ddee  pprroobblleemmaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddoonnddee  ssee  hhaann  uussaaddoo  llaass  fflloorreess  ddee  

bbaacchh,,  llaa  TTeerraappeeuuttaa  GGoonnzzaalleess  ((  22000000  ))  rreeppoorrttaa  qquuee  ppoorr  lloo  ggeenneerraall    eell  ccaammbbiioo  eess  iinnmmeeddiiaattoo  llooss  

nniiññooss  rreeppoorrttaann  mmaayyoorr  ccoonncceennttrraacciióónn,,  aatteenncciióónn,,  ddiissmmiinnuuyyee  eell  ggrraaddoo  ddee  aannssiieeddaadd,,  ttaammbbiiéénn  ddee  

eexxiiggeenncciiaa  hhaacciiaa  ssuuss  ppaaddrreess,,  ssee  rreedduuccee  llaa  iinnddeecciissiióónn,,  iinncceerrttiidduummbbrree,,  ffaallttaa  ddee  ccoonnffiiaannzzaa,,  

ddeepprreessiióónn,,  iinnsseegguurriiddaadd,,  ddeessáánniimmoo,,  aappaattííaa,,  ccaannssaanncciioo  mmeennttaall,,  pprriinncciippaallmmeennttee..  

  SSee  vvuueellvvee  mmááss  ccoonnsscciieennttee  ddee  qquuee  ssuuss  ccoommppoorrttaammiieennttooss  nnoo  ttiieenneenn  uunn  oobbjjeettiivvoo  

cciieerrttoo,,  ggeenneerraannddoo  ppoorr  lloo  ttaannttoo  mmaayyoorr  ffaacciilliiddaadd  ppaarraa  ccaammbbiiaarrlloo  ddee  aallgguunnaa  ffoorrmmaa  ccoonn  eell  

ccoommpplleemmeennttoo  ddee  llaa  tteerraappiiaa  ppssiiccoollóóggiiccaa  oo  eenn  aallgguunnooss  ccaassooss  ssiinn  eellllaa..  TTrriisstteemmeennttee  eexxiisstteenn  

mmuucchhooss  ppuunnttooss  qquuee  llaa  ddeessaaccrreeddiittaann  oo  qquuee  ccoonnssttiittuuyyeenn  uunnaa  sseerriiee  ddee  aammbbiivvaalleenncciiaass  eennttrree  llaass  

ccuuaalleess  ppooddeemmooss  cciittaarr  llaass  ssiigguuiieenntteess;;  

UUnnoo  ddee  llooss  pprriimmeerrooss  pprreecceeppttooss  qquuee  hhaabbrrííaammooss  ddee  ccuueessttiioonnaarr  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  eessttaa  

ffoorrmmaa  ddee    tteerraappiiaa  ssoonn  ssuuss  pprrooppiieeddaaddeess  eenneerrggééttiiccaass,,  dduurraannttee  mmuucchhoo  ttiieemmppoo  ssee  ppeennssaabbaa  qquuee  

eessttaass  aall  eennttrraarr  eenn  ccoonnttaaccttoo  ccoonn  eell  oorrggaanniissmmoo  pprroodduuccííaa  eeffeeccttooss  bbeennééffiiccooss..  SSee  ccoobbrraann  ggrraannddeess  

ssuummaass  ppoorr  eessttaass  eesseenncciiaass  jjaammááss  hhaann  eennccoonnttrraaddoo  eevviiddeenncciiaass  ffííssiiccaass  eenn  llaass  ppllaannttaass  ddee  eessttee  

ssuuppuueessttoo  ttiippoo  ddee  eenneerrggííaa..      

KKaarrtt  ((  22000022  )),,  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  llaa  aarroommaatteerraappiiaa  sseeññaallaa,,  qquuee  ssee  hhaann  ccrreeaaddoo  mmuucchhooss  

mmiittooss  aabbssuurrddooss  aallrreeddeeddoorr  ddee  eessttaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass,,  uunnoo  ddee  llooss  pprriimmeerrooss  ccoonncceeppttooss  aa  

ccuueessttiioonnaarr  eess  qquuee  llaass  ppllaannttaass  nnoo  pprroodduucceenn  nniinnggúúnn  ttiippoo  ddee  eenneerrggííaa,,  uuttiilliizzaann  llaa  lluuzz  ssoollaarr  ppaarraa  

uunn  pprroocceessoo  llllaammaaddoo  ffoottoossíínntteessiiss  ddoonnddee  llaa  ppllaannttaa  ccaappttaa  eessttaa  eenneerrggííaa  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  ppiiggmmeennttooss  

llllaammaaddooss  cclloorrooffiillaass  yy  ppiiggmmeennttooss  aauuxxiilliiaarreess  ((  ccaarrootteennooss  yy  xxaannttooffiillaass  ))  qquuee  mmeeddiiaannttee  uunnaa  sseerriiee  

ddee  pprroocceessooss  qquuíímmiiccooss  pprroodduuccee  ooxxiiggeennoo  vviittaall  ppaarraa  llaa  rreessppiirraacciióónn..  NNoo  pprroodduuccee  nniinnggúúnn  ttiippoo  ddee  

eenneerrggííaa,,  llooss  eessttuuddiiooss  eenn  bboottáánniiccaa  nnoo  hhaann  ddeemmoossttrraaddoo  llaass  pprrooppiieeddaaddeess  eenneerrggééttiiccaass  ddee  llaa  ccuuaall  

hhaabbllaann  eellllooss..   

HHaaccee  mmuucchhoo  ppaarraa  jjuussttiiffiiccaarr  llaass  pprrooppiieeddaaddeess  ccuurraattiivvaass  ddee  llaass  ppllaannttaass,,  rreeccuurrrriieerroonn  aa  

uunnoo  ddee  llooss  ppeeoorreess  eexxppeerriimmeennttooss  qquuee  ssee  hhaayyaann  iinnvveennttaaddoo  eenn  llaa  hhiissttoorriiaa  ddee  llaa  iirrrraacciioonnaalliiddaadd  ,,  

lloo  qquuee  ttrraattaarroonn  ddee  ddeemmoossttrraarr  eess  qquuee  llaass  ppllaannttaass  ppooddííaann  ““sseennttiirr””  ccuuaannddoo  oottrroo  oorrggaanniissmmoo  

eessttaabbaa  eenn  ppeelliiggrroo,,  llee  ccoollooccaarroonn  eelleeccttrrooddooss  aa  llaa  ppllaannttaa  cceerrccaa  ddee  eellllaa  eenn  uunn  mmeecchheerroo  ddee  bbuunnsseenn  

ccoollooccaarroonn  ccaammaarroonneess  eenn  uunn  mmaattrraaxx  vviivvooss,,  ppoonniiéénnddoollooss  aa  hheerrvviirr  ggrraadduuaallmmeennttee,,  eell  eessttuuddiioo  aall    
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ffiinnaall  ddeemmoossttrróó  qquuee  llaa  ppllaannttaa  mmoossttrraabbaa  uunnaa  aaccttiivviiddaadd  ppaarreecciiddaa  aall  ddee  llaass  nneeuurroonnaass  eell  eelleeccttrroo  

mmoossttrraabbaa  mmoovviimmiieennttooss  rrááppiiddooss,,  lloo  ccuuaall  iinntteerrpprreettaarroonn  ccoommoo  qquuee    llooss  bbiióóllooggooss  eessttaabbaann  

eeqquuiivvooccaaddooss  ssii  ppeennssaabbaann  qquuee  llaass  ppllaannttaass  eerraann  mmááss  qquuee  uunn  ssiimmppllee  vveeggeettaall..  SSiinn  eemmbbaarrggoo  ppaarraa  

ssuu  mmaallaa  ssuueerrttee  eenn  eexxppeerriimmeennttooss  mmááss  ccoonnttrroollaaddooss  eenn  ccoonnddiicciioonneess  ssiimmiillaarreess  nnoo  ssee  ddeemmoossttrróó  

aabbssoolluuttaammeennttee  nnaaddaa  aall  rreessppeeccttoo..    

PPaarraa  KKaarrtt    ((  22000022  ))    ddee  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  PPhhiillaaddeellpphhiiaa  yy  jjeeffee  ddeell  áárreeaa  ddee  ppssiiccoollooggííaa  

sseeññaallaa  qquuee  llooss  hhoolliissttaass  ssee  eeqquuiivvooccaann  ccoonn  ffrreeccuueenncciiaa  ppaarraa  ddeemmoossttrraarr  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  ccaammppooss  

vviibbrraacciioonnaalleess  eenn  llaass  llooss  ssiisstteemmaass  ddee  aarroommaatteerraappiiaa,,  uussaann  llaa  ccáámmaarraa  kkiirrlliiaann  ppaarraa  rreettrraattaarr  eell  

aauurraa  ppuueess  eessttaass  rreefflleejjaann  ssuu  eessttaaddoo  ddee  áánniimmoo,,  ssuu  oobbjjeettiivvoo  eess  ccoommpprroobbaarr  qquuee  eexxiissttee  llaa  eenneerrggííaa  

qquuee  ccaauussaa  ccaammbbiiooss  eenn  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo..  LLoo  qquuee  nnoo  hhaann  ttoommaaddoo  eenn  ccuueennttaa  eess  qquuee  ddeessddee  

hhaaccee  mmuucchhoo  ttiieemmppoo  llaa  ccáámmaarraa  kkiirrlliiaann  nnoo  eess  mmááss  qquuee  uunn  ddeessaaffoorrttuunnaaddoo  ttiimmoo..  DDeessppuuééss  ddee  

hhaacceerr  uunn  aannáálliissiiss  ccoonn  aayyuuddaa  ddee  iinnggeenniieerrooss  eenn  ccoommppuuttaacciióónn  yy  ffoottooggrraaffííaa  pprrooffeessiioonnaall  ddee  3355  

eessttuuddiiooss  nnoo  ssoolloo  eennccoonnttrróó  ddiiffiiccuullttaaddeess  mmeettooddoollóóggiiccaass,,  ffaallttaa  ddee  ccoonnttrroolleess  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  hhaassttaa  

ttrruuccooss  ffoottooggrrááffiiccooss,,  ppeerroo  lloo  ppeeoorr  ddee  ttooddoo  eessttoo  eess  qquuee  llooss  rreessuullttaaddooss  ssoonn  mmuuyy  ddiiffeerreenntteess  ddee  

uunnoo  aa  oottrroo  eenn  ccoonnddiicciioonneess  ssiimmiillaarreess..  

  EEll  aauurraa  nnoo  ccoorrrreessppoonnddee  aa  llaa  ssaalluudd,,  eessttaaddoo  eemmoocciioonnaall  oo  ppeerrssoonnaalliiddaadd  ddeell  

oorrggaanniissmmoo,,  ssiinnoo  qquuee  ssee  pprroodduuccee  ppoorr  fflluuccttuuaacciioonneess  eenn  llaa  ccoorrrriieennttee  ddee  aallttaa  ffrreeccuueenncciiaa,,  llaa  

iimmaaggeenn  eenn  eell  ffiillmm  eess  eenn  rreeaalliiddaadd  uunnaa  ddeessccaarrggaa  ddee  ccoorroonnaa,,  uunn  ffeennóómmeennoo  eellééccttrriiccoo  ttaann  nnaattuurraall  

ccoommoo  eell  qquuee  ssee  eennccuueennttrraa  eenn  llooss  rreelláámmppaaggooss,,  eell  ppoorr  qquuee  hhaayy  vvaarriiaacciioonneess  eenn  llooss  ccoolloorreess  ttiieennee  

qquuee  vveerr  ppoorr  lloo  mmeennooss  ccoonn  ttrreeccee  ffaaccttoorreess;;  eell  nniivveell  ddee  vvoollttaajjee,,  llaa  ttaassaa  ddeell  ppuullssoo  ddee  vvoollttaajjee,,  llaa  

hhuummeeddaadd,,  llooss  ggaasseess  aattmmoossfféérriiccooss,,  llaa  ffuueerrzzaa  iinntteerrnnaa  yy  áánngguulloo  ddeell  oobbjjeettoo  rreeppoossaannddoo  ccoonnttrraa  eell  

ffiillmm  yy  llaa  pprreessiióónn  bbaarroommééttrriiccaa,,  uunnaa  mmiissmmaa  ppeerrssoonnaa  ppuueeddee  ggeenneerraarr  ddiiffeerreenntteess  aauurraass  

ssiimmpplleemmeennttee  ccaammbbiiaannddoo  llaa  pprreessiióónn  ddee  uunnoo  ddee  ssuuss  ddeeddooss  yy  eell  ttoottaall  ddee  hhuummeeddaadd  ddee  ssuu  ppiieell..  AA  

mmaayyoorr  hhuummeeddaadd,,  mmaayyoorr  yy  mmááss  ccoolloorriiddaa  sseerráá  eell  aauurraa..    

EEnn  ggeenneerraall  llaass  ccoossaass  vviivviieenntteess  ccoommoo  llooss  ddeeddooss,,  ssoonn  hhúúmmeeddooss,,  ccuuaannddoo  llaa  

eelleeccttrriicciiddaadd    ppeenneettrraa  eenn  eell  oobbjjeettoo  vviivviieennttee,,  pprroodduuccee  uunn  áárreeaa  ddee  iioonniizzaacciióónn  ddee  ggaass  aallrreeddeeddoorr  

ddeell  oobbjjeettoo  ffoottooggrraaffiiaaddoo,,  ssii  hhaayy  hhuummeeddaadd  eessttaa  ssee  ttrraannssffiieerree  ddeessddee  eell  ssuujjeettoo  aa  llaa  ssuuppeerrffiicciiee  ddee  

eemmuullssiióónn  ddeell  ffiillmm  ffoottooggrrááffiiccoo  yy  ccaauussaa  llaa  aalltteerrnnaanncciiaa  ddeell  ppaattrróónn  ddee  ccaarrggaa  eellééccttrriiccaa  ssoobbrree  eell  

ffiillmm..    
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SSii  ssee  ttoommaa  uunnaa  ffoottooggrraaffííaa  eenn  eell  vvaaccííoo    ddoonnddee  nnoo  hhaayy  uunn  ggaass  iioonniizzaaddoo,,  ccuurriioossaammeennttee  

nnoo  aappaarreeccee  nniinngguunnaa  iimmaaggeenn,,  ssii  ffuueerraa  cciieerrttoo  qquuee    eell  aauurraa  eess  uunn  ttiippoo  ddee  eenneerrggííaa    eennttoonncceess  nnoo  

ddeebbeerrííaa  ddeessaappaarreecceerr  eenn  eell  vvaaccííoo..  LLooss  hhoolliissttaass  nnoo  hhaann  ddeemmoossttrraaddoo  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  eessttaa  

eenneerrggííaa  mmuucchhoo  mmeennooss  ppuueeddeenn  hhaabbllaarr  ddee  vviibbrraacciioonneess  ccoommoo  llaass  rreessppoonnssaabblleess  ppaarraa  mmooddiiffiiccaarr  

uunn  ccoommppoorrttaammiieennttoo  oo  ccuurraarr  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd..  PPoorr  eejjeemmpplloo  eexxiissttee  mmuucchhaa  lliitteerraattuurraa  ppeerroo  

ttooddaass  eellllaass  ssoonn  ddeell  ttiippoo  ““UUnn  ddííaa  aallgguuiieenn  mmee  rreeccoommeennddóó  qquuee  lloo  uussaarraa  ccoonn  mmii  hhiijjoo  qquuee  tteennííaa  

pprroobblleemmaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ssee  llaass  ttoommoo  yy  aahhoorraa  ssuu  vviiddaa  hhaa  ccaammbbiiaaddoo””..    

SSoonn  rreellaattooss  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  aa  ffaavvoorr  ddee  eellllaass  bbaassaaddaass  eenn  rreeggiissttrrooss  mmeerraammeennttee  

aanneeccddóóttiiccooss  llooss  ccuuaalleess  ccaarreecceenn  ddee  vvaalliiddeezz  ccoommoo  eevviiddeenncciiaa  aa  ffaavvoorr  ddee  aallgguunnaa  tteerraappiiaa,,    nnoo  

hhaann  hheecchhoo  nniinnggúúnn  ssoolloo  eessttuuddiioo  eexxppeerriimmeennttaall  ccoonnttrroollaaddoo  ccoonn  ddiisseeññooss  ppllaacceebboo,,  ddoobbllee  cciieeggoo  oo  

ttrriippllee  cciieeggoo,,  llooss  mmeettaaeessttuuddiiooss  nnoo  ssoonn  nnii  ssiiqquuiieerraa  aannaalliizzaaddooss  ccoonn  eell  ddeebbiiddoo  rriiggoorr  cciieennttííffiiccoo..  

MMuucchhooss  ddee  llooss  rreellaattooss  qquuee  aanneexxaann  eenn  ssuuss  lliibbrrooss  ssee  ppuubblliiccaann  yy  nnoo  ssoonn  rreevviissaaddooss  ppoorr  nniinnggúúnn  

cciieennttííffiiccoo  ddeell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  aajjeennoo  aa  ssuuss  ccrreeeenncciiaass  hhoolliissttaass,,  ssuueelleenn  uussaarr  ccrreeyyeenntteess  qquuee  

eessttéénn  ddeennttrroo  ddee  ssuu  mmeeddiioo  ppaarraa  aapprroobbaarrllaa..    

OOttrraa  ddee  llaass  iinnccoonnssiisstteenncciiaass  ssee  ddaa  ccuuaannddoo  aallgguunnooss  aarroommaatteerraappeeuuttaass  sseeññaallaann  qquuee  

bbaassttaa  ccoonn  qquuee  aall  nniiññoo  ssee  llee  ccoollooqquueenn  uunnaass  ggoottaass  cceerrccaa  ddee  ssuu  nnaarriizz,,  ppaarraa  ccaauussaarr  cciieerrttoo  eeffeeccttoo  

eenn  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,    lloo  ccuuaall  ddeebbee  dduuddaarrssee  ppuueess  eell  ggrraaddoo  ddee  rreessppuueessttaa  qquuee  pprroovvooccaa  uunnaa  

ssuussttaanncciiaa  ddeeppeennddee  ttaammbbiiéénn  ddee  llaa  tteemmppeerraattuurraa  yy  hhuummeeddaadd..  PPuueess  nnoo  ttooddaass  llaass  ssuussttaanncciiaass  

pprroodduucceenn  oolloorreess,,  ppaarraa  qquuee  llooss  rreecceeppttoorreess  oollffaattoorriiooss    sseeaann  eessttiimmuullaaddooss  ssee  rreeqquuiieerree  qquuee  llaa  

ssuussttaanncciiaa  eennttrree  eenn  ccoonnttaaccttoo  ccoonn  llaa  mmeemmbbrraannaa  rreecceeppttoorraa;;  ppoorr  ttaannttoo,,  ddeebbee  sseerr  vvoollááttiill  ((  ppaarraa  

ppeenneettrraarr    ppoorr  llaass  ffoossaass  nnaassaalleess  ))  yy  ddeebbee  pprreesseennttaarr  cciieerrttaa  hhiiddrroossoolluubbiilliiddaadd  ppaarraa  aattrraavveessaarr  llaa  

ccaappaa  mmuuccoossaa  ddeell  eeppiitteelliioo  oollffaattoorriioo..¿¿  CCoommoo  eennttoonncceess  llaa  AArroommaatteerraappiiaa  ppooddrrííaa  ffuunncciioonnaarr  ssii  

ppaarrttee  ddee  llooss  mmiissmmooss  pprriinncciippiiooss  ddee  llaa  hhoommeeooppaattííaa  llaa  ddee  iinnffiinniitteessiimmaalleess??,,  ¿¿ccoommoo  ssaabbeerr  ssii  llaa  

aapplliiccaacciióónn  ddeeppeennddiieennddoo  ddee  vvaarriiaabblleess  cclliimmááttiiccaass  llaass  ggoottaass  ssee  eevvaappoorraann  oo  ssee  ppiieerrddee  ppoorr  

ccoommpplleettoo  ??  ((  FFaaiisseeyy,,  22000011  ))..   

CCaabbee  sseeññaallaarr  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ppssiiccóóllooggooss  nnoo  ttiieenneenn  ccoonnoocciimmiieennttooss  eenn  

mmeeddiicciinnaa,,  uunn  ccuurrssoo  ddee    uunnaass  ccuuaannttaass  sseessiioonneess  iimmppaarrttiiddaa  ppoorr  ppeerrssoonnaall  nnoo  aauuttoorriizzaaddoo,,  nnoo  

aasseegguurraa  qquuee  eessttaa  ssee  aapprreennddaa  aaddeeccuuaaddaammeennttee  oo  ssee  aapplliiqquuee..AAddeemmááss  llooss  ppssiiccóóllooggooss  jjaammááss  

rreecceettaann  uunn  mmeeddiiccaammeennttoo  ppoorr  ddooss  ppooddeerroossaass  rraazzoonneess;;    
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11))  LLaa  pprriimmeerraa  eess  qquuee  nnoo  eexxiisstteenn  eennffeerrmmeeddaaddeess  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa 

22))  CCaarreeccee  ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  eenn  aasseeppcciiaa,,  aannttiisseeppcciiaa,,  ffaarrmmaaccoollooggííaa,,  aassíí  ccoommoo  llaass  

iimmpplliiccaacciioonneess  ddee  ddaarr  uunnaa  hhiieerrbbaa  ssiinn  ttoommaarr  eenn  ccuueennttaa  oottrrooss  eessttuuddiiooss  mmééddiiccooss  qquuee  ddeessccoonnooccee.. 

  WWoorrtt  ((  22000022  )),,  eenn  ssuu  eexxppeerriieenncciiaa  ccoommoo  mmééddiiccoo  hhaa  rreessaallttaaddoo  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  

ccuueessttiioonnaarr  eell  uussoo  ddee  llaa  hhiieerrbbaa  ddee  ssaann  jjuuaann  yy  oottrraass  ttaannttaass  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa    ccoommoo  

mmeeddiioo  ppaarraa  ttrraabbaajjaarr  llaa  ddeepprreessiióónn  ttaannttoo  eenn  nniiññooss  ccoommoo  aadduullttooss,,  ssuuppuueessttaammeennttee  llooss  hhoolliissttaass  

hhaabbííaann  ddeemmoossttrraaddoo  eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee  qquuee  eerraa  sseegguurraa..    

SSiinn  eemmbbaarrggoo  ccoommoo  jjeeffee  ddeell  ddeeppaarrttaammeennttoo  ddee  mmeeddiicciinnaa  eenn  uunnaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  

ccoonnttrroollaaddaa  ssee  ddeessccuubbrriióó  qquuee  ppuueeddee  ggeenneerraarr  sseerriiooss  pprroobblleemmaass  eenn  ccoommbbiinnaacciióónn  ccoonn  pprrootteeaassaa,,  

cciicclloossppoorriinnaa  yy  oottrrooss  iinnmmuunnoossuupprreessoorreess..  GGeenneerraannddoo  ccooaagguullaacciioonneess,,  vvóómmiittoo,,  nnaauusseeaass,,  

ggeenneerraannddoo  ddiissffuunncciioonneess  sseerriiaass  aa  nniivveell  ddeell  ccoorraazzóónn  qquuee  ssoonn  ccoonnttrraaiinnddiiccaacciioonneess  qquuee  eessttáánn  

ffuueerraa  ddee  llaa  aaccttuuaacciióónn  ddeell  ppssiiccóóllooggoo..    

PPoorr  oottrroo  llaaddoo  VViinncceenntt  WWiillssoonn  ((  22000022  ))  ddee  llaa  uunniivveerrssiiddaadd  ddee  SSttaannffoorrdd  aalleerrttaa  aa  

aallgguunnooss  HHoolliissttaass  yy  ppssiiccóóllooggooss  eenn  ggeenneerraall  qquuee  ppllaannttaass  ccoommoo  llaa  GGoobbeerrnnaaddoorraa  eenn  eesseenncciiaass  oo  

iinnffuussiióónn  ppuueeddee  ccaauussaarr  eenn  llooss  nniiññooss  nneeccrroossiiss  hheeppááttiiccaa,,  aassíí  ccoommoo  llaa  DDaammiiaannaa  uussaaddaa  ppaarraa  

aayyuuddaarr  eenn  ccaassooss  ddee  ffaallttaa  ddee  aappeettiittoo  sseexxuuaall  ppuueeddee  pprroodduucciirr  ccoonnvvuullssiioonneess  tteettáánniiffoorrmmeess,,  eell  

CCooddoo  ddee  FFrraaiillee  eenn  bbrruuttoo  oo  pprreeppaarraaddoo  eenn  eesseenncciiaa  ppuueeddee  ggeenneerraarr  eennvveenneennaammiieennttoo  ffaattaall,,  

eesseenncciiaass  cchhiinnaass  ccoommoo  llaa  ccaassssiiaa  aanngguussttiiffoolliiaa  ppuueeddee  ggeenneerraarr  iinnttooxxiiccaacciioonneess  sseevveerraass,,  oottrrooss  

ssuupplleemmeennttooss  cchhiinnooss  qquuee  ppoorr  oobbvviiaass  rraazzoonneess  nnoo  iinnffoorrmmaann  ddee  llooss  ccoonntteenniiddooss,,  ssee  lleess  hhaa  

ddeetteeccttaaddoo  ddeexxaammeettaassoonnaa,,  iinnddoommeettaacciinnaa,,  mmeettiilltteessttoosstteerroonnaa,,  eennttrree  mmuucchhaass  oottrraass  eessttooss  ppuueeddeenn  

ccaauussaarr  ddeessddee  ppaarráálliissiiss  hhaassttaa  sseerriiaass  iinnttooxxiiccaacciioonneess  qquuee  ppuueeddeenn  ccaauussaarrlleess  llaa  mmuueerrttee..      

EEssttooss  ssoolloo  ssoonn  aallgguunnooss  eejjeemmppllooss  ddee  ppoorr  qquuee  llooss  ppssiiccóóllooggooss  vveerrddaaddeerrooss  nnoo  ppuueeddeenn  

aassuummiirr  llaa  ppoossiicciióónn  ddee  ddaarr  uunnaa  hhiieerrbbaa  oo  uunnaa  eesseenncciiaa  bbaassaaddaa  eenn  ppllaannttaass  ssiinn  aanntteess  ccoonnssuullttaarr  ssii  

eell  nniiññoo  eessttaa  bbaajjoo  aallggúúnn  ttiippoo  ddee  ttrraattaammiieennttoo  ppssiiccooffaarrmmaaccoollóóggiiccoo  oo  nneeuurroollóóggiiccoo,,  aaddeemmááss  

ttoommaarr  eenn  ccuueennttaa  llaa  ttaallllaa,,  ppeessoo  yy  mmeettaabboolliissmmoo  ddeell  ppaacciieennttee..  EEss  mmeejjoorr  ddeejjaarrlloo  eenn  mmaannooss  ddee  uunn  

eessppeecciiaalliissttaa  eenn  mmeeddiicciinnaa..  OOttrraa  aaccttiittuudd  ppooccoo  ééttiiccaa  eess  ccuuaannddoo  llee  eessttaammooss  ddaannddoo  uunn  

““ttrraattaammiieennttoo””    qquuee  ssaabbeemmooss  qquuee    eess  iirrrraacciioonnaall  ppuueess  nnoo  ccaauussaa  eeffeeccttoo  aallgguunnoo  yy  eess  mmuucchhoo  

mmeennooss  qquuee  uunn  ppllaacceebboo,,  llaass  fflloorreess  ddee  bbaacchh  ssoonn  uunn  eejjeemmpplloo  ddee  eelllloo..    
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GGuuiilllleerrmmoo  jj  ((  22000022  )),,  lllleevvóó  aa  ccaabboo  uunnaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ssuuppeerrvviissaaddoo  yy  aauussppiicciiaaddoo  ppoorr  

llaa  UUnniivveerrssiiddaadd  ccoommpplluutteennssee  ddee  MMaaddrriidd,,      eerraa  ddeemmoossttrraarr  eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee  qquuee    ttiimmaann  aa  

ssuuss  ppaacciieenntteess  ddáánnddoolleess  uunn  ppllaacceebboo..  PPaarraa  eelllloo  sseelleecccciioonnóó  uunnaa  mmuueessttrraa  ddee  110000  nniiññooss  ccoonn  

ttrraassttoorrnnooss  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  uuttiilliizzoo  ssiisstteemmaass  ddee  rreeggiissttrroo  ccuuaannttiiffiiccaabblleess  ttoommaannddoo  llaa  

ffrreeccuueenncciiaa  ccoonn  llaa  ccuuaall  aauummeennttaabbaa  oo  ddiissmmiinnuuííaa  uunn  ccoommppoorrttaammiieennttoo  aa  lloo  llaarrggoo  ddeell    

eexxppeerriimmeennttoo,,  uussaannddoo  uunn  ddiisseeññoo  ddoobbllee  cciieeggoo,,  eessttoo  eess  qquuee  ttaannttoo  llooss  ppaaddrreess  ccoommoo  llooss  nniiññooss  nnoo  

ssaabbííaann  ssii  eessttaabbaann  rreecciibbiieennddoo  llaa  tteerraappiiaa  ddee  bbaacchh  oo  aagguuaa  ccoonn  aazzúúccaarr..  DDeessppuuééss  ddee  66  mmeesseess  ddee  

iinnvveessttiiggaacciióónn  llooss  rreessuullttaaddooss  ffuueerroonn  mmuuyy  ddeecceeppcciioonnaanntteess  llooss  ccoommppoorrttaammiieennttooss  nnoo  ssee  

ddeeccrreemmeennttaarroonn    nnii  ssiiqquuiieerraa  eenn  uunn  55%%..  AA  ppeessaarr  ddee  eessttooss  rreessuullttaaddooss  llooss  hhoolliissttaass  sseegguurraammeennttee  

hhaabbllaarrííaann  ddee  qquuee  ssii  ssee  ddaa  ccoommoo  ssii  ffuueerraa  uunnaa  mmeeddiicciinnaa,,  llee  eessttaammooss  qquuiittaannddoo  ssuuss  pprrooppiieeddaaddeess  

vviibbrraacciioonnaalleess..          

  

dd))  NNaattuurriissmmoo..         

 

EEnn  eell  pprriimmeerr  ppuunnttoo  ddee  eessttee  ccaappííttuulloo  yyaa  hhaabbllaammooss  qquuee    eexxiissttííaa  ffuueerrttee  iinntteerrééss  ppoorr  llooss  

hháábbiittooss  aalliimmeennttiicciiooss  ddeell  ppaacciieennttee..    LLooss  ppuunnttooss  qquuee  pprreecciissaammeennttee  llee  ddaann  cciieerrttoo  mmaarrggeenn  ddee  

ccrreeddiibbiilliiddaadd  aall  nnaattuurriissmmoo  rreessiiddee  eenn  eessttee  pprriinncciippiioo  ssiimmppllee..  

AAccoorrddee  aa  eessttaa  pprrooppuueessttaa  llooss  ttrraassttoorrnnooss  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  eenn  eell  nniiññoo  ttiieenneenn  qquuee  

vveerr  ccoonn  llaass  ccoonnddiicciioonneess  ddee  ssuu  aalliimmeennttaacciióónn,,  eessttaa  ssoocciieeddaadd  ccaaddaa  vveezz  mmááss  tteeccnniiffiiccaaddaa  

mmaanniippuullaa  llooss  aalliimmeennttooss  qquuee  iinnggeerriimmooss  lllleennáánnddoollooss  ddee  ccoonnsseerrvvaaddoorreess,,  uuttiilliizzaannddoo  ssuussttaanncciiaass  

qquuíímmiiccaass  iinnyyeeccttáánnddoollooss  eenn  eell  aanniimmaall  oo  llooss  aalliimmeennttooss  ddee  oorriiggeenn  vveeggeettaall  ppaarraa  iinnccrreemmeennttaarr  ssuu  

ccrreecciimmiieennttoo..  EEssttaass  ssuussttaanncciiaass  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  ssoonn  ccoonnttaammiinnaanntteess  aa  llaarrggoo  oo  ccoorrttoo  ppllaazzoo  

ggeenneerraarráánn  eenn  eell  sseerr  hhuummaannoo  iinnttooxxiiccaacciióónn,,  ssee  mmuueessttrraann  eenn  ccoonnttrraa  ddee  llaa  iinnggeessttaa  ddee  aalliimmeennttooss  

ccuuyyoo  oorriiggeenn  eess  aanniimmaall,,  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  dduurraannttee  eell  ttrraannssccuurrssoo  ddee  ssuu  ccrriiaannzzaa  eess  oobbjjeettoo  ddee  llaa  

iinnyyeecccciióónn  ddee  aannaabbóólliiccooss,,  ccoonn  eell  oobbjjeettoo  mmeejjoorraarr  ssuu  ccrreecciimmiieennttoo,,  llaass  ccoonnddiicciioonneess  iinnhhuummaannaass  

yy  eell  ssuuffrriimmiieennttoo  ddeell  aanniimmaall  aall  sseerr  ssaaccrriiffiiccaaddooss  ggeenneerraann  ppoorr  iigguuaall  eell  aanniimmaall  ssee  ccoonnttaammiinnee  ccoonn  

ssuussttaanncciiaass  ddaaññiinnaass,,  aall  nnoo  sseerr  ccoonnssuummiiddoo  eell  aanniimmaall  eessttee  eennttrraa  eenn  eessttaaddoo  ddee  ddeessccoommppoossiicciióónn..    

LLooss  aalliimmeennttooss  pprroocceessaaddooss  ccoommoo  llooss  cchhooccoollaatteess,,  ppaappaass  ffrriittaass,,  ccaaccaahhuuaatteess  ccoonn  

ssaabboorriizzaanntteess  aarrttiiffiicciiaalleess  ttaammbbiiéénn  pprroovvooccaann  aalltteerraacciioonneess  nnoottaabblleess  aa  nniivveell  bbiioollóóggiiccoo  ddeessppuuééss  aa  

nniivveell  eemmoocciioonnaall..  EEnn  eessttaa  pprrooppuueessttaa  llooss  eexxcceessooss  eenn  eell  ccoonnssuummoo  ddee  aalliimmeennttooss  pprroocceessaaddooss  ssoonn    
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llooss  rreessppoonnssaabblleess  ddee  qquuee  eell  nniiññoo  ggeenneerree  uunnaa  sseerriiee  ddee  ttrraassttoorrnnooss  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  qquuee  vvaann  

ddeessddee  llaa  iirraa,,  llaa  aaggrreessiivviiddaadd,,  hhiippeerraaccttiivviiddaadd,,  ttaammbbiiéénn  ddaaññaa  llaa  aauuttooeessttiimmaa  ddeell  ppaacciieennttee  ccuuaannddoo  

eessttee  ssee  vvuueellvvee  oobbeessoo  yy  ccoonn  eelllloo  eess  oobbjjeettoo  ddee  uunnaa  sseerriiee  ddee  bbuurrllaass  ddee  ppaarrttee  ddee  ssuuss  pprrooppiiooss  

ccoommppaaññeerrooss..  EEll  ccaafféé,,  llooss  iirrrriittaanntteess  ssiinnttééttiiccooss  oo  llaass  ccoommiiddaass  rrááppiiddaass  ttaammbbiiéénn  ssoonn  

rreessppoonnssaabblleess  ddiirreeccttooss  ddee  ddiiffiiccuullttaaddeess  aa  nniivveell  ddee  aapprreennddiizzaajjee  ppuueess  eell  cceerreebbrroo  nnoo  ttiieennee  lloo  

nneecceessaarriioo  ppaarraa  ppooddeerr  ooppeerraarr  ((  WWaaggnneerr,,  22000022  ))..      

PPoorr  oottrraa  ppaarrttee  llaa  ccrreeaacciióónn  ddee  ddrrooggaass  ssiinnttééttiiccaass,,  eell  uussoo  iirrrreessppoonnssaabbllee  ddee  aallgguunnooss  

rreeccuurrssooss  nnaattuurraalleess  ccoommoo  llaa  cceebbaaddaa  ppaarraa  ccrreeaarr  cceerrvveezzaa,,  llaass  ppllaannttaass  ddee  ttaabbaaccoo  ppaarraa  ccrreeaarr  

cciiggaarrrriillllooss,,  eell  aallccoohhooll  eess  eell  ffaaccttoorr  ddiirreeccttoo  ddee  llaa  ddeessiinntteeggrraacciióónn  ffaammiilliiaarr  yy  eell  mmaallttrraattoo  aall  nniiññoo..      

BBaajjoo  eessttaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  eell  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  iimmpplliiccaarráá  llaa  vvaalloorraacciióónn  ddee  llooss  hháábbiittooss  

aalliimmeennttiicciiooss  ddeell  nniiññoo,,  ssuu  eessttiilloo  ddee  vviiddaa,,  ccoommppoorrttaammiieennttooss  yy  ssuu  eessttaaddoo  eemmoocciioonnaall..  EEll  

ttrraattaammiieennttoo  iimmpplliiccaarraa  eell  eennttrreennaammiieennttoo  aa  llooss  ppaaddrreess  ssoobbrree  llaa  ccoorrrreeccttaa  eelleecccciióónn  ddee  VVeeggeettaalleess,,  

vveerrdduurraass  ccoommoo  mmééttooddoo  ddee  ddeessiinnttooxxiiccaacciióónn,,  aassíí  ccoommoo  ddee  vveezz  eenn  ccuuaannddoo  aayyuunnooss  aa  bbaassee  ddee  ttee  

oo  ppaann  ssee  eevviittaarráá  qquuee  eell  nniiññoo  ccoonnssuummaa  ccaarrnneess,,  rreeffrreessccooss  oo  aalliimmeennttooss  cchhaattaarrrraa,,  ccoommiiddaa  

pprroocceessaaddaa  yy  eennllaattaaddaa..  TTaammbbiiéénn  eell  tteerraappeeuuttaa  ddiisseeññaarráá  mmeeccaanniissmmooss  ddee  pprreevveenncciióónn  mmeeddiiaannttee  

ppllááttiiccaass  ddoonnddee  llee  mmoossttrraarráá  aa  llooss  ppaaddrreess  yy  aall  nniiññoo  llaass  ccoonnsseeccuueenncciiaass  ddee  llaa  iinnggeessttaa  ddee  eessttooss  

aalliimmeennttooss  eenn  ssuu  oorrggaanniissmmoo  yy  ppoorr  eennddee  ttaammbbiiéénn  eenn  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo..  LLaass  iiddeeaass  nnoo  ssoonn  ttaann  

mmaallaass  ddeessppuuééss  ddee  ttooddoo  ssiinnoo  aassuummiieerraann  uunnaa  ppoossiicciióónn  ttaann  ffaannááttiiccaa  yy  ssii  ffuueerraa  rreettoommaaddaa  

úúnniiccaammeennttee  ppoorr  llooss  mmééddiiccooss,,  eexxiisstteenn  cciieerrttaass  eevviiddeenncciiaass  cciieennttííffiiccaass  ddee  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  

lllleevvaarr  uunnaa  ddiieettaa  aaddeeccuuaaddaa,,  ppeerroo  nnoo  ssee  ppuueeddeenn  eexxcclluuiirr  cciieerrttooss  aalliimmeennttooss  ddee  oorriiggeenn  aanniimmaall  

ccoommoo  eenn  llaa  ccaarrnnee,,  yyaa  qquuee  eexxiisstteenn  cciieerrttaass  lliimmiittaanntteess  eenn  aallgguunnooss  pprroodduuccttooss  vveeggeettaalleess..  DDee  

hheecchhoo  llaass  rreecceettaass,,  ddiieettaass  yy  llaa  eennrriiqquueecceeddoorraa  ccoocciinnaa  nnaattuurriissttaa  ppooddrrííaa  ccoonnttrriibbuuiirr  aa  rreedduucciirr  llaass  

ppoossiibbiilliiddaaddeess  ddee  hhaammbbrruunnaa  eenn  eell  mmuunnddoo..      PPrreecciissaammeennttee  aallgguunnooss  ffaaccttoorreess  qquuee  nnoo  llaa  hhaacceenn  

ccrreeííbbllee  ttiieennee  qquuee  vveerr  ccoonn  ssuu  ffaannaattiissmmoo  eexxaaggeerraaddoo  hhaacciiaa  llaa  iinnggeessttaa  ddee  cciieerrttooss  aalliimmeennttooss,,  ddee  

eelllloo  ppllaattiiccaarreemmooss  aahhoorraa..    

DDeessaaffoorrttuunnaaddaammeennttee  llaass  iimmpprreecciissiioonneess  qquuee  ssee  ddaann  eenn  ooppiinniióónn  ddee  GGoonnzzáálleezz  

GGaalleeaannoo  ((  22000011  ))  ssee  llee  hhaaccee  vviirrttuuaallmmeennttee  ppeelliiggrroossoo  ppeennssaarr  qquuee  llooss  ppssiiccóóllooggooss  hhoolliissttaass  hhaaggaann  

uussoo  ddee  ssuupplleemmeennttooss  ddiieettééttiiccooss  eenn  eell  ttrraabbaajjoo  ccoonn  nniiññooss  ppeennssaannddoo  qquuee  ssoonn  uunn  ccoommpplleemmeennttoo  

eexxttrraaoorrddiinnaarriioo  ppaarraa  eellllooss..    
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PPaarraa  ppooddeerr  ddaarr  uunn  ddiieettaa  iinnddeeppeennddiieenntteemmeennttee  ddee  qquuee  tteennggaann  uunn  ccoonnoocciimmiieennttoo  ssoobbrree  

vveeggeettaalleess  oo  vveerrdduurraass  yy  ssuu  ddiissttrriibbuucciióónn,,  ssee  nneecceessiittaa  ddee  tteenneerr  ccoonnoocciimmiieennttooss  ssoobbrree  ccoommoo  

ffuunncciioonnaa  eell  mmeettaabboolliissmmoo,,  ssii  eell  nniiññoo  aa  ssuuffrriiddoo  ddee  hhiippeerrtteennssiióónn  aarrtteerriiaall,,  ssii  aanntteess  hhaa  bbaajjaaddoo  ddee  

ppeessoo  oo  nnoo,,  aassíí  ccoommoo  uunnaa  sseerriiee  ddee  eessttuuddiiooss  ccllíínniiccooss  qquuee  ttiieenneenn  ccoommoo  oobbjjeettiivvoo  eennttoonncceess  ssii  

eessttaabblleecceerr  ddee  aaccuueerrddoo  aall  ppeessoo,,  ttaallllaa  yy  rriittmmoo  ddee  ttrraabbaajjoo  llaa  ddiieettaa    ccoorrrreessppoonnddiieennttee..  EEss  mmuuyy  

ppeelliiggrroossoo  yy  ssee  ppuueeddee  ooccaassiioonnaarr  llaa  mmuueerrttee  eenn  ooccaassiioonneess  aall  ppaacciieennttee  ssii  ssoolloo  ssee  ddaa  uunnaa  ddiieettaa,,  

ssiinn  ccoonnssiiddeerraarr  llaass  vvaarriiaabblleess  aanntteerriioorreess..  LLooss  ppssiiccóóllooggooss  ccuuaannddoo  nneecceessiittaann  oorriieennttaarr  aa  ssuu  

ppaacciieennttee  ssoobbrree  ssuu  ppeessoo,,  nnoo  eellaabboorraann  llaa  ddiieettaa,,  lloo  ccaannaalliizzaann  ccoonn  eell  nnuuttrriióóllooggoo  eess  eell  mmááss  

ccaappaacciittaaddoo  ppaarraa  hhaacceerrlloo  yy  ttrraabbaajjaarrlloo..    

AAuunnaaddoo  aa  lloo  aanntteerriioorr  eessttáánn  llaass  ccoonnsseeccuueenncciiaass  qquuee  ppuuddiieerraann  pprroodduucciirr  ssoobbrree  ttooddoo  eenn  

llooss  nniiññooss  ppeeqquueeññooss  qquuee  eessttáánn  eenn  pplleennoo  pprroocceessoo  ddee  ddeessaarrrroolllloo,,  hhaassttaa  eell  mmoommeennttoo  nniinngguunnaa  

iinnvveessttiiggaacciióónn  ccoonnttrroollaaddaa  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee  llaa  ccoorrrreellaacciióónn  eennttrree  llooss  hháábbiittooss  

aalliimmeennttiicciiooss  ddee  uunn  nniiññoo  yy  llaa  ppoossiibbllee  ggeenneerraacciióónn  ddee  ttrraassttoorrnnooss  eenn  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo..  EEll  

ccoonnssuummoo  ddee  ccaarrnnee  nnoo  hhaaccee  nnii  mmááss  nnii  mmeennooss  vviioolleennttoo  aa  uunn  nniiññoo,,  aassíí  ccoommoo  ppoorr  iigguuaall  ttaammppooccoo  

ooccuurrrree  ddee  qquuiieenneess  ssoolloo  ttiieenneenn  ccoommoo  hháábbiittoo  aalliimmeennttiicciioo  llaa  iinnggeessttaa  ddee  ddiieettaass  aa  bbaassee  ddee  

vveeggeettaalleess  oo  ffrruuttooss..  MMuucchhooss  nnaattuurriissttaass  ppoorr  eejjeemmpplloo  ppiieennssaann  qquuee  llooss    jjuuggooss  ppuueeddeenn  ccuurraarr  eell  

ccáánncceerr  ppuueess  eell  ppssiiccóóllooggoo  ddeebbee  aappeeggaarrssee  aall  llaa  rreeaalliiddaadd..      

AAddeemmááss  aaúúnn  llooss  pprroodduuccttooss  ddee  oorriiggeenn  vveeggeettaall  nnoo  eessttáánn  eexxeennttooss  ddee  ssuuffrriirr  

ccoonnttaammiinnaacciióónn  ppoorr  eell  uussoo  ddee  ppeessttiicciiddaass  ccoonnttrraa  llaass  ppllaaggaass,,  eell  pprroobblleemmaa  ddee  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  

rreessiiddee  eenn  ssii  ssee  iinnggiieerree  ccaarrnnee  oo  nnoo,,  ttaammppooccoo  eenn  llaa  iinnggeessttaa  ddee  bbeebbiiddaass  eemmbbrriiaaggaanntteess  mmááss  bbiieenn  

ttiieennee  ccoorrrreellaacciióónn  ccoonn  llooss  hháábbiittooss  ddeell  ppaacciieennttee,,  uunn  ppaacciieennttee  ppuueeddee  ccoommeerr  ccaarrnnee  ssii  nnoo  eexxcceeddee  

eenn  eell  nnúúmmeerroo  ddee  ccaalloorrííaass  oo  ppuueeddee  aassuummiirr  eell  ppaappeell  ddee  ssoolloo  ccoommeerr  eennssaallaaddaass  oo  ffrruuttooss,,  ppeerroo  ddee  

aahhíí  aa  ppeennssaarr  qquuee  eessttee  ppuueeddee  sseerr  uunn  ffaaccttoorr  ddeetteerrmmiinnaannttee  ppaarraa  mmooddiiffiiccaarr  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo  

ttooddaavvííaa  ssiigguuee  ssiieennddoo  ppaarrttee  ddee  llaa  ccoonnttrroovveerrssiiaa..    

OOttrraa  ddee  llaass  aalltteerrnnaattiivvaass  qquuee  pprreetteennddeenn  iinnttrroodduucciirr  llooss  ppssiiccóóllooggooss  hhoolliissttaass  eess  eell  

llllaammaaddoo  mmaassaajjee  tteerraappééuuttiiccoo,,  eell  ccuuaall  qquuiizzááss  aa  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  llaass  ttrreess  aalltteerrnnaattiivvaass  aanntteerriioorreess  

ppuuddiieerraa  tteenneerr  cciieerrttaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ccoommoo  aalltteerrnnaattiivvaa  aall  ttrraabbaajjoo  ccoonn  pprroobblleemmaass  ddee  

ccoommppoorrttaammiieennttoo  ssii  eessttee  eess  ddaaddoo  ppoorr  eell  pprrooffeessiioonnaall  aaddeeccuuaaddoo..    

  

ee))  MMaassaajjee  tteerraappééuuttiiccoo.. 

 

EEss  oottrraa  ddee  llaass  aalltteerrnnaattiivvaass  ccoonn  llaass  ccuuaalleess  ccuueennttaa  eell  ppssiiccóóllooggoo  hhoolliissttaa  ppaarraa  ttrraabbaajjaarr    
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ccoonn  eell  nniiññoo  qquuee  pprreesseennttaa  pprroobblleemmaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  llaa  iiddeeaa  qquuee  llaa  hhaaccee  hhaassttaa  cciieerrttoo  

ppuunnttoo  ppllaauussiibbllee  eess  qquuee  bbaajjoo  eessttaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  eessttooss  ssoonn  ggeenneerraaddooss  ddeebbiiddoo  aa  llaa  vviiddaa  sseeddeennttaarriiaa  

qquuee  lllleevvaa  eenn  ggeenneerraall  

LLaa  ffaallttaa  ddee  eejjeerrcciicciioo,,  llaass  eexxcceessiivvaass  ccoommooddiiddaaddeess  ggeenneerraa  qquuee  llooss  mmúússccuullooss  ssee  

ddiissttrrooffiieenn,,  oottrroo  ffaaccttoorr  iinnmmeeddiiaattoo  eess  ccuuaannddoo  eell  ppeeqquueeññoo  eessttaa  ssoommeettiiddoo  aa  ssiittuuaacciioonneess  ddee  

eessttrrééss,,  aauuttoorriittaarriissmmoo,,  mmaallttrraattoo  ffííssiiccoo  oo  ppssiiccoollóóggiiccoo..  LLoo  ccuuaall  tteerrmmiinnaa  ggeenneerraannddoo  ppoorr  eennddee    

qquuee  aall  nnoo  eexxpprreessaarrssee  eessttoo  ggeenneerree  llaa  ddiissttrriibbuucciióónn  ddee  ssuussttaanncciiaass  qquuíímmiiccaass  ddaaññiinnaass  aa  ssuu  vveezz  

tteennddrráánn  uunn  rreefflleejjoo  aa  nniivveell  mmuussccuullaarr  pprroovvooccaannddoo  uunnaa  tteennssiióónn  eexxaaggeerraaddaa  eenn  llooss  mmúússccuullooss  qquuee  

ccoonnttrriibbuuiirráánn  pprreecciissaammeennttee  eenn  ddoolloorr  oo  mmaalleessttaarreess..  

JJaacckkssoonn  ((  22000022  )),,  sseeññaallaa  qquuee  eell  ccuueerrppoo  eess  uunn  ssiisstteemmaa  ddiinnáámmiiccoo  qquuee  ssee  eennccuueennttrraa  eenn  

uunn  ccoonnssttaannttee  eessttaaddoo  ddee  ccaammbbiioo,,  llooss  sseerreess  hhuummaannooss  ssoonn  aallggoo  mmááss  qquuee  ssiimmpplleemmeennttee  ccuueerrppooss,,  

ccaaddaa  uunnoo  eess  uunn  eeqquuiilliibbrriioo  ccoommpplleejjoo..  SSee  ddeebbee  hhaacceerr  hhiinnccaappiiéé  eenn  eell  ccuueerrppoo  hhuummaannoo,,  yyaa  qquuee  

ssuuss  ppaarrtteess  ccoooorrddiinnaann  yy  ssee  rreellaacciioonnaann  mmuuttuuaammeennttee,,  iinnfflluuyyeennddoo  llaass  uunnaass  ssoobbrree  llaass  oottrraass  eenn  ssuuss  

ffuunncciioonneess..  LLaa  ppaattoollooggííaa  yy  llaa  ffiissiioollooggííaa  ddee  llaass  ppaarrtteess  ssoonn  ssuusscceeppttiibblleess  ddee  aaffeeccttaarrssee  ppoorr  

aacccciioonneess  ddee  llaass  oottrraass  ppaarrtteess  yy  eell  ccoonnjjuunnttoo..  LLooss  oobbjjeettiivvooss  ddee  eessttaa  rraammaa  mmééddiiccaa  ssoonn  pprreevveenniirr  yy  

ccuurraarr  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  oo  ddeeffoorrmmaacciioonneess  ddeell  ccuueerrppoo  ccoonn  ssuuss  pprrooppiiooss  mmééttooddooss,,  ssee  ppaarrttee  ddeell  

pprriinncciippiioo  ddee  qquuee  ssii  llooss  mmiieemmbbrrooss  ddeell  ccuueerrppoo  eessttáánn  lleessiioonnaaddooss  ppoorr  ffuueerraa,,  ttaammbbiiéénn  ppoorr  ddeennttrroo  

eessttáánn  lleessiioonnaaddaass  llaa  eenneerrggííaa  yy  llaa  ssaannggrree..  SSii  llaass  eenneerrggííaass  nnuuttrriittiivvaass  yy  ddeeffeennssiivvaass  nnoo  ssee  

ccoommuunniiccaann,,  ssee  ccoonnttrraaeerráá  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd  sseeaa  eemmoocciioonnaall  oo  bbiioollóóggiiccaa..  DDee  aahhíí  qquuee  llooss  cchhiinnooss  

hhaaccííaann  mmuucchhoo  hhiinnccaappiiéé  eenn  qquuee  llaa  NNaattuurraalleezzaa  ddee  llooss  ccaammbbiiooss  eenn  eell  sseerr  hhuummaannoo  ssee  pprroodduucceenn  

ggrraacciiaass  aall  mmoovviimmiieennttoo,,  ssiinn  mmoovviimmiieennttoo  nnoo  hhaayy  ccaammbbiioo  nnii  vviiddaa..    

AAll  eeffeeccttuuaarrlloo  ssee  ccoooorrddiinnaann  llooss  ppuullssooss,,  ssee  hhaaccee  cciirrccuullaarr  llaa  ssaannggrree  yy  llaa  eenneerrggííaa,,  ssee  

aaccttiivvaann  llaass  aarrttiiccuullaacciioonneess,,  ssee  rroobbuusstteecceenn  llooss  hhuueessooss  yy  tteennddoonneess,,  vviiggoorriizzáánnddoossee  llooss  óórrggaannooss  yy  

vvíísscceerraass..    EEll  ttrraabbaajjoo  ddeell  tteerraappeeuuttaa  aaddeemmááss  ddee  vvaalloorraarr  llooss  hháábbiittooss  aalliimmeennttiicciiooss  ddeell  nniiññoo  yy  ssuu  

eessttaaddoo  ddee  áánniimmoo,,  llaass  ccoonnddiicciioonneess  ddee  vviiddaa  aall  iigguuaall  qquuee  llaass  aaccttiittuuddeess  ddee  llooss  ppaaddrreess  aayyuuddaarráánn  aa  

ccoommpplleemmeennttaarr  eell  ddiiaaggnnóóssttiiccoo..  HHeecchhoo  eessttoo  eell  ssiigguuiieennttee  ppaassoo  ddeell  tteerraappeeuuttaa  ccoonnssiissttiirráá  eenn  

pprroocceeddeerr  aa  eexxpplloorraarr  ccoonn  llaass  mmaannooss  aaqquueellllooss  cceennttrrooss  ddoonnddee  eell  nniiññoo  pprreesseennttaa  mmaayyoorr  tteennssiióónn..    

LLooccaalliizzaaddoo  eell  ppuunnttoo  ddee  tteennssiióónn  eell  ssiigguuiieennttee  ppaassoo  ccoonnssiissttee  eenn  rreeaalliizzaarr  uunn  bbrreevvee  

mmaassaajjee  ccoommeennzzaannddoo  ssuuaavveemmeennttee  ccoonn  aallgguunnooss  mmoovviimmiieennttooss,,  ccoommeennzzaannddoo  ccoonn  llaa  ccaabbeezzaa,,  

ccuueelllloo,,  ttrroonnccoo,,  ttóórraaxx,,  mmaannooss  bbrraazzooss  yy  ffiinnaallmmeennttee  ppiieess..    
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EEss  iimmppoorrttaannttee  aaccllaarraarr  qquuee  llaa  tteerraappiiaass  ssee  lllleevvaa  aa  ccaabboo,,  mmeeddiiaannttee  llaa  mmaanniippuullaacciióónn,,  

pprriinncciippaallmmeennttee  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  ffuueerrzzaa  ddee  llooss  ddeeddooss,,  ppaallmmaass,,  mmuuññeeccaass,,  bbrraazzooss  yy  eell  ccuueerrppoo  

eenntteerroo    oo  ccoonn  llaa  aayyuuddaa  ddee  iinnssttrruummeennttooss,,  ssee  aapplliiccaa  eenn  ffoorrmmaa  ddee  ppaallaannccaass    oo  hhaacciieennddoo  pprreessiióónn  

yy  ccoonnttrraacccciioonneess,,  aappooyyáánnddoossee  eenn  llooss  mmiieemmbbrrooss  oo  ssiittiiooss  nnoo  lleessiioonnaaddooss..  SSeeggúúnn  sseeaann  llooss  

ssíínnttoommaass  yy  ssiiggnnooss,,  ssee  eemmpplleeaann  eessttaass  mmaanniippuullaacciioonneess;;  TTooccaarr,,  eessttiirraarr,,  aaggiittaarr,,  ppeelllliizzccaarr,,  

mmaassaajjeeaarr,,  vviibbrraarr,,  pprreessiioonnaarr,,  aajjuussttaarr,,  ccaallmmaarr,,  eettcc..  EEll  ttrraattaammiieennttoo  ccoonnssiissttee  eenn  sseegguuiirr  llaa  

sseeccuueenncciiaa,,  ccaalleennttaammiieennttoo,,  ttrraannssppoorrttee  ddee  llaa  ssaannggrree  yy  eenneerrggííaa,,  rreellaajjaammiieennttoo  ddee  llooss  mmúússccuullooss  yy  

tteennddoonneess,,  ppaarraa  pprroommoovveerr  llaa  cciirrccuullaacciióónn  ddee  llaa  eenneerrggííaa..    

  AAllgguunnaass  oottrraass  vvaarriiaanntteess  iimmpplliiccaann  eell  uussoo  ddee  ppeeqquueeññaass  bbaarrrraass  ddee  mmeettaall  ccoonn    rruueeddaass  

eessttrriiaaddaass  qquuee  ggeenneerraann  uunn  mmaassaajjee  pprrooffuunnddoo,,  ppoorr  lloo  ggeenneerraall  ssuueelleenn  uussaarr  aallgguunnaass  ssuussttaanncciiaass  

bbaassaaddaass  eenn  eesseenncciiaass  fflloorraalleess  oo  ssoonn  aacceeiitteess  pprroocceessaaddooss  qquuee  ssee  ccoollooccaann  ssoobbrree  llooss  ddeeddooss  ccoonn  eell  

oobbjjeettoo  ddee  eevviittaarr  ppoorr  ffrriicccciióónn  ccoonn  llaa  ppiieell  ddeell  ppaacciieennttee  ggeenneerraarr  mmoolleessttiiaass  ggrraavveess..    

AAll  ssoolluucciioonnaarr  aa  nniivveell  mmuussccuullaarr  llaa  tteennssiióónn  ddeell  nniiññoo  yy  llaa  aannssiieeddaadd  ssee  llooggrraa  eennttoonncceess  

qquuee  sseeaa  ccaappaazz  ddee  hhaacceerr  ccoonnsscciieennttee  ssuuss  eerrrroorreess  ppaarraa  qquuee  llooss  mmooddiiffiiqquuee,,  aall  eelliimmiinnaarr  llaa  tteennssiióónn  

ssee  llooggrraa  qquuee  ppuueeddaa  mmooddiiffiiccaarr  ssuuss  ppeennssaammiieennttooss,,  ppeerrcceeppcciióónn,,  aatteenncciióónn..  DDeessppuuééss  ddee  ddooss  

sseessiioonneess  ssee  ddiiccee  qquuee  llooss  rreessuullttaaddooss  ccoommiieennzzaann  aa  ddaarrssee  ccoonn  rreellaattiivvaa  ffaacciilliiddaadd,,  llooss  ppaaddrreess  

rreeppoorrttaann  ccaammbbiiooss  iimmppoorrttaanntteess  eenn  eell  nniiññoo..  

LLooss  ppuunnttooss  eenn  ccoonnttrraa  ttiieenneenn  qquuee  vveerr  aa  nniivveell  ééttiiccoo  eenn  ccuuaannttoo  ssuu  uussoo,,    ppaarraa  eell  

ffiissiiootteerraappeeuuttaa  MMeenneesseess  ((  22000022  )),,  eess  qquuee  úúnniiccaammeennttee  ttiieennee  eeffeeccttoo  aa  nniivveell  mmuussccuullaarr  eenn  ccuuaannttoo  

aa  rreedduucciirr  eell  eessttrrééss  eenn  eessee  mmoommeennttoo  nnaaddaa  mmááss,,  nnoo  ttiieennee  oottrroo  ttiippoo  ddee  aapplliiccaacciioonneess,,  nnii  ttaammppooccoo  

llaa  ddee  mmooddiiffiiccaarr  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddeell  nniiññoo,,  ddeessaaffoorrttuunnaaddaammeennttee  llooss  pprrooppiiooss  ppssiiccóóllooggooss  

hhoolliissttaass  hhaann  rreeppoorrttaaddoo  ssuu  eeffiiccaacciiaa  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  llaass  nnaarrrraacciioonneess  ddeetteenniiddaass,,    llooss  ccuuaalleess  ppaarraa  

nnoo  vvaarriiaarr  ssoonn  uunnaa  mmeezzccllaa  ddee  vvaarriiaass  ppsseeuuddootteerraappiiaass..  PPoorr  oottrroo  llaaddoo  eell  úúnniiccoo  eessttuuddiioo  

ccoonnttrroollaaddoo  lllleevvaaddoo  aa  ccaabboo  ffuuee  eell  hheecchhoo  ppoorr  BBeennssoonn  yy  SSiiddwwiiggcc  ddeell  áárreeaa  ddee  ppssiiccoollooggííaa  eenn  llaa  

UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  TTeexxaass  ddoonnddee  sseelleecccciioonnaarroonn  aa  uunn  ggrruuppoo  ddee  110000  nniiññooss  ccoonn  ccoonndduuccttaa  aaggrreessiivvaa,,  

llooss  ssoommeettiieerroonn  aa  sseessiioonneess  ddee  mmaassaajjee  11  vveess  aa  llaa  sseemmaannaa..    

DDeessppuuééss  ddee  77  mmeesseess  ddee  ttrraattaammiieennttoo,,  llooss  ppaaddrreess  nnoo  rreeppoorrttaabbaann  aavvaanncceess  

ssiiggnniiffiiccaattiivvooss,,  llooss  rreeggiissttrrooss  ddee  ooccuurrrreenncciiaa  ccoonnttiinnuuaa  ttaammppooccoo  mmoossttrraabbaann  uunnaa  ddiissmmiinnuucciióónn  eenn  

llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  llooss  ccoommppoorrttaammiieennttooss  aaggrreessiivvooss..    
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SSoolloo  hhuubbiieerroonn  rreeppoorrtteess  ddee    qquuee  llooss  ppeeqquueeññooss  eessttuuvviieerroonn  ttrraannqquuiillooss  eell  pprriimmeerr  ddííaa,,  

ppeerroo  llooss  ddííaass  ppoosstteerriioorreess  ccoonnttiinnuuaabbaann  ccoonn  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo  aaggrreessiivvoo..  EEssttee  aauuttoorr  

ccuueessttiioonnaa  qquuee  uunnooss  ccuuaannttooss  ccuurrssooss  ddee  mmaassaajjee  nnoo  aasseegguurraann  qquuee  nnoo  ssee  ddeenn  eerrrroorreess,,  llooss  

ppssiiccóóllooggooss  hhoolliissttaass  aall  uussaarr  eessttaa  aalltteerrnnaattiivvaa  nnoo  ttoommaann  eenn  ccuueennttaa  rreeccuurrrriirr  aall  uussoo  ddee  

rraaddiiooggrraaffííaass  ppaarraa  vveerr  ssiinnoo  eexxiisstteenn  lleessiioonneess  qquuee  aall  mmaanniippuullaarrssee  ppuueeddeenn  pprroovvooccaarr  uunnaa  

ffrraaccttuurraa,,  aaúúnn  ccuuaannddoo  eell  nniiññoo  eessttee  ssaannoo  eess  iimmppoorrttaannttee  uussaarr  eessttaa  ttééccnniiccaa,,  oottrroo  ddee  llooss  ppeelliiggrrooss  

ddee  uussaarr  eell  mmaassaajjee  tteerraappééuuttiiccoo  rraaddiiccaa  eenn  pprroodduucciirr  ddoolloorr,,  llooss  ffiissiiootteerraappeeuuttaass  eexxppeerrttooss  hhaann  

aalleerrttaaddoo  qquuee  eess  uunnaa  bbaarrbbaarriiddaadd  ddiicchhaa  ppoorr  llooss  hhoolliissttaass  qquuee  eell  mmaassaajjee  ddeebbee  sseerr  ddoolloorroossoo  ppaarraa  

hhaacceerr  ccoonnsscciieennttee  aall  ppaacciieennttee  ddee  ssuuss  pprroobblleemmaass  eemmoocciioonnaalleess,,  lloo  ccuuaall  eess  ffaallssoo..    

UUnn  mmaassaajjee  ssee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  sseerr  ppllaacceenntteerroo  ssii  hhaayy  ddoolloorr  lloo  mmááss  pprroobbaabbllee  eennttoonncceess  

eess  qquuee  ssee  ttrraattee  ddee  uunnaa  lleessiióónn  aannttiigguuaa  ppuueess  llaa  ffiissiioollooggííaa  mmooddeerrnnaa  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  qquuee  llooss  

mmúússccuullooss  ssuueelleenn  ttaarrddaarr  aaññooss  ppaarraa  qquuee  ppuueeddaa  ssaannaarr..  SSii  ooccuurrrree  eessttoo  eennttoonncceess  lloo  mmááss  pprroobbaabbllee  

eess  qquuee  nnoo  ssee  eessttee  mmaassaajjeeaannddoo  aaddeeccuuaaddaammeennttee  aall  ppaacciieennttee,,  ssoolloo  llooss  ffiissiiootteerraappeeuuttaass  eexxppeerrttooss  

ssaabbeenn  ccoommoo  eevviittaarr  ssíínnttoommaass,,  ppuueess  aa  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  llooss  hhoolliissttaass  eessttooss  eessttuuddiiaarroonn  llaa  ccaarrrreerraa  ddee  

mmeeddiicciinnaa  yy  ttiieenneenn  ddoommiinniioo  ddee  llaa  aannaattoommííaa  yy  ffiissiioollooggííaa  ,,  eelleemmeennttooss  nneecceessaarriioo  ppaarraa  iinntteerrvveenniirr  

eenn  eessttee  ccaammppoo..      

  

ff))  YYooggaa..  

  

DDee  llaass  aalltteerrnnaattiivvaass  mmááss  ccoommúúnnmmeennttee  uussaaddaass  ,,    llooss  eejjeerrcciicciiooss  nnoo  ttiieenneenn  nniinnggúúnn  

iinnccoonnvveenniieennttee,,  mmuucchhaass  ddee  llaass  iiddeeaass  qquuee  llaa  hhaacceenn  ssuuppuueessttaammeennttee  ssuusstteennttaabbllee  ppaarraa  mmuucchhooss  

ccoommoo  rreelliiggiióónn  ttiieennee  qquuee  vveerr  ccoonn  llooss  ssiigguuiieenntteess  ppuunnttooss..      

EEiilllleenn    yy  BBrreennnnaann  jj  ((  11999999  )),,  sseeññaallaann  qquuee  eess  uunnaa  ttééccnniiccaa  ddee  llaa  ssaallvvaacciióónn  aa  ttrraavvééss  ddee  

llaa  sseerrppiieennttee..  EEll  HHiinndduuiissmmoo  eennsseeññaa  qquuee  eenn  llaa  bbaassee  ddee  llaa  ccoolluummnnaa  vveerrtteebbrraall  eexxiissttee  uunn  

ttrriiáánngguulloo  ddoonnddee  rreeppoossaa  eell  KKuunnddaalliinnii  SShhaakkttii  qquuee  uussuuaallmmeennttee  ssee  eennccuueennttrraa  ddoorrmmiiddoo,,  ppeerroo  qquuee  

ccuuaannddoo  ssee  ddeessppiieerrttaa  fflluuyyee  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  CCoolluummnnaa  hhaassttaa  llaa  ccaabbeezzaa,,  ppaassaannddoo  ppoorr  sseeiiss  cceennttrrooss  

ddee  eenneerrggííaa  ddeennoommiinnaaddooss  CChhaakkrraass..    

MMiieennttrraass  ppaassaa  ppoorr  ccaaddaa  CChhaakkrraa,,  ssuuppuueessttaammeennttee  ssee  rreecciibbee  uunnaa  eexxppeerriieenncciiaa  ppssííqquuiiccaa  

yy  ddee  ppooddeerreess..  CCuuaannddoo  ssee  lllleeggaa  aall  CChhaakkrraa  ssuuppeerriioorr,,  llaa  ppeerrssoonnaa  ttiieennee  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  

aaddqquuiirriirr  llaa  hhaabbiilliiddaadd  ddee  ssaannaarr  oo  hhaacceerr  mmiillaaggrrooss..    
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EEll  oobbjjeettiivvoo  eess  ddeessppeerrttaarr  aall  KKuunnddaalliinnii  qquuee  ssee  ddiiccee  eess  llaa  sseerrppiieennttee  eennrroossccaaddaa  

aaddoorrmmeecciiddaa  eenn  llaa  bbaassee  ddee  llaa  ccoolluummnnaa  yy  eess  llaa  sseerrppiieennttee  llaa  qquuee  vvaa  ddeessppeerrttaannddoo    cchhaakkrraass  yy  eell  

ppooddeerr  qquuee  eessttaa  eenn  ccaaddaa  uunnoo  ddee  eessooss  cceennttrrooss  ddee  eenneerrggííaa,,  rreecciibbiieennddoo  eexxppeerriieenncciiaass  ppssííqquuiiccaass  yy  

ddee  ppooddeerreess  llooggrraannddoo  aassíí  llaa  iilluummiinnaacciióónn  ddeell  ssuujjeettoo  eenn  eell  úúllttiimmoo  CChhaakkrraa..    

SSiinn  eemmbbaarrggoo  ppaarraa    JJaaccqquueess  ((  22000022  )),,    sseeññaallaa  qquuee  eess  llaa  cciieenncciiaa  ddee  llaa  PPeerrffeecccciióónn  

NNaattuurraall,,  ssuu  oobbjjeettiivvoo  ccoonnssiissttee  eenn  eessttuuddiiaarr  llaass  vvííaass  NNaattuurraalleess  ssuusscceeppttiibblleess  ddee  ccoonndduucciirr  aa  llaa  

iinntteeggrraacciióónn  yy  eenn  ccaaddaa  uunnaa  ddee  eessaass  vvííaass  hhaa  eellaabboorraaddoo  uunnaa  ssiisstteemmaattiizzaacciióónn  eessttrriiccttaa  ddee  

pprroocceeddiimmiieennttooss  yy  eettaappaass  ddee  rreessuullttaaddooss..  EEll  uunniiffiiccaarr  ee  iinntteeggrraarr  aall  hhoommbbrree  mmeeddiiaannttee  llaa  

pprrooggrreessiivvaa  ppuurriiffiiccaacciióónn  ddeell  ccuueerrppoo,,  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  ssuuss  ppootteenncciiaalliiddaaddeess  eell  

ppeerrffeecccciioonnaammiieennttoo  ddee  ssuu  ffuunncciioonnaammiieennttoo  yy  llaa  ccrreecciieennttee  iinntteeggrraacciióónn  ddee  llaa  mmeennttee  ccoonn  eell  

hhoommbbrree..  LLaa  ccuuaall  eess  uunnaa  uunniiddaadd  ffuunncciioonnaall  ddee  ccoonncciieenncciiaa  qquuee  ppiieennssaa,,  ssiieennttee,,  aammaa  yy  aaccttúúaa..  

EEssttee  vviivviirr  ddeell  hhoommbbrree  ssee  hhaaccee  eenn  ttrreess  sseennttiiddooss  ddeennttrroo  ddee  ssii  mmiissmmooss,,  eenn  rreellaacciióónn  ccoonn  eell  

mmuunnddoo  yy  eenn  rreellaacciióónn  ccoonn  eell  ttooddoo  uunniivveerrssaall..  

TTrraattaa  ddee  qquuee  llaa  mmeennttee  tteennggaa  ccoonnttrrooll  ssoobbrree  eell  ccuueerrppoo  yy  llooggrraarr  qquuee  llaass  eenneerrggííaass  qquuee  

ooppeerraann  eenn  eell  oorrggaanniissmmoo  ssee  ppuurriiffiiqquueenn,,  ssee  iinntteennssiiffiiqquueenn  yy  cciirrccuulleenn  ccoonn  eenntteerraa  lliibbeerrttaadd..  EEll  

oottrroo  ppuunnttoo  ccoonnlllleevvaa  aa  qquuee  eessttooss  tteerraappeeuuttaass  pprrooffuunnddiicceenn  yy  eelleevveenn  llaa  ccoonncciieenncciiaa  mmeeddiiaannttee  llaa  

RReellaajjaacciióónn  yy  llaa  aatteenncciióónn  cceennttrraall..  LLooss  eejjeerrcciicciiooss  ttrraattaann  ddee  ppuurriiffiiccaarr,,  ffoorrttaalleecceerr  yy  aaccttiivvaarr  eell  

ffuunncciioonnaammiieennttoo  ddee  ttooddoo  eell  ccuueerrppoo,,  llaa  mmeennttee,,  ppuueeddee  ccaappttaarr  nnuueevvooss  eessttaaddooss  mmeennttaalleess  oo  ddee  

ccoonncciieenncciiaa  vveeggeettaattiivvaa,,  pprroodduuccttoo  ddee  uunnaa  ssaalluudd  aauuttéénnttiiccaammeennttee  pprrooffuunnddaa,,  bbaassee  ssóólliiddaa  ppaarraa  

llooggrraarr  eessttaaddooss  mmeennttaalleess  ddee  ccaalliiddaadd  ssuuppeerriioorr..  GGrraacciiaass  aa  llaa  rreessppiirraacciióónn  pprrooffuunnddaa  aapprreennddee  aa  

rreegguullaarr  llaa  ccoonncciieenncciiaa,,  llaa  cciirrccuullaacciióónn  ddee  llaa  eenneerrggííaa  ffííssiiccaa  yy  eessppiirriittuuaall  ,,  llooggrraannddoo  ddee  eessttee  mmooddoo  

nnuueevvaass  ppeerrcceeppcciioonneess  ccoorrrreeccttaass,,  eessttaabblleecciieennddoo  uunn  eeqquuiilliibbrriioo  eenn  eell  sseerr  hhuummaannoo..    

EEll  MMééttooddoo  ddee  ttrraattaammiieennttoo  eess  rreellaattiivvaammeennttee  ccoommpplleejjoo  ppaarraa  llooggrraarr  lloo  aanntteerriioorr,,  ssee  

ttrraattaa  ddee  uussaarr  llaass  aassaannaass,,  ((  qquuee  ssoonn  uunnaa  sseerriiee  ddee  ppoossttuurraass  ccuuyyoo  oobbjjeettoo  eess  eell  ddoommiinniioo  ddeell  

ccuueerrppoo))  ppaarraa  lliibbeerraarr  eell  eessppíírriittuu,,  hhaacciiéénnddoolloo  ssuusscceeppttiibbllee  ddee  uunniirrssee  aall  pprriinncciippiioo  ddiivviinnoo..  EEll  

sseeccrreettoo  ssee  hhaallllaa  eenn  llaa  ccoonnvviicccciióónn  ddee  qquuee  ttooddaa  eennffeerrmmeeddaadd  ssee  ddeebbee  aall  ddiissffuunncciioonnaammiieennttoo,,  

oobbttuurraacciióónn  oo  mmuueerrttee  ddee  uunn  óórrggaannoo  mmuussccuullaarr..  PPrriimmoorrddiiaallmmeennttee  eell  aassaannaa  ssee  ddiirriiggee  aa  iinncciittaarrlloo,,  

ppoorr  mmeeddiioo  ddee  aallaarrggaammiieennttooss  oo  ccoonnttoorrssiioonneess,,  aall  mmiissmmoo  ttiieemmppoo  qquuee  ssee  eennttrreennaa  llaa  rreessppiirraacciióónn..  

CCoonn  eelllloo  ssee  pprreetteennddee  aasseegguurraarr  llaa  nnuuttrriicciióónn  ddeell  mmúússccuulloo  yy  ffiinnaallmmeennttee  llaa  aatteenncciióónn  llooggrraannddoo  

mmaanntteenneerr  ccoonnttrrooll  ddee  llaa  mmeennttee  ssoobbrree  eell  ccuueerrppoo    ((  MMaanndduu,,  22000022  ))..  
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LLooss  aauuttoorreess  aanntteess  SSeeññaallaaddooss  ppllaanntteeaann  qquuee  llooss  eeffeeccttooss  qquuee  pprroodduuccee  ssoobbrree  nniiññooss  ccoonn  

ddiiffiiccuullttaaddeess  eenn  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  ccoonnttrriibbuuyyee  aa  qquuee  eessttéénn  mmaass  ttrraannqquuiillooss  yy  mmeejjoorraann  ssuu  

aatteenncciióónn  nnoottaabblleemmeennttee,,  eessttiimmuulláánnddoolloo  aa  llaa  rreefflleexxiióónn  ssoobbrree  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo..  EEssttoo  

ttaammbbiiéénn  ggeenneerraa  qquuee  ssuu  aapprroovveecchhaammiieennttoo  eessccoollaarr  sseeaa  mmuucchhoo  mmeejjoorr,,  ddeessppuuééss  ddee  cciinnccoo    

sseessiioonneess  llooss  ppeeqquueeññooss  ccoommiieennzzaann  aa  rreessppoonnddeerr  ccoonn  mmaayyoorr  eeffeeccttiivviiddaadd..  EEssttaa  ttééccnniiccaa  ppiieerrddee  

ssuu  eennccaannttoo  ddee  mmaanneerraa  ttoottaall  ssii  ssee  llee  ddeessvviinnccuullaa  ddee  ssuuss  pprreecceeppttooss  rreelliiggiioossooss  oo  ffiilloossóóffiiccooss  yy  eenn  

ggrraann  mmeeddiiddaa  ddeeppeennddee  mmuucchhoo  ddee  qquuee  eell  ppaacciieennttee  ccrreeaa  ffeerrvviieenntteemmeennttee  eenn  eennccoonnttrraarr  uunnaa  

eessppeecciiee  ddee  eenneerrggííaa  ssoobbrreennaattuurraall  ccaappaazz  ddee  ppuurriiffiiccaarr  ssuu  ccuueerrppoo..  

    AAll  iigguuaall  qquuee  eell  rreessttoo  ddee  llaass  aalltteerrnnaattiivvaass  eexxiisstteenn  vvaarriiaass  iinnccoonnssiisstteenncciiaass  qquuee  llaa  

hhaacceenn  mmeennooss  ccrreeííbbllee    KKaauuffmmaann  ((  11999900  ))  sseeññaallaa  qquuee  eessttaa  aalltteerrnnaattiivvaa  nnoo  ccaauussaa  mmaayyoorr  

pprroobblleemmaa  aa  nniivveell  bbiioollóóggiiccoo  ppeerroo  ssii  aa  nniivveell  ppssiiccoollóóggiiccoo,,  pprriinncciippaallmmeennttee  ffrruussttrraacciióónn,,  bbaajjaa  

aauuttooeessttiimmaa  yy  eenn  aallgguunnooss  ccaassooss  ddeepprreessiióónn..  MMuucchhooss  lliibbrrooss  ddee  ppsseeuuddoossuuppeerraacciióónn  ccoonnlllleevvaann  

uunnaa  ggrraavvee  ppaarraaddoojjaa  aall  uussaarr  ttéérrmmiinnooss  ccoommoo;;  ““rreeeennccoonnttrraarrssee  ccoonn  ssuu  yyoo  iinntteerrnnoo””,,  ““hheerrmmaannoo  

ccóóssmmiiccoo””,,  ““eenneerrggííaa  iinntteerriioorr””  ccoonnssttiittuuyyee  ssiinn  dduuddaa  uunn  oobbjjeettiivvoo  ddiiffíícciill  ddee  aallccaannzzaarr,,  llooss  pprrooppiiooss  

iilluummiinnaaddooss  qquuee  pprrooffeessaann  eessttaa  aalltteerrnnaattiivvaa  ttiieenneenn  ccrriitteerriiooss  ddiiffeerreenntteess  ppaarraa  ssaabbeerr  ccoommoo  lllleeggaarr  

hhaassttaa  llaa  sshhaakkttii  oo  sseerrppiieennttee  lloo  ccuuaall  hhaaccee  pprreecciissaammeennttee  dduuddoossaa  llaa  ttééccnniiccaa..  SSiinn  dduuddaa  aall  nnoo  

ppllaanntteeaarr  uunnaa  hhiippóótteessiiss  qquuee  ppuueeddaa  sseerr  mmeeddiiddaa  yy  ccuuaannttiiffiiccaaddaa  eell  ppaacciieennttee  jjaammááss  ssaabbee  ssii  hhaa  

lllleeggaaddoo,,  ssii  eess  uussaaddoo  ccoommoo  uunn  ssiimmppllee  ccuurrssiilllloo  ppaarraa  iinnccaauuttooss  nnoo  hhaayy  nniinnggúúnn  iinnccoonnvveenniieennttee  eell  

pprroobblleemmaa  eess  ssii  ssee  eessttaa  uussaannddoo  ccoommoo  ppaarrttee  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  oo  ssee  eessttaa  eelliiggiieennddoo  ccoommoo  tteerraappiiaa..    

EEss  iimmppoorrttaannttee  ppoorr  eelllloo  qquuee  llooss  hhoolliissttaass  iinnvveessttiigguueenn  ppeerrffeeccttaammeennttee  ssii  ccuueennttaann  ccoonn  

llaass  eevviiddeenncciiaass  ssuuffiicciieenntteess  ccoommoo  ppaarraa  ddeemmoossttrraarr  ssii  hhaayy  uunnaa  ccoorrrreellaacciióónn  eennttrree  eessttaa  aalltteerrnnaattiivvaa  

yy  llaa  mmooddiiffiiccaacciióónn  ddeell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  eenn  llooss  nniiññooss  oo  ccoonn  ccuuaallqquuiieerr  oottrroo  ttiippoo  ddee  pprroobblleemmaa  

ddee  ssaalluudd  mmeennttaall..  

EEnn  RReessuummeenn  eenn  eessttee  ccaappííttuulloo  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  ppooddeemmooss  rreevviissaarr  mmuucchhooss  aassppeeccttooss  

iinntteerreessaanntteess,,  uunnoo  ddee  eellllooss  eess  qquuee  llaass  tteerraappiiaass  ssoonn  mmááss  aannttiigguuaass  ddee  lloo  qquuee  uunnoo  ssee  iimmaaggiinnaa  

ppeerrtteenneecceenn  aa  aaqquueellllooss  ttiieemmppooss  ddoonnddee  eexxiissttííaa  eell  ppeennssaammiieennttoo  bbiiccaammeerraall,,  ddoonnddee  llaa  nnaattuurraalleezzaa,,  

eell  hhoommbbrree  yy  llooss  aanniimmaalleess  ppeerrtteenneeccííaann  aa  uunn  uunniivveerrssoo  ddiivviinnoo..  

DDee  eessttaass  ccoonncceeppcciioonneess  ddiivviinnaass  ssuurrggiieerroonn  llaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  eenn  ggrraann  mmeeddiiddaa  

ppoorr  qquuee  eell  hhoommbbrree  ssee  ddaabbaa  ccuueennttaa  qquuee  eennffrreennttaabbaa  uunn  mmuunnddoo  ddiiffíícciill  ddee  ccoonnttrroollaarr..    
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LLaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  ccoommoo  llaa  aaccuuppuunnttuurraa,,  eell  yyooggaa  oo  llaa  mmeeddiittaacciióónn  eessttaabbaann  

íínnttiimmaammeennttee  lliiggaaddaass  aa  llaa  rreelliiggiióónn  qquuee  aa  ttrraavvééss  ddeell  ttiieemmppoo  ssee  ttrraannssffoorrmmaarroonn,,  ppeerroo  ccoonnffoorrmmee  

llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  eenn  mmeeddiicciinnaa  eennccoonnttrróó  eevviiddeenncciiaass  ddee  qquuee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  ssoonn  pprroodduuccttoo  ddee  

aalltteerraacciioonneess  ffííssiiccoo  qquuíímmiiccaass  pprroodduucciiddaass  ppoorr  aaggeenntteess  ppaattóóggeennooss  eexxtteerriioorreess,,  ééssttaass  qquueeddaarroonn  

rreedduucciiddaass  aa  aanntteecceeddeenntteess  ddee  llaa  mmeeddiicciinnaa  ppaarraa  ccuurraarrllaa    

PPeerroo  lloo  qquuee  llaa  hhiissttoorriiaa  nnooss  hhaa  eennsseeññaaddoo  eess  qquuee  eell  sseerr  hhuummaannoo  nnoo  ssiigguuee  uunn  pprroocceessoo  

ddeeffiinniiddoo  qquuee  vvaayyaa  ddee  lloo  pprriimmiittiivvoo  aa  lloo  aallttaammeennttee  eevvoolluucciioonnaaddoo,,  ppaarreecciieessee  qquuee  eess  ccíícclliiccoo  yy  ssee  

uunnee  ccoonn  lloo  aanntteerriioorr  ..    

EEll  eessccllaavviissmmoo,,  llaa  iinnttoolleerraanncciiaa  rreelliiggiioossaa,,  llaass  ccrriissiiss  ppoollííttiiccaass,,  eeccoonnóómmiiccaass  yy  ssoocciiaalleess  

tteerrmmiinnaann  aaffeeccttaannddoo  aall  iinnddiivviidduuoo  yy  ccoonn  eelllloo  aa  llooss  ssiisstteemmaass  ffaammiilliiaarreess,,  ppoorr  eejjeemmpplloo  aanntteess  eell  

sseerr  hhuummaannoo  tteennííaa  uunnaa  rreelliiggiióónn  iinnddeeppeennddiieenntteemmeennttee  llaa  ccuuaall  ffuueessee  ccoommoo  uunn  ddeeppoossiittaarriioo  

mmoorraall,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  uunn  mmeeddiioo  ppaarraa  llaavvaarr  ssuuss  ccuullppaass  oo  eennccoonnttrraarr  rreeffuuggiioo  aannttee  llaa  mmuueerrttee..    

LLaass  ccoossaass  yyaa  nnoo  ssoonn  aassíí,,  hhaa  ddeejjaaddoo  ddee  sseerr  uunn  ddiiqquuee  lllleennoo  ddee  mmoorraalliiddaaddeess  yy  

rreepprreessiioonneess,,  aannttee  eessttoo  eell  sseerr  hhuummaannoo  tteerrmmiinnaa  ssiinnttiiéénnddoossee  ssoolloo,,  aabbaannddoonnaaddoo,,  eennggaaññaaddoo..  LLoo  

ccuuaall  lloo  lllleevvaa  ssiinn  dduuddaa  aa  ddooss  ppoossttuurraass;;  aaffiilliiaarrssee  aa  aallgguunnaa  pprrooppuueessttaa  ppsseeuuddoorreelliiggiioossaa  oo  ccrreeaarr  llaa  

pprrooppiiaa..  MMuucchhooss  ddee  llooss  pprreeccuurrssoorreess  ddee  llaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  lllleeggaarroonn  aa  eexxppeerriimmeennttaarr  eessttaass  

sseennssaacciioonneess,,  sseennttííaann  qquuee  llaa  cciieenncciiaa  nnoo  lleess  ooffrreeccííaa  ssoolluucciioonneess  rrááppiiddaass  ee  iinnddoolloorraass..    

TToommeemmooss  ppoorr  eejjeemmpplloo  llaa  hhiissttoorriiaa  ddeell  pprreeccuurrssoorr  ddee  llaa  tteerraappiiaa  ddee  bbaacchh  ccuuyyaa  

pprrooffeessiióónn  eerraa  llaa  ddee  sseerr  mmééddiiccoo,,  ccuuaannddoo  ssee  eenntteerroo  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ddee  ssuu  eessppoossaa  yy  ddee  qquuee  nnoo  

hhaabbííaann  mmuucchhaass  ppoossiibbiilliiddaaddeess  ddee  ccuurraarrssee,,  eexxppeerriimmeennttoo  iirraa,,  ccoorraajjee,,  eennoojjoo  aassíí  ccoommoo  ddeepprreessiióónn..    

LLoo  ccuuaall  lloo  lllleevvoo  aa  eexxppeerriimmeennttaarr  uunnaa  bbúússqquueeddaa  oobbsseessiivvaa    ddee  uunnaa  ccuurraa,,  eell  

ffaalllleecciimmiieennttoo  ddee  ssuu  eessppoossaa  aaggrraavvoo  mmááss  llaa  ssiittuuaacciióónn  hhaassttaa  qquuee  sseeggúúnn  lloo  sseeññaallaa  eell  eenn  uunnoo  ddee  

ssuuss  lliibbrrooss  ssee  llee  rreevveelloo  ddiivviinnaammeennttee  llaa  rreessppuueessttaa  ddee  qquuee  eenn  llaa  nnaattuurraalleezzaa  ppooddrrííaa  eennccoonnttrraarr  uunn  

ssiisstteemmaa  ddee  tteerraappiiaa  ccaappaazz  ddee  ssoolluucciioonnaarr  iinntteeggrraallmmeennttee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess..    OOttrroo  ppuunnttoo  

iimmppoorrttaannttee  aa  ddeessttaaccaarr  eess  qquuee  eell  mmooddeelloo  hhoolliissttaa  nnoo  eess  mmááss  qquuee  eell  rreefflleejjoo  ddee  uunn  mmoovviimmiieennttoo  

ppsseeuuddoorreelliiggiioossoo,,  llaa  vviissiióónn    oo  iinntteenncciióónn  ddee  eessttee  mmooddeelloo  ppaarreeccee  sseerr  iinntteerreessaannttee,,  ppeerroo  llee  rreessttaa  

ccrreeddiibbiilliiddaadd  eell  hheecchhoo  ddee  hhuurrttaarr  pprrooppuueessttaass  ddee  ddiisscciipplliinnaass  aajjeennaass  aa  ssuu  ccaammppoo  ddee  eessttuuddiioo  

ccoommoo  llaa  mmeeccáánniiccaa  ccuuáánnttiiccaa  oo  llaa  tteeoorrííaa  ddeell  hhoollooggrraammaa..  

PPrrooppuueessttaass  qquuee  nnoo  ssoonn  ssuurrggiiddaass  ddeell  eessttuuddiioo  ddeell  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  aassíí  ccoommoo  llaa  

vviioollaacciióónn  ddee  mmuucchhaass  lleeyyeess  yyaa  eessttaabblleecciiddaass  eenn  eessttee  ccaammppoo  ddee  eessttuuddiioo..    
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CCoonnttrraaee  mmuucchhaass  aammbbiiggüüeeddaaddeess  aall  aacceeppttaarr  iiddeeaass  eessppiirriittuuaalliissttaass  qquuee  nnaaddaa  ttiieenneenn  qquuee  

vveerr  ccoonn  llaa  ppssiiccoollooggííaa,,  llaa  ffaallttaa  ddee  rriiggoorr  cciieennttííffiiccoo  yy  llaa  eexxppeerriimmeennttaacciióónn  ttaammbbiiéénn  ddeejjaann  mmuucchhoo  

qquuee  ddeesseeaarr..  OOffrreecceerr  ffaallssaass  eessppeerraannzzaass  aa  llooss  ppaacciieenntteess  aaúúnn  ccuuaannddoo  ddee  bbuueennaa  ffee  ssee  ccrreeaa  eenn  

eellllaass,,  ppeerroo  ssiinn    tteenneerr  eevviiddeenncciiaass,,    nnoo  eess  vváálliiddoo  aauunn  ccuuaannddoo  sseeaa  ccoonn  llaass  mmeejjoorreess  iinntteenncciioonneess..    

MMee  ppaarreeccee  ttaammbbiiéénn  qquuee  llaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  ppuueeddeenn  tteenneerr  mmaayyoorr  vvaalliiddeezz  eenn  eell  

ccaammppoo  ddee  llaa  rreelliiggiióónn  ccoommoo  uunnaa  eessppeecciiee  ddee  aappooyyoo  aa  llaass  ccrreeeenncciiaass  ppuueess    eenn  llaa  ppssiiccoollooggííaa  nnoo  

ppoorr  llaass  rraazzoonneess  aanntteess  eexxpplliiccaaddaass..  

  DDeessddee  lluueeggoo  nnoo  ssee  ttrraattaa  ddee  ssaattáánniizzaarrllaass,,  qquuiizzááss  llaa  aappoorrttaacciióónn  ddee  eessttaass  ttiieennee  qquuee  vveerr  

ccoonn  llaa  iinntteerraacccciióónn  qquuee  ssee  ttiieennee  ccoonn  eell  ppaacciieennttee  yy  llaa  pprrooffuunnddaa  pprreeooccuuppaacciióónn  ppoorr  eessttee,,  eell  

ppssiiccóóllooggoo  ttiieennee  ddeerreecchhoo  aa  tteenneerr  ffee  eenn  aallggoo  qquuee  llee  ffuunncciioonnee,,  ppeerroo  nnoo  aa  eexxttrraappoollaarrlloo  ccoommoo  uunnaa  

vveerrddaadd  cciieennttííffiiccaa,,  ssii  aassíí  eess  eennttoonncceess  ddeebbee  ddeemmoossttrraarr  eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee  llaa  ccoorrrreellaacciióónn  eennttrree  

eessttaass  yy  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  ppeerroo  ssoobbrree  ttooddoo  nnoo  ppoonneerr  eenn  rriieessggoo  llaa  vviiddaa  ddee  ssuu  ppaacciieennttee,,  

aaddeemmááss  eell  ppssiiccóóllooggoo  yyaa  ddiissppoonnee  ddee  aalltteerrnnaattiivvaass  ddee  ttrraattaammiieennttoo  ppeerrffeeccttaammeennttee  ddeemmoossttrraaddaass  

eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee  yy  ccoonn  ssóólliiddooss  ffuunnddaammeennttooss  tteeóórriiccooss..    

PPeerroo  aa  ppeessaarr  ddee  ttooddoo  lloo  aanntteerriioorr  hhaabbrráá  aallgguunnooss  ppssiiccóóllooggooss  aa  ffaavvoorr  ddee  eessttaass  tteerraappiiaass  

nnoo  cciieennttííffiiccaass  qquuee  nnooss  ccuueessttiioonneenn  ssoobbrree  ppoorr  qquuee  ffuunncciioonnaa  eenn  ssuuss  ppaacciieenntteess  oo  eenn  eellllooss  

mmiissmmooss  eessttoo  nnooss  lllleevvaa  aa  oottrroo  tteerrrreennoo  iinntteerreessaannttee  eell  ddee  llaass  vvaarriiaabblleess  ppssiiccoollóóggiiccaass  qquuee  

iinnfflluuyyeenn  eenn  ssuuss  ttrraattaammiieennttooss  qquuee  ssoonn  mmaanniippuullaaddaass  ddiirreeccttaa  oo  iinnddiirreeccttaammeennttee  yy  ssoonn  llaa  ccllaavvee  

ddeell  ““ééxxiittoo  ddee  eessttaass  tteerraappiiaass””..    
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CCAAPPIITTUULLOO  33  VVAARRIIAABBLLEESS  EEXXPPLLIICCAA    EELL  FFUUNNCCIIOONNAAMMIIEENNTTOO  DDEE  LLAASS  

TTEERRAAPPIIAASS  AALLTTEERRNNAATTIIVVAASS..  

  

EEnn  eell  ccaappííttuulloo  aanntteerriioorr  hhiicciimmooss  uunn  aannáálliissiiss  ccrrííttiiccoo  ddeell  mmoovviimmiieennttoo  nneeww  aaggee  bbaassee  ddee  

ttooddaass  llaass  iiddeeaass  aannttiicciieennttííffiiccaass  rreettoommaaddaass  ppoorr  eell  ssuuppuueessttoo  ppaarraaddiiggmmaa  hhoolliissttaa  oo  ppssiiccooccoorrppoorraall  

yy  ccoommoo  ttaammbbiiéénn  eessttee  pprreesseennttaa  mmuucchhaass  iinnccoonnssiisstteenncciiaass,,  ffiinnaallmmeennttee  ssee  rreevviissoo  ddeettaallllaaddaammeennttee  

ccaaddaa  uunnaa  ddee  llaass  tteerraappiiaass  aauuttooddeennoommbbrraaddaass  hhoolliissttaass  oo  ppssiiccooccoorrppoorraalleess..  EEnn  eessttee  ccaappííttuulloo  nnooss  

aabbooccaarreemmooss  aa  eenntteennddeerr  llaass  vvaarriiaabblleess  qquuee  iinnfflluuyyeenn  eenn  llaa  eeffiiccaacciiaa  ddee  eessttaass  tteerraappiiaass  nnoo  

cciieennttííffiiccaass,,  ppuueess  ccuuaallqquuiieerr  ppssiiccóóllooggoo  aa  ffaavvoorr  ddee  eessttaass  ddiirrííaa  qquuee  aa  ppeessaarr  ddeell  aannáálliissiiss  hheecchhoo  eess  

iinndduuddaabbllee  qquuee  ffuunncciioonnaann..    

  

33..11  MMoottiivvaacciióónn  eenn  eell  ppssiiccóóllooggoo  ppaarraa  eell  uussoo  ddee  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass..    

  

AAqquuíí  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  nnooss  iinntteerreessaa  ppllaanntteeaarr  ppoorrqquuee  aallgguunnooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  llaa  ssaalluudd  yy  

ppaacciieenntteess  ssee  ssiieenntteenn  aattrraaííddooss  aa  hhaacceerr  uussoo  ddee  eellllaass,,  eessttoo  eess  iimmppoorrttaannttee  ppuueess  llooss  ppssiiccóóllooggooss  

hhaann  aassuummiiddoo  ttrreess  ppoossiicciioonneess  aannttee  eessttooss  ppllaanntteeaammiieennttooss;;  LLaa  pprriimmeerraa  ddee  uunnaa  aappaattííaa  ttoottaall  

ccoonnssiiddeerraann  qquuee  nnoo  mmeerreecceenn  nnii  ssiiqquuiieerraa  sseerr  mmeenncciioonnaaddaass,,  llaa  sseegguunnddaa  ssuueellee  sseerr  mmááss  ppeelliiggrroossaa  

aassuummeenn  llaa  ppoossiicciióónn  ddee  aannáálliissiiss,,  ppeerroo  nnoo  ddee  uunn  ppeennssaammiieennttoo  ccrrííttiiccoo  ppoorr  lloo  ccuuaall  tteerrmmiinnaann  

ssiieennddoo  ccoonnffuunnddiiddooss  ccoonn  eelllloo  pprroommoovviieennddoo  ssuu  uussoo  oo  llaa  úúllttiimmaa  aassuummeenn  uunnaa  ppoossiicciióónn  mmááss  

ccrrííttiiccaa  yy  ddeeddiiccaann  uunnaa  ppeeqquueeññaa  ppaarrttee  ddee  ssuu  ttiieemmppoo  eenn  aannaalliizzaarrllaass  ddeessddee  uunnaa  ppoossttuurraa  cciieennttííffiiccaa  

yy  aappooyyáánnddoossee  eenn  oottrrooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  oottrraass  cciieenncciiaass..    

CCiitteemmooss  ppoorr  eejjeemmpplloo  llaa  ooppiinniióónn  vveerrttiiddaa  ppoorr  uunnaa  aalluummnnaa  ddee  eessttaa  uunniivveerrssiiddaadd  qquuee  ssee  

hhaaccee  eell  mmiissmmoo  ccuueessttiioonnaammiieennttoo;;  

““EEnn  ppaarrttiiccuullaarr  llaa  EEnneepp  IIzzttaaccaallaa  vviivvee  ttooddooss  llooss  mmaattiicceess  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  qquuee  ppuueeddeenn,,  

aall  eexxiissttiirr  ccoommoo  aalluummnnaa  mmee  hhee  eennffrreennttaaddoo  aa  ddiiffeerreenntteess  pprroobblleemmaass  uunnoo  ddee  eellllooss  eess  eell  

qquueehhaacceerr  ddeell  ppssiiccóóllooggoo..  YYaa  qquuee  uunnoo  ttiieennee  llaa  vveennttaajjaa  oo  ddeessvveennttaajjaa  ddee  ccoonnoocceerr  ddiiffeerreenntteess  

ppssiiccoollooggííaass  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  llaa  ccaarrrreerraa..  AAll  ccoonnoocceerr  uunn  ppooccoo  ddee  ccaassii  ttooddoo,,  uunnoo  ssee  ccuueessttiioonnaa  qquuee  

eess  aa  lloo  qquuee  uunnoo  ssee  ppooddrrííaa  ddeeddiiccaarr  yy  qquuee  bbaasseess  tteeóórriiccaass  ttiieennee  ppaarraa  eessoo..    

DDeeppeennddiieennddoo  ddee  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  qquuee  llee  hhaayyaann  ssiiddoo  ttrraannssmmiittiiddooss,,  ppooddrráá  hhaacceerr  

uunnoo  uunn  rreeccoorrrriiddoo  ddeessddee  llaass  tteeoorrííaass  cciieennttííffiiccaass  hhaassttaa  llaass  pprrooppuueessttaass  ppssiiccooccoorrppoorraalleess  ccoommoo  llaa    
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aaccuuppuunnttuurraa,,  ttaarroott,,  mmeessootteerraappiiaa,,  aarroommaatteerraappiiaa..  DDee  eessttaass  úúllttiimmaass  ppssiiccoollooggííaass  ccoommiieennzzaann  aa  sseerr  

mmaass  ccoonnccuurrrriiddaass  yy  ssoolliicciittaaddaass  yyaa  qquuee  ddiicceenn  mmiiss  ccoommppaaññeerrooss  ssoonn  mmááss  pprrááccttiiccaass,,  ffuunncciioonnaalleess  

yy  eeccoonnóómmiiccaass  ((  FFaabbiioollaa,,  22000000  ))””..    

EEssttaa  ppeeccuulliiaarr  ooppiinniióónn  ddee  lloo  qquuee  ppaarreeccee  sseerr  uunnaa  ccoorrrriieennttee  iirrrraacciioonnaall  eenn  eessttaa  

UUnniivveerrssiiddaadd,,  nnooss  hhaabbllaa  qquuee  ddeennttrroo  ddeell  áámmbbiittoo  ddee  llaass  cciieenncciiaass  hhuummaannaass  llaass  ccoossaass  ssoonn  mmaass  

ccoommpplliiccaaddaass  yy  llooss  ppssiiccóóllooggooss  ccoonn  uunnaa  ppoossttuurraa  cciieennttííffiiccaa  ssee  mmaannttiieenneenn  aall  mmaarrggeenn..  AAúúnn  ssiigguuee  

ssiieennddoo  mmoottiivvoo  ddee  ddiissccuussiióónn  eennttrree  llooss  mmiissmmooss  cciieennttííffiiccooss  eell  ppoorr  qquuee  aallgguunnooss  ccoolleeggaass  aacceeppttaann  

ccoonncceeppttooss  ssiinn  eexxiiggiirr  eevviiddeenncciiaass,,  ppuueess  ppaarraa  llaa  aacceeppttaacciióónn  ddee  uunnaa  tteeoorrííaa    ddeeppeennddeerráá  eenn  ggrraann  

mmeeddiiddaa  ddeell  rreessttoo  ddee  ccoommppaaññeerrooss  ddeell  mmiissmmoo  ccaammppoo  ddee  eessttuuddiioo  aa  llaa  lluuzz  ddee  llaass  eevviiddeenncciiaass  

eexxppeerriimmeennttaalleess  ((  DDrruucckkeerr,,  22000022  ))..  

EEll  ppllaanntteeaammiieennttoo  aanntteerriioorr  eess  iinntteerreessaannttee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass,,  aassíí  ccoommoo  llaass  

iiddeeaass  ddeell  mmiissmmoo  oorriiggeenn,,  ccaarreecceenn  ddee  vvaalloorr  cciieennttííffiiccoo,,  ssii  hhaayy  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  llaa  ssaalluudd  qquuee  llaa  

eennsseeññaann  eenn  ssuuss  uunniivveerrssiiddaaddeess  eessttoo  nnoo  ssiiggnniiffiiccaa  qquuee  hhaayyaann  ssiiddoo  aacceeppttaaddaass  ppoorr  llaa  ddiisscciipplliinnaa  

cciieennttííffiiccaa  aa  llaa  ccuuaall  ppeerrtteenneeccee,,  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llaass  vveecceess  ssoonn  eennsseeññaaddaass  ccllaannddeessttiinnaammeennttee,,  llaa  

iinnccuurrssiióónn  ddee  llaass  pprrooppuueessttaass  ddeeppeennddeenn  eenn  ggrraann  mmeeddiiddaa  ddeell  pprrooppiioo  ppssiiccóóllooggoo  qquuee  llaass  

pprroommuueevvee,,  llaass  rraazzoonneess  pprriinncciippaalleess  ssoonn;;  rraazzoonneess  tteeóórriiccaass,,  ffrraaccaassooss  ppeerrssoonnaalleess  eenn  llaa  pprrááccttiiccaa,,  

ppoorr  iinndduucccciióónn  oo  pprriinncciippiioo  ddee  aauuttoorriiddaadd  ((  AAccoossttaa,,  22000022  ))..  

CCoonn  rreessppeeccttoo  aa  llaass  rraazzoonneess  tteeóórriiccaass  ppoorr  llaass  ccuuaalleess  eell  ppssiiccóóllooggoo  aacceeppttaa  iiddeeaass  

aannttiicciieennttííffiiccaass,,  ttiieennee  qquuee  vveerr  ccoonn  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  vvaarriiooss  ppaarraaddiiggmmaass,,  ggeenneerráánnddoollee  llaa  

iimmpprreessiióónn  ddee  iinnccoonnssiisstteenncciiaass  eenn  ssuu  ccaammppoo  ddee  eessttuuddiioo,,  ppeerroo  ccoommoo  ssee  aaccllaarroo  eenn  uunn  pprriinncciippiioo  

ttooddaass  ttiieenneenn  aallggoo  eenn  ccoommúúnn  eell  eessttuuddiioo  ddeell  ccoommppoorrttaammiieennttoo..    

LLooss  aalluummnnooss  qquuee  iinnggrreessaann  ssee  iinncclliinnaarráánn  hhaacciiaa  uunnaa  oo  oottrraa  pprrooppuueessttaa  ddeeppeennddiieennddoo  ssii  

vveenn  eenn  eellllaa  ffuunnddaammeennttooss  oo  nnoo,,  eenn  eessee  ttrraannssccuurrssoo  mmuucchhooss  sseennttiirráánn  cciieerrttoo  ggrraaddoo  ddee  

ddeecceeppcciióónn,,  eennccoonnttrráánnddoossee  ccoonn  uunnaa  sseerriiee  ddee  lliimmiittaanntteess  aaúúnn  ddeennttrroo  ddee  llaa  tteeoorrííaa  eelleeggiiddaa..  

GGeenneerraarráá  ddooss  ppoossttuurraass  eenntteennddeerr  qquuee  llaa  cciieenncciiaa  nnoo  ooffrreeccee  rreessppuueessttaass  ffáácciilleess  oo  llaa  sseegguunnddaa  

bbuussccaarr  uunnaa  pprrooppuueessttaa  iinntteeggrraall  qquuee  llee  ooffrreezzccaa  rreessppuueessttaass  ffáácciilleess  ((  BBaarrrryymmoorree,,  11999999  ))..  

PPeerroo  eessttaa  mmiissmmaa  aauuttoorraa  nnooss  ddiiccee  qquuee  ppaarraa  mmuucchhooss  aassppiirraanntteess  aa  sseerr  pprrooffeessiioonnaalleess  eenn  

eell  ccaammppoo  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  eessttoo  eess  iinnaacceeppttaabbllee,,  llaa  ddeecceeppcciióónn  eenn  ggrraann  mmeeddiiddaa  ssee  ggeenneerraa  ppoorr  eell  

ttiippoo  ddee  iiddeeaall  qquuee  ttiieenneenn  aanntteess  ddee  iinnggrreessaarr  aa  llaa  ccaarrrreerraa,,  ssuu  rreeffeerreennttee  mmááss  cceerrccaannoo  eess  eell  ddee  llaass  

cciieenncciiaass  nnaattuurraalleess  ccoommoo  llaa  ffííssiiccaa,,  mmaatteemmááttiiccaass,,  qquuíímmiiccaa  ppoorr  eejjeemmpplloo..  
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DDeerrrruummbbaarr  llaa  ccrreeeenncciiaa  ddee  qquuee  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  hhuummaannoo  nnoo  eess  ccoommoo  llooss  

ffeennóómmeennooss  nnaattuurraalleess  ppuueeddee  sseerr  ddeessmmoottiivvaannttee  ppaarraa  uunnaa  mmiinnoorrííaa..  EEll  mmooddeelloo  hhoolliissttaa  oo  

ppssiiccooccoorrppoorraall  ssee  hhaaccee  aattrraaccttiivvoo  ppoorr  qquuee  lleess  bbrriinnddaa  llaa  iilluussiióónn  ddee  iinntteeggrraalliiddaadd  ccoonn  rreessppeeccttoo  aall  

ccoommppoorrttaammiieennttoo  hhuummaannoo,,  tteerrmmiinnaann  ccrreeyyéénnddoolloo..    OOttrraa  rraazzóónn  ppoorr  llaa  ccuuaall  eell  ppssiiccóóllooggoo  lllleeggaa  aa  

aacceeppttaarr  eessttaass  iiddeeaass  oo  ccoonncceeppttooss  ssee  rreellaacciioonnaa  ccoonn  qquuee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ssee  aalleejjaann  

mmuucchhoo  ddeell  ddoommiinniioo  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa,,  ooffrreecceenn  ffaacciilliiddaadd  ddee  aapprreennddiizzaajjee,,  mmeennooss  hhoorraass,,  

sseenncciilllleezz  ddee  llooss  ttéérrmmiinnooss,,  aassíí  ccoommoo  ccoonncceeppttooss  aajjeennooss  aa  ssuu  ccaammppoo  ddee  eessttuuddiioo..  NNaaddiiee  eenn  eessttee  

mmuunnddoo  ppuueeddee  ddeecciirr  qquuee  ttiieennee  uunn  ccoonnoocciimmiieennttoo  uunniivveerrssaall,,  ppoorr  eelllloo  lloo  mmiissmmoo  ooccuurrrree  ccoonn  eell  

ppssiiccóóllooggoo  pprreesseennttaa  uunn  ttoottaall  ddeessccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  lloo  hheecchhoo  ppoorr  oottrrooss  ccoolleeggaass  cciieennttííffiiccooss  eenn  

ccaammppooss  ccoommoo  llaa  ffííssiiccaa,,  qquuíímmiiccaa..  EEnnttrree  mmááss  ssee  aalleejjaa  uunn  pprrooffeessiioonnaall  ddee  ssuu  ccaammppoo  mmááss  

vvuullnneerraabbllee  eess  ddee  aacceeppttaarr  eessttaass  iiddeeaass,,  ppuueess  ccaarreeccee  ddee  eelleemmeennttooss  ppaarraa  hhaacceerr  uunn  

ccuueessttiioonnaammiieennttoo  ddiirreeccttoo..  PPuueeddee  sseerr  ffáácciill  pprreessaa  ddee  uunn  mmaaggnneettoorreerraappeeuuttaa    ppuueess  ddeessccoonnooccee  

aallgguunnaass  pprrooppiieeddaaddeess  ddeell  mmaaggnneettiissmmoo,,  nnoo  aassíí  uunn  ffííssiiccoo  qquuee  ccoonnooccee  llaa  tteeoorrííaa  yy  ssuuss  lliimmiittaanntteess  

eessttoo  eess  lloo  qquuee  ooccuurrrree  ccoonn  eell  hheecchhoo  ddee  qquuee  aallgguunnooss  ppssiiccóóllooggooss  aacceepptteenn  cciieerrttaass  iiddeeaass  

aannttiicciieennttííffiiccaass  ((  DDoommeenneecchh,,  22000022  ))..  

EEll  sseegguunnddoo  ffaaccttoorr  iimmppoorrttaannttee  ddee  ppoorr  qquuee  eell  ppssiiccóóllooggoo  eenn  ooccaassiioonneess  iinnvvaaddee  ccaammppooss  

qquuee  nnoo  llee  ccoorrrreessppoonnddeenn,,    eess  eenn  eell  rruubbrroo  ddee  llooss  ffrraaccaassooss  ppeerrssoonnaalleess  eenn  llaa  bbúússqquueeddaa  ddee  

ttrraabbaajjoo,,  llaass  iinnssttiittuucciioonneess  ddee  ssaalluudd  mmeennttaall  yyaa  ttiieenneenn  uunn  pprreessuuppuueessttoo  eessttaabblleecciiddoo  qquuee  lleess  

iimmppiiddee  ccrreeaarr  mmááss  ppllaazzaass  ppoorr  ffaallttaa  ddee  rreeccuurrssooss,,  ccuuaannddoo  eell  eeggrreessaaddoo  eenn  ppssiiccoollooggííaa  iinntteennttaa  

llaabboorraarr  ssee  eennffrreennttaa  aa  llaa  ccoommppeetteenncciiaa  ccoonn  pprrooffeessiioonnaalleess  aaffiinneess  aa  ssuu  ccaammppoo..    

EEnn  eell  áárreeaa  iinndduussttrriiaall  ddeebbee  ccoommppeettiirr  ccoonn  llooss  lliicceenncciiaaddooss  eenn  rreellaacciioonneess  iinndduussttrriiaalleess  oo  

eenn  rreeccuurrssooss  hhuummaannooss,,  eenn  eell  áárreeaa  ccllíínniiccaa  ccoonn  ppssiiqquuiiaattrraass  yy  aassíí  eenn  ccaaddaa  ccaammppoo..  SSii  bbuussccaa  ppoonneerr  

ssuu  pprrooppiioo  nneeggoocciioo  ddeebbee  tteenneerr  cciieerrttoo  pprreessuuppuueessttoo,,  aaddeemmááss  eennffrreennttaarr  ttrraammiitteess  bbuurrooccrrááttiiccooss..  

LLaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ccoonnssttiittuuyyeenn  uunn  aattrraaccttiivvoo  ppuueess  ddeessppuuééss  ddee  uunn  ccuurrssoo  ssee  aapprreennddee,,  

oobbttiieennee  ggaannaanncciiaass  aaddiicciioonnaalleess  ccoonn  eellllaass..    

DDeennttrroo  ddee  eessttee  mmiissmmoo  rruubbrroo  eell  ddee  llooss  ffrraaccaassooss  ppeerrssoonnaalleess  eess  ffaaccttoorr  ddee  mmoottiivvaacciióónn  

llaa  ffaallttaa  ddee  rreeccuurrssooss  eenn  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  cciieennttííffiiccaa,,  uunn  iinnvveessttiiggaaddoorr  tteerrmmiinnaa  aappoorrttaannddoo  nnoo  

ssoolloo  ddiinneerroo,,  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  aaññooss  yy  ddeessvveellooss  ppaarraa  ttrraabbaajjaarr  ssoobbrree  uunn  ffeennóómmeennoo  ddeell  

ccoommppoorrttaammiieennttoo  yy  aall  ffiinnaall  ccoommpprroobbaarr  qquuee  ssuu  tteeoorrííaa  nnoo  aappoorrttaa  nnaaddaa..    
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EEssttaa  ssiittuuaacciióónn  ggeenneerraa  ddooss  eeffeeccttooss  aa  nniivveell  ppssiiccoollóóggiiccoo;;  ddeepprreessiióónn  oo  iirraa  tteerrmmiinnaa  

aacceeppttaannddoo  ssuuss  rreessuullttaaddooss  ccoommoo  uunnaa  vveerrddaadd  aa  ppeessaarr  ddee  qquuee  eell  mmiissmmoo  ssaabbee  qquuee  nnoo  ddeemmoossttrróó  

ssuu  vvaalliiddeezz  oo  uunnaa  ppoossiicciióónn  mmááss  sseerreennaa  yy  eenntteennddeerr  qquuee  eenn  ccuuaallqquuiieerr  ddiisscciipplliinnaa  ssee  eessttaa  

eexxppuueessttoo  aa  eessttoo..  UUnn  eejjeemmpplloo  ddee  eessttoo  ppuuddiieerraa  sseerr  llooss  eessttuuddiiooss  GGaannzzffeelldd  lllleevvaaddooss  aa  ccaabboo  eenn  llaa  

uunniivveerrssiiddaadd  ddee  DDuukkee  qquuee  ddeessppuuééss  ddee  44  aaññooss  nnoo  aarrrroojjaarroonn  ddaattooss  ssoobbrree  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  llaa  

ppeerrcceeppcciióónn  eexxttrraasseennssoorriiaall  yy  ccuuyyooss  iinnvveessttiiggaaddoorreess  nnoo  lloo  hhaann  aacceeppttaaddoo  ppeerrddiieennddoo  eell  ccaammiinnoo  

bbáássiiccoo  ddee  llaa  cciieenncciiaa  ((  HHoonnoorrttoonn,,  22000022))..    

PPeerroo  eell  ffrraaccaassoo  ppeerrssoonnaall  nnoo  ssoolloo  ssee  oorriieennttaa  aall  ttrraabbaajjoo  oo  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ttaammbbiiéénn  aa  

pprroobblleemmaass  ppeerrssoonnaalleess,,  ppuueess  ccoommoo  ccuuaallqquuiieerr  sseerr  hhuummaannoo  nnoo  eessttaa  eexxeennttoo  ddee  tteenneerrllooss  uunn  

ffaammiilliiaarr  eennffeerrmmoo,,  tteenneerr  uunn  ppaaddeecciimmiieennttoo  ggrraavvee,,  ssuuffrriirr  uunnaa  ddeepprreessiióónn,,  ssii  ddeennttrroo  ddee  ttooddaass  

eessttaass  iiddeeaass  aannttiicciieennttííffiiccaass  eennccuueennttrraa  uunnaa  qquuee  llee  ooffrreeccee  llaa  mmááss  mmíínniimmaa  eessppeerraannzzaa  hhaayy  uunn  

oocchheennttaa  ppoorr  cciieennttoo  ddee  pprroobbaabbiilliiddaaddeess  ddee  qquuee  llaa  aacceeppttee  ssiinn  eell  mmaayyoorr  ccuueessttiioonnaammiieennttoo..  SSii  llaa  

pprruueebbaa  yy    eess  ffuunncciioonnaall,,  ssee  ccuueessttiioonnaarráá  aassíí  mmiissmmoo  qquuee  ppooddrrííaa  tteenneerr  eeffeeccttoo  eenn  ssuuss  pprrooppiiooss  

ppaacciieenntteess,,  ccoommeennzzaannddoo  aa  ccrreeaarr  uunnaa  eessttrruuccttuurraa  ddee  ccrreeeenncciiaass  bbaassaaddaass  eenn  eessttoo..  LLaa  pprrooppiiaa  

ppssiiccoollooggííaa  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  ccoommoo  llaass  eemmoocciioonneess,,  llaa  ffaallttaa  ddee  uunn  eemmpplleeoo  oo  llaass  óóppttiiccaass  

eexxttrreemmiissttaass  lllleevvaarroonn  aa  mmuucchhooss  cciieennttííffiiccooss  aall  bboorrddee  ddee  llaa  llooccuurraa  ((  VVaallaaddeezz,,  22000022  ))..  

EEll  úúllttiimmoo  ffaaccttoorr  aa  aannaalliizzaarr  eess  eell  rruubbrroo  ddee  llaa  iinndduucccciióónn  ddee  rreessuullttaaddooss  oo  llaa  ccrreeeenncciiaa  

eenn  llaa  eeffeeccttiivviiddaadd  ddee  tteerraappiiaass  oo  iiddeeaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass..  LLaa  iinndduucccciióónn  ssee  ddaa  ccuuaannddoo  eell  ppssiiccóóllooggoo  

eennttrraa  eenn  ccoonnttaaccttoo  ccoonn  qquuiieenneess  llaass  ddiivvuullggaann,,  ttooddooss  eenn  ggeenneerraall  tteenneemmooss  uunn  eessqquueemmaa  mmáággiiccoo  

ddeennttrroo  ddee  nnuueessttrrooss  ppeennssaammiieennttooss  eenn  mmeennoorr  oo  mmaayyoorr  ggrraaddoo  yy  ddeeppeennddiieennddoo  ddee  ssíí  ssee  ttiieennee  uunn  

ppeennssaammiieennttoo  ccrrííttiiccoo  oo  nnoo,,  ssee  aaccttiivvaann  ccuuaannddoo  ssee  ccoommiieennzzaann  aa  eessccuucchhaarr  llooss  ““ffuunnddaammeennttooss  

tteeóórriiccooss””  ddee  llaa  tteerraappiiaa    nnoo  cciieennttííffiiccaa,,    llooss  ccaassooss  ddoonnddee  hhaa  rreessuullttaaddoo  eeffeeccttiivvaa,,  ddee  llaa  ccuuaall  ssee  

hhaabbllaa  eenn  eessee  mmoommeennttoo,,  llooss  ccuurrssooss  iimmpplliiccaann  ttaammbbiiéénn  eell  ccoonnttaaccttoo  ccoonn  ppeerrssoonnaass  hhaann  ddiicchhoo  

hhaabbeerr  rreessuueellttoo  ssuuss  ddeemmaannddaass,,  llaa  gguuííaa  hháábbiill  ddeell  qquuee  ddaa  eell  ccuurrssoo,,  aaddeemmááss  oottrraa  ffoorrmmaa  ddee  

iinndduucciirr  uunnaa  ccrreeeenncciiaa  ppoossiittiivvaa  hhaacciiaa  llaa  tteerraappiiaa  nnoo  cciieennttííffiiccaa  eess  hhaacciieennddoo  qquuee  llooss  aassiisstteenntteess  llaa  

pprruueebbeenn,,  eell  mmooddeelloo  hhoolliissttaa  oo  ppssiiccooccoorrppoorraall  hhaaccee  mmuucchhoo  hhiinnccaappiiéé  eenn  llaa  eexxppeerriieenncciiaa  ddeell  

ssuujjeettoo  ppaarraa  eenntteennddeerr  eell  ffuunncciioonnaammiieennttoo  ddee  eessttaass  tteerraappiiaass,,  eessttoo  tteerrmmiinnaa  eejjeerrcciieennddoo  uunn  eeffeeccttoo    

ddee  iinndduucccciióónn  aa  ttaall  ggrraaddoo  ddee  qquuee  ssii  llaass  ccoonnddiicciioonneess  ssoonn  aapprrooppiiaaddaass  eell  pprrooppiioo  ppssiiccóóllooggoo  ssee  

ssiieennttee  eennvvuueellttoo  eenn  eell  aammbbiieennttee  yy  ssii  ccaarreeccee  ddee  sseennttiiddoo  ccrrííttiiccoo  lloo  ccrreeee  ((  HHiiddeellbbeerrgg,,  22000022  ))..  

HHeemmooss  vviissttoo  eennttoonncceess  llooss  ffaaccttoorreess  qquuee  iinnfflluuyyeenn  ppaarraa  qquuee  uunn  ppssiiccóóllooggoo  ssee  ssiieennttaa    
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aattrraaííddoo  aa  uussaarrllaass  yy  pprroommoovveerrllaass,,  eenn  llooss  uussuuaarriiooss  ddeell  sseerrvviicciioo  ooccuurrrree  aallggoo  ssiimmiillaarr  ddee  eelllloo  

hhaabbllaarreemmooss  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn..            

  

33..22  VVaarriiaabblleess  mmoottiivvaann  eell  aauuggee  ddee  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  eenn  eell  uussuuaarriioo..  

  

CCoommoo  vviimmooss  eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  aassíí  ccoommoo  eexxiisstteenn  vvaarriiaabblleess  qquuee  iinnfflluuyyeenn  ppaarraa  qquuee  

uunn  ppssiiccóóllooggoo  aacceeppttee  iiddeeaass  iirrrraacciioonnaalleess  oo  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass,,  llooss  uussuuaarriiooss  ssoonn  hhaassttaa  cciieerrttoo  

ppuunnttoo  mmuucchhoo  mmaass  vvuullnneerraabblleess..  IInnfflluuyyeenn  pprriinncciippaallmmeennttee  vvaarriiaabblleess  ccuullttuurraalleess,,  eeccoonnóómmiiccaass  yy  

ppoollííttiiccaass  eessttoo  lloo  ddiissccuuttiirreemmooss  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn..      

GGoonnzzaalleess  CCllaauuddiiaa  ((  22000022  ))  ccoommeennttaa  qquuee  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  llaa  vvaarriiaabbllee  ccuullttuurraall  ,,    llaass  

iiddeeaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ssee  vvaalleenn  ddee  vvaarriiaass  eessttrraatteeggiiaass  eennttrree  eellllaass;;  uussaann  ssíímmbboollooss  ((  aannaaggrraammaass,,  

rreepprreesseennttaacciioonneess  eenn  ppiinnttuurraa  yyiinngg  yy  eell  yyaanngg,,  ppaaiissaajjeess  aarrmmóónniiccooss  )),,  MMúússiiccaa  ((    rruuiiddooss  

nnaattuurraalleezzaa,,  cceerreemmoonniiaass  iinnddííggeennaass,,  ccáánnttiiccooss  mmeeddiieevvaalleess  )),,  uussaann  llaa  rraaddiioo  eenn  ddoonnddee  aaqquuíí  eenn  

MMééxxiiccoo  ppoorr  eejjeemmpplloo  eenn  pprroommeeddiioo  3300  eemmiissoorraass  ddee  rraaddiioo  ssuueelleenn  ddeeddiiccaarrllee  eessppaacciiooss  aall  ddííaa  ddee  

66  aa  77  hhoorraass  ppaarraa  ddiiffuunnddiirr  ssuuss  iiddeeaass,,  RReevviissttaass  llaass  ccuuaalleess  ttaammbbiiéénn  ssee  ddiissttrriibbuuyyeenn  ddee  1100  aa  2200  

ppuubblliiccaacciioonneess  qquuiinncceennaallmmeennttee  ccoonnttrraa  uunnaa  ddee  cciieenncciiaa  yy  ffiinnaallmmeennttee  tteenneemmooss  llaa  tteelleevviissiióónn  llaa  

ccuuaall  ddiivvuullggaa  aa  ttooddaass  hhoorraass  ttrraattaammiieennttooss  nnoo  cciieennttííffiiccooss  lloo  ccuuaall  ccoonnssttiittuuyyee  eell  aacccceessoo  

iinnmmeeddiiaattoo  aa  llaass  iiddeeaass  iirrrraacciioonnaalleess..    

AAuunnaaddoo  aa  lloo  aanntteerriioorr  eessttáánn  llaass  ttrraaddiicciioonneess,,  mmiittooss,,  lleeyyeennddaass  qquuee  ccoonnssttiittuuyyeenn  eell  

ppeennssaammiieennttoo  ddee  ttooddoo  ppuueebblloo..  MMééxxiiccoo  ccoonnsseerrvvaa  mmuucchhooss  hháábbiittooss  mmáággiiccooss,,  aallgguunnooss    vveenn  ccoonn  

rreecceelloo  llaa  mmeeddiicciinnaa  oo  llaa  ppssiiccoollooggííaa,,  ppooccooss  ttiieenneenn  aacccceessoo  aa  llooss  ssiisstteemmaass  ddee  ssaalluudd  lloo  ccuuaall  

ccoonnttrriibbuuyyee  aa  bbuussccaarr  eenn  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  uunnaa  ssoolluucciióónn  ((  VViieessccaa,,  11999999  ))..  

YY  lloo  aanntteerriioorr  nnoo  ssiiggnniiffiiccaa  qquuee  ssee  ttrraattee  ddee  uunnaa  ccuueessttiióónn  ddee  ccllaassee  ppuueess  ssee  ddaa  aa  ttooddooss  

llooss  nniivveelleess  ssoocciiaalleess  ssiinn  iimmppoorrttaarr  rraazzaa,,  sseexxoo  oo  rreelliiggiióónn,,  eenn  uunnaa  rreecciieennttee  eennccuueessttaa  eell  IINNEEGGII  

rreevveellóó  eenn  ppeerrssoonnaass  ccllaassee  mmeeddiiaa  yy  aallttaa  qquuee  eell  2255%%  ppoobbllaacciióónn  ccrreeee  eenn  llooss  eexxttrraatteerrrreessttrreess,,  4455%%  

ccrreeeenn  eenn  llaa  eeffiiccaacciiaa  ddee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ,,  55%%  eenn  llaa  bbrruujjeerrííaa  yy  ffiinnaallmmeennttee    eell  2255%%  

ddiijjoo  hhaabbeerr  lleeiiddoo  eenn  ssuu  vviiddaa  uunnaa  rreevviissttaa  cciieennttííffiiccaa  ddee  aallggúúnn  ttiippoo    ((  IINNEEGGII,,  22000000  ))..  

EEnn  ggeenneerraall  eessttaa  vvaarriiaabbllee  eess  iimmppoorrttaannttee,,  rreessppoonnssaabbllee  ddiirreeccttaa  ddee  iiddeeaass  iirrrraacciioonnaalleess  

mmááss  aacccceessiibblleess  aall  ppúúbblliiccoo  nnoo  eessppeecciiaalliizzaaddoo  eenn  cciieenncciiaa,,  aaúúnn  llooss  pprrooppiiooss  eessttuuddiiaanntteess  nnoo  lleeeenn,,    
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eenn  pprroommeeddiioo  eell  mmeexxiiccaannoo  lleeee  ddee  uunnoo  aa  ddooss  lliibbrrooss  aall  aaññoo,,  hhaayy  uunn  ddeessccoonnoocciimmiieennttoo  ttoottaall  

aacceerrccaa  ddeell  ttrraabbaajjoo  cciieennttííffiiccoo  oo  ddee  llooss  ddeessccuubbrriimmiieennttooss,,  aallgguunnooss  cciieennttííffiiccooss  ccoonnssiiddeerraann  uunnaa  

llaabboorraa  ttiittáánniiccaa  ttrraattaarr  ddee  ddiivvuullggaarr  llaa  cciieenncciiaa  yy  nnoo  hhaayy  eessppaacciiooss  aaddeeccuuaaddooss  ppaarraa  hhaacceerrlloo,,  llooss  

eessffuueerrzzooss  ssoonn  mmíínniimmooss  eenn  eessee  sseennttiiddoo  ((  QQuuiijjaannoo,,  11999999  ))..  

    CCoommoo  ssee  aapprreecciiaa  eenn  eessttee  ppuunnttoo,,  eexxiissttee  uunnaa  ffaallttaa  ddee  ccuullttuurraa  cciieennttííffiiccaa,,  

iinnccoommuunniiccaacciióónn  ttoottaall  eennttrree  cciieenncciiaa,,  ssoocciieeddaadd  yy  tteeccnnoollooggííaa,,  ffaacciilliittaannddoo  llaa  ddiivvuullggaacciióónn  ddee  

eessttaass  iiddeeaass..  EEnn  oottrrooss  ppaaíísseess  ccoommoo  eenn  MMééxxiiccoo  eess  rreellaattiivvaammeennttee  iimmppoossiibbllee  eennccoonnttrraarr  ppoorr  

eejjeemmpplloo  uunnaa  rreevviissttaa  ddee  ddiivvuullggaacciióónn  cciieennttííffiiccaa  eenn  ccoommppaarraacciióónn  ccoonn  uunnaa  qquuee  nnoo  lloo  eess,,  llaa  

sseenncciilllleezz  ddee  llooss  ccoonncceeppttooss,,  eell  aabboorrddaarr  llaass  mmááss  pprrooffuunnddaass  eessppeerraannzzaass  ddeell  ppeennssaammiieennttoo  

mmáággiiccoo  rreessuullttaa  mmuucchhoo  mmááss  aattrraaccttiivvoo  qquuee  lloo  cciieennttííffiiccoo,,  qquuiizzááss  eessttoo  ddeebbaa  sseerr  uunn  ppuunnttoo  ddee  

aallaarrmmaa  ppaarraa  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ddiivvuullggaaddoorreess  cciieennttííffiiccooss..  PPeerroo  llaa  vvaarriiaabbllee  eeccoonnóómmiiccaa  eess  

iimmppoorrttaannttee  ttaammbbiiéénn  ccoommoo  pprreeccuurrssoorr  ddee  eessttaass  ffaallssaass  tteerraappiiaass..  

LLaa  vvaarriiaabbllee  eeccoonnóómmiiccaa  jjuueeggaa  ttaammbbiiéénn  uunn  ppaappeell  iimmppoorrttaannttee  ddee  hheecchhoo  eess  lloo  qquuee  llaass  

hhaaccee  aaúúnn  mmááss  aattrraaccttiivvaass,,  vviirrttuuaallmmeennttee  uunnaa  ccoonnssuullttaa  ccoonn  uunn  ppssiiccóóllooggoo  vvaa  ddee  llooss  110000  ppeessooss  aa  

llooss  225500  ppoorr  sseessiióónn,,  ssii  eess  ppaarraa    nniiññooss  ccoonn  nneecceessiiddaaddeess  eessppeecciiaalleess  llooss  ccoossttooss  aauummeennttaann  hhaassttaa  

llooss  660000  ppeessooss  mmeennssuuaalleess  aa  22000000  ppeessooss,,  llaass  ppooccaass  iinnssttiittuucciioonneess  gguubbeerrnnaammeennttaalleess  ttiieenneenn  uunnaa  

llaarrggaa  lliissttaa  ddee  eessppeerraa..  LLooss  ccoonnssuullttoorriiooss  ddee  aatteenncciióónn  ppssiiccoollóóggiiccaa  ddoonnddee  ssee  uussaann    tteerraappiiaass  nnoo  

cciieennttííffiiccaass  eenn  pprroo  ddee  uunn  ttrraattaammiieennttoo  hhoollííssttiiccoo  oo  iinntteeggrraall,,  ooffrreecceenn  ccoossttooss  ddee  5500  ppeessooss  ppeerroo  

ccuuaannddoo  uunnoo  aannaalliizzaa  rreeaallmmeennttee  eell  ccoossttoo  gglloobbaall,,  nnooss  eennccoonnttrraammooss  ccoonn  qquuee  aa  ppaarrttee  ddee  eessooss  5500,,  

hhaabbrráá  qquuee  aauummeennttaarrllee  llaa  rreecceettaa  ddee  ssuupplleemmeennttooss  ddiieettééttiiccooss,,  TTeess..,,  ggoottaass  hhoommeeooppááttiiccaass  eennttrree  

mmuucchhaass  oottrraass  ccoossaass  ddee  ttaall  mmaanneerraa  qquuee  eell  ccoossttoo  eess  ddee  335500  ppeessooss,,  aallgguunnooss  aaddmmiinniissttrraaddoorreess  ddee  

eessttooss  cceennttrrooss  ssoonn  eexxcceelleenntteess  eexxppeerrttooss  eenn  mmeerrccaaddootteeccnniiaa  ppuueess  hhaassttaa  ttiieenneenn  ppaaqquueetteess  

eessppeecciiaalleess  aall  ddooss  ppoorr  uunnoo,,  ooffrreecceenn  uunn  110000%%  ddee  eeffeeccttiivviiddaadd  ((  LLiizzaauurr,,  22000022  ))..  

UUnnaa  ttiieennddaa  hhoommeeooppááttiiccaa  ppuueeddee  ooffrreecceerr  uunn  ttrraattaammiieennttoo  ppaarraa  ccoommbbaattiirr  llaa  ddeepprreessiióónn  

ccoommoo  llaass  fflloorreess  ddee  bbaacchh,,  eell  ccoossttoo  eess  ddee  5500  aa  110000  ppeessooss..  MMuuyy  bbaajjoo  eenn  ccoommppaarraacciióónn  ccoonn  eell  

ddiiaacceeppaann  ccuuyyoo  ccoossttoo  eess  225500  ppeessooss..  EEll  ppaacciieennttee  ccoommppaarraa  yy  aaddeemmááss  llee  ddiicceenn  qquuee  nnoo  ccaauussaa  

eeffeeccttooss  sseeccuunnddaarriiooss  yy  eelliiggee  llaa  pprriimmeerraa  ooppcciióónn,,  ppoonniieennddoo  eenn  ppeelliiggrroo  ssuu  vviiddaa  ppuueess  ccoommoo  lloo  

hheemmooss  vviissttoo  eenn  eell  ccaappííttuulloo  ddooss  llaa  aarroommaatteerraappiiaa  yy  llaa  hhoommeeooppaattííaa  nnoo  ssoonn  ssuuppeerriioorreess  ssiiqquuiieerraa  aa    

uunn  ssiimmppllee  ppllaacceebboo  lloo  ccuuaall  eess  iinnjjuussttoo  ppuueess  eessttaa  ddeeppoossiittaannddoo  ttooddaass  ssuuss  eessppeerraannzzaass  eenn  eelllloo,,  

ggeenneerraannddoo  qquuee  nnoo  rreecciibbaa  llaa  aayyuuddaa  aapprrooppiiaaddaa  ((  PPeerrddoommoo,,  22000022))..  
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EEssttaa  aauuttoorraa  nnooss  sseeññaallaa  ttaammbbiiéénn  qquuee  ddee  aaccuueerrddoo  aa  llaa  sseeccrreettaarriiaa  ddee  hhaacciieennddaa  llaass  

ggaannaanncciiaass  eenn  pprroommeeddiioo  ddee  aallgguunnoo  ddee  eessttooss  cceennttrrooss  aarrrreebbaassaa  hhaassttaa  llooss  $$1100  000000  yy  $$1155  000000  

ppeessooss  mmeennssuuaalleess  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee,,  ppoorr  eessoo  ccoonnssttiittuuyyee  uunn  eexxcceelleennttee  nneeggoocciioo,,  ddoonnddee  qquueeddaa  

eennttoonncceess  lloo  hhoollííssttiiccoo..    

FFiinnaallmmeennttee  tteenneemmooss  llaa  vvaarriiaabbllee  ppoollííttiiccaa  qquuee  ssee  rreeffiieerree  aa  llaa  rreegguullaacciióónn  ttaannttoo  ddeell  

pprrooffeessiioonnaall  ccoommoo  ddee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  qquuee  llaa  uussaann,,  llaa  ddiissttrriibbuucciióónn  ddee  rreeccuurrssooss  

lliimmiittaaddooss  aall  ssiisstteemmaa  ddee  ssaalluudd,,  ddeeffiicciieenncciiaass  eenn  llaass  lleeyyeess  yy  uunnaa  ppoollííttiiccaa  ssuubbddeessaarrrroollllaaddaa..  SSee  

ssuuppoonnííaa  iinniicciiaallmmeennttee  qquuee  eessttaass  tteerraappiiaass  ssoolloo  ppooddííaann  sseerr  uussaaddaass  ppoorr  mmééddiiccooss  ttiittuullaaddooss  ddeebbiiddoo  

aa  qquuee  ssoonn  llooss  úúnniiccooss  qquuee  ttiieennee  ccoonnoocciimmiieennttooss  eenn  aasseeppcciiaa,,  aannttiisseeppcciiaa  aassíí  ccoommoo  llaass  pprroobbaabblleess  

ccoonnsseeccuueenncciiaass  aa  nniivveell  oorrggáánniiccoo..  PPeerroo  eell  ddiiaarriioo  ddee  llaa  ffeeddeerraacciióónn  ffaacciilliittoo  qquuee  oottrrooss  llaa  uussaarraann,,  

eenn  sseegguunnddaa  ssee  ssuuppoonnee  qquuee  llaa  sseeccrreettaarriiaa  ddee  llaa  ssaalluudd  ddeebbee  ssuuppeerrvviissaarr  yy  lliicceenncciiaarr  llooss  cceennttrrooss  ddee  

ssaalluudd  qquuee  ooffrreezzccaann  sseerrvviicciiooss  ddee  aassiisstteenncciiaa  mmeennttaall  oo  ppaarraa  eennffeerrmmeeddaaddeess..  PPeerroo  llaa  pprrooppiioo  

SSeeccrreettaarriiaa  ddee  ssaalluudd  ccaarreeccee  ddeell  ppeerrssoonnaall  ccaappaacciittaaddoo  ppaarraa  hhaacceerrlloo  yy  ssuuppeerrvviissaarr,,  ppoorr  lloo  ccuuaall  

mmuucchhooss  cceennttrrooss  hhoollííssttiiccooss  ooppeerraann  eenn  llaa  ttoottaall  iimmppuunniiddaadd..  

PPoorr  oottrraa  ppaarrttee  ttaammbbiiéénn  uunnoo  ddee  llooss  ppuunnttooss  ppeelliiggrroossooss  eess  llaa  eennttrreeggaa  ddee  ttííttuullooss  oo  

““rreeccoonnoocciimmiieennttooss  ooffiicciiaalleess””  aa  ppeerrssoonnaass  qquuee  nnii  ssiiqquuiieerraa  ppeerrtteenneecceenn  aall  ccaammppoo  ddee  llaa  ssaalluudd,,    eenn  

tteeoorrííaa  llaa  SSEEPP  eess  llaa  úúnniiccaa  iinnssttiittuucciióónn  aauuttoorriizzaaddaa  ppaarraa  eemmiittiirr  ttííttuullooss,,  ttaammbbiiéénn  eess  llaa  

rreessppoonnssaabbllee  ddee  vviiggiillaarr  yy  cceerrttiiffiiccaarr  ssii  uunnaa  iinnssttiittuucciióónn  ccuueennttaa  ccoonn  eell  ppeerrssoonnaall  ccaalliiffiiccaaddoo  ppaarraa  

ddaarr  ccuurrssooss  yy  ssuubbsseeccuueenntteemmeennttee  eennttrreeggaarr  ttííttuullooss,,  mmuucchhooss  cceennttrrooss  hhoollííssttiiccooss  ooppeerraann  hhaassttaa  

ccllaannddeessttiinnaammeennttee  oo  ssiinn  aauuttoorriizzaacciióónn  aallgguunnaa..  LLaa  ffaallttaa  ddee  lleeyyeess,,  uunnaa  nnoorrmmaattiivviiddaadd  ccllaarraa  qquuee  

pprrootteejjaa  aa  llooss  uussuuaarriiooss  ddee  eessttooss  ““sseerrvviicciiooss””  ttaammbbiiéénn  aa  ccoonnttrriibbuuiiddoo  aa  llaa  pprroolliiffeerraacciióónn  ddee  

cceennttrrooss  ddee  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ccoonn  ppeerrssoonnaall  nnoo  ccaalliiffiiccaaddoo,,  lloo  ccuuaall  eess  ppeelliiggrroossoo  ppuueess  uunnaa  

ppeerrssoonnaa  ccoommúúnn  nnii  ssiiqquuiieerraa  ssaabbee  ccoommoo  ffuunncciioonnaa  eell  ccuueerrppoo  hhuummaannoo  aall  iigguuaall  qquuee  uunn  ppssiiccóóllooggoo  

((  EEiisseennbbeerrgg  yy  FFoosstteerr,,  22000000  ))..  

HHeemmooss  vviissttoo  llaa  vvaarriiaabblleess  eexxtteerriioorreess  qquuee  iinnfflluuyyeenn  ppaarraa  qquuee  uunn  ppaacciieennttee  ssee  ssiieennttaa  

mmoottiivvaaddoo  ppaarraa  rreeccuurrrriirr  aa  eessttaass  ffoorrmmaass  ddee  tteerraappiiaa  iirrrraacciioonnaall,,  aahhoorraa  ccoommeennzzaarreemmooss  aa  aannaalliizzaarr    

ccuuaalleess  ssoonn  llaass  vvaarriiaabblleess  ppssiiccoollóóggiiccaass  qquuee  mmaanniippuullaann  aa  pprrooppóóssiittoo    

  

33..33    MMaanniippuullaacciióónn  ddee  llooss  eessqquueemmaass  ccooggnnoosscciittiivvooss..            

  

VViirrttuuaallmmeennttee  ccuuaannddoo  ssee  hhaabbllaa  ssoobbrree  llaa  eeffiiccaacciiaa  ddee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ssee    
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ddiiccee  qquuee  ssee  ddeebbeenn  aa  llaa  ssuuggeessttiióónn  oo  aa  llaa  ffee,,  ppeerroo  aammbbooss  ttéérrmmiinnooss  ssoonn  mmuuyy  aammbbiigguuooss  yy  nnoo  nnooss  

ddiicceenn  nnaaddaa  aacceerrccaa  ddeell  ffeennóómmeennoo  eenn  ccuueessttiióónn,,  aaddeemmááss  ddaarrííaammooss  ppiiee  aa  qquuee  llooss  pprrooppiiooss  

ppssiiccóóllooggooss  qquuee  llaass  ddeesseemmppeeññaann  lloo  ttoommeenn  ccoommoo  uunnaa  pprruueebbaa  ddee  qquuee  eessttoo  ddeemmuueessttrraa  ssuu  

eeffiiccaacciiaa  aa  nniivveell  eessppiirriittuuaall..  

PPaarraa  FFrraazzeerr  ((  11999999  )),,    llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ccoommoo  llaass  qquuee  ssee  aannaalliizzaarroonn  eenn  eessttee  

ttrraabbaajjoo  yy  oottrraass  mmááss  iirrrraacciioonnaalleess,,  ssee  rreellaacciioonnaa  ccoonn  llaa  mmaanniippuullaacciióónn  ddee  ttrreess  ffoorrmmaass  mmáággiiccaass  

ddee  iinntteerrpprreettaarr  llaa  rreeaalliiddaadd  ddeell  ppaacciieennttee  yy  llooss  sseerreess  hhuummaannooss  eenn  ggeenneerraall  tteenneemmooss  

pprriinncciippaallmmeennttee  llooss  ssiigguuiieenntteess;;  aa))  EEssqquueemmaass  aanniimmiissttaass  ccuuaannddoo  llooss  ppaacciieenntteess  ccrreeeenn  qquuee  ttooddooss  

llooss  oobbjjeettooss  nnaattuurraalleess  eessttáánn  vviivvooss  yy  ppoosseeeenn  aallmmaa  mmáággiiccaa,,  ssee  ppuueeddeenn  pprroodduucciirr  eeffeeccttooss  

mmeeddiiaannttee  eennccaannttaammiieennttooss,,  hheecchhiizzooss  yy  rriittuuaalleess..  bb))  EEssqquueemmaass  ddee  ttiippoo  ssoobbrreennaattuurraall  ccuuaannddoo  ssee  

llee  aattrriibbuuyyeenn  aall  ppaacciieennttee  ssuuss  pprroobblleemmaass  aa  llaa  iinntteerrvveenncciióónn  ddee  uunn  sseerr  ccaappaazz  ddee  iinntteerrffeerriirr  eenn  llooss  

pprroocceessooss  mmeennttaalleess  yy  pprroodduucciirr  ssuucceessooss  oorrddiinnaarriiooss  qquuee  nnoo  ooccuurrrriirráánn  nnoorrmmaallmmeennttee,,  ppeerroo  qquuee  

ppuueeddeenn  sseerr  uussaaddooss  ppaarraa  ccuurraarrlloo,,  cc))  EEssqquueemmaass  ttiippoo    mmáággiiccoo  rreellaacciioonnaaddoo  ccoonn  eessqquueemmaass  

oorriieennttaaddooss  aall  aarrttee  ddee  pprroodduucciirr  eeffeeccttooss  oo  ccoonnttrroollaarr  ssuucceessooss  mmeeddiiaannttee  eennccaannttaammiieennttooss,,  

hheecchhiizzooss  oo  rriittuuaalleess..    

EEssttooss  eessqquueemmaass  ssoonn  aapprreennddiiddooss  eenn  llaa  iinntteerraacccciióónn  ccoonn  eell  mmuunnddoo  ssoonn  pprroodduuccttoo  ddeell  

aapprreennddiizzaajjee  ddee  mmúúllttiipplleess  eexxppeerriieenncciiaass,,  aayyuuddaannddoo    aa  iirr  ccoonnffoorrmmaannddoo  eessttooss  eessqquueemmaass,,  

ddeeppeennddee  ssii  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  eess  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa,,    eell  ggrraaddoo  ddee  eenntteennddiimmiieennttoo  yy  ccoommpprreennssiióónn  ppoorr  lloo  

ccuuaall  ssee  gguuaarrddaa  ccoonn  mmaayyoorr  ffaacciilliiddaadd,,  ssii  eessttooss  eelleemmeennttooss  ssee  ccoonnjjuunnttaann  ppuueeddee  gguuaarrddaarrssee  yy  sseerr  

aapplliiccaaddoo,,    ccuuaannddoo  nnoo  ooccuurrrree  eessttoo,,    eennttoonncceess  eess  mmááss  ssuusscceeppttiibbllee  ddee  aaccttiivvaarr  eessqquueemmaass  

mmáággiiccooss,,  llooss  ccuuaalleess  nnoo  ddeessaappaarreecceenn  ppeerrmmaanneecceenn  aahhíí  yy  ssee  aaccttiivvaann  ccuuaannddoo  nnoo  eenntteennddeemmooss  uunn  

ffeennóómmeennoo  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  oo  ppoorr  iinndduucccciióónn  ddiirreeccttaa..  

EEnn  eell  sseennoo  ddee  ttooddooss  llooss  ggrruuppooss  ssoocciiaalleess  ssuurrggeenn    mmuucchhooss  ffaallssooss  tteerraappeeuuttaass,,  ssoonn  

pprroodduuccttoo  ddee  uunn  ccoonntteexxttoo  ccuullttuurraall,,  llaass  ccrreeeenncciiaass  ooppeerraann  eenn  nnuueessttrroo  iinntteerriioorr  ddee  mmaanneerraa  

aauuttoommááttiiccaa,,  ssoonn  aanntteerriioorreess  ffoorrmmaass  ddee  iinntteerrpprreettaarr  llaa  rreeaalliiddaadd,,  ssee  vvaann  aaffiinnaannddoo  eenn  eell  pprroocceessoo  

ddee  iinntteerraacccciióónn  ccoonn  eell  mmuunnddoo,,    ppeerrmmiittiiéénnddoonnooss  rreessppoonnddeerr  aa  uunn  eevveennttoo,,  ddáánnddoollee  uunnaa  

vvaalloorraacciióónn  aaffeeccttiivvaa  yy  qquuee  ssee  eennccuueennttrraa  eenn  eessttrruuccttuurraass  ssoommááttiiccaass..    AAssíí  uunnaa  ccooggnniicciióónn  tteennddrráá  

uunnaa  ccoonnsseeccuueenncciiaa  ffiissiioollóóggiiccaa,,  mmoottoorraa,,  ccoonndduuccttuuaall,,  eessttee  pprroocceessoo  eess  bbiiddiirreecccciioonnaall  ppuueeddee  

ddaarrssee  uunn  aaccoonntteecciimmiieennttoo  yy  ddeeppeennddeerráá  ccoommoo  lloo  eessttaa  iinntteerrpprreettaannddoo  eell  ssuujjeettoo  ((  PPllaazzaa,,  22000022  ))..        
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EEll  ppeennssaammiieennttoo  mmáággiiccoo  eessttaa  bbaassaaddoo    ppoorr  llaa  ssiimmiillaarriiddaadd  eess  eell  mmááss  bbáássiiccoo  yy  ppuueeddeenn  

eennuummeerraarrssee  mmuucchhooss  eejjeemmppllooss,,  uunn  aalluummnnoo  ppuueeddee  qquueejjaarrssee  ddee  qquuee  llooss  ddííaass  lllluuvviioossooss  lloo  hhaacceenn  

sseennttiirrssee  ddeepprriimmiiddoo  mmááss  qquuee  llooss  ssoolleeaaddooss..  LLoo  ccuuaall  ssuueennaa  llóóggiiccoo  ppeerroo  eess  ffaallssoo,,  nnoo  eess  llaa  

aappaarriieenncciiaa  ddeell  ddííaa,,  ssiinnoo  llaa  ffoorrmmaa  ddee  iinntteerrpprreettaacciióónn  oo  llooss  rreeccuueerrddooss  qquuee  eenn  eessee  mmoommeennttoo  eessttaa  

eevvooccaannddoo,,  ddee  aahhíí  qquuee  llaa  MMuussiiccootteerraappiiaa  sseeaa  ccuueessttiioonnaabbllee  ppuueess  nnoo  ssoonn  llaass  nnoottaass  llaass  qquuee  

pprroodduuzzccaann  eell  eessttaaddoo  ddee  áánniimmoo  ssiinnoo  ssuu  aassoocciiaacciióónn  ccoonn  eevveennttooss,,  ssiittuuaacciioonneess  eell  ggrraaddoo  ddee  

iinntteerrpprreettaacciióónn  qquuee  eessttaass  ssuueelleenn  rreecciibbiirr  ((  MMaaiinniieerrii,,  22000022  ))..  

SSiinn  dduuddaa  eessttee  mmiissmmoo  aauuttoorr  hhaaccee  hhiinnccaappiiéé  eenn  eell  ssiisstteemmaa  llíímmbbiiccoo  hhiippoottaalláámmiiccoo  ddeell  

cceerreebbrroo  eess  eell  mmaayyoorr  ccoonneeccttoorr  eennttrree  mmeennttee  yy  ccuueerrppoo,,  mmoodduullaannddoo  llaa  aaccttiivviiddaadd  bbiioollóóggiiccaa  ddee  

llooss  ssiisstteemmaass  aauuttoonnóómmiiccooss  ee  iinnmmuunnoollóóggiiccoo  eenn  rreessppuueessttaa  aa  ccrreeeenncciiaass  mmáággiiccaass,,  nnoo  ssoolloo  llaa  ffaallssaa  

ccrreeeenncciiaa  eenn  uunn  oorriiggeenn  ddiivviinnoo  ddee  llooss  pprroobblleemmaass  ttiieennee  eell  ppooddeerr  ddee  aaccttiivvaarr  eessttee  ssiisstteemmaa,,  

ttaammbbiiéénn  eessttaa  llaa  iinndduucccciióónn  pprreemmeeddiittaaddaa  ddeell  ppeennssaammiieennttoo  mmáággiiccoo              

SStteeaaddmmaann  ((  11999999  ))  eexxpplliiccaa  ccoommoo  eejjeemmpplloo  ddee  iinndduucccciióónn  ppoorr  uunn  ffeennóómmeennoo  

iinneexxpplliiccaabbllee,,  ccuuaannddoo  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonnffuunnddeenn  uunnaa  eessttrreellllaa,,  uunn  gglloobboo  aaeerroossttááttiiccoo,,  ffeennóómmeennooss  

eelleeccttrroommaaggnnééttiiccooss  ccoommoo  eevviiddeenncciiaa  ddee  eexxttrraatteerrrreessttrreess,,  llaass  iiddeeaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ssuueelleenn  aaccttiivvaarr  

eenn  mmuucchhaass  ppeerrssoonnaass  aallgguunnaass  ddee  llaass  eessttrruuccttuurraass  aanntteess  sseeññaallaaddaass  ppuueess  eenn  eessee  mmoommeennttoo  

pprreesseennttaa  lliimmiittaacciioonneess  ttééccnniiccaass  ppaarraa  eennccoonnttrraarr  oottrraa  eexxpplliiccaacciióónn  ffaaccttiibbllee,,  sseeaa  ppoorr  ffaallttaa  ddee  

ccoonnoocciimmiieennttooss  eenn  ffííssiiccaa  oo  aassttrroonnoommííaa,,  ttaammbbiiéénn  ppoorr  llaa  ooppiinniióónn  ddee  oottrraa  ppeerrssoonnaa..          

VVaallddiivviiaa  ((  22000022  ))  sseeññaallaa  qquuee    uussaann  llooss  mmééttooddooss  ddee  iinndduucccciióónn,,  ttééccnniiccaass  ddee  

ccoonncceennttrraacciióónn  qquuee  aayyuuddaann  aa  llaa  mmeennttee  aa  rreeaalliizzaarr  llaa  ttrraannssiicciióónn  ddee  llaa  ccoonnsscciieenncciiaa  eexxtteerriioorr  

aaccttiivvaa  oo  rraacciioonnaall  hhaassttaa  uunn  eessttaaddoo  mmááss  ttrraannqquuiilloo,,  mmááss  iinntteerriioorr,,  mmaanniippuullaannddoo  ddiirreeccttaammeennttee  llooss  

eessqquueemmaass  aanntteess  mmeenncciioonnaaddooss..  EExxiisstteenn  ddiiffeerreenntteess  ttiippooss  ddee  mmééttooddooss  ddee  iinndduucccciióónn,,  ttooddooss  

eellllooss  ddeesseennggaanncchhaann  llaa  mmeennttee  lliinneeaall,,  llóóggiiccaa  cciieennttííffiiccaa,,  mmooddeerraannddoo  tteemmppoorraallmmeennttee  llaa  mmaarrcchhaa  

ddee  llooss  pprroocceessooss  ddeell  ppeennssaammiieennttoo  nnoorrmmaall  yy  ccoonncceennttrraannddoo  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  mmeennttaall..  EEssttoo  ccoollooccaa  

aall  ccuueerrppoo  yy  aa  llaa  mmeennttee  eenn  uunnaa  mmeejjoorr  ppoossiicciióónn  ppaarraa  ccrreeaarr  ffaannttaassííaass  ccoommoo  vveerreemmooss  aahhoorraa..  

EEll  pprriimmeerroo  ddee  eellllooss  eess  lloo  qquuee  ssee  ccoonnooccee  ccoommoo  llaa  CCoonncceennttrraacciióónn  iinntteerriioorr  eess  eell  

pprroocceessoo  ddee  ddiirriiggiirr  llaa  aatteenncciióónn  hhaacciiaa  aaddeennttrroo,,  ccoommoo  eenn  llaa  mmeeddiittaacciióónn..  CCuuaannddoo  llaa  mmeennttee  

ccoommiieennzzaa  aa  ccoonncceennttrraarrssee  eenn  uunn  eessttaaddoo  iinntteerriioorr,,  llaa  rreessppiirraacciióónn,,  llaa  ppoossttuurraa  ddeell  ccuueerrppoo,,  oo  llaa  

rreellaajjaacciióónn  mmuussccuullaarr,,  hhaayy  uunn  mmoovviimmiieennttoo  ddee  aalleejjaammiieennttoo  ddee  llaass  ddiissttrraacccciioonneess  ddeell  mmuunnddoo  

eexxtteerriioorr  yy  ppoorr  eennddee  ddee  ccuuaallqquuiieerr  ppeennssaammiieennttoo  nneeggaattiivvoo  oo  pprreeooccuuppaacciióónn..  
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  EEssttaa  ccoonncceennttrraacciióónn  aayyuuddaa  aa  pprreeppaarraarr  llaass  eessttrruuccttuurraass  ddee  ppeennssaammiieennttoo  yy  eell  ccuueerrppoo..    

OOttrraa  ttééccnniiccaa  uussaaddaa  ppoorr  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  eess  llaa  ffoorrmmuullaa  ddee  ppaattrroonneess  

rreeppeettiittiivvooss  iimmpplliiccaa  llaa  pprreesseennttaacciióónn  ddee  eessttíímmuullooss  sseennssoorriiaalleess  mmoonnóóttoonnooss,,  rrííttmmiiccooss  ppaarraa  ffiijjaarr  

llaa  aatteenncciióónn,,  ccuuaallqquuiieerr  ccoossaa  qquuee  tteennggaa  uunn  ppaattrróónn  vviissuuaall  rreeppeettiittiivvoo  eenn  ssuu  eennttoorrnnoo  ccoommoo  uunn  

rreelloojj  ddee  ppéénndduulloo,,  aagguujjaass,,  ggoottaass,,  vveellaaddoorraass,,  iimmáággeenneess  ppuueeddee  sseerr  uuttiilliizzaaddaa  ccoommoo  vveehhííccuulloo  ddee  

iinndduucccciióónn..  LLooss  mmééttooddooss  aauuddiittiivvooss  ttaammbbiiéénn  ssoonn  úúttiilleess  ccoommoo  ccuurrssooss,,  nnaarrrraacciióónn  ddee  ccaassooss,,  

rreettiirrooss  eessppiirriittuuaalleess,,  uunn  mmééttooddoo  aaggrraaddaabbllee  yy  mmuuyy  eeffeeccttiivvoo  eess  uuttiilliizzaarr  aallggúúnn  ttiippoo  ddee  mmúússiiccaa  

qquuee  sseeaa  ddee  ssuu  aaggrraaddoo,,  ssoobbrree  ttooddoo  aaqquueellllaass  ddoonnddee  ssee  iinnccoorrppoorraann  ccáánnttiiccooss  mmeeddiieevvaalleess,,  rriittuuaalleess  

mmáággiiccooss  eess  ppeerrffeeccttaa  ppaarraa  eessttee  ttiippoo  ddee  ttrraabbaajjoo,,  nnoo  eess  ttoottaallmmeennttee  mmoonnóóttoonnaa,,  ppeerroo  ppoosseeee  uunnaa  

nnaattuurraalleezzaa  rrííttmmiiccaa  rreellaajjaannttee..  LLoo  iiddeeaall  eess  llaa  ccaasssseettee  ddeell  AAlleepphh,,  ""MMúússiiccaa  CCoonntteemmppllaattiivvaa""  qquuee  

ttiieennee  uunn  rriittmmoo  rreellaajjaannttee  iinniinntteerrrruummppiiddoo..  

FFiinnaallmmeennttee  eessttáá  lloo  qquuee  llllaammaann  ffiijjaacciióónn  mmeennttaall  llaa  ccuuaall  ccoonnssiissttee  eenn  llaa  aapprrooxxiimmaacciióónn,,  

nnooss  ccoonncceennttrraammooss  eenn  aallggúúnn  oobbjjeettoo  ppaarraa  cceennttrraarr  nnuueessttrraa  aatteenncciióónn..  EEjjeemmpplloo  ddee  eelllloo  eess  ccuuaannddoo  

eell  tteerraappeeuuttaa  nnoo  cciieennttííffiiccoo  hhaaccee    qquuee  llaass  ppeerrssoonnaass  eennccuueennttrraann  mmuuyy  ppllaacceenntteerroo  aatteennddeerr  aa  

cciieerrttooss  eessppaacciiooss  ccoorrppoorraalleess,,  ccoommoo  llooss  eessppaacciiooss  eennttrree  llaass  ddooss  cceejjaass,,  oo  eenn  llaa  zzoonnaa  ddeell  ccoorraazzóónn..  

SSiimmpplleemmeennttee  ssii  lleess  ddiiccee  qquuee  ssiieennttaann  llaa  eenneerrggííaa  qquuee  hhaayy  aahhíí,,  llooss  eessttaa  iinndduucciieennddoo  aa  eelllloo  ..  EEss  

ssuuttiill  ppeerroo  eessttáá  pprreesseennttee  eenn  aappaarriieenncciiaa,,  eell  áárreeaa  eennttrree  llaass  ddooss  cceejjaass,,  ppoorr  eessttaa  iinndduucccciióónn    ppuueeddee  

eexxppeerriimmeennttaarr    ccoommoo  uunnaa  eenneerrggííaa  hhoorrmmiigguueeaannttee  oo  uunnaa  eessffeerraa  ddee  lluuzz  ccáálliiddaa  lloo  eennvvuueellvvee  eessttaass  

ssoonn  aallgguunnaa  ddee  llaass  ttééccnniiccaass  uussaaddaass  eenn  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ppaarraa  mmaanniippuullaarr  llooss  eessqquueemmaass  

aanntteess  eexxpplliiccaaddooss..    

MMééttooddooss  ccoommoo  llooss  aanntteerriioorreess  eenn  uunnaa  ppeerrssoonnaa  ccoonn  uunn  eessqquueemmaa  cciieennttííffiiccoo  ppuueeddee  

ccaammbbiiaarrlloo  aa  mmáággiiccoo,,  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  hhaacceenn  mmuucchhoo  hhiinnccaappiiéé  eenn  llaa  ccoonncceennttrraacciióónn  

iinntteerriioorr,,  aallgguuiieenn  qquuee  llaass  pprruueebbaa  ppuueeddee  sseerr  vvuullnneerraaddoo  ffáácciillmmeennttee  ccoonn  eessttooss  mmééttooddooss  ssoobbrree    

ttooddoo  ssii  lloo  hhaacceenn  eevvooccaarr  eexxppeerriieenncciiaass  nneeggaattiivvaass  oo  mmuuyy  ddoolloorroossaass  yy  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  eessttaass  

aalltteerrnnaattiivvaass  llooggrraann  rreessoollvveerrllaass,,  eennttoonncceess  ggeenneerraa  eell  eessttaarr  ccoonnvveenncciiddoo  ddee  ssuu  eeffiiccaazziiaa,,  aaúúnn  

ccuuaannddoo  nnoo  hhaayyaa  rreellaacciióónn  aallgguunnaa  eennttrree  llaa  aacccciióónn  yy  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ((  GGaarrddnneerr..  22000022  ))..  

PPeerroo  eessttaa  nnoo  eess  llaa  úúnniiccaa  eexxpplliiccaacciióónn  eexxiisstteennttee  qquuee  ccoonnttrriibbuuyyee  aa  ssaabbeerr  ppoorr  qquuee  llaass  

tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  nnoo  ssoonn  eeffiiccaacceess  ppoorr  ssii  mmiissmmaass,,  ttiieennee  qquuee  vveerr  ccoonn  aallggoo  qquuee  ssee  llllaammaa  

eeffeeccttoo  ppllaacceebboo..  
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33  44      MMaanniippuullaacciióónn  ddee  llooss  mmeeccaanniissmmooss  PPssiiccoollóóggiiccooss  ddeell    ppllaacceebboo..    

  

HHaassttaa  eell  mmoommeennttoo  hheemmooss  rreevviissaaddoo  pprrooffuunnddaammeennttee  ccoommoo  llooss  eessqquueemmaass  

ccooggnnoosscciittiivvooss  yy  ssuu  iinndduucccciióónn  ddiirreeccttaa  oo  iinnddiirreeccttaa  ccoonnttrriibbuuyyeenn  aa  ccrreeaarr  uunn  ddeetteerrmmiinnaaddoo  eessttaaddoo  

ddee  áánniimmoo  oo  sseennttiimmiieennttoo  ddee  aalliivviioo..  OOttrraa  ddee  llaass  hhiippóótteessiiss  ppllaanntteeaaddaass  eess  qquuee  ssoonn  uunn  ssiimmppllee  

ppllaacceebboo,,  pprrooppuueessttaa  aammpplliiaammeennttee  iinnvveessttiiggaaddaa  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaa  mmeeddiicciinnaa  ppaarraa  eexxpplliiccaarr  ssuu  

ffuunncciioonnaammiieennttoo,,  ppeerroo  mmuucchhooss  ccoonnssiiddeerraabbaann  qquuee  nnoo  eerraa  ddeell  ttooddoo  ssaattiissffaaccttoorriioo  yyaa  qquuee  aauunn  

eellllooss  mmiissmmooss  nnoo  ssaabbííaann  ppoorr  qquuee  ssee  oorriiggiinnaabbaa  uunnaa  ssuussttaanncciiaa  ccoommoo  eessaa  ssiinn  nniinnggúúnn  qquuíímmiiccoo  

aaccttiivvoo..    

CCoommoo  ssee  ssaabbee  eenn  llaa  aaccttuuaalliiddaadd  eell  ppllaacceebboo  hhaa  ccuummpplliiddoo  uunn  ppaappeell  iimmppoorrttaannttííssiimmoo  

ppaarraa  ccoommpprroobbaarr  llaa  eeffiiccaacciiaa  ddee  ssuussttaanncciiaass  aaccttiivvaass  ppaarraa  ccoommbbaattiirr  eennffeerrmmeeddaaddeess,,  eessttooss  

ppllaacceebbooss  nnoo  eerraann  mmááss  qquuee  ssiimmpplleess  ccoommbbiinnaacciioonneess  ddee  aagguuaa  ccoonn  aazzúúccaarr,,  bboolliittaass  ddee  aazzúúccaarr,,  

ppaassttiillllaass  ddee  llaaccttoossaa  oo  aagguuaa  ddeessttiillaaddaa  ppoorr  eejjeemmpplloo..  LLoo  iinntteerreessaannttee  eess  qquuee  mmuucchhooss  ddee  llooss  

ppaacciieenntteess  qquuee  hhaann  ssiiddoo  ssoommeettiiddooss  aa  uunn  ppllaacceebboo  ccoommoo  bbaassee  ddee  ccoommppaarraacciióónn,,  eess  qquuee  

pprreesseennttaann  uunnaa  aappaarreennttee  mmeejjoorrííaa..  LLoo  ccuuaall  dduurraannttee  mmuucchhooss  aaññooss    mmaannttuuvvoo  ssoorrpprreennddiiddooss  aa  llaa  

mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  mmééddiiccooss..   

MMuucchhooss  mmééddiiccooss  hhaallllaarroonn  qquuee  eell  ssiimmppllee  hheecchhoo  ddee  ccrreeeerr  ppoorr  ppaarrttee  ddeell  ppaacciieennttee  qquuee  

eessttaabbaann  iinnggiirriieennddoo  uunn  ppooddeerroossoo  mmeeddiiccaammeennttoo,,  aaccttiivvaabbaa  llaass  ddeeffeennssaass  nnaattuurraalleess  ddeell  

oorrggaanniissmmoo  ccuurráánnddoolloo,,  eess  iimmppoorrttaannttee  sseeññaallaarr  aaqquuíí  qquuee  eenn  aallgguunnooss  ccaassooss  ccoommoo  eell  ccáánncceerr  oo  

eennffeerrmmeeddaaddeess  vvíírraalleess  mmááss  aaggrreessiivvooss  llooss  eeffeeccttooss  ppoossiittiivvooss  ssoonn  ppaassaajjeerrooss  nnoo  aassíí  ccoonn  aaqquueellllaass  

qquuee  tteennííaann  ffuueerrtteess  ccoommppoonneenntteess  eemmoocciioonnaalleess..  HHaassttaa    hhaaccee  mmuuyy  ppooccoo  llooss  mmééddiiccooss  hhaann  

rreeccoonnoocciiddoo  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddeell  eeffeeccttoo  ddee  llaass  eemmoocciioonneess  eenn  llaa  ggeenneerraacciióónn  ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess  yy  

ccoommoo  eessttaass  úúllttiimmaass  ttaammbbiiéénn  ggeenneerraann  ccoonnsseeccuueenncciiaass  aa  nniivveell  bbiioollóóggiiccoo  pprroodduucciieennddoo  

eennffeerrmmeeddaaddeess  eenn  aallgguunnooss  ccaassooss..          

EEll  ppllaacceebboo  aaccttuuaannttee  eenn  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass,,  nnoo  ssoolloo  ppuueeddee  mmeeddiirrssee  ssiinnoo  

ttaammbbiiéénn  oobbsseerrvvaarrssee  ccoonn  rreeggiissttrrooss  ddee  ffrreeccuueenncciiaa  oo  ddee  ooccuurrrreenncciiaa  ccoonnttiinnuuaa  ppoorr  eejjeemmpplloo..  EEss  

iimmppoorrttaannttee  ttaammbbiiéénn  sseeññaallaarr  qquuee  llooss  eeffeeccttooss  ffiissiioollóóggiiccooss  ddee  llaass  eexxppeeccttaattiivvaass  ssoobbrree  uunn  

ddeetteerrmmiinnaaddoo  mmeeddiiccaammeennttoo  hhaa  ssiiddoo  aammpplliiaammeennttee  eessttuuddiiaaddoo  ppoorr  aallgguunnooss  ppssiiccóóllooggooss  yy  

nneeuurróóllooggooss..    
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LLuueecchhtteerr  yy  KKiieellggeerrsseenn  ((  22000022  )),,  sseeññaallaann  qquuee  eenn  tteeoorrííaa  ggrraacciiaass  aa  llooss  

ddeessccuubbrriimmiieennttooss  aappoorrttaaddooss  ppoorr  llaa  ppssiiccoollooggííaa  ccoonn  rreessppeeccttoo  aall  ppeennssaammiieennttoo,,  aahhoorraa  ssee  ssaabbee  

ssoobbrree  llaass  zzoonnaass  qquuee  ssee  aaccttiivvaann  ccuuaannddoo  ssee  uussaann  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass,,  eessttaa  rreessppuueessttaa  aa  nniivveell  

cceerreebbrraall  eess  aauuttoommááttiiccaa,,  llooss  eessttuuddiiooss  ssoobbrree  llaa  vviissuuaalliizzaacciióónn  ddee  ppaaiissaajjeess  ppllaacceenntteerrooss  ggeenneerraa  llaa  

sseeggrreeggaacciióónn  eenn  ooccaassiioonneess  ddee  ssuussttaanncciiaass  ccoommoo  llaass  eennddoommoorrffiinnaass  aannaallggééssiiccooss  nnaattuurraalleess  ddeell  

ccuueerrppoo..  EEnn  uunn  eessttuuddiioo  ccoonn  110000  ssuujjeettooss  ssee  ssoommeettiieerroonn  aa  ddooss  ggrruuppooss  ccoonnttrrooll  ((  rreecciibbiirrííaa  uunn  

mmeeddiiccaammeennttoo  aannttiiddeepprreessiivvooss  )),,  uunnoo  eexxppeerriimmeennttaall  ((  ppllaacceebboo  )),,  eessttooss  úúllttiimmooss  mmoossttrraarroonn  

mmaayyoorr  aaccttiivviiddaadd  eenn  llaa  ccoorrtteezzaa  pprreeffrroonnttaall,,  nnoo  aassíí  eenn  qquuiieenneess  ttoommaarroonn  uunn  mmeeddiiccaammeennttoo  

pplleennaammeennttee  ccoommpprroobbaaddoo  eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee,,  eell  eessttuuddiioo  eennccoonnttrróó  qquuee  aaddeemmááss  ddee  llaa  mmeejjoorrííaa  

ssee  oobbsseerrvvaarroonn    ccaammbbiiooss  ggeenneerraaddooss  ppoorr  eessttaa  zzoonnaa,,  llaa  ccuuaall  ssee  ccoorrrreellaacciioonnaa  ccoonn  llaa  mmeemmoorriiaa,,  

aatteenncciióónn,,  iimmaaggiinnaacciióónn,,  ppeennssaammiieennttoo  yy  pprroocceessaammiieennttoo  ddee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn,,  aaccttiivvaannddoo  llaass  

ddeeffeennssaass  nnaattuurraalleess..    

UUnn  eessttuuddiioo  ssiimmiillaarr  hheecchhoo  ccoonn  aaccuuppuunnttuurraa  ccoonn  uunn  ddiisseeññoo  ddoobbllee  cciieeggoo  ppaarraa  ttrraabbaajjaarr  

ccoonn  nniiññooss  ccoonn  ttrraassttoorrnnoo  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  hheecchhoo  ppoorr  CCaassoo  ((  22000022  )),,  ddeemmoossttrróó  llaa  

aaccttiivvaacciióónn  ddee  eessttaa  zzoonnaa  cceerreebbrraall  ccuuaannddoo  ssee  lleess  ssuummiinniissttrraabbaa  eessttaa  tteerraappiiaa  aa  llooss  nniiññooss,,  eessttoo  

rreevveellaa  eennttoonncceess  qquuee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ttiieenneenn  ccoommoo  cceennttrroo  ddee  eessttiimmuullaacciióónn  eessttaa  

zzoonnaa  lloo  ccuuaall  eess  iinntteerreessaannttee  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  llooss  eessqquueemmaass  ddee  ppeennssaammiieennttoo  mmáággiiccoo..  

SSiinn  eemmbbaarrggoo  llaa  pprrooppiiaa  mmeeddiicciinnaa  hhaa  vvoolltteeaaddoo  hhaacciiaa  llooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  llaa  

ppssiiccoollooggííaa  ppaarraa  ppooddeerr  eenntteennddeerr  ccoommoo  ffuunncciioonnaa  uunn  ppllaacceebboo  yy  ppoorr  qquuee  eenn  aallggúúnn  mmoommeennttoo  

ddaaddoo  aaccttiivvaa  llooss  ssiisstteemmaass  ddee  ddeeffeennssaa  ddeell  oorrggaanniissmmoo  aayyuuddáánnddoollee  aa  eennffrreennttaarr  ccuuaallqquuiieerr  

ppaaddeecciimmiieennttoo  ddee  ttiippoo  eemmoocciioonnaall  oo  bbiioollóóggiiccoo.. 

 

aa))  PPllaacceebboo--EEssttíímmuullooss  AAmmbbiieennttaalleess..  

  

WWeerrnneerr  ((  11999999  )),,    cciittaa  ccoommoo  eenn  uunn  lleejjaannoo  ppoobbllaaddoo  ddee  VVeerraaccrruuzz  uunn  nniiññoo  qquuee  ssuuffrrííaa  

ddee  uunn    ttrraassttoorrnnoo  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  llllaammaaddoo  hhiippeerraaccttiivviiddaadd,,  ffuuee  aappaarreenntteemmeennttee  ccuurraaddoo  

ccuuaannddoo  llaa  bbrruujjaa  ddeell  lluuggaarr  lleess  eexxpplliiccoo  aa  llooss  ppaaddrreess  qquuee  aallgguuiieenn  lleess  eessttaabbaa  hhaacciieennddoo  uunn  

ttrraabbaajjoo..    PPrreesseennttaarroonn  aall  nniiññoo  ffrreennttee  aall  aallttaarr  rrooddeeaaddoo  ddee  aalleebbrriijjeess,,  vveellaaddoorraass,,  iinncciieennssoo  yy  

mmuucchhooss  oottrrooss  ssíímmbboollooss  eexxoottéérriiccooss  rreeccuueerrddoo  vveerr  llaa  mmiirraaddaa  eexxttaassiiaaddaa  ddeell  nniiññoo  ccoonn  ttooddaass  eessaass  

ccoossaass..    
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AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn  llaa  bbrruujjaa  llee  ppiiddiióó  aa  llooss  ppaaddrreess  qquuee  ccoollooccaarraann  aall  nniiññoo  eenn  llaa  mmiittaadd  ddee  

uunnaa  ccrruuzz  ppiinnttaaddaa  eenn  eell  ssuueelloo,,  ddeessppuuééss  hhiizzoo  uunnaa  bbrreevvee  oorraacciióónn  jjuunnttoo  ccoonn  llooss  ppaaddrreess,,  

ccoommeennzzaannddoo  aa  ggoollppeeaarr  ssuuaavveemmeennttee  ccoonn  uunnaass  hhiieerrbbaass  aall  nniiññoo..  AAll  ffiinnaall  ddee  ttooddoo  eessttoo  llee  ddiijjoo  aall  

nniiññoo  qquuee  ssee  ttoommaarráá  ttrreess  ggoottaass  ccaaddaa  ccuuaattrroo  hhoorraass,,  ddiiooss  lloo  ccuurraarrííaa  yy  lloo  aalleejjaarrííaa  ddee  ccuuaallqquuiieerr  

mmaall  oo  ppeessaaddiillllaa..  EEssttee  aauuttoorr  ccoommeennttaa  qquuee  eell  nniiññoo  ppaauullaattiinnaammeennttee  ccoommeennzzóó  aa  mmeejjoorraarr  

nnoottaabblleemmeennttee,,  eessttuuvvoo  mmááss  ttrraannqquuiilloo,,  ccoommeennzzóó  aa  sseerr  mmaass  oobbeeddiieennttee  yy  ccaassii  ddeejjoo  ddee  sseerr  

aaggrreessiivvoo..  

EEjjeemmpplloo  ccoommoo  eell  aanntteerriioorr  ddeemmuueessttrraa  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  ppeennssaarr  qquuee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  

cciieennttííffiiccaass  nnoo  ssoonn  mmááss  qquuee  uunn  ssiimmppllee  ppllaacceebboo..  PPeerroo  ttaammbbiiéénn  qquuee  eenn  ooccaassiioonneess  

pprreemmeeddiittaaddaammeennttee  eell  tteerraappeeuuttaa  ppuueeddee  iinnddiiccaarrllee  aall  nniiññoo  qquuee  ssee  ttrraattaa  ddee  uunnaa  ppooddeerroossaa  

mmeeddiicciinnaa  qquuee  llee  aayyuuddaarráá  aa  mmeejjoorraarr  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,    eess  mmuuyy  pprroobbaabbllee  qquuee  aallgguunnooss  ddee  

llooss  eessqquueemmaass  rreevviissaaddooss  eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  ssee  aaccttiivveenn  yy  tteennggaann  eeffeeccttoo  eenn  llaass  eemmoocciioonneess,,  

ppuueess  lloo  vveenn  ccoommoo  uunn  ssíímmbboolloo  ddee  ccuurraacciióónn  qquuee  rreeffuueerrzzaa  ssuuss  ddeesseeooss  oo  ppeennssaammiieennttooss  ddee  

rreessoollvveerr  ssuuss  pprroobblleemmaass..  MMuucchhaass  ccoossaass  ssoonn  ccuurraattiivvaass  eenn  llaa  mmeeddiiddaa  qquuee  ssee  ttiieennee  llaa  ccrreeeenncciiaa  

ddee  qquuee  eess  aassíí    yy  vviicceevveerrssaa  ((  GGaarrcciiaa,,  22000011  ))..            

LLaass  ccuurraacciioonneess  qquuee  ssee  llee  aattrriibbuuyyeenn  aa  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass,,  iinncclluuyyeennddoo  llaass  

tteerraappiiaass  aannaalliizzaaddaass  eenn  eell  ccaappííttuulloo  ddooss,,  ssee  ddeebbeenn  ttaammbbiiéénn  aa  qquuee  llaass  ccoonnddiicciioonneess  eenn  llaass  ccuuaalleess  

ssee  eeffeeccttúúaa  llaa  tteerraappiiaa  oo  llaass  ccoonnddiicciioonneess    aammbbiieennttaalleess  eessttáánn  pprreeppaarraaddaass  ppaarraa    aammpplliiffiiccaarr  eell  

eeffeeccttoo  ppllaacceebboo..  AAddeemmááss  ttaannttoo  eell  tteerraappeeuuttaa  ccoommoo  eell  ppaacciieennttee    ccrreeeenn  eenn  eell  oorriiggeenn  

ssoobbrreennaattuurraall,,  llaass  cceerreemmoonniiaass  ppoorr  aannaallooggííaa  bbuussccaann  eexxoorrcciizzaarr  llooss  eessppíírriittuuss  mmaalliiggnnooss,,  ppoorr  

eejjeemmpplloo  MMaannoolloo  uunn  pprreessttiiggiioossoo  ccuurraannddeerroo  eessppaaññooll  eennttrraa  eenn  eessttaaddoo  ccoonnvvuullssiivvoo,,    ssiimmuullaa  eessttaarr  

ppoosseeííddoo  ppoorr  eell  eessppíírriittuu  qquuee  ssuuppuueessttaammeennttee,,  ssee  hhaa  aappooddeerraaddoo  ddeell  eennffeerrmmoo  yy  oorriiggiinnaa  eell  mmaall..  

  LLaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  aaccttúúaann  ddiirreeccttaammeennttee  ssoobbrree  eell  ccuueerrppoo  ddeell  ppaacciieennttee  aa  

mmeennuuddoo  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  pprroolloonnggaaddaass  sseecccciioonneess  ddee  llaa  ppaarrttee  aaffeeccttaaddaa,,  lluueeggoo  eessccuuppííaann  uunnaa  

ppeeqquueeññaa  ppiieeddrraa,,  sseeññaall  ttaannggiibbllee  qquuee  llooss  eessppíírriittuuss  mmaalliiggnnooss  hhaabbííaann  ssiiddoo  eexxppuullssaaddooss..  LLaa  

eexxppeerriieenncciiaa  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  qquuee  ppaarraa  qquuee  ooccuurrrraa  eell  pprrooddiiggiioo  ddee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  eess  

uunn  aammbbiieennttee  eemmoocciioonnaall  aaddeeccuuaaddoo  lllleennoo  ddee  ssttrreeeess  yy  cceerreemmoonniiaa  eexxttrraaññaass  eenn  eessaass  ccoonnddiicciioonneess  

eess  mmááss  ffáácciill  qquuee  ooccuurrrraa  eell  pprrooddiiggiioo  ddeell  mmiillaaggrroo..  

LLooss  ssaannttuuaarriiooss  yy  ccoonnssuullttoorriiooss  aaddoorrnnaaddooss  ccoonn  ccuuaarrzzooss,,  vveellaaddoorraass,,  iinncciieennssoo,,  ccuuaaddrrooss  

qquuee  hhaacceenn  aalluussiióónn  aa  iiddeeaass  aannttiicciieennttííffiiccaass  ppeerrmmiitteenn  qquuee  llaa  ggeennttee  ssee  ccoonnggrreegguuee,,  iinntteerraacccciioonnee  yy    
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eennttrree  eenn  ccoolleeccttiivviiddaadd  aannuulláánnddoossee  eell  ppeennssaammiieennttoo  ccrrííttiiccoo  ppoorr  tteemmoorr  aall  rriiddííccuulloo,,    ccoommoo  llaass  

sseessiioonneess  ddee  mmeeddiittaacciióónn  ggrruuppaall  ppoorr  eejjeemmpplloo;;  bbaassttaa  ccoonn  qquuee  uunnoo  ddee  llooss  aassiisstteenntteess  mmaanniiffiieessttee  

eenn  vvoozz  aallttaa  qquuee  hhaa  ssiiddoo  ccuurraaddoo  ppaarraa  qquuee  oottrrooss  rreessppoonnddaann  lloo  mmiissmmoo,,  eessttee  aammbbiieennttee  aammpplliiffiiccaa  

eell  ppllaacceebboo..    

HHeemmooss  vviissttoo  eennttoonncceess  qquuee  eell  aammbbiieennttee  ppuueeddee  aammpplliiffiiccaarr  eell  eeffeeccttoo  ppllaacceebboo,,  ppeerroo  

ttaammbbiiéénn  eell  pprrooppiioo  tteerraappeeuuttaa  ppuueeddee  aammpplliiffiiccaarrlloo  oo  ddeeccrreemmeennttaarrlloo..  EExxiisstteenn  eevviiddeenncciiaass  eenn  

aammbbooss  ccaammppooss  qquuee  lloo  eexxpplliiccaann  ttaannttoo  llaa  mmeeddiicciinnaa  ccoommoo  llaa  ppssiiccoollooggííaa    hhaann  aappoorrttaaddoo  ddaattooss  

iinntteerreessaanntteess  ssoobbrree  ssuu  mmeeccaanniissmmoo  ddee  aacccciióónn  yy  nnooss  rreeffeerriimmooss  aa  llooss  ppeennssaammiieennttooss..  

  

bb))  ppllaacceebboo--ppeennssaammiieennttoo..  

  

RRooddrriigguueezz  ((  22000022  ))  ppssiiccootteerraappeeuuttaa  ee  iinnvveessttiiggaaddoorr  ddee  llaa  uunniivveerrssiiddaadd  ddee  cchhiillee,,  sseeññaallaa  

qquuee  eell  tteerraappeeuuttaa  ppooddííaa  sseerr  ttaann  iimmppoorrttaannttee  ccoommoo  llooss  mmeeddiiccaammeennttooss  ssoobbrree  ttooddoo  eenn  ssuu  ppaappeell  ddee  

aaccttoorr  pprroottaaggoonniissttaa,,  eess  uunn  aaggeennttee  nnaaddaa  ddeesspprreecciiaabbllee,,  eessttoo  eess  iinntteerreessaannttee  yyaa  qquuee  

eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee  llaa  rreessppuueessttaa  aa  llooss  ppllaacceebbooss  ppuueeddee  aammpplliiffiiccaarrssee  ssoobbrree  ttooddoo  ssii  eell  ppaacciieennttee  

eess  mmuuyy  vvuullnneerraabbllee..  LLaa  aaccttiittuudd  sseegguurraa,,  ccoonnffiiaaddaa,,  ccaarriissmmááttiiccaa,,  ssoonn  uunn  aalliicciieennttee  iimmppoorrttaannttee;;  

TTaammbbiiéénn  eess  nneecceessaarriioo  llaa  ccrreeeenncciiaa  ddeell  pprrooppiioo  tteerraappeeuuttaa  ssoobbrree  llaa  eeffeeccttiivviiddaadd  ddee  ssuu  

ttrraattaammiieennttoo,,  mmuucchhooss  tteerraappeeuuttaass  ppiieennssaann  ssuu  ttrraattaammiieennttoo  eess  eeffiiccaazz,,  ggeenneerraannddoo  eenn  eell  uussuuaarriioo  

ddeell  sseerrvviicciioo  uunn  iinnccrreemmeennttoo  eenn  eell  nniivveell  ddee  eexxppeeccttaattiivvaass  ppoossiittiivvaass,,  ooppttiimmiissmmoo,,  eennttuussiiaassmmoo,,  

ddiissppoossiicciióónn  ppssiiccoollóóggiiccaa  ssoobbrree  ttooddoo  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  pprreevviioo,,  aassíí  ccoommoo  ssuu  ddeesseeoo  ddee  qquuee  eell  

ttrraattaammiieennttoo  oobbrree  sseeggúúnn  lloo  eessppeerraaddoo..  

EEssttee  mmiissmmoo  aauuttoorr  sseeññaallaa  qquuee  eell  hheecchhoo  ddee  ppeennssaarr  eenn  aallggoo  ccaappaazz  ddee  ccuurraarr,,  ssiinn  

iimmppoorrttaarr  qquuee  sseeaa  eenn  ddiiooss,,  uunnaass  fflloorreess,,  aagguujjaass,,  uunn  iimmáánn,,  llaass  eessttrreellllaass  oo  hhaassttaa  uunn  ddeellffíínn  ppuueeddeenn  

sseerr  ssuuffiicciieenntteess  ppaarraa  ddeesseennccaaddeennaarr  llaass  aauuttooddeeffeennssaass  nnaattuurraalleess  ddeell  ppaacciieennttee..  LLaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  

uunn  ddiiooss  oo  nnoo  eess  iirrrreelleevvaannttee,,  lloo  ffuunnddaammeennttaall  eess  qquuee  lloo  ccrreeaann,,  ccoommoo  lloo  cciittaa  eell  mmiissmmoo  

tteexxttuuaallmmeennttee..  

  ““  EEll  qquuee  ccuurraa  nnoo  eess  ddiiooss  ddiiccee  eell  aauuttoorr  ssiinnoo  ssuu  mmiittoo,,  ssuu  eeffiiccaacciiaa  ssiimmbbóólliiccaa  qquuee  

ccoorrrreeccttaammeennttee  ggeessttiioonnaaddaa,,  aaddqquuiieerree  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  hhaacceerr  llaa  ssuuffiicciieennttee  ttrraannssffoorrmmaacciióónn  

eemmoocciioonnaall,,  ccoommoo  ppaarraa  aaccttiivvaarr  ssiinn  llíímmiitteess  aappaarreenntteess  ccaammbbiiooss  ttaannttoo  aa  nniivveell  bbiioollóóggiiccoo  ccoommoo  

eenn  ssuu  ccoonndduuccttaa  ssoobbrree  ttooddoo,,  ccllaarroo  eessttaa  mmeennooss  vvaa  llaa  vveejjeezz  yy  llaa  mmuueerrttee  CCoolllliill  PP  ((  22000022  ))””..  
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AA  nniivveell  cceerreebbrraall  eell  ssoommeettiimmiieennttoo  ddeell  ppaacciieennttee  aa  ccrreeeerr  ffeerrvviieenntteemmeennttee  qquuee  ttiieennee  uunn  

pprroobblleemmaa  ddee  ssaalluudd  mmeennttaall,,  aaúúnn  ccuuaannddoo  nnoo  llee  eessttee,,  lloo  lllleevvaa  aa  ggeenneerraarr  eessooss  ssíínnttoommaass  ddeebbiiddoo  aall  

ffuueerrttee  ssttrreessss  eemmoocciioonnaall  aall  ccuuaall  ssee  ssoommeettee,,  ddeeppoossiittaannddoo  ssuuss  eessppeerraannzzaass  eenn  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  

cciieennttííffiiccaass  ((  WWeesstt,,  KKrreebbiioozzeenn  yy  BBrroowwnn,,  22000022  ))..  

  

cc))  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  cclláássiiccoo  yy  ppllaacceebboo..  

  

LLaa  pprrooppiiaa  ppssiiccoollooggííaa  ttiieennee  oottrraass  pprrooppuueessttaass  qquuee    bbrriinnddaann  uunnaa  eexxpplliiccaacciióónn  ssoobbrree  llaa  

ssuuppuueessttaa  eeffiiccaacciiaa  ddee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass,,  ssee  ttrraattaa  ddee  ddooss  mmeeccaanniissmmooss  ddee  aapprreennddiizzaajjee  

eell  aassoocciiaattiivvoo  yy  eell  cclláássiiccoo..  

EEll  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  cclláássiiccoo  eess  uunn  mmooddeelloo  ddeemmoossttrraaddoo  aammpplliiaammeennttee,,  eell  

pprroocceeddiimmiieennttoo  eess  mmuuyy  ssiimmppllee  yy  ccoonnssiissttee  eenn  llaa  pprreesseennttaacciióónn  ddee  uunn  eessttíímmuulloo  ccoonnddiicciioonnaaddoo  

jjuunnttoo  ccoonn  uunn  eessttíímmuulloo  nnaattuurraall,,  eell  rreefflleejjoo  ccoonnddiicciioonnaaddoo  ppuueeddee  oobbtteenneerrssee  ssiieemmpprree,,  aaúúnn  

ccuuaannddoo  ssee  pprreesseennttee  aanntteess  oo  ddeessppuuééss..  MMuucchhooss  eessttíímmuullooss  vviissuuaalleess,,  ttááccttiilleess,,  aauuddiittiivvooss  yy  ddee  

lleenngguuaajjee  ppuueeddeenn  sseerr  ccoonnddiicciioonnaaddooss  ssii  ssee  lleess  aappaarreeaa  ccoonn  oottrroo  eessttíímmuulloo..  CCoommoo  ssee  mmuueessttrraa  eenn  

eell  eessqquueemmaa  nnoo  11..  

EESSQQUUEEMMAA  NNOO  11  ((  AApprreennddiizzaajjee  ddee  uunnaa  ccoonndduuccttaa  ppoorr  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  cclláássiiccoo  ))  

RREESSPPUUEESSTTAA  

IINNCCOONNDDIICCIIOONNAADDAA  

EESSTTIIMMUULLOO  IINNCCOONNDDIICCIIOONNAADDOO  

AA11))MMiieeddoo  oo  ssoobbrreessaallttoo  AA))  TTrruueennoo  

RREESSPPUUEESSTTAA..  EESSTTIIMMUULLOO  NNEEUUTTRROO  OO  SSUUSSTTIITTUUTTOO  

BB11))PPaarrppaaddeeoo  BB))RReelláámmppaaggoo  

AA  

TTRRUUEENNOO  

++  BB  

RREELLAAMMPPAAGGOO  

CCoonnddiicciioonnaammiieennttoo  

rreessppuueessttaa  mmiieeddoo  oo  

ssoobbrreessaallttoo  aannttee  llaa  

pprreesseennttaacciióónn  ddeell  rreelláámmppaaggoo..  

  

AAhhoorraa  bbiieenn  bbaajjoo  eessttee  ppaarraaddiiggmmaa  ddeell  aapprreennddiizzaajjee,,  ppuueeddee  ddaarrnnooss  uunnaa  eexxpplliiccaacciióónn  

llóóggiiccaa  ddee  lloo  aallttaammeennttee  ccuueessttiioonnaabbllee  qquuee  ssoonn  llooss  rreessuullttaaddooss  ddee  aallgguunnooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  llaass  

tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  vveeaammooss  uunn  eejjeemmpplloo  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaa  mmeeddiicciinnaa..    
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AAccoorrddee  aa  eessttoo  uunn  tteerraappeeuuttaa  nnoo  cciieennttííffiiccoo  ccoonnvviieerrttee  pprreemmeeddiittaaddaammeennttee  ssuu  tteerraappiiaa  eenn  

uunn  ppllaacceebboo  mmeeddiiaannttee  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  cclláássiiccoo..  EEll  uussoo  rreeiitteerraaddoo  ddee  uunnaa  ssuussttaanncciiaa  aaccttiivvaa,,  eenn  

ccoommppaaññííaa  ddee  cciieerrttoo  eelleemmeennttoo  nneeuuttrroo  ffiijjoo,,  hhaaccee  qquuee  llaa  ssoollaa  pprreesseenncciiaa  ddee  eessttee  úúllttiimmoo  sseeaa  

ccaappaazz  ddee  ddeesseennccaaddeennaarr  llaa  rreessppuueessttaa  ccoorrrreessppoonnddiieennttee  aa  llaa  pprriimmeerraa..  EEll  cceerreebbrroo,,  aall  ddeessccuubbrriirr  llaa  

pprreesseenncciiaa  ddeell  eelleemmeennttoo  nneeuuttrroo  yy  eenn  ffoorrmmaa  ccoommpplleettaammeennttee  iinnmmeeddiiaattaa,,    ddeesseennccaaddeennaa  llaass  

rreeaacccciioonneess  ccoorrrreessppoonnddiieenntteess  aa  llaa  ssuussttaanncciiaa  aaccttiivvaa..  AAssíí  ppoorr  eejjeemmpplloo,,  aall  eexxppoonneerr  

rreeiitteerraaddaammeennttee    uunn  ssuujjeettoo  aa  uunnaa  ccoommbbiinnaacciióónn  ffoorrmmaaddaa  ppoorr  uunn  vviirruuss  aatteennuuaaddoo  yy  uunnaa  

ssuussttaanncciiaa  nneeuuttrraa  ddee  oolloorr  ppeenneettrraannttee,,  lllleeggaa  eell  mmoommeennttoo  eenn  qquuee  eell  ssiisstteemmaa  iinnmmuunniittaarriioo  ssee  

ccoonnddiicciioonnaa,,  ddee  aahhíí  eenn  aaddeellaannttee  iinntteerrpprreettaarráá  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  ddeell  oolloorr  ccoommoo  pprreesseenncciiaa  ddee  llaa  

iinnffeecccciióónn  yy  rreeaacccciioonnaarráá  ffiissiioollóóggiiccaammeennttee  eenn  ccoonnccoorrddaanncciiaa  ccoonn  eessttaa  nnuueevvaa  iinntteerrpprreettaacciióónn,,  nnii  

mmááss  nnii  mmeennooss  qquuee  uunn  ppllaacceebboo  ccoonnddiicciioonnaaddoo  ((  CCoolllliill  PP,,  22000022))..  

SSee  hhaann  eennccoonnttrraaddoo  eevviiddeenncciiaass  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  eessttee  pprroocceeddiimmiieennttoo,,  qquuee  llaa  

pprreesseennttaacciióónn  ddee  llooss  mmeeddiiccaammeennttooss  eess  iimmppoorrttaannttee;;  llaass  ppaassttiillllaass  rroojjaass  aammaarriillllaass  oo  nnaarraannjjaass  

ttiieenneenn  uunn  eeffeeccttoo  ccoommoo  eessttíímmuulloo  nneeuuttrroo  qquuee  aall  aassoocciiaarrssee  ccoonn  eell  ppeennssaammiieennttoo  ddee  ccuurraarrssee,,  

ggeenneerraa  rreessppuueessttaass  ffiissiioollóóggiiccaass  ssiimmiillaarreess  aa  llaa  ddee  uunn  mmeeddiiccaammeennttoo  nnoorrmmaall,,  ppoorr  eejjeemmpplloo  llaass  

ppaassttiillllaass  rroojjaass  ssee  aassoocciiaarroonn  ccoonn  eennffeerrmmeeddaaddeess  oo  ppaaddeecciimmiieennttooss  ddeell  ccoorraazzóónn,,  llaass  bbllaannccaass  oo  

aazzuulleess  ppaarraa  pprroobblleemmaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  yy  llaass  aammaarriillllaass  ppaarraa  llooss  ddee  oorriiggeenn  eemmoocciioonnaall,,  llooss  

rreessuullttaaddooss  ffuueerroonn  iinntteerreessaanntteess  mmeeddiiaannttee  eell  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  cclláássiiccoo  ssee  llooggrróó  ccrreeaarr  uunn  

ppllaacceebboo  yy  hhuubboo  uunnaa  mmeejjoorrííaa  nnoottaabbllee  ssoobbrree  ttooddoo  eenn  aaqquueellllooss  ppaacciieenntteess  aatteennddiiddooss  eenn  

ppssiiccoollooggííaa  eenn  ccoommppaarraacciióónn  ccoonn  llooss  qquuee  ssuuffrrííaann  uunnaa  eennffeerrmmeeddaadd,,  eessttoo  nnooss  hhaabbllaa  ddee  qquuee  llaass  

tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ssoonn  ppoorr  eessttaa  vvííaa  ppeerrffeeccttaammeennttee  eexxpplliiccaabblleess,,  ((  GGaarrddnneerr,,  22000022  ))..    

LLoo  mmiissmmoo  ppuueeddee  uussaarrssee  ccoommoo  eessttíímmuulloo  nneeuuttrroo  uunn  ddeellffíínn,,  uunnaa  aagguujjaa,,  uunn  ggootteerroo  ccoonn  

ssuussttaanncciiaa  hhoommeeooppááttiiccaa..  PPoorr  oottrraa  ppaarrttee  ttaammbbiiéénn  eell  aapprreennddiizzaajjee  aassoocciiaattiivvoo  eenn  ppaarrttiiccuullaarr,,  

ppuueeddee  ccoonnttrriibbuuiirr  eenn  ggrraann  mmeeddiiddaa  eenn  llaa  aannaallggeessiiaa  ddeell  ppllaacceebboo  ppaarraa  ddiissppaarraarr  eell  pprroocceessoo  ssee  

rreeqquuiieerree  qquuee  eell  ssuujjeettoo  iiddeennttiiffiiqquuee  aallgguunnaass  ppiissttaass  ddeell  aammbbiieennttee,,  llaass  eennccaaddeennaa  ccoonn  eell  ppllaacceebboo  

yy  llaass  aassoocciiaa  ccoonn  llaa  eelliimmiinnaacciióónn  ddeell  ttrraassttoorrnnoo  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo..    

EEll  eessttíímmuulloo  aammbbiieennttaall  ppuueeddee  sseerr  vviissuuaall  ((  llaa  pprreesseenncciiaa  aagguujjaass,,  ffrraassccoo  ccoonn  ggoottaass,,  

ppoossttuurraass  mmeeddiittaacciióónn)),,  aauuddiittiivvoo  ((llaa  vvoozz,,  ppaallaabbrraass  hhaacceenn  aalluussiióónn  ssoobbrree  llooss  eeffeeccttooss  aa  sseennttiirr)),,  

ttááccttiill  ((  CCuuaannddoo  eell  ppaacciieennttee  llaass  ttoommaa,,  rreecciibbee  eell  mmaassaajjee,,  llaass  aagguujjaass  ssoonn  ppuueessttaass  eenn  ssuu  ppiieell  ))..    
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PPoorr  eejjeemmpplloo  llaa  ffrraassee  ““  EEssttee  eess  uunn  ppootteennttee  ccoommpplleemmeennttoo  eenneerrggééttiiccoo  qquuee  lloo  aayyuuddaarráá  

aa  ccoonnttrroollaarr  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  ssuu  hhiijjoo..  TTiieennee  uunn  ccllaarroo  ccoonntteenniiddoo  ssiimmbbóólliiccoo,,  eessttoo  ssee  

ttrraannssffoorrmmaa  eenn  uunn  mmeennssaajjee  qquuee  pprroodduuccee  eexxppeeccttaattiivvaass  ddee  aalliivviioo  yy  ddiissppaarraa  eell  mmeeccaanniissmmoo  ddee  

rreessppuueessttaa,,  jjuussttiiffiiccaannddoo  eell  uussoo  ddee  hheerrrraammiieennttaass  oobbssoolleettaass,,  lllleevváánnddoolloo  aa    ccrreeeerr  eenn  lloo  

mmiisstteerriioossoo,,  llooss  eeqquuiippooss  ddee  bbiioorrrreessoonnaanncciiaa  mmaaggnnééttiiccaa,,  llaass  ccaammaass  ddee  ffoottootteerraappiiaa,,  llaass  aagguujjaass  aa  

llaass  ccuuaalleess  ssee  lleess  ppuueeddee  hhaacceerr  ppaassaarr  uunn  lláásseerr,,  llooss  mmaarraavviilllloossooss  cciinnttuurroonneess  mmaaggnnééttiiccooss  

ffuunncciioonnaann  ccoommoo  uunn  ssiimmppllee  ppllaacceebboo  eenn  llooss  nniiññooss  ssoobbrree  ttooddoo  ppuueess  ddeessppiieerrttaa  ssuuss  ffaannttaassííaass  

ppeerroo  ssoobbrree  ttooddoo  ssuu  iimmaaggiinnaacciióónn  aassíí  ddee  ssiimmppllee  eess  eell  ffuunnddaammeennttoo  ddee  eessttaass  pprrooppuueessttaass  nnoo  

cciieennttííffiiccaass  ((    DDooddeess,,  22000022  ))..  

EEss  ppoorr  eelllloo  qquuee  qquuiizzááss  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  sseeaa  mmááss  ffáácciill  ddeessppeerrttaarr  aallgguunnaa  

rreessppuueessttaa  qquuee  eess  iinnddiirreeccttaammeennttee  ccoonnddiicciioonnaaddaa  oo  pprreemmeeddiittaaddaammeennttee,,  hhaacciiéénnddoollee  ccrreeeerr  aall  

ppaacciieennttee  ssoobbrree  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  aallgguunnaa  eenneerrggííaa,,  uussaannddoo  llaa  ssiimmppllee  iiddeeaa  ccoommoo  uunn  eessttíímmuulloo  

nneeuuttrroo..  LLaa  pprreesseenncciiaa  ddee  llaa  aagguujjaa  ddee  aaccuuppuunnttuurraa  ppuueeddee  aassoocciiaarrssee  ppoorr  eejjeemmpplloo  ccoonn  llaass  

ppaallaabbrraass  ddeell  tteerraappeeuuttaa,,  ““sseennttiirr  qquuee  uunnaa  eenneerrggííaa  rreeccoorrrree  ssuu  ccuueerrppoo””,,  uussaannddoo  eessttaa  ccoommoo  

eessttíímmuulloo  nneeuuttrroo,,  llaa  pprreesseennttaacciióónn  ccoonnttiinnuuaa  ddee  aammbbooss  eelleemmeennttooss  tteerrmmiinnaarráá  ggeenneerraannddoo  eenn  eell  

ppaacciieennttee  uunnaa  rreessppuueessttaa  ccoonnddiicciioonnaaddaa  qquuee  eess  llaa  ddee  sseennttiirr  bbiieenneessttaarr  ..  AA  ttaall  ggrraaddoo  qquuee  

ppoosstteerriioorrmmeennttee  ccoonn  ssoolloo  llaass  ppaallaabbrraass  eell  ppaacciieennttee  ssiieennttaa  cciieerrttaammeennttee  eessttee  ffaaccttoorr  ddee  

aappaarreenntteemmeennttee  mmeejjoorrííaa..    

LLaass  FFlloorreess  ddee  bbaacchh  ppoorr  eejjeemmpplloo  ttaammbbiiéénn  pprroobbaabblleemmeennttee  ccaauussaann  aallggúúnn  ttiippoo  ddee  

ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  ddee  mmaanneerraa  pprreemmeeddiittaaddaa  ssoobbrree  eell  ppaacciieennttee,,  llaa  iiddeeaa  ddee  qquuee  ccoonnttiieennee  uunn  

ppooddeerr  eenneerrggééttiiccoo  ssuuppeerriioorr,,  aassoocciiaaddaa  ccoonn  llaa  pprreesseennttaacciióónn  ddeell  ggootteerroo  ddee  mmaanneerraa  rreeppeettiiddaa  

tteerrmmiinnaarráá  ggeenneerraannddoo  uunn  ccaammbbiioo  eemmoocciioonnaall  aappaarreennttee,,  llaa  ssiimmppllee  pprreesseennttaacciióónn  ppoosstteerriioorrmmeennttee  

ggeenneerraarráá  uunn  eessttaaddoo  ddee  áánniimmoo  eenn  eell  ppaacciieennttee..    

DDee  aahhíí  ppoorr  eejjeemmpplloo  qquuee  llooss  ppssiiccóóllooggooss  hhoolliissttaass  hhaaggaann  mmuucchhoo  hhiinnccaappiiéé  eenn  

ccoonncceennttrraarrssee  eenn  llaass  sseennssaacciioonneess..  LLooss  ddiiffeerreenntteess  pprroocceeddiimmiieennttooss  hhoommeeooppááttiiccooss  yy  ddee  

aarroommaatteerraappiiaa  ttiieenneenn  eell  mmiissmmoo  eeffeeccttoo,,  nnooss  hhaaccee  ccrreeeerr  qquuee  llaa  ssuussttaanncciiaa  ccoonnttiieennee  pprrooppiieeddaaddeess  

eenneerrggééttiiccaass  qquuee  mmeejjoorraarráánn  nnuueessttrroo  ccoommppoorrttaammiieennttoo  oo  eemmoocciioonneess..  LLaa  rreessppuueessttaa  ddee  mmeejjoorrííaa  

eemmoocciioonnaall  eess  ssuuppuueessttaammeennttee  pprroovvooccaaddaa  ppoorr  llaa  iinnggeessttaa  ddee  llaass  ggoottaass,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  ppuueeddee  sseerr  

pprroodduucciiddaa  ppoorr  llaa  pprreesseennttaacciióónn  ccoonnssttaannttee  yy  aall  mmiissmmoo  ttiieemmppoo  ddeell  ggootteerroo  ccoonn  eell  rreemmeeddiioo  

eelleeggiiddoo,,  pprroovvooccaannddoo  rreessppuueessttaass  eenn  llaass  áárreeaass  ffrroonnttaalleess  ggeenneerraannddoo  eennttoonncceess  llaa  sseennssaacciióónn  ddee    
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qquuee  hhaabbrráánn  ccaammbbiiooss  eemmoocciioonnaalleess  oo  ccoonndduuccttuuaalleess..  EEssttooss  pprroocceeddiimmiieennttooss  ddee  

ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  ttiieenneenn  mmaayyoorr  eeffeeccttiivviiddaadd  ssoobbrree  ttooddoo  eenn  nniiññooss  llooss  ccuuaalleess  aaúúnn  ttiieenneenn  mmááss  

aacceennttuuaaddoo  uunn  ttiippoo  ddee  ppeennssaammiieennttoo  mmáággiiccoo..  

AAllggoo  mmuuyy  iinntteerreessaannttee  ooccuurrrree  ppoorr  eejjeemmpplloo  ccoonn  llaa  mmeeddiittaacciióónn  ddoonnddee  llaa  sseennssaacciióónn  ddee  

bbiieenneessttaarr  oo  rreellaajjaacciióónn  yy  llaass  rreessppuueessttaass  oorrggáánniiccaass,,  ssoonn  pprroodduucciiddaass  ppoorr  llaass  ppoossiicciioonneess  oo  

eejjeerrcciicciiooss  ffííssiiccooss  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  ddiirreeccttaa  oo  iinnddiirreeccttaammeennttee  ssee  aassoocciiaa  ppoorr  eejjeemmpplloo  ccoonn  uunnaa  

iimmaaggeenn  ddee  uunn  bboossqquuee  oo  cciieerrttoo  ttiippoo  ddee  mmúússiiccaa,,  pprroovvooccaarráá  llaa  mmiissmmaa  rreessppuueessttaa..        

AAllggoo  mmuuyy  ccuurriioossoo  ooccuurrrree  ppoorr  eejjeemmpplloo  ccoonn  llaa  sseennssaacciióónn  ddee  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  

ffaannttaassmmaass,,  eell  ssoolloo  ppeennssaarr  eenn  llaa  mmuueerrttee  ppuueeddee  pprroovvooccaarr  uunnaa  rreessppuueessttaa  ddee  aannssiieeddaadd,,  aallttoo  

eessttrrééss  ggeenneerraannddoo  aalluucciinnaacciioonneess..  PPeerroo  ssii  ssee  aassoocciiaa  llaa  oobbssccuurriiddaadd,,  eell  rruuiiddoo  ddee  uunn  rraattóónn,,  eell  ccaaeerr  

aacccciiddeennttaall  ddee  uunn  ttrraassttee  ccoonn  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddeell  ffaannttaassmmaa..  TTeerrmmiinnaa  ddáánnddoossee  uunnaa    ffoorrmmaa  ddee  

ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  ddoonnddee  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  llaa  ssiimmppllee  oobbssccuurriiddaadd  pprroovvooccaarráá  rreeaacccciioonneess  

ffiissiioollóóggiiccaass  qquuee  ppuueeddeenn  ddeesseennccaaddeennaarr  llaa  sseennssaacciióónn  ddee  qquuee  aallggoo  ssoobbrreennaattuurraall  ssee  eennccuueennttrraa  

eenn  eell  lluuggaarr..  NNoo  eenn  vvaallddee  llooss  ddiirreeccttoorreess  ddee  cciinnee  ddee  ppeellííccuullaass  ddee  tteerrrroorr  ssaabbeenn  ppeerrffeeccttaammeennttee  llaa  

nneecceessiiddaadd  ddee  aassoocciiaarr  uunnaa  eesscceennaa  ddee  aasseessiinnaattoo  ccoonn  uunn  eelleemmeennttoo  nneeuuttrroo  ccoommoo  eell  ssoonniiddoo  ddee  llaa  

mmúússiiccaa,,  ppaarraa  pprroovvooccaarr  uunnaa  sseennssaacciióónn  ddee  eessccaallooffrrííooss  ((  PPllaazzaa,,  22000022  ))..  

EEll  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  ddee  eessttaass  rreessppuueessttaass  pprreesseennttaann  uunnaa  lliimmiittaacciióónn  ssii  nnoo  ssee  

rreeffuueerrzzaann,,  ddee  aahhíí  qquuee  mmuucchhooss  ppaacciieenntteess  qquuee  uussaann  eessttaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  tteerrmmiinneenn  

rreeggrreessaannddoo  ddeessppuuééss  ddee  uunn  ppeerriiooddoo  ccoorrttoo  ddee  ttiieemmppoo  aa  ssuu  ttrraattaammiieennttoo  oo  aabbaannddoonnaarrlloo  ppuueess  nnoo  

ssee  oobbsseerrvvaann  ccaammbbiiooss,,  aaqquuíí  hhaabbrrííaammooss  ddee  ccuueessttiioonnaarr  qquuee  ttaann  cciieerrttoo  eess  ccuuaannddoo  ddiicceenn  qquuee  ssuuss  

tteerraappiiaass  ssoonn  eeffeeccttiivvaass..    

  CCoommoo  qquuiieerraa  qquuee  sseeaa  eess  uunnaa  ccoonnssttaannttee  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  ccóómmoo  eell  ssuujjeettoo  oo  

ppaacciieennttee  eenn  eessttee  ccaassoo  eessttaa  ppeerrcciibbiieennddoo  uunnaa  tteerraappiiaa  ccoommoo  eeffiiccaazz  ssiinn  iimmppoorrttaarr  ssuu  pprroocceeddeenncciiaa  

oo  vvaalliiddeezz  aa  ffiinnaall  ddee  ccuueennttaass  ssii  ttiieennee  uunn  ppeennssaammiieennttoo  mmáággiiccoo  tteennddrráá  llaa  tteennddeenncciiaa  aa  

eexxpplliiccaarrllooss  bbaajjoo  eessttooss  ppaarráámmeettrroo,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  eexxiissttee  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  qquuee  vvííaa  eell  

ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  cclláássiiccoo  ssee  aapprreennddaa  iinnddiirreeccttaammeennttee  aa  eessttiimmuullaarr  llaa  sseennssaacciióónn  ddee  bbiieenneessttaarr..  

  

dd))  CCoonnddiicciioonnaammiieennttoo  ooppeerraannttee  yy  ppllaacceebboo..  

  

HHeemmooss  vviissttoo  eennttoonncceess  ccoommoo  ddee  mmaanneerraa  ddiirreeccttaa  oo  iinnddiirreeccttaa  eessttaass  tteerraappiiaass  nnoo    
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cciieennttííffiiccaass  ppuueeddeenn  mmeeddiiaannttee  eell  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  cclláássiiccoo  ggeenneerraarr  uunnaa  rreessppuueessttaa,,  ppeerroo  

ttaammbbiiéénn  ssii  hhaacceemmooss  uunn  aannáálliissiiss  bbaajjoo  llaa  ooppeerraannttee  ppooddrreemmooss  eennccoonnttrraarr  ttaammbbiiéénn  eevviiddeenncciiaass  ddee    

ppoorr  qquuee  eessttaass  ssoonn  eeffiiccaacceess  hhaassttaa  cciieerrttoo  ppuunnttoo..  PPuueess  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  eessttee  ssee  eessttaabblleeccee  qquuee  nnoo  ssee  

ddaann  ccoommppoorrttaammiieennttooss  aall  aazzaarr  aaúúnn  ccuuaannddoo  ddee  rreeppeennttee  llooss  ppssiiccóóllooggooss  hhoolliissttaass  nnooss  hhaaggaann  ccrreeeerr  

qquuee  llaa  mmaannoo  ddee  uunn  sseerr  ssuuppeerriioorr  iinnfflluuyyee,,  eenn  rreeaalliiddaadd  eessttaa  ssee  ddaa  ppoorr  uunnaa  sseerriiee  ddee  

ddeetteerrmmiinnaanntteess  aammbbiieennttaalleess  ddee  aaccuueerrddoo  aa  uunn  hhiissttoorriiaall  pprreevviioo  oo  ppoorr  ccoonnddiicciioonneess  pprreesseenntteess..  EEss  

uunn  ccoommppoorrttaammiieennttoo  qquuee  eess  nnuueevvoo  ppaarraa  eell  oorrggaanniissmmoo  ppoorr  qquuee  nnoo  ssee  eennccuueennttrraa  pprrooggrraammaaddoo  

eenn  ssuu  ccóóddiiggoo  ggeennééttiiccoo..  

CCuuaannddoo  uunn  ppaacciieennttee  aaccuuddee  aa  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ccoommoo  lloo  sseeññaallaammooss  eenn  uunn  

pprriinncciippiioo  ccoonnttiieennee  yyaa  uunn  hhiissttoorriiaall  ddee  rreeffoorrzzaammiieennttoo  ssoobbrree  ccoommoo  eennffrreennttaarr  uunn  pprroobblleemmaa  ddee  

ttiippoo  eemmoocciioonnaall  oo  bbiioollóóggiiccoo,,  ppeerroo  ppuueeddee  aapprreennddeerr  qquuee  aassiissttiirr  aa  eessttee  ttiippoo  ddee  aalltteerrnnaattiivvaass  eess  

vváálliiddoo  ssii  eess  rreeffoorrzzaaddoo  aapprrooppiiaaddaammeennttee  ppoorr  eell  pprrooppiioo  tteerraappeeuuttaa,,  ccoommoo  eess  uunnaa  ccoonndduuccttaa  nnuueevvaa  

eenn  eell  ppaacciieennttee,,  aauummeennttaa  ssuu  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  aappaarriicciióónn..  DDee  aahhíí  qquuee  eenn  llaa  pprriimmeerraa  sseessiióónn  eell  

ttrraabbaajjoo  ddee  eessttooss  tteerraappeeuuttaass  ssee  oorriieennttee  aa  rreeffoorrzzaarr  llaa  aassiisstteenncciiaa  ddee  eessttee  sseeaa  eeccoonnóómmiiccaammeennttee  aall  

ooffrreecceerrllee  ttrraattaammiieennttooss  aall  ddooss  ppoorr  uunnoo,,  aatteennddeerrlloo  ccoonn  llaa  mmaayyoorr  ccoonnddeesscceennddeenncciiaa  ppoossiibbllee,,  aassíí  

ccoommoo  ddeeddiiccaarrllee  mmááss  ttiieemmppoo..  EEssttooss  eessttíímmuullooss  rreeffoorrzzaanntteess  tteerrmmiinnaarráánn  ggeenneerraannddoo  eenn  eell  

ppaacciieennttee  llaa  rreessppuueessttaa  ddee  qquuee    ffiinnaallmmeennttee  llooggrraarráá  ssoolluucciioonnaarr    ssuuss  pprroobblleemmaass  eemmoocciioonnaalleess  oo  

ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo..  

PPeerroo  ttaammbbiiéénn  llaa  aassiisstteenncciiaa  aall  cceennttrroo  ppuueeddee  sseerr  pprroodduuccttoo  ddee  uunn  aapprreennddiizzaajjee  ppoorr  

eevviittaacciióónn  ddoonnddee  eell  ppaacciieennttee  aapprreennddee  uunnaa  ccoonndduuccttaa  nnuueevvaa  qquuee  tteerrmmiinnaa  oo  iimmppiiddee  llaa    

aapplliiccaacciióónn  ddee  aallggúúnn  eessttíímmuulloo  aavveerrssiivvoo,,  aauummeennttaannddoo  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  aappaarriicciióónn  ddee  eessaa  

ccoonndduuccttaa  ppaarraa  qquuee  eessttaa  nnoo  rreeggrreessee..  EEssttoo  eexxpplliiccaa  ppoorr  qquuee  mmuucchhooss  ppaacciieenntteess  pprreeffiieerreenn  aaccuuddiirr  

aa  llaa  aaccuuppuunnttuurraa,,  hhoommeeooppaattííaa,,  aarroommaatteerraappiiaa,,  aassíí  ccoommoo  oottrrooss  ssiisstteemmaass  ddee  aalltteerrnnaattiivvaass  nnoo  

cciieennttííffiiccaass..  PPuueess  ppuueeddeenn  eevviittaarr  eell  tteenneerr  qquuee  eennffrreennttaarr  ssuuss  eerrrroorreess  ccoommoo  ppaaddrreess  ffrreennttee  aall  

tteerraappeeuuttaa,,  nnoo  ddaarrllee  mmeeddiiccaammeennttooss  aall  nniiññoo  qquuee  ppuueeddaann  ccaauussaarr  eeffeeccttooss  sseeccuunnddaarriiooss,,  ggaassttaarr  

mmeennooss  eenn  uunnaa  sseessiióónn  eenn  tteeoorrííaa,,  lloo  ccuuaall  eess  mmuucchhoo  mmááss  aattrraaccttiivvoo..  

EEss  ppoorr  eelllloo  qquuee  llooss  tteerraappeeuuttaass  nnoo  cciieennttííffiiccooss  ttiieennddeenn  aa  rreeffoorrzzaarr  ccuuaallqquuiieerr  ccoossaa  

ccoommoo  aavvaannccee,,  ccuuaannddoo  uunn  ppaacciieennttee  ddiiccee  qquuee  dduurraannttee  llaa  sseemmaannaa  nnoo  hhaa  sseennttiiddoo  nniinnggúúnn  ccaammbbiioo,,  

bbuussccaa  llaa  ffoorrmmaa  ddee  hhaacceerrllee  ccrreeeerr  qquuee  eeffeeccttiivvaammeennttee  ssee  eessttáánn    ddaannddoo  ppeerroo  qquuee  nnoo  llooss  ppeerrcciibbee,,  

eell  uussoo  ddee  iinnssttrruummeennttooss  ddee  dduuddoossaa  ccaalliiddaadd  ccoommoo  llaa  ccáámmaarraa  kkiirrlliiaann  oo  eell  ssuuppuueessttoo  rreeggiissttrroo  ddee    
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llooss  ppuullssooss,,  ssiieemmpprree  bbuussccaarráá  rreeffoorrzzaarrllee  aall  ppaacciieennttee  llaa  iiddeeaa  ddee  qquuee  ttooddoo  vvaa  mmuuyy  bbiieenn..    

EEll  eeffeeccttoo  eenn  llaass  rreessppuueessttaass  ddeell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  qquuee  aassiisstteenn  aa  eessttooss  cceennttrrooss  aa  

rreecciibbiirr  aayyuuddaa  ssee  cceennttrraa  pprriinncciippaallmmeennttee  eenn  eell  rreeffoorrzzaammiieennttoo  iinnddiissccrriimmiinnaaddoo  ddee  rreessppuueessttaass,,  ddee  

ttaall  ffoorrmmaa  qquuee  eell  ppaacciieennttee  nnoo  ssaabbee  ssii  llooss  ccaammbbiiooss  ssoonn  pprroodduuccttoo  ddee  uunn  eessttíímmuulloo  oo  ddee  oottrroo..  

IInncclluussiivvee  ppuueeddee  lllleeggaarr  aa  ddaarrssee  uunn  ttiippoo  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  oo  aapprreennddiizzaajjee  ssuuppeerrssttiicciioossoo,,  

ccoommoo  ppeennssaarr  qquuee  llaa  ccoollooccaacciióónn  ddee  aagguujjaass  ggeenneerraarráá  uunn  ttiippoo  ddee  eenneerrggííaa  ssoobbrreennaattuurraall,,  llaa  

iinnggeessttaa  ddee  ggoottaass  vvaa  aayyuuddaarrlloo  aa  ddeessbbllooqquueeaarr  eell  ccoonnfflliiccttoo  mmeennttee--eessppíírriittuu,,  ccuuaallqquuiieerr  rreessppuueessttaa  

llaa  aassoocciiaarráá  eell  ppaacciieennttee  ccoonn  eell  eeffeeccttoo  ppoossiittiivvoo  ddee  llaa  tteerraappiiaa  aauunn  ccuuaannddoo  nnoo  eexxiissttaa  ccoorrrreellaacciióónn  

aallgguunnaa..  

EEll  rreeffoorrzzaammiieennttoo  jjuueeggaa  uunn  ppaappeell  iimmppoorrttaannttee  eenn  eell  aapprreennddiizzaajjee  ddee  ccuuaallqquuiieerr  ffoorrmmaa  

ddee  ppaattrróónn  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  ddee  aahhíí  qquuee  ttaammbbiiéénn  nnoo  ssoolloo  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  hhaaggaann  

hhiinnccaappiiéé  eenn  llaa  ccoonndduuccttaa  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  eenn  eell  rreeffoorrzzaammiieennttoo  ddee  ccrreeeenncciiaass  mmáággiiccooss  oo  

rreelliiggiioossaass,,  eessttaa  eess  uunnaa  ccllaavvee  iimmppoorrttaannttee  ppaarraa  llaa  eeffiiccaacciiaa  ddee  eessttaass,,  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  eellllaass  

rreeffuueerrzzaann  mmuucchhaass  ddee  nnuueessttrraass  iiddeeaass  mmááss  pprrooffuunnddaass  llaass  ccuuaalleess  ttiieenneenn  ttaammbbiiéénn  uunn  ppaappeell  

iimmppoorrttaannttee,,  iiddeeaass  ccoommoo  ccuurraass  nnaattuurraalleess  yy  ssiinn  eeffeeccttooss  sseeccuunnddaarriiooss,,  ssuupplleemmeennttoo  eenneerrggééttiiccoo,,  

ccuurraacciióónn  ttoottaall,,  mmooddiiffiiccaacciióónn  ddeell  eeqquuiilliibbrriioo  bbiiooeenneerrggééttiiccoo,,  aassíí  ccoommoo  eennccoonnttrraarr  llaa  aarrmmoonnííaa  

ssoonn  eessttíímmuullooss  qquuee  eemmiittiirráánn  uunnaa  rreessppuueessttaa  llaa  ddee  llaa  bbúússqquueeddaa  ddee  llaa  ssaalluudd  mmeennttaall  aa  bbaajjoo  pprreecciioo  

yy  ssiinn  eennffrreennttaarr  nnuueessttrrooss  pprrooppiiooss  eerrrroorreess  aassíí  ddee  ssiimmpplleess  ssoonn  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass..    

  

33..55    MMaanniippuullaacciióónn  ddee  llaa  ccoonndduuccttaa  pprreevveennttiivvaa  ddeell  ppaacciieennttee..  

  

MMeeddiiaannttee  eell  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  cclláássiiccoo  hheemmooss  vviissttoo  qquuee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  

rreeccuurrrreenn  aa  eellllaa  ddiirreeccttaammeennttee  ccuuaannddoo  eell  pprrooppiioo  tteerraappeeuuttaa  aassoocciiaa  ssuu  ttééccnniiccaa  ccoonn  uunnaa  sseerriiee  ddee  

eessttíímmuullooss  vviissuuaalleess  ttááccttiilleess  oo  aauuddiittiivvooss..    

LLaass  tteerraappiiaass  nnoo  ccoonnvveenncciioonnaalleess  aasseegguurraann  ssuu  ééxxiittoo  eenn  ggrraann  mmeeddiiddaa  ppoorr  qquuee  

mmaanniippuullaann  aaddeeccuuaaddaammeennttee  llaa  vvaarriiaabbllee  ccoonndduuccttaa  pprreevveennttiivvaa  ddeell    ppaacciieennttee,,  llaa  ccuuaall  ssee  ddiivviiddee  

eenn  ttrreess  ddiimmeennssiioonneess;;  hhiissttoorriiaall,,  rreellaacciióónn  tteerraappeeuuttaa  ppaacciieennttee,,  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ppoossiittiivvoo--nneeggaattiivvoo..  

RRuuiizz  yy  OOrrtteeggaa  ((  11999911  ))  sseeññaallaann  qquuee  llaa  ccoonndduuccttaa  pprreevveennttiivvaa  eess  ccoommoo  uunn  hhiissttoorriiaall  ddee  

rreeffoorrzzaammiieennttoo  yy  eexxpplliiccaa  ddee  ggrraann  mmaanneerraa  ccoommoo  hhaassttaa  eell  mmááss  eessccééppttiiccoo  ppuuddee  vvuullnneerraarr  ssuuss  

eessqquueemmaass  yy  aacceeppttaarr  uunnaa  iiddeeaa  iirrrraacciioonnaall..  
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  CCoommoo  ssaabbeemmooss  eenn  llaa  ccoonndduuccttaa  pprreevveennttiivvaa  iinntteerrvviieenneenn  ddooss  ffiillttrrooss;;  EEll  pprriimmeerroo  ddee  

eellllooss,,  eess  llaa  eevvaalluuaacciióónn  vvaalloorraattiivvaa  qquuee  mmoodduullaarráá  llaa  aaccttiivvaacciióónn  eemmoocciioonnaall  eenn  ssuuss  

ccoommppoonneenntteess  ddee  eexxppeerriieenncciiaa  ssuubbjjeettiivvaa  oo  sseennttiimmiieennttooss,,  pprroovvooccaannddoo  uunnaa  rreessppuueessttaa  ssiimmiillaarr  aa  

nniivveell  ccoorrppoorraall,,  ggeenneerraannddoo  eennttoonncceess  uunnaa  tteennddeenncciiaa  aa  mmoovviilliizzaarr  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddeell  sseerr  

hhuummaannoo..  EEssttoo  oobbvviiaammeennttee  ggeenneerraarráá  uunn  aajjuussttee  aannttee  llaass  eemmoocciioonneess  ggeenneerraaddaass  ppoorr  llaass  

ddeemmaannddaass  ddeell  eennttoorrnnoo,,  ttaammbbiiéénn  ppuueeddee  sseerr  eell  ccaauussaannttee  ddee  qquuee  llaass  eemmoocciioonneess  aa  llaass  ddeemmaannddaass  

ddeell  eennttoorrnnoo  ggeenneerreenn  uunn  eeffeeccttoo  ccoonnttrraarriioo  eenn  ccuuaannttoo  aa  qquuee  llaass  eemmoocciioonneess  ppiieerrddeenn  ssuu  vvaalloorr  

aaddaappttaattiivvoo  yy  sseeaann  eennttoonncceess  ppeerrjjuuddiicciiaalleess  ppaarraa  llaa  ssaalluudd  mmeennttaall  ddee  llaa  ppeerrssoonnaa..  EEll  sseegguunnddoo  

ffiillttrroo  qquuee  aaccttúúaa  eennttrree  llaa  aaccttiivvaacciióónn  yy  llaa  eexxpprreessiióónn  eemmoocciioonnaall  ssee  rreeffiieerree  aa  llooss  mmeeccaanniissmmooss  

ssoocciiooccuullttuurraalleess  ddee  ccoonnttrrooll  eemmoocciioonnaall  qquuee  ddeetteerrmmiinnaann  eenn  ggrraann  mmeeddiiddaa  llooss  eessttiillooss  ddee  

aaffrroonnttaammiieennttoo,,  eess  ddeecciirr,,  llaass  eessttrraatteeggiiaass  qquuee  ccaaddaa  ppeerrssoonnaa  ppoonnee  eenn  jjuueeggoo  ppaarraa  rreessppoonnddeerr  aannttee  

llaass  eemmoocciioonneess..      

PPeerroo  ttaammbbiiéénn  OOrrtteeggaa  yy  RRuuiizz  ((  11999911  )),,  hhaacceenn  hhiinnccaappiiéé  eenn  qquuee    llaa  ccoonndduuccttaa  

ccoonnttrriibbuuyyee  ppoorr  lloo  ttaannttoo  eenn  eell  sseerr  hhuummaannoo  aa  iiddeennttiiffiiccaarr  ssuuss  eessttaaddooss  eemmoocciioonnaalleess  eenn  ssii  

mmiissmmooss,,  eenn  eell  ccaassoo  ddee  llooss  nniiññooss  ccoonn  ttrraassttoorrnnooss  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ssee  ggeenneerraann  ppoorr  uunn  

aammbbiieennttee  mmuuyy  ppaarrttiiccuullaarr  pprroodduuccttoo  ddee  eell  aauuttoorriittaarriissmmoo,,  aammbbiiggüüeeddaaddeess,,  oosscciillaacciioonneess  oo  

aaggrreessiioonneess  ddiirreeccttaass,,  ggeenneerraa  uunnaa  mmaallaaddaappttaacciióónn  ddee  llaass  eemmoocciioonneess  lloo  ccuuaall  ssee  ttrraadduuccee  eenn  eell  

aapprreennddiizzaajjee  ddee  ccoonndduuccttaass  aaggrreessiivvaass  oo  ppaassiivvaass  aannttee  eell  mmeeddiioo..    

CCuuaannddoo  llooss  ppaaddrreess  ccoommiieennzzaann  aa  ddaarrssee  ccuueennttaa  qquuee  ssoonn  ffrreeccuueenntteess  llaass  llllaammaaddaass  ddee  llaa  

mmaaeessttrraa  ppoorr  qquuee  eell  nniiññoo  ccaaddaa  vveezz  eessttaa  mmááss  ddeessccoonnttrroollaaddoo  yy  ttoommaann  uunnaa  ddeecciissiióónn  aall  sseennttiirrssee  

pprreessiioonnaaddooss  ppoorr  llaass  aauuttoorriiddaaddeess  ddee  llaa  eessccuueellaa  yy  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddeell  nniiññoo,,  llaa  ssiimmppllee  iiddeeaa  

ddee  eexxppuullssiióónn  lleess  ggeenneerraa  ddeemmaassiiaaddaa  iinncceerrttiidduummbbrree,,  eess  ccuuaannddoo  ssee  aaccttiivvaa  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  

bbuussccaarr  uunn  tteerraappeeuuttaa..    

DDeennttrroo  ddee  eessttooss  pprroocceessooss  llaass  eessttrruuccttuurraass  ddee  ppeennssaammiieennttoo  ssee  aaccttiivvaann  ddee  mmaanneerraa  

iinnmmeeddiiaattaa  ccoonn  eell  oobbjjeettoo  ddee  eelleeggiirr  eennttrree  vvaarriiaass  ppoossiibblleess  aalltteerrnnaattiivvaass  ccoonnddiicciioonnaaddaass  ppoorr  

ffaaccttoorreess  eeccoonnóómmiiccooss,,  ccuullttuurraalleess  oo  ssoocciiaalleess..    SSii  ppoorr  eexxppeerriieenncciiaa  pprrooppiiaa  hhaann  hheecchhoo  uussoo  ddee  

aallggúúnn  ttiippoo  ddee  aalltteerrnnaattiivvaa  aa  llaa  mmeeddiicciinnaa  yy  lleess  hhaa  ffuunncciioonnaaddoo  rreeccuurrrriirráánn  aa  eellllaa..    

DDee  aahhíí  llaa  eexxaaggeerraaddaa  ddiiffuussiióónn  pprrooppaaggaannddííssttiiccaa  eenn  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ddee  

eessttaass  tteerraappiiaass  ppaarraa  pprreesseennttaarrssee  ccoommoo  llaa  ssoolluucciióónn  aa  llooss  pprroobblleemmaass..  EEll  ppaassaarr  ppoorr  llaass  

iinnssttiittuucciioonneess  ddee  aayyuuddaa  ppssiiccoollóóggiiccaa  ssee  hhaa  ccoonnvveerrttiiddoo  úúllttiimmaammeennttee  eenn  uunn  vveerrddaaddeerroo  vvííaa  ccrruucciiss  
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  yy  ppuueeddee  ggeenneerraarr  eessqquueemmaass  aapprrooppiiaaddooss  ssii  eell  ttrraattoo  eess  ccoorrrreeccttoo  ppeerroo  lloo  ccoonnttrraarriioo  ssii  eell  sseerrvviicciioo  

eess  iinnhhuummaannoo,,  llooss  ccoonnssuullttoorriiooss  pprriivvaaddooss  aa  mmeennuuddoo  ccoobbrraann  eennttrree  $$115500  yy  hhaassttaa  330000  ppeessooss  eenn  

lloo  qquuee  ccoorrrreessppoonnddee  aa  llaa  ppssiiccoollooggííaa  ccllíínniiccaa,,  mmiieennttrraass  qquuee  llaass  iinnssttiittuucciioonneess  ddeeddiiccaaddaass  aall  áárreeaa  

eedduuccaacciióónn  eessppeecciiaall  ccoobbrraann  eennttrree  770000  ppeessooss  yy  11220000  ppeessooss  mmeennssuuaalleess,,  ddiiffíícciillmmeennttee  ppuueeddeenn  

rreeccuurrrriirr  aall  uussoo  ddee  eessttaass  ppaarraa  aayyuuddaarr  aa  mmeejjoorraarr  llaa  ssaalluudd  mmeennttaall  ddee  ssuuss  hhiijjooss..  

  LLaass  ppooccaass  iinnssttiittuucciioonneess  oo  aassoocciiaacciioonneess  cciivviilleess  qquuee  ccoobbrraann  ccuuoottaass  ssiimmbbóólliiccaass  ssee  

hhaallllaann  lllleennaass,,  ddiillaattaannddoo  eell  pprroocceessoo  tteerraappééuuttiiccoo  oo  ggeenneerraannddoo  llaarrggaass  lliissttaass  ddee  eessppeerraa..    PPoorr  lloo  

ttaannttoo  llaass  ccllíínniiccaass  oo  cceennttrrooss  ddoonnddee  ssee  hhaabbllaa  ddee  ““ttrraattaammiieennttoo  hhoolliissttaa””  ccoonnssttiittuuyyeenn  uunnaa  ffuueennttee  

ddee  aattrraacccciióónn  ppaarraa  llooss  ppaaddrreess,,  eenn  eessttooss  lluuggaarreess  ssee  hhaaccee  ttooddoo  ttiippoo  ddee  ttrraattaammiieennttooss  ddiiffeerreenntteess  

qquuee  vvaann  ddeessddee  llaa  hheerrbboollaarriiaa,,  hhoommeeooppaattííaa,,  hhaassttaa  lloo  nneettaammeennttee  mmáággiiccoo  hhaayy  ppssiiccóóllooggooss  

hhoolliissttaass  ddoonnddee  bbaajjoo  eessttaa  ppoossttuurraa  ddee  iigguuaall  ffoorrmmaa  hhaacceenn  hhaassttaa  ccaarrttaass  aassttrraalleess  ppaarraa  

ddiiaaggnnoossttiiccaarr  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd..  

SSoobbrree  ttooddoo  ppoorr  qquuee  mmuucchhooss  ppaacciieenntteess  ssee  ssiieenntteenn  eenn  llaa  ccoonnffrroonnttaacciióónn  ddee  uussaarr  

TTeerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ddeebbiiddoo  aa  llaa  mmaallaa  rreellaacciióónn  eenn  ooccaassiioonneess  ccoonn  uunn  pprrooffeessiioonnaall..    DDee  

aaccuueerrddoo  aa  uunn  rreecciieennttee  eessttuuddiioo  eell  sseetteennttaa  ppoorr  cciieennttoo  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  qquuee  aassiissttííaann  aa    aa  eessttooss  

cceennttrrooss  nnuunnccaa  lllleeggaarroonn  aa  ccuueessttiioonnaarrssee  ssii  hhaabbííaann  ssiiddoo  oobbjjeettoo  ddee  uunn  mmaall  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  ppaarrttee  

ddeell  ppssiiccóóllooggoo  qquuee  lloo  aatteennddiióó,,  ppeerroo  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn  bbiieenn  mmaanneejjaaddaa,,  eell  rreessppeeccttoo,,  eell  ttrraattoo  

nnuueevvoo  ccoonn  eell  nnuueevvoo  ppssiiccóóllooggoo  sseegguurraammeennttee  ddeerrrriibbaarráá  ccuuaallqquuiieerr  ccuueessttiioonnaammiieennttoo..    

EEssttaa  vvaarriiaabbllee  eenn  ooccaassiioonneess      iinnfflluuyyee  pprreecciissaammeennttee  eenn  eell  aallttoo  ppoorrcceennttaajjee  ddee  

aassiisstteenncciiaa,,  ddee  aahhíí  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  qquuee  llooss  ppssiiccóóllooggooss  yy  llaass  iinnssttiittuucciioonneess  mmeejjoorreenn  ssuu  ttrraabbaajjoo  

ccoonn  eell  ppaacciieennttee  ppuueess  ddee  lloo  ccoonnttrraarriioo  ssee  eessttaa  ddaannddoo  lluuggaarr  aa  qquuee  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonnffííeenn  eenn  

ppsseeuuddootteerraappeeuuttaass  qquuee  uussaann  ttrraattaammiieennttooss  qquuee  nnoo  ccuurraann..  UUnnaa  sseerriiee  ddee  ffaaccttoorreess  hhaann  lllleeggaaddoo  aa  

iinnfflluuiirr  ppaarraa  qquuee  llooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  llaa  ssaalluudd  ggeenneerreenn  ccoonndduuccttaass  pprreevveennttiivvaass  eerrrróónneeaass,,  eennttrree  

eellllaass  tteenneemmooss;;    llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  llaa  ssaalluudd  nnoo  ssoonn  bbuueennooss  ooyyeenntteess,,  ttiieennddeenn  aa  

iinntteerrrruummppiirr  aa  llooss  ppooccooss  sseegguunnddooss  ddee  iinniicciiaaddaa  llaa  eennttrreevviissttaa,,  eenn  ooccaassiioonneess  nnoo  ppeerrmmiitteenn  qquuee  eell  

ppaacciieennttee  tteerrmmiinnee  llaa  iiddeeaa  iinniicciiaall  ppaarraa  lloo  ccuuaall  aassiissttee,,  ssee  pprreeooccuuppaann  ppoorr  aatteennddeerr  ccuuaannttooss  

ppaacciieenntteess  ppuueeddaann  eenn  uunn  hhoorraarriioo  ppuueess  lleess  rreeddiittuuaarraa  eenn  mmaayyoorreess  iinnggrreessooss..    

SSuueelleenn  mmoossttrraarr  ppooccaa  ppaacciieenncciiaa  ssoobbrree  ttooddoo  ssii  ssee  ttrraattaa  ddee  nniiññooss  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd  

vviissuuaall,,  mmoottoorr  oo  ddee  lleenngguuaajjee..  NNoo  ssee  eessffuueerrzzaann  ppoorr  hhaacceerrllee  vveerr  aall  ppaacciieennttee  ccoommoo  aallccaannzzaarraa  llooss  

oobbjjeettiivvooss  ddee  llaa  tteerraappiiaa,,  qquuee  ccoommppoorrttaammiieennttooss  nneecceessiittaa  pprreesseennttaarr  ((  GGuuiilllleerrmmoo  JJ  22000022  ))..  

  

  

  

  

 83 



OOttrraa  ddee  llaass  vvaarriiaabblleess  qquuee  iinnfflluuyyeenn  nnoottaabblleemmeennttee  eenn  llaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  eess  llaa  

rreellaacciióónn  tteerraappeeuuttaa--ppaacciieennttee,,  eell  iinnvveessttiiggaaddoorr  EEssccoobbaarr    ((  22000022  ))  ddeessppuuééss  ddee  ttrraabbaajjaarr  dduurraannttee  

ttrreess  aaññooss  ccoonn  hhoolliissttaass,,  llooss  ccuuaalleess  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  eerraann  pprrooffeessiioonnaalleess  ccoonn  ffoorrmmaacciióónn  eenn  

ppssiiccoollooggííaa..  SSeeññaallaa  uunnaa  sseerriiee  ddee  ffaaccttoorreess  iimmppoorrttaanntteess  ppaarraa  ppooddeerr  mmaanniippuullaarr  oo  iinndduucciirr  aa  ccrreeeerr  

eenn  llaa  eeffiiccaacciiaa  ddee  ssuuss  ttrraattaammiieennttooss  aa  ssuuss  ppaacciieenntteess..  CCoonn  llooss  nniiññooss  ppoorr  eejjeemmpplloo  aassuummííaann  uunnaa  

aatteenncciióónn  mmaass  iinnddiivviidduuaalliizzaaddaa,,  eessccuucchhaabbaann  aatteennttaammeennttee  ssiinn  iimmppoorrttaarr  ssii  eerraa  aabbssuurrddoo  oo  nnoo  lloo  

qquuee  ddeeccííaann,,  ddeeddiiccaabbaann  mmuucchhoo  ttiieemmppoo  aall  jjuueeggoo,,  llaa  ppiinnttuurraa  yy  hhaassttaa  eell  yyooggaa..  MMuucchhooss  ddee  eessttooss  

ppeeqquueeññooss  eerraann  aatteennddiiddooss  ccoonn  aappaarraattooss  mmiisstteerriioossooss  llllaammaaddooss  bbiioorrrreessoonnaaddoorreess  ssuuppuueessttaammeennttee  

eerraa  uunnaa  ppiissttoollaa  qquuee  ddeessccaarrggaabbaa  ffoottoonneess    ssoobbrree  ssuu  ccuueerrppoo,,  mmiirraabbaann  eexxttaassiiaaddooss  ttooddoo  eessttoo..    

EEssttoo  ccoonnssttiittuuyyoo  ssiinn  dduuddaa  uunn  ppooddeerroossoo  rreeffoorrzzaaddoorr,,  llooss  ppeeqquueeññooss  ssee  ppoorrttaabbaann  bbiieenn  

ttooddaa  llaa  sseemmaannaa  ppaarraa  eevviittaarr  ppeerrddeerr  ssuuss  sseessiioonneess..      CCuuaannddoo  eell  aauuttoorr  lleess  ccuueessttiioonnóó  eessttoo  aa  llooss  

ppssiiccóóllooggooss  hhoolliissttaass  ddeell  cceennttrroo,,  eessttooss  rreessppoonnddiieerroonn  qquuee  eenn  rreeaalliiddaadd  ffuuee  eell  ttrraattaammiieennttoo  eell  

rreessppoonnssaabbllee  ddee  llooss  ccaammbbiiooss  yy  nnoo  llaa  rreellaacciióónn  tteerraappeeuuttaa  ppaacciieennttee  ppeerroo  llooss  rreessuullttaaddooss  

ddeemmoossttrraarroonn  ttooddoo  lloo  ccoonnttrraarriioo..  SSiinn  dduuddaa  ppaarraa  eell  ppeeqquueeññoo  eell  eennccoonnttrraarr  aa  aallgguuiieenn  qquuee  lloo  

eessccuucchhee  ssiinn  sseerr  jjuuzzggaaddoo  eess  uunn  ppooddeerroossoo  aalliicciieennttee,,  eessttoo  lloo  lllleevvaa  aa  ddeeppoossiittaarr  ssuu  ccoonnffiiaannzzaa  yy  ssuu  

ddeesseeoo  ddee  mmooddiiffiiccaarr  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo..  AAll  nnoo  uussaarr  rreeggiissttrrooss  rriigguurroossooss  ccuuaallqquuiieerr  ccaammbbiioo  eenn  

eell  nniiññoo  eerraa  aattrriibbuuiiddoo  aa  llaa  tteerraappiiaa..    

AAddeemmááss  ppaarraa  FFlloorreennzzaannoo  ((  11999911  ))  llooss  ppssiiccóóllooggooss  hhoolliissttaass  qquuee  ttrraabbaajjaann  ccoonn  eellllooss  

aassuummeenn  ttrreess  pprriinncciippiiooss  bbáássiiccooss  qquuee  ppuueeddeenn  iinnfflluuiirr  eenn  uunn  ppaacciieennttee  aa  ggeenneerraarr  ccaammbbiiooss  eenn  ssuu  

ccoommppoorrttaammiieennttoo  pprriinncciippaallmmeennttee  ssoonn  ppoorr;;  aassoocciiaacciióónn,,  aauuttoorriiddaadd,,  eennttuussiiaassmmoo  yy  rreeppeettiicciióónn..  

UUnn  eejjeemmpplloo  ddeell  pprriinncciippiioo  ddee  aassoocciiaacciióónn  eess  ccuuaannddoo  bbaacchh  eessttaabblleeccee  eessaa  rreellaacciióónn  eennttrree  

eemmoocciioonneess  yy  eennffeerrmmeeddaadd    

NNoo  eess  qquuee  lloo  hhaayyaa  ddeessccuubbiieerrttoo  ggrraacciiaass  aa  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn,,  pprroobbaabblleemmeennttee  ttooddaass  llaass  

ppeerrssoonnaass  ssaabbeenn  qquuee  cciieerrttooss  hháábbiittooss  aalliimmeennttiicciiooss,,  ccoommppoorrttaammiieennttooss  ppaarraa  eennffrreennttaarr  llooss  

pprroobblleemmaass  ssee  ccoorrrreellaacciioonnaann  ccoonn  llaa  aappaarriicciióónn  ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess..  LLaa  aassoocciiaacciióónn  ccoonnssiissttee  eenn  llaa  

aassiiggnnaacciióónn  aa  uunnaa  ccaauussaa  qquuee  pprroodduucciirráá  uunn  eeffeeccttoo,,  eessttooss  ppsseeuuddootteerraappeeuuttaass  hhoolliissttaass  ssoonn  mmuuyy  

hháábbiilleess  eenn  eessttee  aarrttee..  PPuueeddeenn  ccoonnjjuunnttaarr  mmuucchhaass  tteeoorrííaass  eenn  uunnaa  ssoollaa  ssiinn  iimmppoorrttaarr  llaass  

lliimmiittaacciioonneess  ddee  oobbjjeettoo,,  ssii  eessttaass  ssee  ccoonnttrraaddiicceenn  oo  ssoonn  ddeesseecchhaaddaass  eess  lloo  qquuee  mmeennooss  iimmppoorrttaa..    

CCuuaannddoo  uunn  tteerraappeeuuttaa  lleess  pprreegguunnttaa  aa  ssuuss  ppaacciieenntteess  yy  eessttooss  llee  ccoonntteessttaann  qquuee  nnoo  hhaann  

sseennttiiddoo  ccaammbbiioo  aallgguunnoo  ccoonn  llaa  aaccuuppuunnttuurraa  qquuee  ssiigguueenn  ddiicciieennddoo  eessttaa  mmuuyy  aaggrreessiivvoo  eenn  llaa    
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eessccuueellaa  ,,  iinnmmeeddiiaattaammeennttee  uussaa  eell  pprriinncciippiioo  ddee  aassoocciiaacciióónn  ppuueeddee  rreeccuurrrriirr  aa  ddooss  ttiippooss  ddee  

eexxpplliiccaacciioonneess;;  SSeeññaallaarrllee  aa  llooss  ppaaddrreess  qquuee  eess  ttooddoo  lloo  ccoonnttrraarriioo  ppuueess  eennttrree  eell  hheecchhoo  ddee  qquuee  

sseeaa  aaggrreessiivvoo  eess  ppaarrttee  ddeell  ddeessbbllooqquueeoo  eenneerrggééttiiccoo  eennttrree  ssuu  mmeennttee  yy  eessppíírriittuu  oo  llaa  sseegguunnddaa  qquuee  

nnoo  ddeejjaa  ddee  sseerr  ppeeoorr  qquuee  llaa  pprriimmeerraa  lleess  hhaabbllaa  ddee  qquuee  eess  iimmppoorrttaannttee  eenntteennddeerr  qquuee  nneecceessiittaann  

sseerr  mmááss  aabbiieerrttooss  aa  llaa  ffee..  

EEll  sseegguunnddoo  pprriinncciippiioo  eess  eell  ddee  aauuttoorriiddaadd,,  ““SSii  eess  uunn  cciieennttííffiiccoo,,  iilluummiinnaaddoo,,  pprrooffeettaa,,  

eexxttrraatteerrrreessttrree  oo  eell  mmiissmmííssiimmoo  ddiiooss  lloo  ddiiccee    eess  vveerrddaaddeerroo””..  CCoommoo  lloo  ccoommeennttaammooss  ccuuaannddoo  

hhaabbllaammooss  ssoobbrree  llaass  rraazzoonneess  ppoorr  llaass  ccuuaalleess  eell  ppssiiccóóllooggoo  hhaaccee  ppsseeuuddoocciieenncciiaa  eess  oobbvviioo  qquuee  

aanntteess  ddee  uussaarrllooss  ppaassaa  ppoorr  uunn  iinntteennssoo  ttrraattaammiieennttoo  ddee  mmiinnaacciióónn,,  ddeeccrreemmeennttaacciióónn  ddeell  

ppeennssaammiieennttoo  ccrrííttiiccoo,,  aall  aassuummiirr  uunn  rrooll  ddee  iilluummiinnaaddoo,,  ppoosseeeeddoorr  ddee  llaa  ssaabbiidduurrííaa  ttoottaall,,  ppaarraa  

ddeejjaarr  uunnaa  vviivvaa  iimmpprreessiióónn  eenn  llooss  ppeennssaammiieennttooss  ddeell  ppaacciieennttee  hhaabbllaa  ddee  mmiilleess  ddee  rreecceettaass,,    hhaabbllaa  

ssoobbrree  llooss  ccaassooss  ddiiffíícciilleess  ddoonnddee  llaa  tteerraappiiaa  aalltteerrnnaattiivvaa  hhiizzoo  mmaarraavviillllaass,,  ttiieennddee  aa  hhaacceerr  

aaffiirrmmaacciioonneess  eessoottéérriiccaass,,  mmeettaaffííssiiccaass  yy  rreeeennccaarrnnaacciioonniissttaass  qquuee  eexxpplloottaann  llaass  mmááss  pprrooffuunnddaass  

eessppeerraannzzaass  ddee  ccuuaallqquuiieerr  sseerr  hhuummaannoo..  EEnnttrree  mmááss  eennttuussiiaassmmoo  yy  ssuuppeerriioorriiddaadd  pprreesseennttee  ssoobbrree  

ssuu  pprrooppuueessttaa  tteerraappééuuttiiccaa  mmaayyoorr  ccoonnffiiaannzzaa,,  aacceeppttaacciióónn  yy  rreessppeettoo  tteennddrráá  ddee  ppaarrttee  ddeell  

ppaacciieennttee..    

LLoo  ccuuaall  ccoonnttrriibbuuiirráá  eennttoonncceess  aa  qquuee  eell  ppaacciieennttee  aacceeppttee  ccuuaallqquuiieerr  eexxpplliiccaacciióónn  

aauunnqquuee  eessttaa  sseeaa  eerrrróónneeaa..  AAllgguunnooss  hhoolliissttaass  ssee  eennffuurreecceenn  ccuuaannddoo  ssee  lleess  sseeññaallaa  eessttoo,,  ppeerroo  llaa  

rreeaalliiddaadd  eess  qquuee  eell  hheecchhoo  ddee  qquuee  ddeetteerrmmiinnaaddoo  ppssiiccóóllooggoo  tteennggaa  uunnaa  oorriieennttaacciióónn  nnoo  cciieennttííffiiccaa,,  

nnoo  nneeuuttrraalliizzaa  eell  ppaappeell  ddee  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd,,  ddee  llaa  vvaalliiddeezz  aa  llaa  sseennssiibbiilliiddaadd..    

  LLooss  tteerraappeeuuttaass  ccoonnvveenncciioonnaalleess  ttiieenneenn  aallgguunnaass  ccuuaalliiddaaddeess  ccoommoo  llaa  ccaalliiddeezz,,  

eemmppaattííaa,,  llaa  aacceeppttaacciióónn  yy  llaass  aallttaass  eexxppeeccttaattiivvaass  ddee  ééxxiittoo..  EEnnttrree  mmaass  iinntteerrééss  mmuueessttrree  yy  

ccoommpprroommiissoo  sseerráá  mmeejjoorr..  LLaa  ppeerrcceeppcciióónn  ddee  eessttooss  ppaarráámmeettrrooss  ddee  ppaarrttee  ddeell  ppaacciieennttee  ggeenneerraarráá  

uunnaa  ffuueerrttee  ccoonnvviicccciióónn  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  qquuee  pprrooppoonnee..  

AAddeemmááss  ddee  lloo  aanntteerriioorr  MMaassssoonn    ((  11999933  ))  sseeññaallaa  qquuee  uunnoo  ddee  llooss  hháábbiittooss  qquuee  ssee  eessttaa  

ppeerrddiieennddoo  eenn  llaa  hhuummaanniiddaadd  eennttrree  mmuucchhooss  oottrrooss  eess  eell  ddee  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn,,  aaccttuuaallmmeennttee  llaa  

ggeennttee  ssee  ssiieennttee  mmuuyy  ssoollaa  aanntteess  vviirrttuuaallmmeennttee  ssee  ppooddííaa  eennccoonnttrraarr  ccoonnssuueelloo  eenn  eell  ssaacceerrddoottee  

ppeerroo  aannttee  eell  ddeerrrruummbbaammiieennttooss  ddee  eessttaass  iinnssttiittuucciioonneess  ccoonnssttiittuuyyeenn  uunnaa  ffuueennttee  ppaarraa  llaa  

ccoommuunniiccaacciióónn..    
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LLooss  hhoolliissttaass  pprrooccuurraann  mmuuyy  bbiieenn  ffoommeennttaarr  eell  mmiittoo  ddeell  tteerraappeeuuttaa  ppeerrffeeccttoo,,  eell  ddee  llaa  

ppeerrssoonnaa  mmaadduurroo,,  bbiieenn  aaddooppttaaddoo,,  ccoommppaassiivvoo,,  ttoolleerraannttee,,  ppaacciieennttee,,  aammaabbllee,,  ddiissccrreettoo,,  nnoo  

eellaabboorraa  jjuuiicciiooss  ddee  vvaalloorr,,  ssee  mmuueessttrraa    aacceeppttaannttee  yy  ppeerrmmiissiivvoo,,  eess  aaggrraaddaabbllee,,  mmoossttrráánnddoossee  

iinntteerreessaaddoo  eenn  llooss  sseerreess  hhuummaannooss,,  rreessppeettuuoossoo,,  qquuee  eessttiimmee  yy  ttrraabbaajjee  ppoorr  uunnaa  rreellaacciióónn  

iinntteerrppeerrssoonnaall  ddeemmooccrrááttiiccaa  ccoonn  ttooddaass  llaass  ppeerrssoonnaass,,  lliibbrreess  ddee  pprreejjuuiicciiooss  rraacciiaalleess  yy  rreelliiggiioossooss,,  

qquuee  tteennggaa  uunnaa  mmeettaa  vvaalliioossaa  eenn  llaa  vviiddaa..    

SSee  mmuueessttrraa  aammiissttoossoo,,  aalleennttaaddoorr,,  ooppttiimmiissttaa,,  ffuueerrttee  ee  iinntteelliiggeennttee,,  ssaabbiioo  ccuurriioossoo,,  

ccrreeaattiivvoo  aarrttííssttiiccoo,,  oorriieennttaaddoo  hhaacciiaa  llaa  cciieenncciiaa  ccoommppeetteennttee,,  ccoonnffiiaabbllee,,  uunn  mmooddeelloo  qquuee  ssiinn  dduuddaa  

eell  ppaacciieennttee  ppuueeddee  sseegguuiirr,,  lllleennoo  ddee  rreeccuurrssooss  sseennssiibbllee  eenn  ttéérrmmiinnooss  eemmoocciioonnaalleess,,  ccoonnsscciieennttee  

aacceerrccaa  ddee  ssii  mmiissmmoo,,  ppeerrssppiiccaazz  aacceerrccaa  ddee  ssuuss  pprrooppiiooss  pprroobblleemmaass,,  eessppoonnttáánneeoo,,  ccoonn  sseennttiiddoo  

ddeell  hhuummoorr,,  qquuee  ssee  ssiieennttaa  sseegguurroo  ddee  ssuu  ppeerrssoonnaa  yy  aassuummaa  uunnaa  ppoossttuurraa  ddee  ssiieemmpprree  aapprreennddeerr  ddee  

llaa  vviiddaa..    

QQuuee  pprreesseennttaa  uunnaa  aallttaa  ttoolleerraanncciiaa  aa  llaa  ffrruussttrraacciióónn  ccuuaannddoo  eell  ppaacciieennttee  nnoo  aavvaannzzaa,,  ssee  

mmuueessttrraa  oobbjjeettiivvoo,,  aauuttooaannaallííttiiccoo,,  ccoonnsscciieennttee  ddee  ssuuss  pprreejjuuiicciiooss,,  nnoo  sseerrvviill,,  hhuummiillddee,,  eessccééppttiiccoo,,  

ppeerroo  nnoo  ppeessiimmiissttaa  oo  mmooddeessttoo  ddeell  ccuuaall  ssee  ppuueeddee  ddeeppeennddeerr,,  ccoonnssiisstteennttee,,  aabbiieerrttoo,,  hhoonneessttoo  ssoonn  

eennttrree  mmuucchhaass  oottrraass  ccuuaalliiddaaddeess  lloo  qquuee  eell  ppaacciieennttee  nneecceessiittaa  ppaarraa  ppooddeerr  ffaacciilliittaarr  eell  pprroocceessoo  ddee  

eexxpprreessiióónn  ddee  ssuuss  pprroobblleemmaass,,  llooss  hhoolliissttaass  aapprroovveecchhaann  eessttaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ppaarraa  ggaannaarrssee  eell  

rreessppeettoo  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  eelllloo  lloo  ccoollooqquuee  uunn  ppeeddeessttaall,,  vviieennddoo  ssoolloo  llooss  aacciieerrttooss  yy  nnoo  llooss  

eerrrroorreess..    

EEll  pprrooppiioo  tteerraappeeuuttaa  qquuee  llaass  uussaa  eess  ttaann  iimmppoorrttaannttee  ccoommoo  eell  ttrraattaammiieennttoo  mmiissmmoo,,  

eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee  llaa  rreessppuueessttaa  aa  llooss  ppllaacceebbooss  ppuueeddee  aammpplliiffiiccaarrssee,,  bbaajjoo  llaa  vvaarriiaabbllee  

tteerraappeeuuttaa--ppaacciieennttee..  EEnn  11998877  uunnaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  lllleevvaaddaa  aa  ccaabboo,,    ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  eell  eeffeeccttoo  

ssoobbrree  llooss  ppaacciieenntteess  ssoommeettiiddooss  aall  ppllaacceebboo  eerraa  iinnffeerriioorr  aall  ddeell  ggrruuppoo  ccoonnttrrooll,,  ssii  pprreevviiaammeennttee  eell  

tteerraappeeuuttaa  lleess  ddeeccííaa;;    ““NNoo  eessttooyy  sseegguurroo  ccuuaall  eess  ssuu  pprroobblleemmaa,,  ttaammppooccoo  ssii  eell  ttrraattaammiieennttoo  vvaayyaa  

aa  tteenneerr  ééxxiittoo””..  LLaa  vveerrddaadd  ccoommpprroobbaaddaa  eess  qquuee  llaass  mmeennttiirraass  ppoossiittiivvaass  aallrreeddeeddoorr  ddee  llaa  eeffiiccaacciiaa  

ddee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  ssoonn  nneecceessaarriiaass  ppaarraa  ppoonneerr  eenn  mmaarrcchhaa  eell  eeffeeccttoo  ppllaacceebboo..  

MMiieennttrraass  qquuee  llaa  ssiinncceerriiddaadd  ppuueeddee  ssuubbeerrttiirr  ssuu  eeffeeccttoo..  NNoo  ddeejjaa  ddee  sseerr  ppaarraaddóójjiiccoo  

ccoommoo  aallgguunnooss  qquuee  ddiicceenn  oobbrraarr  ppoorr  llaa  ggrraacciiaa  eenneerrggééttiiccaa  ddee  ddiiooss  rreeccoonnoozzccaann  sseerr  iinnccaappaacceess  ddee  

ccuurraarrssee  ccoonn  ssuuss  pprrooppiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  yy  aa  ddeetteerrmmiinnaaddooss  ffaammiilliiaarreess..    

  

  

  

  

  

 86 



UUnn  tteerraappeeuuttaa  hhoolliissttaa  qquuee  iinntteennttoo  uussaarr  llaass  fflloorreess  ddee  bbaacchh  nnoo  ppuuddoo  ccuurraarr  aa  ssuu  pprrooppiioo  

hhiijjoo,,  llaa  eexxpplliiccaacciióónn  ddee  llaa  aappaarreennttee  ppaarraaddoojjaa  eess  ssiimmppllee  ccuuaannddoo  eessttaammooss  mmuuyy  cceerrccaa  ddee  uunnaa  

ppeerrssoonnaa,,  llaa  ddeessmmiittiiffiiccaammooss  yy  ssii  ssee  ttrraattaa  ddee  uunn  tteerraappeeuuttaa  eessttee  ppiieerrddee  aannttee  nnuueessttrrooss  oojjooss  ttooddaa  

ccrreeddiibbiilliiddaadd  yy  eell  rreessppeettoo,,  ffrruuttoo  ddee  llaa  ffaammiilliiaarriiddaadd  eell  eeffeeccttoo  ppllaacceebboo  ssee  aannuullaa  oo  ddeebbiilliittaa..      

OOttrraa  pprruueebbaa  ddee  ppeessoo,,    eessttaa  ttaammbbiiéénn  eenn  eell  pprreessttiiggiioo  ddeell  tteerraappeeuuttaa  ccoommoo  rreeffoorrzzaaddoorr,,  

llaa  sseegguurriiddaadd  ccoonn  llaa  ccuuaall  ssee  eexxpprreessee,,  eell  iinntteerrééss  yy  ddeeddiiccaacciióónn  qquuee  eexxhhiibbaa  aannttee  eell  ppaacciieennttee..  UUnnaa  

vveezz  qquuee  llooggrraa  rreessoollvveerr  llaass  ddeemmaannddaass  ppoorr  eessttaa  vvííaa,,  eell  ssee  eennccaarrggaa  ddee  eelleevvaarr  eell  ssttaattuuss  

ddiivvuullggaannddoo  llaa  nnoottiicciiaa,,  aauummeennttaa  eell  nnúúmmeerroo  ddee  ppeerrssoonnaass,,  llaa  ffaallttaa  ddee  uunnaa  rreellaacciióónn  ccaauussaall  ccllaarraa  

eennttrree  tteerraappiiaa  yy  ccuurraacciióónn,,  llaa  ppeerrssoonnaa  qquuee  rreecciibbee  aalliivviioo  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  eessttaa  vvííaa  eess  ccaassii  sseegguurroo  

qquuee  lloo  iinntteerrpprreettee  ccoommoo  uunn  mmiillaaggrroo  ((  WWeesstt,,  KKrreebbiioozzeenn  yy  BBrroowwnn,,  22000022  ))..  

OOttrroo  ffaaccttoorr  iimmpplliiccaaddoo  eenn  eessttaa  vvaarriiaabbllee  ssee  ccoorrrreellaacciioonnaa  ccoonn  qquuee  mmuucchhaass  tteerraappiiaass  nnoo  

cciieennttííffiiccaass  uussaann  mmééttooddooss  bbaassaaddooss  eenn  llaa  ppaallaabbrraa  qquuee  eess  uunn  rreefflleejjoo  ddee  lloo  qquuee  ppiieennssaa  eell  

hhoommbbrree..  EEll  ccuuaall  aa  ssuu  vveezz  eess  uunn  pprroocceessoo  lllleevvaa  iimmppllíícciittoo  uunn  jjuueeggoo  ddiiaallééccttiiccoo  eennttrree  ssuu  ccaarráácctteerr  

sseennssoorriiaall,,  aassíí  ccoommoo  ssuu  ttrraannssmmuuttaacciióónn  aabbssttrraaccttaa..  SSii  aacceeppttaammooss  eell  ccaarráácctteerr  nnoo  nnaattuurraall  ddee  llooss  

oobbjjeettooss  qquuee  ccoonnssttiittuuyyeenn  eell  mmuunnddoo  ddeell  hhoommbbrree  yy  ccoonnssiiddeerraammooss  ddiicchhooss  oobbjjeettooss  qquuee  

ccoonnssttiittuuyyeenn  eell  mmuunnddoo  ddeell  hhoommbbrree  yy  ccoonnssiiddeerraammooss  ddiicchhooss  oobbjjeettooss  aaddqquuiieerreenn  ssiiggnniiffiiccaaddoo  

hhuummaannoo  aa  ttrraavvééss  ddeell  lleenngguuaajjee  yy  aaúúnn  mmááss  qquuee  nnoo  ssoolloo  aaddqquuiieerree  ssiiggnniiffiiccaaddoo  hhuummaannoo  ssiinnoo  qquuee  

ssee  ttrraannssffoorrmmaa  ppoorr  eeffeeccttoo  ddeell  lleenngguuaajjee  nnooss  rreessuullttaarráá  ffáácciill  aacceeppttaarr  qquuee  eell  lleenngguuaajjee  yy  mmuuyy  

eessppeecciiaallmmeennttee  llaa  ppaallaabbrraa  eejjeerrccee  uunn  eeffeeccttoo  tteerraappééuuttiiccoo  nnoottaabbllee..    

LLooss  mmeeccaanniissmmooss  eexxpplliiccaann  ddiicchhoo  eeffeeccttoo  ssoonn  llaass  ppaallaabbrraass  ddeell  tteerraappeeuuttaa  iinnhhiibbiieennddoo  oo  

bbllooqquueeaannddoo  ffooccooss  ddee  eexxcciittaacciióónn  ccuuyyoo  pprriinncciippiioo  eess  ssiimmiillaarr  aall  eemmpplleeaaddoo  eenn  llaass  ttééccnniiccaass  ddee  

rreellaajjaacciióónn  ccoommoo  llaass  ddeessaarrrroollllaaddaass  ppoorr  eell  ddrr  SShhuullttzz..  YYaa  eenn  llooss  aaññooss  3300    hhaabbííaann  eevviiddeenncciiaass  

rreeccooppiillaaddaass  ppoorr  ccuuee,,  aassttuurreell  yy  bbeettjjeerreevv  aacceerrccaa  ddee  llaa  ttrraannssmmiissiióónn  ddee  mmeennssaajjeess  qquuee  eell  ssuujjeettoo  

iinnccoorrppoorraa  ccoonn  ccoonnvviicccciióónn  ssiinn  ccuueessttiioonnaammiieennttoo  aallgguunnoo    yy  qquuee  ttiieennee  mmuucchhoo  qquuee  vveerr  ccoonn  llaa  

rreellaacciióónn  eessttaabblleecciiddaa  eennttrree  eell  ssuujjeettoo  yy  eell  tteerraappeeuuttaa,,  llaa  ccuuaall  ppuueeddee  sseerr  eenn  eessttaaddoo  vviiggiill  bbaajjoo  llaa  

rreellaajjaacciióónn  ddee  aahhíí  qquuee  llaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  llaa  uusseenn  ccoommoo  mmééttooddoo  ppaarraa  iinndduucciirr  ffaallssaass  

ccuurraacciioonneess  ((  MMaarrqquueezz  ,,  22000022  ))..    

NNoo  oobbssttaannttee  eessttoo  úúllttiimmoo  eess  iimmppoorrttaannttee  ppuueess  llaass  ppaallaabbrraass  qquuee  eemmiittaa  jjuueeggaann  uunn  ppaappeell  

iimmppoorrttaannttee  ttaammbbiiéénn  ssee  ccaarraacctteerriizzaann  ppoorr  eell  uussoo  qquuee  hhaacceenn  ddee  eessttee  aarrttiiffiicciioo  ssuueelleenn  sseelleecccciioonnaarr  

vvooccaabbllooss  iimmppoonneenntteess  oo  pprreessttiiggiioossooss  ccoommoo  ppoorr  eejjeemmpplloo  mmeeddiicciinnaa  ppssiióónniiccaa  ttéérrmmiinnoo  ddeessddee    
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lluueeggoo  ssuueennaa  ssoobbrreeccooggeeddoorr  yy  eenn  eell  aaccttoo  ppaassaarraann  ppoorr  nnuueessttrrooss  cceerreebbrrooss,,  tteenneebbrroossaass  iimmáággeenneess  

oo  ppeennssaammiieennttooss  ddee  iinnddiivviidduuooss  ddee  bbaattaass  bbllaannccaass,,  mmaanniippuullaannddoo  eexxttrraaññooss  aappaarraattooss  

tteeccnnoollóóggiiccooss  ccoommoo  uunnaa  ccoommppuuttaaddoorraa  ccoonneeccttaaddaa  aa  llooss  cceennttrrooss  nneerrvviioossooss  ddeell  ppaacciieennttee..    

PPeerroo  aaqquuíí  ssoolloo  eessttaammooss  hhaabbllaannddoo  ddee  llaa  vvuullggaarr  rraaddiieesstteessiiaa,,  uunn  hhoommeeóóppaattaa  qquuee  uussaa  

fflloorreess  ddee  bbaacchh  ccoonn  nniiññooss  qquuee  pprreesseennttaann  pprroobblleemmaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  lleess  eexxpplliiccaa  aa  llooss  

ppaaddrreess  qquuee  nnoo  eessttaa  ssaaccuuddiieennddoo  eell  ffrraassccoo  ssiinnoo  ddiinnaammiizzáánnddoolloo,,  eessttoo  ssee  oobbsseerrvvaa  ttaammbbiiéénn  eenn  eell  

aabbuussoo  iinnddiissccrriimmiinnaaddoo  qquuee  hhaacceenn  ddee  vvooccaabbllooss  eexxppoolliiaaddooss  aa  llaa  ffííssiiccaa  yy  aassíí  nnooss  iinnffiieerreenn  aa  

mmaannssaallvvaa  ttéérrmmiinnooss  ccoommoo  eenneerrggííaa,,  iioonneess,,  ccaarrggaass  ppoossiittiivvaass  oo  nneeggaattiivvaass,,  ffrreeccuueenncciiaa  vviibbrraattoorriiaa  

oo  eexxpprreessiioonneess  iimmppoorrttaaddaass,,  ttaammbbiiéénn  llaa  aaccttiittuudd  ppeerrsseeccuuttoorriiaa  rreefflleejjaann  aannttee  llooss  ppaacciieenntteess,,  

ttoommaannddoo  ccoommoo  ccuullppaabblleess  aa    llooss  ppssiiccóóllooggooss  ccoonndduuccttuuaalleess  oo  eell  rreessttoo  ddee  llaass  aauuttoorriiddaaddeess  

uunniivveerrssiittaarriiaass  qquuee  ssee  nneeggaabbaann  aa  ddeecciirr  llaa  vveerrddaadd..  EEss  iinntteerreessaannttee  ppoorr  eejjeemmpplloo  ccoommoo  eenn  eessttooss  

ssuuppuueessttooss  cceennttrrooss  ddee  aatteenncciióónn  iinntteeggrraall  llooss  ggrruuppooss  ddee  ppaacciieenntteess  qquuee  aassiisstteenn  aall  lluuggaarr  ggeenneerraann  

sseennttiimmiieennttooss  ddee  uunniióónn  ccaaddaa  vveezz  mmááss  ffuueerrtteess,,  eenn  ggrraann  mmeeddiiddaa  ppoorr  qquuee  vvííaa  iinntteerraacccciióónn  ccoonn  eell  

uussuuaarriioo  ddeell  sseerrvviicciioo  ssee  lleess  hhaaccee  mmuucchhoo  hhiinnccaappiiéé  eenn  eell  sseennttiiddoo  ccoollooccáánnddoolloo  ppoorr  eenncciimmaa  ddee  ssii  

mmiissmmooss  ppoorr  ssuuppuueessttoo  ddee  llooss  ddeemmááss  ((  QQuueezzaaddaa  VViiccttoorr,,  11998855  ))..        

EEssttee  mmiissmmoo  aauuttoorr  cciittaa  aa  uunn    nneeuurrooppssiiqquuiiááttrraa  NNoorrtteeaammeerriiccaannoo  JJoollyyoonn,,    sseeññaallaa  qquuee  

eessttooss  ggrruuppooss  oo  mmoovviimmiieennttooss  qquuee  eexxhhiibbeenn  uunnaa  ggrraann  oo  eexxcceessiivvaa  ddeevvoocciióónn  eenn  aallgguunnooss  

ppaacciieenntteess  hhaacciiaa  eell  tteerraappeeuuttaa  rreeccuurrrreenn  aa    ttééccnniiccaass  mmaanniippuullaattiivvaass,,  ccooaaccttiivvaass  yy  nnoo  ééttiiccaass  ccoommoo;;  

AAiissllaammiieennttoo  ddee  llooss  aammiiggooss,,  llaa  ffaammiilliiaa,,  aassíí  ccoommoo  ttaammbbiiéénn  eell  uussoo  ddee  mmééttooddooss  ddee  ccoonnttrrooll  ddee    

iinnffoorrmmaacciióónn  pprroommoocciióónn  ddee  uunnaa  ttoottaall  ddeeppeennddeenncciiaa  hhaacciiaa  eessttee..  LLaa  ssuummiissiióónn,,  eell  

ccuueessttiioonnaammiieennttoo  ddeell  jjuuiicciioo  ccrrííttiiccoo  llooss  lllleevvaa  aa  sseennttiirrssee  oobblliiggaaddooss  aa  pprroommoovveerr  aannttee  llooss  ddeemmááss  

llaass  mmaarraavviillllaass  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  hhoolliissttaa..  

CCaarrbbaajjaall  ((  22000022  ))  sseeññaallaa  qquuee  llooss  cceennttrrooss  ddee  aatteenncciióónn  ddoonnddee  ssee  bbrriinnddaa  ppssiiccoollooggííaa  

bbaajjoo  eell  eennffooqquuee  hhoolliissttaa,,  ccuueennttaann  ccoonn  llaa  iinnffrraaeessttrruuccttuurraa    ppaarraa  ddaarr  ccuurrssooss,,  ddoonnddee  llooss  aassiisstteenntteess  

ssoonn  iinndduucciiddooss  ccoonn  iinnffoorrmmaacciioonneess  ddaannddoo  lluuggaarr  aa  llaa  ccoonnffoorrmmaacciióónn  ddee  ggrruuppooss,,  qquuee  mmááss  ttaarrddee  

ssee  vvuueellvveenn  aassiisstteenntteess  ffrreeccuueenntteess..    

YYaa  qquuee  eell  ppaacciieennttee  llooggrraa  iiddeennttiiffiiccaarrssee,,  ccoommeennzzaannddoo  aa  ppeerrcciibbiirr  ssuuss  pprroobblleemmaass  ddee  

oottrraa  ffoorrmmaa,,  ssee  eennttrreeggaann  aa  llooss  ddeelliirriiooss  ddee  llaa  mmeeddiittaacciióónn,,    llooss  tteerraappeeuuttaass  hhaabbllaann  ssoobbrree  lloo  

ppeelliiggrroossooss  ddee  qquuee  eell  nniiññoo  oo  eell  aadduullttoo  iinnggiieerraann  ccaarrnnee,,  mmuueessttrraann  llooss  óórrggaannooss  mmeeddiiaannttee  

ddiiaappoossiittiivvaass  oo  ddiibbuujjooss  ssoobbrree  llooss  eeffeeccttooss  ddee  eessttooss  aalliimmeennttooss,,  iimmppoonniiéénnddoolleess  rriigguurroossaass  ddiieettaass,,    
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jjuuggooss,,  llaa  aassiisstteenncciiaa  ppoorr  lloo  mmeennooss    uunnaa  vveezz  mmááss  aa  llaa  sseemmaannaa  aa  ppaarrttee  ddee  ssuu  sseessiióónn  ddee  tteerraappiiaa  

ppssiiccoollóóggiiccaa  bbaajjoo  eell  pprreetteexxttoo  ddee  qquuee  eess  ppaarrttee  ddee  uunn  ttrraattaammiieennttoo  iinntteeggrraall  oo  hhoolliissttaa        

SSiinn  dduuddaa  eennttoonncceess  llaa  rreellaacciióónn  tteerraappeeuuttaa  ppaacciieennttee  eess  uunnaa  vvaarriiaabbllee  ddee  llaa  ccuuaall  

ddeeppeennddeenn  mmuucchhooss,,  ppoorr  qquuee  eenn  eell  eennccuueennttrraa  eell  ppaacciieennttee  uunnaa  eessppeerraannzzaa  ddee  ssaallvvaacciióónn  

aassuummiieennddoo  llaa  ppoossiicciióónn  ddee  sseerr  ccaappaazz  ddee  ddeejjaarr  ccuuaallqquuiieerr  oottrroo  ttiippoo  ddee  ttrraattaammiieennttoo..  aapprroovveecchhaann  

llaass  eexxppeerriieenncciiaass  nneeggaattiivvaass  pprreevviiaass  ppoorr  llaass  ccuuaalleess  eell  ppaacciieennttee  hhaa  ppaassaaddoo  ppaarraa  bbuussccaarr  aayyuuddaa,,  

llaannzzaannddoo  ttrreess  ttiippooss  ddee  ccrrííttiiccaass  ccoonn  eell  oobbjjeettoo  ddee  mmaanniippuullaarrllooss  pprriinncciippaallmmeennttee  lleess  

aarrgguummeennttaann;;    11))  DDeessaaccrreeddiittaarr  eell  uussoo  ddee  ffáárrmmaaccooss  ccoommoo  aalltteerrnnaattiivvaa  aall  ttrraattaammiieennttoo  

ppssiiccoollóóggiiccoo,,  22))    hhaacceerrllee  vveerr  qquuee  eess  mmeejjoorr  uussaarr  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  ppuueess  ssoonn  110000%%  nnaattuurraalleess  

yy  nnoo  ccaauussaann  eeffeeccttooss  sseeccuunnddaarriiooss,,  33))    SSoonn  mmeennooss  ccoossttoossaass  yy  ooffrreecceenn  ppaaqquueetteess  mmaarraavviilllloossooss..      

DDee  eessttaa  ffoorrmmaa  eell  ppaacciieennttee  yy  llooss  ppaaddrreess  ffiinnaallmmeennttee  eennccuueennttrraann  llaa  rreessppuueessttaa  aa  ssuuss  

pprroobblleemmaass  ggeenneerraannddoo  ccoonn  eelllloo  uunnaa  mmaayyoorr  eemmppaattííaa  ccoonn  eell  tteerraappeeuuttaa  qquuee  llooss  aattiieennddee..  YY  aauunn  

ccuuaannddoo  eexxiisstteenn  ppooccooss  aavvaanncceess  ssuuss  eessttrruuccttuurraass  ddee  ppeennssaammiieennttoo  ssee  ddaann  ddee  ttaall  ffoorrmmaa  qquuee  ssee  

eemmppeeññaa  mmááss  eenn  vveerr  llooss  aacciieerrttooss  qquuee  llooss  eerrrroorreess,,  eessttoo  nnooss  lllleevvaa  aa  ddiissccuuttiirr  oottrraa  vvaarriiaabbllee  aa  llaa  

ccuuaall  iinnddiirreeccttaammeennttee  oo  ddiirreeccttaammeennttee  hhaacceenn  aalluussiióónn  llooss  tteerraappeeuuttaass  aalltteerrnnaattiivvooss..  

CCuuaannddoo  ppoorr  eejjeemmpplloo  uussaann  ffrraasseess  ccoommoo;;  

““  MMiirreenn  nnoo  ssee  pprreeooccuuppee  aaqquuíí  ddeessaarrrroollllaammooss  uunn  ttrraabbaajjoo  iinntteeggrraall,,  nnoo  eessttaammooss  

iinntteerreessaaddooss  eenn  ccoobbrraarr  ggrraannddeess  ccaannttiiddaaddeess  ddee  ddiinneerroo  ccoommoo  lloo  hhaacceenn  eenn  aallgguunnooss  ccoonnssuullttoorriiooss  

qquuee  ttrraabbaajjaann  ccoonn  pprroobblleemmaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  yy  nnoo  lleess  rreessuueellvveenn  eell  pprroobblleemmaa,,  nnoo  ddeebbeenn  

pprreeooccuuppaarrssee  ppoorr  llaass  mmeeddiicciinnaass  ppuueess  llaass  qquuee  uussaammooss  aaqquuíí  nnoo  ccaauussaann  eeffeeccttooss  sseeccuunnddaarriiooss,,  

hhaayy  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  qquuee  uusseenn  oottrraass  aalltteerrnnaattiivvaass  ssiinn  ccoossttoo  aallgguunnoo  ((CCiittaa  oorriiggiinnaall  ,,  ppaagg  3344  ))””  

EExxpprreessiioonneess  ccoommoo  llaass  aanntteerriioorreess  ccaauussaann  ggrraann  iimmpprreessiióónn  eenn  eell  ppaacciieennttee  ppoorr  lloo  

ggeenneerraall  pprreemmeeddiittaaddaammeennttee  oo  ssiinn    qquueerreerr  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  tteerraappeeuuttaass  qquuee  ttiieenneenn  ccoonn  ssuuss  

ppaacciieenntteess,,  ssee  ssiinnttiieerroonn  aattrraaííddooss  ppoorr  qquuee  ssuuss  aannttiigguuaass  ppoossttuurraass  tteeóórriiccaass  nnoo  ccuummpplliieerroonn  ssuuss  

eexxppeeccttaattiivvaass  eenn  llaa  pprrááccttiiccaa  ddee  llaa  ssoolluucciióónn  ddee  pprroobblleemmaass  oo  ppoorr  iigguuaall  llaa  bbúússqquueeddaa  ddee  uunnaa  

aalltteerrnnaattiivvaa  qquuee  eenngglloobbaarráá  uunnaa  ccoonncceeppcciióónn  mmááss  aammpplliiaa  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  ddeell  sseerr  hhuummaannoo..    

CCoonnvveenncciiddooss  ddee  llaa  iinnccaappaacciiddaadd  ddee  eessttaass  ppoossttuurraass  eellllooss  aappooyyaann  llaa  iiddeeaa  ddee  qquuee  ssuu  

eennffooqquuee  eess  eell  mmááss  aapprrooppiiaaddoo  ppaarraa  eennffrreennttaarr  llooss  pprroobblleemmaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  ttrraattaarráánn  ddee  

ddeejjaarr  uunnaa  iimmpprreessiióónn  ppoossiittiivvaa  aa  llooss  ppaacciieenntteess..    
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EEssttoo  ccoonnlllleevvaa  aa  qquuee  ccuuaannddoo  eell  ppaacciieennttee  lllleeggaa  aannttee  eell  pprrooffeessiioonnaall  ssii  hhaa  ssiiddoo  oobbjjeettoo  

ddee  uunn  mmaall  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ppoorr  oottrrooss  ccoolleeggaass  sseegguurraammeennttee  iinntteennttaarráá  eexxpplliiccaarr  aa  llooss  ppaaddrreess  qquuee  

ddeessddee  ssuu  ppeerrssppeeccttiivvaa  hhaayy  ssoolluucciioonneess,,  ssii  llaass  ccrrííttiiccaass  aa  oottrroo  pprrooffeessiioonnaall  ssoonn  dduurraass,,  

sseegguurraammeennttee  aalliimmeennttaarraa  eell  pprroocceessoo  ddee  ccoonnffiiaannzzaa  ddee  llooss  ppaaddrreess..  PPeerroo  ccuuaannddoo  aallgguuiieenn  hhaaccee  

uunn  bbuueenn  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  eell  ppaacciieennttee  rreeccuurrrree  aa  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  ddeell  SSaallvvaaddoorr  aaffiiaannzzaannddoo  ttooddaa  ssuu  

ccoonncceennttrraacciióónn  eenn  eell  nnuueevvoo  tteerraappeeuuttaa  aaúúnn  ccuuaannddoo  eessttee  nnoo  hhaayyaa  iinndduucciiddoo  eell  pprroocceessoo..  AAddeemmááss  

llee  hhaaccee  ffoorrmmuullaarr  llaa  eessppeerraannzzaa  ddee  qquuee  hhaayy  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  ddaarrllee  ssoolluucciióónn  aa  ssuuss  pprroobblleemmaass  aa  

ccoorrttoo  ppllaazzoo  yy  ssiinn  ssuuffrriimmiieennttooss  mmaayyoorreess  ((  DDooddeess,,  22000022  ))..    

  FFiinnaallmmeennttee  oottrraass  ddee  llaass  vvaarriiaabblleess  qquuee  iinnfflluuyyee  eenn  llaa  ccoonndduuccttaa  pprreevveennttiivvaa  ddeell  

ppaacciieennttee  yy  ggeenneerraa  mmaayyoorreess  pprroobbaabbiilliiddaaddeess  ddee  eeffiiccaacciiaa  ddee  llaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  eess  llaa  ddee  

ddiiaaggnnóóssttiiccoo  nneeggaattiivvoo  oo  ppoossiittiivvoo,,  ccoommoo  ssaabbeemmooss  eessttaa  vvaarriiaabbllee  ppuueeddee  lllleeggaarr  aa  sseerr  

ddeetteerrmmiinnaannttee  ppaarraa  qquuee  uunn  ppaacciieennttee  ccoommpprreennddaa  ccuuaall  eess  llaa  rraazzóónn  ddee  ssuu  pprroobblleemmááttiiccaa..  CCuuaannddoo  

llooss  ppaaddrreess  ppoorr  eejjeemmpplloo  ssee  eenntteerraann  oo  ssee  ccoommiieennzzaann  aa  ddaarr  ccuueennttaa  ddeell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddeell  

nniiññoo,,  llooss  pprrooffeessoorreess  sseegguurraammeennttee  rreeppoorrttaarraann  eessttooss  ppaattrroonneess  ddee  ccoonndduuccttaa..    LLoo  ccuuaall  ggeenneerraarráá  

qquuee  llooss  ppaaddrreess  ddeecciiddaann  bbuussccaarr  aayyuuddaa,,  eennffrreennttáánnddoossee  aa  ttooddaa  uunnaa  vvaarriieeddaadd  ddee  mmúúllttiipplleess  

eexxpplliiccaacciioonneess  qquuee  vvaa  ddeessddee  llaa  nneeuurroollóóggiiccaa,,  ppssiiqquuiiaattrraa  yy  ddeessddee  lluueeggoo  ppssiiccoollóóggiiccaa;;  lloo  ccuuaall  

ggeenneerraa  eenn  ooccaassiioonneess    nnoo  ssaabbee  ccuuaalleess  ssoonn  llaass  ccaauussaass  iinnfflluuyyeenn  eenn  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddeell  nniiññoo..    

PPeerroo  ccuuaannddoo  llooss  ppaaddrreess  lllleeggaann  ccoonn  aallggúúnn  ppssiiccóóllooggoo  pprrooppeennssoo  aa  mmaanneejjaarr  eell  mmooddeelloo  

hhoolliissttaa  llaass  ccoossaass  ccaammbbiiaann  rraaddiiccaallmmeennttee,,  ddeessaappaarreecceenn  llooss  ttéérrmmiinnooss  ccoommpplleejjooss,,  ccoonnssiiddeerraannddoo  

qquuee  llaa  ccoonndduuccttaa  ddee  ssuu  hhiijjoo  ttiieennee  qquuee  vveerr  ccoonn  uunn  ddeesseeqquuiilliibbrriioo  eenneerrggééttiiccoo  eennttrree  lloo  qquuee  ssuu  

mmeennttee  qquuiieerree  oo  eell  eessppíírriittuu  rreecchhaazzaa,,  lloo  ccuuaall  ggeenneerraa  uunn  bbllooqquueeoo..  LLoo  ccaattaallooggaann  ccoommoo  aallggoo  nnoo  

mmuuyy  ggrraavvee  yy  qquuee  ccoonn  uunnaa  sseerriiee  ddee  aalltteerrnnaattiivvaass  tteerraappééuuttiiccaass  rreessoollvveerráánn  ssuuss  pprroobblleemmaass  aall  cciieenn  

ppoorr  cciieennttoo,,  ssiinn  eeffeeccttoo  sseeccuunnddaarriioo  aallgguunnoo..  CCuuaannddoo  eexxiissttee  ffiinnaallmmeennttee  aallgguuiieenn  qquuee  ““uunnaa  

eessppeerraannzzaa  sseegguurraa””,,  pprroodduuccee  eell  ddeessccaarrttaammiieennttoo  ddee  llooss  aanntteerriioorreess..  EEssttoo  ssiinn  dduuddaa  vvaa  aa  ggeenneerraarr  

ccoonnvveenncciimmiieennttoo  ddee  qquuee  hhaann  lllleeggaaddoo  ccoonn  llaa  ppeerrssoonnaa  iinnddiiccaaddaa,,  ppuueess  nnoo  ssoolloo  llooss  ttrraattoo  mmeejjoorr  

ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  ddeessccaarrttoo  llooss  ddiiaaggnnóóssttiiccooss  aanntteerriioorreess..    

EEnnttrree  mmááss  eennggoorrddaaddoo  lllleegguuee  uunn  pprroobblleemmaa  aa  llaass  mmaannooss  ddeell  ppssiiccóóllooggoo  hhoolliissttaa,,  mmááss  

ffáácciill  sseerráá  ppaarraa  eessttee  ccoonnvveenncceerrlloo,,  yyaa  ccllaassiiffiiccaaddooss  yy  eexxaammiinnaaddooss  aapprrooppiiaaddaammeennttee..  EEssttaa  

vvaarriiaabbllee  ssiinn  dduuddaa  aall  sseerr  bbiieenn  mmaanniippuullaaddaa  ggeenneerraa  eeffeeccttooss  ppoossiittiivvooss,,  ppeerroo  nnoo  eess  llaa  úúnniiccaa,,  eessttaa  

llaa  iinndduucccciióónn  ddiirreeccttaa  ddee  ssíínnttoommaass  eenn  eell  ppaacciieennttee  ccoommoo  vveerreemmooss  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn..          
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33..66    RReellaacciióónn  eennttrree  iinndduucccciióónn  ddee  rreessuullttaaddooss  yy  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass..  

  

OOttrraa  ddee  llaass  vvaarriiaabblleess  qquuee  ssuueelleenn  mmaanniippuullaarr  llooss  hhoolliissttaass  aa  ppaarrttee  ddee  llaass  aanntteerriioorreess,,    eess  

lloo  qquuee  ssee  llllaammaa  eeffeeccttoo  ccooggnniittiivvoo  bbaarrnnuumm  yy  iinndduucccciióónn  ddee  rreessuullttaaddooss  ddee  eessttaass  ddooss  vvaarriiaabblleess  

hhaabbllaarreemmooss  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn..  

LLaa  VVaarriiaabbllee  eeffeeccttoo  ccooggnniittiivvoo  BBaarrnnuumm  ssee  rreellaacciioonnaa  ccoonn  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  ddee  llooss  

rreessuullttaaddooss  ddee  mmaanniippuullaarr  uunn  ffeennóómmeennoo,,  ppuuddiieerraa  sseerr  iirrrriissoorriioo  ppeerroo  llaa  ggeennttee  ssuueellee  vveerr  llaass  ccoossaass  

bbaajjoo  ddooss  ppeerrssppeeccttiivvaass  oo  eexxttrreemmoossaa  oo  nnoo  ttaann  eexxttrreemmoossaa..  CCuuaannddoo  aannaalliizzaammooss  llaa  vvaarriiaabbllee  

ccoonndduuccttaa  pprreevveennttiivvaa  eenntteennddiimmooss  qquuee  ssee  lllleeggaa  aa  ttaall  mmoommeennttoo  qquuee  eell  tteerraappeeuuttaa  eess  rreevveessttiiddoo  

ppoorr  eell  pprrooppiioo  ppaacciieennttee  ccoommoo  uunn  cciieennttííffiiccoo  ddeell  mmaass  aallttoo  nniivveell,,    ddee  ttaall  ffoorrmmaa  qquuee  ssii  aallgguuiieenn  

iinntteennttaa  rroommppeerr  eessaa  ppeerrcceeppcciióónn  qquuee  ttiieennee  nnoo  lloo  llooggrraarráá,,  ppuueess  ooppeerraa  bbaajjoo  eell  eeffeeccttoo  ccooggnniittiivvoo  

BBaarrnnuumm..    

DDee  aaccuueerrddoo  aa  uunn  ccoonnoocciiddoo  dduueeññoo  ddeell  eessppeeccttááccuulloo  JJ  TT  BBaarrnnuumm,,  ddiiccee  qquuee    

ggeenneerraallmmeennttee  eell  sseerr  hhuummaannoo  eessttaa  ttaann  aaccoossttuummbbrraaddoo  aa  rreecciibbiirr  mmaallaass  nnoottiicciiaass  qquuee  ssii  llaa  tteerraappiiaa  

ccoommiieennzzaa  aa  tteenneerr  eeffeeccttoo,,  ttiieennddee  aa  ppaassaarr  ppoorr  aallttoo  ccuuaallqquuiieerr  aavvaannccee  ppoorr  iinnffaannttiill  qquuee  sseeaa  eessttee  yy  

aa  ppeessaarr  ddee  qquuee  ppaasseenn  llooss  aaññooss,,  ssiinn  aannaalliizzaarr  rreeaallmmeennttee  ccuuaalleess  ffuueerroonn  llaass  ccaauussaass  ddee  ffoonnddoo..    

LLooss  ppssiiccóóllooggooss  qquuee  uussaann  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass,,  ccaassii  ssiieemmpprree  hhaabbllaann  ddee  llooss  ccaassooss  

eenn  llooss  ccuuaalleess  rreessuullttaarroonn  ppoossiittiivvooss  llooss  rreemmeeddiiooss  ppaarraa  ccoommbbaattiirrllooss,,  ppeerroo  nnuunnccaa  hhaabbllaann  ddee  

aaqquueellllooss  ccaassooss  ddoonnddee  nnoo  ffuunncciioonnaann..  EEll  ppaacciieennttee  eessccuucchhaa  ssoollaammeennttee  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  

ppoossiittiivvoo,,  jjaammááss  ssee  llee  hhaabbllaa  ddee  ddeessvveennttaajjaa  aallgguunnaa  yy  ccuuaannddoo  eessttee  llee  ccuueessttiioonnaa  aall  tteerraappeeuuttaa  

hhoolliissttaa  ssoobbrree  qquuee  eessccuucchhoo  cciieerrttaass  ddeessvveennttaajjaass  ddee  iinnmmeeddiiaattoo  eessttee  llee  rreessppoonnddee  qquuee  ppoorr  qquuee  nnoo  

lloo  pprruueebbaa  yy  ddeessppuuééss  lloo  ccuueessttiioonnaa..    

    RReeccoorrddeemmooss  ccuurriioossaammeennttee  oo  iinntteelliiggeenntteemmeennttee  qquuee  uunnoo  ddee  llooss  pprreecceeppttooss  

ppllaanntteeaaddooss  ppoorr  eessttaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  eess  qquuee  llaa  ccrrííttiiccaa  ccoonndduuccee  aall  ddeessoorrddeenn,,  aall  

ddeesseeqquuiilliibbrriioo  uunniivveerrssaall  vvee  ttuuss  eerrrroorreess  ccoommoo  aacciieerrttooss  yy  nnoo  ccoommoo  uunnaa  ccaallaammiiddaadd,,    eell  ppaacciieennttee  

aapprreennddee  qquuee  nnoo  hhaayy  eerrrroorreess  ssoolloo  aacciieerrttooss  lloo  ccuuaall  eess  ffaallssoo,,  ppaarrttee  ddee  llaa  tteerraappiiaa  vveerrddaaddeerraa  eess  

ccoonncciieennttiizzaarr  aa  eessttee  ddee  ssuuss  eeqquuiivvooccaacciioonneess..  

FFiinnaallmmeennttee  uunnaa  ddee  llaass  vvaarriiaabblleess  iimmppoorrttaanntteess  eess  llaa  ddee  iinndduucccciióónn,,  qquuee  ccoonnssiissttee  eenn  

hhaacceerr  qquuee  eell  ppaacciieennttee  aapprreennddaa  uunnaa  sseerriiee  ddee  ccoonncceeppttooss  yy  rreeffoorrzzaarrllooss  ppaauullaattiinnaammeennttee  hhaassttaa  

qquuee  eessttooss  ssee  ccoonnvviieerrttaann  eenn  uunn  aaccttoo  ddee  ffee..  EEnn  eessee  sseennttiiddoo  eessttaa  eessttrraatteeggiiaa  ccoonnssiissttee  eenn  qquuee  ppaarrttee    
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ddee  uussaarr  uunn  rreeggiissttrroo  ddee  ttiippoo  aanneeccddóóttiiccoo  pprroovvooccaa  pprreemmeeddiittaaddaammeennttee  oo  ffuueerraa  ddee  ccoonnttrrooll  qquuee  aa  

ppeessaarr  ddee  nnoo  sseennttiirr  mmeejjoorrííaa  aallgguunnaa  bbuussqquuee  ccuuaallqquuiieerr  ssiittuuaacciióónn  ,,  ppuueeddee  qquueejjaarrssee  ppoorr  eejjeemmpplloo  

qquuee  nnoo  hhaa  vviissttoo  ccaammbbiioo  aallgguunnoo  eenn  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddeell  nniiññoo,,  ppeerroo  eell    tteerraappeeuuttaa    eell  llee  

pprreegguunnttaarráá  eennttoonncceess;;  ¿¿  EEssttaa  sseegguurraa  ddee  qquuee  nnoo  hhaa  vviissttoo  ccaammbbiioo  aallgguunnoo??,,  eessttoo  ggeenneerraa  eell  

eeffeeccttoo  eenn  eell  ppaacciieennttee  eell  ddee  bbuussccaarr  ccuuaallqquuiieerr  ssiittuuaacciióónn  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  yy  ttoommaarrlloo  ccoommoo  aavvaannccee  

aauunn  ccuuaannddoo  llóóggiiccaammeennttee  nnoo  eexxiissttaa  rreellaacciióónn  aallgguunnaa  ccoonn  llaa  tteerraappiiaa,,  ssii  eessttoo  nnoo  ffuunncciioonnaa  ssee  

rreeccuurrrree  aa  mmaanniippuullaacciioonneess  ccoommoo  ppoorr  eejjeemmpplloo  iinndduucciirr  eell  oo  llooss  ssuuppuueessttooss  ssíínnttoommaass  ccoommoo;;    NNoo  

ssee  pprreeooccuuppee  ssii  eell  nniiññoo  ssee  mmuueessttrraa  mmááss  rreellaajjaaddoo,,  eenn  ooccaassiioonneess  iirrrriittaabbllee,,  ttiieennee  ssuueeññooss  eexxttrraaññooss  

oo  ccoommppoorrttaammiieennttooss  ddeessccoonncceerrttaanntteess,,  ssoonn  pprroodduuccttoo  ddeell  ddeessaahhooggoo  pprroovvooccaaddoo  ppoorr  llaa  tteerraappiiaa,,  

lloo  qquuee  eessttaa  hhaacciieennddoo  eess  ddeessbbllooqquueeaarr  eell  ccoonnfflliiccttoo  eennttrree  mmeennttee  yy  eessppíírriittuu  nnoo  ssee  pprreeooccuuppee,,  eessttoo  

eess  ssiinnóónniimmoo  ddee  aavvaannccee..  

PPeerroo  nnoo  ssoolloo  eessttaa  iinndduucccciióónn  ppuueeddee  ddaarrssee  ppoorr  vvííaa  eell  pprrooppiioo  tteerraappeeuuttaa,,  ttaammbbiiéénn  eessttaa  

ooccuurrrree  ddeell  eexxtteerriioorr  ccuuaannddoo  eell  ppaacciieennttee  eess  iinnvviittaaddoo  aa  aassiissttiirr  aall  cceennttrroo  ppoorr  oottrrooss  uussuuaarriiooss  qquuee  

lloo  hhaann  uussaaddoo,,  ppoorr  llaa  tteelleevviissiióónn,,  rraaddiioo  oo  ddiirreeccttaammeennttee  ddee  aallggúúnn  iilluummiinnaaddoo  qquuee  hhiizzoo  llaa  

pprrooppuueessttaa  yy  qquuee  aall    hhaabbllaarr  ssoobbrree  llaass  mmaarraavviillllaass  ddee  eessttaass  aalltteerrnnaattiivvaass  yy  ddee  ccóómmoo  mmuucchhooss  

ppaacciieenntteess  hhaann  mmeejjoorraaddoo  nnoottaabblleemmeennttee..  

UUzzuuaa  ((  22000022  ))  sseeññaallaa  qquuee  uunnaa  ddee  llaass  ppooddeerroossaass  hheerrrraammiieennttaass  nnoorrmmaallmmeennttee  uussaaddaa  

ppoorr  eessttooss  ppsseeuuddootteerraappeeuuttaass  ssoonn  lloo  tteessttiimmoonniiooss  ddoonnddee  ccaabbee  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  qquuee  eell  tteessttiiggoo  oo  

tteessttiiggooss  nnooss  eessttáánn  mmiinnttiieennddoo  ppoorr  ddiivveerrssooss  mmoottiivvooss,,  nnaaddiiee  ccoommpplleettaammeennttee  eess  oobbjjeettiivvoo  aall  

ddeessccrriibbiirr  ssuuss  eexxppeerriieenncciiaass  vviivviiddaass,,  ssoobbrree  ttooddoo  ssii  eenn  eessaa  eexxppeerriieenncciiaa  ssee  hhaann  mmeezzccllaaddoo  

sseennttiimmiieennttooss  ddee  ggrraann  ccaarrggaa  eemmoocciioonnaall  yy  ppoorr  úúllttiimmoo  uunnaa  aalltteerraacciióónn  nnoottaabbllee  eenn  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  

oo  rreemmeemmoorraacciióónn  ddee  lloo  ssuucceeddiiddoo  qquuee  llee  iimmppiiddeenn  aall  ppaacciieennttee  uunnaa  ccoorrrreeccttaa  iinntteerrpprreettaacciióónn  ddeell  

ssuucceessoo  oo  iinncclluussoo  qquuee  ffaabbrriiccaann  ssuucceessooss  qquuee  ssiimmpplleemmeennttee  nnuunnccaa  hhaann  eexxiissttiiddoo..      

RRaammóónn  ((  22000033  ))  ddeessppuuééss  ddee  hhaabbeerr  eessttuuddiiaaddoo  llaa  ffoorrmmaa  ddee  ooppeerraarr  ddee  vvaarriiooss  cceennttrrooss  

aalltteerrnnaattiivvooss,,  ccoommoo  sseelleeccttiivvaammeennttee  ssee  eexxaacceerrbbaa  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  eemmoocciioonnaall  eenn  ddeettrriimmeennttoo  

ddeell  rraacciioonnaall,,  ccoonnssttaanntteemmeennttee  ssee  lleess  iinnccuullccaann  iiddeeaass  ssoobbrree  ddooggmmaass  mmuuyy  ssiimmpplleess,,  mmaanniippuullaa  eell  

aammbbiieennttee,,  eell  tteerraappeeuuttaa  ccoonnttrroollaa  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn,,  mmaanniippuullaa  eell  lleenngguuaajjee  ccoonn  eell  oobbjjeettoo  ddee  

hhaacceerrllee  ccrreeeerr  aall  ppaacciieennttee  oottrraa  ccoossaa  ddiiffeerreennttee  aa  ssuu  pprroobblleemmááttiiccaa..    

  DDiicckk  ((  22000033  ))  sseeññaallaa  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  eessttaa  vvaarriiaabbllee  qquuee  llooss  tteerraappeeuuttaass  aa  mmeennuuddoo  ssoonn  

mmuuyy  hháábbiilleess,,  llooggrraann  ttrraannqquuiilliizzaarr  aa  ssuu  ppaacciieennttee  uussaannddoo  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  llaa  vvoozz  rrooddaaddaa,,  eess  uunn    

  

  

  

 92 



eessttiilloo  rreeppeettiittiivvoo,,  rrííttmmiiccoo,,  eennffaattiizzaannddoo  ccaaddaa  ppaallaabbrraa  ccoonn  uunn  eessttiilloo  mmoonnóóttoonnoo  yy  rreeppeettiittiivvoo..  

EEssttoo  ggeenneerraa  qquuee  ssee  ffooccaalliizzee  eenn  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn,,  iinndduucciieennddoo  cciieerrttaa  ccuullppaa  ccuuaannddoo  hhaabbllaa  

ssoobbrree  eenneerrggííaass,,  eell  yyiinngg  yy  eell  yyaanngg,,  llooss  cchhaakkrraass,,  ttéérrmmiinnooss  rreeeennccaarrnnaacciioonniissttaass  ssuuggeerriiéénnddoolleess  lloo  

qquuee  hhaann  ddee  vveerr  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  llaass  sseessiioonneess,,      ccoommiieennzzaann  aa  ssoosstteenneerr  uunnaa  llaarrggaa  cchhaarrllaa  ssoobbrree  llooss  

ccoommpprroommiissooss  eenn  llaa  vviiddaa,,  hhaacciieennddoo  hhiinnccaappiiéé  eenn  qquuee  ssii  nnoo  llooss  mmaannttiieenneenn  jjaammááss  lllleeggaarráánn  hhaa  

hhaacceerr  aallggoo  eenn  ssuu  vviiddaa,,  eessttoo  pprreeppaarraa  eell  tteerrrreennoo  ppaarraa  hhaabbllaarr  ddee  ddiieettaass  eessppiirriittuuaalleess  oo  rreettiirrooss,,  

hheecchhoo  eessttoo  eennttoonncceess  ssee  eennffooccaann  eenn  llaa  ddeetteenncciióónn  ddeell    ppeennssaammiieennttoo  ddeell  ppaacciieennttee,,  eennttrree  mmeennooss  

ppeennssaammiieennttoo  ccrrííttiiccoo  tteennggaa  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  ssuu  ttrraattaammiieennttoo  mmeejjoorreess  rreessuullttaaddooss    ccuurriioossaammeennttee  

eell  nnoo  ppeennssaarr,,  eell  nnoo  ttoommaarr  ddeecciissiioonneess  ssoonn  pprreemmiissaass  iimmppoorrttaanntteess  eenn  ttooddaa  iinndduucccciióónn..  

  PPoosstteerriioorrmmeennttee  ssee  ccrreeaa  uunn  eenneemmiiggoo  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  eell  ccuuaall  ppuueeddee  sseerr  eell  ppoobbrree  

mmééddiiccoo,,  ppssiiqquuiiaattrraa  oo  ppssiiccóóllooggoo  qquuee  nnoo  ssee  pprreessttaa  aa  ccoommeerrcciiaarr  ccoonn  llaa  ffee,,  aall  ccuuaall    ssee  llee  ddeessiiggnnaa  

ccoommoo  eell  ddeemmoonniioo  aa  ccoommbbaattiirr..  TTooddoo  lloo  aanntteerriioorr  ccoonnssttiittuuyyeenn  eejjeemmppllooss  ccllaarrooss  ddee  ccóómmoo  ssee  

ppuueeddeenn  iinndduucciirr  cciieerrttooss  eessttaaddooss  yy  rreessuullttaaddooss  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  llaass  tteerraappiiaass  iirrrraacciioonnaalleess  oo  nnoo  

cciieennttííffiiccaass,,  ddee  aahhíí  qquuee  aallgguunnooss  eeqquuiippaarreenn  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ccoommoo  llaa  mmooddeerrnnooss  rroobbiinnss  

hhooooddss  ddee  llaa  ssaalluudd..      

LLooss  qquuee    llaa  ddeeffiieennddeenn  nneecceessiittaann  rreefflleexxiioonnaarr  ssoobbrree  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  qquuee  ttiieennee  eell  

ttrraabbaajjoo  eenn  eell  llaabboorraattoorriioo,,  ppaarraa  ppooddeerr  ssuusstteennttaarr  ssuuss  ccoonnssttrruuccttooss  tteeóórriiccooss  oo  ssuuss  hhiippóótteessiiss,,  

eexxiisstteenn  ddiisseeññooss  ddiiffeerreenntteess  aall  aanneeccddóóttiiccoo  qquuee  ppuueeddeenn  aayyuuddaarrlleess  aa  ddeemmoossttrraarr  llaa  vvaalliiddeezz  ddeell  

mmooddeelloo  hhoolliissttaa  oo  ddee  ccuuaallqquuiieerraa  ““tteerraappiiaa””..  TTaammbbiiéénn  eexxiissttee  oottrraa  aalltteerrnnaattiivvaa  ssii  eessttáánn  

iinntteerreessaaddooss  rreeaallmmeennttee  ppoorr  mmeejjoorraarr  llaa  ssaalluudd  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  oo  ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  ppoorr  llooss  

aassppeeccttooss  eemmoocciioonnaalleess  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd,,  eexxiissttee  uunn  ccaammppoo  eell  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  ddee  llaa  ssaalluudd  

ddoonnddee  eell  ppssiiccóóllooggoo  ppuueeddee  iinntteerrvveenniirr  ssiinn  ppoonneerr  eenn  rriieessggoo  aa  ssuu  ppaacciieennttee,,  nnii  ttaammppooccoo  

iinnvvaaddiieennddoo  ccaammppooss  qquuee  nnoo  llee  ccoorrrreessppoonnddeenn  ddee  eelllloo  hhaabbllaarreemmooss  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn..  

  

33..77    PPrrooppuueessttaass  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  yy  ddeelliimmiittaacciióónn  ccaammppoo  ddeell  ppssiiccóóllooggoo  

  

CCoommoo  sseeññaallaammooss  eenn  eell  ppuunnttoo  aanntteerriioorr  ddee  nniinngguunnaa  mmaanneerraa  ssee  ppuueeddee  aassuummiirr  llaa  

ppoossiicciióónn  ddee  ddeessccaalliiffiiccaarr  nnaaddaa  mmaass  ppoorr  qquuee  ssii,,  eenn  eessttee  ttrraabbaajjoo  hheemmooss  ppllaanntteeaaddoo  uunnaa  sseerriiee  ddee  

vvaarriiaabblleess  ccuuyyoo  oobbjjeettiivvoo  eess  hhaacceerr  uunnaa  aannáálliissiiss  ccrrííttiiccoo  ppeerroo  ccoonnssttrruuccttiivvoo  ddee  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  

iinnvveessttiiggaarr  aanntteess  qquuee  aaffiirrmmaarr  qquuee  aallggoo  eess  tteerraappiiaa..  EEnn  eessee  sseennttiiddoo  eexxiisstteenn  oottrroo  ttiippoo  ddee  ddiisseeññooss    
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mmááss  rriigguurroossooss  yy  ccoonnttrroollaaddooss  qquuee  ppuueeddeenn  sseerr  ddee  aayyuuddaa  ppaarraa  llooss  iinnvveessttiiggaaddoorreess,,  llooss  ccuuaalleess  

ppuueeddeenn  aappoorrttaarr  ddaattooss  ccoonncclluuyyeenntteess  ssoobbrree  llaa  eeffiiccaacciiaa  ddee  aallgguunnaa  tteerraappiiaa  aalltteerrnnaattiivvaa,,  

ppssiiccooccoorrppoorraall  oo  ccoommoo  llaa  aauuttooddeennoommbbrreenn  eess  lloo  ddee  mmeennooss..  EEnnttrree  eellllaass  tteenneemmooss  

pprriinncciippaallmmeennttee  llooss  ssiigguuiieenntteess  PPrrooppuueessttaass  ppoorr  LLaarrddoonnooiiss  YY  MMcclliiss  ((  22000022  ))..  

  

EEnnssaayyoo  ccllíínniiccoo..  

  

SSuuppoonnggaammooss  qquuee  ddeesseeaammooss  pprroobbaarr  eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee  llaa  eeffiiccaacciiaa  ddee  llaass  fflloorreess  ddee  

bbaacchh  eenn  llaa  mmooddiiffiiccaacciióónn  ddee  pprroobblleemmaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  bbaajjoo  eessttee  ddiisseeññoo  lloo  pprriimmeerroo  qquuee  

tteennddrrííaammooss  qquuee  hhaacceerr  eess  eelleeggiirr  ddooss  eessccuueellaass  oo  lluuggaarreess  ddiiffeerreenntteess  mmááss  oo  mmeennooss  aalleejjaaddooss  ppaarraa  

eevviittaarr  llaa  vvaarriiaabbllee  ddee  iinndduucccciióónn  ddee  rreessuullttaaddooss..    

SSee  sseelleecccciioonnaann  110000  ssuujjeettooss  ccoonn  ttrraassttoorrnnooss  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  ssee  lleess  aapplliiccaann  

ccuueessttiioonnaarriiooss  ccoonn  eell  oobbjjeettoo  ddee  eelleeggiirr  úúnniiccaammeennttee  aaqquueellllooss  qquuee  nnuunnccaa  hhaann  hheecchhoo  uussoo  ddee  

tteerraappiiaa  aalltteerrnnaattiivvaa  aallgguunnaa  yy  qquuee  nnoo  eessttéénn  bbaajjoo  ttrraattaammiieennttoo  mmééddiiccoo  oo  ppssiiccoollóóggiiccoo..  SSee  ccrreeaann  

ddooss  ggrruuppooss  uunnoo  ccoonnttrrooll  yy  oottrroo  eexxppeerriimmeennttaall,,  ppoosstteerriioorrmmeennttee  ssee  pprroocceeddee  ccoonn  llooss  ppaaddrreess  aa  

eennttrreennaarrllooss  eenn  eell  mmaanneejjoo  ddee  rreeggiissttrrooss  ddee  ffrreeccuueenncciiaa  oo  ooccuurrrreenncciiaa  qquuee  ssee  uussaarráá  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  

llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  yy  ssee  sseelleecccciioonnaa  uunn  ttiippoo  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  ssee  ddaa  uunn  ppeerriiooddoo  ddee  11  mmeess  ppaarraa  

rreeggiissttrraarrllaass..  

  HHeecchhoo  eessttoo  eennttoonncceess  ssiinn  mmaayyoorr  pprreeáámmbbuulloo,,  nnii  ttaammppooccoo  eexxpplliiccaacciióónn  aallgguunnaa  aall  

ggrruuppoo  eexxppeerriimmeennttaall  ssee  llee  ddaa  eenn  uunn  ggootteerroo  ((  llaass  fflloorreess  ddee  bbaacchh  )),,  ssee  llee  iinnddiiccaa  aa  llooss  ppaaddrreess  qquuee  

ddeebbeerráánn  ddáárrsseellaass  ttrreess  ggoottaass  ccaaddaa  66  hhoorraass..    

EEssttaass  eessttáánn  eemmbbaazzaaddaass  eenn  uunn  ggootteerroo  ccoonn  nniinnggúúnn  ttiippoo  ddee  lleeyyeennddaa  ssoolloo  eell  nnoommbbrree  ddeell  

ssuujjeettoo,,  mmiieennttrraass  qquuee  eell  ccoonnttrrooll  ppuueeddee  rreecciibbiirr  uunnaa  tteerraappiiaa  yyaa  ccoommpprroobbaaddaa  ccoommoo  ppuueeddee  sseerr  

uunnaa  ttééccnniiccaa  ddee  eeccoonnoommííaa  ddee  ffiicchhaass  oo  ccuuaallqquuiieerr  oottrraa,,  eell  tteerraappeeuuttaa  nnoo  ttiieennee  ccoonnttaaccttoo  aallgguunnoo  

ccoonn  eell  nniiññoo,,  úúnniiccaammeennttee  ccoonn  llooss  ppaaddrreess,,  ppeerroo  ssoollaammeennttee  ppaarraa  rreeccooggeerr  llooss  rreeggiissttrrooss  yy  ddaarr  

nnuueevvaass  ddoossiiss  ssii  eess  qquuee  eessttooss  ssee  aaccaabbaarroonn,,    eessttoo  ppaarraa  ccoonnttrroollaarr  llaa  vvaarriiaabbllee  rreellaacciióónn  tteerraappeeuuttaa--

ppaacciieennttee..  EEnn  llaa  ffaassee  ffiinnaall  ssee  hhaaccee  uunn  bbaallaannccee  eessttaaddííssttiiccoo  ccoonn  uunnaa  pprruueebbaa  ddee  hhiippóótteessiiss,,  ssii  eell  

ggrruuppoo  eexxppeerriimmeennttaall  ttuuvvoo  mmeejjoorreess  rreessuullttaaddooss  eenn  ccuuaannttoo  aa  llaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  

llooss  pprroobblleemmaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  qquuee  eenn  eell  ccoonnttrrooll  ppoorr  aarrrriibbaa  ddee  eell,,  eessttoo  qquuiieerree  ddeecciirr  qquuee  

eennttoonncceess  llaass  fflloorreess  ddee  bbaacchh  ppuueeddeenn  sseerr  uunnaa  aalltteerrnnaattiivvaa    

  

  

  

  

 94 



EEssttoo  ppuueeddee  eessqquueemmaattiizzaarrssee  ddee  llaa  ssiigguuiieennttee  ffoorrmmaa;;  

EExxppeerriimmeennttoo  eennssaayyoo  CCllíínniiccoo  

GGrruuppoo  ccoonnttrrooll  GGrruuppoo  eexxppeerriimmeennttaall  

TTeerraappiiaa  mmooddiiffiiccaacciióónn  ddee  ccoonndduuccttaa  TTeerraappiiaa  bbaacchh..  

  

DDoobbllee  cciieeggoo..  

  

EEssttee  ddiisseeññoo  ccoonnssiissttee  eenn  rreeaalliizzaarr  uunn  eennssaayyoo  ccllíínniiccoo  eenn  ddoonnddee  nnii  llooss  tteerraappeeuuttaass,,  nnii  

llooss  pprrooppiiooss  iinnvveessttiiggaaddoorreess  sseeppaann  ssii  eessttáánn  aapplliiccaannddoo  uunn  ttrraattaammiieennttoo  eeffiiccaazz  oo  llaa  aalltteerrnnaattiivvaa  aa  

eexxppeerriimmeennttaarr..    

UUnn  eejjeemmpplloo  ddee  ccóómmoo  lllleevvaarrlloo  aa  ccaabboo  ppooddrrííaa  sseerr  ppllaanntteeaarr  uunn  ddoobbllee  cciieeggoo  ppaarraa  

ddeemmoossttrraarr  qquuee  llaa  aaccuuppuunnttuurraa  mmooddiiffiiccaa  llaa  aaggrreessiivviiddaadd  eenn  eell  nniiññoo,,  ppaarraa  eelllloo  ssee  ppuueeddeenn  

sseelleecccciioonnaarr  110000  nniiññooss  ddee  llaa  mmiissmmaa  eessccuueellaa  qquuee  ccoonntteennggaann  eessee  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  aall  iigguuaall  qquuee  

eenn  eell  ttiippoo  ddee  ddiisseeññoo  aanntteerriioorr  ssee  eelliiggee  aa  aaqquueellllooss  qquuee  nnuunnccaa  hhaann  eessttaaddoo  bbaajjoo  eell  ttrraattaammiieennttoo  aa  

pprroobbaarr  oo  nniinnggúúnn  oottrroo  ddee  oorriiggeenn  aalltteerrnnaattiivvoo..  

AAddeemmááss,,  ttaammbbiiéénn  ssee  cchheeccaa  ccuuiiddaaddoossaammeennttee  qquuee  nnoo  eessttéénn  bbaajjoo  ttrraattaammiieennttoo  

ppssiiccoollóóggiiccoo  oo  mmééddiiccoo..  EEll  iinnvveessttiiggaaddoorr  sseelleecccciioonnaa  aa  llooss  tteerraappeeuuttaass  ccuuiiddaaddoossaammeennttee  ssiinn  

iinnddiiccaarrlleess  ccuuaall  eess  eell  oobbjjeettiivvoo  ddee  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn,,  eell  ccrriitteerriioo  eess  qquuee  ccoonnoozzccaann  eell  ttrraattaammiieennttoo  

yy  sseeppaann  aapplliiccaarrlloo,,  ttaammppooccoo  ssee  lleess  iinnffoorrmmaa    nnaaddaa  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  aa  aapplliiccaarr,,  ssee  lleess  eennttrreeggaann  

llaass  aagguujjaass  ssiinn  qquuee  sseeppaann  ssii  ssoonn  ddee  ccoonnttrrooll  ((qquuee  ssee  ppaarreecceenn  aa  llaass  aagguujjaass  nnoorrmmaalleess,,  ppeerroo  qquuee  

ssiimmuullaann  ppeenneettrraarr  llooss  ppuunnttooss))    yy  llaass  vveerrddaaddeerraass..  SSee  sseelleecccciioonnaann  ddooss  ggrruuppooss,,  sseelleecccciioonnáánnddoolleess  

uunn  nnúúmmeerroo  aarrbbiittrraarriioo  ppuueeddee  sseerr  11  yy  22,,  aall  11  ssee  llee  aapplliiccaarráánn  llaass  aagguujjaass  ddee  ccoonnttrrooll,,  mmiieennttrraass  qquuee  

eell  aall  ddooss  llaass  aagguujjaass  vveerrddaaddeerraass  yy  llooss  tteerraappeeuuttaass  úúnniiccaammeennttee  ssee  aabbooccaann  aa  ccoollooccaarrllee  llaass  aagguujjaass  

aa  llooss  nniiññooss  ssiinn  tteenneerr  ccoonnttaaccttoo  ccoonn  llooss  ppaaddrreess,,  eell  iinnvveessttiiggaaddoorr  eess  eell  úúnniiccoo  qquuee  ttiieennee  ccoonnttaaccttoo  

ccoonn  eellllooss  ppaarraa  ttoommaarr  eell  rreeggiissttrroo  ddee  ffrreeccuueenncciiaa  ddee  llooss  ccoommppoorrttaammiieennttooss,,  ssee  ttoommaa  uunnaa  

eevvaalluuaacciióónn  iinniicciiaall,,  ppoosstteerriioorrmmeennttee  ssee  aapplliiccaa  eell  ttrraattaammiieennttoo  ccoonnttrrooll  yy  eexxppeerriimmeennttaall  eenn  eell  

ggrruuppoo,,  aall  ffiinnaall  eell  iinnvveessttiiggaaddoorr  rreeccooggee  llooss  ddaattooss  yy  llooss  ccoommppaarraa  ssii  llaa  aaccuuppuunnttuurraa,,  ddeemmuueessttrraa  

eessttaarr  ppoorr  aarrrriibbaa  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  ccoonnttrrooll  eennttoonncceess  ssee  aacceeppttaa  ssuu  eeffiiccaacciiaa..  
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TTrriippllee  cciieeggoo..  

  

EEssttee  ccoonnssiissttee  eenn  lllleevvaarr  aa  llaa  pprrááccttiiccaa  ddooss  oo  mmaass  eennssaayyooss  ddoobbllee  cciieeggoo,,  eenn  ddoonnddee  ddooss  

oo  mmááss  ggrruuppooss  nnoo  eessttáánn  eenn  ccoonnttaaccttoo  eennttrree  ssii  yy  nnoo  ssaabbeenn  qquuee  vvaann  aa  sseerr  eevvaalluuaaddooss  ppoorr  uunn  tteerrcceerr  

iinnvveessttiiggaaddoorr..  LLooss  tteerraappeeuuttaass  ddeell  pprriimmeerr  ggrruuppoo  ssoonn  sseelleecccciioonnaaddooss  eenn  bbaassee  aa  ssuuss  

ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  aaññooss  ddee  eexxppeerriieenncciiaa  sseeggúúnn  llaa  aalltteerrnnaattiivvaa  aa  iinnvveessttiiggaarr,,  lloo  mmiissmmoo  ooccuurrrree  ccoonn  

eell  sseegguunnddoo  yy  tteerrcceerroo,,  nniinngguunnoo  ddee  eellllooss  ssaabbeenn  lloo  qquuee  eell  iinnvveessttiiggaaddoorr  hhaarráá,,  ttaammbbiiéénn  ttaammppooccoo  

ssaabbeenn  qquuee  oottrrooss  ggrruuppooss  eessttáánn  hhaacciieennddoo  lloo  mmiissmmoo  eenn  llaass  mmiissmmaass  ccoonnddiicciioonneess..  EEll  

iinnvveessttiiggaaddoorr  eevvaallúúaa  llooss  rreessuullttaaddooss  aall  ffiinnaall  ,,  ssii  llooss  rreessuullttaaddooss  ddeell  llaa  aalltteerrnnaattiivvaa  aa  iinnvveessttiiggaarr  

ssoonn  ssuuppeerriioorreess  aall  ttrraattaammiieennttoo  ccoonnttrrooll  aapplliiccaaddoo  eenn  llooss  ttrreess  ggrruuppooss  eennttoonncceess  ssee  aacceeppttaa  eell  

rreessuullttaaddoo..  

LLoo  iinntteerreessaannttee  ddee  eessttooss  ddiisseeññooss  eess  qquuee  ssii  llooss  hhoolliissttaass  llooss  uussaann  oo  qquuiieenneess  eessttáánn  

iinntteerreessaaddooss  eenn  vvaalliiddaarr  eessttaass  ppsseeuuddooaalltteerrnnaattiivvaass  mmeeddiiaannttee  eessttooss  eexxppeerriimmeennttooss,,  ttiieenneenn  mmaayyoorr  

pprroobbaabbiilliiddaadd  ddee  eennccoonnttrraarr  rreessuullttaaddooss  vváálliiddooss  ssii  ssoonn  ssuuppeerriioorreess  aall  ttrraattaammiieennttoo  ccoonnttrrooll,,  ppoorr  lloo  

ttaannttoo  mmaayyoorr  ccrreeddiibbiilliiddaadd..    

OOttrraa  vvííaa  oo  aalltteerrnnaattiivvaa  mmááss  iinntteerreessaannttee  ppaarraa  eell  ppssiiccóóllooggoo  qquuee  eessttaa  iinntteerreessaaddoo  eenn  eell  

ccaammppoo  ddee  llaa  mmeeddiicciinnaa,,  ssiinn  ccoommeetteerr  iinnttrruussiióónn  pprrooffeessiioonnaall  oo  ppoonniieennddoo  eenn  rriieessggoo  aa  ssuuss  pprrooppiiooss  

ppaacciieenntteess..  EEss  ttrraabbaajjaannddoo  ddeessddee  eell  ccaammppoo  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  ddee  llaa  ssaalluudd,,  áárreeaa  qquuee  hhaa  ssiiddoo  

aacceeppttaaddaa  ppoorr  llaa  mmeeddiicciinnaa  ddeessddee  hhaaccee  mmuucchhooss  aaññooss  aannttee  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  mmeejjoorraarr  llaa  ccaalliiddaadd  

ddeell  sseerrvviicciioo  eenn  llooss  hhoossppiittaalleess  pprriivvaaddooss  yy  ppúúbblliiccooss..    

RRoossss  BBaarrbbaarráá  ((  22000000  ))  sseeññaallaa  qquuee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  ddee  llaa  ssaalluudd  hhaa  hheecchhoo  aappoorrttaacciioonneess  

iinntteerreessaanntteess    aa  llaa  mmeeddiicciinnaa,,  eell  rrooll  eenn  eessttee  ccaammppoo  iimmpplliiccaa  eell  ddee  mmeejjoorraarr  yy  aatteennddeerr  llooss  

pprroobblleemmaass  ddeell  ppeerrssoonnaall  mmééddiiccoo,,  uuttiilliizzaarr  yy  aapplliiccaarr  ddiiffeerreenntteess  ttééccnniiccaass    ddee  iinntteerrvveenncciióónn  

ppssiiccoollóóggiiccaa  aa  nniivveell  iinnddiivviidduuaall  oo    ggrruuppaall,,  ppaarrttiicciippaarr  eenn  llaa  eevvaalluuaacciióónn--sseelleecccciióónn  ddeell  nnuueevvoo  

ppeerrssoonnaall  mmééddiiccoo..  PPeerroo  nnoo  ssoollaammeennttee  eessttaass  ssoonn  ssuuss  ffuunncciioonneess  ttaammbbiiéénn  ppaarrttiicciippaa  ddee  mmaanneerraa  

mmuullttiiddiisscciipplliinnaarriiaa  eellaabboorraannddoo  pprrooggrraammaass  ddeessttiinnaaddooss  aa  bbuussccaarr  ssoolluucciioonneess  eessppeeccííffiiccaass  ccoommoo  

mmoottiivvaarr  aa  llooss  ppaacciieenntteess  aa  mmooddiiffiiccaarr  ssuuss  hháábbiittooss  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  ssuu  

ssaalluudd  ffííssiiccaa,,  aassíí  ccoommoo  ttaammbbiiéénn  llaass  ccoonnsseeccuueenncciiaass  eemmoocciioonnaalleess  ggeenneerraaddaass  ppoorr  eennffeerrmmeeddaaddeess  

ccoommoo  eell  ccáánncceerr,,  SSIIDDAA,,  llaa  ppeerrddiiddaa  ddee  aallggúúnn  mmiieemmbbrroo  yy  qquuee  ppuueeddeenn  eessttiimmuullaarr  

ccoommppoorrttaammiieennttooss  ddee  rreecchhaazzoo,,  iirraa  oo  aannttiissoocciiaalleess..          
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TTaammbbiiéénn  llooss  ppssiiccóóllooggooss  ddeessddee  eell  ccaammppoo  ddee  llaa  ssaalluudd  ppuueeddeenn  ttrraabbaajjaarr  ddee  mmaanneerraa  

mmuullttiiddiisscciipplliinnaarriiaa  eenn  iinnvveessttiiggaacciióónn  ccllíínniiccaa  jjuunnttoo  ccoonn  llooss  mmééddiiccooss,,  ssoobbrree  llaass  ccoonnsseeccuueenncciiaass  aa  

nniivveell  eemmoocciioonnaall  ddee  cciieerrttaass  eennffeerrmmeeddaaddeess,,  ppuueess  nnoo  ttooddaass  pprreesseennttaann  eessttaa  vvaarriiaabbllee..  EEssttaass  ssoonn  

llaass  ddooss  vvííaass  aaddeeccuuaaddaass  ppaarraa  eell  ddeesseemmppeeññoo  ddeell  ppssiiccóóllooggoo,,  lloo  ccuuaall  ccoonnssttiittuuyyee  uunnaa  bbuueennaa  

ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  ttrraabbaajjoo  ppaarraa  llaa  iinntteerrvveenncciióónn  yy  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn,,  ssiinn  iinnvvaaddiirr  ccaammppooss  qquuee  nnoo  llee  

ccoorrrreessppoonnddeenn  ppuueess  sséé  eessttaa  aabbooccaannddoo  aall  ccoommppoorrttaammiieennttoo  yy  nnoo  aa  llaass  aalltteerraacciioonneess  ffííssiiccoo  

qquuíímmiiccaass  qquuee  ssoonn  ttrraattaaddaass  ppoorr  llaa  mmeeddiicciinnaa,,  aaddeemmááss  llaa  ppssiiccoollooggííaa  aa  ddaaddoo  aappoorrttaacciioonneess  

iimmppoorrttaanntteess  eenn  eessttee  ccaammppoo  aa  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  llaass  ppsseeuuddootteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  aa  llaass  ccuuaalleess  nnoo  lleess  

ddeebbeemmooss  nnii  uunnaa  ssoollaa  aappoorrttaacciióónn..    

PPaarraa  ZZaass  ((  11999999  ))  yyaa  eexxiissttee  uunn  ccaammppoo  ppeerrffeeccttaammeennttee  ddeelliimmiittaaddoo  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaass  

eennffeerrmmeeddaaddeess  yy  ssee  llllaammaa  ppssiiccoollooggííaa  ddee  llaa  ssaalluudd,,  ssuuss  oobbjjeettiivvooss  ssee  oorriieennttaann  hhaacciiaa  eell  

mmeejjoorraammiieennttoo  ddee  llaa  ccaalliiddaadd  ddee  sseerrvviicciioo,,  eell  ttrraabbaajjoo  ddee  ccaappaacciittaacciióónn,,  aappooyyoo  ppssiiccoollóóggiiccoo  aa  llooss  

mmiieemmbbrrooss  qquuee  iinntteeggrraann  eell  ccuueerrppoo  mmééddiiccoo  ccoonn  eell  oobbjjeettoo  ddee  mmeejjoorraarr  llaa  ccaalliiddaadd  ddeell  sseerrvviicciioo..  

TTaammbbiiéénn  ddeesseemmppeeññaann  llaabboorreess  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  cciieennttííffiiccaa  eennccoonnttrraannddoo  mmeejjoorreess  

pprroocceeddiimmiieennttooss  ppaarraa  ddeessaarrrroollllaarr  pprrooggrraammaass  pprreevveennttiivvooss  ccoonnttrraa  hháábbiittooss  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  

ppeelliiggrroossooss  rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  eennffeerrmmeeddaaddeess,,  aacccciiddeenntteess,,  llaa  iinnggeessttaa  ddee  ssuussttaanncciiaass  ttóóxxiiccaass..  

TTaammbbiiéénn  ppaarrttiicciippaa  ddee  mmaanneerraa  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarriiaa  ttrraabbaajjaannddoo  ccoommoo  aappooyyoo  aall  ttrraattaammiieennttoo  

mmééddiiccoo,,  oorriieennttáánnddoossee  hhaacciiaa  llaass  eemmoocciioonneess  oo  ccoommppoorrttaammiieennttooss  ddeell  ppaacciieennttee  ccoonn  uunnaa  

mmeettooddoollooggííaa  aappooyyaaddaa  eenn  aallgguunnoo  ddee  llooss  ppaarraaddiiggmmaass  yyaa  rreevviissaaddooss  aanntteerriioorrmmeennttee..  

EEss  ddeecciirr  nnoo  eexxiissttee  nniinnggúúnn  iimmppeeddiimmeennttoo  ppaarraa  qquuee  eell  ppssiiccóóllooggoo  aaccttúúee  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  

llaa  mmeeddiicciinnaa  ddee  mmaanneerraa  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarriiaa  yy  nnoo  ddiirreeccttaa  ccoommoo  lloo  pprrooppoonneenn  aallgguunnooss  

ppssiiccóóllooggooss  ppuueess  eennttoonncceess  eessttaa  ppoonniieennddoo  eenn  rriieessggoo  llaa  ssaalluudd  ddee  ssuu  ppaacciieennttee..  CCoommoo  hhaabbííaammooss  

ccoommeennttaaddoo  aaccttuuaallmmeennttee  llaa  cciieenncciiaa  hhaa  ddiisseeññaaddoo  uunnaa  sseerriiee  ddee  eexxppeerriimmeennttooss  qquuee  ppooddrrííaann  

ddeemmoossttrraarr  oo  nnoo  llaa  vvaalliiddeezz  ddee  eessttaass  tteerraappiiaass  nnoo  cciieennttííffiiccaass  aa  ttrraavvééss  ddee  ddiisseeññooss  ddoobbllee  cciieeggoo,,  

ttrriippllee  cciieeggoo,,  eennssaayyoo  ccllíínniiccoo  eennttrree  oottrrooss  ddee  eelllloo  hhaabbllaarreemmooss  eenn  nnuueessttrroo  úúllttiimmoo  ppuunnttoo..      

EEnn  rreessuummeenn  ppooddrrííaammooss  sseeññaallaarr  qquuee  aassíí  ccoommoo  eenn  eell  ccaappííttuulloo  ddooss  ssee  aannaalliizzaarroonn  

mmuucchhaass  ddee  llaass  iinnccoonnssiisstteenncciiaass  tteeóórriiccaass,,  mmeettooddoollóóggiiccaass  yy  ttééccnniiccaass  qquuee  pprreesseennttaann  llaass  tteerraappiiaass  

nnoo  ccoonnvveenncciioonnaalleess  yy  qquuee  ppoorr  eennddee  nnoo  ppuueeddeenn  sseerr  aapplliiccaaddaass  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa..  

TTaammbbiiéénn  hhaayy  ffuueerrtteess  eevviiddeenncciiaass  ccoommoo  ppaarraa  ccuueessttiioonnaarr  aaqquueellllooss  ccaassooss  ddoonnddee  aappaarreenntteemmeennttee  

ffuunncciioonnaa,,  lloo  qquuee  hheemmooss  vviissttoo  eenn  eessttee  ccaappííttuulloo  eess  qquuee  ssuu  eeffiiccaacciiaa  rreessiiddee  ddeennttrroo  ddeell  mmiissmmoo  

ppaacciieennttee  yy  nnoo  eenn  llaa  pprrooppiiaa  tteerraappiiaa..    
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TTaammbbiiéénn  ssee  sseeññaallóó  qquuee  llooss  eessqquueemmaass  ccooggnnoosscciittiivvooss  qquuee  ssee  vvaann  ddeessaarrrroollllaannddoo  aa  lloo  

llaarrggoo  ddee  nnuueessttrraa  hhiissttoorriiaa  nnoo  ddeessaappaarreecceenn,,  ppiiaaggeett  eenn  ssuuss  eessttuuddiiooss  ddee  ddeessaarrrroolllloo  sseeññaallaabbaa  qquuee  

aa  llooss  1122  aaññooss  ddee  eeddaadd  eell  aaddoolleesscceennttee  ddeessaarrrroollllaabbaa  llaa  ccaappaacciiddaadd  ppaarraa  eessttaabblleecceerr  hhiippóótteessiiss  yy  

ccuueessttiioonnaarr  ccuuaallqquuiieerr  ppeennssaammiieennttoo  mmáággiiccoo..  LLoo  qquuee  aahhoorraa  ssaabbeemmooss  eess  qquuee  eessttaa  ccoonncceeppcciióónn  eess  

eeqquuiivvooccaaddaa  ppuueess  eessttaa  eessttrruuccttuurraa  nnoo  ddeessaappaarreeccee  yy  ssee  aaccttiivvaa  eenn  ggrraann  mmeeddiiddaa  ccuuaannddoo  nnoo  

ssaabbeemmooss  qquuee  eexxpplliiccaacciióónn  ddaarrllee  aa  uunn  eevveennttoo,,  rreeccuurrrriieennddoo  eennttoonncceess  aa  ffoorrmmaass  mmááss  pprriimmiittiivvaass..  

MMuucchhooss  ddee  llooss  ddeeffeennssoorreess  ddee  eessttaass  tteerraappiiaass  sseeññaallaann  qquuee  eell  ppllaacceebboo  ddeemmuueessttrraa  ssuu  

eeffeeccttiivviiddaadd  eenn  ttéérrmmiinnooss  ddee  mmoovviilliizzaarr  cciieerrttaass  ffuueerrzzaass  mmiisstteerriioossaass,,  lloo  ccuuaall  eess  ffaallssoo  ppuueess  

hheemmooss  vviissttoo  qquuee  ddeeppeennddee  ppaarraa  ssuu  ffuunncciioonnaammiieennttoo  ddee  llaass  ccrreeeenncciiaass  ddeell  ppaacciieennttee,,  aassíí  ccoommoo  llaa  

iinndduucccciióónn  ddeell  pprrooppiioo  tteerraappeeuuttaa,,  ppuueess  eessttee  ddiissmmiinnuuyyee  ssii  aammbbooss  nnoo  ccrreeeenn  eenn  eell..  

  EEss  ddeessttaaccaabbllee  eenn  eessttee  ttrraabbaajjoo  llaass  eevviiddeenncciiaass  vveerrttiiddaass  ddee  eessttuuddiiooss  rreecciieenntteess  ddee  qquuee  

llaa  sseeddee  ddeell  ppllaacceebboo  ssee  eennccuueennttrraa  eenn  llaa  ppaarrttee  ffrroonnttaall  ddeell  cceerreebbrroo,,  rreessppoonnssaabbllee  ddee  llaa  aatteenncciióónn,,  

ppeennssaammiieennttooss,,  mmeemmoorriiaa  lloo  ccuuaall  mmuueessttrraa  pprreecciissaammeennttee  llaa  ccoorrrreellaacciióónn  eennttrree  ppeennssaammiieennttoo  yy  

ppllaacceebboo,,  ppuueess  aa  ffiinnaall  ddee  ccuueennttaass  aaúúnn  eell  pprrooppiioo  ppeennssaammiieennttoo  ggeenneerraa  ttaammbbiiéénn  uunnaa  rreessppuueessttaa  

ffiissiioollóóggiiccaa..      

LLooss  eessqquueemmaass  mmáággiiccooss  yy  llaa  ccrreeeenncciiaa  ssoobbrree  llaa  eeffeeccttiivviiddaadd  eenn  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  

ccoonnvveenncciioonnaalleess  eessttiimmuullaann  llaa  zzoonnaa  ffrroonnttaall  llaa  ccuuaall  ssee  ccoommuunniiccaa  ccoonn  llooss  ssiisstteemmaass  

eennddooccrriinnoollóóggiiccooss,,  lliibbeerraannddoo  eennttoonncceess  uunnaa  sseerriiee  ddee  mmeennssaajjeess  ddeessttiinnaaddooss  aa  eessttiimmuullaarr  llaa  

sseeggrreeggaacciióónn  ddee  mmoorrffiinnaa  oo  ooppiiáácceeooss  ssuussttaanncciiaass  ccuurraattiivvaass  nnaattuurraalleess..  LLaass  tteerraappiiaass  nnoo  

ccoonnvveenncciioonnaalleess  ssee  aappooyyaann  mmuucchhoo  ttaammbbiiéénn  eenn  eell  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  cclláássiiccoo,,  aassíí  ccoommoo  eenn  eell  

ooppeerraannttee,,  llaa  mmaanniippuullaacciióónn  ddee  llaa  rreellaacciióónn  tteerraappeeuuttaa  ppaacciieennttee,,  aassíí  ccoommoo  eell  ffaaccttoorr  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  

ccoommoo  oottrraa  ddee  llaass  mmuucchhaass  aalltteerrnnaattiivvaass  ppaarraa  llooggrraarr  ssuuss  oobbjjeettiivvooss    

FFiinnaallmmeennttee  ttaammbbiiéénn  nnooss  qquueeddaa  mmuuyy  ccllaarroo  qquuee  llaass  tteerraappiiaass  nnoo  ccoonnvveenncciioonnaalleess  

nneecceessiittaann  ddeemmoossttrraarr  qquuee  nniinngguunnaa  ddee  llaass  vvaarriiaabblleess  sseeññaallaaddaass  eenn  eessttee  ccaappííttuulloo  ssoonn  

rreessppoonnssaabblleess  ddee  ssuu    ffuunncciioonnaammiieennttoo..  EEssttoo  eess  mmuuyy  iimmppoorrttaannttee  ppuueess  eennttoonncceess  nnoo  ssoolloo  

eessttaammooss  rreedduucciieennddoo  eell  ttrraattaammiieennttoo  aa  llaass  ccrreeeenncciiaass  ddeell  ppaacciieennttee  yy  llaa  aaccttiivvaacciióónn  ddeell  eeffeeccttoo  

ppllaacceebboo,,      ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  eessttaammooss  pprroovvooccaannddoo  qquuee  ssuu  pprroobblleemmaa  aavvaannccee  aall  nnoo  rreecciibbiirr  aayyuuddaa  

pprrooffeessiioonnaall  eessppeecciiaalliizzaaddaa,,  nnoo  hhaayy  iimmppeeddiimmeennttoo  aallgguunnoo  ppaarraa  llooss  ddeeffeennssoorreess  ddee  eessttaass  tteerraappiiaass    
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ppaarraa  eell  uussoo  ddee  ddiisseeññooss  ddoobbllee  cciieeggoo  oo  ttrriippllee  cciieeggoo  qquuee  ccoonnttrroollaann  eessttaass  vvaarriiaabblleess  ppaarraa  

ddeemmoossttrraarr  eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee  ssii  ssuuss  ssuuppoossiicciioonneess  ssoonn  aacceerrttaaddaass  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  eessttaass  

tteerraappiiaass  nnoo  ccoonnvveenncciioonnaalleess..      
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CCOONNCCLLUUSSIIOONNEESS  

DDeessppuuééss  ddee  hhaabbeerr  rreevviissaaddoo  eessttoo  ttrreess  ccaappííttuullooss  hheemmooss  lllleeggaaddoo  aa  llaass  ssiigguuiieenntteess  

ccoonncclluussiioonneess;;  

SSii  rreeccoorrddaammooss  llaa  hhiissttoorriiaa  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa,,  eessttaa  ddeeffiinniióó  ssuu  oobbjjeettoo  ddee  eessttuuddiioo  

ppllaanntteeaannddoo  qquuee  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  hhuummaannoo  nnoo  eess  pprroodduuccttoo  ddee  aalltteerraacciioonneess  bbiioollóóggiiccaass  oo  

qquuíímmiiccaass,,  ddeejjáánnddoollee  eell  eessttuuddiioo  ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  aall  ccaammppoo  ddee  llaa  mmeeddiicciinnaa,,  eessttoo  ddee  

aallgguunnaa  ffoorrmmaa  nnoo  jjuussttiiffiiccaa  eennttoonncceess  eell  uussoo  ddee  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaa  

ppssiiccoollooggííaa..  

LLooss  ttrraassttoorrnnooss  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ccoommoo  ccuuaallqquuiieerr  oottrroo  pprroobblleemmaa  ddee  ssaalluudd  mmeennttaall  

rreeqquuiieerree    ddee  llaa  mmaayyoorr  sseerriieeddaadd  ppuueess  ssii  eell  ppaacciieennttee  nnoo  rreecciibbee  llaa  aatteenncciióónn  aapprrooppiiaaddaa  iimmpplliiccaa  

qquuee  eessttee  ssee  aaggrraavvee  oo  mmááss  aaddeellaannttee  sseeaa  ddiiffíícciill  ddee  mmooddiiffiiccaarr,,  eell  ppssiiccóóllooggoo  ccllíínniiccoo  ttiieennee  

aaccttuuaallmmeennttee  ddiiffeerreenntteess  hheerrrraammiieennttaass  ppeerrffeeccttaammeennttee  ssuusstteennttaaddaass  ttaannttoo  tteeóórriiccaa  ccoommoo  

mmeettooddoollóóggiiccaammeennttee,,  nnoo  ssee  ppuueeddee  ccaaeerr  eenn  eell  eerrrroorr  ddee  bbuussccaarr  ssoolluucciioonneess  ssiimmpplleess  ppuueess  

eennttoonncceess  ddeejjaammooss  ddee  sseerr  cciieennttííffiiccooss  ppaarraa  ccoonnvveerrttiirrnnooss  eenn  ccoommeerrcciiaanntteess  ddee  lloo  iirrrraacciioonnaall..    

CCoonn  rreessppeeccttoo  aa  llooss  ppllaanntteeaammiieennttooss  ddeell  NNeeww  aaggee  ddee  qquuee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  ddeebbee  

rreeccoonnssiiddeerraarr  ssuu  ppoossttuurraa  ppoorr  uunnaa  mmaass  iinntteeggrraall  qquuee  aabboorrddee  ttooddooss  llooss  aassppeeccttooss  ddeell  sseerr  hhuummaannoo,,  

mmee  ppaarreeccee  uunnaa  aaffiirrmmaacciióónn  bbaassttaannttee  ccuueessttiioonnaabbllee,,  llaa  ddiivveerrssiiddaadd  ddee  ppaarraaddiiggmmaass  eenn  ppssiiccoollooggííaa  

nnoo  hhaa  ggeenneerraaddoo  qquuee  eexxiissttaa  uunn  rreettrroocceessoo,,  ttaammppooccoo  eess  uunn  ccaammppoo  ddee  bbaattaallllaa,,  ttooddoo  lloo  ccoonnttrraarriioo  

hhaa  hheecchhoo  qquuee  eessttaa  cciieenncciiaa  ssee  eennrriiqquueezzccaa  pprrooppoorrcciioonnaannddoo  nnuueevvooss  eelleemmeennttooss  ppaarraa  eell  aannáálliissiiss  

ddeell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  hhuummaannoo  ddee  hheecchhoo  hhaayy  mmuucchhaass  iinnvveessttiiggaacciioonneess  iinntteerreessaanntteess  eenn  llaa  

aaccttuuaalliiddaadd,,  nnoo  vveeoo  ppoorr  qquuee  rreeccuurrrriirr  aa  lloo  iirrrraacciioonnaall..  

EEss  mmuuyy  iimmppoorrttaannttee  ssaabbeerr  ddiissttiinngguuiirr  lloo  qquuee  eess  uunn  TTeerraappeeuuttaa  ddee    aaqquueell  qquuee  nnoo  eess,,    

ppuueess  eessttoo  ccoonnffuunnddee  aall  ppaacciieennttee  hhaacciiéénnddoollee  ccrreeeerr  qquuee  eell  ppssiiccóóllooggoo  eess  ddeeppoossiittaarriioo  nnoo  ssoolloo  ddee  

ccoonnoocciimmiieennttooss  aacceerrccaa  ddee  llaa  mmooddiiffiiccaacciióónn  ddee    ccoommppoorrttaammiieennttooss,,  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  ddee  

eennffeerrmmeeddaaddeess  oo  eevveennttooss  eessppiirriittuuaalleess,,  ddee  aahhíí  lloo  ppeelliiggrroossoo  ddee  ttéérrmmiinnooss  ccoommoo;;  ““  ttrraabbaajjaaddoorreess  

ddee  llaa  ssaalluudd””  ,,  mmuuyy  ddiiffuunnddiiddoo  ppoorr  aallgguunnooss  ppssiiccóóllooggooss  ddee  eessttaa  uunniivveerrssiiddaadd..    

EEll  nneeww  aaggee  nnooss  hhaaccee  rreefflleexxiioonnaarr  qquuee  eell  sseerr  hhuummaannoo  nnoo  ssiigguuee  uunn  pprroocceessoo  lliinneeaall  qquuee  

vvaa  ddeessddee  lloo  mmááss  pprriimmiittiivvoo  hhaassttaa  lloo  mmááss  eevvoolluuttiivvoo,,  llaass  ssoocciieeddaaddeess  aall  eennffrreennttaarr  ccrriissiiss  

ccuuaallqquuiieerraa  qquuee  ffuueesseenn,,  bbuussccaa  eenn  lloo  mmááss  pprrooffuunnddoo  ddee  ssuuss  ppeennssaammiieennttooss  uunnaa  ssoolluucciióónn  aa  eessttaass  
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pprreegguunnttaass,,  ccuuaannddoo  llaa  cciieenncciiaa,,  llaa  ppoollííttiiccaa,,  llaa  tteeccnnoollooggííaa,,  llaa  rreelliiggiióónn  oo  eell  pprrooppiioo  mmeeddiioo  

ffaammiilliiaarr  nnoo  llee  pprroovveeeenn  eessttaass  rreessppuueessttaass  eess  ccuuaannddoo  eennttoonncceess  lloo  eessppiirriittuuaall,,  lloo  mmáággiiccoo  oo  lloo  

eessoottéérriiccoo  ssee  ccoonnvviieerrtteenn  eenn  uunn  ppaalliiaattiivvoo..  EEll  ééxxiittoo  ddee  eessttee  mmoovviimmiieennttoo  rreessiiddee  pprreecciissaammeennttee  eenn  

eessee  ssiinnccrreettiissmmoo  eennttrree  mmaaggiiaa,,  rreelliiggiióónn  yy  eessppiirriittuuaalliissmmoo,,  ddaannddoo  uunn  ppaalliiaattiivvoo  aa  llaa  hhuummaanniiddaadd,,  

ppuueess  eess  uunnaa  ooppcciióónn  qquuee  lleess  ooffrreeccee  uunnaa  ssoocciieeddaadd  ppeerrffeeccttaa,,  ccoonn  ssoolluucciioonneess  ssiimmpplleess  yy  aall  cciieenn  

ppoorr  cciieennttoo..    

EEll  mmooddeelloo  hhoolliissttaa  aall  rreettoommaarr  eessttooss  eelleemmeennttooss  ppaarraa  ssuu  ccoonnssttrruucccciióónn  iinnccuurrrree  eenn  

mmuucchhooss  eerrrroorreess,,  eell  pprriimmoorrddiiaall  ddee  eellllooss  eess  aalleejjaarrssee  ddee  llaa  oobbjjeettiivviiddaadd  ddeell  mmééttooddoo  cciieennttííffiiccoo  

eexxppeerriimmeennttaall  yy  ccaaeerr  eenn  llaa  ssuubbjjeettiivviiddaadd,,  oollvviiddáánnddoossee  ddee  ssuu  oobbjjeettoo  ddee  eessttuuddiioo  qquuee  eess  eell  

ccoommppoorrttaammiieennttoo  hhuummaannoo  ttoommaannddoo  iiddeeaass  ddee  ddiisscciipplliinnaass  aalleejjaaddaass  ddee  ssuu  ccaammppoo  ccoommoo  llaa  ffííssiiccaa  

ccuuáánnttiiccaa  yy  llaa  tteeoorrííaa  ddeell  hhoollooggrraammaa  ppoorr  eejjeemmpplloo..            

LLaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  qquuee  rreevviissaammooss  eenn  eessttee  ttrraabbaajjoo  nnoo  ddeejjaann  ddee  sseerr  uunn  ppaalliiaattiivvoo  

qquuee  ssiinn  llooss  mmeeccaanniissmmooss  ppssiiccoollóóggiiccooss  eexxpplliiccaaddooss  eenn  eell  ccaappííttuulloo  ttrreess  yy    qquuee  llaass  aaccoommppaaññaann  

ppiieerrddeenn  ttoottaallmmeennttee  ssuu    eeffeeccttiivviiddaadd..  UUnnaa  tteerraappiiaa  nnoo  ppuueeddee  bbaassaarrssee  eenn  mmaanniippuullaacciioonneess,,  

mmeennttiirraass  oo  llaa  iimmaaggiinnaacciióónn,,  rreeqquuiieerree  ddee  tteenneerr  uunn  ppaarraaddiiggmmaa  ssóólliiddoo,,  ddeebbee  sseerr  pprroobbaaddoo  eenn  

ssiittuuaacciioonneess  rriigguurroossaammeennttee  eexxppeerriimmeennttaalleess..  

SSii  bbiieenn  eess  cciieerrttoo  qquuee  ddeessddee  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  ddee  llaa  iinntteerrvveenncciióónn  tteerraappééuuttiiccaa  nnoo  

tteennddrrííaann  oobbjjeettoo  ddee  sseerr  ppaarraa  llaa  ppssiiccoollooggííaa  eell  uussoo  ddee  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass,,  sseerrííaa  mmuuyy  

iinntteerreessaannttee  qquuee  oottrrooss  iinnvveessttiiggaaddoorreess  ddee  eessttee  ccaammppoo,,    mmeeddiiaannttee  ddiisseeññooss  ddoobbllee  cciieeggoo  oo  ttrriippllee  

cciieeggoo,,  ddeemmoossttrraarraann  llaa  ccoorrrreellaacciióónn  eennttrree  llooss  mmeeccaanniissmmooss  ppssiiccoollóóggiiccooss  rreevviissaaddooss  eenn  llooss  

úúllttiimmooss  ppuunnttooss  yy  ssuu  ppaappeell  eenn  llaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass,,  yyaa  qquuee  eessttoo  ppooddrrííaa  ddaarrnnooss  ppiissttaass  ddee  

mmaanneerraa  ddeeffiinniittiivvaa  ssoobbrree  llaa  ccoorrrreellaacciióónn  eennttrree  uunnaa  ccrreeeenncciiaa  oo  ppeennssaammiieennttoo,,  eenn  rreellaacciióónn  ccoonn  

cciieerrttooss  pprroocceessooss  ffiissiioollóóggiiccooss..      

EEll  eessttaarr  aabbiieerrttooss  aa  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  eess  uunn  ppuunnttoo  pprriimmoorrddiiaall  eenn  ccuuaallqquuiieerr  ddiisscciipplliinnaa  

cciieennttííffiiccaa  iinncclluuyyeennddoo  llaa  pprrooppiiaa  ppssiiccoollooggííaa,,  eell  pprroobblleemmaa  eess  ccuuaannddoo  ssee  aabboorrddaann  eessttooss  

ffeennóómmeennooss  ddeessddee  uunnaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  ddee  ccrreeyyeennttee,,  ccoonn  uunn  pprriinncciippiioo  ddee  aauuttoorriiddaadd  mmuuyy  mmaarrccaaddoo,,  

llaa  ssuubbjjeettiivviiddaadd  oo  ddee  llaa  eexxppeerriieenncciiaa  ssee  ccoorrrree  eell  ppeelliiggrroo  ddee  qquuee  nnuueessttrraass  iinnvveessttiiggaacciioonneess  oo  

ppeerrssppeeccttiivvaa  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  sseeaa  mmuuyy  tteenneebbrroossaa,,  ddeejjaannddoo  ddee  ccuummpplliirr  llooss  oobbjjeettiivvooss  ppoorr  llaa  

ccuuaall  ffuuee  ccrreeaaddaa..    
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EEnn  eessttee  ttrraabbaajjoo  llooggrraammooss  eennccoonnttrraarr  qquuee  eell  mmoottiivvoo  ppoorr  eell  ccuuaall  uunn  ppssiiccóóllooggoo  hhaaccee  

ppsseeuuddoocciieenncciiaa,,  ssee  ddeebbee  pprriinncciippaallmmeennttee  aall  ggrraaddoo  ddee  aalleejjaammiieennttoo  ddee  oottrrooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  ddee  

ddiisscciipplliinnaass  ffuueerraa  ddeell  ccaammppoo  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa,,  uunn  aarroommaatteerraappeeuuttaa  ppuueeddee  eennggaaññaarr  ffáácciillmmeennttee  

aa  uunn  ppssiiccóóllooggoo  ppuueess  ddeessccoonnooccee  aallgguunnaass  lleeyyeess  ddee  llaa  eesstteeqquuiioommeettrriiaa,,  ppeerroo  nnoo  aa  uunn  qquuíímmiiccoo..  

LLoo  mmiissmmoo  ooccuurrrriirrííaa  ssii  uunn  qquuíímmiiccoo  rreecciibbiieerraa  uunn  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ddee  uunn  aassttrróóllooggoo,,  ppeerroo  nnoo  ppaassaarrííaa  

lloo  mmiissmmoo  ccoonn  uunn  ppssiiccóóllooggoo  eenn  tteeoorrííaa..    OOttrroo  ffaaccttoorr  eess  llaa  ffaacciilliiddaadd  ddee  aapprreennddiizzaajjee  yy  eell  ggrraaddoo  

ddee  mmoottiivvaacciióónn  ddeell  ppssiiccóóllooggoo,,  ssoobbrree  ttooddoo  ssii  eessttee  eessttaa  eennffrreennttaannddoo  uunn  ffrraaccaassoo  ppeerrssoonnaall  

oorriilllláánnddoolloo  aa  ppeennssaarr  qquuee  eessttaass  tteerraappiiaass  ppuueeddeenn  sseerr  llaa  ssoolluucciióónn  aa  ssuuss  pprroobblleemmaass  yy  

ppoosstteerriioorrmmeennttee  eexxttrraappoolláánnddoollaass  aa  ssuu  ccaammppoo  ddee  eessttuuddiioo..    

LLaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  nnoo  ddeebbeenn  ssuu  eeffeeccttiivviiddaadd  aa  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  aallgguunnaa  eenneerrggííaa  

mmiisstteerriioossaa  oo  ssuussttaanncciiaass  iinnffiinniitteessiimmaalleess,,  rreessiiddee  rreeaallmmeennttee  eenn  llooss  ppeennssaammiieennttooss  oo  ccrreeeenncciiaass  

ddeell  pprrooppiioo  ppaacciieennttee  ppuueess  uunn  ttrraattaammiieennttoo  ffuunncciioonnaa  aa  ppeessaarr  ddee  qquuee  eell  ppaacciieennttee  ccrreeaa  oo  nnoo  eenn  ssuu  

eeffeeccttiivviiddaadd..  

CCoommoo  llaa  pprrooppuueessttaa  ccooggnniittiivvoo  ccoonndduuccttuuaall  nnooss  hhaa  mmoossttrraaddoo  llooss  ppeennssaammiieennttooss  

ccoommbbiinnaaddooss  ccoonn  llaa  iimmaaggiinnaacciióónn,,  llooss  eessttíímmuullooss  aammbbiieennttaalleess  ppuueeddee  pprroodduucciirr  rreessppuueessttaass  aa  

nniivveell  ffiissiioollóóggiiccoo  ddeeppeennddiieennddoo  ddeell  ggrraaddoo  ddee  iinntteerrpprreettaacciióónn  qquuee  ssee  llee  aassiiggnneenn..  NNoo  eess  

aavveennttuurraaddoo  ppeennssaarr  qquuee  llaass  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  nnoo  ffuunncciioonneenn  ppoorr  ssii  mmiissmmaass  ssiinnoo  eess  eell  

pprrooppiioo  ppaacciieennttee  qquuee  aall  ppeennssaarr  qquuee  ssee  aalliivviiaarráá  aaccttiivvaa  eell  ssiisstteemmaa  iinnmmuunnoollóóggiiccoo  oo  ccaammbbiiee  ssuu  

ccoommppoorrttaammiieennttoo  ttrraannssiittoorriiaammeennttee  ppuueess  ccoommoo  lloo  hheemmooss  sseeññaallaaddoo  uunn  aallttoo  ppoorrcceennttaajjee  ddee  

ppaacciieenntteess  ggeenneerraann  ddeeppeennddeenncciiaa  hhaacciiaa  eessttaass  tteerraappiiaass  ppoorr  ssuu  iinneeffeeccttiivviiddaadd  

LLooss  ppssiiccóóllooggooss  ddee  eessttaa  UUnniivveerrssiiddaadd  qquuee  ddeeffiieennddeenn  eell  mmoovviimmiieennttoo  AAlltteerrnnaattiivvoo  oo  

““ppssiiccooccoorrppoorraall””,,  eell  ccuuaall  vvaallee  llaa  ppeennaa  aaccllaarraarr  qquuee  nnoo  ttiieennee  nnaaddaa  qquuee  vveerr  ccoonn  eell  eessttuuddiioo  sseerriioo  

ddee  llaa  rreellaacciióónn  mmeennttee--ccuueerrppoo..  TTiieenneenn  llaa  oobblliiggaacciióónn  ddee  ddeemmoossttrraarr  ffuueerraa  ddee  llaa  ssiimmppllee  aannééccddoottaa  

ssii  rreeaallmmeennttee  eessttaass  tteerraappiiaass  ffuunncciioonnaann  ppoorr  ssii  mmiissmmaass  yy  qquuee  llaass  vvaarriiaabblleess  eexxpplliiccaaddaass  eenn  eell  

ccaappííttuulloo  ttrreess  nnoo  ttiieenneenn  nnaaddaa  qquuee  vveerr  ccoonn  eessttaass,,  ppooddrrííaann  rreettoommaarr  llooss  ddiisseeññooss  ppllaanntteeaaddooss  eenn  eell  

ccaappííttuulloo  ttrreess  ppuueess  ddee  lloo  ccoonnttrraarriioo  eennttoonncceess  eessttáánn  ooffrreecciieennddoo  ffaallssaass  eessppeerraannzzaass  aa  ssuuss  

ppaacciieenntteess..    
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GGLLOOSSAARRIIOO  

AAddiivviinnaacciióónn;;  SSee  ccoorrrreellaacciioonnaa  ccoonn  ffoorrmmaass  ddee  ssaabbeerr  eell  ffuuttuurroo  ddee  uunnaa  ppeerrssoonnaa  

eejjeemmppllooss  ddee  eessttoo  eess  eell  mmeennttaaddoo  II  CChhiinngg  yy  llaa  ssiieemmpprree  ddeecceeppcciioonnaannttee  aassttrroollooggííaa  ccoonn  llaa  ccuuaall  

lleess  ttoommaann  eell  ppeelloo  eenn  eessttaa  uunniivveerrssiiddaadd  aa  mmuucchhooss  aalluummnnooss..  

BBrruujjeerrííaa;;  LLaa  iinnvvooccaacciióónn  ddee  eessppíírriittuuss  ccuuyyoo  oorriiggeenn  eess  ddeemmoonniiaaccoo  oo  ddee  oorriiggeenn  ddiivviinnoo  

ccoonn  eell  oobbjjeettiivvoo  ddee  ccoonnttrroollaarr  llaa  nnaattuurraalleezzaa,,  eess  uunn  mmoovviimmiieennttoo  ddee  llooss  ttaannttooss  qquuee  ssee  hhaann  

pprreesseennttaaddoo  eenn  ffrraannccaa  ooppoossiicciióónn  aa  llaa  rreepprreessiióónn  ccaattóólliiccaa  yy  eenn  cciieerrttooss  cceennttrrooss  hhoollííssttiiccooss  ssoonn  

ggrraannddeess  aammiiggooss  ddee  llooss  ppssiiccóóllooggooss  ppoorr  aaqquueelllloo  ddee  lloo  ddee    eell  mmaall  ddee  oojjoo..  

CCaammppoo  eenneerrggééttiiccoo;;  EEssttee  rruubbrroo  nnoo  ttiieennee  nnaaddaa  qquuee  vveerr  nnii  ccoonn  llaa  ffííssiiccaa,,  nnii  ccoonn  

nniinngguunnaa  ddee  llaass  eessppeecciiaalliiddaaddeess  ddee  eessttee  ccaammppoo..  EEss  oottrraa  ddee  llaass  iinntteelliiggeenntteess  iinnvveenncciioonneess  ddee  llooss  

ppsseeuuddooppssiiccóóllooggooss  hhoolliissttaass,,  ssuuppuueessttaammeennttee  eessttee  ssee  eennccuueennttrraa  aallrreeddeeddoorr  ddee  nnuueessttrroo  ccuueerrppoo,,  

ggeenneerraaddoo  ppoorr  mmeennttee,,  eessppíírriittuu,,  ccuueerrppoo  aallggúúnn  ddaaññoo  eenn  uunnoo  ddee  eessttooss  nniivveelleess  ggeenneerraarráá  uunn  

ddeesseeqquuiilliibbrriioo  eenneerrggééttiiccoo,,  ccoommoo  eevviiddeenncciiaa  hhaann  mmoossttrraaddoo  ffoottooggrraaffííaass  ttoommaaddaass  eenn  llaa  

ffrraauudduulleennttaa  ccáámmaarraa  kkiirrlliiaann  ppeerroo  nnoo  bbaajjoo  ddiisseeññooss  ccoonnttrroollaaddooss,,  ssuuppuueessttaammeennttee  aallgguunnooss  

cchhaarrllaattaanneess  ddiicceenn  sseerr  ccaappaacceess  ddee  ddiiaaggnnoossttiiccaarrllooss  ccoonn  ttaann  ssoolloo  ppaassaarr  ssuuss  mmaannooss  ssoobbrree  eell,,  lloo  

ccuurriioossoo  eess  qquuee  uunnaa  nniiññaa  ssuuppeerrddoottaaddaa  ddee  ttaann  ssoolloo  99  aaññooss  eenn  BBaallttiimmoorree  eellaabboorróó  uunn  ddiisseeññoo  

ccoonnttrroollaaddoo  ppaarraa  ddeemmoossttrraarr  ssuu  aauusseenncciiaa  ddee  eexxiisstteenncciiaa,,  ssoommeettiieennddoo  aa  5500  ppsseeuuddoommééddiiccooss,,  aassíí  

ddee  rriiddííccuullaass  ssoonn  eessttaass  iiddeeaass  qquuee  ccoonn  uunn  ppooccoo  ddee  iinntteelliiggeenncciiaa  ssee  lleess  ppuueeddee  ddeessccuubbrriirr..  

CCuurraannddeerriissmmoo;;  SSee  ddeessiiggnnaa  ccoommoo  uunnaa  ppeerrssoonnaa  ccaappaazz  ddee  ccuurraarr  eennffeerrmmeeddaaddeess  qquuee  

ssoonn  ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  tteemmiiddaass  ppoorr  llaa  ggeennttee  yy  ppaarraa  llooss  ccuuaalleess  llaa  mmeeddiicciinnaa  nnoo  ppoosseeee  ttooddaavvííaa  llooss  

mmééttooddooss  tteerraappééuuttiiccooss  mmááss  eeffiicciieenntteess..  EEssttee  eess  uunn  ddoonn  ddaaddoo  ppoorr  ddiiooss,,  qquuee  eess  ddeessaarrrroollllaaddoo  eenn  

llaa  mmeeddiiddaa  eenn  qquuee  ssee  vviissiittaann  ssiittiiooss  ssaannttooss..      

CChhaarrllaattáánn;;  SSee  ddeessiiggnnaa  aa  aaqquueell  iinnddiivviidduuoo  ccuuyyoo  úúnniiccoo  oobbjjeettiivvoo  eess  ccoommeerrcciiaarr  ccoonn  llaa  

ffee  ee  iiggnnoorraanncciiaa  ddee  llaa  ggeennttee,,  iinnvveennttaann  ttooddoo  ttiippoo  ddee  iiddeeaass  ppaarraa  eexxpplloottaarr  ccrreeeenncciiaass  pprrooffuunnddaass  

ccoommoo  llaa  vviiddaa  ddeessppuuééss  ddee  llaa  mmuueerrttee,,  rreeeennccaarrnnaacciióónn  eennttrree  mmuucchhaass  oottrraass,,  eejjeemmpplloo  ddee  eessttoo  lloo  

ccoonnssttiittuuyyeenn;;  aassttrróóllooggooss,,  ttaarroottiissttaass,,  uuffóóllooggooss,,  eexxootteeccnnóóllooggooss  yy  oottrrooss  mmááss..        

DDiimmeennssiioonneess;;  SSoolloo  eess  oottrraa  vvuullggaarr  tteerrggiivveerrssaacciióónn  ttoommaaddaa  ddee  llaa  ffííssiiccaa,,  ssee  rreellaacciioonnaa  

ccoonn  llaa  ccrreeeenncciiaa  ddee  qquuee  eell  sseerr  hhuummaannoo  eessttaa  iinntteeggrraaddoo  ppoorr  ttrreess  nniivveelleess  ffííssiiccoo,,  eessppiirriittuuaall  yy  

mmeennttaall..    

EEnneerrggííaa;;  EEss  uunnoo  ddee  llooss  mmuucchhooss  ccoonncceeppttooss  qquuee  ssoonn  rreettoommaaddaass  ddee  ccoonncceeppttooss  

aannttiigguuooss  yy  qquuee  nnoo  ttiieenneenn  nnaaddaa  qquuee  vveerr  ccoonn  llaass  ffoorrmmaass  ddee  eenneerrggííaa  yyaa  pprroobbaaddaass  

eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee,,  eessttaa    pprroovviieennee  ddeell  mmiissmmííssiimmoo  ddiiooss  oo  ddiivviinniiddaadd  yy  ppoorr  lloo  ttaannttoo  ttiieennee  

mmaayyoorr  ppooddeerr,,  ssee  iirrrraaddiiaa  eenn  llaa  nnaattuurraalleezzaa,,  aassíí  ccoommoo  eenn  llooss  hhuummaannooss  eess  llaa  rreessppoonnssaabbllee  ddee  qquuee  

eexxiissttaa  uunn  eeqquuiilliibbrriioo  eenn  llaa  ssaalluudd..  
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EEssppiirriittuuaalliissmmoo  oo  ccaannaalliizzaacciióónn;;  MMoovviimmiieennttoo  qquuee  hhaaccee  hhiinnccaappiiéé  eenn  llaa  iiddeeaa  ddee  uunn  

eennttee  ssuuppeerriioorr  eettéérreeoo  eenn  eell  ccuuaall  rreessiiddee  llaa  iinnmmoorrttaalliiddaadd  ddeell  sseerr  hhuummaannoo,,  ppeerrmmaanneeccee  iinnmmoorrttaall  aa  

ppeessaarr  ddee  llaa  mmuueerrttee,,  llooss  eessppiirriittiissttaass  ddeeccííaann  sseerr  llooss  úúnniiccooss  qquuee  ppooddrrííaann  ccoommuunniiccaarrssee  ccoonn  eellllooss  

yy  aapprreennddeerr  ddee  ssuuss  eennsseeññaannzzaass..      

GGeessttaarr;;  EEss  oottrroo  ddee  llooss  ttéérrmmiinnooss  qquuee  eess  mmuuyy  ccoommúúnn  eennccoonnttrraarr  eenn  llooss  tteexxttooss  oo  

aarrttííccuullooss  ddee  llooss  ffaannááttiiccooss  ddeell  mmooddeelloo  hhoolliissttaa  oo  cchhiiccooss  nneeww  AAggee,,  nnoo  eess  mmááss  qquuee  uunnaa  vvuullggaarr  

ppeerroo  iinntteelliiggeennttee  ffoorrmmaa  ddee  hhaacceerr  aalluussiióónn  aa  llaa  rreeeennccaarrnnaacciióónn,,  ppoorr  eejjeemmpplloo  llaa  ffrraassee;;  EEnn  eessttee  

aarrttííccuulloo  ttrraattaarreemmooss  ddee  aannaalliizzaarr  ccoommoo  ssee  vviinnoo  ggeessttaannddoo  ssuu  pprroobblleemmaa  eemmoocciioonnaall  ddeessddee  ……..  

GGnnoossttiicciissmmoo;;  IImmpplliiccaa  llaa  eennsseeññaannzzaa  ddee  pprraaccttiiccaass  ssuuppuueessttaammeennttee  sseeccrreettaass,,  mmeeddiiaannttee  

llaass  ccuuaalleess  llaa  ppeerrssoonnaa  pprreetteennddee  lllleeggaarr  aall  ccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  llaa  eesseenncciiaa  mmiissmmaa  ddee  llaa  ddiivviinniiddaadd,,  

uussaannddoo  ccoommoo  hheerrrraammiieennttaass  llaa  mmaaggiiaa  oo  llaa  pprrááccttiiccaa  ddeell    ooccuullttiissmmoo..  

IIlluummiinnaaddoo;;  EEssttee  rruubbrroo  eess  aapplliiccaaddoo  aall  pprriinncciippiioo  ddee  aauuttoorriiddaadd,,  eell  ccuuaall  ssiieemmpprree  eessttaa  

mmuuyy  pprreesseennttee  eenn  qquuiieenneess  ddeeffiieennddeenn  llaass  ppsseeuuddoommeeddiicciinnaass,,  eell  ccuuaall  aall  sseerr  iinnvveennttoorr  eess  ttrraattaaddoo  

ccoommoo  uunn  ssaannttóónn,,  aall  ccuuaall  ssee  llee  hhaa  rreevveellaaddoo  ddeell  mmiissmmííssiimmoo  ddiiooss  llaa  ffoorrmmaa  ddee  ccuurraarr,,  ssoonn  vviissttooss  

ppoorr  ssuuss    ddiissccííppuullooss  ddee  eessaa  ffoorrmmaa,,  eessttaabblleecciieennddoo  uunn  ggrruuppoo  ddee  ccrreeyyeenntteess  mmááss  qquuee  ppeennssaanntteess..      

MMaaggiiaa;;    EEss  uunnaa  ttééccnniiccaa  qquuee  mmeeddiiaannttee  llaa  ppaallaabbrraa  oo  llaa  aacccciióónn  ttrraattaa  ddee  oobbtteenneerr  aallggúúnn  

ffiinn  ddeesseeaaddoo  qquuee  ppuueeddee  ccoonnssiissttiirr  eenn  llaa  ssoolluucciióónn  ddee  uunn  pprroobblleemmaa  qquuee  aaffeeccttaa  aall  ssoolliicciittaannttee  oo  eenn  

eell  ddaaññoo  qquuee  ssee  pprreetteennddee  ccaauussaarr  aall  eenneemmiiggoo  qquuee  pprroovvooccoo    eessttee..  

MMiittooss;;  SSee  ppuueeddee  ddeeffiinniirr  ccoommoo  ttooddaass  aaqquueellllaass  iiddeeaass  qquuee  ssoonn  ccrreeaaddaass  ppaarraa  ddaarrllee  

eexxpplliiccaacciióónn  aa  aallggúúnn  ffeennóómmeennoo  ddee  oorriiggeenn  nnaattuurraall  eell  ccuuaall  ppaarraa  eell  sseerr  hhuummaannoo  eess  

iinnccoommpprreennssiibbllee  yy  ggeenneerraa  tteemmoorr    ppoorr  qquuee  nnoo  ttiieennee  oottrraass  hheerrrraammiieennttaass  iinntteelleeccttuuaalleess,,  eejjeemmpplloo  

ddee  eelllloo  eess  llaa  ccrreeeenncciiaa  ssoobbrree  uunn  eessppíírriittuu  ddeell  ccuuaall  nnoo  eexxiissttee  eevviiddeenncciiaa  aallgguunnaa  ppeerroo  ffuuee  ccrreeaaddoo  

ppaarraa  eexxpplliiccaarr  eell  ffeennóómmeennoo  ddee  llaa  mmuueerrttee  yy  ssuu  ttrraasscceennddeenncciiaa  aa  oottrroo  nniivveell..    

PPllaacceebboo;;  EEssttee  eess  ssoolloo  uunnaa  ccoommbbiinnaacciióónn  ddee  aagguuaa  ccoonn  aazzúúccaarr,,  lleevvaadduurraa,,  aallggúúnn  

llííqquuiiddoo  qquuee  nnoo  ccoonnttiieennee  ssuussttaanncciiaa  aaccttiivvaa  aallgguunnaa  

PPooddeerr  mmeennttaall;;  PPrreetteennddee  sseerr  llaa  ffaaccuullttaadd  ddee  llaa  mmeennttee  hhuummaannaa  ppaarraa  ddeessaarrrroollllaarr  eenn  eell  

hhoommbbrree  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  llooggrraarr  lloo  qquuee  aannhheellaa,,  ssoobbrree  ttooddoo  eell  oobbjjeettiivvoo  ccoonnssiissttee  eenn  eennccoonnttrraarr  

llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  aasseemmeejjaarrssee  aa    ddiiooss,,  eessttaa  iiddeeaa  eess  rreessppoonnssaabbllee  ddeell  ssuurrggiimmiieennttoo  ddee  MMeessííaass  

ccoommoo  DDaavviidd  KKoorreecchh,,  bbeennyy  hhiillll,,  eennttrree  mmuucchhooss  oottrrooss    ppoorr  eejjeemmpplloo..          

PPooddeerreess  ppssííqquuiiccooss;;  EEss  eell  ssuuppuueessttoo  eessttuuddiioo  ddee  ffeennóómmeennooss  qquuee  ssoonn  aajjeennooss  aa  llaa  

ppeerrcceeppcciióónn  nnoorrmmaall,,  ssee  rreeffiieerree  aa  iiddeeaass  qquuee  ssee  ttrraannssmmiitteenn  ddee  mmeennttee  aa  mmeennttee,,  mmeennttee  ssoobbrree  

mmaatteerriiaa,,  ppooddeerr  ddee  aaddiivviinnaarr  eennttrree  oottrraass  mmaarraavviilllloossaass  yy  ddiivveerrttiiddaass  iiddeeaass,,  hhaassttaa  eell  mmoommeennttoo  llooss  

ppaarraappssiiccóóllooggooss  nnoo  hhaann  ddeemmoossttrraaddoo  eenn  lloo  aabbssoolluuttoo  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  eessttooss..  
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PPrroocceessooss  ppssííqquuiiccooss;;  SSee  ccoorrrreellaacciioonnaa  ccoonn  eell  eessttuuddiioo  sseerriioo  ddee  ffeennóómmeennooss  ccoommoo  llaa  

mmeemmoorriiaa,,  ppeerrcceeppcciióónn,,  sseennttiiddooss,,  aassíí  ccoommoo  eell  eessttuuddiioo  ddee  ffuunncciioonneess  cceerreebbrraalleess  ccoonn  eell  

ccoommppoorrttaammiieennttoo  hhuummaannoo,,  eessttaa  aacceeppcciióónn  nnoo  ttiieennee  nnaaddaa  qquuee  vveerr  ccoonn  ppooddeerreess  ppssííqquuiiccooss..    

PPrroottoocciieenncciiaass;;  AA  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  llaass  ppsseeuuddoocciieenncciiaass  ssoonn  ttooddaass  aaqquueellllaass  iiddeeaass  oo  

mmaatteerriiaass  qquuee  ppaarreecceenn  tteenneerr  cciieerrttoo  ssuusstteennttoo  tteeóórriiccoo,,  ppeerroo  qquuee  nnoo  hhaann  pprroobbaaddoo  

eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee  ssuuss  ccoonncceeppttooss,,    uunn  eejjeemmpplloo  ccllaarroo  ddee  pprroottoocciieenncciiaa  eess  llaa  ggrraaffoollooggííaa..      

PPssiiccooccoorrppoorraall;;  EEss  uunnaa  ddeerriivvaacciióónn  ddeell  mmooddeelloo  hhoolliissttaa,,  ccuuyyoo  úúnniiccoo  oobbjjeettoo  eess  ddeecciirr  

qquuee  ttooddoo  pprroobblleemmaa  eemmoocciioonnaall  eess  pprroodduuccttoo  ddee  uunn  bbllooqquueeoo  eenneerrggééttiiccoo,,  eell  ccuuaall  ssee  rreefflleejjaa  eenn  eell  

aassppeeccttoo  ffííssiiccoo  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass..  

PPsseeuuddoocciieenncciiaass;;  SSee  ddeeffiinnee  aa  ttooddaass  aaqquueellllaass  iiddeeaass  qquuee  ssee  eennccuueennttrraann  eenn  llaass  zzoonnaass  

lliimmííttrrooffeess  ddee  llaa  cciieenncciiaa  yy  qquuee  ccaarreecceenn  ddee  ssuusstteennttoo  ttaannttoo  tteeóórriiccoo  ccoommoo  eexxppeerriimmeennttaall,,  eejjeemmpplloo  

ddee  uunnaa  ppsseeuuddoocciieenncciiaa  eess  llaa  aassttrroollooggííaa  llaa  ccuuaall  nnoo  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  mmeeddiiaannttee  mmééttooddooss  

ccoonnttrroollaaddooss  llaa  iinnfflluueenncciiaa  ddee  llooss  aassttrrooss  ssoobbrree  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  ddeell  hhuummaannoo,,  aassíí  ccoommoo  ppoorr  

iigguuaall  nnoo  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  qquuee  ppuueeddaa  pprreeddeecciirr  eevveennttooss  ffuuttuurrooss  oo  pprreesseenntteess..  VViioollaa  lleeyyeess  yyaa  

eessttaabblleecciiddaass  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaass  cciieenncciiaass..    

PPsseeuuddooppssiiccóóllooggooss;;  AAúúnn  ccuuaannddoo  ppaarreezzccaa  iinnjjuussttoo  eell  ttéérrmmiinnoo,,  eessttee  ddeessiiggnnaa  aa  ttooddooss  

aaqquueellllooss  pprrooffeessiioonnaalleess  ddeell  ccaammppoo  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  qquuee  aa  aauunnqquuee  tteennggaann  ccéédduullaa  aassuummeenn  uunnaa  

aaccttiittuudd  ddee  ccrreeyyeenntteess,,  aacceeppttaannddoo  iiddeeaass,,  ccoonncceeppttooss  oo  tteeoorrííaass  qquuee  nnoo  ttiieenneenn  nnaaddaa  qquuee  vveerr  ccoonn  

eell  eessttuuddiioo  sseerriioo  ddeell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ppuueess  nnoo  hhaann  pprroobbaaddoo  eexxppeerriimmeennttaallmmeennttee  ssuu  ssuusstteennttoo  

tteeóórriiccoo,,  nnoo  ttiieenneenn  ccllaarroo  ccuuaall  eess  ssuu  ppaappeell,,  ttaammppooccoo  ddiissttiinngguueenn  ssuuss  ccrreeeenncciiaass  rreelliiggiioossaass  ddee  ssuu  

ddeebbeerr  ccoommoo  ppssiiccóóllooggooss,,  aaccttúúaann  bbaassaaddooss  eenn  uunn  aaccttoo  ddee  ffee,,  ssuueelleenn  iinnvvaaddiirr  ccaammppooss  qquuee  nnoo  lleess  

ccoorrrreessppoonnddee..  EEjjeemmpplloo  ddee  eelllloo  eess  ccuuaannddoo  ssee  pprroommuueevvee  llaa  DDeellffiinnootteerraappiiaa,,  AArroommaatteerraappiiaa  oo  llaa  

eexxiisstteenncciiaa  ddee  ppooddeerreess  ppssííqquuiiccooss..    

PPuunnttooss;;  EEssttooss  ssuuppuueessttaammeennttee  ssee  eennccuueennttrraann  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  ttooddoo  eell  ccuueerrppoo  hhuummaannoo  

ccaaddaa  uunnoo  ddee  eellllooss  ssee  ccoorrrreellaacciioonnaa  ccoonn  uunn  óórrggaannoo  yy  ssuu  eessttiimmuullaacciióónn  hhaarráá  qquuee  ssee  mmoovviilliiccee  oo  

ssee  eeqquuiilliibbrree  llaa  eenneerrggííaa..  

RReellaattiivviissmmoo  mmoorraall;;  EEss  uunnaa  ddee  llaass  ttaannttaass  tteessiiss  qquuee  sseegguurraammeennttee  nnoo  lleess  aaggrraaddaa  aa  llooss  

rreelliiggiioossooss  ccaattóólliiccooss,,  sseeggúúnn  eessttaa  nnoo  hhaayy  nnaaddaa  mmaalloo,,  nnii  bbuueennoo  ttooddoo  ddeeppeennddee  ddee  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  

ddee  llaa  ppeerrssoonnaa..        

RReelliiggiioossooss;;  EEssttee  ttéérrmmiinnoo  ddeessiiggnnaa  aa  ttooddooss  aaqquueellllooss  aa  llooss  ccuuaalleess  ssee  aassiiggnnoo  llaa  

rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  ddee  rreessppoonnddeerr  aa  llaass  ccrreeeenncciiaass  rreelliiggiioossaass  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass,,  aaúúnn  ccuuaannddoo  ddeennttrroo  

ddee  ssuuss  ffiillaass  tteennggaann  vveerrddaaddeerrooss  ttrruuhhaanneess,,  ssee  lleess  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  llooss  cchhaarrllaattaanneess  ee  iilluummiinnaaddooss  eenn  

ccuuaannttoo  aa  qquuee  eessttooss  nnoo  pprreetteennddeenn  hhaacceerr  cciieenncciiaa  ccoonn  lloo  qquuee  hhaacceenn  oo  ddiicceenn..      
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SSaannaacciióónn;;  LLooss  qquuee  llaa  ddeeffiieennddeenn  llaa  ddeeffiinneenn  ccoommoo  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  eelliimmiinnaarr  ttooddoo  

aaqquueelllloo    qquuee  nnoo  eess  nneecceessaarriioo  yy  ppootteenncciiaarr  llaass  ccaappaacciiddaaddeess  llaatteenntteess  ppaarraa  qquuee  ffuunncciioonneenn  mmeejjoorr..  

SSeeccttaass;;  SSee  ddeennoommiinnaa  ccoommoo  sseeccttaa  aa  uunn  ggrruuppoo  ddee  iinnddiivviidduuooss  qquuee  nnoo  ccoommppaarrtteenn  eenn  lloo  

aabbssoolluuttoo  llooss  ddooggmmaass  qquuee  ccoonnssttiittuuyyeenn  llaass  rreelliiggiioonneess  ooffiicciiaalleess,,  eessttaass  ttiieenneenn  uunnaa  vviissiióónn  

aappooccaallííppttiiccaa  ddee  llaa  hhuummaanniiddaadd,,  aassuummeenn  ssiisstteemmaass  ddee  ccrreeeenncciiaa  pprrooppiiaa  yy  ttiieennddeenn  aall    

aaiissllaammiieennttoo,,  ssee  ccaarraacctteerriizzaann  ppoorr  tteenneerr  uunn  llííddeerr  mmeessiiáánniiccoo,,  ccaappaazz  ddee  mmaanniippuullaarr  yy  mmiinnaarr  

ccuuaallqquuiieerr  sseennttiimmiieennttoo  ddee  ccrrííttiiccaa  eenn  ssuuss  ddiissccííppuullooss,,  aassíí  ccoommoo  llaa  iimmppoossiicciióónn  ddee  ccoossttuummbbrreess  

qquuee  vvaann  ddeessddee  lloo  ssiimmppllee  ccoommoo  eevviittaarr  llaa  ccaarrnnee  hhaassttaa  lloo  ppeelliiggrroossoo  eell  ssuuiicciiddiioo..  

TTeerraappiiaass  ppssiiccooccoorrppoorraalleess;;  EEss  ssiinnóónniimmoo  ddee  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass  ccoommoo  llaa  

aaccuuppuunnttuurraa,,  yyooggaa,,  mmeeddiittaacciióónn,,  nnaattuurriissmmoo,,  hhoommeeooppaattííaa,,  eettcc..  UUnn  ttéérrmmiinnoo  iinnvveennttaaddoo  ppoorr  llooss  

ppssiiccóóllooggooss  qquuee  aacceeppttaann  eell  mmooddeelloo  hhoolliissttaa,,  eessttaass  tteerraappiiaass  llaass  ddeeffiinneenn  ccoommoo  ssiisstteemmaass  ccuuyyoo  

oobbjjeettoo  eess  mmoovviilliizzaarr  llaa  eenneerrggííaa  rreessppoonnssaabbllee  ddeell  bbllooqquueeoo..    
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MMoolliinnooss  ddee  llaa  MMeennttee,,    EEddiittoorriiaall  FFoonnddoo  ddee  ccuullttuurraa  EEccoonnóómmiiccaa,,  CCaappììttuulloo  22..  

DDRRUUCCKKEERR,,  ((  22000022  )),,  LLaa  nnuueevvaa  aaccaaddeemmiiaa,,  EEnn;;  AAccaaddeemmiiaa  ddee  llaass  cciieenncciiaass, bboolleettíínn  mmeennssuuaall,,  

NNoovviieemmbbrree..   

, 
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DDUUNNCCAANN,,  MMiirraannddaa  yy  WWeessttoonn  SSmmiitthh,,  ((  11999911  )),,  EEnncciiccllooppeeddiiaa  ddee  llaa  iiggnnoorraanncciiaa,,  EEddiittoorriiaall  

FFoonnddoo  ddee  ccuullttuurraa  EEccoonnóómmiiccaa,,  33556677  ppaagg..  

EEIILLLLEENN  yy  BBrreennnnaann,,  ((  11999999  )),,  YYooggaa  zzeenn  yy  ccoonnttrrooll  ppssiiccoossoommààttiiccoo,,  EEddiittoorriiaall  PPiirráámmiiddee..    

EELLLLIISS  AAllbbeerrtt,,  ((  11998866  )),,  TTeerraappiiaa  RRaacciioonnaall  EEmmoottiivvaa,,  EEddiittoorriiaall  ppaaxx  

EENNTTRRAALLGGOO  pp  LLaaiinn,,  ((  22000022  )),,  EEvvoolluucciióónn  hhiissttóórriiccaa  ddee  llaa  nnaattuurraalleezzaa  ddeell  mmééddiiccoo,,  EEnn;;  

CCuuaaddeerrnnooss  ddee  BBiioonnoommííaa, VVoolluummeenn  IIXX,,  NNoo  99.. ,  

EERRDDEELLYY  LL,,  ((  11999999  )),,  PPssiiccoollooggííaa  yy  ppeennssaammiieennttoo  ddee  OOrriieennttee,,  EEddiittoorriiaall  PPiirráámmiiddee..      

EERRNNEESSTTOO  GGaarrcciiaa,,  ((  22000000  )),,  PPssiiccoollooggííaa  ttrraannssppeerrssoonnaall  yy  pprrooggrraammaacciióónn  nneeuurroolliinngguuiissttiiccaa,,  EEnn;;  

NNeeww  aaggee  llooss  mmaaeessttrrooss  ddee  llaa  oossccuurriiddaadd,,  EEddiittoorriiaall  ZZeettaa..    

EESSCCOOBBAARR  HHeeccttoorr  vveelleess,,  ((  22000022  )),,  EEll  ffrraauuddee  ddee  llaass  MMeeddiicciinnaass  AAlltteerrnnaattiivvaass,,  EEnn;;  MMeeddiicciinnaass  

aalltteerrnnaattiivvaass,,  SSaannttaa  ffee  bbooggoottaa  ccoolloommbbiiaa,,  EEddiittoorriiaall  PPllaanneettaa..  

EEDDWWAARRDDSS  RR  LLoouu,,  ((  22000022  )),,  TTeerraappiiaass  nnoo  cciieennttììffiiccaass,,  EEnn;;  LLooss  ddiiaabbllooss  ddee  llaa  cciieenncciiaa,,  

EEddiittoorriiaall  DDiiaannaa..    

EEIISSEENNBBEERR  YY  FFoosstteerr,,  ((  22000000  )),,  IImmppuunniiddaadd  lleeggaall  vvss  ppsseeuuddoocciieenncciiaass,,  EEnn::  LLaa  jjoorrnnaaddaa,,  vvooll  33..      

FFAABBIIRRUUZZCCAA,,  ((  22000011  )),,  LLaa  TTeerraappiiaa  fflloorraall  BBaacchh,,  EEnn;;  RReevviissttaa  ddee  ccrreecciimmiieennttoo  iinntteerriioorr, 

IInnssttiittuuttoo  ddee  cciieenncciiaass,,  ssuuppeerriioorreess  eessppaaññoollaa,,  ppaagg  3344--4455..     

, 

 

FFAAIISSEEYY  LL,,  ((    22000011  )),,  AArroommaatteerraappiiaa  yy  cceerreebbrroo,,  EEnn;;  LLooss  aabbssuurrddooss  ddee  llaass  tteerraappiiaass  

aarroommààttiiccaass, EEddiittoorriiaall  sskkeeppttiiccaall  iinnqquuiirriirr..          , 

FFAARRIIAASS  JJoossee,,  ((  22000000  )),,  LLaa  nnuueevvaa  eerraa  llaass  bbaasseess  ddeell  ppaarraaddiiggmmaa  hhoolliissttaa,,  EEnn;;  LLaa  nnuueevvaa  EErraa,,  

EEddiittoorriiaall  KKaappeelluuzz,,  pppp  4477--6677..      

FFIIOORREENNZZAANNOO  LL,,  ((  11999911  )),,  PPrriinncciippiiooss  bbáássiiccooss  ddee  llaa  mmaanniippuullaacciióónn  ddee  uunn  ppaacciieennttee,,  EEnn;;  

CCuurraacciiòònn  mmeennttaall  ddiissffrraazzaaddaa,,  EEddiittoorriiaall  DDiiaannaa,,  pppp  1100--5500..  

FFIISSHHEERR  YY  WWoonndd  ,,  ((  22000022  )),,  AAlltteerrnnaattiivvee  MMeeddiicciinnee,,  EEnn;;  SSkkeeppttiiccaall  IInnqquuiirreerr,,  VVooll..  2233,,  nnoo  66,,  

pppp  1122--1177..    

FFIITTZZGGEERRAALLDD,,  ((  11998811  )),,  LLooss  pprroobblleemmaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  eenn  eell  nniiññoo,,  EEnn;;  Revista 

BBrraassiilleeññaa  ddee  ppssiiccoollooggííaa  aapplliiccaaddaa,,  VVooll  1111,,  aaññoo  1100,,  pppp  3322--4433.. 

Revista 

 

FFRRAAZZEERR  GGoorrddoonn,,  ((  11999999  )),,  PPeennssaammiieennttoo  mmààggiiccoo  rreelliiggiioossoo,,  EEnn;;  MMaaggiiaa  yy  RReelliiggiióónn,,  EEddiittoorriiaall  

FFoonnddoo  ddee  CCuullttuurraa  EEccoonnòòmmiiccaa,,  pppp  3355--4455..  

GGAARRCCIIAA  MMaacc  DDoouuggllaass,,  ((  22000011  )),,  EEffeeccttoo  ppllaacceebboo,,  EEnn;;    IInntteerrppssiiqquuiiss,,  nnoo  22,,  pppp  1122--1144..  

  

  

  

  

 108 



GGAARRCCIIAA  EErrnneessttoo,,  ((  22000000  )),,  EEll  nneeww  aaggee,,  EEnn;;  PPssyycchhoollooggyy  hhoolliissttiicc,,  AAmmeerriiccaann  BBooookkss,,  117766  

ppaagg..    

GGAARRDDNNEERR  MMaarrttiinn,,  ((  22000022  )),,  QQuuiiggoonngg  tthhee  hhoolliissttiicc  tteerraappiieess,,  EEnn;;  SSkkeeppttiiccaall  iinnqquuiirreerr,,  vvooll  2244,,  

nnuumm  55..      

GGIIBBSSOONN  yy  SShheeiillaa,,  ((  11999900  )),,  HHoommeeooppaattííaa  ppaarraa  ttooddooss,,  EEddiittoorriiaall  AAlliiaannzzaa,,  110000  ppààggiinnaass..  

GGOONNZZAALLEESS  CCllaauuddiiaa,,  ((  22000022  ))  EEll  bboooomm  ddee  llaass  MMeeddiicciinnaass  HHeerrbbaalleess,,  EEnn;;  wwwssalud.com wwwssalud.com 

GGOONNZZAALLEESS  EEdduuaarrddoo,,  ((  22000022  )),,  DDiieezz  ffoorrmmaass  ddee  rreeccoonnoocceerr  tteerraappiiaass  aannttiicciieennttííffiiccaass,,  EEnn;;  

RReevviissttaa  ggeenneerraall  ddee  ppssiiccoollooggííaa  cchhiilleennaa, TToommoo  1100,,  nnoo  1100.. ,  

GGOONNZZAALLEESS  GGaalleeaannoo  AAnnddrreess,,  ((  22000011  )),,  HHoommeeooppaattííaa,,  EEnn;;  PPsseeuuddoocciieenncciiaa  eenn  ppssiiccoollooggííaa,,  

EEddiittoorriiaall  OOccééaannoo..    

GGOONNZZAALLEESS  HHeerrnnaannddeezz,,  ((  22000022  )),,  AAccuuppuunnttuurraa,,  EEnn;;  TTeerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass,,    EEddiittoorriiaall  

TTrriillllaass..    

GGOONNZZAALLEESS  RRuuiizz,,  ((  22000000  )),,  NNeeww  aaggee,,  EEnn;;  RReevviissttaa  uunniivveerrssiiddaadd  ddee  EEssppaaññaa,,  bboolleettiinn  111122..  

GGOONNZZAALLEEZZ,,  MMeennddeezz  LLeeoonnaarrddoo,,  ((  22000022  ))  HHiissttoorriiaa  ddee  llaa  PPssiiccoollooggííaa,,  EEnn;;  CCuuaaddeerrnnooss  ddee  

ppssiiccoollooggííaa  ppaarraa  aalluummnnooss,,  EEddiicciioonneess  IITTEESSMM,,  vvooll  44,,  pppp  44--99..      

GGOOMMEEZZ  YY  MMaarrqquueezz,,  ((  11999999  )),,  TThhee  NNeeww  aaggee,,  EEnn;;  PPssyycchhoollooggiicc  hhoollyyssttiicc  bbeehhaavviioorr,,  

UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  dduukkee,,  pppp  2233--3355..    

GGUUIILLLLEERRMMOO  JJiimméénneezz  ccaassttrroo,,  ((  22000022  )),,  FFlloorreess  BBaacchh,,  EEnn;;  FFlloorreess  aarroommààttiiccaass,,  MMiittooss  yy  

rreeaalliiddaadd,,  EEddiittoorriiaall  AAmmeerriiccaann  bbooookkss..    

GGUUIILLLLEERRMMOO  JJiimméénneezz  CCaassttrroo,,  ((  22000022  )),,  LLaa  eessttrruuccttuurraa  ddee  llaa  cciieenncciiaa,,  BBaarrcceelloonnaa,,  EEddiitt  

ppaaiiddooss..    

HHIIDDEELLBBEERRGG  BBeevveerrllyy  GGaallyyeenn,,  ((  22000022  )),,  UUnnaa  mmeeddiittaacciiòònn  ddee  iimmaaggiinneerriiaa  tteerraappeeuuttiiccaa,,  

EEddiittoorriiaall  EEdduuccaattiioonnaall  LLooookkss,,  5577  ppaaggiinnaass..    

HHOONNOORRTTOONN  CChhaarrlleess,,  ((  22000022  )),,  PPssii  FFaaccttoorr  ddiissttoorrcciioonn  aannaallyyssiieess,,  EEnn;;  SSkkeeppttiiccaall  iinnqquuiieerreerr,,  

SSeepptteemmbbeerr  ..  

JJAACCKKQQUUEESS  BBaarrrryy,,  ((  22000022  )),,  Yoga,  EEddiittoorriiaall  DDiiaannaa.. Yoga,  

JJAACCKKSSOONN  HHeerrnnaannddeezz,,  ((  22000022  )),,  MMaassaajjee  TTeerraappèèuuttiiccoo,,  EEddiittoorriiaall  PPrreennssaa  MMeexxiiccaannaa..    

KKAARRTT  BBuuttlleerr,,  ((  22000022  )),,  EEll  aauurraa  yy  llaa  ccáámmaarraa  kkiirrlliiaann,,  EEll  oojjoo  eessccééppttiiccoo,,  nnoo  1111..  

KKAAUUFFMMAANN  AA  LLoowweenn,,  ((  11999900  )),,  YYooggaa,,  EEnn;;  EEll  ccuueerrppoo  yy  ssuuss  mmiisstteerriiooss,,  EEddiittoorriiaall  ssuummmmuuss,,  

110000  ppààggiinnaass..    
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KKEENNIIGGEELL  LLaauusseerr    ((  11999900  )),,  TThhee  hhoolliissttiicc  TTeerraappyyeess,,  EEnn;;  PPsseeuuddoocciieenncciiee,,  AAmmeerriiccaann  bbooookkss  

KKRREEMMEERR  DDiittaammaarr,,  ((  22000011  )),,  LLaa  tteerraappiiaa  bbaacchh  yy  llaa  ppssiiccoollooggííaa,,  EEnn;;  www.mipediatria.com www.mipediatria.com 

LLAARRDDOONNOOIISS  YY  MMCCKKLLIISS,,  ((  22000022  )),,  LLaa  GGeessttiióónn  ddeell  eennssaayyoo  ccllíínniiccoo  eenn  llooss  cceennttrrooss  

hhoossppiittaallaarriiooss  yy  ddee  ssaalluudd,,  EEnn;;  AAmmeerriiccaann  SScciieennttiiffiicc,,  vvooll  1122,,  pppp  3344--3377..    

LLEEUUCCHHTTEERR  YY  KKiieellggeerrsseenn,,  ((  22000022  )),,  EEll  cceerreebbrroo  HHuummaannoo,,  EEnn;;  LLaa  eesseenncciiaa  ddeell  ccaaooss,,  

EEddiittoorriiaall  BBaarrcceelloonnaa--KKaappeelluuzz,,  ccaapp  22  yy  44..  

LLIIZZAAUURR  BBllaannccaa,,  ((  22000022  )),,  LLaa  ffaallssaa  mmeeddiicciinnaa  ttoottaall,,  EEnn;;  RReettooss  ddee  llaa  mmeeddiicciinnaa,,  EEddiicciioonneess  

ppaaxx,,  4455  ppaagg..  

LLOORREENNAA  EEmmppeerraaddoorr,,  ((  22000022  )),,  PPeennssaammiieennttoo  HHoollííssttiiccoo,,  EEnn;;  RReevviissttaa  eessppaaññoollaa  ddee  

HHuummaanniissmmoo  

MMAAIINNIIEERRII  JJ  RRaammòònn,,  ((  22000022  )),,  PPeennssaammiieennttoo  mmààggiiccoo  RReelliiggiioossoo,,  EEnn;;  AAnnttrrooppoollooggííaa  yy  

PPsseeuuddoocciieenncciiaa, EEddiittoorriiaall  ddiiaannaa,,  CCaapp  55  yy  99.. ,  

MMAALLOONNSSOO  YY  EERRMM  ((  22000022  )),,  FFííssiiccaa  ccuuáánnttiiccaa,,  EEnn;;  MMaannuuaall  FFííssiiccaa  aavvaannzzaaddaa,,  EEddiittoorriiaall  

UUAAMM,,  111122  ppaaggiinnaass..      

MMAANNDDUU  EElliizzaabbeetthh,,  ((  22000022  )),,  YYooggaa  yy  PPssiiccoollooggííaa,,  EEnn;;  EEll  ccuueerrppoo  eenn  tteerraappiiaa,,  EEddiittoorriiaall  

PPiirráámmiiddee..  110000  ppaagg..    

MMAARRQQUUEEZZ  BBeennjjaammíínn  MMaayyaa,,  ((  22000022  )),,  HHiissttoorriiaa  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa, EEddiittoorriiaall  ssiigglloo  vveeiinnttiiuunnoo,,  

111177  ppààggiinnaass..  ..   

, 

 

MMAARRQQUUEEZZ,,  ((  22000022  )),,  MMaadduurraarr  uunn  rreeqquuiissiittoo  ppaarraa  eell  nnuueevvoo  mmiilleenniioo  eenn  llaa  ppssiiccoollooggííaa,,  EEnn  

PPssiiccoollooggííaa,,  ,,  ccaapp  22  yy  77,,  EEddiittoorriiaall  EEddaaff..    

  

MMAARRTTIINNEEZZ  BB,,  ((  22000022  )),,  HHoollyyssttiicc  BBeehhaavviioorr,,  EEnn;;  TThhee  hhoollssttiicc  ssiiggnneess,,  AAmmeerriiccaann  bbooookkss,,  ccaapp  22  

yy  99..  

MMAASSSSOONN  LL,,  ((  11999933  )),,  PPeerrffiill  tteerraappeeuuttaa,,  EEnn;;  MMaannuuaall  PPsseeuuddoocciieenncciiaa, CCaapp  IIII,,  EEddiitt  KKaappeelluuzz,,  

pppp  3333--4400.. 

, 

 

MMEECCHHTTHHIILLDD  SScchheeffffeerr,,  ((  11999922  )),,  TTeerraappiiaa  bbaacchh,,  EEnn;;    FFlloorreess  qquuee  ccuurraann,,  EEddiittoorriiaall  UUrraannoo..    

MMEENNDDEEZZ  AAccoossttaa  MMaarriioo,,  ((  22000022  )),,  EEnnffrreennttaannddoo  llaa  ppsseeuuddoocciieenncciiaa  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaa  

ppssiiccoollooggííaa,,  EEnn;;  ppssiiccoollooggííaa  cciieennttííffiiccaa,,,,  ccaappììttuulloo  IIII,,  EEddiittoorriiaall  EEddaadd,,  pppp  3344--4455....    

MMEENNDDOOZZAA  FFaabbiioollaa,,  ((  22000022  )),,  PPssiiccoollooggííaa  oo  ddeerriivvaaddooss,,  EEnn;;  GGaacceettaa  uunniivveerrssiittaarriiaa  eenneepp  

iizzttaaccaallaa..          
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MMEENNEESSEESS  JJoossee,,  ((  22000022  )),,  MMaassaajjee  yy  NNiiññooss  ccoonn  pprroobblleemmaass  eemmoocciioonnaalleess,,  EEnn;;  MMaassaajjee  

tteerraappééuuttiiccoo,,  EEddiittoorriiaall  PPiirráámmiiddee..    

MMOOSSEELLEEYY  JJ,,  ((  22000011  )),,  LLaass  FFlloorreess  ddee  BBaacchh,,  EEnn;;  EEll  ppooddeerr  mmiillaaggrroossoo  ddee  llaass  fflloorreess,,  EEddiittoorriiaall  

UUrraannoo,,  pppp  3344--5566....    

MMUULLLLEERR,,  ((  11999900  )),,  MMooddeellooss  TTeeóórriiccooss  eenn  ppssiiccoollooggííaa,,  EEnn;;  PPssiiccoollooggííaa  GGeenneerraall,,  EEddiittoorriiaall  

TTrriillllaass..    

NNEELLKKIINN  dd,,  ((  11999966  )),,  UUnnaa  rreellaacciióónn  ddiiffíícciill  llooss  ppssiiccóóllooggooss  cciieennttííffiiccooss  yy  llooss  nnoo  ooffiicciiaalleess,,  EEnn;;  

TThhee  llaanncceett,,  ,,  nnoo  2299,,  pppp--224499--225533..  

NNOOTTKKIINN,,  ((  11998800  )),,  LLooss  eessqquueemmaass  ccooggnnoosscciittiivvooss  yy  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  eenn  eell  nniiññoo,,  EEnn;;  

PPssiiccoollooggííaa  ddeell  aapprreennddiizzaajjee, EEddiittoorriiaall  TTrriillllaass..   ,  

PPAASSTTOORRIINNII  GGeerrmmaann,,  ((  22000000  )),,  PPssiiccoollooggííaa  vvss  ppsseeuuddooppssiiccoollooggííaass,,  EEll  eessttiiggmmaa  ddee  llaa  

ppssiiccoollooggííaa,,  EEnn;;  www.monografias.com..  www.monografias.com

PPEERRDDOOMMOO  CCaabbrraall,,  ((  22000022  )),,  EEll  aallffaabbeettiissmmoo  yy  llaa  eedduuccaacciióónn,,  EEddiicciioonneess  IITTEESS..  

PPEESSOOAA  WWEEIISS,,  ((  11999977  )),,  AApprreennddeerr  aa  sseegguuiirr  uunnaa  vviissiióónn  hhoolliissttaa,,  EEnn;;  LLaa  nnuueevvaa  eerraa,,  EEddiittoorriiaall  

ppllaanneettaa..    

PPLLAAZZAA  GGoouubbeerrmmaann,,  ((  11999911  )),,  LLooss  eessqquueemmaass  ccooggnniittiivvooss  yy  llaass  ppsseeuuddoocciieenncciiaass,,  EEnn;;  IImmaaggiinnaarr  

eess  ppooddeerr,,    EEddiittoorriiaall  EEssppaaññaa  bbaarrcceelloonnaa,,  CCaapp  IIII,,  pppp  3344--4477..  

QQUUEEZZAADDAA  FFeeddeerriiccoo,,  ((  22000022  )),,  LLaa  eennffeerrmmeeddaadd  yy  eell  HHoommbbrree,,  EEddiittoorriiaall  SSiigglloo  VVeeiinnttiiuunnoo,,  4499  

ppáággiinnaass..  

QQUUEEZZAADDAA  VViiccttoorr  MMaannuueell,,  ((  11998855  )),,  NNaattuurriissmmoo,,  EEnn  eenncciiccllooppeeddiiaa  ddee  ppsseeuuddoocciieenncciiaazz,,  ttoommoo  

22,,  pppp  3344--4400,,  EEddiittoorriiaall  AAllttaazzaa..  

QQUUIIJJAANNOO  MMaannuueell,,  ((  11999999  )),,  LLaa  ééttiiccaa  ddeell  oocciioo,,  EEnn;;  RReeffoommaass  aa  llaa  ddiivvuullggaacciióónn  ddee  llaa  cciieenncciiaa,,  

EEddiittoorriiaall  PPrreennssaa,,  ccaapp  22,,  pppp  2233--5544....        

RRAAMMIIRREEZZ  SSoottoo  JJuuaann,,  ((  22000022  )),,  TTrreess  pprriinncciippiiooss  ppaarraa  ccoonnffiigguurraarr  uunnaa  ffaallssaa  ppsseeuuddootteerraappiiaa  

ppssiiccoollóóggiiccaa,,  EEnn;;  MMeessaa  RReeddoonnddaa  SSoobbrree  ppssiiccoollooggííaa, EEddiittoorriiaall  PPllaanneettaa,,  pppp  111122--113344....   ,  

RRAAMMOONN  JJuunnqquueerraa,,  ((  22000033  )),,  CCuurraannddeerrooss  VViiaajjee  hhaacciiaa  eell  MMiillaaggrroo,,  EEddiicciioonneess  TTeemmaass  ddee  hhooyy  

MMaaddrriidd..  

RROOBBEERRTT,,  LL  PPaarrkk,,  ((  22000022  )),,  hhoommeeooppaatthhyy,,  EEnn;;  TThhee  sskkeeppttiiccaall  iinnqquuiirreerr  mmiinndd,,  VVooll  2211,,  nnoo  77..    

RROODDRRIIGGUUEEZZ  PPeeppee,,  ((  22000022  )),,  CCuurraacciioonneess  MMiillaaggrroossaass,,  EEnn;;  FFrraauuddeess  ppssììqquuiiccooss, EEddiittoorriiaall  

EEddaadd,,  ccaapp  11,,  22  yy  77.. 

, 

 

  

  

  

    

 111 



RROOSSSS  MMaarraa,,  ((  22000000  )),,  LLooss  mmeerrccaacchhiifflleess  ddeell  ssiigglloo  XXXX,,    

RRUUIIZZ  YY  OOrrtteeggaa,,  ((  11999911  )),,  CCoonndduuccttaa  pprreevveennttiivvaa,,  EEnn;;  LLaa  ssaalluudd  yy  llaa  ppssiiccoollooggííaa,,  EEddiittoorriiaall  

DDiiaannaa,,  pppp  2255--5522..  

SSAAMMPPSSOONN  LL  VViinncceenntt,,  ((  22000022  )),,  AAccuuppuunnttuurree,,  EEnn;;  Skeptical inquirer,  VVooll  88,,  nnoo  55..    Skeptical inquirer,

SSAAMMPPSSOONN  SSookkaall,,  ((  22000022  )),,  IImmppoossttoorreess  iinntteelleeccttuuaalleess,,    EEnn;;  PPsseeuuddoocciieenncciiaa  eenn  eell  mmuunnddoo  ,,  

EEddiittoorriiaall  PPiiccaaddoorr--ffrraanncciiaa,,  CCaapp  IIII,,  pppp  2233--3377..  

SSAAMMPPSSOONN  WWaallllaaccee,,  ((  22000022  )),,    AAlltteerrnnaattiivvee  MMeeddiicciinnee,,  En; sskkeeppttiiccaall  iinnqquuiirreerr  mmiinndd,,  nnoo  99..      En; 
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