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INTRODUCCION
Este trabajo tue motivade por la inquietud que se desarrollé en mi cuando mis
alumnos de quinto y sexto grado preguntaban abiertamente por su sexualidad, me
cuestionaba /que contesiar? ;hasta donde contestar? jpor qué contestar?, todo lo anterior
aunado a una reflexion interior de como percibia yo mi propia sexualidad v como habia
repercutido en mi vida aciual. Inicié con algunas lecturas que me llenaron de interés y de
manera paulatina fui descubriendo que existe preccupacion al respecto y gue debiera de

tratarse con mayer apertura sobre todo en la Educacion Basica.

El problema principal de fa forma en que nosotros percibimos nuestra sexualidad
se debe a una gran falta de informacion o desinformacion por parte de nuestras familias y
sobre todo por tabiies religiosos v sociales, que conllevan a que la formacion de nuestras
parejas y/o familias no sea del todo satisfactorias y esto acarrea problemas psicologicos,
emocionales . soctales v de salud. ante esto se han generado politicas poblacionales de
reduccion de poblacion. de prevencion de enfermedades sexuales y hasta un cambio en la

manera en como se percibe la Educacion Sexual en la Escuela Primaria.

Todo io anterior apenas inicia de manera sistematica, espero que esta sea una
contribucion al estudio del tema sobre todo porque es mi intencidn modificar las ideas con
que fuimos educados generaciones atras y que no nos permite a muchos llevar a cabo con
plenitud nuestra vida y para que generaciones recientes reciban una adecuada Educacion

Sexual.



Este trabajo estdi organizado de tal forma que primero se presenta la
problematizacion del tema, se plantea una hipotesis v los objetives del rabajo. Después de
presenta el desarrollo del mismo en tres capitulos: En el primero se habla sobre la Educacion
Publica Basica y la Modernizacion Educativa, es decir un andlisis de casi todo el siglo XX.
En el segundo Capitulo se hace referencia a los actores invelucrados en los conmenidos de
Educacion Sexual y como han influido en nuestra Sociedad. En el ultimo capitulo se hace un
analisis de los cambios que en materia de Educacion sexual se han venido dando y de como

hasta nuestros dias continuan.



LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA PRIMARIA

La sexualidad humana tiene aspectos biologicos. psicologicos y emocionales que
repercuten en la vida social del individuo ya que la formacion de nuestra sociedad se basa en
familias y la eleccion de una pareja asi como la procreacion de hijos tienen su origen en la
sexualidad pero que en la mavoria de los casos esto resulta algo incomprendido, algo
oscuro que inquieta y atormenta, de lo cual solo se hablz a través del chiste pero que los
problemas que conlleva la falta de informacion acerca del tema son latentes en nuestra

sociedad,

En este sentido fa Organizacion Mundial de la Salud afirmd en 1965 que “LA
IGNORANCIA Y NO EL CONOCIMIENTO DE LOS TEMAS SEXUALES ES LA
CALSA DEL INFORTUNIO SEXUAL” lo que implica que la ignorancia si puede ser la
causa de muchos miedos e insatisfacciones que pueden estar guardados o hacerse patentes
durante toda ta vida. De hecho la inforimacion que se proporciona a las personas -cualquiera
que sea su edad o sexo- debe ser objetiva y tener como propdsito despejar cualquier duda.
para que pueda formarse asi una capacidad que le permita -en el momento oportuno-
disfrutar de la sexualidad, libre de sentimientos de culpa provocados por la ignorancia, o
para tener aclitedes mas sanas en lo que respectz a las pautas y valores tradicionzles de la
familia v la sociedad, también para hacer frente a los medios masivos de comunicacion que
preserdan temas sexuales de manera predomunantemente distorsionada v agresiva, la

informacidn puede servir para frenar el creciente nimero de embarazos muy precoces y ne
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deseados. con las secuelas sociales y personales por todos conocidas. asi como los riesgos

de salud asociados a la sexualidad.

Durante los ultimos afios se ha reconocido que la Educacion Sexual debe ser parte
esencial de la formacion integral del ser humano y ocupa un lugar relevante en la formacién
éuca del individuo, es conocerse a si mismo y al otro sexo, saber de donde venimos, como
nos formamos, como nacemos, cOmo somos, cudles son los cambios que tendremos y como

funcionan sexual y reproductivamente el hombre y la mujer.

La Educacion de la Sexualidad infantil, estd presente desde el nacimiento, todos
querdmosle © no la hemos recibido, incluye todas las potencialidades de la sexualidad tales
como la genérica, reproductiva, erdtica y de convivencia. La transmision de ella puede darse
de varias formas incluyendo mensajes verbales tanto como “no verbales” que por cierto

tiene un peso mayor.

Los agentes mds importantes en la Educacion Sexual infantil son la famibia, los
amigos, los medios de comunicacion masiva y las instituciones educativas. La familia es el
agente gue mavor impacto tiene en los nifios, aunque esto no significa que puede ser la que

proporcione la mejor informacion.

La Educacion de la Sexualidad infaniil, es un proceso de accion realizada en el
aprendizaje y en las experiencias del nifio y el medio que lo rodea, de su género, su erotismo,

su desarrollo reproductivo y sus vinculaciones afectivas. Es en este contexto que va creando
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su propio estilo de vida. de tal manera que es un proceso educativo que empieza con el

nacimiento v termina hasta el ultimo dia de su vida.

Educar sexualmente no solo significa, proporcionar informacién cientifica y
orientacion general acerca de los cambios fisicos, psicologicos y sociales, significa conocer,
aceptar, transformar v vivir nuestra propia sexualidad, también conocer, aceptar y respetar
diferentes formas de comportamiento sexual, asi como intercambiar valores, conocimientos,
comportamientos para vivir una sexualidad reflexiva, sana, congruente, respetuosa y

responsable

Existen alpunas razones por las que se alude a la Educacion Sexual formal: la
sexualidad es una parte fundamental del ser humano, si logramos planear, estructurar y
evaluar constantemente los conocimientos y actiwudes que sobre la sexvalidad se aprenden,
se logrard una sexualidad abierta a la critica y al cambio positivo, los nifios pueden recibir
una informacion falsa o distorsionada de diferentes agentes educativos; la Educacion Sexual
formal puede estar encaminada a la comprension real de esta informacién, a la ¢ritica, a la
aceptacion o al rechazo seglin su escala de valores y segin la toma de conciencia sobre la
responsabilidad de sus propias decisiones. Muchos padres de familia no estin dispuestos a
hablar sobre sexualidad a sus hijos. aun cuando esta se aprende desde que adquieren su
identidad de género. por lo tanto resulta importante formalizar la Educacion Sexual, ya que
puede ser un canal para la toma de conciencia de los padres hacia fa sexualidad de sus hijos,
La mayoria de los ninos se enfrentardan en la escuela con programas de Educacion Sexual

{por o menos con los oficiales), asi que una Educacion plancada tendra mejores resuftados.
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Debido al incremento de problemas que tienen que ver con ia sexualidad , la
Educacion por si sola no permite resolverios, pero si enfrentarlos, prevenirlos y buscar
solucicnes posibles. La libertad sexual de nuestra época sera también un punto que se podra
retomar como una razén mds para impartir Educacion Sexual formal; si los conocimientos y
actitudes se conocen, serda mas facil tomar decisiones sobre lo que se desea vivir
sexualmente. La Educacion Sexual formal solo podra ser positiva, si el adulto toma

conciencia de la responsabilidad que significa ensefiar sobre sexualidad,

Las autoridades de la Secretaria de Educacion Publica han determinado realizar una
importante modificacion de los contenidos sobre Educacion Sexual incluides en los libros de
texto gratuitos para la Educacion Primaria. Estos temas tueron tratados anteriormente con
una perspectiva exclusivamente anatémica y fisiologica porque los planes y programas
reproducen una educacion que a partir del sexo biologico se han establecido diferentes roles
sociales para las mujeres v para los hombres. Por ser estos roles producto de la sociedad,
han cambiado con las condiciones histéricas y el lugar en que vive la gente. La
diferenciacion en el papel de género se ha visto en forma natural debido a que se transmite a
través de diversas instancias como son la famiha, la escuela, la religion, la cultura y los
medios de comunicacion. En este sentido, en nuestra sociedad machista a Ta mujer se le
atribuyen caracteristicas cenductuales como ser tierna, dulce, débil, maternal, sentimental y
poco racional. Mientras mas se acerque la mujer a dichas caracteristicas, mas femenina se

considera. De igual manera a los hombres se les asigna el papel de proveedor, fuerte y
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poderoso, competitivo. capaz de enfrentar cualquier adversidad en el ambito pablico y

mientras mas cumpla con estas caracteristicas mas masculino se le considera.

Bajo estos parametres conductuales se van formando las nifias y los nifios, a partir
del género asignade van adquiriendo su identidad de género y se les va educando para
cumplir su papel correspondiente durante toda la vida. Durante la infancia la identidad de
género es muy impertante, por ello las nifas y los nifios prefieren compartir bancas, juegos y

actividades con niembros de su mismo sexo.

Los papeles de género adquiridos en la infancia no sdlo inhiben ciertas actitudes,
juegos, aficiones v componamientos de las nifias y los nifios, sino los obligan a asumir e
interiorizar un estereotipo en la sociedad, que suele reforzar a su vez las diferencias de

geénero.

Estas diferencias promueven la desigualdad de oportunidades para hombres y
mujeres. A los primeros se les ha permitido desarrollarse en el ambito publico -en la
investigacion, en el trabajo, en la politica-, mientras que a la mujer se le reduce al ambito
privada -el irabajo doméstico y la educacion, salud y alimentacion de los hijos y el marido,
Esta situacion ha permitido estimular o reprimir potencialidades y comportamientos en
funcion del género. ademas de que se le atribuye mayor valor al trabajo desarrollado en el
ambito plblico. que al que se realiza en el dmbito privado. Este ultimo se considera como
trabajo sin valor ni reconocimiento, incluso por las mismas personas que lo ejercen, se

considera denigranie realizar los quehaceres domésticos y se desvirtitan las capacidades de
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ias mujercs. La mujer en ocasiones se forma una imagen devaluada que 12 puede llevar a la
sumisién, poca participacion vy desaprovechamiento de sus posibilidades personales. Es asi
como las diferencias de género promueven las desigualdades sociales. Es importante
desatacar que existe actualmente una tendencia al cambio, a una mayor participacion de la
mujer en el aspecto laboral, politico y cultural. asi como la promocién de politicas

poblacionales de igualdad de género.

En el marco de la Modernizacion Educativa a partir del ciclo escolar 98-99 este tema
es tratado con un enfoque que pretende ser integral porque considera no solo los aspectos
biolégicos de la sexualidad y la reproduccion humana, sino que otorga una mayor
importancia a los componentes afectivos y éticos de la sexualidad. El estudio de estos temas
se complementara durante los dos iltimos grados de primaria basicamente y cabe destacar
que aunque los planes y programas de estudio cambiaron a partir de 1993, es hasta el ciclo
(98-99) en donde se dan cursos y talleres para dar a conocer a los maestros los contenidos
de Educacion Sexual, equidad de género y prevencion de adicciones que se incorporaron a

los programas vigentes de 50. y 60. grado.

Los anteriores contenidos de Educacion Sexual, fueron incorporados al plan de
estudios de la educacion primaria y al libro de texto de sexto grado hace 26 afios, y desde
entonces no habian sido modificados. En los Glimos c¢inco lustros transcurridos han tenido
tugar en México profundas transformaciones sociales, culturales y en el campo de la salud,

que recomendaron una accion educativa en maiena de sexualidad mas intensa, con mayor




capacidad para orientar la conducta de las generaciones jovenes y mas sensible a los

aspectos afectivos v 21icos de la sexualidad humana

De acuerdo con Anthony Giddens podemos distinguir entre sexo refiriéndonos a las
diferencias bioldgicas o anatdémicas entre la mujer y el hombre, v la actividad sexual
También hace otra cistincion fundamental, entre sexo v género. Mientras que sexo se refiere
a las diferencias fisicas del cuerpo, género alude a las diferencias psicologicas, sociales y
culturales entre los hombres v las mujeres. La distincion entre sexo y género es fundamental,
va que muchas diferencias entre varones y hembras no son biologicas de origen. La

existencia o ausencia de un cromosoma “Y' actia temprano en el desarrollo del organismo

por uno de los dos caminos hombre o mujer.

Los mecanismos de desarrollo sexual se desencadenan en ambos sexos en fases
posteriores de la vida, cuando se alcanza la madurez sexual. Las diferencias biologicas que
parecen predisponer a los hombres hacia los trabajos mas activos y mas duros fisicamente,
en comparacion cor: las mujeres, son, de hecho, minimas. La eficacia mecanica (la fuerza que
el cuerpo puede producir por minuto para una unidad dada de consumo energético) es la
misma para hombres y mujeres ;Hasta que punto las diferencias en el comportamiento de
mujeres y hombres son producto del sexo mas que del género? Los aspectos del aprendizaje
temprano del uénero de los nifios { Giddens los establece como la socializacion de la
femimidad y la masculinidad. porque las diferencias entre varones v hembras no son
biolGaicas de origen) son con tada seguridad incanscientes. Preceden a la fase en la que los

nifios son capaces de etiquetarse a si mismos como nifo a nifia, Una serie de claves
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preverbales constituyen el desarrollo inicial de la conciencia del género. Los adultes varones

y hembras suelen tratar a los nifios y nifias de distinto modo.

Cuando tienen alrededor de dos aiios. los nifios entienden de modo parcial lo que
significa el género. Saben si son nifios o mufas. y pueden clasificar correctamente a los
demas. Sin embargo, hasta que no tienen cinco o seis afios no saben que el género de una
persona no cambia, que todos tienen género, o que las diferencias entre las nifias v los nifios
tienen una base anatémica. Cuando empiezan la escuela los nifios son plenamente
conscientes de las diferencias de género. Las escuelas no estan normalmente divididas por
sexos, Pero en la pricrica es evidente que hay una serie de factores que afectan de distinta

manera a las nifias y a tos niitos.

Existe una gran variedad de agentes involucrados en fa Educacion de la Sexualidad
infantil, muchos de ellos sin saberlo, unos con mayor importancia que otros, pero al fin y al

cabo, proporcionan al nifio informacion y formacion sexual.

En la Encuesta Nacional sobre Sexualidad y Familia en los jovenes de Educacion
Media Superior realizada por el consejo Nacional de Peblacion en el afio 1988, se presenta
un analisis acerca de quiénes proviene la informacion sexual y cual es su influencia
socializadora: Entre los jovenes estudiantes de bachillerato captados para este estudio, la
informacion sobre sexualidad que poseen proviene principalmente de la familia. a través de
la madre; la escuela también juega un papel importante a través de los profesores de ambos

sexos, los hibros de texto y los libros en general.




La nfluencia socializada de estas esferas ( o gnipos) institucionales y sus medios de
informacidn sobre sexualidad varia de acuerdo con el sexo v la edad de los jovenes. Asi, aun
cuando en ambos sexos juegan un papel importante los libros de 1exto, entre los varones se
puede identificar a los maestros, los amigos y al padre; mientras que en las mujeres se
observa a la madre. a las maestras y a las amigas, Conforme se incrementa la edad de los
jovenes de ambos sexos, sc observa una disminucién de la influencia de la familia - a través
de padres- mientras se incrementa notoriamente la influencia de la escuela, seguida por el

grupo de amigos v los medios de comunicacion.

En nuestra sociedad. los padres son los primeros educadores sexuales, la madre en
especial es el primer vincule afectivo. Los padres ofrecen a sus hijos informacion sexual, en
parte mediante las tormas fisica en que se relacionan unos con otros, v por otro lado, por los
mensajes verbales que se transmiten durante su desarrolio. Aun cuando no se hable de sexo
entre padres e hijos. los niflos pueden por medio de los roles que se establecen enire ser
hombre v ser mujer, la forma de tocarse entre los padres y los padres con sus hijos, los
besos, los abrazes. la actitud hacia 1a desnudez, la actitud de los padres ante sus relaciones
sexuales, el cuesticnamicnto sobre el nacimiento de los nifios, ete. Todos estos mensajes,
actitudes, transmision de valores, creencias v comportamientos, seran de trascendencia para

el desarrollo de las potencialidades del nifio.
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Por otra parte los hermanos participan también en la transmision de actitudes y
comportamientos sexuales, sobre todo en el nivel de la imitacion e informacion, que se

recibe generaimente del hermano mayor a menor.

La escuela también se ha encargado de decir qué ensefar, cuande hacerlo, quién lo
hace y como. El qué enseiiar, ha estado decidido generalmente por los programas oficiales...
El cuindo . se podria pensar que deberia de ser desde ¢l preescolar, regulando la
informacién segun las diferentes edades. Decidir quién debe ensefiar esta en relacion con la
conciencia de que lo que ensefiara es mas que un conocimiento cientifico, ya que implicara
una concientizacion de las necesidades y comportamientos sexuales de los educados. Por
Gltimo el como, tendrd que verse en un contexto muy positivo, en donde el educador y el

educando lleguen a conclusiones juntos.

Los actuales programas de Ciencias Naturales en la ensefianza primaria, responden a
un enfoque fundamentalmente formativo. Su proposito central pretende que los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relaciéon
responszble  con el medio natural, en la comprension del funcionamiento y las
transformaciones del orgarusme humano y el desarrolle de habitos adecuados para la

preservacion de la salud y el bienestar,

Al hablar de programas y planes de estudio, no se puede dejar fuera a un elemento
importantisime en el proceso: la formacidn del educador, pues sera a partir de ella que se

determinara el proposito, el contenido y el método que se emplee. Si tiene una deficiente
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instruccion sexual. sus maveres esfuerzos estaran dirigidos a limitar y reducir todas las
expresiones de la sexualidad. $i por el contrario, tiene un conocimienio amplio de los temas
sexuales sus principales esfuerzos estaran dirigidos & propiciar fa expresion de la sexualidad

COmo un aspecto positivo de la vida.

No se puede dejar fuera que la sexualidad humana tiene en nuestro pais una gran
connetacion espiritual v religiosa que determinan la moral v la ética de los roles sexuaies de
nuestra sociedad, y que al respecto la influencia del catolicismo como religion y al
estereotipo de mujer “mariana” (tal como lo establece Sylvia Covidn entendiéndolo como el
rol de la mujer mexicana), son los factores que han conformado la identidad sexual y los
roles sexuales que han sido transmitidos. aprendidos y reforzados en nuestra sociedad
actual. eso sin mencionar los patrones de conducta existentes antes de la congquista
espirttual, es decir en mesoamérica. Lo anterior se afirma tomando en cuenta que la religion
se encuentra en todas las sociedades humanas conocidas . Las primeras sociedades que se
regisiran , de las que tenemos alguna evidencia solo a través de los restos arqueolégicos,
muestran claras huellas de simbotos v ceremoniales religiosos. A través de la historia
subsecuente  la religion ha seguido siendo parte central de la expericncia humana, que

influve en como percibimos y reaccionamos ante los entornos que vivimos.

La lglesia y las denominaciones, son organizaciones religiosas con sistemas de
autoridad definidos. En esta jerarquia, como en otras areas de la vida social, las mujeres
estan comupmente excluidas de! poder. Esto se muestra con mucha claridad en el

cristianismo, pero es también caracteristico de todas las principaies religiones.
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La religion cristiana es un asunto claramente masculino en su simbolismo tanto como
en su jerarquia. Si bien Maria, la madre de Jesis, en ocasiones puede ser tratada como si
poseyera cualidades divinas, Dios es el Padre, una figura masculina y Jesis tomo forma
humana como hombre. Se representa a la mujer como creada de un costilla del hombre.
Existen muchos personales femeninos en los temas biblicos, v algunos de ellos se describen
actuando caritativa o valerosamente, pero los papeles principates se le reservan al hombre.
No existe equivalente femenino de Moisés por ejemplo, y en el Nuevo Testamento todos los

apéstoles son hombres.

Aungue la influencia de la religién ha disminuido en nuestra sociedad, es indudable
que no esta al borde de la desaparicién y continia mostrando una gran diversidad en el
munde moderno, de tal manera que pueden actuar en la sociedad como fuerza conservadora

o como fuerza revolucionaria,

Si partimos del hecho de considerar la religion catdlica coma la principal
orientadora de la practica sexual en nuestro pais cabe resaltar que ¢l Concilio Vaticano 11
en la “Declaracion sobre la Educacion cristiana” presenta la perspectiva correspondtente a la
Educacion Sexual tras afirmar el derecho de la juventud a recibir una educacion adecuada a
las exigencias personales. El Concilio concreta que “hay que ayudar a los nifios y
adolescentes, teniendo en cuenta ¢l progreso de la Psicologia, de la Pedagogia y de la
Didactica, para desarrollar armdnicamente sus condiciones fisicas, morales e inielectuales, a

fin de que adquieran gradualmente un sentido mas perfecto de la responsabilidad en el recto



v laborioso desarrollo de la vida, y en la consecucion de la verdadera libertad. superando les
obstaculos con grandeza y constancia de alma. Hay que iniciarlos. conforme avanza su edad.
en upd positiva v prudente educacion sexual” Este tipo de educacion sefiala ademas la
Iglesia Catolica en varios documentos tales como la Constitucidon Pastoral “Gaudium et
spes * , v actualmente el nuevo catecismo de la Iglesia Catdlica que esta educacion
corresponde en definiiiva al ambito familiar, e inmediatamente después a la escuela y de
manera gradual Desde este punte de vista veremos que aunque estas consideraciones
fueran decumentos elaborados desde hace mas de 30 afos, en [a practica cotidiana no
fueron diﬁmdidos en nuestro pais, mas bien se sigwd reproduciendo la catequesis
tradicional en donde de omite las mas de las veces la informacion y en otros casos se oculta
dehberadamente, ya que estos temas no entran dentro de la informacion que tiene por objeto
la obtencion de los sacramentos (bautizo, primera comunion y matrimonio principalmente) y
que son los que tradicionalmente efectaan la mayoria de las personas. Por otra parte, en las
escuelas particulares en donde las asociaciones religiosas tienen influencia, el Estado
determina. como en tedo el pais, el cumplimiento de los planes v programas de estudio que
deberan llevarse a cabo, por lo que la Educacion Sexual se concreta en este tipo de
instituciones al conocimiento de orientaciones fundamentalmente religiosas para operar las
condiciones v modalidades propias que la Iglesia Catolica preiende de los roles sexuales,
este tipo de informacion es por lo tanto elitista, ya que €l resto de la poblacién catolica y que
asistio a escuelas publicas recibid orientaciones educativas sexuales de sus padres que
reproducian los roles v ensefanzas de la 1glesia tradicional, (la anterior al Concilio Vaticano

[1) pero que con los medios de comunicacion masiva y el aspecto social y economico de las
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conformaciones familiares de nuestros tiempos, la influencia de la lglesia ha sido

minimizada.

Otro de los actores involucrados en la formacién de las personas en ¢l terreno sexual
es la escuela, particularmente la primaria, va que es a la primera que tienen acceso la
mayoria de los mexicanos y tal vez la unica. Dentro de la Educacién Basica piiblica se hace
mencion a los perfiles de desempefio, que describen modos de ser y de actuar de los
educandos en los distintos ambitos de la vida social, un perfil describe las cualidades y
habilidades que la sociedad espera de una persona educada, la cual, acorde a cierta etapa de
su desarrollo |, se desempeiia eficazmente en diversos ambitos | y que por tanto debia darse
la Modernizacion Educativa para poder cumplir con lo anterior, lo que llevd a un debate
entre un grupo intersectorial convocado con 23 expertos de organismos gubernamentales,
organizaciones obreras, campesinas, confederaciones patronales, organismos no
gubernamentales, politicos y sociales que representan la composicion de nuestra sociedad, a
partir de ocho grandes temas: salud, recreacidn, ecologia, pluriculturalidad, poblacion |
politica. capacitacion para el trabajo-productividad v ciencia y tecnologia v tomando en
cuenta tres criterios;

a) La factibilidad de alcanzar dichos desempefios,
b) La referencia al cambio de relaciones que tales desempenos implica.

c) La posibilidad de orientar estos desempeiios en beneficio individual y colectivo.

L.os perfiles nacionales de desempefio constituyeron el punto central para el cambio

de contenidos incluyendo aqui los de Educacidon Sexual que en el principio de fa



Modernizacion se contemplan como VALORES | v se sefialan como la fuerza motriz de las
actividades v éecisiones en el aprecio por la dignidad de la persona. el aprecio a la integridad
de la familia, la conviccion del interés generai de la Sociedad, los ideales de fraternidad e
igualdad de derechos y a la solidaridad internacional. Aqui también se hace necesario
mencionar el papel del maestro, ya que ¢l sera el encargado de llevar a etecto los planes y
programas de estudio. pero no sin olvidar que él misme proviene tal vez de una familia
tradicional con influencia cristiana y/o catdlica, y que la sexualidad es también para él lo
prohibido. lo malg, etc. y no es capaz de incorporar esta tematica al aula y cuando lo hace es
solo en su aspecto bioldgico, es tal vez el reconocimiento a que los nifios y jévenes tienen su
propia sexualidad y a sus manifestaciones lo que mas miedo pudiera tener el educador, ya
que desconoce incluso a veces su propia sexualidad. A todo esto la Secretaria de Educacion
Piblica prepard para el ciclo 98-99 una guia de estudio para que ias maestras y los maestros
de So0. v 60. grado tuvieran elementos para planear y desarrollar las clases sobre los temas
de Educacton Sexual. equidad de género y prevencion de adicciones, asi como talleres para
revisar el material propuesto v conocer los contenidos v la didactica para el trabajo de estos

temas.
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HIPOTESIS

La Educacion Sexual en la Escucla Primaria  ticne sus repercusiones cn ¢l ambito individual
v social del actuar cotidiano de los individuos. va que elfo es lo que determina junto con practica de la
doctrina cristiana v la cultura familiar la identidad de género v su rol social, por lo que la politica
Educativa y los Contcnidos de la Educacién Basica deben tencr ademis de una explicacién biolégica
de Jos aparates reproductores  temas que contengan explicaciones de sentimientos, cmociones.

conductas. habitos. costumbres, tradictones v ética de los aspectos sexuales en nuestra sociedad.



OBJETIVOS

| - Identificar las diferentes concepciones de los factores que inciden en la sexualidad, tales
como rol sexual, identidad de género, etc. que ayuden a identificar los elementos a
considerar mas importantes en materia de Educacion Sexual, asi como las repercusiones gue

¢sta tiene el ambito individual y social en el corto v largo plazo.

2 - Determinar cuales son los factores psicologicos que influyen en el comportamiento

humano en matena sexual

3 - Describir al Sistema Educativo Mexicano hasta antes de la Modernidad Educativa en

materia de Educacidn Sexual.

4 - Analizar los cambios v avances que en el marco de la Modernizacion Educativa se han
llevado a cabo respecto a la Educacién Sexual en el nivel basico sobre todo a partir del ciclo

escolar 98/99

S - Analizar a} docente como una pieza clave en el contexto de desarrollo de los planes y

programas de estudios de Educacidn Sexual



CAPITULO1
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1 EDUCACION PUBLICA BASICA Y MODERNIZACION EDUCATIVA.

a} El provecto Educativo del Estado en la Escuela Primaria

En nuestra Constitucion se sefala que la mision de la escuela es educar al pueblo en
un sentido no solo de conocimientos sino de formar una persona culta, apta para vivir en
sociedad v ademas productiva . La Constiucion mexicana utene postulados filosdficos
ejemplares. el aniculo 3o. establece que la Educacion que imparta el Estado tendera a
desarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano, inculcar en él amor a la
patria vy fomentar la solidaridad internacional, debera asimismo basarse en el progreso
cientifico. ser democratica, nacional y laica y se encaminaré a luchar contra la ighorancia, la
servidumbre. los fanatismos, los prejuicios, los privilegios de razas, religiones, géneros o

individues

Desde la proclamacién de la Constitucidn vigente en 1917 hasta nuestros dias,
México ha suffido una profunda transformacién, ya que pas¢ de una economia
preponderantemente agnicola y de autoconsumo, a una sociedad comercial con los paises de
Norteamerica en un bloque economico de grandes magnitudes dentro de relaciones
economicas globales, de una comunicacion por ferrocarril a principios de siglo a
comunicaciones mstantaneas via satélite, de una poblacion de mas o menos 15 millones de
habitantes a casi 90 millones que somos actuaimente, y que esta poblacién en su mayoria es
de tipo urbano. no asi cuando conciuia la Revolucion, ademds de tener una poblacion gue

paso de un 80% de analfabetismo a un 1% actualmente. También ha habido cambios
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importantes en cuanio a politica, ya que se pasd de la epoca de los caudillos al liderazgo
instizucional, del maximato al presidencialismo, de la hegemonia casi absoluta del partido
oficial a participaciones de algunos partidos, v en la actualidad a la pérdida del poder
gjecutive por parte del PRI, después de 70 anos de dominio, asimismo en economia hemos

tenido periodos de crecimiento constante asi como crisis economicas en los Oltimos afios .

Durante ese mismo tiempo, se han sufrido a nivel mundial dos guerras mundiales, a
Europa deyd de ser preponderante v ahora lo es Estados Unidos de Norteamérica y ios
paises de la Cuenca del Pacifico. También hubo grandes transformaciones en cuanto a la
Revolucion Social y la decadencia del Socialismo asi como el predominio del capitalismo, El
mundo vivié ademéas una guerra fria por casi 40 afios. que lo mantenia al borde de una
catastrofe nuclear, y cuando esta termina trae aparejada la disolucion de Estados que se
dividen por la aparicion de nacionalismos radicales, asi como fundamentalismos religiosos ¢
ideologicos. De los grandes imperios coloniales, se eveliciond al predominio de las finanzas
y a la creacion de bloques comercizles . También hay grandes avances en la tecnologia | la
ciencia y la medicina, aunque en algunos casos esto genera un grave deterioro ambiental,

que es ya una preccupacidn preponderante,

En estos contextos, “la educacion nacional fue objeto de pugnas ideoldgicas y
politicas asi como de debates de acuerdo a cada época, va que el articulo Jo. y la educacion

en si fueron puestos como el centro del proyecto de nacidn desde sus bosquejos por los
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liberales + conservadores constituyentes™/. Posteriormente la Educacidn se ofrecid a las
clases desposeidas como un mecanismo de movilidad social legitimo en lugar de la fucha de

clases del periodo anterior.

Luego de tres décadas de crecimiento y relativa estabilidad el Sistema Educativo
Mexicano entré en un periodo de expansion y cambio, las diferencias entre los defensores
del orden prevaleciente y reformista que impulsaban conceptos de eficiencia, control, calidad

y excelencia fuercn notorias.

Dentro de tas disputas en realidad si hubo algunas que generaron consenso para un
proyecto de Nacion, ( en donde se establecio el principio del Estado Educador) aunque
nunca detaron de tener algunas voces opositoras. Es el caso de los radicales que triunfaron
en 1917  dieron una forma antireligiosa v jacobina a la educacion nacional . Los socialistas
mexicancs tuvieron hegemonia por cierto tiempo y después de las reformas en 1934, el
articulo 3o. tema las bases para centrar en el gobierno federal los contenidos, pero una
década mas tarde, la educacion socialista estaba decadente dande paso a la concepcion
democrazica de la unidad nacional en las reformas de 1946. Durante las décadas siguientes,
no se dieron cambios substanciales ya que las condiciones econdmicas y politicas giraban en
torno a resolver las crisis y es hasta la dltima década que se impulsa la Modernizacion

Educativa

El articulo 3o. con sus reformas v adiciones legitiman desde 1917 el principio del

! Cartas Ornelas, EL SISTIALL ERUCATIVO MENICANO. Fondo de Cultura Econdmica.
México 1973, p9§



Estado Educador, fuerte, propietaric de los bienes de produccion, proteccionista, cerrado a
las corrientes politicas internacionales v administrado por una clase paternalista y autoritaria
en donde el gobierno federal centraliza la normatividad para todo el sistema educativo, hasta
para el sector privado, ya que ticne la facultad de evaluar, disefiar el curriculum de la
educacion basica, normal y tecnologica, es el promoior de ia ciencia y la tecnologia, asi

como de las bellas artes y en general monopoliza todos los servicios educativos.

Al referimos a la Politica Educativa tenemos que mencionar desde el triunfo de la
Repiblica sobre las fierzas invasoras en 1867, en la que la idea de progreso se enlazd con
ella. La escuela en México debid tener como propoésito modelar al ciudadano o al productor
y después formar a una persona culta, sensible e impregnada de valores intelectuales v
morales superiores, por lo que se dio énfasis a la Educacion Civica, la Historia y la
Geografta hasta 1920 en la que se cambié al desarrollo de las habilidades técnicas y Ia
adquisicidén de ciertos rasgos necesarios para el trabajo productivo, en tanto que las
nociones del desarrollo de la sensibilidad y las facultades creativas se dieron de manera
especifica en las escuelas de arte. Al respecto Carlos Ornelas precisa que “La idea de
progreso, salvo en los tiempos de Vasconcelos v -parcialmente- en los momenios
culminantes de la escuela rural, ha estado falta de cultura y padecido cierto tipo de

empirismo e intuicion” 2

2.Carlos Ornelgs. EL SISTEMA EDUCATINO MENICANO. Fondo de Cultura Econémicadléxico 1995, p
AN




A lo largo de 1a historia del SEM aparecen etapas perfectamente diferenciadas por
sus intenciones politicas. Con Vasconcelos, se buscaba consolidar la nacionalidad por medio
de valores culturales universales y con un espiritu civilizador, pero desgraciadamente su obra
educativa. después de algunos afios concluy6 con ia burocratizacion del aparato escolar que
¢l mismo cred, va que se abandonaron los valores culturales porque se cambiaron por una
ensefanza que ponia mas énfasis en la reproduccion de valores civicos, el anticlericalismo y
¢l fortalecimiento de la ideologia de la Revolucion Mexicana. Tiempo después con Narciso
Bassols se impulsd una segunda etapa al frente de la Secretaria de Educacion Pablica bajo
dos premisas; una utilitaria y otra populesa. La utilitaria tuvo mayor peso y dio las bases
para el subsistema de ensehanza tecnoldgica que hasta hoy se conoce. Cabe resaltar que es
en este periodo donde el Estado muestra una preocupacion por ofrecer un proyecto de
Educacion Sexual que desde la educacién formal cubria también la no formal, ademas de
atender la necesidad de capacitar al magisterio como se vera mas adelante. En cuanto a la
segunda ha sufrido variaciones en tiempo y espacio, pero subsiste hasta nuestros dias. La
tercera etapa se basa en la consolidacion del proyecto de educacion nacional , iguat en los

contenidos, y que con algunos cambios llegd hasta 1992,

Con el proposito de consolidar a la Nacion, el Estado Mexicano se dio a la tarea de
producir v reproducir la idea de que los mexicanos tenemos una historia comun y la de
pertenencia a una patria. El instrumento para lograrlo fue la Educacion Pablica. Pero a
pesar de que la Constitucion de 1917 decretaba que los municipios son libres y el régimen
republicano establece la asociacion de los estados federados, en la practica el Estado

decretd que los mumcipios eran incapaces de educar al pueblo, ya que era urgente unificar



al pais, sobre todo acabar con las pugnas revolucionarias asi como organizar la economia
nacional por lo que los propésitos de control politico de Obregon y Calles eran
preponderantes a los fines culturales, asi como Vasconcelos tenia prioridad por sus
ambiciones politicas. La creacion de la Secretaria de Educacién Publica fue un paso de
trascendencia en la historia de México, para los gobernantes era un proyecto politico en el

que el Estado era la piedra angular en la reconstruccion y consolidacion de la nacion.

Por otra parte para Vasconcelos la creacion de la Secretaria de Educacion Pablica
podria formar la nacionalidad sobre bases culturales con identidad igual para todos los
mexicanos. La construccion de lo que llamé “La raza cosmica”™ se referia a la mestiza que
homogénea en su lengua debia tener conciencia de un pasado compartido , de una rica
herencia cultural que aunada a los conocimientos de los valores universales se daria nobleza
espiritual de las masas. El ideal educativo de Vasconcelos asociaba la sabiduria de
Quetzalcoatl, la entereza de Prometeo vy la mistica de Buda de tal marnera que la mision de la
Educacion consisiia en formar las bases de la nacién a pantir de Ia formacién de hombres y
mujeres libres. Cuando fundd la SEP el departamento de Bellas Artes tenia como mision
fomentar y ampliar la cultura nacional, también ofrecia cursos pricticos de idiomas,
aritmética, taquigrafia y organizaba grupos de alfabetizacién, campafias contra el
alcoholismo v en favor de la higiene. también tenia bajo su jurisdiccion las instituciones
oficiales de artes, los museos, los monumentos, los sitios arqueoldgicos, muchos teatros y

conservatorios de masica.
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La educacion formal del pueblo estaba a cargo del Departamento Escolar de la SEP,
en donde el propésito era tener mas que habilidades para el trabajo, se debia pensar y
disfrutar la cultura, habia precision respecto a la formacién de personas con un intelecto

desarrollado y sensibilidad culturai.

La alfabetizacion fue fundamental para Vasconcelos, lo que lo llevo a iniciar las
misiones culturales y las casas del pueblo. Junto con la alfabetizacion se promovio la cultura
universal, es por ello que auspicia los murales de la SEP a cargo de los pintores Rivera,
Siqueiros y Montenegro, pero también se daba importancta a la produccion de habilidades
practicas por lo que cred escuelas para obreros y especialistas. El presupuesto para

educacion estaba destinado a la ensefianza elemental y a las areas rurales.

Cuando Vasconcelos todavia no terminaba su periodo frente a la SEP., el fantasma
de la burocratizacién habia hecho presa a la institucion, se daba mas importancia al
funcionario publico que al maestro v se establecian reglamentos que limitaban la
experimentacion de cosas nuevas. En sintesis lo mas destacado de su obra fue su insistencia
en la cultura, en la formacién de valores morales y estéticos para formar una nueva

nacionalidad.

Después de Vasconcelos fueron pocos los cambios educativos. Por algan tiempo
Moisés Sdenz continué impulsando las “escuelas de la accion™ . Rafael Ramirez continud

censtruyendo escuelas rurales, por lo demds Ja SEP se institucionalizaba y desarrollaba sus
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propias dinamicas, reglamentos v rutinas, en tanto que la Educacién Superior impulsaba

luchas por su autonomia hasta que en 1929 ¢l presidente Portes Gil se la concedié.

En esa época aigunos grupos de maestros radicales impulsaron el proyecto de la
escuela socialista, y se manifestaron abienamente a favor de ella para acentuar las
retvindicaciones de clase, movilizar a las masas vy destacar la mejoria de la comunidad y el
progreso de la soctedad por sobre el bienestar individual, este proyecto aprobado por el
Estado planteaba incorporar a cientos de miles de educandos a la escuela publica para
b;neﬁcio de las clases populares para que a su vez tuvieran acceso a la educacion media y
superior , por lo que “A la orientacion liberal de la educacion superior, el proyecto de la
escuela socialista opuso una orientacién utilitanista encuadrada en los programas de
educacién técnica. Esta ademas, incrementd la preparacion de cuadros que demandaba el
creciente desarrollo industrial del pais”3 Cabe sefialar que el proyecto de Educacion
Socialista fue un factor muy importante en la organizacion del Sistema, ya que dio pauta
para centralizar aun mas las decisiones sobre los contenidos de la educacion en el gobiemno
federal v para garantizar la unidad programatica, la SEP disefio los materiales, aprobacion
de textos y planes de estudio, y los gobiernos estatales se encargarian del financiamiento de

las escuelas piblicas.

La crisis econdmica de 1929 a 1933 generd problemas nunca antes vistos en
Meéxico y se inicid la primera etapa de sustitucion de importaciones. En el SEM se paso de
3 Carlos Ornelas "L EDUCACION TECNICA ¥ LA IDEQLOGIA DE LA REVOLUCION MEXICANA " en

Graciela Lechuga ¢ comp), lLa ideologia FEducatva de la Revolucion Mexicana, México, U-1M-
NOCHIMILCO, 1954, pp 33-36
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la importancia de la creacidn de escuelas rurales a la creacidn de instituciones urbanas y de
la importancia de la cultura a la formacion de mano de obra que demandaba el progreso de
Mexico. La crisis trajo efectos contradictorios al pais, ante el cierre del mercado
internacional y la baja de las exportaciones, el Estado mexicano impulsé la industrializacion
aunque €sta estaba en manos extranjeras en su mayoria, por lo que promovio y expandio la

educacion técnica, para evitar depender de técnicos y operarios de otros paises..

A partir de 1931 Bassols al frente de la SEP, junto con Enrique Erro director del
Departamento de Educacion Técnica disefiaron y ejecutaron la politica del Estado en este
renglon, ambos compartian una visién marxista del vniverso, asi como del destino de
México ademas de ser anticlericales, para ellos la Educacién Técnica debia de estar en
correspondencia con el desarrollo industrial del pais, la concepcidn de la época se preocup6
mds por la subsistencia material que por la elevacion intelectual. En £Y Programa Educativo
de Aéxico de Narciso Bassols se destaca la funcidén que la escuela debe desempeiiar para
contnbuir a formar ciudadanos, hacer que todos se identifiquen como mexicanos y conciban
al estado como representante de la Nacion. Puntualizd ademads lo que llamd cuatro funciones
armonicas y coherentes entre si para que la educacion cumpla su verdadero cometido:
funcion biologica para promover la buena alime;macic')n, la higiene y la salud. En segundo
lugar la escuela debe tener un caracter nacional e integrador pero ¢ue ayude a preservar las
culturas indigenas. En tercer lugar para Bassols la integracion nacional deberia lograrse por
medio del desarrollo econdmico. En cuarto lugar las escuelas debertan cumplir una funcion
politica muy explicita: laicismo y cultura para desterrar el fanatismo y los prejuicios

religiosos e impartir educacion civica, es decir la escuela debia reproducir la ideologia de la
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Revolucion Mexicana. La importancia de Bassols se debe a la reelevancia que le dio al valor
econdmico de la educacion por lo que la escuela deberia estar ligada a la produccion de
forma organica y por ende a la creacion del Instituto Poiitécnico Nacional y a la red de

escuelas técnicas .

En 1941 se proclamé el fin del radicalismo en la educacion, para no estimular la
lucha de clases, sino parea favorecer la identidad de los mexicanos. , la fransicién a la
escuela de unidad nacional la inici¢ Octavio Véjar Vazquez, él fue el autor de la unificacion
de planes y programas de las escuelas de las ciudades y del campo. La propuesta més
importante y controvertida de Véjar fue la “Pedagogia del amor” para acentuar la armonia
social y acabar con la lucha de clases, va que en ella se destacaba la cuestion de la ideclogia
en detrimento de asuntos practicos, se exaltaban las bondades naturaies del ser humano para
hacer de México una Gran nacion . Esta pedagogia se tratd de imponer autoritariamente
desde la SEP al gremio magisterial que se resistia a la politica oficial. Por esa época el
gobierno auspicid la asociacion de maestros lo que generd en la creacion del Sindicato

Nacional de Trabajadores de la Educacion SNTE en 1943,

Por su parte Torres Bodet, quien fuera antiguo secretario de Vasconcelos, intento
una reavivar el espiritu Vasconceliano , restablecidé las misiones culturales y fundd la
Biblioteca Enciclopédica Popular, 1ambién inicio una nueva campaifia de alfabetizacién, pero
el nuevo periodo de sustitucion de importaciones debido a la segunda guerra mundial, el
desarrollo acelerado de la industria, y el crecimiento de la urbanizacidon no permitieron a

Bodet desarrollar sus expectativas, asimismo descarto la “Pedagogia def amor™ y reconocio
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el valor de la educacion técnica. El slogan de Unidad Nacional pretendia un frente de lucha
contra ¢l fascismo y el nazismo asi como afianzar el presidencialismo. [Lo que es importante
destacar es que se logro el fortalecimiento del Estado Educador v a la consolidacion del

CoOperativismo mexicano.

La creacion del Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio fue un elemento
muy importante en la Politica Educativa del Estado, va que se pretendia mejorar las
capacidades intelectuales de los maestros y por otra parte buscaba la profesionalizacion del

magisteno.

La primera etapa al frente de la SEP de Torres Bodet fue de 1943 a 1964 | v regresd
en 1938 tras doce aios de ausencia, en esta segunda etapa dio auge a la construccion de
mas espacios educativos v formulo ademas el Plan para la Expansidon v Mejoramiento de la
Escuela Primaria e/ plan de once aflos para tener mayor capacidad de oferta en las escuelas
y prever el crecimiento de la peblacion asi como evitar la desercion escolar, lo que no se

logro del todo.

Es en esta época donde se crea la Comisicn Nacional de Libros de Texto Grandtos
(Conaliteg) como un programa de elaboracion inteleciual, produccion y distribucion de

libros de texto, lo que de nueva cuanta fortalecio el principio del Estado Educador.

A partir de 1971 el presidente Echeverria, imicio su politica educativa con impuiso

preponderante hacia la educacion superior, y de mayor educacidn a todos los mveles. Se
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amphio la matricula y se diversifico el sistema, por ejemplo la ensehianza secundaria se
expandio sobre todo en las escuelas técnicas industriales vy las técnicas agropecuarias. Se
fundaron los centros de estudio cientificos y tecnologicos en las ciudades y los centros de
estudios tecnoldgicos en las dreas rurales, asi como los centros de estudio pesqueros para las

ciudades en las costas y dos centros de estudio forestales para las zonas boscosas.

Se dio impulso sobre todo a los niveles medios , ya que se promovia el bachillerato
propedéutico ast como el nivel técnico. Mas tarde se cred también el Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica para formar profesionales medios y/o obreros calificados. Se
construyeron gran cantidad de escuelas en todos los niveles incluso se subraya la creacion de

la Universidad Autdnoma Metropolitana y la Universidad Pedagogica Nacional.

Por la via del financiamiento federal el Estado centralizo [a politica de la educacion
superior de acuerdo a la logica del Estado Educador, pero paraddjicamente el gobierno
federal iniciaba esfuerzos para descentralizar primero la administracion y luego la prestacion
de servicios de educacion basica y normal. También se cred el Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (Conacyt) para promover el avance de la ciencia y ef desarrollo tecnologico

sobre todo de la comunidad cientifica.

La Reforma Educativa de la administracion del presidente Echeverria se sita en el
campo de la renovacion pedagogica. Se centré en la enseflanza primaria cuyos programas y
textos fueron totalmente reformados. La concepcion de la Educacion como un proceso total

de descubrimiento y exploracion y como asimilacion de métodos y lenguajes mas que de



informacion estaba plasmada en los nuevos libros de texto. El articulo 30. no se toco, pero
si hubo transformaciones que suscitaron conflictos y polémicas. Las reformas de la
educacion basica, que modificaban los criterios pedagdgicos de la enscfianza en materias
aisladas se estructurabas ahora en areas de aprendizaje. La iglesia por su parte considerd
algunos contenidos de Ciencias Sociales como ideologia comunista, y que decir de los temas
de Educacion Sexual que despertaron rechazo. También se inicid la descentralizacion de la
SEP, y se crearon varas oficinas regionales para resolver algunos asuntos. La
descentralizacion administrativa coniinuo en el gobierno del presidente Lopez Portillo, asi
como la politica de satisfaccion de la demanda de educacién basica y la expansion de la
educacion para adultos, impulsos que se frenaron durante la crisis economica de los afios
ochenta. E! provecto modernizador de la década de los setenta y los ochenta, buscaba y
alcanzo un crecimiento impresionante en {a matricula, pero fue insuficiente para aliviar las

desigualdades educativas v de hecho se incrementaron.
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b) Pelitica Educativa y cambios estructurales en la Educacion Basica

En el marco del proyecto Neoliberal, el Estado impulso una serie de politicas que se
desprenden de las opciones de desarrollo implicitas en el Plan Nacional de Desarrolio (PND)
propuesto durante el sexenio de Miguel de la Madrid Hurtado (1982-1988), en el Programa
Nacional de Educacion, Cultura, Recreacion v Deporte (PNECRD)} y en la politica de

austeridad definida en los programas de ajuste econdmicos.

Estas politicas son “Reduccidon y control creciente del gasto educativo,
racionalizacion del sistema eliminando sectores ineficientes, descentralizacion Educativa
{que constituyen en si mismas) un conjunto de medidas reorganizadoras del sistema que, se
dice encierran el principio de una -Revolucién Educativa-"# (nombre politico-ideotogico
con que se le conoce al proyecto educativo) que habria de seguir los fundamentos del
liberalismo, esto es, relacionar la educacion con el mercado y modernmizar el sector
realizando una reforma administrativa, que al mismo tiempo enfrentara la crisis de la alianza
tradicional que unificaba al sector y modificara la toma de decisiones que afectaba el impulso
de la mencionada reforma (aunque esto significaba un enfrentamiento con el Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacién S.N.T.E ). Ante este diagndstico el PNECRD se

propuso resolver lo que considerd los problemas prioritarios, tales como:

Baja calidad en la Educacion, falta de coordinacion entre los diferentes niveles

4 Guevara Nrebla Gilberto, “foi CRISIS ¥ 1 EDUCACION™ en México ante la Crisis de Pedvo Gonzdlez
Casanova y Hécror Agutlar Camin. Tome ll. Siglo XXI 1986
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educativos, Centralizacion del Sistema, deficiente preparacion de los docentes, desiguatdad
de oportuntdades de ingresos, analfabetismo, y la masificacién de la Ensefianza Superior v su
desvinculacion de las necesidades socioeconomicas det pais. En resumen: desequilibrios y
deficiencias que solo podrian eliminarse a través de cambios cualitativos v estructurales
insertados en la transformacion de la Sociedad y delineados en el PND, de tal manera que en

¢l PNECRI se plantearon los siguientes objetivos :

- Elevar Ia calidad de la Educacidn en todos los niveles a partir de la formacion integral de
los docentes.

- Vincular la Educacion v la investigacion cientifica, la tecnolégica y el desarrollo
experimental con los requerinientos del desarrollo nacional..

- Regionalizar y descentralizar la Educacion basica y normal, asi como la educacién
superior, la cultura y la investigacion.

- Mejorar y amphiar los servicios en las areas de Educacién Fisica , deporte y recreacion.

- Hacer de la Educacion un proceso permanente v socialmente participativo.

Estos objetivos constituyen el marco normative de las actividades del sector, orgamzadas
en programas de acciones, Dentro de este marco se propuso la instauracién del “provecto
estratégico” para atender prioridades de un programa denominado asi por su caricter
coyuntural en areas clave agrupadas basicamente en 4 partes:

- Elevar la calidad de 12 Educacion en todos los niveles mediante el mejoramiento sustancial
de la ensefianza que se ofrece a futuros maestros.

- Descentralizar, desconcentrar y reorganizar las educacion, la cultura y la investigacion.
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- Racionalizar el uso de recursos disponibles y asegurar el acceso a los servicios educativos a
todos los mexicanos.
Vincular la educacion y la investigacién cientifica y la tecnologia y el desarrollo

experimental con los requerimientos del desarrollo nacional.

Uno de los objetivos cumplides fue la descentralizacion a nivel nacional durante el
periodo de MMH, lo demdas quedd en el plan y se presentd “como un modelo de planeacién
tecnocrata que impulsaria fa modernizacion, a través de la racionalizacion, regionalizacion y
estimacion de prioridades”.s Esta medida politico administrativa busco en [o esencial la
reorganizacion del Sistema en los niveles de Educacion Basica y Normal, caractenzandose
por:

a) El enfrentamiento politico Sindical entre SEP-SNTE-CNTE por la elaboracion de la
politica educativa v la delimitacidn de ambitos de competencia.
b) Recuperacion del consenso o legitimidad perdidos por el fracaso o crisis del proyecto

educativo, a partir de la obsolescencia del esquema cooperativista del Estado Mexicano.

“La descentrahizacion constituyd una politica que dividio las demandas
regionalmente, conformd una pluralidad de intereses, desechd el esquema corporativo de
intermediacion de intereses, de esta manera trato de eliminar el riesgo de que la disidencia al

interior del SNTE la (CNTE) canalizara la insatisfaccion social, en el marco de la austeridad,

5 Pescador Osuna José Angel v Torres Carlos Alberto. “PODER POLITICO ¥ EDLCACION EN
MEXICO™ UTHIL Méxien 1983,
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recesiOn economica del ajuste de corte monetarista-neoliberal”. ¢

La politica educativa del régimen de Miguel de la Madrid, tuvo como orientaciones
tundamentales de la educacion la democratizacion, la paricipacién y el pluralismo. Esta
vision pluricultural de Ja nacion, se oponiz a las tendencias dominantes de la cultura nacional
unica, va que tal politica consideraba que las manifestaciones culturales regionales o locales
debian diuirse dentro de la gran cultura nacienal para conformar un todo Unico y uniforme,

estos cambios en la politica educativa fueron la base de las reformas educativas de los 90's.

El dia 16 de enero de 1989 el presidente Carlos Salinas de Gortari instal6 la comision
nacional para la Consulta de la Modernizacion de la Educacion, la que a partir de esos
momenios ¥ hasta mediados de abril recogidé las opiniones v puntos de vista de los
profesionales de la educacion, de los expertos e investigadores y de la sociedad en general.
Se propusieron cuatro ejes de reflexién: Los contenidos de la Educacion, los métodos de

ensefianza, la revision del sistema Educativo y la participacion educativa de la sociedad.

La Modernizacion Educativa no es una propuesta aislada. Es una parte de la
Reforma del Estado preducte de una nueva situacion intemacional , de las demandas de la poblacién
+ del reclamo de rezagos ancestrales, asi como de una acelerada cxplosion demografica, acrecentado
proceso de urbanizacion v et agotamiento del modclo gencral de desarrolle pere censenvande el
contenido politico del proveete nacional de la Censtitucion

5 Andrade Lara José Lus Horacio. EDUCACION ¥ POBREZA EN EL CONTENTO DEL PROYECTO
VEQLIBERAL: MENICO 1982-19%, Tesis de Licencietura ENEP-1ragdn 1997
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En 1992 se firmd el Acuerdo Nacional para Modemizacion de la Educacion Basica.
Este documento tiene ademas de una introduccion , antecedentes y un diagndstico que se
integra bajo el subtitulo de “Retos de la Educacion” Lineamientos referidos a tres grandes
temas: a) reorgamzacion del sistema educativo, b) reformulacion de los contenidos v
materiales educativos, y ¢) revaloracion de la funcion magisterial. Cabe destacar que la
fuerza del acuerdo deriva fundamentalmente de los convenios que lo acompafan y que se
refieren al primer punto, ¢s decir a la reorganizacidon del sistema bajo la forma de
federalizacion, El ANMEB es un pactoe que cristaliza la reforma administrativa y el
redimensionamiento del sistema corporativo, procesos que han estado en el centro de los

conflictos del aparato educativo durante los ultimos 15 afios.

La politica de Modernizacion Educativa redefinié tres lineas fundamentales de
articubacion politico-administrativa. La primera tiene que ver con la reapropiacion de las
reglas formales de decision v control de gastos y efectos de la politica educativa, es decir
que cada entidad federativa 1enia que funcionar dentro de un marco formal unitario, aceptar
los procedimientos de control presupuestario y avalar los mecanismos de ejecucion y
evaluacion marcados por el gobierno federal , en la segunda linea de modernizacion:
formacion v actualizacion de docentes, que por su indole habia sido uno de los campos
educativos mas descentralizados, se defimieron vias unitarias de control que significo el
desplazamiento jerarquico de areas centrales, centralizacion regional de decisiones, privacién
de autonomia de las escuelas normales y cambio en las politicas de ingreso, distribucidn y
contratacion de personal docente. Por otra parte la tercera linea de modernizacion se ubica

en el ambito de la reestructuracién sindical que al eliminar el centro articulade politico del
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SNTE la burocracia modernizadora limitd las potencialidades de respuesta sindical a la

politica educativa

Finalmente la descentralizacion fue la transferencia de autoridad, recursos y
obligaciones de la administracion central a los gobiernos de los estados, aunque en el
marco del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion, el gobierno conserva
tas funciones normativas v la capacidad de asignar la mayor parte de los recursos fiscales a la

Educacién.

Entre los motivos que impulsaron al grupo gobernante a descentralizar la educacion
estan ademas: La legttimacion del régimen y la reforma del estado, 1a necesidad de controlar
la direccidn general del sisiema v la asignacién de los recursos, la politica de ambivalencia
entre control y legitimacion de la SEP, La administracion del conflicto que emana de la
disidencia magisterial v una tendencia favorable a la descentralizacion en el ambito
internacional Por otra parte a lo largo de los aftos la SEP tenia un funcionamiento rutinario,
luchaba por recursos, tenia conflictos entre camarillas, se duplicaban funciones, tenia falta de
comunicacion horizontal v una pobre relacidn con la sociedad, por tado ello se pretendio
quitar el centralismo de esta Secretaria, para dispersar el poder, diversificar las opciones
segun los estados y las regiones. asi como de la voluniad politica de los funcionarios para
tener menos poder, pero por otra parte la SEP  disefa el curricutlum en todo el pais, asi

como elabora y disefia los libros de texto gratuitos a nivel nacional,



46

Es importante sefalar que la descentralizacion de la Educacion es ambivalente:
persigue legitimar al gobierno y simultineamente mantener el control y la cficacia del SEM.,
sobre todo descentralizar los conflictos magisteriales y recuperar €l control politico del SEM
ahora en su cardcter de Aparato Normative. El gobiemo transfirid a los estados el
patrimeonio, la responsabilidad de administrar el servicio educativo, las plazas de maestros y
administrativos, pero se mantiene la unidad de la curricula, asi como de los aspectos

formales del Sistema.

En cuanto a los planes y programas de estudio de los ciclos que corresponden 2 la
educacion basica, tenian casi ya 20 afios y solo habian sido sometidos a reformas de manera
esporadica v fragmentaria, pero las deficiencias que mostraron reorientaron estos en base a
la lectura, [a escritura y las matematicas, en un segundo plano se pretendié un conocimienta
suficiente de las dimensiones naturales y sociales del medio que habrin de vivir los
educandos asi como de su persona. En ello destacan por su importancia, la salud, la
nuiricion, las proteccion del medio ambiente y nociones sobre distintas formas de trabajo, la
comprension de los principios éticos y las aptitudes que lo preparen para una sociedad
moderna. Esto le supone al Estado un reforzamiento de la identidad nacional y satisfacer el
reclamo de la ciudadania de sus derechos y obligzaciones como individuo, una primera
informacién sobre la organizacién politica y las instituciones del pais, ademas de la apertura
a otros temas que lo capaciten para su vida en comunidad. Bajo estos criterios se normo6 una
Reforma mtegral de los contenidos y materiales educativos, asi como los programas y libros

de texto que aitn no ha cutminado, con la aclaracion que los temas de Educacion Civica,
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Educacion para la salud y Educacion Sexual, han sido los Ghimos en integrarse a dicha

Reforma come se vera mas adelante.
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¢. Educacion y Sexualidad en México

Es importante reconocer y entender el proceso historico de México y como ha
influido en fa Gptica con fa que hoy percibimos todo aquello que categorizamos como
“sexual”, ademas de identificar el proceso constante de formacion e intercambio de valores,
conocimientos y comporiamientos, que incorporan y transforman las relaciones entre los

hombres y las mujeres dentro de nuestro contexto social y cultural,

Todas las sociedades que se conocen son patriarcales, aunque el grado y el caracter
de las desigualdades entre los sexos varian enormemente no solo de una cultura a otra, sino
que también dentro de la misma cultura, como lo es el caso de nuestro pais. Las mujeres
tienen una parte desproporcionada de la responsabilidad del trabajo doméstico y del cuidado
de los hijos, este hace que el trabajo doméstico no remunerado sea significativo para la
economia de un pais. Por otra parte las practicas sexuales son diferentes en cada cultura. En
Meéxico las actitudes represivas hacia la sexualidad dejaron de serlo para tener una vision

mas permisiva desde la década de los 60°s.

La marginalidad propia de nuestro pais es uno de los factores que determinan las
politicas de poblacidén ya que es producto de su sistema capitalista de subdesarrollado en el
sentido estructural entendiéndose como el proceso de formacion de enormes masas que
representan la fuerza de trabajo de una sociedad, y que al hallarse puestas al margen de la
propiedad y control de los factores productivos y de la riqueza social producida por ellos,

también se encuentran flcra de las decisiones politicas y ccondmicas y de los beneficios que
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genera [a riqueza social como la educacion; en cuanto a la marginalidad propiamente dicha,
que es el proceso que produce el aumento acelerado del volumen de la poblacion en
desempleo y subempleo en niveles nunca antes vistos, también se puede hablar de la
marginalidad cultural, que es la que excluye a las masas de la cultura entendida como saber,
asi el analfabetismo, los bajos niveles de escolaridad, la desercién escolar y la concentracién
del conocimiento en minorias favorecen el privilegio de clases, es por ello que la educacion
ha sido ortentada a aumentar el valor del trabajo, atendiendo las necesidades de
reproduccion del capiial, de ésta manera se reproduce la ideologia dominante en la que una
éiite ocupa los lugares mas altos de la jerarquia social y se crea un “ejéreito de reserva” que

es ¢l principal canal de estratificacién social.

Las ideas hegemonicas trasmitidas por Iz escuela sirven para hacer que los individuos
acepten su realidad v las relaciones de dependencia y sumision entre las clases, De tal
manera que no es la educacion la que determina los ingresos, sino el ingreso familiar la que
determina la educacién, esto es, la clase social a la que pertenece el individuo es la que
marca la cantidad y calidad de la educacion que puede comprar en el mercado de bienes de

Consumo.

En la actualidad se ha llegado a delimitar como problema principal de la educacion
en México la desigualdad social y la selectividad de los sistemas educacionales. Es evidente
ademas que ante un problema tan estructural como lo es la planeacion educativa, ¢l Estado
quiera coordinar junto con ella la planeacidn economica, demogréfica y de bienestar social.

Con la planeacion econdmica asegura un equilibrio entre el egreso del sistema escolar v el
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crecimiento de la demanda de fuerza de trabajo. Con la planeacion demografica, se facilita la
absorcién de la demanda residual por educacién como la normalizacton de los parametros de
crecimiento del sistema educativo, Para ello debe afectar las tasas de crecimiento natural de
poblacion y combatir la dispersion y la concentracién de los asentamientos humanos, y con
la planeacion del bienestar social se busca mejorar la deficiencia interna del sistema a través

de diversos mecanismos de tipo preventivo compensatorio y remedial.

El problema de la marginalidad se conceptualiza en cuanto a la sexualidad, como el
problema de-la marginalidad diferencial entre el hombre y la mujer, de tal manera que ambos
se encuentran entre dos culiuras y deben confirmar su existencia empirica como tales en
cuanto a que el hombre v la mujer son distribuidos diferencialmente para la division del
trabajo y ambos se encuentran al margen de la propiedad y el control de los factores
productivos v de la riqueza social, La marginalidad resultante del aumento acelerado del
volumen de poblacién crea tasas crecientes de desempleo mas altas para las mujeres que
para los hombres, al respecto, la mujer se encuentra particularmente afectada por su papel
biologico, segun la cual debe gestar y lactar a sus hijos. La marginalidad referida a los
niveles de analfabetismo. bajos niveles de escolaridad, desercion escolar y concentraciones
del conocimiento v minonas es igualmente mas pronunciada en grupos femeninos que en los

masculinos,

El Consejo Nacional de Poblacion es el organismo responsable de la planeacién
demografica en el pais, v es ¢l encargade de la claboracion de las politicas de poblacion, es

decir de aquellas que se refieren a natalidad, mortalidad y migracion, buscando que haya



congruencia entre ellas v el proceso de desarrollo del pais. Dichas politicas tienen ¢omo
objeto incluir a la poblacién en los programas de desarrollo econdmico y social que se llevan

a cabo en el sector plblico para contribuir a su progreso y a elevar sus condiciones de vida,

Uno de los medios para lograr lo anterior es el Programa Nacional de Educacion

Sexual iniciado en 1976 y gue se propuso comto objetivos generales a largo plazo:

a) Suscitar cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamientos relativos a
fa sexualidad humana.

b} Promover cambios en lo roles sociales de vardn y mujer, en conformidad con la igualdad
Juridica, social y econémica de ambos sexos.

¢) La equidad en la asignacion de roles.

d) La planeacion familiar

Por otra parte tomando en cuenta las caracteristicas de nuestra realidad nacional, se
establecieron principios rectores en cuanto a lo gue se refiere a la Educacién Sexual, estos
son los que promocionan la autodeterminacién responsable de individuos y parejas, en
cuanto a la sexualidad y promocion de cambios sociales y culiurales hacia una asignacion
mas equitativa de roles a varones y mujeres hacia una forma de organizacion familiar mas

respetuosa, participativa v adecuada para el bienestar de la pareja y la educacion de los hijos.

De igual manera el Programa de Educacion Sexual definid algunos lineamientos

basicos para normar sus actividades en cuantc a:
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A) Necesidad de profundizar la conciencia acerca de la sexualidad.
B) Promocién de una actitud racional a la sexualidad.

C) Incremento de la salid sexual.

D) Premocion de una actitud de respeto hacia la sexualidad.

E) Fomento de la responsabilidad.

A cada época v cada cultura corresponde una forma de conocer y entender el mundo
y la vida, los planteamientos generacionalgs como accion que decide la vida de los demas, no
han satisfecho porque hasta ahora se generan herencias cuiturales que obstaculizan el goce v
la satisfaccién plena de la vida sexual de individuo y la familia. Es por eso que por las
anteriores premisas el Estado propicio e impulso “Cambios Valorativos y Normativos en la
Sociedad Mexicana, scbre todo en la generacton adulta que decide con criterios muy
discutibles, la formacidn de nuevas generaciones. Este hecho que se da en cada individuo.
favoreciéndolo o obstaculizandolo, se le denomina Educacion y a la orientacion que le da
al guion sexual para que cumpla el papel asignado al varén y a la mujer durante toda su

existencia, se le denomina Educacion de la Sexualidad™ 7
Cada personalidad sexuada es producto del ambiente en el que actia con la
formacion recibida. En 1anto el ambiente sociocultural se mantenga con las estructuras y

sistemnas solidos que lo determinan, se continuardn dando los modelos y se producirdn

7 La Educacion de la Soxunidad Humana FIXUCVWCION Y SEXL LA Toma 11 CONAPO Mexico 1952



generaciones con iguales caracteristicas en su comportamiento sexual, es decir, el sistema

social ha producido personahidades con carencias. con limitaciones o incompletas en su desarrollo,
cuyas consecuencias continnan deteriorando la vida persenal y social de nucstro ambicnte, yva que los
resultados se reflejan en los conflictos personales en cuanto a actitudes agresivas, de incomprension ¢
insatisfaccién en las relaciones que manticne el individuo en la vida social v sexual, sc falia cl
respeto a los demds, a la pargja, a los hijos, a los compaficros de trabajo, a las perscnas que
circunstancialmente se tratan v sc desconoce a los momentos de auténtico disfrute v plena
satisfaccion sexual. Esto se dice en pocas palabras. sin embarge es mas profunda la incomprension,
la falta de apovo v de colaboracion humana, por lo que fue indispensable para el Estado planear
acciones v programas concretos que favorezean Ja adquisicién de una conciencia objetiva del papel
sexual que se desempefia. con ¢l fin de alcanzar metas en cuanto a actitudes v comportamientos quc
favorczean en la soctedad una sexualidad sana v completa. En cstas condiciones, tanto la persona en
su evelucion individual. come ¢l grupo social en su historia, conllevan una formacién sexual regida

por las normas, los conocimizntos. las creencias, los valores vigentes, por las actitudes y pautas

de comportamiento que se :decuan v se reponen al nivel cultural que les es propio.

En la actualidad las concepciones que se tienen sobre sexualidad en nuestro pais v en
la mayoria del mundo occndental, tienen una nueva influencia de los estudios que realizo
Foucault, ya que estos proponen a la sexuahdad como una construccién social producto de
practicas sociales histdricamente especificas y que no tienen una misma connotacidn para los

grupos sociales y las personas. (Foucault 1978).

En el caso de México, los antecedentes de la Educacion Sexual, por lo menos como

una fransmision de informacion planificada reterente a temas que guardaban alguna relacion
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con la sexualidad, se remota a los inicios del siglo XX. {1912-1913) La Universidad Popular
Mexicana organiza ciclos de cnseflanza sobre Educacion Sexual; los contenidos por
supuesto, se limitan a enfermedades de transmisién sexual, salud materno infantil y

puericultura.

La revolucion de 1910 rompid muchas de las viejas estructuras de la sociedad,
fragmento familias, desplazé hombres y mujeres hacia otros lugares. trastocé los roles
asignados a los sexos, las mujeres tuvieron que salir de los hogares y encargarse de otras
funciones que los hombres dejaron para ir al campo de batalla. Amparadas en la ideologia
revolucionaria se dieron los primeros intentos oficiales de establecer programas de

Educacién Sexual.

Martinez Roaro (1982) sefiala que en México la Educacion Sexual y la Liberacion
Femenina han revolucicnado en forma interrelacionada. Desde el Primer Congreso Feminista
de la Republica Mexicana celebrada en Yucatan en encro de 1916, se evidenciaba la
preocupacion de la mujer por el conocimiento de la sexualidad, una de las conclusiones fue
que se debe suministrar a la mujer conocimientos de su naturaleza y de los fenomenos que
en ella tienen lugar. Estos conocimientos debian pertenecer a las Escuelas Primarias
Superiores, a las Normales, a Secundarias, y siempre que se tuviera la seguridad de que la

mujer ha adquirido la facultad de concebir.

Otras participantes demandaron la Educacién Sexual, el Derecho de la Mujer al Voto
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para desfanatizarla y prepararla parza el progreso, asi como lambicn para demostrar que el

instinto sexual también impera en ella.

En 1922, Felipe Carrillo Puerto propone una nueva Ley de Divorcio, y mis
radicalmente publica por parte del Estado de Yucatan el folleto de la gran pionera de la
Planificacién Familtar, Margaret Sangert, la Regrlacion de la Natalidad o la Brijula del
Hogar. En este se exponen de manera sistematica los Métodos Anticonceptivos disponibles
en la época: El irrigador y el supositorio vaginal, el condén, el pesario v 1a esponja. También

se organizan dos clinicas para €} control natal.

En la época de los treintas, vuclve a resurgir la temética cuando en 1930 se habia
propuesio en El 1V Congreso Panamericano del Nifo la siguiente resolucion:

Resolucion 17.- Insistir nuevamente en la recomendacion a los gobiernos de
Ameérica. que no lo hayan hecho, de la Edncacion Sexual desde la Escuela Primaria, de
conformidad con la edad de loy nifios de ambos sexos v con las caracteristicas sociales de

cada pais. (Lima, Julio de 1930).

En 1932 tres grupos se plantean la necesidad de formar el “Programa de Educacion
Sexual para Nifios y Jovenes”: La Sociedad Mexicana de Eugenesia, El Bloque
Revolucionario de Mujeres v el Primer Congreso Nacicnal de Enfermeras y Parteras. Esta
iniciativa es recogida por Narciso Bassols en 1934, la cual después de un estudio dictamind
que la Secretaria de Educacion Publica debia establecer, organizar v dirigir la Educacion

Sexual de fa Sociedad y asumir la responsabilidad de ella, que ademas la Educacion Sexual
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debia impartirse concretamente desde el tercer ciclo de la escuela primera y/o algunos
grados de la Secundaria, que El Departamento de Psicopedagogia e Higiene se encargaria
también, justamente con ¢l de Primana Normal, con el de Ensefianza Secundaria, y el de
Ensefianza Técnica, de organizar conferencias de Educacion Sexual, para los padres de
familia y para muchachos adolescentes de uno y otro sexo que asistian a las escuelas. De
igual manera el propio departamento debia encargarse de dar preparacion a los maestros de
las escuelas primarias y secundarias que debian impartir Educacién Sexual, asi como

determinar con la colaboracion de maestros y Psicologos, fines, métodos y programas,

Este proyecto desatd una violenta polémica documentada a través de articulos
periodisticos y grandes fotografias de la época en donde grupos de “padres de familia” se
oponian ello. Particularmente es importante sefialar que se utilizaba el argumento en la
década de los treinta (asi como en setenta y los ochenta) de que la Educacion Sexuai era
parte de un complot comunista para destruir los valores de la familia y la sociedad
Finalmente el Proyecto de Narciso Bassols nunca fructifico, ya que fue obligado a renunciar,

por la que por un largo periodo quedaron suspendidas todas tas iniciativas en la materia.

Las grandes transformaciones con respecto a la sexualidad ocurridas en México en la
década de los sesenta fieron promovidos por grupos que adelantandose a su tiempo,
abrieron espacios a la discusion sobre el tema, tal vez la aceptacion para hablar de la
sexualidad provino de la instalacion v consolidacion de las primeras escuelas psicoanaliticas
mexicanas: Ef Grupo Ortodoxo de la Sociedad Psicoanalitica Mexicana, asi como la Escuela

Culwrista creada por Erich From. Muchos de los trabajos generados por estas escuelas
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abordaron el tema de la sexualidad en México, particularmente los trabajos sobre la
psicologia del mexicane de Samiago Ramirez v Ramirez Pineda. Es asi como influenciada
por ¢l auge del psicoanalisis en 1969 se furdo la Asociacion Mexicana de Sexologia,

primero en su rama de Ameérica Latina.

En la década de los setenta fue cuando se dieren las condiciones para la discusion
mas abierta sobre la sexualidad y como es frecuente la sociedad civil se adelanto a los
organismos gubernamentales, tales como la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual
fundada en 1972 que en sus postulados pretendia articular los elementos sociales y politicos
de la sexualidad, asi como de aplicar una perspectiva de género ain antes de la utilizacion de

ésta terminologia.

Otra parte. las instancias gubernamentales se plantearon la necesidad de adaptar
politicas y programas en varios ambitos v asi se dieron tres fendomenos que contribuyeron a

la legitimacién de la Educacion Sexual:

a) Se planted la necesidad de una Reforma Educativa, que afectara a todo el sector
educativo, incluyendo planes, programas v libros de texto gratuito. A partir de 1974 se
incluveron en los libros de Ciencias Natwrales. contenidos denominades de Educacion
Sexual, pero en reakidad se limitaba a algunos aspectos de reproduccion. Laos libros de
Ciencias sociales incluyeron temas relativos a la familia, los fenomenos demograticos, y se

busco, en ocasiones evitar los estereotipos en roles de hombres y mujeres.
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b) En segunda instancia se dio la formulacién de una politica de peblacién en la que
se reconocio a la Educacion Sexual como el sustento y sustrato educativo de los programas

y que dio origen al Programa Nacional de Educacion Sexual al que ya se ha referido,

c) La celebracién en México en el ano de 1975, de la Primera Conferencia
Internacional de la Mujer, auspiciada por la Organizacion de las Naciones Unidad, dio pié
para la reflexién en cuanto a las relaciones entre la represion de la sexualidad y la
subordinacion de la mujer, asi como amplios debates sobre la salud sexual v los derechos

reproductivos.

El clima creado en estos eventos se extendid, la prensa, la radio y la television
contribuyeron ditundiendo mensajes respecto a la planeacién familiar y a la sexualidad, no
solo en espacios comerciales, sino también en las telenovelas como “Acompaname” y “Ven

Conmigo”, asi como el programa “Anatomias™ de Jorge Saldafia,

Por otra parte cuando en las Escuelas se empezaron a utihizar los textos, se dieron
problemas en algunos Estados de la Republica y en Escuelas especificas de la Capital, en
donde privaban ideas muy conservadores. Se llegd a extremos tales como a la quema de
libros o la destruccién de las paginas correspondientes a la leccion de Ciencias Naturales que
incluia los contenidos referentes a la reproduccién. En posteriores revisiones de los plancs
de estudios se incluyeron contenidos referentes a Educacion Sexual, tanto en primania como

en secundaria, aunque generalmente se limitaron a los aspectos biologicos.
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Al final de la década, en 1977 con motivo de! V Aniversario de la Asociacion
Mexicana de -Educacion Sexual. se realizo ef Primer Congreso Nacional de Educacion
Sexual y Sexologia, que en realidad se convirtid en un evento internacional trayendo a
México a los mas connotados expertos en Educacion Sexual en el mundo. En la actualidad
la Educacion Sexual en México forma parte de las politicas y programas de una gran
diversidad de entidades publicas y privadas que se agrupan en los sectores de poblacion,

educacion y salud.

En cuanto a la poblacion El Consejo Nacional de Poblacion y sus diferentes
administraciones le han dado mayor o menor peso a sus programas, ya que se pasa de la
capacitacion amplia a todo el personal come a ofros grupos que tienen que ver con la
Sexualidad a tiempos en que las actividades han sido sumamente limitadas pero sin
desaparecer como programa. A la fecha la Educacién de la Sexuvalidad es un componente

importante del Programa de Educacion en Poblacidén como ya se ha mencionado.

El sistema de educacion formal en México no tenia, sino hasta muy recientemente,
ninguna politica especifica respecto a la Educacion Sexual; aunque, anteriormente existian
contenidos referentes a la reproduccion tanto en planes, programas y texios de primaria y

secundaria.

Esta situacion ha cambiado a pantir de una reunion nacional del CONAPO y como
parte del proceso de modernizacion educativa; en 1989, se propusieron contenidos de

Educacion Sexua! en los Programas de Nivel Basico y Medio. Ademas de las nociones de
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pubertad y reproduccidon humana, se introdujeron, a partir del tercer grado de primaria,
lemas de relaciones interpersonales v desarrollo afectivo, en sexto grado se ha incluide
informacion sobre prevencion det SIDA  y equidad de género. Pero no exisie aun
capacitacion sistematica a nivel de Escuelas Normales o en servicio, Muchos organismos no
eubernamentales estan involucrados en tareas de capacitacion, entre ellos MEXFAM, que

trabaja con maestros de nivel basico y medio en cuarenta de las principales ciudades del pais.

Tal vez el problema radica en que no se alcanza a comprender que fa sexualidad del
ser humano es el resultade de todo un proceso de desarrollo, aunque nos resulte dificil
pensar que desde temprana edad los miios tienen la capacidad de sentir placer sexual. La
mayoria de los seres humanos somos heterosexuales, lo que significa que la mujer se siente
atraida por el hombre, y el hombre por una mujer. Sus fantasias sexuales y juegos sexuales
desde nifios, asi como el deseo de tener relaciones sexuales giran en torno al otro sexo.
Qcasionalmente, casi siempre en la etapa de la adolescencta, surgen algunas fantasias y

juegos sexuales homosexuales, como parte de nuestro desarrollo psicosexual.

Cabe hacer aqui un espacio para subrayar la importancia del género y la sexualidad,
en los talleres de capacitacidn que se dieron durante el ciclo escolar 98-99 se introdujo por
primera vez la equidad de género y se enuncian autores en la bibliografia de la talla de
Guiddens y sus estudios al respecto, él enuncia que las diferencias entre el comportamiento
de nifios y nifias lo marca la socializacion de tal manera que afirma que los bebés que se
consideran “hembras” al nacer, incluso $1 cromosomicamente son “varones’, tienden a

desarrollar una identidad, una conducta y unas actitudes dec género femenino. Por el
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contrario, los bebés que son tratados como varones desde que nacen adquieren
caracteristicas- de género masculino. Las diferencias de género provocan formas de
discriminacion muy sutiles, pero poderosas y omnipotentes. Por citar algunos ejemplos en
auestro pais la interaccion madre-hijo muestran diferencias en el tratamiento entre los nifos
y las nifias aunque los padres piensen que sus reacciones son las mismas, describen a sus
hijos varones como “robustos”, “guapos” y “fiertes”, y a las niftas como “delicadas”,
“dulces” o “encantadoras”, y estos aprendizajes son claves preverbales anteriores a la toma
de conciencia de llamarse a si mismos “nifio” o “nifia”. De tal manera que hasta las esencias
se asocian de distinta manera, las diferencias en el vestir, el corte de pelo, etc. v del apego
del nifio por sus padres. por ejemplo; los nifios obtienen un sentido de sl mismos a través det
rechazo radical del apego original a la madre, forjando el conocimiento de su masculinidad a
partir de lo que no es femenino, Tienen que aprender a no ser afeminados. Como resultado,
los varones tiene una fahia refativa de habitidad para relacionarse intimamente con los demas;
desarrollan formas mas analiticas de contemplar el mundo, Tienen una idea més activa de su
vida, y ponen énfasis en los logros, pero han reprimido su capacidad de comprender sus
propios sentimientos v Jos de los demas. En este mismo sentido  afirma que la identidad
masculina se forma a través de l1a separacion de la madre; asi los hombres, posteriormente en
su vida y de un modo inconsciente sienten que su identidad corre peligro si establece
relaciones emocionales estrechas con otros. Las mujeres por contraste, sienten lo opuesto;
ia ausencia de una relacion estrecha con otra persona supone una amenaza para su
autoestima. Estos esquemas han pasado de una generacidn a otra, debido al rol primario
que las mujeres desempefian en la temprana socializacion de los nifios Las mujeres se

expresan y se definen a si mismas principalmente en 1érininos de las relaciones. Los hombres
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han reprimido esas necesidades, v adoptan una postura mas manipulativa hacia el mundo.

(inexpresividad masculina)

Las relaciones entre parejas se dan en esta tonica, nos hacen diferentes, pero adn asi
se tiende a la union para establecer relaciones afectivas y de sexualidad y es ahi donde el
Estado en el aspecto de salud, establece politicas de Planeacion familiar en donde presupone
que las decisiones con respecto a) numero y espaciamiento de los hijos son tomadas con
base en un proceso al menos informativo. Es cada dia mas evidente que para que la decisién
sea libre y responsable no basta con informar sobre la metodologia anticonceptiva sino que
es necesario que €sta forme parte de un proceso mas amplio. El aspecto mas importante de
la relacion entre la Educacion Sexual v planificacion Familiar es la superacion dei conflicto
que representa la discusion sobre los alcances sobre las categorias Educacién Sexual y
Planificacién Familiar, aunque se entiende por lo menos en teoria que no puede darse la una
sin 1a otra. En noviembre 1993 bajo el liderazgo de la Direccion General de Planificacion
Familiar se cre6 el Programa Nacional de Salud Reproductora del Adolescente que contiene
un importante elemento educativo. Es importante sefialar que la aparicién del SIDA ha sido
un detonador de la discusion de la Educacion Sexual sobre todo por los medios de la
comunjcacién masiva por su caracter de ser una enfermedad letal, es por ello que por
primera vez se ha visto la necesidad de estudiar los hébitos sexuales de la poblacion

mexicana y de establecer programas de Educacion Sexual a gran escala.
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II TRAYECTORIA DE LOS ACTORES EDUCATIVOS INVOLUCRADOS EN LOS

CONTENIDOS DE EDUCACION SEXUAL

a) Concepcion dominante de la sexualidad.

En vista de la universahdad del sexo, deberiamos esperar que se supiera mucho
acerca del tema, pero ocurre lo contrario, en parte porque la conducta sexual es variable y
debido a que todas las sociedades regulan la actividad sexual. Este control restringe tanto la
observacién de la conducta sexual como el acceso a la informacion respectiva . Las
explicaciones biologicas de la conducta sexual en general, se han basado en el concepto del
instinto, pero estas explicaciones no bastan , ya que a diferencia de ta mayoria de los
animales nuestras respuestas sexuales no estdn genéticamente determinadas, sino que
practicamente todas son aprendidas, y el comportamiento sexual humano incluye muchos
otros tipos de actividades ademas del contacto heterosexual. Los distintos tipos de
comportamiento heterosexual aceptados varian ampliamente de una cultura a otra | lo cual
constituye una de las razones por las que sabemos que las respuestas sexuales son

aprendidas y no innatas

Las actitudes occidentales hacia el comportamiento sexual estuvieron durante cerca
de dos mil afios modeladas por el cristianismo. Ea el siglo XIX | las premisas religiosas
sobre sexualidad fueron en parte reemplazadas por las premisas médicas. Sin embargo la
gran mayoria de los primeros escritos de los médicos sobre conducta sexual, fueron tan

estrictos como los de la Iglesta , a tal grado que algunos argumentaban que cualquier tipo de
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actividad sexual no relacionada con la reproduccion acarreaba graves perjuicios fisicos para

aquellos que las praciicaran

Como las explicaciones biologicas de la sexualidad no son satisfactorias, hace falta
explicar ademas los determinantes psicologicos de la conducta, va que las fuerzas
psicologicas o sociales son meramenie reflejos y manifestaciones de procesos biologicos
subyacentes. Por eemplo Freud argumenid que la libide o impulso sexual es Ia
representacion psicologica de un instinto sexual biologico. En otro sentido “ los factores
psicologicos son independientes de los bioldgicos, aliin cuando deben mediarse a través de
los mecanismos neurofisiologicos del cerebro, pues ni el pensamiento ni la emocion pueden
ocurrir en un crineo  vacio”s. Pero estos mecanismos se consideran sdlo como los
intermediarios a través de los cuales operan el pensamiento y la emocién, mas bien que

come sus determinantes primarios

Las teorias de la motivacidon psicologica de la conducta sexual son
fundamentalmente de dos tipos: En primer lugar esta la que incluye la tecria psicoanalista,
fos factores psicologicos que se consideran como representaciones o extensiones de fuerzas
biologicas. En contraste. muchas teorias del aprendizaje suponen que los patrones de
conducta sexual son el gran parte adquirides a través de muchos mecanismos psicologicos v

sociales.

S H A, Ketchadourian v D. T, Lunde . LAS BASES DE LA SENUALIDAD HUMANA. Stanford Universiy
Compania Fditorial Continentol S0, de O 17 México 1997 . Décima Reimpresion p 13
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El término sexo es ambiguo, De acuerdo a su empleo mas coman, denota diferencias
fisicas y culturales entre hombres y mujeres “como el sexo masculino. el sexo femenino”, asi
como ¢l acto sexual en si mismo. “Es til distinguir entre sexo, en el sentido fisiologico o
biclégico del término, y género, que es constructo cultural ( una serie de modelos de

comportamiento aprendidos)’?

Como ya se ha mencionado anteriormente existe una marcada tendencia a una
cultura del género machista para los varones y de la mujer mariana para las mujeres, atn en
los dibujos animados es facil observar que practicamente todos los protagonistas son
masculinos y los varones predominaba en los papeles activos importantes. Cuando empiezan
la escuela , los nifios son plenamente conscientes de las diferencias de género. Las
diferencias preexistentes entre las identidades imagenes y modos de componamiento
masculinos y femeninos afectan a muchas instituciones sociales {(como se vera mas adelante),

ast como a la vida sexual y familiar.

El sexo figura de modo notorio en la identidad espiritual o moral del individuo. Al
menos en nuestro pais se toma como una unidad de medida de manera méds consistente que
ninguna otra forma de conducta tanto a nivel pablico como personal. Muchos de nosotros
nos sentimos mas culpables y somos a menudo castigados con mas severidad por

transgrestones sexuales que por otras ofensas, ain cuando los temas sexuales

9 Giddens Aniony “Genero y sexuahdad ™ en SOCIOLOGIA. Alianza Editorial 1991 Espaiia
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en nuestros medios masivos de comunicacion sean tan comunes, y aunque las actitudes
pitblicas como las personales estan cambiando a este respecto, una primera reaccion comun
sobre si una persona (sobre todo una mujer) es “honorable” o moral consiste en pensar en
términos sexuales, aqui se destaca la enorme influencia que el sexo tiene sobre nuestra

posicion como individuos y miembros de la sociedad.

La sexualidad a2 menudo se considera como una fuerza cohesiva que mantiene junta
la unidad familiar. En este sentido estd supeditada a una meta social v las organizaciones
sociales facilitan de modo reciproco las metas sexuales al proporcionar comparieres y
contactos  sexuales. La sexualidad rambién puede tener una influencia divisoria v esta
capacidad puede ser una razén de la ambivalencia con la que se considera al sexo en nuestro
pais. Por otra parte el sexo también funciona como una forma de comunicacion, través de €l
expresamos afecto y amor -asi como odio y cdlera- . También el sexo simboliza posicion
social, ya que empuia a los hombres a tener amantes aunque el interés sexual real puede ser
bastante inconsistente. También los impulsos agresivos pueden expresarse a través de la

conducta sexual y viceversa, ademas de existir una relacion fluida e intima entre estos dos

impulsos poderosos en todo tipe de vinculos sexuales.

Para algunas personas la actividad sexual es una forma de autoexpresién en el
semtido creativo o estético. Lo que mds importa no es sclamente el placer fisico, sino la
ampliacion de los horizontes sensuales con cada experiencia de manera muy especial e intima

con otra persona. Tales sentimientos. aungue muy reales, son dificiles de describir.
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La mayoria de nosotros no regulamos formalmente nuestra vida sexual. Si acaso,
tenemos sentimientos generales sobre como deberiamos de actuar sexualmente. Nos
conformamos por inercia 0 miedo y quebrantamos mandatos principalmente por razones
impulsivas. Rechazamos algunas actividades por complete a causa de la gran magnitud de
sus consecuencias soctales o de las amenazas que plantean para nuestra autoestima.
Encontramos a las demas repulsivas o de acceso dificil. Cuando cambiamos nuestros puntos
de vista morales, por lo general lo hacemos con culpa y, sobre todo, para justificar actos ya
realizados. Nuestra conducta y actitudes estin determinadas por procesos complicados y a
menudo inconscientes que explican la aparente irracionalidad con que llevamos nuestras
vidas. Esa es la “naturaleza humana” y poco puede hacerse para cambiarla, es por ello ia

importancia de una adecuada Educacién sexual en la infancia.

En una Gitima tnstancia el sexo debe ser congruente con el contexto de la propia vida
en su conjunio. En clertos periodos la presion sexual es abrumadora y algunas veces nos
pasamas sin ella durante mucho tiempo , pero estos casos son raros y transitorios y en
general dan lugar a necesidades sexuales mas prosaicas pero continuas, El lugar que ocupa
el sexo en nuestras vidas como un todo varia de una persona a otra. Es posible que
nazcamos con diferentes predisposiciones genéticas en el poder de los impulsos. Las
caracteristicas fisicas tienen ciertamente, gran influencia sobre el desarrollo de Ia
personalidad v la conducta sexual. Para ciertas personas el sexo se convierte en el centro de
sus vidas. Otros casi no se preocupan, el punto Importante es “si nuestras necesidades

sexuales se satisfacen de manera consistente con la intensidad de nuestros deseos, el
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requerimientos de nuestras conciencias, y las metas y propositos basicos de nuestras

vidas™ 10

Ciertas insatisfacciones sexuales se deben a expectativas falsas o excesivas.
Gratificante como puede ser el sexo. solo podemos obtener algo limitado de él. No puede
sustituirse por todas las demas necesidades, asi como la sustitucion de otras satisfacciones

por las del sexo también puede hacerse solo hasta cierto punto.

L.a cbservacion comin indica que durante la altima década han habido cambios
avasalladores en las actitudes publicas respecto a la expresion y discusion de los temas
sexuales. Es simple de resaltar que en los medios masivos de comunicacién, obras de teatro
y peliculas hacen referencia al sexo-de manera muy explicita, las actitudes sexuales han
estado cambiando mucho en grandes segmentos de la poblacién y esto es claro pero
irespecto a la conducta real? |, en la mayoria de los profesionales la idea es que en la
conducta sexual no habia cambios significativos paralelos a los cambios de actitud, aunque ta
excepcion parece ser la conducta sexual premarital, Las ideas de normalidad sexual. fas
normas y la moralidad son temas actuales de conversacion entre los jovenes asi como entre
las generaciones mayores. Estos tema a su vez, estan entremezclados con los intereses

crecientes del movimtenio feminista

10, 111 Katchadourian ¥ D.T. Lunde (1AS BASES DE L4 SENUALIDAD HUNLINL Stanford Universuy.
Compaiiia Editorial Continental S.A. de 17 Décima reimpresion Meéxico 1997 p. 10
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b) Actores involucrados

b. SOCIEDAD

Una visién integrat de la conducta sexual humana requiere del conocimiento de la
conducta sexual de nuestra propta sociedad, la historia de la conducta sexual y de cémo ha

cambiado a traves de los siglos, la conducta sexual de otras culturas y sus raices histricas.

Desde los pintores de las cuevas paleoliticas de 15000 afios a.C, los artistas han
retratado las actividades sexuales. Como resultado tenemos informacion arqueologica y
antropologica asi como de escritores de todas las €pocas que han dejado descripciones,
observaciones y e¢speculaciones sobre la vida sexual humana. El interés clinico del
funcionamiento de la sexualidad se remonta a la antigiiedad, pero podriamos determinar que
en el sigho XX es primordial. aunque se ha versado en las aberraciones y disfunciones, y en
observaciones descriptivas y cuoantitativas, pero el ;Como deberiamos de portamnos
sexualmente en sociedad? debe tomar en cuenta aparte de juicios éticos, consideraciones de
salud, ademas de factores que afectan la satisfaccion sexual y las costumbres sociales y
convencionales que no tienen peso moral, pero que definen la cortesia, la decencia, etc. En
nuestra sociedad estos codigos son ritwales vacios que complican la vida sin necesidad,
ofrecen etiquetas arrogantes de posicion social ¥ sirven como instrumentos de intimidacién,

Cuando mucho hacen mas comodo y amable el intercambio social.
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La moralidad sexual requiere de juicios sobre una amplia gama de actividades
especificas. Algunas actividades son muy raras, otras son tan destructivas o perturbadoras
para que nuestra sociedad pueda aprobarlas. Aunque la moralidad se ha hecho de lado. es
imposible notar el precio que se paga por ellos. Para propésitos practicos, los temas morales
se vuelven asuntos de interés general cuande las violaciones son atractivas para muchas
personas { adulterio u homosexualidad por ejemplo) y no prohibidas por abrumadoras

consideraciones practicas.

De hecho las cuestiones éticas relativas al sexo, como a cualquier otra area de la
vida, son bastante criticas, en primer lugar esta la actitud rigida que en el peor de los casos,
defiende el aburmimiento, las dobles normas hipocritas y un enfoque en general inhibitorio de
todo lo que es espontaneo, imaginativo y estimulante al sexo. La alternativa opuesta en
nuestra sociedad es el enfoque de libertad sexuat de todas clases. Su mensaje central es la
inststencia de descartar trabas sexuales, de eliminar inhibiciones “victorianas™ y en general de
hacer lo que desean en materia sexual, aunque pareciera que los practicantes de esta ética no
siempre estan interesados en las consecuencias de sus actos y menos aun por ofender la
sensibilidad y e! bienestar social, También existe la etapa intermedia que se va haciendo cada
vez mas prevalente, en donde la permisién se acopla con la consideracion y se asume ia

actitud de “mientras sea agradable para los interesados y no lastime a nadie , es moral”

La respuesta a una cuestion moral dada depende del contenido y aplicacién de los
principios de una sociedad. En la nuestra por ejemplo, las siguientes son consideraciones que

implican juicios en el acto sexual: los nifios son criados mejor por sus padres, el sexo es mas
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placentero en el contexto de relaciones estables y el secreto opuesto a las relaciones
honestas. En un acto sexual concreto, estos componentes del juicio moral luego se aplican al
acto especifico. En el caso de relaciones sexuales extramaritales se afirma que los niiios
producto de la union no van a ser educades por ambos padres y que los nifios del
matrimonio existente perderan a un padre, que la relacién serd inestable y tendrd que
mantenerse en secreto, por lo tanto el adulterio es juzgado moralmente como malo en todos
sus aspectos Sin embargo en nuestra sociedad contemporanea ni el contenido del juicio
moral ni sus aplicaciones unifican el consenso. Ya que hay una gran cantidad de opiniones

entre los grupos divididos por lineas socioecondmicas, educativas y de generacion,

En cuanto a la moralidad piblica, deriva en nuestro pais de la revelacion divina, las
costumbres sociales, los estatutos legales y otras. En cuanto a la religién, tiende a reforzar
sus codigos morales a través de las autoridades civiles. Pero conforme el pais se ha vuelto
mas informado, se ha secularizado. v la Iglesia y el Estado han separado sus esferas de
influencia, En el terreno de la conducta sexual, hay un conocimiento creciente de la
necesidad de distinguir entre la conducta poblica y la privada, en especial cuardo esta Gltima
implica actos realizados entre adultos que consienten. Ahora la tendencia es hacia la

consideracion de esa conducta como mas alla del derecho de la sociedad para regularla.

La conducta sexual se vuelve plblica cuando se realiza ante los demas o cuando se
violan los derechos de otros individuos. En nuestra sociedad se ha tratado de regular la

conducia sexual piblica. Los cambios en las conductas sexuales profundamente arraigadas
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tienden a ser lentos, aunque parezca lo contrario y lo mas dificil ha sido separar en nuestra

sociedad las practicas sexuales y la reproduceién.

Respecto a la edad en que se inicia la vida sexual en México, la fitente mas citada s
la encuesta realizada por el Consejo Nacional de Poblacién en 1988, segin la cual la edad
promedio al darse la primera experiencia sexual es de 16.5 afios. En el estudio sobre
sexualidad y reproduccion hay coincidencia al afirmar que la actividad sexual adolescente es
basicamente no protegida contra un embarazo no deseado. En un estudio realizado por la
fundacion Alan Guttmacher se reporta que dos terceras partes de las mexicanas jovenes
casadas no desean tener un hijo pronto; pero, sdlo el 30% de ellas regula su fecundidad.
Durante 1997 nacieron 428,400 nifios/as de mujeres entre los 15 y 19 aiios, en el 35% de los
casos se tratd de embarazos no planeados. La fecundidad adolescente es un fendmeno que
se da en el 9% de las mujeres en ese rango de edad; de ellas sdlo el 5% utilizan mérodos

anticonceptivos (REFORMA., viernes 22 de mayo, 1997: 7a.)

Estos datos de edad a los que se inicia la vida sexual hacen suponer que para
practicamente la mitad de las mujeres las relaciones sexuales, el embarazo y la unidn
conyugal constituyen una secwencia condicional. Es por ello que se afirma “que el
matrimonio estd mas vinculado a la dindmica reproductiva y sexual-afectiva que a la
bhsqueda del esiado marital per se”7/, es por ello que los hombres no se casan tanto para

tener relaciones sexuales, sino que por otras razenes como ef embarazo, planeado o no. de

11 Riguer Florinde (Coordinadara ). "INICIQ DE L4 VIDA SEXUAL Y EMBARAZO ADOLESCENTE
CEMBARAZO DE JLTO RIESGQO? (FRAGMENTOS) En Fstado actual de la discusion sobre le nifiez
mexieana, México. DIF Guuirap-UNICEF 1988
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su pargja. También cabe destacar que la formacion temprana de la pareja marital estd
asociada a otros factores, como la tension e incomodidad de los v las adolescentes en la casa
paterna y la basqueda de una mayor libertad del y la joven para manejar su vida personal y

sexual.

Desde una perspectiva de género, las uniones tempranas, especificamente en mujeres
de bajos recursos de la Ciudad de México pero de origen rural, recurren al embarazo como
medio para unirse, con la esperanza de que por via de la maternidad y la unién conyugal
mejore su posicion subordinada en la familia v en la comunidad, en virtud de ello , mientras
esto no cambie dificilmeme se retrasard la edad de la primera unién forzada o no por un

embarazo no deseado.

Existe una relacion directa entre la familia y las practicas sexuales de las vy los
jovenes, ya que dependiendo de las relaciones entre sus miembros, su estructura y dinamica,
las y los adolescentes tendran una determinada actitud v practicas sexuales. En términos
generales las adolescentes que estan més ntegradas con su familia, que tienen una buena
relacién con sus padres, comunicacién con su madre y que comparten actividades y valores,
tienen mengs probabilidades de iniciar tempranamente su vida sexual. Por otra parte las
adolescentes que iniciaron reiaciones sexuales tempranas reportan una aceptacién
que es que es significativamente menor de los valores tradicionales familiares, asi como
menos comuricacion con la madre, de tal manera que parece que las adolescentes que no
han tenido relaciones sexuales provienen de familias en las que se combina la autoridad con

una buena comunicacion
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Asi pues en forma ideal. la Educacion Sexual comienza en el hogar, y muchos
cientificos sociales argumentan que el hogar es el mejor sitio para aprender sobre ¢l sexo.
No obstante, muchos padres sufren de remordimientos que limitan su visidn y los incapacita
para enfrentarse a la realidad de los roles sexuales modernos, esto es los suyos y los de sus
hijos. Cuando llega la época de comunicar hechos tales como masturbacion, cépula, control
de la naialidad, enfermedades venéreas, SIDA, etc. no son capaces de hablar de ellos sin
verglienza, y ya no decir de la utilizacion de los términos de pene o vagina. El hogar puede
hacer mucho para crear un conjunto apropiade de actitudes y valores en los nifios. La
Educacion Sexual no consiste scio en hechos, sino en formas mas importantes ya que se

ocupa de las actitudes bastcas y de las orientaciones hacia todas las relaciones humanas.

De esto se desprende que los nifios imiten las actitudes de los adultos, es muy
frecuente que los nifios de cinco a sicte afios participen en juegos que los adultos consideran
juegos sexuales. Asi pues el jugar al “médico” o a la “casita” incluye mostrar una curiosidad
normal por ios genitales del género opuesto, y hacer cosas “sexuales” que tal vez hayan
observado en los adultos, por ejemplo besarse o acariciarse. En nuestra sociedad ese tipo de
juegos tiende a castigarse con rigor, lo que puede generar en una Crisis negativa y traumatica
en la formacién psicosexual del nifio. Se transmite un mensaje firme y claro de que los
genitales no s0lo son malos, sino que ademas los nifios de alguna forma son malvados. Hacia
el final de la escuela primaria, cuando los nifios tienen entre 11 v 12 afios de edad, tienden a
jugar sobre todo con los wios de su propio género. Sin embargo a su vez suelen hacer
muchos tipos de juegos en broma con el género opuesto para mostrar de esta manera un alto

arado de interés en las relaciones heterosexuales. Es también comin que los nifios dei mismo
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genero € muestren y se toguen unos a otros los genitales, esta conducta no es reconocida
como homaosexual por la ciencia, pero muchos adultos sienten culpa por este tipo de
experiencia infantil, esto 1al vez sc deba a que los padres tienden a vigilar los juegos cuando
participan nifios y mfias, pero no lo hacen cuando son del mismo género, por lo que es

importante recalcar que el sentido negativo lo da la actitud de los padres y no el juego en si.

Durante el 50. y 60. grado de primaria se empieza a observar un interés mas
manifiesto en el género opuesto. Esta edad se caracteriza por muchas risas sobre chistes,
palabras v folografias de desnudos. Es también el lapso en que se educa a las minas sobre la
menstruacion, pero en general la sociedad deja en la ignorancia a los nifios y a las nifias
sobre las emisiones nocturnas y otros aspectos de los procesos fisiologicos y psicologicos de

la maduracién y de la sexualidad.

En muchos casos el lapso anterior a la pubertad es confuso para los nifios. Se hacen
evidenies mensajes ¥ normas de doble sentido. El cuerpo dice alguna cosa , mientras los
padres dicen lo contrario. Muchos padres hacen alguna cosa pero predican otra. La
integracion de todas estas actitudes y conductas forman la ética sexual con la que ha de

conducirse el nifio durante toda su vida.
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b.2 IGLESIA

Europa en el memento de su expansion colonial, salia de 1a edad media, y la Iglesia
catolica sufria uno de sus mais grandes fracasos con la separacion de los protestantes,
quienes luchaban y ganaban espacios, sin embargo el catolicismo continuaba siendo la

religion dominante, a pesar de [a corrupcion de la lglesia y sus representantes.

La corona de Castilla . después de expulsar de 1a peninsula a los arabes, sus sefiores
fueron reconocidos como los Reyes Catdlicos y al extender sus dominios sobre el
desconocido territorio americane. capitalizaron millones de almas en lo espirtual. Para estas
fechas la cosmovision del mundo catélico occidental, dividia todo en dos cualidades
antagdnicas: Dios y diablo; cuerpo y alma; bueno y malo; masculino y femenino, fuerte y
deébil, etc. Dentro de estas concepciones, la especie humana se entendia como masculino:
ﬁlene, dominador, inteligente, humano, superior y padre, en tanto que lo femenino por su

parte era: débil, amente, dominado, casi humano, inferior y madre

Una de las decisiones mas perscnales ¢ importantes que se toman a o largo de la
vida s la de la pareja, sin embargeo a lo largo de la histona, esta experiencia tan intima se ha
visto sujeta al riguroso control religioso desde la América Hispanica del siglo XVI. Aunque
la reproduccién de la especie v la formacion del hogar para la educacion de los jovenes han
sido consideradas como el objetivo fundamental de la union entre los sexos, el estado vy la
lglesia también han visto en la institucion familiar un medio de socializacién de la moral y la

politica, es por cllo que el estado se interesaba basicamente en aspectos mas concretos, y se
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concentraba en los aspectos legales relacionados con el comportamiento sexual v la
institucion matrimonial. Entre ellos estaba €] darle un caracter legal a la union marital para
asegurar la herencia y la division de bienes entre fos canyuges y los hijos, como un aspecto
de vital importancia. La Iglesia establectd una cohesién sacramental para vincular lo material
con lo espiritual. Su finalidad era enmarcar todas las manifestaciones de la sexualidad en un
objetive teologico: la salvacion del alma. Por tanto el control eclesidstico era mas amplio
que el del estado, y se inmiscuia mas en la vida intima de los individuos, pues definia los

rituales propios de la union y los tabues sobre ia afinidad y el parentesco.

Entre los elementos del comportamiento personal desde la Colonia, el considerado
como el mas cercano al honor era la conducta sexual. Las restricciones y el control de la
sexualidad de hombres y mujeres eran parcialmente definidos en términos de honor debido a
sus multiples consecuencias sociales. A lo largo de los siglos, la Iglesia logré imponer un
complejo cuerpo de reglas sobre el comportamiento sexual para asepurar la existencia de
intereses sociales y politicos que eran mejor servidos por la familia patriarcal y el control que
gjercian los padres sobre sus hijos. Estas restricciones definidas por los hombres conferian a
la mujer las mas pesadas cargas del cuidado del honor: la proteccion del suyo propio y del
farmliar. El objetivo fundamental del honor familiar era garantizar la legitimidad de los hijos,

esencial para conservar la posicion socioecondmica de la familia.

Un elemento importante dentro del concepto de honor, como se aplicaba a las
mujeres, era la conservacion de su virginidad. Esta tenia un doble sigmficado fisico y

espiritual en la tradicton cristiana, pero también itmplicaba importantes connotaciones
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sociales. Al denotar una condicion fisica, también simbolizaba la castidad v el respeto de los
canones moraies de la Iglesia. La virginidad era muy importante dentro de la politica de los
intereses matrimoniaies y familiares, en la medida que una novia virgen represeniaba una
linea segura de sucesion sin mezclas de castas. Aunque importante, la virginidad no era la
unica condicién del honor. Tanto hombres como mujeres casadas debian observar ciertas
pautas de conducta propias de su situacién para mantener su honor y el de su familia. La
fidelidad y una vida de recogimiento eran las virtudes que salvaguardaban el honor de una
esposa. Las desigualdades sexuales implicitas en ¢l matrimonio eran subrayadas por la
Iglesia, en la medida en que en la falta de armonia o la insatisfaccion no se consideraban
come motivos vilidos de divorcio o anulacion. Los catdlicos sacrificaban el placer y la
alegria para mantener la respetabilidad social y el principto de indisolubilidad , a pesar de
que el primero era mas una meta que una realidad, como lo indican la frecuencia de las

relaciones consensuales y la tolerancia de patrones dobles de moralidad.

La Educacion sexual ha tenido dentro de la lglesia Catolica un cambio fundamental
en su concepcion a partir del Concilio Vaticano II celebrado en 1965, de tal manera que si
reconocemos a la lglesia como un factor determinante en la toma de decisiones de cada
individuo respecto a su sexualidad, veremos que mas tarde que temprano, tos cambios
parecen ajustarse a una realidad social que debido a los medios de comunicacion alteraron
la mentalidad y no al revés. En las obras impresas de informacion biblica y rehgiosa
anteriores al Concilio ya mencionado, se establece que la Educacion Sexual de los nifios
debia ser dada por tos padres acerca de las funciones de la naturaleza y fines del sexo. Segin

el nifio crece y se desarrolla debia ser prudentemente informado, de acuerdo con sus
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necesidades y habilidad de comprender acerca del proceso de reproduccion, de las
diferencias sexuales, de los cambios que ocurren en la adolescencia y del acto maritai. Dicha
instruccion debia ser privada e individual . Se hacia ademas hincapié en que el padre la
impartiera a los hijos varones en tanto qile la madre a las nifias y se afirmaba: Al instruir a
sus hijos sobre esta materia, los padres lo deben de hacer en forma delicada, sencilla y
prudente... De tal manera que la instruccion sexual publica, es contraria al sentir de la
Iglesia “72 aunque se impartiera en pequefios grupos, se aducia que de esa manera se
ignoraban las necesidades especiales de cada nifio, y en grupos mixtos podia ser sumamente

nocivo y ocasion de pecar.

Con los cambios que se presentaron durante el Concilio Vaticano I, se pueden
observar actualmente, entre los cristianos, notables divergencias respecto a la Educacion
Sexual. En la exhortacion apostolica sobre la miston de la familia cristiana en el mundo
actual, Juan Pablo 11 . reserva un puesto destacado a la Educacion Sexual como un valor de
la persona, y critica a la sociedad que la banaliza interpretndola y viviéndola de manera
empobrecida, relacionandola dnicamente con el cuerpo y el placer egoista, hace responsable
a los padres de la cultura sexual y a la escuela de esta Educacion que debe ser
al servicio y acorde con los padres. “En este sentido la Iglesia reafirma la ley de la
subsidariedad, que la escuela tiene que observar cuando coopera en fa Educacion Sexual,

situandose en el espiritu mismo que anima a los padres”™/3

12 Micgionario Catélico de Informacién Biblica v Religtosa. Edicion Barsa. Editado con ta aprobacion de
Mons. Miguel Dario Miranda, Arcobispe Primado de México, 1963
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La lglesia se opone firmemente a un sistema de informacion sexuat separado de sus
principios morales y de facil difusion | el cual desde su perspectiva no seria mas que una
introduccion a la experiencia del placer y un estimulo que Hevaria a perder la serenidad,
abriendo e! camino al vicio desde los afios de la inocencia . En sintesis, para la Iglesia
Catolica la sexualidad esta llamada a expresar valores diversos a los que corresponden
exigencias morales especificas, orientadas a lo que se aduce el didlogo interpersonal, que
contribuirta a la maduracion integral del hombre abriéndolo al don de si en el amor. Amor y
fecundidad son por tanto, significados y valores de Ja sexualidad que se incluyen v la Iglesia

no los considera ni alternativos ni opuestos.

En cuanto a la responsabilidad en la Educacion Sexual, la funcion de la familia es
determinada como la escuela del mas rico humanismo, pero se sefiala que para brindar a los
hijos orientaciones eficaces necesarias para resolver los problemas del momento. antes de
dar conocimientos teoricos. los adultos deben de dar ejemplo con el propio comportamiento.
Asi los valores morales vividos en familia se transmiten mas facilmente a los hijos, entre
esos valores morales hay que destacar el respeto a la vida desde el seno materno (lo cual

prohibe el aborto sea cual fuere el motivo de la concepcion).
Un cambio importante es ¢l llamado que el Papa hace a la catequesis para la eleccion
y preparacion del personal responsable de determinar los contenidos y los métodos de la

Educacion Sexual, aunque sigue privilegiando a la catequesis en familia existe un cambio

13 dnan Pablo 1T FAMILIARIS CONSORTIO. 1981 No.37
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importante ya que ahora si puede darse en grupos = Otro punto a destacar es el significado

que se da a la preparacion de jovenes para el matrimomo respecto a la sexualidad |
evidentemente desde una vision de la ética cristiana, Premisas tales como la que la
estabilidad del matrimonio y del amor conyugal exige como condicién indispensable, la
castidad y el dominio de si, la formacidn del caracter y del espiritu de sacrificio. Otra es que
tos esposos tengan conocimiento de los métodos naturales para regular su fertilidad y
puedan vivir su sexualidad. También asi. las relaciones intimas deben ilevarse a cabo sélo
dentro del matrimonio, por eso las relaciones sexuales fuera del contexte matrimonial,
constituyen para la Iglesia un desorden grave, porque son expresiones de una realidad que
no existe todavia. La masturbacidn, segin la doctrina catélica, es un grave desorden moral,
principalmente porque se le atribuyen actitudes que contradicen la esencia del fin conyugal.
Es asi que también la homosexualidad impide para ella que la persona pueda llegar a la
madurez sexual, tanto desde el punto de vista individual como interpersonal, aunque se dice
que este tipo de personas deben ser acogidas en la accidn pastoral con comprension y
ayudadas en su inadaptacién social, buscando los factores fisiologicos o psicoldgicos que la

impulsan.

De estas reflexiones la 1glesia Catélica hace conclusiones de que en la actual
situacion socio-cultural es urgente dar a los nifios, a los adolescentes y a [os jdvenes una

positiva y gradual Educacion afectivo-sexual, ateniéndose a las disposiciones conciliares,

En la actualidad otro problema aparte es la proliferacion de innumerables sectas

religiosas que radicalizan la practica del gjercicio de la vida cotidiana incluyendo las
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practicas sexuales, la €tica protestante que en un principio nacié en Europa como una
alternativa a la rigidez de los canones Catolicos hoy en dia en nuestro pais poseen un control
mayor de la conducta de los individuos que la practican, de tal manera que se prioriza al
varGn por encima de la mujer 2n la vida social y escolar, se prohibe el uso de pantalones a las
mujeres y en general el uso de bebidas embriagantes o drogas a todo creyente, aunque la
mayoria de los mexicanos se dicen catolicos, un gran porcentaje de gente de nuestro pais se
encuentran relacionados con alguna secta que controla y/o conmina a sus practicantes a un

ejercicio de su sexualidad con rigurosidad y austeridad propios de la edad media.
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b.3 MAESTROS

La ensefianza se relaciona estrechamente con la personalidad del maestro, las
variadas actividades del maestro tienen realidad y significado dnicamente cuando estan
expresadas por una personalidad individual, ademéas actian sobre ésta y la influyen

constderablemente, asi como en la de sus educandos.

Existe un grave riesgo profesional en la ensefianza, ya que segun algunos
tnvestigadores llegaron a la conclusion de que algunas personas eligen el magisterio a causa
de defectos e insuficiencias basicas de la personalidad v consideran que las tensiones de la
enseflanza, propenden a aumentar estas tendencias Otros creen que las causas
principales de la personalidad tipo, considerada a menudo como caracteristica del maestro
de primaria en nuestro pais, son las tensiones especiales que acompafian a la ensefianza, el
sistema educativo, los bajos salarios y las inadecuadas practicas de salud fisica y mental. En
estos casos , la ensefanza en lugar de ser un medio para el positivo desarrollo de la
personalidad del nifio y del maestro  produce en ellos un dafio progresive. A medida que
¢stos maestros envejecen, se convierten en el estercotipo coman del maestro de escuela:
incomodo , irritable, inseguro, defensivo, punitivo, locuaz, condescendiente, solitario,
infantit. Et desarrollo de una personalidad asi es un riesgo de pnimera magnitud para el SEM.
Por otro lado la ensefianza no siempre dafia o deforma la personalidad, hay otro grupo de
maestros, Cuyos conocimientos se ven contintamente enriquecidos por su experiencia
educativa a medida que avanzan en experiencia son mas maduros, estimulantes, reflexivos,

objetivos, sinceros y creativos, de tal manera que la ensefianza puede ser el medio para
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empobrecer la personalidad del maestro v de sus alumnos o una forma de enriquecimiento de

la misma .

En esta parte tenemos que hacer un espacio importante para destacar que ¢n la
escuela primana la mayoria de los profesores son mujeres, v que sus estudios son de nivel
medio superior en un 80%, va que la profesionalizacidn de la carrera normatista se dio hasta
el afio de 1983, y de que ademdis muchas de ellas se decidieron por esa carrera por la
similitud que tiene con el rol de madre, es decir de “mujer mariana™ como lo establece Silvia
Covian. Esto queda establecido desde que se inicid el concepto de escuela para sefioritas
que habrian de dar instruccion primaria a los nifios en la época de Porfirio Diaz, va que
reproducirian los valores familiares del hogar, tal como lo haria una madre de familia. El
silencio que rodea la femintzacién de la ensefianza es significativo. Con la poca atencion que
se le presta. el profesorado aparece como un ser humano desprovisto de sexo y la
feminizacion de la profesion es ignorada por completo, pero es tan trascendenie que
reproduce en la practica docente la estructura jerarquica sexuada del varén, la concepcion
social v desvalorizada por el sexo femenino, la alienacion v el sentimiento de fracaso, las

condiciones de trabajo, etc

En cuanto el adecuado desarrollo de la personalidad infantil, ya hemos visto que no
todo puede solventarse en la escuela, ni compensarse con el buen oficio de los maestros: en
estas cuestiones, los profesores no pueden actuar al margen del entorno social y familiar de
los nifios, nt mucho menos & la contra, ni como un correctivo externo que reduplique sus

presiones formativas en vista de que los demas implicados desisten de ejercerlas, los
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remedios que proponen casi siempre los maestros y las maesiras son nulificados por 1a
cultura de los derechos de los nifios sin obligaciones ni limites de ninguna especie. El
maestro a su vez educa y quiere transmitir y conservar lo que él valora como positivo:
ciertos conocimientos, comportamientos, habilidades e ideales, nunca es neutral, elige,
verifica, presupone, convence, elogia y descarta. Intenta favorecer un tipo de alumno frente
a otros, un modelo de ciudadania, de disposicién laboral, de maduracion psicologica y hasta
de salud, que no es lo (nico posible. pero que considera preferible a lo demas. Esto no es
privativo del maestro puede ser el estado €l que educa, o una secta religiosa, una comuna,
etc. es decir “ningun maestro puede ser verdaderamente neutral, es decir escrupulosamente
indiferente ante las diversas alternativas que se ofrecen a su discipulo: si lo fuese, empezaria
ante todo por respetar (por ser neutral ante) su ignorancia misma, lo cual convertiria la
dimision en su primer y ultimo acto de su magisteno. Y aln asi se trataria de una
preferencia, de una orientacién, de un cierto tipo de intervencion partidista {aunque fuese

por via de renuncia) de un desarrollo del nifio” /4.

Por otra parte el maestro es un elemento crucial en el proceso de legitimacion de la
Educacion va que son personas posecdoras dc conocimientos v destrezas tales que les permiten
avudar v aconsejar a la poblacién v de esta manera ser fuente de legitimacion piblica para imponer o
sancionar opciones concretas, influidas por ¢l procesamiento de formacién del profesor que tiene

unos antecedentes intemos (creencias v conocimientos...) v externos (espectativas de rol, indicios...)

14 Savater Fernandy. EL VALOR DE EDUCAR, Instituto de Estudios Educativos v Sindicales de América.
Mexico 1967, p. 102,
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que determinan un modelo. Estos antecedentes influyen en los procesos cognitivos de los
profesores que se centran en espectativas, percepciones, juicios, etc. v todo esto tiene unas

consecuencias directas en la ensefanza que la legitiman también,

El maestro es el agente principal de la educacion. es el eje en que descansa la
actividad practica de todo aparato escolar, las determinantes que emanan de sus relaciones
cotidianas con los padres de familia v las demandas de fos alumnos son variadas, en los
barrios pobres y zonas marginadas fas peticiones a los maestros son sobre cuestiones de
disciplina, en los barrios y escuelas de clase media (publicas y particulares), se les pide lo
mismo pero de manera menos contundente, en las escuelas para la clase alta generalmente
privadas las relaciones parecen ser la de cliente-patron, pero en todas ellas existen nulas
peticiones para que el profesor genere una adecuada Educacion Sexual, es decir, esperan

que la dé, pero se resisten a pedirla.

En general, los maestros de Educacion Primaria reproducen lo escrito en los libros
de texto, se basan ademas en el aspecto biologico de la localizacién de los aparatos
reproductores y sus funciones, pero no toman en cuenta los aspectos sociales v sicologicos,
no porque oo quieran (va vimos que actdan de acuerdo a su personalidad y conocimientos)
sino porque no conocen, desgraciadamente es en esta etapa donde los nifios v nifias inician
su proceso de desarrollo biologico y sicdlogo en cuanto a su sexualidad. es cuando tienen
mas preguntas, es cuando mas se interesan por esos temas v el profesor no es un facititador

de esta informacion, mas bien reproduce el tabl que existe sobre el tema.
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“Algunos  maestros pueden producir iatrogénia; es decir. causar enfermedad,
matestar, problemas de desempeio sexuval.. al difundir conceptos errdneos, adoptar
actitudes de censura, alarma, rechazo, amenazas, diagnosticos estigmatizantes, abuso de
autoridad™ /3. Aunque se debe aclarar que los maestros no tiene la obligacion de ocuparse
explicitamente de la salud sexual de sus alumnos, pero si tienen la obligacion de no dafarlos

ocupandose en forma equivocada o descructiva.

Muchos de los que se atreven a abordar el tema en forma directa cumplen con una
funcién positiva Son los que hablan con sinceridad y honestidad. Los que reconocen
claramente sus valores y creencias. y aceptan ser cuestionados. Los que no evitan dar la
informacién que tienen, buscar la que no tienen o consultar con otros. Los que enfrentan las
preguntas, sepan o no contestarlas. porque prefieren ensayar una respuesta grupal basada en
el sentido comiin o iniciar juntos una averiguacion bibliografica mas cientifica. Los que no se
sienten duefios del saber, ni de fa verdad, ni de los cuerpos de los nifios y/o jévenes de su

clase.

En tal sentido, mas que estudiar los maestros necesitan reflexionar sobre si mismos,
valorar sus propias experiencias, revisar sus creencias para limpiarlas de prejuicios o tabues,
fortalecer su respeto por las ideas v emociones de los demas y, sobre todo, reforzar los
sentimientos positivoes en relacion con lo sexual, que nuestra cultura tiende a desvalorizar.

Por otra parte conviene conocer datos elementales de anatomia v fistologia de

13 Pomiex Julg TEMLIS DE SEXUALIDAD. Informe para educadores. EDIT AIQUE | Argentina 1996,
1203
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los organos genitales v desarrollo de los caracteres sexuales secundarios. asi como de
informacion que perinita comprender mejor ciertos cambios psicologicos, afectives, para
tolerar y aliviar las etapas evolutivas con sus respectivas manifestaciones de euforia o
pesimismo, comunicatividad o encierro... Hay ocasiones en que la curiosidad de chicos v
adolescentes supera los limites previstos. En este caso los docentes, sin avergonzarse ni
sentirse en falta, pueden reconocer la conveniencia de invitar a un especialista en la materia.
No es necesario que un educador sepa todo sobre sexo, v de hecho es imposible que esos
suceda. La sexualidad es una problematica de vida que cambia, no hay un conccimiento
altimo, no hay un cenocimiento universalmente valido, no hay un limite maximo del saber a

partir del cual estar capacitados para ensefiar. Es un tema intensamente subjetivo.

Lo que si puede resultar muy Gtil, a quien decida seguir profundizando, es encarar de
alguna manera sistematica ¢l trabajo sobre si mismo y la adquisicion de mayor informacion, a

través de cursos y talleres participativos.

El docente, tienc ademas el derecho de elegir libremente si asume el compromiso de
encarar explicitamente el tema ¢ si trata de evitarlo porque sus dificultades personales asi se
lo requieren. Pero es indispensable que reconozca que su responsabilidad como
educador no lo deja fuera del tema, y si lo obliga a evitar informaciones, desinformaciones o

actitudes que danen a los alumnos.
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b.4 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Después de la Revolucion Mexicana el Estado se propuso * la tarea de consolidar a
la nacion, de construir desde sus cimientos la idea de un México independiente y
revolucionario, de imbuir en la mente de sus habitantes (de todos no nada mas de las élites)
la idea de pertenencia a una patria, de producir y reproducir la imagen de que los mexicanos
compartian una historia comln, que son parte de una sociedad tnica.. /6 y para ello fue
creada la Secretaria de Educacién Publica, en tiempos de Alvaro Obregén y bajo la batuta
de José Vasconcelos. La Educacidon formal de las masas estaba a cargo del Departamento
escolar de la SEP, quien organizd misiones culturales v las casas del pueblo para alfabetizar
y ensefiar los valores demoecraticos. Es desde esa época que la SEP es la autoridad
Educativa Federal y tiene la rectoria de todo el Sistema Educativo Mexicano via la
normatividad, la definicién del curriculum, la decision sobre los contenidos, la elaboracion

de los libros de texto gratuitos y fa autorizacién de los textos auxiliares.

L.a SEP, es una de las Secretarias que mas han influido en las modificaciones de
conductas en la vida sexual de los mexicanos, ya que desde la reforma de los planes de
estudio de los anos 70°s se incluyen en los libros de texto los temas de sexualidad, aunque
solo se refieran al crecimiento v a la biologia de los aparatos reproductores, cosa que alin en
ese tiempo fue rechazada por gran cantidad de macesiros y de padres de familia que se

negaban a que sus hijos recibieran esa minima instruccion, Las modificaciones parten

16 Cartos Ornelas FL SISTEMN EDUCHTIVO MEVICANQ. Fondo de Cultura Feondmica. México 1995,
Pag.99
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desde los planes de eswdio que contemplaban el trabajo en materias y se hizo en ese
entences por areas de 121 manera que tocd a las Ciencias Naturales el estudio de la Biologia.
cosa que en la Modermzacion Educativa no ha cambiado, ya que se separaron las disciplinas
de las Ciencias Soctales. pero no todas de las Ciencias Naturales, se puede afirmar que es
hasta el ciclo escolar 92-2000 que se modifica el libro de C.N. con que se venia trabajando

desde 1970.

En cuanto a nuestro tema la Secretaria de Educacién Publica en 1984 hace
apreciaciones hacia el futuro sobre el comportamiento de la poblacion asegurando que para
fines del siglo, las camparias de planificacion familiar y controi natal daran como resultado el
uno por ciente de crecimiento de la poblacion, se calculaba asi que en 1990, todos los nifios
en edad de cinco ancs, serian incorporados a la educacidn preescolar, y alglin tiempo
después a los cuatro afios, para completar en dos grados dicho nivel v con una supuesta
absorcion total de la demanda Es decir [a preocupacion mayor es atender el reclamo de la
poblacién de escolarizacion v el estudio de la Educacion Sexual se deja de lado vy solo

aparece para cuantificar el crecimiento poblacional.

l.a SEP como organismo gubernamental esta basado practicamente en el plan y en
los programas de Educacion Basica para el nivel de la primaria y en los libros publicades por
¢llos mismos. Estos fueron elaborados a partir del Programa de Modernizaciéon Educativa
$9-94 por un equipo de profesionistas que tomaron en cuenta la opimdn de cducadores,

padres de familia v organizaciones sociales
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Estos planes, programas y libros repartidos gratuitamente por la SEP a todas las
escuelas primarias piblicas y privadas, son en los que se apoyan para ensefiar formalmente
la Educacion de la Sexualidad. Adn cuando los programas y contenidas han mejorado
notablemente, se detectan algunos problemas al respecto:

-En algunos grados los planes v programas no estan en coordinacion con el libro, es decir
1o han sido editados de acuerdo a la Modernizacién Educativa.

-Existe poca capacttacion a nivel oficial para los profesores sobre los temas que deben
impartir y sobre todo una secuencia adecuada de los mismos.

-Muchos de los profesores no estan concientizados sobre la trascendencia de los mensajes
que transmiten al educando, sobre todo los “no verbales”, los cuales pueden producir mayor
confusion y llegar a ser perjudiciales.

-Los temas incluidos van encaminados en su mayoria, hacia la parte reproductiva y del

cuidado de la salud, cuando la sexualidad es mucho mas compleja.

“Los planes y programas de estudio de Educacion Basica, han enfocado la formacion
sexual de los nifios en la relacidn responsable con el medio natural, la preservacion de la
salud y el bienestar, la equilibrada aplicacion de las ciencias y su impacto social para
prevenirse de enfermedades v riesgos, el conocimiento de los caracteres anatomicos y
fisiologicos del organismo humano y la reflexion sobre los procesos y efectos de la

maduracién sexual”. /7

17 Rodriguez R Gabriela. CONCEPTOS ¥ METODOS EN LA E!)(J"C-I('!(').-\' DE Lt SEXURLID D
Antologia de la Sexualidad Humana Tomo il CONAPO FINT Miguel tagel Porria p. 715
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De acuerdo con este enfoque bioldgico, los contenidos sobre la sexualidad se
encuentran en el area de Ciencias Naturales: las alusiones del cuerpo humano y su higiene
desde los primeros afios y el abordaje del diformismo sexual en las especies en e tercer
grado. Tal v como se incluyd hace dos décadas, el quinto grado sigue siendo el parteaguas
para poder hablar de la estructura v funcion de los aparatos reproductores masculing y

femenino,

Un avance realmente innovador en este programa de 1993 es la perspectiva de género
incluida y que rebasa los limites de las Ciencias Naturales al abordar “los roles sexuales y
los prejuicios existentes en cuanto a las diferencias de inteligencia, competencia y habilidad

entre los sexos”,

El reconocimiento de diferencias e inequidades entre los sexos coloca en una posicion
vanguardista este apartade pragmatico. Hoy podemos afirmar que la lucha contra la

discriminacion hacia las mujeres es parte de la politica educativa.

En el sexto grado se mantienen los temas de 5°. Pero incluyendo “La pubertad y ia
adolescencia”, “Los cambios fisicos y psicologicos”, “La herencia™, “La reproduccion”™ y

“La prevencion del SIDA vy de adicciones”.

Los programas de Educacion Sexual no pueden perder el rumbo de la Historia, y en el
nivet en que se encuentran, deben aliarse a la bisqueda de nuevas identidades, abrir espacios

validos para los estilos de vida actuales. Deben pariir de la vision giobal y la mirada
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ecoldgica en la que hombres y mujeres reconozcan la sexuvalidad como expresién de arte ¥
naturaleza, energia equilibradora para descubrir lo intemporal y lo semejante para aceptar Io

distinto y lo plural,

En base a las previsiones posibles de crecimiento del pais, se realizod un planeacion
de acuerdo con la CONAPQ, tendiente a lograr el desarrollo de fa educacién del control
natal, utilizando a ésta como una herramienta, la que ademas de estar al alcance del

maestro, puede ser manejada por este.
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¢) En qué consiste una adecuada Educacion Sexual

A medida que hemos avanzado en los conocimientos cientificos sobre la sexualidad,
hemos podido apreciar como los problemas de Ia sexualidad humana. en contra de lo que se
habia quenido admitir con anterioridad, son mas profundos e importantes para el bienestar y
la salud de los individuos. y que la ignorancia de las cuestiones sexuales y las nociones
erroneas sobre las mismas guardan estrecha relacion con diversos problemas de salud y con
la calidad de vida. Este planteamiento llevo a la Organizacion Mundial de ta salud a definir,

en 1975, la salud sexnal como:

La integracion de los elementos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del
ser sexual, por medic que sean positivamente enriquecedores y que potencien la

personalidad, la comunicacion y el amor.

Es evidente entonces que, desde ese punio de vista, presentan decisiva importancia

el derecho a la informacidn sexual v al placer.

Seglin Mace, Bannerman v Burton (OMS, 1975), el conceplo de sexualidad sana

incluye tres elementos basicos:

i) La aptitud para disfrutar de la actividad sexual y reproductiva, v para regularla de

confornudad con una ética personal y social.
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2) La ausencia de temores, de sentimientos de vergienza y culpabilidad, de creencias
infundadas y de otros factores psicoldgicos que inhiban la reaccion sexual o periurben
las relaciones sexuales.

3) Laausencia de trastornos orgénicos, de enfermedades y deficiencias que entorpezcan

la actividad sexual y reproductiva.

La Educacion Sexual deberia ser un aspecto mas de la educacidon para la salud, del
mismo modo que ésta Io es de la educacion global del individuo. Esta misma educacion
mtegral, la que dificulta la tarea de definir en qué deberia consistir exactamente la
educacion sexual. Una respuesta seria entenderla “como el conjunto de aprendizajes que
permitan un buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacién con otras
facultades v la consecucion de una buena interrelacion con otras personas que resulten
estimulantes por su condicion sexuada y sexual, alcanzando altos niveles de espontaneidad

y comunicacion, y también de respeto y estima”™ /s

La Educacion Sexual incluye todas las medidas pedagogicas que pueden resultar de
alguna manera Utiles para los nifios, preparandoios para enfrentar los problemas de la vida
que giran en torno del instinto sexual y que de una u otra forma se hayan presentes en la
experiencia de todo ser humano. Debe abarcar mucho mas que la informacién. Debe dar

una idea de las actitudes, de las presiones, conciencia de las alternativas y sus

18 Fon Pere PEDLGOGE DE I SEXUSLIDAD Editorial GRAQ. Barcelona. 1999.
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consecuencias. Debe aumentar ¢l amar, el conocimiento propio, debe mejorar la toma de

decisiones y la técnica de comunicacion.

Es evidente que cada definicidn resalta una perspectiva diferente, pero a pesar de
ello es facil comprobar que los puntos de convergencia son mayores que las divergencias.
Resumiendo: La Educacion Sexual es un proceso, que comienza desde el nacimiento y
continia a lo largo de toda la vida, En este proceso se veran implicados tanto la familia

como la escuela, asi como la sociedad en general.

Tienen que ver con un conjurto de aprendizajes que incidira tanto en el nivel de

informacion, como de las actitudes y en los comportamientos.

Facilitar una adecuada, variada y correcta informacion serd de especial
importancia en este proceso. Adecuada, en cuante a que corresponda a las caracteristicas
del momento evolutivo v a las capacidades del receptor; variada, en cuanto que contemple
no solo los aspecios anatomicos y fisiologicos de la sexualidad. sino también los
psicologicos, sociales, antropoldgicos ¢ histdricos, correcta, en cuanto esté basada en

conocimientos cientificos actualizados v, por lo tanto libre de prejuicios.

A pesar de todo, convendra recordar que la informacién es considerada en general
como una condicion necesaria pero no suficiente; es decir, puede constituir una parte
fundamemal de un programa educativo, pero nunca la dnica. Esta informacion incluida
deberia facitiar la adguisicion de actitudes positivas hacia la sexualidad y hacia el propio

cuerpo, y fomentar la propia auteestima y el respeto y afecto hacia los demas.
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La informacion debe tener también como finalidad desmitificar y desculpabilizar la
sexualidadd. liberando de sentimientos de culpa v verglienza, favoreciendo la espontancidad
y la comprension de fa variedad v riqueza de la conducta sexual humana. Se deberia de
promover ademds comportamientos saludables en relacidn a la sexualidad, preparando
para afromar adecvadamente los problemas vinculados a la experiencia sexual. También
deberia promover la responsabilidad, preparando para la toma de posibles decisiones a

través del analisis de las alternativas posibles y sus consecuencias.

En definitiva, la educacion sexual deberia tener como consecuencia aumeniar ¢
mejorar las capacidades de interrelacion con otras persenas, generando satisfaccion consigo

mismo y con los demas.

Independientemente del comportamiento sexual de cada individuo, y de si sus
relaciones se basan prioritariamente en el amor o en ¢l placer, de que si son promiscuas o
no, de que si son acontecimientos puntuales o de si se producen en ¢l seno de su relacion de
pareja, nuestra posicidn como educadores deberia ser plantear la Educacion Sexual como
parte de la educacidon de la afectividad. Sexualidad y afectividad constituyen
conjuntamente, en ef proceso de desarrollo del individuo, un area de aprendizajes vitales: la
capacidad de amar y ser amado, fa intimidad. la ternura,, etc. la resolucién de dichos
aprendizajes sera responsable en gran medida de la personalidad futura, de su equilibrio y
de sus manifestaciones, dado que para los seres humanos la necesidad de amar y ser
amados es uno de los aspectos fundamentales en la vida de cualquier individuo, desde el
nacimiento hasta la muerte. Para el nifio que necesita crecer en un ambiente de seguridad y

proteccion, las expresiones de carifio —recibidas y ofrecidas- son tan necesarias para sy
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desarrolio psiquico como el alimento lo es para su desarrollo fisico, para los adultos el
afecto tendra.un efecto estabilizador de la propia personalidad, v la sexualidad, en relacion
con el afecto. se constituira entonces como un elemento  que lo dotard de plenitud y

madurez.

Si consideramos que la Educacion Sexual es un conjunto de vivencias, de
aprendizajes. de desarrollos fisicos y psiquicos, sensoriales y sexuales que se acumulan con
el tiempo, va desde el nacimiento, y sobre los cudles actia el entorno, el ambiente, los
contactos personales, la cultura y la herencia, es evidente que la escuela interviene en este
proceso. Si lenemos en cuenta la importancia que la escuela tiene en el mundo infantil,
tanto por las propias caracteristicas de la institucion como por el nimero de horas que, a lo
largo de una parte de su vida, los nifios y las nifias van a pasar en ella, constituye un pilar
basico sobre el cual se edificaran conocimientos, habitos y actitudes de forma graduada y
sistematica. Esta funcién seran tanio mas relevante si tomamos en cuenta las dificultades

que los padres tiene para poder dar educacién sexual.

La Educacion Sexual en la escuela tiene como ventajas la relacidn que ésta tiene
con los conocimientos que se imparten en las diferentes dreas. Esta vision multiple permite
que un tema pueda ser abordado desde diversas perspectivas, facilitando un enfoque
multidiciplinario. que seria muy dificil de lograr en casa. La presencia de otros alumnos y
alumnas favorece el contraste con una pluralidad de opiniones, vivencias vy
comportamientos que maestros y maestras pueden canalizar adecuadamente la tolerancia y
¢l respeto También cabe considerar como, en la escuela, nifios y nifias s¢ relacionan con

otras personas adultas, lo cual les permite observar conocimientos y conocer opiniones de
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otros adultos que no son sus padres. Qiro argumento a favor es la variedad de recursos y

materiales pedagogicos de que se dispone: medios audiovisuales, libros laminas, etc.

Algunas de las orientaciones basicas que debe tener el Educador muy en cuenta es
diferenciar la sexualidad de la genitalidad, entendiendo la genitalidad como un aspecto més
de la sexualidad de los individuos. A menudoe. hablar de la sexualidad se confunde con
hablar de las relaciones sexuales y también, se confunden las relaciones sexuales con el

coito.

Utilizar un lenguaje adecuado es uno de los aspectos que se deben de cuidar en la
escuela, debe ser fundamental que los nifios v las nifias, aprendan a usar un vocabulario
correcto, para ello el maestro debe utilizarlo con naturalidad y espontaneidad. Como ya se
dijo anteriormente las conductas de los maestros también intervienen en el proceso
educativo, por ello es importante previo a la clase un trabajo de clarificacion personal sobre
aquellos aspectos que puedan resultar conflictivos, ya que se debe tener una postura
adecuada para un debate sobre el aborto, homosexuvalidad, relaciones prematrimoniales o
cualquier tema. También el maestro debe hacer de la objetividad un instrumento de trabajo
y fomentar en el grupo el respeto por la diferencia, asi como la participacion igualitaria de
ambos sexos en todas las actividades de! programa. Se debe hacer del didlogo un
instrumento til, ya que para el nifio es muy importante, ademas de establecer un clima de
confianza, dar derecho a la intimidad de los que asi lo requieran y fomentar el sentido

critico y la responsabilidad.
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Por tdltimo presentaré los contenidos y esirategias de educacion sexual infantil,
dividido en cuatro partes: infancia, nifiez temprana. nifiez intermedia y nifiez tardia, de
acuerdo a como lo propone Ma. Guadalupe Rubio basandose en tres autores: Erikson,
Piaget y Sears. La autora aclara que en el caso de las dos primeras etapas no se elabora
una lista de contenidos, ya que para esas edades no es posible crear programas formales de
educacion sexual, de mayor importancia en estas e1apas seran los mensajes “no verbales” y
el tratamiente y cuidado en el hogar,

NINEZ INTERMEDIA (Entre 4 v 7 afios de edad)
-Erikson nos habla de ia adquisicion de un sentido de la iniciativa y superacion de un
sentido de culpa (se logra un sentide de autoidentidad. la realizacién de la finalidad)
(Erikson, 1950).
-Para Plaget es la fase del pensamiento intutiivo {organizaciones representacionales
basadas tanto en configuraciones estdticas como en la asimilacién de la propia accion,
regulaciones representacionales articuladas (Maier. 1965)
-Sears plantea que al llegar a esta etapa el nifio ha adquirido un sistema de conducta que lo
orientard durante periodos limitados en el nueve mundo exterior “...El grado en que el nifie
depende de los miembros de la famihia varia tanto en modo como en intensidad y
gradualmente va dependiendo mas de su grepo de pares...” {Sears, 1965)

CONTENIDOS:

I. Identidad y rol de género.
a) Ser nifio o nifla.
b) Padre y madre y su rol con respecto a los nifios
c) Losamigos.

2. Micuerpo vy el de los demas.
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a) Genitales externos e internos, femeninos y masculinos,
b) Diferencias entre los cuerpos.
3. Reproduccion.
a) Concepcion,
b) Embarazo.
¢) Partoy cesdrea.
d) Lactancia.
4. Crecer y desarrollarse.
a) Recién nacido, infante, nifio.
b) Cuidado de su cuerpo.
¢) Responsabilidad ante su cuerpo.
d) Abuso sexual.
5. Erotismo.
a) Sensaciones placenteras
b) Intimidad.
6. Vinculos
a) El vinculo entre padres e hijos
b} El vinculo entre los amigos
¢) El vinculo de pareja.
ESTRATEGIAS

Permitir el desarrolio creative (magico v real). Reforzar su autotdentidad, asi como
su seguridad y su capacidad de frustracion Presentar imdagenes positivas en los roles
sexuales. Reforzar su rol sexual. Observar sus juegos para identificar qué tipo de roles

representa y analizar sus actitudes, reflejo de las reglas y valores de sus mayores. Dejar
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espacios para sus juegos solitarios y sus juegos con grupos de su misma edad. Responder a

las preguntas_del nifio con la verdad y con un lenguaje claro y concreto, Lograr una bucna

refacién de comunicacion verbal y no verbal entre el nifio y su educador.

NINEZ TARDIA ( entre los siete y once afios)

-Erikson planiea en esta etapa la adquisicion del sentido de la industria y rechazo de un

sentido de inferioridad (realizacion de la competencia) (Erikson, 1950)

-Para Piaget, ¢s la fase operacional formal (operaciones simples; clasificaciones,

seriaciones, correspondencias término a eérmine. etcétera; sistemas totales, coordenadas

auclidianas, conceptos proyectives, simultaneidad) (Maier, 1965).

b)

c)

b)

CONTENIDOS
Introduccion a la sexualidad,
Conceptio de sexo y sexualidad.
Mi sexualidad y 1a de los demis.
Educacion sexual formai,
ldentidad y rol de género.
Ser nifa o nifa.
El rol de los padres con respecto a los nifios.
Los amigos.
Mi cuerpo y el de los demas,
Genitates externos e internos femeninos y masculinos.
Diferencias entre tos cuerpos.
Crecimiento y desarrollo.
Recién nacido, infante, ntiio.

Cambios en el cuerpo cuando crece.



g)

h)

b}

¢)
d)

a)
b)

c)

a)
b)

d}

e)

g)

Menstruacion.

Ereccion y eyaculacion.
Cuidado sano del cuerpo.
Agresiones ante sit CUErpo,

Abuso sexual.

Responsabilidad ante en cuerpo.

Vinculos

Concepto de vinculo

Como se logran los vinculos
El vinculo entre padres e hijos
El vinculo entre los amigos
E! vinculo de pareja.
Erotismo

Sensaciones placenteras.
Inumidad.

Erotismo en los adultos
Reproduccién:

Relacion coital

Concepcion

Embarazo

Parto y Cesarea

Lactancia

Cuidados del recién nacido

Herencia Biologica
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8.- Responsabilidad ante la conducta sexual.
a) Planificacion familiar
b) Aborto
c) Enfermedades de transmisién sexual: Sida.
8. Sexualidad y Sociedad.
a) Los medios masivos de comunicacion y sexualidad.
b} Lo que los amigos ensefian.
c) Elaborto como un problema social.
d) Drogas v sexualidad.
e) Los valores en la sociedad.
10. Adolescencia.
a) Pubertad v adolescencia
b) Caracteres sexuales secundarios femenmos y masculinos.
¢} Erotismo v los adolescentes
d) Los vinculos entre los adolescentes
¢} Problemas personales y sociales de los adalescentes.
f) Responsabilidad ante la conducta sexual del adolescente.
2) La adolescencia en la vida familiar y social.
ESTRATEGIAS

Favorecen en el nino elementos para el manejo  sano de su sexualidad. Fomentar la
acepiacion de su propia sexualidad y la de los demis. Analizar las actitudes ante la
sexualidad v aprender a respetar las del educando. Ayudar a anfromar  las
responsabilidades del crecimiento. Apovar el reconocimiento de sus posibilidades y

limitaciones. Estimular su impulso hacia el éxito y la conciencia al fracaso. Proporcionar
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elementos positivas para el desarrollo de sus capacidades cognoscitivas. Presentar roles
sexuales positivos y congruentes. Propiciar su capacidad para relacionarse y comunicarse
con individuos de su misma edad. Ofrecer un ambiente abierto para la comunicacién de
informacion sexual. Responder a la informacién que el nifio pide acerca de su sexualidad.
Ensefiar a analizar, comprender y respetar con sentido critico los mensajes recibidos por los

diferentes agentes.
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d) Repercusiones de una vida sexual sana

El objetivo fundamental de una adecuada Educacion Sexual sana es que se
reconezcan su importancia, para asi proporcionarla a nuevas generaciones desde el
nacimiento para lograr en los adultos relaciones maduras y satisfactorias basadas en el
respeto, la confianza, el compromiso, la responsabilidad y el amor al ser humano. Es decir

para lograr la felicidad.

A lo largo de nuestra vida hemos escuchado muchas veces la palabra amor  El
primer amor que experimentamos es hacia nuestros padres, de ahi la gran importancia de
que nos ensefien a dar y recibirlo, El amor es un sentimiento que necesitamos durante toda
nuestra vida. pues existe el amor as uno mismo, del cual depende la forma de relacionarnos

con otras personas: selo podemos dar amor cuando nos relacionamos con nosotros mismos.

La mavoria de nuestras actitudes y comportamientos ante la vida estan fuertemente
asociados con la manera de cOmo nuestros padres nos expresaron su amor desde que
éramos nifios Desde entonces hemos archivade en nuestro cerebro muchas experiencias
positivas y negativas que nos hacen reaccionar de determinada forma. De ahi que nace Ja
necesidad de conocernos a nosetros mismos para superar o aceptar nuestras limitaciones y
explorar nuestras potenctalidades, lo que nos ayudara a alcanzar un sano nivel de
autoestima, que nos permita crear una escala de valores que habran de determinar nuestra

conducta
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“Los seres humanos tenemos mucha necesidad de 1ener una pareja,
independientemente de nuestros deseos de procreacidn. Ne resulta nada facil 1a eleccién de
una pareja y mucho menos la conservacion estable de una relacion. La pareja que ademas
de necesidad siente respeto, admiracion y deseo de crecer junto al otro, puede sentirse
seguro de estar en camino hacia una real relacién de amor maduro en el que predominara la

indivualidad” ¢

Una de las repercusiones de una vida sexual sana es la madurez que debe tener el ser
humano para estabilizar una pareja, pues implica la vinculacidn afectiva y sexual,

compartiendo los aspectos de la vida cotidiana y forjando nuestro plan de vida,

Las decisiones que tiene que ver son nuestra sexualidad son basicas. A veces no
tenemos el conocimiento necesario para decidir con seguridad, ni la posibilidad de hablar
con otras persanas, porque nos da vergiienza, ¢ por miedo a enfrentar su rechazo o
desaprobacion. Estamos fuertemente influidos por las opiniones y los valores de todos los
que nos rodean. Estas presiones viene de la familia, de los amigos, de las religiones, de la
escuela, de los compaiieros o compaiieras de trabajo, de la television, del cine, de la radio y

de las revistas.

Es posible descubrir lo que realmente deseamos v en lo que verdaderamente
creemos; lo que nos hace plenos  y felices. aunque no siempre coincidamos en todo con los

demas, stempre y cuando los respetemos,

19. Herndndez Haddad Vicenta, ORIENTACION SEVUAL, PARY ADULTOS, Fadit.
Yax-of, Sq. de 17 P19
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Para tomar decisiones acerca de nuestra sexualidad es importante conocer los

derechos y responsabilidades relacionados con su gjercicio,

La Constitucion de nuestro pais tiene diversos articulos que garantizan el derecho a
la libertad. Equidad, a la salud, a la educacion. entre muchos otros. Si reflexionamos,

veremos que todos estos derechos se relacionan con nuestra sexualidad.

Cualquier forma de violencia o abuso sexual atenta contra nuestro derecho a la
libertad. Asimismo, el derecho a la igualdad establece que somos libres de todo tipo de
discriminaciones, sea cual sea nuestro género. edad, etnia, clase soctal o religién . Los

hombres y las mujeres somos iguales ante la ley.

También la educacion es nuestro derecho, y en términos de sexualidad esto
significa tener derecho a la educacion sexual v a la formacion e informacién que nos
faculten para ejercer responsablemente nuestra sexualidad, incluyendo ta decision de

cuando y cuantos hijos queremos tener. y de como cuidar y proteger nuestra salud.

Los derechos de los que gozamos se han conquistado con muchos esfuerzos luchas,
creatividad v compromiso ante situaciones de desigualdad y de injusticia social y que poco
a poco han nido mejorando. En todos tos tiempos hombres y mujeres intentamos
transformar la realidad, v muchas veces lo logramos. Hacer valer nuestros derechos es
responsabilidad y obligacion de todos Su cumplimiento requiere una participacion social

ampha
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La ley establece la igualdad de hombres y mujeres, y busca fomentar un trato
equitativo. Todavia mucha gente considera que las mujeres deben ser sumisas, obedecer
primero al padre y después al marido, que solo deben dedicar se a las labores de hogar y no
gozar de su sexualidad. Por otra parte que los hombres deben ser los Onicos responsables de
mantener a la familia, se su autoridad y de disfrutar su sexualidad. En gran medida estas
actitudes se estan modificando y, si bien subsisten las desigualdades, se esta avanzando

hacia una mayor cquidad de hombres y mujeres.

Es importante que el hombre adulto acepte la necesidad de modificar sus valores y
actitudes para lograr aceptar que las relaciones con la pareja deben buscar la igualdad. De
esta manera, disfrutara mejor la vida en pareja y podra dar un buen ejemplo a sus hijos.
Esta disposicion al cambio la debemos cultivar a lo largo de la vida, para reaccionar

adecuadamente ante las transformaciones que vive nuestra familia
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1. EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA PRIMARIA

a) DEBATE EN TORNO A LA EDUCACION SEXUAL.

En México desde el jardin de nifios hasta la Universidad se refuerza la concepcion de la
feminidad y la masculinidad, es decir los roles y el género de muy diferentes maneras en
los juegos, los materiales y los textos utilizados. Desde la primera escuela las actividades
estan llenas de un contenido sexista {ya que se privilegia uno de los sexos por encima del

otro, quedando la mujer en condicidn de suberdinacion}.

En “la educacién a nivel elemental, es notorio de que la imagen femenina esta expuesta
a un deterioro progresivo y constante reforzado por los maestros, el material visual y
finalmente por el contenido ideologico de los textos” (Guzmin 1978). Lo vertido
anteriormente es parte del debate que en torno al género dio origen a los nuzvos libros de
texto gratuitos ya que los resultados del estudio realizado por Delgado (1991), en que
analizd imagenes, lenguaje y mensajes contenidos en los libros de texto, muestran la
evidencia de que existia un sexismo tanto en las ilustraciones utilizadas como en el uso de
adjetivos calificativos al referirse a un hombre o a una mujer, asimismo la autora subraya
que respecto a las ilustraciones, en la mayoria de las laminas la nifia o la mujer tenian una

posicién pasiva en comparacion con el hombre.

El México de hoy, es el resultado de un proceso economico y social que se refleja en las

caracteristicas del conecimiento y la disiribucion de la poblacion en el territorio.
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Hace va veinte anos que en la Ley General de Poblacion, los legisladores mexicanos
concretaron fos lineamientos de politica que han guiado desde entonces a los programas en
la materia  Su esencia estd constituida por el principio de libertad, y por el reconocimiento
de que las acciones en este campo no son un sustituto en fas estrategias del desarrolio, sino
forman parte integrante de éstas. La politica de poblacion en México ha tenido aciertos
tanto cuantitativa como cualitativamente, también ha mantenido su principio humanista con
respeto 2 la libertad de los individuos y pretende inducir un descenso en los niveles de

fecundidad.

El programa central ha sido el de planificacion familiar para mejorar la salud maternal e
infantil v ayudar a reducir €l nimero de embarazos no deseados, contribuyendo a la
solucidén de problemas sociales y de salud, como el aborto. La problemaética poblacional se
ve agravada cuando la sexualidad es vivida por los miembros de la sociedad, en forma tal
gue propicie la reproduccion al azar, la faita de conocimiento respecto a la sexualidad
propia v de los demas, la inconsistencia de los vinculos entre las personas y la
irresponsabilidad ante las consecuencias negativas de embarazos no deseados, estas
poiiticas de poblacion son el marco para el desarrollo de la educacion de la sexvalidad.
Para analizar el problema, es conveniente revisar los cambios en las politicas de poblacion
de los ultimos afios ya que la sexualidad humana - en su expresioén reproductiva - incide en
un hecho demografice fundamental que es la fecundidad, de manera que para analizar la
reproduccion, la salud reproductiva, los roles sociales y la fecundidad misma, es

imprescindible idemiftcar el fendmeno de la sexualidad.
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La sexualidad abarca y se provecta en fas actividades v comportamientos de la
existencia humana, la forma particular en que cada individuo se expresa en su entorno es la
manifestacion de su sexualidad. La manera de ser, pensar, sentir, la forma particular en que
cada persona camina, se viste o se sienta representa una manifestacion de su sexualidad.
Desde el momento de nuestro nacimiento el sexo nos asigna una profunda carga culturai
que marcara en el futuro una buena parte de nuestra socializacion y determinara de alguna

manera nuestra reproductividad.

En los tiltimos tiempos, se ha intemado, tanto en las organizaciones mundiales como en
Meéxico, desarrollar la educacion sobre reproduccion humana, sexualidad, planificacion
familiar y espaciamiento de los nacimientos, enfermedades transmitidas por contacto sexual
y otros temas afines, como una parte del contenido general de educacion para la salud que
apunta a mejor la calidad de vida y que debe inevitablemenle ser tratada como parte del

desarrotlo socioecondmico del pais.

La Educacion Sexual ha sido definida “ como el proceso de socializacion en el que el
individuo adquiere los elementos necesarios para conformar los componentes mentales de
la sexualidad”20 Se habla de la Educacion de la Sexualidad informal cuando ocurre de
forma azarosa, sin planeacion, a lo largo de la vida del individuo como resultado de la
interaccion diaria con otras personas, de manera mas imporiante durante la infancia: o

como resultado de un esfuerzo planeado y con objetivos previamente establecidos para un

20. Rubio Auriofes Maria Guadalupe. E{UCAC TON DE P4 SEXUALIDAD EN LA INFANCIA, METODOS
CONTENIDOS, Amologia de la Sexvalidod Inimana, vol 1l pag. 737 Meéxico, CONA PO-Porrtia, 1994,
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periodo relativamente breve de interaccion de los educadores con el individuo, en cuyo

caso se habla de la educacion formal de la sexualidad.

La Educacidn Sexual pretende desarrollar en los nifios fa comprension de la naturaleza
y las necesidades de su propia sexualidad. de la necesidad de modificar los roles sexuales y
del lugar que ocupa la sexualidad en la vida personal y familiar del individuo. Por eso es
imprescindible ensefiar a tomar decisiones responsables con respecto al comportamiento

sexual, poniendo €nfasis en la importancia sexual de las dectsiones individuales.

Como la sexualidad se conforma en gran medida a partir de las experiencias de
socializacion, v la educacion formal es una forma de socializacidn en la que la transmisidn
de conocimienmtos v valores se hace con objetives bien definidos, resulia claro que la
Educacion  Sexual es una herramienta importante para la educacién en poblacidn, cuyo

objetivo es coadyuvar a la solucién de los problemas de poblacion.

La Educacién  Sexual, contemplada desde la optica de la educacion en poblacion,
pretende comstituirse en un conjunto de accicnes que incidan sobre el individuo, la
comunidad v la sociedad con el objetivo de que los logros educativos favorezcan la

solucion de los problemas poblacionales

En este contexto la Educacién Sexual debe buscar, en el marco de la educacion en
poblacidon, promover una responsable toma de decistones de las personas basada en el

conocimiento cientificamente fundamentado; promover la equidad entre los seres humanos,
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en especial entre las categorias que son creadas con base a concepciones sociales, como el
género; proporcionar a la poblacion informacion suficiente y pertinente para que la
sociedad pueda ser vivida en un marco de auténiica libertad; generar conciencia en la
comunidad de las repercusiones sociales que el ejercicio no planeado de su reproductividad
tienen en su bienestar social general; asi mismo. debera destacar la importancia de la salud
sexual entre la poblacion, tanto en sus aspectos reproductivos, como en las dimensiones que
hacen a la sexualidad parte integrante de la persona: erotismo, afectividad e identidad,;
promover un sistema de valores que facilite el btenestar social, respetando las diferencias
individuales y reconociendo la variedad de ideologias que sustentan la vivencia de la
sexualidad y de promover la responsabilidad de la sexualidad como valor social, ante la

experiencia sexual.

Durante mucho tiempo, €l término educacion en poblacion, era percibido, erréneamente
para designar a la Educacion Sexuval, hoy sabemos que tiene fundamentos y objetivos
definidos y que, si bien en el contexto de la educacion en poblacion tiene como universo
ideal a toda la poblacién, es deseable que se jerarquice los esfuerzos de manera que los
objetivos de estas acciones educativas tengan una incidencia mayor en la solucién de los
problemas poblacionales en el corto y mediano plazo, asi como a las necesidades de la

poblacion a la que van dirigidas, ya sea entre los nifios, jovenes o adultos.

También tienen prioridad las personas que toman decisiones en la comunidad, que
influyen en el comportamiento social, como son los maestros, razon por la que s¢ promueve

la Educacion Sexual en la SEP.
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Por consiguiente, 1os grupos sociales a los que debe dirigirse son, principalmente:

Los nifios. Estos representan un grupo de paricular interés por dos razones: Primero,
son el segmento poblacional que se encuenira mas cercano a inicio de una vida sexual
activa, lo que potencialmente los convierle en proximos productores de la especie, v,
segundo, se encuentran en un momento de su vida en el que la adquisicion de patrones de
conducta ain estd por consolidarse. Por otro lado, si bien la reduccion de embarazos no
deseados es una meta clara para este grupo, revisie mayor trascendencia lo que haran 2 lo

largo de su vida reproductiva.

La educacion de la sexualidad en la infancia es quizas la mejor inversién que una
sociedad pueda hacer, en lo que se refiere a los recursos que se hacen necesarios para
resolver los problemas de salud sexual y de poblacion. Promover desde tempranoc una
cultura del respeto, la responsabilidad personal y social, el conocimiento y cuidado de la
sexualidad hace que el desarrollo de {a misma sea integrado mucho mas facilmente al

completo desarrollo del individuo.

En cuanto a los maestros, son quienes debido a sus actividades profesionales o
comunitarias tienen una gran influencia en su comunidad, deben tener un acceso a la
educacion de la sexualidad que les permita optimizar la eficiencia de sus decisiones en la

solucion de los problemas poblacionales.

La inversién ¢n la educacion es la condicidn mas relevante para el logro de una

sociedad equitativa y, desde un punto de vista demografico adquiere significados muy
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distintos: acceso a la informacion adecuada, ruptura de atavismos regresivos y estimulo
hacia una cultura de calidad de vida. Sin embargo, un aspecto que significa un gran reto es
el relacionado caon la educacion de la sexualidad, ya que se debe reconocer que a pesar de la
disponibilidad y avances en métodos anticonceptivos “se estima que actualmente ocurren
425,000 embarazos en adolescentes en menores de {9 afios de edad, lo que nos lleva a
considerar la necesidad de contar con programas de educacion de la sexualidad para nifos y
adolescentes que les permita desarrollar en ellos una cultura demografica que los lleve a
vivir una sexualidad plena y responsable”2s. Se debe conformar un marco de referencia
bajo el cual se emprendan acciones educativas destinadas a lograr cambios en la poblacion,
que influyan en las esferas de lo individual, lo familiar y lo social. He aqui algunos retos
que proponen Urbina y Pérez (véase cita 21}

- Formar especialistas que impulsen desarrollos conceptuales metodoldgicos de la
educacién de la sexualidad. Unir los esfuerzos que en materia de educacion de la
sexualidad, se realicen como parte del proceso de 1a medernizacion del sistema educativo

nacional, asi como la capacitacion del magisterio

- Ampliar las estrategias de la educacion de la sexualidad en las modalidades escolares y
extra-escolares que respondan a las caracteristicas, necesidades y problematicas que
presentan las distintas regiones del pais.

- Fortalecer la elaboracion de material educativo sobre aspectos de sexualidad dirigidos a

los nifos.

21 Urbina Pérez Rubén v Pérez Ferndnder Celia Josefina, KDRUCACION DE L4 SEXUALIDID ¥
FDUCACION EN POBLACION EN FL CONTENTO DE L4 POLITICA DE PORILICION.. Antologin de la
Sexualidad Hwmana, Tomo [, Fd Aliguel Angel Porria, CONAPO. Pg. 89
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Promover estrategias de evaluacion de programas de la educacion sexual que permitan
conocer la cobertura de las acciones y saber en qué medida la incorporacidn de
contenidos en los planes y programas, el disefio de mateniales educativos y las
actividades de capacitacion, se han traducido en nuevos aprendizajes, en cambios de
actitudes, vy en el desarrollo de una vida sexual plena.

Determinar lineas de investigacién que junto a los resultados y avances en materia de
educacion sexual, permitan la actualizacién de conenidos y fortalecimiento de las
acciones educativas.

Disefiar estrategias educativas utilizando los medios masivos de comunicacion,

amptiando de esta manera la educacion de la poblacion sebre su sexualidad.
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b) PLANESY PROGRAMAS DE ESTUDIO VIGENTES EN MATERIA SEXUAL.

Los programas de Ciencias Naturales en la ensefianza primarta responden a un enfoque
fundamentaimente formativo.  Su proposito central es que los alumnos adquieran
conocimientos, capacidades, actitudes y de valores que se manifiesten en una relacion
responsable con el medio nawral, en la comprensién del funcionamiento y las
transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados para fa

preservacion de la salud y el bienestar,

Conforme a esta idea, el estudio de las Ciencias Naturales en este nivel no pretende
educar al mifio en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria, sino de estimular su
capacidad de observar y preguntar, asi como de plantear explicaciones sencillas de lo que
ocurre en su entorne. Para avanzar en este sentido, los contenidos son abordados a partir de
situaciones familiares para los alumnos, de tal manera que sean relevantes y su aprendizaje

sea duradero.

“La organizacton de los programas responde a los siguientes principios orientadores:
1° Vincular a la adquisicion de conocimientos sebre el munde natural con la formacion
y practica de actitudes y habilidades cientificas. Los programas parten de la idea de que el
entorno de los nifios ofrece las oportunidades y los retos para el desarrollo de las formas
csenciales del pensamiento cientifico: las tareas de la escuela sen impulsar al nifio a
observar su entorno y a formarse el habito de hacer preguntas sobre lo que le rodea. a

organizar esta indagacion para que se centre ordenadamente en determinados procesos v a
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proporcionar informacién que ayude a los nifios a responder sus preguntas y amplie sus

marcos de explicacion.

12
&

Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas. En esta linea se
pretende que los alumnos perciban que en su entono se utiliza en todo momento artefactos,
servicios y recursos que el hombre ha creado o adaptado mediante la aplicacion de
principios cientificos.  Se persigue estimular la curiosidad de los nifios en relacidn con la

iécnica v su capacidad para indagar.

3° Otorgar atencion especial a los temas relacionados con la preservacion del medio

ambiente y de la salud. Estos temas estan presentes a lo largo de los sets grados escolares.

4° Propiciar la retacidn del aprendizaje de las Ciencias Naturales con los contenidos de
otras asignaturas.  Esta orientacion general del plan de estudios resalta algunas
vinculaciones prioritarias como con la Educacién Civica, sobre todo en los temas de
derechos, responsabilidades y servicios relacionados con la salud, la seguridad y el cuidado

del ambiente.

Los contenidos en Ciencias Naturales han sido organizados en cinco ejes tematicos que
se desarrollan simultaneamente a lo largo de los seis grados de la educacion primaria.

Estos ¢gjes son:
+ Los Seres Vivos

» Ef Cuerpo Humano y la Salud
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» El Ambiente y su Proteccion
* Materia, Energia y Cambio

+ Ciencia, Tecnologia v Sociedad

El programa de cada grado esta organizado en unidades de aprendizaje, en las cuales se
incorporan contenidos de varios ejes de manera logica. Esta organizacién permite al nifio

avanzar progresivamente en los temas correspondientes a Yos cinco ejes.

El eje tematico del Cuerpo Humano y la Salud esta organtzado el conocimiento de las
principales caracteristicas anatomicas y fisiologicas del organismo humano, relacionandolo
con la idea de que de su adecuade funcionamiento dependen la preservacion de la salud y el

bienestar fisico.

Se pretende que los nifios se convenzan de que las enfermedades mas comunes pueden
ser prevenidas, poniendo de relieve el papel que en la preservacion saludable del cuerpe
humano desempefian los habitos adecuados de alimentacion e higiene; asi mismo se
presentan elementos para el conocimiento vy la reflexion sobre los procesos y efectos de la

maduracién sexual y los riesgos que presentan las adicciones mas comunes™2?

La Secretaria de Educacién Publica determind realizar una modificacion de los contenidos
sobre Educacién Sexual incluidos en los libros de texto gratuito para la educacton primaria.

Estos temas fueron incluidos a partir del ciclo escolar 1999-2000 en quinto y sexto grados.

22 PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIO | Educacion Basica. SEP 1994 (Vigenites)
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Los contenidos de Educacion Sexual vigentes tratan en materia de sexualidad del
estudio sobre la diversidad humana. en 5° se presenzan dos lecciones, bajo el titulo “Las
mujeres son distintas de los hombres” v “Los hombres son distintos de las mujeres” . En
ellas se describe la estructura anatomica de los aparatos sexuales femenino y masculino y se
explican los cambios funcionales que las nifias y los nifios van a experimentar muy pronto
como la menstruacion v la produccion de espermatozoides. En ambos se utiliza un tono
sencillo v claro, que ayuda a eliminar los temores que son muy comunes cuando estos
cambios se presentan sin haber recibido una crientacion oportuna y adecuada. Se incluye
tambien informacion basica sobre la higiene de los organos sexuales, y sobre la
fecundacion, aunque en este libro atn no se trata explicitamente el tema de relaciones

sexuales. (ver anexo 1}

Ademas de estos aspectos, el libro de 6°. inicia una reflexién sobre “la naturaleza de la
sexualidad humana, que expresa la relacidn afectiva entre tos adultos que forman una pareja
mas alld de sus fines reproductivos. La responsabilidad, la madurez, 1a capacidad de tomar
decisiones y de afrontar sus consecuencias, son definidas como actitudes que deben existir

en las expresiones que deben existir en fa sexualidad humana™ 23

Se destaca también que al entrar en la etapa de los cambios sexuales, es normal sentir

inseguridad y confusion v experimentar una dura sensibilidad ante la actitud de los demas.

23 Guia de Estudros pora Maestros.  TINLAS DE EDUCACION SEXUAL, EQUIDAD DE GENERU Y
PREVENCION DE ADICCHONES 5° Y 6° GRADOS. SEP. Pg. 13
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De ahi que se deba demandar y practicar el respeto y la comprension entre compafieros

y tener confianza para pedir orientacion a los padres y los maestros. (ver anexo 2)

En la subsecuente leccion titulada “Las oportunidades para mujeres y hombres deberian
ser las mismas”, se desarrolla el argumento de que las diferencias naturales entre los sexos
no deben usarse para justificar desigualdades en las oportunidades de todo ser humano para
aprender, para trabajar y para desenvolver sus potencialidades personales. Ahi se sefala
que si bien se han logrado avances importantes en la condicion de la mujer, subsisten

practicas y creencias que conducen a la iniquidad v a la discriminacion,

En lo que toca a las adicctones, 1a leccion denominada “El tabaco y el alcohol dafian la
salud”, explica las formas en las cuales esas sustancias dafian la salud fisica y genera
problemas personales y sociales de grandes dimensiones. Un componente importante de
este tema es prevenir sobre las formas de induccién al consumo generadas tanto por
presiones de amigos y relaciones ocasionales, como por mensajes de la publicidad

comercial.

La diversidad de consecuencias graves que el consumo de drogas tiene tanto para
los adictos como para la comunidad, ha hecho necesario que instituciones muy variadas
desarrollen programas y campafias para informar acerca de los problemas que ocasiona el
consumo de estos productos , asi como para combatir que se produzcan y distribuyan, La
prevencion es clave, ya que si una persona concce los riesgos es mas probable que eviie la

adiccion que si no los conoce.
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¢) PUNTOS DE CONFLICTO EN LA AMPLIACION DE LOS CONTENIDOS

DEL PROGRAMA EN EDUCACION SEXUAL.

Después de enunciar los planes v programas de estudio implementados por la Secretaria
de Educacién Piblica y de conocer la funcion del educador en la escuela, hay que destacar

la relacion con la accidn de la familia en la Educacién Sexual.,

Ya se ha hecho mencion de la responsabilidad de los padres, pero se debe completar el
tema desde la perspectiva de la accion comuin de fa escuela y Ja familia. La Educacidn
Sexual colectiva a nivel escolar, no esta destinada a sustituir la accidn de los padres. Solo
es complementania. El problema y las posibles discrepancias han de resolverse mirando al
nifio y su desarrollo. Desde csta perspectiva hay que observar que €l crece en ambos
ambientes, el familiar v el escolar; por tanto su educacion afectivo-sexual habra de
desarroliarse en el seno de ta familia y en la escuela De ahi que sea aconsejable observar

la relacidn y las posibilidades de didlogo entre ambas partes.

En el ambito familiar es importante que los padres analicen su compertamiento
consciente en la dimension sexual propia, perque de como la acepten y de como sea su
madurez, depende la educacién de los hijos. Es preciso que observen como son sus
planteamientos sexuales determinados, las actitudes (repulsion, placer, inhibicion.. ) o la

objetividad que podran transmitirle a los hijos.
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La carga emocional de ciertas conversaciones con los hijos, los silencios, el como
delegan en los profesores, etc. pueden ser la causa de la aceptacion o rechazo de los

programas de Educacion Sexual.

No siempre los padres tendran una misma linea de reacciones y de respuestas, segin se
trate de uno u otro fenémeno sexual, los criterios y enfoques son diversos, lo cual provoca

actitudes contrapuestas en ellos mismos y en los niftos.

Los padres han de soportar muchas veces, los conflictos de pareja, de evolucion y
cambio cultural en cuanto a la sexualidad, experimentandola y haciéndola consciente, Asi
mismo, desean y rechazan a un tiempo la Educacion Sexual, porque persiste el interés por

la antigua moralidad.

Los padres han adoptado dos actitudes ante los planes y programas de estudio: de
valoracidén. Estan satisfechos con lo que hace la escuela, tal vez porque eilos no se
encuentran preparados ¢ no son suficientemente conscientes de la responsabilidad que
tienen y la delegacion en el maesiro les tranquiliza. Cuando se les informa de lo que hace
la escuela, lo agradecen y piensan qué es lo que han de hacer ante otras voces que reclaman
una buena Educacion Sexual para los niiios, Por otra parte, puede ser de negacién a
reconocer la funcion propia de la escuela. Estan descontentos porque creen que no

corresponde a la SEP ni al maestro impartirla.

En tode caso, interesa una buena relacion como en otros aspectos educativos entre

padres y maestros. Los padres deben ser informados de cdmo la escuela da respuesta a fos
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intereses del nifio. Se deben poner al alcance de los padres los programas, la metodologia
empleada, los recursos para que haya un didlogo entre los educadores. Los maestros tienen
la responsabilidad de compartir informacion, y a respetar el rechazo que algunos padres con

respecto a la Educacidn Sexual formal.

Ir de acuerdo con estas dimensiones educativas v en mutua colaboracién es importante,
porque ambos, familia y escuela, tienen una mision especifica, complementaria, y 1a han de
integrar en un proyecto comun. Se debe reconocer que los maestros tienden a una visidon
mas global de los nifios y que los padres personalizan mas las observaciones y los recursos

autilizar.

Las aportaciones que han hecho las asociaciones de padres de familia, han sido
valiosas en la linea de como reacciona el nifio, que pregunta, cOmo expresa su interés, si
plantea cuestiones al padre o a la madre, qué vocabulario utiliza, etc., pero también han
obstaculizado el desarrollo de la educacion sexual. va que consideran que esta informacion
les hari tener a sus hijos una actitud “liberal”™, misma que trataran de evitar negandoles

informacion.

Un ejemplo de esto “es el cambio que se hizo en los esquemas de los libros de sexto
grado de la edicion del998 en {a cual aparecian los 6rganos genitales de la mujer en
posicion ginecoldgica y que en la edicién del ano siguiente fueron omitidos, asi como

algunos breves parrafos refiriendo informacion detallada”™ 24

24 Herndndez Haddad Vicenta, ORIENTACION SEXULLL PARN ADULTOS. Yax-ol, SA.de C17 Pg 6.
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Si los padres y educadores dialogaran sobre estas y otras cuestiones referentes a la
educacion afectivo-sexual, se podria avanzar en el proceso de formacion, aquelios errores o
retrasos que desgraciadamente se observan a menudo, dafian la constante de mejoramiento

de los programas de educacion sexual.

Hasta el momento, las divergencias entre los distintos actores involucrados, no han
sido del dominio piblico, tal parece que son mas bien ocultas , ya que ninguna parte de esta
Sociedad se ha opuesto abiertamente a la apertura en materia sexual. Es importante aqui
destacar la nota que aparece el miércoles 11 de diciembre de 1996 de Jesiis Aranda
publicada en la JORNADA (en primera plana) en donde se anuncia que “Educara el clero
en tv sobre sexualidad * especifica que Televisa, Multivision y Television Azteca donaran
espacios para spots. Posteriormente explica de manera clara cudles fueron los temas que se
tocaron y que hasta estuvieron “divertidos”, es entonces que nos preguntamos ;por qué

nunca pasaron por TV? .

Los libros de texto se han modificado sin que apareciera documento algunc o
comentario al respecto en ningun medio masivo solo en algunas notas periodisticas como es
el caso en el periodico REFORMA del 8 de agosto de 1998 que anuncia “La Sexualidad
Materiz Obligatoria” por Cristina Zarate quien llama la atencién al escribir “Por primera
vez en la Historia de México un libro de texto incluye una tlustracion del aparato genital
femenino y se menciona el tema de Ja circuncision”, pero con el cambio de un nuevo
eobierno mas conservador a partir del afio 2000, la tendencia a la apertura puede revertirse

sustancialmente.
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Una de las pocas reacciones en contra se puede documentar en el articulo
periodistico del 8 de agosto de 1998 en el periddico Reforma en donde Xochitt Maldonado
escribe que los padres de familia de Durango quieren conocer el material de Educacion
Sexual que se impartira en las primarias y que “Demandan revisar los libros de texto™ sobre
todo dicen ellos para hablar con los maestros sobre la manera que sera abordado. Los
padres de familia solicitaron de manera directa a la Secretaria de Educacion Publica  les

sean mostrados los libr5os.

Es importante destacar que las pautas y modelos de conducta no se pueden
modificar por una simple ley o decreto y en este caso por la Modernizacién Educativa, es
decir ello no garantiza que cambien las mentalidades en las actitudes, en la forma de
concebir al mundo, en la forma de percibirlo como hombre o mujer. Es por elio gue fa

escuela podria ser un lugar privilegiado para contribuir al cambio.
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ANEXO 1
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ESTA ILUSTRACION
CORRESPONDE AL
TEMA: * EL SISTEMA
GRANDULAR™ Y
COMO FUNCIONA
SENALANDO LAS
GLANDULAS
PRINCIPALES EN EL
CUERPQ HUMANQ
DEL HOMBRE Y LA
MUJER. TAMBIEN EN
ESTA LECCION SE
HACE ALUSION A LA
DIVERSIDAD

<4 HUMANA Y CABE

DESTACAR QUE SE
PRESENTA AL VARON
MAS ALTO QUE A LA
MUIJER, SIENDO QUE
EN ESTA EDAD EL
DESARROQLLQ DE LA
ESTATURA DE LAS
NINAS ES SUPERIOR
AL DE LOS NINOS.



EN LA LECCION 19 SE
PUEDE OBSERVAR ESTAS
ILUSTRACIONES EN
DONDE SE SENALA LA
UBICACION DE LOS ~
GENITALES EXTERNOS DE
LA MUJER O VULVA,
ADEMAS DE QUE SE DA
UNA EXPLICACION DEL
CICLO MENSTRUAL.
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ENESTE
GRADO SE
RECOMINEDA EL
USO DEL
CALENDARIO PARA
EL CALCULO DE LA
MENSTRUACION,
PERO NO SE HACE
UNA PRESICION
SOBRE $U POSIBLE
USO COMO
METODO DE
CONTROL NATAL
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ESTAS ILUSTRACIONES CORRESPONDEN A LA
EXPLICACION DE PRODUCCION DE ESPERMATOZOIDES EN
DONDE SE ADVIERTE UN CORTE TRANSVERSAL DEL
APARATO SEXUAL DEL HOMBRE, UN CORTE DE TESTICULO
CON LOS TUBOS PLEGADOS Y EL CORTE DE UN TUBO
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SEXTO GRADO
ANEXO 2
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EN LA LECCION 18 DEL LIBRO DE SEXTO GRADO TITULADO LOS
CAMBIOS DEL CUERPO EN LA ADOLESCENCIA SE EXPLICAN LOS
CAMBIOS CORPORALES QUE SE PRESENTAN EN LA ADOLESCENCIA,
ASi COMO LOOS EMOCIONALES E INTELECTUALES Y SU
IMPLICACION PARA LA VIDA SOCIAL.
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LOS GRAFICOS EN
ESTE GRADO SON UN
POCO MAS
EXPLICITOS Y
VISUALES QUE ENEL
GRADO ANTERIOR.

SRV TR



142

f ;;am fésﬁ?i?(:? am‘iﬂmm,
preomis g0 uadat

of suédicn. Gbservis g Fighas que smstan edmg

e,

axplorarios.

Feto IS (P ST Y 2 e B el Lole Em&m; é’a ;ﬂww o TR O R
ade supchr i wh gp e da jecko Bewran g ply w@wﬁa ;,z@ BLEn e
LS § R e, Feclientey ury PR Sentrpthedy mE v 60
L Py iy e Vs pe %‘:ﬁ@ foipa g ode
ordfslnt ohid i dlifog 4 B o, i 6 edmepoddia

UN PUNTO A DESTACAR
ES LA IMPORTANCIA
QUE SELEDA A LA
PREVENCION DE LOS
PROBLEMAS DE SALUD,
COMO ESTE GRAFICO
EN DONDE APARECE LA
ESTRUCTURA DE LOS
SENOS Y UNA
EXPLICACION DE COMO
HACERSE EL AUTO
EXAMEN PARA EVITAR
EL CANCER DE MAMA
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