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INTRODUCCION

El incremento en la incidencia de reacciones al latex nos lieva a la necesidad
de dar a conocer esta enfermedad nueva y creciente que puede causarnos
graves problemas de salud, en situaciones tan cotidianas como, cambiar las
ruedas a nuestro coche, ir a una gran superficie a comprar, llevar nuestro
calzado a reparar, y en definitiva asistir a cualquier local, donde puedan
concentrarse un determinado numero de particulas de latex.

De todos es conocida la alergia a los pdlenes, y todo e mundo sabe que en
primavera todos los pacientes alérgicos a ellos se ponen peor, al aumentar
su concentracion en el ambiente y respirarios. A los alérgicos al latex, les
pasa lo mismo, con la diferencia, que para ellos cualquier mes del afio es
igual de peligreso, ya que el latex es un material, que en la actualidad esta
omnipresente en cualquier sitio y que no solo produce alergia de contacto,
sino que también la producen las particulas que desprenden los objetos de
latex al ser manipulados y ser inhaladas.

Todo lo anterior puede dar idea, de la cantidad de problemas a los que se
enfrentan las personas alérgicas al latex, tanto a nivel personal, faboral, y de
salud.

A nivel personal, deben cambiar utensilios de sus casas, prendas de vestir,
dejar de realizar determinadas tareas, implicando con ello a 1os demas
miembros de la familia, etc.
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OBJETIVOS

* Se pretende dar a conocer un semblante de un problema cada vez
mas frecuente como puede ser el uso de los guantes dentro de la
practica médica y especialmente la odontolégica.

+ Dar informacién y motivacion para ayudar a la utilizacion real de este
producto tan indispensabile en la practica responsable.

* Guiar al clinico a tener en cuenta la posible existencia de alergia,
principalmente en los grupos de riesgo y realizar en ellos las pruebas
diagndsticas pertinentes para asi evitar cualquier Situacién de
urgencia o emergencia.



PROBLEMA

+ Existe un aumento en el nimero de personas que presentan
reacciones de sensibilidad al latex.

JUSTIFICACION

+ Se observa que en los libros de texto no existe informacion apropiada
acerca de el aumento en el ndmero de personas con sensibilidad al
latex, asi como su diagnéstico y manipulacion.

s Se pretende otorgar las hemramientas suficientes al clinico para una
adecuada manipulacion de pacientes con alto riesgo de
hipersensibilidad al latex.

VI
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PROBLEMA

+ Fxiste un aumento en el nimero de personas que presentan
reacciones de sensibilidad al latex.

JUSTIFICACION

+ Se observa que en los libros de texto no existe informacion apropiada
acerca de el aumento en el niimero de personas con sensibilidad al
latex, asi como su diagnéstico y manipulacion.

« Se pretende otorgar las herramientas suficientes al clinico para una
adecuada manipulacion de pacientes con alto riesgo de
hipersensibilidad al latex.
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ANTECEDENTES

El latex de caucho natural es una sustancia lechosa, producida, por los
arboles Hevea brasiliensis.

Fig 1 Hevea brasiliensis.

La flexibilidad, resistencia y elasticidad del caucho producido por este arbol
es unica y no se ha podido sustituir ain por ningin material creado por el
hombre,

El latex se extrae del arbol por sangrado. Contiene alrededor de 30% de
caucho y el resto, en su mayor parte agua, incluye algunas proteinas,
carbohidratos, minerales y otras sustancias. Para evitar que el latex se
coagule y se arrancie al cabo de un dia, debido a la actividad bacteriana, se
somete a procesos quimicos.
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1. ALERGIA

1.1 DEFINICION

Es una alteracion en la capacidad del organismo para reaccionar. Este
estado de hipersensibilidad es provocado por la inhalacion, ingestion,
contacto y absorcidn de ciertas sustancias que crean una respuesta
exacerbada ante la nueva accion de estas mismas sustancias, incluso en
cantidades reducidas que normalmente no causan trastorno alguno.(18, 8)

La hipersensibilidad se refiere a los procesos patoldgicos producidos por
interacciones inmunitarias especificas entre los antigenos {exégenos o©
endogenos) y los anticuerpos humorates o los linfocitos sensibilizados. Esta
definicion excluye a aquellos trastornos en los que los anticuerpos que se
detectan no tienen ningdn significado fisiopatologico conocido, por ejemplo el
anticuerpo frente al tejido cardiaco que sigue a una cirugia cardiaca, incluso
aunque su presencia pueda tener algin valor diagnéstico.(1)

Los fenomenos desatados son de caracter respiratorio, nervioso y eruptivo.
El agente provocador es algln producto o sustancia llamado “alergeno” o
“alergégeno” y puede incorporarse por via digestiva, respiratoria 6 cutanea,
alimentos, por farmacos, agentes infecciosos 6 sustancias diversas.(18)

Es de fundamental importancia informarse de todo antecedente de alergia de
un paciente antes de prescribirle o administrarle una droga.(18)
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La reaccidén antigeno anticuerpo provoca una liberacidn répida de
mediadores vasoactivos inflamatorios potentes que pueden ser preformados
{p. ei., histamina-triptasa) ¢ recién generados a partir de lipidos de
membrana (p. ej., los leucotrienos y las prostaglandinas).(1)

A lo largo de horas, los mastocitos y los baséfilos liberan también citocinas
preinflamatorias (p. €j., interleucina-4 e intetleucina-13). Los mediadores
producen vasodilatacion, aumento de |a permeabilidad capilar,
hipersecrecion glandular, espasmo del musculo liso e infiltracion tisular por
eosindfilos y otras células inflamatorias.(1)

Tipo ll

Son reacciones citotéxicas que se producen cuando ef anticuerpo reacciona
con componentes antigénicos de una ceélula o de elementos tisulares o con

un antigeno o hapteno que esta unido a una célula o a un tejido.(1)

La reaccion antigeno-anticuerpo puede activar a ciertas células citotoxicas
{células T agresoras o macrofagos) para producir una citotoxicidad celular
dependiente de anticuerpos. (1)

Suele participar el complemento, que puede causar una adhesién opsodnica
mediante la cubierta de la célula con anticuerpos; la reaccién se produce por
activacion de los componentes del complemento a través de C3 (con la
consiguiente fagocitosis de la célula) o por activacion de todo el sistema del
complemento con la consiguiente lisis celular.(1)
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2. ALERGIA AL LATEX

21 DEFINICION

Es la respuesta de nuestro organismo, anie el contacte o la inhalacién de
particulas de latex.(8) La alergia o hipersensibilidad, ocurre cuando el
sistema inmunoldgico del cuerpo reacciona a las proteinas que se
encuentran en el latex de caucho natural. El sistema inmunoldgico lanza una
“defensa” que puede causar una mulfitud de sintomas desagradables y en
algunos casos mortales. Es el mismo tipo de reaccion alérgica generalizada
que se observa en individuos alérgicos ai venenc de la abeja cuando son
picados. (11}

La presentacién clinica mas comdn es la hipersensibilidad tardia de origen no
inmunolégico, aungue, menos frecuente, la hipersensibilidad inmediata
puede ocasionar reacciones anafilacticas graves, inclusive letales. En
pacientes con factores de riesgo, es necesaria la deteccion oportuna del
problema. (2)

La exposicion al latex puede resultar en reacciones de hipersensibilidad
tardia (tipo V), principalmente dermatitis por contacto en las manos. Las
reacciones de hipersensibilidad inmediata (fipo 1), tales como urticaria por
contacto, asma, rinitis, angioedema y choque anafilactico son poco comunes,
pero pueden poner en riesgo la vida de los pacientes. (2, 12, 13)
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El peso molecular de estas sustancias generaimente esta comprendido entre
los 10-40kDa; entre ellas se puede mencionar la prohevenia y algunas
lisozimas. (2)

Por otra parte, aunque la alergia al latex es una causa poco frecuente de
anafilaxia, debe tenerse en cuenta este evento, principalmente entre el
personal médico parametro y en ciertos grupos de riesgo.

La hipersensibilidad a productos que contienen latex puede representar una
verdadera alergia al latex o una reaccidn a los aceleradores y antioxidantes
usados en su procesamientc. El tiuram es un quimico usade en la
fabricacién de articulos de latex que también se ha informado como causante
de reacciones alérgicas. En marzo de 1988 se sugirié que los componentes
de poliéster en los guantes de hule que se utilizan en odontologia podian ser
los agentes causales. (4)

El procesamiento del latex dificulta identificar los alergenos de proteina
especificos. Los productos de hule natural se hacen a partir de latex

2.5 ALERGIA CRUZADA

Se ha mencionado la reaccién cruzada entre los alergenos de las frutas y la
hipersensibilidad al latex. (2)

18



Alejandro Garcia Corona Alergia al 1atex

Personas que requieren frecuentemente intervenciones quirtrgicas (médicas
o dentales) se encuentran también en afto riesgo.  Aquellos que
manufacturan productos con contenidos de latex. (13)

Los pacientes con defectos congénitos del tubo neural tienen frecuentemente
hipersensibilidad al latex. Aproximadamente del 45 a 70% de ias personas
que padecen espina bifida tienen manifestaciones clinicas de alergias al
latex, esto parece deberse a la frecuencia con la que son manejados con
instrumental que contiene el alérgeno (sondas urinarias) y a las multiples
cirugias a las que son habitualmente sometidos {uso de mascarillas que
contienen latex). La historia previa de lesién traumatica de la médula espinal
con lesion neuroldgica subsecuente también se relaciona con alergia al latex.

A pesar de ser causas poco frecuentes del problema, las exploraciones
vaginales con guantes de latex o las operaciones obstétricas en pacientes
sensibles también pueden desencadenar reacciones alérgicas e inclusive
episodios de anafilaxia. (2)

GRUPOQ ESPECIFICO OBSERVACIONES
Befectos del tubo neural Espina bifida
Lasiones traumaticas de la médula espinal Paciontas con catéteres urinarios
Malformaciones genitourinarias idem
Alergia a los alimentos Principalmente a las frutas
Pacientes atopicos Eccema, asma, dermatitis
Pacientes sometidas & multiples intervenciones | Operaciones abdominales, genitourinarias
Personal médico y paramédico Medicos, odontdlogos, enfermeras
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3 EL. GUANTE DE LATEX

3.1 MEDIDAS DE PRECAUCION UNIVERSALES
Técnicas de barrera

Estas técnicas son solo obstaculos para impedir que los microorganismos
invadan Jas mucosas y los tegumentos del profesional. Comprenden
inmunizacién, vestimenta, higiene, y proteccidon personal, proteccién de la
sala odontoldgica, antisepsia del campo operatorio.(16)

Fig. 6 Diques de latex.

Desde 1972, fueron muchas las soluciones aportadas a esta situacion
medutar de la practica diaria, pero recién en 1992 organismos como el CDGC,
OSHA, HCW, y EPA le dieron estructura sélida a las normativas necesarias
para la atencién y determinacion de precauciones universales.(16)



Obviamente, esta barrera efectiva, solo se da si los guantes no tienen hoyos.
La FDA, agencia que regula los guantes médicos ha determinado que los
defectos de los guantes, tales como hoyos, los cuales no sean facilmente
detectables por los usuarios, pueden comprometer la efectividad de la
barrera y el resultado en pacientes o trabajadores siendo expuestos
innecesariamente a agentes infecciosos.{14,17)

Para incrementar el nivel de proteccidn de la satud piblica, la FDA ha
fomado 5 acciones:

1. Ha incrementado los controles reglamentarios puestos en los
guantes de exploracion para ponerlos en linea con los controles
existentes para los guantes quirdrgicos.

2. Ha implementado un método de prueba mas efectivo para detectar.
hoyos y ha revisado la imposicion de la FDA para que corresponda
con el nuevo método de prueba.

3. Ha aumentado el muestreo y pruebas de los guantes.

4. Ha mandado una carta a los fabricantes hablandoles de los
problemas alergénicos con articulos de latex.(14)

5. Ha llevado a cabo una Conferencia internacional de Latex en
Baitimore, Maryland, USA, Nov. 5-7, 1992.(3)

Los controles reglamentarios agregados, incluyen la notificacién pre-venta 6
habilitacién de la 510(k) y practicas de buena manufactura (GMP).
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2. Declaracién de identidad.

Se debe listar el nombre comdn de) articulo, tal como guantes de latex
para exploracién 6 guantes de vinyl para exploracion.

3. Declaracion del contenido neto.

Debe contener una declaracién del contenido neto en téminos de
Peso.

4, Pais de origen.

Debe contener el pais de origen si es otro diferente a los EU estoes
un requerimiento aduanal.

5. Identificacion del latex.

Si aplica, declarar en el exhibidor principal “Este producto contiene
hule de latex natural” 6 “Hecho con hule de ltex natural” O una
declaracién equivalente.

6. Fecha de caducidad.

La FDA siente que es prudente el informar a los usuarios de la identidad del
polvo lubricante en los guantes de exploracion si se usa. Por esta razon,
¢ada caja de guantes de exploracion con talco debe traer una declaracion tal
como: “Polveados con polvo absorbible” 6 alguna declaracion similar.

35
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Fig. 10 Guantes quirlirgicos.

£l ndmero de clasificacion ¢ codigo de producto es 79k60. Los guantes de
cirujano son sujetos al registro, listado 510(k) y las regulaciones del Proceso
de Buena Manutactura (GMP). La FDA no aceptard un 510(k) para guantes
que no sean de cirujano.

Un talco absorbible de los fabricantes de talco que han obtenido aplicaciones
aprobadas de nuevos medicamentos (NDA), aplicaciones abreviadas de
nuevos medicamentos (ANDA), ¢ aplicaciones pre-venta aprobadas (PMA),
deben ser utilizadas en los guantes de ciryjano. Los guantes quirirgicos
también pueden ser “sin falco”. Deben ser sometidos a un Estudio Primario
de Irritacion de la Piel y en Estudio de Sencitizacién Dérmica.
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4 PROCESAMIENTO DEL LATEX

41 REDUCCION DEL CONTENIDO DE PROTEINAS
EXTRAIBLES EN PRODUCTQS DE LATEX.

4.1.1 Vulcanizacion

La vulcanizacion es el proceso por el cual el latex liquido se endurece
dentro del hule mediante el uso de sulfuro y calor.(4)

La vulcanizacién puede ser realizada por medio de calentamiento del latex
para obtener latex prevulcanizado, o por el calentamiento del filme
sumergido del latex compueste (postvulcanizacién). Calentar el latex
compuesto para producir latex prevulcanizado aumenta el contenido de PE.
La extension del incremento depende de la formulacion, del tiempo y
temperatura del calentamiento. Durante el secado del filme pre-vulcanizado
por calentamiento puede obtenerse un agudo incremento en el contenido de
PE entre 2 y 4 mg/g. El filme post vulcanizado muestra un aumento similar
de PE en calentamiento, estas observaciones sugieren que las condiciones
de secado probablemente afecten la estructura def filme y esto puede afectar
el contenido de PE.

El aumento de veces de vulcanizacién resultante y pérdida de potencial de
algunas propiedades fisicas imita el uso ideal de este acercamiento. El uso
superfluo durante la centrifugacion ayuda a desplazar proteinas hidrofobicas
de las particulas de polisopreno y moviliza todas las proteinas facilitando ia
migracion durante el proceso.

42



Una reposicion de agua mas rapida en el tanque de lixiviacion es
también recomendable.

2. La centrifugacién del latex pre-vulcanizado antes de ser sumergido,
podria conducir a un contenido menor de PE en el producto final.
Posiblemente podria haber un pequefio deterioro en otras
propiedades fisicas como resuitado, este método requiere maduracion
del latex y otros finos ajustes para el proceso.

3. Una concentracion menor de jabon e hidréxido de potasio en la
formulacién podrian reducir 1a sclubilizacion de ias proteinas.

4. Eiuso del doble centrifugado y el latex bajo en proteinas conduce a la
reduccién del contenido de PE en el producto final.

5. La clorinacion parece ser el mejor método en la reduccion del
contenido de PE.

Nota: Aunque los niveles del alérgenc del NRL nunca pueden ser lo
suficientemente bajos en algunos articulos, para algunos individuos muy
sensibles, esto mucho menos se puede ser suficientemente bajo para
prevenir la sensibilidad de los otros. Aunque uno siempre debe medir la
superficie interior contra la exterior del producto para entender el significado
de los niveles de proteina. Un ejemplo “desmenuzado” no seria capaz de
hacer notar los efectos de un proceso 6 cambios compuestos de uno y otro
lado del producto. Los métodos de ensayo de proteinas totales son
necesarios en lugar de medicion de alergenos necesitan ser desarrollados,
presentan dificultades en las interpretaciones alérgicas y estan plagadas con
resultados de niveles de sensibilidad y una miriada de sustancias que
interfieren. Estos sin embargo, provesn un lenguaje comun.

47
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Las especificaciones para reprocesamiento deben documentar las pruebas
especificas y procesos que se repetirdn para cada articulo. Estas
especificaciones deben ser basadas en estudios que midan los efectos de
las operaciones de reprocesamiento.

Para industrias de procesamiento, las firmas deben evaluar ol
reprocesamiento para asegurar que los articulos no seran adversamente
afectados. Por gjemplo, la siguiente reesterilizacién, los articulos deben ser
inspeccionados para sus caracteristicas que pueden haber sido alteradas.
Los siguientes son ejemplos de efectos que puedan necesitar consideracion:

+ Efectos de temperatura y humedad en articulos y paguetes
esterilizados por vapor.

» Efectos de presion, vacio y niveles de residuos de gas en los articulos
esterilizados por gas.

» Degradacién del empaque y articulo en articulos esterilizados por
radiacion.

Los articulos y componentes que serdn reprocesados deben ser
identificados para distinguirlos de articulos y componentes aceptables. La
identificacion de estos puede ser hecha marcando sus contenedores, ©
marcando el area en la cueles estan guardados.

52
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5. DIAGNOSTICO, PREVENCION Y TRATAMIENTO

51 MANIFESTACIONES CLINICAS DEL PROBLEMA.

Las reacciones varian de simples, como el salpulfido y la hinchazén, hasta
tipos mas graves, como el jadeo y el choque anafitactico.(4)

La dermatitis por contacto es el cuadro clinicc mas comdn de
hipersensibilidad al latex. Habitualmente se presenta en forma de lesiones
eritematosas secas, con algunas costras, la exposicion prolongada (por
ejemplo el uso prolongado de guantes de latex) provoca lesiones
eczematosas, engrosamiento aparente de la piel, con papulas vy,
ocasionalmente complicada con ticeras. Ademas de las proteinas del latex,
la dermatitis por contacto suele ser ocasionada por los aditivos de los
guantes (mercaptobenzotiazol, carbamatos).{2)

Fig. 11 Papulas por dermatitis de contacto.
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Empleadores

1.- Proporcionar guantes que no sean de latex cuando hay potencial
pequefic para el contacto con materiales infecciosos (por ejemplo, en la
industria de servicio de comida).

2.- Proteccién de barrera apropiada al manejar materiales infecciosos (CDC
1987). Si los guantes de latex son escogidos, proporcionar guantes de
proteina reducida 6 libres de polvo para proteger a los trabajadores de los
materiales infecciosos.

La meta de esta recomendacion es reducir exposicion a alergeno causante
{proteinas). Hasta que no se tengan pruebas y tests estandarizados, el total
de proteinas disponibles sera el indicador de exposicion y preocupacion.

3.- Asegurarse que los trabajadores se acostumbren a practicas en el hogar
a remover el contenido de polvo de latex del lugar de trabajo:

» ldentificar las areas contaminadas con polvo de latex para su limpieza
frecuente (tapiceria, alfombras, conductos de ventilacion).

s Asegurarse que los trabajadores cambien el filtro de ventilacion y
bolsas de vacio frecuentemente en areas contaminadas por latex.

4.- Proporcionar programas de educacién y materiales de entrenamiento a
los trabajadores sobre la alergia de latex.

61
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La mayoria de los alergenos utilizados para la desensibilizacion son aquellos
que habitualmente no pueden evitarse de forma eficaz: los pélenes, los
acaros del polvo doméstico, los hongos vy el veneno de insectos. los
venenos de insectos estan estandarizados segin el peso; una dosis de
comienzo tipica es de 0,01ng; la dosis habituai de mantenimiento es de 100-
200pg. La desensibilizacion con epitelio de animales suele limitarse
habitualmente a los que no pueden evitar la exposicion (p. €j., veterinarios y
trabajadores de laboratorio), pero existen pocas pruebas de su utilidad. No
esta indicada la desensibilizacién con alimentos.(1)

54.3.1 Reacciones adversas

Los pacientes a menudo son extremadamente sensibles, especialmente a los
alergenos del polen, vy si reciben una dosis excesiva, las reacciones pueden
variar desde una tos leve o estornudos hasta una urticaria generalizada,
asma grave, shock anafilictico y, muy raramente la muerte. Para evitar tales
reacciones debe hacerse lo siguiente: aumentar la dosis mediante pequefios
incrementos, repetir la misma dosis {0 incluso reducila) se la reaccién
prevea es brande (2,5 cm. de didmetro) y reducir la dosis cuando se utiliza
un extracto fresco. A menudo es aconsejable reducir la dosis de extracto de
polen durante la estacion polinica. Evitar inyecciones im. e iv.(1)

A pesar de todas las precauciones, en ocasiones se producen reacciones.
Dado que las reacciones graves que ponen en peligro la vida {anafilaxia)
suelen aparecer en los primeros 30 min,, los pacientes deben permanecer en
observacion ese tiempo.
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De acuerdo a la 1500.3 {c){4) un material de prueba con indice primario de
irritacion (PH). Resultado menor a 5.00 no se considera generalmente un
irritante primario para la piel.

5.5.3 Estudio de sencitizacién dérmica

La sencitizacion es realizada para demostrar el potencial del articulo para
sacar una respuesta inmunolégica a través del contacto con la piel. Esta
reaccion se debe primordiaimente a sustancias que pudieran salir de un
material. Cerdos de Guinea son utilizados por que han sido el mejor modelo
para dermatitis humana. La metodologia para el estudio esta ilustrada bajo
la norma de la ASTM F-720-81 (Reaproved 1986), Standard Practice for
Testing Guinea Pigs for Contact Allergens, Guinea Pigs Maximization test.

Los laboratorios también pueden usar el método de Buheler, como se
reporta en Archives of Dermatology (1965). Los estudios usaron dos
pruebas o fases:

1. Fase de induccién

En el método de Buehler, el pelo es sujetado en la parte media trasera de
10 cerdos de guinea designados como animales de prueba. Una
muestra de 1"X1", se aplica al area de prueba. La gasa se cubre con
cinta adhesiva y se envuelve con un vendaje elastico.
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5.5.9 Prueba radioalergoabsorbente (RAST)

Puede realizarse cuando es imposible hacer pruebas cutédneas directas por
una dermatitis generalizada, un dermografismo extremo o la incapacidad del
paciente de cooperar o de dejar de fomar anfihistaminicos. E! RAST
detecta la presencia de IgE sérica especifica frente al alergeno. se mezcla
un alergenc conocido en forma de conjugado alergenc-polimero insoluble
con el suero a estudiar. Cualquier IgE en el suero especifica para el
alergeno se unird al conjugado. La cantidad de IgE especifica frente al
alergeno presente en la circulacion del paciente se determina afiadiendo
anticuerpos anti-IgE marcados con 1251 y midiendo la cantidad de
radiactividad que capta el conjugado.(1)

5.5.10 Liberacion de histamina de leucocitos

Una prueba in vitro, detecta IgE especifica al alérgeno en basdfilos
sensibilizados midiendo la liberacién de histamina inducida por el alérgeno en
los leucocitos del paciente. Esta util herramienta de investigacion ha
proporcionado nuevos puntos de vista sobre el mecanismo de respuesta
alérgica. Como el RAST no proporciona informacion diagndstica adicional y
raramente se utiliza en la clinica.(1)

La provocacidn puede realizarse cuando una prueba cutdnea nos suscita
dudas acerca del papel de un alergeno particular en ia produccion de los
sintomas. El alergeno puede aplicarse en ojos, nariz ¢ pulmones.
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Fig. 13 Guantes de vinil.

En lugar de la tela adhesiva normal se pueden usar materiales sin latex como
micropore o blenderm, y tergaderm para fijar &l equipo de venoclisis (también

fabricado con material no alergénico}.(2)
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CONCLUSIONES.

Debido a ios reportes de severas reacciones de hipersensibilidad a articutos
médicos que contengan latex, ta FDA esta advirtiendo a los profesionales al
cuidado de la salud, identificar a sus pacientes sensibles al latex y estar
preparados para tratar reacciones alérgicas con prontitud.

La alergia al latex en el lugar de trabajo puede ocasionar problemas
potenciales en la salud de las personas que se encuentran en riesgo a su
exposicion.

Las reacciones de los pacientes al latex varian desde la urticaria, a anafilaxis
sistematica.

El latex es componente de muchos articulos médicos, incluyendo guantes de
exploracién y quirdrgicos, tubos de incubacién, mascaras de anestésia y
diques dentales.

Las proleinas del fatex mismo aparentan ser el medio principal de las
reacciones alérgicas. Aunque no es sabido ahora cuantas proteinas causen
reacciones severas, {a FDA esta trabajando con fabricantes de articulos que
contengan latex para hacer que los niveles de proteinas en sus productos
sean lo mas bajo posibles.

Las recomendaciones de la FDA a los profesionales de la salud en referencia
a este problema son:

1. Cuando se tomen historias generales de todos los pacientes, incluya
preguntas acerca de la sensibilidad al latex. Para pacientes
quirirgicos y radiologicos, pacientes de spina bifida, y trabajadores al
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