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Prefacio.

Cuando ingresé a la Universidad Nacional Autonoma de México tuve la
fortuna de estudiar metodoldgicamente algunas areas creativas del arte
teatral. La direccién, la dramaturgia, la escenografia y la actuacion,
fueron aspectos importantes que integraron mi conocimiento para
entender y aplicar con qusto las actividades de aprendizaje-ensefianza
que tenian que ver con la actividad docente. Sin embargo, para que
este aprendizaje se pudiera desarrollar de manera eficaz y efectiva fue
necesario integrarme a diversos niveles del Sistema educativo Nacional,
donde me fue posible emplear los métodos y dindmicas aprendidas en
los afios de estudio. Los méas importantes en un periodo conformado
entre 1985 a 1996 fueron: El Colegio de Bachilleres, EI Colegio
Salesiano “Don Bosco”, El Centro Universitario de Actividades Escolares
(CUDAE), EI Centro de Educacién Artistica "Diego Rivera” (CEDART) y
el Colegio Ateneo “Antén S. Makarenko”. En este periodo de actividad
docente me fui especializando en el trabajo con adolescentes de 11 a
18 afos, creando asi a través de la experiencia, una metodologia lidica
que constantemente utilizaba en las dinamicas de clase y de puesta en
escena.

Sin embargo, el obstaculo para conceptuar procesos pedagaégicos tan
complejos me motivd a estudiar determinados planteamientos tedricos
de la educacion artistica y acercarme a ciertos psicopedagogos. Tales
autores fueron: Peztalozzi; “E|l concepto de la intuicién™ y Carl Rogers;
“El proceso de convertirse en persona”. Asi como la consulta de tesis y
tesinas que me ayudaron a estructurar el presente informe académico.
Para seguir reafimando mi disposicion hacia la pedagogia teatral
también realicé algunas lecturas sobre el tema de la didactica en los
cursos que estudiaba en los centros de trabajo, participé en coloquios y
asisti a seminarios scbre la adolescencia. Actividades que me
funcionaron para esclarecer el desarrollo de mi pensamiento
profesional y que en conjunto me permitieron elaborar este discurso de
mi vida docente que abarcd1Q afios de mi filosofia particular, Siendo
alguno de sus objetivos fa formacién de adolescentes con interés en la
educacion artistica.

Por otro lado sin pretender negar la importancia de los mencionados
sistemas académicos, no quise omitir ciertos problemas que parecia



afectaban a la educacién artistica en sus fases de aprendizaje, practica
¥ produccién.

Observacion de problemas y aciertos que me acontecieron al definir
mi postura hacia la docencia en el nivel basico de la educacion artistica
teatral. Donde a partir de mi salida de los centros oficiales educativos,
en 1998, pude recapacitar sobre algunos aspectos morales, éticos,
sociales, politicos y sexuales que corlleva la educacion artistica, tanto
de los alumnos como de los profesores. Y que me hicieron profundizar
acerca del progreso de los adolescentes, dedicados al arte teatral. Y
observar las posturas que asumian las instituciones en tanto que
espacios de interaccion donde se produce el desarrollo de estos
estudiantes.

Asi el actual testimonio pedagdgico esta dividido en seis capitulos. En
el primero explico la importancia que tiene la educacion artistica a partir
de la experiencia que tuve con los alumnos del grupo representativo de
teatro que formé durante cuatro afios en el CEDART. asi como en las
juntas académicas que se desarrollaban en la escuela. En el segundo
explico las dinamicas de trabajo de primero, segundo y tercer afio de
secundaria aplicadas para lograr los objetivos didacticos. En el tercero,
una descripcion de los origenes de un grupo representativo de teatro
conformado con adolescentes: el cuarto, se refiere al modelo académico
de interpretacién actoral para jévenes: en el quinto hago una resefia de
las obras representadas y en el sexto se presentan las conclusiones.

Por lo tanto este informe se convirtié en un motivo para reafirmar la
importancia de crear un modelo educativo que funcione para la
sistematizacion y la profesionalizacion del arte teatral en el nivel de
secundaria.




Introduccién.

La dificultad para encontrar teorias que hablen concretamente sobre la
educacion artistica teatral en México dirigida hacia la escuela
secundaria, asi como formas de realizar planes de estudio en ese
ambito, me llevé a buscar las bases de estos pensamientos en El
Centro de Educacién Artistica “Diego Rivera”. Escuela secundaria,
fundamental en mi proceso docente, que me hizo reconsiderar sobre la
complicada actividad de la educacién artistica.

El Centro de Educacion Artistica (CEDART) “Diego Rivera”, es un
sistema educativo creado en el afio de 1976, aprobado por el Consejo
Técnico de la Educacién, a cargo en aquel entonces del Director
General de Bellas Artes, Lic. Juan José Bremer Martino y que continua
hasta nuestros dias con esta modalidad: esto es, abarcaba dos niveles
de estudio; secundaria y bachilleralo de arte, pertenecientes a la
Secretaria de Educacion Publica y al Instituto Nacional de Bellas Artes,
cuyo registro es 09dar000ill. Que ademas de comprender las materias y
dreas que se estudiaban comiinmente en una escuela secundaria
diurna; Historia de México, biologia, matematicas, espariol, orientacidn
educativa, fisica, quimica, lengua extranjera, asignatura opcional,
educacion fisica y educacion tecnoidgica incluia en lugar de los talleres
optativos de las otras secundarias, un bloque de materias artisticas:
teatro, mdsica, artes plasticas y danza, que los alumnos cursaban de
manera ineludible durante los tres afios. Las materias artisticas
propuestas en este plan de esludios eran obligatorias y tenian como
objetivo:

*(...) acercar al alumno a la creacién artistica. Sensibilizarlo en ella
mativdndolo a realizar trabajos donde pudiera porer en préctica toda su
capacidad lidica, toda su imaginacién, fantasta e inventiva. Tanto en
ejercicios de libre creacin como en ejercicios dirigidos con temas
especificos™ '

El proceso para el ingreso a esta secundaria, consistia en un examen
de admisién de conocimientos generales de 100 preguntas, y uno por
cada &rea artistica (Teatro, Musica, Artes Platicas y Danza), requiriendo
para los alumnos solamente aptitudes y actitudes de aceptacién hacia
todas las areas artisticas. Examenes que por su laboriosidad duraban
una semana.

' Plan CEDART 1984, Pag. 3




En este centro escolar se impartian; taileres artisticos, cursos
humanisticos, cientificos y sociales. Asi como grupos representativos de
teatro, danza, musica, artes plasticas, literatura, matematicas y
biologia. Conferencias culturales, cientificas y actividades deportivas,
que apoyaban el desarrollo de los programas de estudio y que los
alumnos podian cursar libremente. Asi como las fundamentales Salidas
Didéacticas.

Para la poblacién secundaria el CEDART tenfa una capacidad entre
60 y 80 alumnos. Y la forma de captarlos entre 1990 y 1994 era a través
de los medios de comunicacién. Conformando grupos con capacidad
méxima de 20 alumnos.

La secundaria y bachillerato del sistema CEDART oficialmente
conforman el nivel medio de la estructura del INBA y se vinculan con
las escuelas profesionales de arte, las cuales requieren de un nivel
medio adecuado que fes preceda para un mejor desarrcllo artistico de
sus educandos, Por lo tanto, era de suponerse que las escuelas
profesionales de arte, al aceptar estudiantes con una educacion artistica
integral desde el nivel medio, contarian con egresados portadores de
una elevada y comprometida vida académica y cultural.

Es por esto, que tal actividad pedagégica en este Centro, me llevo a
estructurar este informe que plantea la importancia de estas escuelas
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los aspirantes a una carrera
escénica. Y por otro lado, la posibilidad de organizar objetivos en el
drea teatral para secundaria, en ese entonces inexistentes en el
CEDART. Y que a continuacion trataré de exponer.




CAPITULO |

LA EDUCACION ARTISTICA.

Lo importante es que el educando
adquiera en la familia y en la escuela
hédbitos de estudio eficientes.
“Mediocre alumno, el que no
sobrepasa a su maesiro”.

L. De Vinci.

¢ Tu verdad? No, la verdad; y ven
conmigo a buscara. La tuya
gudrdatela.

A. Machado

1.1 Educacién y educar.

Explicaré por lo tanto lo que es para mi la educacion artistica a partir de
la reflexion de tres conceptos fundamentales que en la practica
interactian estrechamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
teatro en’la escuela secundaria de arte: la educacién, la accién de
educar y la formacion artistica. Centraré mi conocimiento en la
informacién primera que obtuve en juntas académicas y cursos
realizados de manera general en cuanto a este primer argumento: ;Qué
implica la accion de educar?

La raiz etimoldgica de la palabra educar -ex-ducere- es una palabra
latina que significa sacar de dentro, actividad que hace fluir fuera de los
educandos caracteristicas serias de su conciencia, espiritu e
inteligencia. Significa literalmente conducir hacia delante, extraer algo
que esta potencialmente presente en el individuo, para conocerlo,
transformarlo y asi.tener la intuicion v ia capacidad de converir su
esencia en algo positivo que le funcione al alumno de base para pader
existir. Es decir, que la accion de educar, tiene que ver primero con
quien la hace, no con quien la recibe. Dandose después como segundo
término, una correspondencia, donde el educando se convierte a la vez
en educador. Quien adquiere el compromiso de educar, deberia
funcionar como un servidor a las necesidades educativas de los seres
humanos a partir del conocimiento de ellos mismos. Es una actividad
excelsa, algunas veces dolorosa y egoista que definitivamente tiene que
ver con una vocacion de servicio. Ya que ensefia a los impilicados a
interactuar mejor en la sociedad y vivir tranquilamente en la bdsqueda
de un bien comin y personal sin percibir muchas veces un buen

beneficio econdmico.




En busca, muchas veces, de un filantropico contacto, familiar, social,
politico, amoroso y sexual. Educar consiste par lo tanto en guiar la
fuerza de voluntad en los educandos, para el encuentro de sus objetivos
de vida donde el profesor o el instructor o aquel que se designe para
ensefiar algo, se tiene que dar cuenta, que esta al servicio de los
individuos que lo conforman como tal para buscar juntos el estadio
optimo que cada ser humano decida en beneficio de una sociedad. El
docente responsable de iniciar este primer encuentro, ayudara para que
los alumnos, caigan en la cuenta de la capacidad que tienen todos los
seres humanos de ser libres de pensar y de existir. Tal como lo sefala
Piaget:

"La educacién tiene que apuntar a un pleno desarrollo de la personalidad
humana y a un refuerzo del respeto por los derechos del hombre y por las
libertades fundamentales. Tiene que favorecer la comprension, la folerancia
y la amistad entre todas las naciones y todos ios grupos raciales o
religiosos, asi como el desarroflo de las actividades de las Naciones Unidas
para el mantenimiento de la paz".2

No sélo somos responsables de! conocimiento que compartimos, ni la
accién de educar consiste en aplicar normas y leyes caducas y sin
sentido. No, la accion de educar es ia responsable de hacer conscientes
a los hombres y a las mujeres de su devenir historico, es para Piaget
(...) el derecho del individuo a desarrollarse normalmente, en funcién de
fas posibilidades de que dispone, y la obligacion de la sociedad de
transformar estas posibilidades en realizaciones efectivas y Gtiles.® Sin
olvidar que una cosa es educar para el mantenimientc del “status quo” y
otra para cambiarlo ya que como diria Suarez Diaz lo mas importante es
elevar el nivel de vida de hombres y mujeres para colaborar con ellos en
la ruptura de estructuras esclavizantes.

Es asi pues, que un segundo plano base, la educacién, es aquella que
todos traemos desde pequefios, esta le pertenece primeramente al
circulo de los sentidos, donde se desenvuelve el ser humano. Es Ia
informacion previa al primer contacto con la razén es segin la
Enciclopedia basica en educacion:

* Jean Piaget: Adonde va la educacion, Pag. 19

* Jean Piaget: Adonde va la educaciin, Pag. 19

* Reynaldo Suarez Diaz. La educacién, Pag. 13




“...el conjunto de conocimientos preceptos y métodos por medio de, los
cuales se ayuda a la naturaleza en el desarrcllo y perfeccionamiento da las
facultades intelectuales, morales y fisicas del ser humano *

La educacion es una actitud de vida que tiene que ver con la cultura.
Es una actividad que no crea facultades en el educanda ya que estas
son propias del sujeto, también que refuerza el desenvolvimiento de los
elementos que los conforman, es decir, mente, cuerpo y espiritu.
Nociones que ayudan a los individuos a valorar y a respetar las
acciones que realizan durante la vida, dependiendo de la capacidad
que han adquirido a través de su conocimiento y de su desarrollo.

Entendiendo la educacién de esta manera me ayudé a descubrir el
sorprendente comportamiento de los jovenes de este centro. Ya que
eran adolescentes que pertenecian a familias diferentes al estereotipo
de la familia reglamentada. Es decir por mencionar algunos casos: hijos
de arlistas sélo viviendo con los abuelos, o entre otros, familias
conformadas por padres homosexuales o madres lesbianas, o muchos
otros educandos conviviendo con la madre o el padre. Hijos alejados de
la contaminante doble moral, que me obligaba a cambiar
constantemente de metodologias para entender y encontrar la forma en
que debla de conducir su educacion y la manera en dirigir la accidn de
educar de los objetivos académicos. Particularmente entendiendo a
cada adolescente pude acercarme a los alumnos, y asi organizar el plan
de trabajo que mas adelante describo.

Esto me hizo considerar que las escuelas, tienen una buena parte del
compromiso en el futuro de los estudiantes, y son las causas directas de
las acftitudes que asumen los jévenes dentro y fuera de los centros de
educacion. Y que al mismo tiempo son los padres y los docentes los
responsables de las posturas extremas que asumen los jovenes ante |a
sociedad por mencionar algunas: la violencia, la mentira y la frustracion.
Siendo estas reflexiones las gue apuntalaron mi actitud hacia la
docencia y las que me motivaron a expresarles a los educandos del
CEDART “Diego Rivera” mi interés por descubrir juntos ese magico
corazén de creatividad, y fomentar fervientemente un sin fin de
comportamientos expresivos-artisticos.

En otra secuencia de pensamientos, la accion de educar y la
educacion integradas en la practica tienen que ver con el amor, es decir,
que el cuidado amoroso de un ser humano, es una parte fundamental
para que el proceso educativo se pueda realizar adecuadamente,
hacerlo sentir bien durante su estancia en el saién de clases, reafirma
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en el individuo la confianza necesaria para poder manifestar sus
inquietudes y aspiraciones. Permitir gque se desenvolvieran en un
ambiente de libertad, de amor, de disciplina y de respeto, contribuyo af
desarrollo propio de cada joven y su espontaneidad.

A partir de 1986 y hasta 1991, al trabajar institucionalmente en la
realizacion de planes de estudio, confirmé que la educacion tiene que
ver con la politica. De manera muy personal adverti que si el objetivo
de los responsables de la educacion no es hacer que los individuos se
superen, esta falsa actividad educativa puede deteriorar la organizacion
interna que se logre en las comunidad pedagdgicas y ocasionar una
lectura diferente a la accién de educar al pensar sdlo que se ingresa a
una institucion solamente para obedecer e! oscuro interés del consorcio
educativo y asi poder saltar de jerarquia.

Es decir que la disposicion afectiva y la estructura base de una
pedagbgica aun en la practica administrativa académica, son
fundamentales para apoyar los contenidos de una actividad cultural.
Aun en la confusién y en la desorganizacion de una sistema social.

Involucrado mas con la educacion y a partir de 1994 comencé a estudiar
con metodologia a ciertos tedricos de la educacion acercando mis
intereses pedagégicos a Pestalozzi que ayudé a conformar las ideas
que tenia sobre la manera de educar y relacionarme artisticamente con
mis alumnos, Esto me hizo nuevamente reflexionar sobre el poco interés
y la dramdtica falta de apoyo que tenemos algunos profescres de
generar proyectos que puedan ser funcionales para la creacion de un
sistema artistico, didactico y cultural con base en conocimientos
pedagoqgicos.

Sintetizando, la educacion integrada a la accién de educar esta
intimamente relacionada con nuestras actividades, politicas, sociales,
econémicas y humanas. Nos conforman y nos hacen responsables de
asumir este curricuio oculto ante la conformacién de los pensamientos
de cualquier ser humano que se someta a un proceso educativo. Donde
deberia de existir, una mayor responsabilidad de todos aquellos que
somos participes en ia formacion educativa y cultural de un pais. Sin
embargo, nuestros propios intereses y la falta de organizacién y claridad
de objetivos académicos en ciertos centros educativos y culturales,
hacen que se conciba esta actividad pedagégica, el ser maestro de
secundaria, como un miserable trabajo que sblo sirve para poder
subsistir, sin percatarnos de la trascendencia que la profesién tiene en la
evolucion de una sociedad.




Tratar de definir un concepto hacia la educacién o los fines que esta
deberia de lograr en los individuos comenzd a generar en mi algunas
vaguedades y ambivalencias hacia las diferentes manifestaciones de
conceptos de vida, de modelos y de técnicas educativas.

Es decir el quehacer educativo esta estructurado de muchos
elementos, adn ios aparentemente mas subjetivos, frente a esta
problematica Suarez Diaz es mas determinante al plantear lo siguiente:

“(...} 1a educacién tiene, pues, cabida en todas las edades de la vida, y a
través de toda la multiplicidad de situaciones y circunstancias de la
existencia (..). Es, pues imposible formular una definicion vélida de
educacién sl no se determinan sus fines y sus medios. Tomar una posicion
a esle respecto supone cierta concepcidn de la naturaleza del
conocimiento, de la ciencia y de la cultura; sobre el sentido del hombre de
la sociedad y de la historia humana, y respeclo def sitio del hombre en el
mundo. Es necesario preguntarse y definirse sobre aquello que el hambre ¥
la sociedad son, fueron, pueden ser y deben ser; sobre sus logros, sus
frustraciones y posibilidades. Es imperativo saber cuando, como y dénde
los valores humancs estdn siendo seguidos, desafiados, clvidados y
alterados. Es preciso analizar las fuerzas que rigen todos los procesos
dentro de nuestra sociedacd”.*

Como tercer punto fundamental de refiexion académicamente podria
decir que la educacion artistica por lo tanto tiene que ver con
metodologias, técnicas y procedimientos especiales que aplica un
docente para ayudar a los estudiantes a sensibilizar su concepcion de
vida en el desarrollo o ejecucién de su especialidad; es por el otro,
desde un punto de vista mas sensible: el estudio del espiritu, del alma,
de los sentidos que aprende a desarrollar el alumno, a partir de ciertos
mecanismos de la mente que funcionan para conocer las herramientas
necesarias de su especialidad artistica.

O desde un punto de vista mas general segin Michaud “(..) las
escuelas de arle tienen que ensefiar las técnicas y el numero mas
grande de técnicas posibles™ ®, para el conocimiento de su especialidad.
Integrando en sus dinamicas, objetivos y metas educativas sin olvidar el
aspecto filosofico, estético y alun creativo que le corresponde a cada
materia, donde el resultado de su experiencia poco tiene que ver con el
concepto de aprobado ¢ reprobado. Tomando en cuenta que un
programa pedagdgico-artistico que descuide uno de estos tres aspectos
vitales, no se justificaria en la situacion educacional modema.

4 Reynaldo Suérez Diaz, La educacion, Pag. 17.

5 Michaud Yves, Ensefiar ef arte, Phg 8.
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La importancia de la educacion artistica radica en ser una posible
alternativa para el encuentro benéfico de las sociedades. Para o por la
busqueda comdn del destino de los hombres y de las mujeres. Ya que
advierte Neco;

“el convivir inmersos en una pluralidad de concepciones de mejor vida -
propdsite de todos- ha estimulado la formacion de un hombre inseguro, sin
direceion y propésito. Un hombre masificado, vacio y desencantado que
poco le importa errar que acertar; un ciudadano que aun no se ha
encontrado a si mismo ni sabe en muchos casos a donde va™ 5.

Cuestién que soluciona en parte la misma educacion artistica, ya que en
las escuelas donde se aplica este sistema de estudio se busca dar el
tiempo suficiente para que el nifio, joven o adulto “tropiece” sin temor al
fracaso o al castigo. Sucesos que van conformando la identidad de los
adolescentes a partir del reconocimiento de los limites y alcances de sus
acciones. Puesto que la creacion de objetivos de clase eficientes ayuda
a los jovenes de nivel secundaria a experimentar, canalizar y evolucionar
el propio método educativo. Por todo esto concluyo que existen
diferencias sutiies entre educar y educacién. La primera se refiere a la
actividad que asume un ser ante otro, la responsabilidad de expresarle
nuevos caminas o puntos de vista para que su conocimiento se amplie y
se transforme. Siendo asi que la segunda, tiene que ver con ia
capacidad que tenemos los seres humanos para asimilar una serie de
experiencias e informaciones que van a moldear nuestra personalidad
para tener un mayor entendimiento para fa vida, Ya que fa educacidn se
adquiere desde que nace el hombre. Se aprende con los padres,
familiares, experiencias cotidianas, amigos, situacion territorial y
evolucién.

Es asi pues, que este trabajo de investigacion iniciado en 1986 al
tratar de conceptuar la importancia de la pedagogia en la educacion y
mas en la formacién artistica tuvo su apotedtico momento a finales dei
afio de 1996. Donde inicié la sistematizacién del proyecto de acuerdo
con el plan de estudio de! Colegio Ateneo Antdon S. Makarenko. El
modelo académico propuesto por la maastra Susana Argaes, sirvio para
concretar’ las ideas de una secundaria que se especializara en la
formacion de la educacion artistica teatral. Conformado por un concepto
general donde se educaba a los alumnos a aprender a aprender. Se
ensefiaba a los educandos a saber valorar lo que era importante para el
beneficio de su conocimiento y para la superacion de su comunidad
educativa. Sistema compuesto por células organizativas de profesores,
alumnos, administrativos y directivos, responsables del desarrollo
logistico y académico de toda la estructura del Colegio.

6 Cfr. Modesto Neco, Ir. La educacién. teoria, praxis y filosofia, Pig. 98.
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1.2 ;Qué hace el arte en la educacion media?

Filosofia, estética y alin creatividad son facetas vitales que
constantemente se deben afrontar y evaluar en las realidades cotidianas
del aula en una clase de educacion artistica. Sin embargo, la mayor
dificultad para encontrar elementos pedagégicos que me sirvieran para
realizar dindmicas en clase dentro de un sistema escolarizado tendiente
a la formacién artistica, fue el saber si lo que hacia con los alumnos
tenia que ver con el arte o no. Consultando mis notas universitarias ¥
realizando una sintesis de mi propia experiencia como alumno, me
surgia una gran cantidad de preguntas: ;Es la educacién artistica un
medio para la creacién de futuros hombres y mujeres dedicados al arte?,
¢A quien se le llama artista?, ;Donde se forman?, ;Quiénes son los
responsables? ;Como seria una educacion que se dedicara
exclusivamente a la formacién artistica teatral a nivel medio? ;Qué
escuelas deberian de existir para lograr una verdadera continuidad en el
proceso de preparacién de nuestros estudiantes de arte?, ;Cudles
serian los- problemas que evitaria seguir apoyando la realizacién de una
escuela secundaria que se especializara en la educacion artistica?,
¢Realmente necesitamos estas garantias culturales-educativas para el
beneficio de nuestra sociedad?, ;Qué tanta disposicion muestran
nuestras Instituciones educativas para el desarrollo de proyectos que
avalen este plan educativo?, ;Cual seria el primer paso?, ;Cémo influye
la Secretaria de Educaciéon Pablica para la estructuracion de un proyecto
que contemple, seriamente, en su Proyectc Académico en el ambito
medio, areas artisticas?, ¢Cudl es el principal problema para la
realizacion de escuelas secundarias donde profesionalmente  se
impartan materias como: Teatro, Danza, Masica y Artes Plasticas?,
¢ Quién o quiénes asumimos el papel de educadores artisticos? Y un sin
fin de preguntas que me surgieron durante este periodo que resolverlas
seria trabajo para otro tipo de investigacion pero que algunas llegaran a
contestarse en el registro de este informe.

Para iniciar podria resolver que el arte en la escuela significa el interés
por parte de la institucidn de ocuparse porque los jovenes puedan
concebir un mundo de forma real y objetiva, sin olvidar gue una
planificacion de un programa orenta al profesor para encontrar las
distinciones inherentes entre “la actividad ludica, que implica
simplemente el uso de materiales artisticos y la actividad artistica que
constituye el desafio para el nifio y contribuye a su bienestar integral”.”

TCfe.R. O. Yoho y otros, La salud y el arte en la escuela, Pig. 63
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Como sefiala Kandisski: “Toda obra de arte es hija de nuestro tiempao,
muchas veces es madre de nuestros sentimientos™. El arte; tiene que
ver primeramente con la revolucién, con la conciencia social y politica,
con los sentidos y la forma en que éstos fueron educados desde
pequefios. La obra de arte muchas veces muestra el sufrimiento de los
humanos, de los animales y de las “cosas”. Muestra viva de sentimientos
y anhelos escondidos de los creadores que hablan de la elocuencia del
ser y del comportamiento dentro de su sociedad. Dicho en otras
palabras el arte tiene que ver, con la vida misma, con el pensamiento de
los hombres y las mujeres, con la razén y con el cuerpo de los sujetos
que conforman una sociedad. Por lo tanto Ja naturaleza esenciat del arte
segin R. O Yoho es:

* Es un momento de descubrimiento, ¢ momento en que el nifio crea
impulsado per su curiosidad y por la mera alegria de trabajar con
materiales(...) y las improvisaciones teatrales, en las cuales la interaccion
del didlogo tiene mds significado que la estructura dramdtica tradicional .

Esta vision del arte y compartida por lo que toca a mis interrogaciones,
me dio pauta para comenzar a fomentar dindmicas en mis clases que
pudieran abarcar y aplicar estos conceptos a partir de darles tiempo a la
evocacion de sus recuerdos, sensaciones, sentimientos e ideas. Por lo
tanto podria concretar que el arte en la escuela secundaria ayuda o
deberia de funcionar como un incentive para que los adolescentes
reflexionen sobre su entorno, cuestionando de manera sensible y
ohjetiva los sistemas sociales a los que estan proximos a pertenecer,
como son el econdmico, educativo, religioso, politico y sexual, para el
logro de mejores experiencias para su mas plena realizacion. En este
orden de ideas R. O Yoho plantea o siguiente:

“El arte como factor humanizador, es el goce y la comprension de las artes
de ofros pueblos (...) es mas que apreciacion artistica. Es respeto y
comprensién hacia el hombre mismo. Muchos creen que el arte es una
fuerza positiva sumamente necesaria para la tarea de humanizacién de un
mundo perturbado”.’®

Siendo asi que los responsables de integrar materias artisticas en sus
planes de estudio, deberian comprender que la funcion del arte dentro
de la escuela secundaria tiene que ver, no con una labor ocupacional,
sino con una comprometida e imperiosa actividad y necesidad que
tenemos los seres humanos de encontrarnos.

8 Cfv. Kandiski “De lo espiritual en ef arte " Pég. 5
%R. 0. Yoho v otros, La salud y el arte en la escuela. Pag. 64.
10R O. Yoho, La salud y el arte en la escuela, Pig. 65.
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A partir de la estimulacién del pensamiento creador donde los rasgos
humanos como la curiosidad, la intuicién, la flexibilidad, la capacidad
para analizar, sintetizar y formular juicios de valor adquieren un caracter
universal para ia realizacién del sentimiento infantil de seguridad y
bienestar personal. Es la escuela de arte para Yves Michaud:

“Un lugar de préctica, que no debe verse sacrificada; existe aqui una
necesidad social y cultural y un terreno de posible descubrimiento de
artistas. Sin embargo, tampoco debe devorar las otras dimensiones hasta
el punto de transformar a la escuela en una guarderia. Se trata entonces
de pensar con claridad sobre el pape! de la escuela de arte como un sitio
de iniciacion de formacién continua, de pasatiempe cultural {...) donde
funcione el bagaje de base tanto de un futuro alumno que se va dedicar a
al vida artistica como de un amateur que sclo exige el nivel elemental de
los medios™ "

Es asi que el impulso creador refuerza a los adolescentes a encaminar
el andamiaje cognoscitivo, operativo, emotivo y sensible que les sirve
para iniciar una bisqueda mas noble de sus aspiraciones. Siendo el arte
por lo tanto una evocacion de anhelos y experiencias que ayuda a los
estudiantes a que se canalicen en los distintos episodios del diario vivir.
En saber a manifestar sus emociones més intrinsecas en ef gran
escenario que representa para el hombre la compleja pertenencia a fa
sociedad. Por Io tanto y retomando nuevamente las ideas de Yoho:

“...el maestro que ensefa arte en el aula asume la responsabilidad de
organizar su programa alrededor de este tema y de los rasgos humanos
que lo generan. Estos rasgos son fundamentales y de ningin modo puede
afirmarse que son periféricos y secundarios™.”?

Reflexionando mas sobre estos puntos de vista, para el afio de 1990,
habia percibido que los alumnos se divertian, aprendian, meditaban y
jugaban en las clases impartidas sobre una base teérica. Y que
considero fui descubriendo una manera de trabajar con fos
adolescentes que parecia tener una gran potencialidad creativa. Ya que
segun Yves:

* Una escuela de arle en {a actualidad debe darle tanta importancia a las
Humanidades, aunque sea en contra de quienes apoyan la practica por Ia
préctica misma, quienes son también los que apoyan a la incultura (...) es
por lo tanto la creacion artistica una actividad que no puede separarse de
la cultura, es decir de 1a filosofia, de la historia del arte, de la estética, de la
literatura y de las otras artes. (...) poniendo en contacto a los estudiantes
con los hombres y las mujeres reconocidas, con las personalidades fuertes,
susceplibles de desatar en ellos los gatillos de las motivaciones y las

11 Yves Michaud, ;Ensear el arte? Andlisis y reflexiones sobre las escuelas de arte. Pag. 16.

12 R.O Yoho, La salud y ef arte en 2 escueia. Pag. 65.
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intuiciones que labrardn su camino en las obras. Donde de cualquier
forma, no podemos equivocamos con respecto a los objetivos de una
escuela de arte; no puede ser unicamenie una cantera de artistas con
exito, ni debe ser una escuela de artes aplicadas que siempre asegure las
salidas de los alumnos, tampoco puede ser un lugar donde simplemente,
uno se la pasa a gusto, haciendo de manera obsesiva lo que a uno le
ptace. Tiene que ser una institucion que abra los campos de las tres
posibilidades, artisticas; aprender, practicar y preducir con una conciencia
clara de su fragilidad, de su mezcla, de sus contradicciones ¥, sin embargo,
de su complementariedad" ",

Tengo que admitir que a partir de iniciar el trabajo en esta secundaria vy
con estos jévenes, un cambio radical adopta mi persona, que durante el
inicio de la docencia, me preguntaba, ; Como puedo ensefiar a actuar?,
en tanto que ahora mi pregunta seria, “(...) ;C6mo puedo crear una
relaciéon que esta persona pueda utilizar para su propio desarrollo?.™
Realmente no me importaba que fueran a dedicarse a la actuacion o no,
me interesaba que las cuestiones escénicas que realizaban en ese
momento, las hicieran de acuerdo con su experiencia personal, y con
una magnifica calidad de interpretacion, ya que a partir de este
pensamiento, fui descubriendo un mecanismo para desarrollar en ellos
actitudes de comportamiento, que descubrian a si mismos para su
dominio personal. Esto se lograba a través de las dinamicas de infinidad
de juegos inventados o reinterpretados que realizabamos en clase, y
que les funcionaban para utilizar su capacidad creativa y asi alcanzar su
propia maduracién escénica que los llevaba a producir un cambio en el
complejo desarrollo personal. Por lo tanto el arte en la escuela
secundaria es un elemento que ayuda a la educacion artistica a reforzar
en los alumnos su proceso de ensefianza-aprendizaje, sabiendo que
esta deberia tomar en cuenta cuatro puntos para una mejor organizacion
del pensamiento segtin los conceptos de Arheim:

{A) La filosofia que instruye a partir de la légica, y que es la capacidad de
razonar correctamente. (B) La epistemologia, que es la capacidad de
comprender la relacién con la mente humana con el mundo de la realidad.
(C) La ética, que es la capacidad para conocer la diferencia entre lo
correcto y o incorrecto. (D) El aprendizaje visual, donde alumno aprende a
manefar los fenémeno observados. (C) El aprendizaje lingiistico, que
capacita al alumno para comunicar verbalmente los frutos de su
pensamiento. Y (D} La educacion artistica que dimensiona al alumno en el
conocimiento y funcionamiento de sus facultades y sentidos para la
expresidn creativa de su espiritu. %:

13 Yves Michaud, ¢Ensefiar el arte? Andlisis y reflexiones sobre las escuelas de arte. Pégs. 20y 21.
14 Cfr. C.P Rogers "El proceso de convertirse en persana, mi técnica terapéutica” Pag. 40.

U5 Cfr. Rudolf Amheim. "Consideraciones sobre la educaciin artistica” Péig. 54
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Procesos mentales cuya misién es la de dotar a ia psique del joven en
las habilidades basicas para afrontar con éxito todas las ramas del
curriculo. Que mediante un aprendizaje significativo que es aprender
haciendo, ayuda a transformar el contenido de la ensefianza de manera
que tenga sentido para el alumnc y maestro teniendo todas las
posibilidades de ir adaptandose a la evolucién de un sistema.

18




1.3 La educacian artistica teatral en la secundaria.

Después de seis afios de convivir, entender vy observar el desarrollo
educativo de mis alumnos, lo dificil fue tratar de integrar estas tres areas
en una sola actividad pedagégica; educacion, el arte teatral. Lo primero
es que cai en la cuenta que la cercania con la obra artistica que
desarrollaban en clase. Es decir, la practica y ejecucion de la danza, el
teatro, la musica y las artes plasticas, en combinacién con sus cursos de
area cientifica, generaba en los estudiantes una actitud mas clara para
responder y resclver los problemas a que se enfrentaban en la vida
cotidiana. Provocaba una circunstancia diferente en la relacion profesor-
alumno en cuanto al interés de explorar y descubrir juntos otro tipo de
conexion. Es decir, una misteriosa curiosidad por la forma en que nos
enfrentdbamos en la blusqueda de las metas propuestas. Donde
solamente nosotros podiamos percibir lo que mostraban sus tragicos
pero naturales ejercicios escénicos. Confesiones escénicas que nos
ayudaban a comprender el gran malestar de una comunidad educativa, y
que nosotros nos permitiamos llevar a escena a parir de una libre
educacion artistica. Reacciones comprensibles debido a que segun
Lowenfeld:

“los materiales artisticos estan controlados y manipulados por un individuo y
el proyecto mismo lo constituye . Puesto que estas experiencias vy
necesidades cambian con el desarolio, la autodefinicion y abarca los
cambios sociales, intelectuales, emocionales y psicoldgicos que se operan
en el nifo.™®

No podiamos apartarnos de lo que juntos descubriamos dentra de la
infinidad de exposiciones escénicas realizadas en clase y que
mostraban la manera en que veian el munde, sus conflictos y sus
posibles soluciones. Nos volviamos coémplices en la intimidad del
desahogo escenico; sabia que con esta actitud seria del arte teatral, la
actividad tendria resultados benéficos y en el fondo, permitaseme ia
palabra, curativos.

Aungue siempre existieron profesores que se mostraron reticentes a
este tipo de trabajo debido a la ignorancia y a una confusa burocracia
académica. Ya que no evitaban mostrar su frustracién hacia los alumnos
y companeros de otras disciplinas al pensar que la actividad académica
que realizaban con adolescentes los alejaba de su verdadera vocacion
artistica. Esto no significa que la actividad aristica comprometa
necesariamente la tarea docente, las dos son completamente
independientes,

16 Lowenfel V. “Desarrollo de la capacidad creadora™ Pég. 112.
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Ya que los artistas no son formados para ser docentes; la docencia
artistica no es connatural al artista, requiere definitivamente preparacién
especifica. Circulo vicioso que no se produciria si existiera dentro de la
preparacion profesional una materia pedagdgica que avalara la vocacion
de un docente-artista. Tomando en cuenta que por vocacién me refiero a
la personalidad del profesor, con todo y sus anhelos y sus frustraciones.
Donde su educacién va a ser parte fundamental para que pueda
desarrollar un trabajo pedagégico mas cercano al beneficio de los
educandos y por lo tanto a la de uno mismo. Si ésta ha sido violentada
por la ignorancia o por la falta de fe o por el desdefio a su actividad
como artista, el resultado podria ser desastroso para todos. Debido a
que la educacion artistica esta relacionada con la psique de los seres
humanos y seria dificil realizar una actividad o creacidn sin una
definicion de sus mas intimas necesidades. Lo que se refiere a los
planes de estudio, que yo sélo conoci el Plan 1984, y a los programas
inexistentes en el area de teatro para secundaria. Podria comentar que
por un lado solo existia una grafica y un listado de temas con relacién a
los contenidos académicos pero que en el drea de teatro eran muy
confusos. Esto me dio libertad para  practicar mis investigaciones y
procesar material didactico que permitid crear objetivos de estudio de
acuerdo a los alumnos y al sistema que proponia el mismo CEDART.

Por otro lado el cuestionamiento de los profesores mas antiguos del
colegio detenia muchas veces el proceso que ya se habia adguirido. Sin
darse cuenta que la educacién artistica teatral que se basa en una
educacion tradicional, trae como consecuencia que los programas de
estudio en lugar de permitir al educando una superacion personal “{...)
bloguea su creatividad, conduciéndolos a la inhibicion de su expresion
en diferentes ambitos™. Pareciera ser que se olvidaban de que la
educacion artistica teatral tiene sus propias normas que hay que cumplir
para que ésta se pueda realizar efectivamente, ya que el desarrollo de la
creatividad es un problema de los planes y programas de estudio, sin los
cuales la tarea docente se vuelve innecesariamente practica y
reiterativa, sin anélisis de sus finalidades. Daros cuenta de que esta
rama de la profesion artistica no es una “tablita de salvamento” sino que
como todas las demas areas del conocimiento, la educacion artistica
teatral en la secundaria, tiene su propia metodologia v su mecanismo
emotivo, ayuda a una mejor comunicacion con los alumnos; vy, que en
definitiva, hay que aprender a estudiarla para comprender mejor una
actividad docente que tiene que ver con los nifios y adolescentes.

17 Rubén Castilto y Gonzilez M. Gustava. “Desarrollo de la creatividad: un enfoque psicosocial". Pag.
109,
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No esta de mas reiterar que la ignorancia de los profesores de
educacién artistica sobre las dindmicas y objetivos de la actividad puede
generar en los alumnos rechazo y adn apatia hacia el arte mismo. Para
lo que los profesores requieren de una compresién y estudio de la
complejidad de la ensefianza del area artistica a la que pertenecen. Esto
lo menciono porque en el tiempo en que realicé mi actividad pedagodgica
pude percibir en algunos casos que el educador artistico se ha auto
devaluado, se ha popularizado, debido a las pocas posibilidades que
tenemos los docentes de secundara de avanzar académicamente en
nuestra materia. Sin embargo, sostengo que la importancia de la
educacion artistica en la secundaria radica &n la insistencia de fomentar
en los alumnos y los maestros el trabajo en grupo, donde pesar de todo,
a traves de este recurso pedagdgico se puedan desarrollar, inventar y
proponer - junto con ofros profesores, alumnos e instituciones de
diferentes programas de estudio y escuelas, una identidad que pueda
ser sui-generis de los adolescentes que viven en la ciudad de México.
Modelos que se puedan intensificar y estudiar para después encontrar
las cualidades artisticas de los heterogéneos jovenes de nuestro Pals.
Para que se pueda desarrcllar en los alumnos una sensibilidad diferente
que los ayude a encontrar la identidad mexicana que tanto nos hace
falta para integrarnos en una comunidad plena y consciente de nuestros
valores.

No es la intencién de este trabajo analizar la politica gubernamental
hacia la educacion artistica en la que esta la cuestion de! financiamiento.
Pero la menciono porque ciertos trabajos que realicé a partir de 1992
estuvieron al margen, de un verdaderc apoyo institucional, al
menospreciar los trabajos que realizaba con estos jovenes. Esto me
hizo nuevamente replantear ciertos argumentos con relacidn a lo que
vivia en ese momento ;Es que no es lo mismo ser artista a trabajar para
el arte? ;Para qué entonces se estudia una carrera donde se fomenta la
investigacion y la seriedad de los conocimientos para la superacién de |a
sociedad en que se vive, si la realidad, es notablemente absurda y
contradictoria? Durante mi estancia en los centros educativos, recuerdo
una palabra que se tergiversaba y se mencionaba mucho en ese
periodo, institucional, o lo era o me dejaban de apoyar moral y
econdmicamente. Al contrario si lo hacia no importaba si era profesor de
cualquier materia, no era fundamental si tenia un método de trabajo, no
se reflexionaba si los alumnos se quejaban de la mediocridad del
docente, todo esto pareciera ser que no se tomaba en cuenta.
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Es decir, que debido a estas actitudes gue varias veces de manera
confusa asume la institucién, nos hacen pensar sobre la mediocridad, la
mentira, y el servilismo que tenemos que representar los docentes para
participar en algun sistema educativo. Y no me refiero a lo que
realmente significa el concepto institucional, ya que dentro de una
organizacion social las instituciones son fundamentales para el
desarrollo de un pais, sino a los responsables en turno y a la forma en
que algunos manipulan el término y la posicion de poder en que se
encuentran.

Pareciera ser que el problema es un asunto que se aleja de la
educacién artistica, pero no olvidemos que como el arte tiene que ver
con una condicion de vida, con una sociedad conformada por individuos
que se mueven, se relacionan y se desenvuelve en el arte para ir
definiendo y defendiendo una postura de vida. Fue un elemento
importante para investigar que sucede, en el campo que yo seleccioné
como forma de existencia: la educacion artistica teatral en secundaria.
Actividad que tiene que ver con la conformacién de seres libres y
pensantes, educacidn que por naturaleza se ve constantemente
cuestionada y por lo tanto renovadora y revolucionaria. Perque la
educacidn es realizada por los individuos y las sociedades que ia
componen, porque en el fondo es un teatro educacional, donde cualquier
accion adquiere una gran trascendencia en la vida de los hombres y
mujeres.

Segun el maestro Azar:

“...Educacion a través del arte para la persona que lo realiza tanto como
para €l conjunto humano que lo observa, por lo tanto la practica teatral viene
a ser a si mismo, una forma de conducta artistica compleja y elevada.
Compleja porque guarda en su interior las disciplinas que tienen en su
esencia la calidad de ser artisticas para comunicar asuntos de la vida del ser
humane y elevada porque expresan la condicion humana y sus accidentes,
el contenido de los pensamientos y los sentimientos del hombre en relacion
apacible o violento con los otros”.'®

Esto es que debido al aprendizaje serio de la danza, el teatro, las
artes plasticas y la musica, crea en los alumnos una facultad que les
permite un conocimiento profundo. E! arte es una necesidad social e
individual que modifica la mirada del sujeto, hacia el contexto donde
desarrolian su vida. Los hace descubrir y sensibilizar sus sentimientos
de manera mucho mas sincera que la mayoria de los otros alumnos de
otras secundarias.

18 Héctor, Azar. “Teatro y educacién " Pag. 9.
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Esto demostraba el poder educativo independiente, emotivo, social y
personal que tiene la educacion artistica, donde la cercania con estas
actividades ensefia a los alumnos a realizar cambios de vida de manera
mas alegre y sana. Tanto la gente que ensefia, quien la practica y el
que lo aprende deberian de tener un gran interés por la condicion
humana, ya que para poder penetrar en el intrincado tejido animico de
los personajes es necesario haber entendido el mundo que les rodea. Es
decir, que el arte es ei;

*(...) responsable de conformar el comportamiento estético de la sociedad,
es el responsable por configurar diariamente los habitos sensibles e
imaginarios de un pais, de un pueblo, de un grupo o de una comunidad, y
es el responsable de arraigar la cultura entre los que la practican, es pues el
complice, junto con {a historia, la economia y la politca de hacernos
conscientes de nuestra realidad, para saber quiénes somos y cémo fuimos
llegande hasta aqui, es un proceso social y de comunicaciones que abarca
también al publico, tas estructuras masivas del gusto, las formas de
sensibilidad e imaginacién vigentes en todas las clases sociales,™®

Ahora bien si pensamos en una de las cualidades de la actividad
artistica teatral sabremos que este es un proceso liberador, de critica
seria y responsable, que tiene que ver con la vida contempordnea de los
individuos que la realizan por tener una significacién mayor en su vida
intima y porque hoy en dia el arte es una profunda necesidad humana y
uno de los elementos de la vida social, que acerca mas a los hombres y
a las mujeres a partir de sus conflictos mas intrinsecos para
solucionarlos juntos y asi tratar de salvarse y vivir en paz entre las
sociedades.

Por lo tanto el estar en un proceso de desarrollo integral educativo-
artistico provocaba en los alumnos una necesidad de denunciar todo lo
que ellos pensaban que no estaba de acuerdo con lo aprendido, ya que
el proceso los hacia, reflexivos, propositivos, participativos, ingeniosos y
amorosos con los requerimientos del centro donde estudiaban.

Clot advierte que: “(...) en sus profundas raices, la obra artistica posee
un poder evocativo que invita al que ia contempla a unirsele para dar
con eflo testimonio a una efeccién de una consagracion y sobre todo de
un gusto”® La institucion confundida por ver los trabajos escénicos que
se presentaban dentro de 1a escuela emitia juicios de valor hacia los
muchachos.

19 Susana Dultzin. “Hisioria Social de la Educacion Artisiica” Pég. 20.

20 Rene Jean Clot. “La educacion artistica” Pig. 7.
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Y a partir de lo que veian lo relacionaban con el comportamiento que
asumian los alumnos fuera y dentro del Centro. Creyeron entonces que
el teatro sélo lo utilizaba para alborotarlos, que los ponia en contra de
las estructuras sociales y de la norma que regia a la institucion, sin
tomar en cuenta -como lo menciona Lowenfeld- que *{...) lo que importa
es el modo de expresion, no el contenido™? Insistia en que se dieran
cuenta de! interés y el saciificio que mostraban los alumnos para poder
desarroliar y aprender una técnica de trabajo teatral mas comprometida.
Y mas en el caso de los alumnos del Grupo Representativo de Teatro,
que se pasaban de cuatro a seis horas diarias trabajando para la
creacion de los espectaculos.

En 1988, muchos estudiantes de la secundaria, en ese momento,
tenian la inquietud de dedicarse al teatro, ya que se sentian con la
capacidad y el gusto por realizarlo, pero todo eso era consecuencia del
modelo de frabajo que ya comenzaba a perfilarse, es decir, que en mis
clases, tomaba mucho en cuenta la forma en que les hablaba, trataba de
utilizar en la medida en que podia su mismo lenguaje, sus formas de
reaccionar a los problemas que se suscitaban en clase, tratar de
hacerles ver a través de mi comportamiento de lo equivocado o lo
acertado de sus acciones, me trataba de presentar como ser humano,
es decir,, erradicando la diferencia de poder que existe por naturaleza en
la relacién maestro-alumno, investigaba los gustos musicales, los
escuchaba en todo momento en que lo necesitaban, tenia constantes
platicas de pasitlo y permitia que el contacto corporal a través del juegoe
se diera sin mayor preocupacion.

En 1989, fui mas exigente a nivel académico. Ya para entonces y
conociendo el entusiasmo que mostraban, los habituaba a un mayor
esfuerzo en las funciones teatrales. Actividad que nuevamente me hizo
reflexionar sobre el objetivo de una escuela secundaria de arte, ya que
por un lado el Centro me argumentaba acerca que el objetivo de Ia
escuela no era formar actores, ni baflarines, ni musicos y que todo eso
que hacla era “inservible” para la carrera que ellos iban a seleccionar a
futuro,

Pedian me limitara a ensefiar los objetivos de manera general. Y que
recordara que ellos no eran artistas, solamente estaban en una escuela
de educacién artistica para tener una preparacion integral. Sin embargo,
por atro lado la realidad me mostraba otros intereses contrarios a lo que
las autoridades suponian.

21 v, Lowenfeld, “Desarrolio de la capacidad creadora”. Pag. 112.
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Sabia que los alumnos se perfilaban y se definian hacia una
especialidad estética, conocia las actividades artisticas que
desarrollaban fuera de la escuela, fomentaba junto con la familia los
pensamientos tedricos de los autores teatrales, musicales y dancisticos,
participaba con ellos en Ja visita de museos, obras de teatro, conciertos
y convivia en las terulias culturales que organizaban y en fiestas y
reuniones, esto para incentivarlos a concretar su independencia artistica.
Ya que segin Suchodolski nos dice que:

"En el arte, al igual que en la ciencia y en la técnica, aunque de otra
manera, se realiza la autonomia de la existencia humana. El arte es la critica
y la aceplacién del destino humano y las experiencias y la emocion que
promueven, son la respuesta suficiente en si que ef hombre se da a su
pregunta sobre los valores y el sentido de la vida, (...} y esta significacion
aumenta muy especialmente en la época actual, (...) en la que mucho mas
que en ningun otra época, el arte se ha convertido en un factor determinante
de sensaciones y de emociones que satisface las sensaciones humanas.
Cuiza nunca como ahora el arte -misica, danza, teatro, artes plasticas y
hasta la literatura - estuvo tan comprometido en la lucha contra todo lo que
rebaja y limita al hombre, y se ha convertido junto con la filosoffa, en un gran
factor moral moderno, en la verdadera conciencia del mundo, una
conciencia llena de inquietudes y de incertidumbre pero vigilante y sensible a
todoe lo humano. Y concluye, (...) el sentimiento del vacio y de la soledad de
unz existencia sin relieve, que se manifiesta a través de la aversién y el
aburrimiento, esta ligado generalmente con la desaparicion de una vida
espiritual intensa. El incremento de esta intensidad espiritual es posible
gracias precisamente al arte, que le devuelve al hombre moderne, aquejado
por unas inquietudes a veces ridiculas, el coraje, la sensibilidad y la
emocion, e introduce a los individuos en una esfera de madurez humanistica
que desarrolla y profundiza en la medida en que es capaz de participar en
formas corunitarias cada vez mas complejas, dificiles, variadas y elevadas,
creadas por el arte".??

Es decir que estos conceptos de los que me apropié trascendieron en
mi forma de dar clases y en mi propia vida, teniendo toda la seguridad
de saber que lo que defendia y ensefiaba estaba avalado por un grupo
de tedricos que algunos directivos “curiosamente” negaban. Por eso ia
importancia de permitir a los alumnos existir como elios quisieran pues
¢l teatro es libre y se adapta a una funcién de grupo y a un elemento
psiquico que por naturaleza conlleva el arte y que es importante dar a
conocer. Lowenferld nos dice referente a este que:

"(...) el retorno del arte en un mundo como el nuestro, cuya poblacién se
caracteriza por su viva actividad y su inquietud psicoldgica se halla
condicionada por unas necesidades mas profundas que las de cualquier
época anferior. Y que el papel terapéutico del arte, puesto de relieve en

22 Hemséndez y Hemindez Fernando ¢ Qué es la Educacion Artistica?. Pég. 125.
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forma unilateral por el psicoandlisis pertenece igualmente a la esfera de su
moderna significacion®. 2

Siendo asi que contestando algunas de mis preguntas, puedo asegurar
que cualquier individuo que se acerque a una actividad artistica, con un
buen proceso “(...) puede proporcionarle una defensa contra cualquier
perturbacion™. Ya que la expresidon artistica estd vinculada con sut
estructura psiquica, por lo tanto no seria imposible sino dificil, tener una
verdadera creacién sin una autodefinicién cercana a sus mas intimas
necesidades humanas de expresién. Por eso fa calidad de un pais, la
actitud de los jovenes hacia las areas artisticas, el contacto con ellas
genera hombres libres vy menos acomplejados con respecto a su
condiciéon de vida. Ya que la educacién artistica tiene que ver con la
aceptacion del yo, que significa, el respeto y agrado que siento hacia mis
acciones y en consecuencia el respeto por el alumno como persona
distinta.

Es asf, que la educacion artistica tiene que ver con el deseo de que el
alumno posea sus propios sentimientos. Por la aceptacion y el respeto
que siento por el educando como persona distinta, por todas sus
actitudes al margen del caracter positivo o negativo de estas ditimas, y
aon cuando ellas puedan contradecir en diversa medida otras
disposiciones que ha sostenido en el pasado, advirtiendo que el atractivo
de la educacion artistica es la calidez y fa seguridad de la relacion
alumno-profesor. Es decir, la aceptacién de cada uno de los aspectos
internos y externos de esa union.

Esto fue fundamental durante la busqueda del modelo, puesto que la
seguridad que mostraba al agradar al alumno de ser valorado como
persona parecia constituir un elemento de gran importancia para el
compromiso de educar a partir de la educacion artistica. Sin embargo no
esta demas advertir que transformarse, aprovechando la confianza de
los alumnos, en seres serviles de la direccién o del tutor al denunciar las
acciones de los educandos confesadas en clase. Puede ocasionar el
detrimento, la vejacidn y la degradacion de la propia educacion artistica.
Por lo tanto sistematizar un verdadero estudio estético teatral a partir de
la educacion basica podria ser una de las tantas opciones para
profesionalizar la tarea docente artistica, aun en contra de algunas
actitudes institucionales vigentes.

23V, Lowenfeld, “Desarrollo de la capacidad creadora™ Pag, 113.
24 v, Lowenfeld, "Desarrollo de la capacidad creadora” Pag, 113.
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1.4 Impedimentos en el procese educativo.

Existieron una gran cantidad de incidentes tanto politicos, sociales y
personales que influyeron y obstaculizaron la realizacion de la actividad
docente. Sefalaré algunos que constantemente se repetian en el
transcurso de los afios de ensefianza-aprendizaje, tanto en directivos,
profesores y profesoras como en estudiantes, familias y responsables de
llevar a cabo la accion de educar.

A} Enlo que se refiere a lo educativo familiar:

1.- Era siempre muy complejo luchar contra la famosa "doble moral",
es decir, una actitud que aparentamos ser y que ensefiamos, pero que
en la intimidad del ser sabemos que no es asi. Postura que mostramos
inconscientemente en nuestro discurso pedagégico ain cuando pueda
entender que el lenguaje y el comportamiento de las personas cambia
en las diferentes relaciones. Estas actitudes modifican nuestras
intenciones de poder ser como realmente vivimos. Tendriamos que
aprender como responsables de estas grandes instituciones, la familia y
la escuela a no dejar que los factores externos {contextuales)
indirectamente nos provoquen tensiones asociadas a sentimientos y
emociones negativas que transformen y cambien nuestros vinculos
afectivos con los integrantes de una comunidad escolar.

(B) En lo que se refiere al docente, es decir, al profesor-artista
mencionare cuatro constantes que ocasionaban confusién y alejamiento
del discurso pedagdégico.

1.- La personalidad artistica del docente, (profesor O profesora) es un
factor decisivo para el efecto educativo ya que si no exigimos, segun
Boudry, de ellos la realizacion de una obra personal de categoria
artistica (si la inciuye tanto mejor) lo que si es inevitable como exigencia,
es que deben estar dotados de sensibilidad hacia el arte y para el arte,
tener capacidades para crear un clima de creatividad artistica en el que
el alumno encuentre las apropiadas motivaciones y puedan
desenvolverse en un ambiente estético. Existe sin embargo, como Io
menciona N. Orsini, en su obra " El dilema del artista", Conflicto en esta
faceta del profesor, ya que la duplicidad de funciones puede producir
una dicotomia entre la creacion personal y su labor docente y que
factores exteriores, como el sentimiento de reconocimiento del valor de
su obra personal, hacen que la labor académica suponga un lastre y
produzca lo que Orsini califica de conflicto esquizofrénico.
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Pero que a mi modo de ver éste puede superarse, creando un trabajo
conjunto con los alumnos, ya sea escénico o de investigacién, puesto
que la preparacion de un profesor-actor y/o maestra-actriz no existe en
la asimilacion de la forma de redactar objetivos sino en la de favorecer
conjuntamente su creatividad.

2.-Trabajar con los adolescentes directamente, sin ninguna asesoria
psicoldgica, puede resultar riesgoso y complicade para el docente ya
que los constantes cambios que sufren los individuos en esta etapa de
su vida, requieren una atencién mas sistematizada y especializada.

3.- Ef profesor y/o la profesora que ha planteado la actividad, sin pensar
adecuadamente en la motivacion del alumno. Porque la orientacian del
gjercicio es diferente con la metodologia aplicada.

4.- El profesor o el alumno conocen o no, dominan o no, suficientemente
los procesos, métodos y técnicas de creatividad.

Ahora bien no estaria de mas mencionar algunos elementos de! perfil
de ingreso que los profesores deberian asumir en su actividad en
secundaria y que segin Broudy se sintetizarian en:

1.- Ser imaginativo.
2.- Ser sensible al ambiente donde se situa.
3.- Poseer espiritu critico.
4.- Capacidad inventiva.
5.- Buen gusto.
6.- Capacidad iudica.
7.- Saber sentir 0 actuar de forma "similar a ellos".
8.- Estar en aclividad de la profesion.
9.- No ver la docencia como algo lejana a su profesion, Ya sea; actor,
director, escendgrafo, etc. Sino como complementario a su actividad.
10.- Saber autorregular sus "vicios".

Seria prudente mencionar que al maestro o profesora que n¢ ha
mostrado aptitudes y actitudes para el teatro, es mejor aconsejarle que
prescinda de esta enseiianza hasta prepararse en el delicado trabajo
teatral con adolescentes. Con relacion a los alumnos logre percibir y
comprobar entre otras cosas no menos importantes los problemas mas
comunes que los alejaban del entendimiento artistico teatral. Y que
segun Shudoloski®® se pueden concretar en:

25 Cfr. Hernandez y Herdndez Fernando. “;Que es la educacion arvistica? " Pag. 26.
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1- El alumno no ha percibido o captado correctamente, o su
sensibilidad no esta preparada para sintonizar con el profesor.

2.- Estado animico del alumno no se corresponde a la motivacion que
el profesor le ha propuesto.

3.- No domina suficientemente las técnicas de expresion que demanda
el tipo de actividad o tema propuesto y que le permitan adecuar éstas a
la expresién personal requerida a ese momento.

4. - Ciertos rasgos o carencias de ellos, de algunas personalidades
propias de los creadores, por ejemplo: el curioso, inconformista,
imaginativo, intuitivo, con tendencia a la auto identificacion y a la auto
expresion, al descubrimiento, a la busqueda, a la iniciativa, a la mejora,
al misterio, a la singularidad, al sexo, a la auto depresién, a la
agresividad, y a la conmiseracién.

5.- Estados fisicos como la contraccion o tensidn muscular: o nervios o
psiquicos como ia fatiga o el estrés.

6.- El conocimiento o la desinformacion sobre el hecho artistico y las
ieyes de la composicion, asi como la ética que rige la actividad artistica.

7.- Causas psiquicas profundas. (violaciones, traumas, drogadiccion,
alcoholismo.)

Existen otros mucho més complejos que Braudy menciona y que no
esta de mas tomarlos en cuenta cuando las circunstancias lo permitan:

A) El funcionamiento inadecuado o no de bioritmas, como los
predominios hemisféricos, los ciclos u ondas cerebrales, los efectos
horarios, a temperatura corporal, etc.

B).- Porque el alumno o el profesor no han desarrollado las destrezas
mentales correspondientes al pensamiento creador, asi por ejemplo
habréan o no ejercitado la utilizacién conjunta de ambos hemisferios
cerebrafes en la preparacion que cada idea requiere.

C).- Porque circunstancias determinadas de caracter endocrino,
nervioso (fisico, animico, neuroldgico) o alimentarias etc., ayuden o
impidan que el cerebro, instrumento principal de la creacion funcione o
no correctamente en cada momento, o que tal vez le influyan agentes
comgo la luz, el ruido, el calor etc.
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Curiosamente estas posturas y problemas se muestran cuando se
permite a los alumnos comportarse libremente al interior de la clase y al
permitirseles habiar de asuntos “satanizados” por las Instituciones. Pero
que paraddjicamente ocasiona que las dindmicas sean mas
consistentes, divertidas y amenas teniendo como resuftado un mayor
rendimiento en su actividad teatral.

Por otra parte a principios de 1986 cuando ingreseé al sistema CEDART
“Diego Rivera” y recién egresado de la carrera, tuve la posibilidad de
participar en el ler. Encuentro cultural de escuelas de educacién
artistica, realizado en la Habana Cuba donde fui el responsable de
organizar un espectaculo teatral, con alumnos de 3ro de secundaria,
siendo el requisito mostrar a través del trabajo, la idiosincrasia de ese
sector de ia comunidad juvenil del Centro. Después de varios meses de
exploracion, y aplicando el modelo, obviamente era de esperarse, que ei
resultado enmarcara una puesta en escena verdadera con elementos
sexuales y denuncias familiares que asustaron a la institucidn.

Adolescentes mujeres y hombres de 11 a 15 afios realizando escenas
amorosas de besos y abrazos utilizando algunas veces su propio
lenguaje popular, para hablar de las relaciones cadticas que tenian con
sus familiares y amigos. Y el gran conflicto que asumian al iniciar su
ingreso a una ciudad cadtica que constantemente se movia, fue motivo
para que inmediatamente se tratara de erradicar muchas escenas y
negar mi participacion en el evento, pero que al no aceptar comencé a
tener problemas con los algunos directivos y profesores de la escuela
criticando la falta de solidaridad con el Instituto. Sin embargo, y para
sorpresa de todos el trabajo se presentd integro y tuvo una fuerte
trascendencia y aceptacion entre la comunidad cubana, que me llevo a
ser invitado a dar algunas clases magistrales y exponer el modelo
pedagégico.

Los problemas de los trabajos expuestos por los alumnos, durante
este largo periodo, fueron muchos, siendo la mayoria de ellos parecidos
al ejemplo anterior. Pero me hizo entender que la insistencia por
hacetlos coadyuvo para que muchos de estos jovenes definieran su
vocacién hacia el arte teatral y que ahora lo desarrollan de manera

eficaz.
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1.5 Consideraciones sobre !a calidad de 1a ensefianza del teatro,

Hablar de una excelencia en la educacion teatral para la secundaria tal
vez pueda resultar ambicioso y pedante, sin embargo, la experiencia y el
propio sistema pedagdgico aplicado en mis clases, me llevé a descubrir
algunos factores que tendrian que tomarse en cuenta, tanto en las
instituciones escolares dedicadas a esta tarea como por los profesores
encargados de esta responsabilidad. Tomando en cuenta que la
obligacion recae primeramente en la Institucion, estos son algunos
puntos que pueden funcionar para lograrlo y que segln Shudoloski® se
pueden concretar en:

A) La educacion en secundaria, debe despertar y formar en los
alumnos la vocacion y la capacidad de aprovechar no sélo los libros, el
teatro y los museos, sino también el cine, la radio, la television y la
reproduccion de obras pictoricas v musicales tanto cultas como
populares, es decir, no crear en ellos el sectarismo estético, ya que todo
lo que le rodea le va a servir para conformar su propia vision estética.
Con miras a integrar los multiples elementos de la época moderna para
formar la capacidad de comprensién y de utilizacion de este multifacético
lenguaje artistico.

B) Una labor pedagégica teatral requiere de programas bien pensados
y elaborados, buenas metodologias y maestros bien preparados.

C) La educacion a través del arte no serd un aspecto de lujo cultural
sino un asunto perteneciente a todos fleno de ilusicnes que servira para
formar individuos multifacéticamente desarrollados.

D} Una actitud estudiada que ayude a comprender las diferentes
normas que rigen tanto el lenguaje técnico-cientifico como el artistico

E) El arte teatral y su ensefianza debe mostrarse como una realidad
viva y siempre revolucionaria, es decir, en constante cambio porque de
lo contrario, nos hallariamos ante una erudicion totalmente muerta.

F} Los intereses personales y las decisiones mezquinas de nuestros
representantes culturales y educativos, afectan directamente a todo el
espiritu artistico del pais y directamente la formacién de los alumnos.

26 1bid. Pag. 26.
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Los profesores y las profesoras: la otra parte responsable de este
maravilloso proceso tendrian que tomar en cuenta estos tres
fundarnentos:

A) Todas las manifestaciones y sensaciones humanas expuestas en
una educacion artistica teatral deben considerarse, serias aun cuando
todo ello se realice en el terreno del "irreal” mundo del arte, debido a que
¢l contacto con este mundo imaginario, los jévenes, paradéjicamente, se
van conformando eficazmente en una realidad mas objetiva.

B) La infinidad de conceptos que se manejan para una buena
educacioén artistica, son inservibles si no existe un desec de servir para
un beneficio comin y una verdadera conciencia amorosa en la
estructuracion de planes y programas pedagdgicos en la preparacion de
los individuos en las escuelas profesionales de arte

C) Como la educacion es para ensefiar a la gente a leer y a escribir,
en esta época la educacién artistica teatral debe luchar contra el
analfabetismo estético y conceptual de los profesores. Porque el
docente teatral debe ensefiar a volver a oir, a mirar y a tocar.

Con relacién a los alumnos y lo que tendriamos que considerar segun
Pestalozzi es:

1.- La educacion intelectuat que se basa en la organizacion general de
nuestro espirity, por virtud de Iz cual nuestra inteligencia reduce a la
unidad. Es decir, a un concepto, las impresiones que |a sensibilidad recibe
de la naturaleza, y hace después, poco a poce mas preciso este concepto.
Que la educacién intelectual o instruccién concentra y acerca lo que la
naluraleza presenta disperso y lejano, o sea, lo ayudaria a saber abstraer,
problema que no se sabe como y que es, aln estandc en un trabajo
profesional.

2.- La educacion moral, lo mas sagrado y supremo que hay en la
naturaleza humana, para Pestalozzi, seria importante relacionarla con la
educacion intelectual, y con la educacion arlistica, para que esta no se
convierta en un espectro cuando es vivificada por los alumnos. Tomando
en cuenta que la educacidn meral, no consiste en la instruccién o
ilustracién de lo bueno o malo. Si no mas bien en la creacién de estados
de! espiritu Intimos, escrupulosos, claros y en la actuacion conforme a ellos
la educacién moral mas que ensefiarse hay que vivirse. La vida educa y el
fin de la educacion moral no es otro que el perfeccionamiento, el
ennoblecimiento interior y la autonomia del ser.
3.-La educacién del arte, lo que realizan tas manos, e! cuerpo, la materia
humana, tiene que ver para que se fogre, con la intuicion, perc esto no ha
de entenderse como la mera visién pasiva de los objetos, la contemplacion
de cosas, sino la actividad de nuestro espiritu. La intuicién dirige las formas
de nuestro pensamiento ¢ su contenido, sean estos de orden material o
ideal.

32



Es el conocirmiento mismo en su gotuacion o realizacion. Este conocimiento
puede reducirse a las tres formas elementales del nimero, la forma y la
palabra, que son productos de la inteligencia, creados por intuiciones
maduras y que han de considerarse como medios para la precision
progresiva de nuestros conceplos.

Los fundamentos a discutir para la realizacion del plan de estudio para
la secundaria de arte teatral estan puestos. Definirlos y adaptarlos a las
necesidades de todos los elementos que integrarian esta organizacion
academica, seria responsabilidad de todos. Asi como fo que se refiere a
la posicién religiosa, no vista como un caracter dogmatico y confesional
sino, como un asunto de colaboracién un aspecto de comunién,
religarse. Segln Pestalozzi "la religiosidad es mas bien amor, estimulo,
aspiracion al perfeccionamiento, que sumision a una ley o dogma, por
@so apenas es ensefiable.” Para que los jovenes puedan encontrar un
apoyo espiritual y magico para sus manifestaciones teatrales, ya que
todas sus actividades escénicas parten de estos elementos, de
situaciones reales imaginarias & inmediatas que sin saberlas utilizar ni
entender puede afectar a su inestable y sensible corazén. Puesto que el
arte teatral en secundaria se dirige primeramente al estadio espiritual del
adolescente. Y porque tomarlos en cuenta recrearia en ellos un caracter
mas sdlido para poder *luchar" en contra de un mundo que
evidentemente se comienza a alejar de la parte magica del ser humano.
Advierte Bonfil Olivera al respecto que:

“Una de las caracteristicas del pensamiento magico es que no requiere de
pruebas para justificar sus propesicicnes: basta con la creencia. Incluso
muchas veces va contra ia evidencia. O quiza el tipc mas comin de
pensamiento magico sea ef que en ingle se conoce como wishful thinnking:
creer que basta con desear algo para obtenerlo o para que sea cierto™®

Aquella que tiene que ver con el juego, la parte carnavalesca de Ia
vida cotidiana. Dénde la poesia, la musica, la danza, el baile y la
cancion, se convierten en una representacion de un mundo mitico
olvidado. Y que la educacién ha postergado. Que lo primero que se
ensefio fue a escuchar y significar (aprender), ia vida a partir de la
narracion de fabulas e historias sagradas de los humanos y la divinidad.
Viviendo todos, ya no como sedentarios sino como cazadores (atentos,
perseverantes y exactos). Aprendiendo y ensefiando lo fundamental a
partir de lo lGdico de una vida conformada por ritos, liturgia, narracion y
elementos simbdlicos. Que se podrian volver a reubicar para la
representacion y ensefianza de un mundo contemporaneo.

27 Cfr. Juan Enrique Pestalozzi. “Antologia de Pestalozzi " Phg, 32,
28 Martin Bonfil Olvera. “Uno, dos, tres por mi y todos mis comparieros™. Pag. 6.
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Capitulo 1
EL PROGRAMA DE ESTUDIO PARA EL NIVEL DE SECUNDARIA

Todos los maestros y doctores
convienen en que 10s nifics no saben
por qué quieren lo que quieren; pero,
por mas qua para mi sea una verdad
inconclusa, nadie consciente en
creer que los hombres, como los
nifios, caminan a tienfas sobre ia
tierra, ignorando de dénde vienen y
adbnde van, y no actian en pos de
verdaderos fines, y, como los nifios,
se dejan gobernar con juguefes,
confites y azotes.

Werther de Goethe

“Me pregunto cudl es iz razdn por ef
cual en nuestro sistema educacionaf
Se supone que un profesor puede
mostrarse tal cual es solo en las
peores circunstancias.”

C. Rogers

2.1 Los adolescentes del CEDART y el arte teatral.

Tratar de definir una concepcién de los adolescentes (hombres vy
mujeres) del CEDART “Diego Rivera” o intentar agruparios en un solo
comportamiento seria en primer lugar tema para otro tipo de estudio y
en segundo, me alejaria del asunto que dio inicio a este informe
académico. Sin embargo, no podria dejar de mencionar que existen
infinidad de teorias sobre el periodo evolutivo llamado adolescencia que
a inicios del S. XX a llevado a muchos teéricos a grandes discrepancias
que no han resuelto muchos de los problemas en discusidn. Es el caso
por citar algunas, de la psicologia biogenética de Stanley Hall o la
psicoanalista del desamollo del adolescente de Anna Freud, Rank y
Erikson. O la adolescencia seg(n las ciencias de! espirity segln
Spranger, o las teorias centroeuropeas de Erich R. Jaensech y Ernest
Kretshrner sobre las etapas graduales, las cuales postulan la existencia
de una similitud fundamental entre ciertos tipos de personalidades ¥ las
caracteristicas de distintos ciclos evolutivos, Reflexionar directamente
sobre ellas o estudiar la conducta del joven dedicado a la educacion
artistica, seria un trabajo mas especializado. Atin sin olvidar que existen
grandes diferencias de comportamiento con la de otros adolescentes
apartados de este tipo de educacion.
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Sin embargo, no podria dejar de mencionar lo que significa la palabra
adolescente y la diferencia que tiene cor el concepto de pubescencia y
pubertad. La palabra “adolescencia” significa segun Rolf. E. Muuss?;
“crecer” o “desarrollarse hacia la madurez”, O vista Sccioldgicamente, la
adolescencia segin Muuss es el periodo de transicién que media entre
la nifiez dependiente y la edad adulta y auténoma. Psicolégicamente, es
una “situacion marginal” en la cual han de realizarse nuevas
adaptaciones; aquellas que, dentro de una sociedad dada distinguen la
conducta infanti! det comportamiento adulto. Cronolégicamente, es el
lapso que comprende desde aproximadamente los doce o trece afios
hasta los primeros de la tercera década con grandes variaciones
individuales y cuMturales. Los términos “adolescencia®, “edad
adolescente”, “periodo adolescente” se usan muchas veces como
sindnimos de joven. Existiran otros términos mas populares como
‘chaval” o la palabra “juventud” que se emplea también para definir
dicho estadio.

Siendo asi que la palabra “pubertad y pubescencia” muchas veces
utilizadas con el mismo fin conservan una pequefia pero importante
variacién con relacion af concepto de adolescencia. Las dos primeras se
refieren a tas voces latinas pubertas, “a edad viril" y pubescere “cubrirse
de pelo, llegar a la pubertad”. Sin embargo, en un concepto restringido,
pubescencia segin Ausbel se refiere a los cambios bioldgicos y
fisiolégicos que se asocian con la maduracién sexual. Teniendo en
cuenta por lo tanto que la adolescencia tiene que ver con un concepto
mucho mas amplio que abarca también los cambios de conducta vy de
posicion social. Es decir, que la diferencia entre la “pubertad™ que es
logro de fa madurez sexual y la “pubescencia”, que es el periodo de
aproximadamente dos afios que preceden a la pubertad.® Es decir, es
el lapso de desarrollo fisiologico durante la cual maduran las funciones
reproductoras. Pero sin olvidar que todo este estadio, junto con el
comportamiento, y citando a Lehalle:

1a adolescencia quiere decir encaminarse hacia la génesis de una nueva
posibilidad de vivir susceptible de desembocar en una mejor cohesitn
personal pero portadora también de degos especificos. {...} Sin olvidar que
no son acontecimientos (inicos, sino un conjunto de sucesos, ninguno de los
cuales se presenta en forma instantanea™!

29 Muuss E. Roif. “Teorias de la adolescencia”. Pag. 10.
30 Muuss E. Rolf. "Teorias de la adolescencia . Pag. 11.
31 Henrj Lehalle. “Psicologia de los adolescentes.” ED. Grijalvo. Pag. 9.
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Por lo tanto, sabemos que la escuela secundaria en cierta medida, se
puede considerar como la época en la que el joven se encuentra a si
mismo. Comienza a ser mas independiente y aquel nifio de primaria
muy cercano a su familia, comienza a dejar atras su unién intima con
sus padres, y a observar, codificar y asimilar a su modo, de acuerdo a
como ha sido educado, los problemas o sucesos alegres o tristes que lo
rodean. Para que después surja, al finalizar la preparatoria el joven ya
adulto, listo para tomar su puesto en la sociedad. Y asi comenzar una
larga carrera en la vida caracterizada por la busqueda del yo. ;Quién
soy yo? ¢ Qué voy hacer? y ;En qué creo yo? Ya que en esta edad el
alumno comienza a darse cuenta de |a desdichada posicién en que se
encuentra, y que segin Hall:

*(...} se debe a que el joven percibe su vida emotiva como una fluctuacién
entre varias tendencias contradictorias. Energia, exaltacion y actividad
sobrehumanas alterna con la indiferencia, el letargo y el desgano. La
alegria exuberante, las risas y la euforia caden lugar a al disforia, la
lobreguez depresiva y la melancolia. El egoismo, la vanidad y la presuncién
son tan caracteristicas de ese periodo de vida como el apocamiento, el
sentimiento de humillacion y ta timidez. En ninguna otra etapa del
desamolio la bondad y la virtud se presentan de forma tan pura, pero
tampoco jamas la tentacién domina tan podercsamente et pensamiento. El
adolescente desea la soledad y el aislamiento, pero al mismo tiempo se
encuentra integrando grandes grupos y amistades. Su anhelo por encontrar
idolo y autoridad no excluye un radicalismo revolucionario dirigido contra
toda clase de auteridad™.

La adolescencia representa el estadio en que se da cuenta que es ahora
un individuo consciente, que piensa, pero que no esta en condiciones de
tomar ninguna actitud especial para cambiar el estado de las C0sas; se
halla desilusionado y timido para mostrar sus experiencias, aptitudes y
actitudes artisticas. Por esto el modelo proporcionaba los medios para
que el joven de esta secundaria pudiera utilizar el arte teatral en su
conveniencia, poder conducirlo a través de ejercicios de exploracion
kineslésica, a su emotividad lidica para que acrecentara la confianza en
sus propios medios de expresién. Tomando en cuenta estos factores del
adolescente quisiera comentar algunos rasgos caracteristicos de los
jovenes del Cedart “Diego Rivera”. Eran seres con gran necesidad de
expresién; adolescentes capaces de establecer considerables
mecanismos de respeto, debido a la inmensa tentacion que tenian hacia
el riesgo. Alumnos con una clara tendencia revolucionaria y con un
increible gusto por el arte.

32 Henri Lehalte. “Psicologia de los adolescentes.” ED. Grijalvo. Pig. 9.
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Sabido, sin embargo, que en los programas de secundaria estos
aspectos son poco considerados (por eso son poco funcionales y hay
tanta desercion) y seglin Hemandez por que "estan generalmente
planeados de tal forma que dejan muy poco tiempo para la
contemplacién y para que el joven se enfrente a sf mismo"®.

Porque se parte de la idea de que este tiempo para pensar puede ser
peligroso, y el viejo axioma de que "una persona muy ocupada es feliz,
se aplica a la mayor parte de la poblacién secundaria”,* alejandolos
verdaderamente del trabajo mas importante, ellos mismos.
Inventandoles materias que siendo realistas, nunca les van a servir en
su formacion. O impartidas, lo que es peor, por "docentes” frustrados por
su condicion de vida. Y lo que es realmente lamentable, profesores de
educacién artistica teatral consumiéndose el tiempo de los jovenes en
lecturas y "dinamicas” teatrales ya caducas: tal es el caso de resumir la
actividad teatral a una simple repeticion verbal de textos dramaticos o no
sin, un sentido estético ni escénico solo con el fin de obligarios a cumplir
con alguna materia. O lo peligroso de las nuevas generaciones de
profesores que implementan teorias de analisis para montajes
aprendidas en sus escuelas que definitivamente, no tienen un fin
pedagédgico dentro del proceso de ios estudiantes de nivel medio.

Es por todo lo expuesto, y porque a través de la experiencia pude
percatarme de que la mente de! joven, es cuando menos un proceso
delicado, facilmente perturbable por ia presentacion de unos
conocimientos inadecuados en el momento menos conveniente.

A continuacion intentaré mostrar a partir de este programa las maneras
y formas en que adecuaba a los programas, siguiendo conceptos
diferentes respecto al estudiante-adolescente, el papel del arte en su
educacion y orientado por el concepto de educar ya explicado. al
comienzo de este informe. El programa es una seleccion de ejercicios y
actividades que fueron fundamentales para la explicacion del hecho
escénico, ‘asi como la descripcién de algunas dinamicas para aclarar la
actitud empleada en el proceso. Tratando de que estas se puedan
considerar movibles de acuerdo a las necesidades de los alumnos,
Cabe destacar que el sistema esta combinado con la experiencia que
adquiri durante el tiempo que trabajé en el CEDART "Diego Rivera” y el
afio en que brindé mis servicios en el Colegio Ateneo Antén S.
Makarenko.

33 Heméndez, Hemdndez Fernando “Que es la educacidn artistica™ Pag. 27.
34 Hemiandez, Hemandez Fernando “Que es la educacion artistica ™ Phg. 27
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Este trabajo, realizado con los muchachos se inicio al permitirme
discernir 1a intensidad que elios tenian al relacionar la actividad artistica
con el juego, (Actividad compleja que proporciona solaz, recreo y
descanso espiritual o fisico al cambiar la actividad habitual). Fue mi
primer contacto para poder entender de otra manera diferente la accion
de educar. Poder reflexionar juntos sobre los suefos, la fiesta (mal
llamada entre los adultos el “desmadre”), la tibertad del ser, el caos, me
permiti6 embriagarme con toda la disposicion de mi espiritu en la
creacién de nuevas dindmicas pedagdgicas para la ensefianza del arte
teatral. Experimentar solamente, sin ningun interés, las actividades
academicas por el sélo hecho indecible del placer de jugar, me llevo a
descubrir y a encontrar mi creatividad en la labor docente.

Es decir, realizar las actividades sin justificar en absoluto la
redituabilidad de las mismas me permitid contraer un fuerte compiromiso
con los adolescentes a los que comenzaba a descubrir. Aprendiendo
por lo tanto a incentivar a los alumnos a jugar iibremente sin ninguna
regla establecida, pero si en la bisqueda de un orden, insistiendo
siempre que el juego conllevara a una practica de manifestaciones
irrepetibles e inopinadas, utilizando la fiesta, los suefios y la importante
practica de lo imaginario para la misma creacion artistica. El aspecto
lidico siempre estuvo latente en todas las sesiones para que los
jovenes se pudieran expresar y sentir comodos en un area de
exploraciones emotivas muy delicadas.

*(...) donde ia experiencia comin, el Eros, |a ternura, €l amor y el placer en
pocas palabras, el juego con el cuerpo prolongaban segun la vida psiquica
y mental del grupo. Donde como en ia vida misma lo que se pone de
manifiesto es el juego que la mayoria de las veces revisten el aspecto de la
trasgresién, pero sobre todo de la astucia. Esa astucia que, en todo
conglomerado humano de cierta imporlancia permite a los individuos
“invertir” para su propia conveniencia e! carédcter imprescriptible de las
reglas,™*

Se exploraron dentro de las escenas determinacdos temas “satanizados”
por la sociedad que conlleva el juego escenico; valores éticos y morales,
la sexualidad tan latente en esfos casos y aspectos familiares
detonadores de su conducta impulsiva fueron esquemas entre otros
tantos que sirvieron para conforman los espectaculos escolares que a la
larga dieron lugar a estos procesos de trabajo. Se escudrifié en estos
asuntos a partir de la abstraccién para poder entender de otra manera la
complejidad social, politica sexual y familiar a que se enfrentaban estos
jévenes.

35, Jean Duvignaud. “El juego del juego”. Pig. 19.
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Asi fueron surgiendo los madulos pedagégicos que a continuacion
presento en donde la importancia radico en descubrir juntos y reconocer
lo que define Duvignaud en el libro “El juego de! juego” como esa regién
lidica que invade la existencia del ser humano y a la que muchas veces
nos negamos a entrar debido af gran vértigo que ocasiona. Siendo lo
importante no lo que se presentaba sino la forma en que se llegaban a
esos eventos representacionales. Estos desarrolios y los mismos
médulos siempre iniciaron con las exploraciones y propuestas por los
alumnos. Utilizando como técnica la divagacion, la representacion de
sus suefos, la convivencia, ia fiesta y las innumerables especulaciones
de lo imaginario.

Esperando que se pueda entender la intencién, ludica y festiva que
tenian las sesiones de trabajo, podria mencionar que lo importante de
estos médulos fue el de ayudar a despertar la creatividad en todos los
participantes de la educacion artistica teatral a nivel secundaria, segun
el maestro Castillo es:

“(...) en el aprendizaje de la crealividad se implica la sistematizacion
de la accidon educativa, concebida como un conjunto de habilidades
entrenables donde el animador del grupo es potencialmente el
elemento determinante en el logro y seguridad del aprendizaje de las
mencionadas habilidades."®

Comenzaré a explicar la manera en que organizaba mis objetivos
fundamentales para la practica de los médulos. Por un lado estaba la
sistematizacion de los contenidos organizados en una estructura
academica llamada cronograma, manejada solo por los profesores, en
ella se proponian los objetivos, las metas, los temas, los materiales
didacticos, las actividades, la bibliografia y el contenido cientifico de las
clases. Y por el otro, estaba el estudio del médulo que ellos realizaban a
partir de la consulta individual de los contenidos. Para poder ejecutar la
clase les pedia ropa cdmoda que consistia en una camiseta blanca y un
pants negro o short. Solicitaba obligatoriamente que el trabajo lo
realizaran descalzos para un mejor desarrollo de su actividad corporal.
Algunas veces, también les pedia un cuaderno especial para teatro,
forrado de la manera en que el grupo decidiera, para que libremente
anotaran sus comentarios de la clase o lo aprendido en ella. Este
cuaderno 'se revisaba al final de cada afio y cuando el alumno o yo lo
solicitara.

36 Rubén Castillo y Gustavo M Gonzales. “Desarrolio de la creatividad ™. Pag. 111.
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Un elemento importante para el florecimiento de las clases fue la
musica ya que ésta me permitia generar en ellos un estado animico
conveniente para poder desarrollar las improvisaciones y los juegos
escénicos. Es decir, que siempre utilicé masica para acompanar el ritmo
de la sesidn, y esta tenfa que ver con el gusto de la mayoria de ellos,
combinada con musica culta o la llamada "clasica”, que yo proponia. La
idea de utilizarla era provocar entre todos, un ambiente festivo donde
nos pudiéramos contagiar del flujo que se generaba con la ensofiacion.

Para que todos tuvieran la posibilidad de cumplir existian examenes
tedricos con base en el temario descrito en el modulo para los alumnos
que no querian participar en clase; pedagdgicamente pude conocer y
entender . algunas metodologias, técnicas y procedimientos para
desarrollar los objetivos de clase.

Por uitimo quisiera agregar que siempre se hacia una gran ceremonia
de inicio, dentro del juego teatral, y de fin de sesion, la cual consistia en
sentarnos en circulo para poder hablar del estade en que nos
encontrabamos para trabajar y de los obstaculos o “problemas” que
tenian para no hacerlo. Por lo tanto, si quisiera agregar que todas las
desgarradoras historias que escuché a través de estos jovenes, me
permitieron reflexionar que en esta edad somos los seres mas
vulnerables y encantadores de nuestra vida, pero también nos pueden
convertir en los seres mas representativos de todas las patologias que
existen en nuestra familia y sociedad.

A continuacién mostraré los modulos (asi yo los denoming) que al final
de toda esta investigacion pude concretar para trabajar con los atumnos
¥y que eran explicados, comentados, corregidos, entregados o dictados a
cada estudiante al principio del afio escolar. Estan compuestos por una
explicacion de como utilizarlo y por que. De un objetivo general, que era
lo que pretendia lograr que hicieran los alumnos al fina! del ciclo escolar.
El Temario, que se referia a los asuntos teatrales que tenian gue revisar
y aprender durante el afio. Algunas veces solicitaba algin material
didactico que servia para gue ellos desarrollaran creativamente los
temas. Se sugerian algunas actividades para el apoyo de Ia
comprension del temario. Algunas veces también les dictaba el
contenido cientifico def que les hablaba en clase, para la libre discusién
en grupo de los mismos. Siendo estas sintesis de algunos temas
teatrales propuestos por Stanislavski. Se daba una fecha para el
estudio de cada tema y les proponia una bibliografia para la consulta
libre de lo que se iba estudiando.
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2.2 Las facultades rectoras. Médulo para 1ro. de secundaria

Tomando en cuenta que el primer 1er. afo de secundaria estaba
conformado por adolescentes entre los 11 y 12 afios de edad. Me
interesé en que conocieran los contenidos de los objetivos de estudio a
partir de la practica, obviamente sin olvidar el aspecto tedrico de cada
tema. Atendi mas a la aplicacion de juegos en grupo. Y tomé en cuenta
los intereses de los adolescentes en esta etapa, que segun Gesell se
podrian definir en:

“Que el nifio de cnce afios, se halla en las estribaciones de la adolescencia
(..}, el organismo se halta en estado de cambio, y hasta las funciones
fisiologicas sufren una reconstruccién de gran alcance. Esto se muestra en
forma impulsiva y mal humor, enojo y entusiasmo, negativismo y espiritu de
contradiccion, peleas con los hermanos y rebelidn contra fos padres. El nifio
alrededor de los doce afios, gran parte de la conducta turbulenta de los once
ha desaparecido, es mas responsable, mejor compafiero y mas sociable.
Esta predispuesto a ser positivo y entusiasta mas bien que negativo y
reticente. Esla tratando de crecer y no quiere que se le considere un bebe,
Logra cierta independencia del hogar y de los padres y se halla mas bajo la
influencia de su grupo y compaiieros (...) aqui se demuestra la integracién
de la personalidad. Los rasgos fundamentales de ésta son la razdn, la
tolerancia y el buen humeor. El muchache esté dispuesto a tomar sus propias
iniciativas y aborda con entusiasmo tareas que el mismo ha elegido. Liega a
ser consciente de su aspecto exterior {...) desea veslir como se viste la
mayoria. Se produce un cambio en las relaciones entre muchachos y nifias.
En ninguna fiesta de nifios de doce afios se puede estar seguro de que no
haya un juego que implique un intercambio de besos, expresién muy natural
de esa edad™.’

El Objetive General, de! curso era que los alumnos aceptaran la
importancia de las Facultades Rectoras en el quehacer teatral. Cuyos
contenidos se referian a la: observacion, disposicion, atencion,
disciplina, concentracion y organizacion de sus actividades escénicas.
Facultades inmediatas y fundamentales que utiliza el actor para
comenzar a experimentar cualquier operacién teatral, ya que son
motivadoras del proceso mental que genera la facultad rectora mas
importante para cualquier actividad estética la Imaginacién Creativa,

Para lograr el entendimiento de los contenidos realizaba una gran
cantidad de juegos, platicas y movimientos corporales escénicos que
tenian que ver con su parte afectiva para provocar una receptividad,
respuesta, valoracion, organizacién y una caracterizacidn de los temas
experimentados.

37 Rolf E Muss, “Teorias de la adolescencia . Pags. 156y 157.
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En estos procesos los incentivaba a consultar el temario que les
ayudaria a solucionar sus dudas expuestas en clase. Reafirmado por el
contenido clentifico que se referia a la descripcion de los temas
estudiados. Con el fin de que los alumnos no se perdieran en la
compleja pero divertida realizacién de la creacion escénica. Dichos
conceptos estan avalados a partir de las Teorias expuestas por
Constantin Stanislavski.

También utilizaba una serie de ejercicios tudicos de calentamiento
realizados antes de cada sesion, que provocaban el interés en el trabajo
corporal y algunos muy divertidos que ocasionaban la entrega total a la
experiencia sensitiva corporal. Los juegos muchas veces estaban
dirigidos hacia los gritos, empujones, cargadas, jalones y todo aquello
que tenia que ver con su impulsividad. Utilizando los juegos que ellos
realizaban en tiempo de descanso que llegaban a ser agresivos incluso.
Transformandolos, poco a poco en un acto creativo. Estaba atento para
explicar la forma en que un grupo se debe organizar, para generar la
funcionalidad de cada uno de ellos en la realizacién del juego

Los puntos importantes que tomaba en cuenta para realizar estos
ejercicios eran: que la musica fuera subiendo de energia de acuerdo al
avance de la clase, sin utilizar siempre la misma a menos que fuera muy
funcional. Y que los ejercicios que realizaban tuvieran una secuencia
muscular para que los alumnos no se lastimaran o tensaran. En otra
secuencia de actividades para desarrollar la imaginacion y el interés en
los alumnos elaboraba titeres con materiales reciclables e inventabamos
maquillajes reales o de fantasia para fomentar el contacto y la unién del
grupo. La importancia de estos ejercicios radicaba en que observaba
otras caracteristicas psicolégicas del adolescente para mas adelante
poder desarrollar las dinamicas de exploracion escénica. Las cuales se
referian a saber si era lider o timido, si escuchaba con claridad
suficiente, si se inclinaba generaimente por acciones violentas, si le
agradaban juegos en donde hubiera que representar algun personaje, si
no se intimidaba ante sus compafieros ni ante el piblico o si se precipita
ante situaciones emocionales.
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2.3 Las accicnes fisicas. Médulo de 2do. de secundaria.

Ya en el 2do afio con el conocimientc adquirido de la elemental
mecanica teatral. y con una supuesta integracion al ambiente escénico.
Los alumnos en esta edad de 13 a 14 afos, tenian que realizar un
ejercicio escénico y conocer la estructura de un teatro. La practica y la
teoria estaban niveladas en su trabajo formativo ya que algunas
caracteristicas expuestas por Gesell nos anuncian que:

* El joven de trece afios, su caracteristica principal es el retraimiento. Es
reflexivo y entra en un periodo de introversion. Es propenso a la autocritica y
concienzudo en demasia. Halla frecuentes motivos de preocupacion y, de
tiempo en tiempo, se recoge a si mismo. Es sensible a las criticas,
consciente del estado emacicnal de otros y, en términos generales, se
siente fascinado por ia palabra “psicolegia” (...} Tiene menos amigos que el
de doce, y elige para serlo a quienes tienen muchas cosas en comin con &,
Los grandes cambios estructurales y quimicos que se operan en su cuerpo
afectan su conducta en muchas maneras; la postura, fa coordinacion motriz,
el cambio de la voz, la expresién facial y todas las tensiones y actitudes
concomitantes (...) Los acontecimientos somdticos guardan estrecha
relacidn con las fluctuaciones del estado de animo, que va desde la
desesperacion hasta la aceptacion de si mismo™. Ei joven de catorce afios
tiene una tendencia evolutiva genera! cambia ahora del retraimiento a un
periodo de exiraversibn caracterizado por ia energia, exuberancia y fa
expansividad. Cierto grado de integracidén afecta tanto sus relaciones
interpersonales como su auto concepto. Asi alcanza alguna seguridad en si
misme, que le permite sentirse conlento y tranquile. Su sociabilidad se
expresa a través del gran interés en la gente y de fa comprensién de las
diferencias que existen entres distintas personalidades. Los jévenes de
catorce afios se sienten frecuentemente fascinados por el término
“personalidad”, y comparan y discuten con gusto los rasgos de perscnalidad.
Sus amistades se basan en intereses comunes y en la compatibilidad de
rasgos personales. El interés por su propia personalidad se muestra también
en su frecuente identificacion con los héroes y personajes del cine y la
literatura, ante los cuales no seria raro oirle exclamar: “Asi soy yo tal cual™®

Iniciabamos con un calentamiento fisico, el que se llevd en primer afio.
Explicdndoles la importancia de realizarlos con mayor exactitud y menos
juego.

El Objetive General para el 2do. de secundaria era que final del afo
deberian de haber conccido y practicado los elementos necesarios para
la creacion de un ejercicio escénico, utilizande la voz. Poniendo mucho
interés en la invencion de las acciones que presentaban en sus
ejercicios de exploracion a partir de los conceptos del temario que se
referia a; Las facultades rectoras y el entrenamiento del cuerpo.

38 Rolf E.Muss, “Teorias de la edolescencia”, Phgs. 158 y 159,
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Asi como el aparato fonador. (La voz), La respiracion. y la Expresion
Corporal. Apuntalados por el contenido cientifico. Al igual que en primero
de secundaria existian algunos ejercicios que repetia constantemente en
todas las generaciones, pero adaptadas a las necesidades del grupo en
cuestion. Ya que tienen el mismo formato de estudio. Seria importante
reiterar que estos médulos como el de tercero esta ya estructurado para
que los alumnos los pudieran utilizaran conforme a las necesidades que
ellos tenian de apuntalar su conocimiento de las clases practicas.

Funcionando como una guia de estudio visto de una manera tedrica,
ya que todo lo que les proponia practicamente, estaba resuelto de
acuerdo con las teorias expuestas en el médulo. Aplicaba gjercicios de
integracidn  para acercarme a los alumnos Y que conocieran las
capacidades que tenian corporalmente. Algunas veces para buscar mas
el interés en la clase, estos ejercicios los realizaba en e parque, en el
patio de la escuela, en las escaleras, o en lugares que pudiera despertar
su creatividad kinética. Después debido al desamollo psiquico, fisico y
biolégico de esta edad los entrenaba corporalmente a partir de ejercicios
acrobaticos que utilizaba para fomentar el compaferismo, la disciplina y
el respeto entre los alumnos. Asi como para desarrollar la capacidad
muscular. Inmediatamente realizaba ejercicios de expresion corporal
para la libre expresién de sus anhelos, evocaciones y fantasias. Este
sistema lo repetia constantemente en los cursos, buscando todas las
variaciones posibles de acuerdo al nivel que establecia el grupo.
Después ya concentrados, dispuestos al trabajo de creacion escénica y
con una sensibilidad muy “atenta” entrabamos a las exploraciones e
improvisaciones. Donde la imitacién era un elemento muy recurrente que
utilizaba constantemente para la explicacion de algunos temas del curso.
Tratando de estar muy atento a su trabajo emotivo. Aplicaba actividades
de lectura de obras de teatro, cuentos, periddicos o lo que ellos
sugirieran, asi como la transmisién de mdsica de diferentes autores,
ritmos e instrumentos y fa proyeccion de peliculas. Dejando que se
expresaran libremente al interpretarlos. Insistiendo mucho en el trabajo
de la concentracion. También por grupos pedia inventar, sin elementos
escénicos, una historia de aventuras, donde, obligatoriamente existieran
dragones, gnomos, princesas, etc. Siendo historias muy fantasiosas,
utilizando su cuerpo para contar la aventura. Poniendo mucha atencién
en las acciones que ellos representaban,

Buscaba sonidos o melodias que les provocara sentimientos o
sensaciones. Al final nos sentabamos en circulo para reflexionar sobre
los descubrimientos. Esta dinamica me permitia percatarme de la actitud
que tomaban los alumnos al trabajo en equipo, de la cooperacién con
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sus compafieros en las diferentes actividades, darme cuenta si el
alumno tenia iniciativa en la realizacion de las tareas sefaladas.
Entender si aceptaban con agrado las funciones que les sugeria. Si
participa mas individualmente que en conjunto, si se sentian
generalmente satisfechos con el trabajo realizado o saber si trabajan en
forma constante pero con calma. O al contrario.
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2.4 La puesta en escena. Médulo para 3ro. de secundaria

Ya en tercero proximos a cumplir quince afos las dinamicas utilizadas
en clase las realizaba de manera mas serias Yy €on una mayor
complejidad tedrica y practica debido a que sus comportamientos no
padian resumirse facilmente en una fdrmula simple El adolescente de
quince afios y retomando nuevamente los argumento de Gesell;

“Tiene gran importancia las diferencias individuales, aunque se hagan
algunas generalizaciones. La mas importante de la (ltimas es el creciente
espirittv de independencia que se manifiesta por mayores tensicnes,
eslallidos, y hostilidad ocasional en las relaciones con los padres y en la vida
escolar. El joven de quince afios no ésta en contra del colegio ni en contra
del hogar pero, puesto que empieza a pensar en la fundacién de su propio
hogar y familiar, trata de emanciparse del control paternc. Es, ademas, cada
VEZ mas perceptivo y consciente de si mismo. Esto se pone en evidencia en
sus tendencias perfeccionistas, en la autocritica y en un eshozo de
auvtocontrol. Los quince afios constiluyen una época delicada de la
maduracion; pueden acarrear al joven problemas de conducla y llevarlo a la
delincuencia, cosa que, en combinacién con su espiritu de independencia,
suele inducir un desen vehemente de abandonar la escuela y el hogar."®

El Objetivo General consistia en que valoraran y actuaran con
naturalidad y soltura una obra de teatro existente o inventada. Aplicando
los conocimientos vistos en el temario y que estaban explicados en el
contenido cientifico que consistian en: La integracion y repaso de todos
los temas vistos anteriormente, en conocer lo que significaba el
concepte de realismo, y la proyeccién de las emociones, La asimilacion
de las reglas de una improvisacion y el cuidado de su voz en el
desarrollo del conflicto. Asi como del conocimiente de los géneros
dramaticos explicando desde el inicio la mecanica de! médulo.

En este afic por la misma actitud de los adolescentes lo que me
interesaba descubrir en ellos para una mejor evolucion de mi clase con
relacion a ellos mismos era saber si cumplian con regularidad con sus
deberes académicos. Si aceptaban y colaboraban en ios juegos con sus
compafieros. Si ganaban amigos o no con facilidad. Si se interesaban o
no por sus companercs y en general por todos. Esto me daba una idea
de las técnicas y dindmicas que tenia que adoptar para relacionarme
con cada uno de ellos y para que la clase fuera funcional. Algunas veces
por falta de tiempo no llegaba a concluir todos los elementos de la
investigacion, pero fue inevitable que en esa blisqueda nos divertimos
mucho.

39 Rolf E.Muss, “Teorias de la adolescencia ™ Pags. 160y 161.
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Con relacién a la evolucién de sus aptitudes e intereses tomaba en
cuenta |a facilidad para traducir oralmente sus pensamientos. Percibia si
recordaban con facilidad hechos, nombres y situaciones pasadas. Si
adoptaba situaciones para convencerse con ello de algo que deseaba. O
si los problemas o situaciones complejas presentadas en clase las
resolvian mas inteligentemente que emocionaimente. Lo fundamental
era y como una gran conclusion darme cuenta que las lecciones en una
escuela secundaria de arte teatral, tenian que ser muy creativas para
poder apasionar al adolescente y asi estimular toda la capacidad
inventiva que son capaces de expresar.

En este afio debido al desarrollo natural del cuerpo de los estudiantes
y de su estado de animo, siempre inicidbamos con un calentamiento.
Siendo yo el que proponia los ejercicios para que ellos imitaran la
ritmica del cuerpo a partir de cierta misica. No era importante que al
inicio los ejercicios no se ejecutaran correctamente, ya que éstos se irian
perfeccionando con el tiempo. Mas bien ponia mucha atencion en la
disposicion de los alumnos. También practicabamos algunos ejercicios
acrobéticos mas complejos que los del afo pasado, que consistian en la
creacion de pirdmides humanas, para desarrollar su agilidad, soltura, la
medida del tiempo, la audacia y la capacidad de actuar coma resorte
siendo un medio valioso de perfeccionamiento de las habilidades fisicas.
emotivas y psicoldgicas.

Realizaba con ellos ejercicios de vocalizacién parecidos a los del afio
anterior pero con una mayor complejidad de concentracion y articulacion.

Para iniciarlos en las dindmicas de imaginacion emotiva, solicitaba
mas atencion a la aplicacion de las facultades rectoras, con relacion a
las acciones, circunstancias y creencia escénica de sus ejercicios y
exploracicnes escénicas. Les pedia también que observaran con mucha
atencion sus ejercicios. Actitudes, objetos, sensaciones, lugares, etc.
Todo lo que su imaginacion comenzara a crear, para la organizacion de
su material escénico. Siendo la mdsica un elemento importante para
motivar su actuacién. Lo esencial de este nueve proceso era descubrir
entre ellos, los medios que seleccionaban para entablar nuevas
relaciones, ambientes, situaciones. Asi como para el encuentro de
diferentes armonias y sonoridades expresadas por su cuerpo.

Finalmente uno de ellos se auto proponia para escribir la obra de
teatro, a partir de las improvisaciones y desde su singular punto de vista
asesorado muy directamente por mi, el trabajo se representaba al
finalizar el afo.
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2.5 LA EVALUACION.

La importancia de tener un seguimiento de los objetivos propuestos y de
la evolucion que habian adquirido los participantes en su desarrollo
académico teatral, como el compromiso de la escuela por conformar
seres comprometidos con la creacién artistica, me llevé a proponer un
sistema de evaluacién partiendo de la importancia de: la comprension, la
interpretacion y la aplicacion de los contenidos, tomando en cuenta que
no se trataba de comparar o de otorgar una calificacién, si no mas bien,
saber hasta qué punto el método o el procedimiento puesto en marcha
para aprender los objetivos del programa y los elementos para realizar
una puesta en escena, funcionaba en los alumnos. Ya que partiendo de
los enunciados que def maestro Larroyo menciona que existe una Ley
de la evaluacion que consiste en:

"Ley de la evaluacién de! rendimiento.- E objetivo proporciona una base
para evaluar el rendimiento, tanto en su procesc como en el producto final.
Cuando el individuo opera, se pregunta constantemente: ; Esloy realizando
lo que deseo? ;Salisface mis requerimientos? Para saber la respuesta,
lenemos que conocer el fin que tiene a Ia vista. Por ejemplo: ;iDesea el
muchacho producir en realidad un buen aparato de radio o complemente
un requerimiento del maestro? La combinacion de elementos que
constiluyen su fin a la vista, intervendrd esencialmente en su proceso de
evaluacién cuando realiza y cuando estima los resultados.™®

Por lo tanto utilizaba procedimientos como el registro de funciones, la
observacion y el anecdotario, donde lo fundamental era anotar las
actividades que los alumnos realizaban con el fin de perfilar los
progresos alcanzados por cada alumno en las escenificaciones, asi
como las de observar las formas de reaccionar de los educandos frente
a situaciones problematicas reales, comunes o imaginarias. En este
sistema de evaluacién que utilizaba, el objetivo no era registrar todo lo
que el adolescente hablaba, decia o hacia, sino aquello que era
indicativo de su progreso en cualidades tales como: equilibrio emocional,
responsabilidad, amplitud de criterio, originalidad e iniciativa, influencia
sobre ofros, autodominio, auto direccién, sentido de justicia,
consideracién por los demads, cooperacién, persistencia, objetividad,
resistencia al fracaso y obediencia. Como denuncia Suarez Diaz, en su
libro de didactica sobre ia evaluacion:

40 Francisco Larroyo. “Diddctica general contemporinea” Pég, 100,
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“No es un asunio que se reduce a medir y mucho menos a calificar, {...)
Entendemos por evaluacién un proceso permanente mediante el cual se
concce, se mide y se dan opiniones sobre todas las circunstancias y
elementos que intervienen en la planificacion y ejecucién de! acte docente.
Con el fin de revisarios para su mayor eficiencia en el logro de los
objetivos. La evaluacién se refiere tanto a las circunstancias que rodean al
acto docente (contexto) como a los elementos que intervienen en su
planificacion y ejecucion (proceso), como al logro de los objetivos
{resultado)*

Periodicamente, o cuando lo requeria la dinamica, la presencia de un
problema, funcionaba para anotar los comentarios y apreciaciones
personales, de ciertas actitudes, tratando de no emitir juicios morales ni
éticos, para no satanizar a los alumnos, sino para colaborar en el buen
desempefio y evaluacion del curso. Con este sistema de evaluacion que
retome de la Didéctica de escenificacion propuesto por la maestra Vera
Vera Rebeca®, trataba de bosquejar un cuadro a partir de la observacion
general de la personalidad del alumno y de su nivel actual de
desenvolvimiento, indicandole sus posibilidades, logros y fracasos, las
deficiencias y necesidades notadas, sugiriendo al mismo tiempo
objetivos deseables para su desarrollo. Después promediaba todas las
actividades con la presentacién de un trabajo final, asesorado por mi,
adaptando los resultados a las formas tradicionales de calificacién. En
este sentido Camarena plantea:

“La observacion de la prictica educativa debera centrarse en los
principales componentes que permiten construir una estructura conceptual
en el aula; ellos son: Los conceptos e ideas basicas: Los conceptos
conectados; Los principios y por Gitimo; Las teorias. Algunas indicaciones
generales sobre la observacion y el registro: Es necesario el superar la sola
descripcidn de lo sucedido, intentando establecer las relaciones entre
eventos, redituadas en su contexto, sin reducir la relacién pedagégica a
una constelacién, de situaciones aisladas; Es importante que |la
reconstruccién a partir de los registros se realice poco después del
momento en que se registro; De fundamental importancia es destacar en
los registros aquellos aspectos, hechos y situaciones que se aparten de lo
previsto, de lo planeado.™

Tomando en cuenta que el procedimiento de registro y observacién del
proceso de ensefianza-aprendizaje de las areas artisticas es un asunto
complejo, dejaré hasta aqui la reflexién para considerarla en un futuro no

muy lejano.

41 Reynaldo Suarez Diaz. “La educacidn ™ Pigs. 107 y LOE.

42 Rebeca Vera Vera y Jesis Farfan Herndndez. “Diddctico de Escenificacion y la Recitacién ", Pags.
104, 108y 109.

43 Revista Educar. “La prdctica docente™ Pag. 35 y 36.
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Capitulo 111,

EL MODELO EDUCATIVO DE PUESTA EN ESCENA.

La infancia tiene la palabra y siguiendo
la expresion del pintor, el propio nifio
debe organizar su superficie. Es una
superficie infocable. Dejemos frente a
frente a fa infancia y & su mundo.
Pero, ;v of papel del adulfo?

William Blake

“Es cierto que el instinto de creacion
artistica y el sexual estan intimamente
ligados, tanto ef arte como sl amor
flegan al hombre por camino similar.
Arte inspira amor y amor sugiere arte”

Arundel

3.1 El grupo representativo y la educacion informal.

Un modelo pedagdgico segin mi opinién es una estructura académica
donde estdn expiicados los contenidos de los objetivos de estudio.
Donde a partir de las estrategias de los planes de estudio se puede
adaptar las dificultades inesperadas que ocurren en un procesoc de
ensefianza-aprendizaje. Segdn ef Diccionario de la Lengua Espafiola, un
modelo es un ejemplar que uno se propone y sigue en la ejecucion de
una obra, o que por su perfeccion se debe seqguir o imitar.

“Los psicologos suelen hablar de modelos. Los modelos son
representaciones “como si” sobre la manera en que podrian funcionar los
sistemas. Los psicdlogos de la educacién han ideado varios modelos
didactico-docentes. No se puede decir con seguridad que alguno de ellos
“encaje en los hechos” mejor que otro determinado modelo o patron e
resulla Ofil a un maestro en el grado en que le auxilia a organizar
conceptualmente sus cometidos docentes.” *

El modelo como lo menciona Craig que recorre toda la tematica de los
caontenidos, es Gtil y popular ya que considera al maestro como un
individuo que toma decisiones, y que yo lo asimile como una base
pedagdgica que se fue creando a partir de la experiencia educativa de
puesta en escena con adolescentes, que iba encontrando en las
diferentes experiencias a las que me enfrentaba escénicamente.

44 Robent Craig, William Meherens, “Psicologia educativa contempordnea” Pag. 7.
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La creacién de un modelo y un Grupo Representalivo de teatro fue lo
que inicialmente origind mi interés profesionai hacia las formas en que el
teatro adquiria importancia en el proceso de ensefan-aprendizaje de los
adolescentes.

Por lo tanto esta parte del informe explica los fundamentos tedricos y
practicos de un sistema y un modelo pedagogico que funciond en la
creacion de espectaculos teatrales y en la realizacion de objetivos de
estudio para la comprensién y el manejo de las técnicas educativas que
conforman al arte teatral,

Por tal motivo quisiera esclarecer mas ia faceta de estudio con relacién
a la importancia que adquiere la educacion en la creacion de talleres y
actividades cocurriculares que no mantienen un registro riguroso de sus
elementos. Existen diferentes modalidades en el proceso educativo en el
campo pedagdgico, el modelo formal, el no formal y la educacion
informal. .En la modalidad formal, los planes de estudio estan
estructurados y controlados por medio de un disefio curricular en la que
el proceso de enseflanza-aprendizaje se regula especificamente por una
institucién oficial, es decir, la escuela. La educacién no formal, se refiere
a las experiencias educativas en las que la intencionalidad no
necesariamente se articula en ciclos y grados escolares de la educacién
formal; y por lo tanto, no obedece a las condiciones de ingreso,
secuencia, acreditacion y certificacion que rigen pero que si esta
interesada en un avance educativo.

Y la educacién informal tercera modalidad educativa en la que yo me
basé para iniciar mi exploracién, es el proceso de aprendizaje que se
realiza en la practica social cotidiana, anterior y colateral a los
programas de educacion explicita, es decir, recoenoce la educacién como
un proceso permanente en el que toda interaccidn del sujeto con el
medio fisico y social, se constituye, potencialmente, en una situacién de
aprendizaje. A este respecto Cabrera dice que:

"El cardcter asistematico, no planificado oficialmente ni controlado
explicitamente, no debilita un proceso que interviene, como factor
fundamental, en ta transformacidn de valores, actitudes, adquisicién de
conceptos e informacién y desarrollo de habilidades de los individuos de
una sociedad dada®*

Es decir, que a pesar de no llevar un control académico riguroso ni la de
reaccionar institucionalmente en el control de los alumnos, no se puede
negar que la importancia educativa que tuvo este grupo en la vida de ios

45 Cabrera Lépez. “Una experiencia de educacion informal” Pag. 7
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alumnos, fue primordial para el desarrollo psiquico de su persona. Y es
que es pertinente insistir en que la gran conformacién que existié entre
las actividades educativas informales que conformé a estos jovenes vy los
hechos pedagégicos institucionalizados, fueron fundamentales para el
desarrollo de su actividad profesional.

Asi que en esta parte del informe se inicia un testimonio teatral
didactico realizado con adolescentes del Centro de Educacion Artistica
‘Diego Rivera” que fueron las bases fundamentales para definir el
modelo de actuacién para trabajar con adolescentes.

Fue una actividad que se concreto a partir 1992 dentro de un proyecto
piloto llamade Grupo Representativo, que pretendia en sus inicios,
apoyar y solventar la actividad artistica-pedagégica que los alumnos
exigian durante su proceso de formacion académica, a través de las
dindmicas que se realizaban en estos talleres especializados. A
excepcidn del grupo de Teatro, que a pesar de muchos problemas, se
conservo durante cuatro afios, los otros grupos y talleres no alcanzaron
a terminar su proceso debido a la falta de apoyo y por circunstancias
politicas que en ese momento se encontraban en el Centro.

Por lo tanto informaré de un periodo que comprende desde el afio
1992 hasta 1996 explicando cuales fueron los lineamentos académicos
para iniciar el proyecto, la metodologia aplicada para la blisqueda de
puesta en escena, asi como las técnicas pedagagicas utilizadas para la
realizacién de los objetivos. Las premisas de las que parti surgieron
originalmente del conocimiento adquirido en el Colegio de teatro de la
Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, en el Colegic de Bachilleres
y en la practica como actor, asi como en los talleres de teatro de titeres
y para nifios que curse en el Centro de Teatro Infantil, coordinado por
Tita Singer y Mauro Espinosa. Es decir, que los ejercicios y la
metodologia utilizada en los ensayos v en las clases, fueron adaptadas y
aplicadas intuitivamente al proceso que inicié al formar el primer grupo,

En la basqueda por encontrar dinamicas mas adecuadas a la edad de
los jovenes estudiantes de arte teatral y por tratar de hacer mas
explicitas mis indicaciones para la aplicacion de los ejercicios, se fue
desarrollando un sistema de trabajo, que al paso de cuatro afios pude
concretar, estructurar y llamar al sistema “Modelo educativo de puesta
en escena”. Credndose un proceso practico que permitié a los alumnos,
entender, valorar y explorar corporal, ritmica y sensitivamente su
capacidad inventiva en la complejidad de una puesta en escena.
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Para que estos elementos se pudieran desarrollar arménicamente
desde el inicio utilicé una actitud ludica y la libre expresién del ser, de la
palabra y del sentimiento, asi como el acondicionamiento fisico riguroso
del cuerpo, en la preparacién de sus manifestaciones escénicas.
Tomando en cuenta todos los cuidados pedagdgicos, morales,
academicos y artisticos que implicaba dicha actividad, con un interés en
demostrar la gran posibilidad que tenian estos adolescentes para crear
verdaderas puestas en escena, cuando se les sabia conducir
adecuadamente.

Desde los inicios el grupo representativo fue seguido por un conjunto
de siete alumnos que por el interés que mostraban eran aceptados
continuamente. Los demas elementos cambiaban cada afio a través de
audiciones seglin el montaje. El grupo conformado trabajaba
arduamente en los ensayos que se realizaban en sesiones de cuatro a
seis horas diarias. Consiguiendo entre todos apoyos econdémicos
culturales para la creacién de escenografias, vestuarios, publicidad,
programas y mantenimiento del auditorio donde se realizaban las
representaciones.

No esta de mas mencionar que algunos compaferos del Centro de
Educacion Artistica “Diego Rivera”, a partir de 1994 nunca estuvieron de
acuerdo en que la actividad tuviera alguna trascendencia fuera de la
escuela, ya que se hacia mencién de que determinados alumnos que
integraban el grupo eran nifios problema, irresponsables, violentos y
desadaptados que solo utilizaban el espacio y la actividad para dar
rienda suelta a sus libertinajes. Y que como no existia una forma de
evaluarlos y asi poder controlarlos pues era mejor que el proyecto
desapareciera para posteriormente y si la Institucion lo permitia, estudiar
la forma de vincularios con el sistema de evaluacion y disciplina que
exigia el Centro.

Sin embargo, debido al programa de estudio, a otros profesores y al
interés de algunos directivos, se pudo iniciar con esta actividad que
agrupaba en aquel entonces (1987-1995.), una gran cantidad de
alumnos que asumian una actitud critica con el medio que les rodeaba,
su extravagante rebeldia me obligaba a canalizar esos inexplicables
comportamientos en la creacion de un taller de teatro, que funcionara
para la manifestacion de sus intransigencias. Simplificaré tales
inconformidades en aigunas ideas con un texto expuesto por un alumno
de 14 afos que al preguntarsele: para qué queria participar en el Grupo
Representativo de Teatro, respondia:
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“Para expresar el alma, para poder entender y poder recrear una realidad,
para poder denunciar. Porque para hablar de sensibilidad en el teatro, es
decir, para poder hablar de la verdad, es necesario exponer al opresor.
Hablar de ia mentira de Ia familia, hablar de la falsedad de nuestras
autoridades, hablar de la poca conciencia que tengo de la fe, hablar y saber
que he perdido o estoy a punto de perder los valores del amor y de la
alegria... para eso, para hablar”... "

Obviamente, ante estos sentimientos mi interés fue mayor y junto con el
profesor Mauricio Rodriguez, también profesor de teatro, surgi6 la
inquietud de producir trabajos teatrales con adolescentes. Elaborar
libretos y temas desarrollados con la idea de saber que si existia un
teatro para nifios, hecho por adultos, seria importante conformar un
grupo piloto que diera las pautas para la existencia de un teatro de
adolescentes hecho por adolescentes para adolescentes expresando
artisticamente esas angustias que se generan en este imporante
momento de la vida. Nos propusimos crear dos proyectos
simultdneamente experimentales ¥ con caracteristicas totalmente
diferentes. El primero “Ciudad en Movimiento” dirigido y creado por mi y
que por circunstancias académicas se proyecté para un Intercambio
Cultural con el pais de Cuba, con 20 alumnos de 3ro. de secundaria y
que cristalizé sus expectativas, ofreciendo algunas funciones en la
escuela de Teatro “José Marti” de Cuba. Después una temporada de 50
funciones en el Teatro Santo Domingo en la Ciudad de México.

El segundo trabajo solo reunio a seis alumnos que cursaban su ter.
afio de bachillerato, egresados de la secundaria, que posteriormente se
concretd en el proyecto “Hasta Morir" creado y dirigido por el Prof.
Mauricio Rodriguez; totalmente desvinculado por presiones politicas y de
cualquier ‘situacién académica. E| animo por darle continuidad a la
inquietud de los alumnos, tuvc su convergencia finalmente, con la
creacion de un proyecto académico que se concretd en el afio 1992 que
se denomind: Grupos Representativos,

Asi en ese mismo afno, después de una audicion, a la que asistié un
promedio de 80 alumnos, y de los cuales se eligieron 20 para iniciar la
primera puesta en escena se comenzd a perfilar en modelo que ahora
presento. Como responsables del grupo decidimos crear una obra propia
y no tomar ningun texto dramdtico ya elaborado, porque consideramos
que debiamos incursionar en un modelo teatral que afios atras ya
habiamos delineado: Teatro adolescente hecho por adolescentes.

46 Un pensamiento de José Alberto Patifio. Alumno de tercero de secundaria,
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Y fue asi que en septiembre de 1992 se montd Ia primera obra
“Stultifera Navis" estructurada por Mauricio Rodriguez y dirigida por mi.
Con la experiencia recogida en afios anteriores, y con la que me
proporciond “Stultifera Navis™ fui desarrollando el sistema de exploracién
y puesta en escena, que al final propongo. Asi en octubre de 1993 se
consolidd el 2do. montaje del grupo, “La Caida” y en septiembre de 1994
se estreno el tercer montaje del grupo, llamado “Vena Cava”, recopilado,
estructurado y dirigido por Mauricio Rodriguez. E! cuarto trabajo
realizado en 1995, tuvo mayores pretensiones ya que esta vez se dejd la
responsabilidad de estructurar el texto a un joven de 3ro de secundaria,
segln una novela sugerida por él “Las cuatro estaciones” de Stephen
King. El resultado fue una obra de teatro realizada por un adolescente
llamada “La quinta estacion™ de José Alberto Patific. Si bien la obra
presentd algunos efrores técnico- literarios, no puede negarse el valor
que tuvo (y conserva) por st misma, ya que representa los intereses y
los problemas de una generacién, captada por un joven de 14 afios. Al
final se pudo estructurar otra obra famada “Estacién 5° de Mauricio
Rodriguez, adaptacién de la *Quinta Estacién” que se estrend en
noviembre de 1996.

El interés porque el educando se acercara a la actividad teatral de
manera seria y responsable me llevdé a mantener este proyecto durante
cinco afios y que por falta asesoramiento psicologico y pedagogico se
desgastd en sus estructuras organizadoras, liegando a extinguirse a
mediados de 1996. Sin embargo, no puede negarse la trascendencia en
el ambito personal y teatral que tuvo el grupo, ya que a través de cinco
anos se genero un publico participativo de adolescentes que asistia a
los montajes que regularmente se presentaban todos los fines de
semana en el Centro. Sin olvidar las relevantes participaciones en
Congresos, Conferencias, Jomadas Artisticas y Festivales
Internacionales, obtenidas de manera individual. El respeto se logro
ganar entre la comunidad por la calidad escénica que se obtenia al final
de cada montaje,
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Capitulo IV.

EL MODELO DE INTERPRETACION ACTORAL.

No hinches tu corazén a causa de lo
que sabes. Aprende tanto con el
ignorantg como con el sabio. Af arte
no se le ha trazado un limite: no hay
artista que alcance la completa

perfeccibn.
Ptahhotep (V Dinastia hacia 2500
adc.)

4.1 Los origenes.

El siguiente modelo estd estructurado a partr de un sin fin de
conversaciones informales, con psicélogos, bailarines, pedagogos,
padres de familia, alumnos y gente de teatro, sobre la necesidad de que
existiera un proceso de actuacién mas serio para el actor-estudiante de
nivel medio, con el fin de ser mas responsable con su propia actividad.
El objetivo de este modelo consiste en ordenar y delimitar algunos
conceptos teatrales ya conocidos que permitan al estudiante-actor
entenderlos a través de la practica, de acuerdo con elementos lidicos
que conlleva [a actuacion. Fue un proceso que a todos los participantes
nos hizo aprender nuevas formas y métodos para crear obras de teatro y
de manera individual descubrir que lo importante del arte teatral es Ia
gente que compone el grupo. El modelo esta dividido en tres partes con
una secuencia especifica para el estudio del cuerpo, de la voz y
emocidn, en la bisqueda de la verdad escénica a partir del
entrenamiento disciplinado.

Parte 1. TRABAJO CORPORAL.

Esta primera parte se refiere al contacto de los cuerpos. Para que un
cuerpo se pueda manipular, acondicionar y expresar, es imporante
primero, mantenerlo en un constante movimiento ritmico, tomando en
cuenta que: A) El impulsor del movimiento corporal fuera la misica y el
desarrollo de este movimiento libre fuera la base para comenzar a
estructura la puesta en escena. Teniendo en cuenta que la variacién de
ritmos y estilos musicales seleccionados a priori por el coordinador
serian fundamentales para motivar, fomentar y canalizar el trabajo de la
imaginacion creativa y la fantasia.
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B) La concientizacién del movimiento ritmico (silencios, pausas, tiempo-
medida) permitiria perfeccionar el equilibrio para el buen manejo de la
relajacion y la respiracion. C) Profundizacion, observacion y correccion
de los siguientes movimientos cotidianos: estaticos, lentos, rapidos, de
convuision, saltos, trotes, fragmentaciones Yy carreras, influirian en la
resistencia y templanza de su cuerpo de una manera festiva.

Tomando en cuenta que no eran actores profesionales, el inicio de la
bisqueda se basd en la integracion del lenguaje corporal y la
comunicacién no verbal con relacién al trabajo de las acciones fisicas
propuesto por Stanislavski, y en los conceptos de la preparacion del
actor de Teatro Noh, planteado por Zeami con relacién al libro primero,
Fushi-Kaden, libro de Ia belleza y Ia flor.

Pienso que estas normas japonesas de acuerdo con la secta Zen sin
mucha complejidad en su estudio funcionaban en los jovenes para la
bisqueda de la libertad corporal que les ayudaria a convertirse en un ser
contemplativo de su propio movimiento. Asi retome algunas ideas del
estudio que Zeami hace de los nifios a partir del movimiento del cuerpo
para organizar una secuencia de movimientos cotidianos que sirviera de
apoyo para que los alumnos mismos encontraran la belleza y el
esplendor de su movimiento, es decir, de su flor.

“La flor en el teatro Noh se refiere a aquel estado en que una
acluacién excelente o exquisita de un actor impresiona con una
emocién profunda al espectador (...) La maxima belleza (Yoguen)es
representada por la belleza de un nifio (joven de 14 a 16 afios) por lo
tanto no hay que disefiar mimicas muy detaliadas” ¥’

Y tambien, al saber que para planear una obra de teatro con
adolescentes sin una preparacién técnica es una tarea delicada, las
secuencias ya explicadas anteriormente {seccion) se realizaban
diariamente para su perfeccionamiento.

Por otra parte la musica siempre fue un elemento motivador muy
importante, ya que a través de ella los alumnos respondian al impulso
que les provocaba e! ritmo y reaccionaban animicamente ante lo que
ellos se imaginaban con las armonias, concentrando todo su trabajo en
la busqueda por encontrar la claridad y gracia especial de los
movimientos.

47Agilcro Celma y Flora Button. Zeami Motokiyo. “Estudios Orientales " No. 10 Pags. [54 - 157
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Por ultimo para un mejor dominio corporal: D) La préctica de algunas
bases fundamentales de pantomima y acrobacia funcionaba para que
los alumnos encontraran el coraje y la fuerza para investigar nuevas
posibilidades de movimiento.

Parte 2. TRABAJO VOCAL.

La segunda parte se refiere a la concientizacién y practica de los
elementos primarios del sonido / volumen: Bajo, alto, medio, corto, largo,
continuo, fragmentado, grito y silencio, a través de la relajacién vy
exploracién de los mismos, eran practicados metodicamente para
percibir su entonaciéon y asi poder realizar (a: A) Articulacién de la
palabra en el discurso teatral sin ninguna presién técnica, buscando
siempre en que consiste la diferencia entre la forma hablada en el teatro
y la cotidiana. Esto es tomando en cuenta que los nifios de esta edad
segun Zeami tienen un tono muy especial antes del cambio de la voz.

La figura y la voz son fuertes armas para los nifios de esta edad. Los
defectos de la técnica se vuelven invisibles, por lo tanto el interés en
este punto, no era que la fingieran ni que Ia trataran de forzar, sino la de
hacerla mas clara y bella a través del conocimiento fundamental de los
elementos primarios de una buena emision de voz.

Es decir, que ellos descubrian de manera personal sus capacidades
vocales, a partir de conceptos muy concretos de estudio arriba
sefialados, y que se practicaban en los montajes. Las dinamicas
utilizadas para que no les parecieran extraiias estaban seleccionadas de
los diferentes cursos que se daban normalmente en la secundaria.

Parte 3. LA INTERPRETACION EMOTIVA.

Para que ellos comenzaran a unificar los elementos y entender la
accion de actuar, en esta tercera parte hacia mucho énfasis en: A) La
Integracion de la voz del cuerpo. (Apoyos corporales para la emision de
sonidos), como utilizaban los signos kinésicos que habian descubierto
durante el proceso de exploracion con relacion al acompaiiamiento
musical, con; B) La voz en el cuerpo. (Interpretacion personal); que es
una forma libre de asimilar y codificar esos signos para sintetizarlos en:
C) La voz para el cuerpo. (Texto): que es la forma de abstraer y
reconocer la unidad del trabajo de la emocion y desarrollo de las
sensaciones a partir de las acciones fisicas y las circunstancias dadas.
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Por otro lado la situacin del personaje y la obra de teatro conformaban
el material virgen, para la organizacién y escenificacion de la puesta en
escena. Siendo la exploracion, la abstraccion y finalmente Ia
improvisacién los procesos para encontrar los textos del personaje y
sus movimientos.

Integrar estos elementos mencionados de manera ludica, sencilla y
eficaz para su actuacion era el objetivo de este sistema de trabajo.
Utitizando algunas veces musica de piano como elemento motivador
para la realizacion de sus partituras corporales que eran signos
representacionales que emergian del movimiento libre de los actores y
que al mostrarlas producian notas que el pianista al final convertia en
una musica caracteristica del personaje, que al combinarlas entre las
propuestas de los demas personajes, originaba una obra musical. Estos
movimientos mostraban la situacion, circunstancias del perscnaje, y la
historia de la obra, marcados a partir de las posiciones escénicas y
actitudes corporales descubiertas y definidas en todo el proceso. Los
cédigos eran personales, y estaban numerados para la utilizacién eficaz
en la puesta en escena. Ejempio de la dinamica: Ya con sus partituras
memorizadas, y definida la misica en el piano de cada personaje,
relacionaba una pieza musical con el texto, determinado con una
posicion escenica o con algun signo corporal, lo ubicaba en el espacio
de otra manera, pidiendo después que se trasladaran a esa zona con tal
numero de cédigo.

Con este mecanismo se pueden combinar y variar tantas veces quiera
los signos, de acuerdo a las necesidades del director y del montaje.
Obviamente por cuestiones semdnticas el simbolo de la obra cambia y la
puesta en escena se modifica de acuerdo a la distribucién de estos
codigos. Muchos sistemas y modelos de trabaje se han inventado y
reinventado a partir de teorias corporales, teatrales y dancisticas. Desde
principios del siglo pasado, hasta nuestros dias, la gente de teatro se ha
preocupado por darle al actor nuevas formas de buscar la verdad en
escena. Este modelo no es la excepcidn, sélo que se intenta dirigirlo a
un sector desdefiado por nuestros maestros de arte teatral, los
adolescentes, con el fin de que éste pueda utilizarse, renovarse,
intercambiarse y valorarse en la puesta en escena.

Después de diez afios en el teatro para adolescentes, trabajando con
profesionales y amateurs, he llegado a la conviccion de que el actor-
docente que trabaja para jévenes, es un especialista dentro de su oficio
y como tal requiere para su formacion, del manejo de herramientas muy
especificas que le permitan adecuar su capacidad intelectual a la gente
que aspira servir.
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Capitulo V

RESENA DE LAS OBRAS MONTADAS.

£l sexo es una parte del amor y el
amor parte de la vida, pero en
ausencia de toda riqueza de la
personalidad y Ja vida social
humana, cae en lo viciado, aburrido

y deshonesto.
Arundel

De mas esta negar que las implicaciones sexuales estuvieron muy cerca
de las historias que los jévenes durante este periodo creativo mostraban
en sus trabajos de exploracién. Cai en la cuenta de esta variante ¥
entendendi del peligro que esto representaba al ensayar y mostrar las
obras con un puablico familiar, popular y desgraciadamente todavia
invadido en aquel entonces de la peligrosa doble moral. Hablar y
comportarse amorosamente con los alumnos, profesores y todo aquel
que se acercara al proceso creativo de estos educandos, cre6 en ellos,
los estudiantes, un sin fin de posibilidades de vida, que juntos podiamos
confrontar en pléticas completamente informales y alejadas de cualquier
sistema autoritario que sujetara las ideas de nuestras puestas en
escena. Las siguientes obras catalogadas fueron representativas de un
sector de estudiantes que dentro de muchas propuestas vistas en este
periodo fueron creadas con una intencién totalmente didactica y
amorosa en un ambiente de libertad y confianza. No esta de mas
comentar que las condiciones que existian en el Centro para desarrollar
estos trabajos fueron fundamentales para que todas las manifestaciones
artisticas se expresaran. Es decir, la existencia de un auditorio con
capacidad para cien gentes para la presentacion de los especticulos,
salones de ensayo para la creacién y organizacién de las escenas,
materiales de trabajo como son colchones de gimnasia, grabadoras, y
algunas veces apoyos econdmicos para la realizacion de algunos
eventos representacionales. Las siguientes resefias de las 8 obras,
estan cronologicamente reportadas y en grado de dificultad para
realizarlas.

{1) “Juegos a la hora de la siesta” (1987): de Roma Mahieu, es Ia historia
de ocho nifios que se reunen en un parque de diversiones a jugar
cuando los padres estan descansando. A traves de los juegos, ¢ada uno
de los nifios se comporta y se relaciona de acuerdo a la forma en que
han sido educados y tratados por sus padres, siendo dignos
representantes de algunos arquetipos sociales que pululan en nuestra
sociedad.
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(2) “Dulces fierecillas™ (1988): de Luis Mario Moncada, ejercicio
dramético que se estructurd a través de Ia cbservacion de los alumnos
de 2do. afio de secundaria que establece las relaciones de poder que
son ensefiadas en estos lugares de estudio y que asimiladas por los
alumnos se vuelve una peligrosa arma de doble filo. Fue el primer
intento de crear una obra de teatro con textos netamente de ellos que
enmarca una historia de amor, imposible de sobrevivir en un ambiente
tan hipécrita y hostil. La historia se desarrolla en un salon de clases,
donde los alumnos aburridos y desesperados de tanto esperar al
maestro, se cuestionan sus relaciones y niegan la existencia del amor
por el amor, dando como consecuencia la muerte accidental de une de
ellos. Seria importante sefialar que algunos textos se reunieron a partir
de la constante observacion de sus conductas y de las relaciones que
entablaban en el saldn de clases.

(3) "Ciudad en movimiento” (1989): de Fernando Briones, suceso teatral
urbano de creacion colectiva realizado con alumnos de 3ro de
secundaria, estructurado a través exploraciones escénicas partiendo de
temas propuestos por los alumnos como son: la familia, el amor, la
sexualidad y la sociedad. Sin tener una secuencia dramatica rigurosa la
historia se va conformando a través de imagenes visuales escénicas que
hacen ver a un adolescente que se enamora. Pero que su amor se ve
fragmentado debido a la presién que ejerce la sociedad (representada
por medic de estas imagenes) sobre su conducta, ya que
frecuentemente es separado del ser amoroso debido a no estar en edad
de amar. .

(4) “Hasta Morir” (1989): Escrita y dirigida por Mauricio Rodriguez, que
trata sobre la historia de un payaso imposibilitado de hacer reir y a
encontrar las verdaderas relaciones con un mundo adolescente. La
historia se desarrolla en el submundo de una sociedad de consumo,
donde una banda integrada por adolescentes con necesidad de
encontrar el amor deciden robar al payaso para iniciar a uno de ellos en
la complicada vida de la violencia y scledad. Sin darse cuenta son los
causantes de que el payaso encuentre la alegria al dejarse morir en
manos de uno de ellos,

(5) “Stultifera Navis® (1992). de Mauricio Rodriguez. El autor del
siguiente texto, describe perfectamenté [a trama de la obra y fue
utilizado en el programa de mano, lo realizé una compafera de la
materia de Historia del Arte: "Ha zarpado la nave de los locos, con su
tripulacion de nifios disfrazados de piratas
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Al mando, el capitan Angula, un hombre que transita entre los heroicos
caballeros medievales y los legendarios roba tesoros que conquistaron
el Océano. Animados igual por su profunda fe cristiana, que por su
espiritu avido de razén y de riquezas. A bordo, se enfrentan los
pensamientos que flotan débilmente sobre la marea. Marinos paganos
acariciando la voz de una sirena. Irreverentes, insultan a la patabra del
clérigo que anuncia la zozobra. Se deslumbran ante el brillo fatuo de las
baratijas de un comerciante, cuya Unica riqueza es el dominio del
conocimiento; mismo que atesora con avaricia y utiliza con tirania
humillande a los ignorantes.

Es el poder de la razén que se manifiesta, y ante tales contradicciones
la nave va sin rumbo, mar adentro de las dudas, de la inquietante
ansiedad de saber y de tener. De salir de Ia oscuridad, de terminar la
calma, de adelantar la tormenta. Como si un pirata con el invento de una
bomba, pudiera ganarle a dios a definir ios destinos de los hombres. Es
que estos navegantes han perdido la fe paulatinamente; al tiempo que
cobran fuerza humana, lo mismo para amotinarse en contra de su
Capitan, como para transgredir los designios de la autoridad divina: Pero
nunca llegan a anclar en tierra firme, ni siquiera encallan. Se han vuelto
locos, por pecadores y ambiciosos. Ingenuos borrachos de lunas
plateadas, convierten la cubierta en salén ¥ juegan a los piratas...”

{6) “La caida, bitdcora del silencio” (1993): de Mauricio Rodriguez. Es la
historia se estructura a partir de experiencias internas de un
adolescerite, con relacién a un grupo de jovenes estudiantes de arte que
se arriesgan a viajar al oscuro temreno de Jo inconsciente colectivo,
utilizando todas sus cualidades corporales, para expresar a través del
teatro un mundo de fantasias, de personajes, de alegria de diversos
estados de animo y de experiencias personales, como e! amor, el sexo y
la historia de la familia. Maria personaje central de la obra, ha sido
violentamente clasificada como sujeto en descomposicion, totalmente
desadaptada, no habla y es sometida a un tratamiento psicolégico que
pretende alinearla a una sociedad corrupta, que es representada por una
doctora. Es asi como se enfrenta la posicion de una Maria libre y
consciente de su existencia libre, contra una mujer caduca y sumida en
el estereotipo de la rectitud. Que por ser adulto, la doctora ha
encontrado las armas suficientes para limitar la imaginacién de la nifia.
Paradéjicamente ia parte libre de Maria, se materializa en un angel, que
es la constante del suefio. La salvacién y la lucha existencial de la
verdad.
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La obra se desarrofla en un sanatorio en el cual habitan fantasmas y
alucinaciones que atosigan a una doctora incréduia y lastimada por su
propia histeria, que junto con otros nifios que estan catalogados como
‘problemas”, desadaptados y carentes de amor, luchan por intentar
encontrar asi su felicidad

(7} “Vena Cava” (1994); Escrita y dirigida por el Prof. Mauricio
Rodriguez. que habla de las relaciones juveniles que se generan en el
Sistema de transporte colectivo Metro. Es un viaje al inconsciente y a la
voluntad de los seres humanos haciendo énfasis y criticando |(a
condicion de la mujer joven, en un mundo creado solo para hombres

(8) “Estacion 5, ficcion interactiva teatral.” ( 1995): de Mauricio Rodriguez.
Fue una puesta en escena que jugé con Ja ciencia-ficcion, incluyendo en
su discurso las Ultimas novedades de la cibernética y los juegos
interactivos; y es una reflexion sobre algunos valores en este fin de
milenio. Una generacion finisecular que enfrenta con espanto la
destruccién de todas las esperanzas de construccién de un mundo real
y nos otorga la peligrosa alternativa de la psicosis virtual. Es la historia
de un astronauta que, al tiempo que realiza una inspeccidn rutinaria en
una vieja estacién espacial, se enfrenta a un viaje interno, donde ia
informacion en fuga de la propia estacién se materializa y se funde con
sus visiones personales; de esta manera, él se convierte en una suerte
de héroe interactivo que tiene distintas opciones: retroceder, avanzar,
maximizar, restaurarse o cambiar su destino. En este montaje se
conjugé a realidad virtual, los viajes espaciales, la ficcion sobre el fin de
la humanidad, el imperio de los insectos, la cibernética y el CD ROM.

Esta fue la uitima puesta en escena que reatizo el grupo y que dieron
las pautas para la conformacion de este sistema de trabajo para realizar
teatro en serio con adolescentes. Historia de una organizacion teatral
por el que desfilaron mas de 40 jovenes estudiantes de arte, donde
muchos de ellos ahora se dedican profesionalmente a la actividad
artistica teatral,

No esta de mas insistir en que la posibilidad que tienen estas escuelas
de formar estudiantes para la creacién artistica teatral, se puede ver
bloqueada por la irregularidad de los planes de estudio, si éstos se
elaboraban precipitadamente, descuidando las interrelaciones que se
generan en un centro de estudio.
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Capitulo Vi
CONCLUSIONES

“No hay que aprender para Ia
escuela, sino para la vida.
L.A. Séneca

En cuanto a la educacién artistica, no se puede negar que la evolucion
de la humanidad ha mejorado con relacion a las formas de ensefanza-
aprendizaje y que cada Institucién y sociedad tiene su propia actitud
caracteristica hacia el pasado, el presente y el futuro de sus sistemas
educativos. Sin embargo, como diria Toffler la idea global de reunir
masas de estudiantes (materia prima) para ser manipulada por los
maestros (trabajadores) en una escuela centralmente localizada
(fabrica) hacen que muchas veces la relacién alumno-maestro se pierda
en una marafia de conceptos en la forma en que se debe de enserfiar y
en la impersonal relacion del conocimiento.*® Y como muchas veces la
educacion artistica no ha estado en manos de gente responsable con su
compromiso de servir entonces la vida interior de 1a escuela se convierte
solamente en una introduccion perfecta de la sociedad industrial y
consumista. De esta manera la prosperidad de la pedagogia teatral se
puede ver atrasada por el sectarismo de los directivos poco solidarios
con la misma educacion. Y porque todos los que han llegado y se han
percatade de lo complejo que resulta renovar y estudiar los Planes de
estudio prefieren mejor asegurar la “chamba” y reemplazar algunos
componentes para justificar su puesto y avanzar politicamente,
educando solamente a sus egresados en una reglamentacién casi
militar, en un rigido sistema de aulas, en grupos gigantescos de
alumnos que prohibe la individualizacién vy la bisqueda solamente de
grados vy titulos para el concepto pablico masivo de éxito.*® Porque si no
somos conscientes de la capacidad creativa de nuestras proximas
generaciones, vamos a seguir educandolos para aicanzar un puesto
politico o una fama cultural, engrosando asi las filas de los influyentes,
sin importarles, los verdaderos objetivos de un trabajo cultural y
artistico.

48 Alvin Toffler. “E/ shock del futuro " Pag. 497,
49 Cfr. Ibid,



Sin embargo no se podrén negar los grandes esfuerzos que algunos
educadores realizan en el ambito de la pedagogia teatral generando en
sus educandos la necesidad de recuperar y sistematizar las
experiencias educativas artisticas para el beneficio académico de un
pais en evolucion.

En lo que se refiere al trabajo docente y al arte en general, no seria tan
oscuro y confuso si las instituciones y los organismos encargados de
distribuir la Cultural en México (INBA, UNAM, FONCA, CNA) fueran
menos codiciosos y, se dedicaran a ser mas democraticas y justas con
la asignacion de los responsables de cada sector educativo y cultural.
Asi como en las distribuciones de los bienes economicos para la
realizacion de proyectos educativos y artisticos. Y que este consejo
consultivo fundamental para la organizacion cultural de cualguier pais,
en vez de presumir las actividades realizadas en un sexenio, deberia
administrar equitativa y democraticamente los presupuestos a los
proyectos que valoren mas las innovaciones que impliquen cambios en
las técnicas pedagégicas que avalen el origen y el desarrollo de |a
actividad teatral mexicana.

Erradicar de una vez por todas, e! falso concepto que tienen en el
nivel medio, de que lo importante es el fin y no el adelanto. Que las
clases de arte teatral que actualmente se dan en la mayoria de las
escuelas pablicas, tienden a dar mas importancia a la burocracia politica
de su escuela que al florecimiento de las aptitudes y actitudes artisticas
de los educandos. Es como repetir, el rismo esquema politico cultural
que se da en nuestro “ambiente artistico”. Y que quisiera concretar mi
idea con un ejemplo. Pensando como algin directive cultural del
momento, qué es mas importante, dar apoyo a creadores de teatro
conocidos y retacar los espacios de espectaculos realizados por un
gentio que pertenece a la "familia” y todos aquellos que se logren
"colar”  para su propia escala politica o sdar apoyo a perscnas
diferentes con otras posibilidades de creacién escénica? Apoyar a
aquellos que buscan en sus procesos y fines productivos una posibilidad
menos condescendiente por los canones establecidos de una sociedad
de consumo. Obviamente la respuesta sera siempre dar importancia a
tedos aquellos que pertenecen solo a los medios establecidos de
consumo donde su ingeniosa educacion en masa repite los mismos
preceptos aprendidos en los sistemas educativos. Esto me hace pensar
como docente, como actor, como ser humano, en la vejez, en la
economia y en la vida misma: ; Cuantos profesores existen en el sistema
educativo que realmente no valoran este tipo de educacion como forma
de vida?
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¢Cuando voy a ingresar a este sector? Y. ¢8ino lo hago, que voy
hacer para poder vivir?, No lo sé... pero lo que si comprendo, es que
trataré siempre de no traicionar la libertad y el amor que le pertenece al
arte. Porque a pesar de entender tristemente que tenemos que
asegurar, antes que el arte, nuestra “chamba” para poder existir Y, que
los ideales del arte se pierden conforme la humanidad se nos hecha
encima y la burocracia nos alcanza. Hoy en dia comprendo que una
escuela de arte teatral debe cumplir verdaderamente con la voluntad y el
amor de ensefar todas las técnicas posibles para generar una
necesidad de creacién y superacion del ser humano en un ambiente
donde pueda ser libre y desarrollar su creatividad. Ya que el arte teatral
es una actividad que se puede ensefiar de la misma manera que se
ensefan todas las técnicas codificadas. El aprendizaje del arte teatral no
es diferente al aprendizaje de las demas técnicas deportivas,
intelectuales o habilidades de técnicas de cualquier género.

Mientras que la educacién artistica y el arte en Mexico, nos exija
adaptarnos a modelos académicos y a actitudes creativas va caducas e
intolerantes para poder existir dentro de un sistema de artistas, nuestro
trabajo y nuestros objetivos de vida desde la educacién basica, estaran
regidos por un falso concepto de superacion y éxito, qué a larga nos
alejaran de! verdadero sentido estético y estaremos haciendo las
grandes filas de los que esperan una “oportunidad” para poder
demostrar su ser “famoso”. Ya que sabemos que existen grandes
bailarines, actores, directores, pintores, musicos y docentes, que en esta
sociedad contemporédnea ha supeditado su trabaijo al mercantilismo, sin
importar ya de las caracteristicas, quieran o no, revolucionarias que
conlleva el arte escénico.

Como simpatizantes de una u otra clase social deberiamos expresar
siempre en nuestras producciones para una verdadera creacion artistica,
la continuidad de nuestras ideologias con la que nos solidarizamos o
contra las que dirigimos nuestra inconformidad o rebeldia. Sélo asi
alcanzaremos nuestros valores estéticos productos de nuestro mundo
que nos ayudaran a formarnos como seres libres y creativos en la clase
social a la que pertenecemos.

Pero entonces, siguiendo con mis interrogaciones a toda la gente que
de alguna u ofra manera se nos ha negado la posibilidad de vivir de
nuestra profesidon por no relacionarnos con las clases dominantes de la
cultura: ;itendremos que vivir al margen de éstas?, ¢Lla educacion
artistica estara siempre subordinada a los ‘“intereses” politicos y
culturales de los encargados en turno?
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Yo creo que no. Y es por eso, que ante todo, debemos de tomar en
cuenta gue el problema de la educacién artistica debe plantearse
respecto a multiples posibilidades interpretativas, todas elias igualmente
validas, puesto que cada alumno o cada artista adquiere y desarrolla su
sensibilidad a partir del estado de receptividad que le es propio. Y que
por lo tanto nadie tendria el derecho de negar o valorar un trabajo por el
solo hecho de no pertenecer a un sistema nacional de creadores. Es
importante que la educacién artistica teatral facilite Ia adaptacion
pensando en las fases futuras de la vida a partir de fomentar y ensayar
esquemas variados de aprendizaje y ensefanza ya sea a nivel
profesional y/o aficionado. Permitir que el proceso educativo se pueda
realizar en cualquier lugar donde se pueda desarrollar la creatividad para
romper el esquema caduco donde los alumnos generalmente
subordinados y sentados en bancos fijos asumen conocimientos sin el
mayor interés hacia su futuro. Esto permitira generar alianzas con los
jovenes que los ayudara a organizarse en fuerzas de trabajo grupales o
individuales, temporales o duraderas que los haga ir reconociende una
visién anticipada de las experiencias con que habra de enfrentarse mas
tarde.®

Sacar la educacion teatral basica de la “fabrica-escuela”, de la oficina,
de la burocracia y llevarla al hogar, a las comunidades, al encuentro con
el conocimiento vivo a partir de salidas didacticas. Seria una manera de
que los joévenes dedicados a esta actividad contribuyeran a la formacion
y creacion de su futuro, con todo el derecho a rebelarse en caso de que
la actividad docente se encaminara a un anacronismo viviente. Ya que la
educacién del mafana no requiere de hombres Yy mujeres que acepten
las ordenes sin pestafar o instruidos en actividades y lecturas sin
sentido o conscientes de que el precio del pan depende mecanicamente
de la autoridad, sino hombres y mujeres capaces de juicio critico, de
abrirse camino en medios nuevos, de saber contraer relaciones mas
comprometidas sabiendo que nos movemos en una realidad sometida a
veloces cambios. Mujeres y hombres que como diria Snow en una cita
hecha por Toffler: (...) que lieven el futuro en la medula de los sucesos
futuros™ ' Conformar un plan de trabajo donde pueda existir un
seguimiento profesional y académico de estos especialistas al salir de la
universidad para que puedan tener posibilidad en desarrollar sus
capacidades en investigacion y experimentacion educativa teatral.

50 Confr. Alvin Toffler “El shock del futuro™ Pag, 507,
51 Alvin Toffler. “El shock del fururo " Pag. 500.
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Puesto que los sistemas tecnolégicos y humanisticos estan sometidos
a una veloz carrera para situar a los hombres Yy maquinas que sin un
plan organizado de estudio no es posible resistir el choque de llegada.

Por dltime para terminar con algunas de mis interrogantes, quisiera
manifestar por lo tanto que la educacion tiene un caracter politico, que la
escuela secundaria es un proceso importante de la sociedad y tiene la
obligacién de otorgar a los jévenes los conccimientos, y las capacidades
para entender la realidad, por eso la escuela debe tratar asuntos reales,
los problemas de 1a sociedad y de los alumnas. Y que los maestros
deben comprender la sociedad y el medio de los nifios y (jévenes.)
Deben asumir una posicién bien definida en contra de la dominacién y
de la explotacion” ** para el encuentro de maestros y alumnos con una
posicién para tratar de cambiar las relacionas opresivas de la sociedad.
Tales conceptos permiti6 que esta investigacién admita que la
ensefianza artistica va ligada a la vida Yy que resultaria imposible
conservar el mismo sistema educativo durante afios y el mismo ejercicio
de aplicacién. Por eso la propuesta pedagégica intenta en sus mas
intimas interpretaciones encontrar las posibilidades de renovacién y
estudio rescatando solamente en el alumno su poder imaginativo y
creativo para llegar a la manifestacion genuina de su propia identidad.

Y para que se integre al estudio profesional escénico materias que
preparen profesionistas en la compleja educacién para adolescentes, sin
alejarlos de sus otras necesidades expresivas.

Ya que, solo asi se podran crear hombres y mujeres libres, pensantes
y capaces de recuperar la misteriosa esencia de desafio a las reglas
que posee la educacion artistica.

52 Confr.. StephenCastles “La educacion del futuro™ Pig. 249,
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