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El habitante, bagjo la influencia de la habitacién, cambia,
evolucionag, se transforma, tanto en sus habitos de vida como en
sus creencias. Luego, antes que perder &l tal preciado tiempo de
su juventud leyendo los recios mamotretros o los folletos mas o
menos rojos de Marx, Mao o Marcuse, lo que deberia hacer por
encima de todo un verdadero revolucionaric es estudiar
arquitectura y urbanismo.

Roger de Latforest
Del libro Casas que matan.
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INTRODUCCION

El hombre ha requerido siempre del esfuerzo fisico.
En tiempos primitivos tuvo que recurrr a su tuerza, para
conseguir alimento, ropa y habitacion en competencia La

{\‘L} necesidad del hombre para su supervivencia desigual con 10§
. animales, mejor dotados. Por ende tuvo que desarrollar su
J A ingenio para suplir la falta de garras y colmillos en la defensa vy el
e R) ataque, de pelgje para soportar Ias inclemencias det tiempo y de
J « AN velocidad parg seguir d su presa.
e

\ // f'/ Este ingenio, este poder de inventiva de que carecen
Jr Z// otros seres del planeta, permitié al hombre ir dominando su medio

) i ~a ambiente en lucha sin fin por mejorar sus condiciones de vida.

Pero terminada su necesidad de esfuerzo corporal parg
subsistir en un medio salvaje, el hombre siguid utilizando su cuerpo
{existe mucha gente que vive v subsiste de lo que fisicamente
puede realizar) para conservar su salud y para prevenit el
deterioro anticipade de su cuerpo como consecuencia de la
obligada dura jornada de trabajo entonces recurié al depore
como medio normal de desfogue y entretenimiento.
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¢ que significa realmente estar sano?

Muchas veces una palabra puede definirse de distintas
maneras, como sucede en el termino normal de todas las
funciones, pero para mucha gente significa aquel ser humano
que es plenamente capaz fisica y mental para el desarcllo de
cualguier actividad.

Si se observa y andliza Ia historia nos damos cuenta que
nuestros antepasados inmediatos se pasaban la mayor pare de
su vida caminando, montando a caballo 6 realizando trabajos
manuales, y sin dudg, nuestros antepasados mas lejanos,
cazando animales salvajes.

Para todos ellos, el ejercicio era parte integral de su vida.
Pero antes de que finalizara el siglo pasado, el trabajo sedentario
se hizo mucho mds comun. La moderizacién que ha surgido en
el presente sigio en todos los aspectos de la vida del hombre,
haciéndose mayor en lags Ulimas décadas, ha traido como
consecuencia un cambio radical en las actividades y habitos del
hombre.

Todo esto ha tgide consigo cambics, alteraciones y
atrofias en el cuerpo humano, que no son sino la respuesta a la
falta de aclividad, en que se ha visto envuelto el hombre. De ahi
surge la necesidad del hombre modernc de resolver sus
problemas de salud, v en busca de unag respuesta, g €50 nuevo
necesidad se ha buscado desarrollar ciertas actividades que le
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permitan tener un buen estado de salud, tanto fisico como
mental,

La respuesta a esas nuevas preocupaciones ha sido la
practica del ejercicic a través de algun depore ©
complementando a esta actividad con la recreacion vy
esparcimiento.

La recreacién y esparcimiento son considerados por el ser
humano como una actividad voluntaria, normal y necesaria para
conservar su salud fisico - mental en buen estado. En lg
aclualidad se consideran como un elemento indispensable en la
educacién del individuo y muy aconsejable que lo practiquen
todos sin importar posicidn econdmica, edad o sexo. A su vez la
recreacion se divide en dos: activa y pasiva; la primera es
aquella que requiere de un esfuerzo fisico y mental (deporte).

<

Siendo la segunda aquella en la cual el individuo esta de
espectador 0, en una actividad pasiva como es el estar en algin
juego de mesa o leer un libro bajo la sombra de un drbol., El
esparcimiento esta considerado como una actividad pasiva,
(espectdculos deportivos o culturales).

Para ser posible llevar a cabo estas dos formas de
recreacién es necesario tener instalaciones adecuodas, tanto
deportivas como culturales, lo cual en la mayoria de los pusblos
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No se cuenta con ellas, debido a la falta de interés y
concientizacion de los individucs, de la importancia que se
merece este instumento social de mdlliples y variadas
expresiones deportivas, culturales, adisticas y sociales, elc. Que
en conjunto se consideran bdsicas para impulsar el desarrolio
mental y fisico atlético del ser humano.

Tal es el caso del pueblo de Tepalcatepec Mich. que Q
pesar del desarmollo experimentado en los Qlitimos aios ¥ su gran
demanda de servicios, no solo elementales sino también de
recreacion y esparcimiente.( no se ha percatado aun de ia
importancia que engloba la realizacidén de dichas actividades)
siendo estas practicadas en Instalaciones no aptas vy mucho
menos adecuadas para su buen funcionamiento y desarrollo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las decisiones del arquitecto actual no se limitan a
problemas de tipo urbano dentro de la ciudad, sino también
problemas de cardcter suburbano. Esto nos lleva primero Q
observar, a analizar, para luege ir a proponer soluciones y tomar
decisiones practicas y econdmicas.

Debido a la situacién econdmica actual que se vive en
nuestro pais, se debe hacer una nueva conciencia en el
arquitecto mas real y verdadera en sus proyectos y
construcciones apoydndose en problemas sociales reales y de
mucha transcendencia,

Nuestro pais ocupa el undécimo lugar mundial en cuanto
a poblacién se refiere, en la actualidad fan solo hay
aproximadamente 37 millones de jovenes en edades
comprendidas entre los 12 y 35 afos, de esta manera nos
podemos dar cuenta que la mitad de la poblacidn esta
comprendida por jovenes.

Y es notorio que la mayoria de los jovenes han visto
disminuidas drdsticamente sus posibilidades de desarrolio social
pues debido a la crisis en que ha estado inmerso el pais y que ha
venido agravandose notoriomente, han suflido los niveles de
inversion, produccién y empleo, es imporanie no solo
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tomar en cuenta el aspecto econdmico y productivo de
la sociedad. El problema base viene desde la educacién, que se
impane en nuestro pais, en donde se le da solo importancia a la
parte "mental" y se deja de lado la parte * fisica” lo cudl no
parece pronosticar un pancrama favorable para el desarrollo
integral de los jovenes.

De unos anos atrds a la fecha se ha detectado en el
poblado de Tepalcatepec Michoacdn, un problema que
envuelve principalmente a los jdvenes; que la falta de actividades
deporlivas o compelilivas; han provocado que estos mismos sean
presa facil de conductas delictivas, asi como Ia
farmusndependencia, el alcoholismo vy la drogadiccion.  Estas
dos ultimos. ~n cifras alarmantes y que de igual manera generan
sus pariculares 10, ~¢ A= _ociacion,

La faito de actividades deportivas o competitivas asi
como de recreacion en los poblaciones ha traido como
consecuencia conductas adictivas y sus colaterales problemas
de salud y segutidad publica que en los ultimos anos fienden a
expandirse de manera alarmante entre los jovenes.

Por ello, es prioritario consolidar las estrategias adecuadas
para dar continuidad a los programas de prevencion de
adicciones. Para lo cual es necesario incrementar los lazos de
cooperacién con las instancias gubemamentales, sociales, civiles
y privaidas pertinentes.
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De tal forma que es imperiose aprovechar de manera optima los
recursos ya existentes, asi como impulsar nuevas opcicnes

para el uso del tiempo libre para que los jdvenes puedan realizar
actividades deportivas y recreativas mediante las cuales fengan
una alternativa que contribuya a crear hdbitos sanos y despertar
su interes por fortalecer y preservar nuestra herencia cultural y de
civilizacidén en el marco de la libertad vy la justicia social.

Es muy importante impulsar el deporte y la recreacion
entre los jovenes pues su participacion activa en la sociedad v la
interpretacion exacta que tenga de los variados aspectos de la
sociedad ; "conducta social', "equilibrio psicosomatico" es la
preparacién que debe adquirir, y asi mismo el deporte como una
parte de la educacién que aspira a ayudar al individuo a
alcanzar su m@s completo desarrollo, de modo que lo capacite
para satisfacer las demandas de una vida en una sociedad y en
un mundo interdependiente,. La importancia del depore en la
educacidn exiraescolar de la juventud no admite discusion, y
como remedio a las limitaciones y deformaciones de la vida
moderna no necesita demostracion ya que para la juveniud en
proceso de crecimiento, la ejercitacion corporal es el medio mds
simple y econdémico para evitar prematuros perjuicios en su
personq, y para regular el crecimiento, equilibrar defectos,
satisfacer las
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exigencias de movilidad de cada nivel evolutivo ya que pard
todo individuo, cualquiera que sea su papel Ullimo en la
scciedad,
necesita, segun va creciendo, un adecuado equilibrio entre su
desanolic inteleciudl, fisico, espiiual y estético.

En la actualidad existen varias canchas deportivas en [a
poblacién de Tepalcatepec tanto en las 5 escuelas primarias, en
la secundaria y en el cbla (bachillerato) cada institucion cuenta
con una o dos canchas que desempenan las tres actividades
deportivas principales (fut bol, voli bol, basquet bol ) el servicic de
esios se limita solo al alumnado y en horas destinadas para su uso
y por lo tanto Gungue s encuentren en buen estado no pueden
ser destinadas para el uso de la poblacién. las canchas que el
municipio destind para la poblacion en general, se encuentran
en un estado deplorable, en la actualidad todas las rancherias
circunvecings cuentan con su propia cancha de basquet bol,
pero es necesario un lugar en donde la poblacion pueda realizar
tanto actividodes deportivas como de recreacion vy
esparcimiento. Especificamente en el tetreno que el municipio
destind para las actividades deportivas se tienen 2 canchas de
basquet Bol., | de fut. bol y algunas canchas de voli bol, que se
encuentran de improvisto asi como algunos juegos infantiles, pero
ninguna de Ilas canchas cumple con los reguerimientos
adecuados para el desanrolio del depore presentando los
siguientes problemas :
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-Mal orientadas.

-Mala construccién. (el concreto presenta hundimientos,
cuarteaduras, ademds de gque en plenas canchas se puede ver
vegelacion(basquet bol), no cumple con las nomMmads
especificadas en cuanto a las dimensiones de las canchas y [0s
diferentes partes que las componen (porterias, tableros efc.)).




TESIS PROFESIONAL

ARQUITECTURA

U.D. V.

CONCLUSTONES:

Es muy importante, en el progreso de este poblado la
petrificacion de los jévenes que cada vez es mas significativa,
pues ademds de histdrica actitud cuestionadora constituyen hoy
una fuerza cualitativa y cuantitativa determinante para la
transformacion social.

Con esto se pretende fomentar acciones que contribuyan
pricritariomente al mejoramiento de las condiciones de vida del
sector juvenil, en lo poblacién de Tepalcatepec Michoacdn.
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UNIDAD DEPORTIVA
en Tepalcatepec Michoacdén

OBJETIVOS:
General:

*Lla findlidad de esta tesis es creqar un proyecio
arquitectonico que posibilite la construccion de una unidad
deporiva, adecuada’ g ias necesidades y caracteristicas proplas
del lugar para satistacer a una poblacidn, asi como su necesidad
de bienestar y convivencia tamiliar, mediante el descanso vy
diversion en sus actividades deportivas y sociales, por medio de
instalaciones apropiadas y funcionales, en un ambiente grato y
estimulante para un buen aprovechamiento,

Sociales:
*Llograr una facil identificacion de las instalaciones
deporivas con el usuario.

*Crear elementos naturales que armonicen y se infegren

al usugrio para que psicoldgicamente influyan para su mejor
desarrollo personal,
*Promover ¢! deporte v la recreacién cultivando la union familiar,
asi como la convivencia de dichas familias, ayudando a
relacionarse sociaimente estas entre si, cada dia mas, asi como
en el desarrollo de una actitud positiva entre [0s jovenes.




ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL PN
| U.D.V,

ARQUITECTONICOS:

*disefiar de modo que se permita un contacio visual del
publico en general con las actividades que dentro se reaiicen
con el fin de atraerios e interesarles a integrarse en la practica del
deporte.

*lograr formalmente que la edificacién se adapte o su
" entorno fisico, y que sea reflejc de las actividades y conceptos
-+ que dentro del se desarrollaran

*lograr una claridad de espacios y secuencias de los
mismos creando una dindmica dentro de las instalaciones
deportivas.

*Dar una solucién a los afectantes fisicos, sobre todo en
las aregs deportivas para que el ejercicic se pueda readlizar de
manera constante en cualquier época del ano en alginos

= depertes.

*Utilizar 1a tipologia regional e integrarlos a la traza del
pueblo.

*disenar elementos que reglcen el panorama visual y lo
hagan mds agradable.

-
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META:

*Ayudar en la formacion de ciudadanocs, asi comeo procurar
soluciones logicas al complejo problema de las instalaciones
deporiivas, que deben permitir a todo el mundo practicar en
circunstancias tavorables el deporte de su eleccion. Asi como
establecer que (a educacion de los jovenes debe tener como
una de sus metas principales el desarolio pleno de todas sus
facultades, la formacion de personas dotadas de altas
cualidades morales, y penetradas de respeto y amor para con el
hombre y su obra creadoraq.

*Siempre se ha buscade la combinacién de la salud mental
con la fisica, con los elementos bdsicos de una ciudadania
estable y dindmica.

*Vaya esta tesis como una aportacion de un hijo a su pueblo
y ojald contribuya a la formacion de su juventud, logrando con
esto el progreso y engrandecimiento de esta poblacién.
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MARCO HISTORICO

"Deporte; palabra derivada de una vez inglesa. Temada
del vocablo Francés "DESPORT', La real academia Espafiocla lo
define como recreacion, pasatiempo, placer o ejercicio fisico,
generalmente al aire libre.

El deporte es el esfuerzo muscular mas © menos intenso,
seguln seq © ia clase del gjercicio de gue se frate, se puede decir
también, que es el conjunto de ejercicios fisicos que el hombre
realiza, ya sea para divertirse o mejorar su capacidad fisica e
intelectual, Dichos ejercicios deben estar bien regulados para la
capacidad de cada individuo,

Al igual que en ofras pares del mundo, en México los
antiguos pobladores practicaron los diferentes juegos y depories,
(de ocuerdo con los codices, ruinas, figuras de cerdmica y
pinturas rupestres encontradas vy estudiodas por  los
investigodores), siendo de fodos estos, el que mds destacd por su
popularidad y variedad para ejercerlo era el juego de pelota que
consideraban sagrado, de este se conocen tres moddalidades las
cuales son: La que practicaban las tribus situadas al oeste del
territorio, en el cual los jugadores se valian de un garrote para
rebotar la pelotq; la que jugaban los mayas en el viejo imperic de
Monte Albdn, quienes utilizaban los altares circulares con
marcadores de cancha y la que practicaban los Azlecas y los
Toltecas en cuyo campo de juego se encontraban un onillo de

_piedra, _
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llamado Tlachtemalacalt, por el cual debia pasar la pelota, ain
hay vestigios de las instalaciones que construyeron dichos
pueblos.

Analizando Ig historia de la humanidad, se encuentra de
entre los pueblos de la antigliedad, el Griege que asigno a la
cultura fisica un lugar prependerante en honor de Zeus, se
instituyeron los juegos olimpicos que a partir del ano 776 AC. v
durante 12 siglos se desarrcllaron sin interrupcidn en Olimpia
[Elide). Toda Grecia se reunia ahi, en donde sus mejores atletas se
probaban durante cinco jornadas, Aparte también cada cuatio
anos, se celebraban en Delfos los juegos piticos en honor de
Apolo; en Alenas se celebraban las panateneas, en honor de la
diosa protectora de la ciudad,

A partir del momento que Roma conquistd a Grecia los

juegos tendieron Unicamente a formar soldados. Los otletas se
exhibian por dinero y provocaron la decadencia del Olimpismo.
El cristianismo determing. su paulalina desaparicién. En la edad
media el desprecio por €l cuerpo fue haciéndose cada vez mas
profundo; la fuerza fisica se desanollaba solo en ejercicio de ‘la
caballeria, en el siglo XV se puso de boga el juego de pelota que
se practicaba impuls@ndoia con la mano o con una paleta: la
pasion por este deporte fue general, al mismo tiempo la Lucha
fue practicada por casi todas las clases sociales.
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Los fildsofos fueron los primeros gque nuevamente, atrajeron
la atencién sobre la educacién fisica, en sus pensamientos sobre
la educacion (1693) John Locke preconiza la vida al aire libre ¥
los ejercicios fisicos. J.J. Rousseau exhorla al educador a acercar
al hombre a ia naturaleza, ia educacidén natural; es para i una
ejercitacién en armonia entre el cuerpo y el espiritu, mas tarde,
Pestalozzi analiza los movimientos complejos y los descompone en
movimientos analilicos simples, que propone como base a una
gimnasia racional. Fichte proclamo la posibilidad de conseguir
por medio del deporte unag raza tipo. Jahn, profesor en un liseo
de Berlin, quiso adiestrar fisica y moralmente a la juventud de su
pais. Pero los verdaderos creadores del deporte modeme fueron
los ingleses: el sacerdote protestante Arnold (1795-1842), director
de la escuela de Rugby, se esforzé por realizar la sintesis platénica
de la gimnasia y de la musica para que ambas beneficien el
aima: Amold dejo a sus alumnos libetad absoluta para
entregarse a los ejercicios fisicos de su eleccién. Asi se cred
espontdneamente el método deportive de los grandes colegios
ingleses donde se practicaron al principio el fatbol y el cricket; a
ellos agregaron después: el rugby, el jockey, el golf, el remo, el
tenis, el polo, efe. la originalidad de los britAnicos consistido en
establecer las reglas del juego vy fijar una obediencia estricta
aunque voluntaria a tales reglas.
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CONCLUSIONES:

El caracter colective de la mayoria de los depones ha
contribuido a difundirse entre los ciudadanos, a reforzar Ia
fraternidad entre las personas v, a pesar de las dificultades, la
fraternidad entre los pueblos a partir de encuentros nacionales
como internacionales.

“FOMENTANDO LA FRATERNIDAD ENTRE LASPERSONAS®

20
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MARCO HISTORICO DE LA
LOCALIDAD
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significa "Cero de los tepaicates” o "Cerro donde hay tepalcates”.

Poblacién de origen prehispdnico que se orfigino al paso
de los mexicas por el estado; los vestigios encontrados indican
que la poblacion se localizabo un poco mas al sur del actual
Tepalcatepec, en dende la hacienda conocida con el nombre
de "El Cansangue".

Lo fundacion de este poblado se remonta a cientos de
anos de la llegada de los Chichimecas a la regién, pues cuando
estos llegaron, los Mexicas ya lo habian abandonado.

Sus habitantes tributaban sal, algodén y otros productos al
imperio Tarasco.

Se entrego en 1528 en encomienda a Alfonsoc Avalos
quien partié a Espana y no regreso,

Posteriormente fue" republica de indios y corregimiento

mayor. Lo poblacién fue convertida al cristionismo por los
franciscanos de Tancitaro,
En 1580 estaba habitado, ademds de loa naturales por 40
espanoles los cuales vivian en huerias de cacao y estancias de
ganado mayor y producian maiz y algodén en grandes
cantidades.

\ -
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En el sigle XVIl era parido de indios, su poblacién era
administrada por un cura y contabg con 19 vecinos, le
pertenecian los barios de Chilatan y Alija, asir como el pueblo de
Santa Ang y el de Xilotlan. Contaba con hospitales que se
manteniaon de ganado menor.

En la region existian haciendas, trapiches y estancias de
ganddo, que estaban en posesion de Espanoles.

Durante la guerra de Independencia la poblacién fue
afectada con la destruccion de su ganado.

A principios del México independiente contaba con 685
habitantes y pertenecia a la jurisdiccién de Coghuayana.

En 1831 con lo reestiuctuiccion de lo divisidon temnitorial,
formé parte de Apatzingan en calidad de tenencia.

El 22 de junio de 1 877 se constituyo en municipio.

FUENTE:

SECRETARIA DE GOBERNACION Y GOBIERNO DEL ESTADO DE
N MICHOACAN,

LOS MINICIPIOS DE MICHOACANPQQ. 417
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ESTADO DE MICHOACAN

LOCALIZACICN DEL ESTADO,

El estado de Michoacdn se sitia entre los paralelos 21
grados ¥ 18 grados de latitud norte y los meridianos 100 v 104
grados de. Latitud ceste. Su extension teritorial es de §9,928 Km
cuadrados, respectivamente, y representa el 3.1% de Iga superficie
nacional y ocupa el decimesexto lugar entre los estados que
conforman la repablica, ubicado en la regién centro occidente;
estd@ limitado al norte con los estados de: Jalisco y Guanajuato, al
noroeste de Querétare, al este con el estado de México y al sur
con Guerrero y al sudeste con Jalisco, Colima y el Océano
Pacifico, politicamente dividido en 113 municipios.

Su aspecto fisico es muy variado, asi como su clima, pues
tanto se producen calares extremos en la costa, como crudos
inviernos en la sierra y eternas primaveras en los lugares situados
entre los 1500 y 2 D00 metros sobre el nivel del mar.

S5u economia se caracteriza por tener una estuctura
fundamentalmente agropecuaria.  No hay diversificaciéon de
cultivos, el maiz y e frijol ocupan mas de ia mitad del tolal de ia
superficie cultivable.

La gonadera ocupa el segunde lugar en la imporancia
dentro del sector agropecuaiio. Aun hablendo condiciones
ecolégicas suficientes y favorables, solo ha prosperado la
porcicultura,
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Ha sido superado por los sectores agropecuarios y de servicios.

La actividad silvicola por los vastos recursos forestaies con
que cuentq, se ha desarrollado en los Ullimos anos.

La pesca es solo un recursc no muy explotade en el
estado a pesar de contar con 213 Km. de fitorai al Océano
Pacifico.

El sector de servicios ocupa un lugar importante en la
economia Michoacang, destacandeo en la actividad coemercial y
turistica, va que el estado presenta atractivos naturales y
culturales que proporcionan esas actividades.
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MUNICIPIO DE TEPALCATEPEC

TEPALCATEPEC .-
Un pueblo ubicado en la latitud {19 11" 10™) y longitud

{02 50’ 10"} y a 375 metros sobre el nivel del mar con una
extension territorial de 1,231.600 Km., y colindando al norte y
oeste con el estado de jalisco, al este, con Buenavista y Agullilia y
al sur con Coalcoman,
POBLACION-
Segun el censo de poblacidn de 1980 el municipio de
Tepalcatepec y su cabecera municipal contaban con 23, 717 v
12,818 habitantes, respectivamente, con una tasa de crecimiento
del 2.2% anual, distribuidas como sigue: 11,882 hombres y 11,850
mujeres.
Los datos del censo de poblacién de 1990 para el municipio
tienen registrados 25,145 habitantes con una tasa de crecimiento
del 0.59% anual, distribuidos en 12,538 hombres y 12,607 mujeres.
Su cabecera municipal representa el 54% del total de la
poblacién con 13,595 habitantes.

Hay que hacer notar que se trata de una poblacidn joven ya que
alrededor del 70% no rebasa los 29 anos de edad,
DENSIDAD, -
La supetficie de la localidad es gproximadomente 378 hecidreas
y su poblacién de 13,595 habitantes por o lanto su densidad
demogrdfica es de 36 habitantes por hectdrea.
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U.
ASPECTOS ECONOMICOS

ACTIVIDADES ECONOMICAS-

La poblacién econdmicamente activa de este municipio en 1990
fue de 7,644 habitantes que representa el30% aproximadamente
del total de la poblacidn distribuidos en los siguientes sectores:
PRIMARIO.- Que abarca la agricultura, fruticultura, ganaderia, la
sitvicultura, la cazay la pesca.

AGRICULTURA :Los principales cultivos son el maiz y el sorgo.
FRUTICULTURA. SE produce principalmente piatano,
ciruela, limén, mango, guayaba.

HORTICULTURA :sandia y melon,

GANADERIA: Se cria ganado bovine caprino, caballar, mulat,
avicola, asnal, y porcino.

r SILVICULTURA; La superficie forestal maderables es ocupada por
pinc y encino localizada al sur del municipio. 1o no maderables
por matorrales y especies caracteristicas de selva baja.
SECUNDARIO.- Abarca la industria, la construccion, manufacturq,
artesanias.

INDUSTRIA: las principales ramas de la industria son la
fobricacién de alimentos, calzado e industrializacion del cuero
industrio quimica y productos metdlices.

Aqui se emplean 547hab.
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TERCIARIO.- Transpore , comercio, burocracia

y oficinas.

COMERCIC: Se encuentra pequefo y mediano comercic, en los
cudales existen articulos de primera y segunda necesidad.

Se emplean 1,302 habitantes.

ACTIVIDADES INSUFICIENTEMENTE ESPECIFICADAS,S€ tienen a 2,484
habitantes.

PERSONAS DESOCUPADAS.- Se fienen a 1.152 habitantes
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NORMAS Y
REQUERIMIENTOS
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REGLAMENTACION

INSTALACIONES DEPORTIVAS:

ACCESOS: Las puertas de los edificios para espectdculos
deportivos, deberdn permmilir la salida de los espectadores en 3
minytos considerande que ung per s 01 puede salir por una
anchura de .60m. y debe r proteger debidamente a 1os
espectadores de los riesgos propios del juego.

GRADAS: Las gradas deberdn tener una altura minima de .48 cm.
y una mdéxima de .50 e¢m. Con una profundidad minima de .70
cm. Para calcular el cupo se considera un modulo longitudinal de
45 cm. por espectador, deberd de ser de materiales
incombustibles, en gradas con techo, la altura libre serd de 3 mis.
, las butacas se sujetaran a los requisitos senalados: La alturg
minima de las butacas serd' de 50 cms. Y la distancia minima
entre sus respaldos de .85cms. deberd de quedar un espacio libre
como minimo de .40cms. entre el frente de un espacio y el
respoldo del prdximo medido entre verticales. Lo distancia desde
cualquier butaca al punte mds cercano de la pantalla serd Ia
mitad de la dimensién de esta, pero en ningun caso menor de
7cms.

Sus circulaciones en las escaleras deberdn de ser como minimo
de 90 cm. A cada 9mt. como huella minima de 27cms.y peralte
mdximo de 18 cm., Cada 10 filas habrd pasillos paralelos a las
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gradas con anchura maxima igual a la suma de las anchuras de
las escaleras, que desemboquen de ellos.

SERVICIOS SANITARIOS: Los edificios para espectdculos deportivos
tendran servicios sanitarios para cada sexo precedidos por
vestibulos el de hombres un escusado, 3 mingitorios y 2 lavabos;
en el de mujeres un escusado y un lavabo en ambos casos pard
450 espectadores en cada departamento habrd por lo menos un
bebedero de agua potable.

Dentro de! mismo reglamento existe un reglamento para canchas
deportivas.

Estacionamiento = un cqjén por cada 75 m2 construidos de
cancha deportiva.
Un cajén por cada 40 M2 construidos de alberca.

SANITARIOS = 2 inodoros, 2 lavabos, 2 regaderas por cada 100
personas.

REGLEMENTOS DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE MICHOACAN,
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NORMAS DE EQUIPAMIENTO

Las normas se utilizaradn de acuerdo con los habitantes de
la poblacién.

NORMA DE LOCALIZACION:

1.- Nivel de servicios de la unidod receptora recomendable
medio.

2.-Radio de influencia regional recomendable - 15 km. o 30min,
3.-Radio de influencia interurbano - 670 mis.

4.-Localizacion en la estruciura urbana - centro de barrio.

5.-Uso de suelo recreativo.

6.-Posicion  en la manzang, manzana compuesta.

NORMAS DE DIMENSIONAMIENTO:

|,- Poblacién a atender 11-45 afios.

2.- Porcentaje respecto a la poblacidon 60%

3.- Unidad basica de servicio- M2 cancha.

4.- Capacidad de disefio de la unidad de servicios 1.1 usuarios.
S.- Usuaricos por la unidad de servicios - variable,

é.- Supetrficie constuidas por una unidad de servicio .04 a .06 mts.
cuadrados.

7.-Cajories de esigcionamisnte por unidad de setvicio | pot cada
125 mis. cuadrados de cancha.,

&
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VIALIDAD:

Rige la viglidad del usuario al establecimiento siendo
preferentemente el transporte a pie para lo cual se utilizan
andadores y banquetas, asi como la red vial interna.

J, BAZAN/ SAHOP,
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ASPECTOS FISICOS
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EL TERRENO

¢ Se encuentra ubicado en el noreste de la poblacién, en la
salida a Jilotlan De Los Dolores Jalisco, cuenta con todos
los requerimientos de infraestructura como energia
eléctrica, telefono, agua potable, y tiene un enlace muy
proximo con los nuevos asentamientos de poblacion y el
poblado, pues se ubica en el drea habitacional,

El terreno elegido es el destinado por el municipio para el
desarrollo de actividades deportivas en el plan de
desarrollo urbano.

Dicho terreno esta identificado por la poblacién y cumple
con los requerimientos minimos de dimencionamiento,
estructura, localizacidn y caracteristicas dei predio del
sistema normativo de equipamiento urbano de DESUE.

CARRETERA A JILOTLAN DE LOS DOLORES JALISQO
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TEPALCATEPEC,

Un puebio ubicado en el sur occidente del pais se localiza el
estado de Michoacdn dentro de! plan de tierra caliente, lo
extensa llanura de Tepalcatepec varia en altitud de 300 a 600
metros.

Cdlido reseco con lluvias en verano(Rara vez llueve fuera del
periodo junio ~ octubre al sur y seco estepario en el resto. (Aw y
Bs).

TEMPERATURA.-

En un promedic anual se tiene como temperatura media en enero
25 C f en maye 32 C. ocasionalmeante la temperatura sube a 42
cC.

PRECIPITACION PLUVIAL.-

Escasas lluvias en enero, empezando g incrementarse en mayo. Y
vendo en aumento hasta julio como un maximo de 200mm. y
manteniéndose en 175mm. Agosto y sepliembre y terminandose
en octubre.
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VIENTOS.-

Por la situacién geogrdfica del estado de Michoacdn, tos vientos
dominantes son del noroeste, que responden a los alisios del
hemisferio norte; pero debido a ta iregularidad del terreno, estos
no siempre se manifiestan con esta direccién por sufrir influencias
locales.

En la localidad se tienen vientos del sudeste en general.

ASOLEAMIENTO .-

El asoleamiento es un determinante de suma imporancia para la
orientacion de los recintos arquitecténicos, ademdas un factor
esencial para la creacion del microclima de los mismos, se tienen
ademds los solsticios de invierno y verano asi como los
equinoccios prirnavera y olono.

VEGETACION.-

"Bosque tropical espinoso” este es un tipo de vegetacion descrita
por algunos aulotes como vegetacion de sabana, donde
abundan. las gramineas vy los arboles bajos dispersos. Las
especies que predominan son del genero; cellis, crotdn,,
reprechtiq, ziziphus, lemairo-cereus y otras plantas; en la localidad
se conocen con los nombres de amolé, cardones, teteches,
vigjitos y huizache.
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'Bosque tropical deciduo” este es ofro tipo de vegetacion

también encontrada en ta localidad y son el tepeguagje, ceiba,
zapote, guqje y mango.

CARACTERISTICAS DROGRAFICAS-

Tenemos al oeste la - sienra madre del sur y en la localidad la
depresicn del Balsas © Tepalcatlepec.

Al norte tenemos al cerro Cabeza de Vaca, al noroeste el cerro
de la Chusta y el sur 1os cerros de 1a Cocing y la Romera.

CARACTERISTICAS HIDROGRAFICAS-
Tenemos ubicados al noreste el Rio Tepaicatepec y al notoeste

el Rio de los Otates al sur el Rio Colomatitan v al sureste los Rios
Las Mesas y Pinolapa.

ATLAS DE MICHOACAN,
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CONIEXTO

Se puede observar una fuerte influencia hacia las cosas norte
americanas dentro de la poblacion asi como g falta de carino
por nuestras raices y por nuestro pasado, obsecionandose con
las construcciones de origen gringo y haciéndose presente sobre
todo en la poblacion que emigro a los estados unidos en busca
de mejores oportunidades y que en este puebto representa una
gran mayoria.

Actuaimente en el poblado de Tepalcatepec Michoacdn no
existe una imagen urbbana ¢ tipologia con la cual Ia gente se
Identifique, solamente en el primer cuadro de! poblado se puede
observar una similitud formal entre los edificios que se encuentran
en tarno a él, predominando como su caracteristica principal “el
portal” en obras recientes se puede observar una clara Influencia
de arquitectura moderna acentuada principalmente por el
manejo de volumenes solidos y formas que rompen con el
concepto de la arquitectura tradicional.
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ASPECTO FUNCIONAL
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SISTEMAS ANALOGOS

UNIDAD DEPORTIVA HNOS, LOPEZ RAYON

DESCRI PCION: Unidad Deportiva Hnos, Lépez Raydn. Esta es una
institucidn que presta sus servicios al iotal de la poblacion de
Uruapan,

El terreno de las instalociones de Ia unidad deportiva se.
encuentra en él kilometro tres y medio de la salida a Marelia.

Por la funcién que desempefa y tomando en cuenta que el
crecimientc de la ciudad de Urugpan ha sido en esa precisa
direcciodn se encuentra bien ubicada.

Las instalaciones sostienen sus gastos internos mediante cobros
minimos (cuotas de coperacién segun el salario minimo.) Asi como
del subsidio del gobierno municipal.

Cuenta con personal de limpieza de planta que mantiene en lo
posible limpia los instalaciones.
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ANALISIS :

*Presenta una correcta distribucion de los espacios deportivos asi
como en el de juegos infantiles que se ubica en un  espacio
central y a 1g vista de los aduttos.

*El acceso del estadio esta muy refirado del acceso principal, y el
esladio presenta una mala orientacidn, dejande a un eguipo en
desventaja dentro del tferreno de juego yo que la cancha
presenta una orientacién este-oeste.

*Presenta el desaprovechamiento de un acceso independiente
para el estadic, por la camnetera a Taretan [que colinda con el
estadio por el sur-oeste).

*El manejo independiente de las canchas de tenis les permite
cobrar una cuota por el uso de estas, en tarifas por hora, y asi
permitirles darles un mantenimiento frecuente para que siempre
se encuentren en buen estado,

*El manejo de un solo andador a lo largo de las instalaciones no
les permite ir a trotar a fravés de la unidad deportiva, ya que
presenta hada mds una pista atlética y es exclusivamente para
correr.

*El auditorio como remale en el accese es una buena solucidn,
ya que le da un poco de dinamismo a la circulacion.

La edificacion para los concesionarios se encuentra mal ubicada,
se puede percibir que su lugar no era en el que se encuenirg al
observar que existen varios puesios afuera del cauditorio
acaparando toda la venta.
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CONCLUSIONES:

Actuaimente el problema que existe para la realizacién del

, depore es que no existe una instruccion y educacion adecuada,
carente de informacion asi como la sendlizacidn, mobiliario y
equipo suficiente para el buen desarrollo corporal.
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UNIDAD DEPORTIVA DE TINGUINDIN MICH.

DESCRIPCION: La Unidad Deportiva de Tinguindin es una institucion
que presta sus servicios al total de la poblacién,

El terreno de las instalaciones de la unidad deportiva se
encuentra en el sur-oeste en las afueras del poblado.

Las instalaciones sostienen sus gastos internos mediante cuotas de
cooperacién minimas. Asi como del subsidio del gobiemnoc
municipal.

Cuenta con dos personas de pianta parg la limpieza de las
instalociones deportivas y el mantenimienio de la zona arbolada.
En si cuenta con pocas dreqs deportivas y gran porcentaje de
drea verde.

La instalacién deportiva cuenta con 3 canchas de futbol, 2
canchas de basquet bol, 2 canchas de voli bol, 1 cenador v un
cubiculo para administracion y taquilla,

ANALISIS :

Presenta una cornecta distribucion de los espacios deportives asi
como del ingreso.

Al ingresar al espacio parece mas un lugar recreativo que
deporivo.

Las canchas deportivas cuentan con perfecta orientacion v se
encuentranen optimas condiciones, un cenador grande es
suficiente, ya que la gente prefiere comer en ta zona arbolada.
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Lo hace ver agradable, la vegetacion en abundancia., De esta

manera lo familic o el usuario gusta por comes al aire libre vy
refuerza Ia unidén familiar.

CONCLUSION GENERAL
En si los centros deportivos y recreativos gue se han manejado en
la regién, presentan diferentes caracteristicas tipicas de acuerdo

al punto de ubicacién y a la acfividad que se practica.

En general todos presentan insuficiencia en mantentmiento dentro
del aspecto deportivo y carecen de dreas recreativas.

Es por eso que mediante el andlisis de los sistemas
andlogos, se pretende un mejoramiento a las instalaciones.
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LOS USUARIOS

Los usuarios son gente que vive en Tepdlcatepec y en escasas
ocasiones para los grupos deportivos visitantes, dentro de los
usuarios podemos clasificarlos dentro de cinco grupos que va con
ia edad y el tipo de deporte que deben practicar.

El ejercicio fisico, cuyos efectos beneficiasos reitero a lo largo de
toda la tesis, debe tener unas caracteristicas, nivel de intensidad y
requerimientos fisiolégicos de adaptacién al esfuerzo que le
hagan apropiado a la edad en que se realice,

INFANCIA

*Gimnasia.

*Carrera en distancias cortas, y medias.

*Juegos al aire libre,

*Juegos que desarrollen la coordinacion psicomotris.
*Juegos y deportes en equipo,

ADOLECENCIA

*Cualquier fipo de depore o juego, especiaimenie aquellos que
favorezcan el desarollo muscular vy la capacidad cardio-
respiratoria.

*Carretas de medio fondo y fondo.

*Es lo etapa adecuada para elegir e iniciarse en una actividad
determinada vy participar en competiciones

45




TESIS PROFESIONAL

ARQUITECTURA

LOS USUARIOS

JUVENTUD

* Hasta los 35 amos es la etapa de mayor capacidad psico- fisica
y que permite la practica del deporte sin ningln tipo de
restriccion excepto una eventual contraindicacién de cardcter
medico, naturalmente.

MADUREZ

*Quienes han practicado un deporte, pueden seguir haciéndolo,
sin otras restricciones que su capacidad y condicion fisica.
*Aquellos que deseen iniciarse en alguna practica deporiva
deberan someterse a reconocimientc medico previo y empezar
de modo gradual y progresivo.

TERCERA EDAD

Conviene mantener la actividad fisica. Gimnasia, largos
paseos y la practica de algunos deportes como tenis, golfo
frontén y natacion.
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VISITANTE: El visitante o turista, es el usuario mas importante
generalmente existen diferentes tipos de visitantes como son:

DEPORTISTAS: Este usuario es de todos los niveles sociales, y es un
usuario habitual,

ESPECTATIVAS: Practicar los deportes de su agrado en
instalacicnes apropiadas en un ambiente sano

SUROQL :
LLEGA
PAGA SE CAMBIA
pE SE RETIRA
CUOTA _
uo ROPA
PRACTICA | SE 8ARA
EN
DEPORTE I SE& DUCHA ALBERCA

47



TESIS PROFESIONAL

LOS USUARIOS

ARQUITECTURA

TURISTA:Es de todo nivel sccial, son personas del mismo pueblo, vy
lo llamo furista por que su asistencia no es regular a Ias

instalaciones deportivas,

pues son personas que visitan

las

instalaciones cada fin de semana, ya sec para llevar a sus hijos o
para disfrutar ellos mismos de algun espectaculo deportivo

ESPECTATIVAS: Disfrutar con su familia un ambiente grafo vy
refrescante bajo la sombra de un drbol o presenciando una
competencia deportiva en instalaciones apropiadas.

SU ROL:
i LLEQA ! SE RETIRA 1
S i,
| PAGA
L CuTA {> SE RELAJA
= P
{ se D D PRACTICA
SE CAMBIA
1 INSTALA | _ OEPORTE

<.____..J
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INSTRUCTOR:  Su nivel socio econémico es de tipo medio bajo es
la persona encargada de instruir a los usuarios de como se debe
practicar el deporte y sus reglas, principalmente @ 1os ninos y
jovenes que visitoran ios instolaciones o frovés de programas
educativos predeterminados con las diferentes escuelas

ESPECTATIVAS. Tener una gran afluencia de personas interesadas
en aprender algun deporte, y contar con la aprobacién y apoyas
de la poblacion para realizar dicho programa,

SU ROL.
INS TRUYE EN r INSTRUYE EN
EL PISARRON \ EL CAMPO }
PN ~
RECIVE DESCANZ A
INSTRUCCIONES SE RSLAUA
LLEGA SE vA
| { |
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ADMINISTRADOR: 5Su nivel socicecondémico es de tipo medio alto,
es la persona encargada para que las cosas se lleven a cabo
bien dentro de |as instalaciones deportivas, sus funciones a pare
de llevar a cabo la administracién son atender todos los asuntos
operacionales, asi como atender a los diferentes sectores de las
sociedad que utilizan este sitio.

Dentro de sus respensabilidades es la coordingcion para la
utilizacion del lugar por las diferentes instituciones educativas del
lugar.

ESPECTATIVAS .- Tener una gQran dfiuencia de perscnas a las
instalaciones y contar con el apoyo de la pobiacion.

SU ROL.-
RECIBE DESCANZA
o

ACZPORTE S€ RELAUA |
P —

—_— - - RS-
SUPERVISA l-_ ADMINISTRA

' LA ZONA I .

N B | . )
P -

. r— —-

| ]
- LLEGA SE VA i
! i
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a USUARIO DE SERVICIIO: Su eslado socioecondmico es bajo.
. COBRADOR: la principal actividad que reaiiza es "mantener del
d ingreso principal' (despachar
Boletos)
AFANADOR: 'Reqlizar e asec del drea es su actividad mds
importante

VELADOR: Su actividad principal es la de 'Mantener el orden
dentro de la unidad deportiva por la noche".

JARDINERO: Tendid lo actividad de "dar mantenimiento a los
jardines y arbustos asi como a zonas arboladas.

ESPECTATIVAS: Un ambiente agradable de tfrabajo, utensilios y
\ herramientas de trabaijo, asi como un espacio para el guardado
y control de las mismas.
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VESTIDORES | Tens |
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DE FUT BOL SALON
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CONTROL )
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AREA DEPORTIVA
*C. DE FUTBOL.{pista atletica) .................conin, 15,960.00 M2
*C. DE FUT BOL.[Prachcas)......cccceviirineinninninn 3,600.00 M2
*C. DE BASQUETBOL,(4),540...........coov i 2,160.00 M2
*C. DEVOLBOL.., (2).286......ciieiriiiieei, 572.00 M2
*C. DE TENIS........... (211432, 2,864.00 M2
*C. DE FRONTENIS,Y FRONMANO........................1,421.00 M2
........................................ TOTAL M2 DE CANCHA 26,577 M2
AREA DE CONVIVENCIA
*ALBERCA ... oot ceeiiiinine e 312..50 M2
*CHAPOTEADERO.............ociiiiii e, 140.00 M2
*PLAZAS,,..,,. (Interiores) .........c.ccooeeeiiiiiiinnn 1,152. 00 M2
*CENADORES ...........(4)35.43........cooiiriiine, 141.72 M2
*JUEGOS INFATILES..........oooiiiiiiie s 750.00 M2
................................... TOTAL M2 CONVIVENCIA 2,496.20 M2
AREA DE SERVICIO
*VESTIDORES Y REG,(4)(HM)..........cooeiniiinin, 15.05/ 30.10 M2
*LOCKERS....covveecrrrenne. (2YHM).coeereereir 4.8/9.60 M2
*INODOROS.................. [OHH/M).cev i 14.58./29.16 M2
*LAVABOS. ..o, (BHM).ocovrerinrnn, 4.8/ 9.60 M2
*VESTIBULO................. -] ISP 12724 M2
........................ TOTAL M2 SERV. GRALES.......102.46 M2

53



TESIS PROFESIONAL

ARQUITECTURA

aﬁ-,
U.D. V.

AREA DE APOYO
CONTROL DE INGRESO .....vveeeeeeeeeeeeseeeenseeisansantansesseesesnsens 6.25 M2
ADMINISTRACION. ... veeeeeee et ereeeessissveeste st eaenessensr s 22.50 M2
SALA DE JUNTAS ....oovieeireeeeeeees oo reesiesstsnsersaseesseeneseesaes 21.00 M2
SERV. SANITARIOS Y CUB. DE ASEQ (ADMON) .....eevvveereevene, 8.00 M2
SALON DE USOS MULTIPLES........ovemeeeeeieesreeiereeessesssnenes 103.00 M2
SERV. SANITARIO Y CUBICULO DE ASEQ (SALON).........ov..... 12.00 M2
FUENTE DE SODAS......eeeeeeeemreereeeeereeeveeraersssesststesesae st eenes 289.45M2
COMENSALES 21.6 + TERRAZA.........oocveeeieiriiteeeesreeeesenenns 246.16 M2
COCINA. ...t eeeeeeeeseeee et st ane st et e enneen s ot sessasssbersaneenes 16.50 M2
SERV. SANITARIO ( H/M) Y CUBICULO DE ASEO............corveen. 16.00 M2
AUDITORIO..(BASQUET BOL)......vevvvverereeerieraerens e seeerenenens 1600.00 M2
GRADAS (FUTBOL)... ..o ieiestiis e isiiesiess s eenssterssaeseeseaens 224.00 M2
PLAZA DE ACCESO. .. cteniervteirresiasressesressseinttemssneesessmsnesneenes 900.00 M2
ESTACIONAMIENTO PUBLICO.......cvieeeeeieeeeeeeereeeseenininans 1062.00 M2

TOTAL DE METROS AREA DE APOYO ........ccoocvveeernene 4,237.4 M2
TOTAL DE METROS CONSTRUIDOS .......c.ccovvvuiriseereresenes 33,413.00 M2
CAMINAMIENTOS Y AREA VERDE ..oveveerenrrrerriansiosseserees 22,702.00 M2
AREA TOTAL DEL TERRENO  ocoveveeieiecrireeiniereens 56,115.00 M2
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DIAGRAMA DE LIGAS oo
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ARQUITECTURA

FUTBOL SOCCER

CRONICA:

De football “Foot “= pie, "Ball"= pelota En espaiiol es conocido
como "Balompié®

Ha sido muy disculido el origen de este deporte, puesio que en
varios paises se jugaba de distinta manera.

Asi tenemos que en China existié un libro de texto militar, que data
de la dinastia "Han" en donde hay testimonio de un Juego
parecido; En el Japén hace catoice siglos se jugaba el "Kemari®
en donde los jugadores eran ocho y la pelota también pasoba
de unos g ofros; en Grecia y Roma se jugaba algo similar al
futbol.

El fatbol actual se deriva del "Soccer” ingles que se organizd en el
siglo XIX.

Fue hasta fines del siglo pasado que el balompié se introdujo en
América, a donde lo llevaran los barcos ingleses.

En México se formo el primer equipo de fatbol "Soccer', que se
llamd Pachuca "Aflefic club", hasta 1900, como se ve el nombre
era en Ingles y los integrantes eran ingleses también, , Dé manera
similar se formaron nuevos equipos y fue hasta 1912 cuando se
integro un equipo con participacién de mexicanos, pero todavia
mixto, no obstante lo cual se llamo "México".




ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL ot

De esta época a la fecha han surgido mas y mas equipos en
1906 se forman en Jallsco el club unién que mas tarde tomo el
nombre de 'Guadalgjara”. En Irapuato se formo un equipo en
1914. En 1916 se fundo "El America” al que surgieron €l "Luz y
Fuerza" ahora (Necaxa)y mas tarde el Atlante. en la actualidad es
muy considerable el numero de equipos.

El futbol es el primer deporte de masas en el mundo y también es
considerado como un espectaculo; Desarrolla los musculos de las
extremidades inferiores, y produce un aumento de la 'capacidad
respiratoria. Incremento el espiritu de equipo y especialmente, el
de compelicion,
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BASQUETBOL O BALONCESTO

CRONICA:

Basquetbol se deriva de "Basquet", palabra inglesa que significa
canasta,

Este deporte tuvo origen en los USA el ano de 1891. Su iniciador
fue el Dr. James Naismith, profesor de educacién

fisica.

En un principio formaban el equipo 9 jugadores, ahora solo 5.
Otras de las formas que se han introducide en el juego, son que
las primeras canastas tenian fondo, el cual se ha suprimido hoy
dia. Visto el inconveniente de la perdida de tlempo cada vez
que la pelofa entraba en lo canasta, ya que tenian que sacarla
una persona encaramandose a

Ung escalera.

También las reglas han cambiado, antes Era un deporte lento y
menos rudo; actualmente es rdpido y Unicamente se puede tocar
la pelota con las manos. El Basquetbol se practica, como en sus
origenes en los gimnasios y al aire libre.

El Baloncesio es un deporte de tipo atlético, muy completo que
desarmrolla especialmente los miembros Inferiores y la agilidad,
exigiendo destreza y rapidos, reflejos. Caracteristicas semejantes
tienen el balonmano y el balonvolea (voleibol).
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. T CANCHA DE BASQUETBOL
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ILUMINACION DE CANCHA DE BASQUET BOL

TLUMINACION DE LA CAMCHA
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VOLIBOL

CRONICA:

Este deporte nacid en USA, cuatro anos después del basquetbol.
Se juega entre dos equipos de sels jugadores cada uno.

Fue ideado por Willilam G. Morgan, en 1895, entonces director de
educacion fisica de la asociacion cristiana de jévenes de
Holyoke, Massachusetts con el fin que lo pudietan jugar las
personas mayores que no pudieran correr el riesgo de la fatiga
gue supone el basquetbol.

Al principio la pelota resultaba muy ligera. En un principlo se jugo
con la red de tenis suspendida a dos metros de altura ¥
con una camara de la pelota de basquetbol,

Como esta resulto demasiado ligera, Morgan encargo a la casa
Spaulding, que fabricaba articulos deportivos, le manufacturara
ung pelola especial, con medidas y peso apropiado para el
nuevo deporte, tamblién se cambia la red.

En Checoslovoquia, Polonia, Rusia, Filipinas y Japdén tuvo gran
incremento, habléndose creado en esos lugares sus respectivas
federaciones nacionales después en Francia, ltalia, Portugal vy
Bélgica. En 1947 se creo” en Paris la federacion internacional
{F.L.V.B.)quien organizo en 1949, en Praga el primer campeonato
mundial. Esta federacién unificé los reglamentos. basada en la
regla Norteamericana. * Los encuentros se desarrollan dentro de
gimnasios o ai aire fibre *.
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TENIS

CRONICA:

Se cree que fueron los franceses, quienes a principios del siglo Xl
inventaron el tenis, al sustituir la pared del juego de pelota, por
una especie de red,

Cuando aparecid en Londres en 1360, se cree que tomo el
nombre de la palabra que utilizaba el Juez del parido, al
comenzar el juego que era "Tenetz".

*En sus comienzos, el tenis se jugaba con la mano enguantada.
*Después utilizaron una tablillo semejando la palma de la mano.
*y asi llegé a la raqueta que actualmente se utilizan. 1

*Juego de una persona "Juego de simples". ‘
*Juego por pareja "juego de dobles" El tenis es un buen ejescicio
especiaimente para las personas de vida sedentaria.
Proporciona agllidad, soltura y buenas condiciones fisicas.
Deporte elitista en sus comienzos, en muchos paises el tenis se ha
popularizado y su practica se ha extendido ha amplias capas de
la poblactdn,
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VESTIDOR Y REGADERAS
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CONCEPTOS DE DISENO
DISENO A BASE
> EJE SIMETRICO DISENO EN BASE AL TERRENO
A~ .
m
|
A@. PRICIP
DISENO DE UN DISTRIBUIDOR GENERAL DISENAR EL INGRESO PRINCIPAL
PARA TODA EL AREA . DE LA UNIDAD POR LA PARTE PRINCIPAL
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UTILIZACION DE ELEMENTOS DETERMINACION DE INGRESO A
INCLINADOS Y ASI MISMO DIFERENTE AREA
ADAPTACION DE ELEMENTOS

MASIVOS

INTEGRACION DE AREAS VERDES AL DEPORTE DISENO DE AFEAS DE CONVIVENCIA
POR MEDIO DE PLAZAS Y PANORAMA
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CONCEPTOS ESPACIALES

PERFECTA VENTILACIOI(EN AREA DE LA CONSTRUCCIOANCIF}JONDEADA POR
MUCHA CONCURRENCIA VE?)ET
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CRITERIO GRAL. DE
ESPECIFICACIONES

Trazo y nivelacidn.

La localizacion general, alineamiento y niveles de trabajo serdn
mercados en el campo de gcuerdo con los planocs, respetando
las dimensiones y elevaciones fijadas para la Iniciacién y
desarrolla de la obrq; para las referencias de los niveles y los
trazos deberdn construirse los bancos de nivel y tas mojoneras que
se requleran, procurando que su localizacion sea la adecuada
para evitar cualquler tipo de desplazamiento. El trazo se
ejecutard con teodolito y la nivelacion se hard con nivel montado
Excavaclon,

En este caso la excavacion se ejecutara a mano ya que el tipo
de terreno 1o permite; teniendo que desplazar el material extraido
y dejar libre el drea de material vegetal (raices, froncos).

Plantilla para desplante de cimientos.

Tienen como finalidad principal proporcionar una superficie
uniforme y limpia para los trabajos de desplante, asi como de
evitar g contaminaclon de los materiales con que se ¢onstruyen
los cimientos. El tipo de material que se utilizarg para este caso
por el tipo de estructura que se va emplear serd la de concreto,
previamente aplsonado y humedecido el terreno.

Cimentacién se realizara de acuerdo a lo especificado en ios
planos estructurales.

Albanales.
Las dimensiones, forma y calidad de los tubos serdn las indicadas
en el proyecto.

ARQUITECTURA
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Al colocarse los tubos deberdn formar un conducto continuo, sin
filtraciones y con una superficie interior lisa y uniforme.
Todos los tubos se instalaran siguiendo la pendiente establecida
en el proyecto y se asentaran en un lecho drenado.
las excavaciones se rellenardn compactando el material por
capas de 20 cm. , el material que se use debe estar exento de
materias organicas.

Registros para albaniales.

La forma, dimension, localizacién ventilacién, separacién. deberd@
estar da acuerde con el proyecto respectivo,

Las dimensiones de su seccion horizontal estardn en funcién de la
profundidad y didmetro de la linea de albafial, pero nunca serd
menor 40x60 cm.

Para registros con profundidades mayores a 1,00 mts, la seccién
horizontal deberd ser lo suficientemente amplia para que un
operario en su interior pueda realizar los hrabajos de desazolve,
limpieza o revision,

El acabado interior de las paredes deberd presentar una
superficie lisa y resistente, para lo cual se cubrird con un
aplanado de monero cemento—~arena en proporcién 1:4 con un
espesor minimo de 1 cm, terminado fino de cemento pulido con
fana metdllca.

Las lapas de los registros se deben disenar y construir para
soportar la mayor carga que se prevea puedan soportar y
cuando. se encuentren en un local de trabajo deberdn cermar
herméticamente,

Firmes de concreto.

Capa de concrelo que proporciona una superficie de apoyo
rigida y nivelada, al material de recubrimiento del piso.

Antes de ejecutar los firmes se debe tomar en cuente lo sigulente:;

102



TESIS PROFESIONAL

a)Nivelado, apisonado, y humedecido de la superficie del
terreno,

b)Trazo, rectificacion de niveles y colocacién de maestras.

c) Habilitacion, doblado y colocacién del acero de refuerzo de
acuerdo al proyecto.

d) Colocacidn de albanales y registros entes de su colado.

Muros.

Llos muros divisorios deben de cumplir con las siguientes
especificaciones: '

a)Aislar térmicamente.

bAislar actsticamente.

c)Proteger conhlra radiaciones,

d)Alofar instalaciones.

Ademds debe de contar con refuerzos para rigidizarlos y
colaborar en fa absorcién de esfuerzos horizontales y esta se 1o
proporcionan los castillos y cadenas.

a)Contara con castillos en ambos extremos  del muro aislado.
b)Cuando el muro desempene funciones estructurales o cuya
altura exceda de 5.00 mt.

¢)En lg interseccién de muros.

d)El esparcimiento mdximo entre castillos serd de 20 veces el
espesor del muro,

Deberan construltise cadenas de concleto aGimado en 1os
siguientes casos:

a)Como desplante de muros.

bjPara rematen horizontales o Inclinado de muros que no estén
ligados a la estructura en su pare superior.

C)El espaciamiento mdximo entre cadenas serd de 15 veces el
espesor del muro.

ARQUITECTURA
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El concreto que se emplee en la construccién de caslillos y
cadenas tendrd como minimo una f'c de 140 kg/cm2.

Losas reticulares.

Deberdn de realizarse de acuerdo a lo especificado en 10s planos
teniendo en cuenta lo siguiente:

-Se revisara el nivel de la clmbra y el montaje de la misma.

-Dejar los ductos de la instalacidn eléctica y pasos para
plomeria.

-Que el armado sea el especificado y el concreto se elabore con
materiales de optimas condiciones y con las proporciones
adecuadas de sus componentes, cemento- grava-arena - agua.

Estructura de acero.

La forma, secciones, esfuerzos de trabajo y demds
caracteristicas de resistencia y rigidez de los elemenios que
integran la estructura estardn dadas por el proyecio.

CRITERIO ESTRUCTURAL

B).-Cafeteria y arca de servicio del Salén de Usos Multiples,
Losa reficular de 25 cm. de espesor armada con nervaduras de

12 cm. de ancho y armada en un solo sentido (colocando dos
nervaduras de 12 cm. en sentido transversal para absorber
esfuerzos por temperatura. También se ufilizara bloques de
cemento de 20x20x40 cm, entre nervadura y nervadura.

Carga sobre columna 10.00x3.50x1200/2=21 toneladas,

Por lo tanto las dimensiones de las columnas serdn de 25x25 cm.,
ammada con cuatre varillas del No. 5 con E de I1/40+25 cm.

El concreto que se utilizara tanto en la losa como en las columnas
deberd de tener una fic*200 kg/cm2,

En la cimeniacién se ulllizaran zapatas conidas de concreto de 1
.60 mis de ancho v 25 cm. de espescor, armadas en el esfuerzo
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principal con varillas del No. 4 a 12 cm. de separacién y el
armado por temperatura con varillas del No. 3 a cada 25 cm. de
separacién.  El concreto que se ulilizara tendrd un flc=180
kgfcma2.

C).- Salén de Usos Mdltiples.
Cubierta con estructuta de acero, formada por trabes con dos
perfiles MonTen de 8mx3" calibre No. 10 y largueros
de 41x2" por gpoyo de iaminag.

Columnas de 25x2S cm. de concreto
armadas con 4 varillas No. 6,E de I/4"N20cms.

Cimentacién zapatas de concreto aisladas de 2.00x2.00
mis. y 25 cm. de espesor, armadas con vaillas de! No. 5 en
ambos sentldos.

C).- Barios vestidores Grales

Cublerta con estructura de aceros formada por trabes con
dos perfiles MonTen de 8'x3" calibre No. 10 y largueros de
4"x2" para apoyo de lamina.

Columnas de 25x25 cms. de concreto armadas con 4 varillas del
NO. 5.Estribos de I/4" o cada 25cms.

Cimentaclén, zapatas de concreto aisladas de 1.60x1.60 mis y 25
cms de espesor armadas con en ambos sentidos con varilla del
No. 5 y un f"'¢=200 Kg/cm2, con trabe de liga de 40x3C cms.
armada con 4 varillas No. 4,Est. I1/4* a cada 20cms.

E).-Cafeteria o Fuente de sodas

Areq publica; Cublerta con estructurd de acero, formada por
trabes con dos perfiles MonTen de 8'x3" calibre No. 10 Y larguetos
de 4"x2" para apoyo de lamina.

Cocina:

Losa reficular de 25cms armada en dos sentidos, con nervaduras
de [2cms de ancho y bloques de cemento de 20x20x40cms,
con una resistencia del concreto flc=200 Kg/cm2,

ARQUITECTURA
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Columnas de 25x25cms, armada con 4 varillas del No. S.Est. de
V4" a cada 25¢cms.
Cimentacién zapolas de concreto aisiadas de 1.60x,6Dmts y
25cms de espesor, armadas en ambos sentidos con varilla del No.
S; con trabe de liga de 40x30cms, armada con 4 varillas del No.
S, Est /4"a cada.20cms y un flc=200 Kg/cm2.

CRITERIO DE ILUNIMACION

CANCHAS DEPORTIVAS,

Canchas de Frontén: lluminacion de 200 a 500 Lux.
recomendando utilizar lamparas de vapor de Hg

Canchas de Tenls lluminacidn media 150 Ilux. para
entrenamientos y partidos 1 de aficionados (Potencia instalada 9
Kw). El alumbradeo arificial debe disponerse en ambos sentidos y
costados de la cancha a unos 10 mis de altura, por medio de
postes meldlicos o de concreto armado o prefabricado.
Lamparas de vapor de Hg, cuyas cualidades son perfectamente
adaptables para la luminacién de la pista. los postes del
alumbrado deben de instalarse a menos de & mis, de las orillas
perimetrales de la cancha.

Natacion: Nivel de lluminacion 500 Lux las lamparas se
colocaran en cqjas empotradas en los muros de la piscina para
asi de esta forma evitar los deslumbramientos (Las lamparas son
de YODO con bulbo de cuarzo). Potencia 35 Kw.

ILUMINACION DE AREAS DE SERVICIO ALPUBLICO

CAFETERIA: Nivel de iluminacidn en el drea de mesas debe de
ser de 120 a 250 lux {Lamparas Incandescentes).

SALON DE USOS MULTIPLES Nivel de lluminacién de 120 a 250 lux.
CONCESIONES: Nivel de iluminacidn 250 lux.

VESTIDORES Y BANOS: Nivel de iluminacién 250 lux.
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SANITARIOS: Nivel de fluminacion 120 lux.
ADMINISTRACION: Nivel de lluminacion 250 lux.

ILUMINACION DE AREAS DE TRABAJO PARA ELSERVICIO AL PUBLICO.
COCINA: Nivel de lluminacion 120 lux,

ALACENAS: Nivel de lluminacién 40 lux.

BODEGA: Nivel de iluminacién 60 lux.

CUARTO DE MAQUINAS: Nivel de ituminacion 120 a 250 lux.
VESTIDORES DE EMPLEADOS; Nivel de iluminacién 250 lux.

CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA

Suministro del agua para la Alberca (12.50 x 25.00 mis).
Profundidad promedio de 1.35 mis,

Teniendo en cuenta que tiene 655 m3 de capacidad de agua y
por lo ¢ual dura 12hrs para lenarse el vaso con gosto de 15
litros/seg. Asi mismo hay que prever unos 6.8 lios/seq., durante
10 hrs. en concepto de reponer perdidas que se producen por el
uso y para abastecer el consumo normal que necesitaran las
duchas, lavabos, uiinarios, Inodorcs.

La comelida general del agua dispondrd de una presion entre los
2.5y los 5 kg/cm2,

DESAGUE DEL AGUA DE LA ALBERCA,

Ei criterio que se acepta como mds conveniente es el poder
vaciar el vaso en cuairo horas, lo gue supone un paso de
evacuaccién de 45 itfseq.
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PRESUPUESTO PARA LA CONSTRUCCION DE LA UNIDAD DEPORTIVA
AREA OE CAFETEREA
JEPALCATEPEC, MICH.
CONCEPTOS CANTIDAD  [UNIDAD TR IMPORTE
(%) ($)
ALBANILEREA

Al.-  |LIMPIA ¥ TRAZO DEL TERRENQ 198.85] M° 7.51 1,493.36)
A2.-  |EXCAVACION PARA RECIBIR CIMENTACION DE MAMPOSTERIA DE PIEDRA BRAZA 6440 M’ 47.16 3.037.10
A3.-  |PLANTILLA DE CONCRETG SIMPLE CON UN FC=100 KG/CM2 PARA RECIBIR CIMENTACION 8062 M 90.00 7,255.80
Ad.-  JEXCAVACION PARA RECIBIR CIMENTACION DE ZAPATAS DE CONCRETO ARMADO 17.28) ™° 62.87) 1,086.39
AS5.-  |CIMENTACION DE MAMPOSTERIA DE PIEDRA BRAZA PEGADA CON MORTERQ CEMENTO-CAL-ARENA 4598 ™' 243.09 11,906.55
A6~ |CIMENTACION DE ZAPATAS DE CONCRETO ARMADC CON VARILLAS DE 3/8 A CADA 25CM DE 1.80 X 1.80 DE 1.20 X 1.20 gool Pz 355.04 2,840.32
A7.-  |RELLENO DE EXCAVACIONES DE CIMENTACION CON MATERIAL EXCEDENTE Y COMPACTADO A MANO 33.18] M? 20.88 692.80
AB.«  |DALA DE DESPLANTE DE CONCRETO ARMADO CON UNA SECCION DE 15 X 20 CM, ARMADA CON 4 VARILLAS 0 3/8 Y

ESTRIBOS DE ALAMBRON © 1/47 A CADA 20 CM. 102.06] ML 65.11 6,645.13
A9.-  [CASTILLOS DE CONCRETO ARMADG CON UNA SECCION DE 15 X 20 (M, ARMADG CON 4 VARILLAS 0 3/8" Y ESTRIBOS DE

1/4" A CADA 20 CMS LOCALIZADO EN PLANTA BAJA 84.00] ML 58.97 5,793.48]
A10.-  |[IMPERMEABILIZACION DE DALA DE DESPLANTE A BASE DE PRODUCTD ASFALTICO Y POR 3 CARAS 10206 ML 26.34 2,688.26'
All.- [DALA DE CERRAMIENTO DE CONCRETO ARMADO CON UNA SECCION DE 15 X 20 CMS ARMADA CON 4 VARILLAS DE 3/8"

Y ANILLOS DE ALAMBRON DE 1/4™ 0 A CADA 20 CMS 102.06] M 74.17 7,569.79]
A1d.-  [COtUMNA DE CONCRETO ARMADO DE 30 X 30" A CADA 20 OMS Y UN F'C=200 KG. 28000 ML 203.21 s,ssg.aal
A13.- [TRABES DE CONCRETO ARMADO CON UNA SECCIGH DE 25 X 50 CM Y 4 VARILLAS DE 5/8 29.37] ML 225.58] e,szs.zal
Al4.- [MUROS DE TABIQUE DE BARRO ROXD RECOCIDO DE 14 CMS DE ESPESOR PEGADO CON MORTERO DE

CEMENTO-CAL-ARENA 43259 M? 65.05 28,139.98]
A1S.- |PRETIL DE TABIQUE DE BARRO ROJO RECOCTDO DE 14 CMS DE ESPESOR PEGADO CON MORTERO

CEMENTD-CAL-ARENA DE 1.00 Y 50 MTS OE ALTO 87.90] m? 153.20 13,466.28]
A16.- |LOSA FIRME DE BLOCK DE PGLIETIREND DE 0.20 CMS DE FSPESOR EN AZOTEA Y UN FCw200 KG./CM 108.82] M? 438.18 47,682.75
A17.- |LOSA FIRME INCLINADA DE BUCK DE FOLIETIRENO DE £.20 CMS DE ESPESOR Y UN FC=200 KG/CM2 13250 M? 250.61 33,205.83
A18,- |RELLEND, ENTORTADO, ENLADRILLADO, IMPERMEABILIZADO Y ESCOBILLADO EN LOSAS DE AZOTEA 241.32] M? 70.91 17, 112,40,
A19.-  JAPLANADO DE MEZCLA-CAMENTO-CAL-ARENA EN MUROS INTERIORES CON TERMINADO TIPO LISO

(REMETIDO § RESALTADO) EN EXTERIORES EN TERMINADO CERROTEADO g65.18] M7 51.88 44,885.54
A20.- |BOQUILLAS DE MEZCLA CEMENTO-CAL-ARENA 4674 M1 13.21 617.44
A2L- |APLANADO DE MEZCLA CEMENTO-CAL-ARENA CON TERMINADO EN PLAFON 24132] M? 28.93 6,941.39]
A22.-  |CHAFCAN DE MEZCLA CEMENTO-ARENA 23.03] ML 13.30 3%.5'
A23.-  |SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE CEMENTO DE 6°0 PARA ALBANILES. INCLUYE EXCAVACION 3567 ML 45.51 1,623.34
A24.-  |SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE PVC DE 40 PARA ALBARILES EN RAMALES MENORES. INCLUYEN EXCAVACION 2340 ML 169.30 3,961.62
A25.- |REGISTRO DE 40 X 60 CMS DE TABIQUE DE BARRO RO RECOCIDO DE 14 CM$ DE ESPESOR ¥ APLANADO EN SU INTERIOR

INCLUYE MARCO Y CONTRA MARCE METALICO 300 Pz 653.42 1,960.26
A26.- |FIRME DE CONCRETO SIMPLE DE 18 CMS DE ESPESOR ¥ UN FC=100 KG/CM2 198.85] M? 40.82 8.117.0¢) Vo 9‘




TESIS PROFESIONAL

PRESUPUESTO PARA LA CONSTRUCCION DE LA UNIDAD DEPORTIVA

ARQUITECTURA

AREA DE CAFETERIA
TEPALCATEPEC, MICH.
CONCEPTOS CANTIDAD [uNIDAD| P.U. IMPORTE
(%) ($)
A27.-  SUMINISTRO Y COLOCACION DE VITROPISO 158.35) M? 110.13 17,439.09
A28.- SUMINISTRO Y COLOCACION DE PISO ANTIDERRAPANTE EN BAROS 40.50] M!? 112,32 4,548,96
A29.-  SUMINISTRO Y COLOCACION DE ZOCLO DE MAYQLITA 385.44] ML 23.49 9,053.99
A30.-  SUMINISTRO Y COLOCACION DE AZULEJO EN BARIOS 3592) m? 116.50 4,184.68]
A3l.- COLOCACION DE VENTANAS METALICAS DE PERFIL TUBULAR 5000 p2z 701.95 3,509.75
A32.- COLOCACION DE PUERTAS METALICAS DE PERFIL TUBULAR 500 p2z 548.10 2,740.50
A33.-  SUMINISTRO Y COLOCACION DE ACCESORIOS PARA BAND MARCA HELVEX 600 1G 1,074.06 6,444.36
TOTAL ALBANILER{A 319,305.24
INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS
IHS1.- CONEXIGN A RED MUNICIPAL DE TOMA DOMICILIARIA DE AGUA POTABLE 1000 LT 2,000.00 2,000.00
1HS52.- DESCARGA DE WC CON TUBERIA PVC 4 g1 ML 165.37 1,341.15
IHS3.- SUMINISTRO Y COLOCACION DE WC DE TANQUE 1w pz 849.88 8,498.80
1H$4.- DECARA DE MUEBLES CON TUBERIA DE 2° ¥ 3" PVC 13.000 P2z 166,40 2,163.20
IHSS.- SUMINISTRO Y COLOCACION DE LAVABO 600 Pz 850.45 5,102.70
IHS6.- SUMINISTRO Y COLOCACION DE MINGITORIO MARCA HELVEX 200 P2 536.20 1,072.40
IHS7.- SUMINISTRO Y COLOCACION DE MOTOBOMBA PARA ALJIBE 1.00] LT 737.02 737.03)
TOTAL INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS 20,915.28'
HERRERIA
HI.-  VENTANAS DE PERFIL TUBULAR CON LAMINA No. 18 785 KG 501,40 3,956.05
H2.- PUERTAS DE PERFIL TUBULAR CON LAMINA No. 18 1700, k6 703.95 11,967.15
H3.-  SIIMINISTRO Y COLOCACION DE UAMBAS PARA PERSIANA CON OPERADORES DE MANORAL 1200, ML 36.40 436.80
TOTAL HERRERTA 16,360.00,
INSTALACION ELECTRICA
IE1.- SUMINISTRO E INSTALACION DE ACOMETIDA PARA CFE 100 LT 3,500.00 3,500.00
IE2.- SUMINISTRO E INSTALACION DE ACOMETIDA PARA TELEFONOS L] LT 4,500.00 4,500.00
IE3.- SUMINISTRO Y COLOCACION DE MOTOBOMBA PARA ALIBE 100 LT 1,008.00 1,008.00
IE4.- SUMINISTRO E INSTALACION DE INTERRUPTOR GENERAL 100l pz 588.00 588.00
IE5.- SUMINISTRO E INSTALACION DE INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO 1.00] ez 168.00 168.00
1E6.- SUMINISTRO Y COLOCACION DE SALIDA ELECTRICA 20.00] SAL IDA 393.60 7,672.00
TOTAL INSTALACION ELECTRICA 17,636.00
CARPINTERIA

€1.- SUMINISTRO Y COLOCACION DE PUERTAS DE INTERCOMUNICACION TIPO TAMBOR DE TRIPLAY DE PING BARNIZADA! 3.oo| Pz [ 703.95 2,111.85
TOTAL CARPINTEREA 2,111.85
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TESIS PROFESIONAL

PRESUPUESTO PARA LA CONSTRUCCION DE LA UNIDAD DEPORTIVA

AREA DE CAFETERIA
TEPALCATEPEC, MICH.
CONCEPTOS CANTIDAD [UNIDAD{ P.U. IMPORTE
($) (s}
PINTURA
PL.-  SUMINISTRO Y APLICACION DE PINTURA EN MURDS INTERIORES 1,082.25] M2 16.11 17,435.05
P2.-  SUMINISTRO ¥ APLICACION DE PINTURA VINILICA EN PLAFON 241.32] M? 16.11 3,887.67
P3.-  SUMINISTRO Y APLICACION DE PINTURA VINTLICA EN BOQUILLAS DE PUERTAS Y VENTANAS 46.74] M? 9.86 460.86
TOTAL PINTURA 21,783.57
VIDRIERIA
V1.-  SUMINISTRO Y COLOCACION DE VIDRIO FILTRASOL DE 6 MM 4092 M? 106.40 4,353.89
V2.-  SUMINISTRO Y COLOCACION DE MAMPARAS DE ALUMINIO ANUBIZADO Y ACRILICO EN BAROS 400] LT 850.00 3,400.00
TOTAL VIDRIER{A 7,753.89
CERRAJERIA
CE1.- CHAPAS PARA PUERTAS DE INTERCOMUNICACION am| Pz 70.00 280.00]
CE2.- CHAPAS PARA PUERTAS OE BANO 1o0] pz 62.30 62.30
TOTAL CERRAJEREA 342.30]
RESUMEN DE CONCEPTOS IMPORTE
A ALBANILER[A 319,305.24)
IHS  INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS 20,915.2a|
H  HERRERIA ' 16,360.00
IE  INSTALACIONES ELECTRICAS 17,636.00
CARPINTERIA 2,111.85
P PINTURA 21,783.57
VIDRIERA : 7,753.89
CE  CERRAJERIA 342.30
D DIVERSOS (PERMISOS) 7,000.00
SUB TOTAL 413,208.13
I IMPREVISTOS 5% 20,650.41
SUB TOTAL 433,868.53
HN  HONORARIOS 10% 43,386.85
TOTAL 477,255.39
CON UN COSTO PROMEDIO POR M2 DE CONSTRUCCION 2,400.08




ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL \ @l

U.D. V.

CALCULO ESTRUCTURAL
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TESIS PROFESIONAL

1.- LOSA DE AZOTEA ST

H= ESPESOR DE LOSA DE CONCRETQ ARMADO

PNt e Sty

b

T

5
W =W = 10074KG = 1283.31KG/M

H= PERIMETRO DF TABLERO MAYOR =20.50= 0.114 M.= 0.12M=
180

180

12 CM DE ESPESOR

2.- CARGA MUERTA N

PESOS VOLUMETRICOS
TEJA 1.50 TIM3 X 0.02= 0.030 T/M2
MORTERO___2.10 T/M3 X 0.02= 0.042 T/M2
LOSA 2.40 TIM3 X 0.12= 0.288 T/M2
TEJAMANIL___ 0.40 T/M3 X 0.12= 0.002 T/M2

3.- CARGA VIVA

DATOS OBTENIDOS DE TABLAS C.V.=190 KG/M2=[C.V =0.190T/M2 |
4.- PESO DE LOSA DE AZOTEA 362 + 19o=5|552 KGIM2

5.- SOLUCION DE VIGA DE ACERO IPR
* CARGA SOBRE LA VIGA

ATRIBUT = (2.25 + 2.40) (7.85)= 18.25 M2
2 2

ARQUITECTURA

U.D. V.
* CARGA DE LOSA LISy

W=18.25 M2 X 552KG/ M2= 10074 KG
\\M” )

'
@Aer ”I_I_Ifs’].““ Lie B
353 % T

L 7.85

M DISENG = MMAX = 1.28 X (7.85)2 = 9.86 T-M
8

NOTA: EL PATIN SUPERIOR DE LA VIGA SE AHOGARA EN LA LOSA

DE CONCRETO:
SUPONIENDO Fbs= 1000 kg/ cm2

fh Tu.-l- 2.5 c‘r‘\";‘
—1- X
-.l-"JPM Entonces Sxs req.= 286000 kg-cm = 986cm3
1000 kg/m2
* Proponiendo : IPR 12"X 8" —- =

Sx = 850 cm3
Peso=5%.6 kg/m

I R

*VERIFICACION DE SUJECION LATERAL EFECTIVA

La losa ahoga.al patin superior, por lo que si existe sujecion
lateral. '

“VERIFICACION DE LOS REQUISITOS PARA
SECCION COMPACTA.

1) Unién continua de patin con alma = si se cumple
2} Relacion b/t del patin

"2

M W12

8



TESIS PROFESIONAL

bit & 440 = 8.75 /b/t) real = 203/2 = 7.75%8.75. sl cumple
TFy 13.
Fy= 2530 kg/cm2

3) RELACION d/t PERALTE ESPESOR DE ALMA
d/t £ 3450 = 68.57 >dft) real =_303=23.13<68.59 .. si cumple
{ Fy 13.1
4)SUJECION LATERAL EFECTIVA = ${ CUMPLE

= es una seccidén compacta y que flexiona alrededor de! eje
de mayor momento de inercia, por lo que:

Est. De flexién permisible: Fo= 0.66 F
Fbb= 0.66 x 2530 kg/cm2 =[ 1670 kg/cm?2
MOMENTO RESISTENTE

[MF_FE'S—] = 1670 kg/cm2 x 850 cm3= 1419500 kg-cm

Mr= 14.195 Ton-m

*TOLERANCIA
T=(Mr-1)100 = (14.195-1) 100 = +44.00 %
Md 9.86

= LA SECCION ES ADMISIBLE DENTRO DE LOS PERFILES
COMERCIALES

ARQUITECTURA

F'c= 200 kg/cm2 F’'y = 4200 kg/cm?2
*Carga sobre la columna

Carga de la losa = 10,074 kg
Pesodelaviga = 476.80kg(7.85 x 59.6 kg/m)
10,550.80 kg/2 =[5 275.40 kg |

X
P= 5,28 ION

- =R

\ = \ .

30cm

4 VARS DE 58 O
20C

(V' N
U.D. V.
6.- SOLUCION DE COLUMNA DE CONCRETO

1



TESIS PROFESIONAL

FACTOR DE CARGA PARA ACCION DE CARGAS

PERMANENTES
FC.=1.40

PU=P(FC.) =5.28 X 1.40= 7.39 Ton
Mxu=Mx (FC.) = 10 X 1.40 = 14.00 Ton-m
Myu= My (FC.)= 5 X 1.40 = 7.00 Ton-m

» Pu= 7.39 TON
\ A

el
8=20cm ) \ =
>§\g Meu="{d -M
s

H= 30cm
Se propuso 4 vars de 5/8"0 :
Las dimenciones de 30 cm x 40 cm som propuestas para
verificarias con la ec. De BRESS.
*OBTENCION DEL VALOR DEL INDICE DE ACERC q
a= e F'y ;. e = porcentgje oblenido de tablas
F'c

ARQUITECTURA

e=As
bh
al)= 5/8"= 1.99 cm2 As= 4{1.99 cm2) = 7.96 cm2
e= 796 cm2 =0.013 > 0.01 ok.

20x 30
El reglamento especifica gue para el caso de columnas:
0.01< e <0.08
Fy=4200 kg/cm2 F’'c= 0.68 F'c; D.68(200)=136 kg/cm2
Sustituyendo;
q = 0.013(4200) = 0.401
136

"CALCULO DE LAS EXCENTRICIDADES ACCIDENTALES (para cada

sentido de la columna)

A) Excentricidad accidental sobre el eje x:
Say=005Xb=005x20=1cm< 2¢cm .

B) Excenticidad accidental sobre el eje y: \/)no se aceptan
Eeax= 0.05 XH=0.05 X 30=1.5¢cm < 2¢cm -

—

El reglamento nos indica considerar como excentricidad

accldental minima, el valor de 2 ecm

S Bax=€ay=2cm

*OBTENIENDO EL VALOR DE Pro

PRO=FR.(ACF'c + ASFy)
FR. = 0.75 = para columnas con estribos rectangulares
F.R. = Factor de Reduccién de capacidad

4




ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL

PRO= 0.75( (20 X 30) 136 + 7.96 X 4200 ) =|86 274 KG | 9"=7—;(~?= 0.95
*CALCULO DEL VALOR DE Prx €x total= €x + eccc_= 0.95 +2 =5 2.95¢cm
extot = 2.95 cm =[0.15

H 20 cm
PrX = KX (FR.F'C bH) Kx = de graficas

FR. = 0.75 = Para columnas con refuer2o transversal a base de

Estribos.
H=20CM
e D=15C
*OBTENCION DE Kx ?
E ex= monento que sugue la direccién det ejie x
Pu
*Para a las graficas de interaceién det instituto de Ingenierio de
la UN.AM., Se requiere de los sigulentes valores:
Pu= 7.39 TON
_\ d=075 |
H
\ \ Pl _\ Q= 0.401 | Kx=1.00
20 cm\ T~
\ € Tot = 0.15
N\ "H
N\
\\ ?
SUSTITUYENDO:

PRX = Kx = (FR. F"C bH)

0om PRX= 100 (0.75 X 136 X 20 X 30 )= 61 200 KG

o



TESIS PROFESIONAL

*OBTENIENDO DEL VALOR DE PRY

PRY = Ky = (FR. F'c bii']]

* Obtencién de Ky

- H=d' i d’'=25=0.833

0=H
\ /& .
14T

ey = mom gue sigue la direc de ejey =14 =
Pu .39

Cytot = 1.89 +2 = 3.89¢cm

ey tol = 3.89cm = 0.13
H’ ADcm

ARQUITECTURA

PARA ENTRAR EN LA GRAFICA:
d = 0.833 ‘

g =040 Ky = 1.1

€y =0.13
o
PRY = Ky= (FR. F'c bH)
PRY = 1.1 (0.75 X 136 X 20 X 30) =|67 320 KG

* SUSTITUYENDO EN LA EC. DE BRESS

Pr = ] = 1
1+ 1 +_1 1+ 1 +_ 1
PRx PRy PRoO 61200 67320 86274

= 23.37 TON

Pr = carga resistencia normal de disefio
Debido a la seccién y acero propuestos

PR > Pu
PR = 23 Ton >> Pu = 7.39 Ton .. se acepta la seccidn y acero
propuestos.

ESTRIBOS DE 3/8%0 @ 15CM

4 VARS DE 5/8" O

né



TESIS PROFESIONAL

ARQUITECTURA

7.- SOLUCIQN DE LAS ZAPATAS TIPO DE
CIMENTACION

F'c = 200 kg/ cm2

P= 7.39 Ton

l * AREA DE LA ZAPATA

Fy = 4200 kg/cm2, Ft = 11.60 Ton/m2

=P fot
Ft
Ptot= Pt+Ppropio=7.39+2 1=9.30T
~ A= 9.39 Ton=0.81m2 { 0.90 x 0.90)

- ’ o 11.60 Ton/m?2

! L L
I 1

* OBTENCION DEL PERALTE POR CORTANTE
Cortante que toma el concreto como viga; considerando 1m
de long. - — - —
VCR= 080bd(020 +30¢9). ]OBOF ¢

C min = 0.70 lf c__= 0.70\r200 = 0.0024

Fy .|4200

VRC= 0.80(100) d ( 0.20+ 30 x 0.0024) +|0.80 (200)

MC—27524d |

Se proponen diferentes valores de “d”
. d| VCR=275.24 d (kg}} =0.30-d

VRC> Vu
Vu=] (100)11.60x1.40(ton)

0.1 55.048= 0.055T 0.20 3.25 TON
0.2 27.52= 0.0271] 0.10 - 1.62 TON
0.2 13.76= 0.014T} 0.05 / 0.81 TON
0.3 0.00= 000T 000 -~ _ 0.00 TON

Se acepta el peralte de d 0 30m

*REVISION DEL PERALTE d POR CORTE PERIMETRAL

Secc. Resist. = 60 x 4x 30= 7200cm2 _ . ;
VRC= (Secc. Resist)VRC VRC= 0.80/0.8f'c = 0.8"/0.8(200)
=10.12 kg/em2

VRC= 7200 cm2 (10.12kg/cm2)=|72.864 ton |

Para aceptar el peralte se deberd cumplir que: VCR>Vu
V= ((0.90 X 0.90 )- (0.60 X 0.60)) 11.60 /m2= 5.22 Ton
VW= 522xFC.= 5.22 X 1.40 = 7.31 Ton

72.86 >> 7.31 Ton ..5i SE ACEPTA

E;




ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL

*AREA DE ACERO POR FLEXION

= (0.30 X 1.00)11.60 T/m2 =(3.48 Ton

M= wf = 3.48 X 0.30 = 0.52
2 4y 30em

Mu= 0.52 X 1.40 = 0.73 T-M r b
FC.

4 Vars de 5/8" o)

Mu = 73000 = 0.811 = e = 0.0024 e MR

T

As= ebd=0.0024(100)(30) = 7.2 cm2

iy Ca
* SEPARACION DEL REFUERZO UTILIZANDO VAR. DE 1/2"0 // g
20 cm / 7 90 cm
S= 100 ao =_100{(1.22) = 11.50; S=11cm A "
S
- / - {’-\
sVarsde 1/2"g @ 11 cm / 1
i
L T 90 cm 1y
,/' ‘ i ‘
30Em /' /
PP ST U Plantilla de concreto 4 Varsde 1/2"g @ 11 cm
S¢ ! pobre

neg



ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL

e PLAN_'IIA_ AUDITORIO
6.80

) S N O -
6.80 ENTRE ARMADURAS

—o— (= AU ]

31.00

6.80

_?_ A A S S S -]
6.80

_?_ E]_ ................................. -]
6.80 | RS

—o— ’

+ 32.00 +

itg



TESIS PR IONAL E@ﬂ]
SIS PROFESIONA | oy

ARQUITECTURA

U.D. V.
— ; CALCULO ESTRUCTURAL
\/ 5 DEL AUDITORIO
e
1 5.00
S -
FACHADA FRONTAL(DESTE) | 6.00
ABERTURAS= 0% |
e
|
!
{ 32.00 I
|
t
FACHADA LATERAL (NORTE) ” FACHADA LATERAL (SUR) I
ABERTURAS 7.84% | | ABERTURAS 13.72 % :
' -o— i I [ T T H _’_
- ' ! \ il ‘ . t i t 1 | i
g {fmm— | R — | e e LJ__J{‘L__j; |
VENTANAS 4X1 | 1 (. | VENTANAS 4X1 I
| 16.004!00' : ‘ ! ‘ f 76.00
| o | | S
_?'_ ,é.l\ i | I ! I —e--
i " 13.0Q |
32.00 ’ . 3.oq[, 31.00 .
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ARQUITECTURA

TESIS PROFE I m
OFESIONAL 28

U.D. V.
ARMADURA PROPUESTA
P1
P1 P1

P1 o1 © = 17.35°

P1 y N J Pl 1
P1 ! I P1
| \

168 | 286 | 286 | 2.86 | 2.86 | 2.86 | 2.86 | 2.86 | 2.86 | 2.86 | 2.86 | 1.68

16.00 16.00

12!



ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL @
U.D. V.

MATERIN_ PRESOPUESTD PAPA (A CURIERTA LIGERA.

"ano |a Polineria Proonemos s ACfrosrado 55 ‘Pc\fa |a lamina ‘,’cnemos la 5‘|c_>)ui€'n"fe-
Froveedor Galvak
Rlin "L con perolfe de ' con ando nomirdl de 2.5" Proveedor: €alvadeck GR— ioo

y calibe # 14 (0.035°) ¢ 0.9 cm. de espesor-

Ldmina acamalade +'P° calibre o6, W= 4.80 Ko frri® )

Dimensiones: 0.91 X 3.00 m.

—Caledlands el pcso  por ml de palin (crms)

0.191cm (30.48)(1)(0-00%8 Kafm) = 0.0454 Kajem & IHKs/ml.
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TESIS PROFESIONAL

X CALCUL() 0E LA NEWIDAD DpE DisenNO.
TEPALCATEPEC . MicH.
Velcidod bésica. |[N=¥ Ka\V.]
fache de recunercia: Ke= 115 (pam eshvuctuas del Hpo "A”),
Tact de 'I'mey&'i Ki =100 (zore plom).
.\Iclw'dad rcgloml-' pa 'rqmbr}epa-, seopn reglamendd para < esty
do de Michoamn. (zora 3)
No2 190 kin/he .~ V= LI5(100)(170) = 1955k
+(orreccids por abua (H210m): [Yz= (0.02) V]
Z = thwhs. (a“uro sobre el :M'Jo).
X= 0.08% (expmcm‘e ‘en foncion d¢ la dopenyefia T\L)
N= 195.5 Km /he. 2 z2 0.0(0)  0195.2)=197. 16 Kafh

¥ (oeriientes oe eMpwe;

'(rrpﬁe«esﬁ‘}k.o delviero: | P NC 3-[ JoMndla ed. Unuagan (jrs)
N=0.00%5 -g—';—g—;,)= 0.005 %}= 0.0048!
P=000481 (197.10)>C — [P=186.86 C]

~Presioncs exteviores:

12035, (277135, G=-lo, G=-0.40 , (57 —0.68

< oas— =~

oRBEMCYnn Oarm- &

ARQUITECTURA

[

U.D. V.

cc,:}’—,g.l +0.023(17.39) = 1% 40 Yoma el mayer)
0.012(17.39) = 6.2
C?:{—[_a\-to.()l’é(l?.bf)) =-0.979

0.00% (13.35) = 0.1
Ce=-0.40

q9.0mMm

= "Presiores inteviores 6.9
Gi=08(1222) £0.5("2:2) =035t 0. 63 {0-203

Cis=-0.8 (1% ) by 0.3 (I - ?_S‘;i)a -0.!5}10.?-23.5_%..036;!

[vmas: C=0.939+ 0.065 =0 .594
Ci=0-303-0.319=-0.138
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Erecto ot SIES EATER)

€ INTERIORES.
Cintecior = 0.594 (& +radoce en urqg seccion extovior)

Ci1=0.35-0%R4 = 0.156

Ca=-135-0594 = ~2.34

C3=-1.0-0.59= - 159

(4= -04-0.594= -0.99

Co=-0.68-0.59y= —1.33

Ce=-1.3-0.58942-2.29

C3z~0.-0.5NM=~]|5¢6

Ca= -0.90-0.5a4= -0.99

(q:z-06B- 0.9%=-1.23
Cinterioe = ~0.176 (.Se +vata de una resion c&eﬁu).‘

Ci=0.39+0.1%6 = 0.93

Ca=-1.39 + 0.36= ~1.5%

C»=-1.0+0.136=-0.82

G=-04 +0.176= ~032

(5= 0,68+ 0.176= ~0.5

Co= ~1.3 +0.126= =153

ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL

) LA

(32 -0.97 +0.13¢ =~0.39
Ca=-040+0.136= -0.2>
(q= ~0.6®3+0.1736=-0.90

‘\mﬂm_xmwmnfe e empE 'L

P= 18¢ .86 C
Ci=0.93 > P=133.38 Kg/ma
(= "aM > P= -433.35
(3=-1.99 > P- —29%.1)
(4=-0.99 > P= —184 .99
(n= -l.0% 7 P=-25}.3)
(e=-335 — P=-4a%.9I
(3= ~1.56 7 P=-29] 90

(a=-099 ——> P=-184.99
Ca=~l.33—> P=-237.3|
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ARQUITECTURA
TESIS PROFESIONAL x|

¥ _Efecto combinade’

s\ienk achuando N-S
Cinterior = —O.o46

—Rrealgnes exkeriorent Co=0.3%+0 o4 = 0.796

L =0.39 Cy = - ) +6.046 = —.F0Y
Cu =135 Ciz= —L.0O +p.0Ye = —0.95y
€. =-1.0 Ca=-0.490 +0.046 = —0.35y
Cia=-0y Ciu= -0.68 40.06 = ~0 .63y
Ciy=—0.68
Cintevior = -0.%l6
Lo = 0.9 +0.816= |.5¢¢
___):-0.15110.122[0-0"5 Cu =-1.35 +0.p16 = -0 .93y
~0-34 Cz="1.0+0.81¢ =—0.I8Y
(ostodo dev.: i:-o.c,f;ﬂ)f_o.aI~L33_a\)~_-o.mio.m[*°-“' Cia=-04 +0.816 = O Yl
(lado W) > % -0.4% Cu= ~0.68+0.816 = O
Qumas: 0.065- 0.4 = -0.846

~ 0.33G-0.9% = —0.816
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°\inores rags desfovorables de C'e
[P=186.%6 C ]

Cio=1.5% Y P= 293.3% ka /n?

Cu=-135 —> P= —323.00

Ciz= 1.0 — P= -126.86

Cin= DM —7 = IB.48

Cigz —0.686 — P= -123.06

* rﬁll cav
W ldmina = 4.80 key frri?
oW \ar%aero: 4.54 kﬁ/m'
+la separacicn entre laraeros serai l.Sm.

* 7
§_ /
< j k. s‘ nA j{
¥ nre F == A

A

Reso propiv del Ia\«;;szro/mz = 4.9 kﬁ/m)z{q.sq ; 2m2’
.0

ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL m

Tl de covpp polfn=lamina: 4.94 + q.e,o:jq.sq ®,

’X‘An&lis\s de las lmos;efo-s fof caragas Pcrﬂﬂnﬁ'ﬁ‘fst

K "“:I W

W= .39 (1.5)(1) ~m

PM -— (Cc(;sa (\an‘brﬂnje esmyiderado of conbro el c‘ora)

Wk TH.0L Sen 235 = 4,133 ke [ml.
Wy = W0t s 1735 = 13.3% tgfml.

Pmx= 00 Sen 1739 = 29.83 Yo,
Pm}(: (00 Cos 113D =95.9% Ka.
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TESIS PROFESIONAL

AP = Wy

4

| MomMenTDs  FlexiondnTes !

My < m}%ﬂf{_ qa-%55.m} = ‘anjq qu—]

xX
MT= 4.|&,cg-‘aco) +;q.s

4

2(6:%0) - [34.85 Keym ]

4 ANAUISIS DE (05 LARGUEPCO POR CARGA ACCIDENTAL
— Calev'ando les ©

5l'hmo§ kmsue rod,

“Viertp achondo de N-9:

Thmamm

L 200 ¥ A. B0 }g_
3 A~
T 6.80

icierthes promedio en los primeres 4

~1.35C3) . L0 (48)
o 6.3 6

CPCIl‘tdlb= |" l.;lai

ARQUITECTURA

7
“bu )

h

.

- l.(|.oq) o.qaCo.ql)

Cpeom = Feste es el coeficiedte mds desbuorable
pora ¢l lacoyeo. combinandolo con la presion
interior mas destavorable (0.9M) fadremos gue!

C=-1.%-0.994 = - 32.09= Z—a.|o Z
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ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL oy

% Analisis estructural de la armadura:

Acevo A-36 ‘Fj: FO0 i‘%/cm;
WNevbierta= 9.34 K?/M;
226813 %% W ayenadoras 0. oq%@-‘(‘ib.oﬁﬁ L2+ {96 EﬁL)

0-0985 ’q.w(faal’ (43,056 (2% 196.85(3)
' 2930

Monmadra= 637 Fes. & 698 fors.

1 r v ]
- la presion serd: Su CLicn '

P= 18686 (2.10)=[392. 4 ko fm® |

N por mehio Vineal de hrg&trfO:
W= L53)(393.491) = 580.61 Ka fm)

M= 392,41 (6P = 3368.13 Kgm |
)

%Combirﬂdo'n d los efechos de P “Hldrn: * \Namdum‘-' 5‘!83.?? = 22.10 ﬂm; (Pe,so prpio orwadm)
Nota: no 3¢ dova en cwerla <f efect 33 (6'6
Y de P a la bova de attuar clvinda .
ro N4 s b i 315300 TP D
,;gé"“ < pMx = ~2190.85 Reyn
® | My= 34.85%qm
Con exte diveranas
@ 22€8.13 CI lar‘%ucfo.
> K
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ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL @
U.D. V.

(4 la_caroq P actuante \ lo areedura,
Pi=6.8(3)(4).4Y) = BYS.38 ke
Pa= (15 +o.88)(c.8) (41.48)= ¢70.66 =

Pa= 1.3 (6.8)(4144) = 49595 ka

¥ Cdlewle de veacciones:
£fy=@—= Ry +foy = 9991.64 ras.
Ray = 4930.8%2 tas.
Rey =49%0.85 Kes.
Rax = &.
Nodo B
5. 95 tn Y: 495954Ay sen R35°= 4970.8>
! By
) v AY= 1500583 ©
$ I €y X 1500583 (o5 1135°= Ac

Bz 19323.02] @

4 %30.8:

Nodo &)

6 .o

\L/Y\i YW = 1900%.9% @
CY = 6r0.66 €)

150038t Ly
Nude @
clo/>w €Y=  .66=CWSend6.3q
e L0 [Cimos87) @
En =g 14333122 cptis0n.0%
P 1anan ez oaenat,y
[CO= 139715 )
Nuddo @
LR . Enx -
/ 15005 .83 Gos 1435 =WV Cos I 135 419088 (o5 2639
. Wy = 13589 .81) @
\‘Jﬁj’ " ]
RA EnY ‘:/Qf

15005.8F5en 1333t DW =BYSIB (3569 .8 (SenR 26+

1508.8%F Sem 26.39°

[DW =1093.3¢] ©
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ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL @
U.D. V.

Nodo @

a4%l.09

| "

8416.31 < * -5 a

Cn VY: .
436[1.09 -9 Sen 60.23

[65=2%20.0%] (B

EV\ K
B8910.31 ~ 272003 (os 60.23 =4

QH=%9559.7] @

2o




TESIS PROFESIONAL

Node @

1093 36 En Y: 10G3.3¢ = DV Sen3.Qz°
/I°" [ov=Tr"c.63] &

wfrs 7t €n x : 1293.5= 340,63 (o5 38.93¢ DE

(oe =ueizwl @

Nudo Q@

84538 tn x -
13289 B Cs613.23=1340.63 (o3 38.93 MU (g 3.3

NQ
J(/ NU = j21%1.20] ©

e o

199063
895.3841340.63 Seq 3893 +1 21320 Senlt. 352 B 13589.81 Sea 115"
& =15i6.10] ©
Nodo (©
15610 gy tn Y= 151610 = €U Senqg.3l

[€0- 2033.93] @

e Y ser Bnox = UGI3 Yuzer 003 (esuB 2
EF="1p263.33] @

3 [ ]
327 f
Efr

ARQUITECTURA

Nudo @

849.38

l/T o X
(213,20 (o5 1325~ J0TY2 (s 1821 > YT 155

;\’7’{ Wr=10351.53] ©

Jo¥ M2 Tt ¥ -

&45.38-1211.205en 1.5+ (0545 35enl} 35+ 233 LSl 2

Fo=19p,12] ©
Nodo )

BBz e T Y 938,12 SFT Sen55.10

gez-ﬂ vL/, SFE ‘ET:A’)G?)-E’ @

fh X 10262 332363.03(5 35 10=Fg

Fe -pai0.3] &

Nodo @

849,38 En X:

T:
l / 3 10751,53(05 13,35 -2363, 13Ces 53,00 = T5 G5 13.35°
T5:933%.00] ©

Cn Y- 045310751 950al1354 2363 55en SS1 500500 13,36 = 67
2%3.13 QT = 2%}.09 @
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. RESULTADSS DE FUERZAS AXIALES EN LAS BARRAS

R CARGAS ARMANENTES.

QQ ~mC D

=0 —sooc)H

Tensicn

ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL @

qura Lﬂ!ﬂ‘hﬂ (M) Cofrfg'evﬁ'sdn Fuev zq
AN |, F6 C 1900%9.8%
NO| > C 15 005 .&F
oP | 3 C 13989, 8]
R 3 C 213, 20
QR | 3 C 10351.93
A3 | 3 C 9335.03
=T | 3 C 9335.02
Tu 3 C 10751.93
N 3 C 12171.20
VW | 3 C 13589.8
WY | 3 c 190059.8%
YA .36 C 195005.8%

O LS COD

<= 0—<x nmnH>H

Borrg Lom,}"i'\x:l(m]c;r:;?::-_;;dn Foerza
AC| 1.69% T 14 323, ({2
CD| 2.36 T 1293 .20
DE | 2.86 T THIENT
£€r| 2.86 T 602G 2%
T§ | 286 T &910.3!
aH 2.86 T F9359.34
Hi .86 T 39599.3¢
17 2.86 T 8910 .31
I .86 T [ 036237
KLl 286 T 11 613.44
LM Q.86 T 129H .50
Mb |.68 T 14333, 12
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TESIS PROFESIONAL

Ao —+3S 6 F+350 X

ARQUITECTURA

&

P Lonaitud E‘Zf.'l:ii’;;df Foerzqg

cr| 0.9 | c 610.66
DW | 1.419 C 1093».76
EN | 3.3 C [916.10

Fo| 3.20 c 1 938,12
6T | 4.1o C 236/.09
HS 5.00 — o)

TA| 4.0 C 236/, 09
JQ 3.30 C 1938 .12
KP| 2.3} C 1916.10
to| 1419 C 109336
MN 0.999 C 610.66

U.D. V.
Bard Longitud ’ng:[;i:s;gr Foerza
cw| 309 | T 1508.8%
p|Dv| 3»6%( T 1740 .6>
Plee| 499 | T J03>.42
q FT 4.99 T A363.13
o3| D76 T 3} A0 .0%
: Is| D3| T 2320.0%
| IR 4.499 T 2363 . (3
e ke | 4.9 T 2033.42
Sl | 3.63 T 1340.63
Mol 3.19 T I 508 .8%
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ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL @

AUHL]SIS ot A EITHCTORA
Nteito actvando qualclaw-en‘l’c
g4s.38 ~

o by agnca trices +-Ccargfismsw . w

povwanentes. ave. 39 l AR

[ - l o

{G5.0h l

o (LY
- 1 £ ) 3 q = - 3 WGM
| v
| {b.0O nA 1
s
1 22.00 M

F1 = 6-06088)29%31Ka ) = 136413 kg,
Fix= 13640 Senl+.32° = 406.81 kq
1:.\1 = 126413 Cos179.39 = [303.10 Ka,

= 6.5 (2.38)(327.9% Kg/m) 3689.49% Ka.
Fg_:( 3689.432  Sen 13.3%° = 1100.23

Faq= 3689.43 (Gn 1339 = 3l 60 Koy

)“ 4650 .59 Ke

F3= 6.3(3)(33%93 ka m?
Fax= 46%0.99 Sen 13.39= 1386.8Y Ky

Fay= 462059 Gs 13352 4438 .9q a.

fa

oy afy
Fon 2
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TESIS PROFESIONAL

ARQUITECTURA

U.D. V.
ANaus1s De 4 EITRUCTURA .
(ﬂfC)Q pevranente +J|frrh:> (Actardo polelamede a las Wﬂm)
go3z. &
25956l "Bﬁﬁ"w 35¢3.8)
3943.60 138, 1366.8Y 86/
k)
25136/ ,?&‘T T | 138e.8% g543.¢!
mui"‘“ﬁ I\ T_.'_is"“ 3593.6!
aok. s 205044 I‘m&? I T_",“'e‘i 2800 A%
. Tum_n'r ncaﬂ 8ok 15
Yob.BE T__)
I € ; 8 <] ut T w . o~ s ol 81 Xy
T
i .00 »n . | lo.00 w~ |
T ‘ '
Nt;go A 2&, o 1+ ‘ fay Senr.35-21341.68 =0
Galbo de reacciores: 4%8{(— ‘ F"’ = #3300 Kol(ﬂ
ZFe =0 -+ P 2&,0 -+ I Fact (F3133).10 Cos 17 39°)-90c.8) =0
F’ﬂ-x =0 tbr simetrias

£Fy =0 41 Przpp = 18 - 3204?.6312[

P+ Re = 49095.66 +ay

FAC = - 63983.39 =|6 583,34 (<) |

N ¥ LRh-09¢+ l"*li‘?»l.lofos 13.354 Fp w (o5 1335 -110023 =0
28 /q#m rf;l = +313383,.38 Ka (T)
“°0~33€""o -

FIFEIRT
| Fyc= 3199.68 ke, 01

i b eye ZFyzo 14 2850.94+(32383,76)%en 1335~ 123 1. osen (W5-Fre”
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TESIS PROFESIONAL

ARQUITECT URA

~Reacciones:

Aa +Ra=44095.66 RA=Ap = 3204HEB ka,

Noda @
0215 _pay  SFy: 22093.83= B0 154 FaY Sen 13.35°
& aliz [Fav=rriira] ()

4 Fx: 06BN =F1231.1 Cos 1335+ Fac

5 20U3.93 FAC=-G1583.24 =[FAC= G?SB’:MB‘@

Nodo @
ZB?T\"" Frw <Py FrnGos (.36 100 134 B3t Gos 19,36
1o9-23 ./{?.35' Frw = 1233 va) (D
/ L iF._‘: Frw Sentr354 2850 94= 231\ a5+

ML Fye ]F‘«:c=3|‘1u.c,BE | @

Nodo (©)
Mot ‘fp,(; Fewl Sente.48'7 3194 .68
Tﬁqo [Fcw=Hey goka] ©

—>e < Fe
15834 2Fx: Feo+7164.80Co5 26.48 = (3583.3Y

(Fo=emno® w) ©

Nodo @

3593.61 S

Fov pg (0513353 HEd B (5 2 404380 24 Y1283 386 i’
1386 .8y o T3S

;;_};.; TRuv = ¢#+117.89 ko) D

~27 . il

zc'J WD 2 FT )

Hed:wo 3593,6 1 +Rav Senf?.35 + Y B 5en 20 4T R 4123, BenltsS”

(Fwo=5217 G6kg) D

Node ©

seFAc o 4 Fy: fov Sen39.03 = 9213 9¢
3/ .Y

L/féﬂ
G”?'OJ.; - (___.Fm

[Fov=g§286.06%g] ©
£Fx 1 FDE+8286.06 (o5 39.03=¢130.2

[FoE=53%33 .35 ka) ©

Nodo (3 Six:

L XA
36?\ ! F FauCos 173574 8286.00 Go 39.93 =138, 8%+ 67117 pAles| 335

138684 M“' [Feww=ci1821.20ka] ©

< . £Fy:
k«*’% 350301 +B28C .06 Sen .03HE823, 26 SealtISFFE+0HR 51 3eni 1357
Bmeth Ve { FVE=?Z33.8LK¢%] ©,

136
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ARQUITECTURA

Nodo ©
LA fﬁ Feu Senyp.3z =3233.86
T,/ﬂ”‘ Feo=9685.56¢ kel (©

-———-—) ———FFF
SFx: Fer +9685.560asB83L TSYIBAYS

S 332ys,
FeF=48292.84 ®a ©

Nude ©

359361 Fx:
FuT Codl 335561820 26 Cos [ 2351 3L A 90085 5K (s B I20

7 For
= 32 x
'3<5€-8q T/M/}:ss‘ o Eu’f %532 59 @

. y ﬁf*‘lﬁl‘},!‘&nl?.%?miﬂ"5‘5}!-5‘!5!“!?.35'4-%5.55!:‘ @R
. FuF=GL498.56 ke @

eas,
Nods (B
qui8.56 2Fp: Fer Senss.04= 9218 %6
1 Fer
} - Fre = 23115 ©
ystq2.pt frq

L{ Fx @ Frgi123115 (os 5K - ya 292.8¢

Efe.ﬂn%o.%g] 0,

Nod o © |
3993.6 Lex:
FI'S FTSC -
o 12351 271150255 =56 535 %o 3.354(380 4
38 -3‘l /

k(‘/Z’J/ 5= 5123006 ka)| ©

s YFTé f T4 +5@BJli1sed?ss-ilZ?l 15Sen S 1451236 1 213839034
[Fre= 11262 73ka| @

Node &.

N2 oo 2Ry Fas$en6a.23241262.%)

7%@.13 [Fés =12a35.11Ka] ©

yupsoss 1% Few  ZFy: Fan +17935.1 Cosb0.23 185055
[Fan=35408 15 Ka] ©

A
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ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL

RESULTADOS DE (A ARMACLAA ACTUANDD CARGAS
PEAMANENTES + \ienTo (Actando panlelamente a

los &ereratvices ).

Pavva LO'%!""\K] (m)goe:;;c‘:\:;é?; Foevza ( Fa)) lbnfra LOno_)thd H —C.E;:;:mga Foeza (Jts)
o [BN| 176 T 71531. 1 A 1.68 C 6T583.34
o |No| 3 T 32383, 78 C leo| 2.8¢ C 611710.30
e |OP| 3 T 6#7. 89 U pel A.86 C 54%2%.35
g3 T 6199%.96 Clef| ase c 9% 393 &Y
a |QA] 3 T 265%3.09 d |[F§| 2.8 C 41 850,55

Rl 3 T 51a36.16 @ el a.86 c 3540915
Slst| > T S123. 16 T |HI| 28| ¢ 3540%. 15
}i TO| 3 T 56533, 59 n 1131 2.8 c 4185095
e OV 3 T 6182F.96 + [T 286 C 48392.84
CNw| 3 T 6311789 vl a8 c 537335
o [wr| 3 T 3238339 LM amel  C 61130.30
r | YAl 36 T 3123 .} roimel |68 C 67983 3y
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TESIS PROFESIONAL

AP +35 043507

ARQUITECTURA

&Jrra Lonp{hﬂ (m\gﬁg%?dr FJCVZQ (K::l
CY| 0.535 T 2199.68
DW{ [.419 T 5a11.96
EV | 2.3 T F233.8¢
Foi 3.30 T 9248. %
qr | .10 T 11263 .33
HS | 5.00 - O

Ia; 4.0 T 11262.33
JQ| 3.30 T 934p. 96
KP| 2.3 T 3333 .86
Lol Jd1ay T 5317F.9¢
MN 0525 T 3194. 68

U.D.V.

Carvaj Lonetud Eewn;i:m; fuerza G“{Q

cwWl  3.19 C +led . do
DIDV| 3.63 C BaBG .06
('; Eul 4.2a| ¢ 94685.96
o | Fr|  4.99 C Hax .19
cla@3t 5.3 ¢ 12935.1]
NTS 536 C 1 29739, (f
T JR| 4.99| ¢ 133,15
e [KQ 4.39 C 9685.596
S|Le 3636 C 8286.06

Mo 3.9 C FG9.80
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ARQUITECTURA

TESIS PROFESIONAL ' I

UDV

ANausis DE LA ESTRUICTUAA.
K =tan ' Y6 = 1735

Cangr pevevarevte +\iedd (ochurdo pepadiwlar a bs 3cmn+ﬁce:;),

1493675
.“{un\q z38+.L. o
6¥45: —ilZy ]
e g3as.56
2268 &747.56
)

oed.e geilas
R ER S~ | wnnefdes®d
'; N TJ L T___»q.oo.zs
C 1""5" 4!‘ ‘i.. - 26 n 130y O
L6 'i’
Lo
I'i
= 186.86 Fa= 68(9-38)(203.41)= 63036 Kay
P- 186.86 (-aio)= 392.406 KaJ/wP F2:= 6390,76 Sen 17.35 = 1803 &5 "‘5‘
Fay= 6390.36 Cos 1357 606181 Kay
Fi= 68 (0.88)(392.41) = 23YB.1R Koy F» = 6.8 (3) (392.91) = 8005.16 kay
Fix= 234818 Sen 17.35 = 30025 e, Fax= 8§00%.16 5en 1135 = 23p}.20
Fip= 234,18 (oo 1352 234134 ke Fay= 8009.16 (o5 1335 = F640-99 kay
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TESIS PROFESIONAL

Cf\t,wl-o DE -REACCIONES.
%2Fy =0
Pay + ey = 1395.39()+5%1.15(3) #6395.50 (8 )+ 194%.5
Pay +hey = B30¥.03 ke, =P@y=ﬂer- 4153 02 e, 4
ZMa=0 _C7+ Comro lag Fras, e~ X" a Smgle sish % anvlan
gedaent  5391.15(1.70) +6395.56 (4:5€)+ 639550 (3-9a)
(79%.% (10.2B) +6399.96 (13. 1)+ 19436.50 6)+s%ﬁ5.sc{:g_g¢)
+0390%(31 . 334 6195.96(29,98)+ 639556 (37.94) +
$391,19(36.3) + 1345.39 (32)-41533.02(32)= O

NUOD A 27:7:0

345.39 -
,}T e Farsm3s544939= 4155803

239 —vFac Fay= 123 435,85 e, (Tﬂ

4i837.02 Zfx=0
FAC HFAT ¢os 12.352300.25 =) FAc =~ 1206619

‘fp‘(_: 126 664.%9 li% ‘C!l

nNuoo Y ZFx =0
539115
o Frw s 1357153435 89 Go 2.2 3108

'w-ﬁ?ip;:% Fyw = 139419.98 %o (1)
13343585 ZFY =0

Fye+ 13343985 Jer |7.35° Fyw en 6455150
[Fyc =5983 .83 ke @)

Nupo ¢  Zfy-o
90203 oW on 2639598203

fa‘:.cm E:cw =13460 .33 Ko, CC)'

12%6get3a 5% Fp $Fe: 0
Teot v Cos 6,39 = 126669.39
Fep = 114606.33 kar\&—)}

o Ehe=0  Fuv G053 1346033 G 26742

6399.96
FWY 3387, 2+ 135419.98 (o3 .35 | Fuy = 25205k U)z

aaz:%a. /zﬁﬁ Zhe=0  Fup+135¢19.99 Sen 1235 = 6795.96 +

Al K Faiv Sen |
- Wy Sen 3R+ [3460. 33 Sen 36,29
V¥60.3 |Fwp = ar5h1d ka (T)]
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Nupo O
q357.1%

£¥y =0
Fov Fovoen 3243 = 931910
uqc,ocm-»%ﬁa?oc [Fov = 1993%.6F ¥a (<)
$Fc=0
Foe 4 Fov Cos 3893 =114 (06,77
[Foe= 0252257 ke ()
Nupo V £ Fx =0
CINR Fuo cos 7.35+1593263 65 38%=
T /{F Y 1393885 Cos 1135 +2383.2
Jﬂ;‘ 3.8 Feo = [15134.0 ka, CT)]
m:;ii'? \I'Fsse Zry-0 Fytt 129285.593en 135
3% FavSen 1.%5+15531 57 Sen 3843+6395.56
[Fue = 13934.69 *a (7)

Nomo €  £fy0  Feusen 4831=13%94.64
(3934.6a  [Feo = 1813952 Ka, (<) ]
48’_:::’ 3 Fxzo0

oty e e FeF +Fey o 48,22 10393153
FeF = 9093a.%¢  toy (€)

ARQUITECTURA

Nuto o
01%.5%

20
For Go5 1335+ BPA92 s 98.21 =

Fr (1516 Gos 135123832
23812 /ﬂ/?:"IFUT= 104916 Ko (T)]

H5i3y : % Fy=0
j For +09139.6 S B335 7
18i3g.52
Fuf

For Sen 1335 118150.53 Sen Y820 4679556

[FuF = 1728342 ka (1)

Nobo F

13289.92

my  (FF1=21080,26 foy ()
{)410' ZFx=0

2%=0
Fe+ Senss.ip = 13989.92

[FFa= 18318.09 Ko ()

i
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ARQUITECTURA

TESIS PROFES{ONAL Imm,l

Despucs del armalisis de lo estvuras,
como P&t con la combimacioh de
careq pevrrﬂn€n+€ + vien'D (actvarde
perpfndiculov a las %6nc‘ro‘|1’l'C5‘S),
5¢  dimensSionava  con esta.

Poro ,o cerda wrferior.

3¢ pvoporen PTA 3x3" Defoblas (Hrlsa)
kEi L=.|G_6cm r = QCIS

Fa=  Esfoerco  Rermisible
kLl = 96.95 a=159%.5 ka /|

Y
67N£To = -}%)— - 13666459 = 4058, 2 :"vb),éma}

U.D. V.
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