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RESUMEN

Los programas tradicionales de ensefianza no han explorado la
aplicacion de técnicas alternativas en el diseno del curriculo.
En general los programas de aprendizaje para preescolares no
son mterdisciplinarios si no que establecen fronteras por tipo
de actividad (fisica, intelectual, artistica, axiolégica) pero sin
integrar todas estas areas. De ahi que nuestra investigacién
pretenda rescatar las posibilidades de la misica como una
técnica alternativa para estimular, de manera integral, el

desarroilo de los procesos cognitives en el nivel preescolar.

Se trabajé con dos grupos, control y experimental, formado
cada uno por 14 nifios (28 en total) de entre 4 y 5 aflos de
edad, que cursaban el 2° grado de kinder, en una escuela

privada.

Ambos grupos fueron evaluados con la escala de inteligencia
de nivel preescolar y pnmario de Weschler {WPPSI).
A continuacion se disefté un programa conformado por cantos,
rimas y rondas para cada uno de los contemidos tematicos
abordados en el programa. Este programa soélo se aplicd al
grupo experimental, y al final del periodo se evalud

nuevamente a ambos grupos



Los resultados mostraron diferencias para cada grupo. Durante
la post-evaluacién, la ejecuciéon del grupo fue mejor en las
escalas de informacién y vocabulario, 1o que se refleja en la

puntuacién final de la prueba.

Las conclusiones apuntan hacia la relevancia del juego y la
utilizaciéon de la misica como herramientas dindmicas, que
puedan ser adaptadas a los cambios que demandan tanto el
grupo como la curricula, ademas de que es posible emplear y
disefiar canciones y rimas especificas que satisfagan los

objetivos de les escolares



INTRODUCCION

El presente trabajo se inscribe como una alternativa de
mtervencion profesional en una iastitucién educativa, para
incidir en las practicas psicopedagégicas de tal forma que se¢
posibilite a los menores una formacion de caracter integral,
con el empieo de la musica como una herramienta adicional en

el desarrollo del nifio

El objetivo general de esta investigacion fue evaluar los
efectos que tiene un programa psicopedagogico que inciuye
actividades musicales vy el desarrollo cognoscitivo de los

infantes.

Los objetivos especificos de esta investigacion son

La estimulacien del desarrollo del lenguaje,
especificamente la adqusiciéon y comprension del

vocabuiario,

Promover una enseflanza preescolar mds activa y
dindmica, que estimule la convivencia grupal, la

participacién, el interdés y el gusto por el aprendizaje, a



la par con el desarrollo cognoscitivo y motriz de los

nifios;

Destacar la importancia de la formacion del profescrado
y su participacion en el desarrollo infantil, asi como la
necesaria relacion entre Psicologia y educacion para

optimizar los planes de estudio.

Para ello, se consideran los planteamientos de Aquino (1996),
quien propone dividir la accidon educativa en cuatro areas:
Motriz,  psicomotriz, aprendizaje  escolar  basico y
socializacion. Utilizando la musica como medic para atender a
los nifios logrande asi la apropiacidon dei proceso de
ensefianza-aprendizaje Este método permite estimular
aspectos como la memoria, la atencion, la concentraciéon y la
adquisictén del lenguaje verbal y motriz de acuerdo a la etapa

de desarrollo en que se encuentra el nifio.

El mismo Aquino argumenta que cada etapa nfantil debe ser
comprendida en toda su complejidad y especificidad. Toda
propuesta debe basarse en ¢l sustento tedérico lo mds
actualizado posible, puesto que es asi como podran resultar

programas adecuados a cada fase del desarrollo infantil.

La investigacién que aqui se describe, se aborda desde la

teoria de Piaget, quien desde la década de los 207s estudid la



formacién de la inmteligencia en el nifio v a lo large de los
Gltimos afios sus trabajos han ilustrado los diferentes niveles
de aprendizaje en el infante. Praget ha sefialade que el
aprendizaje, tiene una relacion directa con la experiencia, es
decir, ésta altima condictona ciertos aspectos del aprendizaje.
Sus investigaciones experimentales con nifios de diversas
edades han guiado los estudios sobre el procese evolutivo de
los infantes, la formacién de la inteligencia y las etapas del

desarralio infantil.

Coll (1978) mencicna que para Piaget el infante preoperatorio,
hace justicia sus verdaderas capacidades y a las posibdidades
de educacion. Para ello hay que centrarse en lo gue el nifio
sabe y hace en cada momento y no en lo que le falla

comparativamente respecte a un determinado estandar

Es mmportante considerara el juego como un elemento esencial
en el disefio de las actividades dirigidas a los menores Al
respecto Urdapilleta y Wallon (1968}, argumentan que para

los nifios el juego es su trabajo, y que éste cambia a medida

que el nifio ¢crece

Piaget determina que es necesario clasificar los juegos
dependiendo de su estructura de tal magpera que sean acordes

con el proceso del infante.



El trabajo esta estructurado en tres capitulos, en el primer
capitulo se alude a las estructuras cognoscitivas desde la
teoria de Jean Piaget, se incluye la descripcidn  de las etapas
cognoscitivas por las que pasa el infante, destacando en este
caso lo que se refiere a las bases psicofisiolégicas vy sociales
que hacen posible la  adguisicion de  habilidades
comunicativas  Se¢  hace especial énfasis en la  fase
preoperatoria, dado que el grupo de mifios con que se trabajo
para la ipvestigacidén que se presenta, corresponde a dicha

fase.

El segundo capitulo aborda la importancia del juego y su
relacion con la misica. Se agregas ademas en el mismo
capitulo la propuesta de factores de aprendizaje del lenguaje y
¢l papel de la estimulacién que hace Agquino {1996) acerca de
las actividades wmusicales ritmicas v de educacidén de
movimiento, ya que pueden constituir un método de trabajo en

edad preescolar, pues son aspectos integrados del desarrollo.

El tercer capitulo, describe los resultados obtenidos en el
grupo de preescolares con el que se realizé la ivestigacidn
incluvéndose los datos obtenidos antes y después de la
aplicacién del programa musical v de la evalugoidn de su—
integracion por parte de los nifios con la escala de inteligenct

de nivel preescolar y primario de Weschler (WPPSI) E




forma previa se establece el proceso metodologico que se
siguié. Esto permite abordar la consecuente discusidn que da

tugar a la comprobacion de la hipdtesis sustentada.

Las conclusiones del presente trabajo remiten a la nocidn que
la musica proporcionard al preescolar vivencias sociales gue
fomentan fa comumecacién, interaccién, el autocontrol vy
autodisciplina, asi c¢omo el sentido de cooperacion y

responsabilidad grupal.

La musica factlitarda a través de la percepcion, atencidn
memoria, capacidad asociativa, motricidad, coordinacién vy
ubicacidn espacio temporal, la consecucién de los objetivos

para este nivel



CAPITULO I

EL DESARROLLO DEL NINO

1.1 Principios generales de la teoria Psicogenética.

Desde el punto de vista de Piaget, el desarrollo mental aparece
en su progresiva orgamizacion como una adaptacion, siempre
m4s precisa, a la realidad El proceso de adaptacidn estd
nresente, a través de la asimilacion (proceso de integracion de
la nueva informacidén en nuestros esquemas ya existentes) v la
acomodaciéon (acto de cambiar nuestros procesos mentales
cuznde un nuevo objeto o i1dea pno encajan ¢n nuestros

esquemas) El resultado de este proc

so es el equilibrio u

(4]

homeostas:s

En un principio no son diferenciados los procesos de
asimilacién y acomodacion, pues incluso llegan a oponerse
entre si. Conforme avanza el desarrollo, al construir las
primeras estructuras, la diferencia entre ambos conceptos es

cada vez mas clara En sus comienzos, segin lo explica



Garcial: “La asimilacién tiende a someter el medio al
organismo, mientras que la acomodacion somete al organismo
a las restricciones del mundo Este antagonismo inicial debe
ser transformado con base en las estructuras, cuyo papel es ¢l
coordinar ambos procesos El equilibrio, sélo se alcanza en
forma cabal hasta el nivel de las operaciones formales, es

decir, del pensamiento abstracto”.

Tomas® explica que las constantes situaciones de
desequilibrio en las que se encuentra ¢l nifio antes de alcanzar
el nivel operatorio formal, crea en el pequefio.. “una
necesidad que, junto a la motivacién (o sea la finalidad),
selecciona, dentro de su grupo de estimulos que se encuentran
a su alrededor, aquellos que pueden faverecer con mayor
posibilidad de éxito sus necesidades bdasicas; inicialmente lo
asimila para luego entrar en una interaccion con el equilibrio
primario, para romperlo y crear una nueva situacion de
equilibrio que entrard en un sistema acomodaticto, que a su
vez, por repeticidén progresiva, conseguird la oposicidn de

estimulos interiores™.

"Op Cut
2 Fomas Ff nifio Salvat, México. 1973



Por lo tanto, se evidencia que a lo largo del desarrolio, un
objeto no puede existir por si mismo, y que nunca se puede
tener una experiencia con un objeto del munde circundante, a
menos que tenga una influencia asimilativa. El nific capta la
realidad en la medida en que se lo permite el desarrollo
asimilativo, y este mismo proceso de asimilacion posibilita la
percepcién del mundo circundante de un modo mas completo,
produciéndose cambios en la estructura mental infantil como
resultado de la acomodacién, la cual facilitara a su vez que la
captacién del entorno (asimilacién), se efectie de un modo
mas profundo y mas acorde con la realidad, produciéndose una
espiral de conocumiento del mundo en el que la asimilacidn y
la acomodacién se completan, porque la realidad a los
esquemas del nifioc 1mplica una continua acomodacién a

kX

éstas...” toda conquista de la acomodacién se convierte en
materia de asimilacién pero ésta se resiste a nuevas
acomodaciones. Ello da origen a diversas formas de equilibrio

durante el proceso de desarrollo intelectual del nifio La

Yok

acomodacién no solo aparece como necesidad de someterse a
medio, sino se hace necesaria también para poder coordinar
ios diversos esquemas de asimulacion El proceso de
adaptacidn busca en algin momento la estabilidad y, en otros,
el cambio. Esto puede depender de las nuevas adaptaciones
que exija el medio o que el nifio experimente limites muy

estrechos en los alcances de los esquemas ya adquindos

10



Cuanto mas s¢ diferencian los esquemas, mas se reduce la
distancia eatre lo nueve v lo conocido, de tal modo gque la
novedad, en lugar de constituir algo desagradable o que debe
ser evitado, se convierte en un problema y debe ser

investigada

1.2 Etapas del Desarrollo intelectual,

Craing’® explica que para Piaget la inteligencia es una

L

adaptacidn Dbioldogica que ~evoluciona gradualmente en
pasos cualitativamente diferentes, como resultado de la
infinidad de acomodaciones y asimiaciones, mientras el
sujeto trata de alcanzar nuevos equilibrios. La teoria de Piaget
subraya la interaccion entre las capacidades bioldgicas de
cada persona y el material que afronta en el ambiente. Nos

desarrollamos gracias a esta interaccion’.

Piaget argumenta que durante cada periodo de desarrollo las
personas conocen, comprenden, piensan vy razopan de una
manera claramente distinta v especifica; de aqui que uana de
las suposicionss fundamentales de su teoria sea que las

habilidades cognoscitivas pasan por grandes € importantes

P CRAIG, G Desarrolio Psicologico, México, Prenbice may Hispancaménca. 1988

11



cambios cualitativos” Asi, desde una postura piagetiana, las
cuatro etapas progresivas que se pueden distinguir durante el

desarrollo cognoscitivo son:

1) la sensorio motora
2} 1z preoperacional
3} 1a operacional concreta

4) la operacional formal,

1.3 El Periodo Sensoric mofer.

A la primera etapa del desarrolio, que va del nacimiento a la
adquisicion del lenguaje, es decir, de 0 a los 2 afios de edad
.. “puede llamarse periodo sensorio motor porque, a falta de
funcion simbdlica, el lactante no presenta todavia pensamiento
mi afectividad ligada a representaciones que permitan evogar
las personas o los objetos ausentes™ (Piaget ¢ Inhelder, 1969).
Al comienzo de este periodo, ef recién nacido lo refiere todo a
si mismo, es decir, a su propio cuerpo Mas adelante, cuando
inicia el lenguaje v el pensamiento, el pequefic ya se sitia

practicamente como uu elemento o un cuerpo entre los demas,

*BEE, B Y MITCHEL. 8.7 B/ Desarrolio de la Persana en Todas las Etapas de su Frde, Méwoa,
Harla. 1987
*PIAGET, ] ¢ INHELDHER Paicologia del Vifio, Madnd, Ediciones Morata, 1965

12



en un universo que ha constrmido poco a poco ¥ que ahora ya

lo siente como algo exterior a él.

Segun ias palabras de Piaget {1964), el periode sensorio motor
esta . marcado por un desarrollo mental extraordinario”,
porque en &l ocurren cambios progresivos muy grandes y
significativos, pese a estar comprendido por el lapsc mas
corto A lo largo de este periodo el nific elabora el conjunto
de las subestructuras cognoscitivas que serviran de punto de
partida a sus construcciones perceptivas e intelectuales
ulteriores, asi comec cierfo niémero de reacciones afectivas
elementales, que determinaran de algin modo su afectividad
subsigutente. Debido a que durante este estadio, la
inteligencia  se  encuentra en un  nivel  basado
“_..exclusivamente en upa coordinacidén de percepciones y
movimientos de las acciones sin la intervencién de la
representacion o del pensamiento”  Se puede decir que desde
este momento ya existe una exploracidn cognoscitivamente
productiva del ambiente, v que gracias a esta experiencia la
exploracion se vuelve deliberada, sistemdtica ¢ intencional.
Por lo tanto, se puede hablar de la existencia de una
inteligencia practica, es decir, tendente a consecuciones y no a
enunciar verdades. Dicha inteligencia “no deja de reselver

finalmente un conjunto de problemas de accidon (alcanzar

§ GARCIA, G Puagel, Ménico, Editonial Trillas, 1991



objetos alejados, escondidos, etc.) construyendo un complejo
sisiema de esquemas de asimilacidn, ni organizar lo real segan
un conjunto espacio-temporales y causales Este primer

pericdo se encuentra formado por seis estadios:

Estadios de los reflejos o ejercicios reflejos.

Durante este estadio, comprende el primer mes de vida del
pequefio, los movimientos espontidneos o de los reflejos dan
lugar a la consolidacion de dichos reflejos, lo que
desencadena una secuenciacion ordenada vy evolutiva de
astmilaciones, va que la repeticidn del reflejo, que no es otra
cosa que una asimilacion reproduciora, evoluciona en una
astmilacion  generalizadora vy  posteriormente en una
recognoscitiva Es por este motivo que la capacidad de
respuesta del wifio, durante su primer mes de wvida, es

unicamente global y masiva

Reacciones circulares primarias,

En este estadio, que abarca del primer al cuarto mes de vida, y
que también se le reconoce con jos nombres de “adaptaciones
primarias” o “mecanismos de asociacidén elemental”, el nifio
va dando, de forma progresiva, una respuesia mas selectiva,
aunque sigue sin ser absoluta, pues corresponde simplemente a

un grupo determinado del mecanismo muscular Es por esta

14



Coordinacién de esquemas.

Durante el periodo que abarca de los ocho meses al primer afio
de vida, se observan actos méas complejos de inteligencia
practica, pues a partir de este momento, el pequeflo tendra un
objetivo previo y buscara, de entre los esquemas de
asimilacidén conocidos, aquellos medios que le permitan ilegar

aél.

Reacciones circulares terciarias.

Por casualidad ¢ con la ayuda de otras personas, los nifios de
entre los 12 y los 18 meses, comienzan a hacer uso de medios
diferentes a los esquemas conocidos. Es por esta razén que
este estadio también es llamado “diferenciacion de los

esquemas de accidén por reaccién circular terciana”.

Invencion de nuevos medios.

De ios 18 messs a los 2 afios de edad, se da la transicion de ja
etapa sensorio motora a la preoperactonal, pues la
representacién interna es va evidente con el comienzo de
interiorizacién de los esgquemas y la solucidon de algunos

problemas con la detencién de la accion y comprensidn basica.

16



1.4 Feriode preoperacional,

En este segundo pericdo del desarrollo intelectual, gque se
extiende aproximadamente desde los 2 hasta los 7 afios, y que

23

también es conocido como nifiez temprana, ademas de
todas las acciones reales o materiales que siguen siendo capaz
de realizar, el nifio adquiere, gracias al lenguaje, la capacidad
de reconstruir sus acciones pasadas en forma de relato y de
anticipar sus acciones futuras mediante la representacion
verbal. Ello tiene tres consecuencilas esenciales para el
desarrollo mental: un intercambio posible entre individuos, es
decir, el 1imicio de la socializacién de la acciop, una
interiorizacion de la palabra, es deciwr, la apancion del
pensamiento preopiamente dicho, que tiene como soportes el
lenguaje interior y el sistema de signos; y por ultimo, vy sobre
todo, una interiorizacidén de la accion como tal, la cual, es
perceptiva y motriz. Ahora puede reconstruirse en el plano

intuitivo de las 1mdgenes y de las experiencias mentales™.

Sin embargo, pese a estas tres innegables e importantes,
modificaciones generales de la conducta, el pensamiento
preoperacional tiene sus limitaciones, pues se caracteriza por
ser: concreto, irreversible, egocéntrico, singrético, mtuttivo,

céntrico ¢ inmediato

17



a)

Concreto, porque al no poder manejar abstracciones, el

nifio conoce el mundo a través de sus propias acciones

b) Irreversible, porque para los nifios que se encuentran en

esta etapa, los acontecimientos y las relaciones ocurren
en una sola direccién, porque solo son capaces de
establecer un mecanismo lineal de causabidad sin
capacidad de reversidon en el sentido contrario,
efectuando operaciones mentales simples de causalidad
direccional, pero que no pueden ser invertidas, ni
permiten deducir que aquella causa que ha producide un
efecto tiene, a su vez, a la vista del efecto, una causa

gque lo produce.

Egocéntrico, porque todo conocumiente del nifio se
establece a fravés de sus sensaciones y de la propia
experiencia, y porque ¢l estimulo del entorno es
valorade en funciéon de la respuesta que produce en si
mismo, lo gue irae consigo que al peguefio le sea
mmposible tener en cuenta el punto de vista de otra
persona, pues supone que todo el mundo tiene la misma

perspectiva que &l

d} Sinerético, en el aspecto de que el nifio oo puede

diferenciar determinados elementos de otros v es incapaz

18



)

de analizar o deducir unos aspectos de otros, pues en
general ve a todo el mundo en funcidon de su globalidad y
no de su parcialidad, lo que le 1mpide matizar los

distintos aspectos de diversos elementos conceptuales

Intuitivo porque los esquemas del nifioc preoperacional
todavia no son operaciones generalizables y combinables
entre si, sino que mas bien son simples interiorizaciones
de las percepciones y los movimientos (a medic camino
entre la experiencia efectiva y la mental), en forma de
imagenes representativas o mmtaciones de lo real, lo gue
explica su incapacidad vy dificultad, no so6lo para
reconstruir retrospectivamente la forma en que ha
llegado a sus constantes afirmaciones que jamas
demuestra, sino que también para definir los conceptos
que emplea, limitandose a designar los objetos
correspondientes a los que sdlo sabe definir por su uso

Céntrico por la dificultad que tiene el peguefic para
comparar una parte con el todo, perque al encontrarse
sélo en un aspecto o dimension fisica del objeto o
situacién, [e es 1mposible tener presentes varios al

misma tempo; ¢

19



g) Inmediato, porque en la etapa preoperacienal los nifics
se centran en el aqui v ahora, es decir, en los estados
presentes, no en los proceso de transformacién, por [o
que juzgan las cosas por su aspecto presente y no por la

1 . 8910
manera en que ﬂegaron g SEI asl.

Todas estas limitantes, causantes de que el mifio todavia no
domine las operaciones mentales necesarias para entender la
mayor parte de los conceptos de numero, de causalidad, de
tiempo o de espacio, no s6lo son obstéculos para que durante
este periodo se estén desarrollando los primeros tipos de
logica operacional).

[

Piaget argumenta que “...de los dos a los siete afios de edad,
se dan todas las transformaciones entre dos formas extremas
de pensamiento, representadas en cada una de las etapas
recorridas en este periodo, la segunda de las cnales va poco a
poco imponméndose a la primera”. La primera de dichas
formas, gue es la del penmsamiento por mera incorporacién o
asimilacién y cuyo egocentrismo excluve por consiguiente
toda objetividad, corresponde a la etapa preconceptual, que
abarca de los dos a los cuatro afios de edad La segunda forma

de pensamiento logico, por ser la que se adapta a los demas y

®PIAGET, ] Seis Estudios de Psicologia, México. Editonial Seis Barral, $ A . 1964
¥ CRAIG, Op Cit.
TTHOMAS, I £l Nifio Mdxico, Edrtonal Sabvat. 1973
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a la realidad, esta representada en la etapa intuitiva
(transicional), que abarca de los cinco a los siete afios de
edad. Entre ambas formas de pensamiento se hallan
comprendidos casi todos los actos del pensamiento infanfil,

que oscila entre estas direcciones contrarias.

Craing'’ explica que en eosta etapa preconceptual se denota la
capacidad de pensar en cosas que no estan presentes en el
momento actual, gracias al creciente empleo de simbolos,
juego simbodlico y lenguaje. Aunque este progreso evidencia
mayor flexibilidad a la mente, en esta etapa los nifios no sélo
tienen problemas con las categorias fundamentales, sino que
tampoco pueden distinguir entre las realidades mental, fisica y
socital. Esto da origen a que crea que fodo cuanto se mueve
tiene vida, y que esperen que el mundo inanimado obedezca
sus ordenes, sin darse cuenta de que la ley fisica es
independiente de la ley moral. Es hasta la etapa mtuitiva,
cuando el pequefio no soélo comienza a distinguir la realidad
fisica de la mental, sino que también cuando empieza a
entender la causalidad mecdnica como independiente de las
normas soclales. Aunque de modo incompleto y poco
congruente, a partir de este momento, el nific empleza a
entender los miuitiples puntos de wvista vy conceptos

relacionales.

E Op Cut
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Importancia del juego para la adguisicién de habilidades

cognoscitivas.

Resulta comin escuchar a algunos padres definir a ias
miltiples modalidades del juege de sus hyos como formas
placenieras pero inttiles de pasar el tiempo Sin embargo,
dicha definicion estd muy lejos de ser verdad, pues gracias a
gue al jugar el nifio emplea toda su energia, Ingenio y
concentracidn, el juego representa el camino mas directo por
medio del cual éste desarrolla sus habilidades sociales, fisicas

e intelectuales.

Por el estrecho e indiscutible vinculo que exisie eatre el
desarrello integral del mific y el juego, éste ultimo ha sido
objeto de estudio de wuna gran cantidad de pedagogos vy
psicélogos, quienes independientemente de su parie tedrica

han ¢oincidido en destacar sus innegables v bastas funciones.

Abordar el tema del juego para identificar la influencia de
éste en la adquisicidon de habilidades cognoscitivas. Hay
clasificaciones en funcidon de dos criterios. sus ctapas de

aparicion v sus modalidades. A continuacidn se revisan.
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CAPITULO 1}

EL JUEGO Y LA ESTIMULACION A TRAVES DE LA
MUSICA

2.1 Aspectos generales del juego.

El reconocimiento del valor del juego en el desarrollo del nifio
se lo debemos a Karl Groos, pues fue ¢l primero en descubniy
que éste nmo es un simple desahogo simo que mas bien, una

actividad que presenta una significacién funcional esencial. ™

Urdapilleta” argumenta que para los nifios el juego es su
trabajo, pues basta con observarlos unos minutes para
comprobar que no hay nada que elios hagan con mayor
sericdad ¢ interés... “los nifios con frecuencia empiean mas
energia ¢ ingenio y se¢ concentran mucho mas cuando juegan
que la mayoria de los adualtos cuando trabajan”. Lo anterior
evidencia que el juego es la actividad propia del nifio, ya que

no es algo marginal a su vida, sino que mas bien constituye

una expresion fundamental de su manera de ser

"2 PIAGET E INHELDER. Op Cit
S URDAPILLETA, D v Cols Moderna Fncrclopedia de la Salud del Nisio, Méxaco, Fdrionial
Novaro, 1973
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En este momento, resulta conveniente hacer dos aclaraciones:
una relacionada con las funciones del juego, y la otra referida
a su clasificacién. La primera de ellas es que las funciones
especificas  desempefiadas por ¢l jJuege, se relacionan
estrechamente con ¢l tipo de actividad ladica reaiizada por el
nifio, misma que a su vez depende de la efapa de desarrollo
por la que atraviesa el pequeiio. La segunda aclaracion es que
las clasificaciones que se hacen del juego, estan en funcidn de
dos criterios: a) por sus etapas de aparicién y b) segln su
modalidad.

Etapas del juego.

Con la conviceidn de gue la aptitud del nific para el juego se
amplia a medida que ¢rece ¥y que el proceso de desarrollo de
dicha actividad corresponda con el desarrollo general de la
inteligencia y de las capacidades motoras y fisicas del nifio
Wallon v Urdapilleta, asi como Piaget ¢ Inhelder, son algunos

autores que clasifican al juego por etapas.

Desde el punto de vista de Wallon', el juego se descompone
en cuatro periodos sucesivos. a) juegos funcionales, b) juegos
de ficcidn, c¢) jueges de adquisicién y d) juegos de

elaboracién. Los juegos presentados por el nifio durante el

YWALLON. H La Evolucién Psicolégica del Nifio, Méxaco, Editonial Grijalbo, 1968
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primer periodo estdn constituidos por movimientos muy
simples (estirar y doblar brazos y piernas, tocar y balancear
objetos, asi como también agitar los dedos y producir sonidos
con los objetos), que pese a que son actividades que buscan
efectos muy elementales, cada vez wvan Iluciéndose mas
variados y apropiados En los juegos de ficcidn, en los que
interviene una actividad cuya interpretacién es mas compleja,
es caracteristico el uso de mufiecos y objetes simples que
representan a otros (por ¢jemplo, montar un palo como si se
tratara de un caballo) En los juegos de adquisicion. . “el niflo
¢s todo ojos y oidos”, con el fin de percibir y comprender
imagenes, cuentos, escenas v canciones gue llamen
considerablemente su atenciéon La ficcién vy la adquisicion
desempefian un importante papel en los juegos de elaboracion,
pues ellas permiten que el mifio se complazca no solamente
con reunir, combinar, modificar y transformar objetos sino

que también en crear otros nuevos.

Al igual gue Wallon, Urdapilleta considera que el jucgo se
descompone en cuatro etapas, sin embargo, este ultimo autor
opmma que el orden sucesivo de aparicidn de éstas

“corresponde al desarrolle de las aptitudes y de los motivos de
interés del mifio en cuanto a la sociedad” De esta manera
explica que durante la primera etapa, al nific no e interesa

Jugar con otros nifios de su edad, v que sus juegos son muy
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sencillos en los que probablemente, s¢lo involucre a su madre.
Sera hasta los dos afios de edad aproximadamente, cuando
aparecera el juego paralelo en el que, pese a no existir una
verdadera comunicacidn, el mifio comenzara a interesarse por
Jjugar ¢on ofro pequedio de su edad, al que tal vez, llegue hasta
prestarle alguno de sus juguetes. Alrededor de los tres y
cuatro afios de vida, comienzan a vislumbrarse algunas
actividades en grupo, que corresponden a la tercera etapa, €s
decir, a la del juego colectivo, donde cada participante
colabora y aporta sus 1deas. Cuando el nifio se encuentre entre
el primero y el segundo afio de educacion escolar primaria,
comenzata a interesarse en la participacidn de juegos
organizados, es decir, aquellos que involucran reglas
previamente aceptadas y en los que se requiere la formacion
de equipos como sucede por ejemplo en el béisbol y el

basquetbol.

Atora bien . “ante la 1mposibilidad de poder clasificar un
juego por su contemide, su movil o su origen, Piaget determind
que era necesario realizar una clasificacion que dependiera de
la estructura de cada juego, es decir, del grado de complejidad
mental de cada uno, desde el juego sensorio motor elemental,
hasta el juego social superior; de tal manera Piaget clasifico a

fos juegos en tres categorias® el juego de ejercicio, el
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simbélico v el de reglas™”

. Cada una de estas categorias, que
se caracterizan principalmente por su forma tipica de

asimiiacion, se describen a continuac:on.

Juego de ejercicio.

La forma primitiva del juego, que no entrafia m simbolismo ni
técnica lidicas, permite al nifio, durante su primer afio de
vida, la formacién de hébitos en cuanto a esquemas senso-
motrices, de tal manera que la actitud caracteristica de la
estructura de los juegos de ejercicios opera por la primera
forma de asimilacion ia funcional, pues ésta, demanda la
repeticién por placer, de las actividades adquiridas con un fin
de adaptacion v que por lo tanto conducen a la formacidn de
habitos, ios que constituyen no solamente ta principal forma
de aprendizaje en el primer afio de vida, sino que también la
base para las futuras operaciones mentales, pues los hdbitos
son. . “fuentes de sigmificados, de la comprension de las
acciones, en cuanto a formas de contenitdos (esquemas) que se

repiten v generalizan en un sistema 10

Sin necesidad de utilizar ¢l pensamiento, ¢l juego de ejercicio

del nifio permite por placer sus conductas, porque las realiza

" GARCIA Op Cu
" MACEDO. L . La Imporiancia de los Juegos de Reglas para le Construccidn del Conocimiento en
la fscuela, en Revista Educar. Secretaria de Eduacion del Estado de Jalisco, 1994
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simpiemente por la sencilla alegria de dominarlos, sin un
esfuerzo nuevo de aprendizaje o descubrimiento. Esto da lugar
a que, al ser funcional y al quedar al margen de una
adaptacién propiamente dicha, la asunilacidn subordine a la
acomodacién. Debido a que se centra en la actividad propia
del sujeto, la asimilacion funcional convierte al pequefio en un

ser egocéntrico que deforma la realidad.

Garcia (op.cit). aclara que aunque los juegos de ejercicio
constituyen la forma inicial del juego en el nifio, éstos, no son
exclusivos de los dos primeroes aflos, puesto que se representan
durante toda la infancia cada vez que se adquiere un poder,
debido a que la mayor parte de las nuevas conductas
adquiridas dan lugar a una asimilacion funcional o gjercicio
en ¢l vacio, acompafiadas del simple placer de ser o de un
sentimniento de poder . “Esto no significa que los juegos de
etercicio se prolonguen indefinidamente, puesto que con la
edad, las adquisiciones nuevas son cada vez mas raras, y asi
como otras formas de juego aparecen con el simbolismo y la
regla, la frecuencia de los juegos de ejercicio disminuye con

¢l desarrolio a partir del que surge el lenguaje”.
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Juegos simbélicos.

Cuando el nific se encuentra en el Gltimo estadio del periodo
sensorio motor, en e! que va es capaz de 1imitar ciertas
palabras v de atribuirles una significacién global, comienzan
los juegos simbolicos, los cuales, satisfacen la necesidad
indispensable del miio, se dispone de un medio propio de
expresion, es decir, de un sistema de simbolos construidos a
voluntad por él mismo, adaptables a sus desecs para que por
medio de él, no solamente aplique ¢l contenido de las formas
de sus esquemas de accion que asimild en sus juegos de
gjercicios, sino un objeto o un gesto representan para el nifio
go distinto de los datos perceptibles. Es por esto que
Macedo'’ argumenta que.. “la forma de asimilacion
caracteristica de los juegos simbolicos es ia deformante,
porque en esa situacién la realidad es asimilada por analogia,
como el nifio puede o desea. Los significados que éi da para
los contenidos de sus acciones cuando Juega, sSon
deformaciones mayores o no, de los significados
correspondientes a la vida sociai o fisica. Gracias a eso puede
comprender, afectiva o cognitivamente dicho sistema, segum
ios limites de su propio coneccimiento “Esta es la razon por la
que el juego simbélico, al distorsionar los objetos de la

realidad con el propdsito de complacer la fantasia del nifio, es

" MACEDO Op Cut
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una asimilacion asegurada, porque da al nific la oportunidad
de contar con un simbohisme més directe, que le permita
volver a vivir un acentecimiento interesante o impresionante,
también para que exprese todo lo que. .” en la experiencia
vivida no podria ser formulado y asimiiado sélo por los

medios del lenguaje™'®

En el juego simbolico, a medida que el nifio emplea los
objetos para poder representar a nivel de su juego a 0tros
objetos que wpo estdn presentes pero que busca para
familiarizarse ¢ comprenderios, predomina la asimilacidn.
Asi, al poderse manejar dentro de un sector de actividades
cuya motivacion no sea la adaptacién a lo real, sino la
asimilacién a lo real, el mito logra un equilibrio afectivo e
intelectual De esta manera, los juegos simbolicos o del “como
si”, que constituye el apogeo del juego nfantil, se
caracterizan por su valor analogo, porque ¢n ellos, al poder

considerar A, como si fuera B, en vez de contentarse con una

Yot

evocacion mental o con tener que repensar simplemente en
dicho acontecimiento Lo anterior evidencia que en los juegos
simbélicos, la imitacion tiene gran importancia pues ésta es
utilizada como medio evocador al servicio de la asimilacién

liidica.

¥ PIAGET E INHELDER Op Cu
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Debido a que el juego simboélico deriva esencialmente de la
estructura del pensamiento del nifio ya que es una asimilacion
de lo real al yo'* argumenta que éste no es otra cosa que el
pensamiento egocéntrico en su estado puro, ya que con una
concepcion distorsionada de la realidad, el mifio recurre al

simbolismo para concretar y animar las cosas que asimila.

Resulta interesante mencionar que a partir del juego simbélico
se desarrollan los juegos de construccidn, que pese a que en
un principio suelen estar muy impregnados de simbolismo
ladico, tienden a construir mas adelante, verdaderas
adaptaciones o soluciones a problemas y creaciones
inteligentes. Esto se debe a que el juego simbolico, al 1r
conformando un sistema de significantes individuales, permite
el desarrollo del pensamiento v de la inteligencia adaptada del

nifio

Juegos de reglas,

Garcia (op.cit) argumenta que durante la segunda mitad del
periodo preoperacional, al ir perfeccionando las habilidades
de su lenguaje, el nific emerge desde el mundo egocéatrico de
sus propias necesidades al mundo de la realidad. A partir de

aqui, los juegos se vuelven mas ordenados, pues ahora ya se

YPIAGET, ] Ia Formacion del Simbolo en el Niiio, Barcelona, Editonal Paidos. 1980
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da cuenta de qué modo los acontecimientos s¢ suceden unos a
otros en el tiempo y en el espacio. Por esta razén, no
solamente sus historias se hacen mucho mé4s precisas vy
coherentes, sino que también sus imitaciones son cada vez
mds cercanas a ja realidad, v no sdlo en el aspecto de sus
estructuras y sus propiedades, sino también en el nivel de lo
que ocurre en sus juegos. De esta manera, a partir de los
cuatro afios de edad, el juego de reglas comienza a

construirse

“La diferencia esencial entre el Juego simbolico y el de reglas
reside en que el primero es una actividad 1ndividual
egocéntrica vy el segundo es un juego social que implica una
descentralizacion La apariciéon de la regla se debe pues, a las
relaciones sociales interindividuales que lleva a cabo el
sujeto; esta socializacion trae consigo la desaparicion del
cgocentrismo, pues el sujeto tiene ya um pensamiento
cooperativo que le permite aceptar las irregularidades y las
obligaciones impuestas por un grupo © (Garela, 1991). Es por
lo anterior que Macedo (op.cit) sefiala que lo propio vy original
de la estructura de los juegos de reglas, ademas de su forma
tipica de asimilacién (reciproca de esquemas), es su caracter
colectivo, ya que éstos sélo se pueden jugar en funcidn del
juego del otro .. “por ejemplo, en una partida de ajedrez los

movimientos de la pieza de un jugador son hechos en funcion
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de los movimientos de su adversario. Los jugadores en éste
stempre dependen uno de otro Por eso, la idea de asimilacion
reciproca, por ese seatido de colectividad, por el sentido de
una regularidad intencionalmente consentida y buscada, por
las convenciones que en comtn definen lo que los jugadores

pueden o no hacer en el contexto del juego™ 0

2.2 Modalidades del juego.

Tomando en cuenta este criterio, Craig (1988) explica que

aungue cada tp

<

de juegc posee sus propias caracteristicas y
funciones, éstos no muestran una diferenciacidon rigida,
pudiendo combinarse varios en una situacién ludica. Uniendo
las clasificaciones del juego segin su modalidad, propuestas

122
por varios autores’

, a confinuacion se¢ describen las
caracteristicas y peculiaridades de nueve modalidades det

juego infantil

#MACEDO Op Cit

" PIREZ Y Cols Trastornos del Desarrollo, En Enciclopedia de la Psicologia Infantil y Juveml,
Méxaco, Editonal Océano, Vol 3, 1992

2 AVELLANOSA, C1 Ff Mifio hasta los Seis Ajios, en Psicologia Practica, Tomo 11 Madnd,
Editenal Espacio y Tiempo, 1992
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Juego sensorial.

Este tipo de juego tiene lugar cada vez que el nifio manipula
toda clase de objetos fisicos, por ¢iemplo: salpicar agua, tocar
timbres, golpear ollas, abrir frascos o cortar pétalos de flores.
El nifioc no solamente descubre nuevos sonidos, sabores, olores
y texturas, sino que también aprende hechos importantes sobre
su cuerpo v las cualidades, propiedades y leves fisicas de las

cosas del ambiente

Exploracidn de objetos fisices.

Por medio de este tipo de Juege el peqguefio adquiere
Informacién que le permite ir coastruyendo sus conocimientos
sobre el ambiente que lo rodea, pues al explorar toda clase de
objetos, no solamente aprende a compararlos y a clasificarloes,
sino que también descubre v conoce las propiedades de elios y
las leyes fisicas que los gobiernan Es por esta razén que
Bruner” aconseja mucho que se deje libre al mfio en un medio
baste y rico en materiales. La mejor manera con la que
podemos clasificar la calidad de los materiaies es a partir de
su estructura instrumental, pues es ésta la que produce una
concentracion prolongada y elaborada por parte del nifio Cabe

aclarar que la cantidad de los materiales no es el @nico factor

P BRUNER, | Accign, Pensamento v Lenguaye, Madnd, Alianza, 1984
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que fomenta y mejora la concentracién de los mifios y la
riqueza de su juego, pues la presencia de un aduito es otro
clemento 1mportante Pero no se trata de la presencia de
cualquier adulte que se dedique a dingir la actividad del
pequefic mirandolo por encima de su hombro, sino mas bien
de alguien que sdlo esté cerca de €1 para asegurarle un
ambiente estable y que al mismo tiempo fe de seguridad e
informacion en ¢l momento en que la necesite, permitiéndole
que sea €] quien controle el juego, ya que solo asi el nifio
tiene la oportunidad de pensar, de hablar e incluso de ser él
mismo Debido a que los didlogos que se dan en este tipo de
teracciéon muy a menudo son interiorizados ( y que por lo
tanto continian funcionando por si mismo en la cabeza del
nifio), s¢ podrd observar una mayor riqueza y elaboracién en
los juegos del nific cuande éste se encuentre solo. Por las
caracteristicas de este tipo de juego, Athey™ sefiala que esta
actividad posibilita que el nifio logre un mejor conocimiento

de los conceptos.

Juege creativo o0 de imaginacion.

En esta clasificacion se identifican a los juegos que permiten
al mifio aprender distintas formas de expresion Los titeres, la

pintura v la plastilina son algunos de los materiales usados

¥ Cfy CRAIG Cp Crt
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por los mifies, que permiten realizar este tipo de juego gue
también se¢ ve beneficiado con la lectura, la redaccion de
cuentos proptos vy la produccidén de musica con objetos

diversos

Juego con el movimienta.

Se denomina asi a aquelios juegos fisicos que provocan en el
nifio la sensacion constante de movimiento. Dicha sensacidn la
proporcionan algunas rutinas de movimientos que no sclo
estimulan al nifio, sino que ademdas l¢ proporcionan ejercicios
que favorecen la ccordinaciéon corporal sin causarle dolor,
entre muchas ofras cosas, a controlar mejor sus movimientos,
a correr, a lanzar una pelota, a ensartar una aguja, a caminar
sobre la cerca, a trepar a un arbol y a hacer un nudo. Ademas
de beneficiar el crecimiento de las capacidades fisicas que
Hlegan incluso hasta colaborar en una buena organizacidn
motriz v espacial, imprescindibles para ¢l aprendizaje de la
escritura, este tipe de juego favorece el desarrolio
cognoscitive del nifio, pues por medio de este llega a conocer

la velocidad, el peso, la gravedad, la direccidn y ¢l equulibrio.

Juegos al aire libre.

Aunque es cierto que muchos de los juegos con movimiento,

como lo son el correr v el brincar, se realizan al aire libre, los
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juegos considerados de esta modalidad son los que se
practican en las resbaladillas, los columpios y tedos aquelios
juegos que por lo general se encuentran en los parques de
recreo”. Segiin Jo explicado Pirez™, estos juegos contribuyen
decisivamente no sdlo al desarrolio muscular armonico de les
nifics, sino también al establecimienio de relaciones sociales
espontaneas, a la estimulacion de los sentidos y al

conocimiento del mundo.

Juego con el lenguaje.

Se consideran dentro de esta modalidad a todos aquellos
juegos verbales realizados por el nifio, que le brindan la
oportunidad de practicar y dominar la gramatica y las palabras
gue esta aprendiendo Algunos de los juegos de este tipo son:
la mezcla de palabras para crear significados nuevos; la
manipulacion festiva de los sounidos, patrones y significados
del lenguaje; la repeticidn regular de letras y palabras con una
cadencia constante, y ia invencién de palabras para expresar

ciertos significados.

P URDAPILLETA Op Cut
*®PIREZ Op Cit



Juego dramatico o de representacion.

Este tipo de juego que consiste en encarnar papeles o modelos
sociales, ademds de requerir la 1mitacion de patrones integros
de comportamiento, exige varias nuevas maneras de
lateraccion y de mucha fantasia, la cual beneficia el desarrollo
de formas muy 1mportantes del lenguaje 1llamadas
metalingiisticas del tipo “yo era la princesa y td la bruyja”, o
“supén que.. 7, gue permiten recrear la realidad y desarrollar
el pensamiento El juego dramitico permute al pequefio
ensayar su conocimiento social, y no solo porque le brinda ia
oportunidad de proyectarse en otras personalidades, y porque
le posibilita experimentar uwna gama mas amplia de
pensamientos v sentimientos, sine también porque, tal ¥y como
lo argumenta Avellanosa®’, facilita las identificaciones que le

ayudan a reconocerse en su relacion con los adultos.

Juegos rituales y competitivos.

Debido a que las caracteristicas definitorias de los juegos
competifivos, son la inclusidon de reglas, y el establecimiento
de una finalidad especifica, los deportes y ios juegos de mesa
entran en e¢sta categoria Este tipo de juegos, comtenza cuando

el pequefio empieza a iniciarse en ¢l ritual y las reglas de

? AVELLANDSA Op Cn



algunos juegos como ¢l que consiste en alcanzarse y tocarse,

las escondidillas y los juegos de gueira.

En los juegos competitivos se establecen las pautas sobre lo
que se permite y lo que esta prohibide, asimismo, muy a
menudo se c¢rean situaciones donde uno pierde y otro gana.
Todos los juegos de este tipo requieren y ayudan a desarrollar
habilidades cognoscitivas como ia inclusion de reglas, la
memoria, la percepeidn visual y/o auditiva, la légica y la
deduccion. Por medio de ellos se llega a la comprension, tanto
de ias consecuencias de vanas acciones, como de la secuencia
de causas vy efectos. Asimismo, también permiten aprender a

ajustarse ia conducta a ciertos patrones y reglas.

Juegos de solucién de problemas.

Este tipo de juegos son definidos por Gadea™ como aquellos
que desarrollan la atencion, el uso de estrategias, el calculo de
probabilidades v la reversibilidad del pensamiento. Los
rompecabezas, las damas, el memorama vy el ajedrez son

atgunas formas de este tipo de juego.

B GADEA, N L La Estmulacion del Desarvollo Intelectual, En Revista Educar, Secretarfa de
Educacidn del Estado de Jalisco, 1994



La educacidn mfantil debe tomar en cuenta fodos los factores
de la personalidad del mific. En cada etapa evolutiva el niflo
estd atravesando por diferentes momentos de su desarroilo
fisico, psiquice y social. Estos momentos deben ser
respaldades, por lo que, para cada etapa, los objetivos y las
actividades deben estar adecuados a sus intereses, necesidades

v caracteristicas.

Las formas jugadas y los juegos son las actividades propias de
la educacién infantil en todo nivel preescolar y en el inicio de
la escuela primaria Las formas jugadas y el juego son
actividades mediadoras que permiten no solo  alcanzar
plenamente los objetos educativos, sino también gue el nifio se
exprese como ser humano en formacidn, avanzando en su

socializacidén v disfrutando con alegria de las actividades.

2.3 Estimulacion del aprendizaje y desarrollo del lenpuaje.

La educacidn no es tan solo una preparacidn para la vida, por
o que debe constituir para ¢l sweto un medio para el
desarrolio vy aprendizaje de aptitudes v actitudes gque le

permitan interactuar con su media socic culturai.
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Desde principios del siglo XX, la nueva pedagogia encamina
sus esfuerzos a la busgueda de nuevos métodos vy técnicas
educativas cuyo objetive principal es despertar un nuevo
espiritu que pretende ampliar el marco de la ensefanza al
mismo tiempo que incorpora el desarrollo del intelecto, el
desarrollo sensorial v el de la sensibilidad, que en conjunto

c¢oadyuvarian a [z formaci6on de la personaiidad del escolar.

En este sentido la musica enriguece al sujeto por medio del
sonido, del ritmo y de las facultades propias de la melodia y la
armonia,”’ por lo que, la musica favorece la facultad de la
voluntad, la sensibilidad, la intehigencia v la imagmacion

creadora.

La educacion musical pretende la relacién de los aspectos
artisticos y ctentificos de la misica armcnizando ¢! saber, la
sensibilidad y 1a accién, a partit de las funciones psicologicas

que estan en la base de la audicion musical

Todas y cada una de las asignaturas que conforman los planes
de estudio en las escuelas, desempefian un papel en la
educacién; cada una aporta en coordinacién con los demas
elementos informatives y formativos que conllevan al

2 Las bases psicoldgicas de ta educacdn musical 4 ed | Trad Eugema Poogaminney, EUDEBA
SEM. Argentina, 1979
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aprendizaje. Sin embargo, la inclusidn de la misica en esias
asignaturas adquiere un valor metédice que lHeva al
cumplimiento de los objetivos del proceso de enseflanza
aprendizaje La miusica constituye un método de participacion
activa que conlleva al descubrimiento v a la expertencia en el
nifio

Por lo anterior, podemos decir que el acento v la atencidn
pedagdgica, ya no sdlo deben estar centrados en la materia,
sine también en e! mifio como contenedor de los factores
psicolégicos que intervienen en ¢l procesc de ensefianza

aprendizaje.

Se¢ debe tener en cuenta que el mfic, no aprende por
repeticidn, sino por comprension, por o gue la ensefianza
debe dirigirse a la atencion y entendimiento del nific y no a su

memoria, >

La educacién mustcal, pone el acento en la semsorialhidad,
motricidad y afectividad del nifio como factores propulsores
del aprendizaje, sin dejar de lado el aspecto espontaneo de las
conductas y, ¢l apoyo del orden v la memoria de los sentidos,
que se ponen en practica durante ia educacidn musical. Esto se

debe, de acuerdo con Edgar Willems, a que la masica no sblo

3 HEMSY, Violeta Lo muciacion musica! del nifio Ricordi. Argentina, 1963
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as motricidad y dinamismo que promueven el desarrolio de la

. .31
inteligencia.’

Zoltan Kodaly, en 1937, propone que ia educacidon musical
persigue que todos la disfruten y aprecien, por to que debe ser
mmtroducida desde la educacion  preescolar y promovida
durante toda la instruccion escolar Ello contribuye a
desarrollar las capacidades del anifo, afectando no sdlo las
aptitudes musicales, sino también, la capacidad general de
escuchar, Ia habilidad de concentrase, los reflejos

condicionados el horizonte emocional y 1a cultura fisica.

Para lograr los objetivos de la educaciéon musical, sus
elementos principales deben ser los juegos, rondas y

.- . 32
canciones folkidricas propias de cada culfura”

La educacion masical, egun Willems, wmplica wvarios
pProcesos

& Egcuchar, reconocer, reproducir;

* Altura del sonido, ascenso v descense,

= Ritmo, méirica;

= Invencion, improvisacidn,

s Introduccién a la escritura v a la lectura.”

* WILLEMS. Edgar 2/ valor humans de fa educacién musical, Ricord, Argentina
P RODALY, Zoltan Ll mélodo kodaly Racordi, Argentina, 1983
P WILLEMS, Bdgar Sducacion musical Ricords, Argentmna, 1996
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A continuacién se hard una breve explicacién de cada uno de

los factores que Willems, propone para la educacion musical

El escuchar, reconocer y reproducir, constituyen para el nifio
un proceso a través del cual desarrollan elementos de
aprendizaje, en los cuales intervienen, el interés, la atenciodn,

el silencio v la prediccién (adivinar)

La altura del somido implica, para el nifio, poder reconocer
somidos graves y agudos, para tener la postbilidad de

reconocerlos.

El ritmo y la métrica, son dos habilidades que le permitiran al
nifio, marcar el riimo de las canciones, reproducir ritmos

mventarlos

La invencién y la improvisacidon, implican que el nifio haya
pasado por las etapas precedentes, por lo gue serd capaz de
lograr invenciones ritmicas, como el golpear con las manos de
una forma sonora, asi como la invencién de frases ritmicas o
melodicas con una estructura definida que le permiten la

improvisacion

La mtroduccidn a la escritura vy a la lectura, implica e

o

desarrollo de la memoria de los sentidos, puesto que se trat
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de complementar Jos elementos auditivos y los elementos

abstractos y su expresiéon visual

Es sabido que dentro de la educaciéon tradicional, las
actividades fisicas habian sido relegadas de las tareas dentro
del salén de clase. Esto motiva la aparicion de la teoria
pedagogica de Francisco Aquine, en la cual propone dividir la

accion educativa en cuatro areas

= Motriz
= Pgicomotriz
* Aprendizaje escolar basico

s Socializacion

El objetivo de esta propuesta de ensefianza, es que el nifio no
“se aburra” y que no aprenda mecanicamente, sino que a partir
de sus intereses, necesidades y posibilidades el nifio logre la

apropiacion del proceso de enseflanza aprendizaje

Una forma de lograr este objetivo, es a través de la itécnica
musical, como un métode que permite estimular aspectos
como la memoria, atencidn, concentracion, adquisicion dei
lenguaje verbal y motriz, gue postbilita la expresion de
necesidades, estados de dnimo, asi como una via para motivar
las areas cinesiécicas, tactiles, visuales y auditivas, dentro de

un ambiente tranquilo y motivado que implica el acercamiento
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de los sujetos como grupo, lo cual permite la socializacién del

individuo.

Por lo anterior, la técnica musical aplicada en nifios
preescolares permitird, la estunulacién y el desarrollo de
aspectos sensoperceptuales, cognoscitivos, psicemotrices y
socioafectivos; asi como las nociones espacio temporales, de

la coordinacién v del esquema corporal.

2.3.1 Estimulacién para el aprendizaje del lenguaje

Cuando se habla de estimulacion, se hace referencia a la
planeacidén integral de modelos educativos que permitan el
desarrollo optimo de las capacidades cognitivas, fisicas v

emocionales del aifio.

Una forma de lograr dicha estimulacién es a través de la
musica. Actualmente se otorga a la educacidn musical un
espacto importante en la educacion, como un medio para
fomentar el desarrollo integral del nifio, esto se debe a que a
través de la musica se pueden estimular el lenguaje, atencidn,
concentracidn, coordipacién motora, capacidad de analisis y

sintesis y la creatividad.
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Para lograr dicho objetivo, la educacion musical propone
actividades en las cuales el nific pueda experimentar v jugar a
partir, de la conceptualizacion de los elementos que
conforman la musica, es decir, el ritmo, pulso, entonacion,

intensidad, duracién vy timbre

La estimulacidén se hara posible pues, la percepcién auditiva,
que esta en relacidén directa con la captacion de sonidos,
permite estimular los hemisferios cerebrales el que abarca lo
intelectual, racional, 16gico vy analitico, vy otro que mmplica lo

mtuitivo y creativo.

.el ere auditivo, via musical, es un canal
que nos sirve para estimular, ademds del
auditivo, elementos cinestésicos, tactiles vy

visuales. **

La técnica musical, rompe con el esquema académico,
proponiendo una estructura ladica que iumplique las éareas

motriz, afectiva y de socializacién por parte del nifio

Retomando a Francisco Aquino, recordemos que la educacion
musical permitird un aprendizaje integral con implicaciones

motrices, afectivas y de socializacidn de acuerdo a la etapza de

* BRONSTEIN, Raquel y ot al Juguemos con la musica, manual del conductor Tnllas. México

1991
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que enseguida se nombren, describan o

visceversa.>

Por ultimo, una de las finalidades de la educacion musical
sera proporcionar al nifio formas practica en las cuales, pueda
poner de manifiesto los conocimientos v las nociones gque el
nific estd construyendo sobre la realidad, al mismo tiempe que
se evalfian las interiorizaciones de las nociones elementales,
para eilo, el propio cuerpe y los elementos utilizados en clase,
permitirdan ampliar la experiencia del nifio en un proceso de
construccion y de integracion del conocimiento a través del

proceso de aprendizaje

A continuacién, se hard referencia a la forma de evaluar, a
través de la Escala Weschler de Inteligencia para Niveles
Preescolar 'y  Primanio (WPPSI}, la integracién del

conocimiento a partir del programa musical.

* Tond
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CAPITULOQ 111

REPORTE DE INVESTIGACION

3.1 Procedimiento.

Aqui se presenta la metodologia utilizada para esta
investigacidn, los objetivos, la hipdtesis, el planteamiento del
probiema, las varniables, el tipo de poblacién, el instrumento
que sirvi¢ para evaluar También se hace una descripcién del
programa de atervencidn, los procedimienios durante la
primera y segunda intervencién, ia descripcién del lugar vy,
por ultimo, se presentan los resuitados arrojados por la
evaluacién estadistica, fa cual, basicamente fue de andlisis

descriptivo.

3.1.1 Métedo.

El campo de la psicopedagogia permite el analisis
expertmental de la conducta, por lo que la presente
investigacion se enfoca a la estimulactén de la adquisicion y
aprendizaje del lenguaje en nifics preescolares, a partir de un

programa psicopedagogico alternativo



Al estudiar las alternativas para estimular el desarrolio de los
procesos de aprendizaje en los preescolares es pertinente la
utilizacion del método empirico, puesto que la experiencia
vivida en el salén de clases y el tipo de programa utilizado

son factores que condictonan ¢l aprendizaje.

3.1.1.1 Objetivo general y particular de la investigacidn.

El objetivo general de esta investigacidén fue evaluar los
efectos que tiene un programa psicopedagodgico que ncluye
actividades musicales y el desarrolle cognoscitive de los

infantes.

Los objetivos especificos estén enfocados a:

o La estunulacion del desarrollo del lenguaje, especificamente la

adquisicién y comprension del vocabularo;

¢ Promover una ensefianza preescolar mds activa v dmdmica, que
estimule la convivencia grupal, la participacion, el mterés v el
gusto por el aprendizaje, a la par con ¢l desarrollo cognoscitivo y

motriz de los nifios,

e Destacar la mmportancia de la formacion del profesorado y su

participacion en el desarrollo infantil, asi como la necesana
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relacion entre psicologia v educacion para optimizar los planes de

estudio.

3.1.1.2 Justificacidén.

El conocimiento de métodos para desarrollar el lenguaje en
infantes mexicanes mediante la misica puede generar ventajas
comparativas apreciables y permitir una mayor diversidad en
los métodos educativos Esto con el objeto de que la musica
no sea una materia de “relleno”, sino parte integral del

desarrollo educativo infantil

3.1.1.3 Planteamientc del problema.

,Como influye el programa psicopedagdgico a fravés de la
musica con rimas y rondas, en el proceso de aprendizaje,
como estimulacidon del desempefio verbal y el desarrollo del
lenguaje en nifios preescolares? ;Qué tipo de avances en el
aprendizaje verbal se pueden obtener y de qué forma puede ser

implementade?
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3.1.1.4 Hipétesis.

El grupo de mifios preescolares que utilice la muasica como
técnica didactica, tendrd un mayor desarrollo del lenguaje y
mayor desempefio verbal, que un grupo de preescolares que no

utilicen este método.

3.1.1.5 Variables vy disefio de la investigacién.

En esta mvestigacion se ufilizé el método experumental, con
un grupo de nifios preescolares bajo una situacidn controlada,
por lo tanto, la investigacidn sera transversal por sustentarse
en un experimento de tiempo determinado, en un intervalo de

fiempo y en la observacién ¢ interpretacién de los resultados.

Las variables se definieron en los siguientes términos:

a) Variable dependiente el nmivel del lenguaje y e! desempefio

I o

verbal de los sujetos

b} Variable independiente: la incorporacién de cantos, rimas y
rondas al programa educativo de segundo grado de

preescolar
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¢) Variables controladas. 1a edad de los nifios; todos los nifies
de la muestra cursan el segundo grade de preescclar; ies

dos grupos seran mixtos.

d} Variables exdgenas: educacién de los padres y hermanos;
zona socloeconodomica a la que pertenece; grado de
socializacion de la famihia v del nifio; grado de contacio
con los medios masivos de comunicaciéon (television vy

radio}.

3.1.1.6 Sujetos

Los sujetos de estudio seran dos grupos de 14 nifios cada uno,
¢l grupo “A” y el grupo “B”, de nifios que cursen el segundo
grado de preescolar, de entre cuatro y cinco afios de edad;
asistentes a una escuela privada, ubicada en el sur de la

Ciudad de Meéxico.

3.2 Instrumento

“Ya que la hipOtesis planteada :mplica la medicion del

desempefio verbal, esta se realizard a través de un instrumento

“CSALVIA Thon, Yssedyke. James Evaluacion en la educacion especial Manuel Moderno Méxaco
1981



de evaluacién de la inteligencia, que coatempla una prueba de
medicion  verbal, para elle se empleard la EBEscala de
Inteligencia de nivel Preescolar v Primario de Weschler
(WPPSI), gue consta de once subescalas divididas en dos
grupoes, un area verbal y una de ejecucion, lo cual puede ser
atil para describir las capacidades de comprension verbal y
organizacién perceptual del mifio. El tiempo promedio de

aplicacién de la prueba es de una hora.

Esta valoracién se realizé a partitr del analisis de los
resultados obtenidos por los nifios en la primera y segunda
aplicacién de WPPSI, utilizando la estadistica descriptiva

como herramienta.

La evaluacién de la inteligencia siempre genera controversia,
lo cual no sucederia si a las pruebas de inteligencia se les
considerara como instrumentos para realizar muesireos de

conducta, de manera que se particularizarian los resultados a

Los resultados de las pruebas tienen significados distintos
para diferentes sujetos, pues depende de sus edades, su cultura

y nivel escolar, por e¢jemplo.
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Las escalas de Weschler miden conductas verbales y de
ejecucidn, basadas en el supuesto de que el nifio de 4 a 6 afios
tenga capacidades acordes a su edad, que pueden ser
¢vaiuadas de manera sistemdatica con esta escala A
continuacién se realizara una breve explicacion de dichas

conductas.

Informacién esta subescala evalda la habilidad para responder
preguntas especificas relativas a hechos. El contenido es
aprendido; consiste en informacion que se espera el nifio haya
adquirtdo en el ambiente educativo tanto formal como

informal

Comprensidn: evalua la habilidad para comprender costumbres

y normas especificas.
Semejanzas: esta prueba exige la identificacién de semejanzas
0 puntos en coman en estimulos verbales aparentemente
carentes de relacion.
Arumética- evalta la habilidad para resolver problemas que
requieren la aplicaciéon de operaciones aritméticas, como el

conteo.

Vocabulario evalfian {a habilidad para definir palabras
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Oraciones. Evalua la habilidad para repetir oraciones palabra

por palabra

Completar figuras evalia la habilidad para 1dentificar partes

ausenies en figuras.

Ordenamiento  de  figuras: evalua la  comprension,
ordenamiento en serie e identificacton de relaciones pidiendo
a la persona que cologue las figuras en una secuencia para

producir una historia ldgicamente correcta.

Casa de animmales el nifio debe asociar ciertos cubos de

colores con animales especificos y unirlos.

Laberintos evalua la habilidad para trazar un camino largo de

laberintos de dificultad progresiva

Disefio geométrico evalua la habilidad para copiar disefos

Debido a que las escalas estan compuestas, por subescalas
verbales y de ejecucidon, que a su vez se¢ constituyen por una
serie de subtest, estas escalas miden diferentes factores y
funciones de forma integral, por lo que permiten un

acercamiento a la evaluacién def aprendizaje del nifio
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3.3 Descripcién del programa de intervencién.

El curriculo escolar requiere de la utilizacion de un programa
alternativo (Anexo 1), que 1ncluya cantos y rimas que
coincidan con el programa de segundo grado de preescolar, asi
como de materiales didacticos como aros, pelotas, botes,

bolsas de semillas y juguetes

Puede inferirse que no solamente la musica estd proveyendo
de conocimientos y estimulos a tos nifios, puesto que en el
programa existen otras actividades que también realizan su

labor en la educacion

Las acttvidades de¢l programa fueron estructuradas de la

siguiente forma:

1. La bienvenida: con una cancién para sentir bonito o relajar
Sirven para introducir la sesién y relajar a los nifios, no

necesariamente fiene relacidn con el tema de clase.

2. Introduccién al tema: com alguna platica, dibujo o cancidn

referente al mismo.

3. Realizacton de las actividades solicitadas por el programa

curricular, incluyendo las canciones v rimas propuestas, asi

-

como el material didactico necesario.



4. La despedida: una cancién para sentir bonito o relajar: no

es indispensable que tenga relacion con el tema

3.3.1 Procedimiente

Se trabajd con dos grupos de nifios de la misma edad, de
segundo grado de preescolar. El grupo “A” sera el grupo
controt, que funcionard con el programa tradicional de
enscflanza preescolar, gue no 1incluye la misica como
herramienta didactica El grupo “B” utilizard un programa de
enseiianza que incluira las rimas, rondas v cantos, ademas del

-

programa tradicional.

a) Ambos grupos fueron previamente evaluados mediante la
Escala de Inteligencia para nivel Preescolar y Primario de
Weschler, a fin de establecer el nivel de desempefio verbal de
los nifios, lo ceal permitird establecer el nivel del desempefio
verbal de los nifios, que servira de referente para evaluar la

efectividad del programa musical

b) El programa musical se aplicé durante cuatro meses,
durante este periodo el grupo “B” trabajara con rimas,
canciones y rondas, dos veces por semana, en sesiones de

media hora, en el saldn de clases.
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c) Después del periodo de prueba los grupos “A” v “B” fueron
evaluados nuevamente con la Escala de Inteligencia para
Nivel Preescolar y Primaria, a fin de evaluar st hubo vaniacion

en la adquisicion del lenguaje

El siguiente esquema muestra el procedimiento de trabajo con

los grupos:

Esquema de procedimiento

Grupo B
(Experimental)

1%, evaluacion de & 1*. evaluacidn de
WPPSI - WPPSI

Aplicacion
Programa Musical

PSS TR
22, evaluacién de
WPPSI

RO R o S R
27 evaluacitn de
WPPSI

RS R

Analisis d

Resultados




3.3.2 Preevaluacién: Primera aplicacién de WPPSIL.

Para la primera fase de aplicacion, la examinadora se presentd
ante el grupo experimental y control para lograr a aceptacion
y confianza. Las maestras respectivas explicaron a los nifios,
quier era la examinadora v lo que haria con ellos,

indicdndoles que deben salir de a uno con ésta

Diariamente se evaluaron (en el salon de juntas de la escuela)
a dos nifios en aproximadamente 45 minutos La eleccion de
los nifios fue al azar por medio de la lista de grupo. Se
considerd que al momento de la evaluacién no presentaran un
cuadro gnipal, con el fin de que este no interviniera en el

desempefio del nifio.

La aplicacién de las escalas se realizéd alternando las
subescalas de ejecucion y verbales de acuerdo con el
protocolo. Los datos de cada nifio (fecha de aplicacidon, edad,
nombre, grupo) fueron registrados debidamente en el
protocolo de resultados, en el cual también se registraron los
resultados de la evaluacidn, con tiempos en las subescalas que
asi lo requieren y las observaciones con relacién al

comportamiento y los comentarios del nifio durante la

aplicacion.
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Al finalizar cada evaluacidén, se agradecié al nifio su

participacién v se le obsequid una paleta de dulce.

3.3.2.1 Descripcién del lugar.

Se considera pertinente hacer una descripcidn del lugar, la
sala cuenta con un ventanal gue da hacia el patio de recreo.
Esta sala estd separada de la sala de eventos v juegos por un
cancel, en el cual hay dos cartulinas con fotografias de los
eventos de la escuela, durante la aplicacion de WPPSI, estas
cartulinas fueron cubiertas con papel crepé blanco para evitar

que los nifios se distrajeran.

Los salones tienen doce bancas cada una para dos personas vy
sillas, aparte se encuentra una mesa pequefia para tres 0 cuatro
personas. Hay un escritorio v silla. También hay un closet y

Uil przarrdn.



3.3.2.2 Aplicacién del programa de intervencidn.

El programa de intervencidn consiste en una curricula que
Inclaye cantos y rimas, con el fin de reforzar el aprendizaje
del lenguaje en mnifios preescolares. En el Anexo 1 se

encuentra descrito dicho programa.

3.3.3 Post evaluacion: Segunda Aplicacién del WPPSI

La segunda fase de aplicacién de la escala se llevo a cabo de
la misma forma que la primera, la tnica variante, fue que el
grupo experimental ya habia tenido la intervencion del
programa musical. Ademas, la disposicion de los nifios para

participar fue mas voluntaria,
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3.4. RESULTADOS.

3.4.1. Resultados preevaluacién.

Los resuftados obtenidos por el grupo control y experimental en la primera aplicacion de

WPPSI fueron los siguientes:

GrupE) experimental

1° Fase
nombre | Edad Escala verbal Escala ejecucion Coeficiente
intelectual
afios | meses | dias | imform | vocabul | arstmé { semegan | compren | Casa Fig labernt | d d pusmas | verbal {gecu |total | Clasifi
acdn | ano tica 7as 510N animales meompletas | os ﬁsgmétn clon gu[::on
Kaiina | 4 | 0 |27, 13 | 13 {11 | 14 | 15 | 15 3 [ | 17 |10 [120]i22]123] 8
Rocio | 4 | 1 |25 13 [ & (& [ 13| 16 | 15 17 § 30| 12 | 110[116[114| NB
“Ciathya | 4 | 2 | 0] 15| 11 [ 10] 15 | 11 14 16 10 ] 14 9 | 15116/ 117} NB
Iiana |4 2 6 is | 11 8 18 16 16 15 11 14 9 122 1120|124} S
Fernanda | 4 2 18 11 9 9 15 13 10 15 9 14 10 110 | 111111 ] NB
Lunice 4 5 3 11 12 8 14 13 10 15 3 7 7 116 [ 89 | 100 N
_Viridiana | 4 7 6 11| 12 9 18 15 14 12 9 11 8 119 | 103 114 | NB
Fernaade | 4 0 | 11| 13 13 9 13 17 17 16 11 13 10 119 123123} S |
Roman | 4 1 1| 13 14 | 11 8 15 16 13 i1 16 10 114 [ 124|121 | S
Rail | 4 3 g | 11 7 8 14 11 10 11 12 16 9 101 | 1117106 | N
Enrgque | 4 | 3 | 131 13 9 8 12 14 13 9 10 14 7 120 1100 111 | NB
-~ Luis 4 5 |10] 9 8 8 15 12 1 14 6 10 9 | 8 102196199 | N
Alejandro | 4 7 012113 14 | 8 11 12 1 11 11 9 15 8 110 11191 116 | NB |
Pablo | 4| 9 | I3[ 11110 | 8 [ 9 j 12§ 13 11 g | 12 6 [ 100]100{100] N
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Grupo Control

1* Fase
nombre Escala verbal Escala ejecucién ____iCocficiente intelectual
dias | informa antie | seme) | Comple | Casa Fig ] d Verbal | Ijecueon i Total Clalz,rﬁ
cton tica apzas | nsten ammales | incompletas BEOmeElr | prisiias cacion
s ol e
Fernanda | 4 | 0 [15] 12 li j12] 12 | 13 12 12 | 8 [1I0] 108 | 110 | NB
Carmen | 4 0 161 13 9 9 10 14 7 10 | 8 104 101 | N
Mariana | 4 [ 3 |21 ] 9 § | 9] 15| 15 14 i 9 i 106 | N
Daniela | 4 4 |23 7 9 |11 4 ! 10 11 7 37 93 | N
Brenda 4 4 12 | 13 9 10 16 13 Il 15 9 119 107 | NB
Fernanda | 4 | 6 |18 10 g |8 6 | 12 12 2] 8 19 99 | N
Racl [ 4 | 1 [31] 12 ol 31 16 L1 ["1271 10 [ 114 | NB
Aberto | 4 | 1 [15] 13 11| 19 ] 15 14 12 [ 10 [ 125 1231 8
Jesuis [ 41 2 164 9 8 | o] 10| 10 1 8 6 | 5 |95 50 | N
Enrique | 4 | 5 | 6 | 10 7 112 7 10 12 8 7 6 | 99 94 | N
Rogelio | 4 | 5 [28] 13 9o [12] 13 | 11 10 9 18 | 8 | 111 111 | NB |
Eduardo | 4 7 8 9 9 10 10 10 & 3 10 8 100 96 N
Ricardo | 4 | 7 | 16] 13 8 13| 14 | 13 8 7 | 2] 8 | s 106 | NB
Joel | 4] 8 [16] 10 g [ o 3] 1 10 g | 12| 8 |104 101 | N

E
i
|
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En estos resultados se puede observar que en ia escala verbal
el grupo control obtuvo una puntuacion promedio de 105 21,
mientras que el grupo experimental obtuvo una puntuacién
promedio de 112 29, en la escala de ejecucién el grupo control
obtuvo wuna puntuacion promedio de 102.86, el grupo

experimental obtuve una puntuacién promedio de 110.714.

En la comparacion de tos resultados de ambos grupos se puede
observar que el grupo control obtuvo puntuaciones menores
con respecto al grupo experimental, graficamente la
comparacion si permite evidenciar ias diferencrar entre ambos

grupos

La comparacion del CI total de ambos grupos, se puede
observar una puntuacion promedio de 112 79 para el grupo
experimental y de 103.71 para el grupo control, teniendo como
puntuaciones minimas 99 y 90, como puntuaciones maximas

124 y 123

»
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A continuacion se presentan los resultados comparativos entre

ambos grupos, considerando las puntuaciones englobadas en

los

ejecucion, y para ambas que es el CI total de la

Wechsier. En este caso se ha asignado un numero

para identificar a cada nifio.

Coeficientes Intelectuales para cada escala,

verbal

Y

Escala de

progresivo

i} C1
' GRUPG | CONTROL | EXPERIMENTAL | GOXTROL EXPIRIMEMNTAL | CONTROL j LXPERIMENTAL
| ]
ESCALA
VERBAL 5 VERBAL EJECUCION EJECUCION CUTOTAL CI TOTAL

1 110 ! 120 108 122 e 123

2 164 19 $7 123 101 123

3 11t 14 174 124 1i4 R

4 123 110 116 114 i 123 114

5 EB B 36 116 1 ED ! 117

6 91 122 110 120 a6 ! 124

7 57 10 108 171 23 111

5 59 To1 91 111 94 106

9 111 120 108 0 K 111

10 ] 110 107 89 [CH 100

i1 92 102 107 96 99 EX]

12 100 110 92 119 95 Tig

13 115 I3E 57 103 107 14
14 164 100 98 100 101 100

.

Los wvalores estadisticos obtenidos son

representados por el valor promedio, minime y mdximo

los siguientes y estan

C.1.
GRUPQ |conTROL { EXPERIMENTAL | CONTROL | EXPERIMENTAL| CONTROL | EXPERIMENTAL
ESCALA VERBAL VERBAL EJECUCION| EJECUCION TOTAL TOTAL
Promedio 102 36 115 36 102.93 106 57 102.88 112.50
Minimo 92 00 99.00 93.00 36 00 93.00 95.00
Maximo 119 00 129.00 116.00 124 00 111.00 127.00!
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3.4.2. Resultados post evalnacién.

Los resultados obtenidos por el grupo control y experimental en la segunda aplicacion de WPPSI fueron los

71

Slglllentes’
. 3 o Grupo experimental S e
o 2" Fase - )
Nombre fdad Escala verbal Escala ejecucién ~ Coeficiente intelectual
Afos | meses | dias | nforma | vowab | artime | semeg | compren | Casa g labert | d d prsmas | Verbal | Ljecucidn | Total | Clasuficavion C 1
c1on ularo | tea anas | s1én anumales | meom | ntos geomitii
_ pletas cos e
Karina 4 0 (15| 15 |13 |10 ] 15 17 16 15 {10 18 9 125 124 1127 8
Rocio | 4 | 0 |16 14 |16 |10 12| 16 | 14 [ 131 8 | 13 9 | 122 109 | 118 NB
Cinthya 4 13 |21} 18 |13 ] 9 13 13 14 101 7 14 8 120 104 114 NB |
" Diana | A | 4 | 23] 15 [ 14| 9 |10 17 | 14 |10 8 | 13 8§ 19| 104 | 113 NB
Fernanda | 4 6 12 ] 11 12 1 7 13 o | 8 10 | 5 12 7 104 89 %6 N
Tunce | 4 | 6 | 18] 11 | 11| 6 |10 15 | 7 |16 | 6 | 9 | & [104] 8 |9 | N |
- Viridiana | 4 ] 3 - ]
Fernando | 4 | | | 15] 15 |14 |10 | 9 | 14 | 17 |16 [ 10| 17 | 6 |11 124 [ 122] S
Roman | 4 | 2 | 6| 17 [ 15 |10 [ 18| 13 | 14 [ 11 [ 10| 16 9 120 | 112 | 124 | g
Rail | & | 5 | 6| 14 [12 10 11| 15 | 13 [ 11|11 [ 9 9 115 104 [ 111 NB
Frique | 4 | 5 |28] 16 |13 | 8 [ 13 | 12 | 10 [ 8 [ 8 | 13 8 | 115 | 96 | 106 N
Luis 4 |7 8 17 | 14 | 8 14 15 19 10 | 8 16 g 122 114 121 S
Alejandro | 4 | 7 16| 17 |12 | 8 [ 13| 18 | 14 |12 [ 8 | 16 | 8 1227 111 |19 NB
Pablo | 4 | 8 |16 14|16 3] 9 [ d2 |17 | 15 | 7 104l 103 [104[ N




]

Grupo control

2* Fase
Nombre Edad Escala verbal Escala ejecucion Coeficiente intelectual
Afios | meses | dizs | mfonmac | vocab | ardmé | semie) | Comp | Casa Fig labermtos | d d Verbal | Ejecucion | leotal | Clasificacién
16n ulario | tica anzas | rensid | aumales | incompletas geoniet | prismas CI
| Ternanda | 4 | 0 [ 15| 11 [ 139 [11][12] 14 11 8 13 9 [107] 107 | 108 N
Carmen 4 O 16 11 11 9 12 | 12 13 9 9 12 7 106 | 100 104 N
Mariana | 4 3 21 11 9 9 11 O 14 10 9 13 8 S9 105 102 N
Daniela 4 4 |23 9 11 8 13 8 14 13 9 18 8 99 116 108 N
Brenda 4 6 12| 12 11 7 13 | 14 10 7 13 8 109 95 102 N
Fernanda | 4 6 18 8 11 8 9 8 13 10 8 | 16 8 92 107 59 N ]
Rail | 4 | 1 [ 3] 10 [ 8 | 8 [i3| 8 | Il | 11 o"[s | 8 | 96 ! 105 |10l N
Alberto 4 1 151 12 11 8 10 | 15 13 11 9 18 9 107 114 111 NB
Jesas 4 2 6 11 11 8 141 9 S 9 10 10 9 104 36 100 N
Enrique | 4 5 6 10 11 7 9 8 11 10 8 9 7 94 93 93 N
Rogelio | 4 | 5 28| 10 | 9 | 8 | 10] 0] 11 12 8 6 |78 o6 | 94 | 94 N
Eduardo | 4 | 7 | 8| 10 | 8 | 8 [ 13| 8 [ 11 | 10 8 | 16| 8 | 96| 104 [100] N
Ricarde 4 7 16 15 15 8 9 18 11 8 8 16 8 119 101 111 NB
Joel | 4 | 8 167 10 | 12| 7 | i6 | 12| 1 11 10 | 13 | 8 | 109} 104 | 107 N
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A continuacién se presentan los resultados comparativos enfre ambos

grupos, considerando las puntuaciones englobadas en los Coeficientes

Intelectuales para cada escala, verbal y ejecucion, y para ambas que es el

CI total de la Escala de Wechsler En este caso se ha asignado un nimero

progrestvo para identificar a cada nifio.

C.l.
CONTRGL EXPERIMENTAL GONTROL. EXPERIMENTAL CONTROL  EXPERIMENTAU
NO. VERBAL VERBAL EJECUCION EJECUCICN TOTAL TOTAL
1 107 135 107 124 108 127
2 106 115 100 124 104 122
3 96 129 105 112 01 124
4 04 122 98 109 100 118
5 99 120 105 104 102 114
© 28 118 116 104 108 113
7 84 104 93 89 93 96
8 g6 115 94 104 84 111
g 109 115 95 96 102 106
10 g2 104 107 86 39 85
11 98 122 104 14 100 121
12 118 122 01 111 111 118
13 108 88 104 111 107 105
14 107 104 114 104 111 104

Los valores estadisticos obtenidos son los siguientes

representados por el valer

promedio, minimoe y maximo

y estan



3.4.3. Subescala Verbal. (Grafica 1).

En la subescala de informacion el promedio del grupo exp. fue
desde ur principio mds alto en ¢l pre-test en comparacién con
el grupo control. Los factores pueden ser varios pues el gropo
control no tenia una maestra estable ya que en tres ocasiones
hubo cambio, ni en el pos-tes. Sin embargo el grupo

experimental fogrd un avance significativo en esta subescala.

En la escala de vocabulario el grupo control en el pre-test
estuvo 9% arriba del experimental; y tuvo un retroceso en el
post-test  (18%). Lo cual quiere decir que el grupo
experimental tuve un aumento comparativo en sa vocabulario

después de haber aplicado el programa.

En las barras de aritmética tanto el grupo control como el
experimental se mantuvieron cstables en el pre-test y post-
test Esto puede deberse a que en el programa sefialado por la
SEP s6lo se marca en el primer semestre el reconocimiento
visualizacién de los numeros del 1 al 10 y se empieza con la

elaboracion del trazo

En la seccién de semejanzas el grupe experimental en el pre-
test estaba arritba del de control {27%), disminuyendo la

diferencia en ¢l pos-test de manera no significativa.
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En la parte relativa a la comprensién, el grupo experimental
en ¢l pre-test estaba con un porcentaje mas elevado que en el
grupo control (16.66%). En el post-test la brecha se abrio,

teniéndose una diferencia del 36.36%.

GRAFICA 1

Puntuacidn promedio obtenida por los Grupos Expenmental y Contral en las Subescalas Verbales en la
Fase1y2

subcscalafase

puntuactén promaedia
=

Artmética { Semejanzas Comprension
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En la parte relativa a la comprensidn, el grupo experimental
en el pre-tesf estaba con un porcentaje mas elevado que en el
grupo control (16.66%). En el post-test la brecha se abriod,

teniéndose una diferencia del 36.36%

GRAFICA 1
Puntuaci6n promedio oblenida por los Grupos Expermental y Contral en las Subescalas Verbales en la
Fase 1y2 ‘

subsscalafase i

purluacion pramed|o

!Erul Cogtrol i
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3.4.4. Subescala de ejecucion (Grafica 2)

En la casa de animales, el grupo experimental se mantuvo
estable tanto en el pre-test como en el post-test, el grupe
control, antes del experimento, se encontraba abajo del
promedio del experimental y tuve ura reduccién  no

4

significativa al concluir el expenimento

En las figuras incompletas, el grupo experimental desde el
pre-test estaba arriba que el control (36 36%), bajande en el

post-test a ser una diferencia det 14%.

En los laberntos, tos dos grupos en el pre-test iniciaron casi
con el mismo porcentaje y en el post-test, bajd
considerablemente el grupo expenimental, para quedar una

diferenciz de 12 3%

En los disefios geoméiricos, el grupo experimental presentd
una puntuacion promedio de 13%, encontrdndose un 11%
arriba del de control legando a estar en ¢l pos-test ubicados
con una diferencia de 7 7%, sefialando que en ambos casos la

puntuacion se incremento.

Por dltimo, en las barras de disefios con prismas, el grupo

experimental en el pos-test estaba arriba del de control,

16



aunque no  sigmficativamente, no  existiendo  variaciones

considerables en el post-test.

GRAFICA 2
Puntuaciones promedio obtandas por 1os Grupos Expenmental v Control en ta Subescala de Eecutian
anfaFase Ty 2

subescala [ fase

Fumuasien promatia
@

&

-
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Subescala de ejecucion.



A continuacién se presentaran los resultados comparativos
entre  ambos  grupos, considerando las  puntuaciones
engiobadas en los coeficientes intelectuales para cada escala,
verbal y ejecucion, v para ambas que es el C.1 total de la

Escala de Wechsier. (Grafica 3.

GRAFICA 3
Puntuasione s promedio abtecudas por los grupes Expenmentat y Control, con respeste al Cf
de ia £scala Verbal, de Ejecucidn y Totales

i
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C | total de la escala de Wechsler.

| Valores Verbat Fjecucion | Total ;
éEstadisticos EControl %Exp. Control [Exp | Contol |Exp. WE

Verbal Werbal Erec. Ejec. Total. | Total E
| Prom. 10236 11536 (10293 10657 10286 |11250 |
gMinA 92 §99 93 86 93 a5 i
Max. 119 \ 5129 116 24 mmw

En estos resultados se puede observar gue en la escala verbal
¢l grupo control obtuvo una puntuacién promedio 102 36,
mieniras que el grupo experimental obtuvo una puntuacidn
promedio 115.36 en la escala de ejecucion el grupo control

obtuvo una puntuacidn promedio de 106 57.

En la comparacidn de los resultados de ambos grupos se puede
observar que el grupo contrel obtuvo puntuaciones menores
con respecto al grupo experumental menores graficamente la

comparacién st permite las diferencias entra ambos grupos

Es claro que para el grupo experimental el porcentaje es mas
alto que el del grupo control. Esto se debe no solamente a que
en el grupo experimental se implantd el programa (musical—————

sino a sitwaciones que estuvieron fuera de nuestro alcanc

como e} cambio de maestras en ambos grupos en diferente

momentos, solo gque en el grupe control hubo tres cambios

TS



también a que la maestra del grupo experimental fuera més

competitiva que fa del grupo control

La maestra del grupo experimental les cantaba méds que la

maestra del grupo control.

Los alumnos del grupo experimental manifestaban ansiedad de
forma previa a2 mi llegada, va que para cllos la actividad
significaba un relajamiento o ura oportuntdad de juego en le
que todos participaban, dandose el caso de que podian legar a
pedir una cancion nueva o el repaso de alguna ya aprendida
sin darse cuenta de gue estas canciones than relacionadas con

e} curriculo, es decir con la evaluacidn de su desempefio.
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3.5, Discusidn.

La presente investigacidon no tiene como finalidad afirmar gque
los preescolares sin programa musical aplicado a la curricula
escolar, tendran un retraso en el aprendizaje del lenguaje. Lo
que se¢ propone es que a través de la aplicacion de dicho

programa se estimulara en el nifio el aprendizage.

Es decir, la misica beneficiara el proceso de aprendizaje, pues
estd dingida a la percepcidn, atencidén, memoria, capacidad
asgciativa, motricidad, ceordmmacién y las pociones de espacio

y tiempo.

En este sentido, los resultados obtenidos en las evaluaciones
de los preescolares con la escala de WPPSI, nos permiten
establecer una diferencia numérica entre los grupos control vy
experimental. Dichas diferencias estan marcadas por las
cirocunstancias ¥ causas que no son susceptibles de manejar en
el ambito experimental, como son {a educacidn de los padres,
la comunicacion de estos con les hijos, la existencia de
hermanos mayoeres y menores; €! tiempo que el mifio pasa
frente a la televisién v el tipo de programacidon a la que se
enfrenta;. Situaciones extra escolares, gue vya sean de
naturaieza familiar o social, nos fueron descounocidasg, las

cuales mtervienen en el proceso de aprendizase del preescolar,
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fa Escala de Weschler de Inteligencia para Niveles Preescolar
y Primania {(WPPSI), permite establecer parametros de la
integracidn del conocimiento Era mmportante conocer este
nivel de conocimiento previe a la aplicacion del programa
musical con el fin de establecer diferencias derivadas de la

misma, en dos grupos un centrol v un experimental

Por lo anpterier, se Hevd a cabo una evaluacion previa de
ambos grupos, en la cual se establecid el mivel de integracién
de los conocimientos dsl nific. Mientras que la segunda
evaluacidn permitid, establecer esta integracion con la

estimulacion a través del programa musical.

Los resultados de la primera evaluacidén establecen un
promedio de 103,71 puntos para ef grupo contvol v de 112.75
puntos para el grupe expertmental. Las puntuaciones minimas
fueron de 90 puntos para el grupo control v 99 puntos para el
experimental, mientras gque las puntuaciones maximas fueron
de 123 y 124 puntos, respectivamente Estas puntuaciones nos
indican gque no existe una diferencia significativa entre ambos
grupos, sin embargo, las puntuaciones del grupo control son

inferiores a las del grupo experiumental.



Después de esta evaluacion, se Hevd a cabo la aplicacton del
programa musical que fue integrado en las actividades de la
curricula escolar, a través de cantos y rumas que se adaptaron
a ias mnecesidades del grupe vy la cuwrricula, es decir, se
establecieron como elementos necesarios para lograr los

objetivos de aprendizaje del preescolar.

Posteriormente se llevo a cabo la segunda evaluacidén con la
escala de WPPSI Los resultados de esta evaluacién establecen
un promedio de 102.86 puntos para el grupo control v de
112.50 puntos para el grupo experimental. Las puntuaciones
minimas, fueron de 93 puntos para el grupo control y 95
puntos para el experimental, mientras que las puntuaciones

maximas fueron de 111 v 127 puntos, respectivamente

Estas puntuaciones nos indican que existe una diferencia entre
ambos grupos,  las puntuaciones del grupo control son
wferiores a las del grupo experimental Lo c¢ual nos permite
establecer gue con la adecuacion del programa musical a la
curricula y su pertinente integracion al proceso de aprendizaje
del nifio, se puede ofrecer la estimulacion de los procesos de
memoria, retencion, repeticion, ubicacion en el espacio y el
ttempo. Lo cual no sélo repercutird en la forma en que Heva a
cabo el proceso de aprendizaje del lenguaje smo también en el

ambito socto afectivo



Los planteamientos aqui expuestos no sélo se sustentan en la
necesidad de una educacién integral basada en los intereses y
necesidades de los preescolares, sino también, en la necesudad
de crear métodes de ensefianza activos gue estimulen las
habilidades y capacidades innatas del mifio, en los cuales la
musica juega un pape! importante, al 1gual que el educador,
que sera para el nilo el facilitador de las vivencias del nifio at
expertmentar, observar, analizar vy sintetizar, vivencias que
favorecen la comunicacidén y la interacciom del nifio con su

medio social.
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CONCLUSIONES

Para el desarrolio y la formacién del nifio es necesario pomner
¢nfasis en lo mformativo. Una educacién itegral favorece el
desarrollo del intelecto asi come la capacidad creadora,

intuitiva y socio-afectiva.

L.a misica juega un papel importante en este desarrollo.
Podemos partir de que todo ser humano nace capacitade, en
mayor o menor grado, para disfrutar la musica como oyente o
como ejecutante. S1 se cuenta con capacidad auditiva, no
importara cuwalquier limitacidén para que el ndividuo pueda
aprovechar cognoscitivamente la escucha mus:cal v el gusto

por ¢ste arte.

El hombre v la musica son manifestaciones de las mismas
leyves de la naturaleza. El hombre se manifiesta a si mismo en
la creacién musical, por lo tanto, la muasica activa al ser

humano en todas las areas, fisiologica, afccetiva, cognoscitiva.
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social y estética; sin olvidar que se debe respetar el potencial

del nifio

La musica dara buenos resultades con procedimienios activos,
el maestro es el facilitador de las vivencias del nific, quien
experimentard, observarda, analizara y sintetizard, siempre y
cuando se otorgue un ambiente de cooperacién vy

responsabitidad.

La masica proporciona vivencias soclales importantes que,
fomentan la comunicacion y la mteraccién, el autocontrol v la
autodisciplina, asi como el sentido de cooperacidn y

responsabilidad grupal, es decir, ¢l saber dar y recibir.

Podemos decir entonces, que la misica beneficia el proceso de
aprendizaje en ¢l nifio, a fravés de ia percepcidn, atenciorn,
memoria, capacidad asociativa, motricidad, coordinacidn vy
ubicacién  espacie temporal Todo esto se encuentra
relacionado con el desarrollo de otras  actividades
intercomplementarias.  Entonces, a cualquier nivel de
desarroflo, la misica deberd constifuirse en una herramienta
educativa indispensable, pucs permite reforzar el proceso de

ensefianza aprendizaje, dandole 1a significancia debida.



Por ello, con la presente investigacion, hemos podido llegar a

las siguientes conclusiones:

1. Todo ser humano nace capacitado, para disfrutar la

musica como oyenie o como ejecutante.

2.  La masica no solamente es para los especialmente

dotados sino para fodos, incluyendo al nifio excepcional.

3. Cada elemento musical corresponde a una caracteristica
humana determinada. El hombre y 1la misica son
manifestaciones de las mismas leves de la naturaleza. El
hombre se manifiesta a si mismo en la creacidén musical.
Por lo tanto la dindmica musical activa al ser humano en
todas las dreas: filogdfica, afectiva, cognascitiva, social,

estética, espiritual.

4 Hay equilibrio v armonia entre los elementos musicales,
fo cual propicia el desarrollo integral y arméaico del ser

humano

5. La musica toma como punto de partida !as caracteristicas
del nifio en una determinada edad La organizacion del
materiai musical se adapta a las condiciones y

necesidades del alumno.
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Con la masica el nifio desarrclla su potencialidad, con
ayvuda del maestro que facilita las vivencias, asi el

alumno experimenta, observa, analiza v sintetiza.

La mésica se basa en el respeto mutuo y se desenvuelve
en una pedagogia no umpositiva, de cooperacion vy

responsabilidad

La musica beneficia no sélo areas musicales, sino
también varias aptitudes 1mportantes en el proceso de
aprendizaje como lo son la percepcién, la atencion, el
lenguaje, ia memoria, la capacidad de asogiacion v otras
como, la motricidad fina, gruesa y la ubicacidn espacio

temporal.

La misica permite al nifio tomar conciencia de su valor y
de st personalidad integracidén  del ser y
autorrealizacién, pues  ilas  experiencias  exitosas

refuerzan su autoestima.
La musica proporciona al alumso vivencias scclales

importantes que fomentan la comumnicacion y la

interaccién con los otros.
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L.a importancia de tener un programa musical,
considerdndolo come una herramienta para sS4 USO

oportuna, en la educacién del preescolar

El programa musical debe ser dinamico, es decir, debe
adaptarse a los cambios gue las necesidades, del grupo y

la curricula, demanden

Cada uno encontrard las formas adecuadas para cubnr en
cada cancién y en cada nima, los elementos necesarios

para lograr ios objetivos de aprendizaje del preescolar.

En suma, el nific de edad preescolar cuenta ya con un
bagaje umportante de conccimiento que ¢ Organiza a
partir de experiencias personales v en el contacte diario
con sifuaciones repetitivas que contienen relaciones
espaciales, temporales v causales entre sus elementos. Al
poseer un medio expertencial ennquecide, ¢l nilo no
solo articula mejor su comocumiento, sino que ademas
mejora ia eficacia de su funcionamienfo cognitive
{comprende, memonza, razona v plamfica mejor su

comportamiento).
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ANEXO 1

PROGRAMA MUSICAL APLICADO A LA CURRICULA
DEL COLEGIO DE PREESCOLARES: CHIQUITINES

Canciones para “sentir bonito”

Los siguientes cantos sirven para introducir la sesion con el
grupo experimental y relajar a los mifios, no necesariamente
tiene relacion con el tema de clase También servirdn como

despedida de fa sesi1én

» Debajo del boton, (Espafa).

Debayo del hoton ton ton,
gue encontrd Martin tin tin
habia un ratén ton ton
;ay! Que chigquitin tin tin
cay! Que chiquitin tin tin
habig un raién ion ton

que encontré Martin tin 1in

debajo del botdn ton ton'

' Aqume Tomo 1, pag 117
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o La ovejita de mama. (Inglaterra)

La ovejita de mamad

de mamd, de mamd

la ovejita de mamd

Muy mimosa ested

Cuando sale mi mamd

mi mamd, mi mamd

elia también va

El domingo se escaps, elc.

el domingo se escapd y no quiso volver
Cuande la fur a buscar, etc

cuando la fur a buscar, empezo a correr
Otro dia se enfermd, etc

orto dia se enfermdé y no quiso comer
Cuando vino ¢l docior, eitc.

cuando vino el doctor empezo a toser.’

¢ Wichi Wichi arafia. (Andnimg)

Wich: Wichi arafiq, subié su telaraiia
vino la luvia y se la levd

se fue la lluvia y luego salié el sol,

Wicht Wichi araria, de nuevo se escondio -

* Werren Rolafios, Ursula Cancionero
* Aquuno Tomo 2, p 58
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e Si td tiepes ganas. (Andnimo)

St ti tienes muchas ganas de cantar, tralald;

St tu lLienes muchas ganas de caniar, tralald;

St tu tienes la razdn, v no hay oposicicn,

no te guedes con las ganas de cantar, tralald.

(2) st tu lienes muchas ganas de reir, ja, ja, ja...

(3) si ti tienes muchas ganas de lorar, buuun

(4) st ti tienes muchas ganas de batlar, cha cha cha.

(5) si tu tienes muchas ganas de aplaudir, clap clap clap..

(del mismo modo podemos realizar otras acciones como

gritar, saltar, eic )*

e Ll grillo Juan.

El grillo Juan
es muy haragdn,
canta y baila

v pum rata plam
sobre una flor
toca el tambor

pum, pum, pum, punm.’

(Se pueden realizar diferenies movimientos)

* Aquine Tomo 2, p 64
’ Werren de Bolafios. Ursula Cancionsro
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» La ranita (Anénimo}

La ranita cri, el sapiio cro,

salen de paseo, saludandoe al sol®
e El aute de mi jefe

Al auto de mi jefe, se le ponchd una llanta
con qué la parcharemos, con un poco de chicle.”
(En la palabra auto, jefe, pancho. llania, parchar y chicle,

las enfatizamos por movimientos imitativos)

e Namerss

Una canica™ tengo en
mis MOanos

una canica tengo yo '*

*podemos sustitury el numero y el objefo.

o E!l leon de algodén. (Cecilia Camen)

Elledn de algoddn duerme en su siilon,

el ledn de papel toca el cascabel,

“Werren de Bolafios, Ursula Cancionero
" Aqume Tomo 2. p 61
¥ Werren de Bolafios. Ursula Cancionero
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el fedn de juguele es un melterete,

el ledn de verdad en la jaula estd ;grevl®

e El lagarto y la lagartija. (Francia, Susana Horowitz)

El Lagarto y la lagariia,
van juntitos a tomar el sol
En invierno cuando hace frio,

en verano con el calor '°

{Mencionamos también, las dos estaciones del afio v lo

caracteristica de cada una).

o Cinco ratoncitos y el gato, (Andénimo)

cinco ratoncitos de colita gris,
mueven las orejas, mueven la nariz
uno, dos, tres, cuatro, corren al rincon

porqué viene el gato, a comer ratén."

e Elcaracol {Nessy Muhr)

St saca la cabeza y los cuernitos cuando hay sol,
seguro es un bicho que se llama caracol.
La noche tiene [una, pero el dia tiene sol

la vida va despacio para el pobre caracol ™

? toid

Y Aquino Tomo 1, p 55

U Id . p 97

12 Werren de Bolafios, Ursula Cancionero
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e Tengo, tengo, tengo. (Anénimo).

Tengo, tengo, lengo,
tu no lienes nada,
tengo ires ovejas,
en una cabafia,

una me da leche,
oirg me da lana,
ofra me mantiene

todo la semanag B

e Mj zapate pato (Cecilia Kamer)

M zapato pato, de color marron,

tiene una tirita y un solo boidn

M1 zapato pato, de color azul,

tiene una tirila v un moio de tul

M zapato pato, color amarillo,

cuando me lo pongo salto como un grillo
M1 zapato pato, es de color blanco,

$: camino mucho, me Siento en un banco. "

fPodemos mencionar mds colores solo tenemaos gque buscar la

palabra que rime)

* Werren de Bolafios Ursula Cancioncro
" Werren de Bolafios, Ursula Canclonero
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e Yo tengo un oso verde . {Versién de Cecilia Aquino)

Yo tengo un oso verde gue siempre se pierde,

qgue siempre se plerde,

vo le hago chds chds y el se pierde mads,

vo le hago chds chds y ¢l se pierde mds

(Oso, oso verde, cuando te pierdes ,a dinde fe vas?,
0so, 0so verde, cuando te pierdes ;a dénde te vas?,
a un pais muy verde, donde no hay chds chas,

a un pais muy verde, donde no hay chds chas P

e Cu-cu cantaba la rana.

Cu-cl, cantaba la rana,
cu-ci, debajo del agua
cu-ct paso un caballero,
cu-ci de capa v sombrero
Cu-cu, pasc una sefiora,
cu-cu con falda de cola,
cu-cu pasd un marinero,
cu-cu vendiendo romero.
Cu-cu le pidrd un ramiio,
cu-cu no lo quiso dar,
cu-cu cantaba la rana,
cu-cu se puso a saltar,

cu-ci se metio en el agua,

" Aquno Tema 2, p 99
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cu-cu se echo g revolcar.'®

e Este puentie se cayé. (Inglaterra, Adaptacién Silvia

Natielo)

Fste puente se cayd

se cayé, se cayo,

este puenie se cavd si sefiores.
Yo lo quise levantar
levantar, levaniar

yo lo quise levantar

Si sefiores

De oro y plata yo fo haré
yo lo haré, vo lo haré

de oro y plato yo lo haré
Si sehores

Bajo el cielo brillard
brillara, brillard

bajo el cielo brillard

S1 sefiores

Dos ciudades unird
unird, untrd

dos ciudades unird

§1 sefiores

Ln una manda un rey

manda un rey, manda un rey

"* Werren de Bolafios, Ursula Cancionero
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en la una manda un rey
5t sefiores

En la otra un capitdn
capitdn, capridn

en la otra un capiian
51 sefiores

En el puente mando yo
mando yo, mando yo
en el puente mando yo

st sefiores. !’

(Con este tipo de canciones podemos represeniaria como si

fuera un cuento)

" Werren de Bolafios, Ursula Cancionero
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Programa musical.

A continuacién se presenta el programa musical inserto ea el
programa curricular, se incluye el objetivo del tema, las
actividades y el material que sera utilizado para dicha
actividad

Tema:

Trabajadores de la comunidad.

Objetivo:

Apreciar el trabajo que realizan los servidores ptiblicos de la

comunidad.

Actividades:

Identificaran med:ante laminas a algunos de los servidores

piablicos.

= Se platicara sobre la importancia de su labor para la
comunidad.
= [os nifios se disfrazaran sobre un servidor publico que se

les indique y desempeflardn una breve actuacion de lo que

corresponde a su labor.

= Resolveran las paginas del libro Todo para preescolar,
pagina 182, referente a los servicios publicos
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Entonaran la cancidn “Buenos dias su sefioria”. Donde se

menclonan algunos oficios.

Se jugara ¢l juego “Su sefioria”, formando dos equipos cada
uno con su lider vy se le pedird un servidor, se le pondrd
nembre, st le agrada pasard al equipo contrario vy asi

sucesivamente con los demds compafieros.

Material;

Laminas de los oficios.
Coleres

Disfraces  (bomberos, policias  barrendero,  cartero,

Cancién:

=2

Buenos dias su sefioria. {tradicional)

(Buenos dias su sefiorial Mantatirulirvola
¢Qué queria su sefioria? Mantatirulirold
Yo queria unos servidores Mantatirulirold
(Qué aficio le pondremaos? Mantatirulirold
Le pondremos policia Mantatirulirold

Ese oficio no le gusta Mantatirulivold

Le pondremos carpintero Mantatirulirold.
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&
(se pueden mencionar los oficios que se quieran)

Tema:

La familia

Objetivo:

Que el alumno identifique ios miembros que conforman su

familia v fos roles que cada uno desempeila

L ctividades:

Se realizard una familia de cartulina y palitos de paleta por

cada nifio
Cada mio luminara a su familia y ia presentara al grupo

Se realizara una narraci6n grupal sobre ia familia mediante
el juego “coca cola”, que consiste en formar dos equipos
unc frente de otro donde un nifioc de un equipo comenzara
un relato v cuando se diga la palabra “coca cola” todos
cambian de lugar v el que quede de pie continuard con la

historia

Ensefiar la cancidén de la familia.

* Werren de Bolafios Ursula Canclonero



= [os nifios representaran los roles familiares, esto sera en

equipos actuando.
= Entonar la cancidn que se aprendid en la sesion anterior

= Conforme se vaya entonando la cancion iran presentdndose

los mtegrantes de la familia
s [luminar la familia del libro “Todo para preescolar”, p 220

= Cantar la cancién de la familia pero representandola con los
dedos Practicaran las rimas referente a la familia hasta que

se la aprendan.

= Cartulinas

= Crayolas

= Palitos de paleta
= Resistol

= Hejas de papel

= Tijeras

= Disfraces
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Cancion:

@

1.a familia (anénimaj.

La familia, ® la familia
cdonde estd? Aqui estd
gusio en saludarte
gusto en saludarte
va se va, ya se va'

*se sustituye por cada miembro de la familia

e Mama y papa. (Rima)

Mamd y papd (pulgar e indice)
Hermano, hermanita (medio y anular)

Y el nene, agui esidn (mefitgue)

¢ La familia. (Rima)

Mamacita muy temprano
Se levania a trabajar
Papd se va a la oficina
Mis hermanos a estudiar
Y yo como soy chiguito

Me quedo siempre a jugar *

2
2

° oid
U Antologia de cucntos SEP p 68
' Antologia de cucntos SEP p 68
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Tema:

El cuerpo humano.
Objetivo:
Que el atumno identifique las partes de su cuerpo.

Actividades:

¢ Se les mostrard una figura de “unicel” y se les indicard las
partes del cuerpo v se les dardn letreros para que pasen a
colocarlos segin corresponda. La educadora Jos 1ra

gurando

e Los nifios participaran en el juego “Simoén dice” para

tocarse las partes del cuerpo que se indiquen
e Aprenderan la cancién “a jugar con mi cuerpoe’.
o La cancidén “yo tengo”.
¢« Se entonarén las dos canciones aprendidas sobre el cuerpo.

= Se realizard un rompecabezas del cuerpo humano, e! cual

colorearan y recoriaran

e Resolveran el ejercicio de “todo para preescolar”, referente

al esquema corporal, pagina 94
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Aprenderan la cancién “Yo tengo aqui”, con la imitacidon de

las maestras
Conocceran la cancién “asi soy vo”

Se 1rdn entonando las canciones aprendidas del cuerpo

humano.

Realizaran las actividades del libro “todo para preescolar”

referentes al cuerpo humano, paginas 95 y 6.

Se elegira una de las canciones para cantaria con los

mufiecos de unicel y poner los letreros correspondientes.

Se entopard una c¢ancion “yo tengo” teniendo  como

referencia a sus compafieros

Material:

Unicel

Pinturas Vinet
Letreros de 10 x 20 cm
Marcadoer negro
Rompecabezas

Hojas de colores
Tijeras

Colores

Mufiecos de unicel
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Canciones:

. . 2
® A jugar con mi cuerpo.

1. Con mis prernas, dime-

(qué puedo hacer?

(se repite)

caorrer, correr, saltar, saliar
2. Con mis brazos, con mis hrazos, dime.

cqué puedo hacer?

(se repite)

Juguetear, juguetear, para arriba, para abajo, volar, volar .
3. Con mi cabeza, con mi cabeza, dime.

cqué puedo hacer?

(se repite)

girar, girar, para un lado, para el otro...
4. Con mis pies, con mis pies, dime:

;qué puedo hacer?

(se repite)

bailar, a un costado y al otro...

th

Con mis 0jos, con mis 0jos, dime:

(qué puedo hacer?

{se repite)

mirar, mirar, para arriba, para abajo, para un lado, para el

0iFo.

2 AQUING Tomo 1, p 72
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s Yo tengo. (Anénimo)”

Tengo cabeza gue se mueve, gue Se muegve,
Tengo cabeza, que yo muevo asi

Tengo mis brazos gue se mueven, que S¢ MUeven;
Tengo mis brazos, que yo muevo asi.

Tengo mis cejas gue se MUEVEN, Jue Se MUEVEN,
Tengo mus cejas, que yo muevo asi. .

Tengo pestafias, quée $¢ MUeven, gue Se mueven,
Tengo pestafias, que yo muevo asi..

(Se puede 1r intercambiando con las diferentes partes del
cuerpo;  lengo mis piernas;

tengo mi boca,

tengo mis hombros, etc.)

¢ Asisoy yo.24

Asi soy yo

Asi soy o

Esta es mi espalda
Esta es mr espalda
M cabeza estd aqul
Mi cabeza estd aqul
Mis pres agui estdn
Mis pies aqui estdn

(Se pueden intercambiando las diferentes partes del cuerpo)

¥ AQUINOG, Tomo |, pag 69
¥ AQUINO, Tomo 1, pag 71
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e Yo tengo aqui.”

Yo tengo agqui mis mancs, y asi es como se mueven,
Yo tengo aqufi mis pres, también los moveré

Trala la la, asi es como se mueven

Trala la la, mis manos y mis pies,

Trala la la, tara la la.

{se pueden sustituir las partes del cuerpo).

Tema:

La bandera y ¢l hunne nacional.

Objetivo:

Que el nifio identifique a la bandera y al himno nacional como
emblemas que nos representan a todos los mexicanos, nuestros

valores y nuestra historia nacional.

Actividades:

e (oioreardn la bandera nacional que wviene en su libro,
“Todo para preescolar”, pagina 200, mientras se les explica

el significado de la misma.

** Tradicional. alemana, adaptacien AQUING Tomo 1, pag 70
112



e 5S¢ aprenderan el himno nacional, {sdlo el coro y la primer
estrofa), para participar en la ceremonia civica de los dias

lunes y festivos

e [Elaborararn una bandera con papel crepé (rojo, blanco y

verde)

¢ Repetiran una rima corta, ondeando su bandera

Material:

o Colores

e Letra del himoo nacional

o | palo de madera

s Papel crepé de colores rojo, blanco vy verde.
s Pegamento

e Tieras
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Canciones:

» Mi bandera®™ (Rimia)

Bandera mexicana

jtan hermosa y tan gentil!
Al verte ondear al aire
Me siento muy feliz

Al ver tus tres colores,
Me embarga la emocion
Porgque tu eres el simbolo

De mi amada nacidn.

¢« Himno Nacional.

Mexicanos, al grito de guerra
El acero aprestad y el briddn,
Y retiemble en sus centros la tierra

Al sonoro rugir del cafidn.

Ciia, ;oh Patrial, tus sienes de oliva
De la paz el arcangel divino,
QOue en el cielo tu eferno destno

Por el dedo de Dios se escribio.

*f Antelogia de cuentos SEP, p 232
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Tema:

Higiene personal

Objetivo:

Llevard a cabo actividades encaminadas a la formacién de

habites de higiene perscnal

Actividades:

s Platicaran en grupo sobre la importancia de mantener

nuestro cuerpo limpie.

e Fl alumno identificara objetos que favorecen la higiene

personal.

o Realizaran un peine y un espejo de papel krafe y aluminio

o Resolveran los ejercicios relacionados con el tema, del

libro “todo para preescolar”, pagina 158

e Aprenderan la rima “limpieza”

e Aprenderan la cancidén “yo tengo una casita’ haciendo los

movimientos acordes a la letra de la cancidn.

¢ Se les llevara al bafio y se les mostrard de forma individual
la forma correcta de lavarse las manos
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e Conoceran laz cancion “vamos a comer’ recalcande ia

importancia de favarnos las manos antes de comer
e Aprenderdn la rnima. “las manos limpias”

e Prepararemos una ensalada rusa, se les pedira papas,
chicharos, pollo y mayonesa, antes de mezclar los
ingredientes nos lavaremos las manos para disfratar nuestra

ensalada fresca con galletas saladas.

e (Cantaremos la cancidn “vamos a comer”.

e Para finalizar con los habitos de higiene personal se les
enseflarda a lavarse sus dientes y se les platicard la
Importancia de mantenerios limpios lavandelos 3 veces al

dia para evitar las caries

e Aprenderdn la rima “el jaboncito™

Material:

o Resistol
¢ Papel alummio

e Peine, esponja, jabdn, etc
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e Zanahorias, papas, mayonesa, pollo,

tenedores, galletas saladas, servilietas.
e Jabén.
o Toalla.
¢ Pasta dental.

e Cepillo dental.

Rimas:*

El jaboncite.

Con un jaboncito
Que estad perfumado
Yo todos los dias

Contento me bafio.

Limpieza.

L.os nifios diariamente
Se deben bafar

Los nifios limpiecitos

Muy hindos se veran

¥ Antclogia de cuentos SEP, pagina 42
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Manitas limpias.

Muanitas limpias,
Que bien se ven
Stempre aseaditas

Yo las tendré

Canciones:

. 28
¢ La casita.

Yo tengo una casita que es asi y as{
Que cuando sale el humo hace asi y asi
Y cuando quiero enirar golpeo asi y as{
Me lustro los zapatos asi, asi y asi

(se susiituyen las actividades de higiene por otras).

% Yersién de Analia Anchordogquy. en AQUING Toma 2 pag 66
L8



e Vamos a comer.”

Lévate las manos
Vamos a comer

Y muy hien sentados
En el comedor
Ponte servilleta
Coge la cuchara
Que la sopa aguada
Vamos a tomar

Con el tenedor

Y con el cuchilio
Partirds la carne

Y cémela asi

Y st comes bien

Te daré pastel pero acabando

Tus dienies lavards.

# Alvarez, Consuelo Tan sencilias como 10 pag 12
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Tema

Las vocales.

Objetivo:

Que los niftos reconozean las vocales por su grafia v por su

sonido.

Actividades

¢ Los nifios aprenderdn la cancién “Una hormigwita”, al

2

tiempo que van recenociendo las vocales que estaran en el

plzarron

¢ Recortaran una letra de cada vocal y las colorearan de
acuerdo al color gue se indique, cada letra se pegard en un

palito.
¢ Aprenderan la cancion de “la calavera™
e Realizaran una plana de lag vocales

e Se les ird preguntandc a cada nific cual vocal es la que se

fes muestra, con el fin de saber s1 la aprendieron.
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e Tn un recorte de periddico o revista subrayaran las vocales

que encuentren.

e Cantaran la cancién “las abejas™ y tomarén la vocal que

corresponda.

¢ Realizardn las actividades del libro “todo para preescolar”,

de las paginas 32 y 33

Material-

» (Gises.

e (Colores

¢ Palitos de madera
o Tijeras

* Resistol

e Lapiz

e Revistas, periodicos
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Canciones:

@

Una hermiguita. (anénimo)™®

Tengo, tengo una hormiguita en la pancita

gue me, que me hace mucha cosquilliia
con la A

tanga, tanga ana harmagaia an la panzaia

cama cama hasa macha cascallata

fde esta forma se sustituyen iodas las vocales)

31
e kstaba la calavera. (anénimo)

Estaba la calavera, sentada en una butaca
Vino la madre y le dijo.
Hija. (por qué estas ian flaca?

con la A:
Astaba la calabara, santada an ana bhataca
Vana la madra y la daja.

Haja: ¢par qua astas tan flaca?

{de esta forma se susittuyen iodas {as vocales).

“ AQUING, Tomo 1, pag 92
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. L 32
s Las abejas. (andénimo)’

Oye las abejas
Zumbando en el jardin
Tomaremos unag
Que zumbe para mi
ZUM, ZUM, ZUm, UM, ZUum, ZUum,
Déjame salir
LUW, ZUWM, ZUW, ZUM, ZUmM, ZUW,
Ya te puedes ir
{se debe hacer el sonido del zum y después se sustiiuyen las

demds vocales. Zam, zem, zim, ZOM, Zum).

Tema.

Las herramientas.

Objetivo:

Que los nifios conozcan las herramientas v su utilidad Oficio:

carpiotero.

** WERREN de Bolafios, Ursula Cancioncro
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Actividades:

e Platica sobre los diferentes oftctos y las herramientas que

ufiliza cada uno
¢ Enfonaran la cancién con “mi serrucho”

e Elaboraran un serrucho con cartéon, un martillo con palos de

madera v una caja de carton
¢ Dibujaran objetos de madera (mesa, sillag, ete)
e Ya aprendida la cancion imitaremos al carpintero
o Conoceran la cancion “zapatero”

e Ya aprendidas las canciones lmitaremos por equipos al

carpintero y al zapatero

2

e Se introducirad la cancidén “jquién te ensefid?”

e Se haran cinco equipos que seran

Lavanderos
Costureras

Carpinteros

Ei witimo equipo cantard la pregunta y el equipo

correspondiente contestara.

124



Material:

e Madera

e (aja de zapatos
s Cclotes

e Hojas

e Papel kraft

Canciones:

. 33
e Con mi serruchoe.

Con mi serrucho, serrucho, serrucho
Con mi serriucho, serrucho yo.
Con mi1 martillo, martillo, martilio

Con mi martillo, martilio yo.

#* AQUINO, Tomo 2. pag 53



.y ~ 34
e ;Quién te ensenon?.’

cquién (e ensefio, marmnero, quien (e enseitd a nadar?
Fue, fue un pececito, un pececito de mar

cGuien te enseino lavandera, quién te enseiio a lavar?

Fue, fue, fueron las olas, fueron las olas del mar

(quién te ensefid costurera, quién le enseiié a coser?

Fue, fue una aguja y también un alfiler.

cquién e ensefio carpinterc, quién te enseiio a serruchar?

Fue, fue un serrucho, un serrucho de verdad

e Zapatero, zapatero.”

Zapatero, zapalero, el trabajo hay que empezar,

Con los clavos y el martillo, tipt tipt tipi td.

Tema:

Animales de la granja.

Objetivo:

El alumno identificara los ammales que viven en la granja por

su nombre v por el sonido que emiten

> AQUINO, Tomo 2, pag 102
" AQUINO, Tomo 2. pag 35
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Actividades:

Se dard unza introduccién al tema por medio de 1lustraciones
de a2nimales que reconoceran por su nombre y por el somdo

que emiten.
Conoceran la cancion “el gallo pinto”

Realizaran las actividades del Iibro “todo para preescolar”

correspondientes al tema, de la pagmna 62

Se platicarda de los animales de la granja y la labor que

tiene el gallo, de despertar al granjero para comenzar el
dia.

Se introducird la cancidn mi tio pancho
Aprenderan la rima “la granja”

Se canfard la cancion “mi tio pancho”™ v se iran mostrando

las tarjetas de los animales

Los nifios pintaran un pollito con pintura dactilar color

amarillo v le pegardn plumas

Se les pedira a los nifios amimalitos de la granja en peluche,

y se reafirmara la cancion mi tio pancho

Iluminaran el dibujo de la granja
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Material

e Tarjetas con los animales de la granja
e Pinturas

¢ Pintura dactilar color amarillo

o Plumas

e Resistol

Canciones:

. e 36
¢ Mi tio Pancho.

M tio Pancho tiene una gramja, 1a, 14, oh,
M1 ifo Pancho trene una granja, ta, 1d, ok,
Yen la granja hay . un perro...
Y el perro hace ., guaqu, guau, guau!
fse van incluyendo los diferentes animales de la gramja y sus

sonidos)

* AQUINO. Tomo 2 pag 84
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e Ei gallo Pinte (Tradicienal)

El gallo pinto se durmio;

Y esta maiiang no canto,

Todo mundo espera su cocorico,

Vel sol no ha salido porgue no lo 0y0;
Pinto, repinto, gallo, remoldn,

Pinto, repinto, gallo, remolon,

Sh, shshshsh, sh sh sh sh sh

Sh, shshshsh, sh sh sh sh sh

» La granja.” (Rima)

Kikiriks, jkikivike!
Canta el gallito
Kikiriki

cya amanecio!

Y de prisa

me lavantoc yo

3
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Objetivo:

Que el nifio identifigue las partes de la cara

Actividades:

Se platicara como introduccion las partes de nuestra cara y

la funcion de cada una de ellas.
¢ Jluminaran una cara humana
e (Conoceran la cancion “Pedro el conejito”

e Jluminaran y recortaran la cara de un conejo, con ella
entonaran la cancion, celecando una mosca de papel lustre

negro.

¢ Una cara de peildn con los ojos, pestaiias, boca, nariz, etc,
movibles, que los nifios 1ran poniéndola en el lugar que le

corresponde y nos diran la importancia que tienen.

o Se entonara la cancion

Material
¢ colores
e tljeras
e papel lustre negro

e pcllon



s crayolas

e cinta teip

Canciones:

o Pedro el conejito. (México)

Pedro el conejito tenia una mosca en la nariz.
Pedro el conejito tenia una mosca en la nariz.
La espantd y la mosca vold.

La espanié y la mosca volé.™®

Tema.

Animales herbivoros.

Objetive:

Que el alumno 1dentifique animales herbivoros
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Actividades:

Se platicara sobre los anrimales herbivoros mdicandoles que
comen vegetales y se les ejemplificard por medio de

laminas.

Los nifios rvelacionaran con lineas de colores en una
tlusirzcidén el alimento con el animal correcto: repolle-

conejo.

Los nifios enfonaran la cancién “conejito” para ejemplificar

un animat herbivoro
[luminaran algunos animales herbivoros.

Realizardn las actividades del libro “todo para preescolar,

Entonaran la cancién yva aprendida.

Se les mostrara un conejo de verdad para que los nifios lo

observen y lo conozcan

Pintaran unas orejitas de conejo que se les pondra en su

cabeza

Comeran zanahonas ralladas con limén y sak.

Material:

Laminas de animaies herbivoros.
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e (rayolas.

¢ Conejo vivo.

e Cartulina

e Pasadores.

e Zanahorias, imdn, sal

e Platos desechables, tenedores, servilletas.

Canciones:

« Conejito blanco. (anénima).”

Conejito blanco vamos a pasear
Te daré repollo® para almorzar
Con la pelotita vamos a jugar
Corre conejito 1i vas a ganar.

*repollo. col, se puede sustiturr por zanahoria.

. 4 -
e El conejito.” {Rima)

Quiero una lechuga
Cuiero un rabanito
Quierc mds verduras

Dijo un conejito.

¥ Werren de Bolaiios, Ursula
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