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La ejecucion de signos por rnedio de las rnanos relacionados con la 

expresividad de cada sujeto, denota una gran diversidad de significados, 

de rnodo que, la variedad de posiciones que las rnanos pueden tener para 

representar un estado de anirno, corresponde a la intensidad para 

reaccionar ante las experiencias o acontecimientos que se producen en 

torno a cada persona, asi corno al caracter de esta para tolerar el suceso 

que le afecta, por ejernplo, el rniedo, la ira, el regocijo, el arnor, el odio, el 

coraje, la alegria, entre otros. 

De acuerdo con 10s principios evolucionistas, la rnano se desarrollo 

antes que el sisterna acustico. El sentido del tacto fue posiblernente el 

primer organo sensorial que se forrno en el ser hurnano desde sus 

prirneras etapas evolutivas y de crecirniento, este se encuentra de rnanera 

especializada en las yernas de 10s ded0s.j 

Este trabajo muestra la irnportancia que posee la rnano para 

manifestar la capacidad cornunicativa del hombre; la rnano corno organo 

tactil percibe su entorno y se desarrolla en el, genera un acercamiento 

real, prirnero, consigo rnismo, adquiriendo asi, conciencia de su propia 

existencia, posteriorrnente, se percata de la existencia del otro y surge asi 

la comunicacion. 

La evoluci6n de la rnano trajo consigo una cadena de , 

transforrnaciones en toda la estructura anatornica y cerebral del hombre, 

desarrollo facultades racionales y ernocionales que le permitieron 

entender e interpretar 10s fenornenos naturales asignandoles a su vez, 

sirnbolos de indole rnagico o asociandolos a ideas cornplejas y a 

continuas series de pensarnientos que el hombre es capaz de transmitir 

Luis G6mez Correa, 'Cirugia de la mano", l a  Edici6n, MBxico. Editorial Diana 
1976. 
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de manera gestual, especificamente con 10s movimientos de las manos. 

De esta forma crea un lenguaje gestual que funcionara mientras 

aparece e l  verbal; sin embargo, no desaparecera y seguira 

perfeccionandose a lo largo de la historia, puesto que es de caracter 

atemporal, completamente visual y propio de cada individuo al reafirmar la 

personalidad e incluso influir en el comportamiento de otras personas. 

La expresion de 10s estados de animo se manifiesta de acuerdo al 

juicio de valor que cada individuo le atribuye a 10s acontecimientos, a 

partir de 10s cuales surgen. 

Se puede decir que la gestualidad se presenta en parte por 

caracteristicas de origen genetic0 donde 10s movimientos naturales 

adoptan un significado simbolico reconocible por 10s demas puesto que es 

utilizado de manera natural e individual, creando seiiales similares en 

diferentes partes del mundo de acuerdo a las conductas sociales o de 

grupo, como el rechazo o el abrazo; otro tip0 de acciones y signos 

realizados por las manos, se produce a partir de las seiiales que designan 

cosas o ideas concretas que facilitan la comunicacion e interaccion . 
establecidas con la organizacion de patrones culturales, como juntar 10s 

dedos y dirigirlos hacia la boca para indicar hambre o alimento. 

Al respecto, Pierre Guiraud menciona que el conjunto de signos no 

linguisticos del lenguaje gestual puede reemplazar o acompaiiar al 

lenguaje articulado y es objeto de estudio en tres disciplinas: 

- La kinetica o estudio de 10s gestos y de las mimicas. 

- La Proxemia o estudio de las posiciones, de las orientaciones y de 10s 

desplazamientos del cuerpo, asi como de la distancia espacial entre las 

personas que interactuan. 

' Ibidem, Guiraud, pag. 11 
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- La Prosodia o estudio de las ernociones y de las variaciones de la voz 

El ser hurnano forrna una vision del rnundo que le rodea a partir del 

conocirniento de si rnisrno y de la conciencia de su propia existencia. De 

esta forrna, a traves de sus rnanos conoce y delirnita su propio espacio 

corporal; la invasion de este produce incornodidad e intranquilidad, estas 

sensaciones pueden desaparecer cuando el invasor adquiere ciertos 

grados de afectividad e intirnidad. 

El desarrollo de 10s sentidos en su conjunto contribuye a la 

cornunicacion no verbal, esta se produce a traves de la totalidad del , 

cuerpo, per0 son el rostro y las rnanos 10s que elaboran rnensajes con 

mayor exactitud debido a sus caracteristicas anatornicas y funcionales. 

Por lo tanto, la expresion plastica de la rnano en la historia del 

hombre, contribuye fundarnentalrnente al reconocirniento de su propia 

existencia, de su identidad corno rnedio de lenguaje, corno rnecanisrno 

transforrnador, creador y a la vez corno herrarnienta o utensilio. 

Se conocen tres tipos de comunicacion de acuerdo a la intencion con 

la que se producen 10s signos gestuales y son 10s siguientes: 

- La cornunicacion sin intencion de cornunicar 

- La cornunicacion con intencion de comunicar per0 sin intercarnbio de 

ideas. 

- La cornunicacion con intencion de cornunicar per0 con intercarnbio de 

ideas. 

Por lo anterior, este trabajo esta basado en la prirnera categoria, 

puesto que las rnanifestaciones de las ernociones se presentan 

generalrnente de rnanera involuntaria, debido a la diversidad de 
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expresiones en que pueden ser representadas las emociones. 

Esta tesis se divide en tres capitulos, el primero corresponde a la 

comunicacion que se presenta en el hombre como una entidad 

biopsicosocial que, a diferencia de 10s animales, es consciente de su 

propia existencia y de sus semejantes, permitiendo asi la interaccion. En 

este capitulo se describen 10s elementos principales de la comunicacion 

presentes en el individuo en 10s diferentes aspectos de su vida, social, 

cultural y emocional. 

Dentro de la comunicacion de tipo emocional o afectiva son parte 

fundamental las percepciones individuales en la vida social del ser 

humano. 

El segundo capitulo se trata de 10s aspectos anatomicos y 

funcionales de la mano, asi como su capacidad sensitiva como parte del 

organo tactil, destacando este aspect0 corno un elemento fundamental 

para el reconocimiento de la relacion del hombre con su entorno, asi 

corno su funcion biomecanica para elaborar codigos que permiten la 

comunicacion con 10s demas. 

En el tercer capitulo se explica el caracter semiotic0 del dibujo como 

un elemento estetico y de comunicacion que posee la capacidad de 

desarrollar una doble funcion con principios subjetivos y objetivos que se 

producen desde la realizacion de la obra hasta la percepcion del 

espectador segun sus juicios tanto objetivos como subjetivos. 

Por ultimo, present0 la obra grafica como resultado de esta 

investigacion que consiste en una serie de dibujos de mi autoria. 

Para la realizacion de la obra grafica de la mano, fue necesario 

comprender que tipo de comunicacion se genera a traves de ella, su 

diversidad de movimientos es posible debido a su estructura anatomica 
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y a sus rnovirnientos biornecanicos. Estas caracteristicas se han 

observado y analizado para poder representar la figura humana, 

especificamente sus rnanos. 

Las artes nos muestran con claridad que la comunicacion es un factor 

fundamental para poder vivir en sociedad, per0 es importante setialar que 

la manifestacion de las emociones a traves del rnovimiento de las rnanos 

nos perrnite cornprender una serie de reacciones externas e internas que 

contribuyen al autoconocimiento y a la forrnacion y transforrnacion de 

nuestras propias actitudes. 

De esta rnanera, una de las forrnas mas claras para rnanifestrar 

nuestras ernociones, se produce rnediante el lenguaje de la mano. 
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LAS MANOS Y LAS EMOCIONES 

INTRODUCCION 

Curse la carrera de Artes Visuaies en la Escuela de Artes Plasticas de 

la Universidad Nacional Autonoma de Mexico, tambien, he participado 

en algunos cursos de anatornia y dibujo en la Academia de San Carlos, 

gracias a la formacion que recibi en la Universidad, he logrado 

desarrollarme profesionalmente y presentar este trabajo. 

La realization de esta tesis responde a la necesidad de expresar 

la imagen del hombre desde el panorama de las emociones, utilizando 

para ello el lenguaje corporal, especificamente aquel que se produce con 

!as manos. Si bien, todo el cuerpo es cien por ciento comunicacion, mi 

interes por las manos se basa en que son estas, junto con el rostro, las 

zonas del cuerpo humano que tienen mayor capacidad de expresion y, a . 
su vez, son favorecidas por su flexibilidad y por el sentido del tacto que 

. , 
permite una mayor perception de sensacioiies, iiiisrnas qiie nos ayudan 

a procesar un gran numero de emociones a traves del sistema nervioso 

hasta !!egar finalmente al cerebro en donde se pioducen continuamente 

mensajes codificados de manera natural, de esta manera se genera un 

sistema de comunicacion de las ernociones. 

La estructura de !a rnano, asi corno sus rnovimientos, forman a su 

vez, un recurso plastico interminable, cuya diversidad de movimientos 

enriquece las manifestaciones plasticas. 

A lo largo de la historia la mano ha ocupado un pape! importante 

en la comunicacion durante el desarrollo humano, tanto en su sentido 

tactil como en su funcion biomecanica capacitandola como un insirumento 
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generador de signos y codigos que facilita la convivencia entre 10s seres 

humanos. 

Mi proposito en esta investigacion es presentar una muestia grafica 

de obras realizadas por medio del dibujo en las cuales utilizo la 

representacion de la mano como medio de comunicacion en la transmision 

de emociones y estados de animo, especificamente de la tristeza y la 

esperanza como procesos natuiales del ser humano a lo largo de su vida. 

Para esta tesis elegi el tema de la expresion de las manos debido a 

que son estas ias que principalmente captan de manera inmediata la 

atencion del espectador y representan continuamente las emociones 

humanas antes de poder ser descritas por otros medios comunicativos, 

por ejemplo, el oral o el escrito; en la mayoria de 10s casos, las 

manifestaciones emocionales se producen de manera involuntaria. 

En las diferentes actividades del hombre, la mano tiene una doble 

connotacion: es un medio de ejecucion y tambien lo es de comunicacion 

en el intercambio de emociones, sentimientos y conocimientos sociales, 

cientificos y culturales; en las expresiones plasticas, se ha presentado de 

manera constante. 

Las manos en las artes plasticas representan personajes historicos. 

milologicos o fantasticos, Cristo, Buda, Napoleon etc., tambien expresan 

actitudes, acciones y emociones. El lenguaje de las manos muestra su 

importancia en la vida del hombre, por esta razon la obras que present0 

en este proyecto tienen como tema principal el lenguaje de las manos y 

estan realizadas con la tecnica del dibujo debido a las diferentes 

soluciones graficas que se logran a traves del trazo, la modulation de la 

linea, la mancha, el claro oscuro, etc. 
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La expresividad de la rnano ocupa un papel importante en el proceso 

de la cornunicacion del ser humano, su capacidad para crear signos' y 

relacionarlos entre si al elaborar rnensajes especificos; la expresividad es 

una rnuestra clara de la relacion cerebro - mano que se rnanifiesta 

constanternente en la vida diaria, de mod0 que rnediante la elaboracion de 

mensajes creados con las manos, pueda ser transrnitida gran parte de la 

totalidad de la experiencia humana. En el desarrollo intelectual dei 

hombre intewienen las facultades corporales y mentales, su reaccion 

responde al ejercicio del razonarniento y at estado ernocional de cada 

individuo, "... expresiones como frotarse las rnanos, cruzarse 10s brazos, 

etc., o derivados como sin aliento, poner mala cara, etc., atestiguan la 

existencia de una relacion entre el gesto y los sentirnientos 

corre~pondientes".~ 

Debido a la capacidad anatomica y funcional de la mano, esta puede 

producir rnovirnientos especificos y comunes en 10s diferentes grupos 

humanos; algunos factores irnportantes para la existencia de dichas 

similitudes son: su funcion biornecanica, el reflejo prensil, la concentracion 

de terminaies newiosas, que permiten un mayor y mejor desarrollo del . 
sentido del tacto. 

La manifestacion de ernociones y estados de anirno responden a 10s 

conflictos resueltos o no del individuo, estos pueden ser de caracter fisico, 

afectivo, social, economico, etc. 

' Se entiende par signo la sefial que se produce con la intencion de comunicar algo 
de manera consciente o inconsciente, presenta una relacion comunicativa entre la 
forma real (referente) y su significado.Pierre Guiraud."La Semiologia". Mexico. 
Toed. Editorial siglo XXI 

Pierre Guiraud, " El Lenguaje del Cuerpo" Mexico, Fondo de Cultura Economica, 
4994, pag, :20. co; Breviaries 
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La ejecucion de signos por rnedio de las rnanos relacionados con la 

expresividad de cada sujeto, denota una gran diversidad de significados, 

de rnodo que, la variedad de posiciones que las rnanos pueden tener para 

representar un estado de anirno, corresponde a la intensidad para 

reaccionar ante las experiencias o acontecirnientos que se producen en 

torno a cada persona, asi corno al caracter de esta para tolerar el suceso 

que le afecta, por ejernplo, el rniedo, la ira, el iegocijo, el arnoi, el odio, el 

coraje, la alegria, entre otros. 

De acuerdo con 10s principios evolucionistas, la rnano se desarrollo 

antes que el sisterna acfistico. El sentido dei tacto fue posiblernente el 

primer organ0 sensorial que se formo en el ser hurnano desde sus 

primeras etapas evolutivas y de crecirniento, este se encuentra de rnanera 

especializada en las yernas de 10s d e d ~ s . ~  

Este trabajo rnuestra la irnportancia que posee la rnano para 

rnanifestar la capacidad cornunicativa del hombre; la rnano corno organo 

tactil percibe su entorno y se desarrolla en el, genera un acercarniento 

real, prirnero, consigo rnisrno, adquiriendo asi, conciencia de su propia 

existencia, posteriorrnente, se percata de la existencia del otro y surge asi 

la cornunicacion. 

La evolucion de la rnano trajo consigo una cadena de 

transforrnaciones en toda la estructura anatornica y cerebral del hombre, 

desarrollo facultades racionales y ernocionales que le perrnitieron 

entender e interpretar 10s fenomenos naturales asignandoles a su vez, 

simbolos de indole magico o asociandolos a ideas complejas y a 

continuas series de pensarnientos que el hombre es capaz de transrnitir 

Luis Gdrnez Correa, "Cirugia de la mano", l a  Edicidn, Mexico. Editorial Diana 
1976. 
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de manera gestual, especificamente con 10s rnovirnientos de las rnanos. 

De esta forma crea un lenguaje gestual que funcionara rnientras 

aparece el verbal; sin embargo, no desaparecera y seguira 

perfeccionandose a lo largo de la historia, puesto que es de caracter 

aternporal, completamente visual y propio de cada individuo a1 reafirmar la 

personalidad e incluso influir en el cornportarniento de otras personas. 

La expresion de los estados de animo se manifiesta de acuerdo a1 

juicio de valor que cada individuo le atribuye a 10s acontecimientos, a 

partir de 10s cuales surgen. 

Se puede decir que la gestualidad se presenta en parte por 

caracteristicas de origen genetic0 donde 10s rnovimientos naturales 

adoptan un significado simbolico reconocible por 10s demas puesto que es 

utiiizado de manera natural e individual, creando sefiales sirnilares en 

diferentes partes del mundo de acuerdo a las conductas sociales o de 

grupo, corno el rechazo o el abrazo; otro tipo de acciones y signos 

realizados por las rnanos, se produce a partir de las sefiales que designan 

cosas o ideas concretas que facilitan la comunicacion e interaction 

establecidas con la organization de patrones culturales, corno juntar 10s 

dedos y dirigirlos hacia la boca para indicar hambre o alimento. 

Al respecto, Pierre Guiraud rnenciona que el conjunto de signos no 

linguisticos del lenguaje gestual puede reemplazar o acompafiar al 

ienguaje articulado y es objeto de estudio en tres disciplinas: 

- La kinetica o estudio de 10s gestos y de las mimicas. 

- La Proxernia o estudio de las posiciones, de las orientaciones y de 10s 

desplazarnientos del cuerpo, asi corno de la distancia espacial entre las 

personas que interactljan. 

ibidem, Guiraud, pag. 11 
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- La Prosodia o estudio de las emociones y de las variaciones de la voz. 

El ser hurnano forrna una vision del mundo que le rodea a partir del 

conocirniento de si rnisrno y de la conciencia de su propia existencia. De 

esta forrna, a traves de sus rnanos conoce y delimita su propio espacio 

corporal; la invasion de este produce incornodidad e intranquilidad, estas 

sensaciones pueden desaparecer cuando el invasor adquiere ciertos 

grados de afectividad e intimidad. 

El desarrollo de 10s sentidos en su conjunto contribuye a la 

cornunicacion no verbal, esta se produce a traves de la totalidad del 

cuerpo, per0 son el rostro y las manos 10s que elaboran rnensajes con 

mayor exactitud debido a sus caracteristicas anatornicas y funcionales. 

?or io tanto, la expresion plastica de la rnano en la historia del 

hombre, contribuye fundarnentalrnente al reconocimiento de su propia 

existencia, de su identidad corno rnedio de lenguaje, como mecanismo 

transformador, creador y a la vez corno herramienta o utensilio. 

Se conocen ires tipos de cornunicacion de acuerdo a la intencion con 

la que se producen 10s signos gestuales y son 10s siguientes: 

- La cornunicacion sin intencion de comunicar 

- La comunicacion con intencion de cornunicar per0 sin intercambio de 

ideas. 

- La cornunicacion con intencion de comunicar per0 con intercarnbio de 

ideas. 

Por lo anterior, este trabajo esta basado en la prirnera categoria, 

puesto que las rnanifestaciones de las emociones se presentan 

generalrnente de manera involuntaria, debido a la diversidad de 
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expresiones en que pueden ser representadas las ernociones. 

Esta tesis se divide en ires capitulos, el primero corresponde a la 

comunicacion que se presenta en el hombre como una entidad 

biopsicosocial que, a diferencia de 10s animales, es consciente de su . 
propia existencia y de sus semejantes, perrnitiendo asi la interaccion. En 

este capitulo se describen 10s elementos principales de la comunicacion 

presentes en el individuo en los difeienies aspectos de sti vida, social, 

cultural y ernocional. 

Dentro de la comunicacion de tipo emocional o afectiva son parte 

fundamental las percepciones individuales en la vida social del ser 

humano. 

El segundo capitulo se trata de 10s aspectos anatomicos y 

funcionaies de la mano, asi corno su capacidad sensitiva corno parte dei 

organo tactil, destacando este aspect0 corno un elemento fundamental 

para el reconocimiento de la relacion del hombre con su entorno, asi 

como su funcion biomecanica para elaborar codigos que perrniten la 

comunicacion con 10s demas. 

En el tercer capitulo se explica el caracter semiotic0 del dibujo como 

un elemento estetico y de comunicacion que posee la capacidad de 

desarrollar una doble funcion con principios subjetivos y objetivos que se 

producen desde ia realizacion de la obra hasta la percepcion del 

espectador segun sus juicios tanto objetivos corno subjetivos. 

Por ultimo, present0 la obra grafica como resultado de esta 

investigation que consiste en una serie de dibujos de mi autoria. 

Para la realizacion de la obra grafica de la mano, fue necesario . 

comprender que tip0 de comunicacion se genera a traves de ella, su 

diversidad de movirnientos es posible debido a su estructura anatomica 
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y a sus rnovirnientos biomecanicos. Estas caracteristicas se han 

observade y ana!izado para poder representar la figura hurnana, 

especificamente sus rnanos. 

Las artes nos rnuestran con claridad que la cornunicacion es un factor 

fundamental para poder vivir en sociedad, per0 es irnportante sefialar que 

la manifestacion de las ernociones a traves del movimiento de las rnanos 

nos permite comprender una serie de reacciones externas e internas que 

contribuyen al autoconocimiento y a la formacion y transforrnacion de 

nuestras propias attitudes. 

De esta rnanera, una de las forrnas mas claras para manifestrar 

nuestras emociones, se produce rnediante el lenguaje de la rnano. 
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se da al discurso verbal o gestual. 

Cuando existe una interferencia que obstaculiza por diversas 

causas ternporales y espaciales corno la distancia o interferencia acustica 

al lenguaje verbal, este es reernplazado por el lenguaje no verbal, de esta 

forrna, el intercarnbio cultural al cornpartir signos y sirnbolos, presentan 

sernejanzas de origen genetic0 y posteriorrnente se cornplernentan con 

nuevos signos que enriquecen al lenguaje. 

Por otra parte, el sisterna de signos no verbales se crea de rnanera 

especializada, de acuerdo a las lirnitaciones fisicas en las que se 

encuentran ciertos sectores de cada grupo social. De esta forrna, cuando 

el ciego palpa un objeto, la palrna de la mano envuelve y registra forrnas 

generales descubriendo proporciones, rnientras que sus dedos analizan 

con precision las forrnas finas. 

La rnano entra en contact0 con lo que toca, tarnbien es sensible para , 

distinguir distintos tipos de presiones, de esta rnanera se crea un codigo 

con el cual, el ciego puede cornunicarse rnediante un sisterna de signos 

que recurren especificarnente al organo sensorial del tacto; 10s 

sordornudos crean un lenguaje mas visual que tactil, utilizando una gran 

posibilidad de rnovirnientos que pueden realizar con las rnanos. 

Otra capacidad que favorece a la rnano para su desarrollo expresivo 

es su facultad corno organo tactil. presente en todo el cuerpo per0 

especializado en las yernas de 10s dedos con el cual percibe el rnundo. 

Esta percepcion se inicia por las experiencias vividas y la ejecucion 

del rnensaje que efectua a traves de la relacion rnano - cerebro, adernas 

de la participacion del sentido de la vista. Sara Ladron de Guevara afirrna 
' 

que "Tenernos dos sentidos (el de la vista y el del tacto) relacionados 
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como instrumentos capaces de captar el  exterior".^ 

La sensacion tactil implica la realizacion de un analisis con el que se 

percibe el mundo. La percepcion se inicia por las experiencias vividas 

hasta alcanzar un nivel basico de autoconocirniento, Jean Burns en su 

libro "La rnano y el e ~ p i r i t u " ~ ~  rnenciona el estudio que realizo el filisofo 

Ernest Kapp acerca de la influencia que provoca la accion del cuerpo al 

intervenir sobre en inconsciente "...pero es gracias a la proyeccion 

organica como el inconsciente se hace consciencia 'Asi la rnano y lo que 

ella crea son sin discusion la base real de la torna de consciencia del 

hombre por si rnisrno'." 

1.2 La irnagen 

Las irnagenes son elementos basicos con 10s cuales el hombre inicio el 

trabajo de conocer y entender el mundo convirtiendolo en conceptos para 

elaborar posteriorrnente un lenguaje. 

La irnagen es un conocirniento que se percibe y se dirige inicialrnente 

a la sensacion y posteriorrnente a la conciencia y al razonarniento. "Son 

irnagenes todas las codificaciones de la ciencia, el arte y la cultura, 10s 

recuerdos, las fantasias y todo el product0 de la imaginacion o la razon; 

tambien 10s diferentes codigos visuales con 10s cuales el arte traditional 

o 10s diferentes rnedios de comunicacion nos transmiten sus mensajes" " 

s Sara Ladr6n de Guevara "La mano" Slmbolo multivalente en Mesoamerica. l a  edicion 
Mexico. Universidad Veracruzana. pag. 20. 

laJean Burns "La mano y el espiritu".Mexico. FCE. col. Breviarios No. 253 tr. Aurelio Garzon 
del Camino. 1975 p6g 59. 

11 Armando T. Silva. "La Comunicacion Visual".Colombia. Centro de lnformacion y Documentacion 
de la Facultad de Artes de la Universidad Nacional de Colombia, 1978. p6g. 97 
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La imagen en el dibujo se caracteriza porque evoca un objeto o 

escena, el dibujo no representa la totalidad de estos, sin embargo, se 

produce un mensaje definido. 

1.3 El signo 

El signo es una seiial con capacidad comunicativa en donde el objeto 

tiene una relacion directa y exacta con su significado. Es un elemento 

basico del lenguaje, se origina a partir de una entidad que se hace 

sensible al percibirse (significante) y seiiala su existencia; tiene capacidad 

para enviar un mensaje claro con funciones y formas determinadas por el 

medio social, cientifico, tecnologico o estetico en donde se desarrolla el 

individuo. 

El signo es la relacion especifica que existe entre el objeto y el 

referente. Existen dos tipos de signos: 10s rnonosemicos, con un solo 

significado especifico y objetivo, y 10s signos polisemicos con diferentes 

significados y algunos de estos poseen caracteristicas esteticas y 

subjetivas. 

Un mensaje o codigo es la reunion de signos para precisar un 

mensaje, que a su vez puede desarticularse en signos (significantes) 

independientes o no, del mensaje original. 

El sistema de signos que realiza la mano depende en gran parte de 

su estructura anatomica, debido a que posee un numero determinado de 

movimientos de acuerdo al diseiio de las articulaciones, a esto se debe 

que 10s diferentes signos realizados poseen similitudes en distintas partes 

del mundo: la posicion extendida de la mano en forma vertical muestra el 

act0 de saludar o de indicar "alto", juntar 10s dedos y dirigirlos hacia la 
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boca representa la accion de comer, la rnano extendida con la palrna 

hacia arriba (supinacion), crea el signo de suplica, con la palrna hacia 

abajo (pronacion) produce el rnensaje de prornesa o solernnidad. 

Las funciones del signo12 estan asociadas a 10s rnedios de 

cornunicacion y consisten en transrnitir ideas por rnedio de rnensajes, 

estas son: 

1.- Funcion Referencial- relaciona el rnensaje con el objeto, elabora la 

informacion objetiva y veridica acerca del referente. 

2.- Funcion Ernotiva- establece una relacion entre el rnensaje y el emisor, 

a traves de ideas o actitudes del ernisor en relacion con el objeto o 

referente. 

3.- Funcion Connotativa o Conrninativa- define la relacion entre el 

rnensaje y el receptor, en esta funcion interviene la objetividad o 

ernotividad del receptor. 

4.- Funcion Poetica o Estetica- establece la relacion consigo rnisrno. Los 

signos se convierten a su vez en significantes, son procesos arbitrarios . 

que se clasifican de acuerdo a sus rn~iltiples variantes. El signo se 

convierte a su vez en objeto. 

5.- Funcion Factica- refuerza, rnantiene o detiene la cornunicacion 

buscando la integracion de un grupo. 

6.- Funcion Metalingiiistica- define, explica o describe el sentido de 10s 

signos de acuerdo al context0 en el que se presenten, de esta forrna les 

otorga a dichos signos significados especificos. 

Todas estas funciones al cornbinarse entre si, dan como resultado 

codigos de doble funcion, es decir objetivo - subjetivos, que se presentan 

l 2  Pierre Guiraud. "La Semiologia', 10 edici6n. Mexico. Siglo XXI Editores. 1983. pag.12-16 
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constantemente en la vida del hombre como un ser biopsicosocial. 

La funcion referencial y emotiva son complementarias en la 

comunicacion y producen como consecuencia una doble funcion, por una 

parte, de acuerdo con un codigo cientifico - objetivo, se define al referente 

mientras que de acuerdo a un analisis de caracter estetico - subjetivo se 

plantean variantes en torno al mismo. Estas dos funciones tambien 

pueden complementarse con otras que le permiten captar no solo el 

mensaje logico y concreto de la obra artistica, sino tambien produce un 

mensaje emotional tanto en el emisor como en el receptor. 

Los elementos de un sistema de lenguaje pueden ser tambien 

desarticulados, al separar 10s signos, cada uno de estos puede o no 

poseer significados independientes al sistema original de signos. 

Por medio de series de signos que la mano realiza, se pueden 

representar sentimientos y emociones particulares que definen claramente 

el estado animico del hombre, la mano es el signo de su propia identidad, 

de su presencia, es ejecutora de sus propios deseos, de tal forma que 

plasmar la huella de su propia mano aparece ante el como la huella 

misma de su existencia 

Armando T. Silva hace referencia a tres caracteristicasbasicas del 

signo, estas son el icono el indice y el simbolo.~s 

1.3.1 lcono 

El signo tiene cierta semejanza natural con el objeto al cual se refiere, 

detalla las propiedades reales del objeto en condiciones de reproducirlo 

-- ~ 

13 Op. Cit. Armando T. Silva pag 14 
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de manera semejante, por ejemplo, la fotografia, el dibujo, etc. 

Su naturaleza se basa en su similitud con el objeto o referente, 

selecciona las caracteristicas basicas que le permiten reproducir la 
' 

imagen grafica que realiza mediante codigos de reconocimiento. El icono 

es tambien una imagen y puede ser un elemento artistico. 

1.3.2 indice 

El signo tiene conexion con el referente que indica, dirige la atencion al 

objeto a partir de la experiencia de huellas, por medio de estas se deduce 

la existencia del objeto conectado directamente al indice, por ejemplo: las 

huellas de un animal o un vehiculo, las marcas de humedad que nos 

recuerda la lluvia, etc. Funciona con relacion a un sistema de experiencias 

adquiridas y en caso de que estas no existan o no se reconozca el origen 

de las huellas, el indicio se determina como un fenomeno natural. 

El signo es parcial cuando su relacion con el objeto se determina de 

acuerdo con el medio en donde se produce, dicha relacion es arbitraria. 

Los simbolos suelen proceder de la naturaleza como el sol, el rayo, 

etc., otros se construyen a partir del objeto en relacion con el context0 

cultural donde se establecen, tal es el caso del alfabeto o las formas 

geometricas. Tanto 10s simbolos naturales como 10s artificiales se valoran 
' 

en dos sentidos: l4 

'' Op. Cit. Armando T Silva pBg. 105 

PROYECTO DE TESIS. ROSA ILESCAS VELA 



LAS MANOS Y LAS EMOCIONES 

- Cuando significan por si mismos, como sistema codificado que rnantiene 

un valor asociativo e independiente de su contexto como el triangulo, el 

circulo, etc. 

- Cuando el simbolo es parte de un sistema de signos y su valor depende 

de su contexto, por ejemplo, en la religion catolica la cruz sirnboliza a 

Cristo y su sacrificio por el hombre; en algunas culturas precolornbinas la 

cruz representaba la division entre el mundo terrenal y el inframundo. 

Por lo anterior, todo signo puede ser considerado corno indice, 

icono o simbolo, segun las circunstancias en que se presenta. La relacion 

del icono con el objeto se produce de forma analoga rnientras que el 

indice se presenta por casualidad refiriendose indirectamente al objeto al 

que se refiere. 

1.4 El lenguaje de la rnano como un rnedio de comunicacion no 

verbal 

El gesto tiene un origen natural y biologico, crea signos que se 

asocian unos con otros y con 10s que se producen significados de acuerdo 

a 10s sentimientos o emociones que se presentan ante un acontecimiento, 

el cual, determina la intensidad con que se manifiestan dichas emociones. 

La capacidad que tiene la mano al crear signos, pudo generarse a partir 

de su anatomia y su funcionalidad biomecanica. 

Los movimientos independientes de las manos y su relacion con otras 

partes del cuerpo, responden en algunos casos a la realization de 

posturas universales de origen natural o cultural y son el resultado de la 
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interrelacion del hombre con sus semejantes, produciendo a su vez, 

simbolos a partir del caracter social y cultural de cada grupo. 

El simbolo corporal se deriva de las funciones biologicas del cuerpo 

y de sus sentidos, la reaccion que existe entre el gesto y su significado es 

el de construir un codigo que facilite la transmision de emociones e ideas. 

La ciencia que se encarga del estudio de 10s gestos y la mirnica es la 

Kinetica, util iza estos corno signos de comunicacion de forma 

independiente o corno complemento del lenguaje articulado. 

Se distinguen tres categorias de signos gestualesl que son estudio de: 

- La Fisiognomonia o morfologia del caracter estudia las caracteristicas 

fisicas corno el largo de la nariz o la morfologia de la barbilla como signos 

de facultades psicologicas permanentes. 

- La Semiologia, es el conjunto de conocimientos y tecnicas de 10s signos, 

asi como sus definiciones, funciones y relaciones como parte de la vida 

social del hombre. Algunos elementos importantes de la semiologia son, 

el estudio de sistemas codificados a traves de seiiales no lingiiisticas 

como 10s aspectos conductuales del hombre asi como el estudio de 

codigos esteticos. 

- La Patognomonia o Kinetica, es el estudio de las emociones a nivel 

fisico y biologico, estas se presentan a nivel mental y posteriormente 

repercuten en la manifestacion de sintomas fisicos (fenomenos y 

sensaciones corporeas como temblores, contracciones musculares, 

variaciones de la ternperatura, taquicardia, sudoracion, etc). 

R.L. Br id~histe l l , '~ formula 10s principios de la kinetics, y explica que 

l5 Op. Cit. Pierre Guiraud, "El Lenguaje del ..." pag. 11 

I6Op Cit.Pierre Guiraud, "El lenguaje del ...", pig.  78 
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existen algunas variaciones en esta y las clasifica de acuerdo a: 

1 .- Intensidad: describe el grado de tension muscular que intewiene en la 

produccion de 10s movimientos gestuales y tiene cuatro grados, muy 

tenso, tenso normal, relajado, muy relajado. 

2.- Arnplitud del movimiento con diferentes grados: estrecho, limitado, ' 

normal. extenso y amplio. 

3.- Rapidez. Es el tiernpo de ocurrencia con 10s siguientes grados: 

estaccato, normal y allegro. 

Cuando la cornunicacion se lleva a cab0 con un intercarnbio de ideas 

se presentan tres tipos de gestos: 

1.- Gestos Dicticos, designan a las tres personas de la comunicacion 

(yo, tu, el), o el objeto de la comunicacion para indicar su direccion. 

2.- Gestos Descriptivos, que son universales y naturales porque reflejan 

el lenguaje verbal. 

3.- Gestos Simbolicos que presentan signos definidos para ernitir un 

mensaje corno las sefias.' 

Los gestos de la mano difieren de la rnimica del resto del cuerpo 

debido a la necesidad del hombre en asegurar su supervivencia, 

produciendo 10s medios para satisfacer sus necesidades emocionales y 

materiales en la creacion del lenguaje y las herramientas. Estos son 

expresivos en la intensidad en que se manifiestan las emociones. La 

rnano realiza gesticulaciones que se pueden captar de manera visual o 

tactil, un ejemplo de esto lo producen 10s mimos, quienes al utilizar 

guantes blancos destacan la accion comunicativa de las manos. 

''Ibidem. pag. 70 
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Todo el funcionamiento corporal esta regulado desde el cerebro, 

cuanto mas se utiliza una parte del cerebro, mas se desarrolla la corteza 

cerebral. De acuerdo a 10s experimentos del neurocirujano canadiense 

Wilder Penfield, las partes del cuerpo que mas utilizamos como la mano 

y la boca, tienen mayores proyecciones cerebrales. 

Existen cinco categorias de setiales no verbales:' 

1.- Emblematicas. Son emitidas con intension y un significado especifico 

y se pueden traducir directamente con palabras (como saludos e 

indicaciones), repitiendo la comunicacion no verbal. 

2.- Gestos ilustrativos. Son 10s movimientos que la mayoria de 10s 

individuos realiza durante la comunicacion verbal e ilustra lo que se va 

diciendo. 

3.- Gestos lndicadores del estado emotivo. Se manifiestan por las 

transformaciones y movimientos corporales ocasionados por la 

manifestacibn de las emociones. 

4.- Setiales reguladoras. Son movimientos que buscan la atencion del 

receptor durante la transmision del mensaje, como el movimiento del dedo 

indice durante una conversacion. 

5.- Gestos de Adaptacion. Representan una forma de satisfacer y 

mantener sus necesidades, motivaciones y emociones relacionadas con el 

entorno del ser humano, por ejemplo, durante una entrevista de trabajo 

' V i o  E. Ricci Bitti, Santa Cortesi. " Comportamiento no verbal y Comunicacion". Barcelona, 
Coleccion Punto y Linea, Editorial Gustavo Gili, 1980, pag.72 
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1.5 Las emociones 

En el proceso evolutivo del hombre, durante la adaptacion de la herencia 

genetics, asi como las mutaciones o variaciones espontaneas de origen 

genetic0 o modificaciones de tipo alimenticio; el proceso de seleccion 

natural intewino modificando las caracteristicas estructurales del ser 

humano, de tal forma que tambien surgen adaptaciones en 10s procesos 

internos (newiosos, viscerales y musculares), que se demuestran en 10s 

estudios paleontologicos de fosiles acerca de la evolucion del cerebro a 

partir del sistema newioso central con un tronco cerebral que rodea la 

parte superior de la medula espinal y regula las funciones basicas del ser 

humano como la respiracion y el metabolismo. Posteriormente surge un 

cerebro emocional con dos sistemas (sistema simpatico y parasimpatico), 

que se encarga de las respuestas ante las situaciones externas e internas 

de cada individuo, posteriormente la relacion entre el sistema nervioso 

central y el cerebro emocional, determinaron el desarrollo de la 

neocorteza o cerebro rational. 

Todos nuestros actos, pensamientos, conducta y sentimientos 

responden a la actividad de unas celulas cerebrales llamadas neuronas y 

en donde el sistema limbic0 (sistema que comprende las partes mas 

viejas de la corteza cerebral y algunas del talamo y del hipotalamo, es 

responsable de la conciencia de la experiencia emocional) y el 

hipotalamo reciben instrucciones de la corteza cerebral donde reside la 

capacidad de pensar y de ser consciente de si mismo. 

La conciencia es una de las habilidades mas importantes del 

cerebro, sin ella el ser humano no podria experimentar las emociones 

que nos siwen para adquirir conocimientos, sin embargo, se conoce muy 
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poco acerca de su funcionamiento. 

En el Homlinculo de Penfield, la mano y el rostro poseen mas 

proyecciones cerebrales en la corteza cerebral.lS 

Fig. 1 . I  HomOnculo sensorial de Penfield 

Las caracteristicas conductuales del ser humano determinadas a 

traves de la experiencia, por medios de exploracion o por mecanismos de 

seleccion natural, o a traves de 10s organos sensoriales; determinan el 

desarrollo de las emociones y forman parte de un mecanismo de 

adaptacion, que son respuestas inmediatas a estimulos exteriores a 10s 

cuales responde el hombre de manera psiquica o somatica, como un nudo 

en la garganta o en el estomago, estremecimiento, falta de aire para 

respirar, humedad en 10s ojos o entre las piernas etcZ0 

Cuando una persona percibe algun acontecimiento por medio de 10s . 
sentidos externos como el tacto, el gusto, el olfato, el oido y la vista; o 

'9 David Pilbeam. 'El ascenso del hombre", Editorial Diana, S. A. MBxico, 1981, pBg. 77 

'O Ronald Fletcher, "El lnstinto en el Hombre", Editorial Paid&, Buenos Aires, 1962 
pag.240. 
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internos, cuando se tienen las sensaciones de hambre, frio, sed, suetio, 

etc.; se producen ideas que se exteriorizan utilizando 10s distintos 

sistemas de comunicacion, principalmente con el lenguaje corporal al 

realizar movimientos precisos que manifiestan las diferentes intensidades 

de las emociones registrando impresiones mentales y movimientos 

corporales. 

A pesar de la intensidad emotional con la cual reaccionamos ante un 

evento, se puede llegar al analisis del evento, es decir, la percepcion de 

dicho evento se registra inicialmente de manera subjetiva y 

posteriormente intewiene la r a z ~ n . ~ l  

La emocion es la formadora del caracter en las primeras etapas de 

vida del hombre, con el cual, el debe adaptarse dentro de su grupo social 

para buscar su supewivencia individual y colectiva. 

El caracter o personalidad comienza a formarse desde etapas 

tempranas de la vida del ser humano y va estabilizandose, poco a poco 

haciendo que la conducta sea estable y consciente. En la formacion del 

caracter intewiene tanto lo que somos, como lo que deseamos ser, 

tambien es susceptible a los eventos que se presentan en la vida del 

individuo y puede sufrir trastornos leves o graves, temporales o 

definitivos, puesto que cada persona siente de manera diferente y con . 
distintos grados de intensidad. La personalidad abarca el pensamiento, 

10s sentimientos y la conducta y en ellos se manifiestan constantemente 

las emociones, en la entonacion de un discurso, ya sea cientifico, laboral 

o poetic0 se presentara inevitablemente una manifestacion emotiva. 

2' Thomas Young, "Como aprender mejor nuestros sentimientos y emociones", l a  edicion 
Mexico. Editorial Manual Moderno, S. A,. 1979, pegs 55-57. 
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Las emocionesZ2 estan constituidas por las manifestaciones afectivas 

ya sean positivas o negativas que pueden observarse en cada persona o 

bien, que ella misma siente de manera interna y reacciona con 10s 

movimientos y expresiones de su cuerpo, la respuesta emocional de un 

organism0 modifica en alguna medida el ritmo cardiaco, la produccion de 

glucosa, jugos gastricos, adrenalina, etc Las emociones varian desde las 

caracteristicas particulares del acontecimiento que las genera, no causa 

la misma reaccion encontrarse una moneda que ganarse la loteria, o que 

perder una cartera o un r i i i on .~  

Algunos rasgos afectivos se encuentran aparentemente en el individuo 

caracterizando asi la personalidad. 

La forma basica del conocimiento es la percepcion con la cual se 

logra razonar, recordar e imaginar; responde por medio de 10s sentidos 

ante alguna cosa, acontecimiento o relacion y se expresan de acuerdo a 

la emocion correspondiente a cada suceso. 

La funcion de 10s sentidos contribuye al conocimiento y la adaptacion 

al medio, utilizando como recurso la exploracion y la experiencia, que a su 

vez forman parte del desarrollo cerebral y de la aparicion de la conciencia 

de la existencia individual del hombre que lo dota de raciocinio, 

imagination y voluntad. 

Charles Darwin 24 public6 la obra con el titulo "The Expression of 

Emotions in Man and Animal", en donde se explica la evolution del 

" Emocibn. Lat. Emovere,vr. "motere" - mover y pf "e", implica alejarse. Una emocion es un . 
impulso que nos invita a actuar. Op. Cit: Laura EsquivelLpAg 30. 

zslbidem. pag 45 

24 Julio Car0 Eiaroja, "Historia de la Fisiognomonia. ediciones ISTMO, EspaRa, Col 
Fundamentos 96. 1988.pAg 95. 
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comportamiento emocional de acuerdo a tres principios que funcionan 

como respuestas innatas en el proceso evolutivo: 

1.- Habitos asociados de servicio, en donde se establece que las 

expresiones emocionales estan asociadas con un comportamiento de 

origen biologico en la lucha por la supe~ivencia de las especies. Esto se 

o b s e ~ a  evidentemente en el comportamiento de animales salvajes en el 

ataque, defensa, apareamiento, cuidado de la cria, etc. 

2.- Antitesis, se producen mensajes de origen biologico para expresar 

distintas emociones como gusto, disgusto, etc., como reaccion ante el 

medio. 

3.- Accion directa del sistema nervioso, se expresa la relacion emocional 

como la risa, en donde se produce una sobrecarga de excitaciones 

nerviosas y altos niveles de estados emocionales. 

La expresion de las emociones se presentan corno un resultado de 

las manifestaciones sensoriales con las cuales reacciona el individuo 

dentro del context0 en el que se encuentre presente, de tal forma que la 

realization de un acontecimiento genera la respuesta emocional 

relacionada con el evento. 

Este puede ser un factor caracteristico que se desarrollo en el 

hombre como forma de adaptacion, elaborando un sistema de lenguaje 

que perrnite las relaciones interpersonales, es decir, el acontecimiento 

tiene la capacidad de influir sobre otras personas, por ejemplo: el llanto 

provoca lastima o el miedo, que es una accion de pedir ayuda, esta 

repeticion reorganiza las reacciones emocionales en el individuo ante la 

situacion que se presente ante el. 

La respuesta de 10s diferentes estados de animo modifica las 

conductas de individuo generando un lenguaje gestual que realiza con su 
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cuerpo de manera inconsciente. 

Cuando experimentamos una emocion somos conscientes de 

sensaciones y sentimientos en algunas partes de nuestro cuerpo como 

sudoracion, contracciones de estomago y de otras visceras, tension en la 

musculatura, taquicardia, etc. Estas percepciones y manifestaciones de 

las emociones in te~ ienen 10s sistemas vascular, glandular y muscular, los 

cuales producen modificaciones en la temperatura, coloracion y 

secreciones humorales; estas manifestaciones se relacionan sobre todo 

con la afectividad positiva como la alegria, el placer, el jubilo, la euforia, 

etc., y con la afectividad negativa en la tristeza, el dolor, la melancolia, la 

angustia, el odio, la ira, etc. 

Las emociones tienen un componente organic0 y por tal rnotivo se 

manifiestan en todo el cuerpo, de esta forma, podernos reconocer 

diferentes expresiones emocionales que pueden ser de tipo positivas o 

negativas, agradables o desagradables estas caracteristicas no alteran su 

cualidad emotional. 

Las emociones difieren de 10s sentimientos en que las primeras se 

proyectan hacia un objeto o acontecimiento con distintos grados de 

intensidad, mientras que 10s segundos solo indican la reaccion a un 

aspect0 particular de un objeto o de una situacion. La mayoria de 10s 

sentimientos son experiencias pasadas y de intensidad moderada. 

Existen diferentes definiciones de e r n o ~ i o n : ~ ~  

1 .- Es una experiencia o estado mental caracterizado por un fuerte 

grado de sentimiento generalmente acompaiiado por una reaccion rnotriz, 

la que es, con frecuencia bastante intensa. 

Magda B. Arnold. "Emoci6n y Personalidad", Buenos Aires. Editorial Losada S. A., 
Primera Edicibn, 1969.pflg 247. 
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que le afectan las comparte con 10s otros a traves del lenguaje corporal. 

Sin embargo, no parece existir una definicion tan satisfactoria acerca de 

la emocion como la misma expresion corporal. 

La gesticulacion de las manos se efectua de manera natural, de 

manera conciente o inconciente, la persona que realiza 10s gestos 

corporales, esencialmente 10s de las manos, no registra sus movimientos, 

sin embargo son evidentes para el observador. A cada emocion le 

corresponden movimientos especificos realizados por las manos. 

Al describir y observar concretamente las emociones de otra persona 

es posible hacer juicios sobre ella debido a la manifestacion de su 

conducta no verbal que funciona como sefiales o indicios de la emocion 

que esta experimentando. La percepcion de estos indicios no verbales es 

el product0 de un analisis construido por una habilidad adquirida 

posiblemente de manera inconciente basado en experiencias propias y 

reconocidas en las expresiones de otras personas, de esta forma, el 

observador logra reconocer 10s sentimientos y las emociones. 

La tristeza y la esperanza son dos tipos de emociones presentes en 

cada persona, la primera de tip0 negativo, que provoca malestar fisico y 

mental, y la segunda de tip0 positivo, causando sensaciones placenteras 

en el individuo. Aunque existen diferentes emociones, elegi estas dos 

para la realization de mi obra. 
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1.5.1 La esperanza 

Las manifestaciones de la esperanza se presentan de acuerdo a la 

prevision de un acontecirniento deseable, sus expresiones son de 

anticipacion, se espera la confirmacion de un evento, experimentando una 

excitacion anticipadora, expectacion, complacencia y felicidad por dicho 

acontecirniento favorable no solo para uno rnisrno, tarnbien para otros. Su 

variabilidad se presenta de acuerdo al grado en que el suceso es 

deseable. 

La persona con esperanza ernplea un esfuerzo en tratar de conseguir 

la realizacion de dicho acontecirniento, puesto que existe la posibilidad de 

que este se realice. El grado en que el suceso es deseable para otros, 

tambien lo hace deseable para uno mismo. 

La esperanza es un elernento que contribuye al intento de efectuar 

cambios individuales y sociales que conduzcan al hombre a obtener 

optimos niveles de vitalidad, consciencia y razonarniento para lograr una 

rnejor calidad de vida. La esperanza es una forrna de ser y de sentir, es 

una actitud, es resultado de la propia disposicion interna para lograr que 

se cumpla el objeto de la esperanza. 

Se trabaja por conseguir un objetivo con la consciencia del aqui y 

ahora, es decir, es el esfuerzo en el presente por conseguir un resultado 

en el futuro. 
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"Tener esperanza significa estar puesto en todo momento para lo que todavia 

no se hace, per0 sin llegar a desesperarse si el nacimiento no ocurre en el 

lapso de nuestra vida.Aquellos cuya esperanza es fuerte, ven y fomentan todos 

10s signos de la nueva vida y estAn preparados en todo momento para ayudar a1 

advenimiento de lo que se halla en condiciones de n a ~ e r . " ' ~  

La esperanza es una forrna natural del hombre por sentirse mejor, por 

encontrar un bienestar siempre y cuando esta no se vea paralizada por la 

experiencia de una ernocion negativa corno la tristeza que en su grado 

maximo podria paralizar la actitud de una persona ante 10s diferentes 

acontecimientos de su vida. 

La esperanza puede acelerar el ritmo cardiac0 que nos ayuda a estar 

preparados para la accion y ernprender metas que nos ayudana conseguir 

la sensacion de bienestar. 

Los sentimientos de alegria y felicidad que genera la esperanza 

implican una sensacion de bienestar, de sentirse animado y de poseer 

sentimientos positivos hacia uno misrno y hacia 10s demas, aurnentan la 

vitahadad.'' 

La esperanza pasiva es a su vez temporal, e l  tiempo, 

especificamente el futuro, viene a ser el objetivo principal, no se espera 

que ocurra nada en el presente sino en el momento siguiente. Este tipo de 

esperanza es, en cierta forma, la desesperanza puesto que paraliza a una 

persona haciendola sentir irnpotencia, tristeza y depresion, esto le impide 

Erich Fromm, "La Revolucion de la Esperanza". Mexico. Fondo de Cultura Economia, 
1980, pBg. 20. 

John H. Brennecke, et. al. 'La psicologia y la Experiencia Humana'. 2a edicion, 
MBxico Editorial Logos. 1981, PBg. 95. 
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2.- Un estado total de conciencia irnplicando un distinto tono de 

sensibilidad, y una caracteristica tendencia a la actividad. 

3.- Falta de discrirninacion o actividad rnasiva despertada por 

situaciones sociales, ya sea percibida o representada por ideas; esto es, 

respuestas totales de un organism0 en el cual una gran proporcion de 
' 

experiencia se compone de elementos viscerales y sornaticos. 

4.- La totalidad de experiencia durante cualquier period0 en donde 

tienen lugar evidentes carnbios corporales de sentimiento, sorpresa o 

trastorno. 

5.- La expresion dinarnica de 10s instintos puede ernanar de fuentes 

concientes o inconcientes. 

6.- El concornitante conciente de 10s irnpulsos instintivos en accion 

(Wlc Dowall - experirnentar la ernocion de ser exitado, ser rnovido a la 

actividad de alguna indole) 

7.- Una disposicion innata altamente cornpleja dentro del cual 10s , 

instintos son organizados corno disposiciones sensorio-rnotrices a 

rnovimientos corporales en particular. 

8.- Acornpaiiarnientos afectivos de oposicion al cornportarniento 

instintivo. 

9.- Un estado puramente afectivo creado por representaciones 

sentirnentales. 

Para esta ultirna definicion subjetiva, las manifestaciones 

emocionales serian sintornas corporales corno resultado de sentirnientos 

intimos, sin embargo, son estados interiores provocados por hechos del 

mundo exterior, ya que todo lo que ocurre nos trastorna, alegra o apena, 

per0 siernpre afecta al ser humano y corno consecuencia, las ernociones 
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realizar acciones en e l  presente que puedan favorecer algun 

acontecimiento en el futuro dejandolo en un estado de expectacion y 

pasividad. 

1.5.2 La tristeza 

La tristeza de una persona se refleja mediante el disgust0 por un 

acontecimiento indeseable, se manifiesta con las expresiones de congoja, 

pesadumbre, aiioranza, aturdimiento, depresion, desdicha, soledad 

decepcion, desesperanza, frustracion, abandono, desamparo, etc. Su 

intensidad se presenta en el grado en que el acontecimiento sea 

considerado. 

La tristeza es causa de algunos de 10s sentimientos negativos, que 

producen malestar afectando al cuerpo o a la mente, es una de las 

causas basicas de dolor y de descontento en donde se provoca una 

inestabilidad permanente de la vida, se paralizan 10s sentidos, 10s 

instintos, la imaginacion y el pensamiento, se genera entonces una 

vulnerabilidad existencial que causa frustracion y colera, puede limitar la 

actividad y generar enfermedades. Una persona triste que no puede 

expresar sus emociones generalmente se vuelve contra si mismo y se . 
siente deprimida, la culpabilidad es un sentimiento doloroso per0 en cierta 

medida es natural en una persona triste que no permite expresar sus 

sentimientos verbalmente. 

El sentimiento de tristeza nace como consecuencia de algun 

acontecimiento desagradable o negativo de la vida, afecta al ser humano 

de manera personal, provoca tambien el sentimiento de soledad y 

PROYECTO DE TESIS. ROSA ILESCAS VELA 



LAS MANOS Y LAS EMOCIONES 

fragilidad vital y ernocional. Se disrninuye la voluntad del individuo para 

realizar sus actividades diarias. 

Cada persona nace con una fortaleza ernocional diferente. En una 

familia pueden vivir dos hermanos con diferente fortaleza ernocional, uno , 

tiene la capacidad para afrontar 10s problernas y buscar alternativas, 

rnientras que el otro huye o se paraliza ante situaciones dificiles y se 

convierte en un individuo vulnerable que lo lleve a un estado de tristeza 

hasta la depresion que le irnpida vivir de rnanera optima alterando al 

rnisrno tiernpo sus funciones corporales hasta producir enferrnedades 

severas. La tristeza que paraliza la voluntad para actuar es en la que bas0 

parte de mi obra g r a f i ~ a . ~ ~  

La persona triste esta resignada, sumida en la aceptacion de su 

realidad, proyecta en las demas personas este sentimiento y puede 

contagiarlas de la misma tristeza. Se reduce su capacidad de analizar lo 

que ocurre a su alrededor de rnanera objetiva puesto que las distintas 

rnanifestaciones de la tristeza reflejan inestabilidad en 10s juicios de valor 

acerca de la realidad y le resulta dificil aceptar sentirnientos positivos que 

perrnitan su recuperacion. 

En la conducta puede influir el llanto, la falta de interes ante 10s 

diferentes aspectos de la vida, reacciones lentas y disrninuidas ante las 

cosas y personas frente a las cuales reaccionariarnos norrnalrnente. 

La tristeza responde a un condicionamiento externo, aparece cuando 

el individuo Cree o percibe que existe una razon para tenerla aunque no 

exista una causa Iogica, objetiva, localizable e identificable, ante la cual 

aparece el dolor. 

28 Op. Cit. Laura Esquivel. pag 45 
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Siendo las emociones respuestas a 10s acontecimientos que se 

presentan en la vida del hombre, estas se manifiestan de forma fisica, 

sintomas biologicos, o mental; se efectuan series de movimientos 

corporales reconocibles y sin la intencion de generar un intercambio de 

ideas. De esta forma, el rostro y la mano, son las partes del cuerpo que 

expresan con mayor claridad y eficacia las emociones. La mano, en 

particular, tiene la facultad de elaborar un gran numero de signos y 

codigos debido a su constitucion anatomica. 

II LA MANO Y SUS ASPECTOS PSlCOFlSlOLOGlCOS 

2.1 Estructura anat6mica 

Los principales cambios en la estructura de 10s miembros superiores en 

la evolution del hombre, se deben a que estos abandonan la funcion de 

locornocion y se especializan en la creacion de un lenguaje no verbal asi 

corno en la manipulation y fabricacion de objetos: utensilios, armas, 

vestimenta, etc. 

El omoplato y la clavicula estan adaptados de manera frontal para 

facilitar la movilidad de 10s miernbros superiores que le permite un mayor 

movirniento a la mano; esta es un rnecanisrno complejo en su 

composition, puesto que realiza multiples funciones en la vida productiva 

del individuo, corno organ0 de aprehension, de produccion o fabricacion, 

de herramienta, con capacidad de realizar movimientos finos, de 

manipular objetos, etc. 

El pulgar es mas corto que 10s otros dedos, puede separarse de la 
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palma y es capaz de girar de tal modo que puede tocar las yemas de 10s 

otros dedos para sujetar objetos entre otras multiples actividades. 

De acuerdo al mapa funcional de la corteza cerebral motriz formulado 

por Willer Penfield, las grandes zonas del cerebro que controlan 10s 

movimientos de las manos, estan espacialmente desarrollados y en 

particular para el dedo pulgar e i n d i ~ e . ~ ~  

Fig. 2 Colteza cerebral motriz 

>*0p. Cit. Pilbeam. David pag. 340 
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2.1.1 Estructura osea 

La mano se apoya en 10s huesos radio y cubito del antebrazo, esta posee 

veintisiete huesos articulados entre si organizados en: dos hileras de 

huesos carpianos, en la fila proximal estan 10s huesos escafoides, 

semilunar, piramidal y pisiforme y en la fila distal estan 10s huesos 

trapecio, trapezoide, hueso grande y hueso ganchoso. 

Estos huesos tienen forma cuboidea con seis caras, cuatro cubiertas 

con cartilago para articularse con 10s huesos adyacentes y dos rugosas, 

dorsal y palmar, para las inserciones ligamentosas. A estos se agregan 

cinco metacarpianos, cinco primeras falanges, cinco segundas falanges y 

cuatro terceras falanges. 

La hilera proximal se articula con el radio y con el cartilago triangular 

para formar la articulacion de la mufieca. 

La articulacion de 10s huesos del carpo poseen una gran movilidad en 

la palma de la mano que le permiten doblarse hacia adelante, hacia atras, 

hacia 10s lados y posibilita la realizacion de movimientos circulares, como 

10s utilizados en el lanzamiento de una h ~ n d a . ~ ~  

Las falanges de cada dedo son tres, con excepcion del pulgar que 

posee solo dos, las primeras se articulan con el rnetacarpio; las terceras, 

en el caso del pulgar es la segunda, corresponden a la utia. Los 

movimientos de la mutieca, 10s huesos carpianos, rnetacarpianos y 

falanges, obtienen multiples combinaciones de movimientos. 

" Jean Bruns, 'La mano y el espiritu", trad. Aurelio Garzon del Camino. Col. breviarios, No. 
253, Fondo de Cultura Econ6mica. Mexico 1975.Col. Breviarios. p6g. 
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Fig. 3 movimientos de la muiieca 

Fig 4 estructura osea de la mano 
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2.1.2 Estructura muscular 

La mano ejecuta acciones como el acto de sujetar objetos grandes, 

pequeiios y complejos. El funcionamiento de 10s musculos y tendones, 

que van desde el antebrazo y brazo hasta la mano, contribuyen a la 

movilidad de la mano. Los musculos cruzan las articulaciones en 10s 

huesos carpianos y falanges. 

Toda la actividad de la mano, la muiieca y 10s dedos se puede dividir 

entre 10s grupos de musculos extrinsecos e intrinsecos. Los primeros son 

todos 10s musculos del antebrazo, exceptuando el pronador redondo, el 

supinador corto y el braquial anterior; atraviesan la articulation de la 

muiieca y las metacarpofalangicas. El grupo palmar se origina en el 

condilo interno del humero y tiene una funcion flexora. El grupo dorsal 

nace del condilo lateral del humero y su funcion es fundamentalmente 

e~tensora.~'  

31 Ibidem. pag.22 
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La piel cubre todo el cuerpo, es una rnembrana protectora a traves de la 

cual se efecttjan funciones que la hacen indispensable para la vida. La 

mayor parte del cuerpo esta cubierta por la piel que posee terminaciones 

nerviosas, estas reciben y transrniten sensaciones diferentes por todo el 

cuerpo ocasionadas tanto por estirnulos mecanicos corno la aplicacion de 

presiones o el reconocimiento de texturas, asi corno de estirnulos que 

producen calor, frio y dolor. 

En distintas zonas de la piel, la densidad de las terminaciones 

nerviosas es diferente, en las yemas de 10s dedos se encuentra una ' 

mayor concentracion rnientras que en la espalda, a causa de su baja 

densidad la sensibilidad es rnenor. jZ 

La piel se cornpone de dos capas que son: 

1.- La Epidermis que constituye la capa superficial de la piel, esta 

cornpuesta por celulas que se desplazan en forrna continua hacia la 

superficie. La queratinizacion se caracteriza por su contenido en agua, 

product0 de esta son el cabello y las uAas que son resultantes de varias 

capas de celulas de queratina y su crecimiento es de aproximadarnente de 

un rnilimetro al dia. tarnbien posee una red de fibras elasticas que 

recorren la dermis y rnantienen la piel tensa y hacen que recupere su 

forrna despues de sufrir una tension. 

32 Op. Cit. Bruns, Jean. "La mano y el esplritu", pag 134, 142 
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2.- La Dermis esta irrigada por arterias, venas y capilares que no 

penetran en la epidermis, es la segunda capa protectora contra las 

lesiones, contiene 10s vasos sanguineos que aportan el oxigeno y 

nutrientes a las celulas cutaneas, controlan la temperatura corporal y 

ayudan a regular la presion sanguinea, cada papila de la dermis contiene 

una conexion vascular con las terminaciones nerviosas y tactiles. Sirven 

como membrana semipermeable y ayudan a controlar la temperatura del 

cuerpo y forman nuevos vasos despues de alguna lesion. 

Fig 6 Epidermis: Cornea (I), formada por celulas muertas, y le siguen 10s estratos 
vivos: glandular y espinoso(Z), y malpigiano (3); glandulas sudoriparas(8) y su conduct0 
excretor (9), asi como 10s foliculos capilares (5) con su musculo excretor del pelo(6) y 

una glandula sebacea(7) asociada. 

Dermis; irrigada por arterias(lO), venas (11) y vasos linfAticos(lZ), y posee receptores 

sensoriales como 10s corpusculos de Pacini(4) y el musculo (15). 
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En esta capa se encuentran las terminaciones nerviosas que 

responden a la presion y al dolor, estas se relacionan entre si 

proporcionando a la piel la capacidad de recibir informacion fisica del 

exterior. 

La piel palmar y de 10s dedos norrnalmente esta unida a las hojas de 

10s tendones para prevenir su abultamiento durante la flexion de 10s 

dedos. La piel del dorso de la mano esta floja y posee arrugas para 

permitir la elongacion y la libertad del rnovimiento durante la flexion de 10s 

dedos. Por lo tanto, las arrugas dorsales estan en angulo recto con la 

linea de tension.j3 

Algunas de las funciones de la piel son las de proteccion contra 

traumatisrnos e infecciones, la sensorial, la reguladora de la temperatura 

corporal, la excretora y la acumuladora de reservas la de absorcion de 

determinadas substancias. Tambien recibe en toda su extension 

irnpresiones sensoriales, la piel es un espejo de las emociones debido a 

que esta y el sistema newioso provienen de la misma capa del embrion, 

del ectodermo, de tal forma que cualquier emocion repercute sobre la piel. 

es un organo de reconocimiento y de comunicacion, primero sentimos y 

luego pensamos. 

2.2 Funci6n biomecanica 

La rnano es un organo prensil, de movimientos psicomotores finos y 

gruesos que le permiten escribir, dibujar ernpujar, jalar, etc.; es 

" Op. Cit .  G6rnez Correa Luis 
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surnarnente sensitiva y posee una gran destreza. Un gran nurnero de 

rnovimientos favorecen la funcionalidad de este  organ^.^^ 

Para lograr la totalidad de sus rnovirnientos, requiere del trabajo de 

todo el rniernbro superior, hornbro, brazo, cod0 y antebrazo. Posee la 

capacidad de transforrnarse a partir de sus articulaciones, la cornbinacion 

de la rnuiieca con la flexibilidad de las falanges, rnultiplica sus 

rnovimientos. 

La rnano es la unica parte del cuerpo que tiene la capacidad de 

ahuecarse sin alguna inte~encion ajena que rnodifique su estructura 

superficial, esta capacidad favorece su utilidad corno herrarnienta para 

lograr la accion de aprehension, o bien, para explorar y adaptarse a la 

superficie de 10s objetos que toca. 

Los rnovirnientos que realiza la rnutieca son de flexion, extension, 

transversales y de rotacion. Al flexionarse la palrna y 10s dedos se forrna 

el puiio, tambien puede flexionar 10s dedos de manera individual o en 

conjunto, estos se adaptan corno si fueran gancho y pueden sujetar con 

mayor precision objetos pequeiios. 

El pulgar y el rnetiique tienen rnovirnientos en diferentes planos. El 

pulgar es el dedo mas irnportante de la rnano en el aspect0 evolutivo, ya 

que contribuyo a la liberacion de esta favoreciendo a su vez, al desarrollo 

cerebral y de la estructura corporal en general. 

El hombre perfecciono sus actividades individuales y de grupo, la 

oposicion del dedo pulgar tarnbien le permitio elaborar un lenguaje 

gestual para lograr transrnitir ideas, conocirnientos y ernociones. 

Homljnculo sensorial. David Pilbeam, "El ascenso del hombre", phgs. 50-51 
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2.3 La percepcion tactil como un elemento de vinculacion y 

sociabilizaci6n 

El sentido del tacto aparece desde las etapas fetales del hombre, sus 

manos poseen un reflejo prensil de origen arcaico. El tacto es un organo 

sensorial de gran importancia en el individuo, puesto que, el encontrarse 

incapacitado en sus primeras etapas de vida para comprender su relacion 

con el mundo o emplear un sistema de comunicacion tan complejo como 

el linguistico. 

El cuerpo puede recibir sensaciones y captar formas y texturas, 

presiones y temperaturas que puede identificar y diferenciar para 

desarrollar un conocimiento de su alrededor mediante las experiencia 

obtenidas a traves del tacto. 

Posteriormente, en la relacion armonica que existe entre la mano y el 

ojo, la vista dirige a la mano para que esta realice su exploracion y 

reconocimiento de lo que toca, como consecuencia, la vision inicial 

aumenta con la colaboracion de la mano que cumple con el papel de 

orientador, por lo tanto, puede decirse que la vision se vuelve tactil y la 

mano, al valorar 10s juicios que realiza la vista, se vuelve visual. 

La vista favorece el desarrollo de la mano al guiar sus movimientos 

con certeza, sin embargo, por si sola y sin ayuda de la vista, la mano 

realiza la exploracion, con dificultad per0 conservando su capacidad tactil 

en el reconocimiento de lo que toca. 
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2.3.1 El tacto 

La red de cornunicaciones del cuerpo opera a trav&s de cuatro 

cornponentes, estos son: 10s organos sensoriales que reciben seriales, 10s 

nervios que conducen estas seriales, el cerebro que recibe, interpreta y 

aprueba las seriales y ernite sus propios mensajes, y finalrnente, 10s 

rnusculos que llevan a cab0 las ordenes del cerebro. 

La capa interna de la piel (dermis), presenta nurnerosas 

protuberancias llamadas papilas, en cuyo interior se encuentran las 

terrninaciones nerviosas y vasos linfaticos que registran sensaciones de 

temperatura y presion. Una cuarta parte de todas las terminaciones 

nerviosas que producen las sensaciones del tacto, se encuentran en la 

piel de las manos, especificarnente en las yernas de 10s dedos. 

La superficie de la piel, con terminaciones nerviosas y encapsuladas 

en organos receptores de varios tipos, responde de acuerdo a las 

funciones tactil, terrnica, y del dolor. Los corpusculos de Pacini, reciben 

las sensaciones de presion; 10s de Krause de frio; 10s de Ruffini de calor; 

10s corpusculos de Meissner nos perrnite conocer la superficie de 10s 

cuerpos. 

La piel registra inrnediatarnente un contacto, sin embargo, la mano, 

con mayor cantidad de terminaciones nerviosas, actuan con mayor 

eficacia al cornbinarse con la capacidad rnecanica y de exploracion por 

rnedio de la palpation. 

"la cornunicaci6n tdctil es probablernente la forrna de comunicaci6n mAs bdsica 

y primitiva': 35 

%Mark Knapp, "La Comunicacion no verbal", Mexico, 3a Edicion,Paidos omunicacion, 1982. 
pBg. 111. 
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Todo aquello que tenga contacto con la piel (organo tactil del ser 

humano), es codificado de acuerdo a las propiedades que posee el tacto, 

las manos forman parte esencial en el desarrollo general del hombre, se 

alejan del cuerpo para lograr un mayor alcance posible de su entorno, 

analiza, palpa y registra formas y sensaciones con mas exactitud que el 

resto de la pieL3= 

Por lo anterior, el individuo reconoce aquello que lo afecta por medio 

de la experiencia sensitiva y reacciona con el estremecimiento o relajacion 

tactil, estas sensaciones pueden ser comunes por las caracteristicas 

generales con que el tacto responde a las cosas con las que se relaciona. 

La piel, que abarca la totalidad de la superficie corporal, posee 

numerosas terminaciones nerviosas y es capaz de percibir 

instantaneamente el contacto con objetos que son ajenos a ella, Sin 

embargo, la mano puede considerarse como la zona mas evolucionada 

del organo tactil, ya que esta tiene la capacidad de explorar y palpar 

proporcionando asi, una mejor informacion para obtener un adecuado 

conocimiento del medio que contribuya a una interaccion con su ambito. 

El sentido del tacto afecta a toda la piel, la cual, percibe distintas 

sensaciones y reacciona ante ellas como a la presion del aire, a la luz 

solar, a ondas aclisticas, humedad, calor, frio, ardor, etc. 

A traves del tacto, el hombre toma conciencia de su propia existencia 

y la de 10s otros, asi como de un entorno, en el cual puede sobrevivir e 

interactuar con 10s demas individuos. 

A partir del desarrollo del organo sensorial, el hombre obtuvo las 

primeras experiencias desde su etapa fetal, que le permitio la exploracion 

Flora Davis. 'La cornunicacion no verbal". Mexico. Alianza Editorial. El libro de bolsillo, 
1982pag. 175. 
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y el reconocimiento de su propio cuerpo. 

El tacto, el gusto y el olfato, son organos sensoriales de proximidad 

que atraen hacia el hombre un conjunto de entidades con las que puede . 

relacionarse; el oido y la vista, en carnbio, proporcionan un conocimiento 

del medio a mayores distancias. 

El sentido del tacto es por consiguiente, el unico organo sensorial 

que tiene contacto intencional con 10s objetos para su reconocimiento, 

rnientras que el resto de 10s sentidos tienen contacto involuntario con su 

medio ambiente. 

La mano toca y a la vez es tocada por constituir una especie de 

extension del ser hurnano cargada de sensaciones que puede transmitir, 

asi tambien, es receptora de sensaciones y posee la habilidad de 

ejecutar rnovimientos rnecanicos, las colinas y valles de las huellas 

digitales proporcionan mayor agarre a las manos. 

Los seres vivos poseen propiedades tactiles, el hombre, por rnedio de 

la palpacion, implica la capacidad de adaptarse a una superficie e 

intercambiar sensaciones con aquello que toca para conferirle una serie 

de ideas y significados, generando de esta forrna, el proceso de la 

comunicacion. 

La capacidad tactil de la piel tiene mayor eficacia en las zonas de las 

rnanos, ya que estas se exponen frecuentemente a 10s datios que el 

pudiera sufrir ante el medio arnbiente debido a su capacidad de 

exploracion. 

El primer objeto de experiencia del recien nacido es su propio cuerpo . 
y sus funciones organicas, se producen sensaciones favorables y 

desfavorables que el nitio aprende a diferenciar, rnediante el desarrollo de 

emociones internas. 
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El espacio de cada individuo no esta lirnitado a su propio cuerpo, 

puesto que al tener contact0 con objetos o con otras personas necesita un 

rninirno de espacio exterior para sentirse seguro y solo perrnitira 

traspasarlo a aquellas personas con las que sienta diferentes grados de 

proxirnidad o afectividad, es aqui donde el tacto interviene para 

relacionarse con 10s demas. 

A traves de 10s sentidos el hombre percibe su propio cuerpo, al tornar . 

conciencia de su existencia, tarnbien lo hace de su espacio corporal, asi 

corno de su rnotricidad; corno consecuencia, percibe ajenos a 10s otros 

rniernbros de su grupo, asi corno su motricidad. Cornienza el proceso del 

conocirniento a partir de sus experiencias utilizando su cuerpo corno 

proceso de aprendizaje, deterrnina rnedidas y cantidades utiles en su vida 

diaria. 

El ser hurnano es la base original de todo conocirniento al utilizar sus 

sentidos de percepcion, de 10s cuales, relaciona sus experiencias tactiles 

y les otorga utilidades especificas en su interaccion con otros individuos 

y en el ejercicio de sus ernociones. 

La rnano hurnana posee gran flexibilidad, puede moverse hacia adelante, 

hacia atras y hacia 10s lados, doblarse y adaptarse a la forrna de 10s 

objetos que se encuentran a su alcance, puede sostener objetos 

pequefios con precision y rnanipularlos con destreza. 

Las rnanos representan sirnbolicarnente a la hurnanidad tanto corno el 

cerebro o el corazon, ya que la rnano le da forrna a lo que se piensa, se 
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desea o se siente. 

La mano como organo importante para la comunicacion, posee 

grandes cualidades, desde su estructura anatornica, sus rnovirnientos, su 

capacidad como organo tactil, hasta su capacidad de cornunicarse 

inconscienternente al expresar ernociones. Por tal rnotivo, la rnano es un 

rnedio de expresion visual y de comunicacion que posee una gran 

variedad de manifestaciones y su representacion plastica la convierte en 

un tema de gran interes para su ejecucion. 

El contact0 fisico entre las personas establece relaciones que le 

perrniten interactuar para la satisfaccion de las necesidades, ya Sean 

laborales, profesionales, sociales, politicas, culturales y afectivas, estas . 
necesidades van a deterrninas las respuestas ernocionales que se 

ejecutan ante 10s constantes acontecirnientos que se producen con 

diferentes intensidades en la vida de cada individuo. 

Cada individuo se adapta a un sistema de signos corporales de 

rnanera intencional que le perrniten formar parte de la cultura a la cual 

pertenece creando asi un lenguaje corporal propio de cada cultura. 

Debido a que las emociones son respuestas inmediatas que produce 

el sisterna nervioso ante 10s estirnulos externos o internos, 10s 

rnovirnientos corporales tiene mucha semejanza en individuos que 

pertenecen a culturas diferentes y a distintas epocas, es por esta razon 

que podemos reconocer la tristeza en una pintura gotica del siglo XIV, la 
' 

ira en una obra renacentista, o la felicidad en un dibujo del siglo XVIII. 
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Figs. 7.8 y 9. Cristo en la Cruz. Autor an6nimo dei siglo XIV(museo Wallraff Richariz. Coionia.) La Batalla de 

Anghiari. Copia por Rubens de la pintura (1503-1506) perdida de Leonardo de Wnci. Signora Felice Bocca Strelto. 

Richard Wilson. 

La representacion de las ernociones a traves de las actitudes 

corporales crean un lenguaje cuya lectura, que en ocasiones no es tan 

clara, es posible cornprenderla, asirnilarla y hacerla parte de uno, de 

rnanera que podemos ser receptores de las emociones con tan solo 

observar la rnanera en que las perciben otros. 
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I La Comunicacion 

El ser hurnano utiliza procesos rnentales para lograr cornunicarse con 

otros y realizar sus objetivos basicos e inrnediatos corno el alirnento, el 

abrigo y la vivienda; es capaz de transformar a la naturaleza para la 

satisfaccion de sus necesidades debido a su capacidad de razonarniento. 

Desarrollo su habilidad para comprender y adaptar al mundo natural para 

su beneficiopropio y iograr su supe~ivencia. 

El hombre toma conciencia de si misrno corno una entidad separada 

de la naturaleza y de 10s demas hombres. Analiza su propia existencia, su 

pasado, su presente y en consecuencia su futuro; tarnbien percibe la 

existencia de 10s otros seres humanos, 10s conoce y establece relaciones 

afectivas, interactha con la naturaleza y con la sociedad sin privarse de su 

individ~alidad.~ 

Corno ser biopsicosocial, posee la capacidad de aprovechar todo 

aquello con lo aue tiene contact0 para convertirlo en iorrnas de 

comunicacion: 10s rnovirnientos de su cuerpo, la naturaleza, lo que fabrica, 

transforrna, manipula, etc., busca explicaciones y significados de las 

relaciones que se producen entre el, su grupo y su rnedio ambiente para 

acumular experiencias y conocirnientos para su desarrollo individual y 

social. 

En este sentido las relaciones humanas son factores de eniace que 

posibilitan la rnanifestacion de ideas y sentirnientos, de esta forrna, ei 

hombre actua reciprocamente con otros, corno una funcion de ia vida en 

Erlch Fromm, "El miedo a la Libertad" Editorial Paidos Mexicana S.A, Mex~co 199? pag 
42. 
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grupo; ensefiar aprender, jugar y defenderse, son actividades que 

representan formas especializadas de interaction er! !a vida diaria. 

La mano es un instrumento de trabajo, su evolucion, hace tres y 

rnedio millones de afios, es product0 de este debido a que su liberacion 

corno medio de locornocion le perrnitio perfeccionarse para desempefiar 

diferentes tareas, aprendio a ordenar las cosas por categorias y 

clasificaciones para lograr su supervivencia. 

La conducta humana, que se desarrollo cuando 10s hominidos se 

convirtieron en recolectores y cazadores y lograron desempefiar sus 

actividades de manera cooperativa, que promovieron el desarrollo de 

nexos afectivos y estrechos con otros individuos, mientras rnejores Sean 

sus habilidades para socializar, mas probabilidades tiene el hombre para 

lograr la aceptacion del grupo. El reto mas complicado que el ser hurnano 

tiene que afrontar en esta tarea de supervivencia, es el de entender los 

motivos de 10s demasj ser entendido y agradarles. 

La necesidad de trabajar de rnanera grupal, llevo al hombre a realizar 

actividades conjuntas que mntribuyeror! a ?a bkqueda de una foiiija 

basica, en sus inicios, de comunicacion, el aprendizaje de padre a hijos 

fue una forma de hacer perdurar 10s conocirnientos adquiridos. 

La evolucion cerebral de 10s organos sensoriales contribuyeron al 

desarrollo del razonamiento logrando a su vez, la capacidad de 

abstraccion que le permitieron perfeccionar su sisterna de comuni~acion.~ 

Friederich Engels explicc que la cornunicacion fue el resultado del 

Frlederich Engels, " Ei papei del trabajo en la Transforrnacion del mono en hombre" 
Ediciones Qu~nio Sol, S.A. D.F, 1998, pag. 15. 

' Carl Mzrx, Feederich Engels, "Escritos sobre el Lenguaje",Buenos Aires.Rodolfo Alonso 
Editor. Cuadernos de Semiologia, Coleccion Palabras, 1973, pag. 36 
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perfeccionarniento del trabajo que facilito un mayor acercamiento entre 10s 

hombres de una sociedad, utilizando como un es?imu!o !a necesidad de la 

colaboracion. 

Puede decirse que 10s aspectos conductuales del hombre como 10s 

nexos afectivos, irnpulsos ernotivos o la cooperacion para elaborar y usar 

herramientas, se perfeccionaron a partir de la socialization y del trabajo 

en grupo. 

En una cultura, la coexistencia de habitos y conductas, se rnanifiestan 

unos a traves de rnovirnientos corporales y otros por rnedio de actividades 

intelectuales, se transrniten en situaciones interactivas de acuerdo a1 

estilo de vida de cada grupo social. Para que la comunicacion sea posible. 

debe existir un sistema codificado de signos que se desprenden de 

convenios culturales. 

Los origenes de la comunicacion estan basados en terminos 

evolucionistas, en donde el act0 de transmitir rnensajes muestra la 

adaptacion de 10s seres vivos, produciendo signos que alteran a otros 

rniernbros del grupo, coma ins au!!idos de !os monos para alertai al giiipa 

cuando descubren al depredador, en el caso del hombre el acto de 

abrazar sugiere protection o fraternidad. 

El lenguaje es product0 del desarrollo cerebral que le permite al 

hombre crear y cornprender codigos para referirse a objetos, individuos, . 
sensaciones, ernociones, ideas y sentirnientos. La ejecucion de la 

actividad mental crea y reproduce setiales que pueden ser captadas y 

reconstruidas en quien recibe el mensaje. 

El lenguaje gestual de las rnanos, tarnbien conforrna un medio de 

comunicacion independiente, en ocasiones, se rnanifiestan en relacion 

directa con el !enguaje verbal. Muchas de las acciones que realizan ias 
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rnanos se producen de manera involuntaria de acuerdo al estirnulo fisico 

o ernocional que se presente a su alrededor. 

Las manos realizan signos rapida y eficazmente creando imagenes 

visuales relacionadas con el significado de lo que describen o expresan, 

actuan entonces corno sefiales que establecen un sisterna eficaz en el 

proceso de la comunicacion. 

El lenguaje hurnano se maniiiesta en la capacidad de generar y 

comprender codigos visuales, linguisticos, auditivos, olfativos y tactiles, 

para simbolizar en distintas forrnas un mensaje que pueda ser recibido por 

alguien, teniendo la habilidad de comunicar experiencias. Todo lo que 

puede cornunicarse rnediante sefiales y signos gestuales, se puede 

transrnitir tambien rnediante signos lingiiisticos. Para que la cornunicacion 

pueda realizarse, debe existir una relacion directa entre sus elementos, 

Umberto ECOR 10s decribe de la siguente manera: 

- Fuente o emisor, es la persona u objeto a partir del cual se formula el 
' 

rnensaje. 

-Transmisor, se relaciona con el objeto al que se refieie el emisoi paia 

cornunicar al receptor. 

- Sefial, es el sentido rnisrno que se cornunica. 

- Canal, es el medio utilizado para la transmision del mensaje a traves de 

la utilization del signo que funciona a su vez como una extension de las 

funciones y sentidos del ser humano con el uso de codigos visuales, 

auditivos, olfativos o gustativos. 

-SeAal, es el proceso de organizacion del rnensaje. 

- Receptor, es la persona o entidad que procesa por rnedio de signos el 

mensaje. 

Umberto Eco, Tratado de Semiotics General"3a ediclon. Mex~co Editorial Kueva  mage en 
1978 pag. 39 
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-Mensaje, codigo de signos relativos al referente. 

- Destinatario, es quien recibe la informacibn o menssje 

Por su parte, 10s organos sensoriales, visual, tactil, auditivo, olfativo 

y gustativo, se desarrollaron en 10s seres vivos corno rnedios que perrniten 

la conexion con su ambito, de esta forrna, la informacion recibida a traves 

de 10s sentidos contribuye a una rnejor adaptation con este. 

1.1 La comunicacion no verbal 

El hombre, como 10s seres vivos, utiiiza la cornunicacion como un rnedio 

para su supervivencia e interaccion con 10s demas rniernbros de su grupo 

social, rnediante diferentes sisternas de signos en donde interviene el 

lenguaje fonetico y corporal 

El lenguaje corresponde al conjunto articulado de signos elaborando 

un proceso mental que posibilita la capacidad de compartir conocirnientos, 

experiencias y cornportamientos para su transrnision, ai igual que la 

expresion de 10s sentirnientos y estados de anirno. 

La cornunicacion en general rnantiene unido a un grupo sociai y 

perrnite su interaccion y la reproduccion de conductas sociairnente 

aceptadas. La comunicacion no verbal realiza expresiones y rnovirnientos 

diferentes, algunos de los cuales tienen un solo significado; otros, son 

mas sutiles y para cornprender su sentido, es necesario conocer el 

context0 en el cuai se producen. 
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Algunos sisternas de cornunicacion no verbal son: el alfabeto rnorse, 

el alfabeto digital que utilizan 10s sordomudos con movirnientos 

especializados que realiza la rnano y el sisterna rnarinero, en las artes 

esta presente en la rnirnica, el teatro, la danza, las artes plasticas, etc. 

Los rasgos del rostro por ejernplo, describen aspectos corno el 

caracter, raza, sex0 y edad; este posee la facilidad de rnovirnientos debido 

a la red de rnijscirlos que lo cornponen. Sus expresiones se basan 

principalrnente en las posiciones y rnovirnientos de las cejas, la nariz, 10s 

ojos y la boca; tarnbien puede sufrir carnbios rapidos en su forrna y color 

que se producen de manera voluntaria o involuntaria. 

Los sordornudos y algunos grupos hurnanos, hablan con las rnanos, 

poseen sisternas precisos de signos con 10s cuales se cornunican entre si 

de rnanera practica en su vida diaria, pero tarnbien algunos de sus gestos 

nos ayudan a conocer las ideas del ser hurnano, otros rnanifiestan las 

ernociones y las experiencias. 

La cabeza, 10s brazos, las piernas y el torax, producen un lenguaje 

corporal basado en posiciones y rno\!imientos Sue forman sisternas de 

signos que nos perrniten entender el rnensaje que producen deterrninadas 

partes del cuerpo. 

Existen por lo tanto, dos tipos de lenguaje, el verbal y el no verbal; el 

prirnero solo puede recibirse de forrna auditiva, rnientras que el segundo 

se recibe mediante cualquiera de 10s cinco sentidos y se produce a traves 

de distintas zonas del cuerpo, cabeza, brazos, rnanos, torax, pelvis, 

piernas, pies, eic., de rnanera que cada rniernbro del cuerpo crea su 

propio sisterna de rnensajes coordinado por los sentidos. 

Las rnanos por su parte, generan rnensajes visuales solarnente con 

su presencia fisica o grafica, mensajes auditivos, a1 realizar sonidos corno 
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el aplauso o el chasquido de 10s dedos, y tactiles al contact0 con ellas 

corno la caricia, y el golpe entre otros. 

El cuerpo hurnano tiene la capacidad de relacionarse directarnente 

con el rnedio que le rodea. Los gestos y cornportarnientos gestuales son 

elementos de cornunicacion no verbal, tambien puede constituir 

elernentos complernentarios en el lenguaje verbal o en la expresion de . 
ideas y sensaciones de rnanera independiente. 

La respuesta de la comunicaci6n no verbal hacia 10s estirnulos del 

medio externo, se rnanifiesta en la personalidad, la expresion de 

ernociones, de attitudes interpersonales corno la dorninacion o la 

sumision, asi misrno, puede captar la atencibn del receptor o 

cornplementar, reforzar, contradecir o sustituir el habla. 

A1 reconocer el cuerpo hurnano, el hombre reflexiona acerca de su 

propia existencia para aprender a coexistir, percibe una gran cantidad de 

emociones y sensaciones que elabora apreciaciones de caracter subjetivo 

y desarrolla la capacidad creativa del individuo para afirrnar y reforzar la 

personalidad. La percepcion es parte de la comunicaci6n debid= a que 

establece una relacion directa entre la realidad sensible y 10s organos de 

nuestros sentidos que la reciben, 

La percepcion es la forrna basica del conocirniento, recordar, pensar 

e irnaginar, son procesos cognoscitivos que se apoyan en la percepcion 

de algun objeto, acontecimiento o relacion por rnedio de 10s organos 

sensoriales externos (vista, oido, tacto, gusto y olfato), e internos 

(sensaciones de bienestar o rnalestar fisico). 

En sintesis, el lenguaje que nos ocupa es el no verbal que producen 

la rnanos y especificarnente a la expresion de las emociones, tales corno 

la tristeza y la esperanza. La accion de la mano es muy claia y especifica . 
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al determinar 10s estados de animo. Esta es la parte del cuerpo que mas 

actlja frente a 10s ojos del hombre y se perciben sus movimientos a 

distancias en que el lenguaje verbal no puede llevarse a cabo. 

La mirnica de las manos se realiza? en la mayoria de 10s casos, de 

manera involuntaria o inconsciente, es decir, quien realiza 10s gestos no 

percibe la totalidad de sus rnovimientos, mientras que, quien lo observa 

capta inmediatamente el mensaje elaborado con las manos; por esta 

razon, se Cree que las manos poseen un lenguaje aparentemente 

independiente y probablemente, esta sea una cualidad para manifestar su 

gran expresividad ernotiva debido a 10s rnovimientos inconscientes. 

El lenguaje de las manos antecedi6 al verbal, puesto que el 

desarrollo del sistema accstico requirio mss iiempo para su adaptacion, 

mientras que la mano ocupo un papel fundamental en la comunicacion 

hurnana y en el desarrollo evolutivo del hombre. Con sus rnovimientos se 

producen mensajes en forma clara y precisa, y se aprovecha el sentido 

del tacto para explorar y analizar su entorno, enviado o recibiendo la 

informacion necesaria para sus actividades diarias, el hombre con sus 

manos palpa, siente y reconoce ios objetos que le son Gtiles y es capaz 

de transformarlos o crear nuevos objetos que ie ayuden a sus actividades 

de grupo. 

El lenguaje no verbal es de caracter atemporal, puesto que se ha 

manifestado a lo largo de la historia del hombre; con el cual: se crean 

signos y se realiza el  intercambio de ideas, es un proceso de 

transformation simbolica que justifica el reemplazo o interpretacibn de 

objeios, ideas o sensaciones por conceptos simbolicos que se pueden 

expresar a traves del cuerpo. Siempre transmite ideas de manera 

inevitable expresa emociones, estas son evidentes en la entonacion que 
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se da al discurso verbal o gestual. 

Cuando existe una interferencia aue obstaculiza por diversas 

causas temporaies y espaciaies como la distancia o interferencia acustica 

al lenguaje verbal, este es reernplazado por el lenguaje no verbal, de esta 

forrna, el intercambio cultural al compartir signos y sirnbolos, presentan 

sernejanzas de origen genetic0 y posteriorrnente se cornpiernentan con 

nuevos signos que enriquecen al ienguaje. 

Por otra parte, el sistema de signos no verbaies se crea de manera 

especializada, de acuerdo a las lirnitaciones fisicas en las que se 

encuentran ciertos sectores de cada grupo social. De esta forma, cuando 

el ciego palpa un objeto, la palrna de la rnano envuelve y registra formas 

generales descubriendo proporciones, rnientras que sus dedos analizan 

con precision ias formas finas. 

La rnano entra en contact0 con lo que toca, tambien es sensible para 

distinguir distintos tipos de presiones, de esta rnanera se crea un codigo 

con el cual, el ciego puede cornunicarse rnediante un sisterna de signos 

que recurren especificarnente al organn sensoria! del tacto; los 

sordornudos crean un lenguaje mas visual que tactil, utilizando una gran 

posibilidad de rnovimientos que pueden realizar con las manos. 

Otra capacidad que favorece a la mano para su desarrollo expresivo 

es su facultad como argano tactil. presente en todo el cuerpo per0 

especiaiizado en ias yemas de los dedos con el cual percibe el mundo. 

Esta perception se inicia por las experiencias vividas y la ejecucion 

del mensaje que efectlja a traves de la reiacion rnano - cerebro, ademas 

de la participation del sentido de la vista. Sara Ladron de Guevara afirrna 

que "Tenemos dos sentidos (el de la vista y el del lacto) relacionados 

PROYECTO DE TESIS. ROSA ILESCAS VELb 



LAS MANOS Y LAS EMOCiONES 

corno instrurnentos capaces de captar el  exterior".^ 

La sensacion tactil irnplica la realizaci~n de un analisis c9n el que se 

percibe el rnundo. La percepcion se inicia por las experiencias vividas 

hasta alcanzar un nivel basico de autoconocimiento, Jean Burns en su 

libro "La mano y el espiritu"?~ rnenciona el estudio que realizo el filisofo 

Ernest Kapp acerca de la influencia que provoca la accion del cuerpo al 

intervenir sobie en inconscienie "...per0 es gracias a la proyeccibn 

organica corno el inconsciente se hace consciencia 'Asi la mano y lo que 

ella crea son sin discusion la base real de la torna de consciencia del 

hombre por sf rnisrno'." 

1.2 La imagen 

Las irnagenes son elementos basicos con 10s cuales el hombre inicio el 

trabajo de conocer y entender el mundo convirtiendolo en conceptos para 

elaborar posteriormente un lenguaje. 

La irnagen es un conocirniento que se percibe y se dirige inicialrnente 

a la sensacion y posteriormente a la conciencia y al razonamiento. "Son 

irnagenes todas las codificaciones de la ciencia, el arte y la cultura, los 

recuerdos, las fantasias y todo el producto de la irnaginacion o la razon; 

tambien 10s diferentes codigos visuales con 10s cuales el arte tradicional 

o 10s diferentes rnedios de cornunicaci6n nos transrniten sus rnensajes" 

o Sara Ladron de Guevara "La mano" Simbolo multlvalente en Mesoamerica. l a  edicion 
Mexlco Universidad Veracruzana. pag 20. 

loJean Burns "La mano y el espir~tu" Mexico. FCE. col. Brevcarios No 253 tr Aurello Garzbn 
del Camino. 1975 pag 59. 

11 Armando T Silva, "La Comunlcacion Visual",Colombia CenVo de informacion y Documentac~on 
de la Facultad de Artes de la Universidad Nac~onal de Colombia, 1978, pag. 97 
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La irnagen en el dibujo se caracteriza porque evoca un objeto o 

escena, el dibujo no representa la totalidad de estos, sir! embargo, se 

produce un mensaje definido. 

1.3 El signo 

El signo ss una sefial con capacidad comunicativa en donde el objeto 

tiene una relacion directa y exacta con su significado. Es un elernento 

basico del lenguaje, se origina a partir de una entidad que se hace 

sensible al percibirse (significante) y sefiala su existencia; tiene capacidad 

para enviar un rnensaje claro con funciones y forrnas determinadas por el 

rnedio social, cientifico, tecnologico o estetico en donde se desarrolla el 

individuo. 

El signo es la relacion especifica que existe entre el objeto y el 

referente. Existen dos tipos de signos: 10s monosemicos, con un solo 

significado especifico y objetivo, y 10s signos polisernicos con diferentes 

significados y algunos de estos poseen caracteristicas estSticas y 

subjetivas. 

Un mensaje o codigo es la reunion de signos pzra precisai uri 

rnensaje, que a su vez puede desarticularse en signos (significantes) 

independientes o no, del rnensaje original. 

El sisterna de signos que realiza la mano depende en gran parte de 

su estructura anatornica, debido a que posee un nlimero determinado de 

movirnientos de acuerdo a1 disefio de las articulaciones, a esto se debe 

que ios diferentes signos realizados poseen similitudes en distintas partes 

dei mundo: la posicion extendida de la rnano en forrna vertical muestra el 

act0 de saludar o de indicar "alto", j ~n ta r  los dedos y dirigirios hacia ia 
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boca representa la accion de comer, la mano extendida con la palrna 

hacia arriba (supinacion), crea el signo de suplica, con la palma hacia 

abajo (pronacion) produce el mensaje de promesa o solemnidad. 

Las funciones del signo12 estan asociadas a 10s medios de 

comunicacion y consisten en transrnitir ideas por rnedio de mensajes, 

estas son: 

1.- Funcion Referenciai- reiaciona el rnensaje con el objeto, elabora la 

inforrnacion objetiva y veridica acerca del referente. 

2.- Funcion Emotiva- establece una relacion entre el mensaje y el emisor, 

a traves de ideas o actitudes del emisor en relacion con el objeto o 

referente. 

3.- Funcion Connotativa o Conrninativa- define la relacion entre el 

mensaje y el receptor, en esta funcion interviene la objetividad o 

emotividad del receptor. 

4.- Funcion Poetica o Estetica- establece la relaci6n consigo rnismo. Los 

signos se convierten a su vez en significantes, son procesos arbitrarios . 
que se clasifican de acuerdo a sus mG!tip!es variantes, El siyi-10 se 

convierte a su vez en objeto. 

5.- Funcion Factica- refuerza, rnantiene o detiene la comunicacion 

buscando la integracion de un grupo. 

6.- Funcion Metalingiiistica- define, explica o describe el sentido de 10s 

signos de acuerdo a1 context0 en el que se presenten, de esta forma les 

otorga a dichos signos significados especificos. 

Todas estas funciones ai combinarse entre si, dan como resultado 

codigos de doble funcion, es decir objetivo - subjetivos, que se presentan 

"Pierre Gulraild, "La Semiologia", 10 ed~cion. Mexico. Siglo XXI Editores, 1983 pag 12-16 
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constantemente en la vida del hombre corno un ser biopsicosocial. 

La funcion referencial y emotiva son con?.p!emen?arias en la 

cornunicacion y producen corno consecuencia una doble funcion, por una 

parte, de acuerdo con un codigo cientifico - objetivo, se define al referente 

mientras que de acuerdo a un analisis de caracter esteiico - subjetivo se 

plantean variantes en torno al rnismo. Estas dos funciones tambien 

pueden cornplementarse con otras que le permiten captar no solo el 

mensaje logico y concreto de la obra artistica, sino tambien produce un 

mensaje ernocional tanto en el ernisor corno en el receptor. 

Los elementos de un sisterna de lenguaje pueden ser tarnbien 

desarticulados, al separar 10s signos, cada uno de estos puede o no 

poseer significados independientes a1 sisterna original de signos. 

Por rnedio de series de signos que la rnano realiza, se pueden 

representar sentirnientos y emociones particulares que definen claramente 

el estado anirnico de! hombre, la rnano es el signo de su propia identidad, 

de su presencia, es ejecutora de sus propios deseos, de tal forrna que 

plasmar la huella de su propia rnano aparece snte e! corno la huelia 

misma de su existencia 

Armando T. Silva hace referencia a tres caracteristicasbasicas del 

signo, estas son el icono el indice y el sirnbolo.13 

El signo tiene cierta semejanza natural con el objeto al cual se refiere, 

detalla las propiedades reales del objeto en condiciones de reproducir!~ 

13 Op Clt Armando Z Silva pag 74 
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de manera sernejante, por ejemplo, la fotografia, el dibujo, etc. 

Su naturaleza se basa en su similitiid con ei objeio o referente, 

selecciona las caracteristicas basicas que le permiten reproducir la 
' 

imagen grafica que realiza mediante codigos de reconocimiento. El icono 

es tambien una imagen y puede ser un elemento artistico. 

El signo tiene conexion con el referente que indica, dirige la atencion al 

objeto a partir de la experiencia de huellas, por medio de estas se deduce 

la existencia del objeto conectado directamente ai indice, por ejemplo: las 

huellas de un animal o un vehiculo, las marcas de humedad que nos 

recuerda la lluvia, etc. Funciona con relacion a un sistema de experiencias 

adquiridas y en caso de que estas no existan o no se reconozca el origen 

de las huellas, el indicio se deterrnina como un fenomeno natural. 

El signo es parcial cuandc su re laci~n con el objeio se determina de 

acuerdo con el medio en donde se produce, dicha relacion es arbitraria. 

Los simbolos suelen proceder de la naturaleza corno el sol, el rayo, 

etc., otros se construyen a partir del objeto en relacion con el context0 

cultural donde se establecen, tal es el caso del alfabeto o las formas 

geometricas. Tanto ios simbolos naturales corno los artificiales se valoran 

en dos sentidos: l 4  

l4 Op Cit Armando T. Sliva pag. 105 
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- Cuando significan por si rnisrnos, corno sisterna codificado que mantiene 

un valor asociativo e independiente de su context0 como e! triangulo, el 

circulo, etc. 

- Cuando el simbolo es parte de un sisterna de signos y su valor depende 

de su contexto, por ejernplo, en la religion catolica la cruz simboliza a 

Cristo y su sacrificio por el hombre; en algunas culturas precolombinas la 

cruz representaba la division entre ei mundo terrena! y el infrarnundo. 

Por lo anterior, todo signo puede ser considerado corno indice, 

icono o sirnbolo, segun las circunstancias en que se presenta. La relacion 

del icono con el objeto se produce de forrna analoga rnientras que el 

indice se presenta por casualidad refiriendose indirectamente al objeto al 

que se refiere. 

1.4 El lenguaje de la mano como un medio de comunicacion no 

verbal 

El gesto tiene un origen natural y biologico, crea signos que se 

asocian unos con otros y con los que se producen significados de acuerdo 

a 10s sentirnientos o emociones que se presentan ante un acontecimiento, 

el cual, deterrnina la intensidad con que se manifiestan dichas ernociones. 

La capacidad que tiene la rnano al crear signos, pudo generarse a pariir 

de su anatornia y su funcionalidad biornecanica. 

Los movimientos independientes de las rnanos y su relacion con otras 

partes del cuerpo, responden en algunos casos a la realizacion de 

posturas universales de origen natural o cultural y so8 el resultado de ia 
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interrelacion del hombre con sus sernejantes, produciendo a su vez, 

simbolos a partir del caracter social y cultural de cads grupo. 

El simbolo corpora! se deriva de las funciones biologicas del cuerpo 

y de sus sentidos, la reaccion que existe entre el gesto y su significado es 

el de construir un &dig0 que facilite la transmision de emociones e ideas. 

La ciencia que se encarga del estudio de 10s gestos y la mirnica es la 

KinBtica, util iza esios como signos de comunicacion de forma 

independiente o corno cornplemento del lenguaje articulado. 

Se distinguen tres categorias de signos gestualesl que son estudio de: 

- La Fisiognomonia o morfologia del caracter estudia las caracteristicas 

fisicas como el largo de la nariz o la morfologia de la barbilla como signos 

de facultades psicologicas permanentes. 

- La Semiologia, es el conjunto de conocirnientos y tecnicas de 10s signos, 

asi como sus definiciones, funciones y relaciones como parte de la vida 

social del hombre. Algunos elernentos importantes de la semiologia son, 

el estudio de sistemas codificados a traves de se,?a!es nc: IingGisticas 

como 10s aspectos conductuales del hombre asi como el estudio de 

codigos esteticos. 

- La Patognornonia o Kinetics, es el estudio de las ernociones a nivel 

fisico y biologico, estas se presentan a nivel mental y posteriormente 

repercuten en la rnanifestacion de sintornas fisicos (fenomenos y 

sensaciones corpareas corno temblores, contracciones muscuiares, 

variaciones de la temperatura, taquicardia, sudoracion, etc). 

R.L. Bridwhi~tell, '~ formula 10s principios de la kinetica, y explica que 

l5  Op. Cit. Pierre Guiraud, "El Lenguaje del ..." pag. 11 

160p Cit.Pierre Guiraud, "El lenguaje del ...", pAg. 78 
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existen algunas variaciones en esta y las clasifica de acuerdo a: 

1.- Intensidad: describe el grado de tension muscular que interviene er! !a 

produccion de 10s rnovirnientos gestuales y tiene cuatro grados, rnuy 

tenso, tenso normal, relajado, rnuy relajado. 

2.- Arnplitud del movirniento con diferentes grados: estrecho, lirnitado, ' 

normal. extenso y arnplio. 

3.- Rapidez. Es el tiernpo de ocilrrencia con 10s siguientes grados: 

estaccato, normal y allegro. 

Cuando la comunicacion se lleva a cab0 con un intercarnbio de ideas 

se presentan ires tipos de gestos: 

1.- Gestos Dicticos, designan a las ires personas de la cornunicacion 

(yo, tlj, el), o el objeto de la cornunicacion para indicar su direccion. 

2.- Gestos Gescriptivos, que son universales y naturales porque reflejan 

el lenguaje verbal. 

3.- Gestos Sirnbolicos que presentan signos definidos para ernitir un 

rnensaje como las ~ e f i a s . ' ~  

Los gestos de la mano difieren de la rnirnica de! resto de! cuerpo 

debido a la necesidad del hombre en asegurar su supervivencia, 

produciendo 10s medios para satisfacer sus necesidades ernocionales y 

rnateriales en la creacion del lenguaje y las herrarnientas. Estos son 

expresivos en la intensidad en que se manifiestan las ernoclones. La 

rnano realiza gesticulaciones que se pueden captar de rnanera visual o 

tactil, un ejernplo de esto lo producen 10s mirnos, quienes al utilizar 

guantes blancos destacan la accion comunicativa de las rnanos. 

"Ibidem. pag. 70 
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Todo el funcionamiento corporal esta regulado desde el cerebro, 

cuanto mas se utiliza una parte del cerebro, mas se dessrro!!a la corteza 

cerebral. De acuerdo a 10s experimentos dei neurocirujano canadiense 

Wilder Penfield, las partes de! cuerpo que mas utilizamos corno la rnano 

y la boca, tienen mayores proyecciones cerebrales. 

Existen cinco categorias de seAales no verbales:' 

1 .- Ernblernaticas. Soi; eriitidas con intensibn y un significado especifico 

y se pueden traducir directamente con palabras (corno saludos e 

indicaciones), repitiendo la comunicacion no verbal. 

2.- Gestos ilustrativos. Son 10s rnovimientos que la mayoria de 10s 

individuos realiza durante la comunicacion verbal e ilustra lo que se va 

diciendo. 

3.- Gesios indicadores del estado ernotivo. Se manifiestan por las 

transformaciones y movimientos corporales ocasionados por la 

manifestacion de [as emociones. 

4.- SeAales reguladoras. Son movimientos que buscan la atencion del 

receptor durante la transmision del mensaje, como el novimiento del Sedo 

indice durante una conversacion. 

5.- Gestos de Adaptacion. Representan una forma de satisfacer y 

mantener sus necesidades, motivaciones y ernociones relacionadas con el 

entorno del ser humano, por ejernplo, durante una entrevista de trabajo 

Pio E. Ricc~ Bittl, Santa Cortesi, " Comportamiento no verbal y Comunicacion", Barcelona, 
Colecciirn Punto y i inea,  Editorla1 Gustavo Gill, 1980, pag 72 
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1.5 Las emociones 

En el proceso evolutivo del hombre, durante la adaptacion de la herencia 

genetica, asi como las mutaciones o variaciones espontaneas de origen 

genetico o rnodificaciones de tipo alirnenticio; el proceso de selection 

natural intervino rnodificando las caracteristicas estructurales del ser 

hurnano, de ?a1 forma que tambien surgen adaptaciones en 10s procesos 

internos (nerviosos, viscerales y musculares), que se dernuestran en 10s 

estudios paleontologicos de fosiles acerca de la evolucion del cerebro a 

partir del sisterna nervioso central con un tronco cerebral que rodea la 

parte superior de la medula espinal y regula las funciones basicas del ser 

hurnano corno la respiration y el rnetabolismo. Posteriorrnente surge un 

cerebro ernocional con dos sistemas (sistema simpatico y parasirnpatico), . 
que se encarga de las respuestas ante las situaciones externas e internas 

de cada individuo, posteriormente la relacion entre el sisterna nervioso 

central y el cerebro ernocional, determinaron el desarrollo de la 

neocorteza o cerebro racional. 

Todos nuestros actos, pensarnientos, conducta y sentimientos 

responden a la actividad de unas celulas cerebrales l!arnadas neuronas y 

en donde el sistema lirnbico (sistema que cornprende las partes mas 

viejas de la corteza cerebral y algunas del talarno y del hipotalarno, es 

responsable de la conciencia de la experiencia ernocional) y el 

hipotalarno reciben instrucciones de la corteza cerebral donde reside la 

capacidad de pensar y de ser consciente de si misrno. 

La conciencia es una de las habilidades mas importantes del 

cerebro, sin ella el ser hurnano no podria experirnentar las ernociones 

que nos siwen para adquirir conocimientos, sin embaigo, se conoce muy 
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poco acerca de su funcionarniento. 

En el Homljnculo de Penfield, la mano y el rostro posees mas 

proyecciones cerebrales en la corteza ~erebra l . '~  

Fig 1.1 Homfincuio sensorla1 de Penfield 

Las caracteristicas conductuales del ser humano determinadas a 

traves de la experiencia, por rnedios de exploration o For rnecanismos de 

selecci6n natural, o a traves de los organos sensoriales; determinan el 

desarrollo de las emociones y forrnan parte de ur! rnecanismo de 

adaptacion, que son respuestas inmediatas a estirnulos exteriores a 10s 

cuales responde el hombre de manera psiquica o sornatica, corno un nudo 

en la garganta o en el estornago, estrernecirniento, falta de aire para 

respirar, hurnedad en 10s ojos o entre las piernas e t ~ . ~ ~  

Cuando una persona percibe algun acontecimiento por medio de 10s , 

sentidos externos corno ei tacto, el gusto, el olfato, el oido y la vista; o 

David P~lbeam. "El ascenso del hombre", Editorla1 Dlana, S A. Mexico. 1981, pag 77 

20 Ronald Fletcher, "El lnstinto en el Hoi-iibie", Editorial Paidos, Buenos Aires, 1962 
pag.240. 
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internos, cuando se tienen las sensaciones de harnbre, frio, sed, sueiio, 

etc.; se producen ideas que se exteriorizan utilizando 10s distintos 

sistemas de cornunicacion, principalmente con el lenguaje corporal al 

realizar rnovirnientos precisos que rnanifiestan las diferentes intensidades 

de las emociones registrando irnpresiones rnentales y rnovirnientos 

corporales. 

A pesar de la intensidad emocionai con la cuai reaccionarnos ante un 

evento, se puede llegar al analisis del evento, es decir, la percepcion de 

dicho evento se registra inicialmente de rnanera subjetiva y 

posteriorrnente interviene la r a ~ o n . ~ '  

La ernocion es la forrnadora del caracter en las prirneras etapas de 

vida del hombre, con el cual, el debe adaptarse dentro de su grupo social 

para buscar su supervivencia individual y colectiva. 

El caracter o personalidad comienza a forrnarse desde etapas 

ternpranas de la vida del ser humano y va estabilizandose, poco a poco 

haciendo que la conducta sea estable y consciente. En la forrnacion dei 

caracter interviene tanto lo que sornos, corno lo qcle desearnos ser, 

tarnbien es susceptible a 10s eventos que se presentan en la vida del 

individuo y puede sufrir trastornos leves o graves, temporales o 

definitivos, puesto que cada persona siente de manera diferente y con . 
distintos grados de intensidad. La personalidad abarca el pensarniento, 

10s sentirnientos y la conducta y en ellos se manifiestan constanternente 

las ernociones, en la entonacion de un discurso, ya sea cientifico, laboral 

o poetico se presentara inevitablernente una rnanifestacion ernotiva. 

2' Thomas Young, "Corno aprender mejor nuestros sentirnientos y emociones", l a  edic~dn 
Mexico Editorla1 Manuai Moderno, S. A. 1979, pags 55-57. 
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Las emocioneszz estan constituidas por las rnanifestaciones afectivas 

ya sean positivas o negativas que pueden observarse en cada persona o 

bien, que ella rnisma siente de manera interna y reacciona con 10s . 
rnovimientos y expresiones de su cuerpo, la respuesta ernocional de un 

organisrno modifica en alguna medida el ritmo cardiaco, la produccion de 

glucosa, jugos gastricos, adrenalina, etc Las ernociones varian desde las 

caracieiisticas particillares dei aconiecirniento que las genera, no causa 

la misrna reaccion encontrarse una rnoneda que ganarse la loteria, o que 

perder una cartera o un riRon.23 

Algunos rasgos afectivos se encuentran aparentemente en el individuo 

caracterizando asi la personalidad. 

La forma basica del conocirniento es la percepcion con la cual se 

logra razonar, recordar e irnaginar; responde poi rnedio de 10s sentidos 

ante alguna cosa, acontecirniento o relacion y se expresan de acuerdo a 

la ernocion correspondiente a cada suceso. 

La funcion de 10s sentidos contribuye al conocirniento y la adaptacion 

a! medio, utilizando como recurso la exploraciin y !a experiencia, que a su 

vez forrnan parte del desarrollo cerebral y de la aparicion de la conciencia 

de la existencia individual del hombre que lo dota de raciocinio, 

irnaginacion y voluntad. 

Charles Darwin 24 publico la obra con el titulo "The Expression of 

Emotions in Man and Animal", en donde se explica la evolucron del 

22 Emoci6n. Lat. Emovere,vr "motere" - mover y pf "e", implica alejarse. Una emocion es un 
impulso que nos Invita a actuar Op. Cit: Laura Esqu~vel.pag 30. 

2slbidem. pag 45 

24 Julio Car0 Baroja, "Historia de la Fisiognomonia edlclones ISTMO, Espaiia. Co! 
Fundamenros 96. 1988.pag 95. 
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cornportarniento ernocional de acuerdo a ires principios que funcionan 

corno respuestas innatas en el proceso evolutivo: 

1.- Habitos asociados de servicio, en donde se estabiece que las 

expresiones ernocionales estan asociadas con un comportarniento de 

origen biolbgico en la lucha por la supervivencia de ias especies. Esto se 

observa evidenternente en el cornportarniento de anirnales salvajes en el 

ataque, defensa, aparearniento, cuidado de la cria, etc. 

2.- Antitesis, se producen mensajes de origen biologico para expresar 

distintas ernociones corno gusto, disgusto, etc., corno reaccion ante el 

rnedio. 

3.- Accion directa del sisterna nervioso, se expresa la relacion ernocional 

corno la risa, en donde se produce una sobrecarga de exciiaciones 

nerviosas y altos niveles de estados ernocionales. 

La expresion de las ernociones se presentan corno un resultado de 

las rnanifestaciones sensoriales con las cuales reacciona el individuo 

dentro del context0 en el que se encuentre presente, de tal forma que la 

realizacion de un acontecirniento genera !a respuesta ernocional 

relacionada con el evento. 

Este puede ser un factor caracteristico que se desarrollo en el 

hombre corno forrna de adaptacion, elaborando un sisterna de lenguaje 

que perrnite las relaciones interpersonales, es decir, el acontecimiento 

tiene la capacidad de influir sobre otras personas, por ejemplo: el llanto 

provoca lastirna o el rniedo, que es una accion de pedir ayuda, esta 

repeticion reorganiza las reacciones emocionales en el individuo ante la 

situacion que se presente ante el. 

La respuesta de los diferentes estados de anirno modifica las 

conductas de individuo generando un lenguaje gestual que realiza con su 
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cuerpo de rnanera inconsciente. 

Cuando experirnentarnos una ernocion somos conscientes de 

sensaciones y sentirnientos en algunas partes de nuestro cuerpo corno 

sudoracion, contracciones de estornago y de otras visceras, tension en la 

rnusculatura, taquicardia, etc. Estas percepciones y manifestaciones de 

las emociones in te~ ienen 10s sistemas vascular, glandular y muscular, 10s 

cuaies producen modificaciones en la iernperatura, coloraci6n y 

secreciones hurnorales; estas rnanifestaciones se relacionan sobre todo 

con la afectividad positiva corno la alegrla, el placer, el jubilo, la euforia, 

etc., y con la afectividad negativa en la tristeza, el dolor, la rnelancolia, la 

angustia, el odio, la ira, etc. 

Las ernociones tienen un cornponente organic0 y por tal rnotivo se 

rnanifiestan en todo el cuerpo, de esta forrna, podernos reconocer 

diferentes expresiones ernocionales que pueden ser de tipo positivas o 

negativas, agradables o desagradables estas caracteristicas no alteran su 

cualidad ernocional. 

Las ernociones difieren de 10s sentimientos eT! que !as prin?eras se 

proyectan hacia un objeto o acontecirniento con distintos grados de 

intensidad, rnientras que 10s segundos solo indican la reaccion a un 

aspect0 particular de un objeto o de una situacion. La mayoria de 10s 

sentirnientos son experiencias pasadas y de intensidad rnoderada. 

Existen diferentes definiciones de ern~cion:*~ 

4 .- Es una experiencia o estado mental caracterizado por un fuerte 

grado de sentimiento generalrnente acornpafiado por una reaccion rnotriz, 

la que es, con frecuencia bastante intensa. 

25 Magda B. Arnold, "Ernocion y Personalidad", Buenos Aires. Editorial Losada S. A,, 
Primera Edicion, 1969.pag 247. 
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2.- Un estado total de conciencia implicando un distinto tono de 

sensibilidad, y una caracteristica tendencia a la actividad. 

3.- Falta de discrirninacion o actividad rnasiva despertada por 

situaciones sociales, ya sea percibida o representada por ideas; esto es, 

respuestas totales de un organism0 en el cual una gran proporcion de 

experiencia se compone de elementos viscerales y somaticos. 

4.- La totalidad de expeiiencia durante cialquier periodo eri donde 

tienen lugar evidentes carnbios corporales de sentimiento, sorpresa o 

trastorno. 

5.- La expresion dinamica de 10s instintos puede emanar de fuentes 

concientes o inconcientes. 

6.- El concomitante conciente de 10s impulsos instintivos en accion 

(Mc Dowall - experimentar !a ernocion de ser exitado, ser rnovido a la 

actividad de alguna indole) 

7.- Una disposicion innata altamente cornpleja dentro del cual 10s 

instintos son organizados corno disposiciones sensorio-motrices a 

rnovirnientos corporales en particular. 

8.- Acompafiamienios afectivos de oposicion al cornportamiento 

instintivo. 

9.- Un estado purarnente afectivo creado por representaciones 

sentimentales. 

Para esta Cltima definicion subjetiva, las manifestaciones 

emocionales serian sintornas corporales corno resultado de sentirnientos 

intimos, sin embargo, son estados interiores provocados por hechos del 

mundo exterior, ya que todo lo que ocurre nos trastorna, alegra o apena, 

pero siernpre afecta al ser humano y corno consecuencia, las ernociones 
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que ie afectan las cornparte con 10s otros a traves del lenguaje corporal. 

Sin embargo, no parece existir una definition tan satisfactoria acerca de 

la ernocion corno la rnisrna expresion corporal. 

La gesticulacion de las manos se efectua de manera natural, de 

manera conciente o inconciente, la persona que realiza los gestos 

corporales, esencialmente 10s de las rnanos, no registra sus movimientos, 

sin embaigo son evidentes para el observadoi. A cads ernocion le 

corresponden movimientos especificos realizados por las manos. 

Al describir y observar concretamente las emociones de otra persona . 

es posible hacer juicios sobre ella debido a la manifestacion de su 

conducta no verbal que funciona corno seiiales o indicios de la ernocion 

que esta experimentando. La perception de estos indicios no verbales es 

el product0 de un analisis construido por una habilidad adquirida 

posiblemente de manera inconciente basado en experiencias propias y 

reconocidas en las expresiones de otras personas, de esta forma, el 

observador logra reconocer 10s sentimientos y las emociones. 

La tristeza y la esperanza son dos tipos de emociones presentes en 

cada persona, la primera de tipo negativo, que provoca rnalestar fisico y 

mental, y la segunda de tipo positivo, causando sensaciones placenteras 

en el individuo. Aunque existen diferentes emociones, elegi estas dos 

para la realization de mi obra. 
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1.5.1 La esperanza 

Las manifestaciones de la esperanza se presentan de acuerdo a la 

prevision de un acontecimiento deseable, sus expresiones son de 

anticipacion, se espera la confirrnacion de un evento, experimentando una 

excitacion anticipadora, expectacion, cornplacencia y felicidad por dicho 

acontecirniento favorable no solo para uno gismo, tambien para otros. Su 

variabilidad se presenta de acuerdo al grado en que el suceso es 

deseable. 

La persona con esperanza ernplea un esfuerzo en tratar de conseguir 

la realizacion de dicho acontecimiento, puesto que existe la posibilidad de 

que este se realice. El grado en que el suceso es deseable para otros, 

tambien lo hace deseable para uno misrno. 

La esperanza es un elemento que contribuye al intento de efectuar 

cambios individuales y sociales que conduzcan a1 hombre a obtener 

optimos niveles de vitalidad, consciencia y razonarniento para lograr una 

mejor calidad de vida. La esperanza es una forma de ser y de sentir, es 

una actitud, es resultado de la propia disposicion interna para lograr que 

se curnpla el objeto de la esperanza. 

Se trabaja por conseguir un objetivo con la consciencia del aqui y 

ahora: es decir, es el esfuerzo en el presente por conseguir un resultado 

en el futuro. 
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"Tener esperanza significa esfar puesfo en fodo momento para lo que fodavia 

no se bace, ,oero sin llegar a desesperarse si el nacimienfo no ocurre en el 

lapso de nuesfra vida.Aquellos cuya esperanza es fuerte, ven y fomenfan fodos 

10s signos de la nueva vida y esfan preparados en fodo momenfo para ayudar a1 

advenimienfo de lo que se halla en condiciones de na~er . " '~  

La esperanza es una forrna naiurai aei hombre pol- seniirse mejoi, por 

encontrar un bienestar siernpre y cuando esta no se vea paralizada por la 

experiencia de una ernocion negativa corno la tristeza que en su grado 

rnaxirno podria paralizar la actitud de una persona ante 10s diferentes 

acontecirnientos de su vida. 

La esperanza puede acelerar el ritrno cardiac0 que nos ayuda a estar 

preparados para la accion y ernprender rnetas que nos ayudana conseguir 

la sensacion de bienestar. 

Los sentirnientos de alegria y felicidad que genera la esperanza 

irnplican una sensacion de bienestar, de sentirse anirnado y de poseer 

sentimientos positivos hacia uno mismo y hacia 10s demas: aumentan la 

~i ta l iadad.~ 

La esperanza pasiva es a su vez temporal, e l  tiernpo, 

especificarnente el futuro, viene a ser el objetivo principal, no se espera 

que ocurra nada en el presente sino en el mornento siguiente. Este tip0 de 

esperanza es, en cierta forrna, la desesperanza puesto que paraliza a una 

persona haciendola sentir irnpotencia, tristeza y ciepresion, esto le irnpide 

26 Er~ch Fromm, "La Revoluc~on de la Esperanza", Mexico. Fondo de Cuitura Economia, 
1980, pag 20. 

27 John H. Brennecke, et. al "La psicoiogia y la Experiencia Humana" 2a edic~on, 
Mexlco Editorial Logos. 1981, P6g. 95. 
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realizar acciones en el  presente que puedan favorecer algun 

aconiecirnienio en el iuiuro dejBndolo en un esiado de expeciacion y 

pasividad. 

1.5.2 La tristeza 

La tristeza de una persona se refleja rnediante el disgust0 por un 

acontecirniento indeseable, se manifiesta con las expresiones de congoja, 

pesadurnbre, afioranza, aturdimiento, depresion, desdicha, soledad 

decepcion, desesperanza, frustracion, abandono, desamparo, etc. Su 

intensidad se presenta en el grado en que el acontecirniento sea 

considerado. 

La tristeza es causa de algunos de 10s sentimientos negativos, que 

producen rnalestar afectando al cuerpo o a la rnente, es una de las 

causas basicas de dolor y de descontento en donde se provoca una 

inestabiiidad perrnanente de ia vida, se paraiizan ios sentidos, 10s 

instintos, la irnaginacion y el pensarniento, se genera entonces una 

vulnerabilidad existencial que causa frusiracion y coiera, puede lirnitar la 

actividad y generar enferrnedades. Una persona triste que no puede 

expresar sus ernociones generalrnente se vuelve contra si rnisrno y se 

siente deprirnida, la culpabilidad es un sentirniento doloroso per0 en cierta 

rnedida es natural en una persona triste que no perrnite expresar sus 

sentirnientos verbalrnente. 

El sentirniento de tristeza nace como consecuencia de algun 

acontecirniento desagradable o negativo de la vida, afecta a! ser hurnano 

de rnanera personal, provoca tarnbien el sentimiento de soledad y 
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fragilidad vital y ernocional. Se disrninuye la voluntad del individuo para 

realizar sus actividades diaria. 

Cada persona nace con una fortaleza ernocional diferente. En una 

familia pueden vivir dos herrnanos con diferente fortaleza ernocional, uno 

tiene la capacidad para afrontar 10s problernas y buscar alternativas, 

rnientras que el otro huye o se paraliza ante siiuaciones dificiles y se 

convierie en un individuo vulnerable que lo lleve a un estado de tristeza 

hasta la depresion que le impida vivir de rnanera optima alterando a1 

mismo tiernpo sus funciones corporales hasta producir enferrnedades 

severas. La tristeza que paraliza la voluntad para actuar es en la que bas0 

parte de mi obra g r a f i ~ a . ~ ~  

La persona triste esta resignada, surnida en la aceptacion de su 

realidad, proyecta en las demas personas este sentimiento y puede 

contagiarlas de la rnisma tristeza. Se reduce su capacidad de analizar lo 

que ocurre a su alrededor de rnanera objetiva puesto que las distintas 

manifestaciones de la tristeza reflejan inestabilidad en 10s juicios de valor 

acerca de la realidad y !e resu!ta difici! acepta: sentimieii:os positives que 

perrnitan su recuperacion. 

En la conducta puede influir el Ilanto, la falta de interes ante 10s 

diferentes aspectos de la vida, reacciones lentas y disrninuidas ante las 

cosas y personas frente a las cuales reaccionariarnos norrnalrnente. 

La tristeza responde a un condicionamiento externo, aparece cuando 

el individuo Cree o percibe que existe una razon para tenerla aunque no 

exista una causa iogica, objetiva, localizable e identificable, ante la cual 

aparece el dolor. 

28 Op. Clt. Laura E s q u ~ v e l .  pag 45 
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Siendo las ernociones respuestas a 10s acontecimientos que se 

presentan en la vida del hombre, esias se manifjestan de iorma iisica, 

sintornas biologicos, o mental; se efectuan series de rnovimientos 

corporales reconocibies y sin la intencion de generar un intercambio de 

ideas. De esta forma, el rostro y la rnano, son las partes del cuerpo que 

expresan con mayor claridad y eficacia las emociones. La mano, en 

particular, tiene la facultad de elaborar un gran nljrnero de signos y 

codigos debido a su constitucion anatomica. 

II LA MANO Y SUS ASPECTOS PSICOFISIOLOGICOS 

2.1 Estructura anatomica 

Los principales carnbios en la estructura de 10s rniernbros superiores en 

la evolucion del hombre, se deben a que estos abandonan la funcion de 

locornocion y se especializan en la creacion de un lenguaje no verbal asi 

corno en la rnanipulacion y fabricacion de objetos: utensilios, armas, , 

vestirnenta, etc. 

El omoplato y la clavicula estan adaptados de rnanera frontal para 

facilitar la rnovilidad de los rniernbros superiores que le permite un mayor 

rnovirniento a la mano; esta es un rnecanisrno cornplejo en su 

composicion, puesto que realiza multiples funciones en la vida productiva 

del individuo, corno organo de aprehension, de produccion o fabricacion, 

de herrarnienta, con capacidad de realizar movirnientos finos, de 

manipular objetos, etc. 

El pulgar es mas corto que los otros dedos, puede separarse de la 
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El ser hurnano ha sido capaz, desde tiernpos rernotos, de darse 

cuenta de la irnportancia de su existencia y de la de sus sernejantes corno 

entidades distintas del resto de la naturaleza logrando su adaptacion a 

esta para la convivencia y el bienestar fisico y ernocional tanto individual 

corno grupal, de este rnodo surge la necesidad de representarse a si 

rnisrno en el transcurso del tiernpo e invariablernente la representacion de 

sus rnanos se ha hecho presente corno parte integral de uno de 10s 

simbolos mas irnportantes que representan a la hurnanidad. 

El interes que tengo por representar las rnanos, surge corno la 

necesidad de expresar por rnedio de ellas una parte esencial del ser 

hurnano, es decir, las emociones, que se presentan en el transcurso de la 

vida y afectan de manera individual y tarnbien el arnbiente grupal. Las 

ernociones se presentan corno la respuesta inrnediata que recibe el 

cerebro ante un acontecirniento, de rnanera que el cuerpo reacciona 

antes de analizar la informacion y controlar 10s irnpulsos creando asi, 

rnensajes claros y reales. Las rnanos son creadoras, transforrnadoras; son 

el rnedio de su propio sisterna de comunicacion y sobre todo, de 

expresion. 

La obra que present0 a continuacion cuyo terna principal es "Las 

rnanos y las ernociones", representa la rnanifestacion de dos de las 

variadas ernociones que se rnanifiestan en el ser hurnano, estas son La 

Tristeza y la Esperanza (descritas en el terna 1-5), me interesaron estas 

ernociones de rnanera personal corno dos rnanifestaciones que poseen 

caracteristicas opuestas, es decir, la prirnera es un estado ernocional 

negativo que puede paralizar la vida funcional del individuo quien no sabe 

de rnanera precisa lo que le ocurre, rnientras que la segunda es una 
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emocion de tipo positivo que, a diferencia de la tristeza, genera energia 

en las actividades de este. 

La tristeza y la esperanza son dos ernociones que se presentan de 

rnanera constante y en distintos grados de intensidad y se encuentran 

presentes a lo largo de nuestra vida. 
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Siendo las emociones respuestas a 10s acontecimientos que se 

presentan en la vida del hombre, estas se rnanifiestan de forma fisica, 

sintomas biologicos, o mental; se efectljan series de movimientos 

corporales reconocibles y sin la intencion de generar un intercambio de 

ideas. De esta forrna, el rostro y la mano, son las partes del cuerpo que 

expresan con mayor claridad y eficacia las emociones. La mano, en 

particular, tiene ia facultad de elaborar un gran nljrnero de signos y 

codigos debido a su constitucion anatomica. 

I1 LA MANO Y SUS ASPECTOS PSlCOFlSlOLOGlCOS 

2.1 Estructura anatornica 

Los principales cambios en la estructura de 10s rniembros superiores en 

la evolution del hombre, se deben a que estos abandonan la funcion de 

locornocion y se especializan en la creacion de un lenguaje no verbal asi 

corno en la manipulation y fabricacion de objetos: utensilios, armas, 

vestimenta, etc. 

El omopiato y la clavicula estan adaptados de manera frontal para 

facilitar la rnovilidad de los miembros superiores que le perrnite un mayor 

movirniento a la mano; esia es un rnecanisrno complejo en su 

composicion, puesto que realiza mljltiples funciones en la vida productiva 

del individuo, corno organo de aprehension, de produccion o fabricacion, 

de herrarnienta, con capacidad de realizar movimientos finos, de 

manipular objetos, etc. 

El pulgar es mas corto que 10s otros dedos, puede separarse de la 
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palma y es capaz de girar de tal rnodo que puede tocar las yernas de 10s 

otros dedos para sujetar objetos entre otras rnljltiples actividades. 

De acuerdo a1 mapa funcional de la corieza cerebral rnotriz formulado 

por Willer Penfield, las grandes zonas dei cerebro que controlan 10s 

rnovirnientos de las rnanos, estan espacialrnente desarrollados y en 

particular para el dedo pulgar e i n d i ~ e . ~ ~  

Fig. 2 Cotteza cerebral rnotriz 

3 p  Cit Pilbeam. David pag 340 
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2.1.1 Estructura 6sea 

La mano se apoya en 10s huesos radio y cubito del antebrazo, esta posee 

veintisiete huesos articulados entre si organizados en: dos hileras de 

huesos carpianos, en la fila proximal estan 10s huesos escafoides, 

semilunar, piramidal y pisiforme y en la fila distal estan 10s huesos 

trapecio, trapezoide, hueso giande y hueso ganchoso. 

Estos huesos tienen forma cuboidea con seis caras, cuatro cubiertas 

con cartilago para articularse con 10s huesos adyacentes y dos rugosas, 

dorsal y palmar, para las inserciones ligamentosas. A estos se agregan 

cinco metacarpianos, cinco primeras falanges, cinco segundas falanges y 

cuatro terceras falanges. 

La hilera proximal se articula con el radio y con el cartilago triangular 

para formar la articulacion de la mufieca. 

La articulacion de 10s huesos del carpo poseen una gran movilidad en 

la palma de la mano que le permiten doblarse hacia adelante, hacia atras, 

hacia 10s lados y posibilita la realizacion de movimientos circulares, como 

10s utilizados en el lanzamienio de una h ~ n d a . ~ ~  

Las falanges de cada dedo son tres, con excepcion del pulgar que 

posee solo dos, las primeras se articulan con el metacarpio; las terceras, 

en el caso del pulgar es la segunda, corresponden a la ufia. Los 

movimientos de la mufieca, los huesos carpianos, metacarpianos y 

falanges, obtienen multiples combinaciones de movimientos. 

30 Jean Bruns, "La mano y el espiritu", trad. Aurel~o Garzon del Camino. Col. brevlarios, No 
253, Fondo de Cultura Economica. Mexico 1975,Coi. Brevlarios. pag 
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. . 
Fig. 3 movimlentos de la muiieca 

METACARPIAN 
METACARPIANOS 

HUES0 GANCHOSO 

UESO GRANDE 

Fig 4 estructura osea de la mano 
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2.1.2 Estructura muscular 

La rnano ejecuta acciones como el act0 de sujetar objetos grandes, 

pequefios y cornple~os. El funcionamiento de 10s mCisculos y tendones, 

que van desde el antebrazo y brazo hasta la rnano, contribuyen a la . 
movilidad de la mano. Los musculos cruzan las articulaciones en 10s 

huesos carpianos y falanges. 

Toda la actividad de la rnano, la mufieca y 10s dedos se puede dividir 

entre 10s grupos de mdsculos extrinsecos e intrinsecos. Los primeros son 

todos 10s rnusculos del antebrazo, exceptuando el pronador redondo: el 

supinador corto y el braquial anterior; atraviesan la articulation de la 

muheca y las metacarpofalangicas. El grupo palmar se origina en el 

condilo interno del humero y tiene una funcion flexora. El grupo dorsal 

nace del condilo lateral del hljrnero y su funcion es fundamentalmente 

3 i  Ibidem. ~ a g . 2 2  
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La piel cubre todo el cuerpo, es una membrana protectora a traves de la 

cual se efectGan funciones que !a hacen indispensable para !a vida. La 

mayor parte de! cuerpo esta cubierta por la pie1 que posee terminaciones 

nerviosas, estas reciben y transmiten sensaciones diferentes por todo el 

cuerpo ocasionadas tanto por estimulos mecanicos como la aplicacitin de 

presiones o el reconocimiento de texturas, asi como de estimulos que 

producen calor, frio y dolor. 

En distintas zonas de la piel, la densidad de las terrninaciones 

nerviosas es diferente, en las yemas de 10s dedos se encuentra una 

mayor concentracion rnientras que en la espalda, a causa de su baja 

densidad la sensibilidad es menor. 32 

La piel se compone de dos capas que son: 

1 .- La Epidermis que constituye la capa superficial de la piel; esta 

compuesta por celulas que se desplazan en forma continua hacia la 

superficie. La queratinizacion se caracteriza por su contenido en agua. 

producto de esta son el cabello y las ufias que son resultantes de varias 

capas de celulas de queratina y su crecimiento es de aproximadarnente de 

un milimetro al dia. tambien posee una red de fibras elasticas que 

recorren la dermis y mantienen la piel tensa y hacen que recupere su 

forrna despues de sufrir una tension. 

32 Op. Cit. Bruns, Jean "La mano y el espi r l tu" ,  pag 134, 142 
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2.- La Dermis esta irrigada por arterias, venas y capilares que no 

penetran en la epidermis, es la segunda capa protectora contra las 

lesiones, contiene 10s vasos sanguineos que aportan el oxigeno y 

nutrientes a las celulas cutaneas, controlan la temperatura corporal y 

ayudan a regular la presion sanguinea, cada papila de la dermis contiene 

una conexion vascular con las terminaciones nerviosas y tactiles. Sirven 

como membiana semipermeable y ayudan a controlar la temperatura del 

cuerpo y forman nuevos vasos despues de alguna lesion. 

Fig 6 Epidermis: Cornea (I), formada por celulas muertas, y le siguen los estratos 

vivos: glandular y espinoso(2), y malpigiano (3): glandulas sudoriparas(8) y su conducto 

excretor (S), asi como 10s foliculos capilares (5) con su miisculo excretor del pelo(6) y 

una glandula sebacea(7) asociada. 
Dermis; irrigada por arterias(lO), venas (11) y vasos linfaticos(l2), y posee receptores 

sensoriales como 10s C O ~ ~ U S C U ~ O S  de Pacini(4) y el musculo (15). 
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En esta capa se encuentran las terrninaciones nerviosas que 

responden a la presion y al dolor, estas se relacionan entre s i  

proporcionando a la piel la capacidad de recibir inforrnacion fisica del 

exterior. 

La pie1 palrnar y de 10s dedos norrnairnente esta unida a /as hojas de 

10s tendones para prevenir su abultarniento durante la flexion de 10s 

dedos. La pie1 del dorso de la rnano esta floja y posee arri;gas para 

perrnitir la elongacion y la libertad del movirniento durante la flexion de 10s 

dedos. Por lo tanto, las arrugas dorsales estan en angulo recto con la 

linea de tensi61-1.~~ 

Algunas de las funciones de la piel son las de proteccion contra 

traurnatisrnos e infecciones, la sensorial, la reguladora de la ternperatura 

corporal, la excretora y la acurnuladora de reservas la de absorcion de 

deterrninadas substancias. Tarnbien recibe en toda su extension 

irnpresiones sensoriales, la pie1 es un espejo de las ernociones debido a 

que esta y el sisterna nervioso provienen de la rnisrna capa del ernbrion, 

del ectodermo, de tal forrna que cualquier ernocion repercute sobre la pie!. 

es un organo de reconocirniento y de cornunicacion, prirnero sentimos y 

luego pensarnos. 

2.2 Funcion biomecanica 

La rnano es un organo prensil, de rnovirnientos psicornotores finos y 

gruesos que le perrniten escribir, dibujar empujar, jalar, etc.; es 

33 0 p  Cit. Gomez Correa Luis 
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surnarnente sensitiva y posee una gran destreza. Un gran nurnero de 

movimientos favorecen la funcionalidad de este  organ^.^^ 

Para lograr la totalidad de sus movimientos, requiere del trabajo de 

todo el rniembro superior, hombro, brazo, cod0 y antebrazo. Posee la 

capacidad de transformarse a partir de sus articulaciones, la cornbinacion 

de la mufieca con la flexibilidad de las falanges, multiplica sus 

rnovimientos. 

La mano es la unica parte del cuerpo que tiene la capacidad de 

ahuecarse sin alguna intewencion ajena que modifique su estructura 

superficial, esta capacidad favorece su utilidad corno herrarnienta para 

lograr la accion de aprehension, o bien, para explorar y adaptarse a la 

superficie de 10s objetos que toca. 

Los movimientos que realiza la rnufieca son de flexion, extension, 

transversales y de rotacion. Al flexionarse la palrna y 10s dedos se forrna 

el pufio, tarnbien puede flexionar 10s dedos de manera individual o en 

conjunto, estos se adaptan corno si fueran gancho y pueden sujetar con 

mayor precision objetos pequefios. 

El pulgar y el mehique tienen movimientos en diferentes planos. El 

pulgar es el dedo mas importante de la rnano en el aspect0 evolutivo, ya 

que contribuyo a la liberacion de esta favoreciendo a su vez, a1 desarrollo 

cerebral y de la estructura corporal en general. 

El hombre perfecciono sus actividades individuales y de grupo, la 

oposicion del dedo pulgar tarnbien le perrnitio elaborar un lenguaje 

gestual para lograr transmitir ideas, conocirnientos y ernociones. 

34 Hornlinculo sensorial. David Pllbeam, "El ascenso del hombre". wags. 50-51 
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2.3 La percepcion tactil corno un elemento de vinculacion y 

sociabilizacion 

El sentido del tacto aparece desde las etapas fetales del hombre, sus 

rnanos poseen un reflejo prensil de origen arcaico. El tacto es un organo 

sensorial de gran irnportancia en el individuo, puesto que, el encontrarse 

incapacitado en sus primeras etapas de vida para comprender su relacion 

con el rnundo o emplear un sisterna de comunicacion tan complejo corno 

el lingiiistico. 

El cuerpo puede recibir sensaciones y captar forrnas y texturas, 

presiones y temperaturas que puede identificar y diferenciar para 

desarrollar un conocimiento de su alrededor mediante las experiencia 

obtenidas a traves del tacto. 

Posteriorrnente, en la relacion arrnonica que existe entre la mano y el 

ojo, la vista dirige a la mano para que esta realice su exploracion y 

reconocimiento de lo que toca, corno consecuencia, la vision inicial 

aumenta con la colaboracion de la mano que cumple con el papel de 

orientador, por lo tanto, puede decirse que la vision se vuelve tactil y la 

rnano, al valorar 10s juicios que realiza la vista, se vuelve visual. 

La vista favorece el desarrollo de la mano al guiar sus rnovirnientos 

con certeza, sin embargo, por si sola y sin ayuda de la vista, la mano 

realiza la exploracion, con dificultad per0 conservando su capacidad tactil 

en el reconocimiento de lo que toca. 
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2.3.1 El tacto 

La red de cornunicaciones del cuerpo opera a traves de cuatro 

cornponentes, estos son: 10s organos sensoriales que reciben sefiaies, 10s 

nervios que conducen estas sefiales, el cerebro que recibe, interpreta y 

aprueba las sefiales y ernite sus propios mensajes, y finalrnente, ios 

m6scuios que lievan a cab0 \as ordenes dei cerebro. 

La capa interna de la piel (dermis), presenta nurnerosas 

protuberancias llarnadas papilas, en cuyo interior se encuentran las 

terrninaciones nerviosas y vasos linfaticos que registran sensaciones de 

ternperatura y presion. Una cuarta parte de todas las terminaciones 

nerviosas que producen las sensaciones del tacto, se encuentran en la 

piel de las rnanos, especificarnente en las yernas de 10s dedos. 

La superficie de la piel, con terminaciones newiosas y encapsuladas 

en 6rganos receptores de varios tipos, responde de acuerdo a /as 

funciones tactil, terrnica, y del dolor. Los corp6sculos de Pacini, reciben 

las sensaciones de presion; 10s de Krause de frio; 10s de Ruffini de calor; 

10s corpusculos de Meissner nos permite conocer la superficie de ios 

cuerpos. 

La piel registra inrnediatarnente un contacto, sin embargo, la rnano, 

con mayor cantidad de terrninaciones nerviosas, actuan con mayor 

eficacia a1 cornbinarse con la capacidad mecanica y de exploracion por 

rnedio de la paipacion. 

"la comunicacidn f6cfil es prcbablemente /a icrma de comunicacidn mas basica 

y primifiva': 35 

35 Mark Knapp, "La Comunicac~on no verbal", Mexico, 3a Edicion.Paid6s omunicacion, 1982. 
pag. 111. 
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Todo aquello que tenga contacto con la piel (organo tactil del ser 

humano), es codificado de acuerdo a las propiedades que posee el tacto. 

las manos forman parte esencial en el desarrollo general del hombre, se 

alejan del cuerpo para lograr un mayor alcance posible de su entorno, 

analiza, palpa y registra formas y sensaciones con mas exactitud que el 

reslo de !a 

Por io anterior, el individuo reconoce aquello que lo afecta por medio 

de la experiencia sensitiva y reacciona con el estremecimiento o relajacion 

tactil, estas sensaciones pueden ser comunes por las caracteristicas 

generales con que el tacto responde a las cosas con las aue se reiaciona. 

La piel, que abarca la totalidad de la superficie corporal, posee 

numerosas terminaciones nerviosas y es capaz de percibir 

instantaneamente el contacto con objetos que son ajenos a ella, Sin 

embargo, la mano puede considerarse como la zona mas evolucionada 

del 5rgano tactil, ya que esta tiene la capacidad de explorar y palpar 

proporcionando asi, una mejor information para obtener un adecuado 

conocimiento del medio aue contribuya a una interaccion con su ambito. 

El sentido del tacto afecta a toda la piel, la cual, percibe distintas 

sensaciones y reacciona ante ellas como a la presion del aire, a la luz 

solar, a ondas acljsiicas, humedad, calor, frio, ardor, etc. 

A traves del tacto, el hombre toma conciencia de su propia existencia 

y !a de 10s otros, asi como de un entorno, en el cual puede sobrevivir e 

interactuar con 10s demas individuos. 

A partir del desarroilo dei organo sensorial, el hombre obtuvo ias 

primeras experiencias desde su etapa fetal, que le permitio la exploracion 

36 Flora Davis, "La comunlcacion no verbal", Mexico, Alianza Edltorlal, El Ihbro de bols~llo, 
1982.pBg. 175 
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y el reconocimiento de su propio cuerpo. 

El tacto, ei gusto y el olfato, son organos sensoriales de proxirnidad 

que atraen hacia el hombre un conjunto de entidades con las que puede 

relacionarse; el oido y la vista, en cambio, proporcionan un conocimiento 

del medio a mayores distancias. 

El sentido del tacto es por consiguiente, el Linico organo sensorial 

que tiene contacto intencionai con ~ O S  objeios para su reconocimienio, 

mientras que el resto de los sentidos tienen contacto involuntario con su 

medio ambiente. 

La mano toca y a la vez es tocada por constituir una especie de 

extension del ser humano cargada de sensaciones que puede transmitir, 

asi tarnbien, es receptora de sensaciones y posee la habilidad de 

ejecutar movimientos rnecanicos, las colinas y valles de las huellas 

digitales proporcionan mayor agarre a las manos. 

Los seres vivos poseen propiedades tactiles, el hombre, por medio de 

la palpation, irnplica la capacidad de adaptarse a una superficie e 

intercambiar sensaciones con aauello que toca para conferirle una serie 

de ideas y significados, generando de esta forma, el proceso de la 

cornunicacion. 

La capacidad iactil de la piel tiene mayor eficacia en las zonas de las 

manos, ya que estas se exponen frecuenternente a los dafios que el 

pudiera sufrir ante el rnedio arnbiente debido a su capacidad de 

exploration. 

El primer objeto de experiencia del recien nacido es su propio cuerpo 

y sus funciones organicas, se producen sensaciones favorables y 

desfavorables que el niiio aprende a diferenciar, mediante el desarrollo de 

emociones internas. 
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El espacio de cada individuo no esta lirnitado a su propio cuerpo, 

puesto que al tener contact0 con objetos o con otras personas necesita un 

rninimo de espacio exterior para sentirse seguro y solo perrnitira 

traspasarlo a aquellas personas con las que sienta diferentes grados de 

proxirnidad o afectividad, es aqui donde el tacto interviene para 

relacionarse con 10s dernas. 

A {raves de 10s sentidos ei hombre percibe su propio cuerpo, al tomar 

conciencia de su existencia, tarnbien lo hace de su espacio corporal, asi 

corno de su rnotricidad; corno consecuencia, percibe ajenos a 10s otros 

rniernbros de su grupo, asi corno su rnotricidad. Cornienza el proceso del 

conocirniento a partir de sus experiencias utilizando su cuerpo corno 

proceso de aprendizaje, determina rnedidas y cantidades ljtiles en su vida 

diaria. 

El ser hurnano es la base original de todo conocimiento a1 utilizar sus 

sentidos de percepcion, de 10s cuales, relaciona sus experiencias tactiles 

y les otorga utilidades especificas en su interaccion con otros individuos 

y en el ejercicio de sus ernociones. 

La mano hurnana posee gran flexibilidad, puede rnoverse hacia adelante, 

hacia atras y hacia 10s lados, doblarse y adaptarse a la forrna de 10s 

objetos que se encuentran a su alcance, puede sostener objetos 

pequefios con precision y rnanipuiarlos con destreza. 

Las manos representan sirnb6licamente a la hurnanidad tanto corno el 

cerebro o el coraaon, ya que la mano le da forma a !o que se piensa, se 
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desea o se siente. 

La mano como organo importante para la comunicacion, posee 

grandes cualidades, desde su estructura anatomica, sus movimientos, su 

capacidad como organo tactil, hasta su capacidad de cornunicarse 

inconscientemente al expresar ernociones. Por tal motivo, la mano es un 

rnedio de expresion visual y de cornunicacion que posee una gran 

variedad de rnanifestaciones y su representacion plastica la convierte en 

un tema de gran interes para su ejecucion. 

El contact0 fisico entre las personas establece relaciones que le 

permiten interactuar para la satisfaccion de las necesidades, ya Sean 

laborales, profesionales, sociales, politicas, culturales y afectivas, estas 

necesidades van a deterrninas las respuestas ernocionales que se 

ejecutan ante 10s constantes acontecimientos que se producen con 

diferentes intensidades en la vida de cada individuo. 

Cada individuo se adapta a un sisterna de signos corporales de 

manera intencional que le permiten formar parte de la cultura a la cual 

pertenece creando asi un lenguaje corporal propio de cada cultura. 

Debido a que las emociones son respuestas inmediatas que produce 

el sistema nervioso ante 10s estimulos externos o internos: 10s 

movimientos corporales tiene rnucha semejanza en individuos que 

pertenecen a culturas diferentes y a distintas epocas, es por esta razon 

que podemos reconocer la tristeza en una pintura gotica del siglo XIV, la 

ira en una obra renacentista, o la felicidad en un dibujo del siglo XVIII. 
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Flgs. 7,8 y 9. Cristo en la Cruz Autor anonlmo del siglo XIV(museo Wallraff Richattz, Colonla ) La Batalla de 

Angh~ari Copia por Rubens de la pintura (1503-1506) perdida de Leonard0 de Vlnci Slgnora Fellce Bocca Stretto. 

Rlchard Wilson 

La representacion de las emociones a traves de las attitudes 

corporales crean un lenguaje cuya lectura, que en ocasiones no es tan 

clara, es posible comprenderla, asimilarla y hacerla parte de uno, de 

manera que podemos ser receptores de las emociones con tan solo 

observar la rnanera en aue las perciben otros. 
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Ill EL DIBUJO COMO UN GENERO ART~STICO 

3.1 La tecnica 

El dibujo3' es la representacion selectiva de la realidad o de la 

irnaginacion, se produce rnediante una tecnologia manual a traves de la 

percepcion y analisis de 10s acontecimientos y experiencias que convierte 

en arte, sea iconic0 o anicono y a su vez se produce un juicio estetico en 

el obse~ador,  producto de un bagaje cultural y natural de cada persona. 

El dibujo contribuye al proposito de proyectar y representar al mismo 

tiempo la interpretacion de la "realidad" inventada o idealizada sobre un 

soporte mediante la construccion de signos grsficos con fines 

comunicativos~~. Funciona corno linea activa (en su recorrido, esta tiene 

la capacidad de configurar o perfilar, en el detalle interno de la f~gura y en 

la composicion total); forrnando planos, volumenes y espacios virtuales; 

utilizando la rnancha distendida ( en el contorno o perfil de cada figura), 

en su capacidad al producir forrnas dentro de la cornposicion total y 

corno un conjunto de valores con el uso del sombreado o de la saiuracion 

de lineas o de planos activos. 

El efecto que produce la irnagen es la visualizacion precisa de las 

relaciones que se presentan a traves de trazos simples corno la linea, 

que puede lograr la mayor fidelidad de la reaiidad o en la represeniacion 

37 Disegno, crear imagenes 
Dibujo (de origen incierto, quiz6 del fr. ant deoissler, labrar en madera. debois - madera) 
Tr. representar sobre una superficie con el lap12 u otro objeto similar la flgura de un cuerpo 
inventandolo o coplandolo de una realidad. Enciclopedia, d~cc~onario Salvat, pag 320 

38 Op. Cit &an Acha Teoria del dibujo pag. 79 
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de lo fantastic0 en donde se pueden crear efectos de volurnen: o bien, 

aicanzar aspectos expresivos por rnedio del ciaroscuro, el alto contraste 

o la perspectiva. 

La ejecucion del dibujo es el resuitado de la reflexion visual a partir 

de un objeto observado para crear irnagenes ya sea, por rnedio del trazo 

o de la rnancha sobre aiguna superficie. 

En una epoca el dibujo no f i e  considerado corno una obra 

acabada, sino corno el apunte prelirninar de la pintura, escultura o del 

disefio arquitectonico. A fines del siglo XIX, el dibujo adquiere sus propias 

caracteristicas corno una tecnica independiente forrnando parte de 10s 

sistemas culturales en 10s lugares y epocas donde este se realice y sera 

a su vez el portador de un rnensaje con su propia carga estetica. 

Flg. 10 Peter Paul Rubens Estudia de brazas y manas. Tiza sabre papel 
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Al producir irnagenes se crea un sisterna de codigos que a su vez 

generan rnedios de cornunicacion: dichas irnagenes pueden dividirse en 

tres aspectos fundarnentales: 

1) Corno boceto preparatorio que puede variar de acuerdo al disefio de , 

un producto, sea o no, artistico. 

2) Como dibujos que serviran corno la estructura definitiva de otras 

tecnicas artisticas corno ia pintura, la escultura, la arquitectura, etc. Es un 

rnedio de produccion de otro sisterna artistico. 

Flgs 11 y 12 Veldzquez, Las Meninas, siglo XVII. Mlguel Angel, David, siglo XVI 

3) El dibujo, corno un producto autosuficiente, posee sus propias 

tecnicas y un valor propio corno genero artistico, no responde a las 

necesidades diarias dei hombre, crea por si rnisrno un sisterna cultural 

con un terna, una carga estetica3$ y con su caracteristica grafica, que a 

su vez produce distintas interpretaciones; se caracteriza por la ejecucion 

39 Juan Acha describe la estetica corno la forrna en que se percibe la realidad mediante la 
sensib~lidad de cada persona y donde intervlene su estructura ideoiogica, cultural y social 
que se encuentra presente en la obra aitistica "Teoria dei dibu~o" eaiciones Coyoacan,S A 
de C.V,  l a  edicion, Mexico 1999. pag 21. 
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de irnagenes, generalrnente en un solo color, tanto de representaciones 

irnaginarias corno de alg~jn objeto. Se realiza generalmente sobre un 

soporte bidirnensional donde se representan irnagenes con las 

caracteristicas de la bi o tridirnensionalidad; su lectura posee una carga 

ernocional propia de cada observador; su realizacion se basa en tres 

aspectos basicos: 

a) El bocetc o dibujo de poco detalle que se realiza a manera de 

prueba para el estudio de la estructura de la obra terrninada. 

b) La descripcion, representa 10s detalles mas irnportantes del objeto 

real o irnaginario, o en el caso de un dibujo abstracto, el trazo grafico 

puede rnaterializar el mensaje que proyecia la obra. El dibujo pone de 

rnanifiesto el sentirniento o idea principal por rnedio de irnagenes. 

c) La expresividad, crea forrnas que contienen elernentos que el 

observador asirnila de rnanera ernotiva que producen percepciones 

rnanifestandose en sentirnientos y ernociones, para lograrlo, se puede 

recurrir a la estilizacion o rnodificacion total o parcial de la imagen de 

rnanera deliberada? para acentuar el aspect0 ernocional 4ue el di-hujante 

busca represeniar. La exactiiud en la interpretacion del objeto real no 

siernpre es utilizada, las distorsiones, enfasis selectivos y elirninaciones 

parciales o la presencia de elernentos adicionales, pueden dar una idea 

mas clara de lo que la obra debe proyectar o cornunicar. 

El dibujo inicia con la realizacion de trazos estructurales para la 

representacion de figuras con caracteristicas reales o irnaginarias que 

conforrnan un sisterna de cornunicacion. La linea dibujada depende del 

instrumento con el que se dibuja, asi corno del soporte que se utilice. 

El dibujo como expresion artistica debe tener un caracter ernocional 

de acuerdo a las diferentes forrnas de vida de cada creador. asi corno de 
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su personalidad y de su irnaginacion, dentro de su tiempo y e~pac io .~ '  

La tecnica consta de las reglas aue norman el emp!eo de 

determinados materiales y soportes. Existen distintas forrnas para dibujar, 

se puede interpretar la estructura real del objeto o forrnas irnaginarias, 

utilizando la linea activa, sus variadas forrnas y procedirnientos (linea 

continua, quebrada, con diferentes intensidades, contorno; trazos 

discontincjos corno punteado, iachoneado, garabateado, lineas cruzadas, 

etc.) 

Fig. 13 Pablo Picasso.Dibu]o en laplz 1946. 

E! dibujo tambien pueae realizarse por rnedio de la mancha distendida 

sin el uso de la linea, estos recursos del dibujo proporcionan la realization 

de forrnas y volurnenes asi corno de 10s efectos pictoricos del claroscuro 

y dei alto contraste. 

'O ibidem. Juan Acha. pag 22 
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Fig. 14 Pablo Picasso. De toros y toreros. tinta 1959 

El artista ernplea 10s diferentes rnedios que el dibujo ofrece de 

forma independiente o cornbinarlos entre si. La eleccion de 10s rnateriales 

y e! modo de utilizarlos se cleteimina de acueido a ias preferencias 

personales y al conocirniento acerca de las propiedades de dichos 

recursos. 

Los diferentes rnedios utilizados para dibujar son principalrnente de 

dos tipos: 10s rnateriales secos corno las puntas rnetalicas (plomo, plata, 

etc.), carboncillo, pastel, grafito, tiza, trozos de minerales (corno cal, 

sanguina y arcilla entre otros), lapices de cera, etc.; y 10s rnateriales 

fluidos: tinta, acuarela, 61e0, gouache, chapopote, etc. Actualrnente se ha 

suprimido el uso de algunos de ellos y a su vez, se ha experirnentado con 

nuevos rnateriales, incluyendo la forrna indirecta del uso de algun aparato 

corno el pantografo,la cornputadora, etc. 

El dibujo puede ser un objeto fijo al estar realizado sobre alguna 

superficie de grandes dirnensiones o pertenecer a alguna estructura, ya 

sea natural corno las cuevas durante el paleolitico o artificial corno en las 

construcciones arquitectonicas de las grandes ciudades; o bien, puede 

ser un objeto transportable en el cual se produce la necesidad de buscar 
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y experirnentar con distintos tipos de soportes corno guijarros, ceramics, 

laminas de arcilla, hojas de papiro, piel? rnadera, papel, etc. Sus texturas 

son diferentes, ya que dependen de 10s rnateriales y formas de fabricacion 

de cada uno de ellos. 

Juan Acha4' describe al dibujo corno un elemento de caracter 

sociocultural, que responde corno un rnedio de produccion de las 

diferentes actividades de la vida comunitaria o en donde inierviene corno 

un rnecanisrno de inforrnacion. Debido a que los rnovirnientos 

biornecanicos de la mano no ha sufrido grandes carnbios a partir de sus 

prirneras manifestaciones graficas, la tecnica tarnpoco ha carnbiado 

rnucho, sin embargo, sus contenidos son cada vez mas diversos y su 

ejecucion posee cuatro componenies esenciales, la actividad de dibujar, la 

realidad dibujada, la irnagen dibujada y el espacio vital de la irnagen. 

Estas caracteristicas se relacionan de acuerdo a los procesos 

estructurales en donde se rnanifiesta el dibujo, estos son: 

I-El cultural que comprende la interaccion del dibujo dentro de las 

actividades de 10s diferentes grupos hurnanos, 

2-El sociologico, las caracteristicas del dibujo al producir irnagenes 

dependen del tiernpo, el lugar y del grupo social en donde dste se 

desarrolle. 

3-El psicologico en el cual, las imagenes visuales producen 

sensaciones corno respuesta al analisis individual de 10s procesos 

mentales y fantasticos. 

4-El idiornatico, en el cual, el dibujo es la interpretacion simbolica 

de las irnagenes dentro de un grupo social, aparece la escritura corno una . 

4' ibidem,Juan Acha. pag 19. 
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forrna concreta de cornunicacion que se desarrollo junto con la 

experimentation de los rnateriales y de 10s soportes, comenzando par !as 

paredes de las cavernas. 

5-El lingiiistico, en las diferentes areas del quehacer humano, el 

dibujo cumple como rnedio de produccion o de informacion en la 

transrnision de sus rnensajes. 

6-El de divinizacion, es el valor mitico o religioso que posee la 

irnagen representada, su funcion principal es la difusion. 

7-El estetico se manifiesta consciente o inconscientemente en la 

expresion ernocional del ser hurnano, se encuentra presente en todas sus 

actividades en mayor o rnenor proporcion de acuerdo a ocho 

caracteristicas principales: belleza y fealdad; dramaticidad y cornicidad; lo 

sublime y lo trivial; lo tipico y lo nuevo. 

8-El historic0 que define las forrnas de efectuar el estilo de 10s 

trazos a traves de la historia, asi como de la transforrnacion de las 

irnagenes de acuerdo al context0 historic0 y cultural en el cual se 

desarrolla el dibujo. 

3.2 El dibujo y la figura humana 

La expresion grafica surgio de la necesidad de cornunicarse con 10s 

demas, de transrnitir mensajes, costurnbres, actividades, etc. Los trazos 

er? !as rocas son una extension de la rnernoria y fue una forrna de 

conservar 10s conocirnientos y las tradiciones. 

Desde sus primeras rnanifestaciones graficas, el hombre se vio en 

la necesidad de representar su propia irnagen debido a la consciencia que 
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adquiere de s i  rnisrno y de sus semejantes corno entidades 

independientes entre ellos y entre la naturaleza, capaz de adaptarse a 
' 

esta y modificarla para su supervivencia. 

A lo largo de la historia el dibujo de la figura hurnana adopto estilos 

convencionales de caracter social, politico, economico o cultural, de 

acuerdo a cada period0 historico. 

El hombre ha tiatado de representar su propia imagen basandose 

en su vision natural de la realidad, con el conocimiento y perfection de la 

tecnica del dibujo y del estudio de la perspectiva y anatomia utilizando 

corno unidad de rnedida la cabeza, la colurnna vertebral, el pie, la rnano, 

el dedo medio y alin la altura de todo el cuerpo dividiendolo por cien o por 

mil. La imagen de la figura hurnana se desarrollo durante las diferentes , 

etapas de la historia y se ha estilizado hasta llegar casi al grado de la 

abstraccion. 

Los trazos graficos fueron utilizados corno el disefio prelirninar de 

las diferentes rnanifestaciones artisticas. 

Fue hace aproxinadamente 40 000 aAos a.C. cuando comenzo a 

desarrollarse el hombre paleolitico, sin embargo no fue sino hasta hace 

aproximadarnente 20 000 afios a.C. cuando surgen las primeras 

manifestaciones del arte, el dibujo, la pintuia y el grabado, fueron 10s 

recursos plasticos que se utilizaron en las grutas que se encuentran 

desde Espafia, Francia, ltalia y Libia hasta el Cabo de Buena Esperanza, 

India y Australia. 

Ourante el paleolitico, la representacion de ias manos en esta 

epoca se realizo con pintura roja, amarilla o negra, generalmente en 

"negativo", pigmentando el contorno de la mano apoyada directamente 

sobre la superficie, o bien, coatorneando con series de puntos o de 
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discos, o simplemente con la ejecucion de siluetas seguidas de dibujos 

lineales corno las que se encuentran en Cantabria, Aauitania, las cuevac 

del Castillo, de Tassili, Marsoulas o de Gargas, entre otras, en las cuales 

se representaron principalrnente manos izquierdas. 

Flg. 15 Panel en la roca Santander(Espafla) 

. . 
"La Eano signifisaba u,n uth je materia: y si~xiiltarneiiie espintuai en 

poiencia; un arsenal de experiencias sensibles que habrjan de 

convettirse e.n fuerza intelectual" 

Arqueles Vela 42 

En el Neolitico se estilizan las representaciones de anirnales y 

aparece la figura humana, se desconoce la perspectiva y la anatomia, las 

figuras se realizaron con algunos trazos de colores planos. Se 

representan escenas cotidianas que reflejan la organization social de esta 

epoca. 
" Swadesh, Mauric~o. "El lenguaje y la vida humana 3a edicion. Mexico Fondo de Culiura 
Economica, 3a edicion Mexico, 1967. 
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Fig 16. Arie rupestre africano de la zona sahariana 

Con el desarrollo de las diferentes culturas, principalrnente de 

aquellas cuya expresion plastica es figurativa corno Mesopotamia o 

Egipto, crece el interes por las grandes edificaciones de las ciudades. La 

taila en piedra adquiere mayor irnportancia, sin embargo la practica del 

dibujo continua, principalrnente en el trazo previo del relieve o de la 

pintura mural, en esta ultirna se observan 10s trazos lineales realizados en 

color rojo y recubiertos parcialrnente por la pintura. 

La figura hurnana aparece con 10s elernentos propios de la 

irontaiidad, es decir, el torso y los brazos se representan de frente 

rnientras que las extrernidades inferiores y la cabeza son representados 

de perfil, no existe la perspectiva y se crea la profundidad por rnedio de 

planos superpuestos, el tarnaiio de la figura hurnana varia de acuerdo al 

rango o posicion social que ocupa el personaje. Debido a que sus 

representaciones se encuentran generairnente con ios dedos extendidos: 

se sugiere que estos hayan funcionado corno un sisterna de rnedida que 

corresponde a una decimonovena parte. 
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Figs. 17 y 18 El trabajo en el campo. pintura egipcla de la Bpoca ramC'slda danastia XY Ostrakon con faraon sobre 

carro de guerra. relieve sibre p~edra. 

En la India se caracterizan las representaciones sensuales y 

eroticas de la 

figura hurnana asi corno de personajes mitologicos; la representacion de 

las escenas cotidianas y de las danzas, son frecuentes. 

Las rnanos funcionan corno elernentos representativos de la vida 

cotiaiana de la cultura hindir. 

Fig. 19. La mano del Buda, fragmanto. dlnastia Tang. Chlna 618-906 d.C 
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El sirnbolisrno representado por las rnanos es de una gran riqueza, 

son esencialrnente "rnanos sirnbolicas" que representan deidades; rnotivos 

rnagicos, indican, identifican, aclaran y conternplan dentro de la 

cornposicion; de esta forrna, explican lo que sucede. 

En las culturas rnesoarnericanas la caracteristicas principales que 

se encuentran en las representaciones artisticas son de tip0 religioso, 

belico, de la vida social y decorativo. 

La arquitectura, escultura, pintura, relieve tallado en piedra, 

irnplican un trazo grafico previo que seria la base fundamental para la 

realizacion de las otras rnanifestaciones plasticas. 

Surge la necesidad de representar las rnanos en sus rnanifestaciones 

artisticas en toda Mesoamerica, principalrnente entre 10s rnayas, y 

aparecen en codices, estelas, glifos, pinturas, sellos, esculturas y 

decoraciones de la cerarnica ceremonia14j 

Flgs. 20 y 21. Coatlicue"1a de la falda de serpientes". Dlosa de la Tlerra y de la muerte Hun Nalye hmta de la 

hendidura del caparacho de una tortuga y lo reciben Hunahpli y Xhalanque. imagen de un plato maya. 

43 Marti, Samuel "Muara, manos simbolicas", Mexico. Edlciones Euroamericanas, 1971. 
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En Grecia el dibujo se realiza en la pintura mural y en la pintura 

vasa que utiliza figuras negras hechas con un dibujo grabado, o bien, se 

irazaba el dibujo con un pincel utilizando colores oscuros. 

En esta epoca se utiliza el recurso de tablas imprimadas con polvo 

de hueso sobre las que se dibujaba con puntas de plata o plorno. 

Los temas que se representaban eran rnitologicos o epicos. 

Se establece un ideal abstract0 de la figura humana, el canon del 

hombre perfecto de ocho cabezas de altura. 

Fig. 22. dibujo sobre cerarnica 

En Roma, el dibujo no es tan evidente en su totalidad, se encuentra 

en la pintura mural cubierta casi por cornpleto por esta, sin embargo, 

algunas pinceladas que se efectuaron poseen caracteristicas lineales. 

Aunque el dibujo no tiene tanta presencia corno en Grecia, continlja 

su practica corno trazo preliminar en la realizacion de pinturas, rnosaicos, 

relieves, etc. 

Del siglo I a1 IV surge el arte paleocristiano, 10s trazos graficos de 

esta etapa son toscos debido a que las condiciones en que fueron 

realizados no eran adecuadas, es decir, se dibujaba en las catacumbas 

con poca ilurninacion de manera clandestina; 10s dibujantes no poseian 
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10s conocimientos de la tecnica del dibujo, la finalidad de su realization 

era mas de difusion que estetica. 

Fig. 23 Alegoria cristiana orante 

Aunque se representaba la figura hurnana, no era considerada 

como una representacion del hombre terrenal, la necesidad por 

representarla correspondia a la necesidad de difundir la religion cristiana 

por rnedio de irnagenes de caracter divino. 

Fig. 24 La Mano de Dios. plnlura mural romdnlca 
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Durante 10s siglos V a1 XV, surge la necesidad de crear 

estilizaciones o sirnbolos que representaran a las divinidades 

apartandolas del realism0 que pudiera relacionarlas con la vida terrenal. 

En esta etapa el dibujo no se representa con caracteristicas 

independientes, participaba corno la linea obscura del contorno de las 

obras pictoricas o de 10s mosaicos. 

En la Edad Media el dibujo continua siendo ei proyecto preiirninar 

de todas las artes, pintura, escultura, rniniatura, artes decorativas, y se 

llegan a encontrar esbozos en 10s rnargenes de 10s rnanuscritos hechos a 

plurna. En la pintura aparece corno un elemento estructural y pictorico de 

la obra con pinceladas largas que se transforman en eiernentos lineales. 

Las cornposiciones son sirnetricas y las cornposiciones carecen de 

expresividad. 

Surgen las escuelas pictoricas en el siglo Xlll en donde se 

practicaba la tecnica y teoria artisticas utilizando "cuadernos" de apuntes 

graficos cuyos estudios esian dedicados a la zoologia, botanica, 

farrnaceutica o a las costurnbres del "siglo XIV". 

Cennino Cennini44 escribe acerca del dibujo "...sabes que 

conseguiras dibujando a plurna? Hacerte experto y practico y capaz de 

concebir buenos dibujos". 

La segunda rnitad del siglo XIV se encontraba dentro de una crisis 

moral, politica y econornica corno consecuencia de la "Peste Negra". Sin 

embargo, el arte adquiere un estilo propio principalmente en Praga, Paris, 

Londres y Milan, en donde prevalece ia bljsqueda de valores espirituales 

y politicos, rnisrnos que llarnan la atencion acerca del problerna general 

44 Cennlni Cennlni, "tratado de la Pintura" El libro del arie. Barcelona. Sucesor de 
E.Meseguer, ed~tor, capitulo Xlli, pag.22 
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por el que se atraviesa en esta etapa medieval, aparece el estilo gotico 

que se extiende por toda Europa debido al intercambio cultural con 

influencias del arte antiguo y del renacimiento italiano. 

Los pintores de la Edad Media utilizaban el dibujo corno un 

elemento con caracteristicas propias que permitieron el desarrollo 

estilistico del siglo XV. 

El dibljjo se efectiaba con punta de plata o plomo o acuarela a 

pluma utilizando corno soportes laminas, tablas o pergaminos, previos en 

la realizacion de obras pictoricas. 

En la obse~acion de la figura humana se llega a la conclusion de 

que no debe existir un solo sistema de medicion, aparecen 10s canones de 

siete, ocho, nueve y diez cabezas de altura, Sin embargo, durante el 

Renacimiento predomino el canon de ocho cabezas. 

Flg. 25 Durero. Proporcidn de  la flgura hurnana. dlbujos 
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El simbolismo de las manos corresponde a convenciones de 

caracter religioso. las posiciones de estas describen no solo acciones 

como la bendicion, tambien representan simbolos divinos, por ejemplo el 

de la irinidad que se forma con la union de 10s dedos pulgar. indice y 

medio, mientras que el dedo anular y el mefiique representan el mundo 

terrenal y el mundo espiritual. Dichas convenciones se encontraran 

presentes en epocas posteriores, inciuso aparecen en otras culturas 

posiciones semejantes per0 con significados diferentes. 

Figs. 26. 27 y 28. Hun Na! Yel. d~os rnaya scgloVll Kokuzo,Jap6n sigloX Jesils, n j f i ~ ,  sig!" X!? 

Durante el Renacimiento surge un interes po i  la besqueda de 

formas de expresion rationales y emocionales en torno al hombre como 

generador del conocimiento, de las artes y de las ciencias. 

Una de las aportaciones mas importantes fue la definicion de las 

!eyes de la perspectiva teorizado por Brunelleschi y aplicado por artistas 

como Massacio o Piero della Francesca entre otros; el estudio de la 

anatomia tambien se fortalecio en este periodo. 

El dibujo renacentista se dio a la busqueda de 10s valores de la 

realidad obser~ados en la natuialeza. k i n  en el arte tridimensional como 
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la escultura; aparece el disefio previo del dibujo, o bien, se encuentra en 

el contraste del claroscuro en el aue se descubren formas lineales que 

dibujan los contornos de las obras escultoricas. 

En este periodo el dibujo adquirio tanta importancia que por medio 

de el se analizan e interpretan 10s valores formales del color en la pintura, 

en algunos dibujos realizados con punta de plata se llegaron a colorear 

los fondos para dar mayor enfasis a1 irazo utilizando colores amarillentos, 

rosas, verdes o grises. El trazo libre del dibujo adquiere soltura con 

efectos pictoricos. 

Flgs. 29 y 30. Andrea del Sarto estudlo de manos sangu~na.Leonardo Da Vincl, estudlo de manos. punta de plata 

El ejercicio del dibujo se desarrolla durante el siglo XVI como 

instrumento basico para la investigation y creatividad no solo en el arte 

sino en todas las areas de la vida social. En este periodo el hombre ocupa 

un primer lugar para el entendimiento de su propia existencia, la 

representacion de sus emociones forma parte importante para la 

comprension de su vida como un ser social e individual, de esta forma: 

puede dedicarse al estudio de 10s gestos y movirnientos del cuerpo en la 

produccion de sus representaciones artisticas. La figura humana se 
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representa con mas naturalidad y expresividad, se vuelve mas realists. 

Se utilizan distintos materiales como !a pluma, !a sanguina: el 

Iapiz, la punta rnetalica, o el pincel; el dibujo llega a adquirir valores 

pictoricos como el difurninado o el claroscuro. Se realizan catalogos de 

dibujo y se difunde la practica del grabado. 

Durante el siglo XVll se fundan las Acadernias de Arte y se inicia 

la bhsqueda de las normas ideales ae las manifestaciones artisticas, 

debido a esto, el dibujo se fortalece aun mas puesto que funciona como 

un vehiculo que busca representar nuevas forrnas de expresion del ser 

humano, especialmente afectivas y ernocionales en la creacion de 

nuevas forrnas mas cornplejas y estilizadas, es entonces cuando aparece 

el estilo Barroco, con soluciones rebuscadas y cornpuestas. 

En el dibujo la linea activa junto con el claroscuro, producen 

imagenes mimeticas, ornarnentales, expresivas, y emblematicas, que dan 

transicion del Barroco al Rococo a principios del siglo XVIII. Se crean 

forrnas libres y efectos de rnanchas para producir diferentes grados de 

luminosidad y alaunos contornos, a su vez, e! tram !heal es mhs f ! ~ i d ~  

con diferentes valores crornaticos en su ejecucion. Se inicia una busqueda 

de 10s principios del dibujo como una tecnica independiente y se publican 

en las editoriales 10s dibujos y los grabados. 

A mediados del siglo XVlll y durante las primeras decadas del )OX, 

surge el estilo Neoclasico debido a 10s haliazgos arqueologicos de la 

epoca y del estudio acerca de la historia del arte de la antigiiedad. La 

figura humana se estudia y se representa de una manera mas fisioiogica 

que expresiva que carece de sus movirnientos naturales. En cierto grado 

se abandona el lenguaje de las emociones que producen las manos y 

tambien se pierden 10s efectos afmosfericos. La expresibn lineal adquiere 

mayor importancia. 
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Fig 31. Jean - Auguste - Dominique Ingres. AdAn y Eva. lMpiz negro 

Algunos dibujos se realizan con carboncillo y realces en blanco 

sobre papel coloreado, en ocasiones el trazo grafico adopta influencias 

decorativas de tipo arabe y se cornplernenta con la tecnica de la acuarela 

a de i6pices be coiores. Ei ciibujo puede iiegar a ia absiraccion decorativa 

y rebuscada. 

A principios del siglo XIX surge el Rornanticisrno que se libera del 

rnodelo academic0 para dar paso a la expresion ernocional en sus obras 

al grado de alterar la realidad para llegar a lo fantastico. El dibujo se 

realiza con caracteristicas pictoricas utilizando el efecto de la mancha con 

tecnicas aguadas para crear las atmesferas lurninosas caracteristicas de 

este periodo. Es en esie siglo cuando el dibujo adquiere su propia 

independencia corno ur! genero artistic0 que llegara a perfeccionar hasta 

nuestros dias, sus propias tecnicas de origen grafico. 

Aunque siguen representandose ternas religiosos, tarnbien se 

~.. .. . . 
~~ . 
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realizan temas costumbristas de caracter social, paisajes o modelos del 

natural estos temas permiten el estudio de la figura humana en s u  

arnbiente natural corno un ser social, surge la exaltacion del nacionalismo 

y la bfisqueda del idea! racial; tambien se produce una mayor 

expresividad en 10s movimientos corporaies creando asi un lenguaje 

gestual mas rico en cuanto a sus manifestaciones artisticas. Se utilizan 

tecnicas rapidas como el carboncillo, la sanguina o el clarion. 

Durante este periodo, el dibujo vuelve a adquirir mas soltura y en 

ocasiones puede ser un trazo interrumpido creando efectos expresivos, la 

busqueda de los valores cromatico y la lurninoso, formaron parte de la 

transicion hacia el lmpresionisrno durante el ultimo tercio del sigio XIX, 

durante el cual, se sucedieron distintas corrientes pictoricas de rnanera 

continua o simultanea. 

El dibujo se convirtio en un rnedio de investigacion cientifica y 

artistica de 10s valores y rnodulacion de la luz. 

Figs 32 y 33 Vincent Van Gogh. estudio para 10s camedares de patatas, Ypiz negro. Rodin. .tintz. 
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Por rnedio de la experirnentacion de 10s diferentes rnateriales y de 

las texturas aue ofrecian 10s papeles se lograron prodilcir algunos efectos 

de puntillismo, ya sea con rnateriales secos o fluidos. 

En la busqueda de distintas expresiones del lenguaje, se 

abandonaron 10s ternas realistas y como consecuencia del desarrollo de 

la epoca industrial del siglo XX, se crearon nuevas forrnas a partir de lo 

fantastic0 dando paso a1 rnovirniento futurista llegando hasta la 

abstraction organica o geometrica con el uso de trazos lineales, aun asi, 

no se abandona ia representacion de la figura hurnana, al contrario 

permanece con las adaptaciones logrando diferentes interpretaciones 

tanto anatornicas, corno expresivas. 

Con el Fauvisrno o el Expresionismo , la linea llega a tener su 

propio valor creando por si rnisma efectos de volurnen y de claro oscuro 

proporcionando mayor enfasis y expresividad al contenido de la obra. 

Posteriormente. el trazo cortante y brusco dare origen al Cubismo que 

rornpe con la tradicional irnagen plastica al descomponer la forrna y 

presentarla en distintos mementos. 

Fig. 34. Henri Matisse. la mano, tlnta. 

Con el Expresionisrno aparece nuevamente la necesidad de 

representar 10s sentimientos y las ernociones del ser hurnano que vive en 
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su mornento historic0 una aplastante realidad tanto individual corno 

ernocional, la cornpasion, el terror, la tristeza, la ira, etc., son emociones 

que aparecen de manera sorpresiva en la obra expansionista. 

En America tambien se experiment0 con las corrientes artisticas 

europeas, algunos de 10s artistas o artistas independientes continuaron 

con dichas corrientes, otras optaron por el concept0 academic0 y otras 

mas adoptaioii influencias dei arie de Estados Unidos. Sin embargo, el 

arte experimenta una influencia general de tipo nacionalista y social con 

el que se exalto la cultura indigena asi corno la problematica social de la 

epoca. 

El expresionismo en Mexico fue un arte nuevo que no estuvo 

emparentado con las formas plasticas de la escuela de Paris. Siqueiros 

represent6 la figura humana y de ella especificarnente sus manos corno 

una de las herramientas indispensables que posee el hombre para la 

transformacion de la vida individual y social. 

Flg. 35 David Aifaro Siquelras, "Nuestra image" actuav, plroxilina 
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En Ecuador aparecio un arte esquematico principalrnente con la 
-hr- A- -..,-lA- P.  .-~,----.- -. .- 
uu la  ur? Cavvaluv u u a y a a a ~ ~ ~ ; ~ ~  qua adopi6 ia influencia de la America 

precolornbina e indigena de su epoca que reflejan la opresion y represion 

de 10s hombres y las proyecta en 10s estados emocionaies del hombre. 

Flg. 36 Oswaldo Guayasamin, de la serie "La edad de la Ira" oleo 

La produccion artistica del Dadaismo rechazo 10s modelos esteticos 

estabiecidos hasta ese rnornento, Casi no se utilizo el dibujo y se opt6 por 

las tecnicas de montaje, corno collage, y fotornontaje, asi corno por el 

arte-objeto. 

En los aiios treinta, a partir del estudio del psicoanaiisis propuesto 

por Freud, el arte busca representar el inconsciente del artista. 

Al estudio fisico-biologico del hombre, se adhiere el estudio 

psiqtiico y corno consecuencia el estudio de las ernociones del rnismo. El 

surrealism0 aparece corno una reaccion al dadaismo, influido por las 

teorias de Freud. 
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El arte busca representar el inconsciente del artista asi corno de su 

irnaginacion, de rnanera que las obras se pueden dividir en abstractas, 

espontaneas, con trazos lineales rnuy sueltos junto con rnanchas 

cromaticas en la realization de imagenes oniricas ilusionistas en la 

creacion de expresiones sirnbolicas rninuciosarnente realizadas. 

El dibujo funciona corno un rnedio figurativo y abstract0 corno 

product0 de la iiiiaginacion. Aparece otra de sus tecnicas, el frotiage 

(frotado), frotando el lapiz sobre una superficie con textura gruesa. 

Juan A ~ h a ~ ~  escribe acerca del inconsciente de la siguiente forma: 

"Todo hombre posee inconsciencia: confiene en su interior percepciones y 

experiencias subliminales y las olvidadas; inadvertidos conflictos emocionales de 

urgente soluci6n; deseos insafisfechos; fobias y filias; fabOes y preferencias; 

complejos e insfinfos; automafismos profesionales; habifos del inconscienfe 

colecfivo y del personal; inesperadas afecfividades y sentimienfos esfeficos, 

religiosos mas tendencias ideol6gica.s. Total, es un enjambre de vivencias no 

registradas, algunas inconocibles .par ahora. El inconsciente es en s m a ,  todo lo 

que hemos vivido sin saberlo e intewiene en fodo hombre, no solo en 10s 

aitisfas. " 

45 Op.Cit. Juan Acha "Los conceptos esenc~ales .. "pag 27 
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Fig 37 Salvador Dali "Retrato de Freud", tlnta sobre papel 

El dibujo contemporaneo es de caracter creative, reflexivo y 

comunicativo acerca de la actitud de la sociedad actual. Las corrientes 

artisticas que tuvieron lugar desde finales de! siglo XIX y durante el sig!o 

XX han marcado las manifestaciones artisticas de la actualidad sin dejar 

de darle importancia en ningun rnornento a la representacion de la figura 

humana corno una unidad de relaciones anatornica - biomecanica y 

emocional generadora de un sistema de comunicacion no verbal y de 

percepcion visual. 

En ia actualidad se utilizan todos 10s estilos y iecursos conocidos 

asi como nuevas experirnentaciones en la tecnica del dibujo. La 

diversidad de 10s temas se basan principalmente en la expresividad de la 
' 

obra y posteriormente en la leciura de la misma. 
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3.3 El dibujo corno un elemeto de doble funcion 

Corno se rnenciono en el capitulo I, el signo es la setial cornunicativa que 

sirve de enlace entre la fuente o emisor y su significado. 

El dibujo es una rnanifestacion artistica que establece sistemas de 

cornunicacion que posee un lenguaje esencialmente estetico (pag. 28), 

utiliza un sistema de signos en el que se representa ia reiacion de dos 

funciones principales que son la funcion referencial y la fincion poetica o 

estetica, dicha relacion comprende el analisis logico del signo junto con la 

apreciacion estetica que se produce en el espectador. 

El gusto estetico es la forma natural con la que se perciben las 

cosas y 10s acontecimientas a nuestro alrededor y ante 10s cuales 

respondernos por medio de 10s sentirnientos y las ernociones. El analisis 

Iogico de una obra artistica responde al conocimiento de un sisterna 

artistico que posibilita su leetura de acuerdo a sus rnedios y sus fines. 

Como genero artistico, el dibujo posee sus rnedios de 

representacibn que son las figuras, 10s ritrnos, las sirnetrias, etc., es decir 

posee un sisterna de cornunicacion a traves de lo grafico y de lo creativo; 

tarnbien posee sus fines que son el terna, la tecnica manual y su carga 

e s t e t i ~ a . ~ ~  

Un producto artistico es el reflejo tanto del hombre rnismo corno de 

sus ideas y ernociones, en la forrnacion de dicho producto se producen 

ires etapas, la idea que parte del analisis de 10s acontecimientos que 

ocurren alrededor del dibujante; la expresibn que se presenia corno la 

exteriorization de ideas y por Gltiirno la representacion temporal, corno la 

46 Op. Cii. Juan Acha "Teoria Gel D i b i i j o " .  ?Bg : 3  
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musica y la danza, o permanente como el dibujo. 

El dibujo posee un lenguaje estetico elaborado por signos y 

simbolos no lingiiisticos creados a partir de la percepcion. a traves de 10s 

sentidos, del ambito natural y social de cada persona. Se transforma en 

un lenguaje artistic0 debido a la presencia y relacion de sus funclones 

esenciales favoreciendo de esta forma la expresividad del mensaje que la 

obra transmite riiediante el trazo gisico. 

El dibujo, como posible precursor del lenguaje escrito, surge como 

la necesidad de concretar ideas precisas para la convivencia y desarrollo 

del grupo social, por una parte posee un significado objetivo basado en 

elementos que puede reconocer la colectividad y por otra parte posee un 

significado subjetivo como parte de la personalidad y conocimientos 

individuales. La comprension de sus lecturas forman parte de la 

percepcion estetica, que posee el hombre como un ser bio-psico- social. 

En comparacion con la comunicacion social que busca ia 

convivencia entre 10s individuos, asi corno el bienestar comun que 

proporcionan al individuo de identidad y pertenencia a su grupo; la 

comunicacion estetica posee una doble funcion y se encuentra presente 

en el dibujo, basada principalmente en la comprension y la manifestation 

de 10s sentimientos y emociones que forman parte de la percepcion del 

ser humano, sin embargo, el signo estetico es interpretado de acuerdo a 

convenciones establecidas que son reconocidas y aceptadas por quienes 

tienen las bases para su interpretacion y para su lectura. 

El hombre posee por naturaleza experiencia objetiva y subietiva, 

estas intervendran en diferentes niveles a partir en el ejercicio de la 

comunicacion y de acuerdo a la personalidad y caracter de cada 

individuo. 

PROYECTO DE TESIS. ROSA ILESCAS VELA 



LAS MANOS Y LAS EMOCIONES 

La experiencia objetiva puede ser representada rnediante codigos 

cerrados. concretos o tecnicos que definen el valor exacto de la fuente o 

emisor, crea analogias de caracter iconico que pueden ser representadas 

desde lo esquematico hasta lo asbstracto, se basa en el ordenamiento 

Iogico de la percepcion dei hombre con respecto al mundo utilizando un 

razonarniento convencional, arbitrario, objetivo, selective, real y veridico 

que ie perrnitan iaciiitar el aprendizaje y ei desarrollo lecnico del dibujo y 

dotarlo con distintos planos cornunicativos, estos pueden ser el mensaje 

semantic0 que establece relaciones entre 10s que se producen 10s trazos 

graficos y la realidad visual dibujada; el mensaje sintactico que enlaza la 

cornposicion con 10s significados de las irnagenes (con sus ritmos, 

sirnetrias y direcciones) del product0 artistico; el rnensaje pragmatic0 que 

busca lo imaginario o creativo, o bien, acentlja las relaciones entre la obra 

y el obsewador. 

La experiencia subjetiva crea un sistema de rnensajes implicitos 

con codigos abiertos que responden a simples sistemas de interpretacion 

corno una reaccion de los sentimientos y !as emociones de !os indi1viduos 

que poseen una carga estetica personal y quedan registrados mediante la 

percepcion de cada uno de 10s sentidos relacionandolos con la realidad. 

El valor de 10s signos esteticos es variable de acuerdo a la relacion 

que existe entre su interpretacion o reconocimiento y las convenciones 

establecidas o adquiridas por el usuario para favorecer su lectura. 

De acuerdo a su connotation, el signo estetico crea un mensaje del 

rnismo tipo que corresponde a ia vida ernocional del dibujante o a la 

proyeccion ante 10s acontecirnientos de su tiempo, adquiere valores 

subjetivos que dependen de la construccion afectiva que representa. 
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Dos de las funciones principales que posee el signo son la 

referencial y la estetica o poetica, se relacionan de manera constante en 

la realizacion de la obra artistica, en la cual, dichas funciones se 

presentan en mayor o menor proporcion, produciendo asi variantes que 

influyen directamente en la apreciacion objetiva y emotiva del observador, 

dichas variantes constituyen las siguientes formas comunicaiivas47: 

! j Miineticas - las imagenes son natiiraiistas y realistas, se establece un 

registro veraz y logic0 con la realidad. 

Ornamentales o caligraficas - buscan representar imagenes expresivas y 

bellas a traves del trazo grafico. 

2) Expresivas - independientemente del contenido tematico, es la forma 

de su realizacion tecnica, la modulacion de la linea a la que se le 

atribuyen caracteristicas emotivas durante su recorrido. 

3) Emblematicas - establecen figuras convencionales relacionadas con 

algun elemento de caracter social. 

4) Heuristicas - no responden a la realidad cornfin, son figuras inventadas. 

Estas formas comunicativas del dibujo como un genero artistico, se 

realizan mediante un tema con su propia carga estetica y con el 

conocimiento de su propia tecnica, que serviran a su vez para su 

produccion, bajo convenciones sociales y psiquicas, de tipo emocional y 

posteriormente para su produccion y consumo. 

" Acha, Juan, Op Cii pag. 134 
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3.4 "Las manos y las emociones" 

Vista la figura humana y especificamente la mano, como un medio de 

comunicacion no verbal que posee un sistema de simboios cornplejo. 

podemos darnos cuenta de que 10s movimientos gestuales que produce la 

mano genera mensajes claros, precisos y reales que transmiten las ideas 

y sobre todo ias ernociones del ser humano. Sus rnovimientos 

acompafian el lenguaje verbal para reforzarlo, en la manifestacion de las 

emociones, este ljltimo puede darse, sin embargo, no es necesario. 

Tanto su estructura anatomica como su capacidad biomecanica 

posibilitan rnljltiples movirnientos y posiciones, 10s cuales, aljn no se han 

podido determinar; esta capacidad rnanipuladora enriquecio y favorecio el 

desarrollo evolutivo del lenguaje no verbal que funciono como un 

mecanismo para la supervivencia del hombre, ya sea de manera indiv~dual 

o colectiva en el desarrollo de las relaciones interpersonales en la vida , 

practica y sentimental. 

La manifestacion de las relaciones afectivas y emociona!es 

constituyen dos de 10s elernentos esenciales que forman parte del proceso 

de vida del ser hurnano y se relacionan directarnente con sus capacidades 

fisicas, biologicas y rnentales; 10s sentimientos y las emociones, 

establecen relaciones directas entre 10s rniernbros de una colectividad 

i o s  sentimientos crean lazos que unifican y fortalecen a! nhcleo 

familiar e integran a cada individuo dentro de su comunidad; las 

emociones son la respuesta inmediata de 10s acontecimientos que no se 

pueden controlar y que en un mornento dado pueden alterar la vida social 

y personal de manera positiva o negativa, llegando a repercutir incluso de 

manera psicosomatica en cada persona. 
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El ser humano ha sido capaz, desde tiernpos rernotos, de darse 

cuenta de la importancia de su existencia y de la de sus semejantes corno 

entidades distintas del resto de la naturaleza logrando su adaptacion a 

esta para la convivencia y el bienestar fisico y ernocional tanto individual 

como grupal, de este modo surge la necesidad de representarse a si 

rnismo en el transcurso del tiernpo e invariablernente la representacion de 

sus manos se ha hecho presente corno parte integral de uno de los 

simbolos mas irnportantes que representan a la hurnanidad. 

El interes que tengo por representar las manos, surge corno la 

necesidad de expresar por medio de ellas una parte esencial del ser 

humano, es decir, las emociones, que se presentan en el transcurso de la 

vida y afectan de rnanera individual y tambien el ambiente grupal. Las 

ernociones se presentan corno la respuesta inmediata que recibe el 

cerebro ante un acontecimiento, de rnanera que el cuerpo reacciona 

antes de analizar la inforrnacion y controlar 10s irnpulsos creando asi, 

rnensajes claros y reales. Las manos son creadoras, transformadoras; son 

el rnedio de su propio sistema de comunicacion y sobre todo, de 

expresion. 

La obra que present0 a continuacion cuyo tema principal es "Las 

rnanos y las emociones", representa la manifestacion de dos de las 

variadas emociones que se rnanifie tan en el ser humano, estas son La 

Tristeza y la Esperanza (descrit do n el tema L5), me interesaron estas 

emociones de manera personal como dos rnanifestaciones que poseen 

caracteristicas opuestas, es decir, la primera es un estado ernocional 

negativo que puede paralizar la vida funcional del individuo quien no sabe 

de rnanera precisa lo que le ocurre, rnientras que la segunda es una 
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emocion de tipo posiiivo que, a diferencia de la tristeza, genera energia 

en !as actividades de este. 

La tristeza y la esperanza son dos emociones que se presentan de 

rnanera constante y en distintos grados de intensidad y se encuentran 

presentes a lo largo de nuestra vida. 
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Conclusiones 

El hombre aprende a traves de sus sentidos y transrnite sus experiencias 

utilizando su cuerpo para crear signos sonoros, tactiles y visuales, estos 

liltirnos son, por una parte, la transrnision de conductas geneticas que le 

perrniten adaptarse para vivir y convivir, y por otra, son la creacion de 
' 

nuevos signos propios de cada cultura para desarrollar su sisterna de 

organizacion; es decir, la respuesta ernocional posee movirnientos 

sirnilares en diferentes grupos hurnanos, esto no ocurre asi en las 

acciones que responden a conductas establecidas en cada cultura. 

El cuerpo y su lenguaje han cautivado siempre la atencion del 

hombre, de ?a! forrna que es!e tiene !a necesidad de trascender, por !o que 

recurre a la irnagen de si rnisrno dandole diferentes connotaciones en 

diferentes culturas, en un rnornento, es un charnan, en otro un cazador o 

un agricultor; puede llegar a ser una irnagen divina o perversa. 

Sin embargo, las rnanos han jugado un papel rnuy irnportante en las 

artes plasticas, debido a que su diversidad de rnovirnientos les perrniten 

ejecutar una gran variedad de posiciones que enriquecen !a irnagen del 

cuerpo hurnano y su lenguaje, este es tan evidente que llega a hacer de 

las rnanos un terna rnuy extenso para su representacion grafica. 

Consider0 a las manos corno un terna interesante por su capacidad 

de expresar su propio lenguaje, dicha capacidad es la consecuencia de 

percibir con mayor claridad los diferentes estados de animo y a1 rnisrno 

tiernpo puede comprender, por rnedio de sus receptores nerviosos, el 

estado anirnico de otras personas tan solo con el sentido del tacto, si bien 

es verdad que dicho sentido de percepcion se encuentra en toda la 
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extension de la piel, son las rnanos las que tienen la facilidad de 

establecer un contacto fisico que facilita la cornunicacion. 

Los sentirnientos y las ernociones son parte fundamental en la vida 

del ser hurnano ya que estas determinan su adaptacion y su conducta 

corno un ser social. Las rnanos pueden percibir y transmitir emociones , 

esto ha cautivado tanto al hombre que desde tiernpos remotos se han 

venido representando las imagenes de ias manos, ya sea en las cavernas 

de tarnaiio natural, o en dirnensiones rnonurnentales, plasrnadas en 

grandes rnurales. 

Las rnanos poseen un gran cantidad de rnovirnientos y de 

percepciones, son instrumentos de fabricacion y iransforrnacion del 

entorno hurnano, perrniten de esta forma, satisfacer las necesidades 

basicas y establecer enlaces de cornunicacion y transrnision de ideas y 

ernociones a traves de diferentes rnedios, entre ellos el proceso artistico, 

en esta ocasion por medio de la produccion grafica. 

En en las artes plasticas encontrarnos la intervencion de las rnanos 

corno un instrumento de creacion, pero tarnbien de represeniacion. Sus 

actividades rnecanicas en la vida diaria forman parte de un registro 

iconografico que determina acciones y actitudes, la posicion distintiva de 

estas identifican a personajes reigiosos, historicos o mitologicos. 

Corno rnedio de interaccion, las rnanos han formado parte del 

lenguaje no verbal durante su etapa evolutiva mientras se desarrollaba el 

verbal, sin embargo el primer0 no desaparecio, al contrario, contribuyo al 

enriquecirniento de 10s sisternas de cornunicacion que han perdurado en 

la actualidad mejorando 10s sisternas de relacion entre 10s hombres. 

A estos sisternas de accion e interaccion en 10s rniembros de 10s 

diferentes grupos hurnanos, se suman otros factores en donde intervienen 
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las funciones de sus manos, en su capacidad biomecanica para realizar 

diferentes actividades de coordinacion psicomotriz gruesa y fina, tambien 

como parte fundamental del organo sensorial que perrnite una mayor 

percepcion del entorno que facilita la facultad de comprender, reflexionar 

y aprender acerca de la existencia del hombre y de sus congeneres; este 

sistema de percepcion le permite a cada individuo establecer lazos 

afectivos con otros miembros ae su grupo. iodas ias emociones que se 

procesan en nuestro interior, se manifiestan principalrnente a traves del 

lenguaje no verbal. 

Las percepciones cerebrales que recibe el hombre de su entorno o 

de su propio cuerpo producen movirnientos que deterrninan diferentes 

emociones como el rniedo, la ira, la tristeza, la alegria, etc. 

La respuesta natural ante 10s acontecimientos que producen 

reacciones emocionales en una persona puede rnodificar completamente 

el proyecto de vida de esta; al percibir con diferentes grados de intensidad 

algfin acontecimiento, dichas reacciones generan respuestas corporales 

que se transmiten inmediatamente hacia 10s observadores, incluso: estos 

ultimos pueden reaccionar de manera similar. 

El lenguaje corporal ha sido tan importante en la vida diaria que 

existe la necesidad de registrarlo visualrnente, de esta forma, 10s 

movimientos del cuerpo, en este caso 10s de las manos, forman parte de 

una produccion artistica. 

Al trabajar con las emociones en las artes plasticas, el artista puede 

identificarse con su propia obra frente a 10s acontecimientos que ocurren 

a su alrededor, es parte de su context0 historic0 y este es irnportante para 

su desempeho creativo. 

El proceso artistic0 que se produce es !a interpretation de las 
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ideas, emociones y sensaciones del creador utilizando una tecnica 

determinada. En mi obra represento la manifestacion de las emociones 

mediante la expresion grafica, para su realization empleo 10s elementos 

teoricos y practicos adquiridos en la Escuela de Artes Plasticas. 

Ei dibujo requiere del conocimiento de la tecnica y del empleo de 

10s conceptos teorico-practicos y esteticos para el desarrollo de la obra. 

Ourante mi formacion ios talieres ae Anatomia y Dibujo han estado 

presentes no solo en el interes por el cuerpo hurnano, este ha sido un 

factor importante en mi formacion, por el respeto y admiration por el 

hombre, por su cuerpo, por sus pensamientos y conocimientos y 

especialmente por sus sentimientos y sus emociones, ya que son estos 

10s que determinan su propio bienestar. En estos talleres 10s profesores 

no contribuyeron solamente en mi formacion academica, tarnbien me 

permitieron compartir con ellos el desarrollo de mi propia percepcion para 

tratar de apreciar, comprender y expresar el aspecto ernocional del ser 

humano, el hecho de poder observar estas caracteristicas me permiten 

no solo reconocerias y experimentarlas, tambien puedo reprssentarlas 

edentro de mi produccion artistica. . 

Consider0 que el trabajo que he realizado es el resultado de mis . 

propias experiencias y la transformacion de mi propia vida a traves de la 

rnanifestacion de las diferentes emociones que he podido experimentar. 

La respuesta emotiva dei ser humano debe estudiarse aljn mas; 

esto no solo contribuira a1 desarrollo del quehacer artistic0 en el campo 

del dibujo y de sus recursos teoricos y practicos, sin0 que, tambien forma 

parte de la bljsqueda de un autococimiento que nos permitira la reflexion 

y bljsqueda de una mejor calidad de vida tanto en el aspecto fisico como 

en las relaciones afectivas. 
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