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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo, analizar las expectativas y 
significado de la paternidad en varones con un nivel socioeconómico medio 
que comparten el cuidado de los hijos e hijas ya que sus esposas han salido 
a trabajar fuera del hogar para satisfacer las necesidades básicas de 
alimentación y vestido. 
Para abordar dicho cuestionamiento se realizaron tres capítulos teóricos. El 
primero de ellus presenta el papel que desempeño el movimiento feminista 
con respecto " la nueva paternidad, pues en su busca por la equidad de 
oportunidades de desarrollo para mujeres y hombres vinieron a replantear 
el rol del padre en la crianza de los hijos e hijas. Asimismo, siendo la 
principal bandera de lucha de este movimiento, la diferencia entre sexo y 
género. En un segundo capítulo se analiza este último como base de la 
construcción l'ersonal, ya que para poder comprender las directrices de 
cambio en el ejercicio de la paternidad actual, es necesarío antes analizar la 
forma en que se han construido los seres humanos en hombres y mujeres, y 
las diferentes lunciones que se les han asignado. Asi, con estos elementos 
en un tercer capítulo abordamos la participación del nuevo padre en el 
proceso de crianza de los hijos e hijas y sus respectivas diticultades ya que 
genéricamente la crianza ha sido delegada a la madre. 
Concluida la exposición de las bases teóricas anteriores, presentamos un 
apartado sobre el porqué de la metodología cualitativa empleada para la 
recolección y análisis de la información. Y finalmente, en el capítulo cuatro 
se realiza la interpretación de los datos obtenidos con los seis varones 
patticipantes cuyas esposas tienen un trabajo remunerado, la cual pone de 
manitiesto que si bien en el discurso sobre las expectativas de la paternidad 
se pondera el papel del padre como proveedor económico debido a que 
fueron educados en el modelo hegemónico de masculinidad tradicional y 
los restos del pasado tarda en desaparecer. También se pudieron observar 
directrices de cambio, pues en el discurso sobre el significado del "ser 
padre" en la mayoría de nuestros participantes hay una mayor ape,tura a la 
expresión de emociones y sentimientos, que hablan de hombres más 
sensibles, cari,iosos, menos autoritarios y alejados de sus hijos e hijas. 
Así cabe pensar que la paternidad tal como la experimentan estos hombres. 
puede representar una posibilidad no la única, de transformación de la 
identidad masculina. 
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INTRODUCCIÓN 

Si bien es cielto que desde nuestro nacimiento empezamos a relacionarnos 

can todas las personas que se encuentran alrededor de nuestro ámbito 

familiar, cabe destacar el amplio campo que han ocupado los estudios sobre 

la importancia de la relación madre - hijo en la crianza de los niños (as). 

Esto debido probablemente a que en nuestro acontecer cotidiano podemos 

observar cómo es que en la mayoría de los contextos: centros de salud, 

mercados, medios de transporte, etc, son las madres quienes aparecen al 

lado de los inbntes. 

Pero, qué ocurre en la actualidad con el porcentaje de padres que pOI' [as 

condiciones socioeconómicas de la época, tienen que compartir el cuidado 

de los hijos e hijas ya que sus esposas deben ir a trabajar fuera de su hogar, 

para satisfacer las necesidades básicas de alimentación y vestido. ¿Cuáles 

son las expectativas sobre su paternidad y qué significado tiene para ellos 

cuando socialmente instituida la crianza de las niñas (os) ha sido delegada a 

la madre? 

Resulta interesante dicho cuestionamiento por las siguientes razones: 

El campo de estudio sobre la masculinidad se ha centrado en la 

dimensión de la sexualidad y ha dejado de lado el estudio sobre las 

implicaciones de la paternidad en la vida del hombre. 

La bibliografia revisada sobre el tema brinda información sobre 

cómo han ido construyendo dicho proceso los habitantes del vecino 

país del norte, pero qué pasa con la población mexicana. 

Finalmel\te, analizar las expectativas y el significado de la paternidad 

en la vida del hombre mexicano, nos permitirá comprender los conflictos 

tan dificiles y complejos que forman parte primordial de cualquier cambio. 



Sin olvidar los detalles del complejo de relaciones en que cada individuo 

queda inevitablemente al nacer, interesa destacar lo que acontece en la vida 

social con cada ser humano de acuerdo a su género. Pues a partir de éste 

queda establecida la forma básica en que los sujetos pueden actuar y 

cumplir sus papeles en las diversas fases de su vida cotidiana. Es decir: en 

la producción y en la reproducción -formal e informal- en las relaciones 

personales e intimas con los demás sujetos de su propio sexo, en los 

contactos que abarcan los ámbitos públicos de trabajo, la política, y en el 

acceso a los conocimientos, de los recursos vitales y la creatividad 

(Cazés, 1994). Lo cual nos hace ver que el género como simbolización 

sexual se construye culturalmente diferenciado en un conjunto de prácticas, 

ideas y discursos entre los que se encuentran los de la religión 

(Lamas,1986). 

Sin embargo, la consideración anterior suele pasarse por alto y en la 

mayoría de las sociedades conocidas, se da por aceptado que los varones 

son los sujetos de las estrategias matrimoniales, a través de las cuales 

trabajan por aumentar o mantener su capital simbólico, mientras que las 

mujeres son tratadas como objetos de dichos intercambios, en las que 

circulan como simbo los adecuados para establecer alianzas. Así investidas 

de una funciún simbólica, las mujeres son forzadas continuamente a 

trabajar para preservar su valor simbólico ajustándose, acomodándose al 

ideal masculillo de virtud femenina, definida como castidad y candor, 

dotándose de los atributos corporales y cosméticos capaces de aumental' su 

valor fisico y su atractivo. Bordieu (1998), señala que la eticiencia 

masculina radica en el hecho de que legitima una relación de dominación al 

inscribirla en lo biológico, que en si mismo es una construcción social 

biologizada. 



Pero, no sólo se ha hecho alusión al factor biológico para justificar la 

dominación masculina, sino que también se ha hecho uso de éste para 

designar a la mujer, como la encargada de la crianza de los niños. Ya que 

se considera posee la capacidad de interpretar las sonrisas o las lágrimas de 

su bebé, como si un mecanismo biológico instintivo, asociado con la 

maternidad, la hiciera conocedora de las claves que permiten adentrarse en 

los misterios que encierra un niño pequeño. Se ha hablado de un "instinto 

maternal", al \arón sólo se le ha atribuido el "cariño paterno" (Parke, 1986). 

Pues, como mencionan Olavarría, Benavente y Mellado (1998), 

tradicionalmente "ser hombre" se ha asociado con el rol productivo de 

proveedor económico y el rol instrumental de mediador entre la familia y la 

sociedad, pero no como personas capaces de dar afecto, seguridad y apoyo 

a los hijos. Los estereotipos así caricaturizados, en la actualidad están 

pasando de manera gradual a formar parte de las falsas creencias. Esto a 

consecuencia de dos series, no independientes, de hechos. Por un lado, la 

influencia del movimiento feminista con respecto a la progresiva ruptura de 

los roles genéricos tradicionales que encerraban a la mujer con la pro le en 

casa, mientras el padre laboraba en pos del sustento de todos, la salida de la 

mujer del hogar, su incorporación al mundo de trabajo modifica la escena 

de la familia é implanta un nuevo orden. Por otra parte la década de los 

setenta ha conocido un creciente florecimiento de artículos y libros en los 

que se destaca la indudable importancia del papel del padre y de la 

interacción con los hijos en el desarrollo evolutivo de estos últimos, asi 

como la satisülcción personal que los hombres obtienen de este proceso. 

Un ejemplo de ello nos lo brinda Cervantes (1989), quien expresa: 

"dificilmente podrá haber alguna satisfacción y emoción alguna parecida a 

la de encariñarse, amar y participar en la crianza y cuidado de nuestros 



hijos si fueron profundamente deseados, y no hay mayor alegría que la de 

verlos felices. 

Por expresiones como la anterior y hechos que hemos vivido en nuestro 

acontecer a diario (el padre juega con los hijos, los lleva a la escuela, les . 
acompaña en sus consultas medicas), la idea que ahora tenemos sobre el 

papel del padre tiene muy poco que ver con la ímagen que teníamos hace 

veinte años. Ahora sabemos que al papel del padre le cabe un lugar muy 

especial en la evolución psicológica de sus hijos e hijas desde el momento 

en que estos vienen al mundo, no es un mera comparsa de supuestos 

protagonistas (madre e hijo) ni su papel tiene nada de secundario. Ya que 

como Parke (1986) Y Hemández (1994) ponen de manitiesto, el papel del 

padre es importante no sólo en lo relativo a los vínculos emocionales. sino 

que también está plenamente relacionado con el desarrollo social, cognitivo 

y lingüístico de los hijos e hijas. 

Ahora bien, el hecho de que las condiciones sociales y económicas den 

pauta para que el padre participe de manera más activa en la crianza de los 

niños no ha sido fácil para ellos. Pues como lo menciona Bell (1987), sea 

cual fuere el cambio operado en el terreno de las relaciones entre hombre y 

mujer se ha caracterizado por la vacilación y se ha alcanzado a un precio 

muy alto: una sensibilidad profundamente escindida. Ello es asi, 

principalmente ya que los hombres no contaban con una experiencia 

preparatoria que les allanase el camino de las exigencias presentes. Esta es, 

pienso yo la paradoja de la masculinidad: estamos atrapados entre las 

antiguas costumbres y las nuevas, entre la época en la que nos criamos y el 

tiempo en que vivimos. 



Como vemos, los restos del pasado tardan en desaparecer y por ello los 

hombres que han pretendido cambiar su vida se han frenado por su 

resistencia, originada tanto en ellos mismos cuanto en el mundo en que 

viven, Un ejemplo de esto es la diferente valoración entre hombres respecto 

de aquel que carga en brazos y cambia los pañales a su hijo pequeño que, 

como podríamos atestiguar muy rápido deriva en burlas o duda sobre "qué 

tan de hombres" resulta tal comportamiento en nuestra cultura nacional. 

Por lo anterior, el objetivo de la presente investigación fue, identi ticar 

cuáles son las expectativas y el significado sobre la paternidad en hombres 

con un nivel socioeconómico medio, cuya pareja desarrolla un trabajo 

remunerado fuera de casa y tienen que compartir las labores domésticas y 

de crianza, Ya que, como se dijo anteriormente, su influencia en el 

desarrollo evolutivo de los niños (as), es de igual importancia que la de la 

madre, 

Para empezar" abordar dicho cuestionamiento a continuación presentamos 

el papel que desempeño el movimiento feminista con respecto a la nueva 

paternidad, plles en su búsqueda por la equidad de oportunidades de 

desarrollo para mujeres y hombres vinieron a replantear el rol del padre en 

la crianza de los hijos e hijas, 



CAPÍTULO 1 

PATERNIDAD Y FEMINISMO 

Nuestro vivir cotidiano, generalmente gira en torno a la creencia de que 

siempre ha sido asi como lo es ahora y que no pudo o puede darse de manera 

diferente, pero la realidad humana es histórica, plástica, en constante 

transformación. y aunque hay construcciones sociales (como son los patrones 

de crianza) sumamente duraderas, no por ello dejan de ser históricas. 

Resultado de esta verdad ha sido el surgimiento de los movimientos sociales, 

que vienen a cuestionar y a cambiar nuestra forma de vida. 

Especíticamente, en este capitulo nos interesa analizar el papel del feminismo 

con respecto a la nueva paternidad. Pues, como menciona Bell (1987), no sin 

olvidar algunas transformaciones radicales del entorno socioeconómico, el 

movimiento feminista ha contribuido probablemente más que ningún otro 

factor a realizar este cambio en la vida de los hombres. Ya que en su lucha por 

una sociedad dl' iguales, incorporó dimensiones antes no consideradas como 

son la familia, el matrimonio y la crianza de los hijos e hijas. El ideal de la 

mujer de interior (o ama de casa) ya no provocaba unanimidad, las mujeres 

tenian una queja constante y era la pretensión de ser de otra manera que la 

habitual ( vivir por y para los demás) y no seguir viviendo como resultado de 

una inercia. A sus ojos como todo movimiento radical, la revolución no podia 

limitarse a abolir las relaciones capitalistas de producción, sino que debia 

destruir la división sexual del trabajo familiar, el estereotipo de la madre ama 

de casa, la esclavitud doméstica del segundo sexo (Lipovetsky, 1999). Esta 

determinación 110 debe de ningún modo considerarse anecdótica, porque sus 



efectos se hicieron y se hacen sentir con fuerza en el tratamiento de los roles 

sexuales: "El problema estribaba no sólo en las meras funciones flsicas de la 

paternidad -eVéntualmente, uno puede aprender a darle de comer al crío, a 

cambiarle los pañales, hacer la limpieza o la colada. La verdadera diticultad 

estaba en la necesidad de redefinir nuestros roles" (Bell, 1987). 

Esta como otras vivencias masculinas son comprobación de que la liberación 

de la mujer no eS un asunto sólo del género femenino sino que implica a toda 

la sociedad. Es una denuncia de la opresión de lo masculino por lo masculino, 

de un modelo rigido, triste y rutinario (Rodríguez, 1995). Y es aqui donde este 

capítulo, analizará cómo esta ideología del movimiento feminista, fue 

intluyendo para que cambiara el papel del padre en el proceso de crianza. Para 

ello, se abordmá en primer lugar la definición del feminismo, sus raices 

históricas, las fuentes teóricas que la sustentan y finalmente, las principales 

veltientes del movimiento así sus respectivas implicaciones con respecto a la 

paternidad. 

1.1 Definición de Feminismo 

¿Qué es el feminismo? La pregunta es compleja y multifacética, pues como en 

todo movimiento histórico, de él han emergido una serie de definiciones que 

tratan de conceptual izarlo. Sin embargo, coino lo menciona González ( 1989), 

en todas ellas hay pocas diferencias y coinciden de manera general en que el 

feminismo en lo fundamental se refiere a la lucha de la mUjer por ser 

considerada como sujeto, como ser humano pleno, como ser creador y 

soñador, con igualdad de derechos, con las mismas libertades y posibilidades 



que los hombres. Es una lucha que convoca para la transformación de las 

relaciones de dominación de los hombres hacia las mujeres. En este sentido es 

importante destacar que no se trata de un enfrentamiento entre ambos, sino de 

la lucha contra el sistema patriarcal, que mantiene la subordinación del género 

femenino. Así, ~ste cambio por la transformación no es de y para mujeres, 

aunque se empiL'ce por ellas, sino de toda la sociedad. 

1.20rígenes históricos 

Las y los autores coinciden en señalar que fue recién hasta el siglo XIX en que 

se puede hablar del surgimiento de un movimiento feminista en sentido más 

estricto. Concretamente, fueron las mujeres norteamericanas las primeras en 

organizarse colectivamente para reclamar la ígualdad de derechos civiles, 

políticos y sociales. En el continente europeo también se acentúo la actividad 

organizativa de las mujeres. En Alemania, Luisa Otto fundó la primera 

agrupación feminista en ese país, en Inglaterra, Millicent Garret Fawcett 

organizaba con éxito a las mujeres; León Richier, considerado por algunos 

como padre del feminismo, fundó junto a Marie Deraisme la "Asociación por 

los derechos de la mujer" en Francia; en España, no existió una asociación con 

este carácter sino hasta el siglo XX, destacando en ella Maria Espinoza. 

También, ya se daban algunos brotes en América Latina, principalmente en 

Puerto Rico y Argentina. 

De manera general, se puede decir que estaban presentes dos corrientes del 

feminismo dentro de esta lucha de mujeres: el sufragismo (lucha por la 

conquista del \'Oto) de las mujeres de clase media y el de las mujeres 

trabajadoras agrupadas en partidos, sindicatos y organizaciones diversas. Lo 
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cual refleja climo en este período histórico se inician las expresiones de 

vinculación entre la lucha de liberación de la mujer y el cambio social. 

Ya en el siglo XX, el movimiento creció en todos los continentes y se dieron 

esfuerzos signilicativos de acercamiento, como son, la realización de la 

Conferencia Internacional de Mujeres, la creación del dia y año Internacional 

de la Mujer. 

En los sesentas, con el resurgimiento en los paises centrales de nuevos 

movimientos políticos que reivindican la lucha contra toda forma de opresión 

aparecida o agudizada en el capitalismo desarrollado, resurge el feminismo 

con la constatación de que en todos los paises del mundo, con algunas 

diferencias segllt1 el sistema socio político, existía desigualdad entre mujeres y 

hombres. 

Es interesante especificar que el movimiento rebasa lo legal y laboral para 

integrar más rei vindicaciones. Aunque el movimiento resurgió entre mujeres 

de clase media. militantes de organizaciones o partidos de izquierda, fue 

extendiéndose a sectores populares y al tercer mundo, con caracteristicas 

particulares. Lo cual nos hace ver, que si la critica teminista se extendió más 

allá de los niveles en los que surgió, fue porque puso en discusión algo más 

que el malestar de algunas mujeres en las sociedades altamente desarrolladas. 

En su discurso se identifican mujeres de muy distintos orígenes sociales. 

1.3 Fuentes Teóricas 

El movimiento convocaba a todas, a construir una gran hermandad que 

pennitiera camhiar de raíz y desde el fondo las relaciones entre los seres 
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humanos. La utopía feminista se proyectaba a sociedades de iguales. el reino 

de justicia al que no se podía llegar aún, a pesar de los cambios y 

transformaciones en la economía, la cultura y la política (De Barbieri, 1986). 

Según Evans, (en González 1989) esta ideología del feminismo tiene que ver 

con dos fuentes inspiradoras: a) el gran movimiento intelectual de la 

Ilustración del siglo XV!II cuyos pensadores rechazaron las tesis de que la 

revelación procedente de Dios era la única fuente de conocimientos, según 

ellos, la verdad únicamente se podía hallar mediante una investigación libre y 

razonada. Se rechazó entonces la censura y se potenció la razón, b) Otra 

fuente lo fue la ideología social del protestantismo liberal, que alimentó las 

revoluciones burguesas de los siglos XVIII y XIX, en cuyo centro está la 

preocupación por los derechos del hombre y los de la ciudadanía frente al 

poder despótico de los monarcas basado en fundamentaciones teológicas. Es 

decir, la igualdad ante la ley en la esfera pública, el derecho a la propiedad y a 

la vida privada. Otras de las raíces del feminismo las constituyen el 

pensamiento socialista utópico y el pensamiento socialista marxista. Para el 

que cualquier aspiración de igualdad y justicia implica necesariamente 

plantearse la transformación de la base material de la sociedad y las relaciones 

de explotación que en ésta se dan. Finalmente, según De Barbieri (1986), otra 

fuente de aporte al feminismo la constituyen la liberación sexual y los 

teóricos del psicoanálisis, especialmente los descubrimientos de Sigmund 

Freud y otros, acerca del inconsciente, la sexualidad y la represión del deseo y 

del placer. 

5 



Sin embargo, es muy importante remarcar, en coincidencia con la misma 

autora, que a pesar de estas raices profundas, las feministas percibieron desde 

un comienzo la orfandad teórica en que se encontraban. Constituyendo asi un 

desafio permanente, el nutrir y defender teóricamente su movimiento. De tal 

manera, la búsqueda por la transformación de la sociedad implicaba varias 

dimensiones: la material, de las condiciones y calidad de vida de las mujeres, 

tanto en la esfera pública, como en la esfera privada: familia, matrimonio, 

crianza de los niños, sexualidad, afectos. En lo político. nuevas formas de 

organización, y la difusión de las críticas propuestas feministas. En lo teórico, 

la construcción Je conocimientos en que las mujeres y lo femenino tuvieran su 

lugar como pan e de lo humano y de la historia. 

1.4. Principales Vertientes del Feminismo y su papel con respecto a la nue\'a 

paternidad. 

La propuesta de cambio ha tenido significados diferentes para las actoras. Así, 

según De Barbieri (1986), desde la aparición misma del movimiento se 

pueden identificar tres vertientes principales, las cuales han dado origen a 

otras líneas de pensamiento y acción cuya presentació" sale del marco de este 

trabajo. Asimismo nos centraremos en éstas, porque de acuerdo con Ehrensatl 

(1992), han trazado surcos profundos y persistentes en el pensamiento y las 

estrategias actu,des respecto al asunto de los padres y el feminismo: 

a) El feminismo liberal surge en los sesenta, históricamente es.el primero 

en agrupar a mujeres en función de reivindicaciones de género, Pero. si 

bien se identifican los principales problemas que afectan a las mujeres, 
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no se logra avanzar en el cuestionamiento a un orden social existente, 

señalando al varón como el enemigo principal. 

b) El feminismo radical presenta una trayectoria bastante más compleja 

y diversilicada. Surge de los movimientos sociales de izquierda de los 

países occidentales y en la confrontación con ellos, debido al 

tratamienlo que recibían las mujeres por parte de los varones dirigentes 

y militallles en los mismos. Así, para esta línea del feminismo el 

enfrentamiento será con el patriarcado, sistema universal de relaciones 

de poder. mediante el cual los varones y lo masculino dominan a las 

mujeres y lo femenino. 

c) El feminismo socialista, surge también entre sectores amplios de 

mujeres de izquierda y se desarrolla muy signiticativamente en los 

setentas. Desde el punto de vista teórico se reivindica el aporte marxista 

para el análisis de la opresión de la mujer, se acepta la teoría de la lucha 

de clases y sus implicaciones políticas. La opción por la construcción de 

una sociedad socialista es un denominador común en esta vertiente del 

feminism<l, pero no menos importante es la lucha por una sociedad en '" 

que no c'xista dominación de los hombres sobre las mujer·es. El 

planteamiento más preciso en tal sentido es la lucha por la 

transformación del capitalismo patriarcal. Ya que, el patriarcado y el 

capitalismo son sistemas que se necesitan y refuerzan mutuamente. No 

existe una clase masculina organizada como tal, pero si una clase 

dirigente capitalista, se lucha pues contra un sistema de relaciones, de 

posiciones, de instituciones que mantienen el privilegio patriarcaL 
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Al realizar esta presentación general de las tres vertientes principales del 

movimiento feminista nos encontramos que para dos de ellas (el radical y el 

socialista) en su lucha por transformar la sociedad el enemigo principal es el 

capitalismo patriarcal y no el varón como lo afirma el feminismo liberal. Lo 

cual tiene implicaciones importantes al momento de considerar el papel del 

padre en el proc~so de crianza de los hijos e hijas. 

Ante la pregullta: ¿son necesarios los padresry Encontramos diferentes 

respuestas. Ehrensaft (1992), nos mencIOna cuáles son cada una de estas 

posturas. Para el feminismo radical "abajo la paternidad era el grito de 

batalla". En este segmento del movimiento de mujeres que era revolucionario 

y, a la vez, declaraba la estructura del patriarcado como la fuente de agresión 

de las mujeres, d llamado al separatismo y a la eliminación de los hombres en 

las posiciones de poder, incluyendo la paternidad era la estrategia obvia. Lo 

cual implicaba sin darse cuenta, que las mujeres siguieran oprimidas e 

impotentes en la esfera pública, pues obstaculizaban que los hombres 

compartieran con justicia el cuidado de los niños (as). 

Por otro lado, la crítica de la paternidad no acomodaba a las feministas 

liberales ni a las socialistas. Al formular un programa para la década de los 

setenta, ellas tanto como las feministas radicales, eran constantes en su critica 

de la familia tradicional como opresiva para las mujeres. Pero, las feministas 

socialistas al reconocer también el sistema de clases, además del genérico 

como la fuente de opresión, consideraban a los hombres no sólo como sus 

opresores sino también como sus hermanos en una lucha politica más amplia 

por una sociedad más democrática y humana. 
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Las feministas liberales aceptaban el sistema general, pero consideraban que 

los hombres y las mujeres genuinamente deseaban y merecían relaciones más 

armónicas e íntimas, para las cuales se podría luchar mediante un movimiento 

de reforma. Así pues, las feministas sociales y las liberales se unieron al exigir 

la participación equitativa de hombres y mujeres en el trabajo doméstico. 

incluido el cuidado de los niños. 

Como podemos ver, ambos ponían de manifiesto que si queremos eliminar los 

cismas de personalidad y sociales entre los sexos y educar a hombres capaces 

de desempeñar el rol asignado a la madre, debemos lograr que los padres 

participen tanto como las mujeres en la crianza de los hijos desde la infancia. 

Finalmente, no debemos olvidar que en este proceso de cambio la situación 

del hombre que comparte el cuidado y la crianza de los hijos e hijas se torna 

dificil, ya que tradicionalmente la paternidad no ha formado parte de la 

definición de masculinidad aún cuando en el centro de la cultura patriarcal 

está el padre. ¡\sí como menciona Bell (1987), estos varones se encuentran 

atrapados entre las antiguas costumbres y las nuevas, entre la época en la que 

nos criamos y el tiempo en que vivimos. 

Para poder tener una comprensión más amplia de las dificultades que 

enfrentan estos varones ante el cambio, en el siguiente capítulo se anal iza 

cómo, mediante la asignación al género "hombre", quedan delimitadas sus 

funciones (dentro de la familia y en los demás ámbitos en que se ha de mover) 

siempre con relación a la "mujer". Veremos pues que culturalmente lo propio 

de él no es la esfera privada (el ámbito familiar y por tanto la crianza de los 
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hijos e hijas) Sill0 la esfera pública (tiene que ser una figura que representa 

poder, autoridad y que provee a la familia en el sentido económico) y que por 

ende, cuando SL' le demanda una situación diferente como involucrarse más 

con los hijos, se encuentra en un conflicto pues no es parte del papel que le 

habían asignado y que él se había apropiado. 
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CAPITULO 2 

GÉNERO: BASE DE NUESTRA CONSTRUCCiÓN PERSONAL 

En la situación en que estamos casi todos y todas, hay muchos factores que 

condicionan el cómo vivimos. Una posibilidad analítica, para conocer cómo 

un individuo llega ha construirse como tal a través de su proceso de desarrollo, 

a partir de la relación e interacción con las diferentes instituciones como son la 

familia, el estudio, la educación, la religión y la salud, entre otras. quc han 

venido definiendo y delimitando los marcos de referencia de lo que "debe ser" 

una mujer o un hombre, nos la proporciona la teoría de género (OI1ega, S; 

Torres, V y Salguero, V,1999) que considera la cultura y las formas 

particulares de vida en contraposición al determinismo biológico y a la 

universalidad, recuperando el sujeto a partir de sus creencias, deseos y 

necesidades; permitiéndole Ir construyendo su propIO entorno de 

significaciones " por lo tanto sus propias formas de vida. 

2.1 Concepción de género 

Con el conceplo de género se intenta distinguir con mayor preclslon los 

orígenes exclusivamente sociales de las identidades subjetivas de hombres y 

mujeres y de enfatizar un sistema total de relaciones que puedan incluir el 

sexo, pero que no está directamente determinado por el sexo. Lamas (1996), 

señala que podemos distinguir dos usos básicos de este concepto. el que habla 

de género refiriéndose a las mujeres y el que se retiere a la construcción 

cultural de la diferencia sexual, aludiendo a las relaciones sociales de los 

sexos. 



Nos centraremos en este último, porque como menciona esta misma autora, 

tiene la ventaja de rechazar la idea de las esferas separadas: no hay un mUlldo 

de las mujeres aparte del mundo de los hombres. 

El género COI1\O simbolización de la diferencia sexual. se construye 

culturalmente, es un proceso mediante el cual los seres humanos adquieren el 

comportamiento y las actitudes consideradas por la cultura como 

características masculinas o femeninas. Apenas nace un individuo, los ojos del 

médico o de quien asiste a la madre en el parto se posan sobre sus genitales y 

dice aquello de "ha tenido usted un niño o una niña". A partir de ese momento 

el cuerpo recihe una significación sexual que lo define como referencia 

normativa inmediata para la construcción en cada sujeto de su masculinidad o 

de su feminidad, y como norma permanente en el desenvolvimiento de su 

historia personal (Cazés, 1994). Así la significación del cuerpo sexuado de 

cada individuo predetermina sus límites para el desarrollo de las capacidades 

intelectuales y de la afectividad de cada sujeto, asi como las eventualidades en 

el mundo y en los circulos vitales en que ha de moverse. De esta manera como 

menciona Marias (1981), el estar como posibilidad de la vida humana 

pertenece al varón y a la mujer; pero cada uno "está" de Una manera y ser 

hombre o mujer consiste principalmente en una u otra manera de estar. 

Ello significa que existe un orden genérico de la vida social (estructuración 

práctica de las interacciones y de las relaciones cotidianas) o lo que es mismo, 

que la organización genérica de las sociedades es resultado y renejo de las 

atribuciones delinidas en forma diferencial por hombres y mujeres y de las 

relaciones entre ellas, entre ellos y entre ellos y entre ellas. 
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2.2 Sólo dos caminos: Hombre o Mujer 

En el principio de esta organización como vimos anteriormente está el 

reconocimiento de las diferencias genitales que resultan ser la base para la 

clasificación de los individuos y que se rigen en un eje fundamental de las 

concepciones de la realidad y en el marco del sistema valorativo dominante. 

Los sistemas s(\ciales al menos los conocidos directamente o por referencias 

documentadas se sustentan en la apreciación de dos cuerpos sexuados 

diferentes y en la estipulación de dos líneas de vida segregadas (Cazés. 1994), 

En otras palabras la organización genérica de las sociedades parte ele un 

principio binariu que establece para cada elemento de esa dualidad atributos 

excluyentes y contrarios como, debilidad! fortaleza o privado! público. 

actividad! pasividad, agresión! no- agresión, independencia! dependencia. 

Estas oposiciones no pueden ser explicadas en términos biológicos sIno a 

partir de códigos de intercambios culturales. Pues, como menciona Lamas 

(1996), si nos ponemos a imaginar la multitud de posibilidades a que pueden 

dar lugar las combinaciones de estas cinco áreas fisiológicas, que determinan 

lo que se ha da Jo en llamar el "sexo biológico": génes, hormonas, gónadas. 

órganos reproductivos internos y órganos reproductivos externos, veremos que 

la dicotomía hombre! mujer es más que una realidad biológica, una realidad 

simbólica o cultural. Esta dicotomía se refuerza por el hecho de que casi todas 

las sociedades hablan y piensan binariamente, y asi elaboran sus 

representaciones (construcciones simbólicas que dan atribuciones a la 

conducta objeti\'a y subjetiva de las personas). 
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Porque en nuestra cultura la representación de los roles sexuales se ha definido 

rigurosamente como binaria, hemos terminado por no pensar que pudo existir 

en la imaginaci:m social uno o varios espacios para que las personas que no 

eran hombres ni mujeres, por lo menos en la percepción colectiva tomaron de 

uno u otro sexo determinadas características. De tal manera podemos expresar. 

que lo que define al género es la acción simbólica colectiva. Mediante este 

proceso de constitución del orden simbólico en una sociedad se fabrican las 

ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres. 

Sin embargo, esto suele pasarse por alto, pues al ser la estructuración del 

género tan fuerte, llega a pensarse como algo natural. Lo cual tiene importante 

impl icaciones: 

1) Tanto a los niños como a las niñas se les forza a adaptarse a dos papeles 

y dos idiosincrasias tan obligatorias como únicas. Se les impone pues, 

como única salida ir haciéndqse socialmente hombres o socialmente 

mujeres. Lo que impide que unos y otros se desarrollen y mani tiesten 

libremente. No existe la persona, es decir el ser humano. Pues, como 

menciona Marqués (1982), ser persona .exige socialmente ser hombre o 

ser mujer. y cualquier diferenciación o resistencia respecto al contenido 

programático que la sociedad adjudica a la simple diferenciación genital 

se convierte inmediatamente en una crisis de identidad. 

2) Esta organización genérica origina diferencias y la valorización social de 

las diferencias así creadas da lugar a jerarquías, esto es, a poder y dominio. 

La especialización nunca es simple distribución de tareas o de roles; es 
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antes que nada calificación del contenido y de los sujetos que cumplen 

estas funciones: "Todo era o podía ser neutro. Los varones se apoderaron 

del tinglado y trocearon '10 neutro, dijeron esto es masculino, esto lo 

hacemos los chicos; esto es femenino, esto lo hacen las chicas. Dijeron 

además, nosotros mandamos porque nosotros hacemos lo más importante. 

Pero, ¿Quién decide que es lo más importante?" (Marqués, 1994). Esta 

expropiación permite que el dominio sea atributo de un género y que el 

sometimiento sea del otro, hombre y mUjer respectivamente. Como 

menciona Lamas( 1996), la lógica del género - red de interrelaciones e 

interaccione, sociales que se construyen a partir de la división simbólica de 

los sexos- es una lógica de poder, de dominación. 

Como vemos, el trabajo de la socialización tiende a efectuar una somatización 

progresiva de dominación de género a través de una operación doble: primero, 

mediante la cOllstrucción social de la visión del sexo biológico, que sirve 

como la fundación de todas las visiones míticas del mundo, segundo, a través 

de la inculcación de una hexis corporal que constituye una verdadera poi itica 

encamada. Este doble trabajo de inculcación impone a mujeres y hombres el 

género, o sea conjuntos diferentes de disposiciones respecto a los juegos 

sociales que SOII cruciales en su sociedad, tales como juegos de honor y guerra 

o en sociedades avanzadas, los juegos más valorados, tales como la política, 

los negocios, la ciencia, étc. Cazés (1994), menciona que la adscripción 

genérica no cambia jamás aunque varien parcialmente algunos atributos de lo 

que se considera masculino o femenino. Asi, cuando se crea un modelo de 

sociedad sea cual fuere la fase de evolución, se adoptan ciertos presupuestos 

implícitos o explícitos sobre la yuxtaposición económica y social de los sexos 
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(Brom,1965) . Es decir, cambia la manera como se simboliza e interpreta la 

diferencia sexual, pero ésta permanece como referencia universal que da pie 

tanto a la simbolización como a la estructuración psiquica. Lo cual expresa 

que la división genérica de la organización social minimiza las posibilidades 

del cambio radiral en este orden. 

Resulta entonces pertinente analizar la construcción de identidad de género ya 

que nos permite comprender el proceso mediante el cual los sujetos aprenden 

a interiorizar la asignación de género. 

2.3 Identidad Genérica 

La identidad es el sistema unitario de representaciones de si, elaboradas a lo 

largo de la vida de las personas, a través de las cuales se reconocen a si 

mismas y son reconocidas por los demás como individuos particulares y 

miembros de rategorias sociales distintivas (Galindo, 1992). El género 

constituye una de las dimensiones clasificatorias principales de la identidad. 

Se reconoce desde el comienzo que el infante es varón o mujer, y se le trata en 

la forma que la éultura prescribe que se le debe tratar. Además muy temprano 

en el desarrollo de la identidad personal los sujetos se piensan en tanto 

mujeres u homhres. Lamas (J 996), menciona que hasta donde la c liniea y las 

investigaciones del psicoanálisis permiten comprender, los niños y las nillas 

incorporan su identidad de género (por la forma en que son nombmdos y por 

la ubicación que familiarmente se les ha dado), antes de reconocer la 

diferencia sexu,'¡. Esto ocurre antes de los dos años, con total desconocimiento 

de la correspondencia entre sexo y género. 
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Así la identidad de género remite al ser hombre y ser mujer, dicho proceso es 

paulatino y transcurre ligado con el ciclo vital de los individuos. Los y las 

infantes van adquiriendo los estereotípos socíales genéricos conforme van 

construyendo su noción del mundo y de sí mismos. El infante aprende el 

género a través de imágenes primero, viendo, por ejemplo, las relaciones de 

sus padres y entre sus hermanos al ínterior del hogar, pero también 

percibiendo imigenes de las relaciones humanas entre otras personas, 

inclusive de los padres con las niñeras y empleadas domésticas o entre 

personajes de la televisión (Raguz,1995 en Olavarria,J; Benavente.c. Y 

Mellado,P., 199~). Aquí es importante especificar que si bien estas 

representacione, orientan las prácticas de los infantes y le dan sentido a las 

mismas, estas no son un mero reflejo de las representaciones, no hay nada de 

automático en la relación entre la atribución de un rol y su adopción, son el 

resultado de la interacción de los sujetos en el mundo. Por lo tanto, la 

identidad se desenvuelve en una dinámica entre las prescripciones sociales, en 

lo .relativo a los comportamientos de género, y las elaboraciones subjetivas 

singulares. Como menciona Sears (1990), hay un amplio margen de variación 

entre el rol genérico abstracto o idealmente definido y su ejecución por un 

infante. Alguna, de las características comportamentales del rol no asignado 

aparecen en las formas del individuo junto con muchas caracteristicas 

pertenecientes al rol asignado, pero este no se da cuenta claramente de ellas y 

pueden muy bien ser inconscientes, ya que se consideran generalmente 

inaceptables. Asimismo, Rodríguez (1995), menciona que no existe "el 

hombre", "la llIujer", étc, como naturaleza o realidad inalterable (porque 

entonces la sol' iedad no se esforzaría tanto en que cada uno aprendiera el 
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papel social que se le adjudica según los genitales que le observa al nacer), 

sino Como realidad universal, ideológica, social, mutable, histórica, sin 

unicidad, aunque igualmente succionadora de los individuos que representan 

incansablementc' una reducida gama de representaciones acartonadas. 

Con estos presupuestos, podriamos acercamos a las preguntas que nos 

interesan ¿Qué L'S el hombre?, ¿Qué es la mujer? 

2.4 La mujer como lo negado 

La mujer, no es sujeto, se le regala el estatuto de naturaleza y en consecuencia 

se le llama Gracia (Amóros,1985). Al quedar fuera de la cultura ésta se 

concibe como 1(1 negado. Como lo menciona Lipovetsky (1999), al no existir 

por si misma, una mujer siempre puede alcanzar la felicidad a condición de 

que no sea un "individuo", sino el ser exquisito que vive tuera de si misma y 

para los demás. Si el hombre encama la nueva figura del individuo libre. 

dueño de si, a la mujer se le sigue concibiendo como un ser dependiente por 

naturaleza, que vive para los demás, inserta en el orden familiar. La mujer no 

depende del orden contractualista de la sociedad, sino del orden natural de la 

familia. Por esa razón se verá privada de los derechos politicos, así como de 

los derechos de la independencia intelectual y económica. Reconocer pues a la 

mujer como un individuo autónomo implicaría desnaturalizarla precipitar la 

ruina del orden i'amiliar, engendrar la confusión entre los sexos. 

Así, la mUjer como lo negado, modelo de confinamiento, se excluye por 

medio del encierro ya sea este fisico o ideológico (Rodríguez, 1995). La 
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sociedad puede prescindir de locos, delincuentes, ancianos, encerrándolos en 

determinadas instituciones, pero en el caso de la mujer, por razones sociales, 

sexuales, ésta ha de estar cerca del varón, su reclusión no será grupal. A la 

mujer se le ha recluido en el hogar. Lipovetsky (1999). menciona que el 

modelo normativo de la mujer de interior se construyó en el siglo XIX pues en 

las sociedades premodernas las ocupaciones propiamente domésticas distaban 

de ocupar un lugar preponderante en las actividades femeninas. Entonces el 

carcelero ha de inventar a toda prisa unas supuestas "virtudes femeninas", 

unos valores remeninos, con los que ha de disfrazar b "cclusión: 

hacendocidad, entrega, sacrificio callado, maternidad. Nace una nueva cultura 

que coloca en un pedestal las tareas femeninas, en lo sucesivo debe 

consagrarse a ello en cuerpo y alma, cual si se tratara de un sacerdocio. 

Así pues, se ha subrayado con frecuencia y no sin razón que el ideal del ama 

de casa contribuyó a confinar a las mujeres en el espacio cerrado de la familia. 

a separarlas de las funciones públicas, mientras que el hombre tiene asignada 

la esfera profesional. Este modelo de la mujer de interior ilustra orientaciones 

y prioridades modernas: importancia de la educación y de la higiene. 

reconocimiento e intensificación del papel de la madre en la formación del 

niño, implicaci,',n creciente de las familias en todo lo concerniente a los hijos. 

El trabajo doméstico adquiere un reconocimiento socialmente inédito en 

cuanto agente de moralización de la familia y de la nación. 

En esta situación, Basaglia (1983 en Cazés 1994), menciona que los elementos 

que estructuran las posibilidades de vida de la mujer son los siguientes: 
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i) El cuerpo en que se asienta una vida organizada en torno a la sexualidad. 

ii) Una sexualidad maternal y una vida reproductora organizadas en torno 

al cuerpo prucreador de otros que definen una opción positiva de vida. 

iii) Una sexl,alidad erótica y una vida reproductora organizada en torno a 

un cuerpo erótico por otros, opción negativa que genera la servidumbre 

erótica de la, mujeres. 

iv) La negación social del trabajo y la creatividad femeninas como 

cualidades humanas. 

v) La dependencia vital respecto de los hombres. 

vi) La espem y la fe como actitudes, formas de aprender la realidad y base 

de la subjeti\'idad. 

vii) Impotencia aprendida que implica la energia vital y la creatividad a si 

mlsmas. 

viii) Renuncia, entrega, subordinación y obediencia como detinieión 

política. 

Así pues, los modos de ser de las mujeres: madresposas, monjas, prostitutas, 

locas, son cautiverios caracterizados por la expropiación de sus cuerpos su 

sexualidad y su subjetividad. 

Ahora bien, en nuestros días, las. mUjeres han adquirido el derecho a la 

independencia económica a ejercer todos los empleos y las responsabilidades. 

y sin embargo, la diferencia de trabajo masculino /trabajo femenino subsiste 

ampliamente, las mujeres son en su mayoria activas pero su lugar en la esfera 

doméstica siguen siendo preponderantes. Incluso cuando ambos cónyuges 

trabajan se verifica la doble ley que frustra la dinámica igualitaria: 
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satisfacción personal. La condición de madre es más que una forma de 

sometimiento a roles impuestos. La relación preponderante con los hijos 

reduce la impl icación profesional de las mujeres pero enriquece su vida 

relacional o emocional, supone menos oportunidades en la conquista de 

posiciones jerárquicas, pero dota a la existencia de una dimensión de sentido 

particularmente intensa. Salguero (2000), encuentra que para la mayoria de las 

madres el ser madre significa algo muy bonito, especial, maravilloso, 

emocionante, pero que también implica responsabilidades. 

Asi, puesto que va acompañado de gratificaciones diversas, de perspectivas de 

sentido, el lugar de las mujeres en nuestra sociedad no puede explicarse C0l110 

un simple vestigio del pasado. Como menciona Lipovetsky (1999), si esta 

posición prosigue en nuestros dias es porque a través de ellas las mujeres 

pueden marcar sus fronteras, disponer un interior conforme a sus gustos. 

erguirse en ma~stro de obras respecto a todo un conjunto de actividades 

cotidianas. Pese a que con frecuencia se viven como una carga, no por ellos 

las actividades domésticas constituyen menos una manera de controlar un 

territorio, de construirse un mundo propio. 

Así pues, podemos concluir que la eliminación de la subordinación temenina 

no implica la eliminación del género, es decir que hombres y mujeres sean 

iguales, puesto que conllevaria el riesgo de negar la diferencia sexual, sino que 

como menciona Lamas (1996), el quid del asunto está en plantear un modelo 

donde la diferencia no se traduzca en desigualdad. 
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2.5 El hombre es el hombre 

En esta separación masiva y binaria entre los sexos el hombre adquiere el 

estatuto de lo neutro, es el punto de partida, el modelo desde el cual se separa 

lo "otro" (Rodríguez, 1995). El. hombre pues se simboliza como un ente 

normal. Y el problema de mutilación se presenta, bien intencionada, pero 

parcialmente, como que las niñas no pueden ser "normales", es decir como los' 

niños varones. Al tiempo que las mujeres fueron arrinconadas, acalladas y 

etiquetadas C0l110 subnormales todo lo inventariado en el reparto de papeles 

fue considerado masculino siempre que fuera bueno. Características cruciales 

de esta masculinidad son: 

a) La heterosexualidad. 

Implica cienos rasgos de subjetividad masculina como poseer, tomar. 

penetrar, dominar y afirmarse. 

b) El poder. 

Ser hombre significa el poder y la superiorídad porque las mUjeres no 

tienen poder y son inferiores. 

c) Control de las emociones. 

Ser hombre ,ignifica ser una persona que controla y oculta sus emociones, 

necesidades y posibilidades, tales como el placer de cuidar a otros. 

Masculino tlle así no sólo equivalente a "tareas autoadjudicadas a los 

. varones" sino también a normal, pleno, responsable, típico del modo de 

producción \'igente, patriótico o lógíco (Marqués, 1994). Así, el grupo de 

personas que se refieren así mismos como hombres pasa a convenirse en 

una entidad ideal. Como menciona Cazés (1994), de los hombres son: la 

creatividad y los poderes del dominio: la racionalidad y la violencia; la 

conducción de los otros y las decisiones sobre las vidas propias y ajenas, la 
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creación de instituciones y su manejo, la invención y la conducción de ritos 

y rituales en los que establecen comunicación con la deidad o recrean la 

identidad de los grupos sociales; la definición de ideales y proyectos 

colectivos y la responsabilidad de interpretar toda formulación en torno a 

ellos y a SlI creación. La paternidad no detine la masculinidad de los 

hombres aún cuando en el centro de la cultura patriarcal está el padre. i\si 

pues, los hombres pueden ser protagonistas de sus propias vidas 'y de la 

vida del mundo. Pero, como menciona Rodríguez (1995), este ideal del 

grupo, ya dL' por sí teórico, no es algo conseguible por la suma de sus 

partes, pretende ser la propia esencia de cada uno de los individuos lo· que 

los hace ser hombres, pero que sin embargo no está en ellos, no les 

pertenece, se halla siempre más allá, en una meta inalcanzable. 

El pequeño patriarca sólo puede tratar de serlo sólo en los espacios de b 

domesticidad y la familia, los otros patriarcados sólo se construyen y se 

consuman en los espacios públicos. Mientras más amplios sean estos, más 

completo y \erdadero será el patriarca que los abarca y los domina. Por lo 

anterior, no sólo la mujer simbolizada como lo negado se encuentra 

recluida, sino también el hombre estará preso en su definición, a partir de 

ahora ha de ser: el hombre. 

Esta precariedad como mencionan Olavarría,J; Benavente C, y Mellado, l' 

(1998) se sostiene en la existencia de límites identitarios que conforman un 

ámbito de lo correcto y permitido y otro de lo prohibido y lo incorrecto: 

a) Conquist" por la hombría plena. 
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Poco importa si el varón congenia o no psicológicamente con los mandatos 

que la cultura le impone en razón de su corporalidad, de todos modos 

tendrá que cumplirlos con "rigor" y "entusiasmo" para no ver cuestionada 

su identidad genérica. Constantemente tendrá que conseguir, actualizar) 

justificar su hombría. 

b) Optar por alguna de las masculinidades honorables. 

Fuera de estos limites se encuentra definido lo que no debe ser. el punto en el 

cual el sujeto pierde su condición de tal. La feminización es la torma mús 

evidente del límite donde el varón pierde su condición de tal. De allí que toda 

manifestación que pueda ser interpretada como femenina en un hombre es 

rechazada y tem ida. 

Esto redunda en que el poder que pueda asociarse con la masculinidad 

dominante también puede convertirse en una fuente de enorme dolor, pues hoy 

en día para muchos hombres resulta evidente que los mensajes de superioridad 

con respecto a la mujer ya no funcionan como antes, el movimiento feminista 

y las condiciones socioeconómicas enfrentan al varón ante una paradoja: 

"nos encontramos atrapados entre las antiguas costumbres y las nuevas, entre 

la época y en '" que nos criamos y el tiempo en que vivimos" (Bell,I987). 

Ahora cabe preguntarnos ¿cómo son los hombres que abordan dicha 

situación? Guzmán (1996), señala que algunas de sus características son: 

a) Su personalidad se diluye en una agrupación amorfa. 

Sus esfuerzos diarios no logran identificarlo sino a lo sumo dentro de un 

pequeño gnlpo, creándose en él un sentimiento de insigniticancia. Para 
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compensar esta sensación de minusvalía, sigue el camino que le ha 

enseñado la sociedad de consumo, se convierte en un adquiriente 

compulsivo de cosas. Asi pues, pone la medida de si mismo en las 

posesiones que lo disfrazan. 

b) Este camino en busca del fortalecimiento de su propia personalidad lo 

lleva a cxagerar su jerarquía en el seno familiar. Aplastado por la 

presión d~ trabajo, demanda que en su casa la mujer y los hijos se 

plieguen sin discusión a sus exigencias. 

c) Niega decididamente o acepta a disgusto la posibilidad de recibir ayuda 

de la esposa para mejorar el ingreso familiar, porque tiene miedo de que 

se debilite su función de proveedor económico. 

Este tipo de varón en el terreno personal se defiende o entra en crisis, pero no 

asume la redetinición de su identidad. Sin embargo, cabe preguntarnos qué 

pasa con los hombre de nivel económico medio que comparten una relación de 

pareja con mu.i~res que tienen un trabajo remunerado fuera de casa. Pues, 

quieran o no ticnen que redefinir sus roles genéricos al compartir, entre otras 

tareas, el cuidado y educación de los hijos e hijas, cuando institucionalmente 

la crianza ha sido delegada a la mujer. Así, en el siguiente capitulo se presenta 

un panorama de esta nueva paternidad. 
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CAPÍTULO 3 

HACÍA UNA NUEVA PATERNIDAD 

La familia mex;cana tiene características peculiares, que necesitan conocerse 

si verdaderamente se desea que tanto su estructura como sus funciones se 

ajusten a las nuevas formas sociales, Nadie niega la importancia del grupo 

familiar en nuestra sociedad, ésta juega un papel preponderante en el 

desarrollo del individuo, generalmente los principales apoyos y lazos se 

establecen en su núcleo, aunque en el transcurso del desarrollo se \'3n 

modificando y se agregan otros como el grupo de pares, los maestros o bien 

los compañeros de trabajo, 

Desde el punto de vista de su forma o estructura, la familia mexicana estú 

integrada por el padre, la madre, los hijos y algún otro familiar, como abudos. 

primos o tíos, que circunstancialmente conviven con ellos, Se caracteriza por 

tener nexos estrechos de trato y afecto con los demás parientes que deri van en 

un tronco común (Guzmán,1996), 

La ubicación jel árquica del padre por ser hombre es de superioridad absoluta, 

La mujer guarda una posición secundaria que conserva al intervenir en otros 

grupos sociales. Los hijos varones tienen generalmente un trato preferencial. 

relevándolos de obligaciones tales como cooperar en la limpieza de casa. las 

cuales se consideran propias de las hijas mujeres, quienes regularmente no 

tienen en cambio igualdad de oportunidades para el estudio. 



Aquí es import<mte destacar, que desde el punto de vista estructural, o sea de 

las relaciones estáticas entre los miembros de una familia, la posición de la 

mujer es deteriorada y pobre, pero desde el ángulo de las funciones, o sea de 

las interrelaciones dinámicas entre sus miembros, la figura de la madre 

alcanza proporciones muy importantes. Correlativamente la posición 

masculina en el aspecto formal es muy relevante ya que se considera es la 

cabeza familiar. Sin embargo, funcionalmente el papel del padre en el proceso 

de maduración de sus hijos es considerado de menos importancia, porque se le 

ha formado par,) que tengan mayor preponderancia las actividades fuera del 

círculo familiar. que su participación en las relaciones dentro de este. De tal 

manera, que siente cumplir con su deber cuando provee a su familia en el 

orden económico, pero en el aspecto formativo de los hijos regularmente sólo 

es un simple administrador de premios y castigos (Guzmán, 1996). 

Es importante mencionar que esta Imagen del padre se encuentra en un 

proceso de transformación. Y la familia tradicional, en donde la madre se 

encargaba del cllidado del hogar y de los hijos pequeños y el padre de ganar el 

sustento, es tan sólo una de las múltiples formas posibles de organización 

familiar. Pues como vimos en el primer capítulo, el movimiento feminista 

desempeñó un papel decisivo en la redefinición de los roles tradicionales de 

hombres y mujel·es. 

Aunado a lo anterior, hay que destacar que, otro aspecto que ha influido en la 

modificación de roles dentro de la familia en México, ha sido la crisis 

económica que enfrenta el país, lo que ha dado lugar a que algunas madres 

salgan al ámbito laboral y compartan con sus esposos las actividades del hogar 
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y la atención de los hijos. Como menciona Cazés (1998), los procesos 

económicos y socioculturales en México repercuten en la vida y la estructura 

de las familias mexicanas, no sólo aceleran el cambio del papel tradicional de 

las mujeres, sino también trastocan los viejos estereotipos del padre 

reconocido C0l110 la única figura de autoridad y proveedor de los bienes 

materiales. 

Ahora bien, esta nueva generación de hombres se enfrenta con el problema de 

no saber como poner en práctica una paternidad distinta que pone en el centro 

de la educación de los hijos, el afecto, la tolerancia y la negociación, pues de 

sus padres no lo aprendieron. Las definiciones tradicionales y las exigencias 

de comportamiento no se desvanecen así como así, sentimientos ambiguos y 

contradictorios forman parte de la vida de estos hombres. Dicho ámbito es el 

espacio microsocial por excelencia, el dominio de las relaciones 

interpersonales cara a cara, es el ámbito de la vida cotidiana en el cual el 

hombre participa continuamente, en formas que son al mismo tiempo 

inevitables y pautadas (Olavaria,J; Benavente,C y Mellado,P., 1998). 

3.1 El camino recorrido 

Debido a que los padres han sido los principales transmisores de las reglas 

básicas de la sociedad hacia sus hijos, tienen una profunda influencia en la 

manera en que sus hijos viven. Aún si un hijo se rebela contra el mensaje 

filosófico que su padre le envía acerca de cómo vivir su vida, se ve afectado 

enormemente pllr él. 
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Los niños varon~s tienden a involucrarse emocionalmente de un modo intenso 

con sus padres como modelos de rol, aun cuando puedan pasar más tiempo 

con sus madres. hermanos y amigos. Los niños buscan claves en sus padres de 

cómo actuar sus roles masculinos y, específicamente, sus roles posteriores 

como padres (Yablonsky, 1993). Bell (1987), nos describe su propia 

experiencia: "S"n nuestros padres quienes nos proporcionan el primer modelo 

de virilidad, y este modelo pervive grabado a fuego en lo más hondo del alma. 

Quisimos y respetamos a nuestros padres, pero también los odiamos y 

deseamos ocupar su lugar. Ellos nos amaron y quisieron que fuésemos como 

ellos Ce inclus() mejores), pero topaban a menudo con la diticultad de 

transmitimos ese amor, y nos trataron como se trata a un rival. Nos ensellaron 

que un hombre 110 debe expresar sus afectos, que una expresividad abierta es 

signo de debilidad, de hembras. Un hombre hecho y derecho puede discutir o 

mostrarse iracundo, pero no puede traslucir miedo, no puede llorar. Nuestros 

padres, por último contribuyeron a inculcarnos el mensaje de que la correcta 

sexualidad masculina ha de ser dominante y más bien agresiva". 

La masculinidad se definía en términos de fuerza y competencia, ya fuern en 

el trabajo, en las relaciones sexuales o en el deporte. Pero, hoy en día a 

muchos hombres les resulta evidente que tales mensajes ya no funcionan 

como antes. El padre mítico, el padre autoritario y fuerte ha perdido fuerza: 

los padres jóvenes actuales ya no pueden presumir de los prestigios del jefe de 

familia, del maestro de sesiones, deben construir otros modelos de ser 

(Kelen.1988). l.a vida no se resume en una competencia. las mujeres no son 

rivales a quienes es preciso superar, y llorar es lícito. Sin embargo. aprender 

todas estas nue\'as lecciones tiene un precio y ahora estos hombres tienen la 
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necesidad de encontrar nuevas vías por medio de las cuales trascender el 

legado de sus padres y así transmitir a sus hijos este nuevo concepto de 

masculinidad. Pues de lo contrario, como menciona Lever (1996), ser padres, 

ser hijos, seguirá siendo una guerra mientras que los primeros no bajen la 

guardia, descartcuen su fúsil y miren a los hijos no como a un enemigo. sino 

como al ser humano que procrearon para brindarle la oportunidad de conocer 

lo que todos deseamos: amor. 

Como podemos ver, el padre al igual que la madre, ejerce una importante 

influencia sobre el desarrollo de sus hijos (as). Y una estrecha relación entre 

padre e hijo es beneticiosa para ambos. Los niños necesitan a su padre. pero el 

padre precisa también de ellos. 

3.2 Ahora soy padre. 

Tener un hijo es siempre una cuestión compleja, tanto si nos la planteamos 

pronto o ya tarde. Pues, como menciona Lever (1996), ser padres no está en 

función de tener hijos sino está en la relación de cómo guiarlos y del resultado 

de esa educación. Ello se torna más dificil para los hombres en las condiciones 

actuales, pues está desprovisto de los conocimientos necesarios para ser padre, 

carece incluso de modelos válidos. Y como cada vez son más las madres que 

tienen un trabajo remunerado, a los padres se les exige que llenen el vacio 

creado por sus esposas. 

Entre los aspectos más arduos de la paternidad en nuestros dias está el 

aumento de las exigencias que conlleva el hecho de compartir el cuidado de 

un niño, requerimientos que los hombres sienten afecta su tiempo y energia. 
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Sin embargo, hay que enfatizar lo mencionado por Bell (1987), el problema 

estriba no sólo en las meras funciones fisicas de la paternidad. La verdadera 

di ficultad está en la necesidad de redetinir nuestros roles. Como parte de su 

experiencia personal expresa: "Ahora se me exigía asumir una responsabilidad 

mucho mayor, se me exigía renunciar a parte de mi tiempo. reordenar mi 

esquema de vida, encargarme todavia más de las tareas domésticas, ganarme 

el pan y proporcionarle a ella mayor apoyo afectivo, de torma que pudiese 

capear el temporal que representa la inevitable depresión maternal que 

subsigue al parto. Todo aquello me parecía mucho más de lo que había podido 

imaginar siquiera. A mi padre no le hizo falta encargarse de todo esto cuando 

nací yo, y muchos de mis amigos no parecían estar abocados a tantas 

obligaciones y tanta presión". 

Como vemos hace falta bastante más que buenas intenciones y propósitos para 

trazar la línea de cambio. El hombre que de pronto y genuinamente se vuelve 

consciente de si mismo, tendría que confrontar y lidiar con respuestas negadas 

por largo tiempo. La tensión y la ambivalencia son el precio que el varón tiene 

que pagar si quiere transformar su vida. Todo ello requiere un proceso de 

aprendizaje gradual que implica reflexión y puesta en práctica de ellos. para 

irse familiarizando con las exigencias y los placeres de un nuevo papel. 

Ser padre pues. en la actualidad es algo más que procrear y criar. como 

mencionan Ortega, P; Torres, L y Salguero, M (1999), se necesita saber otras 

cosas que se relacionan con la madurez personal, la integración y la 

comprensión de la pareja, asi como una reflexión de los valores, creencias y 

normas sociale, que influyen en la masculinidad y especíticamente en la 
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vivencia de la paternidad. Para facilitar este tránsito de la vida del varón Bell 

(1987), sugiere que éste tome en cuenta los siguientes elementos: 

al Conceptuar este proceso de cambio no ya como una pérdida, sino como 

una gan,mcia, que se contemple como un modo de poner en 

funcionamiento todos los recursos internos que aún no han explotado. 

b) Comparti r sentimientos y dificultades con aquellas mujeres que han 

adquirido relevancia para cada uno de nosotros, desde unos 

presupuestos de completa igualdad. 

c) Ponerse a su disposición para realizar equitativamente las tareas 

domésticas o los objetivos personales- es decir, desde fregar los platos 

hasta tener un hijo, pasando por el cuidado de los niños a medida que 

van creciendo. Pues el escenario de la vida cotidiana es el que ha de 

proporcionarnos condiciones inmejorables de renunciar a nuestros 

llamados privilegios masculinos. 

d) Un paso adicional consiste en el esfuerzo de ser más expresivo para con 

otros hombres. 

De tal manera en los países tanto desarrollados como en desarrollo está 

surgiendo un nuevo ideal de la paternidad (entendida ésta como el proceso de 

relación en donde se va construyendo y reconstruyendo la identidad como 

persona tanto cid padre como del hijo, a través de un aprendizaje mutuo, 

donde se van a replantear las maneras de ver y vivir la realidad) donde el 
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"nuevo" padre: está presente durante el parto, tiene relaciones estrechas con 

sus hijos, coopera con su compañera y comparte las tareas domésticas. 

A medida que este ideal va evolucionando, las prácticas cambian lentamente 

por diversas razones, algunas de las cuales ya se han mencionado 

anteriormente: 

a) Esos cambios plantean un gran desatlo a las nociones tradicionales de 

paternidad que sostienen tanto los hombres como las mujeres. 

b) Se carece de modelos de comportamiento para los hombres en cal idad 

de padres y también se carece de enseñanzas para éstos sobre la manera 

de criar a sus hijos; y 

c) Las políticas y los programas de promoción del involucramiento de los 

hombres L'n la crianza de los hijos son insuficientes, 

Lo expuesto, podría llevamos a una perspectiva futura de la nueva paternidad 

no muy alentadora. Pero lejos de conceptual izarlo así, lo concebimos C0l110 

parte del proceso que indica que estamos en el campo de transformación hacía 

una "nueva" paternidad. Lo que, como todo cambio, implica una serie de 

obstáculos que hay que conocer para poder superar. Además hemos de ser 

plenamente conscientes de que este proceso no es sino el comienzo de un 

amplio cambio que ha de operarse en la naturaleza misma de la sociedad. 

Ejemplo de ell.) son los muchos hombres que han abandonado sus posturas 

anteriores de ¡ladres machos distantes que básicamente incluían proveer 
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alimento, ropas y techo para su familia y han comenzado a amar y criar de 

manera abierta a sus hijos en formas que tradicionalmente estaban adscritas a 

las mujeres. Lo cual enfatiza que hay cada vez mayor evidencia de que los 

hombres pueden desempeñar un rol paterno de manera tan eticiente como las 

mujeres en su rul tradicional de madres. 

Yablonsky (1993), resume los hallazgos actuales de investigación acerca del 

rol paterno dUl'allte la infancia del niño: 

a) Los padres se interesan en los recién nacidos y, si se les da oportunidad. 

se involunan en gran medida. 

b) Los padres nutren tanto como las madres en sus interacciones con los 

recién nacidos. 

c) Aparentell1ente, los padres se involucran menos en el cuidado, pero 

d) Cuando se les ofrece la oportunidad los padres pueden ser capaces y 

competentes en la ejecución de actividades del cuidado diario. 

Asimismo, como resultado del impacto de varios factores socioeconómicos y 

culturales, la imagen del padre como modelo de paternidad. su personalidad 

propia y otras influencias sociales, un hombre desarrolla su estilo paterno 

único. 
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El estilo de paternidad de un hombre obviamente tiene impacto signiticativo 

en la personal id 3d básica y en su manera de aproximarse a la vida de su hijo. 

Un resultado muy significativo de esta relación será la tendencia del hijo a 

convertirse en una personalidad tipo padre o tipo hijo. Con esto quiero decir 

que los hombres pasan su vida desempeñando predominantemente roles de 

padres o de hijos en todas sus relaciones (Yablonsky, 1993). Así pues, tenemos 

que los hijos tipo padre amorosos tendrán hijos con mayor probabilidad que en 

su momento, serán buenos padres. Con respecto a los estilos paternos que 

pueden tener implicaciones negativas en los hijos, puede haber cambios en su 

aproximación súlo si estos padres toman conciencia del impacto destructivo 

sobre sus hijos. Sólo entonces aprenderan a desarrollar estilos paternos más 

amorosos. 

CORIAC (Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias) ofrece, desde 

1990, proyectos de educación para padres, cuyo objetivo es construir 

actividades paternales responsables que reconozcan las necesidades de los 

hijos y de las hijas. Al respecto Cervantes ( en Ramos 1996), expresa: "En 

nuestros talleres de sensibilización y autorreflexión sobre la paternidad. nos 

hemos encontrado a muchos padres quienes, a pesar de tener aspiraciones de 

ejercer plenamente su paternidad desde el momento de la fecundación. vivir la 

experiencia de la paternidad y compartir con su pareja la crianza de las hijas y 

los hijos,. también están llenos de rencor hacia su propio padre, a quien 

reclaman que no les enseñara a querer, sino a ser fuertes, a no ser vulnerables 

y a no llorar". 
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Afortunadamente, el ser humano es el único que tiene la capacidad para 

transformar su realidad. Y padres como el antes descrito son ejemplo 'del 

proceso de camhio que estamos viviendo. 

3.3 Las gratificaciones de ser Padre 

Hasta el momento hemos hablado de las dificultades que tienen que vivir los 

hombres que quieren desempeñar un rol de padres diferente al que ejercieron 

sus padres con ellos. Es decir, dejar de ser el padre cuya tigura representa 

autoridad, disciplina y seguridad material, para convertirse en padres 

amorosos que enseñan a su hijo e hija el significado del amor, compasión y 

calidez humana. Lo cual implica un proceso doloroso, pues no tenían la 

experiencia pre\'ia que les allanase el camino. Pero, una vez que han decidido 

emprender este cambio como padres más cercanos a sus hijos, tienen 

gratiticaciones considerables en su vida personal. 

Tengamos presente que el proceso de paternidad no es una via de un solo 

sentido: padre a hijo. El impacto de un hijo en la personalidad del padre puede 

ser muy significativo. Desde la preparación para el parto se da lugar a una 

participación más activa del padre, lo cual hace a su vez, que todo el proceso 

constituya un acontecimiento más positivo para ambos progenitores, e implica 

también que el comienzo de la relación del padre con el hijo sea asimismo 

mejor (Parke, 1986). 

Los hombres pueden ampliar su expenencla humana al proveer cuidados 

básicos a bebés y niños. A través de alimentarlos cuando tienen hambre. 

cambiar los pañales cuando es necesario y lidiar con sus necesidades 

37 



emocionales, un hombre puede aprender mucho acerca de la condición 

humana. Se dan cuenta que pueden ser competentes en una amplia gama de 

sentidos: no sl,lo en las ocupaciones profesionales sino también en las 

habilidades para la crianza de los hijos. Toman conciencia de que pueden 

abrirse a la sensibilidad, a la emoción. 

La paternidad como la experiencia amorosa, puede ayudar a un hombre a 

cambiar los modos de pensar acerca de sí mismos ComO varón. Les ayuda con 

frecuencia, a revelar sus propios valores y a establecer prioridades. Pueden 

fortalecer su autoestima. Pues, como menciona Parke (1986), una de las 

pnmeras cosas que un padre aprende de sus hijos es que sus necesidades 

pueden ajustarse a las de ellos. Sus ambiciones y sus logros aSumen un 

aspecto distinto si puede aprender a considerarlos a través de la mirada de sus 

híjos, a la vez que de la suya propia. En la mayoría de los casos, este lazo 

amoroso produce un estilo vital de interés entre padre e hijo. Para la mayoría 

de los padres, un hijo es una extensión de su Yo y este sentimiento persiste al 

menos hasta los años de la adolescencia. Los hombres que se relacionan de 

esta manera mús completa con sus hijos, en general desarrollan la capacidad 

de ser más compasivos y humanitarios en la totalidad de sus relaciones en la 

vida (Yablonsky,1993). 

Así cabe pensa,' que la paternidad tal como la experimentan los hombres 

jóvenes, puede representar una posibilidad, no la única, de cambios en las 

identidades masculinas. Estos padres menos tercos que sus mayores, serían un 

reconocimiento de los valores femeninos y una apertura a esos valores: la 

búsqueda de Ull nuevo saber, un saber que no mataría, no explotaría y no 
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esclavizaría, un saber que amaría y respetaría la vida en todas sus 

manifestaciones (Kelen, 1988). 

3.4 El Hijo del 'Iuevo Padre 

La idea que ahora tenemos sobre el papel del padre tiene muy poco que ver 

con la que teníamos hace diez o quince años. Ahora sabemos que éste es un 

elemento activo en el proceso de construcción de la personalidad de sus hijos 

e hijas y su papel no tiene nada de secundario. Podemos decir que la madre 

tiene una impOltancia decisiva, pero no exclusiva. Como Parke (1986), lo 

pone de manifiesto, el papel del padre es importante no sólo en lo relativo a 

los vínculos emocionales, sino que está también plenamente relacionado con 

el desarrollo social, cognitivo y lingüístico. Y no es sólo importante en lo que 

se refiere a los efectos inmediatos a corto plazo sino que sus consecuencias se 

prolongan a lo largo de todo el futuro, imprimiendo caracteres que moldean 

todo el proceso evolutivo. 

Por ejemplo, algunos estudios muy recientes indican que los niños que han 

sido criados equitativamente por los dos padres, o bien por el padre solo, 

parecen gozar de una mayor capacidad de dominio sobre el entorno. A la 

postre, semejante percepción puede contribuir a lograr el éxito y el 

reconocimiento en la vida adulta (Bell,1987). Yablonsky (1993), menciona 

que una relación padre-hijo saludable, es decir funcional para ambos. debe 

atravesar por trL'S fases de cambio que permitirán que el infante se constituya 

en un sujeto independiente: 

Fase 1: Mezcla del Yo (del nacimiento a los 12 años) 
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El padre tiene una relación más cercana con su hijo, se identifica con cada 

faceta del desarrollo del Yo desde la infancia hasta la niñez. Así, el hijo 

aprende a relacionarse de otra forma más humana. Habrá aprendido a través 

del ejemplo activo de su padre cómo ser compasivo y amoroso en todas sus 

relaciones. 

Es importante para padres e hijos que tengan una clara e intensa relación 

amorosa doblante entre sí, tanto como sea posible, durante esta fase ya que 

son los años básicos en la formación del Yo. Otra razón signiticativa para la 

necesidad de una relación más cercana es que producirá una cimentación más 

para las turbulentas y dificiles interacciones entre padres e hijos durante los 

años adolescentes. 

Fase 11 : Los años adolescentes. La lucha por la separación e individuación. 

Este periodo tiene una alta signíficación emocional entre padre e hijo. Este 

último comienza a alejarse de la relación de mezcla del yo entre él y su padre. 

Desea la seguridad de que su padre estará allí cuando lo necesite. pero que 

tiene que comenzar a ponerse en marcha por sí mismo y detinirse en sus 

propios términos. 

Los buenos padt"es empiezan a dejarlos ir con cierta desean fianza, pero deben 

estar listos para continuar guiando a sus hijos dentro de líneas positivas. 

Fase III : Amistad de Hombre a Hombre 

En esta etapa, con una sana relación que no está contaminada por el 

holocausto de malos sentimientos de la Fase 11, padre e hijo surgen como 
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entidades separadas, se convierten en iguales que se tienen respeto mutuo, 

para balancear sus vidas. 

Asi pues, el padre se convierte en un modelo a través del cual el hijo va 

construyendo su identidad como persona independiente. Asimismo, aunque el 

autor antes señalado no lo menciona, la hija también va conformando una 

personalidad sana cuando tiene una imagen adecuada de ambos sexos. Por 

ejemplo, las niñas necesitan mucho de la figura del padre, ya que dependiendo 

del tipo de relación que tengan con él se formarán una idea de lo que es un 

hombre, y si estas relaciones fueron adecuadas y felices, podrán en el futuro 

establecer ese mismo tipo de relación con otros hombres (Parke, 1986). 

Ortega, P; Torres, L y Salguero, M. (1999), establecen que el ejercicio de la 

paternidad involucra un modelo de identificación para el hijo y I:! hi.i~. 

establecer el liderazgo en el interior de la familia, ser el cauce idóneo para 

establecer la apertura del hijo y la hija en la sociedad y desarrollar una 

formación concreta en su vida que se relaciona con la seguridad, los valores, 

la autoridad, la disciplina y el logro de la identidad personal en el hijo y la 

hija. Estos niños y niñas signi fican la esperanza, el surgimiento de un mundo 

nuevo, otra forma de vivir y amar, un renacimiento. Especificamente estos 

niños varones al tener una interpretación diferente de la masculinidad, puede 

reemplazar la interpretación basada en la dominación por otra definida 

mediante la responsabilidad compartida. Asimismo, en cuanto se ofrece a la 

niña un ámbito propicio en el cual puede crecer, se le capacita para cambiar la 

sociedad y hacerla progresar. 
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3.5 Es posible Ut1 Mundo diferente. 

Si bien es cierto que aún falta mucho para que en todas las naciones se den 

relaciones más equitativas entre hombre y mujer, donde se respete su 

diferencia y no sea causa de discriminación, donde seamos individuos más 

independientes, próximos y fraternales. Cabe discernir en los nuevos 

comportamientos masculinos y en' esas actitudes más sensibles, tiernas y 

carnales, algo que está comenzando a transformarse, una metamorfosis hacia 

este nuevo camino. 

La relación del varón con los niños (as) y los hijos (as) es una tarea importante 

si hombres y mujeres hemos de superar el patriarcado: un sistema de 

dominación de las mujeres por los hombres, pero también un sistema de 

mutilación! encorsetamiento de unos y otros; un sistema definitorio arbitrario 

de lo que es, puede ser o ha de ser una persona a parti r de un dato poco 

definitorio como su característica genital (Marqués, 1994). 

Un cambio hacia una actuación más positiva e inteligente del papel del padre 

implicaría la construcción de una sociedad más humanista. Una paternidad 

más eficiente podría eliminar virtualmente problemas sociales, tales como la 

delincuencia, el abuso de drogas y la violencia que aqueja a la sociedad. 

Teóricamente estos padres tiernos y afectuosos de hoy, estarian encarnando 

valores distintos de los que hasta ahora han dado prueba: la guerra, la 

violencia, el fanatismo y el poder. 
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Pero, qué ocurre en la vida cotidiana ¿cuáles son las expectativas y el 

significado de la paternidad en el proceso de crianza de los hijos e hijas? 

Una de las vías para investigar dicho cuestionamiento es el empleo de una 

metodología, y" que nos permite tener una comprensión amplia sobre los 

eventos psicológicos. 

A continuación presentamos un apartado sobre el tipo de metodología 

empleada en d presente estudio para la recolección y análisis de la 

información. 
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CAPITULO 4 

METODOLOGÍA 

El terreno de investigación en psicología, se ha di vidido en dos grandes 

rubros: a) los métodos cuantitativos, donde se prioriza el medir y contar, y 

donde el control exhaustivo de las variables es de suma importancia, y b) los 

métodos cualitalivos, donde se le da mayor importancia a la cualidad de los 

eventos observados, sobre la cantidad de los mismos. 

En el presente estudio: "Expectativas y Significado de la Paternidad en el 

proceso de crianza de los hijos e hijas", se hizo uso de la metodología de corte 

cualitativo, pue, uno de los principios que guía este tipo de investigaciones es 

la idea de que la conducta humana está influida de manera preponderante por 

el medio en que ocurre, que las tradiciones, valores y normas del ambiente se 

van interiorizando poco a poco, generando regularidades que mueven el 

comportamiento hacia ciertos cauces, e incluso llegan a determinar la 

conducta futura. Lo cual nos permite recuperar al sujeto a partir de sus 

creencias, dese()s y necesidades permitiéndole ir conslruyendo su propio 

entorno de signiticaciones y por tanto sus propias formas de vida. 

Cuando analizamos la naturaleza de los eventos psicológicos podemos 

afirmar que lo que los caracteriza es la subjetividad y el enfoque cualitativo es 

el único interesado en recuperar el carácter subjetivo del evento psicológico 

que logra la verdadera objetividad. 



Así, el investigador cualitativo no está interesado en la verdad per se SIOO en 

perspectivas, su propósito no es describir y controlar sino explicar e interpretar 

(Briones, 1990). En nuestra definición interpretar no es ubicar los resultados 

en categorías establecidas a priori dentro de un marco teórico, interpretar es 

dar congruencia a los resultados únicos que caracterizan la singularidad de lo 

estudiado (el im'estigador trata de eXtraer una traducción honesta del modo en 

que los inform~ntes se ven realmente a sí mismos y a sus experiencias), lo 

cual siempre es un proceso constructivo, pues la teoría es incapaz de explicar 

en sus categorías actuales la diversidad de lo individual, aunque sí se 

incorpora, pues es desde donde podemos contrastar la visión de los 

planteamientos leóricos y los discursos de nuestros entrevistados, 

Asimismo, la metodología cualitativa considera la produccion del 

conocimiento como un proceso interactivo. Este avanza. a través de las 

relaciones de comunicación establecidas entre el investigador y los sujetos 

estudiados (Gollzáles, 1997). Estas investigaciones se realizan mediante 

entrevistas, obs~rvaciones, historias de vida, etc., que intentan representar la 

óptica; la perspectiva o la opinión de las personas y fenómenos sujetos a 

estudio. 

4.1 Población. 

Datos Generales 

Estuvo constituida por seis hombres del municipio de Naucalpan, casados, con 

2-3 hijos en promedio, de edades que fluctúan entre el año y medio y los doce 

años. Estos varones comparten las labores domésticas y de crianza con su 

pareja, quien dL';arrolla un trabajo remunerado fuera de ~a;a. Tiell~1l UII lIi,~1 
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de escolaridad hásica y medio-básica, con un nivel socioeconómico medio. de 

edades que comprenden entre los 26 y 45 años. 

Estos Informantes potenciales se pudieron ubicar a través de las llllsmas 

fuentes de las que se sirven los observadores participantes para lograr acceso a 

escenanos pri\ ados: averiguación con amigos, parientes y contactos 

personales. 

Datos específicns 

Los nombres que aparecen fueron asignados por la entrevistadora. C0n le 

finalidad de mantener la confidencialidad de la información brindada por cada 

participante. 

Antonio 

Tiene 26 años, 'u primer hija (10 años) la tuvo a los I 7 , la segunda (8 a '100 ) " 

los 19 y su tercer hijo (1:5) a los 25. Ninguno de ellos estuvo planeado y 

mencionó que la decisión de tenerlos ha sido de su esposa. 

Su nivel de estudios es medio-básico, al igual que el de su pareja. Trabaja los 

tines de semana como vocalista y tecladista de un grupo musical, percibiendo 

un ingreso mensual de aproximadamente 3.500 pesos. Su esposa es obrera. 

labora de lunes el viernes con un horario de 7:00'a.m. a 2:00 p.m. y recibe un 

salario de 750.00 pesos a la semana. 

Antonio se encarga del trabajo doméstico y del cuidado de sus hijas e hijo 

durante la mañena hasta las 3 :00 de la tarde que llega su compañera. Después. 

comparte estas actividades con ella y a las 6:00 p.m. realiza los ensayos con el 

grupo lllusical. 
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Fernando 

Tiene 31 años, eS padre de tres niños y una niña, con edades de 12, 10, 5 Y 4 

respectivamente. su primer hijo lo tuvo a la edad de 19 años y ninguno de 

ellos fue planeado. 

Fernando es obrero (nivel de escolaridad, medio-básico) tienen un horario ti.jo 

de trabajo de !O: 00 a.m. a 17:00 p.m. de lunes a sábado. Su esposa (nivel de 

escolaridad, medio-básico) labora como conserje en una escuela primaria en 

los tumos matutino y vespertino. Trabaja aproximadamente tres horas en cada 

horario (dos para realizar el aseo y una para vender durante el recreo). 

Fernando por LIs mañanas (de 7:00 a 9:00 aproximadamente) ayuda a su 

esposa en las tareas domésticas y el cuidado de sus hijos e hija (los cuales 

asisten en el horario vespertino) y por las tardes acude con su esposa a la 

escuela para ayudarle hacer la limpieza de dicha institución. 

Juan 

Tiene 32 años, su primer hijo (6 años) lo tuvo a los 25 y su hija (1 :5) a la edad 

de 31. Los dos nacieron de una decisión en pareja. 

Él es obrero (con un nivel de escolaridad medio-básica) rola dos turnos, si le 

es asignado el tumo matutino tiene un horario de 7:00 a.m. a 3 :00 p.m. y si 

labora en el horario vespertino su jornada inicia a las 3 :00 p.m. y termina a las 

10:00 p.m. 
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Su esposa (nivel de escolaridad medio-básico) también es obrera, tiene un 

turno fijo de 3 :00 a 10:00 p.m. Cuando él labora en el turno matutino, se 

encarga de cuidar a su hija e hijo durante la tarde y si está en el horario 

vespertino comparte las labores domésticas y de crianza con su esposa. Ya que 

se van a trabajar. su hijo e hija se quedan al cuidado de la suegra. 

Jaime 

Tiene 33 años, es padre de dos hijas con edades de 10 Y 8. Su primer hija 

nació cuando él tenia 24 años y la segunda a los 26. Expresó que ninguna de 

las dos fue planeada. 

Jaime es obrero (nivel de escolaridad: 5° año de primaria) tiene un horario tija 

de trabajo de 15:00 a 22:00 p.m" Su esposa (nivel de escolaridad: medio

básica) que es obrera también labora en el mismo turno, pero en una fábrica 

diferente. De la misma manera las niñas acuden a la escuela en el horario 

vespertino. 

Tanto Jaime como su esposa comparten el cuidado de las hijas, pero no las 

labores domésticas. Al inició de la entrevista lo menciona específicamente. 

que él es obrero y que ella se dedica al hogar y es obrera. 

Humberto 

Tiene 45 años, su primer hijo (11 años) nació cuando él tenia la edad de 35 y 

el segundo (10 años) cuando tenía 36. Expresó que los dos fueron planeados 

por él y por su esposa (ambos tienen un nivel de escolaridad de tercer año de 

primaria). 
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Humberto es mecánico eléctrico, tiene su propio taller, su esposa es costurera 

en una fábrica, con un horario de trabajo de 8:00 a.m. a 16:00 p.m. de lunes a 

sábado. Por la mañana él lleva a sus hijos a la escuela, realiza algunas tareas 

domésticas y se traslada a trabajar a su taller, el cual se encuentra a una hora 

de su domicilio. Ya por las tardes ayuda a sus hijos a realizar las tareas 

escolares y también comparten algunos juegos que les agraden a ambos. 

Finalmente, es importante especificar que éste participante, a diferencia de los 

demás, creció s"lo con su padre y sus hermanos (as), ya que la figura matel"na 

estuvo ausente. Elemento que nos hace comprender el por qué de un apego 

más afectivo COII sus hijos. 

loel 

Tiene 45 años. es padre de dos hijas (21 y 2 años) y un hijo (11 aIl0s). 

mencionó que el primero lo tuvo a los 21 y que todos los embarazos de su 

esposa fueron planeados. 

loel tiene un llivel de escolaridad básica, trabaja como conselJe de una 

escuela. Expresó que su esposa también estudió la primaria completa, que se 

dedica al hogar y que es conserje de la misma institución donde él labora . . 
Asi, aunque amhos trabajan en la misma ocupación y pasan el mismo tiempo 

con los hijos, él no considera el ámbito del hogar como parte de su vida. 

En la Primaria donde los dos laboran, vive toda la familia a excepción de la 

hija mayor quiell vive en unión libre con su pareja. 
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4.2 Recolección de la infonnación. 

Se hizo uso de la entrevista estructurada o dirigida. que consistió en sostener 

una conversaciún en torno a la construcción de la paternidad con los 

participantes antes mencionados, siguiendo el guión construido en base a los 

rubros que a continuación se mencionan y profundizando todo lo posible en 

cada uno de ellos: 

Rapport 

La persona que hacÍa posible el contacto con el informante potencial realizaba 

la presentación de éste con la entrevistadora e iniciaba una rlútica. 

regularmente en torno a cómo se encontraba la familia del participante o sobre 

la actividad que realizaba en ese momento (labores domésticas, estar con los 

hijos e hijas). Después de unos minutos la entrevistadora intervenia en la 

conversación y posteriormente explicaba el motivo ue su visita. Una vez dado 

el consentimiento del sujeto, se procedia a realizar la entrevista, en este 

momento la persona que había hecho posible el contacto salía del lugar (sala o 

cocina) donde nos encontrábamos, con la finalidad de crear un ambiente de 

confianza para L'i entrevistado. 

Posteriormente se hacía una introducción, la cual consistia en una 

explicación específica sobre el modo de participación del entrevistado: 

reflexionar sobre sus propias vivencias y experiencias en torno a la paternidad 

como parte de su proyecto de vida como varón. Especi ticándole que si de 

alguna manera se llegaba a sentir incómodo o le generaba algún contlicto el 

abordar algunos temas o algunas preguntas, estaba en todo su derecho de 

manifestarlo, e incluso de no contestarlas. 

50 



El guión de entrevista contenía los siguientes apartados y se incluye en los 

Anexos: 

- Datos Demográficos 

- Pedagogía y Proceso de Construcción de la Masculinidad 

- Pedagogía de la Paternidad 

- Expectativas acerca de la Paternidad 

- Significado de la Paternidad 

- Cierre de la entrevista 

Se daban las :;racias al informante por su valiosa participación en este 

proyecto de imestigación: Expectativas y Significado de la Paternidad en el 

proceso de crianza de los hijos e hijas. Y la entrevistadora se ponía a su 

disposición para cualquier comentario, en calidad de apoyo psicológico. 

Las entrevistas se realizaron en el hogar de cada participante, el tiempo de 

duración fue variable, debido a que algunos se mostraron más reticentes que 

otros para hablar de su experiencia personal como padres. De hecho una de las 

personas que ,¿ había señalado como informante potencial no accedió a 

participar, aún l'uando se le enfatizo la confidencialidad sobre la información 

que él brindara. Lo cual nos habla de la dificultad que genera el hablar sobre la 

experiencia personal de ser padre. 

Así, en el desarrollo de las entrevistas se consideraron los siguientes aspectos 

sugeridos por Rujas (1982): 

a) Explicar a lo, sujetos las razones a las cuales obedece la solicitud, haciendo 

énfasis en que 1:: información será anónima. 
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b) Pedir autorización para que la conversación sea grabada. 

c) Establecer una relación de confianza con el entrevistado y conducir la 

conversación de manera natural, siguiendo su curso espontáneo y 

profundizando en los aspectos interesantes, sin divagar y alejarse 

demasiado dd tema central. 

d) El entrevist"dor es una guía del informante en el desarrollo de la 

conversación. 

Este último es el que posee la información y si está proporcionándola no debe 

ser interrumpid(\ o corregido ni, menos aún, entrar en controversias respecto a 

lo que opina. 

Asimismo en la entrevista cualitativa a diferencia de las conversacIOnes 

cotidianas, el entrevistador está interesado tanto en acontecimientos triviales. 

en las luchas y experiencias diarias, como en los puntos bri lIantes de la vida. 

pero hay que tener presente que las experiencias pasadas de la gente puede no 

haber generado un efecto importante sobre sus vidas y sus perspectivas 

presentes. Lo que a nosotros nos parece significativo puede no serlo para un 

informante potencial. Además, en contraste con la conversación natural. los 

entrevistadores \la pueden dar por supuesto que entienden exactamente lo 'Iue 

la gente quiere decir. Los entrevistadores cualitativos deben pedir 

constantemente a los informantes que c1aritiquen y elaboren lo que han dicho 

a riesgo de parecer ingenuos. 

Finalmente, otra consideración importante se refiere a la buena voluntad y 

capacidad del i Ildividuo para hablar sobre sus experiencias y expresar sus 
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sentimientos. Sencillamente, las personas no tienen la misma capacidad para 

proporcionar relatos detallados de aquello por lo que han pasado y de sus 

sentimientos al respecto (Briones, 1990). 

4.3 Análisis de datos. 

Aún cuando se aplicó toda la entrevista sólo se retomaron dos ejes de análisis: 

Expectativas y Significado de la Paternidad, ello con la finaliJad Jc 

comprender la ,'ivencia de la paternidad de nuestros participantes, pu~s una 

vez realizada esta construcción podría generalizarse a partir de una lógica 

intuitiva a todos aquellos miembro de la misma cultura y clase que participan 

en el mismo tipo de actividad, aunque no es la finalidad desde esta 

perspectiva. 

Aqui es importante especificar que estas construcciones generales de las que 

se parte, no se agotan en el sujeto, sino que las orienta. La generalidad existe 

pues, como momento del desarrollo de la teoría, no como un momento de 

simplificar la realidad en función de la teoría. 

Así, a continuación se analiza la forma en que nuestros participantes están 

viviendo su paternidad en este nuevo camino en que a los padres se les exige 

un papel más amplio que el de ser sólo proveedores económicos, 
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CAPITULO 5 

INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS 

"ESTAMOS EN LA CONSTRUCCIÓN DEL CAMBIO" 

5.1 Expectativa, de la Paternidad 

Algunos autores como Bell (1987) y Cazés (en Scholtys 1998) señalan que, en 

general, los hombres que han tenido que compartir las labores domésticas y de 

crianza de los hijos e hijas, se han visto en la necesidad de redelinir su I"'pel 

tradicional de padre como la única ligura de autoridad y proveedor de los 

bienes materiak-s, para convertirse en personas que también son capaces de 

cuidar, dar apo) (l, seguridad y amor a sus hijos e hijas. 

Sin embargo no siempre es así pues, como veremos en los siguientes rubros, 

aún cuando nUt'stros entrevistados: Antonio (26 años), Fernando (31), Juan 

(32), Jaime (331, Joel (45) y Humberto ( 45) tienen una esposa que posee UIl 

trabajo remunerado, con la cual comparten los gastos del hogar y el cuidado 

de los hijos e hijas, sus expectativas sobre la paternidad glrJIl 

preponderantemente en torno al papel tradicional del padre como pru"",,"ur 

económico. 

Así, al hablar sllbre el mejor momento para pensar en la paternidad expresan 

que es cuando "ya se tienen la mayoria de edad" (Juan y Joel), "un trabajo, ser 

responsable" (Humberto), "una carrera, una profesión" (Fernando). Enfatizan 

pues la preparación económica, pero no la emocional y psicológica, lo cual 



nos habla de que las expectativas de estos varones no se encuentran desligadas 

del proceso de construcción en el modelo de masculinidad hegemónico en que 

fueron formados. El cual de acuerdo con Olavarría, Benavente y Mellado 

(1998), está asociado con el rol productivo de proveedor económico y el rol 

instrumental de mediador entre la familia y la sociedad, pero no como 

personas capaces de dar amor, apoyo y seguridad a los hijos (as). 

En sus propias palabras expresan que las responsabilidades que les han 

asignado como hombres son: "Trabajar, preocuparse de que en la casa no falte 

lo necesario" (Antonio), "el cuidado de mi familia" (Juan), "responsabilidad 

con mi familia" (Humberto), "salir adelante con mi familia y tener lo propio" 

(Jaime), "cuidar a mis hijos, estar al pendiente de todo, tanto de ellos en su 

manutención, ell sus estudios y aconsejarles de todo" (loel). De esta mallera 

ellos sienten cumplir con su función de padre cuando proveen a su familia en 

el orden económico. 

Al respecto Gu/mán (1996), señala que una de las características peculiares de 

la familia mexicana es que la posición masculina en el aspecto formal es muy 

relevante ya que se considera es la cabeza familiar. Sin embargo, 

funcionalmente el papel del padre en el proceso de maduración de sus hijos es 

considerado de menos importancia, porque se le ha formado para que tengan 

mayor preponderancia las actividades fuera del circulo familiar, que a su 

participación en las relaciones dentro de éste. 

Asimismo, nuestros participantes mencIOnan que les agrada tener dichas 

responsabilidadc~: "Pues sí, porque si por ejemplo hoy gasté 3500 digo, para 
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el siguiente mes vaya gastar 4000" (Antonio), "Yo creo que sí, echarse 

responsabilidades es salir adelante" (Jaime). Ninguno expresó un punto de 

vista contrario. Ya que como lo mencionan Olavarría, Benavente y Mellado 

(1998), si el varón congenia o no psicológicamente con los mandatos que la 

cultura le impone en razón de su corporalidad, de todos modos tendrá que 

cumplirlos con "rigor" y "entusiasmo" por no ver cuestionada su identidad 

genérica. Constantemente tendrá que conseguir, actualizar y justificar su 

hombría a través del cumplimiento de responsabilidades, pues de lo contrario 

el sujeto pierde su condición de varón, creándose en él un sentimiento de 

insignificancia. 

Así pues, aún cuando nuestros entrevistados tienen una pareja que posee un 

trabajo remunerado con la cual comparten los gastos y la crianza de las hijas 

(os), continuamente enfatizan el aspecto de "responsabilidad" al hablar de su 

paternidad ya que ello mantiene su identidad genérica y por tanto la añoranza 

del padre como "cabeza de la familia". 

De esta manera al hablar sobre los cambios que ha generado la paternidad en 

su vida, todos a excepción de Jaime (que expresa: "Yo no sentí ningún cambio 

me he sentido normal, porque si no hubo cambios cuando las chan;acas 

estaban chicas, ahora menos porque horita ya van crecí endo y ósea que ya 

pueden hacer SliS cosascsolas") coinciden en que se hicieron responsables y 

dejaron de divertirse como antes: "sí eres más responsable, te diviertes pero ya 

no igual" (Antonio), "me gustaba andar en el cotorreo más que nada y ahora 

ya tengo hijos por los que preocuparme" (Juan), "uno se hace más responsable 

en el trabajo" ( Fernando), "implica tener una responsabi lidad y enseñarte a 
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trabajar por ellos" (Humberto), "darles pues lo que se merecen, tratar de que 

siga adelante" (Joel). Lo cual nos hace ver que estas transformaciones no 

hacen alusión " la esfera psicológica como lo expresan Yablonsky (1993), 

Kelen (1988) Y 13ell (1987), sino que se encuentran ligados todavia al ideal del 

padre como "c"beza de la familia" que actúa como el director principal del 

funcionamiento social y económico de esta. El cual se basa en el modelo de 

masculinidad tradicional donde, como menciona Marqués (1994), masculino 

no sólo es equi\ alente a "tareas autoadjudicadas a los varones" sino tamhién a 

normal, pleno, responsable. típico del modo de producción vigente, patriótico 

o lógico. 

Así, basados en esta concepción de masculinidad no nos sorprende que para la 

mitad de los val'Ones entrevistados el ser padre represente responsabilidades. 

adquirir un status de respeto, pero no gratificaciones de tipo afectivo: "es más 

que nada cuidar a los hijos y educarlos" (Joel), "responsabilidades" (Antonio) 

"que me verían con más respeto" (Jaime). Lo cual nos estaría hablando de que 

el sólo hecho de compartir las actividades domésticas y de crianza, no 

garantiza una mayor implicación de los padres como personas capaces de dar 

amor, apoyo y seguridad a sus hijos e hijas sino que depende del 

replanteamiento que haga o no cada sujeto del modelo hegemónico de 

masculinidad (el cual de acuerdo con Olavarría, Benavente y Mellado 1998, 

ha logrado estereotipar lo que es ser varón, imponiendo los siguientes 

mandatos como las formas "normales" de demostrarlo: ser heterosexual, una 

figura que representa poder y que tiene el control de sus emociones, 

necesidades y p<lsibilidades tales como el placer de cuidar a otros). 
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Así pues, tenemos que al contrario de los participantes anteriores. Juan. 

Humberto y Fernando denotan elementos de tipo afectivo gratificante, al 

expresar que para ellos el ser padre significa: "algo muy bonito, haber 

encontrado una familia que me quiere, y yo la quiero a ella", "un orgullo,.se 

siente bonito" ·'pues yo me siento bien". Lo cual nos habla de que 13 

participación de estos padres en el proceso de crianza de sus hijos e hijas, les 

estaría permitiendo tomar conciencia de que pueden abrirse a la sensibilidad, a 

la emoción y por lo tanto se estaría transformando una de las características 

principales del modelo hegemónico de masculinidad que es el control de las 

emociones, necesidades y posibilidades, tales como el placer de cuidar a Olros. 

Elemento que también apoya esta consideración es que éstos aluden a 

cuestiones emorionales y a la importancia de educar, cuando hablan sobre --'.l 

papel que otorgan a la paternidad en su vida: "el principal es lo máximo, lo 

mejor que me ha pasado" (Humberto), " tanto la madre puede educar al niño 

como el padre" (Juan). A diferencia de los otros tres participantes quienes aún 

cuando consideran que el papel que dan a la paternidad en su vida es el 

principal e impllrtante, aluden sólo al cumplimiento de responsabilidades y al 

aspecto económico (pues resulta básico para mantener su identidad genérica), 

pero no al emocional y al psicológico: "el principal, eres el responsable de tu 

familia" (Antonio), "yo si le tomo importancia, trato de que hora si. de que no 

tenemos lo sufiriente, pero tampoco que nos falte" (Fernando), "pues para mi 

es muy importante porque así realmente ve uno sí es responsable" (Joel), 

"cuando yo era soltero no me preocupaba por dar gasto y ahora no. tengo que 

aportar a la familia" (Jaime). Lo que denota nuevamente la importancia del 

replanteamiento del modelo hegemónico de masculinidad que cada sujeto 
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realiza, pues de ello depende que sean padres más comprensivos, cariñosos 

que brindan apoyo y seguridad a sus hijos o que sigan considerando que su 

papel de padre sólo es el de "cabeza de familia" que tiene que proveer a su 

familia en el orden económico, De acuerdo con Kelen (1988), si el 

comportamiento de los nuevos padres que comparten el cuidado y crianza de 

los hijos e hijas no signitica que los hombres tratan de cambiar los modos de 

pensar de si mismos, de abrirse a otros valores, si se reduce a preparar la 

papilla del bebé y a lavar los platos una vez de cada dos, es verdaderamente 

mucho ruido para pocas nueces, ya que no estarían encarnando nuevos valores 

de los que hasta ahora han dado prueba: la guerra, la violencia y el poder. 

Por ejemplo, Antonio, Jaime y Fernando expresan que las ventajas de ser 

padre son el poder y el cumplimiento de responsabilidades, características 

fundamentales del modelo hegemónico de masculinidad: "eres el manclo de la 

casa", "tener a quien mandar", "hacerse responsable", Ya que como menciona 

Cazés (1994 l, , se ha considerado que de los hombres son la creatividad, y los 

poderes del dominio: la racionalidad, la violencia, la conducción de Olws y las 

decisiones sobrc' la vida propia y las ajenas, 

Afortunadamente esta concepción de masculinidad se está transformando, 

pues tenemos que para Juan, Humberto y Joel las ventajas del ser padre san: 

"te enseñas a valorar a las personas, a valorar a mis hijos", "adquieres una 

familia y responsabilidad", "ver crecer a tus hijos, enseñarles lo que uno 

sabe" . 

ESTA TE§K§ NO §AIL .. lE 
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Lo cual nos hace ver que en estos varones, el ejercicio de la paternidad les 

estaría permitiendo aprender más acerca de la condición humana y que son 

competentes en una amplia gama de ámbitos, no sólo en el trabajo sino 

también en las habilidades para la crianza de los hijos e hijas. Yablonsky 

(1993), señala que los hombres que se relacionan de esta manera más 

completa, en general desarrollan la capacidad de ser más compasivos y 

humanitarios en la totalidad de sus relaciones en la vida. 

5.2 Significado de la paternidad 

En este eje de análisis se continúan poniendo de mani fiesta algunos elementos 

de cambio en el discurso de nuestros entrevistados sobre su paternidad, que 

nos hablan de padres más cariñosos y cercanos a sus hijas e hijos. 

Esta apertura hacia la expresión de sentimientos se refleja en sus atirmacionés 

sobre lo que ha significado el ser padre en su vida: "aparte de la 

responsabilidad algo muy bonito" (Antonio), "tener una familia que me quiere 

y yo la quiero a ella" (Juan), "un orgullo" (Humberto), "algo muy importante 

en la vida" (Fernando), "para mí mucho, para mí son mi felicidad" (Joel), "que 

llego en la tarde, pues mis hijas me están esperando yeso signitica mucho". 

Ello nos hace Ver que nuestros entrevistados se encuentran frente a lo que Bell 

(1987), ha llamado la paradoja de la masculinidad: nos encontramos atrapados 

entre las antigu"s costumbres y las nuevas, entre la época en que nos crialllos 

y el tiempo en que vivimos". Pues si bien es cierto que sus expectativas giran 

preponderantemente alrededor del papel de padre como "cabeza de familia" y 
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"proveedor económico", en sus discursos sobre el significado de la paternidad 

encontramos elementos de cambio que hablan de un nuevo padre que ama y 

cria de manera abierta a sus hijos en formas que tradicionalmente estaban 

adscritas a las mujeres. 

Ejemplo de ell" son las afirmaciones que hacen nuestros participantes con 

respecto a lo mejor de la paternidad que van desde "tener hijos" (Jaime). "que 

no se te enfermc'n, que no te fallezcan" (Antonio), "dar lo mejor de uno a sus 

hijos en la educación, en la casa, en chucherias" (Juan). "verlos crecer que se 

vayan formando" (Humberto) "tratar de enseñarle lo que uno sabe" (Joel), 

hasta "tener una buena relación con ellos" (Fernando). Pues, de acuerdo con 

Yablonsky (1993), sólo aparentemente los padres se involucran menos en el 

cuidado de los hijos e hijas porque cuando se les ofrece la oportunidad los 

padres pueden ser capaces y competentes en la ejecución de actividades del 

cuidado diario. 

De manera más especifica cuando a ellos se les pregunta qué representa tener 

hijos la mayoria de ellos no enfatizan diferencias con respecto al tener hijas: 

"que sea más responsable con ellos, que cambien sus ideas del cómo ser 

hombres" (Fernando), "para mi tener hijas o hijos es igual, son los mismos" 

(Jaime), "yo no veo la diferencia, sea hijo, sea hija es lo mismo" (loel), "tener 

una familia y educarlos y hacerlos hombres de provecho y si hubiera tenido 

hijas, les daria el mismo apoyo" (HumbeI10). Lo cual ya nos habla de 

elementos que nos pueden allanar el camino hacia una equidad genérica, 

donde la diferencia no sea base de explotación de los hombres hacía las 

mujeres y de un grupo de hombres hacía otros varones. Pues estarían 
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rompiendo con el proceso de construcción del niño como ente superior con 

respecto a la nilia, el cual de acuerdo con Marqués (1982 j, está fundado en tres 

elementos: "En primer lugar, gratificar al niño con la información de que eso 

de ser varón es importante. En segundo, proponerle una imagen megalómana 

de lo que signi rica ser hombre y estimularle a tratar de parecérsele. Pero. 

también será necesario que interiorice el tercer componente del sistema. la 

consideración dd hecho de que las m'ujeres son inferiores y creer que eso está 

al alcance de tocios los tíos". 

Hecho que no estaría sucediendo con Juan y Antonio qUienes SI expresan 

diferencias: 

Juan.- El tener hijos representa para mí.. .. cuando yo llegaría a faltar él 

tomaría mi lugar, en el sentido de que sí está en la mayoría de edad ayudar a 

su madre, ayud,,,' a su hermana. 

El tener hijas representa para mí .... es un poco más complicado porque como 

está la situación está más dificil para las mujeres, pero igual si no hubiera 

podido tener un hijo, la hija igual que ayudara a su madre. 

Antonio.- El tener hijos representa para mí .... va a llevar mi apellido, me va a 

seguir represemando en su nombre y en el de sus hijos. Que ya tengo que decir 

a los amigos qu~ ya hay quien mande en la casa cuando yo llegue a faltar. 

El tener hijas representa para mí.. .. es tener más cuidado todavía, claro debe 

ser parejo, pero con ellas tener más cuidado, pero eso ya es más cuidado de la 

mamá, porque el papá se va, él es hombre y ellas son mujeres. 
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Así, de acuerdo con Bell (1987), podemos decir que en calidad de padres los 

hombres han de afrontar no sólo las anticuadas imágenes de la masculinidad. 

sino también las decisiones recientes acerca de la igualdad y el cambio. Ya 

que tiene importancia crítica educar tanto a los niños como a las niñas en una 

concepción no "stereotipada de los papeles del ser hombre y ser mujer en este 

mundo de rápida transformación. Pues no debemos olvidar que "la relación 

del varón con los niños (as) y los hijos (as), es una tarea importallle. si 

hombres y mujeres hemos de superar el patriarcado: un sistema de dominación 

de las mujeres por los hombres, pero también un sistema de mutilación, 

encorsetamiento de unos y otros; un sistema definitorio arbitrario de lo que es, 

puede ser o ha de ser una persona a partir de un dato poco definitorio como su 

característica gel1ital" (Marqués, 1994). 

Otro elemento de cambio en la mayoría de nuestros participantes con respecto 

a su concepción de hombre y por tanto del ser padre, son las implicaciones 

que mencionaron con respecto al hecho de qué hubiera representado para ellos 

el no poder tener hijas (os) (uno de los elementos primordiales de la 

masculinidad hegemónica para demostrar la hombría): "si no hubiéramos 

podido tener un hijo, hubiéramos podido adoptarlo" (Juan), "me hubiera 

resignado" (Humberto), "me hubiera conformado, qué más puede hacer uno" 

(Fernando), "pues nada, iJJ puede tomar uno de muchas formas" (Joe!). Estas 

son expresiones que en épocas pasadas, no se hubieran podido escuchar en 

boca de los hombres, ya que el poder procrear un hijo (a) se consideraba la 

prueba única, definitiva para demostrar la capacidad de ser hombre. Pues 

como mencionan Olavarria, Benavente y Mellado (1998). en el modelo 
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'hegemónico de masculinidad, el estereotipo sexual implica para los varones 

ser heterosexuales, capaces de embarazar a una mujer. La penetración, la 

conquista y el rc'ndimiento son claves estereotipadas de su masculinidad. 

Afortunadamenle ahora sabemos que la valía de un hombre no esta 

determinada por su potencial para engendrar hijas (os), sino por todo aquel 

complejo de dimensiones que abarca la calidez humana. Pero, hemos de tener 

presente que los restos del pasado tardan en desaparecer y por ello aún 

podemos enconlrar expresiones como estas: "hubiera representado tristeza, tal 

vez hasta hubiera caído en vicios" (Antonio), "me iba a sentir una persona 

incompleta por decirlo así" (Jaime). 

Finalmente, es importante menClOnar que todos nuestros participames 

coinciden en que 2Í se tendría que preparar un hombre para ser padre, Antonio 

y Humberto enfatizan la preparación económica: "sí económicamente", 

"pienso que sí ya que cuando tiene los problemas encima no puede enfocar o 

amortiguar para cuando llegan. Algunos problemas serían él no quedalte en un 

trabajo no estar capacitado para tener ciertos empleos". Mientras que JoeL 

Jaime y Fernando no especifican ningún tipo de formación y sólo Juan sellala 

la preparación psicológica y emocional para poder ser padre: "Estar conscienle 

de lo que es tener un hijo, y estar preparado mentalmente, tú te vas dando 

ideas de cómo ir educando a tus hijos a cómo puedes ayudarlos a que vayan 

creciendo, porque si tú no los tratas bien, no los quieres, ellos se van alejando 

de la familia ) al rato hay muchos niños en la calle. Preparane pues 

mentalmente, para que lo que él vaya a vivir sea más bonito, cuando no hay 

cariño no es bueno". Como mencionan Ortega, Torres y Salguero (1999), ser 
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padre en la actualidad es algo más que procrear y criar, se nec,esita saber otras 

cosas que se relacionan con la madurez personal, la integración y la 

comprensión de la pareja, asi como una reflexión de los valores, creencias y 

normas sociales que influyen en la masculinidad. Especíticamente en la 

vivencia de la paternidad. 
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COMENTARIOS PERSONALES 

Al investigar el tema de "expectativas y significado de la paternidad en el 

proceso de crianza de los hijos e hijas" me sentí muy emocionada, ya que 

implicaba analizar las vivencias de hombres que comparten el cuidado y 

educación de los (las) infantes, porque la inserción de su pareja en el campo 

laboral, así se los exige. ¿Qué expectativas y significado de la paternidad 

tienen estos varones cuando ellos no decidieron involucrarse voluntariamente 

en dicha tarea" I:ra un cuestionamiento que me motivaba constantemente pam 

seguir adelante con la investigación. Y que me permitió aprender que el sólo 

hecho de compartir la crianza de los hijos (as) no basta para que los hombres 

sean padres más cariñosos y cercanos a éstos, sino que depende del 

replanteamiento que cada sujeto haga sobre el modelo de masculinidad 

tradicional. Transformación que no es fácil, los restos del pasado tardan en 

desaparecer y Se requiere tiempo, pues como pudimos ver en el discurso sobre 

las expectativas de la paternidad de nuestros entrevistados, se pondera el papel 

del padre com" proveedor económico. Pero, también se pudieron ohservar 

directrices de cambio, pues en el discurso sobre el significado del "ser padre" 

en la mayoría dl' nuestros entrevistados hay una mayor apertura a la expresión 

de sentimientos y emociones, que hablan de hombre más sensibles. Cariliosos, 

menos autoritarios y alejados de sus hijos e hijas. 

Asi, cabe pensm que la paternidad tal como la experimentan estos hombres, 

puede representar una posibilidad no la única de metamorfosis de la identidad 
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masculina. Y lo cual nos estría hablando de una de las principales piedras en 

la construcción del camino hacia relaciones más equitativas entre los géneros. 

Como menciona Kelen (1988), si esta nueva paternidad corresponde en el 

hombre a un r~conocimiento y a una reintegración de lo femenino en él. 

abriéndose a los valores del corazón (intuición, sensibilidad, simpatía o 

compasión) y p~rmiten un redescubrimiento del cuerpo y de los recursos de 

todos los sentidos, representa verdaderamente la primera etapa de una 

mutación y esboza la figura de un nuevo ser. Lo cual traería transformaciones 

más funcionales para nuestra sociedad. Ya que estos padres tiernos y 

afectuosos de hoy, estarían encamando valores distintos de los que hasta ahora 

han dado prueba: la guerra, la violencia, el fanatismo y el poder. Y de ahí. que 

resulte necesario reforzar el vínculo entre el padre y la niña o el niño. ya que 

es importante y fundamental para el éxito de los esfuerzos al promover la 

equidad de género. 
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ANEXOS 



GUiÓN DE ENTREVISTA 

Introducción: 

Con la finalidad de solicitar el consentimiento informado de los varones 

entrevistados, se hará referencia en primera instancia a las caracteristicas del 

trabajo de investigación, indicándoles que tiene como finalidad el reflexionar en 

torno al significado y la vivencia de la paternidad como parte del proyecto de 

vida en los varones, para lo cual se plantearan algunas preguntas que tienen 

que ver con sus propias vivencias y experiencias, que si de alguna manera se 

llegara a sentir incómodo o le llegase a generar algún conflicto el abordar 

algunos temas o algunas preguntas, estaria en todo su derecho de 

manifestarlo, e incluso no contestarlas, que el tiempo de la entrevista estaria en 

función de sus necesidades y actividades. Que retomariamos todos aquellos 

comentarios que se derivaran en el transcurso de las entrevistas, y que 

esta riamos en la mejor disposición de abordarlos de manera conjunta. 

DATOS DEMOGRÁFICOS 

Nombre: 

Edad actual: 

Escolaridad: 

Ocupación: 

Edad actual de la esposa: 

Escolaridad de la esposa: 

Ocupación: 

Edad a la que fue padre por 1 '. Vez __ 2' Vez __ y 3' Vez __ 

Edad a la que la esposa fue madre por l' Vez __ 2' Vez __ y 3' Vez 

Ingreso Familiar __ 

Edad y sexo de los hijos e hijas: 

Hijos __ Hijas __ 

EJES DE ANÁLISIS 



PEDAGOGíA Y PROCESO DE CONSTRUCCiÓN DE LA MASCULINIDAD 

¿Qué es lo más importante para un hombre? 

¿Se reconoce igualo diferente a las mujeres? 

¿ Qué es lo que definiria a un hombre? 

¿Qué representa para ti ser masculino? 

¿Quién te enseño cómo deberia ser un hombre? 

¿ Cómo te relacionaste con tu papá? 

¿ Cómo fue la relación con tu padre en la infancia? 

¿ Cómo fue la relación con tu padre en la adolescencia? 

¿ Cómo es la relación con tu padre actualmente? 

¿ Cómo era la relación con tus hermanos? 

¿Cómo era la relación con tus amigos? 

¿ Qué tipo de juegos preferias? 

¿ Qué ventajas tiene el ser hombre? 

¿ Qué desventalas tiene el ser hombre? 

¿En algún momento te has sentido imposibilitado para mostrar tus emociones o 

sentimientos? 

¿Cuáles han siclo las responsabilidades que te han asignado como hombre? 

¿Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde 

cuándo? 

¿ Te agrada el tener dichas responsabilidades? 

¿ Desde tu punto de vista cómo crees que deberia ser un hombre? 

PEDAGOGíA DE LA PATERNIDAD 

¿En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la paternidad? 

¿Alguna persolla te comento algún dia que lIegarias a ser padre? 

¿ Tu mamá en illgún momento te mencionó algo referente a la paternidad? 

¿Tu papá te cOlnento en algún momento algo referente a la paternidad? 

¿Cómo recuerclas a tu papá? 

¿ Te agrado la forma como tu papá se relacionó contigo? 

¿Qué cosas te desagradaron de tu padre? 

¿ Cómo te hubiese gustado que fuera tu padre? 

¿Pensaste en algún momento que podrias ser padre? 



¿En algún momento de tu vida llegó a ti alguna información por radio, 

televisión, cine, revistas o periódicos sobre la paternidad? 

¿Quién les enseña a los hombre a ser padres? 

¿ Cómo se aprende a ser padre? 

¿ Tú cómo aprendiste a ser papá? 

¿Crees necesario que se eduque a los niños y lo adolescentes sobre la 

paternidad? 

¿Cómo crees que se podria enseñar a los niños y I o adolescentes sobre la 

paternidad? 

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD 

¿Crees que los hombres desean tener hijos? ¿Porqué? 

¿Porqué crees lue las mujeres desean tener hijos? 

¿Porqué crees que los hombres quieran tener hijos? 

¿Para qué tener hijos? 

¿En algún momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papá? 

¿En que momento un hombre puede pensar en ser papá? 

¿La paternidad es importante para un hombre? 

¿Qué representa para un hombre el ser padre? 

¿Crees que los hombres piensen en la paternidad? 

¿Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? 

¿La paternidad para ti es importante? 

¿Qué representa para ti el ser padre? 

¿En algún momento pensaste en la paternidad? 

¿En qué momento se inicia la paternidad? 

¿Qué representa la paternidad en tu vida? 

¿La paternidad genera cambios en la vida de un hombre? 

¿En qué aspectos cambia la vida de los hombres la paternidad? 

¿Crees que la paternidad cambió tu vida? 

¿Qué ventajas tiene el ser padre? 

¿Qué desventajas tiene el ser padre? 

¿Qué esperas ele tus hijos -hijas? 

¿Qué papel se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres 

en general? 



¿Particularmente tú que papel le otorgas en tu proyecto de vida? 

¿En algún momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? 

¿Qué hubiese representado en tu vida el no poder tener hijos? 

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD 

¿Deseabas ser padre? 

¿Cómo surgió la idea de ser papá? 

¿Planeaste el embarazo de tu hijo(a)? 

¿ Te preparaste para el embarazo? 

¿Cómo participaste durante el primer, segundo, tercer embarazo? 

¿Cómo viviste el periodo de embarazo (1',2',3')? 

¿Experimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo (1°,2°,3°)? 

¿Quién tomo la decisión de tener hijos? 

¿Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serias papá por primera vez? 

¿Cómo te dieron la noticia? 

¿Cómo recibió la noticia, cómo se sintió, fue diferente con el segundo, tercer 

hijo o si tuvo hijas? 

¿Esperaba ser padre de un hijo o una hija? "Razones" 

¿Crees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en qué es 

diferente? 

¿En qué momento te sentiste papá? 

¿Cómo te sentiste durante el parto? 

¿Qué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? 

¿Cómo te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido(a)? 

¿En qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que él o 

ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? 

¿Qué actividades desarrollas con tu hijo (a)? 

¿Cuánto tiempo pasas con tu hijo(a)? 

¿ Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)? 

¿ Te gustaria tener más tiempo para estar con tu hijo(a)? 

¿En algún momento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hijo (a), 

por ejemplo en la alimentación, o durante el baño o durante el juego, o cuando 

se enferma? 

¿ Tu compañera te permite participar en la atención de tu hijo(a)? 



¿Cómo piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? 

¿En qué momento un padre establece comunicación con su hijo(a) y cómo se 

da? 

¿Cómo has vivido hasta ahora tu paternidad? 

¿Cual ha sido el momento mas importante como padre? 

¿ Tu mejor experiencia como padre? 

¿La peor experiencia como padre? 

¿Crees que influye la relación de tu pareja en la vivencia como padre? 

¿Has descubierto algo en tu vivencia como padre? 

¿Has aprendido algo en la relación con tus hijos o hijas? 

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD 

¿Qué significa para un hombre ser padre? 

¿Qué significa lener hijos(as)? 

¿Para ti que significa ser padre? 

Lo mejor de la paternidad es .... 

Lo peor de la paternidad ha sido 

El tener hijos representa para mí. .... . 

El tener hijas representa para mí. ... . 

¿Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? 

¿La paternidad cambia la vida de los hombres? 

¿ Tu vida cambio con la paternidad? ¿Cómo, en qué ha cambiado? 

¿Cual es el mejor momento para ser padre? 

¿En qué momento un hombre puede ser padre? 

¿Qué se necesita para ser padre de un hijo o una hija? 

¿Se tendria que preparar un hombre para ser padre? 

¿Qué ha significado la paternidad en tu vida? 

Cierre de la entrevista 

Al final de la sesión que se haya llevado a cabo con cada entrevistado, se le 

agradeció el que haya accedido a participar, y que me ponia a su disposición 

para cualquier comentario, cuestionamiento o interrogante que pudiese surgir a 

partir de los aspectos abordados, ya que si no en el mornento posteriormente 

pudiesen reflexionar sobre algunos aspectos de sus vidas que hayamos tocado 



a través de algunas preguntas. y que les llegará a generar alguna inquietud y 

que no tuviesen con quien comentarlo. Es por esa razón que me pondria a su 

disposición en calidad de apoyo psicológico. o se les canalizaría a algún centro 

de apoyo. esto a manera de compensación por haberme proporcionado a 

través de su discurso. sus experiencias. sus vivencias. sus temores y 

contradicciones. su vida. 

Guión de entre',ista elaborado por: Alejandra Salguero V. 



TRANSCRIPCIONES DE ENTREVISTA 

DATOS DEMOGRAFICOS 

Nombre: Fernando 

Edad actual: 31años 

Escolaridad: Secundaria 

Ocupación: Obrero 

Entrevista 1 

Edad actual de la esposa: 32 años 

Escolaridad de la esposa: Secundaria 

Ocupación: Hogar y Conserje 

Edad a la que fue padre por 1". Vez: 19,2" Vez: 22, 3" Vez: 28, 4" Vez: 29 

Edad a la que la esposa fue madre por 1" Vez: 20, 2" Vez: 23, 3" Vez: 29, 4" 

Vez: 30 

Ingreso Familiar: 500.00 semanales 

Edad y sexo de los hijos e hijas: hombre 12años, hombre 10 años, hombre 5 

años y mujer 4años 

Hijos_3_ Hijas _1_ 

EJES DE ANÁLISIS 

PEDAGOGíA Y PROCESO DE CONSTRUCCiÓN DE LA MASCULINIDAD 

¿Qué es lo más importante para un hombre? Para mi, ósea, este, lograr algo 

en la vida ¿ no?, porque lo principal es un futuro para la familia. 

¿Se reconoce igualo diferente a las mujeres? No, pues, este diferente, bueno 

más que nada, bueno, este ya ahorita ya casi la mujer hace las mismas 

actividades que el hombre, no, pero yo digo que por la fuerza fisica. 

¿ Qué es lo que definiría a un hombre? Más que nada por él, por el sexo. 

¿Qué representa para ti ser masculino? No la verdad no. 

¿Quién te enseño cómo debería ser un hombre? Pues mi papá. 

¿Cómo te relacionaste con tu papá? Pues buena, bien, bien. Más que nada 

haya en el rancho es en el campo, en el trabajo. 

¿ Cómo fue la relación con tu padre en la infancia? Era buena. 



¿ Cómo fue la relación con tu padre en la adolescencia? Pues no cambio. 

¿Cómo es la relación con tu padre actualmente? Igual, sigue siendo igual. 

¿Cómo era la relación con tus hermanos? Ah, pues también nos lIevabamos 

bien. 

¿Cómo era la relación can tus amigos? Pues buena también, si porque con los 

amigos que yo convivi nunca tuve problemas. 

¿ Qué tipo de juegos preferias? Pues, nadamas este, los mas tradicionales, el 

trompo, las canicas, pero mi preferido es el trompo. 

¿ Qué ventajas tiene el ser hombre? Pues, es como te digo, que ya ahorita en 

ja actualidad, te digo que son las mismas ventajas. 

¿Qué desventajas tiene el ser hombre? Pues no, bueno depende de cual sea la 

situación. 

¿En algún momento te has sentido imposibilitado para mostrar tus emociones o 

sentimientos? No. 

¿Cuales han sido las responsabilidades que te han asignado como hombre? 

Pues, mas que nada en el trabajo, la responsabilidad en el trabajo. 

¿ Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde 

cuándo? Pues el patrón, bueno mas que nada el patrón de la empresa. 

¿ Te agrada el tener dichas responsabilidades? Pues si (se riel 

¿ Desde tu pUl to de vista cómo crees que deberia ser un hombre? Pues, este 

yo digo que seria capaz siempre, capaz para hacer cualquier actividad. 

PEDAGOGíA DE LA PATERNIDAD 

¿En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la paternidad? Pues, 

casi no me hablaron. 

¿Alguna persona te comento algún dia que llegarlas a ser padre? La verdad 

eso sí pues no. 

¿ Tu mama en algún momento te mencionó algo referente a la paternidad? No, 

como te dijera. pues, como ellos pasaban trabajando, platicabamos pero de 

otras cosas. 

¿ Tu papa te comentó en algún momento algo referente a la paternidad? Como 

te decia, pues 110. 

¿Cómo recuerdas a tu papa? Pues, muy buena. 



¿ Te agrado la forma como tu papá se relacionó contigo? Pues si, siempre nos 

llevamos bien. 

¿Qué cosas te desagradaron de tu padre? El que tomara. 

¿ Cómo te hubiese gustado que fuera tu padre? Pues ósea, como es, nadamas 

únicamente el que ahorita, más que nada ahorita como ya está acabado. ya 

cambio ya no toma como antes. 

¿Pensaste en algún momento que podrías ser padre? Sí, más que nada 

cuando ya tenía edad más o menos a los 17 años. 

¿En algún momento de tu vida llegó a ti alguna información por radio, 

televisión, cine, revistas o periódicos sobre la paternidad? Pues, no en ningún 

momento. 

¿Quién les enseña a los hombre a ser padres? Pues, yo digo más que nada 

este, pues ahorita ya con la ciencia que está avanzada pues ya hay más, hay 

mucha información que lo explica. 

¿Cómo se aprende a ser padre? Pues ósea, yo digo que uno mismo se va 

enseñando a tener la responsabilidad de ser padres. 

¿ Tú cómo aprendiste a ser papá? Pues, ya te dije ya teniendo a sus hijos. 

¿Crees necesario que se eduque a los niños y lo adolescentes sobre la 

paternidad? Pues si. 

¿Cómo crees que se podría enseñar a los niños y I o adolescentes sobre la 

paternidad? Pues, yo digo que ya teniendo una cierta edad también, yo pienso 

que de los doce para arriba, pues ahora si más que nada acerca del, yo digo 

que acerca también del sexo ¿no?, pues más que nada hacerlos que estudien 

para que tengan un buen futuro para ellos. 

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD 

¿ Crees que loo hombres desean tener hijos? ¿Porqué? Pues, alli está dificil 

¿no? Porque hay unos que si y otros que no. 

¿Porqué cree que las mujeres desean tener hijos? Pues, yo digo que también 

¿no? Hay mujeres que si y otras que no, porque yo siento que un hijo es la 

felicidad de un matrimonio ¿no? 

¿Porqué cree que los hombres quieran tener hijos? Pues, también, yo siento 

que ya en un matrimonio con un hijo, ya llena un hueco. 



¿Para qué ten3r hijos? Pues, para eso para llenar el hueco que hay en el 

matrimonio. 

¿En algún momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papa? 

Si, como a los 17 años. 

¿En que momento un hombre puede pensar en ser papá? Este, hay muchos 

que pensamos, ósea en tener una carrera, en ya tener una carrera, una 

profesión para poder casarnos y empezar a tener una familia. 

¿ La paternidad es importante para un hombre? Pues, yo creo que sí. 

¿Qué representa para un hombre el ser padre? Pues, yo siento que, pues yo 

me siento bien 

¿Crees que los hombres piensen en la paternidad? Si. 

¿Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Pues, sentirse bien, 

como te decía, 

¿La paternidad para ti es importante? Si. 

¿Qué representa para ti el ser padre? Pues, sentirse bien con uno mismo, 

¿En algún momento pensaste en la paternidad? Pues, en el momento en el 

que ya se tiene una familia, ¿no? 

¿En qué momento se inicia la paternidad? A partir de que nacen, 

¿Qué representa la paternidad en tu vida? Algo importante, 

¿La paternidad genera cambios en la vida de un hombre? Si, en que, pues 

hora si que uno cambia más que nada en los vicios, 

¿En qué aspec:os cambia la vida de los hombres la paternidad? Pues, en los 

vicios, como te dije, 

¿Crees que la paternidad cambió tu vida? Sí, como te vengo diciendo en los 

vicios. 

¿Qué ventajas tiene el ser padre? Pues si, yo digo que ya cuando somos 

padres, desde cuando nacen los bebés, los niños es cuando uno se hace 

responsable en el trabajo y empieza uno a trabajar para mantenerlos, 

¿ Qué desventojas tiene el ser padre? Pues si, hay muchos que no le toman 

importancia al ser padre, 

¿Qué esperas de tus hijos - hijas? En que sentido, pues que tengan un buen 

futuro, pues uno profesión, que estudien alguna carrera. 

¿ Qué papel se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres 

en general? Pues, hora si que no sabria contestarte, 



¿Particularmente tú que papel le otorgas en tu proyecto de vida? Pues, yo 

siento, bueno para mi yo si le tomo importancia, trató hora si de que no 

tenemos lo suficiente, pero tampoco de que nos falte. 

¿En algún momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? Pues si, la 

verdad, 

¿Qué hubiese representado en tu vida el no poder tener hijos? Pues, hay que 

ser uno conformista, me hubiera conformado, que mas puede hacer uno. 

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD 

¿Deseabas ser padre? Sí, pero ya cuando estaba grande, 

¿Cómo surgió la idea de ser papa? Pues, hora si que ya cuando me case, 

¿Planeaste el embarazo de tu hijo(a)? No, la verdad no. 

¿ Te preparaste para el embarazo? No 

¿Cómo participaste durante el primer, segundo, tercer embarazo? Pues, yo 

creo que fue buena mi participación con ella, 

¿Cómo viviste ,~I periodo de embarazo (1° , 2°, 3° )? Pues, con los cuidados 

que le daba, 

¿Experimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo (1°,2°,3°)? 

Me sentia muy contento, me sentía muy feliz, pues si experimente cambios 

nadamas en mi forma de pensar. 

¿Quién tomo la decisión de tener hijos? Entre los dos, 

¿Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serias papa por primera vez? 

Una emoción. 

¿Cómo te dieron la noticia? Este, ella me dijo, 

¿Cómo recibió la noticia, cómo se sintió, fue diferente con el segundo, tercer 

hijo o si tuvo hijas? Yo siento que igual de contento, 

¿Esperaba ser padre de un hijo o una hija? De un hijo, pues la verdad yo siento 

que uno como 11Ombre, para mi esa era mi idea, que el primero fuera niño, 

¿Crees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en qué es 

diferente? Pues, se siente lo mismo es igual. 

¿En qué momento te sentiste papa? Desde el momento en que ella se 

embarazo, 

¿Cómo te sentiste durante el parto? Pues, como le dijera, hora si que. en 

momentos contentos y en momentos desesperado en el hospital. 



¿Participaste durante el parto? No. 

¿Qué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? Pues me 

senti bien de los cuatro hijos. 

¿ Cómo te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido(a)? Haciéndole caricias. 

¿En qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que él o 

ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Cuando empiezo ha echar 

relajo con ellos. 

¿Qué actividades desarrollas con tu hijo (a)?Pues, más que nada cuando salgo 

del trabajo hora si que estar aqui en la casa platicando o viendo la televisión. 

¿Cuánto tiempo pasas con tu hijo(a)? Muy poco tiempo. 

¿ Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)? No, la 

verdad pues me falta tiempo. 

¿ Te gustaria tener más tiempo para estar con tu hijo(a)? Pues si. 

¿En algún momento te sentiste incompetente al tratar de atender a lu hijo (a). 

por ejemplo en la alimentación, o durante el baño o durante el juego, o cuando 

se enferma? No, ósea yo me siento igual. 

¿ Tu compañera te permite participar en la atención de tu hijo(a)? Si. 

¿Cómo piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? Pues buena, 

ósea llevarse bien con ellos. 

¿En qué momento un padre establece comunicación con su hijo(a) y CÓIllO se 

da? Desde el momento en que ellos empiezan a entender las cosas ¿no? A la 

edad 'de unos tres años. 

¿Cómo ha vivido hasta ahora tu paternidad? Pues, hasta ahorita bien. 

¿Cuál ha sido el momento más importante como padre? Yo siento que cuando 

están enfermos. que es cuando uno tiene que estar más apegado a ellos. 

¿ Tu mejor experiencia como padre? No tengo. 

¿La peor experiencia como padre? No tengo. 

¿Crees que influye la relación de tu pareja en la vivencia corno padre? Pues. 

yo digo que si. 

¿Has descubierto algo en tu vivencia como padre? Si. 

¿Has aprendido algo en la relación con tus hijos o hijas? He aprendido más 

que nada, ahorita que están estudiando uno aprende cosas nuevas, ¿no?, de 

lo que les ensenan. 



SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD 

¿Qué significa para un hombre ser padre? Pues. más que nada 

responsabilidad. 

¿Qué significa tener hijos(as)? Darle más importancia a la vida. 

¿Para ti que significa ser padre? Como te digo, responsabilidades. 

Lo mejor de la paternidad es ... Pues tener una buena relación con ellos. 

Lo peor de la p~ternidad ha sido .... Pues estar incomunicado con ellos. 

El tener hijos representa para mi. ..... Que tiene uno que ser más responsable 

con ellos, que cambien sus ideas del cómo ser hombres. 

El tener hijas representa para mi. .... Que las niñas son más dóciles que los 

hombres. 

¿ Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Algo importante como 

te habia ya dicho. 

¿La paternidad cambia la vida de los hombres? Si 

¿ Tu vida cambio con la paternidad? Sí ¿Cómo, en qué ha cambiado? En dejar 

los vicios. 

¿Cuál es el mejor momento para ser padre? No le podria decir, yo siento que 

cuando tiene algo, bueno pensando bien que es cuando uno tiene, pues algo 

que darle a sus hijos. 

¿En qué momento un hombre puede ser padre? Cuando tienes algo que 

ofrecerles. 

¿Qué se necesita para ser padre de un hijo o una hija? Ser responsable. 

¿Se tendría que preparar un hombre para ser padre? Yo pienso que si. 

¿Qué ha significado la paternidad en tu vida? Algo demasiado importante en la 

vida. 



DATOS DEMOGRAFICOS 

Nombre: Joel 

Edad actual: 45 años 

Escolaridad: Primaria 

Ocupación: Conserje 

Entrevista 2 

Edad actual de la esposa: 39 años 

Escolaridad de la esposa: Primaria 

Ocupación: Hogar y Conserje 

Edad a la que ¡lIe padre por 1 '. Vez: 24, 2' Vez: 34 y 3' Vez: 43. 

Edad a la que la esposa fue madre por l' Vez: 20, 2' Vez: 30 y 3' Vez: 38. 

Ingreso Familiar: 3000 pesos a la semana. 

Edad y sexo de los hijos e hijas: Mujer 21, Hombre 11 y Mujer 2. 

Hijos: 1, Hijas: 2 

EJES DE ANÁLISIS 

PEDAGOGíA Y PROCESO DE CONSTRUCCiÓN DE LA MASCULINIDAD 

¿Qué es lo más importante para un hombre? Trabajar y salir adelante. 

¿Se reconoce Igualo diferente a las mujeres? Iguales, yo pienso que todos 

tenemos los mismos derechos. 

¿ Qué es lo que definiría a un hombre? Pues, la única diferencia como hombre 

es que uno tiene que afrontar todos los problemas en la vida, los que surjan 

uno tiene que estar al frente de todo, más que nada apoyar a la mujer. 

¿Qué representa para ti ser masculino? Pues nada, creo que la palabra lo dice. 

¿ Quién te enseño cómo debería ser un hombre? Yo pienso que eso nadie se lo 

enseña a uno, sino uno a través de los años va aprendiendo, con la experiencia 

que uno va agarrando. 

¿Cómo te relacionaste con tu papá? Pues bien. 

¿ Cómo fue la relación con tu padre en la infancia? Éramos agricultores, 

trabajamos juntos. 



¿ Cómo fue la relación con tu padre en la adolescencia? Yo digo que si es 

lógico, uno a través de los años, pues uno va pensando más, va teniendo más 

responsabilidades. 

¿Cómo es la relación con tu padre actualmente? Pues buena. si. siempre nos 

hemos llevado hien. 

¿Cómo era la relación con tus hermanos? Siempre nos hemos llevado bien, 

tanto con los hombres como con las mujeres. 

¿ Cómo era la relación con tus amigos? Pues, siempre he tenido muchos 

, amigos, j~gábamos fútbol era lo que compartíamos. 

¿ Qué tipo de juegos preferías? Básquetbol 

¿ Qué ventajas tiene el ser hombre? Pues no, yo pienso que las ventajas de 

hombres y mujeres son las mismas. 

¿Qué desventajas tiene el ser hombre? No hay. 

¿En algún momento te has sentido imposibilitado para mostrar tus emociones o 

sentimientos? Pues a lo mejor a veces por no preocupar a mi pareja tal vez. 

¿Cuáles han sido las responsabilidades que te han asignado como hombre? 

Cuidar a mis hijos, estar al pendiente de todo, de ellos tanto en su 

manutención, en sus estudios y aconsejarles cuando es necesario. 

¿Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde 

cuándo? Pues, te vuelvo a repetir, la vida que uno lleva a veces por ejemplo: 

Yo me vine chico del pueblo, me vine para acá, y ya acá uno tiene que valerse 

por sí mismo, porque no hay quien te dé un consejo, quien te diga haz esto o 

aquello, más que uno solo tiene que afrontar los problemas que haya y sólo 

uno tiene que resolverlos mientras uno no tenga su pareja uno solo tiene que 

resolverlos, ya cuando uno tiene su pareja uno, ya es diferente, es entre los 

dos, porque tanto uno como el otro, ya uno se consulta, sabes que hay que 

hacer, pero ya es diferente. 

¿ Te agrada el tener dichas responsabilidades? Sí 

¿ Desde tu punto de vista cómo crees que debería ser un hombre? Yo pienso 

que un hombre debe ser responsable y pues tratar de cumplir en todo, 

PEDAGOGíA DE LA PATERNIDAD 

¿En el transcurso de tu vída alguien te hablo acerca de la paternidad? No. 

¿Alguna persona te comento algún día que llegarías a ser padre? No. 



¿Tu mamá en algún momento te mencionó algo referente a la paternidad? No. 

¿Tu papá te comento en algún momento algo referente a la paternidad? No. 

¿Cómo recuerdas a tu papá? Tengo una buena imagen de él, una muy buena 

imagen de él. En su carácter, es de un carácter muy fuerte, pero pienso yo que 

a veces eso le sirve a uno porque este, pues a veces sirve para que uno mismo 

se vaya dando cuenta de las responsabilidades y de lo que hay que hacer en la 

vida porque cuando el mandaba, mandaba y no le gustaba repetir las cosas y 

ha sido siempre asi en su carácter. 

¿ Te agrado la forma como tu papá se relacionó contigo? Pues sí. 

¿Qué cosas te desagradaron de tu padre? Que yo me acuerde no. 

¿ Cómo te hubiese gustado que fuera tu padre? Pues no, Yo me conformo 

como es. 

¿Pensaste en algún momento que podrias ser padre? Pues si, porque uno a 

través del tiempo va creciendo y va uno dándose 'cuenta de las cosas, esta uno 

consciente ya que es uno adolescente y sabe que tarde o temprano uno va 

hacer su vida. 

¿En algún momento de tu vida llegó a ti alguna información por radio, 

televisión, cine. revistas o periódicos sobre la paternidad? No. 

¿Quién les enseña a los hombre a ser padres? Pues yo creo que nadie te 

enseña. 

¿Cómo se aprende a ser padre? Cuando uno va teniendo sus obligaciones, 

uno mismo se va dando cuenta a través del tiempo, la misma vida te va 

enseñando cómo se debe de proceder. 

¿ Tú cómo aprendiste a ser papa? Como te digo, fue la misma vida. 

¿Crees necesario que se eduque a los niños y lo adolescentes sobre la 

paternidad? Pues, yo pienso que hay que darles consejos mas que nada y 

hacerlos ver los problemas que hay en la actualidad, porque ahorita en la 

actualidad la vida es más dificil. 

¿Cómo crees que se podria enseñar a los niños y 1 o adolescentes sobre la 

paternidad? Pues, para empezar desde un principio, desde la primaria les dan 

les enseñan en la escuela eso, a lo mejor ellos tienen alguna duda, a lo mejor 

después se la expresan a uno para verificar si es cierto, o no es cierto aquello 

que en la escuela les enseñan, porque ya ahorita hasta película les ponen para 

que ellos se vayan dando cuenta de cómo es todo eso. 



EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD 

¿Crees que los hombres desean tener hijos? Pues depende ¿no? , Porque yo 

digo algunas cosas y otros no, ahora si que ya depende de cada persona. 

¿Porqué cree que las mujeres desean tener hijos? Pues, ese es su, como se 

dice, el destino que van a tener su destino de ellas, que tarde o temprano 

tienen que hacer su vida. 

¿Porqué cree que los hombres quieran tener hijos? Porque yo pienso que 

tenemos una ilusión ¿no?, un hijo es una ilusión mas que nada. 

¿Para qué tener hijos? Para conocer a sus hijos, a lo mejor el dia de mañana 

tienes una ayuda. 

¿En algún momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papa? 

Pues si. 

¿En que momento un hombre puede pensar en ser papa? Yo pienso que ya a 

la edad de unos 17 a 18 años, 

¿La paternidad es importante para un hombre? Pues si. 

¿Qué representa para un hombre el ser padre? Pues, este mas que nada 

cuidar a los hijos y saber lo que es tener un hijo, y como te vuelvo a repetir, 

educarlos. 

¿Crees que los hombres piensen en la paternidad? Pues, posiblemente, 

depende. 

¿Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Pues, para mi 

representa mucho. 

¿La paternidad para ti es importante? Si, como te dije es importante para uno. 

¿Qué representa para ti el ser padre? Mas que nada responsabilidad. 

¿En algún momento pensaste en la paternidad? Si, mas que nada ya cuando 

uno se casa y tiene a su pareja. 

¿En qué momento se inicia la paternidad? Puede ser desde el momento en que 

ya empiezan a hablar, empiezan a escuchar. 

¿Qué representa la paternidad en tu vida? Como te decía, cuidar a los hijos. 

Ser responsabk,s. 

¿La paternidad genera cambios en la vida de un hombre? Si. 

¿En qué aspectos cambia la vida de los hombres la paternidad? Pues hora si 

que cuando uno no tiene hijos, hora si que uno es a lo mejor, hasta le vale a 



uno no tiene ninguna responsabilidad, porque cuando uno ya tiene una 

responsabilidad, tienes un hijo, tienes que luchar por él, darle pues lo que se 

merece, tratar de que siga adelante. 

¿Crees que la paternidad cambió tu vida? Si, como te explique antes si hay 

cambios. 

¿Qué ventajas tiene el ser padre? Pues, a lo mejor tiene muchas. Pues ver 

crecer a tus hijos, enseñarles lo que uno sabe. 

¿Qué desventajas tiene el ser padre? Pues, puede ser. Como te vuelvo a 

repetir cuando uno no, este no es padre, pues uno no tiene responsabilidad, 

uno toma las cosas a la ligera, ganas tu dinero, si quieres lo malgastas, no sé. 

¿Qué esperas de tus hijos-hijas? Pues en la actualid.ad yo pienso que nada (se 

riel. Porque lo único que hay que hacer por ellos es pues, darles lo que se 

pueda y si ellos te ayudan pues, que te dan algo, pero ya depende de ellos. 

¿Qué papel se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres 

en general? Pues, la responsabilidad, la misma responsabilidad que uno tiene. 

¿Particularmente tú que papel le otorgas en tu proyecto de vida? Pues para 

mi, es muy importante, porque asi realmente ve uno si es responsable. 

¿En algún momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? No. 

¿Qué hubiese representado en tu vida el no poder tener hijos? Pues nada, lo 

puede tomar uno de muchas formas, quién sabe cuál seria mi reacción. 

Porque, porque no ¡uve nunca ese tipo de problemas. 

VIVENCIA DE '-A PATERNIDAD 

¿Deseabas ser padre? Si. 

¿Cómo surgió la idea de ser papá? Pues tu sabes, cuando uno se junta. 

¿Planeaste el embarazo de tu hijo(a)? Si. 

¿ Te preparaste para el embarazo? Pues si, más que nada tomar todo tipo de 

precauciones, ya estando embarazada, llevarla a sus consultas más que nada 

para checarla. 

¿Cómo participaste durante el primer, segundo, tercer embarazo? Pues lo 

mismo, cundo llegaba el momento llevarla a la clinica hacer lo correspondiente 

y ya de ahi esperar. 

¿Cómo vivió el periodo de embarazo (1° , 2°, 3°)? Pues bien, si, alegre. 



¿Experimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo (1°,2°,3°)? 

En mí, pues yo seguí siendo el mismo. 

¿Quién tomo la decisión de tener hijos? Los dos. 

¿Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serías papá por primera vez? 

Pues, yo pienso de los tres que sí es una emoción muy bonita. 

¿Cómo te dieron la noticia? Los médicos, ella por medio de análisis. 

¿Cómo recibió la noticia, cómo se sintió, fue diferente con el segundo, tercer 

hijo o si tuvo hijas? Fue igual, como te dije siempre es una emoción muy bonita 

¿Esperaba ser padre de un hijo O una hija? Me interesaba lo que fuera, lo único 

que me interesaba siempre, es que ella saliera bien en sus embarazos. que 

naciera bien el niño, el sexo a mí no me intereso. 

¿Crees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en qué es 

diferente? No, es lo mismo. 

¿En qué momento te sentiste papá? A partir del momento en que nació. 

¿Cómo te sentiste durante el parto? Bien. 
\ 

¿Qué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? Me senti 

feliz, nadamas. 

¿Cómo te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido(a)? Pues, Yo siempre he 

sido muy cariñoso con ellas y con mis hijos. No he tenido diferencias para 

nada. 

¿En qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que él o 

ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Yo digo, que ya que empieza 

hablar, ya que dicen sus primera palabras. 

¿Qué actividades desarrollas con tu hijo (a)? Pues, lo que podemos hacer aquí. 

Cuando hay oportunidad nos vamos de paseo un día, nos ponemos hacer 

deporte, Básquetbol, por hay de vez en cuando. 

¿Cuánto tiempo pasas con tu hijo(a)? Pues casi todo el día. 

¿Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)? Pues sí. 

¿ Te gustaría tener más tiempo para estar con tu hijo(a)? Pues no, porque aquí 

tengo todo el ti, .. mpo del mundo. 

¿En algún momento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hijo (a), 

por ejemplo en la alimentación, o durante el baño o durante el juego, o cuando 

se enferma? Pues no, porque yo siempre he tratado de, pues de apoyarlos en 

todo y salir adelante en todos los problemas. 



¿ Tu compañera te permite participar en la atención de tu hijo(a)? Si. 

¿Cómo piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? Pues, 

cuidándolos y pues yo pienso que compartiendo todo, alimentándolos tanto 

entre la pareja ¡)ues. 

¿En qué momento un padre establece comunicación con su hijo(a) y cómo se 

da? Cuando empieza hablar y a decir sus primeras palabras. 

¿Cómo has vivido hasta ahora tu paternidad? Yo bien. 

¿Cuál ha sido el momento más importante como padre? Pues, en darles el 

estudio, el tratar de sacarlos adelante. 

¿ Tu mejor experiencia como padre? Creo que no tengo. 

¿La peor experiencia como padre? Tampoco. 

¿Crees que influye la relación de tu pareja en la vivencia como padre? Pues, 

si. 

¿ Has descubierto algo en tu vivencia como padre? Pues si. 

¿Has aprendido algo en la relación con tus hijos o hijas? Yo creo que se 

aprende de todo en esta vida. Pues se aprende todo, sobre todo ha 

aconsejarlos. 

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD 

¿Qué significa para un hombre ser padre? Pues, las responsabilidades. 

¿Qué significa tener hijos(as)? Pues tenerlos, es tratar de sacar adelante a los 

hijos. 

¿Para ti que significa ser padre? Responsabilidades como ya te habia dicho. 

Lo mejor de la paternidad es .... Yo digo que todos deseamos alguna vea ser 

padres tener un hijo, tratar de enseñarle. 

Lo peor de la- paternidad ha sido .... Cuando están enfermos. 

El tener hijos representa para mí ..... Pues, yo no veo las diferencias. 

El tener hijas representa para mi. ... Para mí sea hijo o hija es lo mismo. 

¿Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Como te decía 

mucho, sígnifica mucho. 

¿La paternidad cambia la vida de los hombres? Si. 

¿ Tu vida cambio con la paternidad? Sí, se hace uno más responsable. 

¿Cuál es el mejor momento para ser padre? A la edad de unos 16 O 17 años. 



¿En qué momento un hombre puede ser padre? Como te dije, ya cuando la 

persona tiene cierta edad en que ya piensa más las cosas. 

¿Qué se necesita para ser padre de un hijo o una hija? Más que nada pensar 

bien las cosas. 

¿Se tendria que preparar un hombre para ser padre? A lo mejor sí. 

¿Qué ha significado la paternidad en tu vida? Para mi mucho, para mi son mi 

felicidad. 



DATOS DEMOGRAFICOS 

Nombre: Jaime 

Edad actual: 33 años. 

Escolaridad: Primaria 

Ocupación: Obrero. 

Entrevista 3 

Edad actual de la esposa: 30 años. 

Escolaridad de la esposa: Secundaria 

Ocupación: Hogar y Obrera. 

Edad a la que fue padre por 1". Vez: 24, 2" Vez: 26. 

Edad a la que la esposa fue madre por 1" Vez: 18, 2" Vez: 20 

Ingreso Familiar: 800.00 semanales (el esposo) y 400.00-500.00 (la esposa). 

Edad y sexo de los hijos e hijas: Mujer 10 Y mujer 8. 

Hijos: O Hijas: 2 

EJES DE ANÁLISIS 

PEDAGOGíA Y PROCESO DE CONSTRUCCiÓN DE LA MASCULINIDAD 

¿Qué es lo más importante para un hombre? La Familia. 

¿Se reconoce igualo diferente a las mujeres? Yo pienso que diferente. 

¿ Qué es lo que definiría a un hombre? La mujer se mete más a la cocina y 

pues el hombre no, de que se mete a desayunar y a almorzar nadamas. 

¿Qué representa para ti ser masculino? Ser hombre, no estar continuamente 

en la cocina. 

¿Quién te enseño cómo debería ser un hombre? Mi papá. 

¿Cómo te relacionaste con tu papá? Desde que se nace hasta que uno agarra 

su camino. 

¿ Cómo fue la relación con tu padre en la infancia? Buena, porque en este caso 

hora sí que él me enseño a hacerme valer por mí mismo. 

¿ Cómo fue la relación con tu padre en la adolescencia? Normal, buena . No 

tuvimos dificultades. 

¿Cómo es la relación con tu padre actualmente? Pues yo creo que hasta horita 

no ha cambiado, hora si que cuando nos reunimos es la misma relación. 



¿Cómo era la relación .con tus hermanos? Yo creo que como entre cualquier 

hermano, ósea que no se notaba ninguna diferencia entre ellos. Éramos 

mujeres y hombres. Me relacionaba más con los hermanos. Pues a la vez era 

bien y a la vez es como todo tantito se está peleando y al ratito ya se está 

contento. 

¿Cómo era la relación con tus amigos? Pues aparte de que mi padre me 

enseño a valerme por mi mismo, alli también con amigos se enseña uno con 

otro. Esto fue más que nada en los juegos sobre todo de pelota. 

¿ Qué tipo de juegos preferias? Con lo amigos el billar, con los hermanos, con 

el balón. 

¿ Qué ventajas tiene el ser hombre? Las ganancias que tiene el hombre de ser 

hombre, pues yo digo que para empezar una mujer no agarraria el pico y se 

pondria a excavar por decir asi y un hombre pues si, yo creo que esa ya seria 

una ganancia. Como te digo una mujer no agarraria el pico con tanta facilidad 

como un hombre. Pues yo creo que a mí ver nada más esa sería la única 

ganancia, porque qué otra cosa podría hacer el hombre que la mujer no pueda. 

Yo creo que la mujer no tiene la fuerza suficiente como la que tiene el hombre. 

¿Qué desventajas tiene el ser hombre? No tiene ninguna desventaja, a lo 

menos la desventaja sería el no querer hacer las cosas. 

¿En algún momento te has sentido imposibilitado para mostrar tus emociones o 

sentimientos? Yo creo que no, todo depende de cómo quieras decir las cosas, 

lo que sientes. es como algo que quieres decir, te tienes que acomodar para 

decirlas, no exactamente vas a llegar. Y de llorar, pues de llorar no, pero yo 

creo que como dices tú sí es, pues algunas veces le he dicho ahora sí vengo 

cansado, pero nadamas hasta allí. 

¿Cuáles han sido las responsabilidades que te han asignado como hombre? 

Mis responsabilidades es salir adelante con mi familia y tener lo propio. 

¿Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde 

cuándo? Pues yo creo que nadie, las responsabilidades las va reconociendo 

con el tiempo que uno las va viviendo, se va dando cuenta de lo que te hace 

falta, pues ya es una responsabilidad y lo tienes que hacer. Pues yo creo que 

desde que me empecé a formar como hombre, ya que me empecé a dar 

cuenta de lo que me pOdia servir a mí. 



¿ Te agrada el tener dichas responsabilidades? Pues yo creo que si, pues es 

como te digo, ósea echarse responsabilidades es salir adelante, si tener 

responsabilidades es echarle ganas, es tú salir adelante, porque no tendria 

caso de que si tienes una responsabilidad, y no sabes que la tienes y no la 

sacas, nadamas estás estancado, 

¿ Desde tu punto de vista cómo crees que deberia ser un hombre? ¿Cómo? 

Pues hora si que ser como yo, pues ser una persona que se dedica a su 

trabajo, ser una persona responsable, ser una persona respetuosa, para que 

asi los respeten a uno también, 

PEDAGOGíA DE LA PATERNIDAD 

¿En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la paternidad? No, la 

verdad no, 

¿Alguna persona te comento algún dia que lIegarias a ser padre? Pues no, la 

verdad no, 

¿ Tu mamá en olgún momento te mencionó algo referente a la paternidad? Que 

me acuerde no 

¿ Tu papá te comento en algún momento algo referente a la paternidad? 

Tampoco. 

¿Cómo recuerdas a tu papá? No pues de que como me acuerde y de qué 

imagen tengo, pues por ejemplo voy en la calle y veo a alguien borracho, asi 

pues digo, se parece a mi papá. Otro recuerdo pues es este, pues que a mi 

papá le gusta mucho el caballo allá. 

¿ Te agrado la íorma como tu papá se relacionó contigo? Si. 

¿Qué cosas te desagradaron de tu padre? Es hasta la fecha, que tomara. 

¿ Cómo te hubiese gustado que fuera tu padre? Pues yo creo que, es como 

todos, yo no pude decir que soy un santo pues si tomo también, pero asi como 

él no, yeso ya es un desagrado ¿no? Porque pues si, yo creo que es eso, el 

único error que hay en él es eso. 

¿Pensaste en algún momento que podrias ser padre? Pues yo creo que si, 

porque son cosas que tiene que pasar uno por ahi, ¿no? Si es que se permite. 

¿En algún momento de tu vida llegó a ti alguna información por radio, 

televisión, cine, revistas o periódicos sobre la paternidad? No 



¿Quién les enseña a los hombre a ser padres? Ahi está el problema, porque en 

mi casa nadie me enseña, hora si que yo sólo me enseñe. 

¿Cómo se aprende a ser padre? Pues yo creo, para mi se aprende a ser padre 

este, sabiendo y conociendo, dándoles a saber a los hijos, ósea sabiéndolos 

tratar. 

¿ Tú cómo aprendiste a ser papá? Eso ya es depende, con el transcurso, no 

nada más se llega soy papá o ya tengo un hijo, eso se va viendo con el tiempo. 

La verdad miedo no tuve. 

¿Crees necesario que se eduque a los niños y lo adolescentes sobre la 

paternidad? Pues yo creo que se puede educar a los niños porque a los padres 

ya. Si no les diln una educación de chicos, de grandes menos. Pues si, como 

te digo yo creo que desde chicos se les debe de dar consejos para que se 

enseñen a respetar y que los respeten. 

¿Cómo crees que se podria enseñar a los niños y 1 o adolescentes sobre la 

paternidad? 

Pues dándoles ejemplos. Pues vamos a decir para empezar pues desde 

chiquitos, sabes que hijo no agarres lo que no es tuyo. Pues, asi como va 

creciendo enseñarle a trabajar, a respetar para que cuando llegué a ser 

persona adulta ya él tiene cargos, que saber de responsabilidades. 

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD 

¿Crees que los hombres desean tener hijos? Yo. Yo creo que si todos desean 

tener hijos, porque desde el momento en que tu te casas es porque va a 

progresar la familia. Creo que algunos si y otros no. Porque hay muchos que se 

juntan y no pueden tener familia y ya después de tanto tiempo que están y si 

puede tener familia, yo creo que si desean tener un hijo juntos. 

¿Porqué cree que las mujeres desean tener hijos? Porque por lo mismo que se 

quedan solas en la casa. A lo mejor ando mal pero yo pienso que es asi. 

¿Porqué cree que los hombres quieran tener hijos? Yo creo que también por lo 

mismo, pues ya tener un hijo, ya hace ruido en la casa si ósea ya tiene uno con 

quien andarse riendo, con quien estar platicando. 



¿Para qué tener hijos? Ahora si me vas atacando más, pues yo creo que es 

casi lo mismo, para estar jugando con alguien en la casa, para estar pasando el 

tiempo. 

¿En algún momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papá? 

No la verdad no. 

¿En que momento un hombre puede pensar en ser papá? Desde el primer 

momento en que se tiene la primera novia, cuando me casé vaya tener hijos a 

lo mejor, no sé si todos lleguen a pensar lo mismo. 

¿La paternidad es importante para un hombre? Pues yo creo que yo como 

hombre no. 

¿Qué representa para un hombre el ser padre? Para los demás a lo mejor, 

para varios si, a lo mejor para varios no, para otros nadamas quieren tener su 

matrimonio de hijos y no hacerse cargo de ellos. Y para mi eso no va, pues 

para que tener montón de hijos si no te vas hacer cargo de ellos. 

¿Crees que los hombres piensen en la paternidad? La verdad no sabría 

decirte. 

¿ Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Para mí significa ser 

padre que ya por ejemplo vamos a decir, en la calle pues ya los compañeros 

me verían con más respeto, porque ya soy una persona de responsabilidad 

más que nada. 

¿La paternidad para ti es importante? No pues la verdad no. 

¿Qué representa para ti el ser padre? Es como te digo, si el padre ya es padre, 

pero sigue siendo irresponsable no va a valer nada. 

¿En algún momento pensaste en la paternidad? Pues como te digo desde el 

momento en que tienes a la novia. 

¿En qué momento se inicia la paternidad? Se es padre desde el momento en 

que tu ya les vas a comprar algo a tus hijos, entonces pues, desde ese 

momento dices, tengo responsabilidad de llevarle porque soy su padre. 

¿Qué representa la paternidad en tu vida? Tener responsabilidades hacia los 

hijos. 

¿La paternidad genera cambios en la vida de un hombre? Si. 

¿En qué aspectos cambia la vida de los hombres la paternidad? Pues, debe 

ser diferente, el que no tiene hijos no tiene responsabilidades y el que tiene 

hijos, pues tiene que estar al tanto de sus hijos. Si yo creo que el hombre sigue 



siendo igual, nadamas que ya tiene cargas, más responsabilidades, a quien 

estar atendiendo. 

¿Crees que la paternidad cambió tu vida? Yo no senti ningún cambio, me he 

sentido nonnal. Porque si no hubo cambios cuando las chamacas estaban 

chicas, yo creo que ahora menos porque ahorita ya van creciendo y ósea que 

ya se pueden hacer sus cosas solas. 

¿Qué ventajas tiene el ser padre? Tener hijos ya es un beneficio, ya tienes 

familia en tu casa, ya hasta para mandarlo a la tienda, ya tiene a alguien yeso 

ya es un beneficio. 

¿Qué desventajas tiene el ser padre? Yo creo que no hay. 

¿Qué esperas de tus hijos-hijas? Que crezcan y salgan adelante como ellas 

puedan, que sean unas personas que se sepan valer por si mismas, que fueran 

unas personas que vivieran bien, que tuvieran de donde vivir ellas, que no 

anduvieran causando lastimas sin dinero. 

¿Qué papel se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres 

en general? Un papel importante. 

¿Particularmente tú que papel le otorgas en tu proyecto de vida? Cuando yo 

era soltero no me preocupaba por dar gasto todo lo que ganaba era para mi y 

ahorita no, tengo que aportar a la familia y ya es ganancia para el padre y para 

la familia. 

¿En algún momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? No pues 

nunca llegue a creer porque nunca me lo dijeron. 

¿Qué hubiese representado en tu vida el no poder tener hijos? Me iba a sentir 

una persona incompleta por decirlo así. 

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD 

¿Deseabas ser padre? Si. 

¿Cómo surgió la idea de ser papá? Te digo que desde la primera vez que tuve 

novia dije vaya tratar de ser padre, pero no hay ningún interés todavía, asi 

como de que me urge un hijo. 

¿Planeaste el embarazo de tu hijo(a)? No. 

¿ Te preparaste para el embarazo? Pues si, siempre pensamos en tener lo 

propio, no está bien tener hijos y andar para allá y para aca gastando. 



¿Cómo participaste durante el primer, segundo, tercer embarazo? Mi 

participación fue en que, si se le antojaba algo, pues yo se lo compraba a ella. 

y si venia de por allá y veia algo que le gustaba a ella se lo compraba y se lo 

llevaba. En el segundo fu de la misma manera. 

¿Cómo vivió el periodo de embarazo (1° , 2°, 3° )? Yo creo que normal, 

contento diario, con gusto, 

¿Experimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo (1°,2°,3°)? 

No pues yo no. 

¿Quién tomo la decisión de tener hijos? Pues yo creo que fue de los dos, 

¿Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serias papá por primera vez? 

La vamos a tener y vamos a salir adelante como quiera que sea, 

¿Cómo te dieron la noticia? Sólo me lo dijo y ya, 

¿Cómo recibió la noticia, cómo se sintió, fue diferente con el segundo, tercer 

hijo o si tuvo hijas? Yen el caso de la segunda pues fue igual lo que yo sentl, 

fue, salimos adelante y si no lo tenemos haber cómo le hacemos, 

¿Esperaba ser padre de un hijo o una hija? Pues yo creo que de lo que fuera. 

Yo dije, si va a nacer pues lo que sea, 

¿Crees que Se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en qué es 

diferente? Pues no creo, para mi es igual. 

¿En qué momento te sentiste papá? Desde el primer momento en que 

empiezas a comprarle lo que ocupa o lo que tu deseas regalarle, 

¿Cómo te sentiste durante el parto? Tranquilo, porque la emoción ya estaba 

desde un principio, 

¿ Qué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? Con más 

responsabilidad hacia las dos personas, 

¿Cómo te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido(a)? Eso es desde el 

primer momento en que llega a la casa, ya empiezas a tener una relación, ya 

que le haces una caricia o algo, ya tratas de engañarla aunque sea con algo, 

hacerle chillar un muñeco, el chiste es que a ella también le llame la atención 

para que halla relación, 

¿En qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que él o 

ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Desde el primer momento en 

que empieza a conocer, como a eso de los cuatro meses, inclusive ya hasta se 

empiezan a reir, 



¿Qué actividades desarrollas con tu hijo (a)? Comer, hacer tareas, a quien se 

le ayuda más es a la grande porque va más avanzada. 

¿Cuánto tiempo pasas con tu hijo(a)? Desde las 11 de la noche hasta la una 

del dia. 

¿ Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)? Pues yo 

creo que para mí es el tiempo que está bien. 

¿ Te gustaría tener más tiempo para estar con tu hijo(a)? Tal vez. 

¿En algún momento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hiJo (a). 

por ejemplo en la alimentación, o durante el baño o durante el juego, o cuando 

se enferma? No pues no. 

¿ Tu compañera te permite participar en la atención de tu hijo(a)? Pues si, yo 

creo que es responsabilidad de los dos, yo participo en que a veces le s piden 

cosas, yo me paro temprano y voy a comprárselas,. Ella hace de desayunar 'j 

yo en la mañana ya no hago nada, no hay que hacer, las niñas mientras ven la 

televisión. 

¿Cómo piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? Pues yo creo 

que ayudándole. 

¿En qué momento un padre establece comunicación con su hijo(a) y cómo se 

da? Depende de cómo ellos se lleven también. Si hay momentos en que no hay 

nada bueno en la tele, ya uno se pone a platicar, hacerle preguntas de la 

escuela. 

¿Cómo has vivido hasta ahora tu paternidad? Para mi, hasta la fecha creo que 

está bien, porq11e nos hemos llevado bien. 

¿Cuál ha sido el momento más importante como padre? En el momento en que 

tengo que responder por ellas. 

¿ Tu mejor experiencia como padre? Yo creo que el recuerdo más grabado que 

se queda es cuando nos sentamos a platicar o nos sentamos todos a ver la 

televisión. 

¿La peor experiencia como padre? Yo creo que no hay. 

¿Crees que influye la relación de tu pareja en la vivencia como padre? Pues. 

yo creo que si, porque tiene que estar de acuerdo la pareja para poder tratar a 

lo hijos. 

¿Has descubierto algo en tu vivencia como padre? Si. 



¿Has aprendido algo en la relación con tus hijos o hijas? Yo creo que me han 

dejado recuerdos, como cargarlas y así. 

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD 

¿Qué significa para un hombre ser padre? Tener responsabilidad. 

¿Qué significa tener hijos(as)? Como te decia, el tener un hijo ya hay alguien 

que haga ruido. con quien platicar o estar jugando. 

¿Para ti que significa ser padre? Como te dije, responsabilidad. que cuando te 

vean en la calle me respeten. 

Lo mejor de la paternidad es ... Tener hijos 

Lo peor de la paternidad ha sido ... Tener hijos y para mi que todos mis hijos 

sean borrachos o vagos. 

El tener hijos representa para mí ..... Para mi tener híjos o hijas es igual son los 

mismos. 

El tener hijas representa para mi .... Como te decía es igual. 

¿ Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Responsabilidad ante 

todo. 

¿La paternidad cambia la vida de los hombres? Sigue siendo igual. pero uno 

tiene más responsabilidades. 

¿Tu vida cambio con la paternidad? Yo no senti ningún cambio y menos 

ahorita, como te decia mis hijas ya están grandes y pueden hacer sus cosas 

solas. 

¿ Cuál es el mejor momento para ser padre? Que primero se preparen para 

tener hijos. 

¿En qué momento un hombre puede ser padre? Tiene que irse comprando sus 

cosas para que cuando ya tengan hijos pues ya tienen todo. 

¿Qué se nece";ta para ser padre de un hijo o una hija? Como te decia ~C~0' ,~ 

necesario. 

¿Se tendría que preparar un hombre para ser padre? Ya en esta vida en que 

estamos yo creo que si. 

¿Qué ha significado la paternidad en tu vida? Ha significado mucho. pues ya 

tuve hijas, llego en la tarde y pues ya me están esperando mis hijas yeso 

significa mucho. 

-



DATOS DEMOGRÁFICOS 

Nombre: Juan 

Edad actual: 32 años 

Escolaridad: Secundaria 

Ocupación: Obrero 

Entrevista 4 

Edad actual de la esposa: 24 años 

Escolaridad de la esposa: Secundaria 

Ocupación: Obrera 

Edad a la que fue padre por 1'. Vez: 25, 2' Vez: 31 

Edad a la que la esposa fue madre por l' Vez: 17, 2' Vez: 23 

Ingreso Familiar: 620.00 semanales 

Edad y sexo de los hijos e hijas: Hombre 6 años y MUjer 1 año 4 meses. 

Hijos: 1 Hijas' 1 

EJES DE ANÁLISIS 

PEDAGOGíA Y PROCESO DE CONSTRUCCiÓN DE LA MASCULINIDAD 

¿Qué es lo más importante para un hombre? Tener más preparación. 

¿Se reconoce igualo diferente a las mujeres? Un poco diferente a las mujeres. 

¿ Qué es lo que definiría a un hombre? Digamos que en el trabajo, podemos 

hacer cosas pesadas y las mujeres no. 

¿Qué representa para ti ser masculino? Nada. 

¿Quíén te enseño cómo debería ser un hombre? La verdad nadie. 

¿Cómo te relacionaste con tu papá? Fue una relación muy corta, como deci,-:e 

(guarda silencios y ya no agrega nada). 

¿ Cómo fue la relación con tu padre en la infancia? Pues en la niñez me la 

pase trabajando, no fue una niñez así que digamos de juegos. Pues era regular 

la relación con mi papá, me iba a trabajar con él en la albañilería. 

¿ Cómo fue la relación con tu padre en la adolescencia? Hubo un poco de 

cambio, ya no fue lo mismo como cuando era niño, ya uno se va dando más 

cuenta de las cosas, pero si hubo un cambio. 
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¿ Cómo es la relación con tu padre actualmente? Pues, no es buena ni tan 

mala, nos llevamos más o menos. 

¿Cómo era la relación con tus hermanos? Pues un poco problemática porque 

cada cual tiene sus ideas, les hace uno un comentario y se molestan y procuro 

no meterme en su vida para que no haya problemas. Con quien he tenido más 

problemas es con los hombres. 

¿Cómo era la relación con tus amigos? Era buena, era sana, jugábamos fútbol. 

¿ Qué tipo de juegos preferias? El fútbol. 

¿ Qué ventajas tiene el ser hombre? No creo que haya 

¿ Qué desventajas tiene el ser hombre? Tampoco creo que haya. 

¿En algún momento te has sentido imposibilitado para mostrar tus emociones o 

sentimientos? Antes si, no podía, porque no me sabía expresar, no podia decir 

lo que sentía, pero ahora más o menos ya. Esto cambia cuando entre a adulto. 

De joven si era más tímido. 

¿Cuáles han sido las responsabilidades que te han asignado como hombre? 

Pues, el cuidado de mi familia. 

¿Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde 

cuándo? Nadie, pero pues uno como padre de familia tiene que ver por su 

familia. 

¿ Te agrada el tener dichas responsabilidades? Si. 

¿ Desde tu pUlltO de vista cómo crees que debería ser un hombre? No te sé 

contestar esa pregunta. 

PEDAGOGíA DE LA PATERNIDAD 

¿En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la paternidad? No 

nadie. 

¿Alguna persona te comento algún dia que llegarías a ser padre? No. 

¿ Tu mamá en olgún momento te mencionó algo referente a la paternidad? No 

¿Tu papá te comenta en algún momento algo referente a la paternidad? No, 

pues como eran personas chapadas a la antigüita antes esos temas estaban 

prohibidos para ellos, no podían comentarlos a nosotros. 

¿Cómo recuerdas a tu papá? Como un viejito gruñón que por todo se enojaba. 

¿ Te agrado la forma como tu papá. se relacionó contigo? Pues si, me enseño a 

trabajar. 

-



¿Qué cosas te desagradaron de tu padre? Que tomaba mucho, llegaba a 

alegar con mi mamá y si uno hacía una travesura pues le tocaba, 

¿ Cómo te hubiese gustado que fuera tu padre? Pues más consciente de la 

situación, que no hubiera tomado mucho, este que no le hubiera pegado a mi 

mamá. Hasta la fecha ya no le ha pegado, ha cambiado mucho, desde que 

dejo de ver a mi tia con el que siempre tomaba, eso fue cuando nos 

cambiamos de domicilio, dejo de tomar, hubo menos problemas y ya con el 

paso del tiempo cambio. 

¿Pensaste en algún momento que podrías ser padre? No la verdad no. 

¿En algún momento de tu vida llegó a ti alguna información por radio, 

televisión, cine. revistas o periódicos sobre la paternidad? No. 

¿Quién les enseña a los hombre a ser padres? Pues, en realidad nadie. 

¿Cómo se aprende a ser padre? Esa es una buena pregunta, nadie nace 

sabiendo ser padre. Pues muchas veces uno trata de sacar las mejores cosas 

que vives con tus padres, de lo malo pues tratas de hacerlo a un lado. 

Yo trato de ser diferente con mi hijo, como ahoríta pues si, no, la verdad lo 

castigue porque hace cosas que no debe de hacer, como ya le expliqué, esto 

así va, esto es así, pero no pone atención, entonces le dije no va haber juego. 

te vas a poner a leer, pero no así le vaya pegar, trato de copiar un poco de lo 

de mi padre pero, tampoco al grano, ni tampoco las cosas malas que él en su 

tiempo a lo mejor hizo sin querer ¿no? 

¿ Tú cómo aprendiste a ser papá? Con el nacimiento de mis hijos, en la vida 

diaria. 

¿Crees necesario que se eduque a los niños y lo adolescentes sobre la 

paternidad? Sí 10 digo que sí. 

¿Cómo crees que se podría enseñar a los niños y 1 o adolescentes sacre la 

paternidad? Pues mira yo no sabía, pero uno desde que es niño, cuando tu le 

das amor, cariño y comprensión ellos lo van transmitiendo, cuando son adultos 

se los transmiten a sus hijos. 

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD 

¿Crees que los hombres desean tener hijos? Sí. Deseaba tener un hijo cuando 

me case. Pues la verdad en ese tiempo cuando era soltero ya todos mis 

amigos se habian casado, me ponía a pensar, la verdad si me hace falta una 
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familia. un niño. La verdad lo que yo queria primero era un niño y gracias a 

Dios lo tuve. 

¿Porqué cree que las mujeres desean tener hijos? Yo he escuchado 

comentarios. no que porque ellas se sienten realizadas como las mujeres no sé 

yo la verdad. 

¿Porqué cree que los hombres quieran tener hijos? Para tener una familia. 

¿Para qué tener hijos? Como de digo. yo pienso que para tener tu familia y 

convivir con ellos. se siente uno también realizado como hombre. pues un hijo 

si da felicidad a un hogar. 

¿En algún momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papa? 

Antes de que yo me casar no pensaba en nada. cuando conoci a mi esposa se 

dieron las cosa',. 

¿En que momento un hombre puede pensar en ser papá? Yo diria que cuando 

ya tenga la mayoria de edad. porque tener un hijo no es cualquier cosa. 

¿La paternidad es importante para un hombre? Pues si. 

¿Qué representa para un hombre el ser padre? No pues algo muy bonito. 

porque tener a mis hijos. mi esposa son mi felicidad. 

¿Crees que los hombres piensen en la paternidad? No muchas veces 110. 

nadamas hacemos las cosas por hacerlas. pero cuando tienes la seguridad de 

querer tener un hijo con tu pareja es muy bonito. 

¿Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? En mi caso haber 

encontrado una familia que me quiere. y yo la quiero a ella. 

¿La paternidad para ti es importante? Si. 

¿Qué representa para ti el ser padre? Como te decia el haber encontrado a 

una familia. 

¿En algún momento pensaste en la paternidad? Si cuando ya me casé con mi 

esposa. 

¿En qué momento se inicia la paternidad? Desde que tu concibes con tu 

pareja. desde ese momento. porque ya nada mas estás pensando si Dios te da 

la dicha de ser padre. estás pensando en cuando va a nacer. cómo ira a nacer 

ósea que salga todo bien. compras ropa ósea todo. todo lo necesario para el 

bebé. 

¿Qué representa la paternidad en tu vida? Tener una familia. 

¿La paternidad genera cambios en la vida de un hombre? Si 
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¿En qué aspectos cambia la vida de los hombres la paternidad? Si la cambia. 

porque antes yo era muy. me gustaba echar relajo. andar en el cotorreo más 

que nada, y cuando uno ya es padre. es diferente porque me dedico a mis 

hijos. Si en ocasiones me voy a echar unas copas con mis amigos. pero son 

muy pocas las 'Jeces, ya no es igual. 

¿Crees que la paternidad cambió tu vida? Como te dije anteriormente, si. 

¿Qué ventajas tiene el ser padre? Pues te enseñas a valorar a las personas. a 

valorar a mis hijos, pues así como están de chiquitos. pues trato de educarlos 

lo mejor que se pueda, porque pues ellos tampoco nacen sabiendo. uno de 

padre, trata de que las cosas se les faciliten a ellos. 

¿Qué desventajas tiene el ser padre? No, yo pienso que no hay. 

¿Qué esperas de tus hijos-hijas? Pues más que nada que estudien. Primero 

que crezcan, que estudien y que le s vaya bien en la vida, por que después uno 

de padre va para afuera y ellos son lo que se quedan. 

¿Qué papel se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres 

en general? Pues yo no le doy tanta importancia. porque tanto la madre puede 

educar al niño como el padre. 

¿Particularmente tú que papel le otorgas en tu proyecto de vida? Trato de ser 

responsable con mi familia, que no les falte lo más indispensable, porque si no 

me hago responsable no voy hacer nada con mi familia. 

¿En algún momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? Pues si 

llegue a pensar, yo una vez platique con mi esposa de que si no pudiéramos 

tener familia a mí me gustaría adoptar un hijo. 

¿Qué hubiese representado en tu vida el no poder tener hijos? Si no 

hubiéramos podido tener un hijo, hubiéramos podido adoptarlo. pero sí hubiera 

sido otra situación diferente que hubiéramos tenido que pensarlo muy bien. 

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD 

¿Deseabas ser padre? Pues cuando me case si, antes no. 

¿Cómo surgió la idea de ser papá? Con el matrimonio. 

¿Planeaste el embarazo de tu hijo(a)? Sí, el del segundo también. 

¿ Te preparaste para el embarazo? Con el primero si. Con el segundo como 

que hubo un poco de descuido, con la niña si nos agarraron las prisas pero 

después si le compramos lo necesario. Para el niño si se compro desde antes. 
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¿Cómo participaste durante el primer, segundo, tercer embarazo? Dándole 

apoyo a mi esposa y comprando lo necesario para el bebé. 

¿Cómo vivió el periodo de embarazo (1° , 2°, 3° )? Con el primer niño fue una 

situación de intranquilidad, pues era algo que nunca habia experimentado, que 

nunca habia sentido o de saber si iba a nacer o no iba a nacer ósea es algo, 

este intranquilo 

De la niña fue un poco más de nerviosismo porque estuvo un poco más 

delicada mi esposa y corria el riesgo de perderlas a las dos. 

¿Experimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo (1°,2°,3°)? 

De la niña si cambié un poco más porque antes era más corajudo más enojón y 

ahora no, yo trato de controlarme más con mi pareja. 

¿Quién tomo la decisión de tener hijos? Ambos. 

¿Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serias papá por primera vez? 

Bien bonito, algo que no se puede describir con palabras. 

¿Cómo te dieron la noticia? Pues, cuando ella se embarazo del primer niño, 

pues no fue con un médico sino después se le noto el estomaguito. Y ya más o 

menos te das una idea. Después ella fue hacerse unos análisis y ya fue 

cuando nos enteramos de que si realmente estaba embarazada, pero en si de 

que me diera la noticia, pues ya no porque ya se le notaba. 

¿Cómo recibió la noticia, cómo se sintió, fue diferente con el segundo, tercer 

hijo o si tuvo hijas? Pues, de la niña ella sospechaba que estaba embarazada, 

me lo dijo y al igual que con el niño, fue algo muy bonito para mi. 

¿Esperaba ser padre de un hijo o una hija? Un niño, ¿porqué? No sé 

significaba todo para mi. Es una manera de seguir la descendenéia porque en 

una mujer cambia el apellido, ya no sigue la descendencia y a una niña pues si 

la queremos, pero primero era un niño. 

¿Crees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en qué es 

diferente? En eso si no te pudiese contestar. 

¿En qué momento te sentiste papá? Desde el primer momento de tenel a mi 

hijo en mis brazos. 

¿Cómo te sentiste durante el parto? Me sentí algo intranquilo, pues a mi 

esposa la internaron desde la mañana y no te daban informes, pasan las horas 

y como hasta los dos, dos y media de la madrugada fue que nos dijeron, pero 

ella ya se habia aliviado desde antes. 



¿Participaste durante el parto? No. 

¿Que sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? La verdad 

si deseaba un niño. pero ya en ese momento no te pones a pensar si es niño o 

niña. el chiste es de que salgan vivos los dos tanto el bebé como la mamá. Mi 

primer pensamiento pues, es de que estuvieran bien los dos. 

¿Cómo te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido(a)? Me empecé a 

relacionar con el porque desde chiquito yo lo vi, en ese momento yo lo veia, 

pero yo en la r'lche lo cambiaba, cuando podía también lo bañaba. óse~ si lo 

ponia mucha atención y todavía me sigue bastante, pues me vio más a mi. Y 

con la niña trato de hacer lo mismo, pero ella no, no, sigue más a su mamá 

¿En qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que él o 

ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Yo pienso que con mi hijo fue 

casi, casi desde el nacimiento, porque yo muchas veces cuando lloraba él, su 

mamá lo cargaba y no, lloraba mucho. Ya lo cargaba yo, lo anda paseando y 

todo esto y se tranquilizaba. Yo pienso que desde ese momento. Y con la niña 

sí fue más dificil porque siguió más a su mamá. Te digo, yo queria hacer lo 

mismo con la llIña, pero me rechazaba, ahora ya no, ahora ya no porque está 

más grande ya me ve más seguido aqui, como ahorita que no está su mamá 

me ve a mí, entonces pues yo digo que ya está cambiando. 

¿Qué actividades desarrollas con tu hijo (a)? A veces me pongo a jugar con mi 

hijo fútbol o trompo o lo que le gusta a él, hay veces que por mi trabajo si llego 

un poco cansado y le digo hoy no vaya jugar contigo, no puedo. Pero cuando 

puedo juego con él un rato, pero si juego para que no se sienta que lo estoy 

rechazando yo. 

A mi niña la cuida mi suegra en lo que nosotros nos vamos a trabajar. 

¿Cuánto tiempo pasas con tu hijo(a)? Qué serán, ahora en estos tiempos ya 

paso más tiempo con ellos, desde las tres de la tarde hasta que se duermen. 

Serán unas siete horas más o menos. 

¿ Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)? Pues, 

creo que este trabajo que tengo si, el de antes no porque salia muy temprano y 

ya regresaba muy noche. 

¿ Te gustaría tener más tiempo para estar con tu hijo(a)? Me gustaria un poco 

más de tiempo. pero también tengo que trabajar, pero antes como te decia el 
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trabajo que tenia me quitaba más tiempo, antes salia a las cinco de la mañana 

y regresaba a las ocho de la noche en realidad no podía verlos mucho. 

¿En algún momento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hiJo (a), 

por ejemplo en la alimentación, o durante el baño o durante el juego, o cuando 

se enferma? Más que nada uno se siente incompetente cuando están 

chiquitos, que están malitos, uno no sabe que es lo que tienen, qué es lo q~e 

les duele, no poderlos ayudarlos en ese momento en su dolor. 

¿ Tu compañera te permite participar en la atención de tu hijo(a)? Sí. 

¿Cómo piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? Pues, tiene 

que ser buena porque si tu no te portas bien con ellos, pues no te van a querer 

después, tienes que dar lo mejor de ti para que ellos te aprecien y te quieran y 

te respeten como padre. 

¿En qué momento un padre establece comunicación con su hijo(a) y cómo se 

da? Yo pienso que desde chicos porque si no pues no seria un padre. cuando 

están chiquitos empiezas hablarles a motivarlos y ahorita que están grandes 

les haces sugerencias, les haces comentarios, les enseñas esto, les enseñas lo 

otro. Yen el caso de mi niño en la escuela le digo: sabes que hijo esto se hace 

así no estás bien, trato de corregirlo irlo orientando en lo más que se pueda, te 

digo uno no nace sabiendo ser padre. Cuando no hay la orientación adecuada 

de los padres es algo más dificil, porque digamos vas aprendiendo en el 

camino. 

¿Cómo ha vivido hasta ahora tu paternidad? La he vivido a gusto tranquilo. 

¿Cuál ha sido el momento más importante como padre? Cuando nacieron IlliS 

hijos. 

¿ Tu mejor experiencia como padre? Si, de que me hacían comentarios de que 

cuando nacian los niños seguían mucho a las mamás, yo decia de todos 

modos lo vaya querer si no me sigue. Y si se dio ese caso de que me siguió 

mucho mi hijo, me dio mucho gusto, fue algo muy bonito. 

¿La peor experiencia como padre? Si pues cuando el estaba chiquito no me 

controlaba asi mucho, cualquier cosita si me molestaba y si no mal recuerdo le 

di unas nalgadas a mi hijo. 

¿Crees que influye la relación de tu pareja en la vivencia como padre? 

¿Has descubierlo algo en tu vivencia como padre? Sí 
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¿Has aprendido algo en la relación con tus hijos o hijas? He aprendido a 

valorarlos y a respetarlos y a darles su importancia como seres humanos. 

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD 

¿Qué significa para un hombre ser padre? Algo muy bonito, porque como te 

decia mis hijos y mi esposa son mi felicidad. 

¿Qué significa tener hijos(as)? Algo muy importante en mi vida. Tratar de 

educarlos a la vida en que está uno, porque cada tiempo cambia. 

¿Para ti que significa ser padre? Haber encontrado una familia. 

Lo mejor de la paternidad es .... Yo pienso que dar lo mejor de uno a sus hijos. 

Trato de complacerlo a él para que se sienta a gusto, tanto en la educación, en 

la casa, en chucherias. 

Lo peor de la paternidad ha sido .... Nada 

El tener hijos representa para mi. ..... Cuando yo llegará a faltar él tomaria mi 

lugar en el sentido de que, pues si está en la mayoria de edad, ayuda, d ,c. 
madre, ayudar a su hermana. 

El tener hijas representa para mi .... Es un poco más complicado porque como 

está la situaci6n, está más dificil para las mujeres, pero igual si no hubiera 

podido tener Un hijo, la hija igual que ayudará a su madre. 

¿Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Como te decia para 

mí, el haber encontrado una familia que me quiere y yo la quiero a ella. 

¿La paternidad cambia la vida de los hombres? Si. 

¿ Tu vida cambio con la paternidad? Si, ya no te puedes divertir como antes. 

¿Cuál es el mejor momento para ser padre? Yo pienso que cuando uno es 

adulto, ya uno más las cosas, es más responsable, porque si no eres 

responsable aL:1que tengas un hijo lo tomas a la ligera no le das la impo0.JnciJ 

de lo que es tener un hijo, una familia, 

¿Qué se necesita para ser padre de un hijo o una hija? Ser responsable. 

¿Se tendría que preparar un hombre para ser padre? Sí, estar consciente de lo 

que es tener un hijo, y estar preparado mentalmente, te vas dando ideas de 

cómo ir educando a tus hijos a como puedes ir ayudándolos a que vayan 

creciendo, porque si tu no los tratas bien, no los quieres, ellos se van alejando 

de la familia y al rato hay muchos niños en la calle. Prepararte pues 
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mentalmente, para que lo que él vaya a vivir sea más bonito, cuando no hay 

cariño no es bueno. 

-



DATOS DEMOGRÁFICOS 

Nombre: Humberto 

Edad actual: 45 años. 

Entrevista 5 

Escolaridad: Tercer ano de primaria. 

Ocupación: Mecánico eléctrico. 

Edad actual de la esposa: 48 

Escolaridad de la esposa: Tercer ano de Primaria. 

Oc ... pac¡ón . C . .iturera. 

Edad a la que he padre por 1". Vez: 35 años, 2" Vez: 36. 

Edad a la que la esposa fue madre por 1" Vez: 39 años, 2" Vez: 40. 

Ingreso Familiar: Depende de las entradas al negocio. 

Edad y sexo de los hijos e hijas: Hombre 10 años y hombre 11 años. 

HiJo •. 2 Hijas. J 

EJES DE ANÁLISIS 

PEDAGOGíA Y PROCESO DE CONSTRUCCiÓN DE LA MASCULINIDAD 

¿Qué es lo más importante para un hombre? Respetar a sus mayores y 

respeto hacia los demás. 

¿Se reconoce :Jual o diferente a las mujeres? Diferente. 

¿ Qué es lo que definiría a un hombre? El trabajo, el desarrollo en este. 

¿Qué representa para ti ser masculino? Ser jefe de familia. 

¿Quién te enseño cómo deberia ser un hombre? Observando a mi padre. 

observando sus principios morales. 

¿Cómo te relacionaste con tu papá? Bien, yo lo respetaba. 

¿ Cómo fue la relación con tu padre en la infancia? Fue bonita, compartlamos 

paseos y trabajos. 

¿ Cómo fue la relación con tu padre en la adolescencia? Siguió siendo bonita, 

nos seguiamos llevando bien. 

¿Cómo es la relación con tu padre actualmente? Ya falleció, pero como te dije 

nuestra relación siempre fue buena, bonita. 

¿Cómo era la relación con tus hermanos? A veces había peleas, pero aún así 

siempre convivimos. 

--



¿Cómo era la relación con tus amigos? Pues habia mucha amistad. 

practicabamos fútbol juntos. 

¿ Qué tipo de juegos preferias? Fútbol, boliche, tenis, natación. 

¿ Qué ventajas tiene el ser hombre? Se supone que uno es maS fuerte. 

¿Qué desvent?'as tiene el ser hombre? Yo me imagino que no hay, siento que 

tanto hombres como mujeres somos iguales. 

¿ En algún momento te has sentido imposibilitado para mostrar tus emociones o 

sentimientos? No, siempre los he expresado. 

¿Cuales han sido las responsabilidades que te han asignado como hombre? 

Responsabilidad con mi familia. 

¿Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde 

cuando? La misma vida, desde que eres pequeño. 

¿ Te agrada el tener dichas responsabilidades? Si. 

¿ Desde tu punto de vista cómo crees que deberia ser un hombre? Ser 

responsable. 

PEDAGOGíA DE LA PATERNIDAD 

¿En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la paternidad? No. 

¿Alguna persona te comento algún dia que lIegarias a ser padre? No. 

¿ Tu mama en :llgún momento te mencionó algo referente a la paternidad? No. 

mi papá siempre fue el que estuvo a cargo de nosotros. 

¿ Tu papa te comento en algún momento algo referente a la paternidad? No 

¿Cómo recuerdas a tu papá? Con mucho cariño, era muy buena gente. era 

gente responsable en todo, enérgico. En el trabajo era enérgico, cumplido. 

¿ Te agrado la forma como tu papa se relacionó contigo? Si. 

¿Qué cosas te desagradaron de tu padre? Su caracter, era muy enojón. 

¿ Cómo te huhiese gustado que fuera tu padre? Como fue, sólo me hubiera 

gustado que hubiera sido diferente en su caracter. 

¿Pensaste en algún momento que podrias ser padre? Si. 

¿En algún momento de tu vida llegó a ti alguna información por 'adio 

televisión, cine. revistas o periódicos sobre la paternidad? Si, por televisión. 

¿Quién les enseña a los hombre a ser padres? Nadie, uno mismo. 

¿Cómo se aprende a ser padre? Nadie le enseña. 

¿Tú cómo aprendiste a ser papá? En el transcurso de la vida con mis hijos. 



¿Crees necesario que se eduque a los niños y lo adolescentes sobre la 

paternidad? Si. 

¿Cómo crees que se podría enseñar a los niños y I o adolescentes sobre la 

paternidad? Hay bastante información en la escuela, por medio de libros. 

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD 

¿Crees que los hombres desean tener hijos? Pienso que si. 

¿Porqué cree que las mujeres desean tener hijos? Por darles gusto a sus 

esposos. 

¿Porqué cree que los hombres quieran tener hijos? Por tratar de tener a 

alguien a quien enseñarle. 

¿Para qué tener hijos? Por tener un amigo, un compañero. 

¿En algún momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papá? 

Sí desde joven. 

¿La paternidad es importante para un hombre? Sí 

¿Qué represen~a para un hombre el ser padre? Un orgullo, se sienle bon;': 

¿Crees que los hombres piensen en la paternidad? Si, la mayoria. 

¿Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Es un tema complejo, 

un anhelo que tiene uno de joven. 

¿La paternidad para ti es importante? Si. 

¿Qué representa para ti el ser padre? Se siente uno realizado. 

¿En algún momento pensaste en la paternidad? Si. 

¿En qué momento se inicia la paternidad? Desde que uno decide tener una 

pareja y tener un compromiso. 

¿La paternidad genera cambios en la vida de un hombre? Sí hay cambios, 

implica tener una responsabilidad y enseñarles, hay que trabajar por ellos 

económicamente y mentalmente. 

¿ En qué aspectos cambia la vida de los hombres la paternidad? En tiern~u yo 

no hay tiempo ,.bre. En diversiones se privan. 

¿Crees que la paternidad cambió tu vida? Sí, para bien, es más bonito, cuando 

era joven había mucha libertad y no había compromiso. 

¿Qué ventajas tiene el ser padre? Adquieres una familia y responsabilidades. 

¿Qué desventajas tiene el ser padre? Ninguna, yo creo que hay puras velll8Jas. 

¿Qué esperas de tus hijos? Que sean hombres de provecho. 

-



¿ Qué papel se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres 

en general? El papel principal. 

¿Particularmen'e tú que papel le otorgas en tu proyecto de vida? Es lo 

máximo. lo mejor que me ha pasado. 

¿En algún momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? Si. 

¿Qué hubiese representado en tu vida el no poder tener hijos? Me hubiera 

resignado. 

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD 

¿ Deseabas ser padre? Si. 

¿Cómo surgió la idea de ser papá? Por el deseo de tener una familia. 

¿Planeaste el L.nbarazo de tu hijo? Sí 

¿ Te preparaste para el embarazo? Sí nos preparamos ambos. 

¿Cómo participaste durante el primer. segundo. embarazo? La apoyaba a ella 

en todo lo que me necesitara. 

¿Cómo viviste el periodo de embarazo (1° .2°. )? Muy nervioso. 

¿Quién tomo la decisión de tener hijos? Ambos. 

¿Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serías papá por primera vez? 

Me sentí muy feliz. 

¿Cómo te dieron la noticia? Cuando llegué me dijo que los análisis habían 

salido positivos. fue una alegría. ya que era lo que estábamos esperando. 

¿ Cómo recibié' 'a noticia cómo se sintió. fue diferente con el segundo. tercer 

hijo o si tuvo hijas? Fue igual me sentí muy feliz. 

¿Esperaba ser padre de un hijo o una hija? Esperaba un hijo, siempre habia 

sido mi deseo, ~or hacerlo semejante a uno y por enseñarle cosas. 

¿Crees que Se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en qué es 

diferente? Pienso que es igual. 

¿En qué momento te sentiste papá? En el momento que me lo dijeron. 

¿Cómo te sentiste durante el parto? Muy feliz y muy nervioso a la vez. 

¿Qué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? Mucha 

felicidad. 

¿ Cómo te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido? Bonito. porque me 

gustaba atenderle. 



¿En qllé momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que él o 

ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Durante el primer año mas o 

menos. 

¿Qué actividades desarrollas con tu hijo (a)? En sus tareas, en juegos. 

¿Cuanto tiempo pasas con tu hijo(a)? Después de la escuela y después del 

trabajo. 

¿ Tu trabajo te nermite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)? Si. 

¿ Te gustaria tener más tiempo para estar con tu hijo(a)?Si. 

¿En algún mOlllento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hijo (a), 

por ejemplo en la alimentación, o durante el baño o durante el juego, o cuando 

se enferma? No nunca, si no tenía los conocimientos, siempre he aprendido. 

¿ Tu compañera te permite participar en la atención de tu hijo(a)? Si. 

¿Cómo piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? En todos los 

sentidos y aspectos debe haber apoyo y comunicación. 

¿En qué momento un padre establece comunicación con su hijo(a) y cómo se 

da? Desde el momento en que tienen noción de la vida, desde que empiezan a 

analizar, piensan, ya actúan, esto más o menos es a la edad de tres años. 

¿Cómo has vivido hasta ahora tu paternidad? Bonita, la hemos di~frutado en 

momento. 

¿Cuál ha sido el momento más importante como padre? Todos los momentos 

han sido igual de importantes. 

¿ Tu mejor experiencia como padre? En el momento en que les he tenido que 

cambiar y alimentar. 

¿La peor experiencia como padre? En sus enfermedades, ya que uno como 

padre no los puede ayudar. 

¿Crees que influye la relación de tu pareja en la vivencia como padre? Si. es 

muy importante. 

¿Has descubierto algo en tu vivencia como padre? Si, hemos aprendidO 

bastante, y sigo aprendiendo. 

¿Has aprendido algo en la relación con tus hijos o hijas? Si, ha como 

alimentarlos, como apoyarlos cuando están enfermos y a acompañarlos 

cuando hay que cuidarlos. 



- .------------------------------------------------------------

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD 

¿Qué significa para un hombre ser padre? Un orgullo. se siente bonito. 

¿Para ti que significa ser padre? Responsabilidad y algo muy importante en mi 

vida. 

Lo mejor de la paternidad es .... Verlos crecer y que se vayan formando. 

Lo peor de la paternidad ha sido .... Creo que no hay. 

El tener hijos representa para mi .... Tener una familia y educarlos y hacerlos 

hombres de provecho. 

El tener hijas representa para mí... .. Si las hubiera tenido, lo mismo les hubiera 

dado el mismo apoyo. 

¿Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Como te decia es un 

tema complejo, un anhelo que tiene uno desde joven. 

¿La paternidad cambia la vida de los hombres? Sí 

¿ Tu vida cambio con la paternidad? Sí cambio para bien, es más bonito, 

cuando era joven había mucha libertad y no había compromiso. 

¿Cuál es el mejor momento para ser padre? Desde el momento que uno se 

sienta capaz para tener una responsabilidad. 

¿Qué se necesita para ser padre de un hijo o una hija? Tener un trabajo, ser 

responsable, tener los apoyos principales para poder mantener una familia. 

¿Se tendría que preparar un hombre para ser padre? Pienso que sí. ya que 

cuando uno tiene los problemas encima no puede enfocar o amortiguar para 

cuando lleguen. 

¿Qué ha significado la paternidad en tu vida? Tener una familia y 

responsabilidades. 

-



DATOS DEMOGRÁFICOS 

Nombre: Antonio 

Edad actual: 26 años. 

Escolaridad: Secundaria. 

Entrevista 6 

Ocupación: M"sico (Vocalista de un grupo). 

Edad actual de la esposa: 29 años. 

Escolaridad de la esposa: Secundaria. 

Ocupación: Obrera. 

Edad a la que fue padre por 1". Vez: 17, 2" Vez: 19, y 3" Vez: 25. 

Edad a la que la esposa fue madre por 1" Vez: 19,2" Vez: 21 y 3" Vez: 28 

Ingreso Familiar: 3500.00 mensual 

Edad y sexo de los hijos e hijas: Mujer 10, Mujer 8 y Hombre 1 año y medio. 

Hijos: 1 Hijas: 2 

EJES DE ANÁLISIS 

PEDAGOGíA Y PROCESO DE CONSTRUCCiÓN DE LA MASCULINIDAD 

¿Qué es lo más importante para un hombre? La familia. 

¿Se reconoce igualo diferente a las mujeres? Igual, pues qué puede haber que 

haga uno de hombre que no haga la mujer. 

¿ Qué es lo qUe definiría a un hombre? Pues sería su fuerza. Porque por decir, 

una mujer sale a la calle, la pueden golpear, violar y no se pueden defender, 

mientras que uno de hombre si puede. 

¿Qué representa para ti ser masculino? Ser la cabeza de tu casa, estar al 

pendiente de ludo, tú ya naciste hombre ya eres masculino, ya eres esposo, 

tienes que estar al pendiente de todo. 

¿ Quién te enseiio cómo debería ser un hombre? Mi padre. 

¿Cómo te relacionaste con tu papá? Pues, yo creo que bien. 

¿ Cómo fue la relación con tu padre en la infancia? Pues bien, sólo que nos 

regañaba bastante. Pero, era porque dábamos lugar. Yo siempre tuve un 

carácter fuerte y por eso me regañaba. 

-



¿ Cómo fue la relación con tu padre en la adolescencia? Cambio, si cambio 

bastante, porque como yo desde los 17 años empecé a trabajar, a ganar mi 

propio dinero, mi papa me empezó a valorar mas, me dio otro nivel. 

¿ Cómo es la relación con tu padre actualmente? Pues buena, antes si 

teníamos broncas porque cuando me case vivíamos en la misma casa con mi 

esposa, entonrgs siempre había problemas, pero desde que nos apartamos, 

las cosas cambiaron. No hay nada mejor como que estés aparte de tu familia. 

¿Cómo era la relación con tus hermanos? Pues normal. como entre todos los 

hermanos habia problemas, pero luego los solucionabamos .. Siempre he 

tenido más problemas con mis hermanas y actualmente, pues los roces se dan 

ya no entre nosotros sino por algún inconveniente con los cuñados o cuñadas. 

¿Cómo era la relación con tus amigos? Buena, nos reuníamos a jugar fútbol, 

canicas y trom~o. 

¿ Qué tipo de J"egos preferias? El fútbol, creo que slampr~ 11a "Ida ,0 ~u~ '''~, 

me ha gustado. 

¿ Qué ventajas tiene el ser hombre? Eres más libre para andar en la calle y las 

mujeres se tienan que cuidar más, por ejemplo en la noche corren más peligro. 

Las mujeres son como más de su casa, 

¿Qué desventalas tiene el ser hombre? Yo creo que ninguna. 

¿En algún momento te has sentido imposibilitado para mostrar tus emociones o 

sentimientos? No, hasta ahorita no he estado en esa situación. 

¿ Cuáles han Sido las responsabilidades que te han asignado como hombre? 

Trabajar, preocuparse de que en la casa no falte lo necesario. 

¿ Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde 

cuándo? Mi padre, desde pequeño yo veia que mi papá siempre trabajaba, 

estuviera borracho o no, se sintiera malo no siempre trabajaba, para darnos lo 

que estuviera a su alcancé. 

¿ Te agrada el tener dichas responsabilidades? Pues sí, porque por ejemplo 

hoy gaste 350n, digo: para el siguiente mes vaya gastar 4000. Es como un 

reto. 

¿ Desde tu punto de vista cómo crees que deberia ser un hombre? 

Responsable, preocuparse por sacar adelante a su familia, echarle ganas. 

PEDAGOGíA DE LA PATERNIDAD 

-



¿En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la paternidad? No, 

nadie. 

¿Alguna persona te comento algún dia que lIegarias a ser padre? No, tampoco. 

¿ Tu mamá en algún momento te mencionó algo referente a la paternidad? No. 

¿ Tu papá te comenta en algún momento algo referente a la paternidad? No. 

¿ Cómo recuerdas a tu papá? Una imagen que se me quedo muy grabada es 

cuando mi papá tomaba y peleaba mucho con mi mamá y le pegaba Pero sólo 

eso, pues de lo demás, siempre he tenido una buena imagen. Lo feO.:2"!: 

siempre trabajando, trabajando para que nos diera lo que más podia. 

¿ Te agrado 1" forma como tu papá se relacionó contigo? Si, porque también 

nos sacaba a pasear al parque y jugábamos en los columpios o con la pelota. 

¿Qué cosas te desagradaron de tu padre? Que tomara, solamente eso. 

¿ Cómo te hub"~se gustado que fuera tu padre? Que no hubiera tomado tanto. 

¿Pensaste en algún mornento que podrias ser padre? Si, desde que veia a mis 

amigos cargando a sus hijos, jugando con ellos con una pelota, sacándolos a 

pasear. Yo decia: yo también algún dia vaya tener a mis hijos y asi voy a ser 

con ellos. 

¿En algún momento de tu vida llegó a ti alguna información por radio. 

televisión, cine revistas o periódicos sobre la paternidad? Si por revistas 

¿ Quién les enseña a los hombre a ser padres? La mujer, ella te dice como 

bañarlo, cambiarlo. Entre los dos fuimos aprendiendo. 

¿Cómo se aprende a ser padre? En la vida diaria, por ejemplo aunque el bebé 

no habla, cuando llora te dice lo que quiere. 

¿ Tú cómo aprendiste a ser papá? No he terminado de aprender, nunca "CdO", 

de aprender a ser padre, siempre estás aprendiendo. 

¿Crees necesario que se eduque a los niños y lo adolescentes sobre la 

paternidad? Si. yo creo que si, porque por ejemplo yo fui padre muy joven. 

¿Cómo crees que se podria enseñar a los niños y 1 o adolescentes sobre la 

paternidad? Darle información sobre sexualidad enseñarles a ser responsables, 

yo por ejemplr empecé a tener relaciones sexuales sin protección con mi 

pareja. 

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD 



¿Crees que los hombres desean tener hijos? Sí, creo que todo hombre desea 

ser padre. 

¿Porqué cree que las mujeres desean tener hijos? Para atrapar a los hombres, 

para amarrarlos, para que no se les vayan. 

¿Porqué cree ';ue los hombres quieran tener hijos? Pues. para poder tener a 

quien heredarle lo que ganemos, lo que logremos y es algo bonito tener hiJos. 

¿En algún momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papa? 

Sí, cuando veía a mis amigos que jugaban con sus hijos a la pelota, que los 

sacaban a pascar en su tnclclo, yo decla: algun dla yo tamblen vaya Jugar aSI 

con mis hijos. 

¿En que momcento un hombre puede pensar en ser papa? Pues, cuanuo ya 

tienes una casa, un patrimonio que ofrecerles a tus hijos. 

¿La paternidad es importante para un hombre? Yo digo que si. 

¿Qué representa para un hombre el ser padre? Responsabilidad, desde 

cuando estás en tu casa hasta cuando te casas. 

¿Crees que los hombres piensen en la paternidad? Algunos sí y otros no. 

¿Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Como te decia, mas 

que nada responsabilidad. 

¿La paternidad para ti es importante? Si. 

¿Qué represerta para ti el ser padre? Responsabilidades, porque engendrar a 

los hijos es lo más fácil, pero para cuidarlos y educarlos ya no tanto. 

¿En algún morlento pensaste en la paternidad? Si. te digo que cuando veia a 

mis amigos con sus hijos .. 

¿En qué momento se inicia la paternidad? Desde que tienes a tu hijo en 

brazos. 

¿Qué representa la paternidad en tu vida? Responsabilidad. 

¿La paternidad genera cambios en la vida de un hembre? Si, porque me hice 

un poco más responsable, deje muchas cosas como cotorrear, ir a bailes, y 

ahora no, tengo que llevar a alguien o no voy. 

¿En qué aspectos cambia la vida de los hembres la paternidad? Ya no te 

diviertes come antes. Sí te diviertes, pero ya n.o igual, ya no te alcanza el 

tiempe. 

¿Qué ventajas tiene el ser padre? Que eres el mando de la casa, eres el que 

manda, los hijos n.o te pueden mandar, la esposa a lo mejor, según como te 



lleves. Es la ventaja porque tu eres la base, para todo te tienen que pedir 

permiso a ti. 

¿Qué desventajas tiene el ser padre? Ninguna. 

¿Qué esperas de tus hijos-hijas? Que crezcan, que se superen. 

¿Qué papel se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres 

en general? El principal, eres el responsable de tu familia, primero en la casa y 

luego cuando te casas. 

¿Particularmente tú que papel le otorgas en tu proyecto de vida? Representa 

muchas cosas, la responsabilidad, la educación, llevarlos por el buen camino. 

¿En algún momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? Pues no. 

¿Qué hubiese lepresentado en tu vida el no poder tener hijos? Tristeza, tal vez 

hasta hubiera caido en un vicio. 

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD 

¿Deseabas ser padre? Sí. 

¿Cómo surgió la idea de ser papá? Pues como te digo, uno veía a sus amigos, 

no sé te daban las ganas, claro estaba uno chico, pero ya creces y dices: vaya 

tener un hijo para ser igual que mi amigo. Como ellos su primer hijo fue hombre 

los ves jugando fútbol, pelota y a ti te gusta eso, es lo que los identifica. 

¿Planeaste el embarazo de tu hijo(a)? No de ninguno de los tres. 

¿ Te preparaste para el embarazo? No. 

¿Cómo participaste durante el primer, segundo, tercer embarazo? Apoyando a 

mi esposa en lo que me necesitara y comprando lo necesario para el bebé. 

¿Cómo viviste el periodo de embarazo (1° , 2°, 3° )? Pues normal, nadamas 

cuando le daba náuseas no me gustaba, la dejaba un rato sola. Ya ahorita 

digo: i No que mala onda fui!. Pero en el momento dices: i no que pena, toda la 

gente se me va a quedar viendo! 

¿Experimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo (1°,2°,3°)? 

No. 

¿Quién tomo 18 decisión de tener hijos? Ella me dijo, estoy embarazada y yo le 

dije, pues va, h"y que hacerse responsable. 

¿Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serías papá por primera vez? 

Que si podía. 



¿Cómo te dieron la noticia? Con el primero, ella tenia sospechas, yo la llevé al 

médico, se hizo un examen y nos dijeron que estaba embarazada. Durante el 

segundo y el tercero, como en el primero te dicen: tu mujer está embarazada 

por esto y esto, cambia el cuerpo de la mujer. Aprendes y después te das 

cuenta cuando ya está embarazada. 

¿Esperaba ser padre de un hijo o una hija? Del primero esperaba una mujer 

Porque cuando estaba soltero mi tia trajo del Norte a una niña, se llamaba 

Susana, le decian Susi, me cayo muy bien. Yo jugaba con ella, hasta la dormia 

en su cama, aunque finalmente ella era quien me dormia a mi. Hasta le dije a 

mi tía que me la dejara que yo me iba a hacer responsable de ella, que yo la 

iba a cuidar como a una hija. Pero no quiso, dijo que tenia que regresarla al 

pueblo con su abuelita. Desde allí me quede con las ganas de tener una hiJa 

Después del segundo y del tercero esperaba un hombre, por el orgullo de tener 

al Junior, porque luego te dicen ¿Y el Junior qué? 

¿Crees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en qué es 

diferente? Sí es diferente, porque a una hija desde los dos años dejas de 

atenderla, de cambiarle su ropa, de bañarla., como que tienes que ser más 

reselVado con ellas, mientras que con el niño no, porque a él lo sigues 

atendiendo igual, lo sacas a pasear, se va contigo y las niñas se quedan con la 

mamá, están más apegadas a ella. 

¿En qué momento te sentiste papá? Desde que tuve a mi hijo en brazos. 

¿Cómo te sentiste durante el parto? Tranquilo. 

¿Oué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hiJo o hija? No. pues 

te sientes en la luna, que quieres que te diga, te entregan a una parte de ti, es 

una parte de ti. 

¿Cómo te relacionaste con tu hijo O hija recién nacido(a)? Les hacia caricias y 

con sus muñecos trataba de hablarles. 

¿En qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que él o 

ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Como al año y medio, ya 

empieza hacer caso de lo que tu le dices. 

¿Oué actividades desarrollas con tu hijo (a)? Hacer la tarea, jugar, jugamos, 

jugamos lotería, domino, pelota, escalera, los llevo al parque a pasear, a los 

columpios. 

¿Cuánto tiempo pasas con tu hijo(a)? Lo de una jornada completa de trabajo 



¿ Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)? Si. 

¿ Te gustaria tener más tiempo para estar con tu hijo(a)? Si. 

¿En algún momento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hijo (a), 

por ejemplo en la alimentación, o durante el baño o durante el juego, o cuando 

se enferma? Si, te sientes incompetente cuando se enferman y no tienes 

dinero para pagar un doctor particular, pues ya sabes que en el seguro se 

tardan mucho para atenderte. 

¿ Tu compañera te permite participar en la atención de tu hijo(a)? Si. 

¿Cómo piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? Cuando son 

pequeños el tacto es importante, con caricias, con el amor que les entrega uno. 

Ya cuando entienden, mimarlos, sí más que nada mimarlos, consentirlos. 

¿En qué mompnto un padre establece comunicación con su hijo(a) y cómo se 

da? Cuando ya tienen año y medio ya te entienden más o menos, ya te dicen 

donde les duele, si ya tienen hambre ellos te lo dicen. 

¿Cómo has vivido hasta ahora tu paternidad? Pues bien, como en todo con 

alegrías y Con tristezas cuando se enferman más que nada sí cuando se 

enferman, cuando se caen. 

¿Cuál ha sido el momento más importante como padre? Cuando se enferman y 

tu los cuidas. 

¿ Tu mejor experiencia como padre? Cuando mi hijo el pequeño se enfermo y 

Eisa y yo lo estuvimos cuidando en las noches. En ese tiempo también la hija 

de mi hermano se enfermo de lo mismo, pero ella murió y mi hijo no. Entonces 

creo que esa ha sido mi mejor experiencia. 

¿La peor experiencia como padre? Ninguna. 

¿Crees que influye la relación de tu pareja en la vivencia como padre? Sí, 

definitivamente si. 

¿Has descubierto algo en tu vivencia como padre? Pues si. 

¿Has aprendido algo en la relación con tus hijos o hijas? Que soy la base, que 

soy el responsilble de mis hijos. 

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD 

¿Qué significa para un hombre ser padre? Responsabilidad. 

¿Qué significa tener hijos(as)? Tener hijos significa, responsabilidad. 



Lo mejor de la paternidad es.... Pues que tus hijos te vivan que no se te 

enfermen, que es inevitable ¿no?, y que no te fallezcan. 

Lo peor de la paternidad ha sido .... Eso, el fallecimiento. 

El tener hijos representa para mi. ..... Va llevar mi apellido, me va seguir 

representando en su nombre y en el de sus hijos. Que ya tengo que decir a lo 

amigos que ya hay quien manda en la casa cuando yo llegue a faltar. 

El tener hijas representa para mi. .... Es tener mas cuidado todavia, claro debe 

ser parejo, pero con ellas tener mas cuidado de la mama, porque el papa se va. 

él es hombre y ellas son mujeres. 

¿Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Como te he venido 

diciendo, responsabilidad. 

¿La paternidad cambia la vida de los hombres? 

¿Tu vida cambio con la paternidad? Sí, me hice más responsable. Ahora 

cuando salgo trato de no regresar tan tarde, porque antes yo sabía que sólo se 

preocupaba mi mamá, pero ahora no, ya tengo una familia por la cual 

responder. 

¿Cuál es el mejor momento para ser padre? Es cuando ya tienes tu casa, ¿qué 

a mí no me paso verdad? Cuando ya tienes un patrimonio y cuando con la 

pareja lo decides. 

¿Se tendria que preparar un hombre para ser padre? Sí. 

¿Qué ha significado la paternidad en tu vida? Aparte de la responsabilidad, 

algo muy bonito porque mis hijos me abrazan, me hacen cariños, tengo un 

motivo por el cual salir adelante. 
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