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A TITULO PERSONAL

La presente tesina surge del deseo por entender vy
comprender las diferencias gue crean los cambios fisicos vy
psicoldgicos en el adeolescente, ademd&s de dar un espacio en
el cual el adolescente pueda encontrar una respuesta a sus
dudas sobre los aspectos sexuales de forma fisica v
psicoldgica, para asi mostrar opciones a la solucidén de sus
problemas tratando de lograr un equilibric consigo mismo y
con su entorno.

El interés por el tema de la educacidén sexual para
adolescentes surge principalmente de una inquietud persocnal
debide a que como individuo (bic -~ psice -social) he
atravesado por transformaciones del mismo tipe ademas de
establecer grupos sociales como son: la familia, la escuela,
los amigos, etc, entre los més imporiantes, ademds estada el
proceso de transicién hacia la Vida adulta.

La inguietud se perfild desde el inicic de la carrera y
a la forma significativa en que se da el aprendizaje, después
las materias y los temas que més me llamaron la atencién
fueron especificamente sobre adclescentes, pero al cursar el
ultimc afio de la c¢arrera se presenté la opeortunidad de
trabajar con chicos de secundaria vy preparatoria como

pedagoga dando clases de orientacién a cinco grupos de
cuarto de preparatoria y pertenecer al departamento de
psicopedagogia, junto con  tres psicdlogos, come nuevo

integrante vy recién egresada me faltaba experiencia, ademés
del hecho de creer en una praxis no hace fécil cumplir con el
trabajo durante la préctica, debide a que no es accesible
integrarla la teoria dentre de Ia préactica en la vida
cotidiana.



Sin embargo dentro de estas peguefias diferencias con el
resto del perscnal, el contacte con los alumnos se dio,
primerco a la presentacidn frente a grupo, segunde a la poca
diferencia de edad, no es una gran brecha generacional, por
tode estc y algunas otras caracteristicas los adclescentes se
acercaron a ni como iguales y como maestra, debido a gque
necesitaban de los conocimientos para resolver algunas de
las dudas gque los angustiaban sobre las transformaciones gue
estaban sufriendo v que en los planes de estudic sélc dan una
visidn muy general.

Pertenecer a un escenario escolar practico & fines del
siglo, se muestra con mnmucho desinterés por parte de los
profesores y de los alumnos, formande un ambiente escolar
apatico, haciendo de la escuela un lugar sin sentido y de los
conocimientos cosas inservibles para la vida cotidiana , al
observar esto se trata de crear una actividad con algiin tema
de interés gque atraiga 1la curiosidad del adolescente,
elaborandc asi una creatividad  Thacia el aprendizaje
significative de tal manera que sea una busqueda de
conocimientos sin marginacién, ni para el alumno ni para &l
profesor y haciendo atractiva la educacién para los dos,
desechando la apatia vy creando un nuevo pensamiento.

Exponiende temas de interés y formande maestros dque
incrementan el aprendizaje significativo y ser asi un
cenductor que apoye al adolescente para que se transforme y
nc dictadores gque transmiten e informan sin cambiar nada, que
el alumno sea arcilla para moldear desde su propia iniciativa
y donde los conocimientos tengan gque ver g¢on su entorno,
para asl dejar de lado el desinterés y la apatia de un
recipiente amorfo donde todos meten conceptos, definiciones y
donde nadie saca ni construye nada.

Al reflexionar sobre este tema vy profundizar he
desechado la idea de que 1la adolescencia es Jla “edad
problema”, sino que es una edad de oportunidad, de cambio, de
transformacidén y sobre tode de sinceridad, por que cuando el
adolescente habla siempre dice lo que siente vy siente lo que
dice, lo gque desea, lo planea dentrc de un grupc de
semejantes a &1 (pares) incluyendo en este la ilusién vy no a
los adultes que cortan estos elementos para traerlo a un
lugar tradicional y sin encanto, apatico y sin interés,
siendo todo lo contrario a lo que el adolescente buscan.

Es por esto que proponge un seminario taller como un
espacio de expresidn y aprendizaje significativo, tratande de
hacer consciente al adolescente, de sus capacidades vy
responsabllidades, de antemano teniendo en cuenta las
modificaciones necesarias para su aceptacidén vy aplicacidn en
distintos momentos vy lugares.
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INTRODUCCION

Estamos en un mundo en el gque no somos 1o gue somes,
sino dgue somos lo que de nosSotros se esSpera dque sSeames, Seres
que no tiene intimidad, que han perdido su individualidad:
estamos en un lugar donde los sujetos son privados de sus
posibilidades perscnales como son el amor, el repose, la
masturbacidn, la soledad y hasta la ingesta de los alimentos
se ha perdido, ahora todo es globalizado, en conjunte y debe
ser igual para todos.

Por estc hoy se comprende qgue cada vez es mas necesario
resolver los conflictos afectives Y sociales del
comportamientc humano, abordandc el problema no en funcidn de
la adaptacién a una maquina ¢ a una sociedad desarrollada en
la concepcidn del eguilibrio de la estructura psiguica
individual.

Por eso éste trabaio lo gue busca es abrir una puerta
para educar abiertamente sobre la sexualidad de 1los
adolescentes, la cual estd presente dentro de teodo el
desarrollo humano, desde el nacimiento hasta la muerte y que
muchas veces se da por entendido el conocimiento por esc los
padres se deslindan de la responsabilidad de educar vy
utilizan a terceras personas (escuelas, maestros, amigos,
medios de comunicacidén, etc) las cuales no educan solamente
forman e informan, tan solo una parte de los conocimientos
basicos del proceso de desarrollec de la sexualidad, marcando
un camblo repentino, va gue es el més rapido ¥ mds corto en
comparacidn con  las demds etapas del desarrcllo humano
estableciendo asi un DESPERTAR A LA SEXUALIDAD.

Por estc hoy en dia la adeclescencia es una etapa de la
vida muy significativa para leos sujetes que la viven mas gue
para cualquier otro individuo, porgue aumenta el dinamismo,
la capacidad de eleccién y responsabilidad ya que nadie puede
realizarse fuera de sus posibilidades.




Los adultos por lo general no saben comprender ni al
nific ni al adeolescente mas que en la teoria, esto se debe
principalmente al olvido de lo sucedido en etapas anteriores,
a las exigencias sociales limitan que 21 yo v reprimen la
exhibicidén, de tal modo que no sole reprimen sus deseos,
sino también su interés y conocimientos de si mismo ubicando
asi un problema complejo de restriccién de tal manera due
sino se conoce el mismo no podrd comprender al otro.

En este contexto es donde se le da un lugar importante a
la adolescencia, va que el sujeto se encuentra en constantes
confrontaciones con la scciedad por la ambigiiedad en gque Se
encuentra, al tratar de configurar su identidad y ampliar
sus practicas educativas para leograr una Ppertenencia vy
crearse a sl mismo como una entidad dnica e irrepetible.

La pedagogia se encarga de reflexionar sobre la
propuesta metodoldgica educativa a seguir, en esta tesina la
que presenta una propuesta educativa, para realizar un taller
a favor de proponer sesiones sobre temas gque realizan
confrontaciones entre la adolescencia y los individuos que se
encuentran en este periodo ademds des ayudar a las
instituciones educativas a introducir el taller COoTo
reforzador de una educacidon sexual adolescente, que se
constituye desde una inquietud personal que se amplia con el
trabajo directo con lcs adolescentes, contemplando al
individuc en sus tres formas (fisica, psiquica y social), se
desarrolla un marco tedrico y se proyecta en una ideologia de
construccidn.

El primer capitule Ttratara todo lc referente a la
sexualidad para establecer asi las diferencias de los
conceptos, integrando desde aqui la parte social ya que no se
puede salir de la sociedad pero tampoco entrar a formar parte
de ella; sin el perfil antes establecido de inhibicidn, no
expresion, conformismo, avtomatizacién, obediencia y
sumisidn.,



El segundo capitulo explica el desarrollo fisico de los
cambilos corporales sufrides, la integracidén de los cambios
psiquicos en la consolidacién de una personalidad vy
estructura de pensamiento.

El taller es un espacio libre donde se trata de educar y
formar al adolescente sobre su desarrollo sexual, iniciando
por el conocimiento de si mismo haciendo que los temas
respondan a sus dudas schre sexualidad y aunque no profundiza
sobre los mismos, no deja al adolescente con una idea errdnea
de solo genitalidad. De esta maneta el taller pretende verse
como un aporte pedagdgico a la educacidn formal donde se
logre la creacidén de un nuevo proceso de autoafirmacidn del
adolescente, dejando atrds la preocupacién v la angustia por
las transformacicnes que ha sufrido su cuerpo.

Proponiendo asi el taller en el desarrcollo de la teoria
general de la libido, que Freud caracterizdé la pulsién con
cuatro elementos: su fuente, su finalidad, su fuerza y su
cbjeto, encuadrando al adolescente como un ser de
posikilidades, donde debe aprender a reconocer sus
necesidades internas Yy no gquedarse en lo superficial, es
decir el estudio debe producirle satisfaccidén interna y no
s60lo externa.

De tal manera se proyvecta gue la educacidn no es una
tarea restringida a las aulas, sino que se extiende desde los
hogares hacia las fabricas, los centros sociales y todo el
entorno del individuo enmarcando asi que la educacién no es
un fin en si misma; sino un medio para alcanzar todos les
cbjetives establecidos.
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Hoy comienzo una nueva vida.

La carrera que he escogido esta
repleta
De oportunidades y al mismo tiempo
Esta llena de angustia y
desesperacidn
Y sin embargo debo practicar
el arte de la paciencia

0Og Mandino Pergamino-#5
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SEXUALIDAD

iQué es la sexualidad? la sexualidad es, no se puede
definir a clencia cierta, va que varia de sujeto a sujeto v
esto se debe a gue comienza el dia de su nacimiento y cuimina
con su muerte. Sin embarge Nicole Dallayrac da su propla
definicidén “Es el conjunto de caracteres especiales, internocs
y externos gque presentan los individuos, que son determinados
pOr su sexo, cuya manifestacién es el erotismo”’

Pero a su vez el erotismo tiene una fase muy importante
que es el principic de todo vy es la sensibilidad, todo esto
se va acumulando y es una manifestacidén que se da desde antes
del nacimiento, ésta sensibilidad e&s propia, es innata en el
sujeto v va a dar pauta a la sexualidad del individuo, la
cual es creada por la sociedad y el medio ambiente en el dque
se nace y determinada por el sexo®, sin embargo se puede
decir que una conlleva a la otra en un proceso dialéctico, de
otra manera no se puede establecer el mismo.

1.1 SEXUALIDAD &SENSIBILIDAD

La sensibilidad es reciprocidad de los sentidos vy se
desarrclla ©primero gque la sexualidad, porgue Sse
manifiesta a través del cuerpo y del contactec fisico, ya
que en éste es donde se encuentran las zonas erégenas3,
pero también se perclben sensaciones de displacer, comno
es el caso del producto antes de nacer (angustia).

! Dallayrac, Nicole LOS JUEGOS SEXUALES DE LOS NINOS, tr Mario, Rolla; México,Gedisa, 1987.

* Ibidem,p 14

¥ (. .y todas las partes del cuerpo, quyo tacto proporciona una sensicién de placer. Estas zonas no se localizan
trucamente en los penitales, sine que vana con ¢l individue.() puede ser cualkquer zona det revestimiento
cutince ¢ Mucoso ya que puede scr capas de procurar un placer erdlico en cterto momento y cn ciertas
condiciones Ihidenr p 25
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La sensacién como principio hacia la sensibilidad logra
integrar las zonas erdgenas hacia la sexualidad determinando
gue una de las principales zonas erdgenas es el orificio
bucal, porgue satisface la necesidad primaria de la
alimentacidén; otra conin es el tacto, debido al contacto
epidérmico, ademds de gque son las primeras fuentes de
encuentro y de conocimiento con el mundo exterior, para el
nific{a), esto despierta gensaciones nuevas, muchas creadas
por lcos adultes, en el aféan del desarrcllo de ensefiar se
excluyen sin darse cuenta.

“La sensibilidad condiciona al sujeto en la
persconalidad, caracter, inteligencia; incluso en 1la saludi”
esto aunado & lo que dice Freud dentrc de las fases sexuales,
todo se va adguiriendo ¥y se wva acumulando en un estado
inconsciente.

La sensikilidad no es nada mds originada por los
contactos fisicos, aungue, scn los més comunes, también son
determinadas por actitudes como se planteo alguna vez en los
programas de primaria planes de estudio de la SEP(
coordinacién general de contenidos vy métodos educatives
1981). donde el nific estudia a través de sus sentides lo
dulce, lo salado, suave ¢ Aaspero; taembién se da en forma
sensorial, por medic de actitudes v hechos ya que el sujeto
posee una gran receptividad, y se puede manifestar de una y
mil formas, mediante el contactoe fisico, perc también puede
ser mediante los suefios, dibujos, confidencias, etc; pero
esta sensibilidad innata y amoral que tiene el nifio se va
limitando por los padres y mds adelante por la escuela y méas
tarde por la socgiedad, y en lugar de encausar su energla vy
canalizarla para gque salga poco a poco, se va acumulando
hasta que es tanta que trata de salir por algun ladoe v es
cuando la energia sexual se desborda.

' Mauco. Georges. EDUCACION DE LA SENSIBILIDAD EN EL NINO, tr José Fontanilla, Madrid,
Aguilar, 1973
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1.2 SEXUALIDAD & FASES SEXUALES

Segin Freud la bkoca es la primera zona erdgena vy
encuadra por lo tanto dentrc de la primera fase sexual, fase
oral, ya dque se recibe la satisfaccidn inmediata, se
encuentra ascciada al hambre {pulsidn) ya que en esta existe
una succién para poder ingerir alimentos , la cual puede
dejar huella vy manifestarse en etapas posteriocres®, siendo la
madre el primer objeto® de amor para el nifio ya gue es la que
satisface su necesidad.

Lz zona anal es la segunda de las fases ya due
esta ligada a una necesidad fisicldgica gue también produce
placer dentro de la cual el nifio lo toma como una forma de
demostrar su afectc hacia los otros, scbre tode a la madre
que sigue siendo su objeto amoroso.

La fase edipica es la tercera y pedria decirse due
una <e las complicadas, yaz gue la sensibilidad del nific, due
en un principio es inoccente y para si misme; el adulto la va
cerrando hasta que el nifio busca la forma de proyectarla y es
en esta fase del EDIPO donde se dirigird a los padres y sera
de forma agresiva, vya dque se sentird desplazado Vv en
competencia con algunos de ellos, dependiendo del sexo, Yya
que para €l no son como son, sino come el los siente, es aqul
donde amplia su sexualidad ya gque al haber pasade por las
fases anteriores se ha estado conociendo y empezaréd a dirigir
su afecto y su sensibilidad hacia los otreos y los primeros
seran sus padres en especial el padre de sexo opuesto ya que
la sociedad asi lo indica la forma heterosexual.’

*{...y como lo es en la adolescencia o en la clapa adultz, ya gue esta zona ha sido reforzada, las hucllas de
csta etapa pucden manifestarse en la forma de fumar, beber o 1a forma de besar ( ¢l beso ha reemplazado la
succién del seno materno ya que también produce una sausfaceién inmediata) Freud, Sigmund. TRES
ENSAYOS SOBRE TEORIA SEXUAL P 48

“{ ) obyeto psiceanalitico

" Freud, Sigtund. TOTEM Y TABU
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Podria decirse gue la sexualidad es un concepto que se
incrementa y se define a partir del complejo de EDIPO ya dgue
es aqul cuando el nific va a dirigir todec lo que siente hacia
el extericr, hacia el otro (objeto), & partir de lo gque
conoce de si mismo, va gue en sSus primeras emociones
condiciona toda su sensibilidad, ademas de limitar su
comportamiento sexual adulto; de tal manera la sensibilidad
solo esta centrada en el nific, todos sus intereses por lo
demés son muy limitados va que se fija exclusivamente en su
organismo y sus actividades.

A partir del EDIPC es cuande el nifio dirige sus
sentimientos a un apersona que =1 siente exterior al provio
ser, es como si esa edad tuviera el nifo de una sensibilidad
mayor ¥ sexualmente orientads y abierta, su sensibilidad es
trasladada a un ser extrafic amado y envidiade por lo gue es
el primer ensayo de amor, en alguien fuera de si mismo, va
gue antes era totalmente egocéntrico, estos primeros pasos de
sensibilidad infantil dependen de las particularidades de la
sensibilidad de les adultoes.

Existe un periodo de latencia el cual se 1llama asi
porgue aungue parece due la sexualidad no existe, se
encuentra deormida toda la sensibilidad la cual descansa para
que el sujeto pueda disponer de su energla para su desarrollo
psigquico e intelectual, ya gue aqui sus actividades e
intereses son primordialmente motores para permitirle al nifio
la adguisicién de el conocimientc o desarrolle cognitive®, lo
cual facilitarad a su vez un desarrollo normal en ceanto al
afecto y fisiolégicamente hablando lo esta reservandoe
estableciende que necesitard de todo esto al inicio de la
pubertad, ademds de guardar toda la energia necesaria de
reserva peor gque la gastard en ebundancia en unc de les
periodos mas cortos, perc &l més desgastante y active como lo
es la adclescencia, por gque la sexualidad nc aparece
abruptamente sinc que es preparada pcr una evolucidn
progresiva y una maduracidn lenta.

¥ Desarrollo de o clapa sensono ~motriz en el pifio segin Piaget, (desarroflo cogrutive del nufio en cuatre
esladios SCRsOro-molor, preoperalorio. OPErICIones concrelas y operacrones formales)
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La pubertad provocard un nueve y repentino brote de
sensibilidad, ya gque el desarrcollo de las gléandulas sexuales
v el crecimiento fisico desempefian un papel, impcortantisimo
en este “repentino enriquecimiento” de sensibilidad,
incrementard la energia afectiva que incitard al individuc a
salir de si mismo y del conocimiento adguirido, cambiandolo
por el interés afectivo hacia 1los demds, el adolescente
volverd a empezar las fases antes mencionadas, perc con una
fuerza y una sensibilidad mds desarrollada, ademds de
enfocarlas hacia actividades mas complejas.

Su sensibilidad en lugar de fijarse en los padres, se
separa de ellcs para trasladarse a sus compafiercs y amigos
por JQue su sensibilidad adguiere la posibilidad de
desprenderse de él en clerto modo para fijarse en el otro y
proyectarlo sobre el mundc, ambiente en el cual provecta su
yo consciente, debido a que la sensibilidad es inconsciente,
y experimentarid una serie de cambics para irse adaptando al
ccnsciente, por que el pensamiento se mueve exclusivamente
por los sentimientos v necesidades inmediatas. Ya que al
acercarse a la pubertad el nifio advierte comc aumenta sus
posikbilidades Zisicas v psiquicas. El crecimiente fisico, el
desarrolio glandular v en particular las gléndulas genitales
pendran a su disposicidn una energia redeoblada.

El adolescente deberia recibir una educacidn en la gue
su sensibilidad pueda desarrollarse mediante los contactos
individuales y los intereses colectivos a través de los
cuales tejerd vinculos con el mundo, este es un terrenc en el
que se encontrara vivamente interesada su sensibilidad,
debidc a que es precisamente el redespertar de la sexunalidad
lo que da a ccnocer al adolescente el amor, la ternura v el
carifio como aquello que lo impulsard a salir de si mismo con
afectos que lo orientaréan hacia sus pares, especialmente del
sexo contrario vy hacia la donacién de si mismo.
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Entonces podria decirse gque la sexualidad es la
consumacidédn de la sensibilidad interna y externa de todo lo
gque produce placer, al principio para si mismo v después para
el otro, que pasa de lo subjetive a lo objetive, aungue la
sensibilidad siempre constituirid un placer preliminar, ya que
para Jquerer algo primero hay gue conecerlo y asi la energia
sexual no se limitard udnicamente a la funcién de los
genitales, sino que lleva consigo la blsqueda de los vinculos
afectivos en mayor o mencr grado, de esta manera la
sensibilidad esta constituida por la socledad: que parte del
sujeto para compartirle con el otro, gque esta determinada porx
el sexc’ y el ambiente en gue se nace.

1.3 SEXUALIDAD & GENITALIDAD

La sexualidad come va se dijo tiene un precedente o
principic que es la sensibilidad, pero como ftedo lo gue tiene
un principic tiene un fin o por lo menos un puntc maximo
seria la genitalidad, aunque también pertenece a una de las
fases sexuales siendo claro la ultima.

La scciedad no entiende gue la sexualidad tiene
maltiples uscs y miltiples diferencias per 1le cual 1la
encasilla udnicamente en la fase genital que es el punto
reproductivo, placentero y lugar cumbre de la libide®®; al que
todos determinan como sexualidad, como cuando se dice que a
cierta edad puedes ™ ejercer tu sexualidad”, ésta se ejerce
desde el momento del nacimiento, en cambio para poder ejercer
la genitalidad se tiene gue pasar per un pProceso, primero de
crecimiento, después de adquisicién v evolucidén de
conocimientos para poder planear una conclusién.

* Diferencia bioldgica a partir de los genitales( internos en Ja mujer y externos en el hombre)

' Para explicar as neccsidades sexuales def hombre y del animal supone la biologia la existencia det
“insunto sexual”, del mismo mrodo que supone para explicar ¢l hambre . un instino de nutricion Pero cf
lenguaje pepular carcec de un érmino que corresponda al “hambreen lo relative a Jo sexual La ciencia usa
cn cste sentido ja patabra kibide, Freud, Sigmund. Op Citp?
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La sexualidad ha perdido su significado real debido a la
1deologia social y solco se ha tomado una pequefia parte,
correspondiente a la genitalidad, dejando de lado tode lo
sensible, lo sensual, lo tiernoc y scbretodo los afectos, al
tomar solg el wvalor genital se torna “maloc” o indebido en
cierta edad y en las condiciones en las cuales intervienen la
cultura(religién, aspectos econdmicos, sociales, etc), y se
da un significado meramente de ckjeto, - objeto en el sentido
capitalista de comercializacidn, no psicoanalitico-
desvalorizando v desintegrando a la persona, degradidndola en
si valor come sujeto gue piensa, que siente y que vale en una
relacidn de complementariedad con otre y con otros, porque
esta es la forma completa de expresidén sexual, la relacidn
con los otros no basada scolamente en una relacién sexual'’ que
puede ser ocaslonal v sin ningin compromisc.

De acuerdo con esto, la sexualidad humana no se
limita séloc a la procreacidén o anticoncepcidn, sing que
abarca desde el autoconceptce y la autcaceptacidn, como
miembro de un sexc determinado, hasta la forma y finalidad en
la que establece vinculos interpersonales, ya sea parentales,
filiales, familiares, de amistad, de compafierismc o de
pareja, dando asi gque la genitalidad es la forma superficial
Yy representa sdélec lo tangible v 1o periférico de la
sexValidad humana.

1.4 SEXUALIDAD & SOCIEDAD

Tiempos modernos, época moderna, son los conocimientos
acumulados a través de hechos vy suceso denominados historia
los c¢uales al acumularse se transforman en cultura, ya que
ésta es la ideologia y la transmisién de todos 1los
conocimientos que a la vez es una forma de aniquilacién
llamada a reprcducirse durante un tiempe aun indeterminadc’®.

" Relacién sexual.- Contacto fisico errdtico entre dos o més personas.
12 Lipovetsky.Gilles LA ERA DEL VACIO, 6 Ed; tr,Jocin Vinyoli Barcclona, Anagrama,1993,pp 80-89
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El munde actual es considerado <omo una inmensa ola de
diversion, donde la ensefianza se ha convertido en una maquina
neutralizada por la apatia escolar, donde el cuerpo no tiene
mas gue eXpresar vy se convierte al igual que el
inconsciente en un lenguaje singular y receptor, baijc la
represidén, donde cada unc es remitido a si misme a su energia
libidinal en busca de su propia imagen desmistificada,™ en un
retorno prudente a nuestros origenes a una perspectiva
histérica de nuestro fiempo de una forma latente v
fenomengldogica.

A un paso lento y complejo dentro de una scciedad, donde
una de las crisis mis importantes es una lucha ideoldgica,
una contradiceién de ideas resultande un di&dlogo donde se
rechaza al ser individual convirtiendo al sujeto en un
demente méds de la libido.

Al individuc que se mira asl mismo Yy se considera,
aparte, rompe la cadena de las generaciones, la parte social
establecida con la cual esta en desacuerde y gue guilere
reconocerse comw un individuo libre, va que esta ligado, v
mandado por sus padres, los adolescentes aunque son la
imagen de sus padres se integran al Proceso de
personalizacién®®, donde se desea abolir los esterecotipos,
(bello, feo, “bueno”, “malo”, aniquilandc al individuo como
observador vy lo integra como participante mediante la
represidn inconsciente donde las budsquedas innovadoras son
legitimas, en el que el placer y el estimulo de los sentidos
se convierten en los valores dominantes de la vida corriente
en la que la dque la conducta amplificada de las esferas
instituidas desde siempre entre los sexos y generaciones como
categorias de objetc gue explotan el capital libidinal.

Donde tode lo real desaparece en provecho de la
experimentacicén, donde el cuerpe existe para cuidarle vy
amarlo, de tal manera que la seduccidén amplia al ser-sujeto
dand¢ una dignidad vy una integridad al cuerpo antes ccultado
rescatande asi la sexualidad de los sujetos, en especifice la
de los adolescentes.

"* Desmistficada la imagen ¥ modelo destrurdo{EDIPO) Op. Cit, P22
' (...) Reclamacién del cuerpe a las ordenes de la sexuahdad, lucha contra la adversidad. sociedad | ¢!
comun paralograr la idenudad de s1 misme, Op.Cit, p22
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1.5 SEXUALIDAD & PERSPECTIVA GENERICA

La diferencia de las actitudes de ambos sexos se debe a
la soclalizacidéon de los roles sexuales va dque en el
comportaniento de tipificacidédn sexual interviene la cultura,
que se estereotipa por conductas clédsicas de les roles de
género, ideas rigidas vy fijas sobre el comportamiento
masculino y femeninoe que supcone dos categorias distintas ¥y
mutuamente excluyentes y estableciendo asi que el individuo
debe pertenecer en algunas de ellas.

El aprendizaje de los roles de génerc se da desde el
nacimiento y es determinado por el sexo con que se nace,
dando tratc especifico al sujeto, se da a través de la
diferencia v a la multitud de cosas gue se presentan en la
vida cotidiana y se reforzando mediante los procedimientos de
la recompensa y castigo!® estableciende un modelamiento para
la conducta correcta o incorrecta, que corresponde a su reol
genérico el que empieza en la infancia *¢

Los padres ensefian a sus hijos los roles de género, 2
reforzar las conductas femeninas a las nifias y las masculinas
a los niftos, aunque en general el desarrcllo de estos
esquemas de género son en cierto modo un resultado de nivel
de desarrollo cogritivo de los nifios.

En cierto modo se debe a los aspectos particulares de
la cultura que el nific es capaz de observar vy al estar el
nifio en esta etapa se empieza a dar una identidad de género
que empieza a ocurrir entre los 6 u 8 afies ya que se tiene
resuelto el EDIPO, por que se necesita de un yo consciente
para 1ir entendiendo en forma gradual los factores de
identificacidén de género, demostrando que Ilc desarrolla a
través de los conceptos que se enseflan vy los modelos que 1o
rodean { todo esto se desarrolla de manera indirecta).V

"* Teoria del estimulo respucsta en Ia parte de condicionamicnto cldsico y operante
* Infancia como perrodo de I vida que micia en el nacimicnto v se exticnde hasta [a adolescencia
' Desideratum desco que mtroduce 1a sociedadad en cada individuo
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En nuestres dias se piensa que los estereotipos rigides
de los papeles sexuales limitan el crecimiento intelectual v
emocional por el gue éstas etiquetas de género e identidad de
génerc afectan la conducta sexual a través de toda la vida.

Durante la adolescencia, las presiones empujan a menudo
a las perscnas a asumir la conducta de género claramente
tradicional ya que el aspecte fislico es el més importante en
esta epoca.
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SOY EI MILAGRO MAS GRANDE DE LA
NATURALEZA .

DESDE EI. COMIENZO DEL MUNDO
NUNCA HA EXISTIDO OTRO CON MI MENTE,
MI CORAZON,

MIS OJOS,

MIS OIDOS,
MIS MANOS,
MIS CABELLO,

MI BOCA:

SOY UNICO Y DIFERENTE DE TODOS.
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ADOLESCENCTIA

La adelescencia es una época confusa y muy complicada
tanto para el gque la vive en su proplo cuerpo en ese momento,
como para los que conviven con un adolescente, ademds de que
no se puede determina la adolescencia en cuante 2z tiempo vy
edad precisa; va que se le han impuesto otres conceptos o se
clasifican en pubertad, adolescencla o juventud, sin embargeo
81 se pueden complementar las tres formas o las tres
conceptualizaciones y dar un tiempo y una definicidén a cada
una de éstas,

Pubertad: esta establecida terminoldgica Yy
etimoldogicamente como el desarrcolle fisico y la adolescencia
come continuidad y unién psicolégica en 1o referente a un
desarrcllo psicosexual.

El desarrollo biolégice de la pubertad!® produce un nuevo
impulso y una nueva organizacidn del vo(identidad), va que al
llegar a2 esa parte del desarrcllo del sujeto, éste se ha
integrado a un nivel del consciente en el que puede ocrganizar
mentalmente sus ideas vy cuestionamlentos socbre el desarrollo
ademés de asociar con las funciones fisiolbgicas, es de ésta
manera donde el termino pubertad se asocia a manifestaciones
fisicas de maduracidén sexual como caracteres primarios vy
secundarios de las transformaciones fenomenolégicas del
individuo.

2.1 PUBERTAD

La pubertad*® puede definirse como el pariodo en el cual
culminan de aparecer los caracteres sexuales primarios vy
parte de los secundarios, mencionande que la pubertad coloca
el punto de diferenciacidén del nifio y el adolescente va dque
@s aqui donde se empileza a dar los cambics fisiocldgicos;
aungue el ser humanc no deja de desarrollarse fisicamente en
el periodo de edad que abarca el promedio de 8 a 14 afios
contemplando el desarrollo de ambos sexos, sin embargo estoe
depende del individuo de su medio y de su cultura.

'¥ Kaplan, Lousse ADOLESCENCIA EL ADIOS A LA INFANCIA:tr, Gloria G, México, Paidos, 1991 p23
" Pubertad del L2tn * pubertos™ cambio fisico que tene on el lugar durante cierto periodo para dar paso a la
maduracién y la transformacion hacia la edad adulta.
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Se menciona que esta etapa es confusa y esto se debe a
gue el individuo es el dque estd observande los cambios al
100% y aungue nc es el tnico, ni el primero, ni el ultimo
perco si es el més notoric y més répido sobre todo en la
parte externa, especificando que su parte interna gque ha
enpezado Un poco antes para que pueda darse esta segunda.

El individuc desde qgue se ceoncibe ( fecundscidn del
ovulo por el espermatozoide) yva forma un rueve ser,
totalmente sexuado y con capacidad de transformarse, éste
producte sufre una transformacién vy una construccién
prenatal extraordinaria aunque no manifiesta, debido a gque no
es observable a los ojos de todos, este nuevo Ser nace Vv
sigue sufriendo cambios, estd creciendo en un pericde de tres
a seis afics es visto por los padres gue son su super yo-
principio de autoridad vy limitacicnes-, Yy  se sigue
desarrollando de una maners latente pero ha tocado a las
puertas de la pubertad y sus cambiocg fisiceos externos son
totalmente notorios principalmente en la mujer ya gue casi
siempre son de un desarrollo muchce més precoz por lc menos
en comparacion con el desarrollo masculine, su desarrcllo
fisico empieza internamente con el funciconamiente de la
glandula pituitaria o hip6fisis®®. Este es el rasgo principal
de la pubertad es el desencadenamiento hormonal, aungue en
cada uno de ellos varia la proporcidén de los misnos,
predeminando en el hombre los andrégencs, segregados por los
testiculos ¥ por las glandulas suprarrenales, mientras que en
la mujer son los estrégenos y 1la progesterona, anbkas
producidas por los ovarios.

* Esta glandula cercbral cs la cncarpada del comicnzo del desarrollo ¥ transformaciones de cada tndividuo.
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Los efectes <corporales de las hormonas  somn: ia
evolucién de talla v el desarrollo de la masa muscular, que
en el varén se atribuye al efecto tréfico.® En la mujer, una
hormona producida por el foliculo ovarice interviene en el
aumentc del tamafic del tdtero, de la vulva v del desarrollce de
los pezZones. Los andrdgenos se vinculas con el aumento de
los labics mayores, de la vagina y el clitoris, asi como la
aparicién y crecimiento de wvello axilar y pibico, Junto con
el acné ambos sujetos.

Dentre de los cambios del hombre se da muy nctoriamente
por €1 alargamiento de las extremidades, la cual lleva
consigo el crecimiento de pies y manos, en un principio las
manos son mas grandes.

Los cambios fisicos de 1la pubertad, siguen un orden
secuencial dque no es idéntlco para cada sexo, en las nifias
empiezan generalmente entre los 8-15 afios; y en los nifios
entre los 10 y 16 afics, las nifias casi siempre se desarrollan
antes que los niiios.

En ambos, el tamafio de las diferentes partes del cuerpo
no tiene relacién con su buen funcicnamiento, su desarrcllo
externo puede darse a partir de los 10 a 12 afios puede
enpezar poco antes o poco después, dentro de las principales
caracteristicas se encuentran las primarias gue es el
desarrollo de los aparatos reproductores o genitales( vagina
en la mujer -pene vy testiculos en el hombre) aungue todo este
funcionamientc también es interno en cuanto a crecimiento
maduracién de las gdnadas { ovarios- testiculos),
internamente y las caracteristicas externas o desarrolle
secundario exferno es:

™ Nutnoidn dindmica de los androgenos. su abundante nutricion explica la superior estatura del varon por
ternuno medio
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[CAMBIOS FISICOS DEL HOMBRE [CBMBIOS FISICOS DE LA MUJER |
VELLO PUBICO VELLO PUBICO ]
VELLO AXILAR VELLO AXILAR

APARICION DE ACNE APARICION DE ACNE

DESARROLLO DE LOS GENITALES DESRRROLLO DE LOS GENITALES
(PENE Y TESTICULOS) (VAGINA OVARIOS)

VOZ GRAVE DESARROLLO DE GLANDULAS

MAMARIAS

EMISIONES NCCTURNAS DE LIQUIDO|MENSTRUACION

SEMINAL

ALARGAMTENTC DE LA ESTRUCTURA|[ALARGAMIENTO DE LA LSTRUCTURA
OSEA OSEA

ACTIVACION DE GLANDULAS | ACTIVACION DE GLANDULAS
SUDORIPARAS SUDORIPARAS

ENSANCHAMIENTO DE ESPALDA ENSANCHAMIENTO DECADERA

Esto es externc v se nota néds aungue sea después el
desarrcllo del hombre que el de la mujer, internamente su
hipéfisis ya ha empezadc a trabajar en la maduracidén de los
espermatozoides y su capacidad de produccidén en los
testicules en cuanto al liquido seminal se refiere, ademis de
tener comc funcién limpiar los conductos, sin embargo el
desarrollo de la mujer es estructuralmente muy compleja, 22
debido a que no sélo cambia su cuerpo sino que también se
prepara para €l desarrollo de otro.

Estas caracteristicas dan inicic a la madurez con la cual el
adolescente ya es capaz fisicldgica v fisicamente de
fertilizar y procrear, dar vida a un nueve ser.

2.2 DESARROLLO PSICOLOGICO

La adolescencia?® no sdlo es una fase en el desarrollo
psiquico del individuo, hacia una supuesta madurez, sino
también una transformacién en algo nuevo gque conserva lo
antiguo, en si nunca desaparece la infancia como nunca se
accede a la madurez absoluta.

*Op Cit.PP119-130
" Adolescencia del tatin adolescere cambios, pero que no solamente fisicos sino mas complejos sbarcando
todas las 1deas, sentinuentos ¥ responsabilidades nucvas




28

Después de pasar por este proceso de cambios fisicos que
se dan en la Adolescencia(parte de cambio psiquicos) como la
fase o etapa del dessarrollo, sinoc como parte de la
adolescencia del individuo puede estar confundide en cuanto
sentimientos v la bisqueda de la identidad, due antes le
ofrecian los padres va no existen, se han desmoronado ya no
cumplern las expectativas que ahorz los hijos solicitan de
ellos, las cuales también han camblado en bkase a la
perspectiva de log hijos ahora ya no son grandes come cuando
los velan de pegquefics vy volieaban para arriba y los cargabkan,
ahora el adclescente los ve de igual tamafic y donde el
adolescente tiene las mismas capacidades ¢ mayores a las
suyas, tampoco los padres puede complacer come antes todo lo
que el adolescente queria por gque zhora quieren mas y ya no
estén dentro de las posibilidades de los padres y mucho mencs
si lo tGnico que ve en los padres es autoritarismo y a los
ojos del adolescente todo lo que se asemeje a los padre seré
rechazado, peor eso para poder protegerse sSe une por grupos y
de esta manera busca similitudes entre el vy otros
adolescentes contrario los limites gue les son permitidos,
los que establecen los padres, porgue piensa gue asi los
derrotara, lo que més desean con esto es saber ;guién es? o
;para quienes? simbolizan algo importante( amigos) fase de
espeio. Esta es para lograr la identificacién con el otro ya
que estd en duelo por el cuerpo perdido v en reconcocimiente
de uno nuevo con el que lograra la omnipotencia el manejo
del tiempo donde siempre va a ser joven y lograra lo que
desee.

El adolescente exige explicacicnes de causa efecto,
por lo cual va adguiriendo una mayor crganizacidén y mejorando
el control en sus relaciones espacio~ temporales al realizar
novimientos complejos, adgquiere conciencia de sus
posibilidades motrices; le gusta la competencia y los retos.

* Fase de espejo establecida por Freud Op Cit, P86
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La rapidez con que se producen los cambios puberales
provoca cierta dificultad para integrar y aceptar la nueva
imagen cerporal. El adolescente empiszZa a reconocer Siu Cuerpo
dentroc de las fases sexuales establecidas por Freud,
estableciendo de nuevo la fase oral, anal, transformz la fase
del edipo al abandonar a los padres, dirigiéndose hacia los
compafieros del sexo opuesto pero va no son por separado, el
adolescente la integra mediante el contacte v la cbservacidn,
v los ejecuta dentro del autoerctismo vy especificamente
dentre de la masturbacidén, teca a su cuerpo, lo acaricia,
busca su satisfaccidén, logra conocer el placer maximo
ademds de conocerse asimismo para poder <onocer al otro,
tomando en cuenta que ésta dentro de una fase egocéntrica,
ademds la foma como pruebe de funcionamiento genital v
reconccimiente del instrumento que lo <capacitara para
enfrentarse a una relacién sexual (coito).

2.3 PERSONALIDAD ADOLESCENTE

Personalidad es la forma duradera y estable de pensar,
sentir y actuar gque influye en su particular adaptacién al
medico v se manifiesta de modo semejante ante situaciones
anélogas, gue va mas alléd del simple estado de animo.

Debido a que el aprendizaje se adguiere por imitacidn, el
nific toma como "modelos" & los adultos gque identifica como
pertenecientes a su mismo género y se comporta de la manera
gue suponen se identifica con ellos; este comportamiento
semejante a las personas de su mismo Sexo le resulta
gratificante para si mismo porque le hace sentir socialmente
adaptadc.

Establece la identidad de génerc en 1lo gque es la
conciencia del género que posee, mientras que el papel sexual
es todo lo que una persona dice o a hacer para indicar a los
demas o asimismo el grade en que es hombre ¢ mujer.

Ambos sexos aprenden que es hacer lo gque constituye la
adecuacidén sexual de la aparilencia y el papel que desempefia
en un aspecto apropiado a su sexo para tener éxito en los
ajustes soclales.
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En consecuencia se preocupa por caracteristicas de su
cuerpo sugiera una adecuacidén al sexo pertinente, las
muchachas saben que les adolescentes las prefieren delgadas y
con largas plernas, ademds de un busto muy bien desarrollado,
naturalmente se sienten preocupadas cuando sus
caracteristicas no concuerdan con esta imagen(estereotipos).

S56lc cuandc los sentimientos e impulso sexuales se
dirigen a individuco del sexo opuesto, llevan a pautas de
conducta gue se asccian normalmente con esas manifestaciocnes
y se pueden considerar que el adolescente €S$ uUna persona
heterosexual que ha llegado a la sexuallidad adulta.

2.4 TIPOS DE PERSONALIDAD

La personalidad hace ser diferente para cada adolescente
dependiendo del medioc en que se desarrolle y que pueda formar
cualgquiera de estos:

Personalidad temprana: ventaja social, tiene mds aplome, m&s
relajacién, dominantes, seguros y populares.

Personalidad tardia: ansiosos y presumibles.

Los cambios fisicos y fisioldgicos que tiene lugar en la
pubertad repercuten de una manera decisiva en la conducta, en
la construccidén de la personalidad, ademés de la madurez de
los Organos sexuales, tilenen una exigenclia due resolver
definitivamente la identidad sexual, esto se wvuelve una
interrogante por los sentimientos que expresa y anhela de
complementarse, sabido es que hasta la pubertad no aparece
diferencia entre los caracteres masculince v femenino,
antitesis que influye més decisivamente que ninguna en la
vida humana: el desarrollo de los digues sexuales, pudor,
repugnancia, cempasién, etc, aparecen en la nifna mwés
tempranamente y encontrando una resistencia menor en los
nificos, asi mismo en las nifias existe mayor represidn sexual y
como surgen en ellas instintos parclales de la sexualidad
escogen complacencia la forma ©pasiva,’’debido al perfil
genérico y los estereotipos de los roles sexuales gque juega
cada sujeto.

* Freud Op. Cit pp 3040




2.5 ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

El grupo sccial no exige al adolescente que controle sus
emociones en todo momento © en todo lugar, sin embargo espera
que aprenda cuandoc puede expresarlo y cuando debe controlarse
sin ensefidrselo.

Los factores sociales son en gran parte los responsables
de las enmociones desagradables, de la forma como se expresa
cada emocidén v la clase de estimulo gue se encarga de
originarla.

La educacidén sexual es una materia vedada, para
alcanzar lasg sexualidad adulta, el doven debe dominar
diversas tareas primordiales, ha de adquirir conocimientos
acerca del sexo ¥ de los rcles sexuales para comportarse de
modo aprobado per la sociedad.

El adolescente atn cuando se convierte en adulto desde
el punte de wvista social y afectivo causa un conflicto o
confusidn, manifestandose en la adolescencia comc una etapa
de crisis, donde el chico +tiene una gran capacidad de
abstraccidn, un despliegue de actividad, autonomia en
relacién con otros pares, ademds, de agqui que exista crisis
en su perscnalidad.

Sin considerar si el adolescente ha cumplido con éxito
las tareas evolutivas, en la mayoria de las culturas se le
podria asignar avtomaticamente un status de adulto cuando
alcanza la edad de la madurez legal.

El buen cumplimientc de una tarea evolutiva propia de
una edad es seguide por el desempefic en otras tareas
similares en mayor edad. Es aqui donde se deja de ser nifo y
casl por completo se ha dejade de ser adolescente para
adguirir todas las responsabilidades fisicas, psiquicas vy
sociales establecidas anteriormente por los patrones de
conducta establecidos por las fuentes habituales informacidn
de los adolescentes las cuales son: amigos, nedics de
comunicacién, hermanos y libros (aungue éstos nc son del todo
atractivos), tomando en cuenta la escuela come un medio de
educacidén e informacidn semejante a los padres.
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Estos elementos de comunicacidn suele tratar a 1os
adolescentes como sujetos a los gue se puede guiar sin
recurrir a la fuerza, cenducir sin lideres e impulsar sin
finalidad alguna excepto de cumplir, apresurarse a funcicnar
Yy seguir adelante con el perfil soclal previamente
estereotipados.

De esta manera el adolescente sobre pone su
desesperacién inconsciente, por medio de la rutina de 1la
diversidén, a la consumicidén pasiva de sonidos vy visiones que
ofrece la industria del entretenimiento; v ademés per medio
de la satisfaccién de comprar siempre cosas nuevas y
cambiarlas por otras, el adolescente pilerde la vwvisidn de
identidad y de sus valores perdiende a si el desarrolle de si
nmismo v siendo movido solamente por un deseo insaciable de
creerse satisfecho en cuanto a necesidades fisioldgicas y no
estar sin vo v sin contacto consciente con sus semejantes,
salve uno superficial con el medio ambiente que lo rodea.
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Date tiempo para trabajar, es el precio del
triunfo
Date tiempo para pensar, es, la fuente del
poder
Date tiempo para jugar es, el secreto de la
eterna juventud
Date tiempo para leer, es el fundamento de la
sabiduria.
Date tiempo para ser amigo, es el camino dela
felicidad.
Date tiempo para sonar, es atar tu carreta a
una estrella.
Date tiempo para amar y ser amado, es el
privilegio de los Dioses
Date tiempo para mirar alrededor, el dia es
nuy corto para ser egolsta.
Date tiempo para reir, es la musica del alma
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PLANEACCION DEL PROGRAMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La falta de espacios de expresiin donde lcs adolescentes
den respuesta a sus dudas scbre educacidén sexual.

OBJETIVO:

Generar un espacio tipo seminario taller donde se pueda
abrir una puerta a la educacidén sexual para los adolescentes,
para que logren asi adgquirir responsabilidades para su vida
futura.

SESIONES:

El taller «constaréd de vwvelnte sesiones con  una
presentacidén y un cierre integrando a las demds sesiones de
trabajo cada una con un promedico de dos horas las cuales
seran provechosas para todos, debido 2z la oportunidad del
contacto perscnal, el cardcter del seminario taller que
pretende propiciar la convivencia la expresién y la
integracidén de informacidn.

Dentro da cada una de las sesiones se estimulara al
adolescente para desarrcllar el trabajo en eguipo
especialmente dentro de la primera sesidén gue iniciaréd con
juegos donde el guia dard las instrucciones correspondientes
para segUlir el Jjuego y asi en cada una de las sesiones,
ademis de evaluarlas por escrito dentro del libro diario el
cual nos servird del comunicador para llegar a un aprendizaje
ya que el establecer una comunicacién con los demas no es
facil pero se logra serad fructifero, cuante mds se logre una
comunicacién consigo mismo y compartirla con los otros no
solamente en el taller sino llevandola a la cotidianeidad vy
llevarlo de su mundo fantéastico e imaginario a su mundo real,
logrando asi un cambic desde su percepcién, aceptacidn,
vinculacién & su pensamiento y a la realizacién de sus
actividades dentro de los grupos con lo que se encuentre el
adolescente (familia, escuela etcg).
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POBLACION:

Dirigida a la poblacidn de Jjdévenes de doce a dieciséis
afios, va que se trata de aprender mediante la reflexién de
ambos  sexos integrande las  vivencias de todos para
conocimiento y andlisis, ademds de complementar y rescatar el
conccimiento de cada cual para formar un aprendizaje; un
maximo de doce asistenies dentro del taller y contemplando
la asistencia a todas las sesicnes © a la mayoria de ellas
tomando como limite un 80%.

NOMBRE DEL TALLER:

ZONA LIERE,
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JUSTIFICACION:

8¢ escogié el tema de sexunalidad para adolescentes en
forma de seminarioc taller, primero porque €xiste la necesidad
primordial en la wvida de todo ser humano, de crecer,
desarrollar, de actuar frente a los otros vy dentro de si
mismo es el reflejo cotidianco del pensamiento, del
inconsciente, manifestadndose a través de las palabras, las
manos, el cuerpo, la afeccidn en una frase el todo del ser
humano para consigc vy para con los demds; se escogid en forma
de seminaric taller porqué es de una manera activa, en forma
dinamica, ademis asi los adolescentes expresan lo gque guiere
v en la forma que lo guieren, integrandose el coordinador unoc
mas de log adolescentes sirviendo al mismo tiempo como
conductor expresando la idea de cémo trabajar para dar rienda
suelta a la creatividad de los sujetos gque ha sido anulada
por la sociedad en la que se vive , que ella no educa, o
transforma sé6le informa en su entorno, en su educacidn no se
da una praxis®® v se da mediante una ideologia inconsciente
{curriculum oculto) gque aungue no guiere, interviene desde
la forma del saldn, la escuela, la direccién de las bancas,
de las ventanas, la comodidad las Dbancas , el estads animo
del alumnc, las creencias o ideologias del profesor y muchas
otras variantes existentes.

La estabilidad fisica y psiquica del individuo son
muy importante ya que es adqui de donde parte tode para gque
puede expresarse, aunque sl se expresa tal v como es seria
malo para los demds, en cambics si esta calladeo sentado vy
obedece a todo lo que es y lo que dicen es bueno, pero ésta
nc es la idea va que esta mal entendiendc por el proceso de
socializacidén reduciendc su sexualidad en lo referente
unicamente a loc genital.

L trabajo se propone de esta manera exponiende primerc que es
la sexualidad para establecer el concepto que se gquiere
explicar, después enmarcando el periodo de edad en gue se
desea trabajar los conceptos de sexualidad y por tGltimo la
propuesta de trabajo con los adolescentes para ampliar los
conceptos y generar un nuevo aspecto de trabajec y de
aprendizaie.

* Praxis . ja practica del aprendizase para llegar a la transformacién v crear un aprendusaje significative
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ME TODOLOGIA:

Tomando en cuenta que es educacidn y formacién lo que se
propene, se debe tener una fundamentacidén para llevar acabo
el trabajo y el taller: primero se debe hacer hincapié gue lo
que se busce es una forma didactica y divertida para que asi
el conocimiento se haga mas fécil y no aburride, ssgundo
tener en cuenta ¢ue se ftrabaja con sujetos que son los que
van a descubrir el concocimiento y reflexionar sobre para que
les sirve ese concocimiento.

Dado el concepto de educacién adoptado en ese trabajo,
se hace necesaria una instrumentacién didactica acorde al
procesco que se desea en el adolescente, un proceso donde sea
ia parte activa del descubrimiente v el educador sea guien
propicie las circunstancias de aprendizaje vy de reflexién del
procesc.

La instrumentacion didactica del taller es el resultado
de la inguietud de hacer un espacio para el desarrollce de
las capacidades humanas gque 1le permita al adolescente
desarrollar se sexualidad en el mundo social actual.

Por lo mismo el taller es un espacico donde se pueden
realizar las actividades libremente, incrementar la
imaginacidn de cada uno de los adolescentes e integrar los
conocimientos vy las experiencias de cada wunc de los
participantes integrandc asi la parte tedrica y la practica
en una misma para lograr una conduccidn totalmente ublcada en
los esquemas de libertad del sujeto v seguridad de Llos
conocimientos partiendo de las bases psicolégicas de los
adolescentes, el trabajo en grupo y el desarrollo humano
practice porque en su interior se generan vivencias en
quienes participan, mismas gque son platicada, reflexionadas,
analizadas y dramatizadas, el taller puede ser un espacio de
aprendizaje mediante el Juego y la reflexién de las
experiencias individuales y grupales.
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Los adolescentes Jjugaran a autoconocerse, autovalorarse
y autorespetarse, es el taller, un espacio donde a través del
juego, las representaciones y la imaginacidn se trataran de
resclver dudas dque se encuentran bpresentes en su vida
cotidiana ayudados por un grupc de amigos, compafieros que
tienen las mismas Iinquietudes, esto sigulendec la idea de que
el adolescente es arcilla que se& esta moldeando desde el
sentido fisico, va gque tiene un cuerpo nuevo, en el sentido
psicolégiceo donde =l esta laz adguisicién v definicidén de 1a
perscnalidad y el social donde integra las dos anteriores de
la manera mas Optima a la sociedad

De esta manera el taller se le presenta al individuo
come una actividad voluntaria ademds de tener la posibilidad
de adaptarse a los planes de estudic de educacidn secundaria
vy educacildén preparatoria adecuande algunas caracteristicas
necesarias para llevar acabo el desarrollo.

La introduccién del adolescente en una situaciébn grupal
comc la del taller se debe a las necesidades que el
adclescente tiene, vya gue ademis de la necesidad fisica ahora
requiere de su satisfaccién personal estableciendo el
adolescente integra un munde imaginaric al mundo real, le
integran suefios y fantasias, se deja guiar por su imaginacién
para llevard acabo sus pensamientos e insertarles en un grupo
en el cual le va a permitir conocer lo que otrcs igual a é1
piensan vy poder llegar a una conclusidn gque sea similar el
pensamiento o estén de acuerdc que los lleven a generar un
nueve pensamientc a nivel del grupe en el gque todes estan de
acuerdo vy permiten asi la comunicacidén con un lenguaje
establecideo dentro del grupo; el compeortamiente v ia forma de
pensar de cada adelescente es valicsa Yy es lo que permite
interactuar en el grupo, es encontrar qulien es el
adolescente, le permite encontrar la belleza a saberse Unico
, construyendo asi su autoreconocimieto, su autoconocimiento
v permitiéndole dar apove a los otros vy asi juntos llieguen
al misme fin que serd encontrarse asi mismo, compartir con
otros ¥y generar el procesc para el desarrcollo y conocimiento
de su sexualidad.

La metcodologia adoptada consiste en ir de lo facil a lo
dificil; de lo conccide a lo desconocido, de los simple a lo
compleio, de lo particular a lo general con un sistema
internc y disciplinaric que le permita al alumno formular sus
propias asociaciones e identificar 1las diferencias del
procese de cada individue de esta manera se capacita para
cmprender su propia bilsqueda, mediante la observacidén y el
andlisis de las vivencias de los demas, que se¢ originen en su
munde cotidiano reflexionando sobre su vivencia personal.
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Este seminario taller se basa fundamentalmente en el
modelo psicodinédmico gque establece la interaccién e
integracidén de las vivencias individuales vy grupales dentro
del taller, al mnismc tiempo seréz dirigido por el pedagogo
quien establece la cocrdinacidén y dlreccidén del tallerxr.

El medelo psicodindmice que busque el autc conccimiento,
la elaboracién de la perscnalidad, ayuda al individuo lograr
a la autonomia v la reelaboracién necesaria para el
equilibric personal, ademids nos interesa la técnica wverbal,
la asociacidén libre y compartir las vwvivencias, en marcando
asi el desarrollo del indiviguo dentro de los ntcleos, va sea
la familia , la escuela, el trabajo, los amigos, eltc,
abarcando los grupos sociales doénde wva a lograr una
aceptacidén mediante la asimilacidn de modelos que suele
preseéntarse y en cada casc tomando lo mejor para aumentar sus
habilidades v capacidades, de estaz manera se va construyendo
a partir del medio ambiente y de los conocimientos previeos de
cada individuo, para integrar asi un aprendizaje
significativo en relacién con la wvida cotidiana de cada
sujeto.

En consecuencia con la modalidad didactica; se pretende
construir una propuesta de trabajo ajustande la combinacién
de un trabajc individual y colective con el campo  interno
disciplina. La modalidad didactica que concibe el seminario
taller como una esperanza ¥ un espacic propio para la propila
indagacién hacia la produccién de un conocimiento donde es
clave el usg de la tecriaz vy la manifestacidn de la practica,
realizando entre peduefios grupcs de exposicilones Y
sensaciones adaptada especialmente para el adolescente, la
cual permite profundizar y reflexionar sobre las actitudes
individuales vy grupales de cada individuo integrante al
seminarie taller

Haciéndolo mas importante conocer la personalidad y la
realidad del entornc del adolescente. Por medic de esta
informacidén recibida para que ésta sea utilizada wmés
rapidamente evitando la pérdida de tiempo que conlleva el
aprendizaie por el ensayo vy error v lo mejor de esta es que
permite el avance, permite la libertad y la flexibilidad de
poder adaptarse a cada sujeto y & las necesidades del misme.
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Logrando deducir gue el acierto de esta combinacidn con
admite al individuo como un ser gue regquiere avuda y al mismo
tiempo puede brindarla para conocer y resolver sus propias
circunstancias utilizando como la base de todo el trabajo el
psicoanalisis, una Jjusta armdénica del sistema interno vy
personal de cada sujeto ademds de la dinadmica en la
interaccidén con el medio ambiente que lo rodea, matizado las
tendencias actuales en funcién de las experiencias propias,
trabajando los conflictos de aceptacidn, auto conocimiente v
dirigirle hacia la expresién interna y externa elaborande un
motivacién intrinseca, por parte del adolescente y avudar al
pedagoge a la comprensidén de los mismos.

PROPOSITOS::

Explicar al adolescente la diferencia de los conceptos de
sexo, sexualidad, v relaciones sexuvales.

Encausar su libido hacia la creatividad.
Dar bases fundamentales para solucionar sus problemas.

Enfatizar el respeto que merecen ambos sexos reconociendo sus
diferencias.

Incentivar los elementos qgue le proporcionen una base firme
para su autoestima.

Propecrcionar los elementos necesarics para permitirle al
adolescente integrar su identidad
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PAPEL DEIL PEDAGOGO

El papel que desempefie el pedagogo debe ser de guia,

conductor, ademas de ser una persona responsable vy
comprometida, una persona gue transmita conflanza, gque avude
a resclver las dificultades asi come a fomentar e

incrementar el desarrollo del adolescente en sus habilidades
como persona flexible, paciente ademés de colakoradora vy
sociable introduciendc de una manera tranquila y sin el mencr
ntmero de conflictos ante la sociedad gque no ensefla vy sin
embargo desea cue aprenda.

Siendo el coordinador quien genera la accidn las actividades
para desarrollar la comunicacidn, incrementar la convivencia
v la introspeccién asi como la asimilacidn de los temas.

Debe dar & conocer al grupo el material existente vy las
actividades a realizar dentro del taller.

byudar al grupo a analizar Jlas situaciones manifestando
posibles causas v ofreciendo posibles soluciones

Propiciar gue el grupo cumpla con las expectativas que se
tienen desde el inicio

Crea una atmésfera de confianza para que se integre a los
participantes

Introducir las dindmicas dande indicaclones necesarias para
gue los adolescentes obtengan el mayor proveche en cada una
de estas

Estructurar las reflexiones de las actividades
Posikilitar la expresidén y el respeto hacia todos

El coordinador debe preparara cada una de las sesiones con
anterioridad y comprender la trayectoria de cada une de las
temas, ademés de tener reunido el material para evitar la
perdida de tiempo.

Dentro de las sesicnes es importante gque el coordinador
establezca claramente las indicaciones para realizar las
actividades, de no ser asi los adolescentes no comprenderén
el trabajo que se realizard vy no se cumplird el objetivo de
la sesidn v del taller.

Realizar algunas observacicnes vy registros anecdéticos
periddicamente para observar el avance del taller y encontrar
errores para pocder medificarioes.
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VENTAJAS DEL TALLER:

Implementard la busgueda del conocimiente partiendo de
los intereses y conocimientos pertenecientes al adolescente.

e Contempla a la adolescencia como una etapa de desarrollo
del sujeto

e« Considera al adolescente como parte activa del trabajo

e Ubicar al adolescente dentro de un grupo de pares
Potencializa la palabra y la expresidn del adolescente

e Conduce hacia la comprensidn de un aprendizaje
significativo

¢ Faclilita la integracidn y la adaptacién del adolescente
dentro de un grupo
Tnposikbilita el desarrollo de sujetos intrinseces
El grupo de pares fortalece al individuo y viceversa
Integra y facilita las funcicnes y el desarrclle de la
personalidad

o Integra la dialéctica que nos lleva a la Dblisqueda de
nuevas propuestas

EVALUACION DEX, TALLER:

Debido a guie este taller no se encuentra dentro de los
esquemas tradicionales no se puede evaluar la cantidad de
conocimientos adguiridos, ademdas de que no es lo gue se
pretende, sinc lo mas importante es la modificacidén del
comportaniento adolescente y la reflexién que se hace sobre
ios conceptos.

Para esto es necesario borrar la idea de gque el
aprendizaje seda por un procesamiento de informacidén
restringido uUnicamente a captar y guarda una lidea de 1lo
"aprendido™ donde el conccimiento es guardade para Ser
utalizado sin reflexién alguna.
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Determinandoc de esta manera gque no se pretende una
calificacién gue es el medic utilizado para expresar con
simbolos numéricos o léxicos el resultado de evaluaciones o
medidas de conducta escolar, aslistencia, rendimiento
comportamientc individual o grupal en la clase, ni tampoco es
el fundamentc de la calificacién en un enfogue cuddruple:
personal, familiar, social v escolar sino dque sea el
resultado gque adopte 1la forma de anotacidén cualitativa
integrande asi la evaluacidén ya dque esta no se conforma con
medir destrezas o actitudes humanas, de esta manera se
integre un proceso evaluador el cual se distingue en tres
momentos de definicidn de objetivoes, aplicacidn de técnicas e
interpretacidén de los resultades, enmarcando asi un momento
crucial gque se aplica para conocer a los alumnos.

De esta manera la evaluacién del taller debe tomar en
cuenta que el adolescente es un ser en constante cambio v que
ne se podrd cbtener una calificacidn sinc lo que se va hacer
es una reflexidn sobre el proceso gue se realizeo, la forma
en que se trabajo, la eleccién de los temas v la trayectoria
que sigulercon las actividades y sobretodo el pensamiento
individual y grupal que dejd el taller donde definitivamente
la evaluacién no wva a ser un examen o calificacidén gue
eX¥presa una cantidad , sino la evaluacidén cualitativa en el
comportamiento en la integracién de lo analizedo en el
taller a la vida cotidiana de cada une de los integrantes,
siendo asi una evaluacidén individual en la experiencia vivida
por cada individuo vy una evaluacidn grupal del taller
retomando los comentarios © reflexiones del libre "diario"
revisande si existen experiencias similares, si la conclusién
fue elaborada desde los diferente puntos de vista y si una
resolucién puede servirle igual & todos los miembros del
grupo.

El taller establece asi dos formas de evaluacidn dentro
del taller, unz azl termino de cada sesidn retomando las dudas
mas importantes manifestadas en esa sesién, las experiencias
encontradas donde ademas de hacer los cometarics se realizara
la reflexidén en el libro diario y la segunda evaluacidn serd
al finalizar el taller retomande sucesos importantes dentro
del taller, revisar también si los temas fuero relevante , si
el tiempc fue acorde con las actividades, si las estrategias
didacticas fueron relevantes para el propésitos de un
aprendizaje significativo y realizando cada cual una
comparacidén individual sobre sus conocimientos previos al
inicic del taller y al final del mismo, sin dedjar de lado un
diagnostico al 1inicio del taller para toner un punto de
comparacion de el mismo v al final del taller.



TALLER

ZONA LIBRE

ADOLESCENTES
TRABAJANDO
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WZONA LIBRE”
SEC 1

TALLER
cQué es? ;Qué voy a hacer? ;Para que me Va a servir?

PROPOSITCS:

El adolescente establecerd cdbddigos de direccién
frente al grupo v respecto al taller.

MATERIAL:

" 1 Botella

ACTIVIDAD:

Mediante el juego de la botella los integrantes se iran
presentando, primero dirdn su nonbre para conocimiento del
grupo, también dirdn que esperan dJdel taller y por gue estan
dentro de &1.

Dentro de esta presentacion el guia(pedagoge), explicaréd los
temas, los propdsitos del taller y las reglas tentativas
integrando la idea expresadas por los adolescentes durante la
presentacion todo durante el juego.

EVALUACION.

Iniciar reflexiones personales sobre las impresiones causadas
por el taller en el libre “Diario”
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“LA VIDA COTIDIANAY

sec 2
SENSIBILIDAD

cQué sienteo? ;Cémo siento?

PROPOSITOS:

El adolescente apreciarad la belleza de tfodas las
cosas que lo rodean y como los percibe, ya sean sonidos,
objeto, olores, texturas; todo mediante el uso de |os
sentidos.

MATERIAL:

Pants
Panuelo
Papel 1ija
Plumas
Perfume
Azlcar

Sal

* 0 8 2 & » @

ACTIVIDAD:

Los integrantes formaran un circulo sentades en el piso,
tomandose de las manos, permaneceridn en silencio por unos
minutos, con los ojos cerrados, después se les pedirida gue den
un grite leo més fuerte que puedan vy de forma sorpresiva se
egparcird perfume, se les pedird que abran los ojos, se les
dara a probar la sal y el azicar y por Ultimo se les dird que
se quiten los zapates y las calcetas gue corran scbre el
papel lija
De esta manera se activaran todos sus sentidos V'
especificando que el tacto no solo son las manos sino todo el
revestimiente cutédneo

EVALUACION.

Elaborar como una lluvia de ideas todo lo que percibieron
desde el momento de sentarse, tomarse de las manos, si se
siente cbmodos con la ropa que traen puesta (gué sensacidn
provoca?.

Discusidn grupal

Reflexidn persconal en el labro “Diar:o”
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“COMUN Y CORRIENTE"
sec 3

SEXQ
:Qué es?

PROPOSITOS:

El adolescente identificard el concepto de sexo a
traveés de una representacidn.

MATERIAL:

* Libre

ACTIVIDAD:

Organizar eguipos con el niumerc de elementos deseados
por los adelescentes.
Dramatizar el nacimiento de un nueve miembre de la familia vy
analizar a cada uno de los persconajes que ellos representen.

Enumerar las caracteristicas de cada uno de los personajes

representados , nombrar los conceptos sociales y comparar las
diferencias v similitudes entre los eguipos.

EVALUACION.

Hacer los comentarios de las representaciones a nivel grupal,
Reflexidn perscnal en el libro “Diario”
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" I PRINCIPE ENCANTANDO”

SEC 4
YO ADOLESCENTE
cQuién soy? ¢(En que me estoy convirtiendo?
PROPOSITO:
Que el adolescente aprecie la transformacidn
propila ert términos generales {fisicos, psiquicos,

emocionales) a partir de su pensamiento determinando que es
cambiante.

MATERIALES:
. 2 Metros de largo por uno de ancho de papel o
cartén
. Tijeras
. Revistas
* Resistcl
ACTIVIDAD:

Trazar sobre los dos metros de papel, el perimetro de su
cuerpe quedando asi  e! cgontorno o scmbra de cada
adolescente,

Elakorar un colash dentro del contorno marcade

Seleccicnar los recortes con los gue més se ldentifica y
enmarcarlos

Al finalizar enumerar en forma de lista o en desorden las
caracteristicas mas importantes scbre como se ve a si misme
y ante la sociedad.

EVALUACION:

Discusién grupal sobre los elementos que cada adolescente
encontrdé dentro de su colash

Reflexidn poersconal en su libro “DIARIO®
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“ORUGA MARIPOSA”
SEC 5

PERSCNALTIDAD

cCémo soy? ;Como quiero ser?

PROPOSITOS:

El adolescente integrarid elementos de perscnalidad
a partir de sus iguales -compafiercs.

MATERIAL:

" TListones de colores

~CTIVIDAD:
Escoger dos listones asignando a cada uno, un elemento
de personalidad que se desea o gustaria tener, ejemplo

fuerza, caracter, inteligencia, creatividad, etc.

Compartir unc de los listones con su elementoc personalidad
propio con alguin cempafiero

Elaborar por escrito una reflexién del porque la eleccidn
determinada del elemento de personalidad y de por que decidi
compartirlo con mi compafiero O ¢porgue no lo hice?.

EVALUACION.

Construlr una definicién de personalidad de forma individual
Discusidén grupal sobre las diferentes definiciones tratando
de llegar a una definicién conjunta de personalidad

Reflex1dén personal en el libro “DIARIO”
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YO O YO
SEC &
HOMOSEXUALIDAD

fQué es la homosexualidad?

PROPOSITOS:

El adolescente identificaréd v reflexionaré scbre
la decisidn individual, al momento de adguirir una estructura
de pensamientc diferente a la establecida por la scciedad.

MATERIAL:

* Espejo

ACTIVIDAD:

El adolescente observara mediante un espejo su figura,
forma vy estructura corporal fisica, observara la estructura
corporal de los compafieros encontrande las semejanzas de
ambos sexos, adenés de contemplar la imagen fraccionada ante
el espejo y encontrar una imagen més completa del compafiero.

Anotar un lista de las semejanzas y una de las diferencias de
cada unc, con las del otro, en la estructura fisica v en que
radica la diferencia del sexc contrario (sin tomar en cuenta
el aparato reproductor)

EVALUACION:

Himilitud grupal sobre las [Oimilitudes vy scobre las
diferencias encontradas
Reflexidén personal del libro “DIARIOQ”
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“QUE BONITO S0Y”
SEC 7
AUTOESTIMA

LOué es? ;lémo se adgulere?

PROPOSITO:
Enlistar y mencionar al adclescente las bases del
autoestima, como se adgquiere y como se refleja exteriormente.

MATERIAL:

* Hojas de papel china

ACTIVIDAD.

Integrar grupo una en una platica, repartir una hoja de
papel china a cada uno de los integrantes sin explicar para
gque es, después el adolescente elaborar una lista de
preguntas sobre el autoestima ¥y que plensa cada uno de ellos
sobre el tema, sin gue el orientador pierda de vista las
hojas de papel china.

Pasados unos 20 a 30 minutos el pedagogo preguniara que pPaso
con la hoja otorgada a cada unc de ellos deben explicar gue
hiclieron!{ si la doblarcn, la guardaron, la prestarcn, etc) a
la vez de ir enumerando las situaciones en las que se puedo
ir encontrando la hoja.

En este momento el pedagogo explicara ahora que esa hoja era
el conjunte de autcestima qgue asi de sensible es el trata con
cada uno de los elementos necesarios.

EVALUACION.

Oituacion grupal sobre los elementos electos que integran el
autoestimas y las Oituaciones de peligro en gue se puede
enceontrar

Reflexién en el libro “DLIARIO”
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“TUO ¥ YO
sec 8
AMISTAD
LQué es ? :De gqué se trata?
PROPOSITO:
El adolescente reconocera las principales

caracteristicas y elementos gque componen la amistad a
través de su experiencia.

MATERIAL:

L] Una rosa
. Cucharas { uno por cada integrante)
. Un huevo

ACTIVIDAD:

Organizar equipes y mnediante una carrera de relevos
pasar el huevo de cuchara a cuchara, la cual se llevara en
la bocar en un &rea despejada y después el mismo recorride
en un é&rea de chstaculos, al £inalizar este ejercicio, en
ilos pétalos de la rosa se escribiréd una de las
caracteristicas mé&s sobresalientes en el ejercicio v una de
ias que mas sobresalid en el comportamiento propio v se le
entregara a un miembro del grupo sin importar a que equipo
pertenezca.

EVALUACION.

Hacer una discusién grupal donde los alumncs establezcan
dudas y comentarios respecto al ejercicioc estableciendc si
reaimente la amistad es importante vy manejando los
elementos que lo fundamenten.

Categorizar los elementos encontradeos en la actividad
Reflexidn propia el 1libro “DIARIO”
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“EL LEON NO ES COMO LO PINTANY
sec 9

NOVIAZGO

iQué es el noviazge? :Para qué sirve?

PROPOSITO:

El adolescente reconocerd las responsabilidades de
cempartir sus caracteristicas y sus suefios con una pareja

MATERIAL

®= Un pliego de papel bond
* Pinturas vinci
®* Pinceles

ACTIVIDAD:

Los adolescentes realizaran un dibujo ¢ pintura gue
salga de su imaginacién en la cual integre responsabilidad
v los expondran ante el grupo, pidiendo la opinién de cada
une de sus compafieros los cuales, intentaran adivinar gque
trato de hacer el compafero, después cada quien explicara
Jo gue realmente significa este dibujo.

Anotar en que parte del dibujo se encuentra la
responsabilidad vy en que concordaron sus compaflercs, ien
donde no? v ;porque?

EVALUBCTON:

Discusién grupal sobre los elementos de similitud que se
integran donde se encuentran intereses comunes
Reflexidén en el libro "DIARIO"
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“CONSUELQO - MANUELA”
sec 10

MASTURBACION

iQué es la masturbacién? ; Es "buena" o "mala"?

PROPOSITO:
El adolescente tomard la decisidén de conccer su
propio cuerpe dentro de un proceso de transformacidén

MATERIAL
. Pintura
. Magquillaje artificial

ACTIVIDAD:

El adolescente se magquillari dando su rropia
interpretacién o maguillard a otro tratando de darle una
forma de expresién semejante al gque magquilla.

Cada uno de los adolescentes dard una interpretacidén entre
el maguillaje y la masturbacién

EVALUARCION

Discusidén grupal sobre como se debe aceptar la decisidén de
cada persona

Reflexién en el libro “DIARIOY




“AL GUSTO DEL CLIENTE"
sec 11

RELACIONES SEXUALES
;Cuénde tenerlas?
PROPOSITO:

El adolescente reconoceréd la capacidad v
respondabilidad gue tilene al ejercer suU gehitalidad

MATERIATL:

® Botanas
® Refrescos

ACTIVIDAD:
Con los ojos cerrades el adolescente elegira algunas de
las botanas en bas2 a sus sentidos ( olfate y gusto) al

finalizar cada une dara las caracteristicas del porgue
prefiere uro ¥ no otro v que interviens en su eleccidn.

En equipos pequeflos los adolescente escribird una reflexidn
sobre como asociar el elemento botanas a forma de ejercer
su genitalidad { aqgui el guia explicara la terminclogia ¥

los conceples para lograr una Discusioén propia dentro del

grupo. )

EVALUACION:

Discusién grupal sobre las relaciones sexuales
Rellexidn personal en ¢l libro “DIARIOY
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“FRENOS”
sec 12

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
SIDA

cQué son? ;Qué puede pasar?

PROPOSITOS:

El adolescente identificard 1los riesgos de la
ignorancia y de la responsabilidad de las cosas que suceden
2 su después,

MATERIAL:

. Pintura vinci

ACTIVIDAD:

Una persona ajena al taller serd presentada come un
nueve integrante del mismo y saludara de mano a los
adolescentes con la mano pintada, tratando de que estos no
se den cuenta.

Después cada unoe anctard lo gue sintid al saludar de
manc a la persona nueva y si se pinto ¢ ne, si se dio
cuenta o no y gue pensd en ese momento.

Se discutird en grupe cuales son las reacciones mas
notorias particular y el comportamientc general del grupo.

EVALUACION:
Comentarics finales
Reflexi10n personal en el “DIARIC”
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“PROTECTORES AL INSTANTE”
sac 13

ANTICONCEPTIVOS

cPara qué son?

PROPOSITO:
El adolescente reconocera la capacidad de
prevencidn de los anticenceptivos ante lo inesperado

MATERIAL

. 1 Gorra o bolsa de pléstico ( DAR LA CPCION DEL
USC DE LA GORRA)

. Confeti
L Diamantina

ACTIVIDAD:

Simbolizar uwna fiesta y arrojar el confeti y la
diamantina
después de la fiesta o relajo gque haran los adolescentes
al dar rienda suelta a su libertar hacer que contesten
estas preguntas

(Qué aspecto tienen los compafieros que usSarcn gorra?
:Qué pasc con los que no usaron la gorra?

EVALUACION:

Discusidn grupal a especie de debate

Elabera un pequefo ensayc de la relacidon de las
anticonceptivos v el uso de la gorra como lo interpreta
cada quien.

Reflexidén personal en el libro “DIARIO.”
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“CRECIENDO JUNTOS”
SEC 14

EMBARAZC

;Cué es el embarazo?

PROPOSITO:
El &adolescente distinguird las responsabilidades
Jque trae consigo un embarzzo, scbhre todeo no desesado.

MATERIAL:
. Un glebo 1o mas grande posible
. Agua

ACTIVIDAD:

Los alumnos formaran parejas y llenaran el g¢globo con
agua, después lo inflaran, lo mas posible; v junte con la
pareja lo pasearan, lo cuidaran de gue nc se rompa,
librande todos los obstéculos posible, tomando en cuenta
que habrd un grupc de 36 4 elenentos que interferiran su
paso.

EVALUACILON

En listar todas las actividades que realizarcn

Mencionar todoe lo gque pasaron y todo 1o gue percibieron
Categorizar las actividades mas importantes o los elementos
mas scbresalientes

Relacicnar la actividad con la vida de cada alumnc
Reflexidn personal en el libro “DIARIO”
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“IA ULTIMA PALABRA”
sec 15

ABORTO O CONTRACEPTIVOS

iQué hacer ante un embarazo nc deseado?-
LQué es? ;Por qué hacerlo?

PROPOSITO:
El adclescente reconocerd la capacidad que tiene
para tomar sus proplas desiciones,

MATERIAL

* Libre

ACTIVIDAD:

Los alumnos realizarén un debate formando dos equipos
unos a favor y el ¢trc en contra con argumentos anterior
mente investigados

EVALUACION:
Reflexién personal en el libre “DIARIG”
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“MAXTIMO RIESGO"
sec 16

DROGAS
cPara qué?
PROPOSITO:
El alumno reconccerd la inmensidad de drogas, su

prejuicio hacia el ocorganismo, la capacidad de adicgidn vy
a2l misme tiempe su capacidad de toma de decisicnes.

MATERIAL:

L

Serpentinas
. Resistol

ACTIVIDAD:

Tomar las serpentinas de la punta a manera de Iir
enrellando poco a poco una con otra de minimo $ rollatos
pero 31 el adolescente desee seguir se le darid un promedic
de 10 rcllos para crear un sombrero o la base de un espeio.
~anotar todas las sensaciones percibidas individualmente
~anotar todos los pensamientos gue cruzan por la mente del
adolescente en el momente de estar enrcllandoe las
serpentinas
~anctar por que continuo con el trabajo al enrcollar las |
serpentinas vy si se detuve cuando se le indicé por que lo
hizo
~ hacer una relacidédn de la actividad con el consumec de
drogas

EVALUACION:

Analisis grupal

Andlisis de los comentarios mas importantes desde el punto
de vista de los asistentes

Reflexidn personal en el libro “DIBRIC”
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"MAGOS ILUSIONISTAS”

sec 17
PADRES

;Como son mis padres? ;Céme qulierc se cuando sea padra?

PROPOSITO:

El alumno comparara ia estructura y el ambiente
paternc en el gue vive, como el gue puade desarrollar en un
futurc propio como padre o madre.

MATERIATL;
L Grabadora
. Cancidn NC BASTA de Franco De vita

ACTIVIDAD:

Formar 2 equipos escuchar la cancién
analizar lo gue dice la cancidn, en que estan de acuerdo en
donde en desacuerdo y ;por qué?

enlistar individualmente en orden jerarquicc cuales son los
elementos mas importantes de ser padres

EVALUACION:
Discusidén grupal
Reflexidén personal en el libroc “DIARIO”:




“LA MANSION ENCANTADA"

sec 18
ESCUELA PROCESO DE APRENDIZAJE

cPara qué sirve?

PROPOSITO:

El alumno reconocerd la intervencién o el objetivo
de la escuela en el proceso de aprendizaje en beneficic de
su crecimiento y su desarrollc cotidiano.

MATERIAL.
. Grabadora
. 5 canciones con ritmos diferentes

ACTIVIDAD.

Escoger dos voluntarics de sexos opuestcs

solicitar la cooperacién de 2 o mas participantes

poner en la grabadora una de las canciones con cierto ritmo
¥y hacer gue los voluntarics bailen al ritmo de lz misica o
que los gue saben se animen ¥ ensefien a sus compafieros a
bailar.

enfocar las caracteristicas de las actividades hacia el
procceso de aprendizaje capacitando ¢ relacionandole con la
capacidad de bailar

enfatizar la observacidn, el analisis, la reflexidén vy la
préctica como base del proceso de aprendizaje.

EVALUACION.

Discusién grupal

Cementarios

Reflexidn personal en el libro “DIARIGY.
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“FANTASMAS VIRTUALES"”

zec 18
MEDIOS DE COMUNICACION

;Qué hacen?

PROPOSITO.

El alumno reconocerid gque los medios de comunicacidn
son més gue un elemento de diversién e informacién,
ubicéandolos es come uno de lo nlicleos de formacién del
individuo sobre todo en su etapa adolescente.

MATERIAL

* Revistas
* Periddicos

ACTIVIDAD.

Los adolescentes redactaran una carta sobre los
programas vistos cambiando la letra utilizando las palabras
recortadas de las revistas y periddicos

Analizar cuantes vy cuales son los programas de televisidn
mas vistos por los adolescentes.

EVALUACTION
Discusién grupal
Reflexidn personal en el libro “DIARIO”




65

SE ACABO

GRACIAS POR CONCURSAR
Sec 20

IN

SROPOSITO:

Reflexicnar scbre los temas analizados y wvistos durante
las sesiones mediante un ensayo ¢ una carta

MATERTAL:

* Hojas
* Lapices
= Ceolores

ACTIVIDAD
Hacer un dibujo sobre el tema més importante para cada

una y explicarloc ante el grupo

Realizar una sintesis sobre cada uno de los temas,
integriandolos en un bhreve ensayo ademds de los conocimientos
¥y conceptos adquiridos.

Comparar come se sentl al principio y gque ha cambiado después
del taller
EVALUACION:

Discusidon grupal
Reflexioén del libro “DIARIO”
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CONCLUSIONES

Las actividades que puede vy debe realizar un pedagogo se
enmarcan en el ambito educative, todo aguello en el que esta
implicito un preocesc de ensefianza y un proceso de aprendizaje
desde la casa, la escuela, la calle y aguel lugar donde se
encuentre un sujeto adquiriendo cualquier conocimiente sobre
el ambiente gue lo rodea ya sea en su desarrolle fisico,
psicolégico ¥y sccial dentro de su cultura © en una nueva que
le pueda servir para su realidad o en cualquier momentc gue
este desee, todo es un procesc educativo sobre el cual
reflexiona la pedagogia para comprender lo gque es la
educacién.

La educacién es un proceso muy complejo que tiene dentro
de si muchos conceptos que la conforman como informacién y
formacién que hace un complemento para el humano, siendo de
esta manera que la pedagogia es el arma gue ayuda & combatir
o cuesticnar tedo aquelle gque se oponga a faclilitar 1la
educacién, al £fin gque se ha establecido; todo lc que
dificulte el proceso educative sobre tode tomando en cuenta
que el medic en el cual se esta desarrcllande actualmente, es
muy complejo debideo a las insuficiencias del sistema
educativo.

Esta tesina es preductc de una reflexidn pedagdgica ya
gue observando las deficiencias de los planes actuales de 1la
educacidén secundaria sobre la materia de orientacidn
educativa, se puede ver gue solo es una visién superficial
de lo gque el adolescente necesita({ conocimiento fisico,
psigquico y social) por ellc se elabera esta propuesta como un
trabajo adicional para los adolescentes dentre de sus
condiciones cotidianas haciendo asi una contribucidn  al
ambito educative sin la meta pretencicsa de creer que es el
descubrimiente del hilc negro de la educacidn y gue con esto
va a camblar en su totalidad el proceso educativo y que es el
fin del frabajo, pero si se puede ver como un principio del
camine a seguir en el cual hay mucho por hacer, como iniciar
una organizacidén, ampliar una estructura y englobar en una
evaluacidén del desarrcolle y el proceso interactivo del
individue y su amblente.
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Todo este trabajoc no se realiza sd6lo con la reflexidn
pedagdgica sino con un trabajec en conjunte ya dque todo
proceso humano necesita de una integracidn y del aporte
interdisciplinario, que puedan dar las ciencias
principalmente la PFsicologia vya gue es la encargada del
estudic de la mente y de la forma del pensamiento y nos
permite a su vez la resolucién de problemas, de tal manera
que permite observar un aspecto del procesc del aumento dela
individualizacidn { crecimiento del vo).

Bdemés es la que se encarga de explicarnos los
fenétmenos corporales, afectives y sociales gue conforman al
ser humano en este casc al adolescente demostrando asi que la
adolescencia es solo una etapa de transicidn de la infancia
haciz la adultez, dentro de la cual encontrames cambios
fisicos {desarrollc de caracteres sexnales primarics v
secundarios}, psicolégices ( COmo la formacién de
persconalidad) y sociales { comc la adguisicidén y la
integracidén dJde responsabilidades).Todcs estos cambios son
generados demasiado rapido, que manifiestan confusidén en el
nific gue los sufre y en el entorno qgue los rodea, apareciende
problemas para el adolescente, para sus padres y la sociedad.

De esta manera la sexualidad del sujeto transforma su
entrono a partir de la adolescencia gque no eg MAsS que cambios
minimos gque se desarrollan demasiado rapido en cuante a las
capacidades gue va adquiriendo su cuerpo, tanto fisicas y
psiquicas y la adquisicidén de responsabilidades y la toma de
decisiones para su entornc social al cual va a pertenecer,
integrando asi la funcidén de la educacidn gque es preparar al
individue para el buen desarrolle de sus habilidades vy
capacidades gqgue mas tarde le focard realizar en la sociedad,
de esta manera sus deseos coinciden con su funcidn tomando en
cugnta gue va esta implicito en el desideratum.
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Todo este conoclmiento interno de la psicologia del
adolescente para combinar la realidad del sujeto con la
realidad social educativa de la pedagogia, gue toma en cuenta
las transformacicnes sexuales y los sentimientos que ells
abarca, sin descuidar la sensibilidad, el erotisme v la
conclusién, sexualidad de un desarrollo humano compartido con
diverses grupos sociales en los que se encuentra, debido a
que no s6lo estos exigen el comportamiento acorde a ser
adulto, sino también su cuerpc ha dado indicios de
necesitarlo. De esta manera la adolescencia brinda un segundo
nacimientc en el que las energlas guardadas durante un
pericde de latencia se desbordan <on mayores emocCiones v
mayores facultades para facilitar sus necesidades ¥y
exigencias, aungue también estas aumentas; v es aqui donde el
deseo adeclescente es modificado de un edipo infantil hacia la
genitalidad, des esta manera la adclescencia enlaza el pasado
de una infancia perdida, el presente de una adolescencia gque
engloba las incertidumbres del crecimiento fisico, emocional
v sccial y de un  futuro ingierto, pero en vias de
construccién, para formar una historia perscnal y soclial del
tratandec de facilitar la llegada a la etapa de la madurez
adulta.

Este taller se puede pensar como una oportunidad parsa
que el adolescente comprenda ;qgué es su sexualidad? ;cémo la
desarrolla? y ccome puede ejercerla con la libertad y con
plenc conocimiento de ella?, por lc tanto ahora los
adolescentes son personas en movimiento vy en una posicidn
dialéctica no obstante esté&n en constante cuestionamiento
para resclver sus dudad, inquietudes, angustias y sobretodo
entender sus sentimientos hacia ellos y hacia los demas de
tal manera se encuentran en un proceso formative, y como tal
el adolescente necesita de 1la formacidén educativa para
constituirse como un suieto existente, donde hasta el momento
no reconocia su propia identidad y desarrclle, por eso se le
considerapa un sujeto problema e inestable de esta manera el
proceso educativo- formativo entra come alternativa para el
desarrolle de todas sus posibilidades vy capacidades como
persona.

Es aqui donde la pedagogia recibe el apoyo de la
psicologia dandoc los instrumentos para estructurar un taller
y un programa guiade para un sujetc con determinado perfil vy
la psicologia como portadora de las caracteristicas de los
adolescente y de los espacics en los que se desarrollan,
ingrando asi encontrar un rumbo para los fenbmenos grupales
e andividuales en los gue interviene el adolescente y un
coordinador propicio y analitice que reflexiona sobre el
trabajoc y el enfoque pedagdgico gue se pretende sea de
posibilidades y de integrac:ion.
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La propuesta seleccionada abarce los temas acordes al
desarrcllo del sujeto en la etapa en la que se encuentra,
ademas la posibilidad de la integracién al plan de estudiocs
de educaclién secundaria y preparatoria el cual creard e
integrard dindmicas grupales y estrategias de aprendizaje
basadas en la reflexidn individual y grupal.

El hecho de realizar una propuesta de taller de
sexualidad para adolescentes es que genere una visidn
interior consciente y c¢readora de la experimentacién
individual v grupal dentrc de los diferentes grupos a los
que pertenece cada adcelescente!{ familia, escuela, sociedad)
logrando asi una integracidén personal v un compromiso social
en cada adolescente que participe en el taller.

Heaeciendo concebir al adolescente y su fase de
transformacién desde la formacién sexual de si mismo y para
con los demas, ubicande su desarrolle dentro de la sociedad,
logrande gque el adolescente aprenda desde sus  saberes
previos, complementandolos en el taller para su desarrollo
personal, observande gque 1o maravilloso de la educacidén-
formacién es que permite enriquecerla donde los sujetos
aprenden alge diferente en cada momento v cada lugar.

De esta manera el taller se pretende constituir como una
valiosa herramienta gue esta interesada en el desarrollo
sextal del adolescente, ademas de que su estructura le
permlte integrarse al programa de crientacidén de la escuela
secundaria y preparatoria enmarcéndolc como un espacic de
expresién en donde el adolescente puede aprender, sentir,
pensar, conocer, reccnecer, disfrutar, analizar y ccmentar
scbre su desarrcllc sexual
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EXPECTATIVAS DEL TALLLER

of1 adolescente sera capaz de probar v desarrcollar sus
habilidades

eZ1 adolescente desarrollara estrategias gque facilitan el
encuentro consigo mismo v con el mundo gue lo rodea

*El taller serd un espacio alternative a las dudas de los
adolescentes sobre sexualidad

*El taller permitird la integracién de los adolescentes al
grupo

sEstablecerd limites aceptados por todos ( adolescentes vy
coordinador)

sEstablecerd vy aceptara un lenguaje comin para todos en
simbolo de eguidad

oNo establecerada modelos a seguir ya gue los adolescentes
establecerin los propics en simbole de aceptacidn vy
tolerancia

eManejara la honestidad a los adolescentes tratande de
incrementar de esta manera el respete dentro del grupo vy
reforzandolo hacia el exterior, hacilendo comentariaos
individuales , no exponiendo & nadie a la humillacidn

%] coordinador tratara de hacer una observacidn objetiva y
estar atento a las necesidades de los adolescente

#Trata de hacer evidente Jlos acierto y Llos errores para
reforzar la responsabilidad delos adolescentes

Finalmente la inquietud de elaborar un taller con las
caracteristicas y metodologia de este trabajo surge del
contacto directo con los adolescentes, de esta manera surdge
el desec de demostrar que la adolescencia no es una edad
problema sino es tan sole el reflejo de un desarrollo
limitade por una sociedad, una familia, la escuela y por uno
mismo. Al mismo tiempc darle la posibilidad de ver a la
adolescencia comc un oportunidad donde el <chico debe
entenderse a si mismo y al medio gue lo rodea, dejando de
echarle la culpa a los demas de su vida cotidiana, retomar
esta etapa como una nueva educacidén-formacidn , sacando al
taller de una educacién tradicional y permitirle al
adolescente gue construya su propia formacidén.
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Este trabajo no es el fin de un problema sino el
comienzo con el cual surge la necesidad de comprobar sus
alcances y los logros a los que pueda liegar con el fin de
ampliar las investigaciones de 1la pedagogia o forjando
mayores expectafivas a los pedagogos sobre su campo de
trabajo v mejorandc la visidén del adolescente scbre su vida
cotidiana y pueda disfrutarla al maximo con pleno
reconccimiento de su desarrello sexual

Personalmente esta tesina esta hecha para los
adolescentes en virtud del compromiso de mi parte hacia ellos
v con ellos ya que al compartir parte de mi recorride me he
dado cuenta que carece de espacio porgue no scn
pertenecientes a ninglin lugar ademads de creer gue nNoO sSon un
problema un caso perdido que son seres humanos tratande de
concientizarse de su desarrollo, capacidades y habilidades,
ademds tratando de cumplir con todos los requisitos que la
sccledad les pide para formar a un ser plenamente feliz v
consciente de si mismo.

Con argumentos la tesina pretende dar una forma en la
que el adolescente es lo mas importante para si vy para los
que lo rodean ya gue es una etapa que nc regresa pero si deja
huellas.
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