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INTRODUCCION

Debido a los constantes cambios que se dan a todos los niveles
educativos, es importante considerar el ir formando al alumno en la
adquisicion de estrategias que fe permitan un aprendizaje auténomo y

significativo.

Uno de los problemas que se enfrenta el joven estudiante en el
ambito escolar, es el carecer de técnicas de estudio gue le permitan

obtener un alto indice de aprovechamiento académico.

Por ello, es importante destacar que tanto docentes cémo padres
de familia deben apoyar y orientar a los estudiantes con la finalidad que

desde pequefics adquieran habitos adecuados hacia el estudio.

Al carecer de habitos de estudio, los estudiantes enfrentan una
serie de problemas ya que se ven limitados en su aprendizaje al

momento de estudiar 6 realizar alguna tarea.

Coma consecucncia estos esiudianies presentan bajo rendimiento
académico lo cual puede llevar a la desercion escolar y alin mas, a

situaciones de indole emocional.

Algunas investigaciones enfatizan que el carecer de habitos vy
disposicién hacia el estudio afecta en gran medida el proceso de
aprendizaje del educando y con ello su desempefo resulta ser muy

bajo.




La presente investigacion busca determinar si la adquisicion de
habitos de estudio en estudiantes de bachillerato permite y facilita que

tengan un buen desempefio académico.

Este trabajo esta integrado por el capitulo |, en el gue se

describen los habitos de estudio.

En el capitulo !l se describe el rendimiento académico vy los

factores que influyen en el.

En el capitulo lll se describe el método utilizado, el cual permitiod

definir los resuitados y conclusiones.

En el capitulo 1V se sefialan los resultados y conclusiones de la

presente investigacién.
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HABITOS DE ESTUDIO




HABITOS DE ESTUDIO

Durante la vida escolar, el alumno adquiere progresivamente
habilidades vy habitos de estudio que le permiten obtener
conocimientos cada vez mas complejos. Sin embargo, al enfrentarse
con actividades académicas de mayor grado de dificultad, se percata
de que dichas destrezas y habitos no siempre son atiles para afrontar
sus nuevas responsabilidades, por lo cual se ve forzado a reorganizar
lo que ya conoce, y a utilizar y manifestar nuevas conductas que sean

compatibles con circunstancias y necesidades de estudio diferentes.

Estas nuevas conductas deberian ser una consecuencia natural
de ciertos habitos pre—establecidos; pero a menudo esos habitos son
tan deficientes que es necesario una re—educacién para mejorarlos
{Aduna y Marquez, 1985).

El individuo desarrolla sus modelos de actuacion de manera
progresiva mediante la préactica. Estos modos de actuar que se fijan
gracias al entrenamiento se denominan habitos. Cuando se han

formado adecuadamente los habitos se observa un incrementc gn e
rendimiento académico 6 en su caso para desarrollar alguna tarea o

trabajo.

Al igual gque los habitos, jas costumbres se adguieren como
resultado de la repeticion de las acciones; pero, mientras los primeros
son maneras de alcanzar los fines que pueden responder a distintas
necesidades, las costumbres responden a una necesidad determinada

que exige realizar precisamente una accion.




Las costumbres se forman como resultado de una repeticion
sencilla que no causa un perfeccionamiento de las acciones, como por

ejemplo, lavarse las manos antes de comer (Aduna y Marquez, 1985).

1.1 DEFINICION

A los habitos de estudio se les ha definido de muchas formas,
aunque todas coinciden en que son habilidades asi que se tiene que
en el Diccionario Enciclopédico Especial (1986, pag. 1039), ‘el habito
se define como un conjunto de habilidades que posibilitan la
adaptacion del nifio al medio y la adquisicién de la competencia
necesaria para responder a los requerimientos complejos de la vida en

sociedad”.

La frecuencia con que se exigen determinados comportamientos
en la interaccion social, facilita ia adquisicion de comportamientos
como habito. Los habitos se refieren a habilidades complejas que se
pueden clasificar en héabitos de autonomia personal y social,
emocionales, motores y de estudio o de trabajo; que para los fines de

la presente investigacidén solo se abordaran lgs dos Gitimos.

Los habitos de estudio o de trabajo son aquellos
comportamientos que se requieren para llevar a cabo cualquier
actividad intelectual, ya sea mantener la atencién, actuar
continuadamente durante un tiempo determinado, seguir normas o

criterios fijados previamente, etc.




Se suele considerar también como habitos de estudio el tomar
apuntes, hacer resumenes, esquemas y otras habilidades relacionadas
con las técnicas vy estrategias de aprendizaje (Diccionario

Enciclopédico de Educacion Especial, 1986, pag. 1040).

Los habitos y las funciones fisiologicas como las de respirar o
digerir se pueden comparar, con la diferencia de que las funciones son
involuntarias, mientras que los habitos son aprendidos. Sin embargo,
ambos se asemejan en cuanto a que necesitan de la cooperacién del

organismo y del mundo exterior.

De acuerdo con esto, al generarse alguna actividad en el
individuo, se provocan reacciones en el mundo que lo rodea. Asi, las
demas gentes pueden aprobar, protestar, animar, compartir, o resistir.
Pero para que los habitos puedan manifestarse una vez mMas o
reproducirse varias veces, requieren del apoyo de las condiciones
circundantes o de un grupo especifico de personas, 0 bien de la
sociedad (Savona, 1985).

De este modo, vale la pena citar a Dewey (1964) quien postula
que la conducta es social, por io tanto los habitos de la indole que

sean, son responsabilidad tanto de! individuo como del grupo social .

En base a lo descrito anteriormente, se puede decir gue los
habitos son susceptibles de ser modificados desde el momento que

son una conducta aprendida y adquirida (Savona, 1985).




Para el Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial (1986),

la formacion de habitos debe basarse en los siguientes requisitos:

1. Entendida como proceso, pasa por tres fases; esto es, se
necesita elicitar la conducta que sea manifestacion del habito
pretendido, fijarla para aumentar su contingencia ante

situaciones estimulantes y acrecentar su estabilidad.

2. Para que dicho proceso pueda normativizarse se requiere de:
la repeticion, la cual es indispensable para que la respuesta
se convierta en conducta asumida y aprendida por el sujeto, y
el ejercicio o practica de la respuesta concreta como a su
ejecucion en situaciones diferentes de las que promovieron su

elicitacion

3. En este proceso, resulta de suma importancia analizar las

vias de intervencién que puedan asegurar el logro de

De acuerdo a la definicién de la Enciclopedia Psicologia y Vida
{1995), un habito de estudio es una actitud adquirida o tendencia a
actuar de una manera determinada que ha estado sometida durante el
proceso del crecimiento que ha liegado a ser en cierta medida

inconsciente y automatica.



Kelly (1982) lo define como un modo de conducta adquirida que
supone la tendencia a repetir ciertas acciones ante situaciones
determinadas, es decir actuar en forma determinada mediante la
repeticién de conductas de estudio que facilitan la asimilacion de to

aprendido.

Antonijevic (1993) lo describe como la tendencia a actuar que ha
estado sometida durante el proceso de conocimiento y que ha llegado

a ser en cierta medida inconsciente.

Collin (1996) considera que el termino de habitos de estudio
expresa el método que acostumbra emplear el estudiante para asimilar

unidades de aprendizaje.

Estos autores coinciden en que el habito de estudio es la accién
que lleva al estudiante a cierta actividad que facilita su aprendizaje en

un determinado tiempo y espacio.

A continuacién se describen las aportaciones sobre habitos de

estudio en las cuales se resalta su importancia y utilidad .




4.2 APORTACIONES SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Mira y Lépez {1967) consideran que el alumno que fracasa en el
trabajo diario o en las pruebas periodicas reglamentarias, necesita
asistencia y ayuda de un técnico del aprendizaje y no reprimendas y
castigos que sélo logran acentuar el problema, que puede llegar a ser
irremediable. Este autor propone estrategias de ¢cémo estudiar y como
aprender mediante técnicas para adquirir, elaborar y conservar
evocando oportunamente conocimientos y habilidades, considerados

necesarios en la formacidon de! individuo.

Maddox al igual que Mira y Lopez (1967) sefialan que existen
factores personales y ambientales que condicionan el trabajo
intelectual como: el medio ambiente, la salud fisica y la higiene

mental.

Guerra y Mc. Clus Key (1987) han encontrado que el ochenta por
ciento de las dificultades escolares se deben no tanto a la falta de
capacidad mental sino al desconocimiento de las técnicas del trabajo

intelectual.

Los autores abarcan técnicas tales como:

Condiciones para el estudio, programas claves del éxito, estudiar
tiene su técnica, ¢sabes teer? y ofrecen un apéndice como

modelos de fichas bibliograficas, ejercicios de observacion, etc.




Shaw (1987) esta convencido de que una buena educacian
exige trabajo arduo y autodisciplina constante, de lo contrario se
aprende poco. Una buena educacién se apoya en el pensamiento
conciso, la lectura, la escritura clara y el hablar con fluidez, y para
lograr esto, él propone una variedad de consejos como son: organizar
el tiempo al trabajo, analizar las actividades, ejercitar ia memoria, ser

amigo del diccionario, etc.

Por otro lado, Brown y Holtzman (1996) a través de sus
investigaciones han demostrado que los habitos para estudiar
eficazmente y las actitudes positivas respecto al estudio son variables
importantes que contribuyen a la supervivencia del estudiante en ia
universidad, y que el numero de universitarios que fracasan en el

primer afio alcanzan el 40%.

Dichos autores ofrecen una serie de recomendaciones que
pueden dar solucién a los problemas comunes de adaptacioén a la vida
académica con que acostumbran tropezar los estudiantes; como
sugerencias se encuentra el preparar examenes y la orientacion

universitaria basada en ensefiar a estudiar.

Por otra parte, Freire (1995) con enfogue socio pedagdgico vy
Rogers {1988) con una perspectiva psicologica, reafirman el valor del
estudiante como ser humano y la importancia de ta relacién
interpersona!l educador-educandc. Ambos autores sefalan |Ia
relevancia de una actividad reflexiva para un mejor aprendizaje y
afirman que es indispensable para el aprendizaje y la praxis del

conocimiento que se encuentra unida a una autoestima positiva.




Estos autores consideran adecuado promover una mejor
educacioén, y a partir de ella elaborar cuestionarios que a manera de
material didactico, propicien la reflexién de los estudiantes en torno a

sus habitos de estudio.

Ruch (1975) considera que mientras mas habilidades, y técnicas
pueda desarrollar el estudiante su formacién académica, mejor sera su

desenvolvimiento profesional.

Aduna y Marquez (1993) mencionan que algunos estudiantes
conocen técnicas de estudio, pero desafortunadamente carecen de
perseverancia. Por tal motivo, el estudiante no puede salir adelante en
su desempefo académico. En base a este problema propone
actividades de auto evaluacién cuantitativa y cualitativa, tareas como
lectura individual, razonamiento individual y en grupo, comunicacion
de experiencias de estudio, planteamientos de soluciones individuales;
de manera que el empleo de estos recursos faciliten cambio de

actitudes y conductas congruentes derivadas del aprendizaje.

Diaz (1988) en su deseo de aumentar el rendimicnto escuiar de
los estudiantes propone programas de habitos de estudio abarcando
aspectos tales como: distribucion del tiempo, tomar notas en clase,
preparacion de examenes y lo complementa con una auto evaluacién
de los habitos de estudio. Asi mismo, considera que ello da un
desarrollo 6ptimo del educando en todas las actividades escolares.




Brown (1984) encontré que todos los estudiantes presentan los

siguientes problemas en relacién a su tiempo de estudio:

a) Una gran dificultad para ponerse a trabajar, evitacion y
retraso de las tareas.

b} Un estudio desorganizado, puesto que al no tener
tiempo suficiente para una sola materia tienen una

deficiente asimilacién .

c) Una falta de estudio efectivo, en tanto que desconocen
por completo cualquier técnica que les facilite el
estudio.

Para poder corregir estas deficiencias es necesario programar
las actividades escolares de acuerdo a las necesidades
individuales, es decir eligiendo ios medios mas adecuados para

conseguir un fin u objetivo.

Guerra y Dermot (1987) encontraron que los medios son las
actividades que se han de llevar a cabo, el tiempo que se cuenta
para ello y el modo de realizarlas. Para ello se apoya en lo

siguiente:

a} Un programa de actividades a realizar mediante el cual se
puede conocer que es lo que tiene que hacerse a corto y a

mediano plazo.
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b) Una guia de actividades en donde se indica ta manera en la

cual se deberéan llevar a cabo .

c} Un calendario de actividades, mediante el cual se pueda
predecir cuando van a realizarse las actividades contenidas
en la guia, tomando en cuenta el dia y una hora determinada

para cada tarea.

Aduna y Marquez (1985) recomiendan que se realice al término
de cada dia de la semana un recuento de las actividades cotidianas
con la finalidad de detectar el tiempo perdide y asi replantear un

horario de estudio de acuerdo a las expectativas reales.

Maddox (1970) hace referencia a la cantidad total de horas de
estudio y sostiene que cada perscna debe determinar por si misma el

tiempo que ha de pasar estudiando.

La mayoria de las clases requieren unas dos horas de estudio
por cada hora de clase; si se multiplica por dos el numero de clases

se tendra una idea del tiempo que se de reservar para el estudio.

Chavez Maury (1989) recomienda que se estudie por periodos de
45 minutos por 15 de descansc y continuar asi dependiendc del
estado de cansancio ya que se ha demostrado que si se estudia un
nimero de horas excesivas durante un largo periocdo el rendimiento de
aprendizaje disminuye considerablemenie y se convierte en menor el

rendimiento que se puede lograr con menos namero de horas.

11



Staton(1988) menciona que la distribucion del tiempo de estudio
y el refuerzo para recordar lo que se ha estudiado, dan lugar a un
aprendizaje superior y a una mejor memoria en comparacion con |os
resultados obtenidos cuando solo se estudia una vez y simplemente s¢

vuelve a leer después.

Mc Cluskey {1987) sostiene que es importante preparar el primer
repaso del material de estudio unas doce o veinticuatro horas después
de que haya sido estudiado por primera vez, el segundo repaso una
semana después y finalmente unas tres semanas mas tarde . Esta
distribucion del tiempo para hacer repasos resultara util para asegurar
el maximo rendimiento de la memoria sobre el material que se ha

estudiado y revisado.

Las ventajas de tener programadas las actividades escolares
esiriban en un ahorro de tiempo y esfuerzo, asi como en la eficiencia
que resulta de tener una vision general de la totalidad de la carga de

trabajo.

Carman {1991) opina que anigs dc iniciar la lectura se tiene que
fijar un propésito. Considera que el hecho de leer sélo cuando debe de
hacerlo y leer todo (peridédicos, poesia, libros de texto y novelas) de
tgual manera y a la misma velocidad, indica que la intencion de lectura
es la misma, es decir que no hay un propésito al leer la guia. Este
hecho es uno de los causantes del por la lectura resulta aburrida
aunado a que disminuye la comprensiéon o se divaga cuando se esta

leyendo.

12



Sefiala los siguientes tipos de propdsitos:

a)

b)

>
———

f)

Leer por gusto, es decir leer por placer.

Leer por aplicacién practica, que es el adquirir conocimientos
que sirvan para su aplicacion a determinada situacidn o tarea.
Los manuales de laboratorio, una ruta, las guias de Barman,
son temas que de ordinario se consultan con un proposito

practico .

Leer para poseer ideas generales, es decir sacar una idoa

general del tema.

Leer para localizar informacion especifica, cuando se sabe
que es lo que se busca puede leer parrafos enteros de

manera rapida.

Leer para evaluar criticamente, el hacer evaluaciones acerca

de ciertos materiales.

Regresiones de la vista, aqui se manifiesta la falta de
concentracién en la lectura y por lo tanto tienen que estar

regresandose continuamente.

13




Maddox (1970) considera gque fa mayoria de los estudiantes
creen que el estar repitiendo continuamente el material de

lectura es estudiar.

En este sentido el estudio memoristico consiste en aprender s6lo

fragmentos de conocimientos aislados y sin sentido.

Por otra parte el autor sefala que el estudio comprende la
organizacion de los conocimientos en unidades con sentido y
que el agrupar los materiales en forma secuenciada y ordenada,

ayuda al estudio y a la memoria.

Para demostrarlo Maddox (1970) presenté a un grupo de
estudiantes una serie de 24 digitos: 293336404347,
5812115192226. A un grupo se le daba tres minutos para
descubrir el principio implicado, a los otros grupos pasaban el
mismo tiempo en recordar los ndmeros . Después de tres
semanas el 23% de los que habian buscado el principio todavia
podian reproducir correctamente los nimeros, pero no podian

hacerlo ninguno de los que io habia aprendide de memoria.

Los estudiantes gue buscaban el principio solo tenian que
recordar los nimeros de la serie 29 y 5 y como se construia
aradiendo alternativamente 34 en lugar de tener que recordar 24
cifras por separado, sélo tenian que recordar tres datos y es por
esto que Maddox plantea que cuando se descubre un principio

hay mucho menos que recordar.

14



Hovland {(1951) elaboré una lista de silabas sin sentido y pedia a
un grupo de sujetos que la leyeran tres veces con el proposito de
reproducirlas en orden, posteriormente les pedia que la
escribieran, luego les daba una lista de doce palabras las cuales
también pedia que las leyeran tres veces y recordaran en ese
orden y después las reprodujeran. Los resultados indican que
era mucho mas facil recordar las palabras por su familiaridad y
en parte porque se presenta una secuencia de ideas o cadena de

asociaciones que facilitan que sean recordadas.

Montgomery (1990) sostiene que la capacidad memoristica no se
utiliza en su totalidad debido a que no existe el entrenamiento
para ello en el periodo escolar y que en general no se busca por

mejorarla .

Este autor advierte que existen tres requisitos para memorizar,
preocupacién por recordar, capacidad para concentrarse, asli

como interés por la materia .

Agrega que para potenciar la memoria existen leyes

fundamentales para establecer un método cualquiera:

a) Imaginar: representa en la imaginacién lo que se desea

recordar .

b) Repetir: este es el método mas utilizado por los estudiantes,

consiste en la repelicion conlinua del material a memorizar.

15



c) Asociar: es la integracion de la informacién a memorizar ¢
bien aspectos que ya se encuentran dentro del recuerdo de
la persona, de estd manera la nueva informacién se va a
recordar cuando se evoque el material que ya se encuentra

asociado.

Bransford et a! (1982) sostienen que mientras mas elaboren los
estudiantes las nuevas ideas, mas profunda serd la compresion
y mejor su recuerdo del conocimiento. Es decir el repetir la
informacion obtenida en sus propias palabras o bien la
aplicacion det conocimiento en la resolucion de nuevos

problemas.

Otro aspecto que consideran importante es la organizacion que
facilita el aprender y el recordar el material, ya que permite

simplificar la informacién en especial si es compleja o extensa.

Thorndike y Huey (1985) sugieren diversas técnicas para ser
utilizadas en el estudio tales comao:

a) La experiencia personal y pedagdgica, tales como el uso del
subrayado, cuadros sinépticos y regias nemotécnicas.

b) Las condiciones de estudio, lugar fijo, ambiente confortable y
adecuado, evitacion de interferencias, disposicion vy
organizacién de materiales, tiempo de estudio y horario, entre

otras.

16




c) Las técnicas instrumentales, como el uso del diccionario y

d}

textos de consulta.

Los intervalos de descanso, distribucion que origina un mejor

aprendizaje.

Por su parte Salame (1985) sustenta que los apuntes deben

inducir de preferencia aquella informacion que no se detecta en

el libro de texto como son las explicaciones del maestro sobre el

tema en particular o las respuestas a las preguntas que se

generen durante la clase.

Por otro lado, Brown (1984) habla de tres caracteristicas que

deben contener los apuntes:

a)

b)

Escribir solamente los puntos principales, los que son

necesarios para recordar la clase.

Es conveniente anotar ideas y hechos que indiquen el
desarrollo paso a paso de cada punto.

Revisar, aclarar y completar las notas tomadas en cliase, con
la finalidad de tener a la mano lo que el maestro ha dicho
tanto en la lectura de libros de texto como durante la clase,
es importante mantener una actitud de critica objetiva,

tratando de entender que quiso decir el maestro ,debido a
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que permite comprender los hechos, ideas y conceptos, asi

como encontrar las relaciones entre elios.

Guerra y McCluskey (1987) sefalan que la toma de apuntes

apuntes permite recordar y asimilar , y que consecuentemente el

aprendizaje sera mas firme, seguro y rapido. Considera que:

a)

b)

c)

El escribir y ordenar las notas de clase equivale a un
segundo repaso lo que permite que la retenciéon y la
asimilacién sea mas duradera.

Participar, implica la participaciéon activa ya sea en el

estudio, durante clase o en una conferencia.

Estructurar, el redactar apuntes permite la
estructuracion cognitiva, desarrolla la capacidad de
analisis, sintesis y abstraccion, esto a su vez facilita el
tener un rendimiento adecuado en los exadmenes dando
orden vy estructura a las ideas y seguridad & la

capacidad de recordar.

Ante el interés de determinar los habitos de estudio, se han

desarrollado diversas investigaciones, entre las cuales se encuentran
las realizadas por Brown (1980), Bloder {(1981), Wiotroswki (1982)
Zwier y Van (1984) quienes identificaron las variables que influyen en

el bajo rendimiento académico de los alumnos. Trabajaron en un

programa de héabitos de estudio para jovenes que cursaban el tercer
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afio de educacién secundaria. Uno de estos grupos fue asignado al

azar como grupo control y el otro como grupo experimental.

Inicialmente se aplico a todos los alumnos de los dos grupos
tres pre—examenes, uno sobre actividades, permitiendo conocer, 10S
estudiantes que tenian actividades positivas o negativas, otro sobre
los conceptos de geografia que el maestro ensefiaria durante tres
meses y otro sobre los conocimientos que los estudiantes poseian
sobre habitos de estudio. Se formaron dos grupos de 16 estudiantes,
uno integrado por estudiantes de actividades positivas y otro de

estudiantes con actividades negativas.

Los sujetos de cada uno de estos grupos fueron a su vez
asignados aleatoriamente a un sub-grupo control y a un sub-grupo
experimental quienes participaron en dos sesiones de una hora,
durante dos semanas. En estas sesiones se les presentd un programa
de habitos de estudios, explicando cada una de las unidades que las
integraba, asi mismo fos alumnos realizaban los ejercicios
correspondientes, los otros dos sub-grupos no fueron expuestos al
programa de habitos de estudio durante al tiempo en gque éste fue
presentado a los subgrupos experimentales. Solo se les informé que
posteriormente recibirian el entrenamiento sobre los habitos de

estudio.

Al término del curso todos los alumnos resolvieron los examenes
sobre conccimientos y sobre habitos de estudio y contestaron la
escala sobre actividades positivas y negativas.
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Los datos obtenidos de las operaciones fueron sometidos a un

analisis estadistico.

Los resultados obtenidos para este estudio fueron de 100 %
tanto para los examenes de habito de estudio, como para los
examenes de geografia y para las encuestas de actividades hacia el

estudio.

Eloiria (1990) realizé una investigacién con la finalidad de
estudiar de que manera el uso del tiempo, en la escuela basica
permite o entorpece el proceso de ensefianza y aprendizaje

Destaca la resolucion del estudio con los ejes tematicos del
subprograma docencia en educaciéon basica como son la
fundamentacién de la educacion basica las estrategias, metodologia y
la identidad del docente, se revisé material bibliografico y documental
pertinentes a los objetivos planteados y se relacionaron con el uso del
tiempo en ias diferentes actividades desarrolladas por el docente y los
alumnos en el aula, las técnicas e instrumentos utilizados estan
representados por fichas de trahajo, resumenes, cuadros
comparativos a través de las cuales se recopilé informacion, se
organizé y se analizé la informacion encontrada, permitiendo
considerar como en el aula son utilizadas metodologias alineantes en

actividades de realizar en las cuates se dedica tiempo en exceso.

Por otra parte permiti6 afirmar que es el docente a quienes
corresponden hacer una efectiva administracién del tiempo en

actividades que produzcan aprendizaje, entre las conclusiones se
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encontrd que la aplicacién de estrategias eficaces en la practica
pedagbgica y el buen uso del tiempo son factores relevantes para el

rendimiento escolar.

Enriquez y Franco (1985) elaboraron un programa llamado “cémo
mejorar el aprendizaje”, en el que proponen una alternativa a la
problematica en el que se encuentra el estudiante al no tener
eficientes técnicas y habitos de estudio, lo que repercute en el bajo
rendimiento y en la reprobacién escolar.

Estos autores llevaron a cabo un estudio tomando como universo
a la preparatoria de la Universidad Nacional Autonoma de México,
donde seleccionaron alumnos al azar de 4° afio de preparatoria entre
14 y 18 afos de edad, de ambos sexos y de diferente estratos
socioeconémicos. Ei grupo control comprendié de 87 alumnos y el

grupo experimental de 30 alumnos,

Los requisitos para pertenecer al grupo control fueron que el
alumno hubiera realizado pre y post test del instrumento de medicion
sin ninguna sesién del programa “como mejoiar s aprendizaje”.Los
requisitos para pertenecer al grupo experimental fueron que el alumno
tuviera pre y post test del instrumento de medicién y que asistiera por
to menos a 4 sesiones del programa.

A ambos grupos se les aplico el instrumento de técnicas vy
habitos de estudio de Brown, con la finalidad de medir la situacién del
estudiante en cuanto a niveles optimos o inadecuados para la

supervivencia académica del alumno.
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Los resultados muestran diferencias significativas entre el grupo
contral y el grupo experimental, reflejando un cambio elevado de
aprendizaje en los resultados de los alumnos que asistieron al
programa de “como mejorar el aprendizaje”, en comparacion al grupo
control que no participé en el programa, asi mismo los autores
observaron que existié gran aceptacién por parte de los alumnos hacia
el curso propuesto.

Lopez (1997) realizé una investigabién que tenia como objetivo,
determinar la inteligencia, la motivacion, la destreza, habilidades para

aprendizaje y habitos de estudio positivo, en una escuela secundaria.

Se elaboré un cuestionario en el que se ofrecian distintas
categorias de alumnos gque a los profesores les resultard facil
identificar y al mismo tiempo, definieran el maximo de alumnos
posibles con relacién a las actitudes y aptitudes hacia el aprendizaje.
Los profesores a los que iba dirigido debian sugerir, apartar, suprimir
o modificar lo que creyesen oportuno sobre la base afectada, sin

ningan tipo de limitacion.

La muestra estuvo constituida por los docentes pertenecientes a
diferentes areas y materias procedentes de la poblacién de profesores
de los centros de la region de Murcia en sus distintos niveles

educativos, bachillerato, formacién profesional.

Los valores fijados para cada una de las variables se sitda en
anadir, bajo para capacidad (inteligencia), asociandole los mismos

niveles a las destrezas y habilidades en el aprendizaje, se dejaron las
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respuestas si no para la motivacion y la existencia de habitos de

estudio positivos.

Los resuitados indican categorias de estilo de aprendizaje
apoyadas en la combinacién de cuatro variables como son la
inteligencia, la motivacion, las habilidades y que pueden ser utilizadas
para implementar estrategias de ensefianza mediante la programacion

del aula a través de los contenidos y criterios de evaluacion.

Por otro lado, se considerd la investigacion realizada por Garibay
(1992) cuyo objetivo fue detectar la relacién existente entre los
habitos de estudio y actividades hacia el estudio con respecto al
rendimiento académico de los adolescentes de bachillerato de la
Universidad del Valle de Meéxico.

Para los fines de la investigacion utilizé como instrumento de
medicién la encuesta de habitos y actitudes hacia el estudio de Brown
y Holtzman. Encontré que en la correlacion habitos-rendimiento
académico, los habitos de estudio que tienen {os alumnos no influyen
en el rendimiento académico; finalmente se observe que en la
carrelacién habitos de estudio-actitud hacia el estudio, los habitos que
tienen los alumnos pueden influir en ta actitud que adoptan hacia el

estudio.

Por otro lado la investigacion realizada por Labake (19986)
describe el método para aprender a pensar que fue probado con éxito

entre 400 alumnos de seis colegios privados.
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En las instituciones donde se aplicd, el rendimiento crecié un
88.6% en los alumnos de séptimo grado; en un 108.7% en los de

primer afo de bachillerato y en 75.4% en segundo afio.

El método permitio mejorar el rendimiento de los alumnos en
75.4% y un 108.7% segln los niveles de ensefianza y se sustenta en
la ejercitacién sistematica de preguntas que motivan al alumno para
razonar y confrontar sus respuestas con las de sus compafieros y la

realidad.

Los alumnos de séptimo grado, primero y segundo afio de esos
colegios rindieron un test de medicién inicial, con preguntas a partir de
un texto disedado con un nivel de dificultad mayor a la exigencia

habitual del curso.

Posteriormente siguio el ejercicio sistematico de preguntas de
creciente dificuitad que debieron ser resueltos en el aula por los
primeros en forma individual y luego en grupos coordinades por el

maestro.

Después de dos meses se volvio a tomar a los alumnos el mismo
test inicial y el rendimiento de los chicos se superd al registrado en la
primera prueba del cuestionario, simultaneamente dicho autor aplico
el mismo test en olros dos colegios que no recibieron estimulacion

especial.
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1. Los resultados entre una prueba y otra tomadas con una diferencia
de 60 dias, el nivel de superacién fue del 40.26% en séptimo
grado, del 17.64% en primer afio y del 18.93% en segundo afio,
proporciones bastantes inferiores a las que obtuvieran los cursos

que recibieron ia ejercitacion del método.

Ayala y Centeno (1998) realizaron una investigacién con
estudiantes de bajo rendimiento académico del cuarto afio de
preparatoria y del segundo afo de secundaria. Mediante un
instrumento elaborado por las autoras encontraron gue los estudiantes
tienen mayor dificultad hacia el estudio y el aprendizaje en las areas
de:

a) Comprension de la lectura.

b) En la elaboracién de cuadros sindpticos

¢} En la elaboracién de resumenes.

d) En identificar las ideas centrales de un texto entre otros.

25




CAPITULO Il
RENDIMIENTOACADEMICO




RENDIMIENTO ACADEMICO

2.1 DEFINICION

De acuerdo a la definicion de Ja Enciclopedia Encarta (1999) el
rendimiento académico es el nivel de aprovechamiento gue tiene un
alumno, es decir, es la cantidad de esfuerzo que al alumno realmente

le otorga resultados.

James O. Wittaker (1995) lo define como la forma justa de
valorar los progresos o deficiencias de la capacidad académica,

particularmente de un grupo de alumnos.

Woolfolk ,(1995) por su parte lo define como el {ogro que tiene el
alumno con relacién a los objetivos programados en el proceso

ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo a lo expuesto por los autores, el interés por estudiar
es de vital importancia para s} slumno, ya que si su esfuerzo aumenta,
sus metas personales y nivel académico seran cada vez mas gratas
para él. Si en cambio sus logros disminuyen, mermaran notablemente

su desempefic escolar.
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2.2 FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL FRACASO
ESCOLAR.

Una de ias principales interrogantes circunscritas al rendimiento
académico es la de “cuales son los factores primordiales que afectan

el rendimiento académico, y por lo tanto la conducta del estudiante™

Burner (1980) menciona que en el rendimiento académico
intervienen variables o factores primordiales como son: la atencion,
concentracion, capacidad de aprendizaje, el interés, deseos
personales, los habitos de estudio, relaciéon profesor-alumno vy

autocestima .

Estos factores se clasifican en, fisicos y psicologicos.

2.3 Factores Fisicos.

En la realizacion de actividades escolares se requiere de ciertas
condiciones fisicas para su desarrollo y aprendizaje, 2asi como el
espacio. idéneo para el estudio. Entre los factores se encuentra la
ventilacion e iluminacién de las aulas, la amplitud y el confort de las

mismas, asi como el mobiliario { Oliva 1991).

Otro punto importante es el espacio destinado para estudiar, el
cual debe ser un area tranquila, bien iluminada, libre de distracciones,

es decir, un lugar vinculado con el estudio (Beneken y Harris, 1872).
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También, intervienen factores fisiolégicos, como es la

alimentacién y el suefio.

Salomé (1985) sostiene que estos son factores importantes, ya
que de ello depende en gran medida el desempefio que se tenga
durante la jornada de trabajo escolar.

Entre estos factores se encuentran la ventilacién e iluminacion
de las aulas, gue sean amplias y confortables, el contar con el
mobiliario suficiente como son sillas y mesas del tipo individual.

2.4 Factores psicolégicos.

Aportaciones recientes indican que existen elevados indices de
fracaso escolar debido a factores emocionales ya que ello obstaculiza
la productividad y el aprendizaje.

Bizoma (1995) plantea la necesidad de que los estudiantes
desarrollen una autoestima positiva, a través de un ambiente de
cordialidad y afecto permanente y que el aspecto emocional sea el
centro de todas las vivencias que se le ofrezcan en la escuela y en el

hogar.

Por el contrario, aquellos con una autoestima baja tratan de
pasar inadvertidos, son mds retraidos, temen expresar ideas y caen

facilmente en comportamientos agresivos.
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Por otra parte Woolfman (1995) sostiene que en el fracaso

escolar pueden considerarse los siguientes aspectos:

Cuando los conocimientos previos del alumno son escasos ,SUS
capacidades intelectuales son deficientes, tienen problemas o
desajustes personales, existen dificultades en sus relaciones
familiares o con sus compafieros y las técnicas de aprendizaje no son

adecuadas.

Desde una perspectiva sociocultural se observan factores que

propician el fracaso escolar como son !

1} Ambiente sociocultural poco estimulante

2) Existe una relacién entre fas familias que carecen de cultura y

el fracaso escolar debido a:

a ) No existe motivacién de la familia hacia el aprendizaje .

b) No existe motivacién de la familia hacia la lectura.

c¢) Existe carencia en el manejo del vocabulario usual y cuando
este es muy pobre el estudiante ingresa a la escuela con una pésima

capacidad para iniciar con éxito el aprendizaje de lecto-escritura.
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Los padres con mayor formacion cultural transmiten un mensaje
que favorece la mativacion hacia el conocimiento. La escuela basica
no discrimina esta variable, por lo que aquellos estudiantes que no
alcanzan los niveles Optimos que exigen son considerados como
fracasados.

Dada la importancia que representa cada uno de los faciores
antes mencionados, cabe sefialar que la mayoria de las ocasiones el
fracaso escolar esta ligado a mas de un factor causal, por lo tanto el
diagnéstico debe dar un peso especifico a cada uno de elios, Pollares
{1998).

Heymans-Le Senne (1996) sostiene que los factores
respocnsables del bajo rendimiento escolar se agrupa en tres zonas o

niveies: el nivel social, el familiar y el escolar.

Le Gall (1995) describid el bajo rendimiento sobre una base
socioeconémica y sociofamiliar. En las dificultades socioecondmicas
hace referencia al tipo de vivienda, la escasa alimentacion, que lleva

secuelas al esfuerzo yue requiere el estudio.

En cuanto a ias dificultades sociofamiliares hace referencia a las
carencias afectivas, como fa ausencia de la figura paterna, la
presencia de una madre angustiada y aspera. Sin embargo considera

dos aspectos:
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a) Las actitudes familiares que oscilan desde una autoridad
severa hasta una libertad indiscriminada y afirma que las actitudes
familiares son beneficiosas cuando se mantienen dentro de lo
razonable y no se lieve a cabo de una manera sistematica, es decir a
través de la severidad psicolégica o humillacién en donde se pierde
todo desec de superacion.

b) Aunado a este aspecto es importante mencionar la bdsqueda
de soluciones al problema de ensefianza-aprendizaje y asi mismo ha
surgido la inquietud de conocer la relacién entre habitos de estudio y
el rendimiento académico con el objeto de aportar alternativas con

base en programas de apoyo al aprendizaje {(Pantoja, 1995).

Herbert J. Klausmerer (1997) sefalan que existen factores
externos que pueden afectar el proceso de aprendizaje como son:
problemas emocionales, dinamica familiar conflictiva, desventaja en
las oportunidades socioculturales vy métodos pedagdgicos
inadecuados. El instituto de investigaciones de problemas de

aprendizaje (I.1.P.A.) propone cuatro lineas generales de trabajo.

1. Apoyo a la formacion profesional en las diferentes disciplinas
a través de: congresos, foros de informacion, cursos.
jornadas, seminarios, platicas, escuela de padres. Esta

formacién debe incluir aspectos tedricos y metodologicos.

2. Investigacién teérica apoyada en la observacion clinica, ia

cual posteriormente llevara a la investigacion aplicada.

32



3. Elaboracion de material de apoyeo didactico innavador ¥
estimulante para e! educando.

4. Atencién clinica dirigida a: deteccién, evaluacion, diagnéstico
y tratamiento enfocado a los padres de familia.

Por otro lado, César Chavira Enriquez (1997) sefala que los
divorcios y separaciones de padres de familia afecta a los alumnos en
su rendimiento, asi como en su comportamiento social. De acuerdo a
estadisticas se ha encontrado que el 50 por ciento de los estudiantes
provienen de padres divorciados o separados, en donde sus
referencias de afecto estan dafiadas y lo convierten en agresién y
crean una actitud de rechazo hacia los maestros. Esto los lleva a
compensar su falta de afecto a acercase a amigos, en particular lo

mas liberales y con ello también las drogas.

Para ello, disefd un programa que incluye seis etapas:
sensibilizacion, reforzamiento, informacion, consulta, acciones y

seguimiento.
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2.5 INTERVENCION DEL PSICOLOGO.

El psicdloge desempefia los papeles de investigador, maestro
profesional y promotor de un orden sociat justo, con ésto puede actuar
sobre la interaccion de conductas para que la gente llegue a un estado

de satisfaccion general.

Asi también se aboca a la tarea de estudiar las condiciones y
métodos que faciliten el proceso de aprendizaje y los factores

emocionales que en el se involucran.

A continuacion se describen algunas funciones que reatiza el

psicologo en el ambito de la docencia:

-Aplicar Test Psicolégicos al adolescente con el fin de obtener
informacién acerca de aspectos psicosociales, familiares vy

académicos.

-El psicélogo debe trabajar en estrechia colzboracion: con los
profesores, directivos y pedagogos de la instalacion con el fin de

obtener mejores resultados.

-La intervencién del psicélogo contribuye a mejorar la relacidn
pedagogica, el recurso a diversas técnicas permite dilucidar los
problemas relacionados en el grupo escolar. Esto favorece el cambio

por el establecimiento de relaciones pedagogicas de mejor calidad.
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-Entablar conversaciones con el adolescente, con el objeto de
estudiar su dinamica familiar y analizar si su comportamiento actual
es causa de su ambiente familiar.

-Llevar a cabo técnicas de integracién, ejercicios de

autorelajacion y orientaciones para modificar su conducta.

-Realizar entrevistas con los padres del adolescente y tratar de
recabar informaciéon que nos indigque si el origen de su conducta es
externo o interno. La personalidad de los padres o tutores es un factor
determinante ya que puede tratarse de una mala identificacion o de
una falta de adaptacién del adolescente por reaccion a una deficiente

comunicaciaon, Psicologia de la Educacion {(1978).
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METODOLOGIA

3.1 PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

JEn qué medida se incrementa ¢! rendimiento académico de los
estudiantes de Bachillerato al adquirir habitos de estudio?
3.2 OBJETIVO GENERAL

Determinar en qué medida se incrementa el rendimiento
académico de los estudiantes de Bachillerato al adquirir habitos de
estudio.

3.3 OBJETIVO ESPECIFICO

» ldentificar los habitos y actitudes de los estudiantes de bachillerato
antes y después del taller de habitos de estudio.

> Determinar si exisien difcrencias significativas en los promedios de
las calificaciones obtenidas por los estudiantes antes y después del
' taller de habios de estudio.

3.4 HIPOTESIS DE TRABAJO

H1 Si existen diferencias significativas en los promedios individuales

obtenidos en el pretest-postest del grupo de investigacion
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Hipdtesis nula
Ho No existen diferencias significativas en los promedios individuales

obtenidos en el prestes y postest del grupo de investigacion.

3.5 VARIABLES.

Variable independiente.- Taller de Habitos de Estudio (modulo de

lectura, memoria, estudio, toma de apuntes).

Variable dependiente.- Rendimiento Académico.

3.6 DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

V.l. Taller de Habitos de Estudio

Su contenido permite conocer actividades, tales como hacer uso
de la lectura individual y a nivel grupal, de comunicacion y de

experiencias de estudio (Marquez 1993).

Habitos de Estudio

Modo de conducta adquirida yue supone la tendencia a repetir
ciertas acciones ante situaciones determinadas, es decir actuar en
forma determinada mediante la repeticion de conductas de estudio que

faciliten la asimilacion de lo aprendido (Kelly, 1982).

V.D. Rendimiento Académico

Se refiere a ta capacidad de aprendizaje de un estudiante dentro

de un grupo escolar pudiéndose ser observado a través de las
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calificaciones obtenidas en las diferentes asignaturas (Enciclopedia
pedagogica 19985).

3.7 DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

V.l. Taller de Habitos de Estudio

£l taller consta de 5 modulos (moédulo de lectura, memoria,
estudio y la toma de apuntes), en el cual el estudiante adquiere

técnicas de estudio para mejorar su rendimiento académico.

V.D. Rendimiento Académico

Es el aprovechamiento de los contenidos adquiridos en el ambito
escolar, reflejado en las calificaciones, resolucion de ejercicios vy

aplicacién de estos a la vida cotidiana.

3.8 TIPO DE INVESTIGACION

E! presente estudio fue experimental debido a que el objetivo de
fa investigacién, es la verificacion de una hip6tesis delerminada, 2
través de la elaboracidon de unas conclusiones finales acerca de la
relacién entre la variable dependiente e independiente. Metodologia

de la investigacian, Hernandez ct. al. (1998).
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3.9 DISENO

Se utilizé un disedo experimental de tipo pretest-postest con un
solo grupo. Hernandez et al. (1998).

Este disefio ofrece la ventaja de visualizar qué nivel tenia el

grupo en la variable dependiente antes del tratamiento.

4.0 MUESTRA

La muestra quedo constituida por 25 sujetos del turno matutino
del Colegio Nuevo Hispano de la ciudad de Minatitlan Veracruz, cuyas
edades oscilan entre 15 y 17 afos, de los cuales 12 son hombres y
13 son mujeres, provenientes de hogares de clase media y como
criterios de inclusién solo se considerd a estudiantes que cursaban el

bachillerato y que adeudaran més de 3 asignaturas.

4.1 INSTRUMENTO

Para efectos de !a presente investigacion se utilizé el
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) desarrollado
por M. Alvarez Gonzalez y R. Fernandez Valentin (1990) que tiene
como finalidad obtener un diagnostico individual y grupal de una serie
de factores que inciden en la tarea de estudiar.

En la construccion del Cuestionario de Habitos y Técnicas de
Estudio {(CHTE) se trabajé con una muestra de mas de 1,000,000 de
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estudiantes considerandose las evaluaciones académicas de
matematicas, lengua espafola y global.

Los alumnos se clasificaron en 3 grupos: A (muy suficientes), B
(suficiente y bien), y C (notable y sobresaliente). En las tres
calificaciones los resultados se sometieron a un anadlisis de varianza
junto con lo obtenido en las 7 escalas del cuestionario encontrando
que las técnicas y habitos de estudio resultan significativas al nivel de

confianza (N.C.) del 1 % en el rendimiento academico.

La validez del instrumento se apoya en los siguientes aspectos:

» Validez predictiva, se refiere a la medida alcanzada en la cual

puede estimar conductas futuras del sujeto.

» Validez concurrente, se refiere a que la medida obtenida se
correlaciona con las medidas recogidas con instrumentas que

midan variables similares

» Validez de constructo, se refiere a que el instrumento evaila ias
variables o aspectos definidos por el investigador.

> Validez critorial, se refiere a que la prueba discrimina entre varios
grupos de sujetos elaboradamente diferenciados y relacionados con

la variable estudiada
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El cuestionario se integra por 56 items que evalGan 7 escalas,

como se describe a continuacion:

ESCALA EVALUA No. de items

Actitud general La predisposicion, interés y
hacia el estudio Imotivacién hacia el estadio 6
(AC)

La wubicacion fisica que se

Lugar de estudio |[puede contribuir a upa mayor

(LU) concentracién y rendimiento 3
Las condiciones fisicas
Estado fisico personales en cuanto a la 5
(ES) situacion de su organismo

La buena planificacion vy
Plan de trabajo estructuracion del tiempo gue 7
(PL) se va a dedicar al estudio

Las pautas de cémo estudiar y
escoger los diferentes pasos

Técnicas de estudio [que deben seguirse para el 4
(TE) estudio de un tema o leccién
Examenes y Las pautas gue cohvienen
ejercicios sequir cuando se va a realizar 1
(EX) un examen

Los aspectos que han de tener
en cuenta para realizar un
Trabajos trabajo (esquema, fuentes de 4

(TR) informacién, desarroflo ¥

presentacion
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Para elaborar el perfil de los Habitos y Técnicas de Estudio se
parte de las puntuaciones (PD) obtenidas de cada una de las escalas
del cuestionario, se convierten en porcentajes y se grafican de la

siguiente manera:

1. En cada escala se compara el nOmero de respuestas con ias que s€

encuentran en el manual.

2. Se obtiene el total de X en cada columna y se anota en el espacio
que hay al final ( PD).

3. Se divide el total por la puntuacién maxima y se multiplica por 100.

4. Se anota este porcentaje (PC) y se traslada a ta columna de puntos

del perfil, de manera grafica.
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EJEMPLO: CALIFICACION DEL CUESTIONARIO DE HABITOS Y

TECNICAS DE ESTUDIO (CHTE)

AC LU ES PL TE EX TR
1 Si __ 2 NO-X 3 Si 4 SI 5 8l 7 Si Sl x
6 SI x 9 §I 1S x 128 x 13SIx 1481 x OSI x
§ SI — I6NO 18 NO x 19 SI 17NOx 238l 30 SI
15NO x_ 25 SI 26 SI x 278l x 21 Si 31 SI 39 NO x
2281 x 29SI x 338 x 348 x 28 SI 55 NO 50 NO
24 SI x_ 35Sl SINOx 3681 x 37SI x 56 SI «x
32NO __ 38 SI x 40 NO 41 8i
42 SI x_ 43NO 44 SI x  498I x
46 NO x_ 45 Sl 48NO x  518I
52 81 47 SI 54 St x
PD 6 3 5 7 4 1 4
Mix 10 10 6 10 9 56
P¢ 60 30 83 70 44 20 67
100 - - 100
90 - - 90
80 /'\ - 80
70 A - 70
60 - /. - 30
50 - - 50
40 - 40
30 - 30
20 - 20
10 - - 10
g+ L . : ; r 0
AC LU ES PL TE EX TR
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4.2 ESCENARIO

La investigacién se llevé a cabo en el colegio particular Nuevo
Hispano, ubicado en la calle 10 de abril # 12 Col. Buena Vista sur, en
la ciudad de Minatitlan Veracruz.

Tanto la aplicacion del cuestionario como la imparticién del
taller se llevd a cabo en un saléon de clases amplio con buena

iluminacion y ventilaciéon.

4.3 MATERIALES

Se utilizaron cartulinas, hojas biancas, pinceles, material
impreso, revistas, material audiovisual, ademas se empled el
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) y hojas de

respuestas.

4.4 PROCEDIMIENTO

Se contactd con las autoridades dei coiegio para la realizacion
de la presente investigacién. Se explictd el objetivo y las actividades

que se realizarian.

Una vez formalizado el compromiso se asistio al salon de clases
donde el Director presentd al investigador a los alumnos,
explicandoles que trabajaria con ellos para apoyarlos en el bajo

rendimiento académico que presentaban,

45



La seleccion de los sujetos para ingresar al taller fue que

adeudardan mas de tres materias y fueran estudiantes de Bachillerato.

Posteriormente, se aplicé el instrumento (Cuestionario de
Habitos y Técnicas de Estudio) y se realizd un registro de
calificaciones obtenidas. Este procedimiento se llevdo a cabo antes y

después de impartir el taller.

Se programaron los dias y horarios en que se impartiria el taller,
consistiendo este en sesiones diarias, con una duracién de 30

minutos, siendo un total de 15 sesiones.

A partir del trabajo desarroitado por Ayala y Centeno (1997),
quienes trabajaron con estudiantes de secundaria y Bachillerato para
incrementar habitos de estudio, se considerd utilizar el programa del
taller de habitos que fue modificado, ampliandose e! contenido
tematico de los médulos y las dinamicas, de acuerdo al tema indicado
(Ver anexo A).
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CAPITULO IV
RESULTADOS




ANALISIS ESTADISTICO

En este apartado se describen los resultados, agrupandolos en
dos bloques de informacién. Un primer blogue que describe los
porcentajes de cada una de las escalas del cuestionario habitos de
estudio en forma individual y grupal, y un segundo bloque que incluye
un analisis estadistico concerniente a los promedios de las

calificaciones obtenidas por los estudiantes.

ANALISIS

L os resultados se obtuvieron de fa sigutente forma:

1. Se obtuve la puntuacion en cada escala, consiguiendo el

promedio de todas las Pi, de los “n" alumnos, en donde se
aplict el siguiente dato: PDg=%(PD)/N

2. Se realizé un analisis comparativo en su valor absoluto
atendiendo a la cuantia de los aciertos del instrumento y

proseguir al informe oral, escriio.

3. Se elabordo un perfil grafico en el cua! se obtienen las
puntuaciones PD y se calcula el porcentaje en relacion con el

maximo indicado en la base de la columna.

Todo ello para comprobar que existieron diferencias entre los

habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes.
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Los resultados estadisticos se obtuvieron de la siguiente forma:
Se utilizé una prueba no paramétrica: “Analisis de varianza en dos
direcciones de Friedman”, debido de que establece una comparacion
de una sola muestra, medida bajo dos o méas condiciones. Se consultd
la tabla de valores de chi cuadrada a los niveles de confianza de 0.05
y 0.01 (pag.65).

De este modo, la férmula empleada fue la siguiente:

[2
2 - @
NK(K +1)

Xr

FT(Z R -3N(K +1)

en donde:

-~
n

representa el nimero de mediciones.

=
n

corresponde al numero total de estudiantes.

Y Ki= corresponde a la suma de los rangos para una medicién

cualquiera.

Asi, se colocan los puntajes de cada sujeto y se reemplaza la

formula para obtener X°r.
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Posteriormente se obtiene el grado de libertad que es igual al
numero de mediciones (k) menos 1 (gl=k-1) lo cual indica que si el valor de

probabilidad es igual o menor al nivel de significancia, se rechaza la Ho y
se acepta la Hi, Siegel (1998).

A continuacién se presenta la descripcién de los porcentajes

obtenidos que conforman el cuestionario de habitos de estudio en forma
individual.

HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO " ACTITUD GENERAL ANTE EL ESTUDIO "

Funieaciin

E
@

it
n[n]:
0

HEIE
E]
5 B
-]
2

50|60 |90 |e0|s0| 70|70 40 | 40 | 60 | 50 S0
90 [100|100|100| 80 | 80 | &0 &H[60|80{90 00|70 | 80|70 80 | 5G| 50 ( &0
S observa gua todos los slumnos presentan un cambio poskivo en ta actitud hacia ¢l estudio.

8d|-
gz |~ e

dol taber
Derpude def takier

e
8ls| s

3lal - S E————
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LUGAR DE ESTUDIO =

HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO =

Pp—

I TR P TE P M T KTt S T - e e S

A —

2|32

P — .i.-.E

1910 2A

B e et P bl

[
||

MK

13

12

0N

50|60 |60 |50 |70|60|60 |5 [60|50| 80 |50{50 50|50 |%0 |50 80 606060 X|60)00] 70

ugrenung

'@mmuwimmmenmwmmmmmtwweoaomeomaomm1mgnm1m

EAntns del 2l

!

Sa observa que todos los alumnos presentan un cambio poslive on ks ublc scidn fiskca y la concentraciin,
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= ESTADD HSICO ™

HABITOS ¥ TECNICAS DE ESTUDIO

[

E]

|~y i

usm Ny

Se oferva que todos 4o s shavned prasentan una mejoria on las condiclones fisicas.
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HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO ™ PLAN DE TRABAKD"

9202t

7|18

13118

14

13

12

1

10

9

10(00 /80 |40 |40 |40 | D30 (2050|200 |0{0 || 010120140} 5%

10|32

50

100

uqoRUng

82 observa que todos los sunmios presontan une s sr on W planificacion del tinmpo on & estudio.

‘!mmmmm.mAuwmaooowoeomw?oaomanmmmmmaososow

[EAniss dol ater
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Punuackbn

HABITOS ¥ TECNICAS DE ESTUDIO ~ TECNICAS DE ESTUDIO™
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HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDKD " EXAMENES Y EJERCICIOS™

[ ——
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TRABAJOS"

HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

_
_
i

gy e e,

x
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Se observa que iodos los
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A continuacién se presenta la descripcion de los porcentajes
obtenidos que conforman el Cuestionario de habitos de estudio en
forma grupal

> Actitud generai ante el estudio.
El puntaje promedio de esta escala antes del taller fue de 25% en
los estudiantes, y hubo un incremento de 89, después del taller, lo
cual comprueba que se obtuvo un cambio positivo en sus actitudes

hacia el estudio (como se observa en la grafica 1).

¥ Lugar de estudio.
Del total de estudiantes se obtuvo el 18% antes del taller y 59
después del taller, lo cual comprueba que hubo una mejoria en la
ubicacion fisica y la concentracion de los estudiantes (grafica 1).

» Estado fisico.
Del total de los estudiantes se obtuvo el 60% antes del taller y 99
después del taller, mostrando una mejoria en las condiciones
fisicas personates como se observa en la grafica 1.

» Plan de trabajo.
Se encontré en esta escuela un 23% antes del taller y un
incremento del 80 % después del taller, mejorando la planificacién y
estructuracién del tiempo en el estudio.
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» Técnicas de estudio.
En esta escala el total antes del taller fue de 56% y después del
taller de 93: esto comprueba que los sujetos modificaron sus

habitos y técnicas de estudio.

» Examenes y ejercicios.
Se encontrd en esta escala un 76% antes del tatler y un 99 después
del taller, indicando un incremento de las pautas a seguir para

realizar un examen o ejercicio.

» Trabajos
El porcentaje en esta escala antes del taller fue de 59% y despues
del taller de 95% obteniendo una mejoria en la realizacion de

trabajos (en fuentes de informacién, desarrollo y presentacion).
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Promedio de escalas en habitos y

técnicas de estudio

GRAFICA 1

= Antes n Después

ESTA TESIS NO SALE
5o DE LA BIBLIOTECA



CUADRO DE CONCENTRACION DE RESULTADOS {CHTE)

PROMEDIO GENERAL | PROMEDIO GENERAL
ESCALA DEL CUESTIONARIO DEL CUESTIONARIO
(CHTE) ANTES (CHTE) DESPUES
ACTITUD HACIA 25 89
EL ESTUDIO
LUGAR DE 18 59
ESTUDIO
ESTADQ FISICO 70 99
PLAN DE 23 80
TRABAJO
TECNICA DE 76 99
ESTUDIO
EXAMENES Y 76 96
EJERCICIOS
TRABAJOS : 76 99

Dentro de este contexto se presentan los promedios generales
obtenidos por los alumnos en cada una de las escalas que mide el

Cuestionario de habitos y técnicas de estudio antes y después de su

aplicacion.
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A continuacién se describen los resuitados obtenidos a través
de dicha prueba estadistica. Inicialmente se muestran las
calificaciones y promedios obtenidos (véase pagina 66). Lo cual
contiene los puntajes para las asignaturas, taller de lectura (TLR),
Inglés (LAF), matematicas (MAT), Métodos de investigacion (Ml), fisica
(FIS), Introduccioén a las ciencias sociales (ISC), Orientacion educativa
(OE), Introduccion al derecho (ID), Informatica (INF), asi como los
promedios antes y después detl taller.

La sustitucion de los datos en el analisis estadistico a la férmula
de la prueba de Friedman, es la siguiente:

\ 12

TS GG Pl F )N

X?r obtenido = 2997.9

gL = K1
gL = 4.2-1
gL =32

E! valor X?=7.8 de acuerdo a la tabla de Valores de chi cuadrada
(Siegel, 1998, pag. 200).

E! valor de! analisis de Friedman de acuerdo a la presente
investigacién es X?r=2097.9, gL = 3.2, a = 0.05; por lo tanto, la Ho se
rechaza y se acepta la hipétesis de trabajo que dice: “si los alumnos

cursan un taller de habitos y técnicas de estudio, mejoraran su

61



rendimiento académico”. El analisis de los resultados antes Y

después del taller se observa en las siguientes tablas.

TABLA DE VALORES DE CHI CUADRADA A NIVELES DE
CONFIANZA 0.05Y 0.01

gl 0.05 0.01
1 3.841 6.635
2 5.991 9.210
3 7.815 11.345
4 9,488 13.277
5 11.070 15.086
] 12.592 16.812
7 14.067 18,475
8 15.507 20.090
9 16.919 21.666
10 18.307 23.209
11 19.675 24725
12 21.026 26.217
13 22,362 27.688
14 23.685 29.141
15 24996 30.578
16 26.296 32.000
17 27.587 33.409
18 28.869 34.805
19 30.144 36.191
20 31.410 37.566
21 32.871 38.932
22 33.924 40.289
23 35.172 41.638
24 36.415 42 980
25 37.652 44.314
26 38.885 45.642
27 40.113 46.963
28 41.337 48.278
29 42.557 49.588
30 43.773 50.892
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CONCENTRADO DE CALIFICACIONES ANTES Y

DESPUES DEL TALLER

MATERIAS

ALUMNOS TLR} LAE MAT MI FIS ICS +13 INF PROM
AIDIA|DJA|D|AIDIAJD]JA|[D[A[D[AIDJ]A]D]JA|D

Flotes Orliz Jesds Manuel 316|718 |12 )7 |14 6]3[B 5|7 |5 (8|7 ]7]2/[7]42]{70
Alvarado Lopez Benjamin 719|187 | 316 3§83 4|6 |6 |TEB|T|8]7T|55|72
Arista Bonilla Hermilo 31767 |28 [6i8l2]a{4 )87 |7)6 |7 |[6}]6 [46]7.0
Asad Orihuela Salim Tlgpv |10} 2| 7|6 |8|4]10| 5B Y6 |7{8 10|68 |56}9.0
Barradas Jara Ricardo 6ol e | 9 |3 | 74|84}l 8|47 )6 |8]7 1088|5580
Cajina Savifign Claribel Blg1v | 8 2748|598 {9|anaf7|7]3)9]|56/80
Cardenas Maldonado Sarai 9f9l7 |63 ]8]3pn0j5j10| 6 (8 |4 |8[8 7|7 |10([57]8.0
Det Terno Ceballos Gianna afaf6} 9 |47 48|59 |8 |7 |7 [9[5|8]6]%9|60{80
Diaz Montero Laura ol s 19 | 219576 %1697 |6[8;7]|4]7](55][80
Dominguez Fino Yadira 681719 48163 nN0{3| 808 (87 |79 77 |10(57(80
Guliéreez Gonzdlez Michelle 719(4 )6 |2 |7 |2 (8]l a{7 |7 }{7i8)s5|l81v7 |6 5270
Lépez Dominguez Jliana glo|7 |7 21T J3 7|57 |87 864 | 8]6]7!52|10
Martinez Vazquez Yendy glolB &[5 |8 |cf6|apa |47 )8 8|7 |7 |47 |61)71
QOlvera Garcia Miguel Angel Sfejrj8 217 |s5iv|z[9|8}9|6(7]8]|9]|7 105580
Pereyra Cruz Esmeralda S(8y7 {7 ]2 {87 ;9i7jW0|4)9 7[0S |8 |77 ([87]|80
Poblete Basurto Alba 68166 (2 [8]3(6|3]7 (7|85 ([7]8]|]7|6][6([53|70
Resendis Garcia Lizzete il 7 |2 (7318|588 15|9r8 (a6 |9 |8 |7 55|70
Rivar Reyes Martha gj9| 782 |7 |4|6|8| |3 | 8T |98 |T|5]8[59|70
Rodriguez Li Adriana 9187 )9 |3 )8 |[a(fBfl4]9 |8 |86 |77 ]|8]5]|7156|80
Zamudia Lara ingrid gle{v )62 1w)3(7(9(8 5|8 (89} 7 )77 [10]6.2(80
Lara Serrang Cdes Mejandro (888 ]9 |3.5]9 |8 95| 7 |98 (|7 |B8f3}6]5)|8]6218.0
Aguilar Delgado Marco Antonio |6 |7 |7.5] 7 [3.5] 6 |7 |65 a8 |4 5 (T 8,219 17 [8]54]7.0
Alcantara Zaragoza Edgar 6|87 7 |3 |88 |8)3|8 3|8 ]4(9)619]6])9]51%(8.0
Gutiérrez Alvarado Gerardo afs|7 (7 |3 [aJ7(al3jar2]8([519l7i9]2]5]|50{s10
Montalve Burgos J. Alberto 4|86 (7 |5 (B |6 (|55 [8 |88 171718]51]9160]8.0

En este concentrado se presentan las calificaciones obtenidas por los

astudiantes en diversas materias que cursan a nivel bachillerato, antes

y después del taller asi como también los promedios obtenidos.
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ANALISIS ESTADISTICO

ALUMNOS | PRIMERA APLICACION | RANGO | SEGUNDA APLICACION | RANGO
ANTES DESPUES

N
N
-
[w]

<XE<CHmmDﬁOZ§FXL—IOﬂmOOm>
FOUEOGOUNUUNED OO AODNNNG RS
DO—\-&MNO‘)&LHU)‘QU\—AMM‘JLHO‘JO‘!LHO)O)W
NMNNMNNMNMNMMMM-\)MI\)NMNMMNN
mmmﬂmmmﬂ-ﬂﬁmm—qwﬂmmmmmm‘oﬂﬂ
OOOOOOOOOOOO—*OOOODOOODOM

ek ok ok el ok ek ok ok ok b b ok ek mdk ek ek bbb e

ER=50 ER=25

En este apartado se describe el analisis de varianza en dos
direcciones de Freidman, primeramente se colocaron pof orden
alfabético el nomerc de sujetos y posteriormente se anotaron los
promedios de calificaciones obtenidas antes y después de la
aplicacion del taller.

Se asigné un rango, considerdndose el 1 como el mas alto y el 2 el
mas bajo en cuanto al promedio de cada estudiante, continuando asi

con todos los sujetos tal y como se muestra en la tabla. De esta
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manera una vez concluidos los rangos se realizd la sumatoria total,
quedando de !a siguiente manera ER =60 y ER=25.

ANALISIS DE RESULTADOS ESTADISTICOS ANTES DEL

TALLER
Sujetos Valor Valor de la Tabla Resultado
Calculado
Flores Ortiz Jesis Manuel X%r=29997.9 X*=7.8 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Alvarado Lbpez Benjamin xTr=1749.9 x=12.5 Se rechaza Ho y se acepia Hi
Arisia Banilla Hermilo X7r=2704.9 x7=7.8 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Asad Orihyeta Salim Xr=2629.9 X’=9.4 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Barradas Jara Ricardo X*r=1749.9 X?=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Cajina Savifidn Claribel Xr=2629.9 X*=9.4 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Cardenas Maldanado Saral Xr=2622,4 x’=12.5 Se rechaza Ho y se acepla Hi
Del Torno Ceballos Gianna X'r=2074.9 X7=11.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Diaz Montero Laura X*r=1749.9 xX?=12.5 Se rechaza Ho y se acepla Hi
Dominguez Pino Yadira Xr=2622.4 xX7=12.5 Se rachaza Ho y se acepla Hi
Gutiérrez Gonzalez Micheile X%r=2659.9 X*=9.4 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Lépez Dominguez lliana X%r=2659.9 X?=9.4 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Marlinez Vazquez Yendy X7r=2199.9 X=11.0 Se rechaza Ho y se acepla Hi
Olvera Garcia Miguel Angel X%r=1749.9 X%=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Pereyra Cruz Esmeralda X¥r=2622.4 X¥=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Pablele Basurlo Alba Xr=2652.4 x*=9.4 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Resendis Garcia Lizzele X%=1749.9 X7=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Rivar Reyes Martha Xr=1749.9 X=42.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Fodriguez Li Adriana x'r=2629.9 x7=9 4 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Zamudio Lara lngrid X’r=2584.9 X=11.0 Se rechaza Ho y se acepla Hi
Lara Serrano Eder Alejandro Xr=2584 9 Xi=11.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Aguilar Delgade Marco Antanio X%r=479.9 x’=9.4 Se rechaza Hu y 3¢ 2cepta Hi
Alcantara Zaragoza Edgar X%r=437.4 X7=9.4 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Guti¢rrez Alvarado Gerardo xr=2674.9 X’=9.4 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Monlalvo Burgos J. Alberlo x*r=2074.9 x’=11.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
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ANALISIS DE RESULTADOS ESTADISTICOS DESPUES DEL

TALLER
Alumnos Valor Valor de la Tabla Resultado
Calculado
Flores Orliz Jesus Manuel X*r=599.9 x*=12.5 Se rechaza Ho y 5@ acepta Hi
Alvarado Lopez Benjamin X%r=614.9 X*=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Arista Bonilla Hermilo X%*r=599.9 X*=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Asad Orihueta Salim X%r=2374.9 X?=15.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Barradas Jara Ricardo X7r=2449.9 X*=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Cajina Saviidn Claribel X7r=2449.9 X’=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Céardenas Maldonado Sarai Xr=2449.9 X*=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Del Torno Ceballos Gianna X’r=2449.9 X%=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Diaz Montero Laura X°r=2449.9 X?=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Dominguez Pino Yadira X%r=2449.9 X*=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Gutiérrez Gonzalez Michelle X*r=599.9 X’=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Lépez Dominguez lliana X%r=599.9 X7=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Martinez Vazquez Yendy X*r=2517.4 X*=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Olvera Garcia Miguel Angel X%r=2449.9 X*=14.0 Se rechaza Ho y se acepla Hi
Pereyra Cruz Esmeralda Xr=2449.9 X“=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Poblete Basurte Alba X%r=599.9 X*=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Resendls Garcia Lizzete X*r=599.9 X*=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Rivar Reyss Martha X%r=599.9 X%=125 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Rodriguez Li Adriana X%r=2449.9 X*=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Zamudio Lara Ingrid X%r=2449.9 X?=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Lara Serrano Eder Alejandro X7r=2449.9 X*=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Aguilar Delgado Marco Antonia | X*r=599.9 X%=12.5 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Alcantara Zaragoza Edgar X%r=2449.9 X%=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
Gutiérrez Alvarado Gerardo X%r=2449.9 X°=14.0 Se rechaza Ho vy se acepta Hi
Montaive Burgos J. Alberto X%r=2449.9 X*=14.0 Se rechaza Ho y se acepta Hi
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ANALISIS DE RESULTADOS

Para llevar a cabo el procedimiento estadistico mostrado en las
paginas 68 y 69 se presenta el siguiente ejemplo, siendo importante

mencionar que fue aplicado con datos antes y después del taller.

1. Se reemplaz6 ta fdérmula para obtener X%

quedando de esta forma :

: 12
T (25)(4.2)(4.2+1)

T(507 +257)-3(2504.2+1)
X%r= 2997.9

2. Se encontro el numero de grados de libertad

mostrandose de la siguiente manera :

gt = K-1
gL = 4.2-1
gL =3.2
3. Se compara X?r con el valor correspondiente de |a

chi cuadrada en la tabla de valores, integrandose

asi :

X%r = 2997.9
X?r obtenido = 7.8
gL =3.2

p =005
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Finalmente una vez obtenidos estos datos se concluye que
la hipotesis de investigacion es correcta, aunado a que el
grado de probabilidad es igual o menor al nivel de
confianza 0.01 y 0.05.

Lo anterior comprueba gque los estudiantes se
desempefaron académicamente mejor despues de adquirir

habitos y técnicas de estudio.
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CONCLUSIONES

Existen diversas investigaciones que enfatizan el papel que
juegan los habitos de estudio en el desempefo académico de

estudiantes de cualquier nivel educativo.

Asi se tienen a Brown y Holtzman (1996), Aduna y Marquez
(1985) y Castillejos (1981) que se han orientado a trabajar sobre las
actitudes hacia el estudio y los h&bitos que cuentan los jovenes para

estudiar.

Otros autores como Maddox (1970), Salomé (1985), Guerra y
McCloskey (1987) y Diaz (1998), se han avocado a estudiar los
elementos que intervienen en la administracion del tiempo, asi como
las estrategias para que sea utilizada, ya que contar con una buena
planeacidn de las actividades (tareas, lecturas y cuadros) es una
forma de organizacién del tiempo que se le dedicard en cada

actividad.

Jackson (1979), Shaw (1987), Chavis Maury Staton (1989),
Carman (1991), Stanley (1991) y Aduna (1993) han estudiado
basicamente el proceso de la lectura, que tiene que ver con las

estrategias para leer y la comprension de lo leido.

De hecho, existen reportes de educadores, asi como
investigaciones que indican que mas del 50 % de la poblacién no lee,
consecuentemente el vocabulario es reducido; aunado a que los

materiales e instrucciones no son comprendidas.



Otros aspectos que han sido estudiados se centran en técnicas
para elaborar resOmenes y esquematizar informacidn, como se
observan en los trabajos realizados por Aduna y Marquez (1985),
Chaviz Maury (1987) y Garcia (1989).

De igua! manera, Brown (1984), Salomé (1985) y Adams (1891)
investigaron sobre las estrategias para la toma de apuntes. Hovland
(1951) y Maddox (1979) desarrollaron varios estudios sobre memoria
y propusieron algunas alternativas en su uso. Con fundamento en
ello, se estructuré una investigacion con el objeto de determinar en
gque medida se incrementa el rendimiento académico de los

estudiantes de bachilierato al adquirir habitos de estudio.

Los resultados demostraron que los estudiantes al adquirir
habitos de estudio incrementaron su rendimiento académico, como se
puede aobservar en las calificaciones obtenidas después de haber
tomado el Taller de Habitos de Estudio, lo mismo se constata en el
instrumento (Cuestionario y habitos de estudio) que fue aplicado
(Grafica 1),

Por consiguiente, la hip6tesis de trabajo se acepta, ya que se
comprobé que si existen diferencias significativas a nivel de 0.05 de

confianza en las calificaciones promedias del pretest-postest.



La imparticién de un Taller de Habitos de Estudio se realizd
como una forma preventiva al bajo rendimiento académico dentro de

fa escuela donde se llevd a cabo la investigacién.

Esto podria ser una estrategia a implementarse en cualquier
institucion educativa, de manera que en vez de esperar a que Ios
jovenes fracasen y/o deserten, se desarrollarian habitos de estudio

que los sensibilicen en un mejor desempefio académico.
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ANEXO A
TALLER DE HABITOS DE
ESTUDIO




TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO

Ei nivel de conocimientos que nuestra competitiva sociedad

les exige a los nifios y jovenes es cada vez mas elevado.

Este cambio ejerce una gran presién sobre el alumnado, cada
vez mas consciente de que una buena preparacion es vital para su

futura vida laboral y profesional,

Varias son las causas de este preocupante problema, sin
embargo estudios e investigaciones han demosirado que un
elevado porcentaje de alumnos tienen problemas de aprendizaje

por carecer de habitos de estudio correctos.

Por eso surge la necesidad de crear un programa de habitos
de estudio con la finalidad de ensefar al estudiante a programar su
tiempo de trabajo, organizar su material, leer, tomar apuntes

correctamente, resumir y memorizar lo aprendido.

A continuaciébn se presenta un programa de habitos de
estudio para elevar el rendimiento escolar en alumnos de
bachillerato, estableciendo aspectos sobre el estudio, la
administracion del tiempo, la lectura, toma de apuntes y métodos

de memoria.



El taller se estructurd en cinco mdédulos cuyos

50N

Médulo 1 “El Estudio”
1) Qué es el estudio.
2) Necesidad de métodos de estudio.
3) Los conceptos de habitos y métodos de estudio.
4) Motivacion en el estudio.
5) Concepto € importancia
6) Variables psicoldgicas y fisiologicas.

Médulo 2  “La Administracion del Tiempo™”
1) Concepto e importancia de la planeacidn det tiempo.
2) Elaboracién de horario
3) Preparacidon de exdmenes y realizacion de Trabajos.

Modulo3  “La Lectura”
1} Importancia de la lectura. '
2) Tipos de lectura.
3) Técnicas compiementarias.
4} Técnicas de subrayado.

5) Técnicas del esquema.

Médulo 4  “La memoria”
1) Concepto e importancia de la memoria.
2} El recuerdo y el olvido.

3) Técnicas auxiliares en la memoria.

Modulo 5 “La toma de apuntes”
1} Importancia de la toma de apuntes.
2) Organizacion de las notas de clase.

3) Pasos para la toma de apuntes.

contenidos



El programa y las cartas descriptivas se encuentran en las tablas
anexas.

A continuacion se describen las actividades realizadas en

cada una de las sesiones:

MODULO 1 “EL ESTUDIO”
Sesion 1

Se describid6 brevemente el conienido del taller,
informandoles a los alumnos la importancia de éste y los beneficios

que ohtendrian al recibirlo.

Sesién 2

En esta sesion primeramente se realizd una dinamica de
integracion llamada canasta de preguntas para romper el hielo

entre los participantes.

Posteriormente, se procedié a la aplicacién del Cuestionario

de Habitos y Técnicas de Estudic.

Sesidn 3

En ella se contemplaron conceplos de aprendizaje y las

variables que influyen en él, asi como el tema de esludio.

Para reafirmar este aspecto se llevo a cabo la dinamica

deteccién de expectativas.



MODULO 2 “PLANEACION Y ADMINISTRACION DEL TIEMPO”
Sesién 4

En esta sesiéon se analizdé la planeaciéon, concepto,

importancia y aplicacion de rotafolios y plumones.

Para ello se realizd la técnica expositiva “El Tiempo es Oro”.

Sesién 5y 6

Aqui se explico la administracion del tiempo y su importancia,

asi como et procedimiento para la elaboracion de un horario.

MODULO 3 “LA LECTURA”
Sesién 7

Durante esta sesion el instructor presentd diferentes tipos de

lectura y se realizaron ejercicios de comprension.

Sesion 8

Se explicd la téenica del subrayado y los esquemas, asi

mismo se aplicd la técnica del interrogatorio.

Sesion 9

Durante esla sesién se analizd el métoedo de EPL2R basado
en la exploracion-preguntas-lectura-respuesta-revision, para ello
se realizdé la observacién de! contenido de un texto abarcando

dichos puntos.



MODULO 4 “LA MEMORIA”
Sesiéon 10, 11, 12

En esta sesidn se expuso la técnica de asociacion verbal y se

expusieron las técnicas para desarrollar la memoria.

Posteriormente se realizé con los alumnos la técnica de
asociacion, en donde se tiene que memorizar una consonante para
cada uno de los digitos del 0 al 9, y se seleccionan conforme se
desee. Si el instructor lo considera necesario, puede él mismo

establecer de antemano las consonantes para cada niumero.

Esta técnica se utiliza para la memorizacion de fechas,

formulas, teféfonos, elc.

MODULO 5 “LA TOMA DE APUNTES”

Sesidén 13

E} instructor definié los pasos para la toma de apuntes dentro

del aula.

Para reafirmar este tema se realizdé una técnica llamada

“aprendiendo a tomar apuntes.”

Este consislio en que el instructor entreg¢ a cada parlicipante

una hoja rayada y una pluma.



Cada parlicipante tomaba notas de manera individual sobre
lo que el instructor expone durante la sesiéon, teniendo como base
los pasos de la toma de apuntes para que cada participante

verifique st el trabajo realizado retine las caracteristicas expuestas.

Sesion 14y 15

Esta sesion inicié dando a conocer el subrayado simple y

multipie, los esquemas y diagramas.

Se llevé a cabo un ejercicio, en el se entregd una lectura a
cada participante, se les proporciond color rojo y azul, para
subrayar e! texto, las ideas principales con el color rojo y !as ideas

secundarias con azul.

Finalizando 1o anterior se formaron subgrupos de 3 a 4
personas, para que realizaran un anatisis, en donde comparaban
las ideas que cada uno subrayd y pudiera elaborar un resumen por
equipo, exponerlo y llegar a conclusiones.
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PRESENTACION




< TECNICA EXPOSITIVA

Usos:

» Permite la exposicion oral, por parte del instructor, sobre diversos ternas.
Recursos materiales:

El salon donde sera impartido el evento formativo,

Duracién:

* El tiempo de exposicion dependera del tema que se desarrollo.

Tamafic del grupo:

= {limitado.

Disposicidon del grupo:

« Libre.
Instrucciones especificas:

= El instructor planeara la forma en que habrd de exponer el tema o
contenido del curso; para lo cual debera tomar en cuenta el nivel educalivo
al cual se dirigira el materiat didactico que empleara, tiempo de exposicion y

objetivo.

Desarrolio;

» Al inicio del curso, el instructor presentara el objetivo general del tema y
dara una breve introduccion sobre el contenido que se abordara.

= Posteriormente expondra el tema, valiéndose de los recursos materiales

que el instructor preparado para la exposicion.

« Al finalizar la sesion, el instructor puede realizar pregunlas a los

estudiantes para corroborar si lo que se expuso fue comprendido.



< CANASTA DE FRUTAS

Usos:
» Permite la presentacion de los participantes y facilita el proceso de

integracion de grupo al inicic de un evenlo.

Recursos materiales:

= Salon de amplio, que permita formar un circulo con los participantes.

Duracién:

» Depende del nimero de participantes.

Tamafio dei grupo,

» llimitado:

Disposicion del grupo.
« E| trabajo se realiza con un solo equipo, el cual estar4 formado por todos

ios participantes.

Instrucciones especificas:
= Ninguna.

Desarrollo;

= Fl instructor solicita a todos los participantes formar un circulo al centro del

salon.

* Se les pide a los integrantes escojan el nombre de una fruta que les
agrade, para que después cada uno, incluyendo at instruclor, se presenten

con su nombre y el nombre de la fruta que escogié.

= En el centro de circulo debera estar al inicio del juego una persona, que en

este caso se sugiere sea el facilitador, para que él comience por decir el



nombre de alguna de las frutas ya mencionadas, el participante que
escuché el nombre de su fruta debera decir el nombre de sus companeros
que se encuentren de cada lado y el nombre de la fruta que ambos
escogieron, si se llegase a equivocar, este toma el lugar de la persona que

esté en el centro y asi sucesivamente.

Cuando se haya logrado la participacién completa del grupo o cuando se
considere necesario, el instructor grilara la frase: Canasta de Frutas y los

integrantes del juego deberan cambiar de lugar.

E! instructor decidira las veces que esto sea necesario, para continuar el

juego.
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PRESENTACION

Objetivo.- EI estudiante identificarda a sus compafieros de clase y se

relacionara con el contenido del taller

En este contexto, los estudiantes participaran en técnicas de integracion para

identificarse con sus compafieros de clase.

En este contexto los estudiantes participaran en técnicas de integracion para
identificarse con sus companeros de clase. :

De la misma manera se dard a conocer las expectativas del grupo, objetivo y
desarrollo del taller, esto se reafirma con ia presentacién del contenido tematico
del taller.
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< LOS CINCO SENTIDOS
Usos:

Propicia la ruptura de hielo al inicio de los procesos de entrenamiento
facilitando la expresion de sentimientos que serviran como puentes de

interaccion.
« Destaca la afinidad emacionat a manera de retroalimentacion permitiendo la
distensién o el relajamiento al explorar areas personales que establecen

lazos de confianza merced de las semejanzas individuales.

Recursos materiales:

» Salén amplio, que permita el trabajo en subgrupos.

= De preferencia es conveniente entregarles a los participantes una hoja
impresa (ver hoja de parlicipantes, aunque no es indispensable, una hoja
blanca sirve).

* Hojas de rotafolio, lapices y plumones.

Duracién;

» 30 minutos aproximadamente.

Tamanio del grupo:

= De 16 a 20 participantes.



Disposicién del grupo:

= Primera etapa: Individual.
» Segunda etapa: Subgrupal
= Tercera etapa: Plenaria.

Instrucciones especificas:

= Esimportante que el Instructor haga un preambulo en donde se destaque la
importancia de la expresion de los sentimientos para el conocimiento
interpersonal. La evocacion de situaciones gratas a nivel individual es una

forma sencilla para que esta manifestacion emocional se realice.

Desarrollo;

+ Se les solicita a los participantes que en la hoja impresa del ejercicio o en I
hoja blanca segun sea el caso, anoten, en siete minutos, tres preferencias

para cada uno de los sentidos perceptuales.

» Es importanie hacerles hincapi¢ a los participantes que expresen con
imaginacion lo que esté mas proximo a su sentir, inclinandose por la

espantaneidad.

» Se pasa entonces a formar los subgrupos de cuatro a cinco personas, para

tratar de ponerse de acuerdo en un posible listado de gustos en conjunto.

= Se les entrega una hoja de rotafolio y un plumén por equipo, para gue

anoten sus conclusiones, Se proporcionan 8 minutos para tal tarea.

= En plenario se analizan las hojas donde estan las conclusiones det equipo,
en funcion de las semejanzas y los elementos comunes. Se trata de llegar

a conclusiones.



MODULO 1
EL ESTUDIO




MODULO 1

EL ESTUDIO
VARIABLES QUE INTERVIENEN
EL ESTUDIO APRENDIZAJE Y APRENDIZAJE LA MOTIVACION ENEL ESTUDIO Y EL
SIGNIFICATIVO APRENDIZAJE

] | | |
CONCEPTO CONCERTOS CONCEPTO FISIOLOGICAS

| | i |

IMPORTANCIA IMPORTANCIA IMPORTANCIA PSICOSOCIALES

| ] ] |

APLICACION APLICACION INTERFERENCIAS FISICAS

SUGERENCIAS




EL ESTUDIO

Objetivo.- El estudiante cultivard la motivacion y el interés por el

saber. Asi como a ensefiarle a poner en praclica aquellas técnicas que

favorezcan et aprendizaje y le ayuden al maximo provecho de estudio.

En este aspecto es imporiante que el estudiante, tenga a su alcance metodos,

técnicas y estrategias que le faciliten la tarea de estudiar.

El uso de unos métodos adecuados le permitirdn conseguir los objetivos de
estudio ( el aprendizaje ), en menos liempo y a la vez, poder disponer de mas

tiempo libre.




MODULO 1

EL ESTUDIO

Objetivo particufar.- El esludiante identificard la importancia de! estudio, el aprendizaje, el aprendizaje significativo, la
motivacién: asi como las variables fisicas, fisiologicas y psicosociales que intervienen en ellos, a fin de que los apligue en pro de
un mejor desempefio académico.

CONTENIDO OBJE1:IVOS ESTRATEGIAS RECURSOS DIDACTICOS TIEMPO
ESPECIFICOS
1.1 EL ESTUDIO : El ESTUDIANTE LLUVIA DE IDEAS TECNICA PIZARRON
CONCEPTO JMPORTANCIA Y | IDENTIFICARA EL CONCEPTO | EXPOSITIVA TECNICA DEL ACETATOS 60 MINUTOS
APLICACION DE ESTUDIO Y DETERMINARA INTERROGATORIO
SU IMPORTANCIA -
1.2 APRENDIZAJE Y EL ESTUDIANTE DISTINGUIRA TECNICA DEL PIZARRON
APRENDIZAJE LA DIFERENCIA ENTRE INTERROGATORIO TECNICA HOJAS BLANCAS LAPICES 90 MINUTOS
SIGNIFICATIVO: CONCEPTO, APRENDIZAJE Y EXPOSITIVA EXPERIENCIAS
IMPORTANCIA Y APLICACION | APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE APRENDIZAJES
1.3 LA MOTIVACION EL ESTUDIANTE TECNICA EXPOSITIVA PIZARRON
CONCEPTO , IMPORTANCIA | IDENTIFICARA EL CONCEPTQ TECNICA DEL ACETATOS 60 MINUTOS
INTERFERENCIAS DE LA MOTIVACION Y INTERROGATORIC DIFERENTES OBJETOS ,DULCES
SUGERENCIAS DETERMINARA SU RECOLECCION DE OBJETOS
IMPORTANCIA
1.4 VARIABLES QUE EL ESTUDIANTE TECNICA EXPOSITIVA ROTAFOLIOS
INTERVIENEN EN EL DISCRIMINARA LAS TECNICA DEL MATERIAL IMPRESO 90 MINUTOS
ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE: CONDICIONES QUE INTERROGATORIO

FISIOLOGICAS,
PSICOLOGICAS Y FISICAS

INTERVIENEN EN EL ESTUDIO
Y SU PROCESO DE
APRENDIZAJE

APRENDIENDO A ESTUDIAR




< DETECCION DE EXPECTATIVAS

Usos:

* Es importante para la formacién de la comunidad de aprendizaje, que el
Instructor cuente con la posibilidad de determinar las expectativas de los
participantes. Este ejercicio ademds de auxiliarnos en tal propédsito, nos
ayuda a mover fisicamente al grupo, para evitar los conclaves informales en
ia mesa.

= Determina las expectativas del grupo con relacién al evento de que se trate.

» Verifica tas posibles discrepancias con relacién a los objetivos.

»  Minimiza los efectos de los conclaves informales.

Recursos maleriales;

»  El salén donde sera impartido el evento formativo.

= Hojas tamafio carla, de rotafolio, lapices y plumones.
Duracion:

= De 30 a 40 minutos.

Tamario del grupo:

= llimitado.

Disposicion del grupao:

* Primerc en forma individual

» Posteriormente en subgrupos o corrilios de 3 a 6 personas.

Instrucciones especificas;

= Ninguna

Desarrolio:

» Se solicita a los participantes que respondan de manera individual, en una
hoja tamaiio carta, las siguientes preguntas.

» ¢ Por qué esloy aqui?

» ¢ Qué me gustaria aprender?

» :Qué me gustaria aportar?



*+ LLUVIA DE IDEAS

Usos:

= Esta técnica permite una mayor autonomia vy libertad de exposicion de los
participantes, quienes pueden presentar diversas soluciones a un problema
determinado.

Recursos materiales:

« Pizarron y gises

Duracion;

—_—a

» 15 minutos aproximadamente.

Tamarfio del qrupo:

* |limitado.

Disposicién del grupo;
» Libre

Instrucciones especificas:

* Para obtener el mejor provecho de esta técnica, habra que realizara en tres
etapas:

» Analisis y preparacin
» Desarrollo de ia sesion.
> Examen y seleccion de ideas.

Desarrollo:

» La primera etapa consiste en plantear el problema que se quiere resoiver.
En la segunda fase se expresan las ideas con {rases cortas y concrelas. La
Gltima etapa un secretario o el propio instructor decidira cual es la idea final
con respecto al analisis que se realizé.



< TECNICA DEL INTERRGGATORIO.

Usos:

= Permite la realizacién de preguntas al estudiante, por parie del instructor,
con diversos fines.

Recursos materiales:

= Pizarrén
* Hoijas blancas.
« Lapiz

Duracidn:
* Entre 15 y 20 minutos aproximadamente.

Tamaiip del grupo:
= |limitado.

Disposicion del grupo:
v Libre.

Instrucciones especificas:
» Entregar a cada participante una hoja blanca y un fapiz.

Desarrollo:

» Elinstructor plantea las preguntas a los estudiantes; estos contestaran en la
hoja blanca que se entregd al inicio de la sesion simplermente podrén
responder de forma oral. Se procura llegar a conclusiones.
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MODULO 2

PLANEACION Y
ADMINISTRACION DEL

TIEMPO

I

l

LA PLANEACION

ADMINISTRACION DEL TIEMPO

HORARIO DE ACTIVIDADES

PREPARACION DE EXAMENES

PROCEDIMIENTQ PARA

PASOS PARA LA PREPARACION

CONCEPTO CONCEPTQ ELABORAR UN HORARIO DE EXAMENES
1 ]
IMPORTANCIA IMPORTANCIA
I [
APLICACION APLICACION




PLANEACION Y ADMINISTRACION DEL TIEMPO

Obijetivo.-E| estudiante analizara y aplicara diversas técnicas para planear sus
actividades y administrar su tiempo, a través de ia elaboracién de un herario,
que le permitira conseguir sus chjetivos, tanto en los estudios, como en los
dernas vertientes de la vida.

Una adecuada planificacion permitird dedicar a las actividades mas
importantes el tiempo necesario para intentar asegurar la consecucion de los

objetivos propuestos en cada uno de ellos.

Por lo tanto hace una vision mas completa de los diferentes  objetivos y de sus

prioridades.




MODULO 2

PLANEACION Y ADMINISTRACION DEL TIEMPO

Objetivo particular: El estudiante analizara y aplicara diversas técnicas para planear sus actividades y administrar su tiempo

con eficacia a través de la elaboracidon de un horario de actividades.

PARA LA PREPARACION
DE EXAMENES.

PREPARAR SUS EXAMENES

TECNICA EXPOSITIVA

CONTENIDO QOBJETIVOS ESPECIFICOS ESTRATEGIAS RECURSOS DIDACTICOS TIEMPO
2.1 LA PLANEACION: EL ESTUDIANTE IDENTIFICARA TECNICA EXPQSITIVA ACETATOS
CONCEPTO, EL CONCEPTO DE LA TECNICA DEL HOJAS BLANCAS 80 MINUTOS
IMPORTANCIA Y PLANEACION Y SU IMPORTANCIA INTERROGATORIO ROTAFOLIOS
APLICACION UN DIA DE PASEQ LAPICES PLUMONES
2.2 ADMINISTRACION EL ESTUDIANTE IDENTIFICARA TECNICA DEL PIZARRON ACETATOS
DEL TIEMPO ; EL CONCEPTO DE LA INTERROGATORIO REVISTAS,CARTULINAS 60 MINUTOS
CONCEPTO ADMINISTRACION DEL TIEMPO Y TECNICA EXPOSITIVA VASOS DE UNICEL
IMPORTANGIA Y SU IMPORTANCIA EL TIEMPO ES ORO POPOTES, THERAS
APLICACION RESISTOL, LAPICES
2.3 HORARIO DE EL ESTUDIANTE APLICARA TECNICA EXPOSITIVA ACETATOS
ACTIVIDADES : ALGUNOS METODOS PARA LA TECNICA DEL MATERIAL IMPRESO 60 MINUTOS
PROCEDIMIENTO PARA | ELABORACION DE UN HORARIO INTERROGATORIO
LA ELABORACION DE UN DE ACTIVIDADES ORGANIZA TUS ACTIVIDADES
HORARIO
2.4 PREPARACION DE EL ESTUDIANTE IDENTIFICARA TECNICADEL - ROTAFOLIOS
EXAMENES : PASOS LOS PRINCIPALES PASOS PARA INTERROGATORIO 60 MINUTOS




% EL TIEMPO ES ORO
Usos:
= Auxilia en el analisis de la Adminisiracién del tiempo.

Recursos materiales:

= Tres revistas

= Tres cartulinas blancas.

v Tres paquetes de vasos de unicel
= Una caja de popotes

= Tres tijeras.

= Resistol

= lapices

Duracién:

* 30 minutos

tamario del grupo:

= 20 personas.

Disposicion del grupo:

= Se forman 3 equipos de 5 personas.

Instrucciones especificas:

s Se repartira el mismo material por equipo, es decir, que cada subgrupo
debera tener revista, una cartulina (que deberad ser cortada a la mitad), 1
tijera, 1 resistol, 1 paquete de vasos de unicel y 20 popotes.



v vV v

Desarrollo:

cada equipo contara con 15 minutos para elaborar;

una torre con los vasos de unicel y los popotes

un colage con la mitad de la cartulina y unos recortes de revistas.

Dibujar un castillo en la mitad de la cartulina y con el lapiz.

Al finalizar el tiempe destinado para realizar el ejercicio, cada equipo
expondra su trabajo frente al grupo y explicara los “obstaculos” a los que se
enfrento para poder realizar los trabajos (factor tiempo, la organizacion y la

planeacién del equipo).

El instructor deberd relacionar la importancia de la Planeacion y la
Administracién del tiempo con el desarrollo del ejercicio, para llegar a

conclusiones.



< ORGANIZA TUS ACTIVIDADES.

Usos:
» Permite conocer la forma en que se organiza un horario de actividades,
tomando en cuenta la planeacion de las actividades y la administracién del

tiempo.

Recursos materiales:

» De preferencia es conveniente entregarles a los estudiantes una hoja
impresa con el horario, en la que se incluyan las 24 horas del dia y todos
los dias de la semana (ver hoja de participantes.

» Se elaborard en una hoja de rotafolio el mismo tipo de horario para que
algan participante lo complete con la transcripcion de su ejercicio.

* Lapices y plumones.
Duracion:
= 30 minutos.

Tamaiio del grupo:

» lilimitado,

Disposicidon del qrupo:

= Libra.

Instrucciones especificas:

= Ninguna.



Desarrollo:

Y

Cada panrticipante deberd escribir en el horario todas las actividades gue
realizara durante cada dia, hasta completar las de una semana. El
estudiante deberd tomar en cuenta desde que se levanta por la manana,

hasta que se duerme.

Es importante que se incluyan todas las actividades que el participante
realiza, tomando en cuenta el dia, la hora, el tiempo, v el grado de
importancia. Para ello sera necesario que el instructor especifique ef tipo de

actividades que existen:

Habituales o cotidianas: Suefio, aseo personal, alimentacién, etc.

Responsabilidades o compromisos; Escuela, tareas, clases particulares, la

practica de algun deporte, etc.

Distraccion o entretenimiento: Asistencia a eventos sociales fiestas,

excursiones conciertos, etc.
Posteriormente el Instructor pedird al grupo la cooperacion de algin
voluntario para que este exponga su horario frente al grupo, transcribiendo

en [a hoja de rotafolio su horario.

Se llega a conclusiones.



MODULO 2

4 UN DIA DE PASEOQ

Usos:

» Permite comprender y esquemalizar de manera simple y adecuada que no

podemos vivir de cualguier manera "al aventén 7,

hay que planearlio.

Recursos materiales:

» Hojas blancas

» Hojas de rotafolic

= | apices

*  Piumones

Duracién:

= 35 minutos aproximadamente.

Tamaio de grupo:

20 personas maximo.

Disposicion de grupo:

* Se formaran equipos de 5 personas.

Instrucciones especificas:

si queremos lograr algo

* Cada equipo debera tener un par de hojas blancas, un lapiz y un plumén.

= Las hojas de rotafolio seran pegadas en la pared.

Desarrotlo:

= El Instructor deberd narrar la siguiente historia, haciendo hincapié en cada

uno de los participantes deberd imaginar la situacion real para poder

realizar el ejercicio.



La historia estara basada en algunc de los comparferos que forman parte
det equipo, éste debera invitar a los demas para irse de excursion el fin de
semana, por lo tanto deberan planear entre todos qué es lo que necesitan

para realizar su paseo.

La lista de las cosas que necesitan deberan escribirla en las hojas blancas;
el Instructor debe especificar que pueden ser cualquier tipo de cosas las
gue se necesiten para realizar su excursion (permiso de sus padres, dinero,
comida; lo que sea). Los participantes contardn con 15 minutos para

realizar este gjercicio.

Cuando el tiempo del ejercicio haya concluido se solicitard a cada equipo
gue escoja un representante para que pase al frente y transcriba en la hoja
de rotafolio la lista de las cosas que va a necesilar para realizar su plan.

E! Instructor propiciara la reflexion a través del contenido de la lisla,
detectando 0 que no contermpid cada equipo dentro de sus planes y
haciendo mencion de ello para crear conciencia de que planear y calcular
todo lo que puede o no suceder es necesario para cumplir nuestros

objetivos.
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MODULO 3
LA LECTURA




MODULO 3

LA LECTURA

LA LECTURA TIPOS DE LECTURA TECNICA DEL SUBRAYADO
1 I 1
IMPORTANCIA LECTURA DE ESTUDIO CONCEPTO
1 I I
APLICACION LECTURA DE CONSULTA PROCEDIMIENTO PARA SUBRAYAR

LECTURA DE INFORMACION

APLICACION

1

LECTURA DE RECREACION

|

LECTURA DE INVESTIGACION

APLICACION




LALECTURA

Objetivo.- El alumno determinara la importancia y la comprension de la lectura
a través de la aplicacion de las técnicas complementarias como son: €l

subrayado, el esquema, el resumen y el métcdo de EPL2R.

La imponancia de la lectura radica, en que es una de ias estrategias cognitivas
basicas para el aprendizaje significativo y auténomo, siendo estd una de las
habilidades mas cormplejas det ser humano.

Su aprendizaje constituye un largo proceso que se prolonga durante todo el

periodo escolar e incluso toda la vida.




MODULO 3

LA LECTURA

Objetivo particular: El estudiante determinara la importancia de la comprension en la lectura a través de la aplicacién de 1a

técnica del subrayado.

CONTENIDO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ESTRATEGIAS RECURSOS DIDACTICOS TIEMPO
3.1 LALECTURA:; EL ESTUDIANTE DISTINGUIRA TECNICA EXPOSITIVA ROTAFOLIOS
IMPORTANCIA Y LA IMPORTANCIA DE LA TECNICA DEL HOJAS BLANCAS 90 MINUTOS
APLICACION LECTURA INTERROGATCRIO
3.2 TIPQS DE LECTURAS EL ESTUDIANTE ANALIZARA TECNICA DEL ROTAFOLIOS
DEFINICIONES Y LOS DIVERSOS TIPOS DE INTERROGATORIO MATERIAL IMPRESO 60 MINUTOS
APLICACION LECTURAS QUE EXISTEN TECNICA EXPOSITIVA REVISTA, PERIODICO, COMIC,
ANALIZA TU LECTURA LIBRO.
3.3 TECNICA DEL EL ESTUDIANTE APLICARA LA | TECNICA EXPOSITIVA TECNICA ROTAFOLIOS
SUBRAYADO: CONCEPTO | TECNICA DEL SUBRAYADO EN DEL INTERROGATORIC MATERIAL IMPRESO 60 MINUTOS
PROCEDIMIENTO PARA ALGUNAS LECTURAS DESCUBRE Y SUBRAYA LAS HOJAS BLANCAS LAPICES DE
SUBRAYAR IDEAS PRINCIPALES

COLORES .DICCIONARIO.




<+ APRENDIENDC A ESTUDIAR.

Usos:

» Permite reconocer las condiciones fisicas del fugar y ambiente de estudio.
Recursos materiales.

= Saldn de clases.

* Una grabadora

« Untexto breve

Duracion:

= 24 minutos.

Tamario del grupo:

= 16 a 20 personas.
Disposicidn de! grupo:
» Se divide al grupo en 2 equipos.

Instrucciones especificas.

= Se retira del saldn a uno de los equipos y solo quedara un equipo dentro del

aula.

« Para el material impreso; se recomienda una lectura breve, que puede ser
la letra de una cancién o cualquier parrafo de un texto. El contenido no

debera exceder de los 5 renglones.

Desarrollo:

= Cada participante debera tener una copia de la lectura, para poder realizar

el ejercicio.



El equipo que queda dentro del aula debera de tratar de memorizar ef
contenido del texto y se procurarg para ello que el salon permanezca en
absoluto silencio. Sélo que daran 5 minutos para dicho ejercicio.
Transcurrido este tiempo se recogen las hojas y se introduce el equipo que
quedé afuera. Se pregunta quién de los participantes logré memorizar en
su mayoria el parrafo que se les entregé y los participantes que asi lo hayan

conseguido pasaran al frente a recitar el parrafo frente al grupo.

Posteriormente se deja fuera del aula al equipo que realizé el ejercicio y se
dan las mismas instrucciones al equipo que queda dentro, pero ahora
debera haber ruido (grabadora), interrupcicnes, etc. Transcurrido el tiempo,
se procede de la misma forma que el ejercicio anterior, es decir, se
introduce al equipo que quedd afuera y se pregunta quién logrd memerizar
el ejercicio, muy probablemente no exista nadie que lo haya logrado, es

aqui donde se concluye retomando las caracteristicas del lugar de estudio.



MODULO 3

< ANALLZA TU LECTURA.

Usaos:

* Pemmite distinguir los tipos de lecturas que existen.
* Analiza en qué forma se estructuran diversos textos

Recursos maleriales;
* Una revista cultural

* Una revista juvenil
» Unlibro.

= Un periddico

= Un comio.

= Una hoja impresa con un breve cuestionario que correspondera al tipo de
lectura que el equipo habréa de analizar, (ver hoja de los participantes).

Duracion.

= 30 min.

Tamano del grupo:
20 personas maximo.

Disposicion del grupo:
= Subgrupos de 3 personal.

Instrucciones especificas:
= A cada equipo se le hara entrega de alguna de las lecturas mencionadas

{libro, periédico y revistas), junto con el cuestionario correspondiente.

Desarrollo:
» Cada subgrupo contara con 15 minulos para analizar la lectura y contestar

asi el cuestionario que se les entregb.

s Posteriormente el mismo equipo escogera algin representante para que

frente al grupo exponga el trabajo de todo el equipo.



EL METODO DE EPL2R

El método de EPL2R significa : exploracion — preguntas — lectura — respuesta -

revision.
A continuacién se explicitan eslos cinco pasos.
A) Exploracion .- Esta consiste en la observacion del contenido de un tema

scbre, los enunciados de los apartados y palabras claves.

B) Preguntas.- Se trata de formular una serie de preguntas partiendo de la
fase exploratoria. Pueden formularse transformando titulos y subtitulos en

interrogantes o partiendo de nombres propios, fechas , etc

C) Lectura.- Se refiere a la lectura-integral y analitica del texto, para captar
ideas fundamentales, distinguir lo principal de lo secundario, escoger
detalles y ejemplos.

D) Respuestas.- Se refiere a la capacidad de responder a las preguntas

formuladas, asi como formular otras preguntas nuevas y contestarlas,

E) Revisién.- Se trata de realizar una lectura rapida para revisar el tema leido.



MODULO 4
LA MEMORIA




MODULO 4

LA MEMORIA

I |

LA MEMORIA CURVA DEL OLVIDO TECNICAS PARA DESARROLLAR
LA MEMORIA
H | ]
CONCEPTO DESCRIPCION TECNICA DE ASOCIACION
VERBAL

] ]

IMPORTANCIA TECNICA DE FONEMA-NUMERO

METODO VISUAL




LA MEMORIA

Obijetivo.- El esludiante aplicara diversas lécnicas que le ayuden a desarrollar

la habilidad de la memoria.

La memoria es aquella que permite almacenar conocimientos particulares

interrelacionados, como 10s que ya se poseen.

Esta concepcion de la memoria desempenia un papel constructivo y estructurado

dentro del aprendizaje.

Este proceso incluye las siguientes fases : compresion, fijacion, retencion,

evocacion y reconocimiento.
Cabe sefalar algunos de los factores que favorecen el proceso del recuerdo.

Una buena percepcion y comprension ,una verdadera motivacién e interés por el
estudio ,unas perfectas condiciones fisicas y psicolégicas, un numero suficiente
de repeticiones, una correcta organizacion del material de estudio y una

asociacion logica de ideas.




Objetivo particular : El estudiante aplicara diversas técnicas que le ayuden a desarrollar la habilidad de la memoria.

MODULO 4

CONTENIDO OBJETIVOS ESPECIFICOS ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DIDACTICOS

4.1 LA MEMORIA : CONCEPTO , | EL ESTUDIANTE IDENTIFICARA |  TECNICA DEL INTERROGATORIO ACETATOS

IMPORTANCIA Y APLICACION | EL CONCEPTO DE MEMORIA Y TECNICA EXPOSITIVA 30 MINUTOS
DETERMINARA SU
IMPORTANCIA

4.7 LA CURVA DEL OLVIDO: | EL ESTUIDIANTE ANALIZARA LA| TECNICA DEL INTERROGATORIO PIZARRON
DESCRIPCION CURVA DEL OLVIDO TECNICA EXPOSITIVA ACETATOS 30 MINUTOS

4.3 TECNICAS PARA EL ESTUDIANTE APLICARA TECNICA EXPOSITIVA PIZARRON
DESARROLLAR LA MEMORIA | DIFERENTES TECNICAS PARA | TECNICAS DE ASOCIACION VERBAL HOJAS BLANCAS 180 MINUTOS

EJERCITAR SU MEMOR!A TECNICA DE ASOCIACION FONEMA- LAPICES

NUMERO
METODO VISUAL

MATERIAL IMPRESO




% TECNICA DE ASOCIACION FONEMA — NUMERO:

Usos:

= Esta técnica se utiliza para la memorizacion de fechas, formulas y
teléfonos. En todo aquello en donde intervengan nimeros. El método es
muy parecido al de asociacion visual. Se tiene que memorizar una
consonante para cada uno de los digitos det 0 a! 9, los cuales se

seleccionaran conforme se desee.

Recursos materiales:

» Hojas blancas.
* Léapices.
Duracién:

*» 50 min.

Tamano del grupo:

= |limitado.

Disposicién del grupo:

s Libre.

Instrucciones especificas:

= Ninguna.



Desarrolio:

» Se escriben en el pizarrén los numeros del 0 al 9; posteriormente los
estudiantes daran una consonante a cada uno de los numeros. Si el
instructor lo considera necesario, puede el mismo establecer de antemano

las consonantes para cada nimero. Como lo indica el siguiente ejemplo:

o

0O=2|0

(en ca, co, cu)
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MODULO 5
LA TOMA DE
APUNTES




MODULO 5

TOMA DE APUNTES

[

ATENCION EN CLASE

IMPORTANCIA

APLICACION

I

ORGANIZACION DE NOTAS DE CLASE

PASOS PARA LA TOMA DE APUNTES

APLICACION




TOMA DE APUNTES

FORMAS
RECITADC SUBRAYADO SUBRAYADO EN NOTAS ESQUEMAS RESUMEN DIAGRAMA
MARGEN
SIMPLE MULTIPLE 1. PRINCIPALES PR. BASICAS




TOMA DE APUNTES

Objetivo.- El estudiante determinara la importancia de la atencién en clase y

aplicara los pasos que debera seguirse para la toma de apuntes.

La importancia de la toma de apuntes radica en dos razones fundamentales:

Para ayudar a entender las presentaciones del maestro y en el estudio del examen

correspondiente .

Todo esto requiere de una concentracién para poder adquirir el proceso de

aprendizaje.




MODULO 5

Objetivo particular: E! estudiante determinara la importancia de la atencion en clase y aplicara los pasos que deben seguirse

para la toma de apuntes.

APUNTES

CONTENIDO OBJETIVOS ESPECIFICOS ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DIDACTICOS
5.1 LA ATENCION EN EL ESTUDIANTE DETERMINARA LA TECNICA EXPOSITIVA ROTAFOLIOS 30 MINUTOS
CLASE: IMPORTANCIA | IMPORTANCIA DE PONER ATENCION
DURANTE LA CLASE

5.2 ORGANIZACION DE LAS | EL ESTUDIANTE APLICARA LOS PASOS | TECNICA EXPOSITIVA ACETATOS 80 MINUTOS
NOTAS DE CLASE:PASOS A PARA LA TOMA DE APUNTES APRENDIENDO HOJAS RAYADAS
SEGUIR PARA LA TOMA DE A TOMAR NOTAS EN CLASE PLUMAS




MODULO 5

<+ APRENDIENDO A TOMAR APUNTES.
Usos:

= Ayuda al reconocimienio de la importancia que tiene el poner atencion
durante la clase.

= Permite fomar apuntes de manera organizada.

Recursos materiales;

= Hojas rayadas.

= Boligrafos para cada participante.
» Duracifn:

= 20 minutos.

Tamafio del grupo:

= llimitado.

Disposicién del grupo:

= Libre.

Instruccicnes especificas:

= Ninguna.
Desarrollo:
= Elinstructor entregara a cada participante una hoja rayada y una pluma.

« (Cada participante tomara notas de manera individual sobre lo que el
instructor exponga durante la sesién, teniendo como base los pasos que se
expusieron durante la clase Toma de Apuntes.

= Los estudiantes posteriormente se intercambiaradn sus notas de clase entre
si y el expositor relomara los pasos de la toma de apuntes para que cada
participante verifique si el trabajo realizado, redne las caracleristicas

expuestas.



<+ DESCUBRE Y SUBRAYA LAS IDEAS ESENCIALES
Usos:

*  Permite descubrir y exiraer las ideas principales de un texto.
» Ayuda a la elaboracion de resumenes.

Recursos materiales.

« Cualquier lipo de lectura (copias para todos los participantes).
» |Lapices de colores rojo y azul.

= Una hoja blanca para cada participante.

= Un diccionario.

Duracitn:

» Depende del tamario de la lectura.

Tamaino del grupe:

= [limitado.

Disposicion del grupo:

= Primera etapa: Individual.
» Segunda etapa: Subgrupal.
= Tercera etapa: Plenaria.

Instrucciones especificas.

» Cada participante debera contar con una copia de la lectura, una hoja
blanca demas de los colores rojo y azul que le serviran para subrayar el

texto.



Desarrollo;

Se les solicita a los participantes que primeramente realicen una lectura en
silencio de todo el texto, tratando de comprender lo que estan leyendo y en
todo caso descubrir aquellas palabras de las cuales desconocen su
significado; posteriormente a éste primer ejercicio, se localizan en el
diccionario las palabras que los estudiantes no hayan comprendido, si es

que se presenta dicho caso.

A continuacién se les pide realicen una segunda lectura del texio, pero
ahora con un mayor detenimiento; ya que al mismo tiempo, deberan ir
subrayando las ideas principales con el color rojo y las ideas secundarias

con el color azul,

Finalizando la tarea anterior, se les pide que formen subgrupos de 3 0 4
participantes para que realicen un andlisis, en donde comparen las ideas

que cada uno subrayo y puedan elaborar un resumen por equipo.

Finalmente cada equipo expondra su trabajo frente al grupo. Se llega a

conclusiones.



ANEXO B
CUESTIONARIO DE
HABITOS Y TECNICAS
DE ESTUDIO




Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio

Apellidos Nombre

Edad Sexo Centro Curso

Instrucciones:

A continuacién encontrards unas preguntas que se refieren a
tu forma de estudiar. Léelas con detenimiento y contéstalas
marcando en la Hoja de respuestas el espacio del Sl, si lo que dice
coincide SIEMPRE o CASI SIEMPRE con tu forma de estudiar. NO,
si 10 que se dice NO coincide NUNCA o CAS]I NUNCA con tu forma
de estudiar.

En caso de duda, contesta Sl o NO teniendo en cuenta lo que
te ocurre con mas frecuencia. Recuerda que sélo debes dar una
respuesta a cada pregunta. Si le equivocas debes borrar
cuidadosamente la marca y sefialar la otra.

Debes ser sincero y contestar las preguntas, pues estos
datos serviran para conocer cual es tu situacion en el estudio
personal y mejorar, si es necesario, aquellos aspectos que Io
requieran. Si no has comprendido algo puedes preguntario ahora.



NG COMIENCES A CONTESTAR HASTA QUE TE LO INDIQUEN

N

b

o e~

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29,
30.
.
3z,
33,

35,

36.
37.

38,

. Cuando tomas nolas, ,sueles copiar al pie de |a letra lo que dice ef profesor?.

LTienes claras las razones por (s Gue eSBAS Y. ..o eesennsnie S Ne
¢ Sueles cambiar con cierta frecuencia el lugar donde estOlas en t CASAT.........oriisiisnmni e sess eesapaens Sl No
¢ Procuras estudiar en aguellas horas en que te encusntras en mejoras condiciones para aprender?........... Si No
¢Te has parado a pensar sobra el nimero de actividades que realizas cada dia y el tiempo que le
dedicas 8 cada una de ellas?. . ..5F No
¢Acostumbras a mirar el indice y los apariados mas importantes de un tema antes de comenzar a
BSIIIAIT ..o ittt ns e et et e snes et et b besem st rb e amnereren 5i No
¢ Tomas notz de las explicaci ds los profi ? Si No
4 Lees con detenimiento los enunciados de las preguotas? ..........ccvecnineiin. 8i No
¢ Consideras el estudio una ocasiin para APRENGEIT. ... ..o et e e e S NO
&£ Tu lugar de estudio e5ta alejado de ruidos y otras c0Sas que iIMpidan CONGERtraNe? ..........c.oercrrcnecrenesans Si No
Antes de empezar un trabajo, ;haces un esquama de los aspectos mas importantes que va a
desamollar? ... Si No
¢ Sueles domir, por I Menos, B NOMS CAOA BIAT —.....ccoove it v et s frassyssmeases s s ses st rees Si No
¢ Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a 1o largo del curse €n cada materia o asignatura?............. Si No
Antes de estudiar el tema con profundidad, ¢realizas una kectura rapida del mismo para hacerta una
BBA GOIMBIAIT oo e et e eSS RS OSSO eSS RO PR R 0 S eEem s s reneran Sl No
. Antes de escribir la mespuesta ; plensas datenidaments lo que vas a contestar y como lo vas a hater?.......... Si No

Cuando comienzas a estudiar, ;tardas bastante tiempo en concentrarta? ...

En ¢l lugar donde estudias habitvalmente, ¢ hay personas o cosas que distraen tu atencién?,

¢ Sueles dormir mal y por ta manana te sientes cansado ¥ pOCO rEpuesio? .........ccimciniiresrs e senssrens
£Has efaborado un plan de trabajo en funcién del tiempa de que dispenes y de las asignaturas que tenes? ....5i No
Cuando has de hacer un trabajo, ¢ sueles comantar con tu profesor el esquema y desarolio det mismo?......... 51 No

. Después de una primera lectura del tema, ghaces una lectura lenta y reposada para buscar las ideas

mas impc ekt tr it e e p AR R AT ET AL FaESeTIASeAseeAem g eas fepees e sansrnyinsmen s srneaney

Cuando faltas a clase ;Suales informarte a través de un compafiero o del profesor de lo que se ha

realizado y se ha de realizar?.......... e nieaem b eb e st E bbbt b s hms s et emens sesehassaman
En un examen o ejarcicio, Jrepartas gl Hampo para cada preguala? ... ... mrn s i s
Cuando no comprendes algo, 4lo anotas para luego Itaro? ..

¢ Tienes luz suficiente (luz natural o Empara) para estudiar sin forzarla vista? ...
L Combinas el tiempo que dedicas al astudio con el iempo de BeSCANSOT ..o vereremrnseere s srearsisrneen
¢ Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario que pueda asegurarie un buen resultado?,

4 Subrayas 1as ideas mas impartantes a medida que vas estudiando un tema?.
¢ Sueles abrir un poca puertaiventana de tu habilacion de estudio para que se ventile?.

En 8l caso da que necesitas informacitn para hacer un trabaja, ; sabes cdmo encontrana? ... Si No
LCuidas da que tu expresidn escrita sea clara, ordenada y COMPransiva? ... ..o S5i No
¢ Tratas de estudiar s610 |0 justo para una prueba 6 CONLOIT ...ttt e e Si Ne

{Has notado que los resultados en tus estudios son bajos porque tienes el liempo demasiado
ocupadt en OtFAS COSAST ...t

4 5igues el plan de trabajo que te has propuesto desde &l principio de cUrsoT..........cveevveeeercns

En tu lugar de estudio, ;dispones de suficienta espadio para lener organizado y a mano el material

que itas? OO PRUOPORN - I '+
Antes de empezar a esiudiar, Jpiensas ko que vas a hacer y come vas a distribuir et tiempo? ..o e, 81 ND
LResumes ko mas imporiante de cada uno de los apanados del tesa para elaborar después una sintesis

Fo LT OO O e8I NO
¢ Cabe en tu mesa todo lo que necesitas para el estudio? ... e S NO



39.

40.
41,
42,
43.

45,
48,
47,
48.
49,
50.
51.
52.
53.
. LAprovechas algan momento del fin de semana para repasar aquellos tamas que te han quedado mas flojos? SI No
55.

56.

Cuando buscas informacion en un libro, enciclopedia, etc., para realizar un trabajo, zte fimitas a

copiar al pia 08 12 I8tra [0 QUA IBBST ... i e et s e amed b st st et e e e e Si No
¢ Sueles interrumpir tus sesh 00 BSIAIO BN CBSAY....c.oee e e e bbbt Si No
. Te has acostumbrado a hacer esquemas, croquis, cuadros, graflcos, etc., cuando estudias un tema?........... Si No
¢lntantas sobreponerte con interds, con Animo, anta un bajon en las notas? .. “ Si No
LA silla de estudio le falta FeSPalBo?. ... ot iei e et et et e sttt eae e s Sl No
. LTienes organizado todo o matertal que sa ha trabajado en cada Materia? ........covvorcercnvrerie e e Si No
¢La aftura de b sila de estudio te permite apoyar bien 0s pies em 8] SUBID? ... e ceceenenccncs e e ST NE
Cuando terrminas tu sesidn de estudio personal, ;sueles acabar las tareas que te habias propuesto?...............5i No
£La altura de ta mesa esta proporcionada a 12 de 13 SHAT ...ceeee e s OO 51 No
£ Tienes 1a costumbre de preparar kos examenes ¢on peco de tiempo de antelacibn? ... ceeereeecneccenencces Si No

£Relacionas el tema estudiado con le aprendido anteriormenta?
¢ Descuidas la redaceidn y presantacion del rabajo?...
Acostumbras a memorizar las ideas mas impartantes que has resumido en un tema o leccién? .
(Pones de tu parte todo 1o que puedes para asegurarte UNos buenos resultados en tu tarea escalar? ............. 51 No
& Te acercas excasivaments sobra el Hbro cuando estUDIEST ... e b e S8I No

LSi te sabra iempo, ;entregas el examen inmediatamente sin repasar de nuevo s ESPUESIS? ... eee 5i Na
{Sueles inditar el nombre de todos aquellos materiales (libros, enciclopedias, revistas, etc.) que has
utilizado en e frabajo? ...
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