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La presenh tesis, es un esfuerzo de investigacidn sobre el problem de carencia a nivel nacioml de instituciones pliblicos y/o privadas pcm atencidn de personas de 
la t e r m  edad, quz por sus ccwcter l r t iw flsicas requieren de cuidados especiales, de la cuol nos hemos desentendido durante muchos silos sin prestarle importancia 
a l g u ~ ,  adoptando espacios gue no atienden de ninguno manera Ias necesidades reoles para este tipo de poblaci6n, siendo de nuertro conocimiento queen la actualidad 
s6 ha mtenido y en olgunos partes del pals a n  se siguen manteniendo margimdos por parte de las autoridades y de la sociedad misma, hasto hace openas urns offis 
ws hems interesado por el bienestar de 10s ancianos. que su poblacidn ha crecido de manera considerable g ~ c i a s  a 10s avclnces mkdicos que permiten que la 
mortandad sea coda ver menor y brindar mds tiempo de vida a todas las personas, adem& de mejorar h calidad de vida en muchos de 10s casos. 

? 

De algum m o m  pretend0 dar una o l t e r~ t i va  de solucidn en cuanto a espacios arquitectdn~cos se ref~ere adem6s de renovar, actualizar y m e j o ~ r  el concept0 de , 
instituciones de osirtencia Nblica y privodas, tratar de conocer la compleja problem6tlca que enfrentan personas con enfermedades f l s l w  y sociales en la cludad de 
Metico, con la presente investigcrcidn se pretende dar la importancia qw merecen las personas de edad avanzada y con ello satisfacer lm carencias que presentamos en 

' 

I '  - 
cuanto a este tema se refiere y de alguna manera influir en el desarrollo de esta sociedad para dar conciencia de un hecho que estamos dejando p a w  dla con dla, 
dotdndola de mejores oportunidades, mejomm~ento de la calidad de vida, confort, factibilidad, etc., es decir desarrollar un centro en donde puedan tener mejores 
lugares y contemplar como aspect0 fundamental en el desarrollo del proyecto 10s requerimientos necesarios para su funcioncuniento, mi como el confort total que para 
este w o  en particular le concierne a la poblacidn de b tercera edad y que estondo en una de lm ciudades mds grandes del mundo se debe de atender como tal. 
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La investigacidn tiene. como pmp6sito hacer un proyecto acorde a las necesidades que tienen personas con 10s impedimentos que conlleva a la t e r m  dad, ml izar  .. . . J . - . * . ~  

un proyecto que wntemple sus necesidodes reales que demandan como son: instalaciones especiales terqht icas y flsicas, as1 como arquitectdnicas proponied0 el :;::': ".$?: 
mancjo de espacios ogrudables y de confort, que d i c h  actividades se puedan llevar a cabo tanto en exteriores como interiores para as1 hacer um conjuncidn de ,, ?.c ...- $*?:',, . . 
actividad y cspacios que se pueden manejar, de igual formo lograr obtener una atencidn medica especializada para ejercer diferentes t i p s  de tempias tanto ' ;;,., . : . ,  : .  . psicoldgiurs como ffsicas. <.. .;- . %. 

. .. , 
I . . , i  
..., 

Otro de 10s prop6sitos y el m& importante es hacef que el proyecto nuevo contemple todos y cada uno de 10s requerimientos necesarios para una buew propuesta 
de solucidn. que funcionc en la ciodad de Mkxico, en cste wo en particular en la dele.cidn & Tlalpbn, pero qw tenga la alternativa de poder desarrollarse una 
solucidn similar en cualquiera de las delegociones politicas del pals ahcando una mayor perspectiva de atenci6n de personas con d a d  avanzada, logrando con esto 
tener urn mayor conciencia de parte de la sociedad y de nuestros gobernantes, de lo grabe que puede resultar haw caso omiso de las carencias que tienen personas de 
la tercera dad. Los pocas instalaciones que existen son adecuaciones ma1 planendas que se hacen en edificios que en principio fuemn construidos para otro tip de 
funciones, cuyo diseib no fue destimdo para el caso especifico y las necesidades que las personas ancionas, por lo que las adaptaciones de estos edificios no son lo mas 
a d e d o  para kt desorrollo tanto fisico mmo intelectual de quienes ti'enen por nuew destino del edificio y/o el conjunto aquitectdnico. - ,.. 

.. ; . . 

Con esta problemdtica latente, y la inquietud par realizar algo que beneficie a las personas ancianas propongo como tema de tesis hacer un 'Centro de Convivencia ~ :~. , .; 
. .. . 

bcridtrica en Tlalpdn' en la ciudad de M&xico, en dicha delqacidn, que el edificio a proponer sea agradable para las personas que requiemn de 10s servicios que se 
pretende dar, adem& de contribuir a transformas el concept0 de instituciones de atencidn publica y privadas de enfermedades que Sean reales dentm de la vejez y 
logmr la porticipacidn mas activa de la sociedad y autoridudes auaqdas  de los planes de d e m l l o  urbano. 

El tema de tesis que propongo esto dirigido para persoms de nivel socioecon6mico medio principalmente porque de acuerdo al tipo de conjunto que se desarmllaron 
el nivel socioecon6miw y la IOM en que se propondrd el conjunto 10s niveles de ingreso de las personas es de nivel medio por lo que se podrd costem la inversidn 
realizada para que las personas que estkn en este centro tengan todos 10s reqwrimientos y necesidades se#n la enfermedad que tengan y en las condiciones que se 
encuentrcn las personas, per0 lo mas importante es que las persom en este conjunto serdn tomadas en cwnta para el diseRo del mismo. 



PLANTEAMIENTO 

La ciudad de Mhico a experimentado un acelerado crecimiento de la poblaci6n en general y con ello un numero importante de necesidades que se han venido ., ;;: ,,,, 
', 

manifestando a tm& del tiempo, de alguna manem sc mantienen estancadas yen el olvido especialmente por parte de nuestras autoridades que hacen caso omiso a 10s . . c 

problemas sociales y de d u d  mds importantes, la confonnaci6n de las distintas necesidada que tiene la ciudad y falta de apoyo a las propestas para hacer 
proyectos dirigidos a la atenci6n de la tercera edad, ha logrado que se tenga en la marginacidn, con esto un desconocimiento total en la sociedad principalmente y por 
parte de 10s involucmdos en esta especialidad. El olvido y la falta de inter& para atender este tip de problemas tienen como resultado un marcado dkficit de 
instituciones de asistencia publica y privadas en apoyo a personas con estas cawcterlsticas, el problemo se extiende hasta las familios teniendo como resultado el 
abandono de personas enfermas en lugares que no cuentan con 10s rewrsos adecuados para una atencidn especializada, este tipo de carencios no es m6s que el reflejo 
de la ausencia de una plawaci6n urbana inadecuada paw la ciudad de W i c o .  que a dado lugar a que la sociedad no pueda contribuir en apoyo de quienes lo necesitan y 
se genera la diflcil tareo de hacer, promover y mantener instalaciones creadas por parte de la sociedad, con esto teniendo una mala planeacidn de espacios y el ~ . . . 

mantenimiento de 10s pocos centro que existen. adem& de que las soluciones arquitect6nicas que se proponen no son 10s m6s conwnientes como en el .desarrollo 
arquitect6nico como en el tecnobgico para dicha especialidad, en la compleja problem6tica intervienen factores como el econ6mico porque existen familias que no 
podrian solventar gastos de una o varias enfermedades que pudiera padecer un anciano. Dentro del problema se entiende que hacer un centra de este tip resulta muy 
costoso pora las autoridades y mantenerlo aun mds, esto contribuye a dejar en el olvido o este tipo de obws de asistencia publica. 

D ~ N I C I ~ N  DEL PROBLEMA 

A 2 
"r-?. .,.b '. ., , La carencia de espacios adecuados para b atencidn de personas de avanzada edad en M6xico. es un tema actual, se presenta como proyecto que apenas se empieza ...: , 2>!:,, : , r ., I ,. ., 

recllmente a estudii, porque en la actualidad muchos de 10s existentes son adaptaciones hechas para este fin y no disefladas para 10s requerimientos reales de 10s . ::: .. , x. I .$ it \,,. 
usuarios, la falta de informacidn principalmente ha mantenido un desconocimiento de la mayor parte de la poblaci6n de lo que significa tener imtitucionu especializadas 
que puedan contribuir con el tratamiento de personas de la tercera edad principalmente, el cual se ha incrementado por el desarrollo de las nuevas tecnologlas que nos 
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permiten tener un tiempo de vida mas largo que hace afios atrds. En M k i c o  no se cuentan soluciones arquitectdnicas especializadas en atencidn a tipos de 
padecimientos que sufren principalmente persona de la tercera edad, por esto es importante contribuir con la sociedad que espera espacios arquitectdnicos adecuados 
con un nuevo concept0 en atencidn y lo mds impartante que puedan tener fdcil acceso a 10s mdltiples tratamientos que sean necesarios para cada tip0 de persona, para 
mitigar 10s esfuerzos flsicos secundarios y con esto mejorare la calidad de vida de estas personas. 

Particular. 

El pmblema esta dado de acuerdo a que 10s centras existentes son adaptaciones de otras construcciones y son pocos lo que cuentas con un disefio que Sea para las 
personas ancianas y que requieren instalaciones que se adapten a ellos, espacios en donde se puedan llevar a cabo distintas actividades Pam el mejommiento de la 
calidad de vida de las personas ancianas. Al no contar con espacios adecuados, 10s familiares tienen que recurrir a inst i tuciow en el mejor de 10s casos que sin lugar a 
dudas no estdn dotados de instalaciones apropiadas para las personas con problemas mas acentuados que en muchas ocasiones las personas internadas con 
enfermedades de cualquier indole llegan a tener padecimientos aun mds gmbes que son mhs dificiles de atender, logrando con esto que 10s familiares tengan una mayor 
frustracidn e impotencia al no tener mas alternativas para una mejor atencidn o en muchos de 10s casos ponerse en conflictas familiares por la mala atencidn de 10s 
anciaws. 

Mhxico en la actualidad se enfrenta a dificultades crecientes de tip econbmico, polltico y social, en el que existen carencias unas mds importantes que otras y se 
atenderdn de acuerdo a la magnitud del mismo, dicho lo anterior, desde dhcadas atrds la ciudad de Mhxico ha manifestado un crecimiento acelerado de poblacidn de la 
tercera edad, s&n encuestadas recolectadas en 10s riltimos aKos par el INEGI la poblacidn de la tercera edad de la delegacidn de llalpdn ha crecido en 10s ljltimos 
aiias un 17% aproximadamente, en la actualidad no se wenta can instalaciones adecuadas para el tratamiento de las enfermedades para este tipo de personas, las 
pocas instalaciones que existen son adecuaciones ma1 solucionadas de edificios adaptados, y no cumplen con 10s requerimientos necesarios, esto como consecuencia de 
falta de atencidn de las autoridades encargadas en la planeacidn de este tip de centros aunado a la mala informacidn que se tiene de 10s posibles problemas que se ... , , . 
pueden presentar en personas ancianas, ademds al no contar con instalaciones especiales  pa^ el tmtamiento adecuado se enwentran 10s enfermos expuestos al severo ...: . E .-';:,: . .J( :., ; 
rechazo de la sociedod y en ocasiones de 10s mismos familiares, logrando con esto que las personas tengo una perturbacidn o t ~ u m a  moyor prowcando la falta de j'i - . . ' , :a q2 A' ,: 
desarrollo y adaptacidn inadecuada para i n t e g ~ r s e  en la sociedad en la que se encuentra. Al realizar el diseilo de un centra de atencidn para personas de la tercera 

- '.. 1:i 
' A  ., ii v 



edad, permitird dar respuesta a una necesidad ml en especial de fomilias que no pueden dar el tratamiento odecuado a 10s diferentes t i p s  de enfermedades con las 
que se pueden enfrentar sus familiares. 

..-A 
/:-, . U. AL i~ :: 

~,,L.< ..I,, .L 

El pmponer como tema de tesis un Centro de convivencia geridtrica en la delegacidn de Tlalpdn de la ciudad de Metico serd el criterio m& adecuado de acuerdo a ..,, ,.. 

10s requerimientos necesarios de espaciosidad y confort que en la actualidad se demandan por parte de 10s inwlucmdos, as! como de sus parientes, ademds de que el 
proyecto pueda satisfacer las carencias en cuanto atencidn y servicios necesarios, que en la actualidad son insuficientes para la atencidn de la vejez en dicha 
delegacidn y en Mhico. 

Im investigaci6n que se present0 contempla todos y coda uno de 10s aspectos fundamentales e indispensables que sirven como base para un diseb que cubm con 
todas las necesidades reales de sus usuarios que en algutius de estos casos se tendrd que tener una atencidn especial por alguno o varios impedimentos que tengan, con " i  1 

v 

el fin de atender un mayor numero de personas enfermas y &r una servicio digno y de calidad a dicha ijoblaci6n. 
d 

En cuanto al proyecto que se propone contemplam un n w w  criterio para la atencidn de enfermedades que involucmn a la comunidad geri6trica. ademds de utilizar 
10s ovances constructivos y arquitectdnicos pam hacer de este un edificio agradable per0 sobre todo que responda a las necesidades w l e s  y que funcione como tal. 

€1 proyecto contribuye en la consolidaci6n de mi formacidn profesional tocando diversos gkneros de edificios que aun cwndo no son de gmn magnitud se w n  
resueltos en el drea creativa, humanistica y tecnoldgica, obteniendo como resultado la solucidn de un proyecto especializado I en atencidn de enfermedades de las 
personas de h tercera edad. 
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. . 
La crisis urbana de Mhxico y la contradiccidn entre la ldgica de la acumulacidn capitalisto que conduce a concentrar 10s medios de produccidn, distribucidn, , * .  I 

. . .  .. , 

intercambio y consumo de centros urbanos dependen de la madurez del mismo para prever elementos de soporte necesario en el funcionamiento adecuado para un I . . ,.,.,. - -  
I I 

pequefb grupo de la sociedad. (1) b e  modo tal  que podemos hoy en dia hablar de grandes problemas adicionales como el desempleo, insalubridad, analfabetismo y ‘ $  . .  '.I: 
. . ,  

marginacidn de amplios grupos de la poblacidn, asi como el marcado deficit de instituciones en atencidn de enfermedades para este caso de las relacionadas con la . .( .  .... . . 
tercera dad.  ,. : . . !  

. L  : , .  

Los causas no pueden ser solo atribuidas a u m  coyuntura particular de las autoridades, sin0 que deben buscarse en dl cause de diversas y arraigadas ldgicas por 
parte de b sociedad que de alguna manera participen con la posibilidad de que en el futuro las soluciones se apliqwn de forma directa e inmediata en problemas que son 
de principal importancia en la ciudad y la sociedad tenga mayor participacidn en propuestas de apda comunitwia para el w o  particular del t e r n  de geriatrla, quien 
m6s podrb colaborar en pmpuestas de espacios dizeRodos  pa^ la atencidn a este padecimiento que los mismos enfermos y sus familias aslcomo 10s especialistas de la 
enfermedad, para colaborar en la plaeacidn y adecwcidn de espacios especiales para la atencidn de la enfermedad, que en la actualidad se manifiestan como 
instalacioner i~dccuadas para el tip de servicio que se pretende dar adends de la falta de accesibilidad para este tip de centros. wmo en lo econdmiw se entiende . ..,, . ,. 
como la u n c i a  de alternativas y propuestos para solventar gastos maims,  terapias fisicas, terapias ocupaciomles, psicoldgicas, etc., a m d o  a esto resulta costoso e 
inaccesible para la mayorla de las familias que se enfrentan tarde o temprano con esta etapa de la vida. En cuanto a lo social 10s mismos enfermos son discriminados por , . 
sus propios familiares y por la sociedad en general con esto al individuo con e l  padecimiento tiene gue vivir en un ambiente lleno de marginacidn e intolerancia para su . ... .- . ... . . .  . 

, ... 
desarrollo con sus enfermedades, son el problema resultante de intereses capitalistas q w  marginan pmyectos que no son bedficos econ6micumente para el pals. . .. 

(1) Garcla burdn Alejandro. La Porcidn Olvidada. Edit. biana. Mkxico D.F Pdg.50.52. 

La necesidad de tener un centro de atencidn para personas de la tercera edad se debe contemplor como parte del desarrollo del pals. Asi mismo las carencias, solo 
podrdn ser atendidas y tratadas a partir del examen de las relaciones sociales que configure un sistema de atencidn al mismo, es necesario ubicarlo en la parte donde se 
pueda atender con mayor factibilidad y a mayor numero de personas asl como pmmover el inter& de 10s agentes sociales gw intervienen en el proceso de p~duccidn, 
intercambio y consumo logmndo que no se plantee como un problema sino como una necesidad que resulta de un crecimiento en poblacidn en Mhico. Mencionando lo 
anterior se pmpone espacios arquitectdnicos para wbrir la demanda, por eso el ati4lisis de las formas de produccidn que implica la definicidn histdrica de agentes z.: .& ;; , 
sociales urbanizadores, proveedores de matermles, financiamientos y constructores involucmdos en e l  pmceso de produccidn y circulacidn de medios de atencidn de ...,- : )$x(j;;;i j 
enfermedades que  pa^ su tratamiento resultan ser muy costasas y poco acixsibles a distintos tratamientos. $;$ $i p 

.$ 4; 
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Lo rclaci6n entre organizaci6n espacial de actividades y estructura fisica que 10s aloja, es determinada por las caracterlsticas de la poblaci6n a tmvks de su 
cncimiento hist6ric0, asi mismo es necesario entender que cada una de las actividades deben ser a~l izadas para conocer el comportamiento, ordenarlo y controlarlo 
de ser necesario en un momento dado. El lugar que se propone para elaboraci6n del proyecto centro de convivencia geridtrica se encuentra en la delegaci6n Tlalpdn, en 
la wlonia fuentes del pedregal. be acuerdo al plan de desartwllo urbano de la delegaci6n el sitio de estudio por hs condiciones que presenta son favombles y de 
acuerdo a la ubicaci6n en el que se encuentra es la mejor propuesta que obtenemos, esto apoyado por las normas el plan de desarrollo urbano que determina como y con 
quh medios urbanos, econbmicos. fisicos y sociales puede lograrse incorporar equipamiento urbano promoviendo el desarrollo de las regiones y de centros de centros de 
poblaci6n seleccionados para el futuro. El plan establece las regiones y centros de poblacidn que no deben seguir creciendo y la forma de lograrse, finalmente en 
ocasiones establece 10s prognunas, acciones, estrategias y thcnicas a seguir en distintos proyectos que esto va de ocuerdo a la magnitud del mismo y con esto lograr . . 
10s principles objetivos, este sistema din6mico que cambia se adecua con base en el andlisis permanente de condiciones y situaciones que vive la poblacidn en cada uno 
de 10s centros urbanos. . ... 

En 10s pueblos primitiws y en la antiguedad cl6sica las costumbres de 10s pueblos orientals, el anciano aun estando enfermo o con alguna discapacidad tuvo un lugar 
predomi~nte ante la sociedad. El hombre comrin pagaba tributo a aqwl q w  habia pasado vicisitudes que 61 afrontaria. bajo el temor consultaba a1 anciano buscando w 
experiencia y seguridad por haber vivido en el pasado una situacidn andloga. (1) En la Am6rica prehisp6nica. el famoso consejo de ancianos formaba tribunales, 10s cuales 
representaba la equidad la bondad y la justicia, ante cuyas decisiones se inclimban 10s hombres mds altos y fuertes. Sin embargo con el tiempo el hombre busca lo 
desconocido, desafiando a 10s viejos, en cuando wmprende el arrojo y la terminalidad suplen con ventqja a la prudencia y experiencia. .~ . 

Conforme marcha la historia, con el advenimiento de la maquina, la situacidn del anciano se agudiza, ya no se considera como calidad de sabio y consejo. En nuestros 
dias es un estorbo, al cual. en el mejor de 10s casos, se le guarda, se le trata de mantener fuera de la sociedad, lo que en el caso de ser humano, es crueldad, 
incomprensi6n y miserio. Sin embargo, el hombre a travks del tiempo ha reflexionado sobre la obligaci6n que con aquellos que forman la sociedad y por eso sabe que es 
necesario pagar la deuda. Por eso se a creado la ayuda a1 anciano en sus diversas formas, publica o privada con ventqjas e inconvenientes. Con al edad avanzada casi 
tadas las capacidades del ser humano se deterioran en forma rdpida y progresiva. 

Las costumbres de 10s pueblos prehispdnicos en el anciano enfermo, siempre tuvieron lugar dominante en la vida familiar y polltica disfrutaba sus riltimos aKos de una 
vida apacibk y llena de honores, si habia formado parte del estado, ejercito o funcionario recibia alojamiento, alimentos en calidad de retiro e incluso, siendo 
campesino, formaba parte en el consejo de barrio. (1) En lo gran Tenochtitlan, se encuentran indicios evidentes de beneficencia publim donde se distingwn asilos o 

.:*. - V '  . 
casa de cuidado para ancianos enfermos ya que en aquella entonces 10s religiosos proteglan esta parte de la sociedad sabia, 10s lugores en donde se encontraban 10s 

! .I .< 



ancianos, gozaban de gran riqueza n a t u ~ l  estos emn puestos en lugares donde existia mayor veqetaci6n a d e d  de que el pueblo contaba con su participoci6n en 10s 
cventos religiosos m6s importantes. 

(1) Plazola Alfredo. Aquitectum de enseilanza especial. Edit. Plazola. Mbtico. 1995. P6g.441-447 

En el siglo XVI, Bernardino A~varez fundo el hospital de convalecientes y desarrapados, hacia el aiio de 1763, Fernando Ortiz Cortks percibiendo el problema que . . ' .  

representaba en la nueva Espak el gran ruimem de menesterosos existentes en la capital dei virreinato, pens6 en proporcionar un albergue a todos aquellos ancianos . 
enfermos que deambulaban por las caller;. Adquirid un terreno propiedad del Convento de la Asunci6n y comenz6 a edificar el Asilo de Menesterosos. El edificio se I 

. . .  . . ,, 

comenr6 en el aRo 1764 y se termino en 1767 fue inaugumdo por el Virrey Don Antonio Maria Bucareli en el aiio de 1774 dando lugar al primer edificio de Asistencia ,. . 
Social en Mxico del cual se tenga conocimiento. (1) 

' v 

El viejo desamparado fue recibido por la parmguia, entonces aparece en Mexico 10s primeros asilos a cargo de religiosas, el data m6s antiguo es la llegada de un 
congregaci6n denomimda Hermanitas de 10s Ancianos desampa~dos, quienes provenion de Espaiia y que fwmn solicitadas por la s e R o ~  Luz Romero en 1899. Este 
grupo de seis religiosas, fundo provisionalmente en Tacuba DF el 21 de noviembre del mismo aKo una casa de ancianos a1 afio siguiente se cambiamn a una nueva que le 
Ilamaron Matlas Romem poco tiempo despuhs se uw, urn segunda casa a instancios de la s e i i o ~  Gwdalupe Sdnchez a la que llomaron El h e n  Retin, del Salvador. En el 
sigh XIX con la Reforma y lo guerra de independencia la asistencia queda paralizada por un lapso de un siglo se rompen 10s antiguos molder; de caridad se proporciona al 
anciano una atencidn sostenida por el estado. Asi nace la asistencia publice El concept0 de beneficencia publica se mantiene d u ~ n t e  todo el siglo y se pmlonga en buen . ,.. 
parte del Porfiriato. Es hasta 1910 en que se establece oficialmente la asistencia publica. (1) 

' , ., 
Con el establecimiento de la asistencia pJblica e inspidos en principios eminentemente sociales se  log^ un buen numero de conquistas. Con este cardcter la . ,  

constitucidn es la Jnica en el mundo, porque contiene las garantias individuales y vigila las ga~nt las  sociales. Protege la senectud mediante dl articulo 123 de la 
constitucidn, crea el institute mwicano del seguro socid, el &ado jurldico de 10s t~bajadores al servicio del estado y la integmcidn de funciones particulares con la 
solo finalidad de tutelar a 10s ancianos con el seguro de vejez y jubilaci6n. El rinico cambio que hubo en realidad, fue en cuanto a sosthn econdmico mas no en relacidn de 
su confinamiento, despubs de esta en distintos estados del pals se empezaron a instalar 10s primems centros de beneficencia publica como en, Verauuz, puebla, sonora, 
chihwhw. ctc. 

(1) Plazola Alfredo. Arquitectum de enseilanza especial. Edit. Plozola. Mhxico. 1995. P6g.441-447 
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UNAM 

Con el crecimiento de la ciudud se increments el problem de la necesidad de construir un verdadero hospital para anciams con enfermedades crdn iw se edifico en 
Tepexpan, &ado de Mbtico. 61 desconocimiento tanto flsico como psicoUgico del anciano, alcanza praporciones que asombmn. Las publicacioncs de este tipa son 
sumamente eSma~ y hasta 1942 re estudia en Estados Unidos la ancianidad a t rads de la Sociedad Americana de 6eriatrla En 1944 la totalidad de 10s asistidos pasan 
al nuew hospital, a1 desaparecer el  asilo de Nicolds Braw quedo abandonado el edificio. Cuando fue presidente de la repdblica el licenciado Miguel Alemdn (1946-1952) 
y secretario de salubridad, Rafael Pascasio Gamba. se intensifico la campaiia contra la mendicidad. (1) . . 

El edificio de Zorogoza 10 fue adaptado de equip y wlvid a entmr en servicio, atendido par religiosas. Sh reinaugur6 en 10s primeros dlas de 1947 con el nombre de 
hogar Tepeyac. Reolizo sus actividades como albergue para mendigos (1947-1955). Como casa pam menesteros y enfermos procedente de 10s hospitales de 1956 a 1958. 
En 1955 en T a d n ,  Cuahuila: en 1956 en puebla en Celoya, 6uatmjuato en 1959. Ademds de 10s anteriores son mrias las casonas viejas que se han adaptado como asilos, 
con las mnsecuentes desmtajas del proyecto. Muchos de estos centra est6n a cargo de religiosas el mas resiente es de Hogar Marillac en el estado de Mbtico 
perteneciente a la comunidad religiosa de las h&ana.s de la caridad se reubicaron en 1975. (1) 

Los institucioner de asistencia p a  personas de dad awnzado 'no enfermos, ni invdlidos, de escasos rewrsos econdmicos que necesitan ser auxiliados en las 
actividades mbs elementales como prepamcidn de alimentas, higiene de su habitacidn, interrelacidn personal, ocupacidn, ejercicios y recreacidn. Tambi6n se identifica 
como cam hogar para ancianos y recibe a personas mayores de 60 aKos de dad. 

(1) Plazola Alfredo. Arquitectura de enseknza especial. Edit. Plazola. Mbtico. 1995. P6g.441-447 
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CASA PARA ANCIANOS LOS TAMAYO 
Abraham Zabludovski. 
Oaxaca, Oaxaca. 

, . .  . . >",. ~ . ,  <+, : 
$i:. . ' s i  

; , .?" , 
La corn hogar para ancionos "Los Tamayon esto ubicada sobre un terreno irregular en esquina de lo ciudad de Oaxoca considerada esta ultima de gran tradicidn _ . . .  . . .,. . . .. . , 

colonial. La casa tuw financiamiento de parte del pintor Rufino Tomayo y N esposo Olga Tiene capacidod pam albergar a 60 personas con una ~ p e r f i c i e  construido de :,,: ..:.<, y ,  '., 
3,000 m2 dividido en dos bloques: un edificio que agrupa las &em sociales y recreativas con vista al valle de Oaxaca y espacios dispuestos alrededor de un patio , '  . .  . 

. ' ? < > " >  

trapezoidal con columms cilindricos, el segundo cuerpo que comprende dos alas de dormitorios dobles de 15 cwrtos a d o  uno bs servicios se localizaba en h parte 
inferior. &do uno de 10s dormitorios pose una terraza que do hacio 10s jardines que se proponen alrededor de 10s edificios, su pasillo interior, techado por un tragaluz, 
hace que tengc! mayor lumi~sidad. Para la parte est6tica del edificio re  utilizo contera de mejor calidad que localizada en la zom, concreto oporente oplanado de 
mortero. Es uno de k s  pocos ejemplos que se hacen adem& de demostrar una gran colidad para el aprovechamiento de lugar. 

Es uno de 10s pocos edificios bien planeados para dar este tip de necesldad, el ed~ficio esta plantodo en in terreno irregular adem& de tener desnivtla, el 
proyecto &a compucsto por tres cuerpos que estdn unidos por medio de un corredor o pasillo techado, en el primer cuerpo estdn concentmdos todos las dreas de , 
tempias y de recreacidn. saldn de usos mtiltiples, auditorio, copilla, estoncia y servicios mhdicos, en el sogundo cuerpo se concentran parte de las habitaciones con la i 

zom de M o s ,  comedor y wcina, en el tercer cuerpo se encuentran la mayor parte de las habitac~ones, en nwdio de 10s cuerpos exlste un cuerpo que 10s liga. En cuanto 
a lo funcioml u um de las mejores soluciones que se tiene para instalaciones de asistencia publtco adem& de contor con elementos necesorios que funciomn para la 
demonda del centm, la planeacidn y conformacidn de ws elementos en planta y alzado dan muestra del desarrollo que tiene este t~po  de instalociones ademds q w  
cambia el concept0 tipico de 10s centros de otencidn pam oncianos. El diseib esta compuesto por una serie de elunentos arquitectdnicos hacen que a t e  a la Vanguardio 
y hacen qw tenga un sentido confortable y moderno. 

T E S I S  P R O F E S I O N A L  
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m o  bE RERRO 
Viccntc k f a  Toms. 
buorrdlo Intcgml de la Fomilia. 

Sc encucntm bcalizodo en Tacuba. Mhico b.F el swvicio que realiza esta institucidn es de tipo publico con opop extern, de instituciom particulares y ;2;:3; ... , A+,, . , ,  2p3: ., 

gubununentaks. el proyecto es la adaptacidn de un edificio antigw en el que se rwieron que hacer modificaciones para funcionar con el f in de atender a persow de :. $53 . : :, -&&,< . ,. 
la term dad, u pues que comprendc la modelacidn de un edificio antiguo en el que tuvieron que hacer varias ampliaciones que a sufrido a b largo de abs, ,:.;J; hf. - .:< 
situacidn muy comb en proyectos de &a c k  al aumentar la demanda de la poblacidn. En estos eosos el problem reside en acondiciow 10s espacios existentes pora 71'3 ?.,7." 

...> , .,>:,' <: 

a articulodos c~nvctamente con 10s nuevos edificios sin menos restar importancia al funcionamicnto. SE present0 un codunto en base w p o s  rectangulares unidos :**.,,+c,'z.~v3:.'.i, .v.'~ ,-Pa PL 

e n t n  st y wmunicados urns de ellos por medio de andodorcs con distintos tmtamientos de pisos, crto cs en principio por la forma &I t m n o  ya que es de forma ,..,r , , v  : 

irrqular, de acuerdo a 10s anucos que se han llevado a cabo se ha tomado en cucnta el drea libre es pues que el coma carece de espacios jardinados que es parte 
fundamental dentro de proyectos como este. 

Una pwte importante cs la ZOM de domitorios que tienen un a forma secuencial teniendo como punto medio un pasillo que m t a  con una~  escaleras, cada uno de 
&os domitorim se encuentmn 6 pvfonus que son oepclrodas en algunrs omiones por medio de momparas o m u m  plegable~ donde est6n separados por sexo los que 
proyectan um ~nt i lacidn e iluminacidn adecuados que son propicias para que se tenga una buem higiene, lo interesantc de u t e  pmyecto es que m n t a  con ares de 
dormitories por po~ejas' o conyugaks estos se oncuentmn dirtanciados de la zom de habitaciones en grupo, esto se bgm colocarlos por niveles, en la parte de planta 
baja &I cdificio principal se wrcucntm la r o w  de servicios como comedor, 6rea de mcreaci6n y de t-.a iddim. El pmgmm aquitednico wmprende un drea de 
terapia OCU~DC~OM~ con el f in de mntcncr activo wmo flsica y mentalmente, parn pmporcio~r un dreo en el que se pucdo tenef a l t o  se propone urn capilia que se 
encucntm c c ~ e ~  al6rea de descanso, JeFvicios generales y servicios genetales. En dos espacios se presentan formas regulares que hace el codunto m& rigido y con 
menos mowmiento, sin embargo la funcidn se puede decir que es la mds conveniente yo que se tuvieron que hacer modificacionu para que pueda funcionar wmo centro 
de atencidn para personas de la twcera edad. 

T E S I S  P R O F E S I  O N A L  - 



Marc0 contextual 
Medio Fisieo hhttml. 

.)#*..{ .'? ' " ' . ; . 
El microclima de lugar no varia mucho con referencia al D.F aunque a paxlr de estor en la zom sur de h ciudad de Mbtico, tiene algums variaciones por la : ..:+ . :, . .. '.? .;!:~-..;: ,%G 

concentmcidn de la vegetaci6n en el Ajusco, sin embargo, el lugar de estudio tiene muy pocas dreas verdes a pesar de que hay muchos terrenos baldfos en la zona que , , ,  ,.,,. ::, : 
estdn llenos de drea verde y en 10s alrededores de no ser por la vegetacidn del hospital de PEMEX y la unidad habitacioml de la misma empresa el sitio no cuenta con 

2 ,  ' .  . . 
:,: : -. 

mucha 6rca verde, si no que a1 contmrio 10s pavimentos son los predomimntes en el sitio, as1 que por esta mz6n el microclima del lugar es un poco mas sea  p que 10s ' - a  ' , . :" " * ,.. '. 

drboles pue existen en la zom son m y  poco y tanto N hwnedad mmo la evo tmnspimci6n del 6rea verde es m y  poca, a lo que con base en las normatiwas climdticas . : ,  I 

consultadas obtenemos como resultados 10s siguientes datos: 

TempoMtum anuat = 15.78O 
Tempemtumdel mes mas fri6 = 10.8° 
Temperaturn del mes mas caliente = 19.3O 

Por consiguiente nos da un clima C templado sub-humedo 

Con UM subdivisidn de W esto es con lluvias en v e w ,  es decir qw el clima de la zona segdn 10s datos obtenidos y con base en las normales climdticas del lugar 

tenemos: un clima tipo Cw 

T E S I S  P R O F E S I O N A L  
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El territorio de la delegacidn tiene un relieve predominante montaiioso y de origen volcdnico, respecto a las carac.terlsticas cle su terre.no. Tlalpdn rt:presenta 
diferentes tipos de acuerdo a la clasificaci6n. 

Z O N A  I 
,, .~ .,i . :  

Lomas: esta se localiza al wr y SUP poniente de la delegacidn en suelo de preservacidn y correspandiente a la Sierra del AJusw. Volcdn Xitle y Sierra Chichiniutzin; . ,. uc. . 

comprendiendo a 10s pablados rumles. , . ; ..:. .. . c .. !:,. , : 
... 8 i s .  

Z O N A  11 

Transicidn: esta r e  localiza al sur de la Av. Insurgentes, hacia 10s poblados de San Andrks, San Miguel Xicalco y Magdalenu Petlacctlco. 

Lacustre: se localiza en la parte centro y oriente de la delegacidn. Siendo la caracteristica la Z O N A  I en el siti,, donde se l~~cal iza nuestro tel-rerro 
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FAUNA N A R V A  Y ACrVAL 

A pnservar: Especies n a t i w  benkficas o necesarias como el conejo, ardilla, tejon y 6guilo entre otros 

A c l im i~ r :  Especies nociwr a1 hombre, como las mtas, ulcamchas entre otros 

VEGETACI~N 

EXISTEhRE EN El. TERRENO Y LA ZONA 

Es u w  variedad de matorral heterog6neo. con diferencias de su composici6n pluml. Nativa de La zona (especies arb6rea.s). Msicamente por el llamado Pah Low, 
tambitn el Pirul y un Encim de wrias espsciu durar principalmente. 

El pino ya que este predomi~ mas al sur de Tlalpdn teniendo una cercania con el predio, ademds de Ocote, Jacolote y Aile 

Sierra de las Cruces 
Ri6 Magdalenu 
Barmnca Santa Teresa 
Bosque del Pedregol 
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MEDIO F~ICO ARTIFICIAL 

INFRAESTRUCNRA 

A6VA POTABLE 

Lo delegacidn Tblpdn tiene urn c o b e r t u ~  del servicio de aqua potable del 100%. be esta cobertura el 96% es a t rads  de tomas domiciliarim y el 4% restante por . . - i r~ * 
medio de corms de tanque, considerado a sus zonm dentro del suelo urbano y 10s pueblos local~zados dentro &I suelo de conserwcidn. - ,  

El agua potable que se consume en la delegacidn se obtiene principalmente de manantiales ubicados en el cerm del Ajusw y & 10s p ros  profundos ubicados a1 
norte de ar territorio, en el centm y cabecera de Tlalpdn. De estos la mayoria se alimenta directamente a la red de dirtribuci6n cuya calidad  pa^ su consumo re  
considem aceptable. 

ORENAJE SANITARIO 

I nexistente. 5e reempkza~ por medio de fosas skpticos 

ESTRUCNRA URBANA 

SISTEMA VIAL 

Existen tres componentes Msicos en la e s t ~ c t u r a  urbana de la delegacidn: 

La vialidad como elemento unificador entre dreos, ronas, poblados, barrios y colanias 
Los usos de suelo y la distribucibn de sus actividades 

Ubicacibn de servicios y equipamientos principals 

T E S I S  P R O F E S I O N A L  
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UNAM 

LOCALIZACI~N DEL TERRENO. 

LOCALIU\CI~N 6ENERAL OEL S m O  DEL TERRMO 

UBICACI~N DEL TERRENO EN EL SIT10 
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La estructum vial de la delegacidn de Tlalpdn cuenta con una vialidad transversal del nivel regional en sentido oriente-poniente que es Anillo perifkrico, tres 
walidades de acceso y conexidn mn la delegacidn Coywcdn por la Awnida Insurgentes Sur. Calzada de Tlalpdn y Viaducto Tlalpdn ubicadas a1 centro de la delegacidn, 
en la zona de Coap cruzan a la delegacidn en sentido norte-sur las Awnidas Canal de Miramontes y Divisidn del Norte provenientes de la delegacidn Coyoadn hacia la 
delegacidn Xochimilco. 

Perifhico Sur 
Circuito Fuentes del Pedregal 
Fuentes de Molinos 

De acuerdo con el Progwna Parcial de Oesarrollo Urbano, la distribucidn del uso de suelo se desagrega en 3745.23 Ha, para el uso habitacional que comprende el 
12.28% de la superficie total de la delegacidn, 548.08 Ha son clasificadas como de uso Mixto (habitacional, servicios, equipmiento e Industrio) que corresponden a1 
1.8%. 426.24 Ha, se destinan al equipomiento urbano, es decir, el 1.4% con respecto a1 total de la delegacidn. 340.49 Ho. constituyen a 10s espacios abiertos 
representando el 1.12% de la superficie total y 25424 Ha, son consideradas como conservaci6n ecoldgica representando el 83.4% de la drea delegacional. 

SALU 0:  

Hospital central sur de PEMEX. Cuenta con 12 niveles, es de construccidn contemporhnea. 

Hospital Angeles del Pedregal 

a Inst i tuto tecnoldgico Autdnomo de Mkxico (ITAM), construccidn contemporinea 
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UNAM 

Foro Cultural de lo. Mogdalena Contreros I 

Cucnto con linos & la Comisi6n Federal de Electricidad 

T&oNcJs 

Cuenta con llnol de TELMEX 

Arquitect6nica de uso hobitacionol tipo residential Pedregal de Lago, Pedregal de San Angel, habitacional medio. Unidad Pemex de Solud, Hospital Central de 
PEMEX, edificio contempordneo de 12 niveles. Hcspital Angeles del Pedregal de 8 niveles, Educacidn y Cultura Institute TecnoMgico Aut6mmo de Mkxico (ITAM) de 
C O ~ S ~ N C C ~ ~ I I  moderna, Fom Cultural de la mag dale^ Contreras, Centro Comercial Plaza Pedregal de lago. 

' I  

Sobernos que el hombre a transformado que lo rodea, de igual forma a apmvechodo todo lo que a podido es a lo que se le llama medio ambiente, se ha desorrollado 
una disciplina que estudia las relaciones del hombre con ese medio y que recibe el mmbre de ecologla humana. ES el sentido m6s amplio la ecologia es la ciencia que 
estudia las relaciones que hay entre 10s medios pue componen un medio ambiente ejemplo 10s animales, el agua y la vegetacidn que hay en una zona, bosque una poblaci6n 
y sus alrededores, se influyen entre d. En los wnstrucciones gue se I leman a cabo en la zona debemos pensar en las drecu verdes necesarias para la recreaci6n y 
oxigemcidn, la flom y la f a u ~  especiales con que cuenta la localidad se debe anolizar el destino o la desaparicidn o contamos con criadems y otms sistemas para .-*! : ., ; .-.q.t..T.\. 
perpetuar los upecies que adem& nos pwden alimentor. Los autoridades son 10s indicadas para realizar programas destinados al buen uso de estos recursos ademds se ,I * , :I ' *  39!isk 
k comunique a la wmunidad pam entender el cuidado del medio ambiente. ' ; r ! . .  

'.:, 61 %\ 
y;. -3. 

32 
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CENTgO CIE CONKS'ENCIA GERI~TRICA Ei.1 TLALPAN 

UNAM 

CAP~UW fV 

Watrfa. i -, .:T:.-7~ . .,.. ..% 
S+;,. F - .*l.:fi #.."..>, t.-, 
;,.,,. < - p1j 

Rama de la medicina que se encarga de la atencidn de la senectud, trata del cuidado de enfermedades del anciano. Lo geriatrla en ocasiones M, Curs las . -r, ,.: i .:. +-A .-.,.. .-. p . . - . , ?,; 1' 

enfermedades p e w  @a a mitigarlas. Esta especialidad ha tenido sus progre~os en este amplio camp de la medicina a t r a k  del olvido y la subestimacidn en que se '-1.' ,. 

tiene, el anciao presenta una patologla muy especial en el que predomimn 10s padecimientos crdnicos gue deben ser cuidadosos y amablemente analizados por 61 medico '" '.: I,.qh,. ' '" F: 

pora p m ~ s t i c a r  aI#n alivio. Debe tomarse presente que muchos cambios de orden degenerativo es irreversibles (renales, cerebmles, ~lsculore~, etc.) las i;ii.. . I  

enfermedodez hereditorias, como la diabetes y el cdncer cuyos antecedentes puedan ser 10s tmstorws crdnicos que prowcan la maligmcidn de 10s tejidos y 10s 
problemas de las gMndulas endocrims en 10s q w  la menopausia y el climathico son 10s fen6menos m& evidentes. 

Institucibn de asistencia publica o privada para personas de la tercera edad que necesitan de ser auxiliodos en lar actividades ya seo elementales o no, coma la . . . .. 
preparacidn de alimentos, higiene de su habitacidn. interrelacidn personal, ejercicios y recreacidn por dar algunos ejemplos. Tambi6n se identifica como casa hogar para < . . ,.: ... : 

. . .  
ancianos y recibe a personas mayores de 60 aRos de dad. - . a 1 , 

. . . .  , 
: . ::. 

Existen tres clases de asilos: 

1) 10s que se han construidos ex profeso para esta funcidn 
2) En los que se ha utilizado al&n edificio construido para esta funci6n per0 que se les han hecho adaptaciones para poder cubrir con comodidad para el servicio 

de asistir a las personas de la t e rwm edad 
3) Iwtalaciones inapropiadas para la asistencia de las personas de la tercera edad 

Por lo g e n e ~ l  10s asilos se integran instalaciones como: dormitorios separados par sexos, comedor, cocina, estancia, jardines para la recrmcidn al aim libre, 
administracidn. enfermeria que atiende las 24 homs y talleres de trabajos manuales. ,, ,. j 
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Centro de desarmllo de una comunidad senil 

Institucibn a donde pueden acudir persows de edad avanzada pora prepararse para la vejez, en la que pueden desarrollarse productiwrmente, recrearse y realizar 
actividades de convivencia Estas instituciones funcionan generalmente mediante fundaciones, asistencia social o patronatos ya Sean gubermentales o M. .- . -. 
Es impartante pora una comunidad senil mantenerse con sus propios rewrsos y M ser una cargo pam la dem& gente, osi que como una institucidn independiente se I>-<.. .._l,. < . 

'.. i .  '<, :?. 
debe p e w  en gue 10s ingresos econdmicos pueden provenir de diferentes fuentes tales como: . , ,  . . . .:. . . . .:, :. 

... . . 
Bolso de t ~ b a j o  para evitor gastos de personal a la que aporten cuotas por la colocaci6n del personal. 9 . . . ..i ,I. : 

. . 
a Talleres de producci6n de aporten cuotas medionte lo venta de sus productos o la renta de 10s equipos a las personas a j e m  a1 centro. . ,, 

Venta de productos elaborados por el centro 
Cuotas aportodas por 10s sacios e invitados por uso de las instalaciones 
Donatives de personas ajenas a1 centro por e l  uso de dreas publicas tales como auditorio, comedor, etc. 

Necesidades. 

Se contemplan las principales necesidades del usuario que en este caso corresponde a las personas de la tercera edad en la ciudad de Mhico, se piensa de un nivel 
socioecon6mico medio por la zona en que se desarrollara el proyecto, puede ser de asistencia publica o privada en donde se puedan atender al mayor numero de 
personas posibles, pam lograr un buen proyecta es necesario conocer las distintas actividades que realiza una persona anciawa y actividades que hacen en conjunto. be 
acuerdo con lo anterior y al hacer el andlisis de edificios andlogos se llego a definir las distintas necesidades que se presentan para hacer un centro y proponer un 
programa de dreas. 
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Accuo principal. 

Lugar donde lleqan 10s usuarios ( externos e internos) asi como visitant-, a pie, en automdvil particular o del servicio publico, este debe de contar con plazas amplias 
para la concentracidn de gran numero de personas en cams de siniestros o alglin evento en el que el punto de reunidn debe y serd el acceso principal por ser un hito 
dentro del cualquier construccidn, contemplara dentro del mismo estacionamiento transitorio . . . . I '  

. 
, -. , . .  

Accuo de semcio , ;. . p - :  - . .  
-. k 

, . .  
Lugar por donde ingresa el personal que labom dentro del centro, asi como 10s proveedores, se comunica con e l  anden de carga y descarga de productos que ingresan . ., , . 

al edificio: lleva directamente a la cocina y bodegas genemles, as; como al cuorto de maquinas y estacionamientos. 

Local o locales conceptualizados junto a la entrada principal, recepciones, salas de espera e informes, donde se distribuye a las diferentes dreas de 10s edificios, 
adem& sirve como b a r r m  dptica para evitar el traspaso de las personas a las d m s  privadas que contenga el o 10s edificios. 

Zono de rseepcibn: 

: c  . 
Este local se conceptualirard como el accew, a un hogar para personas de edad avanzada y no como un refugio o una prisi6n. Los espacios abiertos p e n  a la vez con 

un control eficaz ayudon a mejorar el aspect0 del sitio que es el primero que obtenemos a1 entrar al centro y nuestm primem impresidn del lugar por lo que debe de ser 
agradable a cualquier tip de persona. 

Estos realizan las funciones esenciales de tosa la organizacidn empresarial, sus objetivos principals son: montener 01 centm en una situacidn altamente rentable, a1 
mismo tiempo q w  proporcionar a1 anciano actividodes suficientemente pmductivas para su estabilidad emotional e intelectual. 

,,.,< .' 
...? . I . . 

Lo direccidn tendrd dentro de su cargo la coordinacidn de 10s d m &  sectores tales como: servicios muicos, sector habitacional, recreacidn, etc., tiene ademds la . . 
:. . ':c;$,,. 

selecci6n de 10s ancianos que colaboraran las diferentes dreas que encierra 10s servicios administrativos. 7.;. B,:!(!<a 
r. % ?,{ 1: 

TESIS P R O F E S I O N A L  
--*- ^ ---*-- ---- "--. *. I .. -.,, ;.< ii.-mA~.,~I~.. - -..-.-. _--- 



El centro proporcionara una habitocidn y una ocupacidn a coda integrante del centro, asi como tambiCn brindora el servicio de talleres ocupacionales en diferentes 
turnos y octividodes a desarrollar. Por medio de venta de productos elaborados en el centro 10s habitantes podrdn seguir siendo productiws econdmicamente. 

Tempias ocupmcionala. . . , .  
. . 

' .. 
Se encarga de ejercitar al anciano mediante una vida didmicamente activa, tomando en considewcidn las limitociones mismas de la tercera edad as; como a1 mismo , I  . 

. . . 
paciente y sus alcances. , , .  . ,- . a  

Terapia educlrcional 

Estas terapias se basan principalmente en las necesidades inconscientes del hombre para aprender mas lento, pero con mayor seguridad 

El centro ofrecerd a 10s ancianos un aula de enseknza y una biblioteca como base a esta necesidad. pero tambikn tendrd algljn sitio para ceremonias y auditorio para 
su recreacidn con espectdculos como obras de teutro y peliculas. Los dos puntos mencionodos presentos las principles actividades de recreacidn. 

ZOM dc habitacibn. 

El ambiente de la zono habitacional donde se alojen 10s ancianos debe de ser de tal  manera, que protejo su individualidad e intimidad. Serd un espacio con 
caracteristicas propias de hogar, en el cual el anciano pueda continuar con las actividades cotidionas. Los dormitorios pueden ser: de parejas, individuales o comunales 

Imvandcrfa. 

Espacio comunicado con la zona de dormitorios y servicios mkdicos. Contara con almacCn de ropa blanca, ropa sucia, plonchado, tendido. 

Capilla 

Las personas de edad avanzada sienten la necesidad de tener descanso espiritual, por lo que se debe de planeor en el proyecto un lugar donde lleven a cabo sus 
cultos religiosos. 6eneralmente. el edificio se diseKa con base en una deidad que sea comJn en ellos ya que esto les dard seguridad a1 asistir. 

T E S I S  P R O F E S I O N A L  _ __,vL,-,r,-* "*-_ -*-,- '*- ..l~u*.-iil.,~..si.r7.-. * ,.l.=.,. , ...*. Trl.*i .-. i.i ii..F.v,?..I.%-. - i:. -..1.,.'. 

.*--- 



El proyecto "CEM20 bE CONVIVMQA ~ERI~TRICA EN W A N "  debe tener perfectamente bien definidas las zonas comunes se@n sea el funcionamiento 
del edificio es decir que el centro deberd de contemptar cinicamente el personal requerido para funciones especificas. Uno de las walidades que se proponen es de no 
deberd mnejarse por un horario determinado, tan salo serdn un program de actividades que las personas debercin hacer de acuerdo a las caracterlsticas que tenga .. . . ? . %  . .  . . . .  , - .  . .  
cada urn. Los elementor que se proyectcn deberdn cumplir con distintas actividades que ayuden al tratamiento de 10s enfermos, esto podrla ser en una bwm planeacidn . I.. ; 

: . '  
ademdsde que los espacios que sean generados Jean agradables, dentro de las actividades que se desarrollamn como tempia 6 programas progresiws de rehabilitacidn .,.. : .". . '. . .. . .,. .. 

.; .'1 
para mantener a kz personas en constante activiclad motiwndo sus cualidades flsicos y sobretodo mentales. Un centro en donde la persona de la tercera edad pueda 

7 .,. ., LI . : ,: 
continwr con el contact0 familiar y con urn comunidad, debe mantener una asociaci6n comcin con el medio ambiente del cual procede puer agentes externos que no i l  

. .. . 
tengan que ver lo perjudicorta Se mcomienda espacios asoleados de preferencia que recln canales de distribucidn a espacios abiertos como jardines y termzas. El 
conjunto debe ofrecer un ambiente privado hacia el exterior pero lleno de confort para quienes se encuentre en el interior, lo importante es proponer instalaciones que 
no parezcon hospitaies o centm de salud que tienen un aspect0 deprimente haciendo m& diflcil la tarea de promover el desml lo  de instituciones en atencidn de la 
geriatda y las especialidodes invotucmdas. 

Dentro de los uyvrcteristicas funcionales se tomamn en cuenta las mismas condicionantes que para las personas minusvdlidas en la etapa de la vejes disminuye la 
capacidad para desplazarse libremente por lo que es necesario un bastbn, muletas o silla de ruedas. Los cirwlaciones serdn m&i amplias de lo normal. Circulaciones 
exteriores comprenden el tramo que recorre la persona desde la calle hasto el vestlbulo principal que ingresa a1 interior del edificio, cuando exista pendiente en el 
terreno es recomendable l ip el vestibule por medii de rampas con anchum mlnima de 1.50 m o par mcdio de andadores de 0.90 metros de altum con pasamanos a 
ambos lados de urn altura de 0.75 a 0.85 metros. El vestlbulo de acceso a un espacio anexo serd como minimo de 1.80 x 1.80 metros. En edlficios de mayor wtumen de 
construccidn estardn ligados con rampas y escalinatas en las zonas de acceso, estacionamiento o de la calle. la unidn del vestlbulo con la ramp debe ser lo m6s cdmodo. 

En 10s estacionamientos de acuerdo al reglamento de construcciones para el Distrito Federal en centms de asistencia social se d a d  1 cajdn por cada 50 metros 
cuadmdos de construccidn, adema dentro de sus normas establece que el estacionamiento deber6 estar perfectamente bien drenado con coladems ademids de que en 
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su perimctro cantara con una barda de colindancia con 10s predios vecinos. Dentro del estacionamientos tendrdn sepamciones a 2.40 metros por 6.0 metros y lugares 
p r a  discapacitados de 6.0 metros por 3.80 mts de ancho estos deberdn estar perfectarnente bien seklados teniendo casetas en 10s accesos con un ancho de acceso de 
vehiculos & 2.50 mts, si el estacionamiento es a espacio abierto contara con algunas islas techadas con banquetas ubicadas en 10s extremos del mismo, el piso 
t m i n a d o  es tad  elewdo a una altum de 15 cm sobre la superficie de rodamiento de 10s vehiculos. 

En el vestibule e acccso se considera arculacidn de 1.05 a 1.20 mts minimo. En pasillos par cambio de direccidn 0.92 mts de ancho y descanso de 1.22 mts, cuando el 
descanso se reduce a 0.60 o 0.90 cm el  ancho aumenta de 1.06 a 1.22 mts wmo minimo, cuando la persona r q u i w e  usar silla de &as en 10s puntos donde tenga que 
maniobrar se considem un ancho minim de 1.50 rnts. las salidas serdn como medios de proteccidn contra incendios, tiene que ver con el ancho de la puerta swdn en 
accesos principles de 1.20 mas de ancho esto de igual forma para, corredores y escaleras, se relaciona con el m6xirno de ocupacidn lo que determina por el numero de 
metros cuaddos de d m  de piso por persona, en la mayoria de 10s caos se requiem un minimo de salidas de emergencia. Rampas las cuales deberdn tener un acabado 
antidwrapante con pasanlanos a una altura de .80 cm tendm para este tip de especialidad u m  pendiente mdxima del 8% en interiores y 12% en exteriores en 
longitudes mdximas de 10 mts considemndo un ancho de 1 mts hasta 1.20 mts tanto en anteriores como en exteriores. Las escaleras tendrdn una mbcima altura de 
peralte de 18 cm y el ancho minimo de huella ser6 de 30 un en todo lo largo del desarrollo de la escalera tendrdn pasamanos de materiales suaves y las huellas deben 
estar en NS esquinas redondeadas. 

Pam estos espacios se dejamn asientos para personas discapacitadas con todo accesorios correspondientes, si se dejan espacios para sillas de rwdas deben ser de 
.80 x 1.20 mts. Dentro de circulaciones prolongadas o vestibules de espera se dotara de sillas pam descanso, en las zonas de exteriores se propondrdn espacios 
redondeados y agrudable?; con elementos decorativos y agmdables q w  en un momento dodo 10s podrian manipular durante un siniestro adem& debeldn dc contar con 
una buena ventilacidn natural o estar a espacios abiertos pldximos con un minimo de 2.50 mts. Los locales de trabajo, reunidn o servicio tendrdn ventilacidn e 
iluminacidn mtuml, el dreo de a b e r t u ~  pam este uw serd del5% de drea total. 
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'EL CENTRO DE CONVIVENCIA GERIATRICA E N  TLALPAN" es un proyecto actual que tiene como base la necesidad de atender en lugares especiales a 
personas de la tercera d a d ,  un lugar en donde las personas se sientan capaces de hacer actiwdades que posiblemente dejaron de hacer por la falta de especializacidn 
en las personas que las auxiliaban a realizar w s  actividades, prowcondo emociones de poder sentirse Gtiles, crecimiento intelectual y con la copacidod de llevar una 
mejor calidad de vida de la que tenlan antes de ingresar al centro. teniendo como resultodo consecuencias fisicas a raiz de la falta de estimulos y apoyo en todos 10s 
aspectos. Pretendo que el tema de tesis sea un proyecto octual, funcional y real a las necesidades de 10s uwarios, hacer un concepto de forma y funcidn que estkn 
dirigidos a una hpoca contempordnea, contribuyendo con esto a una nueva cultura de cuidado a personas de la tercera d a d  con las enfermedades que se les pueda 
presentar. 

La propuesta se distingw de proyectos onteriores, en la base fundamental del diseiio que son las limitaciones a 10s que se puede enfrentar una persona anciana, un 
conjunto de edificios que contemple todas las necesidades para personas que puedan llegar a enfermarse y requerir de servicios mds especificos, ya que en la 
actualidad en Nl&ico son muy pocos 10s centros de atencidn especializada a personas de la tercera edad sin tener 10s aditamentos necesarios y fundamentales para un 
mejor tratamiento, ademds que las instalaciones no cumplen con 10s requerimientos importantes, es decir que no son adecuados por no estar solucionados pensando en la 
realidad de 10s usuarios. 

El proyecto consiste en hacer un planteamiento que se conjugue la wlumktrica y las actividades que se realizaran, para poder pmyectar un centro de convivencia en 
donde las formas volumktricos, texturas, colorer;, etc., ayuden a crear mejores espocios y se provoque intencionalmente la convivencia de la que estamos partiendo para 
hacer este centro, ya que en diversos centros de atencidn a ancianos no son considerados. 

La elaboraci6n de un proyecto que contemple 10s aspectos funcionales, estkticos y tecnol6gicos acordes a la kpoca en la que vivimos, adecuados para un centro de 
convivencia geridfrica en Tlalpdn, que tenga todos 10s aspectos fisicos y de confort necesarios para una nuew propuesta de edificio contempordneo que pueda 
integrarse al context0 existente y pueda ser un g ~ n i t o  de arena para evitar el olvido de las personas de la tercera edad con esto intentar cambiar el concepto que 
hasta nuestros dias se ha venido manejando para este tip de centros, es una tarea complicada pero no imposible siempre y cuando se presenten fundamentos bien 
definidas, porque de este participan intereses que influyen en el desarrollo de propuestas como la que se presenta, las importantes el econdmico y politico dependiendo 
de un estudio de factibilidad y viabilidad de ser conveniente. * , , 
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El predio elegido para la elaboracidn del Centro de convivencia geridtrica en Tlolpdn, es ciI mos apropiado que encontramos por sus coracteristicas fisicas como 
topogrdficas, de ubicacidn, equipamiento e infmestructura. En cuanto a la localizacidn se refiere va de acuerdo a las funciones que tiene el centro y del usuario al que 
esta dirigido, ya que el terreno se encuentm localizado en la colonia Fuentes del Pedregal, de la delegacidn Tlalpcin, este se encuentra delimitada por vias vehiculares 
como son: al sur se encuentra la Privada Fuente teniendo un wpermercado en esta privada, al norte con la avenida Retorno Fuente del Molino, que cruza de norte a sur 
hasto el Camino a Santa Teresa avenida que llega hasta el perifkrico, al poniente con la avenida fuente de Ios cantares que es perpendicular al perifcirico, su ubicacidn 
es una de las bases necesarias en la eleccidn del tema ya que para centros de este tip seglin el reglamento de construcciones del Oistrito Federal, la ubicacidn de 
edificios destinados a la atencidn de personas de la tercera d a d  es fundamental que el terreno tenga wficientes vias de comunicacidn, ademds de tener a dos cuadras 
el hospital de PEMEX en caso de que se presentara alguna urgencia medica que no se pudiera atender dentro del mismo se pueda trasladar en forma eficaz y asi poder 
atender al paciente. 

En cuanto a las caracterfsticas fisicas del terreno son varias las causas como la topografia que presenta con relaci6n al tipo de suelo que tiene como es 
caracteristico de la zona de 10s pedregales es rocosa con partes de tepetate que hacen un terreno bastante firme y dificil de deformarse, por otra parte, presenta una 
topografia que nos bedf ica para el tip0 de proyecto que estamos proponiendo ya que solo cuenta con una ligera pendiente del 2 Ye en su sentido longitudinal llegando a 
un nivel mdximo de - 3.60 mts. En el punto mas bajo del terreno, que sin embargo nos beneficia por el tip de usuarios que van a estar en dicho centro por 10s 
impedimentos fisicos que pudieran tener, cuenta en dos de sus lados con colindancia; una perpendicular a la privada en la que se encuentm otro terreno baldio y la otra 
paralela a la misma con casas habitacionales de hasta 2 niveles, con una forma rectangular el terreno con medidas de 100 x 180 mts. Nos resalta una solucidn de tipo 
rectangular lo que hard que la propuesta del proyecto ademds de desarrollarse en pocos niveles, tenga alrededor dreas verdes que son importantes en el desarrollo del 
mismo. 
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Rwyuto en adecuocidn al contexto 

El cual esta propuesto de acuerdo al estudio tipokgico de la colonia Fwntes del Pedregal de la Oelqacidn de TlalMn, la descripcidn del contexto se presenta en 61 
capitulo II, que se describe que la colonial en g e w a l  tiene pacos niveles en sus construcciones a excepcidn del hospital de PEMEX que cuenta con 8 niveles carece de 
elementos caracterlsticos que propicien tener UM identidad propia,  pa^ razones en el proyecto de tesis se pretende hacer una intqracidn con base en 10s pocos 
elementos tipoldgicos que se encuentran en la zona, estos pueden ser en colores y texturas principalmente con el pmyecto hacer que sen un elemento carocteristico de 
la zom Los principles elementos que se proponen de acwrdo a la tipologia se basan en las texturas que tienen la peculiaridad de ser njsticos, gama de colores de la 
zona de los pedqales y pueda tomarse como base para un futuro desarrollo de lo imagen de zono. 

Otra de las adeawciones que se propone es en el manejo de alturas seglin la tipologia que se presenta en la zona, las construcciones en su mapria no tienen muchos 
niveles un promedii de 3 niveles. es decir na mayor a 10 mts. be altura, par lo regulor par estar en una zona habitacional y para seguir con estas caracteristicas en el 
proyecto se proponen alturas moyores a 10s 12 metros, per0 si contamos el desnivel con que contamos en la parte final del terreno que es de -3.60 nos resulta menos 
que el pmmedio yo que en esta parte es donde se encontrarian las zonas de habitaciones que son 10s edificios que logran tener mas altura, esto con el f in  de no hacer un 
contraste muy pronunciado, al mismo tiempo haciendo una conjuncidn de wlumt5trica y espacios libres fundamentales para la ambientacidn del conjunto. En cuanto a la 
solucidn del conjunto, e l  esquema generado par una red que como ya dijimos anteriormente nos denataba una solucidn rectangular por lo que esta es la base sin lugor a 
dudas. Dadas las &cteristicas en proporcidn al terreno, es muy importante la enwlvente generada por &ax verdes fundamentales en la creacidn de ambientes 
fisicos ag~dables asl como al mismo tiempo se genera un colch6n contra ruido, el 6rea libre jardinadas es de vital importancia para 10s distintos tratamientos de las 
personas parque es una manera de incitarlos a dar pasws por el centro contribuyendo a la estimulan de su cuerpa para evitar efectos secundarios. 

Partido. 

Nuestro fundamento parte de tres aspectos principles: uno es el aprovechamiento de la topagrafia del terreno que por ser de roca no es rentable hacer muchas 
excavaciones, dos h s  aspectos climdticos y de confort que necesitamos, y tres las discapacidades de las personas de la tercera d a d .  En este proyecto UM de 10s tres 
fac tom a considerar si m es Ie mds importante tiene un gran peso en cuanto se refiere al di& de un centro con estas caracteristicas es el clima, que wmo 
consecuencia se refleja directamente y proparcionalmente al confort. 

En forma g e m 1  considerornos que el clima del sitio es demasiado caliente, por la poca vegetacidn existente en el sitio, de na ser por la unidad habitacional, y el 
hospital de PEMEX que endn en el sitio podrlamos decir que pdcticamente no hay vegetacidn existente en la tom, por lo que de aHi empieza a partir la proplesta que ,... ; : >.4, .$.? 
h a m s .  Por eso coma s.4 vem posteriormente en el plano, se tiene lo m6s posible de drea libre la cual ser6 utilizada para la plantacidn de drboles, asi podremos . * 

, . .  
generar mns mmbm en el sitio quc m& nos conve.ngan y bajar h intensidad del calor, adem& de aumentar la humedad del a im par la evotranspiracion de la vegetacidn 5; 

. . . 
que colocaremos, anado a esto, 10s pavimentos que existen hacen que se refleje el calor y haya poca absorcidn en ellos, por lo que es necesario que todo tip de 7: v? t 

T E S f  S P R O F E S I O N A L  --. .-.-- 



CENTRO DE COh)irIVEl\lCTA GERT/ITR?CA EN TLALPAN 

UNAM 

pavimento que estemos pensando poner secm adoquines con juntas de pasto o una reticula hueca rellena de pasto. como lo podemos observar en la unidad habitacional de 
PEMEX y erto aun sc utilizam en 10s estacionamientos y en todos 10s lugares posibles, asi tendremos mas absorcidn del sol en el pasto y lo que refleje serd mucho 
menos calor del que ahom tenemos con 10s pavimentos existents en la zona; esto es a lo que se refiere en 10s aspectos generals de diseiio bioclimdtico. 

Especificamente en el pwyecto estamos aplicando segbn las normoles climdtica, en este caso 10s vientos dominantes que vienen del Oeste. por lo que este 
aspect0 lo hemos tomado en wenta para poder reolizar un par de pequecas isletas de frescura, en donde tendremos elementos de agua para enfriar e l  aire pmveniente . . ,  
de la direccidn dominante y con 10s drboles propuestos en el sitio que deberdn de ser del tip CADUCIFOLIO para que pierdan sus hojas d u ~ n t e  10s meses frios y 
podamos t e w r  calentamiento de las fachadas mediante la radiacidn solar y poderla almacenar durante todo el dia para que en el tronscurso de la noche podamos tener 
color, ad& de acelerar lo velocidad de dicho viento para que lo isleta funcione como de frescura, y con ello vamos a canalizar este viento por medio de la forma de , . .; 
10s edificios qw tenemos proyectados en ese sitio, con lo que pretendemos lograr un tipo de caiidn de viento para refrescar esa zona, que despub pasara a la siguiente 
isleta en donde se enfriara de nuevo con 10s drboles y 10s elementos de q u a  que se encuent~n, asi tendremos lugares de sombra por medio de 10s drboles que estamos 
proponiendo y ademds isletas muy pequefias de frescura que con ayuda del caii6n de viento servirdn para refrescar 10s espacios del proyecto y con las anotaciones 
anteriores al respecto de 10s pavimentos obtendremos el objetivo que buscamos. 

Como ultimo punto en este disek, tenemos una bar re^ de drboles que nos dardn sombra, por lo que el calentamiento a las fachadas serd menos y en este caso en 
especifico, por la necesidad del proyecto ya que son aulas y sal6n de juegos, se estdn pponiendo unos parteluces que nos obstacularizardn 10s rayos solares, 10s cuales 
no son fijos en una sola direccidn y pueden ser orientados segin el mes en que nos encontremos para que podamos contener lo mas posible al sol y que se puedan 
desempekr la funciones para lo que se esta destinando. 

En u n t o  a lo que refiere la discapacidad de las personas, el diseiio contempla y se basa en el fundamento de 10s accesorios que se pueden utilizar para poder 
sobrellewr 10s impedimentos fisicos que se pudieran tener, es por eso que existen mas r a m p  que escaleras, en donde las personas tengan la facilidad para poder 
llegar a todos 10s sitios sin ayuda externa, con esto que una persona pwda llegar por si misma si es necesario desde la administ~cidn hasta su dormitorio que pudiese 
encontrarse en el tercer nivel, por medio de las rampas que hemos propuesto a lo largo de todo nuestro proyecto. Esto sin lugar a dudas beneficia a todos 10s usuarios, 
aun cuando M tengan impedimentos fisicos sabemos que no todos son tan fuertes como tiempo atrds lo eran. La propuesta de baiios para discapacitados y la 
contemplacidn que en las habitaciones tip se puede implementar todo lo necesario para que una persona pueda realizar sus actividades cotidionas. Son solo algunas 
cosas que fveron indispensables en el proyecto. 

T E S I S  P R O F E S I O N A L  
__RII__---D.p*~7~w.--w...-I -..- "I--.----.---̂ ---.-..-.-..-.-... 

_.- 



ZONAS 
EXTERIORES 

ZONA DE 
GOBIERNO 

ZONA DE 
HABITACIONES 

ZONA DE 
SERVICIOS 
COMUNES 
ZONA DE 
RECREACI~N 

SERVICIOS 
TERAPIAS 

ZONA 
MEDICA 

PLANTA DE ZONIFICACI~N 
T E S I S  P R O F E S I O N A L  

__JY---w: ,%** i- -lpi ". - (,_ _ __ _ _  _ ( _ .  _,_* ",_ ._- _ - _ X _^  .-... ... -. -- 
.------ 



CNAM 

En este punto el estudio realizdo anteriormente es fundamental para que la propuesto que se establece funcione adecuadamente y cumpla con las expectativas de 
todas bs parts. Es indispensable realizar urn buena zonificacidn por el tip0 de pruyecto que tenemos ya que se basa principalmente en el control, el confort y las 
actividades que mlizan hs personas de la tercera dad, por esto el objetiw de un centro de conviwncia geridtrico es proveer de condiciones apropiadas para la 
residencia de interms y personal que laborara, tener la conciencia en lo que se pretende hocer es proponer un lugar que fomente la d u d  y tranquilidad de todos 10s 
residentes. 

. . 

Para la b u m  zonificaci6n del conjunto y espacios exteriores fue necesario establecer un criterio de agrupamiento de zonas: la privada, la semipriwda y la zona 
publica en el que se pueda tener relacidn en funcionalidad o de tipo de instolociones y sobre todo agrupar las zonas que deben tener una buena iluminacidn y ventilacidn 
natural por hs caracterfsticas que tiene el proyecta y lo mds importante lograr que la zonificaci6n sea funcional y acorde a las necesidades reales de 10s usuarios. 

La zonificaci6n se plantea de la siguiente forma: la zona de habitacidn se propone en la parte final del terreno donde tenemos la mayor pendiente del terreno con 
orientacidn en las habitaciow sur, por s6 fundomental el control todo el conjunto esta diseWo para que solo exista urn entrada y salida asf que no es posible salir o 
acceder a todo el coc\junto sin que nadie se percate de ello, por lo que se agrup6 tanto la zona publica como la zona semi privada en la primera mitad del terreno que 
consta de: administmcidn, juegos, comedor, usos mtiltiples, gimnasio, talleres, biblioteca y auditorio, todas ellas ligadas entre si por pasos a cubiertos y dentro de un 
jordin central cubierto y jardinado. la zona medica dentro de esta agrupacidn pero relacionada directamente con 10s dormitorios. 

Por ultimo, tenemos la capilla que se localiza al final del terreno, que con un recorrido simulondo el otrio de las antiguas iglesias, se hace un recorrido desde 10s 
dormitorios hasta la misma. sin poder acceder de otra manera a este recinto religioso. 
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MEMORIA DESCRIPITVA DEL PROYWO 

El sitio de estudio se propuso para realizar e l  proyecto de 'CENTRO DE CONKMNCIA MRIATRICO EN TLALPAN", que beneficiam a 10s habitantes de la 
comunidad & Tlalpdn y atmstecerd a la demanda requerida por dicha delegaci6n. se ubica entre las calles de Privada Fuente y al Avenida Retorno Fwnte de los Molinos, 
se eligi6 este sitio, que fue wnsiderado entre las demds opciones que se nos presentaron, las cuales fwron descartadas principalmente por la pendiente tan 
pronunciada con que contaban. se decidid a favor de este por contar con ligeras pendientes que beneficiara a1 proyecto por ser un lugar en don& las personas de la 
tercem edad serdn 10s usuarios del mismo, agregando a csto que al realizar el programa aquitect6nico se llego al conwnio de ser un centro privado, y esta zona es muy 
conveniente para satisfacer este f in  por la plusvalia que se tiene esta zona por estar el hospital de Pemex y por 10s mismos hobitantes que han hecho de la mismo, un 
lugar de nivel ewndmico elevado. En particular con el terreno, este cuenta con drea de 18 000 m2, en una figum enwlvente rectangular de 100 x 180m. y una 
pendiente del 2% que va de oriente a poniente, cuenta con UM via de acceso en su lado oriente (Avenida Retorno Fuente de 10s Molinos) y en su lado sur (Privada 
Fuente) las cwles son las vlas mds cercanas de acceso al terreno. 

RESPECTO DEL PR06RAMA 

El programa arquitect6nico se concibid respondiendo en lo mds posible a las necesidades de la delegacidn Tlalpdn y como soluci6n a las necesidades reales de una 
comunidad senil, se desarrollo el COSEA con base en la consulta de ejemplos andlogos y del drea que tenemos en el terreno al cual se opt0 para desarrollar este centro. 
el desorrollo de este, es solo lo m& cercano a una scluci6n de necesidades reales, con los aspectos fundamentales y principales que debe de contener un centro de las 
camcterlsticas que ya hemos mencionado con anterioridad. Satisfactorio para el tema de tesis que se propone y que cumple con todos 10s aspectos necesarios para 
hacer hinapid al respecto de este tema y de sus necesidades. 

RESPECTO DEL CONJUNTO Y W ADECUACI~N AL TERRENO 

El conjunto tiene en su totalidad 10 elementos separados que se unen por juntas constructivas en 3 grades cuerpos, siendo este un punto importante ya que a pesar 
de estar juntos, funciomn independientemente uno del otro, no comparten la estmctura per0 se relacionan en la funcidn y trabqan como un solo werpo. Para el 
sembrado de 10s edificios se reulizo una red especial que fue la base de todo el conjunto (rectdngulos en este caso) y que h posicidn de todos 10s edificios obedece a 

-,..->. 
este reticulado. por consiguiente las distancias entre las colindadas, cntre edificio, y todo el conjunto en si, esta normado por este modulo que fue utilizado, s4 pcnd ,/.,+:. ,..: 
antes que nada en el desnivel con el que se contaba. que a pesar de ser poco la pendiente, era suficiente mente grade para e l  tip de uswrios del conjunto, por lo que ,... t. )?:. ... :,,(.:j 
para urlucionar dicho problema se ha propuesto dos desniveles importantes para minimizar la topografla y qw el relleno sea el mems posible: el primem que va I .. . h , ,  ;: ..;. 5 ,  . . '(. 
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gradualmente en el acceso principal del conjunto y que va incrementdndose sin darse cuenta del mismo de -1.10 m y el segundo a la mitad aproximodamente del terreno 
de -1.75 m. obteniendo un desnivel en el punto m6s lejono del terreno de -2.85 m, ddndonos un relleno mdximo de 0.75m. convirtiendo en m& factible para 10s ancianos 
que estardn aqui. 

Obedece adem65 a 3 ejes de composicidn, el primer0 en el principio del terreno que nos dirige a la administracidn (nodo importante en el conjunto), el segundo el 
cuerpo de dormitorios norte y el tercero de igual forma en el cuerpo de dormitorios sur, agrupando 10s ejes de manera muy geneml ya que todos 10s ejes tienen 
relacidn entre si, estos o su ves se ubicaron por la misma reticula, asi como ya fue mencionado, las distancias, etc., obedeces a esta red espacial y van en relacidn con la 
funcidn del conjunto. 

RESPECT0 DEL FUNCIONAMIENTO (descripci6n de 10s m& simb6licos) 

La adminiftroci6n es diseiiada y proyectada basdndonos en la funcidn del edificio, se ubica en la parte frontal del terreno y siendo el primer edificio que no 
encontramos al acceder por la plaza principal ya sea a pie o en vehiculo es obligatorio para ingresar dentro &I conjunto pasar por este edificio, como primer principio 
cumple con la jerarquia que merece, al ser el cjnico edificio administrativo en donde se encuentra el director del centro y todo lo relacionado con la administracidn de 
mismo, ademds de la eleccidn de posibles candidates para s t a r  en el centro, y que todo personas que labore en el mismo debe de ir a checar en este edificio, como 
segundo principio es el lugar de control de todas las personas que ingresen al CENTRO GERIATRICO, toda persona que desee salir o entrar debe de pasor por este 
edificio ya que no hay otro acceso al interior del conjunto, (de no set- 10s accesos de servicio) asi que debe de cumplir en primera parte la funcidn de ser un colador de 
personas y ademds su funcidn como edificio administrativo y se pens6 en un diseiio que beneficie la eficiencia del personal que laborara en este sitio, por este motiw no 
se han colocado muros de carga ni muros fijos,. solo a excepcidn de 10s sanitarios y el perimetro del  edificio de ahi que cada espacio pueda ser perso~l izado por el 
mismo personal para que su estancia seo ogradable y rinda en su loo%, disesado con muros bajo, vidrios en general (transparencia) y muebles que funcionen a la vez 
como delimitadores visuales para el personal y para las personas ajenas al mismo. 

Los donnitorios si no es la m6s importante es una de las que destacan ya que las personas estardn mas tiempo en este edificio que en 10s demds por lo que fueron la 
parte en donde se coloco mas atencidn, en kl descansaran y de ello depende e l  estado de animo de 10s ancianos, asi que sk pensd en darle la mayor importancia a 10s 
asoleamientos, para poder obtener un clima de confort absoluto sin la necesidad de aire acondicionado, &a es una parte fundamental del proyecto, que como ya 
mencionamos anteriomente, tiene cabida en 10s principios fundamentales paw el diseso del centro, as1 que como podremos mimr todas la habitaciones estdn orientadas 
al sur, y con 10s jardines centrales que tenemos entre ambos edificios de dormitorios estomos prowcando islas de frescum, q w  servirdn en caso de tener calor en esta 
zona, y si es invierno por el tip de drboles que estamos proponiendo no habrd enfriamiento del mismo, en toda la fachada norte se proponen mums de vitroblock, lo que 
nos l l e m  de ilumimcidn natural todas las circulaciones ademds de crear diferentes efectos por e l  uso de c o l o w  en estos muros de vidrio, crenndo urn transparencia -. t i  

.C' :,,: ': 
total, pero sin perdeF la intimidad que requieren. ademds en todos 10s pisos y en cada dormitorio se proponen balcones yo que exactamente en esta orientacidn nos .- .., ,: 

I . '  / . , >  i 
encontramos con UKL bella vista de un cerro que atraviesa por todo el sur y que desde 10s balcones se podrd apreciar en toda su extensi6n. Todos 10s pisos de cada :: , .., . '$ 

j * .  
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CEI4TP.O GE CCl t~MVENiTA  C.EIZ1AVliICA EN TLALPAN 

cuerpo de las habitaciones cuentan con cafeterias y salas de televisi6n por si alguien gusto ir por un cafe o alglin bocadillo a media noche lo pueda hacer sin necesidad 
de ir a1 comedor principal y/o estar en la cornpama de otras personas pudiendo ver la televisi6n o solo estar charlando, adem& de lavanderla dentro del mismo edificio, 
para mantener una buena higiene del lugar lo m6s apta para 10s requerimientos de 10s habitantes de estas habitaciones. Se selecciono tres formas de agrupar a las 
personos: I) en matrimonios, 2) individuales, y 3) grupos de tres personas, se cuenta en 10s mismo pisos con la presencia de personal que estard de guardia durante toda 
la noche asl que disekmn para ellos contmles fijos, en caso de ocurrir al@n accidente o emergencia yo sea que 10s demds habitantes le avise por estar ubicados con 
una visidn absaluta y entera de cada piso o en su defecto que el personal se percate de la emergencia para que pueda ser trasladado a la zona medica en su defecto ya 
que el centro medico se encuentra contiguo al de las habitaciones y al estar planteados por ramps la llegada a este serd mas dgil evitando tiempo perdido que pudiera 
ser necesario en al@n tip de accidente que pudiera ocurrir. 

La biblioteca se sustenta en el resultado de investigaciones de personas de la tercera d a d ,  ya que muchas de ellas son capaces aun de desarrollarse 
intelectualmente, por lo que para este tip de personas se realizo un pequeiio y modesto acervo en lo biblioteca, asi que si 10s personas aun se quieren o sienten la 
necesidad de seguir cultivdndose lo podrdn hacer, consultando este acervo p r o  que la informacicin que necesiten, la puedan obtener y no limitar sus capacidades en ese 
aspecto, cuenta ademds contiguamente con un aula de tip conferencias en donde se podrdn llevar a cabo algunos eventos que inwlucren aspectos de conocimiento, en 
la parte superior de estos elementos contamos con un pequefio jardin cubierto, con bancas en donde las personas pueden ir a leer si lo desean hocer al aire libre. 

fl espcio do urns m6ltiples sk pens6 como tal, ya que como se menciono todo el conjunto se realizo con un criterio estructural de columms de acero y trabes del 
mismo material, por lo que en este edificio fue de gran importancia, para poder tener la libertad de poder cambiar de forma todo el edificio como se puede observar en 
el edificio cuenta con una planta totalmente libre a la cual se le pueden poner o quitar muros divisorios seglin el evento que se vaya a realizar, ademds de que por su 
cubierta en forma de pirdmide nos sirve tambikn como un nodo interno dentro del centro, para las personas ajenas al mismo, con el control absoluto de la administracicin 
y siendo el Jnico paso al centro la vigilancia no se Vera afectada en caso de que famil iars o visitas puedan tener un evento en este edificio o cualquier evento que se 
pudiera presentar como por ejemplo: exposicidn de las obros, obras de teutro, fiestas, etc, y se evitora el rob0 tanto de las personas como el de 10s objetos. 

RESPECTO AL CONCEPT0 ARQUITECT~NICO Y CRITERIO FORMAL 

El concepto en un principio se sustentaba en la realizaci6n de un CENTRO DE CONVIMNCIA GERIATRICA moderno y viendo hacia otro siglo, per0 al ver la poca 
conveniencia de ello por el tipo de usuarios que prefieren lo mds conventional (en la mayoria de 10s casos) y siendo a veces dificil que se adapten o se sientan a gusto en 
sitios donde las cosas parecen que no son de este siglo y que las instalaciones son muy modernas, se consider0 una opci6n mas viable, hdcerlo en formas tradicionales 
per0 aplicando la tecnologla en 10s edificios sin que 10s usuarios se dieran cuenta o en mucha de 10s casos que se sintieran incdmodos, asi que partiendo de este principio 
Msico se desarmllan formas geodtr icas b&icas como cuadrodos, rectdngulos y circulos, que en muchos cams se combinamn para dar el concepto formal del conjunto, 
ademds se colocamn ciertos detalles que hacen resaltar a 10s edificios, se consideraron 10s jardines para integmr a todo el conjunto pldsticamente y desde luego que 
estos responden a cierto tip0 de actividades que se desarrollan en ente tip0 de centros, de hecho el conjunto o simple vista de planta pareciese que esta construido de 
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la forma tmdicional y que todo lo que esta dentro de 61, pero al observarlo a detalle, creo q w  la opinidn podria ser diferente ya que osi se plantea el concepto, ver que 
aparentemente es t M d i c i 0 ~ 1  y tenga hasta cierto punto la tecnologla no muy a la vista, si al ver el proyecto transmite esto, eso quiere decir que se curnplid con la 
premiM planteada, per0 eso solo lo determinara una tercera persona que observe el proyecto. 

En todo el conjunto se planteo unificar el tip de estructura y el tipo de tecnologia, para poder integmr en ese aspect0 01 conjunto y que no fuesen edificios 
diferentes de 10s d&, sin embargo por el mismo hecho de que las p e r s o w  ancionas no esto'n muy convencidas ( no en t d o s  10s casos) de que las cosos buenas son 
m e j o m  a Ias anter iom y muchas veces les tienen miedo se plantean &s estructuras diferentes: la primera en la parte de 10s dormitorios y de la capilla con columnas, 
trabes y losas de concreto ormado, que por ser el edificio en donde mds tiempo estamn necesitaran sentirse totalmente squros, y la segunda estructura planteada es 
con columms meto'licas y trabes metdlicas, con losacero, en lor baiios siguen en cada caso la mima estructura ya que contamos con falsos plofones por lo q w  las 
tuberlas se encuentmn ocultas por el plafdn sin necesidad de hacer charolas y rellenos. El uso & 10s falsos plafones resulta muy sencillo yo q w  al estar todo modulado 
por una red, toso obedece a ciertas medidas, por lo que tampoco la estructum fue hecha al azar, si no que se coloco el sembradio de estructura segu'n dicha red que fue 
la que nos normo para realizar las envolventes de 10s edificios asi como de la estructura, que a su ves fw l i t 1 1  para mejomr las fachas de cada edificio ya que las 
columnas no estdn a p a b  y logran sobresalir de la envolvente de cada edificio por lo que fue un detalle de fachacfa patn lo que se utilizo tambihn la estructura. 

La odecuocidn al medio es algo importante en este proyecto ya q w  por e l  sitio en donde se desarrollo y por 10s datos recopilados de la zona, se opt0 por las losas 
casi plams (independiente del relleno) por no contar con abundancia de lluvias ni olglSn otro factor que deterrninara la necesidad de diseiiar con base en la investigacidn, 
especialmente para (as inchencias del tiempo, y por no hacer chocor (aparentemente) a nuestro conjunto con todo el entorno, y como respuesta para no caer en esta 
situacidn se hicieron las fachadas exteriores muy parecidas a las yo existentes en la zona, estas son, un muro largo en el cual no se ve ni interior ni exteriormente, 
combinado con lo vegetacidn q w  llego a salir y/o la que se alcanza a ver desde afuera por la oltum de 10s drboles, sin embargo el acceso principal del centro es lo q w  do 
el cardder y el que define la importancia del mismo, ya que es la carta de presentacidn para un visitante, familiar y la misma comunidad, agregando a esto las entradas 
de la ambulancia y el patio de maniobms que se realizaron con herrerla que coincidia con las existentes en el sitio, a simple vista desde afuem no rompe en absoluto 
con el entorno ya existente, per0 por adentro las fachadas son ricas y diferentes a lo que aparenta en su exterior, dentro del conjunto (as fachas propuestas son lo que 
obedece a su cadcter. L a  vistas son otro factor importante yo que gracias a la red se ubicaron 10s edificios pora que se vean todos y ayudando a esto las placas que se 
colocaron, por lo que la ubicacidn y la altura de cada elernento se ve desde el acceso principal. 
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Lo gcometrizacidn es dada por la red que nos mrmo en todo el proyecto por lo que 10s elementos que conforman a1 edif icio obedecen a las medidas de esta red 
rectangular dentm de la cwl al establecer el concepto de cada edificio y para lograr su d c t e r  y obtener la forma se le hicieron en ciertos casos salientes y/o 
entmntes, giros y/o dobleces; puesto que cada edificio trata de tener la forma de la funci6n sin olvidar a1 conjunto en las formas que el mismo tiene, las reglas pora el 
sembradfo de los edificios fuemn hechas por 10s ejes de composici6n y por la reticula que se utilizo, asl no fue al azar el lugar de coda elemento sino que responde a 
distancias de f, f ,  etc., del mismo modulo. 
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El terreno esta localizado estmtkgicamente para el buen desempeEo del proyecto, adem& cuenta con el mobiliario urbano necesario como lo es la 
cercania del hospital de Pemex y el de 10s Angela, tiene como ya lo hemos mencionado un airea de 18,000 m2, tomando en cuenta que el terreno esta 
actualmente a la venta y su precio al que lo estdn vendiendo en este momento es de un costa de $6,300,000, dicho terreno puede ser adquirido por 

' ,. 
cualquier persona que cuente con esta suma o con alglin prkstamo bancario se podria solventar esta cantidad. 

SegSn nwstro presupuesto hecho para e t a  investigaciain con costos pammetricos nos arroja un total de 7670 m2 de construcci6n con un valor total 
de $32,926,345.W pesos, con un calculo de desarrollo del proyecto de 12 meses previniendo umr inf laci6n del30% durante el  aiio en curso. 

Por lo tanto: 
Costo del proyecfo = $32,929,345.00 
Inf lacidn por el tiempo de construcci6n que es del30%= $42,808,149.00 
Costo del terreno = $6,300,000.00 

Lo c w l  no & un total incluyendo el increment0 anwl de: 

Los fondos para la construcci6n del proyecto corm& a cargo de una asociaci6n civil la cual aportara el  100% del proyecto ayudado por el 
financiamiento de alguna instituci6n bancario, esto es, que un grupo de 10 personas formen esta asociaci6n aportando cada una de ellas $2,000,000.00 y 
el resto por medio de f inanciamiento de instituciones bancarias, nos quedaria en el prksramo un monto de $29,108,149.00 

El pmyecto genera& un empleo direct0 por cuatro y 1.5 de empleos indirectos 10s primeros 5 aiios, posteriormente 2 empleos indirectos por cuatro. 
La permanencia media de la personas que regvieran de este servicio se estima para el primer aiio, menor del 50% de su capacidad, el segundo a50 un 
65% de su capocidad y por su dkficit en la delegaci6n se estima en al tercer aiio el centro este a su capacidad mdxima. . * . , - ,  

i .+ L..<' ! 

Esto nos Item a la siguiente anotaci6n: ', '..:'t: .. > 
, 

T E S I S  P R O F E S I O N A L  
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En el primer aKo tomando en cuenta que el centro tan solo atbergam menos del 50% de su capacidad, e incluyendo 10s grrstos que generaria el mismo 
como el pogo de luz, trabqadores, etc., tendriamos la recaudoci6n mensual aproximada de $289,000.00 que serian pan, pagar el pretamo bancario, no 
habria ganancias pero se pagaria en este primer aiio al banco un aproximado de $3,468,000.00 

En el segundo afio en el que el centro estarm a una capacidad el 65%. que de iguol forma incluye el pogo de 10s servicios a pagar, se contaria con la 
j ( , .  

suma mensual de $374,000.00 que a1 f i ~ l  de aKo pagariamos a1 pr&tamo uno cantidad de $4,488,000.00 . , 
. , 

. .  . . . .  . .. . ,. , . . i  
'1 . . .  

A partir del tercer a80 en adelante la copacidad del centro seria de un 100% por lo que obtendriamos una suma mensual de $578,000,000 que a1 f . . 

de aKo se aportaria a la deuda UM suma de $6,936.000.00 . . ~ . .  ,, . .... , ,,. . 
I. .. 

En resumen, lo cantidad del prestamo bancurio se lograra cubrir en un 100% con todo y su tasa de crecimiento que es del 3% mensual en 
aproximadamente el quinto a b  de haberse construido el centro, en estos 5 aKos las ganancios serian 0% para que todo el copital obtenido sea para 
pagar la deuda &I banco asl como 10s gastos que tenga el  centro en este lapso de tiempo, a partir sexto aiio el proyecto empezaria a dar ganancia a 
esta Asociaci6n Civil. 

En estas estimaciones no estmos tomando en cuenta 10s incrementos que se pudieran dar por la inf laci6n del pals, la c w l  sed absorbida por la misma 
inf loci611 en el @tarno bancurio por lo que no es un factor que sea determimnte en nuestro f inanciamiento 

El esqwna fimnciero al como el tiempo de ejecuci6n & la obra son factores que pueden modificar en gran medida 10s datos promedio aqui 
sefhlados. 
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UNANI 

MEMORIA DE C ~ U L O  
h i to r ios  (edifkio calculado) 

Caraa de disefb a m l  MIXI todos b s  ~ i s o s  de 10s dormitories. 

C6lculo de troba principal 

b=d1754000/22*25 d=75.5=80 cms 
K-80 cms d= 75 cms 
As=d/j*s*d 
As=1754000/21W*WO084=24.86 cms :. 2 VS # 8 
As= 3160000/2100*40*0.84= 44.78 cms :. 4 VS # 8 
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POR EL TIP0 DE TERRENO V SU RESISTENCIA 
TERRENO: ROCA VOLCANICA MEZCLADA CON TEPETATE DURO 
RESISTENCIA DEL TERRENO: 12 TON/M2 
SE PROPONE ZAPATA CORRIDA 

A= 78.91 / L 
A- 14.62 / R.T = 1.35 m de largo la zapata 

Revisidn a1 wrtante 

Om= dm/ k * I m= V *  V 2  m= 6*5/2 m-1.5 m= 150,000 
Dm = d 150,000 / 15*100 dm= 10 :. es correct0 
Revisidn a la penetmcidn 

0- V/ vc*L V= a*L*PL V= 12*lm.5 V.6 
DF 6000/ 3.53.100 d s  16.99 = 17 :. es wrrecto 

Sepamcidn max de w i l l as  2.5*h 2.5*10= 25 cms 
Sepamcidn por tempemturn 5000s/h med 500*1.27/15= 42 crns. 
Sepamcidn e 3 t ~ c t u m l  L*as*f s*j*d/m 1.00*1.27*2100*0.85*10/150,000= 15 cms. 
:. la separacidn de las  rilla as Sern de 15 uns. VS # 4 @ 15 cms. 

As min= 14Bh/fy as min= 14*50*120/4200 as min-20 crns 8 VS # 6 
AsL= 0.002Bh/h a&= 0.002*50*120/2 asL= 6 cms 4 V S # 5  
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TIP0 DE LOSA: 
LOSA DE CONCRETO ARMADO DE 12 cms DE ESPESOR DE 5.40 * 5.40 m CON DOS DE SUS LADOS CONSIDERADOS COMO EMPOTRES 
W= 1.87 t/m- peso de la t ~ b e  =l.l t/m2 
PC= 250 Kg/cm2 
RelacUn de lado para saber si es apoyada 
VI=l 
M(-)1~=0.48*1100*(5.4)(5.4)= 1540 
M(+k 0.03T.1100*(5.4)(5.4)= 1187 
0=J154000/22*100.8.364 

Se propone gue la soh sea d-10 rn K 1 2  ems 
As154000/2100*.85*13= 6.64/0.7l=9.36 VS # 4 @12 
As=118700/2100*0.85*13= 5.12/0.71= 7.22 VS # 4 @ 14 

f lmt ipodclora:  
TIPO DE LOSA: 
LOSA DE CONCRETO ARMADO DE 12 cms DE ESPESOR DE 5.40*5.40 m CON TRES DE SUS LADOS CONSIDERADOS COMO EMPOTRES 
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La t e r m  edad definitivamente es un aspect0 importante para la sociedad en general yo que avanza dpidamente y desgraciadamente nuestras autoridades no 
suman esfuerzos paw lognrr un tmtamiento a d e d  a toda esta comunidad qw por el contrnrio deberla de recibir lo mejor de nosotros, toda su vida se la pasaron ~ . .  . ., 
trakqondo y siendo productivos. en su ultimo. etapa como sew humanos por lo rnenos merecen estar bicn atendidos en todos los aspectos, muchas de estas son 

,.. . 
: I.< ,, ; ~.: . : .. ... 

maltmtados mental y flsicamente, otras por la falta de conocimiento de ms farnilios no obtienen el tratamiento y 10s cuidados que realmente necesitas, ademds de la yy ..,. i-.,$-tl ,,. 
clara falta de centms de este tipo para una creciente comunidad que pide a gritos ser atendidos adecuada y dignomente, la falta de todos estos servios que requieren ,\ +. , .,. . 
es sin lugar a dudas product0 de la margimcidn por parte de autoridades encargadas en el desarrollo de este tip de institucioner logrando con este el rezago de estas . . . . . , . ... : . ;.. . , . , 

'. institucionos. - L. 

En amnto al pmyecto se presenta un di& que va de acuerdo a lo kpoca en la qoe vivimc~, teniendo como principal fundamento 10s aspectos que consideramos mds 
importantes, tales como el clima, y 10s impedimentas fisicos que +en tener las personas de BdQd avaruada, lrdemds de cumplir con la actividades y funcionar pclra la 
necesidades mks de 10s uswios, por eso de acuerdo a la investigaci6n presentada la propuesta se ksa en conceptos actuales que definen al problema asi como a la 
necesidad dc que sc atendida por parte de las autoridades encargadas en la ehboracidn de 10s pwpctos a futuro y poder dm m6s alterrat iw a las personos que 
ncesitan ser atendidas. 

La inwstigoci6n nos llcva a concluir que es maria h o w  una reforma total de 10s planes a futuro para edificios de asistencia para personor de h tercera edad en 
Mhico cEdembs que teniendo como base las estadisticas es importante hacer el proyecto de atencidn a personas de 10 comunidad senil, para mejorar el swvicio de 
atencidn y con esto contribuir con la sociedad  pa^ mejotwniento del context0 social, dicho lo anterior el proyecto propuesto cumple con 10s objetivos seiialados al 
principio de la investigacibn, que 10s criterios para hacw el centm de atencidn son 10s mas convenientes ademds cubre urn pequeh demanda que requiere lo delegacidn 
de nalpan 

Es muy importante decir que la presente tesis pretendemos hacer un pow de conciencia en 10s gue pretendemos estar enwgodos de las construcciones ya que 
nuestm papel es importantlsimo en este tipo de ospectos, si empezamos a h a m  conciencia en las persoms encargadas de dotarnos de espacios, sen5 m6s sencillo 
empezar inwlucrar a lo sociedad y a todas las personas necesarias para que no siga ocurriendo este tipo & cosas en la ciudad mas grade del mundo. 
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