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caPfTULO I

INTRODUCCION

La presente tesis, es un esfuerzo de investigacidn sobre el problema de carencia a nivel nacional de instituciones publicas y/o privadas para atencién de personas de
la tercera edad, que por sus caracteristicas fisicas requieren de cuidados especiales, de la cual nos hemos desentendido durante muchos afos sin prestarle importancia
alguna, adaptando espacios que no atienden de ninguna manera las necesidades reales para este tipo de poblacién, siendo de nuestro conocimiento que en la actualidad
sé ha mantenido y en algunas partes de! pafs aun se siguen manteniendo marginados por parte de las autoridades y de la sociedad misma, hasta hace apenas unos afios
nos hemos interesado por el bienestar de los ancianos, que su poblacién ha crecido de manera considerable gracias a los avances médicos que permiten que la
mertandad sea cada vex menor y brindar mds tiempo de vida a todas las personas, ademds de mejorar la calided de vida en muchos de los casos.

De alguna manera pretendo dar una alternativa de solucidn en cuanto a espacios arquitectéricos se refiere ademds de renovar, actualizar y mejorar el concepto de
instituciones de asistencia piblicay privadas, tratar de conocer la compleja problemética que enfrentan personas con enfermedades fisicas y sociales en la ciudad de
México, con la presente investigacidn se pretende dar la importancia que merecen las personas de edad avanzada y con ello satisfacer las carencias que presentamos en
cuanto a este tema se refiere y de alguna manera influir en el desarrollo de esta sociedad para dar conciencia de un hecho que estamos dejando pasar dia con dia,
dotdndola de mejores oportunidades, mejoramiento de la calidad de vida, confort, factibilidad, etc., es decir desarrollar un centro en donde puedan tener mejores
lugares y contemplar como aspecto fundamental en el desarrollo de! proyecto los requerimientos necesarios para su funcionamiento, asf como el confort total que para
este caso en particular le concierne a la pablacidn de la tercera edad y que estando en una de las ciudades mds grandes del mundo se debe de atender como tal.
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PROPOSITO

La investigacién tiene como propdsito hacer un proyecto acorde a las necesidades que tienen personas con los impedimentos que conlleva a la tercera edad, realizar ,
un proyecto que contemple sus necesidades reales que demandan como son: instalaciones especiales terapéuticas y fisicas, asi como arquitectdnicas proponiendo el . <&
manejo de espacios agradables y de confort, que dichas actividades se puedan llevar a cabo tanto en exteriores como interiores para asf hacer una conjuncién de
actividad y espacios que se pueden manejar, de igual forma lograr obtener una atencién medica especializada para ejercer diferentes tipos de terapias tanto .
psicolégicas como fisicas. o

Otro de los propdsitos y el mds importante es hacer que el proyecto nuevo contemple todos y cada uno de los requerimientos necesarios para una buena propuesta
de solucidn, que funcione en la ciudad de México, en este caso en particular en la delegacién de Tlalpdn, pero que tenga la alternativa de poder desarrollarse una
solucién similar en cualquiera de las delegaciones politicas del pafs abarcando una mayor perspectiva de atencién de personas con edad avanzoda, logrando con esto
tener una mayor conciencia de parte de la sociedad y de nuestros gobernantes, de lo grabe que puede resultar hacer caso omiso de las carencias que tienen personas de
la tercera edad, Las pocas instalaciones que existen son adecuaciones mal planeadas que se hacen en edificios que en principio fueron construidos para otro tipo de
funciones, cuyo disefio no fue destinado para el caso especifico y las necesidades que las personas ancianas, por lo que las adaptaciones de estos edificios no son lo mas
adecuado para él desarrollo tanta fisico como intelectual de quienres tienen por nueve destino del edificio y/o el conjunto arquitecténico. et

Con esta problemdtica latente, y la inquietud por realizar algo que beneficie a las personas ancianas propongo comeo tema de tesis hacer un “Centro de Convivencia
Geridtrica en Tlalpdn® en la ciudad de México, en dicha delegacién, que el edificio a proponer sea agradable para las personas que requieran de {os servicios que se
pretende dar, ademds de contribuir a transformas el concepto de instituciones de atencidén publica y privadas de enfermedades que sean reales dentro de le vejez y
fograr {a participacidn mas activa de la sociedad y autoridades encargadas de los planes de desarrollo urbano.

El tema de tesis que propongo esta dirigido para personas de nivel sucioecondmico medio principalmente porque de acuerdo ol tipo de conjunto que se desarrollaran
el nivel socio-econémico y la zona en que se propondrd el conjunte los niveles de ingrese de las personas es de nivel medio por fo que se podrd costear ki inversién
realizada para que las personas que estén en este centro tengan todos los requerimientos y necesidades segtin la enfermedaed que tengan y en las condiciones que se
encuentren las personas, pero fo mas importante es que las personas en este conjunto serdn tomadas en cuenta para el disefio del mismo.
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PLANTEAMIENTO

CARENCIA DE INSTALACIONES PARA ATENCION DE PERSONAS DE LA TERCERA EDAD.

La ciudad de México a experimentado un acelerado crecimiento de la poblacién en general y con ello un numero importante de necesidades que se han venido
manifestando a través del tiempo, de alguna manera se mantienen estancadas y en el olvide especialmente por parte de nuestras autoridades que hacen caso omiso a los
problemas sociales y de salud mds importantes, la conformacién de las distintas necesidades que tiene la ciudad y falta de apoyo a las propuestas para hacer
proyectos dirigidos a la atencién de la tercera edad, ha logrado que se tenga en la marginacién, con esto un desconocimiento total en la sociedad principalmente y por
parte de los involucrados en esta especialided. El olvido y la falta de interés para atender este tipo de problemas tienen como resultado un marcado déficit de
instituciones de asistencia publica y privadas en apoyo a personas con estas caracteristicas, el problema se extiende hasta los familias teniendo como resultado el
abandono de personas enfermas en lugares que no cuentan con los recursos adecuados para una atencidn especializada, este tipo de carencias no es mds que el reflejo
de la ausencia de una planeacién urbana inadecuada para la ciudad de México, que a dado luger a que la sociedad no pueda contribuir en apoyo de quienes lo necesitany
se genera la dificil tarea de hacer, promover y mantener instalaciones creadas por parte de la sociedad, con esto teniendo una mala planeacién de espacios y el
mantenimiento de los pocos centro que existen, ademds de que las soluciones arquitecténicas que se proponen no son las mds convenientes como en el desarrollo
arquitectdnico como en el tecnolégico para dicha especialidad, en fa compleja problemdtica intervienen factores como el econémico porque existen familias que no
podrian solventar gastos de una o varias enfermedades que pudiera padecer un anciano. Dentro del problema se entiende que hacer un centro de este tipo resulta muy
costoso para las autoridades y mantenerio aun mds, esto contribuye a dejar en el olvido o este tipo de obras de asistencia publica.

DEFINICION DEL PROBLEMA

General

La carencia de espacios adecuados para la atencidn de personas de avanzada edad en México, es un tema actual, se presenta como proyecto que apenas se empieza
reclmente a estudiar, porque en la actualided muchos de los existentes son adaptaciones hechas para este fin y no disefiadas para los requerimientos reales de los
usuarios, la falta de informacién principaimente ha mantenido un desconocimiento de la mayor parte de la poblacién de lo que significa tener instituciones especializadas
que puedan contribuir con el tratamiento de personas de la tercera edad principalmente, el cual se ha incrementado por el desarrolle de las nuevas tecnologias que nos
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UNAM

permiten tener un tiempo de vida mas largo que hace affos atrds. En México no se cuentan soluciones arquitectdnicas especializadas en atencidn a tipos de
padecimientos que sufren principalmente personas de la tercera edad, por esto es importante contribuir con la sociedad que espera espacios arquitectdnicos adecuados
con un nuevo concepto en atencién y lo mds importante que puedan tener fdcil acceso a los méltiples tratamientos que sean necesarios para cada tipo de persona, para
mitigar los esfuerzos fisicos secundarios y con esto mejorare la calidad de vida de estas personas.

Particular.

El problema esta dado de acuerdo a que los centros existentes son adaptaciones de otras construcciones y son pocos lo que cuentas con un disefio que sea para las
personas ancianas y que requieren instalaciones que se adapten a ellos, espacios en donde se puedan llevar a cabo distintas actividades para el mejoramiento de la
calidad de vida de las personas ancianas. Al no contar con espacios adecuados, los familiares tienen que recurrir a instituciones en el mejor de los casos que sin lugar a
dudas no estdn dotados de instalaciones apropiadas para las personas con problemas mas acentuados que en muchas ocasiones las personas internadas con
enfermedades de cualquier indole llegan a tener padecimientos aun mds grabes que son mds dificiles de atender, logrando con esto que los familiares tengan ura mayer
frustracidén e impotencia al no tener mas alternativas para una mejor atencién o en muchos de los casos ponerse en conflictos familiares per la mala atencién de los
ancianos. -

JUSTIFICACION.

CENTRO DE CONVIVENCIA GERIATRICA EN TLALPAN,

México en la actualidad se enfrenta a dificultades crecientes de tipo econémico, politico y social, en el que existen carencias unas mds importantes que otras y se
atenderdn de acuerdo a la magnitud del mismo, dicho lo anterior, desde décadas atrds la ciudad de México ha manifestado un crecimiento acelerado de poblacidn de la
tercera edad, sequn encuestadas recolectadas en los dltimos affos por el INEGI la poblacién de la tercera edad de la delegacién de Tlalpdn ha crecido en los dltimos
afios un 17% aproximadamente, en la actualidad no se cuenta con instalaciones adecuadas para el tratamiento de fas enfermedades para este tipo de personas, las
pocas instalaciones que existen son adecuaciones mal solucionadas de edificios adaptados, y no cumplen con los requerimientos necesarios, esto como consecuencia de
falta de atencién de las autoridades encargadas en la planeacidn de este tipo de centros aunado a la mala informacién que se tiene de los posibles problemas que se
pueden presentar en personas ancianas, ademds al no contar con instalaciones especicles para el tratamiento adecuado se encuentran los enfermos expuestos al severo
rechazo de la sociedad y en ocasiones de los mismos familiares, logrando con esto que las personas tenga una perturbacién o trauma mayor provocande la falta de
desarrollo y adaptacién inadecuada para integrarse en la sociedad en la que se encuentra. Al realizar el diseffo de un centro de atencién para personas de la tercera
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edad, permitird dar respuesta a una necesidad real en especiat de familias que no pueden dar el tratamiento adecuado a los diferentes tipos de enfermedades con las
que se pueden enfrentar sus familiares. :

HIPOTESIS

General.

El proponer como tema de tesis un Centro de convivencia geridtrica en la delegacién de Tlalpdn de la ciudad de México serd el criterio mds adecuado de acuerdo a
los requerimientos necesarios de espaciosidad y confort que en la actualidad se demandan por parte de los involucrados, asi come de sus parientes, ademds de que el
proyecto pueda satisfacer las carencias en cuanto atencidn y servicios necesarios, que en la actualidad son insuficientes para la atencidén de la vejez en dicha
delegacidn y en México.

Especifico.
La investigacidn que se presenta contempla todos y cada unc de los aspectos fundamentales e indispensables que sirven como base para un disefio que cubra con , o

todas las necesidades reales de sus usuarios que en algunos de estos casos se tendrd que tener una atencién especial por alguno o varios impedimentos que tengan, con A V
el fin de atender ur mayor numero de personas enfermas y dar una servicio digno y de calidad a dicha poblacién. : S

En cuanto al proyecto que se propone contemplara un nuevo criterio para la atencién de enfermedades que involucran a la comunidad geridtrica, ademds de utilizar
los avances constructivos y arquitecténicos para hacer de este un edificio agradable pero sobre todo que responda a las necesidades reales y que funcione como tal.

El proyecto contribuye en la consolidacién de mi formacidn profesional tocando diversos géneros de edificios que aun cuando no son de gran magnitud se ven
resueltos en el drea creativa, humanistica y tecnoldgica, obteniendo como resultado la solucidn de un proyecto especializado | en atencién de enfermedades de las
persanas de la tercera edad.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

La crisis urbana de México y la contradiccién entre la Idgica de le acumulacién capitalista que conduce a concentrar los medios de produccién, distribucidn, AT
intercambio y consumo de centros urbanos dependen de la madurez del mismo para prever elemenfos de soporte necesario en el funcionamiento adecuado para un e .:‘:,.»i
pequefic grupo de la sociedad. (1) De modo tal que pedemos hoy en dia hablar de grandes problemas adicionales como el desempleo, insalubridad, analfabetismo y Tt
marginacién de amplios grupos de la poblacién, asi como el marcade déficit de instituciones en atencidn de enfermedades para este caso de fas relacionadas con la .
tercera edad. RO

Las causas no pueden ser solo atribuidas a una coyuntura particular de las autoridades, sino que deben buscarse en él couse de diversas y arraigadas légicas por
parte de la sociedad que de alguna manera participen con la posibilidad de que en e! futuro las soluciones se apliquen de forma directa e inmediata en problemas que son
de principal importancia en la ciudad y la sociedad tenga mayor participacién en propuestas de ayuda comunitaria para el caso particular del tema de geriatria, quien
mds podria colaborar en propuestas de espacios disefiados para la atencién a este padecimiento que los mismos enfermos y sus familias asf como los especidlistas de la
enfermedad, para colaborar en la planeacién y adecuacién de espacios especiales para la atencidn de la enfermedad, que en la actualidad se manifiestan como
instalaciones inadecuadas para el tipo de servicio que se pretende dar ademds de la falta de accesibilidad para este tipo de centros, como en lo econdmico se entiende
como la ausencia de alternativas y propuestas para solventar gastos médicos, terapias fisicas, terapias ocupacionaies, psicoldgicas, etc., aunado a esto resulta costoso e
inaccesible para la mayorfa de las familias que se enfrentan tarde o temprano con esta etapa de la vida. En cuanto a lo social los mismos enfermos son discriminados por
sus propios familiares y por la sociedad en general con esto al individuo con el padecimiento tiene que vivir en un ambiente lleno de marginacién e intolerancia para su
desarrollo con sus enfermedades, son el problema resultante de intereses capitalistas que marginan proyectos que no son benéficos econdmicamente para el pais.

(1) Garcla Durdn Alejandro. La Porcién Olvidada. Edit. Diana. México D.F Pdg.50, 52,

La necesidad de tener un centro de atencién para personas de la tercera edad se debe contemplar como parte del desarrollo del pais. Asi mismo las carencias, solo
podrdn ser atendidas y tratedas a partir del examen de las relaciones sociales que configure un sistema de atencién al mismo, es necesario ubicarlo en la parte donde se
pueda atender con mayor factibilidad y a mayor numerc de personas asi como promover el interés de los agentes sociales que intervienen en el proceso de produccidn,
intercambio y consumo logrando que no se plantee como un problema sino como una necesidad que resulta de un crecimiento en poblacién en México. Mencionando lo
anferior se propone espacios arquitecténicos para cubrir la demarda, por eso el andlisis de las formas de produccién que implica la definicién histérica de agentes
sociales urbanizadores, proveedores de materiales, financiamientos y constructores involucrados en el proceso de produccidn y circulacién de medios de atencién de
enfermedades que para su tratamiento resultan ser muy costosas y poco accesibles a distintos tratamientos.
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La relacién entre organizacién espacial de actividades y estructura fisica que los aloja, es determinada por las caracteristicas de la poblacién a través de su
crecimiento histérico, asl mismo es necesario entender que cada una de las actividades deben ser analizadas para conocer el comportamiento, ordenarlo y controlario
de ser necesario en un momento dado. Ei lugar que se propone para elaboracién del proyecto centro de convivencia geridtrica se encuentra en la delegacidn Tlalpdn, en
la colonia fuentes del pedregal. De acuerdo al pian de desarrollo urbano de la delegacidn el sitio de estudio por las condiciones que presenta son favorables y de
acuerdo a la ubicacién en e! que se encuentra es la mejor propuesta que obtenemos, esto apoyado por las normas el plan de desarrollo urbano que determina como y con
qué medios urbanos, econémicos, fisicos y sociales puede lograrse incorporar equipamiento urbano promoviendo el desarrollo de las regiones y de centros de centros de
poblacidn seleccionados para el futuro. El plan establece las regiones y centros de poblacién que no deben sequir creciendo y la forma de lograrse, finalmente en
ocasiones establece los programas, acciones, estrategias y téchicas a seguir en distintos proyectos que esto va de acuerdo a la magnitud del mismo y con esto lograr

los principales objetivos, este sistema dindmico que cambia se adecua con base en el andlisis permanente de condiciones y situaciones que vive ta poblacién en cada uno
de los centros urbanoes.

Antecedentes historicos.

En los pueblos primitivos y en Ja antigiiedad cldsica las costumbres de los pueblos orientales, el anciano aun estando enfermo o con alguna discapacidad tuve un lugar
predominante ante ka sociedad. E! hombre comiin pagaba tributo a aquel que habia pasado vicisitudes que €l afrontaria, bajo ef temor consuitaba al anciano buscando su
experiencia y seguridad por haber vivido en el pasado una situacidn andloga. (1) En la América prehispdnica, el famoso conse jo de ancianos formaba tribunales, los cudles
representaba la equidad la bondad y la justicia, ante cuyas decisiones se inclinaban fos hombres mds altos y fuertes. Sin embargo con el tiempo el hombre busca lo
desconocido, desafiando a los viejos, en cuando comprende el arrojo y la terminalidad suplen con ventaja a la prudencia y experiencia.

Conforme marcha la historia, con el advenimiento de la maquina, la situacién del anciano se agudiza, ya no se considera como calidad de sabio y consejo. En nuestros
dias es un estorbo, al cual, en el mejor de los casos, se le guarda, se le trata de mantener fuera de la sociedad, lo que en el caso de ser humano, es crueldad,
incomprensién y miseria. Sin embargo, el hombre a través del tiempo ha reflexionado sobre la obligacién que con aquellos que forman la sociedad y por eso sabe que es
necesario pagar la deuda. Por eso se a creado la ayuda ol anciano en sus diversas formas, publica o privada con ventajas e inconvenientes. Con al edad avanzada casi
todas las capacidades de! ser humano se deterioran en forma répida y progresiva.

Las costumbres de los pueblos prehispdnicos en el anciano enfermo, siempre tuvieron fugar dominante en la vida familiar y politica disfrutaba sus dltimos affos de una
vida apacible y llena de honores, si habia formado parte del estado, ejercito o funcionario recibia alojamiento, alimentos en calidad de retiro e incluso, siendo
campesino, formaba parte en el tonsejo de barrio. (1) En la gran Tenochtitlan, se encuentran indicios evidentes de beneficencia publica donde se distinguen asilos o
casa de cuidado para ancianos enfermos ya que en aquella entonces los religioses protegian esta parte de la sociedad sabia, los lugares en donde se encontraban los
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ancianos, gozaban de gran riqueza natural estos eran puestos en lugares donde existia mayor vegetacién ademds de que el pueble contaba con su participacidn en los
eventos religiosos mds importantes.

(1) Plazola Aifredo. Arquitectura de ensefanza especial. Edit. Plazola. México. 1995. Pdg.441-447

En el siglo XVI, Bernardino Alvarez fundo el hospita! de convalecientes y desarrapados, hacia el afio de 1763, Fernando Ortiz Cortés percibiendo el problema que
representaba en la nueva Espafia el gran nimero de menesterosos existentes en la capital dei virreinato, pensé en proporcionar un atbergue a todos aquellos ancianos
enfermos que deambulaban por las calles. Adquirié un terreno propiedad del Convento de la Asuncién y comenzé a edificar el Asilo de Menesteresos. El edificio se
comenzd en el aflo 1764 y se termino en 1767 fue inaugurado por el Virrey Don Antonio Maria Bucareli en el affo de 1774 dando lugar al primer edificio de Asistencia
Social en México del cual se tenga conacimiento. (1)

El viejo desamparado fue recibido por la parroquia, entonces aparece en México los primeros asilos a cargo de religiosas, el dato mds antiguo es la llegada de un
congregacién denominada Hermanitas de los Ancianos desamparados, quienes provenian de Espafia y que fueron solicitadas por la sefiora Luz Romero en 1899. Este
grupo de seis religiosas, fundo provisionalmente en Tacuba DF el 21 de noviembre del mismo afio una casa de ancianos al afio siguiente se cambiaron a una nueva que le
tlamaron Matias Romero poco tiempo después se creo una sequnda casa a instancias de la sefora Guadalupe Sénchez a la que llamaron E| Buen Retiro del Salvador. Enel
siglo XIX con la Reforma y la guerra de independencia la asistencia queda paralizada por un lapso de un siglo se rompen los antiguos moldes de caridad se proporciona al
anciano una atencidn sostenida por el estado. Asi nace la asistencia publica. El concepto de beneficencia publica se mantiene durante todo el siglo y se prolonga en buen
parte del Porfiriato. Es hasta 1910 en que se establece oficialmente ia asistencia publica. (1)

Con el establecimiento de la asistencia pdblica e inspirados en principios eminentemente sociales se logra un buen numero de conquistas. Con este cardcter la o
constitucién es la tnica en el mundo, porque contiene las garantias individuales y vigila fas garantias sociales. Protege la senectud mediante éi articulo 123 de la '
constitucién, crea el instituto mexicano del seguro social, el estado juridico de los trabajadores al servicio del estado y la integraciér de funciones particulares con la
sola finalidad de tutelar a los ancianos con ei seguro de vejez y jubilacidn. El tnico cambio que hubo en realided, fue en cuanto a sostén econémico mas no en relacién de
su confinamiento, después de esto en distintos estados de! pals se empezaron a instalar los primeros centros de beneficencia publica como en, Veracruz, puebla, sonorg,
chihuahua, etc.

(1) Plazola Alfredo. Arquitectura de ensefanza especial. Edit. Plazola. México. 1995. Pdg.441-447
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Con el crecimiento de la ciudad se incrementa e} problema de la necesidad de construir un verdadero hospital para ancianos con enfermedades crénicas se edifico en
Tepexpan, estado de México. El desconocimiento tanto fisico como psicolégico del anciano, alcanza proporciones que asombran. Las publicaciones de este tipo son
sumamente escasas y hasta 1942 se estudia en Estados Unidos la ancianidad a través de la Sociedad Americana de Geriatrio. En 1944 la totalidad de los asistidos pasan
al nuevo hospital, al desaparecer ef asilo de Nicolds Bravo quedo abandonado el edificio. Cuando fue presidente de la republica ef licenciado Miguel Alemdn (1946-1952)
y secretario de salubridad, Rafael Pascasio Gamba, se intensifico la campafia contra la mendicidad. (1)

El edificio de Zaragoza 10 fue adaptado de equipo y voivié a entrar en servicio, atendido por religiosas. S¢ reinaugurd en los primeros dias de 1947 con el nombre de
hogar Tepeyac. Realize sus actividades como albergue para mendigos (1947-1955). Como casa para menesteros y enfermos procedente de los hospitales de 1956 a 1958. o
En 1955 en Torredn, Cochuila; en 1956 en puebla en Celaya, Guanajuato en 1959. Ademds de [os anteriores son varias las casonas viejas que se han adaptado como asilos, .
con las consecuentes desventajas del proyecto. Muchos de estos centro estén a cargo de religiosas é) mas resiente es de Hogar Marillac en el estado de México '
perteneciente a la comunided religiosa de las hermanas de la caridad se reubicaron en 1975. (1)

Las instituciones de asistencia para personas de eded avanzada no enfermos, ni invdlidos, de escasos recursos econdémicos que necesitan ser auxiliedos en las
actividades mds elementales como preparacién de alimentos, higiene de su habitacién, interrelacién personal, ocupacién, ejercicios y recreacién. También se identifica
como casa hogar para ancianos y recibe a personas mayores de 60 afios de edad.

(1) Plazola Alfredo. Arquitectura de enseflanza especial. Edit. Plazela. México. 1995. Pdg.441-447

TESIS PROFESTIONAL

R AR . AR AW VAL R 7 iy, SWERRORD A TE THED - AT AR CTAN UM Y W mua Tl FTae e T M cmms e s e oA e W




CEIT 200 DE COMVIVENCIA GERTATRTICA UM TLALPAN

e, AT
. . ¢ e e s g s ot e L PUTE b gt EA B ot £ L * A S e T 7 T Gria SR e s gy SO o AP Ty S g e L PR S
AP T e L ST DT T B I N . B RN L RO S I A o S G SO L R AR ) SRR R L AL T S R v

LiNA M

ANALISIS DE ELEMENTOS ANALOGOS
Casa para ancianos.

Arturo Mundet. José Villagrdn Garcia.
Delegacién Alvaro Obregén.

Como una presentacién para los empleados ya que después de haber trabajado muchoes afios atrds en sus negocios el empresario Arturo Mundet se propuso la tarea
de mandar a construir una casa hogar para sus trabajodores esto con el fin de corresponder por el servicio que hicieron dentro de la empresa. El arquitecto encargado
en la realizacién del proyecto corresponde al Arq. José Villagrdn Garcia, el proyecto se propuso en un terreno localizade en una cabeza de manzana sobre la avenida
revolucidn de la ciudad de México. El edificio constituye uno de los primeros ejemplos de arquitectura moderna para él genero de asistencia social en México.

€l partido esta compuesto por un edificio en forma de "L" y un cuerpo longitudinal anexo que deja un jardin bien ambientado en la mayor parte de la periferia de los
edificios. Una parte del edificio corresponde a la zona de dormitorios que tiene tres niveles que albergan por separado a mujeres y hombres. En la cabecera del edificio
destinado a los dormitorios de las mujeres se localiza una capilla para 150 personas, el anexo para la zona de encamados con cuartos compartidos con un niicleo de bafios
central. Existe un jardin con amplia vegetacién que alrededor de este se encuentran pasillos que estdn cubiertos con pérgolas sumado a la volumétrica de los edificios
son suaves esquinas que hacen un ambiente agradable ademds que los jardines tienen la peculiarided de ser redondeados en sus esquinas. Estas instalaciones cuentan
con zonas de habitacidn, trabajo, lectura y basar. Sin embargo los larges pasillos que maneja en el interior de Jas instalaciones, al recorrerlos no resultan muy
agradables porque son muy obscuros ademds de largos y angostos. El concepto es bueno y la solucién de los espacios, pero en cuanto a la volumetria es muy rigido
enfocado principalmente a los affos 70, la funcionalidad esta bien sin embargo los distintos niveles que se presentan resultan ser muy casados para las personas que
recorren el edificio.
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CASA PARA ANCIANOS LOS TAMAYO
Abraham Zabludovski.
Oaxaca, Caxaca.

La casa hogar para ancianos “Los Tamayo" esta ubicada sobre un terreno irregular en esquina de la ciuded de Oaxaca considerada esta ultima de gran tradicidn
colonial. La case tuve financiamiento de parte del pintor Rufino Tamayo y su esposa Olga. Tiene capacidad para albergar a 60 personas con una superficie construida de
3,000 m2 dividido en dos bloques: un edificio que agrupa las dreas sociales y recreativas con vista al valle de Qaxaca y espacios dispuestos airededor de un patio
trapezoidal con columnas cilindricas, el sequndo cuerpo que comprende dos alas de dormitorios dobles de 15 cuartos cada uno los servicios se localizaba en la parte
inferior. Cada uno de los dormitorios posee una terraza que da hacia los jordines que se proponen alrededor de los edificios, su pasillo interior, techado por un tragatuz,
hace que tenga mayor luminosidad. Para la parte estética det edificio se utilizo cantera de mejor calidad que localizada en la zora, concreto aparente aplonado de
mortero. Es uno de los pocos ejemplos que se hacen ademds de demostrar una gran calided para el aprovechamiento de lugar.

Es uno de los pocos edificios bien planeados para dar este tipo de necesidad, el edificio esta plantedo en in terreno irregular ademds de terer desniveles, el
proyecto esta compuesto por tres cuerpos que estdn unidos por medio de un corredor o pasillo techado, en e} primer cuerpo estdn concentrodos todos las dreas de
terapias y de recreacién, salén de usos miitiples, auditorio, capilla, estancia y servicios médicos, en el segundo cuerpo se concentran parte de las habitaciones con fa
zona de bafios, comedor y cocina, en el tercer cuerpo se encuentran la mayor parte de las habitaciones, en medio de los cuerpos existe un cuerpo que los liga. En cuanto
a lo funcional es una de las mejores scluciones que se tiene para instalaciones de asistencia publica ademds de contar con elementos necesarios que funcionan para la
demanda del centro, la planeacién y conformacién de sus elementos en planta y alzado dan muestra del desarrollo que tiene este tipo de instalaciones ademds que
cambia el concepto tipico de los centros de atencién para ancianos. El diseflo esta compuesto por una serie de elementos arquitecténicos hacen que este a la vanguardia
y hacen que tenga un sentido confortable y moderno.

TESIS PROFESIONAL

e

- TEE o N o Lo AN ot Sl e o b R g S

i AR




CENTRO OF CONVIVENCIA GERTATRICA EN TLALPAN

UNAM,

CENTRO DE RETIRO
Vicente &arcla Torres.
Desarrollo Integral de la Familia.

Se encuentra localizado en Tacuba, México D.F el servicio que realiza esta institucién es de tipo publico con apoyo externo de instituciones particulares y
gubernamentales, e! proyecto es la adaptacién de un edificio antiguo en el que se tuvieron que hacer modificaciones para funcionar con el fin de atender a personas de
la tercera edad, es pues que comprende la remodelacidn de un edificio antiguo en el que tuvieron que hacer varias ampliaciones que a sufrido a lo large de affos,
situacién muy comiin en proyectos de esta clase al aumentar la demanda de la poblacién. En estos casos el problema reside en acondicionar los espacios existentes para
ser articulados correctamente con los nuevos edificios sin menos restar importancia al funcionamiento. Se presenta un conjunto en base cuerpos rectangulares unidos
entre sf y comunicados unos de ellos por medio de andadores con distintos fratamientos de pisos, esto es en principio por la forma del terrene ya que es de forma
irregular, de acuerdo o los anexos que se han llevado a cabo se ha tomado en cuenta el drea libre es pues que el conjunto carece de espacios jardinados que es parte
fundamental dentro de proyectos como este.

Una parte importante es la zona de dormitorios que tienen un a forma secuencial teniendo como punto medio un pasillo que remata con unas escaleras, cada uno de
estos dormitorios se encuentran é personas que son separadas en alguras ocasiones por medio de mamparas o muros plegables donde estdn separedos por sexo los que
proyectan una ventilacién e iluminacién adecvadas que son propicias para que se tenga una buena higiene, lo interesante de este proyecto es que cuenta con ares de
dormitorios por parejas o conyugales estos se encuentran distanciados de la zona de habitaciones en grupo, esto se logra colocarlos por niveles, en la parte de planta
baja del edificio principal se encuentra la zona de servicios como comedor, drea de recreacién y de terapia médica. El programa arquitectdnico comprende un drea de
terapia ocupacional con el fin de mantener activo como fisica y mentalmente, para proporcionar un drea en el que se pueda tener culto se propone una capilla que se
encuentra cercana al érea de descanso, servicios generales y servicios generales. En dos espacios se presentan formas regulares que hace el conjunto mds rigido y con
menos movimiento, sin embargo la funcién se puede decir que es la mds conveniente ya que se tuvieron que hacer modificaciones para que pueda funcionar como centro
de atencién para personas de la tercera edad.
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Marco Contextual
Medio Fisico Natural.

El microciima de lugar no varia mucho con referencia al D.F aunque a pesar de estar en la zona sur de la ciudad de México, tiene algunas variaciones por la
concentracién de la vegetacidén en el Ajusco, sin embargo, el lugar de estudio tiene muy pocas dreas verdes a pesar de que hay muchos terrenos baldfos en la zona que
estén llenos de drea verde y en los alrededores de no ser por la vegetacidn del hospital de PEMEX y la unidad habitacional de la misma empresa el sitio no cuenta con
mucha drea verde, si no que al contrario los pavimentos son los predominantes en el sitio, asi que por esta razén el microclima del lugar es un poco mas seca ya que los
drboles que existen en la zona son muy poco y tanto su humedad como la evo transpiracién del drea verde es muy poca, a lo que con base en las normativas climéticas
consultadas obtenemos como resultados los siguientes datos:

Temperatura anual = 15.78°
Tempenctura del mes mas frié = 10.8°
Temperatura del mes mas caliente = 19,.3°

Por consiguiente nos da un clima € templado sub-humedo
Con una subdivisién de W esto es con Huvias en verano, es decir que el clima de Ja zona seqin los datos obtenidos y con base en las normales climdticas del lugar
tenemes: UN clima tipo Cw
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E! territorio de la delegacién tiene un relieve predominante montafoso y de origen volcdnico, respecto a las caracteristicas de su terreno. Tlalpdn represente
diferentes tipos de acuerdo a la clasificacién.

ZONAI

Lomas: esta se localiza al sur y sur poniente de la delegacién en suelo de preservacién y correspondiente a la Sierra del Ajusco, Voledn Xitle y Sierra Chichinautzin, o
comprendiendc a los poblados rurales. o

ZONA II
Transicién: esta se localiza al sur de la Av. Insurgentes, hacia los poblados de San Andrés, San Miguel Xicalco y Magelalens Petlacalco.

ZONA IT1

Lacustre: se localiza en la parte centro y oriente de la delegacién. Siendo la caracteristica la ZONA I en el siti> donde se bcaliza nuzstro terreno

T ke md
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LA A
GIMAS 6EOLOGEA
CARACTERESTICAS
TIPO DE SUELO stmsoLo DEL SUBSUELO
Templado subhumedo con REGIONAL TIPO DE ROCA UNIDAD LITOLOEICA
lluvias en verano, de c(w2) PERTODO POR SU ORIGEN CLAVE NOMBRE
mayor humedad Sedimentaria al Aluvial
ERA CLAVE NOMBRE
Templado subhumedo con Censorio Q Cuaternario la Lacustre
lhevias en verano, de C (wl) fgm b Basalto
humedad media c beb 8recha
Volcdnica
Templade subhumedo con th Toba Bdsica
Huvias en verano, de C (wQ) b-bvb Toba Bdsica-
menor humedad Brecha
Volednica
Semifrio himedo con
cbundantes lluvias C (€) (m) fones a Andresita
en verano
T Terciario
Semifrio subhumedo con C (E) (w2)

lluvias en verano
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TEMPERATURA
Ny
18
18
14
A Bitipan
R bada

Grados *C
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LA TEMPERATURA MEDIA
ESTACION ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL ABQS SEP | OcT | NOV | DXC
Tlalpan 15,3 15 23,3 177 19.5 205 201 18,3 16.9 17.3 15.6 i4
Promedio 12,2 143 17 17.4 151 19.3 178 17 16.2 149 134 108
Ajusco 98 10.1 1.4 116 124 13 16 15 19 9.7 97 107
Promedio 89 $9 11,5 127 13 123 13.3 11,7 it,s 108 102 97 | .
AGRICULTURA Y VEGETACION '
NOMBRE NOMBRE
[ concerro cIenTiFIco LOCAL  UTILIDAD
AGRICULTURA
68,65% DELA Zea Nays Maiz Comestible
SUPERFICIE Spinacea Oldazela Espinaca Comestible
DELEGACIONAL Medicago Sativa Frijol Comestible
] Suadea Difusa | Alfalfa Comestible
PASTIZAL
597%DELA Festuca Spp Zacate Forraje
SUPERFICIE Muhlenbergia Spp Zacaton Forraje
DELEGACIONAL Castillega Enchileda Forraje
24 09% DELA Eucaluptus Spp Eucalipte Ornemental
SUPERFICIE Quercus Spp Encino Ornamental
DELEGACTONAL Salls Bonpladiana Ahuejote Ornamentql
Saliz Babilonia Sauce Llordn | Ormamental
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AGUA POTABLE EN TLALPAN

equipamiento
1%

areas verdes habitacional v s ; .
1% 12% R

reserva ecologica
84%
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UNAM LOCALIDADES PRINCIPALES
NOMBRE LATITUD | NORTE LONGITUD OESTE |ALTITUD
Grados | Minutos Grados Minutes | Menm
Tialpan 19 17 % 10 2270
Villa Coapa 19 18 %9 7 2240
Héroes de Podierna 19 17 99 13 2520
Villa Ofimpica] 19 18 99 1 2300 i
San Andrés Totoftecpec 19 15 99 10 2430 ¥4 q
San Miguel Ajusco 19 13 ) 12 2920 Lot
San miguel Topilejo 19 12 99 8 2670 S
Delegacidn | 19 7 99 10 2270 fernnaan Mt
S
ELEVACIONES PRINCIPALES ]
NORTE LONGITUD  OESTE ALTITUD
Minutos Grados Minutos Msnm
12 : 95 16 3930
13 99 15 2680
9 99 13 3620
7 ) 10 3310
6 99 13 3180
15 99 13 3150
REGIONES, CUENCAS Y SUBCUENCAS HIDROLOGICAS
REGION CUENCAS SUBOJENCAS
Clave Nombre Calve Nombre Clave Nombre
RHI2 Lerma A R. Lerma q R. Almoloya-
santioge Tolucn Ozolotepec
RHIB Balsas B R. Balsas- d R. Huajape
Mezeala
RH26 Pamuco c R. Moctezuma p R. Texcoco-
Zumpango
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CARACTERESTICAS
bEL sUBSUELO
REGIONAL TIPO DE ROCA UNIDAD LITOLOGICA
' POR sU OR1GEN CLAVE NOMBRE
PERIODO NOMBRE Lagos y volednes de 502 Lianura Luvial
ERA CLAVE Andhuas 563 Llarwra Lacustire
Eje
X 57 Neovolcénico
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LATITUD HORA FECHA DECLINACION ALTITUD AZUMIT HORA DE LA HORA BE LA ASOLEAMIENTO
6RADOS EN 6RADOS EN 6RADOS EN 6RADOS SALIDA PUESTA
19,23 6 sep-23 -0,35870212 04474662 -88,71708188 6031602816 17.96839718 1193679436
19.23 7 sep-23 -0.35870212 13,68003564 -83,64136881 6031602816 17 96839718 1193679436
19.23 8 sep-23 -0,35870212 27 6584689 -77 81048572 6031602816 17 96839718 1193679436
19.23 9 sep-23 -0,35870212 4127361889 -70,1487839 6,031602816 17 96839718 1193679436
19,23 10 sep-23 -0,38870212 5406322428 -58,39768121 6031602616 17 96839718 1193679436
1923 " sep-23 -0,35870212 64 68424051 -37.23630248 6,031602816 17 36839718 1193679436
19.23 12 sep-23 -0,35870212 6941129788 0 6031602816 17 56839718 1193679436
19,23 13 sep-23 -0,35870212 64.68424851 3723630248 6031602816 17 56839718 1193679436
19,23 14 sep-23 -0,35870212 5406322428 58 3968121 6031602816 17 96839718 1193679436
19,23 15 sep-23 -0,35870212 41,27361889 701487839 6031602816 17 36839718 1193679436
19.23 16 sep-23 -0,35870212 27 6558689 7781048572 6,031602816 17 96839718 1193679436
19,23 i7 sep-23 -0,35870212 13,68003564 8364136861 6.031602816 1796839718 1193679436
19.23 18 sep-23 -0,35870212 -0,4474662 88,71708188 6 031602816 17 36839718 1193679436
LATITUD HORA FECHA DECLINACION ALTITUD AZUMIT HORA DE LA HORA DE LA ASOLEAMIENTO
SRADOS EN 6RADOS EN 6RADOS EN &6RADOS SALIDA PUESTA
19°23' 6 dic-21 -23,446137 -7 5301052 -67.73106796 6,50086667 17 41991333 1083982666
19°23' 7 dic-21 -23,446137 5,344987875 -62 B7B74327 6,50086667 17 41991333 10,83982666
19923 8 dic-21 -23,446137 17,58223185 -56,45551709 650086667 17 41991333 10,83982666
1923 9 die-21 -23 446137 28,78208004 -A7,74558472 6,50085667 17 41991333 10,83982666
19723’ 10 die-21 -23 446137 38.,25351308 -35,74265427 6,50086667 17 41991333 10.83982666
19°2%’ 1 dic-21 -23 446137 44 8845372 1958042324 6,50086667 17 41991333 1083982666
19°2%° 12 die-2¢ -23,446137 4732386298 Q 6,50086667 1741991333 10,83982666
19°23' 13 dic-21 -23 446137 44 B845372 19,58042324 6 50086667 17 41991333 10,83982666
19°23' 14 dic-21 -23 446137 38,25351308 3574265427 6 50086667 17 41951333 1093982666
19°23' 15 dic-21 -23 446137 2B,78208004 47 74558472 650086667 1741991333 10,83982666
19°23' 16 die-21 -23,446137 17 58223185 56 45551709 6,50086667 - 17 41991333 10,83982666
19°2%' 17 die-21 -23 446137 5,344987875 62 87874327 6 50086667 17 41991333 1083982666
19°23° 18 die-21 -23 446137 -7,53018052 67.73106796 6,50086667 17 41991333 1083982666
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LATITUD HORA FECHA DECLINACION ALTITUD AZUMIT HORA DE LA HORA DE LA ASOLEAMIENTO
GRADOS EN 6RADOS EN 6RADOS EN 6RADOS SALIDA PUESTA
19"23' ] mar-21 0 3,31E-15 -39,12981533 6 ] 12
19°23' 7 mar-21 0 14,14507785 -60,29653335 6 18
19°23' 8 mar-21 0 28,17088302 -71,770128%1 ] 18
19°23' 9 mar-21 0 4188618611 -79,23336741 6 18
19°23' 10 mar-21 0 5485568018 -84 9565972 6 18
19°23" 1 mar-21 0 65,78755739 -0 6 18
19°23' 12 mar-21 0 70,77 0 & 18
19%23' 13 mar-21 0 65,78755739% 39,12981533 6 18
19°23 14 mar-21 0 5485568018 60,29653335 & 18
19°23° 15 mar-21 0 41 88618611 7177012891 6 18
19723’ 16 mar-21 ¥ 28,17083015 79.,23336741 6 8
19%23 17 mar-21 Q 14,14507785 849565972 6 18
19°23° 18 mar-21 Y 33LE15 90 6 18
LATITUD HORA FECHA DECLINACION ALTITUD AZIMUIT HORA DE LA HORA DE LA ASOLEAMIENTO
GRADOS EN 6RADOS EN 6RADOS EN 6RADOS SALIDA PUESTA
19923 6 jun-21 23,44837173 7.53086164 -70,54932193 5,419850871 18,58014913 13,16029826
19°23' 7 jun-21 23,44837173 2080920933 -76,0387072¢ 5,419850871 18,58014913 13,16029826
19°23' 8 Jun-21 23 44837173 3434506115 -73,97365633 5,419850871 18568014913 13,16029826
19°23' 9 jun-21 23,44837173 48,03709053 -74,21229378 5419850871 18,58014913 13,16029826
19°23' 10 Jjun-2i 23 44837173 6179206858 -71,44127908 5419850871 18 58014913 1316029826
19°23' 11 jun-21 2344837173 75,41493554 -67,72892107 5.,419850871 18,58014913 13,16029626
19°23' 12 jun-21 23,44837173 85,78162827 0 5419850871 18,58014913 13,16029826
19°23' 13 jum2l 23 44837173 75,41493554 7054932193 5419850871 18,56014913 1316029826
19°23' 14 Jun-21 23,44837173 61.79206858 76,03870721 5419850871 18,58014913 13,16029826
1923 15 jun-21 23 44837173 46,03703053 7597365633 5,419850871 18,58014913 13,16029826
19723 16 jun-21 23,44837173 34,34506115 7421229378 5.419850871 18,58014913 13.16029826
1923 17 jun-21 23 44837173 2080920933 7144127908 5419850871 1858014913 13,16029826
19423 18 Jun-21 2344837173 753086164 67,72892107 5,419850871 16,58014913 13,16029826
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UNAM, ESTRUCTURA POR EDAD ¥ SEXO DE LA POBLACION
ERPOS DE HOMBRES MUTERES
EDAL 1980 1998 1980 195%
ABS S ABS % ABs [ ABS -
04 23934 1337 26843 9,89 2398 12,62 25.55 896
59 27 451 154 26821 1003 27,066 14,26 26,087 %18
1014 226278 1263 26,736 10 23341 123 26,365 925
15-19 20953 1147 2971 112 22076 1163 30,358 10,68
20-24 17742 99 31,036 11,62 1953 10328 33,368 17
25-29 14,604 8.15 24553 9,29 16,381 8,61 27 488 9,63
0 12.6% 707 21439 €04 13926 7.34 24,692 846
3539 10,728 599 20407 763 11,289 595 275 798 ,
4044 B4 471 16,202 606 6163 43 17,731 822 =
4549 6102 341 12893 482 6,308 332 14,061 493
5)-54 4452 248 10087 are 5042 246 10 754 377
5359 3337 186 6821 FXo) 3501 2 T2M 254
£0-64 2,106 1,16 5093 19 2,628 1,28 8967 209
65 Y MAS 427 2,38 8511 318 8,199 327 12,277 43
TOTAL 179,043 100 267,093 100 109 662 100 204,671 100
ESTADO ¥ MOVIMIENTO DE LA POBLACION
ARO TOTAL HOMBRES (3 MUTERES %
1950
DISTRITO FEDERAL 3,050,442 1,418 341 a7 1632,101 535
DELEGACION 32,187 16 414 %0 16,353 499
1960
DISTRITO FEBERAL 4870876 2,328 880 48 2542 016 822
DELESALION 61195 30475 49 2542016 507
1970
BISTRITO FEDERAL 6 576,165 2319038 48 1528 127 517
DELEGACTON 130,719 130,719 49 8719 514
1980
DISTRITO FEDERAL 48107 4234 802 48 4396477 82
DELESACTON 368974 179,173 49 189 801 514
1990
DISTRITG FEDERAL 8235744 1939911 48 4295833 822
DELESACION 484866 234 335 43 250,531 517
199%
DISTRITO FEDERAL 5,489,007 4075900 48 4,413,108 52
DELEGACION | 552 516 267 A28 48 285,088 816
25
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UNAM
FAUNA NATIVA Y ACTUAL

A preserver: Especies nativas benéficas o necesarias como el conejo, ardilla, tejon y dguila entre otros

A eliminar: Especies nocivas al hombre, como las ratas, cucarachas enfre otros L el

VEGETACION

EXISTENTE EN EL TERRENO Y LA ZONA

Es una variedad de matorral heterogéneo, con diferencias de su composicién plural. Nativa de La zona (especies arbdreas), bésicamente por el llamado Palo Loco,
también el Pirul y un Encino de varias especies duras principalmente.

FACTIBLE Y RECOMENDABLE

El pino ya que este predomina mas al sur de Tlalpdn teniendo una cercania con el predio, ademds de Ocote, Jacalote y Aile

ELEMENTOS NATURALES IMPORTANTES

Sierra de las Cruces
Rié Magdalena
Barranca Santa Teresa
Bosque del Pedregal
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MEDIO FISICO ARTIFICIAL

INFRAESTRUCTURA

AGUA POTABLE

La delegacidn Thlpdn tiene una cobertura def servicio de agua potable del 100%. De esta cobertura el 96% es a través de tomas domiciliarias y el 4% restante por e u “:
medio de carros de tanque, considerado a sus zonas dentro del suelo urbano y los pueblos localizados dentro del suelo de conservacién.

El agua potable que se consume en la delegacién se obtiene principalmente de manantiales ubicados en el cerro del Ajusco y de los pozos profundos ubicados al

norte de su territorio, en el centro y cabecera de Tlalpdn. De estos fa mayoria se alimenta directamente a la red de distribucién cuya calided para su consumo se
considera aceptable,

DRENAJE SANITARIO
Inexistente. Se reemplazara por medio de fosas sépticas
ESTRUCTURA URBANA

SISTEMA VIAL

Existen tres componentes bdsicos en la estructura urbana de la delegacién:

La vialidad como elemento unificador entre dﬁeas. zonas, poblados, barrios y colonias
Los usos de suelo y la distribucién de sus actividades

Ubicacidn de servicios y equipamientos principales
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LNANMN
LOCALIZACION DEL TERRENO.

UBICACION DEL TERRENO EN EL SITIO

LOCALIZACION GENERAL DEL SITIO DEL TERRENO
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UNAM,

La estructura vial de la delegacién de Tlalpén cuenta con una vialidad transversal del nivel regional en sentido oriente-poniente que es Anillo periférico, tres
vialidades de acceso y conexidn con la delegacién Coyoacdn por la Avenida Insurgentes Sur, Calzada de Tlalpdn y Viaducto Tlalpdn ubicadas al centro de la delegacidn,
en la zona de Coapa cruzan a la delegacidn en sentido norte-sur las Avenidas Canal de Miramontes y Divisién del Norte provenientes de la delegacién Coyoacdn hacia la
delegacién Xochimilco.

PRINCIPALES VEAS DE ACCESO:

¢ Periférico Sur
e (Circuito Fuentes del Pedregal
e Fuenfes de Molinos

USOS DE SUELO

De acuerdo con el Programa Parcial de Desarrollo Urbane, la distribucién del uso de suelo se desagrega en 3745.23 Ha, para el uso habitacional que comprende el
12.28% de la superficie total de la delegacién, 548.08 Ha son clasificadas como de uso Mixto (habitacional, servicios, equipamiento e Industria) que corresponden at
1.8%, 426.24 Ha, se destinan al equipamiento urbano, es decir, el 1.4% con respecto al tota! de la delegacién, 340.49 Ha, constituyen a los espacios abiertos
representande el 1.12% de la superficie total y 25424 Ha, son consideradas como conservacién ecolégica representando el 83.4% de la drea delegacional.
SALUD:

» Hospital central sur de PEMEX. Cuenta con 12 niveles, es de construccién contempordnea.

» Hospital Angeles del Pedregal

EDUCACION Y CULTURA e

o Instituto tecnoldgico Auténomo de México (ITAM), construccién contempordnea
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UNAM
o Foro Cultural de la Magdalena Contreras

ELECTRIFICACION

Cuenta con lineas de la Comisidn Federal de Electricidad

TELEFONOS

Cuenta con lineas de TELMEX

IMAGEN URBANA
TIPOLOGEA

Arquitecténica de uso habitacional tipo residencial Pedregal de Lago, Pedregal de San Angel, habitacicnal medio, Unidad Pemex de Salud, Hospital Central de
PEMEX, edificio contempordneo de 12 niveles, Hospital Angeles del Pedregal de 8 niveles, Educacién y Cultura Instituto Tecnolégico Auténomo de México (ITAM) de
construccién moderna, Foro Cultural de fa Magdalena Contreras, Centro Comercial Plaza Pedregal de lago.

ECOLOGEA.

Sabemos que el hombre a transformado que lo rodea, de igual forma e aprovechado tede lo que a podido es a lo que se le llama medio ambiente, se ha desarrollado
una disciplina que estudia las relaciones del hombre con ese medio y que recibe el nombre de ecologia humana. Es el sentido mds amplio la ecologia es la ciencia que
estydia las relaciones que hay entre los medios que componen un medio ambiente ejemplo los animales, el agua y la vegetacién que hay en una zona, bosque una poblacién
y sus alrededores, se influyen entre si. En las construcciones que se llevaran a cabo en la zona debemos pensar en las dreas verdes necesarias para la recreacién y
exigenacién, la flora y la fauna especiales con que cuente la localidad se debe analizar el destino a la desaparicién o contamos con criaderos y otros sistemas para
perpetuar las especies que ademds nos pueden alimentar. Las autoridades son las indicadas para realizar programas destinedos al buen uso de estos recursos ademds se
le comunique a la comunidad para entender el cuidado det medio ambiente.
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UNAM
CAPiTULO TV

DEFINICIONES GENERALES

Geriatria.

Rama de la medicina que se encarga de la atencién de la senectud, trata del cuidodo de enfermedades del anciano. La geriatria en ocasiones no cura las
enfermedades pero ayuda a mitigarfas. Esta especialidad ha tenido sus progresos en este amplio campo de la medicina a través del olvide y lo subestimacién en que se
tiene, el anciano presenta una patologia muy especial en el que predominan los padecimientos crénicos que deben ser cuidadosos y amablemente analizados por él medico
para prorosticar algin alivio. Debe tomarse presente que muchos cambios de orden degenerativo es irreversibles (renales, cerebrales, vasculares, etc.) las
enfermedades hereditarias, como la diabetes y el cdncer cuyos antecedentes puedan ser los trastornos crdnicos que provecan la malignacién de los tejidos y los
problemas de las gléndulas endocrinas en los que la menopausia y el climatérico son los fendmenos mds evidentes.

Asilo para ancianos.

Institucién de asistencia publica o privada para personas de la tercera edad que necesitan de ser auxiliados en Jas actividades ya sea elementales o no, como la
preparacién de alimentos, higiene de sy habitacidn, interrelacidn personal, ejercicios y recreacién por dar algunos ejemplos. También se identifica como casa hogar para
ancianos y recibe a personas mayores de 60 afos de edad.

Existen tres clases de asilos:

1) los que se han construidos ex profeso para esta funcién

2) Enlos que se ha utilizado algtn edificio construido para esta funcién pero que se fes han hecho adaptaciones para poder cubrir con comodidad para el servicie
de asistir a las personas de la tercera edad

3) Instalaciones inapropiadas para la asistencia de {as personas de la tercera edad

Por lo general los asilos se integran instalaciones como: dormitorios separados por sexos, comedor, cocina, estancia, jardines para la recreacién af aire libre,
administracién, enfermeria que atiende las 24 horas y talleres de trabajos manuates.

TESIS PROFESIONAL

AW Ly SRR, Nl




CENTRE DE COMVIVENCTA CERIATRICA R TLALPAN

- i
. e n e st 1 s e
o enpars ezl AT i b g L T SR S o T A e e XEEr i
: - - A sy o T R e v g g s Y S SR SR o eGSR E e A et S i, SRR R R N g B S A S ANk
y R I A R A T R T AR R e I W P R T s AR A R TR TR R A e I SR B R "

UN2M

Centro de desarrollo de una comunidad senit

Institucién a donde pueden acudir personas de edad avanzada para prepararse para la vejez, en la que pueden desarrollarse productivamente, recrearse y realizar
actividades de convivencia. Estas instituciones funcionan generalmente mediante fundaciones, asistencia social o patronatos ya sean gubernamentales o no.
Es importante para una comunidad senil mantenerse con sus propios recursos y no ser una carga para la demds gente, asi que como una institucién independiente se
debe pensar en que los ingresos econémicos pueden provenir de diferentes fuentes tales como:

o Bolsa de trabajo para evitar gastos de personal a la que aporten cuotas por la colocacién del personal. C e
o Talleres de produccién de aporten cuotas mediante la venta de sus productos o la renta de los equipos a las personas ajenas al centro. ETR
» Venta de productos elaborades por el centro

o Cuotas aportadas por los sacios e invitados por uso de las instalaciones

» Donativos de personas ajenas al centro por el uso de dreas publicas tales como auditorio, comedor, etc.

MARCO CONCEPTUAL

Necesidades.

Se contemplan las principales necesidades del usuario que en este caso corresponde a las personas de la tercera edad en la ciudad de México, se piensa de un nivel
socioecondmico medio por la zona en que se desarrollara el proyecto, puede ser de asistencia publica o privada en donde se puedan atender al mayor numerc de
personas posibles, para lograr un buen prayecto es necesario conocer las distintas actividades que realiza una persona anciana y actividades que hacen en conjunto. De
acuerdo con lo anterior y al hacer el andlisis de edificios andlogos se llego a definir las distintas necesidades que se presentan para hacer un cenfro y proponer un
programa de dreas.
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UNAM
Acceso principal.
Lugar donde Hlegan los usuarios ( externos e internos) asi como visitantes, a pie, en automdvil particular o del servicio publico, este debe de contar con plazas amplias
para la concentracién de gran numero de personas en casos de siniestros o algin evento en el que el punto de reunidn debe y serd el accese principal por ser un hito
dentro del cualquier construccién, contemplara dentro del mismo estacionamiento transitorio P -

Acceso de servicio AP

Lugar por donde ingresa el personal que labora dentro def centro, asi como los proveedores, se comunica con ef anden de carga y descarga de productos que ingresan ‘ :
al edificio; lieva directamente a la cocina y bodegas gererales, asi como al cuarto de maguinas y estacionamientos. '

Vestibulos.

Local o locales conceptualizados junto a la entrada principal, recepciones, salas de espera e informes, donde se distribuye a las diferentes dreas de los edificios,
ademds sirve como barrera dptica para evitar el traspaso de las personas a las dreas privadas que contenga el o los edificios.

Zona de recepcidn:

Este local se conceptualizard como el acceso a un hogar para personas de edad avanzada y no como un refugio o una prisién. Los espacios abiertos pero a la vez con
un control eficaz ayudan a mejorar el aspecto del sitio que es el primero que obtenemos al entrar al centro y nuestra primera impresidn det lugar por lo que debe de ser
agradable a cualquier tipo de persona.

Servicios administrativos,

Estos realizan las funciones esenciales de tosa la organizacién empresarial, sus objetivos principales son: mantener al centro en una situacién altamente rentable, al
mismo tiempo que proporciohar al anciano actividades suficientemente productivas para su estabilided emocional e intelectual,

La direccién tendré dentro de su cargo la coordinacidn de los demds sectores tales como: servicios médicos, sector habitacional, recreacién, etc., tiene ademds la
seleccidn de los ancianos que colaboraran las diferentes dreas que encierra los servicios administrativos.
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UNAM

Terapias

El centro proporcionara una habitacién y una ocupacidn a cada integrante del centro, asi como también brindara el servicio de talleres ocupacionales en diferentes
turnos y actividades a desarroliar. Por medio de venta de productos elaborados en el centro los habitantes podrdn seguir siendo productives econdmicamente.

Terapias ocupacionales. B
Se encarga de ejercitar al anciano mediante una vida dindmicamente activa, tomando en consideracidn las limitaciones mismas de la tercera edad asi como al mismo

paciente y sus alcances.

Terapia educacional

Estas terapias se basan principalmente en las necesidades inconscientes del hombre para aprender mas lente, pero con mayor seguridad.

El centro ofrecerd a los ancianos un aula de ensefianza y una biblioteca como base a esta necesidad, pero también tendrd algin sitio para ceremonias y auditorio para
su recreacidén con espectdculos como obras de teatro y peliculas. Los dos puntos mencionados presentas las principales actividades de recreacidn.

-

Zona de habitacion.

El ambiente de la zona habitacional donde se alojen los ancianos debe de ser de tal manera, que proteja su individualidad e intimidad. Serd un espacio con
caracteristicas propias de hogar, en el cual el anciano pueda continuar con las actividades cotidianas. Los dormitorios pueden ser: de parejas, individuales o comunales

Lavanderia.
Espacio comunicado con la zona de dormitorios y servicios médicos. Contara con almacén de ropa blanca, ropa sucia, planchado, tendido.
Capilla

Las personas de edad avanzada sienten la necesidad de tener descanso espiritual, por fo que se debe de planear en el proyecto un lugar donde ifeven a cabo sus
cultos religiosos. Generalmente, el edificio se disefia con base en una deidad que sea comuin en eflos ya que esto les dard seguridad af asistir. L0
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CARACTERESTICAS DEL PROYECTO.

€l proyecto “CENTRO DE CONVIVENCIA GERIATRICA EN TLALPAN" debe tener perfectamente bien definidas las zonas comunes segin sea el funcionamiento
del edificio es decir que ef centro deberd de contemplar dnicamente el personal requerido para funciones especificas. Una de los cualidades que se proponen es de no
deberé manejarse por un horario determinado, tan solo serdn un programa de actividades que las personas deberdn hacer de acuerdo a las caracteristicas que tenga
cada una. Los elementos que se proyecten deberdn cumplir con distintas actividades que ayuden al tratamiento de los enfermos, esto podria ser en una buena planeacién
ademds de que los espacios que sean generados sean agradables, dentro de las actividades que se desarrollaran como terapia é programas progresivos de rehabilitacién
para mantener a las personas en constante actividad motivando sus cualidades fisicas y sobretodo mentaies. Un centro en donde la persona de la tercera edad pueda
continuar con el contacte familiar y con una comunidad, debe mantener una asociacién comin con el medio ambiente del cual procede pues agentes externos que no
tengan que ver lo perjudicarfa. Se recomienda espacios asoleados de preferencia que sean canales de distribucién a espacios abiertos como jardines y terrazas. El
conjunto debe ofrecer un ambiente privado hacia el exterior pero {leno de confort para quienes se encuentre en ef interior, fo importante es proponer instalaciones que
no parezcan hospitales o centro de salud que tienen un aspecto deprimente haciendo mds dificil la tarea de promover el desarrollo de instituciones en atencién de la
geriatria y las especialidades involucradas.

REGLAMENTACION.

Accesos.

Dentro de las caracteristicas funcionales se tomaran en cuenta las mismas condicionantes que para las personas minusvdlidas en la etapa de la vejes disminuye la
capacidad pare desplazarse libremente por lo que es necesario un bastén, muletas o silla de ruedas. Los circulaciones serdn mds amplias de lo normal. Circulaciones
exteriores comprenden el tramo que recorre la persona desde la calle hasta e vestibulo principal que ingresa al interior del edificio, cuando exista pendiente en el
terreno es recomendable ligar el vestibulo por medio de rampas con anchura minima de 1.50 m o por medio de andadores de 0.90 metros de altura con pasamanos a
ambos lados de una altura de 0.75 a 0.85 metros. El vestibulo de acceso a un espacio anexo serd como minimo de 1.80 x 1.80 metros. En edificios de mayor volumen de
construccidn estardn ligados con rampas y escalinatas en las zonas de acceso, estacionamiento o de la calle, la unién del vestibulo con la rampa debe ser lo mds cémodo.

Estacionamiento.

En los estacionamientos de acuerde al reglamento de construcciones para el Distrito Federal en centros de asistencia social se dard 1 cajdn por cada 50 metros
cuadrados de construccién, adema dentro de sus normas establece que el estacionamiento deberd estar perfectamente bien drenado con coladeras ademds de que en
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su perimetro contara con una barda de colindancia con les predios vecinos. Dentro del estacionamientos tendrdn separaciones a 2.40 metros por 6.0 metros y lugares
para discapacitados de 6.0 metros por 3.80 mts de ancho estos deberdn estar perfectamente bien sefialados teniendo casetas en los accesos con un ancho de acceso de
vehiculos de 2.50 mts, si el estacionamiento es a espacio abierto contare con algunas islas techadas con banquetas ubicadas en los extremos del mismo, el piso
terminado estard elevado a una altura de 15 cm sobre la superficie de rodamiento de los vehiculos.

Circulaciones.

En el vestibulo e acceso se considera circulacidn de 1.05 a 1.20 mts minimo. En pasillos par cambio de direccién 0.92 mts de ancho y descanso de 1.22 mts, cuando el
descanso se reduce a 0.60 0 0.90 cm el ancho cumenta de 1.06 a 1.22 mts como minimo, cuando la persona requiere usar silla de ruedas en los puntos donde tenga que
maniobrar se considera un ancho minimo de 1.50 mts. las salidas serdn come medios de proteccidn contra incendios, tiene que ver con el ancho de la puerta serdn en
accesos principales de 1.20 mas de ancho esto de igual forma para, corredores y escaleras, se relaciona con el mdximo de ocupacidn lo que determina por el numero de
metros cuadrados de drea de piso por persona, en la mayoria de los casos se requiere un minimo de salidas de emergencia. Rampas las cuales deberdn tener un acabado
antiderrapante con pasamanos a una altura de .80 cm tendrd para este tipo de especialidad una pendiente méxima del 8% en interiores y 12% en exteriores en
longitudes mdximas de 10 mts considerando un ancho de 1 mts hasta 1.20 mts tanfo en anteriores como en exteriores. Las escaleras tendrdn una mdxima aftura de
peratte de 18 cm y el ancho minimo de huella serd de 30 cm en todo o largo del desarrollo de la escalera tendrdn pasamanos de materiales suaves y las huellas deben
estar en sus esquinas redondeadas.

Areas de espera.

Para estos espacios se dejaran asientos para personas discapacitadas con todo accesorios correspondientes, si se dejan espacios para sillas de ruedas deben ser de
.80 x 1.20 mts. Dentro de circulaciones prolongadas o vestibulos de espera se dotara de sillas para descanso, en las zones de exteriores se propondrdn espacios
redondeados y agradables con elementos decorativos y agradables que en un momento dado los podrian manipular durante un siniestro ademds deberdn de contar con
una buena ventilacién natural o estar a espacios abiertos préximos con un minimo de 2.50 mts. Los locales de trabajo, reunién o servicio tendrdn ventilacién e
iluminacién natural, e drea de abertura para este caso serd del 5% de drea total.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
PROYECTO
fundamentos

“EL CENTRO DE CONVIVENCIA GERIATRICA EN TLALPAN' es un proyecto actual que tiene como base la necesidad de atender en lugares especiales a
personas de la tercera edad, un lugar en donde las personas se sientan capaces de hacer actividades que posiblemente dejaron de hacer por la falta de especializacién
en las personas que las auxiliaban a realizar sus actividades, provocando emociones de poder sentirse dtiles, crecimiento intelectual y con la capacidad de llevar una
mejor calidad de vida de la que tenfan antes de ingresar al centro, teniendo como resultado consecuencias fisicas a raiz de la falta de estimulos y apoyo en todos los
aspectos. Pretendo que el tema de tesis sea un proyecto actual, funcional y real a las necesidades de los usuarios, hacer un concepto de forma y funcién que estén
dirigidos a una época contempordnea, contribuyendo con esto a una nueva cultura de cuidado a personas de la tercera edad con las enfermedades que se les pueda
presentar,

La propuesta se distingue de proyectos anteriores, en la base fundamental de! disefio que son las limitaciones a las que se puede enfrentar una persona anciana, un
conjunto de edificios que contemple todas las necesidades para personas que puedan llegar a enfermarse y requerir de servicios mds especificos, ya que en la
actualidad en México son muy pocos los centros de atencidn especializada a personas de la tercera edad sin tener los aditamentos necesarios y fundamentales para un
mejor tratamiento, ademds que las instalaciones no cumplen con los requerimientos importantes, es decir que no son adecuados por no estar selucionados pensando en la
realidad de los usuarios.

El proyecto consiste en hacer un planteamiento que se conjugue la volumétrica y las actividades que se realizaran, para poder proyectar un centro de convivencia en
donde las formas volumétricas, texturas, colores, etc., ayuden a crear mejores espacios y se provoque intencionalmente fa convivencia de la que estamos partiendo para
hacer este centro, ya que en diversos centros de atencién a ancianos no son considerados.

La elaboracidn de un proyecto que contemple los aspectos funcionales, estéticos y tecnoldgicos acordes a la época en la que vivimos, adecuados para un centro de
convivencia geridtrica en Tlalpdn, que tenga todos los aspectos fisicos y de confort necesarios para una nueva propuesta de edificio contempordneo que pueda
integrarse al contexto existente y pueda ser un granito de arena para evitar el olvido de las personas de la tercera edad con esto intentar cambiar el concepto que
hasta nuestros dias se ha venido manejando para este tipo de centros, es una tarea complicada pero no imposible siempre y cuando se presenten fundamentos bien
definidos, porque de este participan intereses que influyen en el desarrollo de propuestas como la que se presenta, las importantes el econdmico y politico dependiendo
de un estudio de factibilidad y viabilidad de ser conveniente.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO PROGRAMA ARQUITECTONICO
Cantided m2 TOTAL % Cantidad . m2
(1.0 ArEa OE EXTRRIORES | 9449 | 825
1,1 Plaza de Acceso 2200 62,12 Circulacicnes 100
1,2 Pasos o Cublerto 2150
1,3 Andadores 1020 [s.0 ZONA DE DORMITORIOS )
1,5 Caseta 2 8 3,1 comtrol 6 8
1,6 Estacionanlento » 1050 3.2 Habitaciones individuales con baflo 15 40
1,7 Jordines y Explonadas 3021 3,3 Habitaciones Matrimoniales con Bafio " (5]
3,4 Habitaclones Comunales con Bafios 4 ]
|2.0 AREA DE GOSTERNG 1 43 | 282 | 36 Cafeteria 3 45
2.1 Vestibuk 60 37 Roperia 3 30
2,2 Control 3 38 Lavanderia 3 1
2,3 Sala de Espera 35 3,9 Planchado 3 20
2,4 Director con Sala de Jurtas 60 3,10 Sala de Televisién 3 90
25 Archive 5 3.1 Circulociones 2600
2,6 contador 15
2,7 Aux de Contodar 13
2,8 Trabajo Sacia! 35 [4.0 ZONA DE SERVICIOS COMUNES | 568 | 3.4 |
2.9 Paictlogo 35 43 Ares Dietética 100
2,10 Area Secretarial 34 4,2 Comedor 200
2,1t Sonttarios 55
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PROGRAMA ARQUITECTONICO PROGRAMA ARQUITECTONICO R
Cantidad mi  TOTAL Cartided m2  TOTAL PO
33 Cocina 65 [7.0 Z0Na MEDICA i I N
45 Frigorificos 20 7.1 Recepcién 7 )
4.4 Aimacén 30 7.2 Salo de Espera 40 e
45 Circulaciones 160 7,3 Medico General 25 Tk
74 Geriatria 25
[5.0 ZONA RECREATIVA | . 1398 [ 7.75 | 7.5 Dentista 25
5,1 Salén de Juegos 200 7.6 Enfermeria 3
5.2 Saén de Uzos Miltiples 320 7.7 Encamados 50
53 Sala de Proyecciones 100 7.9 Sanitarion 30
5,4 Biblicteca 100 7.10 Farmacla 26
5,5 Tienda 55 7,11 Rayos X = |
5.6 Capilla 120 7,13 Medico de Guardia 10 e
5.7 Santtarics 180 7,14 Norgue 15 D
5 8 Circulaciones 320 7,15 Circulaciones 70 ,_
{6.0 ZONA DE TERAPIAS 1 740 | 411 | ’
6.1 Talleres 3 0
6.2 Gimnasio 150
6,3 Hidraterapia 40
6,4 Veatidares 90
6,5 Sanitarios | 25
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PROSRAMA ARQUITECTONICO N
Cantidad m2 TOTAL ot
(6.6 Cireulaciones | N sl
|8.0 ZONA DE SERVICIOS GENERALES s25] 1,81 O
8,1 Bodegas Generales 50
8,2 Cuartos de Wtileria 20
8,3 Cuarto de Maguinas 79
8,4 Patio de Maniobras 120
8,5 Estacionamiente Ambufoncia 8¢
8,6 basura | 10
ITOTAL DE ZONAS | 18000] 100 ] Lo
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Eleccion del terreno.

El predio elegido para la elaboracidn del Centro de convivencia geridtrica en Tlalpdn, es él mas apropiade que encontramos por sus caracteristicas fisicas como
topogrdficas, de ubicacidn, equipamiento e infraestructura, En cuanto a la localizacidn se refiere va de acuerdo a las funciones que tiene el centro y del usuario alf que
esta dirigido, ya que el terreno se encuentre localizado en la colonia Fuentes del Pedregal, de la delegacidn Tlalpdn, este se encuentra delimitada por vias vehiculares
como son: al sur se encuentra la Privada Fuente teniendo un supermercado en esta privada, al norte con la avenida Retorno Fuente del Molino, que cruza de norte a sur
hasta el Camino a Santa Teresa avenida que llega hasta el periférico, al poniente con la avenida fuente de fos cantares que es perpendicular ai periférico, su ubicacidn
es una de las bases necesarias en la eleccién del tema ya que para centros de este tipo segin el reglamento de construcciones del Distrito Federal, la ubicacién de
edificios destinados a la atencién de personas de la tercera edad es fundamental que el terreno tenga suficientes vias de comunicacidn, ademds de tener a dos cuadras
el hospital de PEMEX en caso de que se presentara alguna urgencia medica que no se pudiera atender dentro del mismo se pueda trasladar en forma eficaz y asi poder
atender al paciente.

En cuante a las caracteristicas fisicas del terreno son varias las causas come la topografia que presenta con relacién al tipe de suelo que tiene como es
caracteristico de la zona de fos pedregales es rocosa con partes de tepetate que hacen un terrenc bastante firme y dificil de deformarse, por otra parte, presenta una
topografia que nos benéfica para el tipo de proyecto que estamos proponiendo ya que solo cuenta con una ligera pendiente del 2 % en su sentido longitudinal Hegando a
un nive! mdximo de - 3.60 mts. En el punto mas bajo del terreno, que sin embargo nos beneficia por el tipo de usuarios que van a estar en dicho centro por los
impedimentos fisicos que pudieran tener, cuenta en des de sus lados con colindancia; una perpendicular a la privada en la que se encuentra otro terrenc baldio y la otra
paralela a la misma con casas habitacionales de hasta 2 niveles, con una forma rectanguler el terreno con medidas de 100 x 180 mts. Nos resaita una solucidn de tipe
rectangular o que haré que la propuesta del proyecto ademds de desarrollarse en pocos niveles, tenga alrededor dreas verdes que son importantes en el desarrollo del
mismo.
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Proyecto en adecuacion al contexto

El cual esta propuesto de acuerdo al estudio tipelégico de la colonia Fuentes del Pedregal de la Delegacidén de Tlalpdn, la descripcién del contexto se presenta en éi
capitulo lI, que se describe que la colonial en general tiene pocos niveles en sus construcciones a excepcién del hospital de PEMEX que cuenta con 8 niveles carece de
elementos caeracter(sticos que propicien tener una identidad propia, para razones en el proyecto de tesis se pretende hacer una integracidn con base en los pacos
elementos tipoldgicos que se encuentran en fa zona, estos pueden ser en colores y texturas principaimente con el proyecto hacer que sea un elemento caracteristico de
la zona. Los principales elementos que se proponen de acuerdo a la tipologia se basan en las texturas que tienen la peculiaridad de ser rdsticos, gama de colores de la
zona de los pedregales y pueda tomarse como base para un future desarrollo de la imagen de zona.

Otra de las adecuaciones que se propone es en ef manejo de alturas segiin la tipologia que se presenta en le zona, las construcciones en su mayorfa no tienen muchos
niveles un promedio de 3 niveles, es decir no mayor a 10 mts. De aitura, por lo regular por estar en una zona habitacional y para seguir con estas caracteristicas en el
proyecto se proponen alturas mayores a los 12 metros, pero si contamos el desnivel con que contamos en la parte final del terreno que es de -3.60 nos resulta menos
que el promedio ya que en esta parte es donde se encontrarian las zonas de habitaciones que son los edificios que fogran tener mas altura, esto con el fin de no hacer un
contraste muy pronunciado, al mismo tiempo haciendo una conjuncién de volumétrica y espacios libres fundamentales para la ambientacién del conjunto. En cuanto a la
solucién del conjunto, el esquema generado por una red que como ya dijimos anteriormente nos denotaba una solucidn rectangular por lo que esta es la base sin lugar a
dudas. Dadas las caracteristicas en proporcidn al terrenc, es muy importante la envolvente generada por dreas verdes fundamentales en fa creacién de ambientes
fisicos agradables asf como al mismo tiempo se genera un colchén contra ruido, el drea libre jordinadas es de vital importancia para los distintos tratamientos de las
personas porque es una manera de incitarlos a dar paseos por el centro contribuyendo a la estimulan de su cuerpo para evitar efectos secundarios.

Partido.

Nuestro fundamento parte de tres aspectos principales: uno es el aprovechamiento de la topografia del terreno que por ser de roca no es rentable hacer muchas
excavaciones, dos los aspectos climdticos y de confort que necesitamos, y tres las discapacidades de las personas de la tercera edad. En este proyecto uno de los tres
factores a considerar si no es le mds importante tiene un gran peso en cuanto se refiere al disefio de un centro con estas caracteristicas es el clima, que como
consecuencia se refleja directamente y proporcionalmente al confort.

En forma general consideramos que el clima del sitio es demasiado caliente, por la poca vegetacién existente en el sitio, de no ser por la unidad habitacional, y el
hospital de PEMEX que estdn en el sitio podriamos decir que précticamente no hay vegetacién existente en la zona, por lo que de alli empieza a partir la propuesta que
hacemos. Por eso como sé vera posteriormente en el plano, se tiene lo més posible de drea libre la cual serd utilizada para la plantacién de drboles, asi podremos
gererar mas sombras en el sitic que mds nos convengan y bajar la intensidad del calor, ademds de aumentar la humedad del aire por la evotranspiracion de la vegetacidn
que colocaremos, aunado a esto, los pavimentos que existen hacen que se refieje el calor y haya poca absorcidn en ellos, por lo que es necesario que todo tipe de
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pavimento que estemos pensando poner sean adoquines con juntas de pasto o una reticula hueca rellena de pasto, como lo podemos observar en la unidad habitacional de
PEMEX y esto aun se utilizara en los estacionamientos y en todos los lugares posibles, asi tendremos mas absorcidn del sol en el pasto y lo que refieje serd mucho
menes calor del que ahora tenemos con los pavimentos existentes en la zona; esto es a lo que se refiere en los aspectos generales de diseffo bioclimdtico.

Especificamente en el proyecto estamos aplicando segiin las normales climdtica, en este caso los vientos dominantes que vienen del Oeste, por lo que este
aspecto lo hemos tomado en cuenta para poder realizar un par de pequefias isletas de frescura, en donde tendremos elementos de agua para enfriar el aire proveniente
de la direccién dominante y con los drboles propuestos en el sitio que deberdn de ser del tipo CADUCIFOLIO para que pierdan sus hojas durante los meses frios y
podamos tener calentamiento de las fachadas mediante la radiacién solar y poderia almacenar durante todo el dia para que en e! transcurso de la noche podamos tener
calor, ademds de acelerar la velocidad de dicho viento para que la isleta funcione como de frescura, y con elle vamos a canalizar este viento por medio de la forma de
los edificios que tenemos proyectados en ese sitio, con lo que pretendemos lograr un tipo de cafién de viento para refrescar esa zona, que después pasara a la siguiente
isleta en donde se enfriara de nuevo con los drboles y los elementos de agua que se encuentran, asi tendremos lugares de sombra por medio de los drboles que estamos
proponiendo y ademds isletas muy pequefias de frescura que con ayuda del cafién de viento servirdn para refrescar los espacios del proyecto y con las anotaciones
anteriores al respecto de los pavimentos obtendremos el objetivo que buscamos.

Como ultimo punto en este disefio, tenemos una barrera de drboles que nos dardn sombra, por o que el calentamiento a las fachadas serd menos y en este caso en
especifico, por la necesidad del proyecto ya que son aulas y saldn de juegos, se estdn proponiendo unos parteluces que nos obstacularizardn los rayos solares, los cuales
no son fijos en una scla direccién y pueden ser orientados segiin el mes en que nos encontremos para que podamos contener lo mas posible al sol y que se puedan
desempefiar las funciones para lo que se esta destinando.

En cuanto a lo que refiere la discapacidad de las personas, el disefio contempla y se basa en el fundamento de los accesorios que se pueden utilizar para poder
sobrellevar los impedimentos fisicos que se pudieran tener, es por eso que existen mas rampas que escaleras, en donde las personas tengan la facilidad pera poder
llegar a todos los sitios sin ayuda externa, con esto que una persora pueda llegar por si misma si es necesario desde la administracién hasta su dormitorio que pudiese
encontrarse en el tercer nivel, por medio de las rampas que hemos propuesto a lo largo de fodo nuestro proyecto. Esto sin lugar a dudas beneficia a todos los usuarios,
aun cuando no tengan impedimentos fisicos sabemos que no todos son tan fuertes como tiempo atrds fo eran. La propuesta de bafios para discapacitados y la
contemplacién que en fas habitaciones tipo se puede implementar todo lo necesario para que una persona pueda reclizar sus actividades cotidianas. Son solo algunas
cosas que fueron indispensables en el proyecto.
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En este punto el estudio realizado anteriormente es fundamental para que la propuesta que se establece funcione adecuadamente y cumpla con las expectativas de
todas las partes. Es indispensable realizar una buena zonificacién por el tipo de proyecto que tenemos ya que se basa principaimente en el control, et confort y las
actividades que realizan las personas de la tercera edad, por esto el objetivo de un centro de convivencia geridtrico es proveer de condiciones apropiadas para la
residencia de internos y personal que laborara, tener la conciencia en lo que se pretende hacer es proporer un lugar que fomente la salud y tranquilidad de todos los
residentes.

Para la buena zorificacién del conjunto y espacios exteriores fue necesario establecer un criterio de agrupamiento de zonas: la privada, la semiprivada y la zona
publica en el que se pueda tener relacidn en funcionalidad o de tipe de instalaciones y sobre todo agrupar las zonas que deben tener una buena iluminacidn y ventilacién
natural por las caracteristicas que tiene el proyecto y lo mds importante lograr que la zonificacién sea funcional y acorde a las necesidades reales de los usuarios.

La zonificacién se plantea de la siguiente forma: la zona de habitacién se propone en la parte final del terreno donde tenemos la mayor pendiente del terreno con
orientacién en las habitaciones sur, por sé fundamental el control todo el conjunto esta disefiado para que solo exista una entrada y salida asi que no es posible salir o
acceder a todo el conjunto sin que nadie se percate de ello, por lo que se agrupé tanto la zona publica como la zona semi privada en fa primera mitad del terreno que
consta de: administracién, juegos, comedor, usos multiples, gimnasio, talleres, biblioteca y auditorio, todas ellas ligadas entre si por pasos a cubiertos y dentro de un
jordin central cubierto y jardinado, la zona medica dentro de esta agrupacidn pero relacionada directamente con los dormitorios.

Por ultimo, tenemos la capilla que se localiza af final del terreno, que con un recorrido simulando el atrio de Jas antiguas iglesias, se hace un recorrido desde los
dormitorios hasta la misma, sin poder acceder de otra manera a este recinto religioso.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTOQ

RESPECTO DE LA INVESTIGACION

El sitio de estudio se propuso para realizar el proyecto de "CENTRO DE CONVIVENCIA GERTATRICO EN TLALPAN®, que beneficiara a los habitantes de la
comuridad de Tlalpdn y abastecerd a la demanda requerida por dicha delegacidn, se ubica entre las calles de Privada Fuente y al Avenida Retorno Fuente de los Molinos,
se eligié este sitio, que fue considerado entre las demds opciones que se nos presentaron, las cuales fueron descartadas principalmente por la pendiente tan
pronunciada con que contaban, se decidié a favor de este por contar con ligeras pendientes que beneficiara al proyecto por ser un lugar en donde las personas de la
tercera edad serdn los usuarios del mismo, agregando a esto que al realizar el programa arquitectdnico se llego al convenio de ser un centro privado, y esta zona es muy
conveniente para satisfacer este fin por la plusvalia que se tiene esta zona por estar el hospital de Pemex y por los mismos habitantes que han hecho de la misma, un
tugar de nivel econdmico elevado. En particular con el terreno, este cuenta con drea de 18 000 m2, en una figura envolvente rectangular de 100 x 180m, y una
pendiente del 2% que va de oriente a poniente, cuenta con una via de acceso en su lado oriente (Avenida Retorno Fuente de los Molinos) y en su lado sur (Privada
Fuente} las cuales son las vias mds cercanas de acceso al ferreno.

RESPECTO DEL PROGRAMA

El programa arquitecténico se concibié respondiendo en lo mds posible a las necesidades de la delegacidn Tlalpdn y como solucidn a las necesidades reales de una
comunidad senil, se desarroflo el COSEA con base en la consulta de ejemplos andlogos y del drea que tenemos en el terreno al cual se opto para desarroliar este centro,
el desarrollo de este, es solo lo mds cercano a una solucién de necesidades reales, con los aspectos fundamentales y principales que debe de contener un centro de las
caracteristicas que ya hemos mencionado con anterioridad. Satisfactorio para el tema de tesis que se propone y que cumple con todos los aspectos necesarios para
hacer hincapié al respecto de este tema y de sus necesidades.

RESPECTO DEL CONJUNTO Y SU ADECUACION AL TERRENO

El conjunto tiene en su totalidad 10 elementos separados que se unen por juntas constructivas en 3 grandes cuerpos, siendo este un punto importante ya que a pesar
de estar juntos, funcionan independientemente uno del otro, no comparten la estructura pero se relacionan en la funcién y trabajan como un solo cuerpo. Para et
sembrado de los edificios se realizo una red especial que fue la base de todo el conjunto (rectdnguios en este caso) y que la posicién de todos los edificios obedece a
este reticulade, por consiguiente las distancias entre las colindadas, entre edificio, y todo el conjunto en si, esta normado por este modulo que fue utilizado, sé pensé
antes que nada en e! desnivel con el que se contaba, que a pesar de ser poco fa pendiente, era suficiente mente grande para el tipo de usuarios del conjunto, por lo que
para solucionar dicho problema se ha propuesto dos desniveles importantes para minimizar la topografia y que el relleno sea el menos posible: el primero que va
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graduaimente en el acceso principal del conjunto y que va incrementdndose sin darse cuenta del mismo de -1.10 m y el segunds a la mitad aproximadamente del terreno
de -1.75 m, obteniendo un desnive] en el punto mds lejano def terreno de -2.85 m, ddndonos un relieno mdximo de 0.75m, convirtiendo en mds factible para los ancianos
que estardn aqui.

Obedece odemds a 3 ejes de composicién, el primero en el principic de! terreno que nos dirige a ta administracién (nodo importante en el conjunto), et segundo el
cuerpo de dormitorios norte y el tercero de igual forma en el cuerpo de dormitorios sur, agrupando los ejes de manera muy general ya que todos los ejes tienen
relacién entre si, estos a su ves se ubicaron por la misma reticula, asi come ya fue mencionado, las distancias, etc., obedeces a esta red espacial y van en relacidn con la
funcidn del conjunte.

RESPECTO DEL FUNCIONAMIENTO (descripcion de los mds simbélicos)

La administracién es disefiada y proyectada basdndonos en la funcién del edificio, se ubica en la parte frontal del terrenc y siendo el primer edificic que no
encontramos o} acceder por la plaza principal ya sea a pie 0 en vehiculo es obligatorio para ingresar dentro del conjunto pasar por este edificio, como primer principio
cumple conla jerarquic que merece, al ser el dnico edificio administrativo en donde se encuentra el director del centro y todo fo relacionado con la administracién de
mismo, ademds de la eleccidn de posibles candidatos para estar en el centro, y que todo personas que labore en el mismo debe de ir a checar en este edificio, como
sequndo principio es el lugar de control de todas las personas que ingresen al CENTRO GERIATRICO, toda persona que desee salir o entrar debe de pasar por este
edificio ya que no hay otro acceso af interior del conjunto, (de no ser los accesos de servicio} asi que debe de cumplir en primera parte la funcién de ser un colador de
personas y ademds su funcién como edificio cdministrativo y se pensé en un disefio que beneficie la eficiencia del personal que laborara en este sitio, por este motivo o
se han colocedo muros de carga ni muros fijos, solo a excepcién de los sanitarios y el perimetro del edificio de ahi que cada espacio pueda ser personalizade por el
mismo personal para que su estancia sea agradable y rinda en su 100%, disefiado con muros bajo, vidrios en general (transparencia) y muebles que funcionen a la vez
como delimitadores visuales para e! personal y para las personas ajenas al mismo.

Los dormitorios si no es la mds importante es una de las que destacan ya que las personas estardn mas tiempo en este edificio que en los demds por lo que fueron la
parte en donde se coloco mas atencidn, en él descansaran y de ello depende el estado de animo de los ancianos, asi que sé pensd en darle la mayor importancia a los
asoleamientos, para poder obtener un clima de confort absoluto sin la necesidad de aire acondicionado, esta es ura parte fundamental del proyecto, que como ya
mencionamos anteriormente, tiene cabida en los principios fundamentales para el disefio del centro, asf que como podremos mirar tedas la habitaciores estdn orientadas
al sur, y con los jardines centrales que tenemos entre ambos edificios de dormitorios estamos provocando islas de frescura, que servirdn en caso de tener calor en esta
zona, y si es invierno por el tipo de drboles que estamos proponiendo no habrd enfriamiento del mismo, en toda la fachada norte se proponen muros de vitroblock, lo que
nos llenara de iluminacién natural todaes las circulaciones ademds de crear diferentes efectos por el uso de colores en estos muros de vidrio, creando una transparencia ot
total, pero sin perder la intimidad que requieren. ademds en todos los pisos y en cada dormiterio se proponen balcones ya que exactamente en esta orientacién nos R
encontramos con una bella vista de un cerro que atraviesa por todo e! sur y que desde los balcones se podrd aprecior en toda su extensién. Todos ios pisos de cada
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cuerpo de las habitaciones cuentan con cafeterias y salas de televisién por si alguien gusta ir por un café o algin bocadillo a media noche lo pueda hacer sin necesidad
de ir al comedor principal y/o estar en la compafia de otras personas pudiendo ver la televisién o solo estar charlando, ademds de lavanderia dentro del mismo edificio,
para mantener una buena higiene del lugar lo mds apta para los requerimientos de los habitantes de estas habitaciones. Se selecciono tres formas de agrupar a las
personas: 1) en matrimonios, 2) individuales, y 3) grupos de tres personas, se cuenta en los mismo pisos con la presencia de personal que estard de guardia durante toda
la noche asi que disefiaron para ellos controles fijos, en caso de ocurrir algin accidente o emergencia ya sea que los demds habitantes le avise por estar ubicados con
una visién absoluta y entera de cada piso o en su defecto que el personal se percate de la emergencia para que pueda ser trasladado a Ja zona medica en su defecto ya
que el centro medico se encuentra contiguo ol de las habitaciones y ol estar planteados por rampas la llegada a este serd mas dgil evitando tiempo perdido que pudiera
ser necesario en algin tipo de accidente que pudiera ocurrir.

La biblioteca se sustenta en el resultado de investigaciones de personas de la tercera eded, yo que muchas de ellas son capaces aun de desarrollarse
intelectualmente, por lo que para este tipo de personas se realizo un pequefio y modestc acervo en la biblioteca, asf que si las personas aun se quieren o sienten la
necesidad de seguir cultivindose lo podrdn hacer, consultando este acervo para que la informacién que necesiten, la puedan obtener y no limitar sus capacidades en ese
aspecto, cuenta ademds contiguamente con un aula de tipo conferencias en donde se podrdn llevar a cabo algunos eventos que involucren aspectos de conocimiento, en
la parte superior de estos elementos contamos con un pequefio jardin cubierto, con bancas en donde las personas pueden ir a leer si lo desean hacer al aire libre.

El espacio de usos multiples sé pensé como tal, ya que como se menciono todo el conjunto se realizo con un criterio estructural de columnas de acero y trabes del
mismo material, por lo que en este edificio fue de gran importancia, para poder tener la libertad de poder cambiar de forma todo el edificio como se puede observar en
ef edificio cuenta con una planta totalmente libre a la cual se le pueden poner o quitar muros divisorios segiin el evento que se vaya a realizar, ademds de que por su
cubierta en forma de pirdmide nos sirve también como un nodo interno dentro del centro, para las personas ajenas al mismo, con el control absoluto de la administracidn
y siendo el Unico pase al centro la vigilancic no se vera afectada en caso de que familiares o visitas puedan tener un evento en este edificio o cualquier evento que se
pudiera presentar como por ejemplo: exposicién de las obras, obras de teatro, fiestas, etc, y se evitara el robo tanto de las personas como el de los cbjetos.

RESPECTO AL CONCEPTO ARQUITECTONICO Y CRITERIO FORMAL

El concepto en un principio se sustentaba en la realizacién de un CENTRO DE CONVIVENCIA GERIATRICA moderno y viendo hacia otro siglo, pero at ver la poca
conveniencia de ello por el Tipo de usuarios que prefieren lo mds convencional {en la mayoria de los casos) y siendo a veces dificil que se adapten o se sientan a guste en
sitios donde las cosas parecen que no son de este siglo y que las instalaciones son muy modernas, se considero una opcidn mas viable, hacerlo en formas tradicionales
pero aplicando la tecnologia en los edificios sin que los usuarios se dieran cuenta o en mucho de fos casos que se sintieran incdmodos, asf que partiendo de este principio
bdsico se desarrollan formas geométricas bdsicas como cuadrados, rectdngulos y circulos, que en muchos casos se combinaron para dar el concepto formal del conjunto,
ademds se colocaron ciertos detalles que hacen resaltar a los edificios, se consideraron los jardines para integrar a todo el conjunto pldsticamente y desde luego que
estos responden a cierto tipo de actividades que se desarrolian en ente tipo de centros, de hecho el conjunto a simple vista de planfa pareciese que esta construido de
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la forma tradicional y que todo lo que esta dentro de él, pero al observario a detalle, creo que la opinién podria ser diferente ya que asf se plantea et concepto, ver que
aparentemente es tradicional y tenga hasta cierto punto la tecnologia no muy a la vista, si al ver el proyecto transmite esto, eso quiere decir que se cumplié con la
premisa planteada, pero eso solo lo determinara una tercera persona que observe el proyecto.

RESPECTO AL CRITERIO CONSTRUCTIVO Y TECNOLOGICO

En todo el conjunto se planteo unificar el tipo de estructura y e tipo de tecnologia, para poder integrar en ese aspecto al conjunto y que no fuesen edificios
diferentes de los demds, sin embargo por el mismo hecho de que las personas anciaras no estén muy convencidas ( no en todos los casos) de que las cosas buenas son
mejores a las anteriores y muchas veces les tienen miedo se plantean dos estructuras diferentes: la primera en la parte de los dormitorios y de la capilla con columnas,
trabes y losas de concreto armado, que por ser el edificio en donde mds tiempo estardn necesitaran sentirse totalmente seguros, y la sequnda estructura planteada es
con columnas metdlicas y trabes metdlicas, con losacero, en los bafos siguen en cada caso la misma estructura ya que contamos con falses plafones por lo que las
tuberias se encuentran ocuitas por el plafén sin necesidad de hacer charolas y reilenos. El uso de los falsos plafones resulta muy sencillo ya que al estar tode modulado
por una red, toso obedece a ciertas medidas, por lo que tampoco la estructura fue hecha al azar, si no que se coloco el sembradio de estructura segin dicha red que fue
la que nos normo para reclizar las envolventes de los edificios asi como de la estructura, que a su ves fue Gtil para mejorar las fachas de cada edificio ya que las
columnas no estdn a pafio y logran sobresalir de la envolvente de cada edificio por lo que fue un detalle de fachada para lo que se utilizo también la estructura.

RESPECTO DE LA ADECUACION AL ENTORNO

La adecuacién al medio es aigo importante en este proyecto ya que par el sitio en donde se desarrollo y por los datos recopilados de la zona, se opto por las losas
casi planas {independiente del relleno) por no contar con abundancia de lluvias ni algin otro factor que determinara la necesidad de diseFar con base en la investigacidn,
especialmente para las inclemencias del tiempo, y por no hacer chocar {aparentemente) a nuestro conjunto con todo el entorno, y como respuesta para no caer en esta
situacidn se hicieron las fachadas exteriores muy parecidas a las ya existentes en la zona, estas son, un muro largo en el cual no se ve ni interior ni exteriormente,
combinado con la vegetacién que llega @ salir y/o la que se clcanza a ver desde afuera por la altura de los drboles, sin embargo et acceso principal del centro es lo que da
el cardcter y el que define la importancia del mismo, ya que es la carta de presentacién para un visitante, familiar y la misma comunidad, agregando a esto fas entradas
de la ambulancia y el patic de maniobras que se realizaron con herrerfa que coincidia con las existentes en el sitio, a simple vista desde afuera no rompe en absoluto
con el entorno ya existente, pero por adentro las fachadas son ricas y diferentes a lo que aparenta en su exterior, dentro del conjunte las fachas propuestas son lo que
obedece a su cardcter. Las vistas son otro factor importante ya que gracias a la red se ubicaron los edificios para que se vean todos y ayudando a esto las placas que se
colocaron, por lo que la ubicacién y la altura de cada elemente se ve desde el acceso principal.

e e Fepp, R R +£5  m pn  meim y

e R AR 2. TR A B L sttt

TESIS PROFESIONAL




CENTRO DE COMNVIVENCIA GERTATRICA EN TLALPAN

e R N TR R
I r ey P rop ot 4) Mo L]
g N B R B T s R bt s AL i i U K
O Lt B LS B s o O R R T P P 1 G T P o R e

R s N R L I T T VR Y

UNAM,
RESPECTO A LA GEOMETRIZACION

La geometrizacién es dada por la red que nos normo en todo el proyecto por lo que los elementos que conforman al edificio obedecen a las medidas de esta red
rectangular dentro de la cual al establecer ef concepto de cada edificio y para lograr su cardcter y obtener la forma se fe hicieron en ciertos casos salientes y/o
entrantes, giros y/o dobleces; puesto que cada edificio trata de tener la forma de la funcién sin olvidar al conjunto en las formas que el mismo tiene, las reglas para el
sembradio de los edificios fueron hechas por fos ejes de composicidn y por la reticula que se utilizo, asf no fue a! azar e) lugar de cada elemento sino que responde a

distancias de %, 4, efc., del mismo madulo.
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TESIS PROFESIONAL

COSTOS PARAMETRICOS COSTOS PARAMETRICOS
Obra: *Ceniro de Convivencia Geriatrios en Tkipan® Obra: "Centro de Convivencia Seriatrica en Thalpon®
Genero: Adrministracion Genero: Capilla
Realizo: Ramsés Herndndez Martinez Realize: Ramsés Herndndex Martinex
|m2 de obra: 593,83 m2 de obra: 135,64
[Costo por m2: 4672,02 Costo por m2: 4987 65
CONCEPTO | % Costo CONCEPTO % Costo
Cimentacion 6,39 182,832 Cimentacion 6,59 44.583
Estructura 13 45 373.155 Estructura 13,45 90.993
Muros Exteriores 15,28 423,926 Muros Exteriores 15,28 103.373
Azotea 6.13 170.070 Azoten 6,13 41471
Muros Interiores 22,99 637831 Muros Interiores 2299 155.533
Instalaciones Electrices 11.36 315170 Instalaciones Electricas 11,36 76.853
Instalaciones Hidrosanitarias 6,14 170.347 Instalaciones Hidrosanitarias 6,14 41.539
Acabados 898 249.140 Acabados 898 60.752
TOTAL | 100,00 2.774.386 TOTAL | 100,00 676.525
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CENTRO BE COMVIVENCTA GERLATRICA EN TLALPAN
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UiNAM,

COSTOS PARAMETRICOS COSTOS PARAMETRICOS v,
Obra: *Centro de Convivencia Geriatrica en Thalpan® Obra: *Centro de Convivencia Geriatrica en Thipan® -, ‘ e
Genero: Medico Genero: Talleres :
Realizo: Ramsés Herndndez Martinez Realizo: Ramsés Herndndez Martinez
m2 de obra: 34997 m2 de obra: 232,16
Casto por m2: 4289,65 Costo por m: 4409,00
CONCEPTO % Costo CONCEPTO % Costo
Cimentacion 6,59 98.932 Cimentacion 659 67455
Estructura 13.45 201918 Estructura 1345 137673
Muros Exteriores 15,28 229.391 Muros Exteriores 1528 156 405
Azotea 613 92027 Azotea 6,13 62.746
Muros Interiores 2299 345.137 Muros Interiores 2299 235.324
Instalaciones Electricas 11,36 170.542 Instalaciones Electricas 11,36 116.280
Instalaciones Hidrosanitarias 6.14 92177 Instalaciones Hidrosanitarias 6.14 62.849
Acobados 898 134812 Acabados 898 91.919

TotaL | 100,00 1.501.249 TOTAL | 100,00 1.023.593
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CENTRO BE CONVIVENCIA GERIATRICA BN TLALPAN
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LINAM,

COSTOS PARAMETRICOS COSTOS PARAMETRICOS R ;, ¢
R
Obra: *Cerviro de Convivencia Geriatrica en Tialpon® Obra: *Centro de Convivencia Gcriatrica en Tialpan® ,‘ : ) g
Genero: Gimmasic Genero: Comedor e T
Realizo: Rarsés Herrdndez Martine: Realizo: Ramsés Herndndez Maortinez s
m2 de obra: 507,72 m2 de obra: 556,30
Costo por m2: 456505 Costo por m2: 475683
CONCEFTO % Casto CONCEPTO % Costo
Cimentacion 6,59 152.741 Cimentacion 6,59 174.386
Estructura 1345 311.740 Estructura 13,45 355917
Murcs Extericres 15,28 354.155 Muros Exteriores 15,28 404.343
Azotea 6,13 142079 Azotea 6,13 162.214 )
Muros Interiores 2299 532.855 Muros Interiores 22,99 608.367 L -
Instalaciones Electricas 11,36 263.298 Instalociones Electricas 11,36 300.611 .
Instalaciones Hidrosanitarias 6,14 142311 Instalaciones Hidrosanitarias 6,14 162478
Acabados 898 208.135 Acabados 8,99 237.631
TotaL | 100,00 2.317.767 TOTAL | 100,00 2.646.225
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CENTRO DE CONVIVENCIA GERIATRICA EN TLALPAN

UNAN,

COSTOS PARAMETRICOS COSTOS PARAMETRICOS
Obra: *Cemtro de Convivencia Geriatrica en Thalpon® Obra: *Carriro de Convivencia Seriatrica en Thipon”
Genero: Comedor Genero: Dormitorias
Realizo: Romsés Herndndex Martiner Realizo: Ramsés Herndndez Martinez
m2 de obra: 554,40 m2 de obra: 4728,60
Costo por m2: 470603 Costo por m2: 4088,00
CONCEPTO % Costo CONCEPTO % Costo
Cimentacion 6,59 175.036 Cimentacion 6,59 1.273.861 foe”
Estructura 1345 357.243 Estructura 1343 2.599.995 HENET
Muros Exteriores 15,28 405850 Muros Exteriores 15.28 29%3.703 S
Azotea 6,13 162.818 Azotea 6,13 1.184.961 .
Muros Interiores 2299 610.634 Muros Interiores 22,99 4444.086
Instalaciones Electricas 11,36 301.731 Instalaciones Electricas 11,36 2.195.947
Instalaciones Hidrosanitaries 6,14 163.084 Instalaciones Hidrosanitarias 6,14 1.186.894
Acabados 898 238.516 Acabados 898 1.735.880

ToTAL | 100,00 2.6%6.083 TOTAL | 100,00 19,320.517
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PRESUPUESTO TOTAL B
Obra: “Centro de Convivencia Gertiatrica en Tlalpan" .
Realiza Ramsés Herndndez Martinez s
CONCEPTO % Costa
Cimentacion 6,59 2169846,14
Estructura ' _ 1345 4428593 40
Myros Exteriores | 15,28 5031145,52
Azoteas 6,13 2018384 95
Mures Interiores 22,99 756976672
Instalaciones Electricas 11,36 3740432,79 .
Instalaciones Hidrosanitarias 6,14 202167758 .
Acabados 898 2956785,78 ’
TOTAL : 100,00 32.926.345,00
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LA
FACTIBILIDAD

El terreno esta localizado estratégicamente para el buen desempefio del proyecto, ademds cuenta con el mobiliario urbano necesario como lo es la
cercanfa del hospital de Pemex y el de los ;ingeles, tiene como ya lo hemos mencionade un drea de 18,000 m2, tomando en cuenta que el terreno esta
actualmente a la venta y su precio al que lo estdn vendiendo en este momento es de un costo de $6,300,000, dicho terreno puede ser adquirido por
cualquier persona que cuente con esta suma o con algin préstamo bancario se podria solventar esta cantidad.

Segln nuestro presupuesto hecho para esta investigacion con costos parametricos nos arroja un total de 7670 m2 de construccién con un valor total
de $32,926,345.00 pesas, con un calculo de desarroilo del proyecto de 12 meses previniendo una inflacién del 30% durante el afio en curso.

Por lo tanto:

Costo del proyecto = $32,929,345.00
Inflacién por el tiempo de construccién que es del 30%= $42,808,149.00
Costo del terreno = $6,300,000.00

Lo cual no da un total incluyendo el incremento anual de:

$49,108,149

Los fondos para la construccién del proyecto correrd @ cargo de una asociacidn civil la cual aportara el 100% del proyecto ayudada por el
financiamiento de alguna institucién bancaria, esto es, que un grupo de 10 personas formen esta asociacién aportando cada una de ellas $2,000,000.00 y
el resto por medio de financiamiento de instituciones bancarias, nos quedaria en el préstamo un monto de $29,108,149.00

E! proyecto generard un empleo directo por cuatro y 1.5 de empleos indirectos los primeros 5 afios, posteriormente 2 empleos indirectos por cuatro.
La permanencia media de las personas que requieran de este servicio se estima para el primer afio, menor del 50% de su capacidad, el segundo afio un
65% de su capacidad y por su déficit en la delegacién se estima en al tercer afio el centro este a su capacidad mdxima. .

Esto nos lleva a la siguiente anotacidn: R
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En el primer afio tomando en cuenta que el centro tan solo albergara menos del 50% de su capacidad, e incluyendo los gastos que generaria el mismo
como el pago de luz, trabajadores, etc., tendriamos la recaudacién mensual aproximada de $289.000.00 que serian para pagar el préstameo bancario, no
habria ganancias pero se pagaria en este primer afio al banco un aproximado de $3,468,000.00

En el segundo affo en el que el centro estaria a una capacidad el 65%, que de igual forma incluye el pago de los servicios a pagar, se contaria con la
suma mensual de $374,000.00 que al final de afio pagariamos al préstamo una cantidad de $4,488,000.00

A partir del tercer afio en adelante la capacidad del centro seria de un 100% por lo que obtendriamos una suma mensual de $578,000,000 que al final -
de afio se aportaria a la deuda una suma de $6,936,000.00 . o

En resumen, la cantidad del préstamo bancario se lograra cubrir en un 100% con todo y su tasa de crecimiento que es del 3% mensual en
aproximadamente el quinto ako de haberse construido el centro, en estos 5 afios las ganancias serian 0% para que todo el capital obtenido sea para
pagar la deuda del banco asi como los gastos que tenga el centro enr este lapso de tiempo, a partir sexta afio el proyecto empezaria a dar ganancios a
esta Asociacién Civil.

En estas estimaciones no estamos tomando en cuenta los incrementos que se pudieran dar por la inflacién del pais, la cual serd absorbida por ia misma
inflacién en el préstamo bancario por lo que no es un factor que sea determinante en nuestro financiamiento

El esquema financiero asf coma el tiempo de ejecucién de la obra son factores que pueden modificar en gran medida los datos promedio aqui |
seflalados.
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MEMORIA DE CALCULO
Dormitorias (edificio calculado)

Cargu de disefo general para todos los pisos de los dormitorios,

Material P. Vokimetrico Espesor P. Unitaric
Impermecbilizante 201/m3 o02m 0,04
Lechada 201/m3 003nm agos
Norterc 20t/m3 003 m 0,06
Relleno 15t/m3 012 m 018
Losa 2At/m3 0im 0,24 i
plafon 1,35t/m3 002 m Q027 et
0,607
004 CARGA MUERTA
0,1 CARGA VIVA
0747
0864 PESO TRABES
1611
0,09 SI3MO
1701 FACTOR DE CARGA 10%
1,871 ,
1,87 v/m2 CARBA DE O] SERO -

Céleulo de trobe principal

D=V1754000/22*25 d=75.5~80 cms

H=80 cms d= 75 cms

As=d/j*s*d

As=1754000/2100*40*0.84=2486cms .. 2VS#8B
As= 3160000/2100*40*0.84= 4478 cms . 4VS# 8B

Revisién a adherencia

V/Z4*j*d= 17540/4*8"0.84*3021.7 es correcto
M max= 2.25VFc/¢ = 2.25*250/1.9= 18.72 ADMISIBLE

TESIS PROFESIONAL




e ——

FENTRS DE COMVIVENCIA GERTATRICA EN TLALPAN

ey e TR AT R E T
y gwm@rﬂzfgmum&%%mm‘:w

ot A e RIS R e 9
T ALt Eheys g SO AR RN

N By Ty
A ALy o s e e ST T S TR S AR -

. e s R T RS RS
UNAM
Calculo de zapatas

POR EL TIPO DE TERRENO Y SU RESISTENCIA

TERRENQ: ROCA VOLCANICA MEZCLADA CON TEPETATE DURO
RESISTENCIA DEL TERRENO: 12 TON/M2

SE PROPONE ZAPATA CORRIDA

%
PR
ri.‘v"
oy

A=7891/L
A= 14.62 /R.T = 1.35 m de largo la zapata

Revisién al cortante

Dm=Vm/ k*} m=V*L/2 m=6*5/2 m=15 m= 150,000
bm = V¥150,000 /15%100 dm=10 .. es correcto
Revisién a la penetracién

Dv= V/ ve*L V= a*L*PL V= 12*1*5 V=6
bv= 6000/ 3.53*100 dv= 1699 = 17 .. es correcto

Separacién max de varillas 2.5%h 2.5*10= 25 cms

Separacidn por temperatura 500as/hmed  500*1.27/15= 42 cms.

Separacién estructural  L*as*fs* j*d/m 1.00*1.27*2100*0.85*10/150,000= 15 cms.
-. la separacién de las varillas sera de 15 cms, VS # 4 @ 15 ems.

Armado de la contratrabe.

As min= 14Bh/fy  as minz 14*50*120/4200 asminz20ecms BVSH6
AsL= 0.002Bh/h ast= 0.002*50*120/2 asl= 6 cms 4VS#5
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Célculo de losas de concreto armado

TIPO DE LOSA:

LOSA DE CONCRETO ARMADO DE 12 cms DE ESPESOR DE 5.40 * 5.40 m CON DOS DE SUS LADOS CONSIDERADOS COMO EMPOTRES

W: 1,87 t/m- peso de la trabe =1.1 t/m2

F¢= 250 Kg/cm2

Relacién de lado para saber si es apoyada

L/1=t

M(-)1c=0.48*1100*(5.4)(5.4)= 1540 Tu

M(+)= 0.037*1100%(5.4)(5.4)= 1187 RN
=v154000/22*100= 8.36~9 . e

Se propone que la sola sea d=10 cms H=12 ems
As=154000/2100*.85*13= 6.64/0.71=9.36 VS # 4 @12
As=118700/2100%0.85*13= 5.12/0.71=-7.22 VS # 4 @ 14

El otro tipo de losa:
TIPO DE LOSA: S
LOSA DE CONCRETO ARMADO DE 12 cms DE ESPESOR DE 5.40*5.40 m CON TRES DE SUS LADOS CONSIDERADOS COMO EMPOTRES R

Cl corto

M(-)ic= 0.041*1100%(5.4)(D.4)- 1316
M (-) 1d= 0.021*1100*(5.4)(5.4)- 674
M(+)= 0.031*1100%(5.4)(5.4)= 995

As= 131600/2100*0.85*13= 5.68/0.71=8 VS # 4 @ 12
As= 67400/2100%0.85%13= 2.91/0.81=41VS # 4@ 25
As=99500/2100*0.85*13= 6.1/0.71= 61 VS # 4 @ 16
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CONCLUSIONES.

La tercera edad definitivamente es un aspecto importante para la sociedad en gerera! ya que avanza rdpidamente y desgraciadamente nuestras autoridades no
suman esfuerzos para lograr un tratamiento adecuado a toda esta comunidad que por el contrario deberia de recibir lo mejor de nosotros, toda su vida se la pasaron N
trabajando y siendo preductivos, en su ultima etapa como seres humanos por lo menos merecen estar bien atendidos en todos los aspectos, muchas de estas son T
maltratedos mental y fisicamente, otras por la falta de conocimiento de sus familias no obtienen el fratamiento y los cuidades que realmente necesitas, ademds de la G Ll
clara falta de centros de este tipo para una creciente comunidad que pide a gritos ser atendidos adecuada y dignamente, la falta de todos estos servios que requieren T
es sin lugar a dudas producto de la marginacién por parte de autoridades encargadas en el desarrollo de este tipo de instituciones logrando con este el rezago de estas e
ingtituciones. o

En cuanto a proyecto se presenta un disefo que va de acuerdo a la época en la que vivimos, teniendo como principal fundamento los aspectos que consideramos mds
importantes, tales como el clima, y los impedimentos fisicos que pueden tener las personas de edad avanzada, ademds de cumplir con las actividades'y funcionar para las
necesidades reales de los usuarios, por eso de acuerdo a la investigacién presentada la propuesta se basa en conceptos actuales que definen al problema asi como a [a
necesidad de que se atendida por parte de fas autoridades encargadas en la elaboracidn de los proyectos a futuro y poder dar mds alternativas a las personas que
necesitan ser atendidas.

La investigacién nos lleva a concluir que es necesario hacer una reforma total de los planes a futuro para edificios de asistencia para personas de la tercera edad en
México ademds que teniendo como base las estadisticas es importante hacer el proyecto de atencidn a personas de la comunidad senil, para mejorar el servicio de
atencidn y con esto contribuir con la sociedad para mejoramiento del contexte social, dicho lo anterior el proyecto propuesto cumple con los objetivos sefialados al
principio de fa investigacién, que los criterios para hacer el centro de atencién son los mas convenientes ademds cubre una pequefia demanda que requiere la delegacidn
de Tlalpan

Es muy importante decir que la presente tesis pretendemos hacer un poco de conciencia en los que pretendemos estar encargados de las construcciones ya que
ruestro papel es importantisimo en este tipo de aspectos, si empezamos a hacer conciencia en los personas encargadas de dotarnos de espacios, serd mds sencillo
empezar involucrar a la sociedad y a todas las personas necesarias para que no siga ocurriendo este tipo de cosas en la ciudad mas grande del mundo.
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