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RESUMEN.

Esta investigacién represemta el esfuerzo por descubrir los mecanismos que operan en la
construecion del significado y la vivencia de la paternidad en varones que viven con su pareja y con
los hijos ¢ hijas y en varones que no viven con su pareja ni con los hijos/as. Decidi que esta de
investigacidn se desarrollara bajo ¢l enfoque cualitativo de las investigaciones de género (Lamas,
1986) con et apoyo de un formato de entrevista semi estructurada, gracias a ello el analisis de las
mismas ha resultada ser bastante enriguecedor, Con la utilizacién de este método de investigacion
me fue posible abordar y explicar la manera en la cual cuatro varones se han asumido como padres,
asi cOmO Su sentir, pensar y aciuar en este imporiante proceso de sus vidas y dei mismo modo ei
antecedente 1an importante que se refiere a que ellos son parte de un grueso social que impene
normas y roles de hegemonia (Parrini, 2000) parz los varones y también son personas que sc
asumen en lo individual, lo cual les ha proporcionado una particular manera de significar y
viveneciar su propia paternidad que ha aflorado en el preciso momento en el que se han enfrentado a
etla.

Durantc las sesiones de entrevista tuve la oportunidad de escuchar diferentes testimonios y
compartir un espacio fisico y emocional importante que me han llevado a capturar, analizar y
deconstruir un discurso que en ocasiones gira en torno a la confusion y el no hallarse en ¢l proceso
de crianza, padres que se mantienen a distancia, victimas de un modelo hegeménico de la
paternidad que entre otras cuestiones les asegura e parcial acercamiento o el total alejamiento de
¢llos hacia sus hijos/as. También me fue posible corroborar eso que yo particularmente he
denominado paternidad u la deriva y que s refiere a que en los ultimos afios los varones estamos
cambiando nuestro rol y al mismo tiempe aseguramos un espacio dentro de la casa, puecs dentro de
ésta tiene lugar la crianza de nuestros hijosfas. Hasta hace muy poco tiempo no habiamos querido
participar en este terreno que no asumiamos como propio y lcjos de esto contribuiamos a la
designacion de un espacio propio de las mujeres. Las cntrevistas me han permitido apreciar como
algunos varones hemos dejado ards ese castigo del machisme que como una eterna sombra ha
perseguido nuestro comportamiento y nos ha construido como seres negados hacia lo femenino
(Badinter, 2000) to cual nos ha llevado a huir de toda actividad que tenga rasgos o represente
actitudes femeninas tanto como nos sea posible, por consideramos superiores a ellas. En este
sentido y por desgracia en las entrevistas me pude percatar de que aln existe una parte importante
de esta hegemenia en el discurso y la practica de los varones que los Hevan a otorgarle un sustento
biolégico a las funciones de crianza destinadas 2 las mujeres. También en los casos en que encontré
un mayor contaclo de padres hacia sus hijas ¢sta se hallaba coartada, primeramente por ¢l prejuicio
que otorga el que sean del sexo femenino y en estos casos aseguraban nadie mejor que la madre
para cuidarlas y entenderlas (Olavaria, 2000). De igual forma, he observado que los varones adn le
dan un peso importante a irse de farra y ne llegar en toda la noche o simplemente salir con amigos
atin durante ¢l dia, todavia se le invierte tiempo a este tipo de relaciones sociales en las cuales no
participan ni parejas ni hijos/as. ¥ el tercero y mas fuerte se relaciona estrechamente con las
actividades laborales, que practicamente requieren de la entrega total de los hombres hacia su
trabajo y poco tiempo les resta en su rutina diaria para otorgarsclos hacia sus hijos. Si bien a mi
parecer aiin no se cuanta con un modelo masculine que nos permita entender ¢l lugar que podemos
ocupar tanto dentro de casa y al mismo tiempo el papel que debemos asumir en el acercamiento
fisico, emocional y del cuidado de¢ nuestros hijosfas, si estameos inientando algunocs varones
asumimos de un modo diferente que obviamente levanta criticas y polémica entre los mismos
varones y mujeres.




INTRODUCCION.

A continuacién, sc comentan los resultados de una investigacion cualitativa cuyo
objetivo central fuc esclarecer la vivencia y significado que se lc otorga a la paternidad
cuando sc vive con los hijos/as y cuando no se habita en el mismo espacio fisico con
cllosfas. El plantcamiento central consisti en desenmascarar el papel que cstos varones le
otorgan a ¢sta practica ya cotidiana en sus vidas. Observar sus actitudes, escuchar y analizar
su discurso, observar de cerca su vivencia y por consiguiente develar qué significa para un
hombre ser padre, son aspectos que se han constiuido como parte esencial de esta
investigacion. Mi intencién fue reproducir la conversacion social e individual y observar la
perspectiva de los varones sobre la tematica general de la paternidad y lo masculino, De
csta forma, el punto de partida se expresé en las siguientes interrogantes: ;qué significa
para un hombre ser padre?, ;desean lo varones ser padres?, jcomo viven los varones el ser
padres?, ;qué significa para los hombres tener hijos?, ;lo mejor y lo peor de la patemidad?,
¢la paternidad cambia la vida de los varones?, ;se tendria que preparar un hombre para ser
padre? y ;qué lugar ocupa fa patemidad en el proyecto de vida de los varones?,
principalmente. De este modo se discute el modelo masculino tradicional y la relacién de
éste con la manera en la cual los hombres nos asumimos como padres y tomando en cuenta
las aportaciones a partir de investigaciones y discursos {Abarca, 2000) de swetos
pertenecicntes a estralos medios y bajos (Guttman, 1995) adscritos a diferentes

generaciones.

El estudio consiste en un acercamiento realizado a través de una metodologia
cualitativa, comprensiva, basada en la teoria de género (Lamas, 1986). El supuesto es que
sc habla de una construccion social y culturat de la identidad masculina y por ende de la
paternidad, que como un fundamento importante dentro del orden social v bajo el modelo
hegeménico aparece como propio de la mujer. En esta misma direccion de analisis se

presenta al hombre como una construccion basada en la negacion de toda parte femenina en



él (Badinter, 2000). Los hombre se plantea son machos o miséginos (Forward, 1988) y se

asumen, vivencian y le otorgan significado a su vida por la superioridad sobre las mujercs.

En csta investigacion se reflexiona sobre el lugar que los padres vienen ocupando
en el grupo familiar y, mas especificamente, en la familia de clase baja de México. Tres
gjes articulan fa argumentacién: 1) las distinciones de género socialmente construidas
definen atribuciones especificas de hombres y mujeres en lo que se refiere al cuidado de los
hijos pequeiios; 2} la incesante oleada de investigaciones que asignan y colocan al hombre
en una posicién de crianza y cuidado de los hijos hasta ahora no asumida que expresa la
desigualdad en las relaciones de género 3) y por el contrario una scrie de cambios en
México de caracter econdmico, politico y social que han venido acompaiando la
construccion de lo masculino y sobre todo el papel que los hombres otorgamos a la crianza
de los hijos/as, en donde se nos observa a algunos mds comprometidos hacia el cuidado de

¢stos.

El objetivo de este trabajo es comparar la vivencia y significado de la paternidad en
los dos grupos ya especificados y por ende estimular el debate sobre la importancia de la
participacion masculina en la crianza de los hijos, no sélo como un derecho que puede ser
reivindicado por los hombres, sino como un canal propicio para establecer relaciones mas

igualitarias, comenzando por la division de las responsabilidades famihares.

Actualmente las investigaciones mas recientes hacen referencia a que ha sido
claramente demostrado el efecto benéfico de Ia relacién padre e hijo/a (Horu, 2000) pero
poco se ha estudiado sobre la influencia paterna. Los escasos esiudios realizados
demuestran que ¢l involucramiento paterno desde temprana edad favorece aspectos tan
distintos como ¢l desarrollo fisico; psicolégico e intelectual del nifio, asi como de las
distintas habilidades y la misma autoestima (Parke, 1986). Contrario a esta informacion y
como si se tratara de alejarse, las estadisticas sefialan que el nimero de hogares

encabezados por mujeres esta aumentando en todo el mundo. Lo que implica que los padres



estan cada vez mas ausentes de las familias, o menos involucrados en cllas que  antes

{Alatorre y Engle , 1994).

De igual forma me [ue preciso recurrir al anélisis de la paternidad o mejor dicho de
Ias patcrnidades. Fue nccesario contar con un antecedente que nos remiticra a la existencia
de varias paternidades, es decir, no se busco encasillar a ta practica masculina de la crianza
y tampoco s¢ intenté plantearla en términos de dentro y fuera. Se parte cntonces de una
vivencia paterna por parte de los varones, que necesariamente tendria que ir impregnada de
los cambios antedormente mencionados. Los seres humanos como en todos los aspectos
gue nos caraclerizan y nos dan esa individualidad, y que mostramos también en la
paternidad, recurrimos a esa particular vivencia y significado, ain cuando se¢ cuenta con
caracterizaciones gruesas de las diferentes maneras en la que los hombres nos asumimos

comao padres (Yablonsky, 1993).

El analisis de los distintos discursos me hacen referencia a una paternidad
efectivamente mas comprometida de los padres hacia hijos/as vivenciada de manera
particular, simplemente por las diferencias que cada uno de ellos como individuo le otorga
a ese y a otros aspeclos de sus vidas cotidianas y por el espacio fisico en donde si éste se
comparte con otros familiares la paternidad se vive compartida por abuelos y tios,
principalmente en el caso del mas joven de los entrevistados. Otros factores son la edad,
disposicion hacia la participacién de la crianza, el que se viva o no con los hijos/as, las
situaciones del porqué se vive y no se vive con ellos/as. Es decir, la vivencia en cada caso
fue particular y en este sentido también el significado que cada quien le otorgaba por su
situacién particular. Una situacién que me parecio importante fue que el discurso de lo que
significa tener hijos para los varoncs es muy parecido y habla de quererlos, educarlos y
cuidarlos, ademas dc que en lodos los casos representa una befla experiencia -yo mc
incluyo en esto- aitn cuando se este lejos o cerca la expresion siempre hace referencia a una

experiencia unica, inolvidable esto me parece aparte aunque sin lugar a dudas es bello,



existe un discurso social noble de lo que para un hombre significa la paternidad en su vida,

la paternidad se articula como una parte importante en la construccién de la masculinidad,

entre hombres es bien vista, nos felicitamos y nos aplaudimos el acto, adn con los reproches
que las nuevas generaciones traemos hacia la formacion de la familia pues pensamos que
eso nos resta iibertad y no nos gustan los compromisos. Ain cuando también se detectaron
lensiones enltre las aspiraciones de los varones a un proyccto de vida propio que no
contemplaba la paternidad como parte de éste y tambicn los requerimicnios del lado
femenino y exhortacién hacia que los hombres asuman una mayor participacion en la

crianza de los hijos,

La paternidad aparcce en este estudio como una realizacidn personal, para los
varones el ser padre nos eleva a un estado de supcrioridad sobre los otros inmaduros;
pensamos que hemos dejado de ser irresponsables, nos convertimos en padres dadivosos,
alegres, conformes, carifiosos, y en el caso del padre quc reportd no actuar de estc modo
{rente a esa responsabilidad con su hija y se lo reprochaba tanto que aparece aqui como un
padre con un marcado sufrimiento e incumplimiento paterno, sin embargo la proveia de
toda necesidad material ¢ incluso en esporddicas ocasiones ha llegado a cuidarla. Esta
investigacién no se salva de promover un estilo de crianza que invita a los padres a
comprometerse, acercarse a sus hijos/as, la utilizo también como un medio por el cual los
varones podemos sensibilizamos, es un espacio de platica, de reflexion, es una mirada hacia

el interor.

En un México con un escaso poder adquisitivo que entre otras de sus consecuencias
ha obligado a las mujeres a abrirse espacio en el ambito publico dejando huecos en ¢l hogar
que se presunien negociables mediante una replanteamiento de las tarcas domesticas con
los varones, que por regla innegable antes se entregaban a la calle y el trabajo teniendo en
el mejor de los casos una {uncién responsable, pero que quedaba en cl proveer, ahora el
mejor de los casos ¢s que aparte de proveer los varones tambicén participen en actividades

del hogar incluidos los hijos, mientras tanto las mujeres eran las encargadas de la casa, del



cspacio privado, responsables en la totalidad de la crianza. Los varoncs hemos sido

levados hacia un cambio de direccién que se proponc derivar en un nuevo varén, nos

hayamos a la deriva, ahora ¢s otro puerlo al que algunos nos dirigimos, el cambio no es

faci! y no todos los hombies respunden anie clio en total disponibilidad.

La responsabilidad familiar por ¢l cuidado de los hijos que cra incorporada como
una atribucién femenina, ahora en algunos casos al ser asignada también a los hombres ha
producido cambios en la estructura social que ordena nuevas relaciones familiares y

parentales.



CAPITULO 1

MASCULINIDAD

Este capitulo pretende dar respuesta a la situacion actual de la vivencia masculina
mcdiante ¢l analisis y la reflexidn, asi como la revision tcorica de los articulos mis
recientes que se han desprendido del anilisis de la masculinidad hegeménica. Este escrilo
propone una reflexion sobre la dindmica de la produccién y reproduccién del concepto de
género en ta cultura desde la perspectiva de  este enfoque. En consecuencia se analiza y s¢
discute la manera en que se vivencia cotidianamente en el quehacer de los hombres,
encontrando justificacién y fortaleza dogmatica en pricticamenie toda actividad cultural,
reforzando y alimentandosc a su vez de un aparato ideoldgico sustentado en las refaciones

de dominio.

La importancia de una reflexion de este tipo radica en la posibilidad de formular

allernativas de construccion del modelo de masculinidad.

Generalmente lo masculino esta estrechamente relacionado con algo propio del
hombre, cen el poder, con lo viril, con la hombria. Esto es contrario a lo femenino, débil,
sentimental, dominada. Es decir, 1a situacion de la masculinidad se plantea en érminos de

poder y dominio Parrini {2000).




La modernidad plantea Abarca (2000) se ha caracterizado por ser un ordenamiento
dicotémico del mundo basado en una cpistemologia binaria, entendida como una calegoria
perceptual-cognitiva que ubica los objetos y las cosas en pares opueslos: sujeto/objeto,
siguificanie/insignificante, normat/anormal, hombre/mujer. En particular la idea de género
se ubica en la linea de mismo/diferente. Sc ha planteado en este sentido al hombre y a la

mujer come opuestos.

La historia de los estudios de masculinidad se pueden remontar como plantea
Parrini (2000) al mismo surgimicnto de los mitos biblicos que sefialan a la mujer como
nacida del hombre. Dios para que este no s sintiera solo, de su propia costilla le hizo una
mujer para que lo acompafiara. En este trabajo sc ofrece ofra pequefia historia en donde
Adan ha nacido de Eva. Es ella quien tiene la primicia intelectual . Son las mujeres quienes
han puesto la mesa y abierto ¢l debate politico y tedrico de la diferencia sexual como una
dimensién constitutiva de los ordenamientos sociales y de las tramas culturales construidas

por los seres humanos a lo largo de la historia y en toda relacién social.

Han sido las mujeres y no €l hombre quienes se han inconformado y han planteado

cémo y cudles pueden ser los lineamientos hacia la construccién de las relaciones sociales.

Harowitz y kaufman {1996) mencionan que hasta principios de la década de 1980 la
opresion sexual y la degradacién de las mujeres por los hombres constituian la corriente
principal del enfoque feminista sobre el sexo y la sexualidad. Se tratara de violencia,
incesto, violacién, pornografia o relaciones hetcrosexuales “normales”, la sexualidad
masculina se definia en términos de agresian, cosificacion, donnacién u opresidn. De cste
modo no es dificil de suponer que de alguna manera, la sexualidad masculina debia ser

moderada, controlada y contenida.



Dentro de este mismo discurso el analisis de la sexualidad de la mujer tenia que

presentarla como victima y objeto o como delicada, tiema y libre de conflictos. Sin

embargo, en los 1iltimos afios se ha dado in giro en donde el anilisis de la misma ya no ¢s

del todo libre de tensiones inherentes a su sexualidad.

Fuller (1997) menciona que una de las principales preguntas que la teoria
antropoldgica busca responder se refiere a las caracteristicas sociales y psicologicas que
caracterizan a lo masculino de lo femenino, y a la vez se pregunta, primeramente, si se trata
de una construccién historico-social y en consecuencia, esta pucde cambiar de acuerdo a las
condiciones culturales e histéricas, segundo, jpor qué el género masculino estd tan
persistentemente asociado con el poder y el dominio del ambito publico?, ;son los varones
cl sexo dominante por causas genéticas o culturales?. En estas notas no pretendo dar cuenta
de 1a situacion actual del debate sobre lo innato y lo adquirido del compertamiento humano,
también llamado debate maturalezalcultura . tampoco haré un recuento de quicnes han
estudiado estos dos polos opuestos. De este modo, lo que si pretendo es partir sobre la base
de lo enriquecedor que resulta hacer un andlisis de lo masculino sobre fa base de los
estudios de género. Pues, ya Margaret Mead (19455 citada en Langer, 1988), nos regala en
su estudio  ya clasico y hasta pedagogico sobre las diferencias en la vivencia de la
masculinidad y el ¢jercicio de la paternidad en tres socicdades de Nueva Guinea. Por su
parte Foucault (1988) también nos ofrece una muy interesante refiexion acerca de los
estilos a los que se adhieren los hombres de cierta culturas del norte de América hacia la
masculinidad, en donde encontramos como se reconoce a un hombre por su agresividad
mientras olros sin 1al potencial dafiino y ain con un alto grado de inteligencia puede ser

tachados de inmaduros e irresponsables.

Ademés menciona Abarca (2000} si la masculinidad no es una construccion social,

entonces por qué en todas las culturas se le exige al hombre pasar por ciertas pruebas para




demostrar su madurez y su hombria . Si esta fuera dada por 1a naturaleza, probablemente no

habria gue probar nada.

1.1 Construccién de género y masculinidad.

Durante los Ultimos afios analiza Vazques (2000) los estudios de género emanados
del Feminismo los cuales han descrito las caracteristicas de los modelos culturales
asignados tanto a hombres y mujeres, denunciado la desigualdad de las condiciones
sociales entre ambos géncros, lo que ha causado el estudio de las relaciones socialces desde
un punto de vista mis objetivo en aras de un cambio en los roles de los y las integrantes de

las sociedades actuales.

Las ideologias de género como plantea Abarca (2000), son construcciones
discursivas que surgen en sociedades estructuradas en base a relaciones asimétricas cnire
log sexos. Esta asimetria consiste en designar diferenciaciones de modo tal que lareas ¥y
funciones asignadas a hombres y mujeres, al igual que otros atributos como el prestigio y el
poder, no guardan proporcidn o no son comparables. De esta forma, género es la
construccién social de la diferencia, enire los sexos, el sexo socialmente construido y las
jdeclogias masculinas constituyen su expresion en la subjetividad de hombres y mujeres. El
género es un sistema de significados y atribuciones determinado por una ideologia
dominante en nuestra sociedad. Sin embargo, sefiala Ramos (1991, citado en Abarca, 2000)
el género al igual que la sexualidad no es una propiedad de los cuerpos ni algo cxistente
desde el origen de los seres humanos, sino que ¢s un conjunto de clectos producidos, sobre

los cuerpos, los comportamientos y las relaciones sociales. Como tal, constituye, la
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representacion en la relacion de los hombres y mujeres construida socioculturaimente. Es

un sistema de representacion que asigna significados a los individuos dentro de la sociedad.

Género nos dice Lamas (1986), es la clase a la que pertenecen las personas o las
cosas. Género sc refiere a clase, especie o tipo. La biologia por si misma no garantiza la
identidad de géncro, no es lo mismo sexo biolégico que identidad asignada o adquirida, si
en diferentes culturas cambia lo que se considera o se entiende por masculino y femenino,

obviamente dicha asignacidn es una construccién social.

Linton {1956; cilado en Lamas, 1986) nos hace referencia a un aprendizaje social a partir de
su concepto de stafus pues es ya una referencia significativa, ya que scfialaba que todas las
personas aprenden su status sexual y los comportamientos apropiados a ese status. Dentro
de esa linea concebia a la masculinidad y a la feminidad como status instituidos que sc

vielven identidades psicoldgicas para cada persona.

Red de Masculinidad FLACSO-Chile (1999) sefiala que género es una dimension
constitutiva de tas relaciones sociales y de la cultura. No importa cual fenomeno humano se
estudie, se lo podra entender en algunas de sus caracteristicas y dinamicas a partir de la
diferencia sexual y las construcciones culturales y sociales a las que da pié. Estas
construcciones conforman lo que se ha llamado sexo/género, o sea aquel conjunto de
pricticas, simbolos representaciones, normas y valores sociales que las sociedades elaboran

a partir de la diferencia sexual.

Género apunta Lamas (1986), es un concepto que si bien existe desde hace cientos
de afios, es en la década de los 70°s en donde se le da la importancia que adquiri6 para los
estudios ulleriores, por plantearse abiertamente como una consiruccion social, a pesar de
que en 1968 Robert Stoller (citado en Lamas, 1986) ya habia publicado su libro
precisamente titulado Sex and Gender, en donde ya hablaba de género como una
construccion social de lo femenino y lo masculino. De ahi que el concepto de género

empezd a ser utilizado el las ciencias sociales como categoria con acepeion especifica. De



este modo, se relaciona estrechamente con los papeles que marcan la diferencia en la
participacion de lfos hombres y las mujercs en las instituciones sociales, economicas,
politicas y religiosas, incluyendo las actitudes, valores, y cxpectativas que una sociedad

dada conceptualiza como femeninos y masculines.

Dado lo anterior podemos entender al género como una idenlidad que se establece
desde el momento cn el que el nifiofa adquiere cierta madurez que le permite contemplar,
primeramente, una distincion de trato y las expectativas que giran en torno a ¢l o clla. El
nifio nos dice Meza (1999) aprende rapidamente acerca de su género, y con ello, se percata
de que se convertird en hombre. La forma en la que los nifios consiruyen sus ideas acerca
de la masculinidad resulta crucial para su vivencia en el mundo adulto. La identidad sexual
que asume la mayoria de los hombres responde a un guidn socialmente determinado que
exagera las conductas mas asociadas con la masculinidad, entre las cuales destacan, la

indiferencia, la prepotencia y la multiplicidad de parejas.

Dificilmente se podria definir a ia sexualidad fuera de un contexto sociocecondmico,
cultural o histérico en el que los varones estamos insertos y concuerdo con investigaciones
como las presentadas por Fuller (1997), Kaufman (1996) Lamas (1986) cn donde sefialan
que ¢s una construccién cultural se produce socialmente. Actualmente existe un consense
en el que se habla de un modelo patriarcal hegemonico de la masculinidad, que esta
incorporado en e! actuar de los hombres hacia los demds y hacia si mismos y que se
constiluye fundamentalmente por las relaciones sociales, la situacion histérica, el momento
politico y la cultura que acompafian al hombre a lo largo de su existencia, determinande su
identidad masculina. Este modelo impone mandatos que sefialan tanto a hombres como a

mujeres lo que se espera de ambos.

El modelo de masculinidad dominante presenta a los hombres como personas
importantes y seres  aclivos, auténomos, fuertes, potentes, racionales, emocionalmenie
controlados, heterosexuales y proveedores, y en oposicion a las mujeres como esa parte

importante en la sociedad. Este modelo lleva a cstablecer relaciones de subordinacién, no




solamente ante las mujeres, sino también ante otros hombres. En secreto los hombres libran

una batalla diaria y un micdo atroz, 1a pelea es ardua y el esfuerzo no menos desgastante.

Ruth Hartley (citada en Badinter, 2000) llega a la conclusién de que el nifio sc
define ante todo por via negativa: "Los hombres aprenden antes lo que no deben ser para
ser masculinos, ... Para muchos nifios la masculinidad s¢ define simplemente como: lo que
no es femenino.” Es tan cierto ¢so, que se podria decir que desde el momento de la
concepcion el embrién masculino "lucha" por no ser femenino. Nacida de la mujer,
acunada en un vientre femenino, la criatura masculina estad condenada a dedicar gran parte

de su vida a diferenciarse, cosa que no sucede con la criatura femenina.

Hacerse hombre es un proceso al que el varén esta sometido desde la infancia. Ser
hombre es algo que debe lograr conquistar y merecer. Este proceso ticne dificultades y en
ocasiones puede resuttar doloroso. Stoller (citado en Fuller, 1997) menciona que la
masculinidad esta amenazada por la unidad primaria, profunda y primordial con la madre,
esta experiencia pervive-oculta pero activa en el nicleo de la identidad del varén como un

foco que a través de la vida, puede atraerlo para regresar a la unidad primitiva.

Para Chodorow (citada en Fuller, 1997) la adquisicion de la idenudad de género
masculina significa la negacién de la relacién de dependencia del otro:
diferenciacién/separacion. Esta adguisicién implica ademis la represién y devaluacién de la
feminidad. Para Kauffman citado por este mismo autor la masculinidad se da en términos
de la intemalizacién de un rol social que se caracteriza por la negacion de los aspectos
pasivos inherentes a todo ser humano y por la asociacion con el poder caracteristico de las
sociedades patriarcales. De acuerdo con estc autor, el monopolio de la actividad por parte
de estos varones no es una necesidad atemporal, psicolégica o social; es la internalizacién
de las normas de la masculinidad y requiere de la represion de las tendencias pasivas y del

deseo de ser nutrido/cuidado.



Por su partc Asturias (1999) nos ofrece una muy interesante pedagogia de la
masculinidad y de como ésta se construye. En primer lugar, los niitos comiinmeric
aprenden acerca de la masculinidad a través de los medios de comunicacién. Un nifio tipico
observa mis tiempo la televisién que a su padre. Dejando a un lado ¢l potencial educativo
positivo de la television, ésta usualmente presenta tres tipos de hombre: ¢l deportista ultra

competitivo, el hombre violenlo o criminal y el aleohdlico o drogadicto.

Las iméagenes percibidas por los nifios son, entonces, de hombres agresivos,
invulnerables, insensibles emocionalmente cerrados y muy negligentes respecto a su
bienestar personal. Y como bien lo saben las maestras y los macstros. Son estas las
conductas mas evidentes en la escuela. Simplemente, no hay mucho de donde los nifios y
los adolescentes puedan escoger, y tampoco ayuda el que los modelos sean reforzades

colidianamente cn los hogares v en las comunidades.

La segunda fuente de modelos de masculinidad viene de un grupo de amigos. Los
jovenes pasan mucho mds tiempe con muchachos de su edad que con hombres adultos. En
estos grupos gana siempre ¢l mds agresivo y violento, el que mas desafia a la autoridad. Y
es €l quien termina dando ¢l ejemplo de una masculinidad exitosa, porque al final su

conducta consigue lo que pretende.

La tercera forma en que los nifios y los jovenes aprenden acerca de la masculinidad
es por reaccion. Si los modelos de la television o del grupo de amigos son negativos, éste €s
potencialmente més dailino para la convivencia humana , ya que al no poder aprender scbre
la masculinidad pues ¢n la casa y en la escucla esta rodeada de mujeres, el nifio llega a

interpretar el concepto de masculino como no femenino.

El peligro particular en esta forma de aprendizaje de la masculinidad es que
usualmente se acompana del desarrotlo de una actitud artagonica hacia las mujeres, de una
cultura anti-mujer en la cual se degrada todo lo percibido como femenino y se evitan a

cualquier costa cuestiones tales como mostrar emociones, cuidar de otras personas y del




propio cuerpo, hablar sobre sentimientos, y también algo crucial para la educacion de los

varones: ser buenos en la escuela.

Lo que ticnen en comiin estas tres formas de aprendizaje es que transmiten
cotidianamente, a nifios y jévencs, una imagen altamente estereolipada, distorsionada y
fimitada de la masculinidad, ademés de ofrecer un producto de personalidad que swjeta al

hombre a una condicion sin mas.

Si pensamos un poco mas alla, podriamos suponer que la masculinidad y el
comportamiento de los hombres liene que ver con un estereotipo, €5 decir, existe una idea
tan marcada en nuestra cultura de cémo un varén se debe comportar que parece que existe
la idea en todo hombre de una especie de idolo que dificilmente alguien se atreveria a retar,
Este modelo, que como hemos visto, nos acompatia cn la television, el cine, teatro, escuela,
casa, y demas lugares en donde nos desenvolvemos. Probablemente es ¢l causante de que a
los hombres, cnire otros peores atributos, se les relacione con el alcoholismo; tiene que ver
con una actitud viril y que asume un lugar y ¢jercicio de poder que cinicamente Pedro
Infante (actor idolo de la llamada época de oro del cine Mexicano) ha llevado a todos los

hogares mexicanos.

Sloan y Reyes (1999) nos hablan de una masculinidad como algo que cualquier
persona hace para sentirse cn control, en ¢l centro, fuerte, importante, con el poder, arriba,
cs decir, hombre, v para no sentirse controlado, en la penferia, débil, sin importancia, sin
poder, abajo, mujer. Aunque finalmente concluyen que esta definiciéon solo toca una
manifestacion temporal de la masculinidad, una construccién particular de ia personalidad
en una época determinada de la historia. Es decir, captura algo de lo que la masculinidad es
hoy pero que ella no siempre ha sido asi y ciertamente capta o se acerca mas a lo que se
podria considerar como la masculinidad tradicional occidental. Pareciera asi que la
masculinidad se reduce, en el conceplo propuesto, a una bisqueda de poder y nada mas. La
blisqueda de poder puede ser motivo dc cualquier persona y no necesariamente una del sexo

masculino. La definicién es muy negativa y la masculinidad debe de tener algunos rasgos




positivos. Pero finalmeme y a pesar de que la masculinidad esté dcterminada
histdricamente y de que la retencién de poder no sea el inico clemento que la define, en
este momento histérico y en este hemisferio, la masculinidad se define como una identidad
que sc desarrolla a partir de la dominacién de unos sobre otras con menos poder, de los

hombres sobre las mujeres.

1.2 Modelo hegemonico de la masculinidad

Diversas investigaciones sobre la construccion soctal de la masculinidad realizadas
en América Latina, plantean la existencia de un modelo hegemonico de la masculinidad,
que vendria a ser un elemento estructurador de las identidades individuales y colectivas
(Fuller, 1998; Valdés y Olavarria, 1998; Olavarria, Mcllado y Benavente, 1998; Viveros,
1997, Ramirez, 1997, citados en Parrini 2000).Dicho modelo conticne una serie de
mandatos que operan a nivel subjetivo, entregando pautas identitarias, afectivas,
comportamentales y vinculares dificiles de soslayar por los sujetos involucrados cn el

modelo, si quieren evitar la marginalizacién o el estigma.

Segiin los mandatos del modelo hegemdnico de masculinidad un hombre deberia
ser: activo, jefe de hogar, proveedor, responsable, auténomo, no rebajarse; debe ser fuerte,
no tener miedo, no cxpresar sus emociones; el hombre cs de la calle, del trabajo. En cl
plano de la sexualidad, el modelo prescribe la heterosexualidad, desear y poseer a las
mujeres, a la vez que sitda la animalidad, que seria propia de su pulsién sexual, por sobre su

voluntad: sin embargo, el fin dltimo de la sexualidad masculina seria cl cmparcjamiento, 1a
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conformacién de una familia v la patemidad. El modelo hegemdnico se experimenta con un

sentimiento de orgullo por ser hombre, con una sensacion de Importancia.

Moralmente ¢l modelo indica que un hombre debe ser recto, comportarse
correctamente y su palabra debe valer; debe ser protector de los mas débiles que estan bajo
su dominio -nifios, mujeres y ancianos-, ademas de solidario y digno. De este modo, ¢l
modelo encarmado en una identidad se transforma en un mandato ineludible, que organiza

la vida y las practicas de los hombres,

La nocién de masculinidad hegeménica, que [ue acufiada y desarrollada por autores
anglosajones (Connell, 1995, 1997, 1998; Kimmel, 1997, 1998, Kaufman, 1997; Seidler,
1994: citados en Parrini, 2000). En esta misma linea se le ha definido como una
configuracién que encarna la respuesta corricntemente aceptada al problema de la
legitimidad del patriarcado, la que garantiza la posicion dominante de los hombres v la
subordinacion de las mujeres. Tiene como atributo central la heterosexualidad; de modo
que se prescribe para los hombres un determinado deseo y un gjercicio de la sexualidad

consecucnte con €1,

A partir de los afios setenta en el mundo anglosajén se inician los primeros estudios
sobre masculinidad. Ellos se insertan dentro de un movimiento mas amplio que responde a
una preocupacién creciente por las problemiticas relacionadas con los hombres y la
masculinidad y que involucra a investigadores sociales, artistas, consejeros y terapeutas,
entre otros. Esto da pic a una multiplicidad de perspectivas y metodologias, entre las cuales
Kimmel (1993; citado en Vazques, 2000) distingue tres: la reflexion historica y
antropolégica, los estudios sobre fa relacion entre masculinidad y teoria social y la corrente
mitopoélica. Las dos primeras responden a intereses académicos, la tercera es una corriente
que se¢ vincula con el desarrollo personal de los hombres y su autoconocimiento.
Personalmente, he optado y la misma investigacion me ha llevado a compartir estas dos

experiencias de estudio. Me parece, es necesario entender a la una y por consecucncia se



place a la segunda. Det mismo modo también se pucde hacer distincién de los cstudios en
los que se aterrizan ideas que defienden esta situacion actual o bien fa reivindican con una
nueva masculinidad arquetipica de las relaciones de género y otras que por el contrario
intentar sentar las bases para un cambio en la estructura social, politica e ideolégica que

legitima las relaciones sociales.

Una caracteristica crucial de esta masculinidad hegemonica es la helerosexualidad,
un hombre que cumpla con los mandatos hegemonicos debe ser helerosexual. Se ha
postulado que una de fas caracteristicas més evidentes de la masculinidad en nuestra época

es la helerosexualidad. Hasta el punto de considerarla un hecho natural (Badinter, 1993:

citada en Parrini, 2000); a lo que agrega, la definicién de género implica directamente la
sexualidad: quién hace qué y con quién. La autora sostiene que la heterosexualidad es la

tercera prueba negativa de la masculinidad tradicional.

Dada su importancia y centralidad, la heterosexualidad determinard y se asociara al
hecho de poseer, tomar, penetrar, dominar y afirmarse, usando la fuerza si es necesario. La
heterosexualidad implica, también, que la preferencia por las mujeres determine la
amtenticidad del hombre. El hombre se asume y se presume en el trono de rey de triunfador
y a la mujer bien le puede comresponder ¢l papel de trofeo, una mas, quizas, no la ultima

aspiracion.

Asturias (1999) ha caplurado algunos testimonios de algunos hombres de El

Salvador, que se consideraban asi mismes coma varones-machos:

“se es hombre desde el momento gue se nace, hombre-testiculo por asi decirlo™ (Salvador,

30 afios, cmpleado, aconmpafado).



“hombre es igual a un varén, tienc que mostrar una personalidad recia, de caracter fuerte,

que pueda dar confianza al sexo opuesto” (Juan, 35 afios, empleado, casado).

“Ser hombre ¢s un ser superior que Dios creo, aunque tienc que predominar sobre cualquicr
especie...inclusive su compafiera de hogar, hombre es sindnimo de superioridad sobre

cualquier especie” (Enrique 37 afios, estudiante, soltero).

“Ser hombre es el sexo mas fuctte que hay. Las mujercs estan tendiendo a ser igual que el
hombre, pero hay cosas que las mujeres no pueden desarrollar igual que el hombre..”

(Luis, 20 afios, policia, acompafado).

“Hombre es ¢l ser mas fuerte que existe. Existen dos sexos, pero el hombre es el que lleva
la mayor fuerza en cualquier rabajo, por eso se distingue” {Guillermo, 30 aiios, policia,

acompafiado).

“ser hombre es ser fuerte como parte misma de la naturaleza, el que predomina en la
sociedad, el lugar de trabajo, en el hogar, ¢s ser un lider convencido del cambio™ (Rafael,

31 afios, obrero, casado).

Resulta interesante ver on estos discursos esta parte de la acentuacién de la fuerza
fisica por un lado, el dominio sobre la mujer y cn general una plena satisfaccion y orgullo

de ser hombres y sentirse superiores y tan seguros de ellos mismos.

Por su parte Harry Christian (citado en Véazquez, 2000) nos sitia dentro de la gama

de manifestaciones que la cultura muestra de la masculinidad hacia cicrtas actitudes que
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son comunes entre la cultura oficial y la popular y que son la base del modelo hegeménico

de la masculinidad, las plantea en nueve actitudes basicas:

1.- Los hombres y las mujeres son substancialmente diferentes, y los hombres de verdad
son superiores a las mujeres y a cualquier hombre que no se apegue a las normas

convencionales de la masculinidad dominante.

2.-Cualquier actividad o conducta identificada como femenina degrada a cualguier hombre.

3.- Los hombres no deben sentir (o al menos no deben expresar) las emociones que tengan
la mas minima semejanza con sensibilidades o vulnerabilidades identificadas como

femeninas.

4.- La capacidad y el deseo de dominar a los demas y de triunfar en cualquicr competencia,

son rasgos esenciales de la identidad de cualquier hombre.

5.- La dureza es uno de tos rasgos masculinos de mayor valor.

6.- Ser sostén de la familia es central en la vida dc cada hombre, y es privilegio exclusivo

de los hombrces.

7.- La compafifa masculina es preferible a la femenina excepto en la relacion sexual, que ¢s

la inica via masculina para acercarse a las mujeres.

8.- Fl sexo permite tanto gjercicio del poder como obtener placeres, de manera que la
sexualidad de los honbres de verdad es un medio de demostrar el deminio y ta superioridad

sobre las mujeres, asi como la capacidad de competir con los demas hombres.
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9.- En situaciones extremas, los hombres debemos matar a otros hombres o morir a manaos
de ellos, por lo que declinar hacerlo en caso necesario es cobarde y por lo tanto demuestra

poca hombria y poca virilidad.

El hombre asi aparece pues, como un ser con una intensa idea de dominio y a la
expectativa del reto de mantener y hacer notar este poderio con lo otros varones y mujeres
en su vida diaria. Y dandole un lugar muy especial en su proyecto de vida a la mujer, esta
siempre ocupa un lugar importante, pues ella estd destinada a servirle y atenderle, dandole
de comer, lavandole la ropa, escuchdndolo cuando este se molesta en el trabajo o en la
calle, el hombre le da un lugar a importante a la mujer que cumple con estas caracteristicas
de subordinada, obediente y callada, que no intente competir con él, retandole en la division
de quehaceres domesticas, la buena mujer no debe exigir pues solo lo que el dice y hace es
importante, se impone por fuerte y ella brilla ante él por ausencia de ideas, por su cobardia
y sensibilidad es a ella a quien le ha tocado gozar de los triunfos del otro, detrds y solo
detras de un gran hombre hay una gran mujer, desde la casa que es un buen lugar para ella,
cs ahi en donde cl hombre la percibe, con ese guiso y sopa calienle, para alimentar a esc

siempre hambriento hombre que llega de trabajar.

También desde los milos biblicos de la religion catdlica menciona Abarca (2000) se
pueden recoger algunas citas que nos dan testimonio de una especic de conocimiento que
plantea el modelo hegeménico desde el principio mismo y creacion de la tierra y los seres

humanos.

Asi pues, desde cualguier lugar de donde sc Ic observe las relaciones entre hombre y
mujer siempre encontraran un sustento dentro de un aparato ideol6gico que nutre y limita

las practicas sociates y las restringe a un deber ser, incluso, como un mandato divino.

Cazés (1992), en un muy interesante analisis de la obra de Kafka caria af padre nos

presenta precisamente a ese hombre que dirige ¢ infringe castigos sin relacion logica con
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los aclos que merecen punicién y provoca una visién torturantc de ese padre gigantesco.
Estc hombre que al asumir su masculinidad posce una ilimitada confianza en su propia
opinién. Desde su sillon gobiena el mundo. La mesa familiar es su espacio preferido para
mostrar su poderio y ejercer su dominio, todo lo que Ilega a ¢lla debe ser consumido y en
todo caso nadie mas que & es capaz de mencionar algo por mis minimo acerca de la
calidad de los alimentos, es ¢l seftor y amo. Finalmente se planiea que al hombre se le han
otorgado especificas herramientas —el poder y el dominio sobre los otros- que lo erigen

como tal y lo hacen diferente a la mujer, ante los hijos y en general ante el mundo.

A partir de lo anterior, Vicent-Marqués plantea {Abarca, 2000} que el modelo
hegemonico masculino, puede ser resumide en la consigna basica "Ser vardn es ser

inportante”, que puede scr leido de dos formas:

o Ya soy importante. Aqui, ¢l sujeto se lee a si mismo como afortunado de haber
nacido del lado adecuado, saboreando las posibilidades y privilegios que se ie
rescrvan.

e Debo ser importanie. Esto es, ¢l varén asume que debe actualizar permanentemente

su derecho a ocupar un lugar en el universo masculino.

Para que un grupo tenga éxito dentro de las relaciones de poder y controle a la
sociedad a la que pertenecc puede oplar por dos caminos segin Gramsci (citado en
Vizques, 2000) puede reprimir a los demdis grupos usando la coercion y formar una
dictadura o puede mantenerse en el poder sustentando la dircecion ideologica de la
sociedad forjando una hegemonia. Las sociedades occidentales, continua Vazquez han
sustentado su base social en una divisién sexual del trabajo que ha significado la
denigracion de las actividades asignadas a las mujeres. Esta devaluacién desemboco en un
principio en la exclusion de las mujeres de los grupos hegemdnicos, convirtiéndose en el
mejor de los casos en grupos auxiliares de su propia clase social, lo que provoco no solo la

cosificacion de la mujer, sino a la creacién de un modelo de genero dominante que sustenta
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el poder hasta extremos despéticos y dictatoriales. De este modo si observamos a este
grupo dominantc masculino podemos observar que ha sustentado una hegemonia con un
sistema ideolégico basado en una jerarquia hecha sobre la diferencia sexual a su favor, y
que sc¢ ha mantenido a pesar de la dindmica social en general de las clases y los grupos no
importando, que los blogues historicos hayan cambiado a su alrededor, todo parcce indicar
que el Género hegeménico cuenia con un blogue historico que esta por arriba de los

bloques determinados por elementos econdmicos y malteriales.

De esta mancra podemos argumentar que el sistema idecldgico ha promevido
supuestos beneficios y las "amables concesiones”, incluso, se ha promovido una igualdad
que presumiblemente se ha otorgado a las mujeres a lo largo del tiempo reconociendo sus
derechos y necesidades, que mas que concesiones son el producto de los levantamientos en
contra del sistema hegemdnico, aunque el sistema tuvo que cambiar gracias a estos
levantamientos, se ha podido adaptar a la perdida del terreno ganado por las mujeres e

incluso ha [ogrado sacar provecho de ello.

1.3 Masculinidad y hombria.

"El hombre es un ser de necesidades que sdlo sc satisfacen socialmente, cn
relaciones que lo determinan. Nada hay en é) que no sea resultante de la interaccion entre
individuos, grupos vy clases”. Entiendo al hombre como configurindose en una actividad
transformadora, cn una relaciéon dialéetica, mutuamente modificante con ¢l mundo, que se
da siempre a su expericncia como mundo social, cs decir, entretejido de vinculos y
relaciones sociales. Fsa relacion dialéctica tiene su motor en la necesidad”. (Pichon-

Riviere; citado en Vasquez, 2000).
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A raiz de una larga estancia en la ciudad andaluza Gilmore (citado en Meza, 1999)
se interesd por ¢l tema de la virilidad, en la que cotidianamente, y como parte de sus
conversaciones habituales, hombres y mujeres hacian referencia a los hombres de verdad,
al ser machos, o a la verdadera virilidad y hombria. Con ¢l tiempo este mismo investigador
se percatéd de que esta preocupacién por la virilidad del hombre aparcce con diferentes
matices y variantes cn los distintos contextos: en las culturas tradicionales, en la vida

académica, en el escritor, o ¢l hombre intelectual moderno.

La hombria real menciona Gilmore (citado en Fuller, 1997) se define como una
biisqueda de no dependencia hacia el exterior y por ende no ser controlado. La hombria sera

una confabulacidn mitica que consagra la masculinidad como un sistema de valores

constructivos y valiosos que induce a los varones a asumir sus roles de género. Y en
contracorriente contra lo que comiinmente se argumenta que la masculinidad es egoista, las
ideologias de la hombria siempre incluyen un criterio de gencrosidad desinteresada, ain
hasta el punto del sacrificio. La hombria menciona Gilmore es también un concepto
nutricio/altruista en donde: “Los hombres nutren a su sociedad derramando su sangre, su
sudor y su semen, llevando comida a su hogar para los nifios y la madre, produciendo
hijos/as y muriendo de ser necesarto, cn lugarcs lejanos para proveer de un refugio seguro a

su gente” {Gilmore, 1990: 230; citado en Fuller, 1997).

La dicotomia casa/calle plantea también un aspecio importante en la construccion
de la masculinidad del vardn adolescente el cual crece trazando limiles estrictos entre dos
mundos regidos por codigos opuestos: la calle y la casa. La casa alberga una escena de
virtud y decencia, de rigidos cédigos morales, de permisos, de horarios y restricciones. Para
la mayoria de los varones y en especial para los de sectores populares. La calle representa
un espacio clave en la formacién de un derecho hacia la adquisicion hombria, es la
posibilidad de distanciarse de la tutela familiar y constituye cl cspacio de experimentacion
de una libertad anhelada y es ésta quien le da identidad y justificacion de su actuar por

excelencia, en la calle se esta de dia y de noche. La noche supone magia, es genial, el varon
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es de 1a noche y del varén es la noche, cs en ella en donde se reflejan sus caras de infinito
placer, desbordado, en un festejo infinito cn donde su compafiera ¢s la luna para iluminar
sus rostros complacidos. Frente al hogar, la calle planta sus propios cédigos de conducta
que ordenan la construccién de habilos por parte del varon adolescente alrededor de una
premisa basica: un hombre verdadero debe ganarse el derecho a ser soberano de si nismo.

Esto debe lograrse sin fa ayuda de nadie.

El espacio de la calle es del hombre. El varon toma consciencia de la exclusividad de
su stalus a través de ciertos espacios segregados de sociabilidad como la ida al estadio, a la
esquina o al coche abandonado, es ahi en donde la masculinidad se desarma y sc discute,
con sus coetdneos aqui él es el hombre. Estos espacios incluso cumplen la doble funcidn

de incluir a los nifios en el universo masculino y generar un lazo genérico generacional, una

complicidad basada en la delimitacién de un tema comln de conversacion: deporte,

muyjeres, trabajo, etc.

En la calle, el vardn aprende —o refuerza en la practica- una de las maximas de todas

las masculinidades: ¢l honor.

En uno de los momentos mas criticos del discurso de los varones, ia hombria
deviene un concepto vacio, que se llena pretendiendo monopolizar rasgos positivos de la
ciudadania como son la lealtad y la responsabilidad. Hombria es decencia. Es tedo aqueilo

asociado a la esencia definida a partir de lo que el vardn hace.

Si hien la hombria, sciala Abarca (2000). contintta sicndo la diferencia cultural
derivada de los roles que nos toca asumir en tanto cuerpos sexuados y distintos —como la
maternidad v la proteccion- otros varones insisten en la necesidad de hablar de cualidades

vinculadas s6lo a la calegoria de ‘persona’ como un modo de terminar con su tradicional
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adscripcién a la esfera masculina. Para mostrarnos este andlisis nos presenta algunos

lestimonios comao los que siguen:

"La hombria...un concepto que creo que hay que tirarlo al tacho de la basura no
mas, mas que hombria o no sé cémo se pudiera decir en cl caso de las mujeres, lo
importante cs tener personas que sear.un gueon o la gueona que te va a cagar, que €s
envidioso, que cs desleal, que ¢s poco honrado, esa persona la puedo encontrar en hombres

y mujeres” (Willy, Adulto, estrato medio. Abarca, 2000 ).

"la hombria es ser derecho...la hombria es tener palabra, pero eso también puede ser
la mujer por eso son dos conceptos de hombria. Y la hombria estd en asumir los roles que
uno ticne... ¢s muy dificil definir la hombria de hombre, no hombria en el término de
adjetivo calificativo porque no tiene por qué tener diferencia con la mujer...yo claro, asumo

que hombria es el hombre que va con una pareja y si la mujer lo insulta el tipo de enoja y €l

cs el que se agarra a combos...pero creo que ¢s por la condicién fisica, la mujer tampoco se
va a agarrar a combos, no debiera po' <;Lo que sefiala la hombria debiera ser algo asi como
‘personta’?> Claro, hombria pa' mi deberia ser ¢l concepto de una persona decente no mas,
una persona...de palabra, de coafiar, de buenos ideales, buenos conceptos, pero no tanto

hombria en si" (Emilio, Adulto estrato medio. Abarca, 2000).

Efectivamente el concepto de hombria sélo tiene un camino mediante el cual se
puede justificar su utilizacién como adjetivo calificativo y es que se transforme en otra cosa
en donde se entienda por esta quizds simplemente reponsabilidad, amor, afecto,
acercamiento, comprension, entre olros, y no en cl sentido machista de “yo soy poderoso”™ o
lo otro y tal vez mas efectivo es que defimtivamente desaparezca. Simplemente es una

palabra que no hace falia.
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1.4 ;Crisis del modelo?

Por medio d

cl

un visor de la opinién plblica y ei sentido comin schala Vazques
(2000), es la cultura popular comprendida mas alla de un simple folklorc y a través de
estudios sobre los roles familiares, que se ha detectado quc el modelo hegeménico ha
entrado en una nueva crisis gracias a la dificultad que los hombres estan encontrando en
cumplir con el perfil del modelo de masculinidad. Esta situacién se puede apreciar en toda
st fuerza al analizar las tazas de desempleo en hombres y el desplazamiento de hombres en
¢l mercado de trabajo por mano de obra femenina, esto ademas a todos los niveles; la crisis
cconémica ha hecho mella en el privilegio masculino de ser los tinicos proveedores. La
realidad plantea que el salario del hombre esta tan devaluado que simplemente no alcanza,
esto, entre otras cosas impulsa a la mujer a salir al espacio publico buscando su propia
insercion en cl ambito laboral y por consiguiente con esto debe de plantear la reflexton de
los varones de las cosas que nos cstan construyendo o estamos significando para
consideramos como Aombres y entonces necesariamente necesilamos €nconiramos en el
hogar, lugar del que salimos y no hemos regresado. Es en estos cambios en donde el
hombre por necesidad también se empieza a insertar en actividades hasta hace poco tiempo
consideradas propias de la mujer, como el cuidado y educacién de los hijos, en algunos
casos los papeles estin invertidos y es el hombre el que se queda en casa y la mujer sale a
trabajar. Y aunque esto no siempre pone en jaque su poder si cuestiona su papel y su propio
concepto de hombre, asi como el de su pareja que se siente que vive con un casi hombre
“es que lo verdad hace falta que trabaje...no se le van a caer las manos o le digo jqué eres

maricon?. (Mary cruz, 23 aiios, Union Libre, Empleada)

El 1a construccion de la masculinidad sefiala Badinter (2000) son evidentes los
medios, en momentos en que, el poder que les servia de coraza empieza a desmoronarse.
Sin sus defensas milenarias, ¢l hombre ya no puede alcanzar sus heridas. Basta echar una

mirada a la literatura masculina, Europea y Americana de los dltimos quince afios, para
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comprender su drama: colera, angustia, miedo a las mujeres, sentimientos de impotencia,
pérdida de las refercncias, edio propio y ajeno. Y hay un rasgo comiin en todos los textos:

el hombre que llora.

Siney (2000} nos presenta otra manera de ver, vivenciar y ejercer la masculinidad y
plantea una nueva manera del ejercicio de la misma en donde sefala: “independientemente
de lo que haga un hombre durante el dia, siempre tendrd algo en comun con los demas:
pasa el dia humillado. .ademas se enorgullece de hacerlo”. Es evidente la queja y la
demanda de un hombre que sufre y se plantea inconforme con esta mancra oficial de ejercer
su masculinidad .Dentro del mismo modo finaliza el texto sin detallar una nueva forma de
vivirla, sin ser tan mache, lo que apunta no dafia a la virilidad, sino la reivindica, pues los
varones estamos descubriendo otros canales por los cuales nos podemos conducir en esta
nueva masculinidad en la que nos permitimos aceptar lo que nos lastima, hablar, dar un
espacio en nuestro discurso y en nuestro actuar a los sentimientos y 1os dejamos compartir

con las personas que amamos, cuidamos de nuestros hijos, respelamos  a nuestras parejas.

Esto ultimo nos permite observar y pensar que ciertamente la masculinidad esta
pasando por un momento dificil en donde finalmente se estan planteando cambios que
tienen que ver con la invitacién a ejercer la masculinidad siendo mas igualitarios y

negociadores. Pero el hombre es un hueso duro de rocr.

En relacion al modelo de masculinidad y sus quiebres, he afirmado que en la
representacién de la  masculinidad de los varones heterosexuales existe un modelo de
relacion entre los sexos que supone dos racionalidades: una tradicional, que enfatiza la
nocién de jerarquia y diferencia complementaria y otra moderna, adscrita a las nociones de
igualdad, libertad. En efecto, existe un modelo hegemdnico de masculinidad
crecientemente socavado por los efectos del proceso de globalizacion y los nuevos valores
y practicas que trae consigo, especialmentc el nuevo rol asumido por la mujer en el ambito

publico.
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Ante estos planteamiento y propuestas finalmente nos podemos hacer dos preguntas
fundamentales para la construccion de un nuevo estilo de relacion entre hombres y mujeres
;Como lograr que esta hegemonia desaparczca y no se invierta? ;Como empezar a actuar
bajo esta nueva propuesta en donde no privilegiamos ¢l poder sino la negociacién, y la

comprension?.

En particular, el surgimiento de nuevas formas no sexistas de construir 1a identidad
genérica -la valoracién de la patemidad y la expresién de los afeclos, la demanda de
satisfaccidn mutua en la sexualidad. Sin duda, la redefinicion del espacio publico y la
presencia creciente de la mujer en el constituyen factores que dinamizan la cultura hacia un
futuro replantcamiento de las retaciones de género. Junto a las transformaciones, existen
varones que ensayan nuevos caminos para conslituirse en sujetos, emprendicndo una
verdadera reparacién moral de aquellas zonas mas oscuras y dolorosas del desempeiio de o
que la masculinidad hegeménica ha deftnido como ‘todo un hombre’. En el camino, sacan
las cucntas con el legado de sus padres y abuelos, y el de ellos inclusive. De este modo el

movimiento presiona contra las bases del modelo y amplia los timites de la expresion de lo

masculino procurando la integracién de los contenidos perdidos que, hasta el momento, se

siguen llamando “femeninos”.

Por tltimo, jpodemos esperar el cambio en fas relaciones de género?. Un milenio
lermina ante nuestros ojos cansados. Una civilizacion que ha tardado muchos anos en
reconocer el derecho de las mujeres a poseer un alma y que concedid a regaftadientes su
derecho al volo. Un orden social que no tenia mas que ofrccer a sus varones que un
progresivo endurecimiento fundado sobre la negacion de su sensibilidad. Por lo pronto, me
consuela que los hombres nos estemos quejando y junto con las mujeres construyendo

nuevos eslilos de relacionamos.



CAPITULO 2

PATERNIDAD

Quisiera plantcar en este capitulo un espacio de exploracion hacia el alma det vardn y de
los vinculos que establecen los hombres, hacia tas mujeres y sus hijos. Es tan sencillo como
echar una mirada a nuestro alrededor o pensar en nuestra propia vida, para darnos cuenta de
gue ser hombre o ser mujer significa formas de vida totalmente diferentes. Desde pequeiias
o pequeiios se nos ensefia cierto tipo de tareas propias de lo masculine y lo femenino. Asi, a
las nifias se les regalan mufiecas, trastecitos, cocinitas, bebés de plistico o trapo para que
los cambien, los cuiden y jueguen con ellos, en cambio a los nifios se les obsequia balones,
cochecitos, armas, entre otros. A las nifias se les impone el espacio de la casa mientras que

a los hombres se les instiga a salir, a dominar la calle de la que son duerios

Desde este temprano periodo es la propia familia quien se encarga de ensefiar al menor que
de &l se espera que salga de casa a trabajar y traer el sustento, scr el fuerte, insensible,
abusivo en ocasiones, inaceptable y cruel, en otras, mientras que a las mujercs sc les
otorgan todas aquelias actividades que sc realizan dentro de casa, ademias dc ser sensibles,
serias, débiles, amorosas, entre otras. Forward (1988), le llama a este tipo de hombre

miségino, pues desgraciadamente gran parte de su comportamicnto abusivo ¢
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dirigido hacia las mujeres. Ante esto podemos preguntarnos jqué pasa con estos nifios
cuando crecen?, ;qué le ensefan al nifio acerca de la manera en la cual asumird su
paternidad cuando llegue €l momento? ;la asumiran con las mismas caracteristicas que he
mencionado?. Si prestamos atencién a canciones, telenovelas, cine, radio esta idea y

asignacion de roles se hace presente y se refuerza.

Alatorre y Engle (1994) mencionan que ha sido claramente demostrado el efecto
benéfico de la relacién padre ¢ hijo/a pero poco se ha estudiado sobre la influencia paterna.
Los escasos estudios realizados demuestran que el involucramiento paterno desde temprana
edad favorece aspectos tan distintos como el desarrollo fisico; psicoldgico e intelectual del
nifio, asi como de las distintas habilidades y la misma autoestima. Las estadisticas seftalan-
contintian estos autores- que ¢l numero de hogares encabezados por mujcres estd
aumentando en todo el mundo. Lo que implica que los padres ¢stin cada vez mas ausentes
de las familias, o menos involucrados en ellas que antes. Por su parte Horn (2000) sefiala
que cerca de 24 millones de nifios en Estados Unidos se van a dormir todos los dias en
hogares ¢n donde cl padre esta ausente y comparado con los 10 millones que era en 1960 el
nimero se ha incrementado considerablemente. Y continua diciendo que es como si hubiera
una especic de epidemia de antipaternicitis que ha incrementado en las ultimas cuatro
décadas. Entre otras cosas ¢l matrimonio ha dejado de ser aparentemente un buen arreglo.
Sinay (2000) menciona también que entre 1960 y 1990 la tasa de nacimientos de hijos de
madres solteras se triplicé en el mundo. Una moda entre muchas mujeres emancipadas es la
de "querer un hijo pero no un marido”. La mayoria de los delincuentes juveniles provienen
de familias con padre ausente. En donde los padres entre otros pretextos argumentan que no
son tan indispensables como las madres y que los hijos no necesitan de ambos padres para
estar bien, pero desafortunadamente parece que la nifiez se hace mas dificil cuando el
padre no csta presente. Osherson (2000) apoya esto ltimo pues sefiala que el rol del padre
tiene una importancia especial tanto para el hombre como para los hijos pues aunque el
padre ha sido pasado por alto hasta por los psicélogos ya es tiemipo de que se le olorgue
importancia. ademas, agrega que ¢l nifio a partir de los tres afios busca esa imagen

masculina, empiezan a alejarse de su madre, llegando a tener un pensamiento dicotomizado
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y estereotipado de lo que significa ser como mama o como papa. Los nifios empiczan a
segregar segin el sexo, se centran mas en las regias que en las relaciones y dan imporiancia
a los juegos de poder vy fuerza y a los logros. Chouhy (2000) presenta datos en los que
menciona que dos de cada cinco jévenes norteamericanos menores de |8 affos viven y han
crecido sin su padre biolégico. Ya sea como consecuencia de un divorcio o de nacimientos
de madres soheras, un 40% de los menores de 18 afios viven en familias monoparentales lo
que tepresenta mas de 20 millones de nifios y adolescentes. Y ademds agrega que en un
plazo relativamente breve la sociedad norteamericana ha producide un experimento social
sin precedentes. Psicologos, socidlogos, economistas y criminélogos han intentado estudiar
este fendémeno y su impacto y han evaluado de manera cuantitativa el costo de la ausencia
del padre. Parke (1986) expone que se han realizado investigaciones que demuestran gue
los nifios con rendimientos escolares bajos proceden de hogares en donde el padre esta
ausente desde antes de que éstos cumplieran cinco afios. Los rendimicntos mds altos
provinieron de nifios provenientes de hogares en donde los padres estaban presentes y eran

muy asequibles.

Ferrari (2000) ante esto, agrega que parece una moda el que cada vez se den mas
hogares con madres solteras, aunque desgraciadamente no suelen construir ejemplos de
hogares felices. Y al margen de todo esto finaliza que los hijos necesitan a los dos para

crecer sanos y equilibrados.

En los vliimos 25 afios menciona Olavaria (2000) se han producide cambios
profundos en los paises de América Latina que han afectado la vida cotidiana. Estas
transformaciones, que han influido de diversas maneras la vida intima de las personas,
parecen asociadas a diversos factores entre los que destacan: cl abrupto crecimiento e
incorporacion masiva de las mujeres al mercado de trabajo, su creciente autonomia y
reconocimiento de sus derechos. y los procesos de modernizacion en las instituciones del
pais. El DIF en México ha creado politicas e impulsado programas, destinados a establecer
y proteger a las familias de los sectores medios y populares que han contribuido a fortalecer

las condiciones v a las familias en los sectores medios a la sociedad. Parcce que estas
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politicas estan dirigidas hacia el cuestionamiento de la familia nuclear patriarcal sobre todo
en los sectores populares urbanos. También es cierto que se han producido cambios con las
migraciones de campesinos a las ciudades y en las concentraciones de poblacion en torno a
las grandes ciudades . Del mismo modo la migracién de los hombres, principalmente, hacia
Estados Unidos también ha contribuido hacia la creacién de maneras diferentes de las

weiaciones de género.

Giddens (1992; citado en Olavaria 2000) postula que estos cambios han
transformado la intimidad de las personas, cuyas repercusioncs afectarian dc modo
significativo las relaciones cnire los géneros, la vida de pareja y de familia, los lazos
afectivos de todo tipo y la vivencia de la sexualidad. El patron de transformacion implicaria
un paso desde una estructura jerarquica y awtoritaria en las relaciones mas inmediatas ¢
importantes de los individuos a otra igualitaria y democritica, que enfatizaria el
COMProIiso, la intensidad emocional y la autonomia de los sujetos. Este tipo de familia
nuclear patriarcal, fortalecida y/o creada desde cl Estado a través de sus politicas piblicas y
la correspondiente asignacién de recursos, estd sustentada cn la clara division sexual del

trabajo entre el hombre y la mujer y en la separacion eantre lo publico y lo privado.

De acuerdo a nuestras investigaciones, plantea Olavaria (2000) el modelo
hegeménico de masculinidad plantea a la condicién adulta la exigencia de la patermidad.
Los hombres adultos deben ser padres, la vida en pareja en convivencia o matrimonio tiene
como basamento la procreacién, el tener hijos. Ser padre es participar de la naturaleza, estd
preestablecido y no se cuestiona, salvo que se quiera ofender ¢l orden natural. Como la
paternidad es constitutiva y uno de sus principales ejes, segin ¢l modelo de masculinidad
hegeménica, reafirma mandatos y les da sentido en la vida colidiana, entrecruzando
dimensiones fundamentales de la identidad masculina con el hecho de ser padre. el padre es
una persona importante, es el jefe de familia, la antoridad del hogar; su trabajo permite
proveer a la familia y a los hijos; prueba y ejerce su heterosexualidad a traves de los hijos

que procrea, y demuestra su poder siendo fecundo. El padre asi, tiene un destino sefalado:
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constitulr una familia, estructurar relaciones claras de afecto y autoridad con la mujer y los
hijos, que le permitan proteger, formar y proveerla en un espacio definido, el hogar. A la
mujer, por su parte, lc corresponde la crianza, ordenar el hogar y colaborar con el

padre/marido.

La paternidad cs parte de la identidad genérica masculina y opera como un elemento
estructurante de! deber ser en ¢l ciclo vital de los hombres. A nivel identitarto, el vardn se
enfrenta a desafios y mandatos entre los que destacan: trabajar, formar una familia y tener
hijos. Es uno de los pasos fundamentales del trénsito de la infancia y ta adolescencia hacia
la madurez, uno de los desafios que debe superar. Es, asimismo, la culminacién del largo
rito de iniciacién para ser un hombre. Si tiene un hijo se reconocera y sera reconocide como
varon pleno, s¢ sentird “mas hombre”.Entre los mandatos del modelo hegeménico de la
masculinidad se destaca aquél que afirma que los hombres son heterosexuales, les gustan
las mujeres, las desean; deben conquistarlas para poseerlas y procrear con ellas, esa idea sin
duda alguna seduce y conquista a los hombres (Valdés y Olavaria, 1998; citados en
Qlavaria, 2000) y la forma quizis mis importante para rcafirmar su condicion de
heterosexual, es teniendoe un hijo de una mujer. Ser padre es ser importante y le da sentido a
la vida. Ser padre, por un lado, da derechos, el hombre s 1a autoridad en su casa, el jefe del
hogar, ¢l proveedor, el responsable , por otro le da sentido a su vida, a su trabajo, le obliga a
madurar y le permite realizarse como persona; le dota de un proyecto por el que vale la
pena luchar. De acuerdo con los testimonios recogidos, -continua Olavaria-los hijos pasan a
ser un factor fundamental en la vida de los varones, espectalmente de sectores populares.
Regularmente los hombres seftalan que quieren lo mejor para los hijos y que lleguen a ser
mis que ellos. En los hijos se deposita la esperanza de lograr lo que ellos no han alcanzado;
asi lo sinticron algunos de sus padres, y asi lo esperan ¢llos de sus hijos. El ser padre
reorienta al varén en su vida. Ser padre, me parece es asumir una responsabilidad, con la
cual los varones muchas veces suetan para formar una familia, su propia familia. Obliga a
asumir una seric de obligaciones para con los hijos y la pareja; a entregarles proteccion,
carino, ensefiarles. Sc demuestra la capacidad de procrear, de plantar la semitla que le

permitird prolongarse en la historia. Los hijos significan perpetuar la familia, ta continuidad
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de! apellido y en definitiva, la propia proyeccién, aunque a veces nos cueste reconocerlo.
Pero tener hijos, como mandato para ascgurar la descendencia, pierde fuerza en la
experiencia de la paternidad y en el carifio hacia ellos. Las preferencias para algunos
varones, especialmente en el primer hijo, son por que éste sea varon, mantienc el apellido

del padre (Olavaria, 2000).

Ser padre es algo connatural a la vida cn parcja, y los varones esperan tener hijos en
esa relacion. No siempre es una cuestion reflexionada por el propio varén ni con la pareja,
salvo el desco sobrentendido de que tendrén hijos. Especialmente el primer hijo, llega, para
los varones, porque ticne que ser asi. Generalmente las familias exhortan a esto, invitan al
matrimonio a tener hijos a vivir la experiencia, a buscar la responsabilidad y el deseo de los
hijos. Es una patemidad muchas veces esperada, pero no decidida. Los hijos consolidan la
relacion de pareja, fundan la familia y le dan sentido a la vida. Sin hijos, muchos varones
consideran que la familia esta incompleta, "tres hacen familia®, se dice. Los hijos, muchas
veces, son csperados y deseados, al iniciar la vida en pareja. Ellos estructuran al nicleo
familiar que se ha constituido y cambian la vida de la pareja y, por supuesto, la del varon.
El varén que es padre ya no estard mas solo, tendrd un compariero. Un hombre sin hijos
tendrd un futuro solo y una vejez triste y sin apoyo. Los hijos son el apoyo para la vejez,
habra alguien que le ayude y le acompaiie. Para los padres, en general, tener un hijo es una
expericncia inolvidable. No es comparable con otras vivencias, no es posible perdérsela. Es
el frto del amor. Pero tener hijos/as es un desafio que el vardn ticne ante si. Los varones se
mueven en csta tension. No les es indiferente, Algunos pueden oplar por la patemidad, esa
es una decision personal, respetable. Por ello, en general, no plantea como recriminable la
ausencia de hijos, pero es visto como una limitacién, porque se pierde una experiencia
{inica, se priva det gozo de los hijos. Aunque también es visto por algunos como un acto de
responsabilidad, si el varén concluye que no puede responder a las demandas que implica la

paternidad.

Parrini (2000) plantea que del hombre se espera tengan hijos cuando se casen. En

los sectores medios, especialmente, se espera que los hijos vengan cuando el varén tiene
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una profesion, trabajo estable y se ha casado. Ese es ¢l proyecto de vida, pero muchas veces
sc ve frustrado, especialmente en los adolescentes que embarazan a sus alin novias. Los
hijos pueden también precipitar una unién, especialmente en los sectores populares. Con el
embarazo sc puede comenzar a convivir, siempre que haya un lazo amoroso o de afecto con
ka pareja —o bien las familias o al menos una de ellas fuercen esta unién-; generalmente
como allegados en el hogar de los padres de ella o de él. Convivir no necesariamente
significa casarse. Pero tencr hijos necesariamente signilica ser padre, aunque no sicmpre
significa sentirsc padre. La nccesidad de ser jefe de hogar se justifica ademads,
especialmente entre los padres de seclores populares, como respuesta a la inseguridad y/o
incapacidad de la pareja para tomar decisiones en algunas cuestiones que son de la mayor
importancia para la familia; las mujeres muchas veces piden la opinidn del vardn antes de
actuar, aungue a veces perciben que a ellas le gustaria hacerlo sin consultarlo, pero no se
atreven. En este sentido, segin los varones, las mujeres reafirman su autoridad y les
reconocen ¢l dereche que tienen para ejercerla. Pero, para muchos padres de seclores
populares, especialmente los mas jévenes, la auteridad no se pucde ejercer como se hacia
antes. Ahora se debe escuchar la opinidn de los miembros de la familia, especialmente de la
pareja, liene que haber mas participacion; aunque no es facil a veces articular intereses
contrapuestos ¢ imponer su autoridad. El hacer participar a la pareja es mostrado con
orgullo por muchos varones, “le permiten” a la mujer entrar en el mundo de las decisiones

“importantes’.

Del mismo modo, el proveer aparcce como una responsabilidad y una obligacién
que tiene el padre para con la mujer y los hijos, no depende de su voluntad serlo; le ha sido
inculcado desde siempre y es parte de sus vivencias. Proveer cs sentido como una exigencia
que nace con el hecho de ser vardn, y que debe asumir al comenzar a convivir y tener un
hijo, sin que nadie sc lo tenga que decir o recordar. Ser proveedor es aportar el dincro para
el hogar y con ello darle sustento, proteccion y educacidn a la familia. Darle una mejor
calidad de vida. En general, el padre siente que ¢l aporte que hace es reconocido por su
mujer v sus hijos y que con esos recursos viven. Los varones se sicnten bien trabajando,

precisamente porque les permite ser proveedores, ganar su dinero y llegar con ¢l al hogar.
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El dinero que él aporta es para toda la familia, aunque muchas veces no es suficiente para la
calidad de vida que quisiera Lener y, en algunas ocasiones, en padres de sectores populares,
éste les es muy carente; csto les puede producir frustracion y dolor. En los sectores
populares, en donde el vardn es el proveedor exclusivo ha dejado a la  mujer como

responsable para dedicarsc especialmente a la crianza de los hijos y al hogar.

Crecientemente, menciona Olavaria (2000) los varones desean que las mujeres
participen como proveedoras y/o ellas asi se los estan planteando, exigiéndoles o ya
haciéndolo . La mujeres méas jovenes comicnzan a ponerlo como condicién para establecer
una retacién de pargja y matrimonio, especialmente en los sectores medios altos. Es asi que
el mandato de que ¢l varén debe ser el proveedor de la familia, comienza a perder fuerza y
se comienza a esperar que sea compartida. En algunos casos, en scctores medios bajos y
populares, ellas son las que hacen el aporte constante y principal y los varoncs aportar

recursos variables, seglin los ingresos que ticnen en trabajos no permanentes.

Actualmente, menciona Gutman (1998), la perspectiva de que los hombres
Mexicanos no tienen nada que ver con los hijos corresponde cn parte a una imagen

anticuada que tienen muchos acerca de las relaciones de género.

Ante eslo resulta necesario especificar qué es la paternidad. Cominmenie por
paternidad se entiende el reconocimiento que ¢l padre de manera legal y en ocasiones por
un aprucba de ADN o simplemente por la conviccion y seguridad que ¢l varon tiene,
regularmente al recibir la noticia de que su pareja, amante, esposa, novia, y/o concubina le
expresa sobre el nacimiento de un nuevo ser de su ser, sangre de su sangre. Y en esta linea
encontramos el siguiente conceplo: “La paternidad significa ser padre. El establecimicnto
de la paternidad es un proceso legal para determinar quién es el padre biolégico de un nifio.
Cuando los padres estan casados la paternidad se establece automaticamente. Si los padres
no estan casado la paternidad no se establece automaticamente y ambos padres deben

empezar esle proceso tan pronto como puedan” (Paternity opportunity program, 1999)
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En el informe de la IPPF Vida Humana (1999) se exhorta a las personas a utilizar el
término de paternidad responsable para referirse al rol del varén hacia el ejercicio de la
paternidad en donde resalta que el uso de métodos anticonceptivos puede generar practicas
insanas, de la paternidad, pues estos méiodos no pueden oponerse al mandato divino de
procrear hijos, el utilizarlos implica retar la voluntad de Dios y de 1a vida misma, y por otro
tado, accptar la responsabilidad del padre cuando mediante previo matrimonio la unién se
avale y la paternidad pucde ejercerse. Sin embargo, actualmente algunas investigaciones
han propuesto que por paternidad se entienda como menciona Figueroa (2000), como el
conjunto de relaciones posibles que pueden darse entre un progenitor y sus hijos e hijas, sin
que se pueda reducir sélo a una dimension biclogica, sino que se incluye la progenitura
simbélica y por adopeién; se sostiene, también, que la paternidad es un proceso que s¢
inicia con la creacién de un entorno para generar un embarazo. Esto sucede en un contexto
de transicion demogrifica, crisis econdmica y cambio cultural que hace cada vez mas dificil
gjercer Ia paternidad segtin el modelo tradicional sin que exista un soporte social y laboral
que permita un ejercicio alternativo. Ademas la paternidad puede también ajustarse a los
aspectos que se relacionan directamente con el acercamiento y el lazo afectivo que un vardn
pueda tener con su hijo/a. Dado probablemente por un cambio de actitudes y de asuncion de
un rol ya caducado y envejecido por un sistema de oscura represion hacia la sensibilidad

del hombre y sus emociones, asi como en sus pricticas cotidianas como padre.

Parkc (1986) inicia su ensayo sobre el papel del padre citando a un famoso
antropologo que en cierta ocasion afirmé que el ser padre es una necesidad bioldgica, pero,
un accidente social. Parece que efectivamente este punto de vista se ha ajustado al grueso
de la poblacién, pues, hasta ahora la paternidad parece lejos de representar en los hombres
lo mismo que la maternidad en las mujeres. Por tradicién —continua el mismo autor- no se
considera al padre comprometido en el cuidado del hijo, sino, aquel que nerviosamente
pasea por la sala de espera durante el parto, no preparando biberones ni mucho menos
cambiando pafiales, al contrario este deja a veces por completo el gjercicio de la crianza de
los hijos a la madre y manteniéndose siempre a prudente distancia. Confinados a su papel

de ganar el suslento estos hombres s¢ han procurado una paternidad a distancia.
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Las investigaciones acerca de la patemidad no son muchas, En realidad en esie
campo son pocos los trabajos disponibles y menos las investigaciones. La mayoria de los

articulos gue se exponen aqui son articulos de periddico, revistas ¢ internet.

Laqucur (1992) reclama como incomodo y molesto la carencia de una historia de
la paternidad, que interpreta como el signo de una patologia mas sistémica acerca de
nuestro conocimiento hacia lo que implica ser hombre y ser padre. Desafortunadamente,
no ha ocurrido —agrega- un movimiento comparable al feminismo modemo que estimulara
al estudio de los varones. O bien por el contrario la historia ha sido escrita casi
exclusivamente como la historia de los hombres, v, por lo tanto, ¢l hombre como padre ha
sido suprimida bajo la historia de un patriarcado penetrante. Parke (1986) también
sostienen el mismo argumento en donde resalta que la psicologia ha ignorado al padre
durante mucho tiempo, pues los estudios e investigaciones se han centrado en la relacion

que s¢ establece entre madre e hijos/as, pero, no la relacién padre e hijos/as.

Guimann (1995) sostiene que no existe un patron de paternidad ante el cual los
hombres puedan compararse a si mismos o puedan ser comparados por etros; la diversidad
de pricticas paternales en México es un hecho central del caracter ambiguo que tiene la
masculinidad en este pais. En este contexto critica las visiones en tomo a la masculinidad y
la paternidad que las simplifican, reduciéndolas a un estercotipo de irresponsabilidad y
violencia; al contrario, afirma el autor, la investigacién que €l realizé en un barrio popular
de la capital de este pais, indica que ser un padre cumplidor y comprometido es un rasgo
central del ser hombre, como cualquier otro componente, incluyendo la potencia sexual.
Sostiene, también, que la investigacion muestra que las ideas y actividades acerca de la
paternidad son elaboradas en relacién a las formaciones de clase, nivel educativo, tipologia

familiar, etc.
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Por su parte Almeras (1997) investiga y analiza resistencias que sc encuentran en ¢l
dmbito privado para la adaptacién de la division de los roles socialmente asignados a los
géneros, en funcion de los cambios que ha generado en la vida familiar la salida de la mujer
al trabajo y su incorporacién al mundo publico. En donde propone la busqueda de una
mejor comprension del cambio de actitud de los hombres y de las mujeres frente a las
responsabitidades familiares, entendidas como las tareas domésticas, cl cuidado y la
socializacion de los nifios. La hipdtesis inicial de su trabajo plantea que para una nueva
reparticion de tales responsabilidades deberian cambiar la concepeion masculina de sus
atribuciones en la organizacién familiar y la importancia que las mujeres atribuyen al

desarrollo de un proyecto de vida propio.

Chevannes (1992) nos presenta una investigacion en donde reciente el papel que
desempeiia el hombre en los asuntos relacionados con la familia. A su vez argumenta que
éste ha sido objeto de consideracién y estudio en Jamaica, y csto se debe: a la resistencia
que la mayoria de las mujeres presentan en la planificacién familiar, las que sefialan a sus
esposos como la razén por la cual no usan anticonceptivoes. En la misma investigacién nos
da cuenta de un taller para padres de familia, entre los 25 y 35 afios, en donde afirma que
los hombres estaban siendo estercotipados, no sélo como padres ausentes, sino que como
padres perjudiciales para sus hijos. Producto de estas constataciones el grupo permanecié
unido. Gradualmente el grupo crecié llegando a 100 padres, quienes recibieron
entrenamiento como padres de familia, enriquecimiento humane, informacion sobre

sexualidad, y capacitacién en el manejo del presupuesto y otros asuntos economicos.

Cardoso {1998) relata la experiencia de un proyecto en tormo a la paternidad de
hombres adolescentes que se inicid como una investigacion para luego derivar a una
intervencion. El aulor indica que a medida que avanzaba su irabajo se enconird con un
“muro de silencio”, tanto en las instituciones y personas involucradas en el tcma como en la
bibliografia e investigacion realizada en Brasil. Asimismo, continua, afirmando que los
padres adolescentes sugieren que, ain cuando un adolescente intenta asumir un papel activo

como padre de su hijofa, las instituciones sociales parecen negarle o impedirle esta
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asuncion. El autor sosticne que este silencio implica una relacion perversa de la sociedad
con el adolescente, al anular socialmente la paternidad adolescente se acaba por legilimar fa
ausencia patemna, pues se dificulta al adolescente el pensarse, prevenir o asumir su
condicién de padre real o virtual. Se concluye que el acto de concebir y criar hijos
constituye una -experiencia atribuidas culturaimente a las mujeres, incluyendo muy
discretamente al padre; esto derivaria de dos factores: 1) el hijo es percibido, en a sociedad
brasilefia, como “de la madre” y; 2) el adolescente es reconocido, principalmente como

hijo.

De Keijzer (1993) realizé una interesante investigacion cn donde reflexiona acerca
de diferentes tipos de padres, lo cual se relaciona con una construccion histérica y cultural.
En cste texto reconoce que las relaciones de género y las estructuras familiares s¢ han visto

afectadas por modificaciones en ¢l sistema politico y econdmico.

Unbehaum (1998) identifica y analiza repertorios lingiiisticos sobre la masculinidad
en la area del cuidado infantil. Para esto, el foco son los hombres, como personajes
colaterales en las relaciones familiares y en los conflictos de género, y como campo de
discusién el cuidado infantil, definido culturalmente como femenino. Se utilizan como
herramientas  argumentativas imigenes y textos transmitidos por los medios de
comunicacion, particularmente la publicidad televisiva. Se concluye que estas imagenes se
construyen segin ¢l modelo hegeménico de masculinidad, que destaca la heterosexualidad
de los hombres y promueve una divisidn tradicional de los papeles genéricos en el plano
cotidiano familiar: el hombre como proveedor protector y lider instrumental de la familia y
la mujer como duefia de casa, dependiente, afectiva y lider expresiva de la famiha.
Asimismo se considera que rupturas y disensos con respecto a este modelo se presentan de
modo indirecto v alusivo en los comerciales: a través del humor, por ejemplo en donde se
muestra hombres initiles para el cuidado de sus bebes como al cambiarlos o darles de
comer provocando situaciones chuscas que sugieren que los varones no pueden asumir los

cuidados de sus hijos de manera correcta, ante la mirada con burla por parte de la madre,



Ferrari {2000) nos habla de que los hijos no son propiedad exclusiva de las madres y
nos sefala que el temas de que ¢l rol del vardn frente a los hijos a estado ausente , como
parte de una cultura que negaba a los hombres su derecho a sentir y los soslayaba de la
crianza de los hijos. Y agrega que hoy la situacion se esta revirticndo y son mas los padres

que pateman,

Engle y Alatorre (1994) reportan un tailer sobre paternidad responsable en donde
partiendo de las estadisticas que demuestran el ausentismo de los padres cn tos hogares
familiares y que esta ausencia constituye un problema para ¢l padre mismo, para la madre y
para los hijos. Los padres —mencionan- han estade ausentes y se han mostrado renuentes a
asumir la parte que les corresponde. Ademis el nifio (a) liene derecho al ingreso y In
atencidn del padre; la mujer tiene derecho a la igualdad y al apoyo en el hogar, y los
hombres tienen derecho a un rol masculino completo vy sano que incluye y valora la
paternidad. Los resultados obtenidos generaron en los participantes un apoyo entusiasta
para la celcbracion de otro taller, para desarrollar los vinculos entre investigadores y
profesionales y para construir una base de recursos de literatura para quienes no tienen

acceso. El grupo concluyé en varias directrices para la investigacién y la intervencidn.

« El programa siempre deberia rescatar lo tradiciona!,  primero, buscando y
reforzando aquellos patrones positivos que ya existen anies de instruir nuevas
ideas.

s Se deben emplear técnicas de mercado social y participacién comunitaria para
cambiar la percepcién y las actitudes hacia los padres.

» Es necesario comprender el concepto de masculinidad y los modos como dicho
concepto interfiere con o contribuye a la paternidad afectuosa.

e FExiste la necesidad de programas que trabajen directamente con los padres y que
aborden €] maltrato de los nifios y las mujeres.

» La patemidad necesita ser vista como parte de las relaciones de género y poder

profundamente arraigadas. Cualquier proceso de cambio lomard un largo tiempo;
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pero vivimos un periodo de acelerada adaplacion social. Debemos de tener

paciencia pero también un sentido de urgencia.

2.1 Paternidades

En la socicdad contemporanca expone Sinay (2000), ¢l padre es una figura que
suele brillar por su ausencia mas gue por su presencia. refiriendo a dos ausencias (o
presencias): la fisica y aquella otra que lo convierte en un modelo emocional para su hijo/a,
en una guia para el desarrollo integral de su sexualidad esencial y verdadera. Por razones
que combinan la cducacidn estereotipada de varones y mujeres con una limitada y limitante
concepeién de lo "femenino” y lo "masculino™, los hombres sc fueron apartando (cuando no
fueron apartados) de las funciones paternas hasta que éstas quedaron convertidas en una
simplificacién patética. Asi, el padre es el proveedor de simiente, de apellido y de sustento
malerial. Criar, educar, nutrir, sanar, contener, comprender son cosas de la mama. Y,
avanzando un poco mas, a menudo existe la creencia de que el hijo es mas de la madre que

del padre. O que es solo de ellas.

Muchos padres, entonces, se ausentan perque privilegian lo que se considera "deber
del hombre": trabajar, producir, hacer funcionar el mundo extemo. Esos son ausentes "en
presencia”. Otros desaparecen fisicamente porque la responsabilidad de la paternidad los
sobrepasa. Prefieren mantenerse en condicién de puberes , demostrando su "masculinidad”
en actividades mas divertidas, como la conquista de mujeres, los encuentros con amigos
similares a ellos, las viclorias econdmicas, los negocios ripidos y faciles. De ahi que surja
una categoria de padres ausentes por desplazamiento: son aquellos padres separados a los
que se les nicga ¢l derecho a ejercer la paternidad (escamoteandole los hijos con argucias

legales o ilegales) como castigo por no aporiar materialmente lo que debieran. No importa
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su decision de ser padres presentes ni si su falta es producto de un descalabro profestonal o

laboral.

Ninguno de ¢stos padres (asi como casi ningln padre de cualguier tipa) ha recibido
de sus propios padres, o de los varones mayorcs, modelos de paternidad crealiva,
emocionalmente nutritiva, espiritualmente contenedora. No sabc ser otra cosa, aunque
algunos, cada vez mas, procuran aprenderlo en la propia vivencia. Sus antecesores tampoco
lo sabian. Esto viene de muchas generaciones de varoncs, con honrosas y e€scasas

excepciones.

Puede ser que en una era de padres duros, autoritarios, incontrasiables y
monoliticos, la idea v asignacién de este rol haya resultado atractiva, ingeniosa y hasta
plausible. Hoy lo que abunda, tanto en hombres adultos, como en jovenes y adolescentes, es
¢l hambre de padre: 1a necesidad de un hombre amoroso y confiable que transmita recursos
para un desarrollo del mundo emocional del vardn. Que también proporcione respuestas
desde un congénerc y que ayude a despegar (cuidadosa y afectivamente) de la figura
materna para desarrollar la plena riqueza de lo masculino auténtico (no del estereotipo

tradicional estrecho).

Para muchas personas es importante el autoritarismo. Algunos padres piensan que
han de ser siempre administradores de la libenad de los hijos y, con esta actitud, se
permiten manipular el futuro de los mismos, desde la profesion, noviazgo, la vivienda, etc.
Estian empeiiados en mantener un prestigio de superioridad. De csta forma sélo se consigue

una falsa imagen de un buen hijo, y una artificial figura del padre.

Al igual que en la masculinidad, en el campo de la paternidad. Actualmente se ha
identificado que hay diversas experiencias, es decir paternidades, que traduce formas
distintas de ser padres y de cjercer sus atributos. Segin algunos estudios de la Red de

masculinidad FLACSO-Chile {1999). la paternidad estd fuertementc asociada a la identidad
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de género, y en clla sc manifiestan las caracteristicas de un medelo dominanic de
masculinidad de los varones que se da en las relaciones con la madre de sus hijos y con sus
hijos. En las etapas del ciclo de vida de los hombres se hace presente en la forma en que se
ejerce la paternidad: es distinta la paternidad de un varén de veinte afios con un hijo de
meses, a la de un varon de cincuenta afos con hijos que estin en el mundo del trabgjo o
terminando sus estudios. La paternidad por tanto esta asociada a diversos factores como la
etapa de vida del padre, en el contexto histérico y cultural y el grupo social al que

pertencce.

La paternidad ha sido estudiada a partir de la presencia/ ausencia del padre. Algunos
estudios muestran que alguno de los padres estin fisicamente ausenies en el desarrollo del
nifo.  De Keijzer (1996) nos presenta una muy interesante categorizacion de las
paternidades abordindolo desde el tema de la crianza, visto desde los hombres,
proponiendo que hay que abordarlo desde lo masculino, desde el polo que no suele
negociar (v menos con sus subordinados gue, en este caso suelen ser subordinadas). Del
que aprendié a ser jefe, a llevar el control, organizar, mandar, tomar decisiones, gobernar y
en este sentido parece tener siempre la razon. Observando lo desierto que estd este tema De
Keijzer ha optado por usar el mélodo de regresion decacénica con el que se puede ir
reduciendo el universo de sujetos masculinos hasta llegar a los que si estan, queriendo o no
conscientes o no, negociando. Esta regresion se puede iniciar imaginando o caracterizando

1a galeria de posibles sujetos con quienes negociar:

+ El primer tipo de padre es el ausente. Este nos simplifica la reflexién sobre

la negociacion en la crianza, simplemente porque no hay con quien negociar.

A los ausentes podemos dividirlos en, al menos, tres subtipos:

o El padre fugitivo que contribuye a que en varios paises en de dos a tres de

cada 10 hogares esté tan solo la madre al frente. El porcentaje de hogares en
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México, con probable subregistro, con una jefatura unipersonal femenina
reconocida ha ido creciendo practicamente. De un 13% en 1950 aun 17% en
1990 practicamente uno de cada 5 hogares.

o El padre soltero adolescente que nunca formé una pargja y que salio
huyendo ante un ecmbarazo no descado. Es un personaje relativamcnie
desconocido y apenas investigado por lo estudiosos que durante afos sdlo se
han enfocado sélo el caso de las madres adolescentes solteras.

e El “ya llegué de donde andaba’. a este rubro hay que agregar las
consecuencias de la enorme migraciéon que se va dando en nuestro pais,
mayoritariamente masculina y frecuentemente a distancias que permiten
muy escaso contacto con el nicleo familiar. A! padre migrante si sc tiene
acceso por lemporadas, cortas (o por “larga distancia”), a negociar la
crianza, pero se da mas una tendencia a la imposicion de reglas, que sc

espera, sigan vigentes durante su ausencia.

Por tradicién, en ¢l campo exisle mas una tendencia de la mujer a “pedir permiso”
que a negociar en sus relaciones de pareja. En rigor, es dificil hablar de una
participacién y una negociacion cotidiana de los hombres en relacién con la crianza
infantil. En estos casos la mujer carga la mayor parte de la responsabilidad en la
crianza aunque, viviendo dentro de un sistema de patrilocalidad, entran en juego
otros sujetos que intervienen directamente o supervisan la crianza: los abuelos, la

suegra, tios, u otros parientes.

e Un padre potencial o tendencialmente ausente es el padre divorciado. En
Meéxico el divorcio es un fendmeno en ascense aunque cs mas frecuente la
separacién que no pasa por un proceso legal. En E.U. uno de cada cinco
hijos vive en familias monoparentales y, de cllos, ¢l 90% lo hacen con la
madre. Cuando estan con el padre tienden a ser los varones y a partir de la
predolescencia. Es frecuentemente que la negociacion en los casos de

divorcio adquiera un tinte fuertemente econdmico. Es interesante como, en
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Argentina, Schmukler (citada en De Keijzer, 1993) encuentra que, después
de separadas las madres siguen acudiendo al padre biologico para aspectos y

decisiones de la crianza.

Con estos padres pueden pasar cosas distintas: hay casos, por ejemplo, cn seclores
medios, en que los hombres se convierten en padres vespertinos o de fin de semana y esto
potencia 1a relacién. A estos les cae la critica de que son padres recreativos y que no les
toca la joda diaria de la rutina, la disciplina, las tareas, Etc. Con todo en un seguimiento
realizado en E.U. mas del 50% de los hombres divorciados tienden a perder contacto con
tos hijos/as (una frecuencia menor a la de una vez al mes). Se perpetia esa idea de que cl

divorcio de la pareja incluye ¢l divorcio de los hijos/as.

e En muchas regiones y estratos de nuestro pais sigue predominando ¢l
modelo de lo que ha sido hasta ahora el padre o patriarea tradiocional. Este
padre tradicional segin la caracterizacién que hace Kavanaught {citado en
De Keijzer, 1993) se concibe como ¢l que gana el pan, el proveedor de la
familia. No enira a terrenos femeninos como ¢l cuidado de nifios, cree que
mostrarle carifio a sus hijos puede restarle autoridad u hombria, no piensa
que sca importante involucrarse en el desarrollo de su bebé y, si se acerca.
Lo hari por que es vardn y solo hasta que haya crecido y pueda comunicarse
verbalmente. Complementando este modelo podemos decir que muchos de
estos hombres no son un factor de negociacién, sino que pueden convertirse
en un factor de riesgo para sus parejas e hijos a través de mecanismos que
s6lo se mencionan aqui brevemente. Uno de ellos es el de la violencia
domestica protagonizada por una mayor proporcién de hombres hacia las
mujeres ¢ hijos. En estos casos los padres son protagonistas de mis del 90%
de los casos denunciados de violencia intrafamiliar. Esto se asocia
intimamente con ofro factor de riesgo que es el alcoholismo. Esta de sobra
decir que con este tipo de hombre cabe pensar que la subordinacién y

estrategias de resistencia y, en menor grado, de negociacion . en CORIAC
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han sistematizado las expectativas de autoridad y de servicio con las que
crecen los hombres y que funcienan como un marco de referencia para la
agresion a sus familias. Esto nos lleva de la mano a otre tipo de ausencia.

« [l padre nuestro que esta en los cielos. Finalmente, este tipo de varn
también se construye un factor de ricsgo para si mismo vy centribuyc
creativa y eficazmente a una mortalidad dos o tres veces mayor que la
mortalidad femenina a partir de la adolescencia y durante todo la etapa

productiva.

Las tres principales causas de muerie masculina durante la etapa aduita son los
accidentes, los homicidios y la cirrosis hepitica (generalmente por alcohol) contribuyendo a
la desaparicién fisica anual de mas de 45.000 hombres, muchos de ellos padres, enire los 15
y los 64 afios. En los hombres jovenes hay que destacar la frecuencia del suicidio y ¢l

enonme aumento del Sida. cuarta causa de muerte entre los 25 y los 34 afios durante 1993,

Una medida de este proceso lo constituye la proporcién de viudas en la poblacion
Mexicana: un 11% de las mujeres en el grupo de 45 a 59 afios, contra un 2% de viudos en
¢l mismo grupo.

Una vez que hemos revisado estas distintas paternidades es necesario no dejar de
mencionar a los hombres que pretenden ser igualitarios, incluso en la prictica y, a veces,
hasta lo logran. Esta es una especie que aparentemente va en lento y contradictorio ascense.
En nuestra soctedad este tipo de hombres sen enfrenta cotidianamente a una serie de burlas
y criticas de sus redes soclales mas cercanas y situaciones de exclusion a nivel legal: desde

la sala de parto hasta la negacién de faltar al trabajo por cuidar a un hijo enfermo.

s Los padres involucrados en la crianza de los hijjos se encuentran
generalmente en un terreno nuevo puesto que es probable que hayan visto
algo distinto en su propia crianza desde nifios. Esto Ileva a una participacion
Hena de contradicciones y ambivalencias que incluyen la competencia con

su irabajo € imagen publica, ¢l deseo de una mayor cercanta con sus hijos,
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las sensacion de perder el tiempo y el reto de aprender miltiples aspectos
de la crianza. Esto sin hablar de lo que este proceso puede significar al nivel
del reacomodo de las relaciones de poder en la pareja. Probablemente ¢s de
suponer que dentro del terreno de la crianza también pueda darse una lucha y
este s¢ convicria en un espacio de competencia.

« Existen también los hombres que estin en una especie de poder invertido.
Un raro gjemplo de esto son los pigmcos Aka, en Africa, quicnes son los que
brindan carifio y contacto fisico a los nifios, mientras las madres trabajan
afuera v juegan el papel de disciplinadoras de los mismos. Cuande en
nuestra sociedad se ven hombres involucrados en la crianza se les dice que
les cania la gallina o que son mandilones. Mas alla de estos mecanismos de
control para que las relaciones de género no avancen hacia la equidad hay
que sefialar que si se dan casos de real o relativa subordinacién masculina
que puede tener como base una mayor fortaleza cconémica o psicolégica
de 1a mujer. En donde el hombre puede tener miedo de enfrentar a la mujer

empoderada, en ocasiones por temor a parecer macho.

Todo esto se articula con otro cambio cada vez siendo mas claro: el progresivo
empoderamicnto de las mujeres en una gama creciente de campos y actividades. El
desbalance a favor de los hombres es ain descomunal, pero el terreno ganado por ellas es
claro. Este empoderamiento esté encontrando alguna (y lenta) correspondencia dentro del
campo masculino y que empicza cxpresarse en las relaciones de pareja y las relaciones intra
familiares asi como en los estilos de crianza y la asuncidén de los hombres hacia la

paternidad.

Sin cmbargo, actualmente reporta Baires (i997) existe una preocupaciéon por la
problemidtica del no reconocimiento de la paternidad en El Salvador. Dichas
investigaciones Lienen un antecedente que parte de la preocupacion de las mujeres por la
irresponsabilidad de los padres antes y después de la ruptura de 1a pareja, pues, cuando

mucho, cstos mantuvieron un lazo econémico con  sus hjos de forma irregular.
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Complementando esta situacién, los principales factores que causaron la separacion y
ruptura de la pareja fueron la conducta promiscua e infiel de los hombres; argumentos
como: “se fue con otra’, Ttenia otra mujer”, “no aportaba dinero, era irresponsable”,
“me maltratabae, abusaba de mi y de mis hifos/as”, “bebia mucho, era vicioso™, fueron los
que mas se escucharon. Dentro del faclor afectivo de los padres hacia los hijos, este resulto
aln mas escaso y esta situacion empeoro después de la separacién de la pareja. Segin
contaron las demandantes, los comporiamientos paternales de los hombres estaban
mediatizados por ¢l hecho de mantener relaciones afectivas y sexuales con ellas, de tal
modo que los hombres no asociaban sus roles patemos con sus obligaciones hacia los

hijos/as sino como sus funciones como esposos/compafieros en e! terreno de la sexualidad.

Por su parte nos habla de que un importante lazo que dura foda una vida sc
construye al nacer entre padre e hijo. De esta forma el rol mds importante que un hombre
puede desempenar en toda su vida es ¢l de convertirse en padre. La paternidad es el lazo del
hombre con ¢l futuro. Este mismo autor mas adelante nos expone un muy intercsante
andlisis de los tipos basicos de eslilos paternos a consecuencias de factores
socioecondmicos y culturales que indudablemente han impactado ¢l medelo del rol, la
personalidad, y la mancra se asumir la paternidad, esta categorizacion muestra algunos
elementos centrales de los estilos paternos que parecen ser el nicleo de la manera en la que
¢l padre actda en relacién a la dindmica con la familia. Yablonsky (1993} propone la

siguiente clasificacion de las diferentes maneras de asumir la paternidad:

1. padres compasivos amorosos- doblantes. Un padre de esle tipo, en
general es un hombre cmocionalmente sano, es capaz cuando es apropiado,
de colocar las necesidades de su hijo antes que las suyas. Es capaz de darse,
a si mismo y colocar a su hijo en el rol central de su vida. Las necesidades
de su hijo, en general, tienen preferencia sobre las suyas y esto revela la
intensidad de su compasién y amor por €l. Es capaz de doblar por su hijos.

doblar se refiere a que tiene la capacidad de convertirse en uno con las
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emociones de su hijo, de modo bastante intenso durante los primeros afios
de la vida de éste, y colocarse a si mismo dentro de su hijo. Este padre
generalmente ha deseado a un hijo en su proyecto de vida. Este tipo de
padre puede tener un impacto negativo sobre su hijo hacia sobreprotegerlo
del dolor, del fracaso, este a su vez en rara ocasion admite que su hijo ha
fracasado, en algo, porque al hacerlo el admite que también él se ha
equivocado.

padres tipo camaradas. Muchos padres demasiado amorosos doblantes, se
convierten en camaradas en lugar de padres para sus hijos. estos hombres
no asumen el estatus adecuado de padres porque no se perciben asi mismos
como superiores a nadie o capaces de controlar a alguien. Permanecen nifios
o tipo hijo, no importa cual sea su cdad, Intentan ser camaradas o
compafieros con sus hijos en lugar de ser padres. Emocionaimente son nifios
etemos que no han alcanzado suficicntemente la madurcz como para
convertirse en padres. Estos padres pueden amar a su hijo como a un
hermano, pero a causa de su conducta de compafiero no generan mucho
respeto en su hijo, ni favorece un modelo de rol dominante para que su hijo
lo imite. Los padres camaradas en general se sienten sitiados por sus
problemas y por el mundo a su alrededor y no sienten motivacién hacia
grandes logros. Tienden a compartir sus logros con sus hijos, de este modo
tienden a colocar cargas innecesarias sobre ¢stos a muy temprana edad.
Rara vez los disciplinan porque no ticnen una posicion clara sobre las
conductas correctas o normas. En general, sus esposas los dominan o s6lo
sirven como agentes de éstas en el control y disciplina de sus hijos.

padres machos. Los padres machos tienen una idea exagerada de lo que
significa ta masculinidad. Este tipo de padre basicamente se relaciona con
su hijo como una extension de su propio yo y, de hecho, tiene poco interés
en el desarrollo del yo de su hijo, desde un punto de vista compasivo. El
padre macho extremo es un hombre cuya masculinidad e identidad personal

se encucnira atada al desempefio de su hijo, en la medida en que esto se
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relaciona con sus propias necesidades egocéntricas. Aunque los padres de
csie tipo no necesariamente son golpeadores, los padres mis brutales
tienden a caer dentro de esta categoria. Sus agresiones suceden con mas
frecuencia @ un nivel verbal, sutilmente emocional més que a un nivel
fisico. Son superdirectores de las vidas de sus hijos y €s raro que éslos
desarrollen cualquier autonomia personal, porque las posturas de juicio de
sus padres superhombres, son omnipresentes. En esencia el padre macho
rara vez permite a su hijo convertirse en un individuo con derechos propios.
el padre psicopitico. El factor dominante en la personalidad del padre
psicopatico es la carencia bésica de compasion. Es lamentable que un padre
psicopatico tenga un hijo porque. como padre es incapaz de oricniar a ese
nifio a sentirse humano. Se encuentra al extremo opucesto del padre-doblante
compasivo. Por definicién, la personalidad psicopatica exhibe un patron
persistente de conducta que se caracteriza por un total desinterés en los
derechos y sentimientos de los demas. Una lista de rasgos de personalidad
y conducta psicopdticos que incluyen la mayoria, si no es que todos, los
siguientes factores es la siguiente: a) conscicncia social limitada b)
egocentrismo que domina la mayoria de las imteracciones y una
manipulacién instrumental de los otros para beneficio propio (en lugar de
relacion afectiva) ¢} capacidad para aplazar el placer inmediato a favor de
metas futuras y d) el hdbito patolégico de mentir para lograr ¢l beneficio
propio. El tema dominante de la personalidad psicopitica cs el que, de
manera vardada se le ha llamado imbecilidad moral o transtorno de
cardcter. Este tipo de personalidad puede distinguir ¢l bien del mal, pero un
aspecto dominante en su conducta es que carece de cualquier capacidad
coherente para discriminarlos dentro de sus accioncs. Un rasgo dominante
del padre psicopatico es la falta de un verdadero interés de crecimiento y
desarrollo de su hijo, aunque pueda fingirlo.

el padre egocéntrico. En su vida profesional el padre egocéntrico aprende

con rapidez a percibir a los otros como objetos que se pueden manipular en




su lucha por el éxito. Su aproximacion indiferente hacia las personas como
objetos en el mercado de la vida, se extiende a su relacién familiar. Su hijo
dentro de ese contexto puede ser alguien que detiene en lugar de ayudar, a
su impulso hacia la movilidad ascendente. El padre egocéntrico no es
necesariamente una persona fria, pero su actitud competitiva hacia cl munda
en general le parece vital para la sociedad en la que vive. En diferentes
momentos, st situacién vital tiende a producir un conflicto basico del rol en
este tipo de padre. Tiene la capacidad y puede actuar su rol de padre
amoroso y darle a su hijo. Por otra parte, hacer esto significaria tener menos
tiempo para llenar su necesidad de éxito. El padre egocéntrico siempre
puede racionalizar su rol autoservicial al decirse que si es més exitoso, a la
larga sera de mayor ayuda para su hijo. Puede hacerle sentir culpa al hacerle
saber que est quitindole el tiempo para asuntos mas importantes por estar
con él. Seguramente en una sociedad como en la que vivimos en donde
muchos hombres tienden a converlirse en personas competitivas y
exploradoras que ven a los otros no de manera humanistica, sino como
objetos o medios que les permitiran alcanzar un fin de movilidad
ascendente, esta percepcién del mundo con frecuencia implica una actitud
manipuladora, insensible y despiadada hacia su propia familia y, en efecto,
produce un padre cgocénirico. Hombres présperos de clases elevadas es
probable que se conviertan en padres egocéntricos debido a sus posiciones
de poder en el mundo. Muchos perciben a sus hijos como parte de sus
posesiones y, en consecuencia toman una actitud emocional fria hacia ellos

cuando requieren su tiempo y apoyo.

El estilo de patemidad de un hombre obviamente tiene impactos significativos en ¢l
modo en que s¢ acerca, vivencia y le da significado a su patemmidad. Debido a esto algunos
padres e hijos pueden vivir esta relacion con alegria o por el contrario con sufrimiento y

malestar,
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Cazés (1992} nos presenta en su analisis de carte ol padre de Franz Kafka a este
como que no estimula, ni fortalece la capacidad de sus dependientes para sufrir las penurias
que ¢l ha tenido en el pasado, o las que tenga en el presente. El padre asume una actitud de
castigar antes de scr castigado, siempre lastimero, ordenador, oscuro y temerario. Este
padre que ordena y que dice la iltima palabra en todo, que desde su sillon manda v dirige la
organizacion familiar con una especie de escudo y proteccion que de todo lo protege. Y
cuando el hijo crece éste es cl rival a vencer en donde el papel de la madre hasta ahora
asignado a la crianza y el quehacer doméstico se transforma en una especie de referi
mediador entre la lucha por el poder entre padre ¢ hijo. Estamos efectivamente frente al
patriarca o macho e incluso egocéntrico, invencible y hegemonico asemejandose en

ocasiones a una imagen de [antasia en un exceso de poder y de gloria.

Yo particularmente he rescatado algunos testimonios del mundo infantil de donde
probablemente podemtos enriquecemas hacia la reflexién de la vivencia de la paternidad y
lo masculino. En ellas se presenta a esle padre hegeménico y omnipotente que descarga su

furia como los Dioses sobre los mortales hijos y esposas:

+ ‘“entiendo que no me gusta lo de mi papd, también espero que no me diga
nada llegando, por que si me dice algo de lo que vine a hacer a las cinco aqui
—a su consulta conmigo, llevado por su madre- siento que me va a regafiar
por ¢so no queria venir, yo le dije a mi mama que no le dijera por que si no
me iba a decir muchas groserias, no lo quiero ver llegando sino le voy a
decir que no es por mi sino por todos.” (Juan Carlos, 11 afios, sexto de
primaria, clase baja)

+ “mi papa estaba sentado en el sillon leyendo su periddico, entonces que una
pluma no lenia tapdn, se enojo y me pregunté que donde estaba el tapon de
la pluma y le contesté que no sabia y se enojo, y se levanto y nos grito a
todos y empezd a decir groserias, me dio miedo y me sali corriendo después
vi que el tapon estaba sobre la tele y ya no dijo nada.” (Gabriel, 11 afios,

sexto de primaria, clasc baja)



55

* “mi papa le pcgaba mucho a mi mama enfrente de nosotras y después sc fue
y después dc cinco afios nos volvid a ver, prometid que nos iba a dar pension
alimenticia, decian que ya tenia otra esposa y ya nunca lo volvimos a ver
hasta la fecha.” (Giovanna, 10 aftos, quinto de primaria, clase baja)

*  “mi papa es muy eslricto, nos quiere mucho a mi y a mi iermano, sobre
todo a mi mam4, él respeta a mi mamé pero a veces toma y discute con mi
mama y le pega, cuando me porto mal mi papi me pega, es bueno, cuando
no hago la tarea me castiga y me deja encerrado en el cuarto sin ver
televisién, él me pone mucha atencion pere lo que no me gusta es que toma

mucho, pero lo guiero y lo estimo mucho.” ( Jordi, I1 afcs, sexto de

primaria, clasc baja)

cslos son s6lo algunos de los miltiples discursos infantiles en torno a la experiencia
de hijos de estos padres producto de un machismo y pairiarcado hegemonico, a esta
temprana edad y sin duda alguna esto puede abrir la brecha hacia la reflexién y el cambio

de cste estilo mayoritariamente ejercido por lo varones de nuestra sociedad actual.

Por su parte Parke (1986) nos habla de que convertirse en padre no es un
acontecimiento aislado, sino un proceso gradual que consiste en irse familiarizando con las
exigencias y los placeres de un nuevo papel, mis adelante nos hace referencia a una
tradicién en la cual nunca se ha considerado al padre comprometido en el cuidado del hijo;
estos miticos padres proporcionan un modelo distante, pero firme, a sus hijos y apoyo
moral y material a las mujeres. De este modo, estos padres se les ha denominado como un
accidente social y pues dificiimente participan en la crianza de sus hijos. sin embargo, es
discutible que este estereotipo de padre siga vigente en la actualidad. No cxiste hoy un tipo
tnico de padre, como he mencionado, algunos contindan alejados de la crianza de los hijos
y olros han decidido acercarse y participan mas activamente en la misma y cuidan
directamente de los hijos. El padre ideal dentro del pensamiento mds reciente, asiste con su

mujer a las clases de preparacion del parto, la ayuda y atiende durante cste y participa en
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los cuidados y la alimentacién del hijo lactante, sobre todo cuando la mujer sc incorpora al
trabajo. De este modo el pensamiento actual —continua Parke- c¢s de que el padre influye
sobre su hijo directamente, a través de su continuo y estrecho contacto y siendo asi su papel
¢ importancia no son ya menores que los de la madre, sin embargo, en el grueso de la
poblacién este cambio de actiludes no ha tenido un gran apoyo ni éxito. Aun cuando el
papel del padre se ha relacionado no solo con lo que se refiere a los vinculos emocionales,
sino que estd también plenamente relacionado con el desarrollo social, cognitivo y
lingtiistico. Dado lo anterior, se sugiere la activacién de un rol de padre en donde este
lenga una participacién como tal durante €l embarazo y el momento del parto, pues, cn la
actualidad en algunos centros de asistencia se considera una fuente de contaminacion para
el recién nacido el que el padre esté presente, sin embargo, se ha comoborado su
irrelevancia en varios estudios en donde el padre estuvo en la sala de expulsion, y no se
han dado casos de infeccidn causados por su presencia, ademas de servir de un fuerie apoyo
emocional hacia la madre transformando ese momento de crisis en un momenio d¢
felicidad compartida, disminuyendo incluso el estrés y ansiedad que regularmente
presentan las mujeres en ese momento, pasando por el contrario 2 una experiencia
altamente positiva, segun el propio testimonio de las madres, y por supuesto los padres. Por
otro lado, existen bases para suponer que la relacidn padre e hijo/a afecta a las futuras
relaciones del nofiofa con amigos de su misma edad. El padre ejerce una fucrie influencia
sobre el desarrolio del papel sexual del hijo, el padre, incluso, méas que la madre parece
desempefar un importante papel en cuanto al comportamiento de sus hijos en lo
correspondiente al papel sexual, pues ¢l padre es un modelo masculino que modela y
moldea comportamientos, actitudes, sentimientos, emociones, etc. Sobre cl hijo. Al igual
que sucede en los hijos varones, la ausencia del padre puede suponer un factor de
perturbacion para la identidad sexual de las nifias. El padre es particularmente importante

para ayudar a las hijas a interactuar con varones.

El padre, por tanto, influye de miltiples maneras en ¢l proceso de tipificacion
sexual, a través de su personalidad, sirviendo como modelo de papel y mediante sus

interacciones cotidianas con sus hijos. En medida ain mayor que la madre, ejerce un
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notable impacto sobre ¢l desamrolio del comportamiento, tipificado segn et sexo, de sus

hijos ¢ hijas.

En Gltimos afios se ha precisado instigar e informar a los padres acerca del papel que
juegan en el desarrollo mental de su hijo. Un modo de influencia importante es el realizado
mediante la estimulacién directa, a través del tacto, el habla y el juego. Numerosos estudios
muestran que los lactantes precisan de estimulacion social y han de realizar procesos
cognitivos adecuados. La presencia o ausencia del padre en ¢l hogar no es simplemente lo
que marca la diferencia en el desarrolio intelectual de los hijos. Es asi mismo, importante la
cuantia de estimulacién proporcionada por el padre que vive con su hijo. Los bebes varones
con un contaclo mas frecuente con sus padres tienen puntuaciones més altas en las medidas
de desarrollo cognitivo. De esta manera, los cuidados paternos optimos influyen de gran
manera sobre el desarrollo cognitivo de sus hijos pequefios. Su capacidad como companero
de juego es uno de los principales predictores del desarrollo cognitivo del hijo. Los padres
que demuestran habilidad en los juegos tienen hijos mas avanzados desde el punto de vista
cognilivo que aquellos que no muestran un acercamiento o interés. De esta manera, ambos
progenitores influyen sobre sus hijos desde el periodo de lactancia o primera infancia y no

s6lo por la interaccién directa sino por la organizacién de su entorno (Parke, 1986).

A medida que van cambiando los valores sociales y que las mujeres van ingresando
cada vez mas al mundo laboral, es probable que se vayan medificando las expectativas de
los padres con respecto a los hijos/as, esperando quizas condiciones de igualdad para
ambos, pues la idea es que tanto hombres como mujeres pueden desarrollar un mismo
potencial y alcanzar un desarrollo pleno de su persona. Y ante todo esto es innegable la

importancia del ejercicio de la paternidad.

Ser un "nueve padre” cxpone Morehouse (2000) supone ser un ciudadano, varén o
mujer, esencialmente sensible, de criterio amplio, de emociones estables, que vivencia sin
odios ni deseos de venganza las actuales circunstancias sociales y legales opuestas al

gjercicio de 1a paternidad alejado y sin compromisos hacia criar a sus hijos. Suponc
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trabajar para que esas circunstancias cambien y las discriminaciones sexistas en los roles
parentales cesen. Y continua diciendo que existen cuatro ingredicntes para ser un padre

paderoso: tiempo, responsabilidad, dedicacion y amor sin [in.

Sinay (1999), en una carta nos presenta a un padre “ gue sabia preparar el cufé con
ieche gue jamds probé. Nos los preparaba cada marana a Horacio y a mi cuando thamos
al colegio {...) no fue un gran hombre pero pelaba las naranjas como nadie vo no queria
comer naranjas si no las pelaba éf (...) no fue un gran hombre pero lleno de libros nuestra
casa de la infuncia, nunca dijo ese libro no es para vos (...) nos levaba cada domingo a lu
cancha. Cuando me acariciaba tenia las manos tibias v cuando me besaba sus lubios eran
tibios y suaves. me ensefio a manejar. Hasta el tiltimo dia de su existencia leyé ef diario de
pe a pa. Fue honesto fie amoroso y cuando mamd se lo pidio siempre fue el mejor

ayudante de cocina.

Por su parte Morehouse (2000) nos presenta una reflexién autohiografica  ¢n
donde expone “me hice padre temprano con mi primer hifo el dia anterior « mi
cumpleaiios niimero 19. cuando mi casamiento se disolvio tres aitos después yo tenia dos
hijos maravillosos (...) dos hijos que se desarrollaban tipicamente para querer, mantener.
cuidar, enseriar. Ser un padre soltero fue la situacion mds estruendosa, dificil y dedicada

que he hecho en mi vida.

El padre es una figura que se presenta a los ojos de los varones, muchas veces, con
profundas contradicciones: puede ser carifioso en un momento y en otro castigador; a veces
es una persona respetuosa de su mujer, pero también un maestro en el uso del poder con

glla y otras mujeres; amante de los hijos y distante de cllos.

Los varones aprendieron qué sc espera de un padre en la crianza a través de sus
vivencias y las ensciianzas de sus propios padres y madres. Los padres aparecen como

personajes multifacéticos: por un lado amados, queridos y respelados, por otro temidos,
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lejanos vy algunas veces odiados, sus comportamientos muchas veces son ambiguos,

confuses; rectos en algunas ocasiones y tramposos, en otras (Olavarria, 1998).

Estas diferentes experiencias y maneras de asumir la paternidad nos obliga a pensar
y replanteamos hacia un cambio que produzea no padres sin contuclo con los hijos sino por
¢l contrario, padres que se encuentren cerca tanto emocional como fisicamente de sus

hijos/as.

2.2 Paternidad a la deriva

Entiendo por deriva aquello que se ha desviado del rumbo, que ha tomado otros
causes, que ha incursionado en otros caminos. Y ¢omo un barco que navega en ¢l mar la
paternidad aparece asi como un a veces extremo sacudimiento, tanto asi que lo hace
cambiar de rumbo y en otras ligero y suave bamboleo. De  esta manera, de la paternidad
observamos una derivacioén; una deduccién y conduccién que sale del otro, une deriva a
otras formas que indican variaciones en magnitud de la cual se desprenden cambios de la
propia funcién del varén. Ahora empieza a nacer un nuevo cucrpo por la transformacion
de otro. La paternidad se propone derivar, procediéndose y dirigiéndose de una hacia otra
cosa. Esto supone que se ha planteado en los dltimo afios tomar una nueva direccion, se ha
cuestionado y se ha decidido cambiar a la nave de rumbo, hemos optado -no pocos
hombres, por cierto y si muchas mujeres ¢ hijos/as-por cambiar de rumbo y direccién y asi

asegurar el camino de regreso a casa.

Es necesario mencionar, sefiala De Keijzer (1996) que la caracterizacion de los
distintos estilos de la paternidad, su vivencia y significado, sc relaciona con distintos
factores que implican analizar una serie de cambios que sc vienen dando en nuestra

sociedad que, junto con la importante diversidad cultural existente cn el pais , abren otras
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formas de scr padre. En estc sentido se habla de cambios socioeconémicos y politicos con
repercusiones culturales ¢n las Gltimas décadas que tienden a modificar las relaciones entre
los géneros, la estructura de la familia y que constituye factores centrales en una creciente

crisis de la masculinidad, estos procesos incluyen:

1. el delerioro del poder adquisitive (ya no hay tal} que rompe con ¢l
esquema clasico del hombre (padre) proveedor.

2. cambios en la estructura econémico-laboral (con la apertura de la
maquila al empleo femenino y a otras areas de desarrollo laboral ).

3. la enorme migracién. Mayoritariamente masculina hacia otras regiones,
principalmente E.U.

4. el impacto de las politicas de control natal que disminuyen el tamafio de
la familia y abren la posibilidad de separar sexualidad y reproduccidn.

5. los cambios provenientes del feminismo quc plantean importantes
transformaciones en las relaciones de pargja y familia, asi como en la

distribucion del trabajo doméstico y extradoméstico.

Luis Leficro (citado en De Keijzer, 1996) acufia el termino neomachismo para
mostrar cambios en las actitudes masculinas ante la planificacion familiar. Estos hombres
instalados en una especic de neomachismo ligth ya no ejercen o ya no pueden cjercer el
patriarcado como lo hicieron sus padres y abuelos: ya negocian mas las decisiones, ya
permiten que trabaje la mujer fuera de casa (aunque es mejor si efla gana menos que ellos).

Pero aun mantienen un marco de referencia con un enceadre machista.

Este neomachismo ya muestra algunos cambios en materia de negociacion, pues o
negocian o los dejan sus parejas, pues seguramente ella ya trabaja y participa socialmente,
incluso, pudiera sobresalir mas que €l en esta ambito y cuando la mujer adquiere un mayor
nivel de poder esto le permite negociar sobre algunas cuestiones. Esto nos puede llevar
hasta el caso en donde el hombre se encuentra en casa y la mujer sale a trabajar, el hombre

en estos casos puede asumir actitudes lales como: preparar la comida, lavar los trastes,
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barrer la casa, llevar a los hijos/as a la escucla, entre otras. Aunque no siempre sucede asi,

puede ser un hombre que trabaja y adin asi no se mnuscuye con cl rol femenine.

Dificilmente podemos hablar de paternidad sin mencionar la maternidad puesto que
tienen un caricter de relacionarse estrechamente. Los cambios en los padres requieren
cambios en fas madres y en este sentide concuerdo con La red de masculinidad {1999) que
sefialan que los padres pueden gjercer la crianza de los hijos/as coma si fueran madres pero
es necesario que ellas apoyen el invotucramiento de los hombres en 1a vida de sus hijos. en
este sentido también las rhujercs necesitan cambiar sus ideas acerca de la paternidad y la
maternidad. Sugiero que la sociedad en general debe tarmbién apoyar las iniciativas de los
hombres por asumir mas responsabilidades asociadas a los nuevos paradigmas de la
paternidad. Los servicios que presta el gobiemo en cuanto a la safud fumiliar deben de
otorgarle un gran espacio hacia la consolidacion de una nueva paternidad de tal forma que

se asegure ¢l establecimiento de un lazo afectivo entre padre ¢ hijos/as.

En consecuencia necesitamos revolucionar 1a sociedad que alimenta y condiciona la
sexualidad hacia un modelo hegeménico y patriarcal en donde a los hombres sc lcs aisla y

aparta desde edades muy tempranas de los hijos.

Reflexionar sobre la crianza apoya un nccesario analisis y trabajo desde ambos
géneros que apunta hacia explicaciones mis ricas y complejas de los problemas, analizados
desde ambos lados para descubrir los factores que producen estas desigualdades tanto
dentro del campo masculino come del femenine. También permite descubrir que la
desigualdad genérica produce enajenacién y tiene costos para los hombres, y entonces, a
partir de dichos costos se puede realizar un trabajo preventivo o de cambio con los mismos

hombres.

Es necesario e importanie conocer mas sobre las formas en que se desenvuelve la
paternidad y las ventajas que sc tendrian al hablar de ella y promover un mayor

involucramiento masculino, En algunos paises sefiala De Keijzer (1996) como Succia,
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Espaiia y Colombia sc tienen programas gue promueven la paternidad con resultados

itercsantes.

Algunas lineas de involucramiento de los hombres en relacion con su pareja ante

maternidad y la crianza pueden ser:

-Revisar las legislaciones que impiden a los padres (hombres} la licencia para  cstar
con sus hijos en el momenio del parto y en los dias posteriores, asi como en caso de
enfermedad. De este modo se promueve el involucramiento temprano del padre con los

hijos/as.

-Desarrollar programas educativos de formacion y sensibtlizacion hacia tos varones
con el fin de anatizar y cuestionar los roles que se pueden asumir at llegar €l momento y
decision de tener hijos/as. En este sentido, esto puede ser parte de un programa de
educacién sexual y de género. Esto implica conocer los aspectos de la patemidad
responsable, no solo entendida esta como el uso de preservativos, sino aunado a esto ya en
si la toma de decisiones de cuando, por qué, como, para qué y como ser un padre que
promueva una acercamiento emocional hacia sus hijos/as, confianza, amor, carifio, tiempo,
responsabilidad, es decir, se trata de  promover un acercamiento directo de los varones

hacia el embarazo, el parto y la crianza de los hijos.

El trabajo de la educacion de género, evidentemente requicre de creatividad, sin
embargo, siendo este abordado desde lo masculino implica que de los hombres hacia los
hombres se sensibilicen y acerguen con mayor confianza y consciencia de un rol adecuado
y pertinente. Me parece fundamental instigar a los varones hacia una reflexion y cambio de

actitudes para asegurar los beneficios de la paternidad.

Finalmente me parcce importante abrir el tema, cuestionarlo, ponerlo a la mesa y
hablar sobre él, convocar, aprovechando quizas un periodo de interés y entusiasmo. Para

esto es necesario que la paternidad se reconozca  a la deriva y en un subdesairolio
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masculine en el campo de los asuntos de géncro. Pues esto de la crianza no es algo aislado,
sino es parte de lo que vendria siendo la participacion masculina en el espacio privado de la
casa hasta ahora negado para él, por los demas y por €l mismo. Pues ahora es mis ficil
entender al hombre igualitario a aquel no que ayuda sino que se asume en una
responsabilidad en el ambito domestico v la crianza de los hijosfas . De tal forma que cl
trabajo que sc reaiice tendra que necesariamente ser dirigido a ensefiar a los hombres a
como no ayudar a sus csposas, pues tendrin estos gue asumir responsabilidades y no
entenderlo como ayuda sino en el sentido mas explicito como parte de la masculinidad y el
rol del padre. Procurandose entonces su incursion y necestdad de compartirse ¢n ¢l espacio

de la casa del que se ha visto desplazado por una sociedad con una raiz y base hegemonica.

Es importante construir una ética de equidad y equilibrio en el hogar y en las
mismas personas, y no solo entre hombres y mujeres sino con respecto a los propios hijos y
asi disminuir la subordinacién infantil. Esta vacia ya la mascara que se volverd calavera y

se ha descubierto a la misma como una construccion de yeso y oropel.

La negociacién me parece y coincido con De Keijzer (1996) un punto de partida,
entre ofras cosas, por ser un lema en auge en todos los niveles y espacios diversos: el
mundo de los negocios, la resolucién de conflictos en instituciones gubernamentales y no
gubernamentales y el trabajo con pareja en los espacios terapéuticos, entre otros. Es
conveniente, incluso, impulsar una pedagogia de la paternidad que se pueda ir dando en

espacios como el hogar, la escucla, y la calle.

Sin duda estamos atravesando por un momento de transiciones de todo cardcter, que
van impactando a los hombres, probablemente no en lo intermo, sino por factores externos,
que en muchos casos se perciben como forzados. St embargo, gradualmente se han 1do
develando las ventajas en términos de calidad de vida y placer, que la negociacién y la

equidad puede suponer para los hombres, mujeres e hijos e hijas.




CAPITULO 3

METODOLOGIA

La investigacion cualitativa, que regularmente utiliza como procedimientos para recabar
informacién las entrevistas individuales y grupales o historias de vida, entre otras, ocupa un
lugar importante dentro de las ciencias sociales. Szasz y Lerner (1996), se refieren a ta
investigacién cualitativa como un acercamiento indispensable para comprender ciertas
dimensiones, tales como: la subjetividad humana, la simbolizacién del cuerpe y la
sexualidad, las identidades, las relaciones de género, la interaccion social y los sistemas de

significaciéon compartida.

La investigacién cualitativa toma sentido y se plantea como una forma necesaria de
acercamiente cuando lo que se busca cs conocer ¢l punto de vista de los actores, la
interpretacion desde la experiencia vivida. Con esta metodologia se antepone la
profundidad sobre la extension numérica de los fenémenos, la comprension en lugar de la
descripeion, la ubicacion dentro de un contexto en vez de la representatividad estadistica (
Szasz y Lemer, 1996). Bajo esic enfoque queda claro que lo que més sc destaca es la
subjetividad de las personas entendiendo por esta o propio de ellas, las caracteristicas de su

discurso, de sus vivencia y no la cantidad de los mismos. De esta manera Martinez, (1994;
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citada en Szasz y Lemer, 1996) sefiala que ¢i objeto de estudio son las redes de las
relaciones sociales, la comprensién del mundo social desde el punto de vista del actor, o -
desde una perspectiva interpretativa- las respresentaciones culturales y su significado, la

recreacion de una vision a partir de la vivida por ¢t sujclo.

Estc tipo de estudio supone un involucramicnto muy cercane entre ¢l investigador y
el investigado, en ella el investigador también se asume investigado, se asoma a su propia
vivencia, se escucha y se construye en cl otro, se arma y se desarma, da una vuelta sobre si
y nunca mas regresa al sitio de donde partid; la experiencia lo ha transformade y
conformado ¢como al otro, su propia persona es analizada, tomar distancias es un absurdo,
no se busca la distancia sino por el contrario se promueve el acercamiento, uno de sus fines
es prccisamente conseguir el permiso de compartir un espacio privado, la intimidad que
ofrece la vida personal y al mismo tiempo dejarse compartir con ¢l otro. Estas experiencias
constituyen elementos centrales de la investigacién. La investigacién también supone un
conocimiento del contexto, indispcnsable para entender el comportamiento o las
expresiones de las personas dentro del sistemas de significados empleados por el grupo de
pertenencia, lo que remite al conocimiento de la investigacién como un proceso
multicultural, influido por situaciones de clase , raza, género y etnicidad, entre otras (Szasz
y Lerner, 1996). Esta investigacion busca dar voz a los testimonios de las gentes del

silencio.

Castro y Miranda (1996) definen el analisis cualitativo como un estilo de
acercamiento metodoldgico propio de las ciencias sociales inlerpretativas, que buscan el
sentido subjetivo de fa accién humana, concibiendo al investigador como un narrador que
es parte de su propio relato. Se busca lo candnico y lo imperceptiblemente cotidiano. Detrds
de esta apreciacion subyace el supuesto de que la realidad humana se construye socialmente
vy el supuesto epistemologico de que esa realidad dnicamente es accesible por conducto de
la interpretaciones subjetivas de esa construccion, y por el conocimiento de esa realidad
esta la funcion del contexto y el discurso que se usa. Subyace también el supuesto

metodolégico de que ta interpretacion es reflexiva respecto del contexto y del discurso.
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Como consecuencia de estos supuesios menciona Castro y Miranda (1996) cs que los
métodos cualitativos definen procedimientos que privilegian ¢l estudio de los mecanismos
interpretativos, de la subjetividad de los individuos y de los productos que resultan de la

interaccion entre ellos.

Este analisis favorece la comprension y no la explicacién mediante relaciones
causales o leyes. No predice ¢l tipo de conocimiento que deba gencrarse y si propicia el
nivel de analisis microsocial que permite aprender las particularidades interpretativas de los

procesos sociales.

Hay muchos caminos que conducen al terreno de la investigacion cualitativa,
Probablemente la manera en la que me he involucrado en ella, las expectativas que me
genera y la manera en la que la llevo a la prictica representan un antecedente importanie de
1o que para mi significa csta aventura hacia el investigar acerca de mis coetineos y la
manera en la que ellos vivencian y le dan significado a su paternidad, tal vez el hecho de
que yo también sea padre y la dudas y mi inutilidad en ese campo a veces desconocido para
los varones me obliga a preguntarme si habrd otros caminos que me conduzean a una
practica mas precisa y cercana de mi propia paternidad y también el investigar que nos pasa
a los hombres y como es que estamos asumiendo esta respensabilidad que nos puede marca

y destinar para toda nuestra vida futura.

Me parece importante rescatar que mis primeras impresiones hacia este tipe de
investigacion. Primeramente, estas estuvieron siempre impregnadas de una aceptacion
hacia el otorgamiento de la importancia y reconocimiento de esas experiencias subjetivas
que se desarrollan tanto en el investigador como en investigado. Segundo, la gran gama de
posibilidades de investigacion y del enriguecimiento de las mismas, cuando se trata de
investigar sobre las practicas cotidianas y la vivencia de las personas parcce no haber
limites de investigacién y mucho mencs que estos limiles sean trazados por una

metodologia que coarte y no enriquezca a la misma.
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ebhjetivo general de la investipacion: Comparar la vivencia y el significado de la paternidad
e varones que viven con sus parejas y con los hijos/as y en varones que no viven con sus

parejas ni con sus hijos/as,

objetives especifices:
e Analizar ¢l significado y la vivencia de la paternidad en hombres que viven con su
pareja y con sus hijos e hijas.
» Analizar el significade y la vivencia de la paternidad en hombres quc no viven con

su pareja ni con sus hijos e hijas.
Entrevistados: dos hombres (A. y B.) que actualmente viven con sus pargjas y estas son

fas madres de sus hijos e hijas y con sus hijos e hyas, y dos hombres (E. y R.) que

actualmente no viven con sus parcjas que son madres de sus hijos ni con los hijos/as.

TABLA 1. CARACTERISTICAS DE LOS PADRES ENTREVISTADOS

Caso | Edad | Estado escolaridad ocupacion No de [ domicilio
civil hijos/sexo y
edad
A 35 | Unidn libre | Secundaria Desempleado | 1-11-mujer |{Edo. Mex.
B 27  [Casado Sccundaria Repartidor 1-1-mujer | D.F. Mex.
E 18 |Soltero Secundaria Velador 1-1-mujer |Edo. Mex.
R 23 [Soltero Secundaria Escaparatista | l-1-mujer | Edo. Mex.

Tabla 1: En esta tabla se muestran las caracteristicas de los padres entrevisiados.
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Material:

« Entrevista semi estructurada de 103 preguntas dividida en 5 partes
+ Cuademno de anotaciones de la entrevista, diario de campo y nolas personales.

¢ Boligrafo y lapices.

Descripcién del instrumento de recopilacicn de la informacion:

Es una entrevista semi cstructurada de 103 preguntas, dingida a hombres que son
padres. Esta se compone de cinco apartados: pedagogia de la masculinidad, pedagogia
de la paternidad, expectativas de la patermnidad, vivencia de la paternidad y significado
de ta paternidad- los cuales me sirvieron de base para colocarme dentro de un espacio
de intimidad en la vida de estos varones partiendo de su propia experiencia como hijos,
para finalizar en el papel que ellos ¢stin desempefiando en estos momentos como
padres. Este instrumento se complementa con mi propia vivencia como padre y parcja
y con mis recurso conversacionales, que me permitieron hacer de éstas un momento

ameno con cada uno de los cuatro entrevistados.

Situacion en la que se Hevaron a cabo las enmtrevistas y las platicas:

Estas se realizaron por separado, en un lugar y horario especificado por ellos mismos
(se les sugirié que preferentemente éstas se realizara en su domicilio con el fin de poder
observar y vivenciar su situacién familiar a partir de su propio espacio fisico) la entrevista

sc aplicéd en dos o (res sesiones, esto varid entre uno y otro, sc planted de esa manera
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abierta, primero por la extensién de la misma y la caracteristica de estar conformada de
preguntas abiertas que en ocasiones desvid por momentos cn tema de conversacion y
segundo, porque en algunas ocasiones ellos disponian de poco tiempo o incluso yo mismo
en algunas veces tuve que retirarme de sus hogares por cumplir con atros deberes . Los
entrevistados fucron contactados de manera personal, mediante la solicitud verbal de un
permiso para realizar la misma, en todos los casos se contd con ta aprobacion de ellos. El
andlisis cualitativo que se realizd de estas [ue enteramente compartido con ellos y wve la
oportunidad de escuchar lo que ellos pensaban acerca de esto y de¢ la misma forma
ratificaron lo que les comenté de mis observaciones y sugerencias, asi como me refutaron
en otras, atin cuando no dio lugar a la agresién o el descontento, por el contrario todos ellos
se mostraron complacidos con estas largas conversaciones ¢ incluso se planteé la
posibilidad de realizar olras, esto Glimo queda como una opcidn de trabajo que me puede
permitir realizar una investigacién méas profunda de éste u otros 16picos de la vivencia

masculina, aprovechando este momento de sensibilidad e interés en ellos,




CAPITULO 4

ANALISIS.

4.1 VIVENCIA Y SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD EN VARONES QUE
VIVEN CON SU PAREJA Y CON SUS HIJOS E HIJAS.

4.1.1. Padre amo de casa

Decidi que esta categoriz es la mds adecuada para definirse a este varén en consecucncia al
modo en el cual ha gjercido su paternidad de donde destacan las siguientes caracteristicas
de sus labores cotidianas de casa como: barrer, trapear, hacer de comer, cuidar a los nifios,
llevarlos y recogerlos del colegio, asistir a las citas dc los profesores por buena o mala
conducta, acusar a sus hijos/as por su mal comportamiento con la madre, ir de compras al
tianguis o tiendas comerciales o simplemente a la tienda de la esquina, pelearse con la
esposa por no darles el gasto completo, ir a pagar los recibos de teléfono, luz, Hevarlos al
psicélogo, etc. Sin duda alguna este tipo de padrc cumple con una importante labor en lo
que se refiere al cuidado y la crianza de los hijos. Es este un tipo especifico de padre que se

asume en la cercania fisica  conlos hijosfas y que sin  embargo e n ocasiones cs
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acusados de maricon, raro, flojo, irresponsable, mandilon, entre otros, sobre todo por la
propia pareja. Regularmente estc padre sufte una conslante acusacion por parte de su pareja
para que se inmiscuya en tareas de tipo laboral, atin a pasar de que descuidaria sus labores

relacionadas con la crianza y cuidado de los hijos/as.

Sin embargo, no necesariamente es de esta manera he tenido oportunidad de conocer de
cerca de otros padres en la misma situacion, que lejos de ser acusados, son sobre estimados
por sus parejas y consentidos o atendidos cuando han optado a estar en casa, sus parejas
han procurado tenerlos bien atendidos y dar todo por ellos hasta ¢l sudor de su frente y de

todo su cuerpo.

Son este tipo de padres los que ponen a temblar el modelo hegemonico de la
masculinidad de “yo porque soy hombre trabajo fuera de casa y no tengo tiempo de cuidar
a los hijos”. Estos hombre se encuentra en una siluacion que lo hace menos propenso a
sufrir las acusaciones por parte de sus hijosfas de no estar cn momentos importantes, y en
esle caso &1 es mas consentidor y tolerante que fa madre, incluso en momentos ha caido en
esa especie de poder invertido de 1a que nos habla De keijzer, (1996) en donde respetan y
se somcten la hegemonia femenina implementada en casa. En ocasiones este padre ha caido
en un comportamiento infiel, probablemente con el fin de ratificar su poder masculino en
donde cste tipo de conducta produce y otorga esa fortaleza. En este caso en hombre sc ha
asumido como quejumbroso y lleno de reclamos con respecto a su pareja pues le produce
mucha insatisfaccion que no los saca a pasear ¢ no les compra ropa o simplemente los tiene

en el abandono, pues ya no comparte su tiempo con él, por permanecer y entregarle ésie al

trabajo.

Esta no es una categoria a la que muchos hombres se adscriban, sin embargo, ¢l
numero de inscritos en esta modalidad va en aumente. Este hombre no presenta queja de su
situacién y ante la insistencia de tal argumenta que es temporal porque no encuentra trabajo
o estd esperando que les resuelvan su entrada en alguno (aunque esta espera pueda durar

afios). Y en ningin momento ha planteado que han optado por el ejercicio de una




masculinidad diferente con respecto al modelo tradicional. Este padre en ocasiones ha
mostrado un interés por integrarse en alguna actividad laboral aunque no dura mucho,
trabaja por esporadicas ocasiones. O tammbién ha pasado que después de un largo tiempo de

trabajo ha decidido regresar 2 cumplir con sus labores de casa.

A pesar de lo que sc pueda pensar este vardn, regularmente ticne comportamientos
sanos, pues no toman bebidas cmbriagantes o no lo hacen en exceso, es decir que en
gencral muestran buena salud fisica, pero, lambién es cierte que no es muy aclivo, pues
ocupa su tiempo para ver television, salir a jugar canicas, futbol, etc. Pueden congeniar muy
bien con otros varones menores que ¢l, con los que regularmente sale por las tardes a jugar

o en otras temporadas es reticente al contacto social.

Otra caracleristica importanle de estos padies es que no todo su comportamiento
esta alejado del modelo hegeménico masculino {Abarca, 2000 incluso pueden comportarse
tan macho, al menos en discurse quc habla de golpear a su pareja, tener mas de una pareja,
no hacer determinados quehaceres domésticos o actividades de Ia crianza y cuidado de los
hijos/as por considerarlos exclusivos de la mujer, como bafiar a sus hijas o hablar con ellas
respecto de situaciones relacionadas a la sexualidad. Regularmente este padre se presenta
contento en su situacidn con respecto a las actividades que realiza, no parece un padre
arrepentido por haber cambiado su rol su pareja aunque no siempre trata de negociarlo.
Finalmente me parece importante que mi punto de vista sobre esta manera de ejercer la
paternidad, lejos de ser irresponsable, como es tachada en nuestra cultura es una manera
totalmente valida, pues nos refiere a un varén que ain y a pesar de las cuestiones que lo
hayan llevado a casa, una vez que ésta en ella asume la responsabilidad total de la misma,
atin cuando parece que tiene sus limitaciones uizd por la falta de reflexidn acerca de su
vivencia masculina. Y lo mas importante es un varén comprometido con el cuidado y la

crianza de sus hijo e hijas.



73

antecedenic:

Fue hace 5 afios que conoci a A, ambos trabajabamos en una tienda de Sears,
ubicada en Lindavista, México. Trabajabamos en ¢l departamento de recibo. En ese periodo
A. cstaba separado de su pareja, con la que ya habia tenido una hija. Su esposa {(Maiia), o ai
Wieios sus amigos crefamos que lo era, lo visitaba frecuentemente, aln asi €l les decia a
nuestras compaiieras que no era casado ni tenia compromisos, también sostenia una
relacién de noviazgo con olra compaificra, que por suptesto jJamas se enterd de que €l tenia
una hija con otra persona, es decir, se asumia en una masculinidad en la cual el tener mas
de una pareja constituye una parte importante en el significado de ser hombre y la
construccion del varén {Olavaria, 2000) incluso, €l decia que la mujer que lo visitaba era su
hermana, a nosotros también nos dijo eso, s6lo que nosotros no se la creimos por obvias

razones,

A. solia ser un tipo bromista y un poco flojo también, pucs, faltaba mucho o solia
llegar tarde. Jamas le vi pelear o discutir con alguien, a excepcion de nuestro jefe, cuestion
que puede ser producto de esa constante lucha que establecemos hombres con hombres por
el predominio. Yo sélo trabajé duranie 3 meses en dicho lugar, por lo que no puedo decir
que comparti mucho tiempo con €, incluso, solo platicamos en contadas ocasiones, nunca
de algo serio {como se sentia, que pasaba en su familia, que tan guapas estaban nuestras
compaieras, elc.)., sin duda alguna tépicos comunes de las platicas entre los varones

(Parrini, 2000).

Para mi fue una gran sorpresa encontrarlo en la calle un dia que salia de mi casa y
creo que para él también, esa fue la primera vez que platicamos de algo mas serio. Me
contd que habia llegado ahi, pues recién le acababan de otorgar un crédito para vivienda,
me sefialé donde vivia y a que se dedicaba (resaltando que estaba desempleado) y entre
otras cosas me contd gue ya no trabajaba en Sears porque después de que pidi6é un préstamo
de para una operacion, lo habizn despedido, debido a un recorte de personal, que incluy6 al

gerente gue era su amigo y debido a eso su jefe inmediato que hasta esc momente no lo
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habia corrido, lo corrié. Platicamos un largo raio y me dijo que cuidaba a sus hijos y que
estaba buscando trabajo. A partir de esc momento, ese simple comentario de que cumplia
con la funcién tipica de las amas de casa me llamo la atencidn, y no porqué no conociera a
olros varencs en la misma situacion, por el contrario, ya habia tenido contacto incluso
amistoso con algunos de ellos, pero lo que si me sorprendié es que nunca espere quc un tipo
aue parecicra tan macho tuviera ya mas de un aiio sin trabajar y parecer tan contcnto o al
menos sin disgusto por esta situacién y en donde priorizaba sus sospechas de infidelidad o
su alejamiento fisico con respecto a su pareja o incluso ¢l incumplimiento con ¢l gasto por
parte de cila. Me parece importante resaltar que €l aconscja a sus hijastros (que son cuatro)
de la manera machista de como ejercer su masculinidad, es decir parece preocupado por
que ellos se comporten como machos, incluso se molesta en las temporadas en las que ellos
no trabajan o cuando sus parejas como el dice “les quieren ver la cara de pendejos”. Pues

elios les ayudan a hacer en quehacer.

Después de csta primera impresion lo vi y me contd que ya estaba trabajando en
una fabrica de ropa ubicada por Naucalpan México, pero, que ya no iba a continuar
trabajando porque harian un recorte de personal nucvamente; asi que después de algunas
semanas me visité para pedinme permiso para hacer una llamada telefonica para lo de un

trabajo y me contd lo de su despido.

Me parece necesario resaltar que A. nunca se casd con Maria, pues ella es casada, de
hecho ella trabaja en el mismo sitio con su esposo. Maria en total ha tenido 5 hijos, tres de
los cuales son mayores que la hija que tuvo con A., o sea que fue producto de su relacion
cuande eila ya habia terminado con su esposo, pero, posteriormente tuvo otro nifio que cs
menor que {a hija que tuvo con A. es decir, que en una pelea con A. Tuvo también una
reconciliaciéon con su €sposo y un espontaneo reencucriro amoroso. Actualmente ella tiene
40 afos, es mayor que é1 que tiene 35 afios, trabaja desde las 8 de la mafana hasta las 7 de
la tarde aproximadamente, porque, como {rabaja en el tianguis de Tepito {que es una
colonia ubicada en el centro del Distrito Federal, México) y el horario de salida puede

variar en algunas ocasiones, no tiene dia de descaso y cuando sale del (rabajo se va al grupo
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de N.A.(neurdticos andnimos) por lo que a su casa llega hasta las 10 de la noche o mas
tarde en ocasiones. A. Se manificsta preocupado por este horario y e exige a su pareja que
lo cambie con el fin de compartir con €l las dificiles tareas del hogar, pues le preocupa que
sus hijos menores estén actuando de un modo que segin ¢l hace suponer que cxtrafian a la
madre, ademas van con un promedio muy bajo cn la escuela y eslo dice é! le preocupa, €
los lleva, lus recoge, les lava, les da de comer, les ayuda con sus tareas, juega con elios y
practicamente se la pasa todo el dia con ellos, a pesar de que estd buscando trabajo no
muestra mucho interés por hallarlo, adn cuando en varias ocasiones se¢ ha visto en el
problema de que su pargja no le ha dejado dinero ni para comer y en esos dias se han

quedado sin comer hasta la noche que ella regresa.

A grandes rasgos esta ha sido hasta ahora la relacion que he sostenido con A. y creo
es lo mas importante que me puede ayudar a realizar el andlisis de su vivencia y significado

de la paternidad.

aplicacion de la entrevista:

Yo volvia de la escuela y me encontré a A. que venia con sus tortillas yo ya habia
pensado en pedirle que si me permitia investigar con su vida; asi que lo salude y le
pregunte: “;Qué vas a hacer al rato? " -A lo que respondié-: “al rato, nada (Porqué?”
“Es que me gustaria platicar contigo ;Como ves? " —le dije- *'; ¥ que como a qué horas? " -
Contestd- “Pues como a las 5 ;puedes?”, dijo que si y nos despedimos de mano y a las 5
va estaba en mi casa. Le pedi que pasara se sentd y me comenzo a platicar y lo primero que
me dijo cuando se sentd fuc: que estaba convencido de que su esposa lo engafiaba, yo solo
me que de callado y continuo platicindome mas detalles al  respecto,
Después de esto ¢l se quedo callado por algunos segundos y fue entonces que yo le pedi
que si queria participar en una investigacion de la vivencia y significado le ta paternidad en
los hombres a 1o que de inmediato ¢l me dijo que si, entonces yo agregué que esto quizés le

serviria para solucionar algunas de las preocupaciones que en ese momento me contaba,



76

aderas prometi tener una platica con ¢él, en la cual, yo le iba a explicar las obscrvaciones y
el andlisis que iba a hacer de la entrevista asi como mis puntos de vista de [o que yo

considerar mas importante y que para eso también me gustaria escuchar su opinion.

4.1.2 Vivencia de la paternidad.

Una vez que inicié este primer apartado de la entrcvista me percate que las
respucsias que mie estaba proporcionando A. eran muy cortantcs y a pesar de que en mas
de una ocasién le repeti las preguntas o lc preguntaba mds respecto a lo que me contestaba,
note que el hecho de platicar con alguien o de este tema en particular al menos, le cuesta
mucho trabajo, quizas en parte por que parece que nunca se lo habia preguntado, me refiero
a estos aspectos de la paternidad. También por la experiencia que he tenido al platicar con
olros varones que también son padres , el hecho de que alguien les cuestionc sus
sentimienlos, pensamientos y cn general de sus valores como hombres es algo que de
entrada les parece desagradable, incluse a mi mismo me incomoda cuando alguien me
cuestiona al respecto, es decir, el hablar de uno mismo no es algo que pueda producir
placer. Aunque lambién es verdad que cuando tenemos una preocupacion o problema
queremos compartirla, desahogamos y largamente platicar de lo que sentimos y pensamos,
pero, sin que parezca que pedimos ayuda, debido a que esto, pensamos, puede debilitamos

ante los ojos del otro, hacermnos sensibles femeninos.

Me parece que A. ve en la masculinidad o ser hombre y al gjercicio de la paternidad
como sindnimo de responsabilidad y libertad ya que menciona: “Pues tiene muchas
ventajas, -ser hombre- este, mas libertad, mas obligaciones eso si”, "a un hombre lo
definen sus responsabilidades”. Ademas de que también contempla como parte de esto el
alejamiento emocional de los padres con los hijos, pues exisic una marcada diferencia
entre ¢l trato que le dio su madre y el trato que recibié por parte de su padre que ¢l en sus

propias palabras considera “mormal”’, pues menciona que : “Era muy, era una buend
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refacion aunque amigos no, una relacion de padre « hijo nunca hubo, el cumplia con dar y

solo eso, no cru carinoso, era normal .

Por otra parte en ¢l caso A. él me respondc de un modo gue me hace cvidente el
pensar gue si bien es cierto el nacimiento de los hijos siempre es recibido con alegria y gran
impaciencia, claro, también con miedos y {rustraciones, la decision de tener hijos estuvo
impregnada de aspectos que se relacionan con un discurso amoroso, en donde la parte
climatica o la culminacién del mismo se relaciona al contacto sexual genital en donde ef
hombre penetra a la mujer y esto a su vez se relaciona con la procreacion, pucs el que del
amor grande y entregado que ticne come recompensa el nacimiento de un nuevo ser
producto de esa relacidn intima establecida por un hombre con una mujer es algo de lo cual
tanto hombres como mujeres se enorgullecen y procuran. En las propias palabras de A. al
ser cuestionado de por qué tener hijos, él sehala concreta y sencillamente “pues por
amor”. Ademds es muy interesante ver como en la misma linea schala que a pesar de esto
no tuvo una preparacidn para ser padre y su participacién durante el cmbaraza fue
solamente llevarla al médico, como menciona Parke (1986) parece que esa es una funcion
que entre los hombres sc entiende como buen padre, planteando csos limites de
participacién, pero, a pesar de esto no s¢ deja de lado el experimentar emociones, de las que
bajo esta forma de asumir la paternidad no se hablan, pues muchas veces ni se reconocen o
simplemente no se les da importancia. Ahora me parece pertinente sefialar Ia urgencia que
muestra A. Por ser el tinico amo y sefior de la casa, los hijos son un modo de alcanzarlo,
pero, mas aun importante que eslo, €s conservar a la mujer amada; legalmente ella es de
otro hombre y creo con sinceridad, esa no es una situacién cémoda ni mucho menocs
representa algo de lo gue se pueda presumir, a toda costa es  necesario hacer algo que
justifique la estancia —ante la familia, los amiges, los vecinos, y ante uno mismo-de un
vardn con una mujer de tales condiciones (casada y con tres hijos de otro) bajo el modeio
hegemdnico este tipo de mujer es atacada, no es un buen partido, liene mala reputacién, su
valor como mujer —relacionada a la virginidad y la pureza- queda golpcada o incluso

cstropeada, v entonces ;qué puede hacer un varén ante esto? La respuesta puede girar en
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tormo a la decisidn de tener hijos, como cn este caso, pues él manifiesta “vo lo decidi” y
tenicndo uno o varios hijos que justifiquen dicha cstancia, y ademas que ese acto hard a la

mujer del hombre y no al contrario hombre de la mujer, digamos una posesion,
4.1.3 La participacidn del varin en la decision de tener hijos/as

En el aspecto de su participacién de lener hijos y ¢l momento de recibir la noticia
del embarazo la paternidad se presenta como una imposicién, pues el distanciamiento en si
es la causa de que el varon se conciba como padre no precisamente al momento mismo cn
el que como, en este caso su pareja te informd que estaba embarazaba, en este caso esto
simplemente fue un primer paso para que en un futuro {mas de un afio) concebirse como
padre, manifestando que se relaciond como padre de su hija cnando ésta tuvo uso de razon
y evidentemente aqui entra incluso el sexo de la hija y en este caso al ser nifia se puede
comprender que como hombre desde el modele hegemonico de la masculinidad (Abarca,
2000) o padre machista del que habla Yablonsky (1993) haya dejado ¢l cuidade y el
acercumiento a la madre, por considerarla mas apropiada para cubrir esta necesidad,

procurandose con esto un dislanciamiento tanto fisico como emocional.
4. 1.4 Cambiando los roles: ella trabaja él cuida a los hijos.

Cuando A. se sumerge en una actitud de no trabajo y ademads de hacerse cargo de
sus hijos, me hace pensar que dicha actitud se deba a una busquedas de espacio propio en
donde puede actuar mediado por una necesidad (la de cuidar a sus hijos), él properciona
una ayuda indispensable, mientras su esposa cumple con otra, la de trabajar y proveer lo del
gasto familiar. Es decir, €l no se asume como el padre que esta al cuidade de los hijos por
vocacion o conviceion €l simplemente quiso cubrir un espacio que habia quedado vacio, el
hombre tiene que estar atil, en actividad, si no fisica, mental o ambas. Su lucha es por
imponerse en algiin (0s) aspecto (s} o en algun (os) espacio (s). Respecto a los hijos de ella,
linicamente los aconseja y no cuida de ellos, sin embargo, parece que para ellos €1 si es su

papa, aunque a ¢l te molesta que le llamen asi. La razén puede ser que sencillamente
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bioldgicamente no son sus hijos, representan un pasado, para ¢t es muy pesado o incomodo
de la madre, estos pucden vivamente representar algo de lo que definitivamente €1 no
quiere saber. Me parece que ha tenido cicrta identificacion con el hijo mas grande que asi
como A. En su momento, ain con sus diferencias ahora ha decidido vivir con su novia, en
esle aspecto A. le ha ofrecido un apoyo temporal —que se pucde convertir en aicmpoiai,
pues pucde exienderse a varios afos o incluso décadas- en su casa, quizas debido a que
cuando el decidio irsc a vivir con su parcja nadie le apoyo y al contrario recibié duras

criticas por parte de su familia.
4.1.5 Los varones ¢n casa; su sentir, pensar y actuar,

Por olro lado me parece que la decisién de A. de quedarse en casa, es también el
resuttado de un cambio de cultura que estamos viviendo a finales de siglo, en donde los
hombres estin pasado o derivado de proveedores a simples compafieros de dicha y
felicidad o de desgracia e tnfelicidad, originado por los planteamientos femeninos de
igualdad y equidad. Al parecer los iltimos cambios de este siglo se pueden dirigir hacia
que cn la relacion entre hombres y mujeres se establezea una relacidn de iguales y si antes
era la mujer la que no (rabajaba, ahora existen casos como este, en los cuales es el hombre
quien no trabaja y cumple con el rol considerado de la mujer, al barrer, trapear, hacer la
comida, etc. La diferencia es que antes la mujer al parecer no pudo encontrar un espacio en
el hogar vy al parecer el hombre si que lo ha encontrado, al menos en este caso, pues
también esto le ha producido a él comodidad, confort y descanso, su ritmo de vida es

relajado y eso lambién es agradable.

ESTA TESIS NO SALE
4.1.6 Significado de la paternidad. DE IA BIBL[O‘I‘ECA

Cuando inicie estas preguntas no pude evitar sentirme identificado con algunas de
las respuestas que Antonio me estaba proporcionando, es verdad, dificilmente alguien sc te
acerca para cxplicarte lo que la paternidad significa. Tenemos la creencia de que la

paternidad no se aprende hasta que se vive, dentro de este terreno se tienen muchos mitos y
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crec que este es uno de ellos, pero, desgraciadamente estos milos suclen tracr come
consecuencia en este ¢caso especifico que los hombres no se preparen para este momento tan

imponante,

4.1.7 ; Oué sig

ig G para un ombre ser padre?

Entre oftras cosas creo, alcanzar un estatus, subir de nivel de chavo, joven o
simplemente “giiey” a sefior, a Don y a ese Don que se le respeta. Una vez que uno ¢s
padre cxiste un vacio que se tena. No imponta lo que hagas o dejes de hacer, ahora uno
pasa al mundo adulto, y en esta cultura todo se cuestiona menos la sahiduria y el respeto
que otorga la adultez. Ademas la ilusion de tener hijos, ya naci6 aquel que voy a educar,
aquel que voy a dirigir, al menos, asi piensa uno, el que me pedird consejos y dinero, me
dara preocupaciones y alegrias, el que se refugiard en mis brazos y me dird “;verdad que tu
cres ¢l mas grande y el mas fuerle papa?. En el caso de A ¢é| nos contenta que ser padre
significa: “educar y respetar” ademds de ser “wlgo bonito”, “es lo mdximo”. Parece en
este sentido que ser padre dentro del sentimiento del varon ¢s un suceso cn exiremo
importante, si no al menos en este discurso. Si al menos significa un sentimiento ocednico y

de inmensidad en dicha y felicidad.

Para un hombre el ser padre quizis no necesariamente signifique cuidar a alguien,
sino mas bien tener a alguicn con quien jugar, compartir, platicar y al mismo tiempo
mantener y proteger. Me parcce que en la paternidad se reflejan nuestros miedos y

carencias, y al mismo tiempo y de manera similar nuestros deseos e ilusiones.

Para ¢l significa la patemidad: “es lo mdximo, algo bonito”. “dar buenos
ejemplos ™, educar, y respetar”. Hijo o hija no existe diferencia alguna en este sentido un
hombre lo cspera con la misma frustracién, miedo, alegria, preocupacion, impaciencia €
ilusion, entre otros.. No hay deferencias en este sentido, aunque claro, las hay en cudado,

tratos y educacion en general. Para mi resulta claro que la paternidad no aparece como un
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concepto claro, definido, transparente y descifrable, méas bien al contrario aparece como
una seric de reflejos luminosos, alterados y simbélicos gue se acercan hacia una vivencia
particular de cada persona. La paternidad se entiende como cada quien sc alreve o no a
vivirla, significarla y entenderia. Es un rcto, pues cuando vemos a nuestros hijos/as nos
vemos a nosotros mismos, pensamos en ellos/as, creemos en ellos/as, confiames, vivimos,
nos confirmamos, nos lastimamos cuando ellos se lastiman, nos caemos cuando ellos se

caen y nos levaniamos cuando ellos se levantan, los amamos.

4.1.8 El mejor momento para ser padre.

Contesta: “cuando se tiene forma y manera de brindar la mayor y mejor ------------
Ayuda econémica™, hay tres cosas que quisiera mencionar al respecto, la primera tiene que
ver con un imperiose impulso de la pareja por nulas practicas de planiftcacion, en donde el
momento del contacto sexual genital no wvacila en la utilizacion de métodos de
anticoncepcion, pues, en este caso la hija de A. no se planed, sino fue como ya lo apunté el
resultado del climax de una relacién de enamorados. Y lo segundo, si en su discurso la
cuestion econémica es tan imporiante, por que él no trabaja adn cuando y su situacién no es
del todo desahogada, al grado de que no ticne en ocasiones ni para la comida, ya ni hablar
de la ropa. Yo preguntaria que tan cierto s esto, por qué no s¢ ha tomado, al menos en ¢l
caso de A. como pareja, alguna solucién al respecto, él parece muy relajado al respecto de
la situacidn econémica, de hecho parece que no le preocupa. Y tercero si para un hombre,
ch este caso 51 a A. ho le importa tanto si dicha solvencia tiene que venir desde el lado
femenino o eso es lo de menos, mientras la ayuda se brinde. Pero si en eslc caso, €50 es
parte de la construccién de la masculinidad que A. destaca, yo observo una contradiccion
entre el discurso y el actuar en este momento en donde la paternidad y el ser hombre
representan responsabilidad y libertad, entonces si ¢l en cstos momentos no tiene empleo,
dicha responsabilidad se encuentra trozada, siguiendo en la togica de los estudios de la
masculinidad hegeménica (Olavaria, 2000) al menos en el aspecto econémico. Ademas
mientras ¢l siga considerando que su masculinidad se basa en la responsabilidad y una

libertad en donde lo segundo posiblemente perdié en el momento que decidid vivir dentro



de un nicleo familiar con una mujer que en ese momento tenia ya tres hijos y ahora tiene
otros dos de los cuales una nifia es de ambos como resultado de su unidn, seguramente su
estado emocional no sera el mejor, pues sus ideas y valores estan muy lejanos de la
realidad. Su responsabilidad econdmica ha quedado solamente en el discurso de lo que él

entiende por la manera de asumirse como hombre.

4.1.9 El desear o no a un hijo

Es atgo que por sus caracteristicas particulares, que se refieren como en este caso:
“para conocer a mi sangre”, que nos recuerda los testimontos presentados por Abarca
{2000} permancce para la mayoria de los varones dentro del terreno de lo incierto, de lo
impensable, de aquello que no se planea, solo llega, algun dia nos casaremos y ¢sto es un
paso subsecuente o viceversa algin dia seremos padres y tendremos que casarnos. Es dificil
que en algiin momento de la vida de los hombres se nos cueslione o nosotros mismos nos
cuestionemos acerca det deseo o no de esto, o todo lo que se reftera a la paternidad.
Supongo que una vez que uno tiene hijos, lo normal es que uno responda que ello implica
una cosa maravillosa y bella, creo, que se nos ha ensefiado a ello a responder siempre de la

manera mas sensible.

Los hombres creo mas que como deseo en ocasiones lo observamos lo pensamos
como un paso mas en el desarrollo normal en nuestra vida. Ser padre, no hay de otra
nuestro tiempo llega, asi como nuestro padre un dia nos creo, asi nosotros pagamos a la

vida con otra vida.

4.1.10 ; Por qué tener hijos?

En las respuestas que proporciona A. es claro como la confusion invade a hombre,
ante la respuesta del, no supo responder ante dicha pregunta y creo eso se debe a que
realmenic no existe otro motivo mas racional, y los hombres quercmos ser siempre

racionales, para tener hijos que el de preservar la especie, supongo que €1 al momento en el



que e hice la pregunta no supo que responder debido & no ¢ncontrar una respuesta pensada,
racionalizada, ya dicha. Los hombres podemos decir muchas cosas para intentar saber y
explicar por qué tenemos hijos, sin embargo, no es una tarea facil, por el contrario, ya gue
la paternidad no figura como parte del proyecto de vida de los varones, situados en las
caracteristicas de A., al menos de una manera clara, simplemente como ya mengionaba uno

piensa que lo hard algin dia, y ya sera hasta cse momento que uno aprendera como actuar.

4.1.11 La paternidad es resultado de una imposicidn

Ahora creo es tiempo de hablar clara y abiertamente, la paternidad es resultado de
una imposicién gencralmente ante la noticia gue la mujer o en el peor de los casos cl
médico nos proporciona de que esti embarazada, ¢t mejor momento tal vez no cxiste, pero,
el momento puede ser cualquiera, es indistinto, a los 16, 26, 36, 46 aflos, eic . cualquier
edad se ajusta y a mi aparecer el mejor momento es ¢l que uno mismo convierte en mejor
momento; no intento justificar o convertir algo que en algunos casos represenia una
desgracia, quicro decir que la noticia de que uno va a ser papa en un inicio es una noticia
fuerte y lo inmediato es la preocupacion y la negacién: "NO". Lo que intento plantear es
que la segunda reaccién no solamente se queda en la resignacion, sino por el contrario en
ocasiones uno sc empieza a pensar que el embarazo es la mejor noticia que ha recibido en
su vida, sin embargo, es precisamente la primer reaccidn la que invalida a la segunda, un
hijo no planeado no puede convertirse en cl mas deseado, sin que ahi se aprecie un poco de
no correspondencia, entre ambas ideas tan contrarias. Me parece que los seres humanos
tenemos una especie de ideas compensatorias que nos permiten hacer lo bueno de lo malo,
sin embargo, no hay que caer en el engafio, un hijo representa algo que no podemos negar,
y ¢s un evento muy importante en nuestras vidas, a pesar de que para muchos hombres y
para muchas mujercs no sea sinénimo de realizacion, no creo en el deseo desmedido por los
hijos, pero si en la responsabilidad que como hombres podemos tener ante la llegada de
ellos. Y que no solo se rcfiere al aspecto econdmico, también hay que cuidarlos,
escucharlos, comparttr emociones con ellos, estar cerea tanto fisica como emocionalmente,

otorgarles tiempo, y un espacio en nucstra vivencia cotidiana, tener hijos puede significar



84

todo eso y més y no solo como A. lo contempla: “para conocer a mi sangre”, “para tener
descendenciq . La paternidad es importante para los hombres, pero debido a que no se nos
ha permitido entregarnos a la tarca de la crianza y a gjercer una verdadera paternidad, ¢s
dificil entender con claridad lo que implica, las que hasta ahora se han encargado de esto (la
mujeres} parece que a este final de siglo se han mestrado ya cansadas para gjercer la
matcmidad como parte finica del rol femenino, creo que quieren compartirla con los
hombres, quizas csta sea a oportunidad de que los hombres empecemos a internarse en este
terreno, ya que aparentemente las mujeres parecen dispuestas a negociarlo y compartirlo, y

en algunos casos como en este de manera total.



4.1.12 Padre comprometido con la crianza de su hija

Esta caracterizacién de 1a practica de la paternidad, como ci ella misma sugiere estd
dedicada a todos a aquellos padres que se han asumido con responsabilidad al cuidado y
crianza de los hijos, desde edades cortas hasta donde se pueda, es decir, la cnanza y
cuidado de los hijos no la podemos cntender como exclusiva de los primeros afios de vida,
En esta situacion se encuentra este padre, que desde la corta edad que tiene su hija ha
decidido comprometerse con actividades como: bafiarla, prepararle y darle su comida,

arrullaria, cantarle, cambiarle su paiial, etc.

Aqui yo observe un vardn que le otorga tiempo a su hija, que habla con ella, que
esta pendiente de cualquicr exigencia. Para De keijzer {1996) se encuentran generalmente
en un terreno nuevo, puesto que es probable que hayan visto algo distinto en su propia
crianza desde nifios. Esto lleva a una participacion llena de contradicciones y ambivalencias
que incluyen la competencia con su trabajo ¢ imagen piblica, ¢l deseo de una mayor
cercania con sus hijos, las sensacién de perder ¢l tiempo y el reto de aprender muiltiples
aspectos  de la crianza. Esto sin hablar de lo que este proceso puede significar al nivel del
reacomodo de las relaciones de poder en la pareja. Probablemente es de suponer que dentro
del terreno de la crianza también pueda darse una lucha y este se convicrta en un espacio de

competencia.

Este ¢s un varén que ha decidido enfrentar y luchar por construirse de un modo
diferente, desde mi punto de vista ha salido adelante en esa lucha por la deriva y €l cambio
de los varones ante esa exigencia de nuestros hijos. La propucsta es pues no perderse en los

terrenos extrahogar, de hecho se trata de rescatar el espacio del hogar.

Entrar en esta calegoria no es ficil, de hecho considero es la mis dificil, pues
implica un compromiso total de padres con sus hijos, no solo es cuidarlos ain de manera
parcial, se trata de entender que no es una practica exclusiva del rol femenino,

desafortunadamente este ejercicio de la paternidad no es el més socorrido, aln cuando
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puede estar en aumento en la medida en la que tanto hombres como mujeres, negociemos
los espacios y las actividades en estos para ambos scxos. Esta categoria junto con la del
padre amo de casa represenian un avance y un reto para lodos/as aguellos/as cuyo interés
sca el de preservar roles cn donde el compromisa de los padres hacia con los hijos se limite

al papel de proveedor.

Amecedente:

Fue hace aproximadamente 9 afios, en 1991 cuando conoci a B. en ese entonces él
vivia en Ecatepec estado de México. El tenia la fama de ser raro, diferente e inteligente, era
casi como un chaman entre sus amigos, yo ya habia escuchado de él por diferentes amigos,
pero no lo conocia personalmente. Cuando todos pensabamos en sexo y nuestra primera
experiencia él manejaba un discurso de pureza y celibato que le habian ganado la fama
antes mencionada. El grupo que conformamos a partir de esas reuniones s¢ hizo cada vez
mas fuerte vy la amistad nos empexd a unir con mucha fuerza. Regularmente éramos mas

hombres que mujeres y cada semana nos velamos para organizar reuniones y [iestas.

Conforme fui conociendo a B. me percaté de que en realidad ni practicaba el
celibato ni era puro lejos de esto, y para no variar era muy atento con las mujeres y resultd
inctuso ser todo un dandi, galan de barrio, rarzan de los batles —como ¢l mismo se
autodenominaba-, Cayendo en esa masculinidad hegeménica de la que habla (Echeverria,
2000).. También supe que tenia una familia y que vivia con ellos, papa, mam4, hermana,
olro hermano mis pequeiio y otro hermano mayor, que al parecer ya se habia casado, desde
hacia algunos afios. Tanto ¢ como su hermano eran un poco raros, parecia tener un pacto
de union entre ellos, a su ves los demds miembros de su familia parecian ser muy

herméticos y unidos, es decir, a excepcion de nosotros parecia que nadie mis los visitaba.

B. no se caracterizaba por ser un joven estudioso o trabajador, pese a que su

situacidn econémica era muy precaria €l no trabajaba y la escuela no parecia gencrar en €l
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un interés come para cursar sus materias y después terminar una carrera, €ra un gran
mentiroso, frecuenteniente inventaba mentiras, algunas de las cuales eran toda una
explicacidn incluso de la totalidad de su vida misma, la verdad es que nadie sabia cuando
decia la verdad y cuando estaba mintiendo, daba la impresion de conocerlo pero en realidad
no. Era un buen bebedor y gustaba de casi cualquier tipo de bebida, solia tomar cn
ocasiones hasta por varios dias, en este ultimo aspecto se ajustaba a ese significado que los
varones le asumimos a la masculinidad y el alcohol representa un parte importante, por el
consumo que realizamos de el y cso aparte del efecto embriagante nos proporciona un

estatus de: “vo ya tomo y por lo tanic soy mds hombre”. Después de algunos afios de
conocerlo supe que habia entrado a trabajar, no duré mucho tiempo ahi, pero durante esas
fechas yo por cuestiones escolares —cntre a la universidad- me distancié un poco del circulo
que habiamos formado. Cuando regresé el seguia siendo un gran mentiroso y ya no estaba
trabajando v creo que fue en ese momento cuando empecé a conocerlo realmente, empecé a
oir que tenia problemas con su familia que se remontaban hacia muchos afios atras, que
buscaba una mujer que lo quisiera y lo cuidara, interesante percepcion, pues me parece
muchos varones asumimos que la mujer nos va a cuidar, Seguia tomando grandes
cantidades de licor, cscribia y solia leer como una practica diaria, también empezé a salir
con chicas, con algunas de ellas parccia como que establecia relaciones mas serias y con
otros no pasaban de ser amantes ocasionales. Realmente empecé a conocer a un hombre

bastante sensible, en ocasiones lloraba por ese senumiento de soledad y vacio, que parecia

pretender llenar con todos €sos €Xcesos.

Después de algunos afios ~3- él comenzo una relacién de noviazgo que culming en
poco tiempo en una boda, al principio nos costé mucho trabajo creer que B. se habia casado
creimos que nunca lo haria, incluso su misma familia se sorprendié mucho, tal ves porque

les informo hasta el dia de la boda.

Ahora B. luce muy diferente de aquellos tiempos de solteria, ahora més bien parece

un tipo serio , tranquilo, comprometido con el cuidado y la crianza de su hija, rcalmente
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hemos perdido mucho contacto pues ambos ahora trabajamos y tenemos una familia con la
cual vivimos, é| parece estar contento con su nueva vida. Realmente este cambio tan radical
en su vida produce en mi una duda de intentar comprender como una hombre que como él
que se asumia incluso insensible hacia las relaciones de lazos mas intensos, bien le hubiera
vatido el mote de frio, ahora se asuma de una manera tan sensible v amorosa con su hija, en

csie seniido parece haber descubierto en este proceso algo de lo que carecié en su vida

pasada.

Parece extraito, 0 quizds nc tanio, pero nunca hemos platicado de nuesira
experiencia como padres —salvo durante la entrevista-, parece que ain no estamos lo
suficientemente abiertos como para compartimos de mancra normal y cotidiana

experiencias que no sélo nos producen alegria sino también dolor.

El parece muy reservado para lo relacionado con su vida personal por lo que me
parcce un reto aplicar una entrevista dirigida a develar las cuestioncs mas profundas de su
vida privada, sin embargo, me parece, muy apropiado ya que aparentemente él es ese tipo
de padre del cual se esté derivando, pues, por lo que he escuchado de su esposa se levanta
en las noches a dormir a su hija, le prepara y da su mamila, la cambia de pafial, le da de

comer y trata de acercarse a ella en todo momento.

Aplicacion de la entrevisia:

Esta se realizé via telefonica. Aprovechando la ocasion de una lamada para
saludarle, le propuse participar en esta investigacion: “oye 8. y no te interesaria participar

o

en una instigacion de la viveneia y significado de la paternidad” “si"" ~contestoé- “¢de que
se trata? " “pues —contcste- es que estoy haciendo mi tesis y entonces necesito entrevistar a
algunos hombres y aplicarles una entrevista, que por cierfo esta un poco extensa, pero si

no te importa la podemos hacer en varios dius. ;como ves? " “'si —contestd- pues ahora que
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venges, bueno si vienes la podemos hacer el domingo” “orale” —contesté- cambiamos de
tema y finalmente nos despedimos con el compromiso de vernos el domingo. La verdad es
que yo pensé un poco que B. a diferencia de los otros participantes por las observaciones
previas me daria olro tipo de andlisis y resultados, comencé a recordar, un tanto
involuntariamente, lo que afios atrds habiamos pasado, en fiestas, renniones, etc. De heciw
aiil me parecia un poco dificil creer que él ya sc hubiera casado y se asumiera en una vida

totaimente diferente a la que yo habia presenciado.

Finalmente el domingo llego y con él el dia de la entrevista, yo no sabia lo que me
iba a contestar ni lo que yo le iba a preguntar en cse sentido, si, yo llevaba la entrevista,
pero no todas las preguntas, ademas iba a ser confidente de una persona con la que nunca
habia hablado de elio a pesar de tanto tiempo de conocemos nunca nos habiamos planteado
algo similar, por otro lado me sentia entusiasmado, per iniciar una larga conversacién con
alguien tan cercano a mi, que cvidentemente de manera directa, y estoy seguro que
sinceramente me transmitiria tanto sus aspectos vivenciales como el significado que €l le
otorga a un aspecio tan importante en su vida como es su paternidad Szasz y Lemer (1996)
tienen razén el discurso del otro te toca, produce en ti experiencias, incluso confusas que no

se pueden negar.

De esta manera, llegue a su casa acompafiado por mi parcja y mi hija, ¢l habia
salido a recibimos a algunas calles de ahi, su esposa al igual que su hija aguardaban nuestra
llegada. Yo no sabia como empezar, después de los saludos y de que nos invitaron un vaso
de agua nos sentamos en la mesa mientras ellas se sentaban en la sala, los dos sin decirlo
nos apartamos un poco, después de preguntarle como habia estado, qué estaba haciendo,
qué habia hecho, sin precisamente pensar en establecer un rapport. Después y aunque no lo
habia pensado antes les pedi a nuestras respectivas parejas que si nos podia dejar un
motmento solos para aplicar la entrevista, pensé que si no habia nadie aparte de nosotros ¢l
tendria mas confianza en sus respuestas. Ellas accedieron no sin antes hacer un

comentario: "hombres”, una vez que se fueron inicie preguntando: “/qué ondua yua
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empezamos la entrevista? " “si, si quieres —contestd- “orale "-dije- mientras acomodaba
mi libreta de anotaciones, la guia de entrevista, lipices, plumas y mi vaso de agua, el
también se sentd coémodamente en una silla frente a donde yo estaba y del otro ladoe de la

mesa ¢ iniciamos con las primeras preguntas.

4.1.13 Vivencia de la paternidad

En la vivencia de B. me parece una marcada direccion de asumir una paternidad
mas responsable y por otro lado continua con la linea de asumirse como ¢l poderoso por el
lugar que lc otorga el simple hecho de ser hombre. Se ha asumido como proveedor, pues su
pareja a pesar de tener estudios a nivel licenciatura cumple con la funcidn de ama de casa, y
por tanto es ella quien cocina, lava, plancha, etc. Pricticamente lo inico que ¢l ha cambiado
de su rol como hombre desde el modelo hegemonico de la masculinidad es en lo que se
refiere al modo en el que ha decidido acercarse a su hija. Ha impuesto su figura, o al menos
asi maneja su discurso al tomar decisiones, al pedirle a su esposa que nos atienda por ser
sus tnvitados, al no incorporar la idea de entregarse totalmente a la crianza de su hija, pues

para ello esta su esposa, ella es la mas indicada.

4.1.14 El deseo de ser padre

Deseaba ser padre, menciona que: “era wn pensamiento, que lenia a futuro, cuando
me casé, lo pensé anies...pero cuando me casé fue mds fuerte. pero no tan fuerte, cuando
fuve mas contacto con mi esposa y la conoci y supe que era capaz y dife si —continua para
finalizar- algo asi como una seleccion de especies —tie y me dice-no eso no lo pongas. pero
si me fije en que juera capuz —de hacerse responsable de un hijo/a- me demostro que ellu
podia". A pesar de lo anterior al igual que muchos su aventura en el campo dc la patemidad
intcia cuando su esposa le dio la noticia de que estaba embarazada, sin embargo parcce un

poco mis planeado en el sentido de como €l especifica su pargja Ic demostrd que podia ser
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responsable de un hijo/a, adn con las criticas que esto pudicra generar y con el aparente

sentido de seleccion que demuestra.

4.1.15 La planeacion de los hijos/as desde el punto de vista masculino

Manitiesta confusién con respecto a la planeaciéon del embarazo lo que me indica
que no fue de! todo plancado, ain cuando él habla de que si fue algo esperado en algin
sentido: “ pues no sé si lo planeamos a no, disfrutamos un tiempo nosotros y en la marcha
se dic, sabiumos que tenia que puaser”. Esto me recuerda a lo que anteriormente
mencionaba de que los varones simple y sencillamente concebimos a la paternidad como un
pase que tiene que pasar cuando decidimos unirnos con alguien. B. menciona que si se
prepard psicoldgicamente para la llegada de su hija, resaitando el cambio de ideas en donde
cmpezd a conlemplar una nueva responsabilidad y un cambio de vida del mismo modo que
el factor econdmico que como proveedor se exige a si mismo cumplir y ha puesto todo lo
que csta en sus bolsillos para los gastos médicos, articulos para el hogar, la nifia, ete. Para
mi es en ese momento de adaptacion ante la noticia que para los varones inicia nuestra

vivencia como padres.

4.1.16 Los varones; ;qué tiempo le damos a nuestros/as hijos/as?

Aupnque de modo parcial, pues pasa muy poco tiempo con ella, parece exprimir al
méximo esos pocos Momentos que tiene para entregarse a la convivencia con su hija pues
manifiesta que trata de darle todo su tiempo libre, aunque se queja del poco tiempo que el
trabajo le deja muy poco tiempo para dedicirselo a ella. Con su hija parece muy carifiose y
entregado afin cuando de su pareja se ve distanciado. Menciona no haberse sobresaltado o
sorprendido ante la noticia de que iba a ser padre, me parece en general que esta actitud es
parte de la personalidad que ha asumido, de ser el fuerte, serio y sin mostrarse sorprendido,
como si todo estuviera bajo control, adn cuando por dentro pueda estar preocupado o
ansioso, él tiene que ser ¢l fuerte, ticne que aguantar cualquier clase de embatcs, €l es el

hombre. Ain con esto parece muy cntregado a las actividades con su hija, (al ves es su
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orgullo ¥ como un hombre es su estandarte: “me pongo a bailar con ella —dice- canto,
Juego, le cambio el paiial, menos bafiarla me da miedo”. Esto da muestra de ser un padre
que estd intentando asumir una patemnidad responsable, sin embargo, al tener también
rasgos de esa masculinidad hegemoénica, esto lo puede enfrentar a otros dilemas, pues con
todo esto tiene la clara idea de que la madre es quien mejor se puede hacer cargc dc 105
hijos y por lo tanto su entrega es parcial dejandose solo espacios por la mafiana o por la
noches y los fincs de semana. Apunta a convertirse en un padre consentidor, ya que al verla

poco lo Unico que pretende es darle Llodo para que la niiia sonria y se muestre contenta.

4.1.17 Hijo o hija ;qué deseamos los hombres?

Por olra parte y acorde con los otros varones en un principio idealizé un hijo vardn,
aunque especifica solo durd unos dias. A veces esto parece una regla pues figura en todas
las entrevisias, y después los hombres solo mencionamos que nos conformantos con que

nazca sanofa se pudiera decir que nos resignamos.

Mencicna que las discusiones con su pargja lo han llevado a pensar en su hija y
tratar de no darle importancia a su esposa. Pienso que los problemas con ella lo han llevado
a la construccitn de una alianza —que lo hacen ver como un padre entregado a su hija- en a
cual es su hija precisamente quien ocupa el primer lugar de importancia, cuestion que no en
pocos casos los varones tenemos el crror de cometer en nuestra vivencia familiar, cuando
nos enojamos con nueslra pareja, nos acercamos a nuestros hijos/as con mayor fuerza —
incluso asi lo especifica ék- tal vez con el afin siempre vengativo de demostrarles que no
son tan importantes y sin darnos cucnta o con plena consciencia constrummos este tipo de
alianzas, cste tipo de padre corre ese riesgo, el rivalizar con la madre. Digamos que en este
tipo de casos los hijos no representan union para los padres, salvo la fisica, sino por el
contrario marcan un distanciamiento o mejor dicho los padres los colocan en ese lugar que
en cl peor de los casos se vuelve irreversible. Aqui debo recalcar que en este tipo de

¢xperiencias de los padres hacia con sus hijos esta permancce impregnada de bucnos
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momentos pues para ¢l padre se ha convertido en su sostén, cuestion que indudablemente es
ya muy complicada, y ¢l padre puede llegar a negar malos momentos e insatisfaccion para
con sus hijos/as con ¢l fin de no terminar o aceptar un nuevo fracaso, a no ser de
experiencias insatisfactorias como el de enfermedad o accidentes. En el caso de B. me
parece que se ha entregado a su hija pero sin dejar de mostrar algunas actividades tipicas
del varén macho, como tomar y salir por las noches con sus amigos hasta el grade de no
llegar a la casa sin previo aviso sin que esto para él tenga una repercusion negativa en su
vivencia paternal, ain cuando si la tiene, sin duda alguna si quiere afinar su practica patemna
tendra que cambiar esto. Atn con esto creo que [o esta intentando, acercarse a su hija, pues
esta haciendo lo que padres que ain sin darle importancia a otro tipo de reuniones sociales
como borracheras o de cualquier tipo en donde se excluya a los hijos/as e incluso se la
pasan gran parte de tiempo en casa no se acercan a sus hijos, probablemente lo iinico que le
haga falta es pensar o reflexionar plenamente acerca de su papel y su vivencia como padre
y como vardn y la manera en la cual ha construido sus relaciones con su esposa y con su

hija.

4.1.18 Significade de la paternidad

B. parece otorgarle un gran peso al acercamiento y al cuidado  de su hija, cuestion
que scguramente lo ha llevado a asumir una relacién mas cercana hacia ella y que maneja
en su discurso: “pues es como cuidar a algnien —ser padre- compartir, volver a nacer. ver
crecer una vida, tenerla g mi lado, es una satisfaccion interna”. B maneja un testimonio de
lo que significa para €l ser padre en donde habla de compartir, volver a nacer, parece pues
que lo asume una experiencia importante, en la cual él mismo se dio la oportunidad de vivir
una vez mas, este tipo de padre me recuerda al que Yablonsky (1993) llama padre
doblante-amoroso al gue se refiere como un padre de que en general es un hombre
emocionalmente sano, es capaz cuando es apropiado, de colocar las necesidades de su hijo
antes que las suyas y es capaz de colocar a su hijo en el rol central de su vida. Asi como las
necesidades de su hijo, que en general tiencn preferencia sobre las suyas y esto revela la

intensidad de su compasion y amor por ¢l de modo bastante intenso durante los primeros
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afios de la vida de éste,. Este padre generalmente ha deseado a un hijo en su proyecte de
vida. B. menciona que esta experiencia lc ha permitido ser, en su hija y su acercamiento
hacia ella parece estar en lo mas que ¢l le puede dar, evidentemente por cuestiones
laborales, en el trato fratemo parece que B. simbdlicamente esta dentro de su hija, se ve en
ella, se oye y camina en sus pasos, parece de estc modo una experiencia de desdeblamiciio
emociona! en la cual él se ha propuesto vivenciar y significar su experiencia como padre y
su propia vida en la de su hija. En esta relacién B. parece haber encontrade una pargja en
ella, sin embargo, esto al mismo tiempo parece haberlo alejado de su esposa que
cercanamente contempla esta retacion de rivalidad inaceptable. No me parece que este
distanciamiento con su esposa se deba precisamente al acercamiento que lleva con su hija,
pero esto a él si lo ha llevado a una confusidn, al realizar una alianza con su hija y no con

su esposa que a estas alturas aparece come un recuerdo presente.clla estd ahi, pero este

distanciamiento la ha dejado en una satisfactoria experiencia pasada.

4.1.19 ; Por qué tener hijos/as?

Mas adelante B. manifiesta lo que piensa de la paternidad: “es importante tener hijos,
algunos lo hacen porgue les haga sentir que su apellido va a perdurar, su sangre, para mi
no es usi, pues,creo que es algo responsable”. Sin duda alguna esta reflexién es un reflejo
fiet de su practica cotidiana en la cual B. intenta ser un padre responsable y reafirma su
conviccion de cuidado: “hay que cuidarios, pues no se trata solo de traerlos y ya, yo por eso

me levanto, en las noches, la duermo y le doy mamita y le compro lo que necesite”.

4.1.20 ; La paternidad cambia la vida de los hombres?

En su vida, ahora como padre, menciona no haber tenido cambios en lo cotidiano de

sus actividades (trabajar, escuchar musica, etc.) pero si en la esfera emocional: “ke tenido
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cambios, para dar lo mejor de mi, pues como soy primerizo no sé si tendré otro que hasta
ahora no he renido, no sé solo eso te digo”, “aprendi que podia dar lo mejor de mi, que
tenia algo que no habia dado v que yo mismo no conocia es como descubrir otra parie de
mi que no habia visto antes, para mi esto significa —ser padre- dar lo mejor de mi, tal vez

sobre la marcha sucedan otras cosas pero hasta ahora para mi es eso’’.

4.1.21 Cambios emocionales

Como lo anticipe B. solo nos habla de los cambio emocionales, pero al preguntarle
directamente sobre cambios en el aspeclo econdmico y a las diversiones él me respondio:
“bueno, ahora no es que no tenga tiempo para hacer lo gue antes hacia, lo que me gusta,
como oir musica, (i subes gue me gusta la misica, o sea si quiero la puedo olr o la una o
dos de la maiana, no sé ya cuando ella —su hija- se haya dormido ... " “...en diversiones si
quisiera ir al cine con mi esposa pero para eso lenemos que esperar hasta que ya vayamos
a ver peliculas que le gusten a la niia™ “...en lu economia bueno pues ahora todo es para
ellu”. En estas 0ltimas citas de la entrevista de B. nos permite accrcamos hacia esos otros
cambios que sin duda alguna son los que han repercutido ¢n su relacién de pareja, sobre
todo en el que respecta a las diversiones y que por lo visto no le ha dado mucha importancia
y no parece estar preocupado por eso a pesar de que puede repercutit seriamente en su
matrimonio hasta llevarlo a una separacion y divorcio en el cual a pesar de que no lo desee
su relacién hacia su hija también se vera afectada, como ¢l mismo manifiesta de que en esta
relacién si le afecta. Esta situacidn me hace pensar que probablemente B. no ha incorporado
la opcidn de levar a su hija a las salas de cine como muchas parejas suelen hacerlo en la
actualidad. Los cambios relacionados a la economia y el tiempo aparentemente no parecen
haberle afectado tanto porque ahora el tiempo que tiene /ibre lo ocupa hacia su hija y

seguramente esto le ha llevado a no entregarle tiempo a su pareja.
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4.1.22 Cambios en la relacion padre-madre

Ha disminuido el acercamiento con su esposa por cuestiones de que ahora €l esta
impulsando un cuidado total en su hija y la estd anteponiendo ante ellos como paiga.
Finalmente podemos concluir que para csle hombre [a paternidad ha sido sindénimo de
felicidad con su hija y alejamiento fisico y emocional con su esposa,. Pues por un lado tiene
{uertes ganas por estar con su hija y propicia cstos momentos de acercamiento, al mismo
tiempo que le resta tiempo en la atencidn a su pareja llevandolo hasta cuestiones que no
necesariamente se relacionan con el cuidado de su hija y por otra parte cste acercamiento €s
posible que se relacione con el sexo de su hija que al ser del sexo opuesto que se relaciona
con delicadeza haya despertado en ¢l esa sensibilidad dicotomica en la cual a los hombres

sc les trata con dureza y a las mujeres con mucho cuidado y carifio.
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4.2 VIVENCIA Y SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD EN VARONES QUE
NO VIVEN CON SUS PAREJAS NI CON SUS HIJOS E HIJAS.

4.2.1. Padre fugitivo incomodo

Decidi que este tipo de padre podria bien ser ubicado en esta categoria por la razon
de que es un padre cuyo alejamicnto con su hija le produce un incesante malestar y ¢n esta
podrian incluirse aquellos padres que por diversas situaciones no viven con sus hijos/as y
estos regularmente viven con sus madres. Este tipo de padre vive una especic de depresion
indecisa, en la cual, se hace constantemente la pregunta: /jqué serd mejor estar con i
hijo/a 0 no?. En este sentido se vive una gran y desesperante insatisfaccién con la decision
tomada de no vivir con los hijos/as, regularmente atraviesa por corlos o bien largos
periodos depresivos. Se necesitan cumplir tinicamente con dos situaciones para entrar en
esta categoria. La primera: no vivir con losfas hijos/as y la segunda sentirse mal por este
motivo. Este varén por ese remordimiento ha pasado por cortas temporadas cohabitando
con la hija, sobre lodo cuando aiin sostienc un lazo amoroso con la madre, pero finalmente

una vez mas ha optado por la separacion y el alejamiento al menos fisico.

Este de padre no se encuentra comprometido en la crianza de su hija, al menos en
acto, pues aln cuando da la impresion de ser un padre en extremo exigenie con la madre y
la misma hija, en acto ha briltade por su ausencia, pues también se ha mostrado totalmente
desentendido. Este es un padre que potencialmente estd expuesto al reproche y el reclamo
por parte de su hija y es probable que trate de escudarse en situaciones que culpen a la
madre o a las familias de la situacion, aunque puede no ser asi. Este padre se encuentra en
una situacién que lo tiene expuesto a perder cualquier tipo de contacto incluso por afios.
Las situaciones que los llevan a esto son diversas, pero puede tener mayor peso la que se

rclaciona con las dudas del lazo consanguineo. Aunque la ha reconocido por la via legal.
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También podemos encontrar como en este caso a un padre que sc ha visto influenciado por
su familia y amigos o simplemente por gusto ha decidide no vivir con su hija ni con su

pareja.

En esta situacién también podemos hallar af padre que por haber formade otra
familia anies o después del nacimiento ne puede ya oftecerle el compartir el mismo espacio
fisico, mas que de manera temporal o en fines de semana, por ejemplo. En este dltimo caso
pueden scr padres mas consentidores que la madre y es posible que traten de amortiguar la
situacién con regalos o dinero al hijo/a u ofrecerie salidas en temporada vacacional o en
fines de semana, inclusive pueden ya cuande los/as hijos/as son mayores ofrecerle el que se
vayan a vivir con ellos, es decir a la casa paterna. También es preciso mencionar que puede
tratarse simplemente de un varén cuya consigna sea la de disfrutar por siempre de esa
libertad que ofrece la solteria y no comprometerse con nadie seriamente como para formar

una famiha.

Este tipo de padres estan en aumento dado que como reportan Horn (2000) y
Alatorre v Engle (1996) el ndmero de hogares encabezados tnicamente por la madre esta

en ascenso considerando las estadisticas de las ultimas décadas.

Antecedente:

A R. Lo conoci hace 10 afios aproximadamente, aungue realmente una relacion de
amistad empezéd hace 3 afios aproximadamente. Cuando lo conoci me parecié un tipo serio,
sin embargo, al tratarfo con mayor confianza me di cuenta de que en realidad es una
persona alegre y por cierto bastante mujeriego. Desde un inicié note y escuche comentarios
gue hacian referencia a su intensa bisqueda por tener contactos sexuales con mujeres,
pucdo afirmar que se vivenciaba en esa construccion de masculinidad hegeménica que

sefiala abarca (2000) v en la cual el estar en busca de conquistas constituye un aspecto
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importante, ademas &l era un tanto buscado por cllas. R. Es el tipico muchacho galan, que
tiene fama de ser muy guapo, es muy vanidoso y constantemente se le ve peinandose,
ocultindose pequeitas imperfecciones en las piel, tratando de lucir lo méas bien combinado y

bicn vestido, en la colonia donde vive y las de alrededor es muy popular, principaimente

i3

entre las mujeres, pero también entre los hombres. Ha tenido trabajos esporddicos ¥ en 1oy

uales 10 ha durado mucho tiempe, esto Gltimo habla de él como alguien inestable.

En un principio no tuve muchas platicas con €, de hecho me hice mas amigo de otro
de sus amigos, pues estudiibamos juntos. Pues de lo tinico que le habia escuchado hablar

habia sido de mujeres y de su aspecto fisico.

Su mayor interés parecia las musica y las mujeres Parrini (2000). Entre toda esta
situacién lo vi en algunas fiestas y reuniones, en todo este tiempo nos convertimos en
buenos amigos y en uno de esos dias me comento que una mujer con la que habia tenido un
romance esporadico cstaba embarazada y él era el padre: Esto generd en mi un interés que
se puede catalogar de chismoso por ver como este hombre que se decia quererse comparlir
con el mayor niimero de mujeres que fuera posible iba a responder a esta nueva exigencia
en su vida. Evidenternente no me parecio raro que se negara a cllo y que desde un principio
expresara dudas acerca de la veracidad de la informacién que le proporcioné su madre,
pues parece que lo fueron a acusar con ella de que no se queria hacer responsable. Esto a mi
me parece muy importante por su ain estado de confusion y depresion y la obvia lejania
fisica e incluso emocional y de esta forma ayudarle un poco desde esta perspectiva de

paternidad y género.

Aplicacion de la entrevista;

Esta se negoci6 en una ocasién en la que precisamente platicdbamos de nuestras recientes

paternidades, quizas yo le platicaba mas acerca de una experiencia placentera llena de
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ilusiones aunque también micdos en lo que é parecia estar de acucrdo pero la situacion que
ya he mencionado se hizo presente y entonces le comenté: “oye y como ves si te aplico una
entrevista —me mird con un gesto de extrafio- si es de paternidad -contine-
probublemente te pueda avudar wn poce «a resolver esto que te preocupa y @ lo mejor e
ubicas bien en esta situacion, de cualquier forma vamos a platicar de tu experiencia coms
hombre y ahora como padre y pues después ya cuando la haya analizado te digo lo que
observé” " esta bien —contesto- pero ; pare qué es? " “pues es un estudio que pretende dar
respuesta a " —corta de tajo y me pregunia- “si, si pero es para una materia de lu escuelu o
qué” “aahh, es pava mi tesis” —respondi y reimos-. Lo siguiente que hicimos fue ponernos
de acuerdo apara el dia y el ligar en donde podrian tener cita las entrevistas: "'si quieres vay
u tu cusa o puedes venir agui como tu decidas " “pues mejor vengo " —propuso- “drale”
contesto-. Finalmente un  dia antes de la entrevista hable por teléfone con €l v ya habia
decidido que ésta se llevaria a cabo en su ¢casa, a mi me parecié mas cémode asi pues tenia
plancs para ¢l siguiente dia que me llevarian muy cerca de su casa. Este dia no se realizd la
entrevista porque nos pusimos a platicar de todas las cosas que habiamos hecho wdo este
tiempo a partir del tltimo dia en que nos vimos el tiempo se nos fue rpido y no nos quedo
mas remedio que hacer una segunda cita para la entrevista, esto me parecié bien porgue €l
lucia nervioso y decidi no apresurar nada hasta generarle mas confianza es por esto que
platicamos de cuestiones vagas e incluso de otros amigos, ese dia realmente me senti muy
bien porque una vez mas pudimos platicar de cuestiones muy triviales de ambas partes,
nada fue serio e impontante salvo algunos logros laborables, pero atin asi eso nos permitié

reimos y terminar con ese nerviosismo mutuo.

De verdad v en particular esia fue la cntrevista que mdas me hizo reflexionar y
pensar accrca de la paternidad que puede establecer un hombre que en primera no vive con
su hijo/a, en segunda que dudara lanto de la paternidad y si de su actuar —el intentar ser
responsable con su hija- fuera algo correcto o no, esta cntrevista me asustd un poco, no
quise estar en Sus zapatos con tanta confusion y que aunado a todo esto la retacion con su

pareja no parece marchar del todo bien. Ademds siendo €l un gran amigo sienlo que
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sentimentalmente esto me afecto la verdad después de la entrevista sali un poco triste y
pensando en lo que me habia platicado, como mencionan Szasz y Lerner {1996) en este tipo
de investigacion en que da voz a los testimonios que no la tienen uno nismo como
investigador se ve afectado, pues se establece una relacidn de tipo bilateral. Al siguicnte
dia que previamente establecimos para la entrevista llegue después de la hora indicada
porquc habia salido un poco tarde del trabajo y la otra situacién fue que no conocia ia
ubicacion exacta de la casa, pues esta se realizo en donde vive su pareja. Toqué y después
de algunos segundos &l se asomo por la ventana y me hizo una sefia que me indico que
esperar un momento, después de un momento salio: “;que onda?, ;jcomo estdas?” —me
saluda de mano- “bien ;y ni?" — pregunto- “también, aqui yu sabes cuidando a mi hija
porque su mamd se fue a ver lo de un trabajo?”’. Me paso al interior y me percaté de que no
habia nadie mas que su hija que por cierto me recibié con una alegre sonrisa: “hola
chiquita” —salude- y la cargué pues me estir los brazos y esta cs una sefial inequivoca que
quicre decir “cdrgame”. R. Sali¢ 2 la tienda pues cra ya la hora de la comida y ninguno lo
habia hecho, decidimos comer y después iniciar con la entrevista. Ya habiamos terminado
de comer y estabamos limpiando la mesa €l se quejo un poco del aseo de la casa que en
verdad lucia muy desorganizada y sucia y yo en broma y con una sonrisa le comentie: “eso
es lo que te espera” “me cai que si” —contestd también riendo- tome mi cuaderno lo deje

en una hoja en blanco tome mi pluma un ldpiz, la guia de la entrevista ,mientras él

encendia un cigarro e inicié la entrevista,

4.2.2 Vivencia de la paternidad

La vivencia de la paternidad para R. Inicia de una manera un tanto dramdtica
parecida a E. y no solo por ser padres que no viven con sus hijas, sino tambien en el sentido
de que primeramente se asumicron como tales primeramente a fa distancia en donde no se
quisieron hacer responsables y procuraban evitar cualguier contacto con la entonces madre
embarazada, parece en este sentido que su proyecto de vida que en realidad estaba cn csc

momento confuso en particular para R. Pues ni siquicra se habia detenido a meditar el
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rumbo de su vida y su practica como vardn se veia entregada al aqui y el ahora, R.
Menciona: “'si deseaba ser papd pero no ahora”. Por las caracteristicas particulares de este
embarazo que se relacionan con una cuestion en particular como el mismo especifica: “no
me queria hacer responsable”’, hacen de €ste un caso en el cual Ia patermidad se asume en
medio de un caos interno de dudas y frustracién, pero particularmente de una negacién
hacia la culpa de si cn realidad es hija de €1, que va a pasar si en rcalidad es su sangre y el
no la conace, no la ve, no la quiere, no la mantiene, simplemente csto no ¢s para R. que ha
vivenciado esta paternidad con dudas por saber st su hija es genéticamente suya, esto lo
lleva a pensar en hacer exdmenes de sangre que le permitan comprobar o refutar su
paternidad: “es que mirala ni se purece a mi y a su mamd guien sabe, no si a su abuela si se
parece -matema- estd igualita” *.._pues para saber si es mi hije —explica de las prucbas de
ADN-no voy a dejar de ser responsable —econdmicamente- la voy a seguir viendo, a sea si
no es mi hija pero primero es para ver si sigo con ella —con su pareja™-. Esta duda parece
haberlo martirizado todo este tiempo ahora ya que su hija tiene mas de un aflo de nacida.
Me parece que esta duda ha interferido hacia la relacién que ha establecido con su liija en
donde ha mediado siempre una distancia, a pesar de que en otros momentos S¢ €xXpresa con
tal emocién por su hija que no sélo él se confunde: estaba muy nervioso —cuando nacié su
hija- festeje, me senti muy contento, como realizado, fue. fue muy bien todo™ o “si —ser

padre- es muy bello”.

4.2.3 Las dudas y sus implicaciones en el papel de los padres durante el proceso de la

crianza.

Indudablemente que aunado a esta ambigiicdad sentimental los probiemas con su
pareja no le han permitido entregarse en una practica paternal sana, todo este tiempe ha
estado impregnada de peleas y discusiones con ella que él mismo acepta le han repercutido
en su practica de padre. Pues con su pareja y a pesar de las cualidades en su relacion en
donde se le ha permitido acercarse a su hija plenamente pues ella lo exhorta hacia ¢so, ¢l
mismo no se lo ha permitido v aiin cuando ¢l propio R. menciona que ya la nifa lo

identifica como padre, cuestién que manifiesta en ocasiones lo ha hecho sentir y bien y en
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otras mal. Sus temores e inseguridades le han perjudicade tanto que no se permite
entregarse a una paternidad totalmente, se ciega ante lo incierto y lo desconocido o por el
contrario no se permite tampoco convencerse de que su fugar no estd ahi. R. se encuentra en
un fuerte dilema que lo separa y la distancia cada vez se hace mas grande entre €l y su hija

asi cOmo con su pareja.

4.2.4 La paternidad y la relacién amorosa de padre y madre

Su vivencia como padre primeramente se planted fuera de todo convenio amoroso
con la madre lo que lo hace como caso Unico en esta investigacidn, los otros padres
sostenian una relacién al menos de noviazgo en el caso de E. Para R. esto fue distinto por
que su actual pareja no lo era cuando dio inicio el embarazo. Su refacion era la de dos
amantes casuales, en donde las fiestas y reuniones los unian, su relacién era la de dos
ardientes amantes, cuyo desenlace fue rcto para ambos. Esta caracteristica hace de su
embarazo escaso de planeacion y deseo, él dice: “me fallé el conddn, bueno como dos

veces no use .

Su primer acercamiento con su hija estuvo marcado mds que por alegria, por
miedos, dudas, insatisfacciones, criticas, discusiones, decepciones, pensamienlos y
sentimientos relacionados a esta nueva etapa de su vida, en una frase no lo podia creer. En
esto ditimo no esta solo la mayoria de nosotros —los que hemos tenido hijos antes de
casarnos- de entrada no lo podemos creer, €s cOMO S NOS apuntaran con Un arma, Como si
de pronto toda nuestra vida transcurriera cn los proximos 05 segundos después de recibir la
noticia, una bomba en nuestro interior estalla y después viene la calma, las cenizas y de los
escombros surge otro, mas fuerte, valiente, sensible, atento, amoroso, bueno esto @ltimo no

siempre sucede, pero para algunos asi nos sucedio.
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R. no se ha dejado envolver en una practica que le pudiera generar satisfaccion total,
pues esla situacién lo han llevado a desdeiiar incluso del fisico de la nifia, que menciona no
cumplen con las caracteristicas de belleza que a él le pudieran permitir presumirla con sus
familiares vy amigos, cuestién que por otro lado ha aumentado sus dudas acerca dec su
paternidad. Esto ha desembocado en una mal lograda y cruel experiencia paterna sin olvidar
que la rctacion con su parcja ha tenido las mismas caracteristicas. Indudablemente el estado
anfmico de R. lo han pucsto en un callején del cual no ve la salida, del cual la dnica luz
aparece al responderse y resolver estas dudas y prejuicios dirigidos hacia su hija y que al
mismo tiempo lo hacen dudar de su pareja. Su vivencia en esle sentido se plantea Hena de

dudas y confusiones, de amores y desamores.

4.2.5 Paternidad y egoismo

Finalmente R. hace referencia a que en su vivencia ha prevalecido en €l y en su
parcja un estado egofsta que encuentra sus raices en sus problemas y que esto I¢ ha
ocasionado desatender a su hija en algunas ocasiones. Me parece esto dltimo, que no solo
actia en R., me reficro e ese egoismo, existen padres que aln sin problemas se alejan de sus
hijos que en esos casos parecen representar obstaculos méas que logros, sumidos en una
competencia laboral se han alejado de su practica hacia los hijos y la pareja. Esto repercute
seriamente en las relaciones que como en este caso presentan a padres presentes-ausentes
pues siempre hay una linea que se marca entre padres ¢ hijos/as. En el caso de la vivencia
de R. yo la resumiria en dos palabras sacadas de su propio y ambiguo discurso: “...algo

bello...”" y "..algo frustrante...”.

4.2.6 Significado de la paternidad

Para R. el significado de la paternidad asi como su vivencia no aparece como algo
clara, pues menciona: “fener una oportunidad el significado de tener hijos- de poder

valorar, comprender, sentir, vivir la dicha que true consigo ser padre™. Y si es esto yo
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preguntaria ;jporqué no lo vive asi?. R. maneja un buen discurso efectivamente ¢ste es un
buen planteamiento del significado de porqué tener hijos que en €l se ha convertido en un
lgjano y dificil camino. O la otra afirmacidn que me dice: “crecer en numero como familia
~el ser padre- pero también crecer como ser humano "' me parece esto ultimo de su frase es
lo que &l mismo no ha visto realizado en su situacion como padre. Y en este mismo sentido
si éi mismo no sc ha asumido como tal, es decir, en sus propios valores que plantea
entonces evidentemente el significado que le otorga a su propia paternidad sera que de que
no ha adquirido que él le da, es una patemidad mal ejercida, en la cual manifiesta
desconocer lo mejor y lo peor de la patemidad y se entiende, es este caso es dificil de
conocer lo que no se ha vivido. Puede no guardar un mal recuerdo de esta vivencia pero de
igual modo parece haber almacenado también muy pocas experiencias positivas. Es un
hombre para el cual la paternidad ha significado abatimiento, cansancio, Imconstancia,
indecision, culpa, ha dejado que esto actué y ha dejado de fuera lo otro que implica gozo,
placer, disfrutar. A R. y a pesar de su sentido de la vanidad ie ha faltado embellecer csa

relacion, la ha dejado de lado.

Si recordamos otros discursos en donde ta paternidad significa desde adquirir un
estatus, temer un amige, cuidar a alguien, jugar, compartir, platicar, entre otros en R.
encontramos que no se ha dado esta oportunidad, pues en ocasiones lo ha hecho y la
experiencia ha sido buena pero en otras las dudas e inseguridades le han hecho marcar una
raya, mantenerse a la distancia y digamos esconder esa paternidad ante amigos v familiares
a los que los ha dejado a la distancia. R. no realiza esas cldsicas visitas a la casa de la
abuela o a la casa del tal amigo se ha mantenido en un aislamiento, ha puesto rejas de por
medio, por tanto su contacto social ha disminuido y el trabajo parece haberlo tomado como
un lugar en donde se ejerce otra vida, en donde no tiene pareja ni hija, en donde es solo €l
en las fiestas, cn las reuniones, es soltero y sigue conservando esa vida que propicia la

solteria.

La manifestacion de un varén a favor de la preparacién de los hombres para la
paternidad
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Debido a todo lo anterior s por lo que me parece que R. se manifiesta a favor de la
preparacidn de lo hombres para la patcrnidad: “fal vez si es necesario —preparar a los
hombres para ser padres- porque luego cometemos muchas tonterias ™. Y al mismo tiempo
manifiesta un desconocimiento de como ejercerla. Me parece que en parte también para él
la paternidad ha significado un tanto el ver su vida frustrada, porque a pesar de no lener en
claro un proyecto de vida incorporado come tal, siempre habia rehuido a cualquier
responsabilidad incluso hacia él mismo, de hecho las dudas posiblemente estén actuando
como un mecanismo que le sirve finaimente para no responsabilizarse de manera total,
puede ser un truco, una trampa que ha puesto a su servicio con la finalidad de asegurar algo
de lo que anteriormente tenia, esa libertad que le otorgaba el no ser responsable, no
olvidermnos que tuvieron que pasar muchas cosas, como que la mami le insisticra de
verificar el que su paternidad no sélo fuera un rumor e incluso instigarle hacia que asumiera
en caso de ser real el cuidado y manutencidn. Ademds otra cucstion importante s que €I
tenia el antecedente de un hermano casado en la misma situacion y que él de cerca observo

quizas ¢l cambio radical que experimenta un hombre ante la llegada de los hijos.

4.2.7 Paternidad y economia familiar

Olro factor importante es que de inicio no contaba con una solvencia econémica que
le permitiera enfrentar esta situacion de la mejor manera y si recordamos las anotaciones
de Abarca (2000) en donde el recuso econémico constituye una parte indispensable para el
hombre construido desde el modelo hegemonico de la masculinidad y en este sentido se ha
visto en la necesidad de buscar mejores opertunidades laborales, ha experimentado un
cambio como es el de buscar un trabajo estable que le otorgue servicio médico a su hija y
que a él le proporcione los suficiente para responder ante las extgencias que propicia el
mantener a alguien. Este es probablemente su lado positivo de R. y sin duda alguna un
cambio importante que sufrimos los varones cuando nos sentimos con una responsabilidad
hacia alguien, ain como en este caso no asumida en su totalidad, intentamos proteger, nos

hacemos fuerles, queremos asegurar quc esta persona s¢ mantenga sana, ante cuya
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enfermedad nos sentimos frustrados, temerosos, ansiosos y ante alguna carencia como ropa
y comida no sélo nos sentimos asi, también nos culpamos, nos reprochamos y nos
infringimos castigo. A los hombres se nos ha encomendado una dura tarea, resolver los
problemas, plantear soluciones, dirigir en ocasiones, tomar las decisiones mas importanies
y velar por las necesidades de hijos/as y de nuestra pargja. Y bajo estos parametros cuands
en esto creemos que hemos cumplido coma R. podemos manifestar: “pues es algo beflo —la
paternidad- gue represemta como un orgullo en mi vida” y que bien cuando cs asi el
hombre siente gue ha cumplido, pero, y la otra parte que se refiere al el acercamiento, lo
fraterno, 1o emocional o como en este caso el convencimiento de que se cs padre, R. ha
cumplido, pero solo como proveedor no como amigo, no cuidando ni estando en la
totalidad le falta lo otro, ¢l otro aspecto importante en el asumirse como padre, y en este

sentido involucrarse.
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4.2.8 Padre fugitive adolescente

Dentro de esta categoria caben todos aquellos que por razones de edad, que
como en este caso son menores de 18 afios y no se les adjudica a adulter, entonces sc habla
de ellos como adolescentes De Keijzer (1996) nos dice que E! padre soltero adolescente es
aguel que nunca formé una pareja y que salio huyendo ante un embarazo no descado. Es un
personaje relativamente desconocido y apenas investigado por lo estudiosos que durante
ailos s6lo se han enfocado sélo el caso de las madres adolescentes solteras. En este caso yo
lo denomino como fugitivo, pues en algiin momento vivid con su madre y su antes pareja,
sin embargo, ha sido en los 1tltimos meses en donde la situacidn se ha dificultado, sobre
todo por situaciones como las que destaca Cardoso (1998) y en las cuales los padres
adolescentes, atin cuando inlentan asumir un papel activo como padre de su hijo/a, la
sociedad en general, en donde no podemos descartar a la familia, por considerar que ¢l
adolescente no tiene la capacidad de hacerse responsable, lc restan participacién que en el
peor de los casos, implica el que tanto abuelos/as como tios/as mayores asumen ¢l papel
activo en el cuidado y la crianza del hijo/a, incluso, las instituciones sociales parccen
negarle o impedirle esta asunci6n. La cultura actia de un modo perverso, pues parte de que

los adelescentes no “pueden’ asumirse como padres.

En este caso en particular, efectivamente parece haber un descontrol en lo que se
refiere a la responsabilidad que este vardn ha decidido tomar y para no variar esta no ¢s
mis que el trabajar para proveer a su hija. Este es un varon que sc ha mantenido a la
distancia, ain cuando ha cohabitado con ella, probablemente no le han planteado ni el
mismo que puede ejercer su paternidad de una manera que implique un invucramiento con
su hija. En consecuencia y por desgracia este es un caso en el que el padre se algja cada vez
mas de cualquier tipo de acercamiento hacia su hija. Por desgracia este es un estilo de no

ejercer la paternidad que nos parece familiar y gradualmente ha aumentado.
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Antecedente:

Fue hace 4 afos que conoci a E. él cursaba la secundaria, iba en segundo grado y Yo
al igual que otros dos compafieros realizamos nuestras practicas profesionales en la
secundaria a donde é[ acudia, de hecho fue precisamente a su grupo al que particulammente
se les dieron platicas y un taller de sexualidad. La primera impresidn que tuve de E. es que
parecia un muchacho tranquilo, serio y hasta cicrto punto callado, verdaderamente esa era
la impresién que ofrecia ese muchacho de lentes, delgado y que apareniemente solo tenia
un amigo en ese salén. De hecho personatmente no recuerdo que de su parte €1 se haya
caracterizado por ser participativo, aunque si atento a los temas que se trataban y cuando sc

le pedia participaba correctamentc.

En este caso no puedo decir que se trata de un amigo, pues no ¢s asi, sin embargo si
puedo decir que finalmente se trata de alguien con quien comparti puntos dc vista,
comentarios acerca de la intimidad de nuestras vidas asi como de los que participaban en
es¢ grupo y en ese sentido pienso que de algin modo si lo conoci tal vez cuando me senti
identificado por algunas situaciones en las gue se enconiraba y que Yo al igual que él

algunos afios atras habia vivido.

Fuera de la situacién antes planteada no hubo otra clase de acercamiento, es decir,
nunca mas lo volvi a ver, pues de hecho, no fui Yo quien aplicéd la entrevista. Pero me
parece importante destacar que cuando me informaron que €l con otro de las chicas que
integraban ese grupo del que ya les hablé habian tenido un hijo me sorprendid, pues me
parecié muy reciente el que apenas después de algunos afios de haberlo conecido y sicndo
¢l tan joven ya fuera papa. Tal vez la idea me pareci6 un tanto descabellada y hasta cierto
punto triste conforme me fui familiarizando al conocer con la entrevista su vida y su
situacién actual en su vivencia como padre. Este me parece el dnico de los cuatro casos
aqui presentados en donde me siento un poco alejado pues no estuve directamente ante E.
para preguntarle, conocer, sentir y ser participe de este proceso que inicia con una

negociacion para realizar una entrevista. Ademas no conozco otros aspectos de su vida, por
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ejemplo: su familia, sus amigos, sus gustos musicales, y en general la vida que lleva y sus
preferencias, atin asi me parece que esta cntrevista me permite observar otras cuestiones
que me acercan mds a su vida intima y en particular a una situacion actual asi como de su

pasado en 1a construccién del significado y vivencia como hombre y ahora como padre.

Aplicacion de la entrevista:

Como ya lo he mencionado esta no la aplique personalmente, sin embargo, la
realizd un colega con gran conocimiento de este tipo de investigacion y analisis y por lo
tanto, me gustaria rescatar los aspectos de negociacion para su aplicacion que desarrolid el
como entrevistador, para lo cual he decidido transcribir literalmente las palabras que utilizo,
sus emociones, pensamientos y los sucesos en general que lo llevaron a concretizar esta

experiencia:

“Decidi trasladarme a la casa de E la cual sc encuentra ubicada a cinco edificios de
donde vivo, mientras voy subiendo la escalera me pregunto si é] se encontrara en casa, sigo
ascendiendo, pues vive en el departamento 501, al ponerme frente a fa puerta respiro un
poco y al mismo tiempo para quitarime el nerviosismo que me provoca el tocar la puerta de
la persona con quien me interesé trabajar, este trabajar implica al mismo tiempo conocer ¥
reconocerme en el impacto que podrian generar algunas preguntas para €l y como me
influirdn, pero no nos adelantemos al “destmo”, primero veamos si a E. le intercsa

participar en un proyecto de investigacion sobre los estilos de paternidad.

Bueno, pues loco la puerta espero un poco y nada, no abren ni contestan, asi que
decido volver a tocar, esta vez loco un poco mas fuerte, espero un poco, pasados unos
segundos abren la puerta y salen dos nifias dc aparentemente afio y medio y dos afios,
ambas visten pantalon de estambre rojo, supe que eran nifias porque ambas portaban aretes,
salude a una de ellas en su mano derecha sujetaba un plumdn negro, me lo mostrd a lo que

Yo le dije: “jes tu plumén?” Ella emitié un sonido del que sblo escuche “'no”, le pregunte
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si estaba E. se metid me imagine a ilamarle poco después aparecid E. venia limpidndose los
0jos, ¢l cabello alborotado, camiseta de cuadros blancos y negros, tenis negros, lo salude:
hola E., él contestd: “que pasd™ “vo este — conteste- pues me enteré de que ya eres papd”
E.: “si ya tengo un poco mas de un afio” Yo. “bueno pues quiero preguntarte que si te
gustaria participar en una investigacion que pretendo realizar acerca de la patersidad” E:
“pues. si no hay bronca” Yo: “En esta investigacion es necesario contar con ef permiso de
las personas para llevarlo a cabo™ E: “pero, jahorita? Yo: “si quieres vengo mds tarde”
E.: "si lo que pasa es que acabo de despertar y apenas voy a desmyunar” Yo: “no hay
brouca, jcomo a qué hora vengo? " E: “mds tarde como a las 12 0 a la 1 de la tarde” Yo
“bueno vengo a las 13:30 para que desayunes con calma” E: “buweno” Yo: “algo mas,
habrd alguna bronca si grabo lo que platiqguemos™ E: "no™ Yo: “lo de grabar es con la
finalidad de analizar en detalle” E: “estd bien” Yo: “bueno pues nos vemos al raton”.

Nos despedimos él entra a su casa y yo inicio el descenso para trasladarme a casa.

Llegada la hora (13:30), me dispuse a salir con la finalidad de cntrevistar a E. he de
mencionar que previamente habia preparado una pluma, grabadora, cinta y la guia de
entrevista asi como mi ropa. Mientras me trasladaba al departamento de E. pasaron por mi
cabeza una serie de preguntas tales como ;jqué se sentira ser padre a los 18 afios?, jqué
habrid cambiado de su vida a la de ahora como padre?, entre otras cosas. Asimismo me
encontraba alegre pues ¢l simple hecha de que se me permitiera *“invadir” 12 intimidad de E.
me motivaba, sin embargo, me encontraba también preocupado pues el entrevistar a un
varén de manera profunda nunca me habia pasado. Bueno llegué al edificio 1 del lote 9y
subi la escalera hasta legar al ltimo departamento. Quien sabe por qué pero imaginaba
que la entrevista se realizaria en la terraza del piso, pero no fue asi. Toqué la puerta, un
poco después salio E. y se metio y pregunté: “sme paso? " Y €l: “'si pdsale” cuando entré é|
ya se encontraba sentado en una silla que rodeaba a la mesa circular, cuando me acerque a
la silla y me senté él inmediatamente encendié el televisor, no hice comentario alguno, por

un momento nos quedamos callados.
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Después, le comente que la finalidad de la entrevista es para un trabajo que iba a
entregar en la escuela para un reporte de investigacién y para eso ¢ra necesario solicitarles
el permiso a las personas en este caso “a " le comenté, se analizard el estilo de paternidad
¥ sl no habia ningiin problema podiamos iniciar con la primer pregunta la cual era su

nombre.

4.2.9 Vivencia de la paternidad

La manera en la que E. Vive la paternidad, es una historia que como la de muchos
varones y por cierto todos los presemtados en esta investigacion, antes de que su pareja les
informara del embarazo no habian pensado seriamente en ello. Ademas E. Agrega que una
vez informado del embarazo no la tomaba en cuenta. Creo que el no pensar en ser padre, €n
particular cn un adolescenle de 16 afios ohedece a factores talcs como el no saber de las
consecuencias y el no ser consciente de las repercusiones que se obtienen al tener
relaciones sexo genitales y no protegerse y también por lo visto aunado a esto un
desconocimiento de lo que implica, pues probablemente en es¢ paso que significa ser
adolescente parece que no se tiene pensado y estructurade un proyecto de vida en donde se
contemple la paternidad e incluso el formar una familia, pues tal vez es a esta edad es
cuando mas se cuestiona ¢l modelo de la familia y el sentido que este tiene en 1a vida de los
hombres. En los jovenes predomina un reto hacia todo lo que parezca el repetir una
costumbre, el joven se propone romper con lo ya estipulado, lo comiin, se rie de ello y en
idea lo abandona por que en acto en muchos casos continia siendo un miembro de la
familia que comparte el espacio vy el tiempo en actividades como comidas, fiestas y en
general reuniones familiares. De este modo, el tan solo pensar en tener una familia y luchar
por construirla con solidez probablemente producira risas y confusiones cnire los amigos,

familiares e incluso €l mismo.
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4.2.10 El planear el embaraze vs un acto de locura

En esla linea E. Menciona que el embarazo no fue plancado, que segin él este fuc
realizado en un acto de Jocwra, podria decirse lambién de cafentura lo cual es mds
apropiado e igual de cicrto, pues a pesar de que muchas veces se conoce el discurso o la
informacion en torno a la prevencion de embarazos no deseados, este discurso queda
rebasado por la accién, pues parece que el llegar al embarazo en esta forma implicaria un
desconocimienio o una falta de interés y por tanto de responsabilidad en su propia salud
sexual, ahora lo importante es ver como un joven en esta situacion responde a la exigencia

que implica un cambio en su vivencia cotidiana ahora como un padre adolescente.

4.2.11 Vivencia de la paternidad a la distancia

E. no vive con su pareja ni con su hija existe un distanciamiento fisico marcade con
respecto a su vivencia como padre, aunque como menciona Keijzer (1996), el ASUMIrse
como padres de fin de semana y no levarse la joda diaria obliga a este tipo de padres a ser
consentidores con sus hijos en general tratan de hacer de esos momentos algo agradable y
E. nos da una muestra de ello al ser cuestionado acerca de como ha vivido su paternidad:
“..le doy carifio, atenciones y pues es agradable convivir con ella, la pequena y este pues
si, si me gusta, v este me agrada hacerlo”. Sin embargo, el tiempo en el que vivio con
ambas que fue en las primeras semanas de recién nacida estuvo marcadamente distante del

s

cuidado y atencion a la nifia, pues menciona: “...yo no la cargaba porque me daba miedo,
asi. no 5é miedo de que la fuera a lastimar o algo...” “..al principio casi no-se relacionaba
con su hija- yo llegaba de trabajar y pues nada mas estaba ahi acostado con ella y la veia
como se movia, asi sentia curiosidad pero de hablarle casi na”. E. es un claro ejemplo de
una paternidad asumida a la distancia en donde como varén no se asume ni se ha asumido
como coparticipe de la temprana educacién de su hija y me parece nunca lo hizo ni con su

pareja.
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4.2.12 Participacion masculina durante y después del embarazo

Durante el embarazo E. No participé y menciona que incluso no tenia sentimientos
de afecto hacia su pareja y su hija. Esta situacidn ha cambiado, lo que me hace suponer que
los sentimientos afectivos para E. No se construyeron y no nacicron al intimar con su pargje
por ei contrario fue hasta que ella se cmbaraza, tiene un hijo, hablan de responsabilidad y se
hace un compromiso que en él empiczan a surgir esos sentimientos de pargja y paternales,
probablemente. Esto explica en E. esa vivencia de distanciamiento incluso emocional de su
hija, pues desde un principio no la sintié parte de él, situacién que parece prevalecer en
muchos varones que han optado por actuar en aistado y le han dejado a la mujer todo el
compromiso v la responsabilidad de cuidar a los hijos/as, y en donde en el mejor de los
casos después de haber cumplido cierta edad ei nifio/a ¢s cuando el padre inicia un lento y
confuso acercamiento que por breves lapsos a lo largo de su vida le hardn suponer que ha
sido un buen padre. Este caso estd impregnado de este distanciamiento que E. ha impuesto
en su vivencia como padre ser ha perdido de importantes actividades desde csta temprana

edad de su hija.

4.2.13 Relacion padre-madre y el acercamiento del padre con su hijo/a

E. menciona que las dificultades con su pareja lo han alejado de su practica comeo
padre: “ahorita como estamos no estamos los dos para jugar, para platicarle, para
atenderla, este como se debe jno? Creo que influye —la separacion- ahorita que estamos
pasando por un mal momento influye”. Parece que en este momento de separacion a €l le
es muy dificil acercarse a su hija para jugar, platicar, etc. Parece que E. al separarse
fisicamente de la madre lo ha hecho también de la hija. Ain en los padres que tratamos de
acercarnos a nuestros hijos/as, ser sensibles, carifiosos y en general asumimos responsables,
a veces la idea de que no tienen mejor lugar que al lado de sus madres, cuando hay
separacién, es una idea que nos pesa y en dolorosas ocasiones como €n esie caso a E. lo ha

llevado a vivir sin contacto con su hija que ain cuando su deseo por estar con ¢lla fuera
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muy grande, la crrénea idea de que las mujeres poseen ese instinto maternal quizis io

ilevarian a lo mismo que vive ahora.

4.2.14 La economia y su relacidn con la practica paterna

También me parece importante resaltar la importancia que le asume a lo economico
en donde a mi me parece que los hombres nos hemos ocultado y lo hemos puesto de
pretexto por nuestra falta de interés hacia el acercamiento con nuestros hijos/as, pies al no
conectarnos en la responsabilidad lo hemos hecho de la forma mas facil que es la de
proveer, De esta forma fa vivencia de E. esta coartada por constantes separaciones hasta
esia ultima que segln él es definitiva y un distanciamiento de su responsabilidad paterna,

salvo la econdémica, qué es cn lo que mis le aterra fallar.

4.2.15 Significado de la paternidad

“pues creo gue a veces muchos problemas —el significado de ser padre- y pues tener
que madurar como padre y comprender a la hija como a la madre, porque muchas veces
wno se desespera cuando lloran y este pues entender que. que Horan por algo, que quieren
algo, o gue te piden algo, pues si es bonito -;?- pueso o sea si a veces hay problemas y

pues tiene que hacerse uno responsable de esos problemas ™.

4.2.16Paternidad: igual a problemas

Me parece que no puede ser mas justificada la base sobre la cual he decidido iniciar
para analizar el significado que E. le ha otorgado a ser padre. Indudablemente problemas es
una palabra clave que nos sirve de base sobre la cual podemos partir. ;por qué problemas?
Si E. era un joven si compromisos, sin necesidad de trabajo, de 16 afios y con un

comportamicnto sexual desinhibido, probablemente su mayor problema si pueda ser cl




116

tener una responsabilidad como la que se le otorgo al recibir la noticia de que en corlo

plazo seria padre.

4.2.17 Puternidad ¢l resultado de una imposicion

Recordemos que para muchos hombres el ser padres en primer memento nos ha
significado una imposicién ante fa noticia, de entrada esta no siempre es agradable, y si le
aunamos un mangjo de discurse en donde como en este caso €l manifiesta: “pues en el
momento —en qué momento se puede ser padre- en el que uno yu s¢ siente eapaz de tener
algo que darles, tener algo que darles y pensarlo bien o sea de que va a ser de hoy en

adelante” no estoy en contra de lo que dice, por el contrario me parece una buena
apreciacion de las cosas, pero él como muchos otros no lo hizo asi y con esto &l mismo se
descubre y se golpea asi mismo, se hiere asi mismo y tal vez este discurso sea una negacion
de los hechos en donde mas conviene creer lo otro, existe un orden social y en este orden
todas las cosas tienen un tiempo y una forma de realizarse, estc orden lo lenemos
interiorizado, lo conocemos, sabemos que existe, ain cuando no lo seguimos E. sabe de
esle orden, sabe que la paternidad tiene un momento idea! que en su caso es irreal, este
orden lo ha rebasado y sabe 1o que los otros saben: “pues ahorita como jovenes este yo creo
gue piensan —acerca de la patemidad- que es una atadura ;no? Que es dificil de afrontar
algo que hiciste jno? Que sientes que te vas a atar y es que ne vas d tener varius cosas gue
tenias antes ;no? O sea ahorita yo creo que piensan unos, los chavos se van a atar y que

na' mds tienes que trabajar, trabajar y trabajar y pues ya no van a poder salir u echar

desmadre y a las fiestas y a tomar”,

4.2.18 Paternidad y libertad; dos modos no combinados de asumir la masculinidad

También es necesario enfalizar que para muchos jovenes la flibertad que es nuesira
segunda palabra clave es sinonimo de cero responsabilidades, y si tomar, ir a fiestas y en
general pasar un rato con lo amigos, que son actitudes totalmente validas y exigidas en lo
varones que asumen su masculinidad hegemonica, este concepto no contempla fa

responsabilidad de los actos pues nunca se ha orientado hacia ello y por otra parte el ser
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padre como una idea no importante en ¢l proyeclo de vida, si es que existia lal proyccto,

pues con mucha razén ahora este joven se queja hasta por el lianto de su pequefia.

4.2.19 Responsabilidad y maduracion

501 dus conceptos que de igual forma aparecen en el discurse de E. en donde resalta
ademas de lo anterior su percepeion machista de enfrentarse a lo desconocido y llevar el
control de su relacion, probablemente por madurez ¢! este entendiendo dirigir, asumirse jefe
de la familia, ha nacide un nuevo patriarca, que no sabe a que se enfrenta pero se enfrenta
ha decidido tomar el timén y zarpar, ahora su figura masculina se impone. Indudablemente
como varén ha visto la oportunidad de gobernar . estd dispuesto a sudar para darle un
sustento econdmico a su familia, ha decidido imponer su figura, su fucrza, coraje y orgullo
se han disipado sus dudas, al menos en discurso, y esta seguro al hablar de lo que este paso
significa para los hombres: “pues significa —¢l ser padre- responsabilidad, meduracion y
huacer algo que no has hecho, porque las atenciones que les tienes, porque tienes gue
trubujar para darle algo y pues que tienes que levar las riendas de una pareja, del fruto
que viene". Y bajo este discurso y por desgracia para €l mismo se ha sentido impotente,
pues al no contar con un recurso econdmico que les permila subsistir con plenitud. El solo
se ha coartado el disfrute y goce de su paternidad y en general de su vida familiar al tratar
de entenderse como varén que asume responsabilidad solo por el factor econdmico y no es
de extrafiar su siguiente manifestacion: “pues muchas veces te sientes impotente al no
poder darle, en mi caso ol no poder darle todo lo que necesita”. En ocasiones como en esta
los hombres nos echamos la soga al cuello y st no buscamos otro espacio otras
responsabilidudes nos vamos a ver frustrados, en particular y por desgracia E. por el grado
de estudios que tiene la poca cxperiencia y preparacion le deparan un futuro incierto, al
menos en este sentido, pero si como padre se asumiera responsable pero no sdlo en lo
ccondmico sino también en lo fratemo, emocional, de cuidado, etc. Y junto con su pareju
compartiera la responsabilidad cconémica seguramente la situacién cambiaria tanto para €l
mismo como para su pareja y su hija. Sin embargo, €l estd sumido en otro modelo de

masculinidad en donde 1a hegemonia s¢ impone con cerrojo inviolable y a parte de cerrar
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ciega a los varones y a las mujeres v los condena a vivir con una constante inconformidad

de semireatizacién personal.

4.2.20 Desinformacion en cuanto a la paternidad; una gucja masciiling

Finaimente quiero apuntar dos cuestiones de! discurso de E. la primera se refiere a
que ante ¢l caos existente en el caso de la desinformacion de un vardn es conveniente ser
padre, seglin sus propias palabras: “como a los {8, ya cuando wuno ya haya vivide". Estoy
de acuerdo cn lo scgundo, en lo primero he hablado de que tenemos una actitud
compensatoria ante las desgracias en cste caso ahora habla de que a su edad actual es una
buena edad para ser padre, ahora ¢l se asume y se¢ supone vivido, pero no siempre es asi E.
lo ha querido incorporar asi pero no ticne que necesariamente ser de esa manera, pienso que
la edad no importan siempre y cuando la responsabilidad total se asuma, con respecto a lo
scgundo y a pesar de que estoy de acuerdo también puedo decir que lo que sea que uno
haya vivido no se compara con la satisfaccion de ser padre, pero me parece indispensable
tencr otro tipo de vivencias ain cuando ya se es padre, que es quizas alge que no entienden
los que le rehuyen a la paternidad o a la simple idea de que en algin moemento de su vida
tendran o podrin formar una familia, en ocasiones como E. hemos pensado —algunos
varones- que el construir una familia nos va a coartar una libertad y a veces las
aspiraciones personales, parece que no sabemos compartir la paternidad con nuestros planes
persenales y nuestros proyeclos individuales y en estos casos la paternidad significa dar
marcha atras a planes y aspiraciones, es decir frustracién y contrariamente a esto vivir lo

desconocido, crear y conocer algo de nosotros mismos, es decir emocién.



ANALISIS COMPARATIVO

Quisiera intciar este capitulo mencionando que esta comparacion tiene como
finalidad plantear una propuesta en donde se respeten las diferencias de los padres que han
participado cn esta invesrligacion y bdsicamente girard en otrno a la participacion de estos

de acuerdo a la presencia y ausencia.

El intento de este capitulo es el de referir bajo que condiciones el gjercicio paterno
resulta mas satisfactorio tanto para los padres como para los hijos/as. En este sentido la
propuesta sicmpre estard centrada al tiempo que ofrecen padres a hijo/as y a la calidad de!

mismo.

Esta es un propuesta desde lo masculino y refleja esa preocupacion en la que
algunos hombres nos hemos visto inmiscuidos, ya sea porqué ne {uvimos a un padre cerca
de nosotros o porqué en nuestra actual vivencia como padres no sabemos asumimos como

tal.
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5.1. estilo del ejercicio paterno

En cuanto al ejercicio del estilo paterno es importante recalcar que cada uno de ellos
mostrd un estilo particular de ejercer su paternidad. Tenemos el caso de A. que al tomar la
iniciativa en cualquier situacién relacionada con el hogar y el cuidado de sus hijes e hijas sc
presenta como un padre cercano y atento a cualquier situacion relacionada con sus hijos/as.
Aln cuando ante los ojos de otros varones, mujeres y particularmente a los de su pargja a
este se le han asignado distintos motes distintivos quew en general lo ubican como
irresponsable y poco hombre, pues el modelo hegemoénico de la masculinidad (Abarca,
2000) tiene un gran peso en la percepcidn de los aclos tarto de hombres asi como en
mujeres. El estilo que ha adoptado A. ha side en de estar con sus hijos, cuidarlos,
responsabilizarse de ellos desde ta cercania, quiza por que parte de que su pareja los provee

de la comida, vestide y todo aquello que tienen y que el dinero puede comprar.

Por su parte B. al igual que A. ha optado por permanecer interesado en ¢l desarrollo
de su hija, csta cerca de ella, la cuida con todo lo que esto implica. Sin embargo,
dificilmente le ofrecera el tiempo que les otorga A. a sus hijos dado que B. enfrenta la
responsabilidad de proveer a su familia. Esto quizis lo construye como un vardn mds
apreciado por su esposa al contrario de A., B. cuanta con un estatus que lo conviernte en un
hombre modemo que goza de una gran aceplacion, pues le “ayuda” a su mujer. Si difiere de
A. porque se asume en la actitud de solo ayudar a su esposa, s¢ entrega a la practica de
crianza solo cuando tiene tiempo, porque lo demas se lo entrega al trabajo, claro su esposa
contribuye porque ella se asume en el espacio de la casa. Estos dos son padres que
cohabitan con sus hijos/as pero ;qué pasa con aquetlos que no lo hacen? Definitivamente la
manera de asumirse en la paternidad es diferente. Tenemos a E. que al ver a su hija solo los
fines de semana esto lo convierte en un padre consentidor, concordande con la informacién
que presenta De keijzer (1993), E. se pierde todas aquellas actividades cotidianas de su hija,
es decir, solo juega con ella cuando la ve o le regala cosas y si a esto le aunamos su caracter
de adolescente, entonces podemos asegurar, también claro por su actitud un tanto

indiferente, que sus padres pueden mostrarse mas comprometidos con la nieta que él
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mismo, su paternidad asi se encuentra perdida, es una paternidad mal gjercida, sin duda este
es un estilo mas propio de cdmo no ejercer la paternidad. En cuanto a R. tenemos a ¢s¢
apenas pos-puber indeciso, deprimido le ha tocado ejercer la paternidad mas {rustrante,
pues se ha empefiado en dudar de la misma, obviamente en relacion al lazo consanguineo,
R. no ha sido capaz de tomar la decision que lo convierta en un padre comprometido y
participativo en el cuidado v la crianza de su hija, R. es un padre de igual forma que E. ha

tenido una no practica de su patemidad.

Es también importante seftalar que en relacion a la toma de decisiones de tener
hijos/as los padres que cohabitan con sus hijas manifiestan que estuvieron muy atenios a
este momento, hablan incluso que fue su decisién, més que de sus parejas, csto me parece
muy bien pues representa que la participacién masculina en ef cuidado de los hijos/as no
aparcce hasta el momento de la concepcion sino antes, es benéfico para los hombres hacer
el ejercicio de pensar si queremos ser padres o no y aunado a ello que tipo de padres
queremos ser. En una situacién totalmente diferenie se encuentran los padres que no
cohabitan con sus hijos, en ellos se aplica el que la paternidad sea el resultado de una
imposicion que evidentermnente ha producido en ellos la defensa de no quererla cjercer, los
dos se han dado a la fuga y como el crimen y el castigo en R. la sensacién que ha faltado no

le deja tranquilo.

5.2 Involucramiento con los hijos e hijas

Definitivamente los padres que viven con sus hijo/as y con sus parejas estin mas
involucrados en la practica paterna que los que no viven con ellos/as, Definjtivamente ¢l
acercamiento fisico permite a los padre hacerse mas responsables, aunque no lo asegura, es
decir, el acercamiento fisico por si mismo no implica que el padre se gjercerd en el

compromiso con sus hijofas, pero si potencia que este se de.

En esta investigacion los padres mas involucrados resultaron ser aquellos que viven

con sus hijos/as al contrario de los que no lo hacen asi, para los segundos en tener un hijo/a
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no significa formar una familia y mucho menos el realizar pricticas de crianza y cuidado

hacta los hijos/as.

La critica s pues entonces dirigida, hacia aquellos padres que como estos dos han
optado por estar lejos de sus hijo/as, los varones tenemos la necesidad de comprometemos,
aiin en los casos que coma en esles no sc habita con fus hijos, de hecho, atin con separacién
la decisién de que los hijos perlenecen mds a la madre como lo apunta Cardoso (2000) me
parece es una percepeion erronea de esta siluacion, me parece mas acertado el que los
hombres nos construyamos en igualdad con las mujeres, en este sentido, debemos entender
que si bien ellas hasta ahera lo han hecho bien y ha sido una tarca que se les ha entregado
por completo, ya es tiempo de que nosotros los varones nos replantemos que cstamos en la
misma posibilidad que ellas, y que la caracteristica fisica ni la cultura son determinantes,
Un paso para mi importante es !a lucha de la que habla Ferrari (2000), en la que algunos
hombres separados o divorciados participan para reivindicar la importancia del contacto
patemo v la posibilidad de tener las mismas oportunidades para la mujer en la cuestién de

guedarse con los hijos/as.

Estos cuatro varones entrevistados y sobre todo en el caso de A. la posibilidad de un
cambic de actitud con respecto a los cuidados y al involucramiento que un hombre puede

ofrecer a sus hijos/as.




CONCLUSIONES.

A partir del material comentado, podemos retomar algunas de las preguntas gue
originaron nuestro recorrido: ¢(Cual es la vivencia y significado de 1a patemidad que viven
con su pareja y con los hijos e hijas?, ;Cual es la vivencia y significado de la paternidad

que no viven con su parcja ni con los hijos e hijas?, ;jexisten diferencias entre unos y otros?.

He afirmado que en la practica de la masculinidad de los varones existe un modelo
de relacion entre los sexos al interior que en general se pueden resumir en dos direcciones,
vivencias y significados: una tradicional, que enfatiza la nocién de jerarquia y diferencia
complemeniaria y otra modema, adscrita a las nociones de igualdad, libertad y negoctacidn.
En efecto, exisie un modelo hegemonico de masculinidad crecientemente socavado por los
efectos del proceso de globalizacion y los nuevos valores y practicas que trac consigo,
especialmente el nuevo rol asumido por la mujer en el ambito piblico. A lo largo del
anilisis de las entrevistas me fue posible identificar los rasgos de la manera en la cual los
varones nos asumimos como padres llegado el momento, comparando ésta practica y
poniéndola a juicio de la inconsistencia de un modelo de masculinidad tradicional que
ordena el mundo a partir de la dicotomia ptiblico-privado y una division sexual del trabajo
que ordena las practicas de crianza de los hijos —y de los afectos, de los cuerpos, de los
deseos, de las restricciones, en fin-, que redunda en un reparto desigual de los deberes y
derechos entre hombres y mujeres. Sin embargo, junto a lo tradicional siempre estuvo el
interés de construir una distancia, de producir una salida propia al modelo aiin cuando ésta
se alcjara sélo a centimetros de la masculinidad hegeménica. Finalmente en preciso y

necesario derivar.

Las entrevistas y el contacto cercano hacia la vida de los cuatro varones que
participaron en esta investigacion me han permitido develar una situacion muy importante
gue se relaciona con que para dos de ellos el heche de tener hijos/as, significa conservar un

hogar. No es facil para este tipo de hombres dar por terminada  una relacién como cn los
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casos A. y B. se observa que ellos han tratado de mantener una relacién con sus respectivas
parejas, pues por un lado asumen que sus hijas tienen un mejor cuidado y desarrollo al lado
de sus madres vy por otro lado el hecho de terminar una relacion es algo que simplemente
pesa, es decir, ¢l significado de la patemidad se relaciona con la manera de asumirse en
¢l hecho de formar una familia, Parecen estos tipos de padres mds responsables en una
totalidad como personas, pero como he mencionado a lo largo de este trabajo son victimas
de un modelo que garantiza el ejercicio de la masculinidad y la paternidad a la distancia,
sin mostrar sentimientos, con friatdad y dirigiéndose con una siempre marcada superioridad
ante las mujeres o también ya con algunos rasgos de negociacién y equidad, pero sin

conseguir todavia derivar en otro modeto de masculinidad.

A los padres que no viven con sus parejas ni con sus hijosfas en este estudio les tocd
la peor parte, de entrada se manifiestan como padres confundidos y en el caso de E. escaso
de toda responsabilidad, quisiera precisar que parecen varones que no han significado el
hecho de ser padres con formar una familia. En el caso E. este no asumirse responsable en
la totalidad de la crianza de su hija, pudiera deberse a que a sus escasos 18 aiios el mundo
adulto del que se encuentre rodeado aiin no le permila ejercer y esforzarse por actualizar
sus necesidades con sus actos, E. aparece como el caso mas lejano, atn cuando R. presenta
una situacion parecida se ve mas comprometido y me atrevo a pensar que lo Unico que lo
mantiene a la distancia es una duda el hecho de no saber con exactitud si su hija es
bioldgicamente suya, aitn cuando esto solo pudiera representar una parte de €1 que todavia

se resiste a cumplir con una responsabilidad y adecuar su forma de vida a esta.

De esta forma, aqui se han vertido experiencias, vivencias y significados, asi como
paternidades asumidas y entendidas como cada uno de los implicados en esto -
incluyéndome yo- hemos tenido para hacerlo de manera diferencial en algunas cosas y
parecida en otras, esto nos lleva a reconocer una vivencia y un significado particular gue va
desde vivir o no con los/as hijos/as, hasta la idea e intento de formar un hogar en la que atin

desgraciadamente se da pese a que la mujer debe ocupar ¢l espacio de la casa y a los



hombres nos corresponde el espacio de la calle y esto nos obliga a alejamos de nuestros

hijos/as la mayor parte del tiempo.

En particular, el surgimiento de nuevas formas no sexistas de construir 1a identidad
genérica asi como la valoracién de la paternidad y la expresion de los afectos, la demanda
de satisfaccién mutua en la sexualidad, entre otras, construyen lentamente la base para
definiciones menos deterministas sobre la condicion masculina y el cjercicio. Sin duda, la
redefinicion del espacio publico y la presencia creciente de la mujer en €l constituyen
factores que dinamizan la cultura hacia un futuro replanteamiento de las bases ¢ igualdad en

Jas relaciones entre hombres y mujeres, asi como en los cuidados y crianza de los hijos.

Junto a las transformaciones, exislen varones que ensayamos Nuevos caminos para
constituimos en nuestras relaciones sociales y familiares, emprendiendo una verdadera
reparacion moral de aquellas zonas mds oscuras y dolorosas del desempcifio de lo que la
masculinidad hegemoénica ha definido como “todo un hombre”. En el camino, sacan las
cuentas con el legado de sus padres y abuelos, y el de ellos inclusive. De conjunto, este
movimiento presiona contra las bases del modelo y amplia los limites de la expresion de lo
masculino procurando la integracién de los contenidos perdidos que, hasta el momento, se

siguen Namando “femeninos”.

Me parece pertinente y necesario que el concepto de hombria, una o debicra
desaparecer u otra derivarse también en otra vivencia y significado para los hombres, lejos
de cse concepto machista, en el cual por hombria se pudiera entender ser més igualitario,
accesible, flexible y negociante con las mujeres ¥ no aquel que impone su autoridad con
prepotencia y se jacta de logros sexuales y no de responsabilidades asumidas y no solo en ¢l

terreno econdmico sino también en el aspecto emocional.

Es necesario cuestionar y romper con el modelo que nos algja de nuestros hijos/as,

es necesario derivar cn una paternidad mas placentera. Los hombres neecesitamos
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entregamnos a una tarea que por mucho tiempo a parecido olvidada y relegada por nosolres

mismos hacia el sexo opuesto, ésta es la de cuidar y atender a nuestros hijos/as.

Finalmente mc parece importante abrir el tema, cuestionarlo, ponerlo a la mesa y
hablar sobre él, convocar, aprovechando quizas un periodo de interés y entusiasmo. Para
esto es neccsario que la paternidad se reconozeca a la deriva y en un subdesarrollo
masculino en ¢l campo de los asuntos de género. Pues csto de la crianza no cs algo aislado,
sino es parie de lo que vendria siendo la participacion masculina en el espacio privado de la
casa hasta ahora negado para él, por los demas y por él mismo. Pues ahora es mas ficil
entender al hombre igualitaric a aquel no que ayuda sino que se asume en una
responsabilidad en el ambito domestico y la crianza de los hijos/as . De tal forma que ci
trabajo que se realice tendrd que necesariamente ser dirigido a ensefiar a los hombres a
como no ayudar a sus esposas, pues lendrin estos que asumir responsabilidades y no
entenderlo como ayuda sino en ¢l sentido mas explicito como parte de la masculinidad y el
rot del padre. Procurandose entonces su incursién y necesidad de compartirse en el espacio

de la casa del que se ha visto desplazado por una sociedad con una raiz y base hegeménica.

En un México en donde se habla de que los hombres hemos “perdide” poder es
tiempo ya de revertir csta idea, de plantearse nuevos cuestionamientos y entendimientos de
lo que la palabra poder pudiera significar y que no necesariamente se relacione con el
hecho de seguir perpetuando una relacién de dominio sobre las mujeres. Me parece
necesario y urgente dar pie a que estos cambios se empiecen ejecutar dentro del contexto de
una sociedad contemporéanea liena de retos y exigencias de indole familiar y en donde tanto
hombres como mujeres no hemos hallado el camino en nuesira practica diaria de las

relaciones y las tareas de género.

Tal vez, es precisamente en esta division de las tareas y rolcs de género en donde

habria que incidir para asegurar no una fusion de los roles sino que es mds pertinente un




127

cambio de lo que hasta ahora se ha entendido por masculino y dirigirlo hacia lo femenino,
en lo que respecta a la responsabilidad asumida en el espacio privado del hogar. Pues las
mujeres han trabajado y ya han encontrado un espacio de expresion y trabajo en el ambito
ptblico, cuestidn que evidentemente potencia tal urgencia de cambic en los varones de

abandonar viejas practicas y discursos que nos han construido como antifemenines.
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