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INTRODUCCIÓN 

Esta investigación tiene como finalidad el informar sobre los hallazgos acerca de las 
intervenciones de enfermería en la promoción de conductas de salud favorables para la 
salud reproductiva en los adolescentes. 

A través de los programas institucionales sobre salud reproductiva entendiéndose estas 
como" la capacidad de las personas léase adolescentes y de las parejas para disfrutar de 
una vida sexual y reproductiva satisfactoria saludable y sin riesgos, con la absoluta 
libertad de decidir de una manera responsable y bien informada sobre sus prácticas, sus 
estilos de vida, actitudes, valores etcétera, incluyendo decisiones como el número y 
espaciamiento de sus hijos". Se pretende mejorar la calidad de la salud reproductiva del 
adolescente de manera que perciba el valor real de aspectos como paternidad y la 
necesidad de tener madurez en su conducta sexual. 

En la educación institucional se plantea a la educación sexual como tema de estudio. Sin 
embargo esta se aborda en algunos casos de manera superficial, dificultando el 
conodmiento efidente en los alumnos sobre temas relativos a esto, o bien, fomentando 
creencias, tabúes, e ideas falsas ya que los estudiantes buscan información con amigos, 
vecinos, o a través de los medios de comunicación que en su mayoría la distorsionan. 

Es por eso que es necesario que se promueva el conocimiento sobre temas relacionados a 
la salud reproductiva, para fomentar en los adolescentes una conducta sexual 
responsable. 

Este documento describe en el primer capitulo los antecedentes sobre los datos 
demográficos y estudios anteriores que representan la importancia que tiene el fomentar 
conductas de salud favorables para la salud reproductiva en los adolescentes. 

En los capítulos subsecuentes se incluyen temas de salud reproductiva y de planificación 
familiar, así como de presupuestos éticos, normas de salud reproductiva y promoción de 
conductas favorables a la salud reproductiva, que penmiten sustentar el. problema de 
investigación. 

Se describe además la metodología utilizada para la investigación capitulo VI. 
Se presentan los resultados y las conclusiones con base los testimonios que fueron 
trascritos y registrados de cada uno de los alumnos. 
Se anexa el formato utilizado para las sesiones de los planes de clase, así como el 
anecdotario de cada sesión. 



CAPITULO 1 
1.1 ANTECEDENTES 

"Desde finales de 1986, las revistas populares y los periódicos han publicado historias 
polémicas sobre educación y sexualidad donde la mayoría de los discursos públicos sobre 
el tema en los(as) adolescentes se encuentran enérgicamente representados por 
autoridades de gobierno, voceros de la nueva derecha, docentes, "el público", feministas y 
profesionales en salud pública. Estas historias ofrecen percepciones sobre controversias 
políticas, y abordan los miedos no admitidos acerca de la sexualidad (Foucault 1980).'" 
A pesar de la atención que se brinda a la sexualidad, el embarazo y la paternidad o 
maternidad de los (as) adolescentes en este país continúan siendo obstaculizados, los 
programas de educación sexual y las clínicas de salud por las controversias que rodean 
estos temas,(Harris 1985) esto a pesar de la evidencia sobre la eficacia de las 
intervenciones y el amplio apoyo público. 
Aquellos que se oponen a la educación sexual o a las clínicas de salud presentan sus 
puntos de vista basándolos en la razón y en una preocupación por proteger a los 
(as)jóvenes. 
Para tales opositores la educación sexual plantea la pregunta de si se estimula la 
promiscuidad y la inmoralidad, y sobre acabar así con los valores familiares. Sin embargo, 
el lenguaje de estos desafios sugiere un efecto sustancialmente más profundo y primitivo. 
Incluso el inspector de sanidad, Everett COP, un fuerte defensor de la educación sexual, 
explicó recientemente "(Nosotros) debemos ser tan explícitos como sea necesario. ( .. ,) No 
se puede hablar de los peligros de envenenamiento por mordedura de serpiente sin hablar 
de las serpientes" (Leo 1986, p.54). Tales metáforas empleadas y repetidas tan a menudo 
asocian a las sexualidad de los (as) adolescentes con la victimización y el peligro. 
Sin embargo, las escuelas públicas en misión del dialogo y la crítica sexual, han llegado a 
llamar algunos programas como "educación acerca de sexualidad". 
"En los actuales programas sobre el modelo de estudio sobre educación sexual 
encontramos: 1) la autorización de suprimir el discurso del deseo sexual femenino; 2) 
fomentar un discurso sexual femenino de victimización, y 3) privilegiar explícitamente los 
matrimonios heterosexuales de otras prácticas de la sexualidad. Una/o encuentra una 
ambivalencia sexual no reconocida sobre la sexualidad femenina que aíslcf de manera 
ideológica al agente sexual femenino, o sujeto, de su contraparte: la victima sexual 
femenina. La adolescente de los ochenta se construye de esta última forma" 2. Educada 
fundamentalmente como la víctima potencial de la sexualidad masculina, ella no es sujeto 
por derecho propio. A las mujeres jóvenes se les aísla y enseña a temer y defenderse de 
la búsqueda del deseo, y en ese contexto no existen muchas pOSibilidades de desarrollar 
una crítica de género o medidas acerca de su sexualidad". 

La salud de la reproducción en todo el ciclo de vida 

De conformidad con la reproducción y la justicia que formulara la coalición internacional 
para la salud de la mujer, un programa de salud de la reproducción de la mujer debería 
abarcar y tratar las necesidades de la mujer en todo ciclo de su vida; Asistencia prenatal, 
durante el parto y el post·parto, incluidos los programas de nutrición y de lactancia, 

1 Belasusteguigoitia, Marisa. GÉNEROS PRÓfUGOS, p291. 
2 Idem p293 
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contracepción y aborto sin riesgo y de carácter no obligatorio, la prevención, el 
diagnóstico anticipado así como el tratamiento de las enfermedades sexuales trasmisibles, 
el cáncer mamario, cervico-uterino y de otros tipos propios de la mujer, la prevención y el 
tratamiento del VIH-SIDA y de la infertilidad todo ello con el consentimiento de la mujer 
previamente informada. 
Según la federación internacional para la P.F, una dimensión importante a la salud sexual 
es la promoción de las relaciones sexuales sin riesgos, es decir, una relación sexual 
satisfactoria y sin riesgo de un embarazo no deseado, libre de enfermedades o del uso del 
poder por parte de la pareja. Así, se permite que la mujer decida cuando y con quien 
mantendrá relaciones, y se proteja contra infecciones al llevar una vida sexual sin riesgo 
sobre todo convenciendo al hombre de que utilice condones y observe un comportamiento 
sexual respetuoso hacia la salud, la dignidad y la integridad corporales de ambos. 

LA INVESTIGACIÓN REALIZADA DESDE ESTOS ENFOQUES. 

En primer lugar encontramos que la investigaciones son diseñadas para conocer la 
incidencia y los comportamientos sexuales de los adolescentes; saber cuantos 
adolescentes son activos sexualmente, describir como es su comportamiento sexual, si 
tienen acceso a métodos anticonceptivos, si lo utilizan cuales son, o porque no lo hacen. 

Se intenta también conocer las características sociodemográficas de los adolescentes que 
se embarazan: edad, lugar de residencia, estado civil, nivel educativo, ocupación, 
etcétera, con el ctoble objetivo de describir a ra población en cuestión de analizar las 
posibles relaciones de asociación entre el embarazo temprano y otras variables. 

"En algunas instituciones del sector salud se hacen investigaciones dirigidas, por una 
parte, a describir los cambios en la incidencia y en las características de los adolescentes 
que acuden por razones de embarazo, aborto y parto. 
Así como algunas de sus practicas de cuidado prenatal y por otra, a documentar las 
consecuencias de estos para la salud de la madre y del niño,,3. 
Asumiendo de partida que el embarazo adolescente es algo indeseable ~ que tiene 
consecuencias negativas, las investigaciones tienden entonces a buscar los factores que 
producen o subyacen a este fenómeno, asi como a demostrar las consecuencias negativas 
que éste tiene para la joven que se embaraza, para la familia en cuyo contexto ocurre el 
embarazo, para los hijos y para la sociedad en general tanto en términos morales como 
psicológicos y sociales. 

Los planteamientos tan generales y generalizados de estas preguntas han llevado a 
obtener resultados igualmente generales, para un fenómeno que se supone tiene un 
significado universal. 
"Sin pretender ni mucho menos poner en duda el rigor, profesional y compromiso de los 
investigadores y agentes involucrados en estos esfuerzos, ni la importancia de la 
investigación y de los programas existentes, consideramos que es necesario revalorar los 
resultados de estas investigaciones y acciones en términos del papel que juegan y del 

3 BeJasusteguigoitia, Marisa. Op. Cit.p293-293. 
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peso que tienen en la determinación y en las consecuencias del fenómeno y 
complementarlas con investigaciones y políticas que, partiendo de otras premisas, 
modelos y supuestos permitan una comprensión más completa del fenómeno asi como las 
acciones más adecuadas y efectivas para prevenirlo.· 

al CONCEPTOS DE SALUD REPRODUCTlVA. 

Se debe considerar a la salud reproductiva como parte integral de salud del individuo, 
inherente a la vida misma y constituyente es~ncial de su bienestar biopsico-social desde el 
nacimiento y hasta la muerte, y no exclusivamente a una condición de fertilidad, 
procreación¡ sexualidad o riesgo, si no en el sentido más amplio de integración con el 
concepto tradicional de salud ya que no se puede concebir a un individuo sano que no 
este integrado a una vida reproductiva saludable. 

Desde el punto de vista conceptual se debe aplicar el término trinomio que involucra a la 
pareja hombre-mujer, unidos al hijo o hijos. 

Ya que desde varias décadas sé a acuñado el término binomio madre-hija al referirse a la 
vida intrauterina de un nuevo ser, durante el periodo de la gestación con fines de atención 
médica en beneficio de ambos constituyentes de este binomio; sin embargo, la pretensión 
teológica de la incorporación del término trinomio como base de sustentación del enfoque 
integral de la salud reproductiva, va más allá de los conceptos antes vertidos y 
universalmente aceptados: ~.niega al varón de manera activa y responsable en todos y 
cada uno de los procesos de salud reproductiva, con implicaciones diferentes de acuerdo 
al rol que en un momento determinado de su vida le corresponde asumir. 

Algunas definiciones de salud reproductiva 

La salud reproductiva se definió como: el estado de completo bienestar físico, mental y 
social y no solamente la ausencia de enfermedad en todos los aspectos relacionados con 
el sistema reproductivo y sus funciones y proceso. Salud reproductiva implid por lo tanto, 
que las personas pueden tener una vida sexual satisfactoria y segura; que tienen la 
capacidad de reprodudrse y la libertad de decidir cuando y que tan frecuente tener hijos. 
Implícito en esta condición está el derecho de las mujeres y 105 hombres de estar 
informados y tener acceso a métodos de planificación familiar efectivos, accesibles y 
aceptables, así como a otros métodos de su elección para la regularización de la 
fecundidad que no este en contra de la ley, y el derecho a 105 servicios de salud 
apropiadOS que permitan a las mujeres tener embarazos y partos saludables y proveer a 
las parejas las mejores oportunidades para tener hijos sanos. 

La salud reproductiva ha sido definida como: el estado de salud y bienestar de 105 
individuos en todos los aspectos del sistema reproductivo, su funcionamiento y sus 
procesos¡ implica que las personas son capaces de gozar de una vida sexual satisfactoria y 
segura y que tienen la capaCidad de reproducirse y la libertad para decidir cuando y que 

• Hacia un enfoque en el campo del embarazo adolescente. Claudia Stern, p.30 
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tan frecuentemente hacerlo. Implica el derecho y acceso a servicios y fortalecimiento de la 
vida y las relaciones interpersonales y no únicamente la guía y el cuidado relacionadas a 
las enfermedades de transmisión sexual. 

La salud reproductiva se debe entender como el estado general de bienestar físico, mental 
y social en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductor, sus funciones y sus 
procesos. 

La salud reproductiva es un estado general de bienestar físico, mental, sodal y no de mera 
ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema 
reproductor, sus funciones y procesos; al igual entraña la capaddad de disfrutar una vida 
sexual satisfactoria y sin riesgos de procrear, la libertad para decidir, hacerlo o no hacerlo, 
cuando o con que frecuencia (FAM-care o internacional, acción para el siglo XXI, salud y 
derecho reproductivo para todos, New York, octubre 1995). 

La salud reproductiva es la capacidad de los individuos y de las parejas para disfrutar de 
una vida sexual reproductiva satisfactoria saludable y sin riesgos, con la absoluta libertad 
de decidir de una manera responsable y bien informada sobre el número y espaciamiento 
de sus hijos. 

"La salud reproductiva se refiere a un estado general de bienestar físico y social, y no de 
mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el 
sistema reproductivo, sus funciones y procesos. La salud reproductiva entraña la 
capacidad de disfrutar una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, el derecho de procrear o 
no, la libertad para decidir el número y espaciamiento 'de los hijos-as, así como el derecho 
a recibir servicios adecuados de atención a la salud que permitan embarazos y partos sin 
riesgos, calidad en los servicios de atención y prevención en ETS y SIDA, así como cáncer 
cervicouterino y de la mama, independientemente de la edad, etnia, clase o estado civil de 
la persona".5 

s Oaudio Stem. op. Cí~. P. 32 
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CAPITULOD 

1.2 Presupuestos éticos en salud reproductiva y políticas de población en 
México 

Dado que la salud reproductiva es un importante bien social, su promoción y las 
condiciones para su realización son una obligación ética. 
"El comportamiento humano práctico - moral, aunque sujeto a cambio de un tiempo a 
otro y de una a otra sociedad, se remonta a los origenes mismos del hombre como ser 
social. 
A este comportamiento práctico - moral que se da ya en las formas más primitivas de 
comunidad, sucede posteriormente la reflexión sobre él. Los hombres no sólo actúan 
moralmente (es decir, se enfrentan a ciertos problemas en sus relaciones mutuas, toman 
decisiones y realizan ciertos actos para resolverlos, y a la vez juegan o valoran de un 
modo u otro esas decisiones yesos actos), sino que también reflexionan sobre ese 
comportamiento práctico, y lo hacen objeto de su reflexións6

• 

Se pasa del plano de la práctica moral al de la teoria moral; o también, de la moral 
efectiva, vivida, a la moral reflexiva. Cuando se da este paso, que coincide con los albores 
del pensamiento filosófico, estamos ya propiamente en la esfera de los problemas teórico 
- morales, o éticos. 
A diferencia de los problemas práctico - morales, los éticos se caracterizan por su 
generalidad. Si al individuo concreto se le plantea en la vida real una situación dada, el 
problema de cómo actuar de manera que ·su acción pueda ser buena, o sea, valiosa 
moralmente, t"zndrá que iesolverlo por sí mismo con ayuda de una norma que el reconoce 
y acepta íntimamente. 
Será inútil que recurra a la ética con la esperanza de encontrar en ella lo que debe hacer 
en cada situación concreta. 
El problema de la libertad de la voluntad es, por ello, inseparable de la responsabilidad. 
Decidir y obrar en una situación concreta es un problema práctico - moral, pero investigar 
el modo como se relacionan la responsabilidad moral con la libertad y con el determinismo 
a que se hallan sujetos nuestros actos, es un problema teórico, cuyo estudio forresponde 
a la ética. Problemas éticos son también el de la conducta moral en cuanto conducta 
debida, así como el de la realización moral, no sólo como empresa individual, sino también 
como empresa colectiva. 
El ético se convierte así en una especie de legislador del comportamiento moral de los 
individuos o de la comunidad. Pero la tarea fundamental de la ética es la de toda teoría; o 
sea, explicar, esclarecer o investigar una realidad dada produciendo los conceptos 
correspondientes. 
"La ética es teoría, investigación o explicación de un tipo de experiencia humana, o forma 
de comportamiento de los hombres: el de la moral, pero considerando en su totalidad, 
diversidad y variedad,,7. 
Como toda teoría, la ética es explicación de lo que ha sido o es, y no simple descripción. 
No le corresponde emitir juicios de valor acerca de la práctica moral de otras sociedades, o 
de otras épocas, en nombre de una moral absoluta y universal, pero si tiene que explicar 

6 Careaga Pérez Gloria. Ética y salud reproductiva. p, 30 
7 ídem p.36 
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la razón de ser de esa diversidad y de los cambios de moral; es decir, ha de esclarecer el 
hecho de que los hombres hayan recurrido a prácticas morales diferentes e induso 
opuestas. 

1.~.1·LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS. 

Los tres tipos de derechos que son esenda/es para la promodón de la salud reproductiva: 
a) Los derechos respecto del cuidado de la salud y de la infonnadón relacionada con la 
salud. 
b) Los derechos relacionados con la libertad y la seguridad de la persona. 
c) Los derechos relacionados con el estatus y la Igualdad de la mujer dentro de la 
sociedad. 
Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que han sido reconocidos 
en leyes nacionales, documentos internacionales de derechos humanos y otros 
documentos consensados en las naciones unidas. Estos derechos destacan el 
reconocimiento del derecho básico de todas las parejas e individuos para decidir libre 
responsablemente, él númerol espaciamiento y momento para tener los hijos y para tener 
la información sobre las implicadones de tenerlos, así como el derecho a disfrutar de los 
más altos estándares de salud sexual y reproductiva. 
En la CIPO, la Comunidad Internacional reconoció por primera vez que la salud sexual y de 
la reproducción en la adolescencia abarca un conjunto concreto de necesidades, distintas 
de las necesidades de adultos. 

Carta en pro de los derechos sexuales. 
En la asamblea de miembros de la federadón internacional de la planificación familiar que 
se celebró en noviembre de 1995 en Manila, se adoptó una nueva carta a derechos 
sexuales y reproductivos, a fin de dar mayor definición a la labor de la federación de las 
décadas venideras. La carta es una defensa firme y elocuente de la libertad de todos los 
seres humanos en el campo de la sexualidad, independientemente del contexto político, 
económico o cultural en que se desenvuelvan. 
Doce derechos fundamentales fueron daramente enumerados en la carta. El primero es el 
derecho a la vida, comprende la prerrogativa de; una mujer no debe coloc~r su vida en 
riesgos por razones de procreación. Le sigue el derecho a la libertad y a la seguridad 
personal, aún el ámbito de la vida sexual y reproductiva, que lleva implícita la noción de 
que ninguna mujer debe ser sujeta al embarazo a la esterilización o aborto contra su 
voluntad. 
En la carta se reconocen el derecho a la igualdad y estar libres de toda forma de 
discriminación, particularmente en el campo de la sexualidad. 
También se proclaman los derechos a la vida privada, a la libertad de pensamiento, a la 
información y educación, a elegir el estado civil y decidir el número de hijos y el momento 
adecuado para tenerlos, aún dentro del matrimonio. Por último, la carta define el derecho 
a la atención y protección de la salud: y cosechar los frutos del proceso científico, 
especialmente en términos de el acceso y tecnologías reproductivas modernas, seguras y 
aceptables; a la libertad de reunión y a la participación política, yana sufrir torturas, ni 
tratos denigrantes. Esto incluye el derecho a los niños a ser protegidos contra la 
explotación y el abuso sexual. 
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La constitución federal fue reformada en 1982 para establecer el acceso a todas las 
personas al servicio de salud, a través del Sistema Nacional de Salud (SNS) la Constitución 
establece que toda persona tiene derecho a la protección de la salud. 
la Constitución Federal establece también Que el sistema de seguridad social garantiza 
especialmente el bienestar de la mujer durante el embarazo y la lactancia. 
Son servicios básicos de salud, el cuidado materno infantil y la panificación familiar. 
Los proveedores deben ver la salud de la reproducción no solo en fundón básica acerca de 
los recursos que les permita vivir una vida sexual y reproductiva satisfactoria. 
La sexualidad humana y las relaciones entre los sexos están estrechamente vinculadas e 
influyen conjuntamente en la capacidad del hombre y la mujer de lograr mantener la salud 
y regular su fecundidad. 
Además de la posibilidad de disfrutar de un nivel de salud adecuado y de terminar el 
número de hijos. El derecho a la vida y libre determinación en materia de procreación" 
abarca. Entre otra cosa el derecho a contraer matrimonio voluntariamente y formar una 
familia, y el derecho a verse libre de violencia y coacción sexual. 
El matrimonio es resultado de un proceso social, a menudo prolongado que involucra a los 
contrayentes, sus familias y la comunidad en general. 
En muchas partes del mundo, en general ha ido aumentando la edad tanto de los 
hombres como las mujeres al contraer matrimonio por primera vez. La proporción de 
muchachas ya casadas al cumplir los 20 años ha permanecido comparativamente en los 
paises de América Latina y el caribe. 
En todas las regiones la mujer tiene menor nivel de educación y tiene mayor probabilidad 
de contraer matrimonio cuando son muy jóvenes. 
La sexualidad humana y las relaciones entre los sexos están estrechamente vinculadas e 
influyen conjuntamente en la capaddad del hombre y la mujer de lograr mantener la salud 
y regular su fecundidad. 
Debido a la importancia de la salud reproductiva para la dignidad humana, es esencial que 
los sistemas de cuidado de la salud tomen medidas para promover y salvaguardar la salud 
reproductiva. Es por esto, entonces una obligación de los gobiernos y de las 
organizaciones no gubernamentales proveer la información, los medios y las condidones 
sociales que hagan posible el logro de la salud reproductiva para todos los miembros de la 
sociedad. 
Al cumplir con esta obligación, los gobiernos deben reconocen y proteger Ires tipos de 
derechos que son esenciales para la promoción de la salud reproductiva: 
a) Los derechos respecto del cuidado de la salud y de la información relacionada con 

al salud; 
b) Los derechos relacionados con al libertad y la seguridad de la persona, y 
cl Los derechos relacionados con el estatus y la igualdad de la mujer dentro de la 

sociedad. 
La justida en la salud reproductiva requiere una distribución equitativa de los beneficios y 
de las responsabilidades relacionadas con las dedsiones reproductivas, incluyendo la 
decisión de tener o no tener hijos. 
No se deben negar los servicios de salud reproductiva a ningún grupo ni a ningún 
individuo. Al distribuir recursOS escasos, los programas del sector privado, deben dar la 
mayor prioridad a la satisfacción de las necesidades de los grupos más vulnerables de la 
sociedad en los países desarrollados y en los países en vías de desarrollo. 
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Los beneficios de los programas y las políticas de salud reproductiva deben ser disbibuidos 
equitativamente, de tal modo que un grupo privilegiado o selecto no sea el favorecido 
como receptor de estos beneficios. 
Para que las acciones y las prácticas sean éticas, las personas deben ser tratadas con 
respeto, y debe.1J respeta/se la autonomía de los individuos. 
El respeto hada las personas requiere que no se trate a las mujeres como el medio para 
alcanzar una meta de población óptima. los individuos no deben ser vistos solamente 
como vehículo de bienestar, sino también como agentes pensantes capaces de deliberar y 
tomar decisiones. 
Los programas y las políticas de salud reproductiva éticamente acertados son aquellos que 
tienen como resultado un saldo favorable para las consecuencias deseables por encima de 
las no deseables. 
Dicho saldo es aceptable solamente si respeta los derechos de la autonomía personal y 
otros derechos humanos, si tiene como' resultado una distribución equitativa de las cargas 
y de los beneficios, y si no impone la mayoría de las consecuencias negativas sobre las 
mismas personas o grupos. En algunos casos, la procreación final de consecuencias 
benéficas será tan alta que el programa se vuelve éticamente obligatorio también. 
Los derechos reproductivos y la salud reproductiva forman parte de un bien humano 
mucho más amplio que cada sociedad debería aspirar a obtener para todos sus miembros. 
los principios que decretan el respeto hacia las personas, y que garantizan la justicia para 
todós los individuos y grupos, son estándares que se pueden usar para evaluar el futuro 
de los programas y las políticas sobre salud reproductiva existentes o propuestos. 

1.2.2 Norma oficial para la salud reproductiva 

Se menciona que para que haya una regulación con res~o a la fecundidad es necesario 
la promoción e investigación de una tecnología anticonceptiva segura y efectiva que en la 
importanda social y cultural de utilizarlos, así como las características de los servicios que 
los brindan para poderle dar una mayor validez al producto. 
Muchas adolescentes deben saber que tipo de método anticonceptivo puede usar según 
su estado de salud ya que dependiendo de éstos ellas pueden usarlos. • 
Como parte de este proceso se identifica la necesidad de adecuar los marcos normativos 
que regulan el que hacer nacional, a fin de que respondan a las exigencias de la 
competencia entre países. "Para lograrlo, se actualizó la ley general sobre metrología y 
normalización, la cual entro en vigor el primero de julio de 1992 que señala entre otras, 
las bases para la elaboración de las normas oficiales mexicanas que sustituye a partir del 
16 de octubre de 1993 a las normas técnicas. 
Las actividades de salud y dentro de ellas los servicios de planificación familiar constituyen 
una de las materias objeto actualización normativa, por su importancia para la vida de la 
población, su extensa cobertura de uso y la trascendencia que reviste para la calidad de 
vida de los mexicanos'.a. 
Este documento describe las disposiciones generales y especificaciones técnicas para la 
prestación de los servicios de planificación familiar e induye tanto la selección, 
prescripción y aplicación de los métodos anticonceptivos, como la identificación, manejo y 

8 Ley general de salud, leyes y codigos de México, p. i4. 
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referenda de los casos con esterilidad e infertilidad, destacando los elementos de 
información, orientación y consejería. 
1. Objetivo y campo de aplicación de la norma. 
Aplicación de la norma. 
El objeto de esta es uniformar los principios, criterios de operación, políticas y estrategias 
para la prestación de los servidos de planificación familiar en México, de tal manera que 
dentro de un marco de absoluta libertad y respeto a la decisión de los individuos y 
posterior a la consejería, basada en la aplicación del enfoque de salud reproductiva pueda 
realizarse la selección adecuada, prescripción y aplicación de los métodos anticonceptivos, 
así como también la identificación manejo y referencia de los casos de infertilidad y 
esterilidad, y con eUo acceder a mejores condiciones de bienestar individual, familiar y 
social. 
Su campo de aplicación lo constituyen los servicios de atención médica y comunitaria de 
las instituciones de los sectores público, social y privado, y regula requisitos para la 
organización, prestación de servicios y desarrollo de todas las actividades que constituye 
los servicios de planificación familiar. 
La planificación familiar se ofrece con carácter prioritario dentro del marco amplio de la 
salud reproductiva, con un enfoque de prevención de riesgos par la salud de las mujeres, 
los hombres y los niños; sus servicios son un medio para el ejercido del derecho de toda 
persona a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el número y 
espaciamiento de sus hijos, con el pleno respeto a su dignidad. 
Es de observancia obligatoria en todas las unidades de salud, para la prestación de los 
servicios de planificación de los sectores público, social y privado del país. 
Los servicios de información, orientadón, consejería, selección, prescripción y aplicación 
de anticonceptivos, identificación y manejo de los casos de esterilidad e infertilidad, así 
como de prevención de enfermedades de transmisión sexual y de :atención materno
infantil, constituyen un conjunto de acciones, cuyo propósito es contribuir al logro del 
estado de complejo bienestar físico, mental y social y no solamente de enfermedad 
durante el proceso de reproducción yel ejercicio de sexualidad, así como el bienestar de 
la población. 
Los servicios de planificación familiar que se imparte por personal médico y paramédico de 
las instituciones de salud, auxiliar comunitario y médicos privados, deben comprender las 
siguientes actividades: ' 
1. Promoción y difusión 
2. Información y educación. 
3. Consejería. 
4.- Selección, prescripción y aplicación de métodos anticonceptivos. 
5.- Identificación y manejo de casos de infertilidad y esterilidad. 
La prestación de los servicios de planificación familiar deben ofrecerse sistemáticamente, a 
toda persona en edad reproductiva que acuda a los servicios de salud, 
independientemente de la causa que motive la consulta y demanda de servicios, en 
especial a las mujeres portadoras de mayor riesgo reproductivo. 
Los servicios de planificación familiar deben de ser gratuitos cuando sean prestados por 
instituciones del sector público. 
Todo solicitante de los servicios de planificación familiar debe quedar protegido para evitar 
embarazos no deseados y prevenir el embaraio de alto riesgo, para lo que además de la 
información que reciba, se le debe proporcionar consejería adecuada y, en caso de 

10 



aceptarlo, se debe prescribir o aplicar algún método anticonceptivo lo cual pude ocunir 
desde la primera atención. 
Todo usuario puede asistir libremente al servicio de planificadón familiar para recibir 
atención adecuada cuando tenga alguna duda o se presente algún efecto colateral 
importante, imputable al uso del método anticonceptivo, aún cuando no tuviera cita. 
"Debe impartirse tanto a hombres como a mujeres, a nivel grupal e individual y 
comprender los siguientes aspectos: 
A) Sexualidad y reproducdón humana desde los puntos de vista biológico, psicológico y 
social. 
8) Información y orientación sobre salud reproductiva con énfasis en los principales 
factores de riesgo reproductivo en las diferentes etapas de la vida, con el fin de que los 
individuos lleguen al autoreconocimiento de sus factores de riesgo. 
C) Información sobre los métodos anticonceptivos disponibles para hombres y mujeres, su 
presentación, efectividad anticonceptiva, indicaciones, contraindicaciones, ventajas y 
desventajas, efectos colaterales e instrucciones sobre sus uso, y si procede, información 
sobre su costo. 
D) Información sobre lo que el usuario debe espera de los prestadores de los servicios con 
respecto a asesoría técnica y abastecimiento de métodos anticonceptivos. 
E) Información y orientación sobre infertilidad y esterilidad'". 

9 Magdaleno, Matilde. La salud adolesCente y el joven. P. 118. 
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CAPnlllOm 

1.3 la educación y la salud reproductiva 

Salud de la reproducción y planificación de la familia. 
la planificación de la familia esta integrada cada vez más en otras cosas de la salud 
reproductiva. Este proceso ha aumentado la conciencia del público acerca de las enormes 
necesidades insatisfechas de que las mujeres, especialmente las que pertenecen a los 
grupos más pobres y marginados. A fin de mejorar los servicios de salud de la 
reproducción y de planificación de la familia, muchos países en desarrollo han empezado a 
capacitar a los encargados de los servicios en comunicaciones personales de clientes, 
además de fortalecer la infraestructura de salud y preparar protocolos médicos. 
La mejora de la calidad de servicios de planificación de la familia es una de las metas 
principales en la mayoría de los países. 
Planificación familiar. 
la proporción del uso de métodos temporales, dispositivo intrauterino (DIU) y 
hormonales, disminuye confonne aumenta la edad de la mujer, con descenso muy notable 
a partir del grupo de mujeres de 30 a 34 años de edad, manteniéndose particulannente 
en todos los grupos de edad una mayor proporción de uso del DIU en relación con los 
métodos hormonales. 
"El incremento en la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos en los grupos de 
mayor edad, y de mayor paridad en el IMSS, refiejan los resultados de la aplicación del 
enfoque de salud en la operación de los servicios de planificación familiar, en el cual la 
institución ha puesto especial énfasis desde el año de 1983. 
Constituye el IMSS uno de los componentes prioritarios de la planificacióri familiar, 
considerando que la protecdón anticonceptiva de estas mujeres tienen un carácter muy 
claro de indicadón médica bien sea para lograr un espaciamiento cuando menos de 24 
meses entre un embarazo y otro, o para determinar de una manera definitiva la 
procreación"10

• 

También es de vital importancia la protección anticonceptiva de las mujeres que se 
atienden por complicaciones de aborto, considerando que una proporción de estos casos 
son embarazos no deseados. 
la importancia cuantitativa de la protección anticonceptiva en el preparto y Posparto, y en 
su potencialidad es la incorporación de aceptantes en el programa de planificación familiar 
del IMSS, se pone de manifiesto cuando se compara la proporción que representan las 
aceptantes de preparto y posparto en relación con el total. 
la participación del varón en la planificación familiar. 
Hasta el año de 1989, el total de nuevas aceptantes en métodos anticonceptivos, 
únicamente el 0.5% correspondió a vasectomías. 
Con el fin de promover una participación más activa del varón, se han buscado 
mecanismos para facilitar la disponibilidad y la accesibilidad de la vasectomía. 
Uno de esos mecanismos es el de incrementar su práctica en las unidades de medidna 
familiar, otra de reciente iniciación es la práctica de la vasectomía sin el uso de bisturí, lo 
cual ha despertado gran interés entre los médicos, familiares porque se esta dando mayor 
relevancia a la comunicación interpersonal y a la consejería sobre este método, para 
asegurar una adecuada información. 

10 Magdaleno, MatiJde op. cit. P. 287. 
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En el mundo en desarrollo, más de 100 millones de mujeres casadas desean prevenir el 
embarazo pero no usan métodos anticonceptivos, bien sea por temor a sus efectos 
secundarios, falta de acceso a información o a servidos de calidad I o desaprobación de 
cónyuge. Entre los países con gran numero de porcentaje de mujeres cuyas necesidades 
en el campo reproductivo no están satisfechas figuran; BANGLADES, EGIPTO, INDONESIA, 
MÉXICO, NIGERÍA, PAKISTAN Y VIETMAN, estas condusiones se basan en los resultados 
de encuestas a gran escala y estudios efectuados en distintos países sobre las 
preferencias y prácticas reproductivas de la población femenina. 
Para poder reestablecer nuevos programas de planificadón familiar hay que empezar por 
saber que factores obstaculizan el acceso a los anticonceptivos, que medidas se pueden 
adoptar para ampliar y mejorar las redes de comunicación y de servicios destinados a la 
población femenina. 

Ubertad o destino: incertidumbre sexual entre las jóvenes y los jóvenes. 

El vínculo entre la sexualidad y la potencialidad reproductiva, hace que las prácticas 
sexuales cubran un conjunto de significaciones sexuales que muestren expectativas 
inconsdentes y un campo poco alentador de las contradicciones en las que se mueve las 
jóvenes de hoy: confinnan una identidad femenina y masculina dentro de un plan de vida; 
hacer congruentes los valores heredados y los nuevos; articular el erotismo con sus 
deseos de maternidad o de paternidad. Esta situación tiene que ver con el significado, con 
la pobreza y con algunos de los problemas actuales relacionados: embarazos tempranos, 
ETS (SIDA), deficiente comunicación en la familia y en general, falta de responsabilidad de 
las instituciones. 
Para mejorar el nivel de vida'y progreso, las sodedades condenarán a los jóvenes de las 
fámilias acomodadas una móratoria de responsabilidades, prohíben el trabajo a los 
menores y empiezan a controlar los estudios y la especialización de los jóvenes y también 
esperan que posterguen el matrimonio y la paternidad principalmente entre los varones. 
Los jóvenes en este caso los más pobres, aquellos que no pueden postergar el trabajo ni 
tienen acceso real a estudios superiores, reciben por generalización las mismas 
expectativas de vida, sin percibir mayores beneficios en el retraso de su vida sexual y 
reproductiva. 
"La lucha contra la subsistencia y el creciente desempleo explican, la inlposibilidad de 
independizarse y la desconfianza desgeneralizada entre los jóvenes de hoy de obtener 
satisfactores. La pobreza, la falta de instrucción de los padres y las dificultades lingüísticas 
llevan a los jóvenes a vivir la experiencia escolar como un rechazo de si mismo y de sus 
esperanzas. las mujeres tienen menor acceso a !a educación superior, ingresan más 
tempranamente al mercado del trabajo que los varones y salen de el cuando se unen en 
pareja o cuando nace su primer hijo"lI. 

Actividad sexual precoz. 

La transición hacia la actividad sexual, en el matrimonio y en la maternidad son 
importantes acontecimientos en la vida femenina, que tradicionalmente acarrean cambios 
en la condición social y responsabilidades. 

11 Magdalena, Matilde.op. at . . P. 258. 
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Un cambio muy importante ha sido el intervalo entre los momentos de iniciar la actividad 
sexual, contraer matrimonio y dar a luz, a veces de varios años. 
En muchos países industrializados, la actividad sexual comienza alrededor de los 15-19 
años y la edad en que se contrae matrimonio es relativamente tardía. En algunos casos 
hay altas tasas de embarazo en la adolescencia y creciente cantidades de madres solteras 
jóvenes que crían a sus hijos solas. 
En otros paises hay tasas más bajas de embarazo y aborto en la adolescencia así como el 
uso más adecuado de los métodos anticonceptivos . En estos países los adolescentes 
también reciben mayor educación. 
La actividad sexual precoz por lo general, expone a los adolescentes a riesgos de 
embarazo y enfermedad. En muy pocos casos utilizan anticonceptivos, o adoptan este tipo 
de precauciones, ya que a menudo se considera que reflejan premeditactón en lugar de 
espontaneidad. 

Conocimientos acerca de la sexualidad y la anticoncepción. 

la adolescencia de todo el mundo manifiesta "que ha comenzado sus actividades 
sexuales, caredendo de información suficiente acerca de la reproducción, la sexualidad, la 
planificación de la familia y la salud". Cuando los jóvenes o sus madres o sus padres 
carecen de educación acerca de la sexualidad y de la anticoncepción se incrementa el 
riesgo de salud de embarazos precoces. 
Los promotores de educación sexual y sobre la vida familiar enfrentan el persistente mito 
de la educación sexual que propicia la promiscuidad. Las investigaciones llegan a la 
conclusión de que la educación sexual alienta el compromiso al comportamiento sexual, 
un mayor uso de métodos anticonceptivos y un menor número de compañeros sexuales. 

Se menciona que para que haya una regulación con respecto a la fecundidad es necesario 
la promoción e investigación de una tecnología anticonceptiva segura y efectiva así como 
las características de los servicios que los brindan, para poder dar una mayor validez al 
producto. 

Muchas adolescentes deben saber que tipo de método anticonceptivo puede usar según 
su estado de salud ya que dependiendo de éstos ellas pueden usarlos. • 

Así mismo se les debería orientar para estar prevenidas en algún momento o de algún 
método por si ocasionalmente tienen relaciones, pues la mayoría de ellas si no saben que 
van a tener relaciones sexuales, o no admiten que existe la poSibilidad de que las tengan, 
es poco probable que estén preparadas para ello acarreándoles posteriormente 
consecuencias de este descuido" 

El contexto demográfico. 

La mortalidad en los países en desarrollo, espeCialmente entre los infantes y los niños, es 
hoy considerablemente menor que hace tres decenios. Se han registrado también 
apreciables disminuciones de la fecundidad en muchas naciones en desarrollo. Entre los 
factores más importantes que han contribuido a tales disminuciones de la fecundidad, 
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figuran la mayor accesibilidad y uso de anticonceptivos modernos y el incremento de la 
edad en que las mujeres se casan y tienen su primer hijo. Sin embargo a pesar de las 
disminuciones registradas en la fecundidad y en la mortalidad, persisten grandes 
diferencias en los niveles de fecundidad y de mortalidad entre el mundo en desarrollo y los 
paises más desarrollados. 
las mujeres de los países en desarrollo tienen en promedio más del doble del número de 
hijos que las de las nadones desarrolladas. La esperanza de vida promedio al nacer en el 
mundo en desarrollo es de 14 años menos que la esperanza de vida al nacer en los países 
desarrollados. 
Más del 13% de los niños que nacen en el mundo en desarrollo mueren antes de cumplir 
S años, mientras que la cifra correspondiente a las naciones más desarrolladi=ls es menor 
del 2% de los niños. 
Sivar (1985) estima que la mortalidad materna disminuyó a casi la mitad en América 
Latina entre 1960 y 1978. 

PATRONES DIRECTOS DE LOS PATRONES REPRODUCTIVOS 

Patrones reproductivos y la salud de las mujeres. 
Es pOSible que la mala salud de lagunas mujeres o de los hijos de éstas provoquen dertos 
patrones reproductivos, como la disminución de la fecundidad. 
Hay cinco razones, por lo menos, para creer que las mujeres que limitan su fecundidad 
tendrán una mejor salud. En primer lugar, cada vez que una mujer está embarazada 
encara el riesgo ¡;1e las complicaciones de la gestación y otras complicaciones asociadas 
que no tiene cuando no está embarazada. 
En segundo lugar, además de tener menos embarazos, las mujeres que controlan su 
fecundidad pueden evitar aquellos que implican riesgos mayores de los normal para su 
salud. 
La morbilidad y mortalidad reproductivas pueden ser también más comunes en las 
mujeres que resultan embarazadas en los inicios o al final de sus años reproductivos. 
La gravidez puede ser fisiológicamente más tensionante para las mujeres muy jóvenes, 
pues sus sistemas reproductivos todavía no están plenamente maduros y ~uizá no han 
concluido su proceso de crecimiento. 
las mujeres de mayor edad pueden tener problemas más frecuentes durante el embarazo 
y el parto porque, con el paso del tiempo, sus sistemas reproductivos han pedido 
capacidad para soportar la carga de la gravidez. 
En tercer lugar, además de reducir el númerO total de embarazos y evitar los que son 
potencialmente de alto riesgo, las mujeres de muchos países en desarrollo pueden reducir 
considerablemente sus riesgos de morbilidad y mortalidad reproductivas con el empleo de 
la anticoncepción, para evitar los embarazos no deseados en lugar de recurrir a abortos 
que no les brindan seguridad como medio de interrumpir el proceso. 

Edad materna. 

los hijos de mujeres muy jóvenes o de edad mayor pueden conocer también riesgos más 
grandes en materia de mala salud y mortalidad. 
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Las adolescentes tienen quizá menos capacidad de tener hijos saludables y pueden sufrir 
más traumas durante el parto. Una segunda explicación posible de que los hijos de 
madres muy jóvenes puedan tener mala salud es que éstas son menos aptas para buscar 
y recibir la atendón prenatal adecuada y están menos preparadas psicológicamente y 
materialmente para cuidar a sus hijos. 
Los hijos de mujeres mayores pueden ser menos saludables al nacer, porque tienen más 
probabilidades de sufrir traumas al nacimiento o anormalidades genéticas. 

1.3.1 Educación en salud reproductiva y el trabajo en el aula. 

El aprendizaje en el aula. 
El aula es el lugar en el cual se reúnen maestros y alumnos para empeñarse en la tarea 

común de lograr aprendizajes; también es el sitio donde se pone a prueba la capacidad 
de quien va a coordinar ese proceso que llamamos de enseñanza-aprendizaje. 
En este encuentro de maestros y alumnos se vierten las inquietudes de unos y otros; se 
dialoga, se cuestiona y se pretende conseguir conocimientos, hábitos, actitudes, 
destrezas, etc., (aprendizajes), es decir, modificaciones en el comportamiento individual 
con miras a una proyección social más amplia. 
Pero también "en el aula nuestras actitudes como maestros generan angustias y estados 
de inquietud. A veces también experimentamos ansiedades, miedos, que proyectamos en 
nuestros alumnos, al interactuar con ellos las presiones que vivimos, ya sea a nivel 
institucional, familiar o social. El aula puede ser el lugar hacia donde se canalicen todos los 
problemas que fuera de ella vivimos,,12. 
También los alumnos como seres sociales, proyectan al aula todo lo que puede ser objeto 
de sus motivaciones; y es aquí donde observamos la incoherencia y falta de relación que 
la mayoría de las veces existe entre los objetivos que pretendemos lograr con ellos, y lo 
que están esperando de acuerdo con la realidad que viven. 
Trabajar en el aula implica entonces, tomar ,en cuenta todos los factores que van a 
intervenir en el desarrollo de esta tarea. 

Función del profesor. 

El papel del profesor como coordinador de un grupo de aprendizaje es tan importante 
como lo son todos los elementos que conforman este proceso, el profesor debe tener en 
claro lo que pretende lograr y como lo hará, esto esta relacionado con la dirección que 
demos al trabajo y muchas veces es determinante para que el aprendizaje se logre, o no. 
Coordinar implica, entonces, promover la interacción grupal, observar los principales roles 
que se dan en esta interacción, esclarecer las relaciones del objeto de estudio con los 
intereses del grupo, detectar los factores que faciliten o entorpecen el aprendizaje, 
aceptar las propias limitaciones frente al grupo, promover la participación de todos 
respetando los roles existentes y el proceso mismo del grupo. 
No debemos olvidar que también el coordinador vive un proceso de aprendizaje y que el 
grupo le aporta elementos que lo van a enriquecer. 

12 EUS5~ Zuluaga Ofefia, La instrumentación didáctica del trabajo en el aula. P. 13 
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Al encontramos en un grupo de aprendizaje maestros y alumnos aprenden a partidpar I a 
comunicarse; estas acdones fadlitan nuestro propio desarrollo. Cuando hablamos de 
desarrollo personal, podemos pensar en el proceso individual, en las experiendas y 
actividades que fadlitan su logro, en las influencias que los demás ejercen sobre nosotros 
a través de su interacción. El desarrollo personal va conformando una historia personal, 
tanto en maestros como en alumnos, historia que es diferente de cada uno, de acuerdo 
con el medio familiar y social al Que pertenece, la educadón que recibe, los amigos que 
frecuenta, etc. De aquí que se hable de un marco de referencia dado por esa historia 
personal, razón por la cual en un grupo de aprendizaje habrá tantos esquemas 
referenciales como integrantes haya. 
El profesor, como coordinador de un grupo de aprendizaje, va a influir en él a su vez con 
su historia personal, de la cual no se puede desligar en el momento de su interacción. 
La historia personal de quienes fonnan un grupo de aprendizaje detennina también el 
surgimiento de diferentes formas de interacción, mismas que como docentes debemos 
aprovechar para que el proceso de aprendizaje se logre tanto a nivel individual como 
grupal. 
"Por interacción entendemos una partidpación enriquecedora para el grupo y en el grupo, 
no tanto desde el punto de vista cuantitativo, sino cualitativo; es decir, no se trata de que 
I participante intervenga el mayor número de veces posible hablando por hablar, las 
interacciones serán adecuadas en tanto mejor contribuyan a propiciar la reflexión y el 
cuestionamiento del grupo en reladón con la tarea, originando así otras interacciones que· 
aporten elementos diferentes en fundón del interés del propio grupo"". 
En una situadón de aprendizaje, los roles docente-alumno, son entendidos como de 
coparticipantes en el mismo proceso. El docente ya no es el único que participa en emisión 
de conqcimientos; el alumno ya no es el receptor de esa información; ambos actúan en la 
búsqueda de solución a los problemas que plantea el aprendizaje. la orientación y guía 
del maestro apoya al alumno para que éste sea agente directo y activo de su propia 
formación. Existe una reladón de colaboración con difert!ntes roles para la producción 
conjunta del conocimiento. 

13. F.usse Zuluaga Ofelia, op. Ot. p. 14 
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CAPITULO IV 

1.4 Promoción de conductas favorables a la salud reproductiva. 

las intervenciones educativas en salud reproductiva se sustentan en primer momento en 
tópicos genéricos relacionados con la salud general; sin embargo existen algunas 
particularidades cuando se trata de educar a adolescentes d segundo de secundaria. 
Una de las características de este grupo es que carece de información básica de los 
aspectos anatómicos y fisiológicos por lo que los educadores deben ser explídtos, 
profundos y muy descriptivos al respecto. 
Por lo anterior se han induido en este capítulo los temas abordados y se describen con 
amplitud y suficiencia. 

1} HIGIENE PERSONAL 
El que los adolescentes adquieran hábitos adecuados con relación a la higiene personal, 
así como del entorno, es un clásico dentro de las actuaciones de educación para la salud 
que se realizan en los centros docentes. 
En la adquisición de estos hábitos juega un papel fundamental en la familia. El 
adolescente tiende a hacer aquello que ve, aunque en el colegio se hable sobre higiene y 
se tenga establecida una serie de hábitos, difícilmente llegarán a formar parte de su estilo 
de vida si sus padres con su actitud y comportamiento no contribuyen a ello. 
Es importante que el adolescente disponga de todos los útiles necesarios para su aseo: 
jabón, papel higiénico, cepillo de dientes, peine, toalla, etc. los padres y educadores se 
encuentran con frecuencia con el problema de que los adolescente no quieren lavarse. 
Hay que abandonar posiciones moralistas, en las que la limpieza es buena y la suciedad es 
mala, es necesario insistir en la higiene del entorno y el aseo personal como fuente de 
bienestar y vivencias agradables. Lavarse no es un deber ingrato impuesto, sino algo que 
puede hacer que el adolescente se sienta a gusto. No martillar al adolescente con 
conductas aconsejables, se debe dejar que el adolescente experimente por sí mismo las 
diversas sensaciones, ensuciarse puede ser agradable y lavarse luego también. La limpieza 
no debe ser una obsesión ni para el profesor ni para los padres, más que ~ecirle al niño 
que no se ensucie ni .ensucie, hay que enseñarle a limpiarse, a mantener el entorno limpio 
y proporcionarle los medios y el tiempo necesario para ello. 
"La higiene es un concepto que va mucho más allá de la limpieza o asco: comprende otra 
serie de aspectos como el ejercicio ñsico, la alimentación, el sueño. La higiene personal y 
del entorno son básicas para mejorar la salud. La limpieza aumenta la sensadón de 
bienestar personal y facilita el acercamiento de los demás y en consecuencia, las 
relaciones interpersonales. 
El ambiente en que se desenvuelve el individuo debe reunir unas condiciones higiénicas 
adecuadas (aireación, suficiente, ausencia de humedad y polvo, sistema de eliminación de 
aguas, etc.), para mantener un óptimo estado de salud. 
Es importante que los niños aprendan a valorar el hecho de la higiene como medida para 
el logro de un mayor bienestar personal con los demás. Padres y educadores tienen un 
papel fundamental en la adquisición de estos hábitos,,14. 

lq Alvarez Alva Rafael. Salud Pública y medicina preventiva. p. 243. 
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.:. HIGIENE DE LA PIEL 
la piel constituye una de las primeras barreras del organismo para defenderse de las 
agresiones del medio, es además un órgano de relación porque en ella está el sentido del 
tacto. 
Desaconsejable bañarse diariamente o al menos tres veces a la semana y hacerlo 
preferentemente por la noche¡ pues así el cuerpo se relaja y descansa mejor. 
Los desodorantes normalmente cambian el olor del cuerpo por otro predeterminadamente 
agradable pero no deben usarse los antitranspirantes ya que impiden la sudoración 
privando al organismo de los benefidos que se aporta. 
Existen dos prejuicios populares que convendrían desmitificar: 

./ Las niñas durante Ir,¡ menstruación deben ducharse diariamente (no es derto que 
se corte la regla) . 

./ Cuando se tienen determinadas enfermedades con fiebre (gripe, resfriados, etc.) 
conviene bañarse para eliminar la sudoración y permitir una mejor transpiración de 
la piel. 

.:. HIGIENE BUCODENTAL 
La higiene bucodental es el cuidado adecuado de sus dientes, encías y boca para 
promover la salud y prevenir las enfermedades bucales. "Una buena higiene bucodental 
induye cepillarse, usar hilo dental y tener cuidado dental profesional regularmente. la 
higiene bucodental es especialmente importante para las personas que toman los 
antidepresivos y los medicamentos antipsicóticos porque estos medicamentos causan 
sensaciones de sequedad en la boca, de ese modo aumentando el riesgo para las caries y 
la enfermedad de la enda",lS 
Una buena higiene bucodental incluye cepillarse, usar hilo dental y tener cuidado dental 
profesional· regularmente. 
Se deben cepillar los dientes por lo menos una vez al día para elimina la placa, usando un 
cepillo de dientes de erizamiento blando. 
El cepillo se reemplaza cuando su erizamiento se deshilache o se desgaste (cerca de cada 
2-3 meses). la pasta de dientes con Huoruro y los enjuagues bucales previenen el cariarse 
dental. 
El hilo dental (seda) se usa para limpiar minuciosamente entre los dientes todos elimina la 
placa debajo de la línea de la encía y entre los dientes donde un cepillo d\! dientes no 
puede alcanzar, debe usarse cerca de 18 pulgadas de hilo para que siempre pueda usar 
una sección limpia cada vez que avance de diente a diente . 

• :. HIGIENE DEL CABELLO 
El cabello se ensucia con mucha facilidad porque retiene el polvo, las secreciones del 
cuero cabelludo y su descamación (la caspa). Es aconsejable lavarlo 2 ó 3 veces a la 
semana en función del tipo de cabello (graso, seco, etc.) y teniendo en cuenta frotar con 
las yemas de los dedos, nunca con las uñas, y realizar al final un buen enjuagado para no 
dejar restos de jabón. la elección del champú debe hacerse en función del tipo de 
cabello. 
Estas medidas generales deben de modificarse en casos especiales como en el supuesto 
de existir piojos. 

15 Alvarez Alva. Op. Ot. P. 230 
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.:. HIGIENE DE lAS MANOS Y lAS UÑAS 
las manos por su relación directa y constante con el medio, son uno de los más 
importantes vehículos de transmisión de infecciones. Hay que lavárselas con agua y jabón: 

./ Al levantarse de la cama. 
,/ Después de tocar alimentos . 
./' Cada vez que estén sucias . 
./' Antes de manipular alimentos . 
.¡ Antes y después de curar cualquier herida 
./ Después de ir al baño 
./ Cuando se ha estado en contacto con posibles fuentes de contaminación vIo 

intoxicación (basura, estiércol, tierra, productos tóxicos, etc). 
Especial atención merecen las uñas ya que su estructura hace que se acumule fácilmente 
la suciedad esto hace necesario la utilización de cepillo para limpiarlas. Es aconsejable 
cortárselas frecuentemente. 

'.' HIGIENE DE LOS GENITALES 
Los genitales, al estar tan próximos a los orificios de salida de orina y las hecesl son una 
parte del cuerpo que requieren especial atención. Tanto la vulva como el pene tienen una 
serie de pliegues que hay que separar para lavarlos correctamentel ya que estos facilitan 
la acumulación de restos de orina y secreciones diversas. 
Las niñas deben lavarse de delante hacia atrás; para no arrastrar restos de heces a la 
vagina. La regla no contraindica la limpieza, por el contrario, exige una mayor frecuencia. 
Los niños deben bajar la piel del prepucio y limpiar el glande. 
Los desodorantes íntimos deben desecharsel pues pueden alterar la mucosa vaginal y 
exponerla a infecciones . 

• :. HIGIENE DE LOS PIES. 
La limpieza de los pies es de gran importancial ya que al estar poco ventilados por la 
utilización del calzado es fácil que se acumulen en ellos el sudor que favorece la aparición 
de infecciones y mal olor. 
Hay que lavarlos diariamente y es fundamental un buen secadal sobre todo entre los 
dedos, para evitar el desarrollo de posibles enfennedades. Las uñas de los pies al igual 
que las de las manos, se cortarán frecuentemente y en línea rectt para evitar 
encarnaduras. 
Los zapatos deberán ser cómodos, preferentemente de materiales naturalesl para facilitar 
la transpiración y adecuados al tamaño del pie, pues un zapato excesivamente amplio 
puede ser incomodo y dar lugar a torcedurasl por el contrario si es demasiado estrecho 
impide el desenvolvimiento natural del piel produciendo durezasl rozaduras e incluso 
deformaciones Üuanetes) . 

• :. HIGIENE DE LOS OÍDOS. 
Se lavarán diariamente las orejas y el oído externo con agua y jabón, evitando la entrada 
de agua en el oído medial esto consigue inclinando la cabeza hacia el lado que se está 
limpiando. 
Los bastoncillos de algodón se deben utilizar sólo para secar los pliegues pero nunca para 
la limpieza del oídol ya que empujarlan el cerumen hada dentro en lugar de eliminarlol y 
contribuye a la formación de tapones. 
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.:. HIGIENE DE LOS OJOS. 
Aunque los ojos tienen un mecanismo propio de limpieza, construido por el sistema 
lagrimal, se deben lavar diariamente con agua, especialmente al levantarse para eliminar 
las secreciones producidas durante el sueño. 
Como medida de protecdón de Jos ojos hay que tener en cuenta: 

./ Usar una buena luz para estudiar y leer, que entre por la izquierda para los 
diestros y por la derecha para los zurdos. Si es artificial es aconsejable que sea de 
60 watios y color azul. 

./ No leer vehículos en movimiento ya que provoca variaciones continuas en la 
distancia entre el ojo y el texto . 

./ Mantener una distancia adecuada cuando se utilizan ordenadores o se ve la TV 
(1.5 m) . 

• :. HIGIENE DE LA NARIZ. 
La producción de moco como lubricante y filtro para el aire es importante pero el exceso 
de mucosidad obstruye las fosas nasales y dificulta la respiración, la limpieza de la nariz 
consiste en la eliminación del moco y las partículas retenidas con el paso del aire. 
Esta eliminación debe hacerse utilizando un pañuelo limpio y tapando alternativamente 
una fosa nasal y luego la otra y sin expulsar el aire con mucha fuerza . 

• :. HIGIENE DE LA ROPA Y EL CALZADO. 
Al igual que el cuerpo, y por estar en contacto con él, la ropa y el calzado deben ser 
objeto de especial atención. 
Es indispensable cambiarse de ropa después de la ducha o baño. La ropa interior se 
deberá cambiar diariamente. 
Los ádolescentes deberán llevar ropas cómodas, no muy ajustadas, de fácil lavado y 
adecuadas a cada momento y situación del día. 
Los zapatos, como va hemos dicho anteriormente, deben ser cómodos y adecuados al 
tamaño del pie. Para mantener la higiene y duración del calzado conviene limpiar, cepillar 
y airear los zapatos con regularidad . 

• :. HIGIENE DEL SUEÑO. 
"El sueño es necesario para que el cuerpo se recupere de la actividacf diaria. Las 
necesidades del sueño varian según la edad y la actividad de los individuos (los 
adolescentes necesitan aproximadamente 8 a 10 horas de sueño). A mayor actividad física 
y mental, más número de horas de sueño necesitan, la falta de sueño produce en los 
niños fatiQa, dificultad en el aprendizaje e influye negativamente en su equilibrio 
personal"l~. 
Hay algunos elementos y situaciones que facilitan el sueño: una habitación silenciosa, 
oscura y aireada con temperatura moderada, una cama dura y plana, cena ligera y 
bebidas no excitantes, actividades relajantes antes de dormir (ducha, lectura, etc.) 

16 Juan Sola Mendoza. Puericultura. P. 135 
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2) GENERAUDADES SOBRE ANATOMIA y FISIOLOGÍA DEL CUERPO HUMANO. 

Dos ramas de la ciencia que ayudan a comprender las partes del cuerpo y su función son 
la anatomía y la fisiología. La anatomía se refiere al estudio de las estructuras y las 
relaciones entre las estructuras, en cambio la fisiología se refiere a su función en 
especifico, esto es, como trabajan las partes del cuerpo. Puesto que la fisiología no se 
puede separar por completo de la anatomía, se estudia al cuerpo humano asociando sus 
estructuras y sus funciones. 
El cuerpo humano consiste de varios niveles de organización estructural que se asocian 
entre sí de diversas maneras. 
El nivel más bajo de organización es el quími,co, incluye a todas las sustancias químicas 
esenciales para mantener la vida, estas se unen para tonnar el siguiente nivel superior de 
organizadón: el nivel celular las células son las unidades básicas estructurales y 
funcionales de un organismo. Entre los muchos tipos de células que existen en el cuerpo 
se encuentran las células musculares, nerviosas y sanguíneas. 
El siguiente nivel de organización estructural es el nivel de los tejidos. Los tejidos son 
grupos de células similares que, con su material intercelular tiene un origen embrionario 
similar y realiza funciones especiales. 
En muchos lugares del cuerpo, se unen diferentes tipos de tejidos para formar un nivel 
todavía más alto: el nivel orgánico. Los órganos son estructuras compuestas de dos o más 
tejidos diferentes, tienen funciones especificas y por lo general, formas reconodbles. 
El siguiente nivel superior de organización estructural es un sistema. Un sistema consiste 
de una asociación de órganos que tienen un función en común. 

SISTEMA NERVIOSO. 

El sistema nervioso es el rector y coordinador de todas las funciones, conscientes e 
inconscientes del organismo, consta del sistema cerebroespinal (encéfalo y medula 
espinal), los nervios y el sistema vegetativo o autónomo. 

El sistema nervioso central realiza las mas altas funciones, ya que atiende y satisface las 
necesidades vitales y da respuesta a los estímulos. Ejecuta tres acciones eserciales, que 
son la detección de estímulos, la transmisión de informaciones y la coordinación general. 

División del Sistema Nervioso 

Genéricamente se divide en: 

~ Sistema Nervioso Central S.N.C 
:l> Sistema Nervioso Autónomo S.N.A 

El Sistema Nervioso Central se divide en Encéfalo, Medula y Nervios Periféricos. 

El Encéfalo: 
Es la masa nerviosa contenida dentro del cráneo. esta envuelta por las meninges, que 
son tres membranas llamadas: duramadre, piamadre y aracnoides. El encéfalo consta de 
tres partes: Cerebro, Cerebelo y Bulbo Raquídeo. 

El Cerebro: 
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Es la parte más importante, esta fonmado por la sustancia gris (por fuera) y la sustancia 
blanca (por dentro), su superfide no es lisa sino que tienes unas arrugas o salientes 
llamadas circunvoludones; y unos surcos denominados cisuras, las maS notables son 
llamadas las cisuras de Silvia y de Rolando. "Esta dividido incompletamente por una 
hendidura en dos partes, llamados hemisferios cerebrales. En los hemisferios se distinguen 
zonas denominadas lóbulos, que llevan el nombre del hueso en que se encuentran en 
contacto. Pesa unos 1.200gr. Dentro de sus principales funciones están las de controlar y 
regular el fundonamiento de los demás centros nerviosos" 17. También en el se reciben las 
sensadones y se elaboran las respuestas conscientes a dichas situadones. Es el órgano de 
las facultades intelectuales: atención, memoria, etc. 

El cerebelo:: 
Esta situado detrás del cerebro y es más pequeño (120 gr.); tiene fonma de una 
mariposa con las alas extendidas. Consta de tres partes: Dos hemisferios cerebelosos y 
el cuerpo ver uniforme. Por fuera tiene sustanda gris y en el interior sustancia blanca, 
esta pnesenta una fonma arborescente por lo que se llama el árbol de la vida. Coordina 
los movimientos de los músculos al caminar. 

El Bulbo Raquídeo: 
Es la continuación de la medula que se hace más gruesa al entrar en el cráneo. Regula 
e! funcionamiento del corazón y de los músculos respiratorios, además de los 
movimientos de la masticación, la tos, el estornudo, el vomito ... etc. Por eso una lesión 
en el bulbo produce la muerte instantánea por paro cardio- respiratorio irreversible. 

La Medula Espinal; 
La medula espinal es un cordón nervioso, blanco y cilíndrico encerrada dentro de la 
columna vertebral. Su función más importante es conducir, mediante los nervios de que 
está formada, la corriente nerviosa que conduce las sensaciones hasta el cerebro y los 
impulsos nerviosos que lleva las respuestas del cerebro a los músculos. 
Los Nervios 
Son cordones delgados de sustancia nerviosa que se ramifican por todos los órganos del 
cuerpo. Unos salen del encéfalo y se llaman nervios craneales. Otros salen a lo largo de 
a medula espinal: Son los nervios raquídeos. • 

SISTEMA MUSCULAR 

Los músculos son conjuntos de células alargadas llamadas fibras. Están colocadas en 
forma de haces que a su vez están metidos en unas vainas conjuntivas que se 
prolongan formando los tendones, con lo que se unen a los huesos. Su forma es 
variable. "La más típica es la fonma de huso (gruesos en el centro y finos en los 
extremos). Sus Propiedades: Son blandos, pueden deformarse, pueden contraerse. Su 
misión esencial es mover las diversas partes del cuerpo apoyándose en los huesos. En el 
cuerpo humano hay más de 650 músculos". 18 

17 TORTORA, Gerald. Principios de anatomía y fisiología. p 381 

,. TORTORA. Gerald. Op. Cit. p287 
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los músculos SOn los motores del movimiento. Un músculo, es un haz de fibras, cuya 
propiedad mas destacada es la contractilidad. Gracias a esta facultad, el paquete de 
fibras musculares se contrae cuando recibe orden adecuada. Al contraerse, se acorta y 
se tira del hueso o de la estructura sujeta. Acabado el trabajo, recupera su posición de 
reposo. 

los más importantes son: 

En la cabeza Los que utilizamos para masticar, llamados Maceteros. El músculo que 
permite el movimiento de los labios cuando hablamos: Orbicular de los labios. Los que 
permiten abrir o cerrar los párpados: Orbiculares de los ojos. los que utilizamos para 
soplar o silbar, llamados Budnadores. 

En el Cuello Los que utilizamos para doblar la cabeza hacia los lados o para hacerla 
girar: se llaman Estemocleidomastoideos. los que utilizamos para moverla hacia atrás: 
Esplenio. 

En El Tronco. (Visión Posterior). Los utilizados en la respiración : Intercostales, 
Sen-atos, en forma de sierra, el diafragma que separa el tórax del abdomen. Los 
pectorales, para mover el brazo hacia adelante y los dorsales, que mueven el brazo 
hacia atrás. Los trapecios, que elevan el hombro y mantienen vertical la cabeza. 

En Los Brazos El Deltiodes que forma el hombro. El Biceps Braquial que ftexiona el 
antebrazo sobre el brazo. El Tríceps Branquial que extiende el antebrazo. Los 
pronadores y supinadores hacen girar la muñeca y la mano.cAntebrazolLos flexores y 
extensores de I~s dedos. Múscu.los de la Ma.no . 

En Las Extremidades Inferiores Los glúteos que forman las nalgas. El sartorio que 
utilizamos para cruzar una pierna sobre la otra. El Bíceps crural está detrás, dobla la 
pierna por la rodilla. El tríceps está delante, extiende la pierna. Los gemelos son los 
que utilizamos para caminar, forman la pantorrilla, terminan en el llamado tendón de 
Aquiles. Los ftexores y extensores de los dedos. (musculos del piel 

, 
SISTEMA OSTEOART1CULAR 

"El cuerpo humano es una complicada estructura de más de doscientos huesos, un 
centenar de articulaciones y más de 650 músculos actuando coordinadamente. Gracias a 
la colaboración entre huesos y músculos, el cuerpo humano mantiene su postura, puede 
desplazarse y realizar múltiples acciones". 19 

El conjunto de huesos y carblagos: forma el Esqueleto 

19 idem, p217 
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El hueso es un tejido sorprendente, ya que combina células vivas (osteocitos) y 
materiales inertes (sales de calcio). De esta unión, surge la fuerza, pero también la 
ligereza y la resistencia de los huesos. los huesos se están renovando constantemente. 

las fundones del esqueleto son múltiples: 

Sostiene al organismo y protege a los órganos delicados, a la vez que sirve de punto de 
inserción a los tendones de los músculos, Además, el interior de los huesos largos aloja 
la medula ósea, un tejido noble que fabrica glóbulos rojos y blancos. la cabeza esta 
constituida por el cráneo y la cara. Es una sucesión compleja de huesos que protegen el 
encéfalo y a otros órganos del sistema nervioso central. También da protección a los 
órganos de los sentidos, a excepción de el tacto que se encuentra repartido por toda la 
superfide de la piel. 

La Columna Verteb@1 es un pilar recio, pero un poco flexible, formada por una 
treintena de vértebras que cierra por detrás la caja torácica. En la porción dorsal 
de la columna, se articula con las costillas. 

En el cuerpo humano existen 208 huesos : 

26 en la columna vertebral 

8 en el cráneo 

14 en la cara 

8 en el oído 

1 hueso Hioides 

25 en el tórax 

64 en los miembros superiores 

62 en los miembros inferiores 

Hay varios tipcs de huesos: 

Largos, como 105 del brazo o la pierna 

Cortos, como los de la muñeca o las vértebras 

Planos, como los de la cabeza 

Algunas características: Son duros. Están formados por una sustancia blanda llamada 
osteina y por una sustancia dura formada por sales minerales de calcio. Los huesos largos 
tienen en su parte media un canal central relleno de médula amarilla, y las cabezas son 
esponjosas y están llenas de médula roja. 

Su función: Dar consistencia al cuerpo. 

Ser el apoyo de los músculo.s y producir los movimientos. 
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Sirven como centro de maduración de eritrocitos (glóbulos rojos). 

Los huesos del ~ son 8 y forman una caja resistente para proteger el cerebro. 

Los huesos de la cara son 14. Entre ellos los mas importantes son los Maxilares 
(Superior e inferior) que se utilizan en la masticación. 

Huesos Del Tronco. La clavícula y el omóplato, que sirven para el apoyo de las 
extremidades superiores. 

Las costillas que protegen a los pulmones, formando la caja toraxica. El esternón, 
donde se unen las costillas de ambos lados. (anterior) 

Las vértebras, forman la columna vertebral y protegen la médula espinal, también 
articulan las costillas. (posterior). 

La Pelvis (ilion, isquión y pubis), en donde se apoyan las extremidades Inferiores. 

Huesos De Las Extremidades Superiores 

Clavícula, omoplato y humero formando la articulación del hombro 

El húmero en el brazo. 

El Cúbito y el Radio en el antebrazo. 

El carpo, formado por 8 huesecillos de la muñeca. 

Los metacarpianos en la mano. 

Las falanges en los dedos. 

Huesos De Las Extremidades Inferiores 

La pelvis y el fémur formando la articulación de la cadera 

El fémur en el muslo 

La rótula en la rodilla. 

La tibia y el peroné, en la pierna 

El tarso, formado por 7 huesecillos del talón. 

El metatarso en el Jlli: 

Las falanges en los dedos. 

Las Articulaciones 

Son las uniones entre los hl1esos. Unas son fijas y se llaman suturas (Las 
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de los huesos del cráneo) 

Semimóviles: las de las vértebras entre ellas están los discos 

invertebrales. 

móviles: las del codo y la rodilla. En este caso, para evitar el roce entre los huesos, éstos 
teoninan en un cartJlago articular rodeado de una bolsa o cápsula sinovial, llena de un 
líquido aceitoso llamado Sinovia, que actúa como lubrificante y amortiguador del roce. 
entre las dos cápsulas esta el Menisco articular. 

Hay un hueso suelto a nivel de la base de la lengua; llamado hioides, en la que sustenta 
en sus movimientos. 

SISTEMA RESPIRATORIO 

la respiración es un proceso involuntario y automático, en que se extrae el oxigeno del 
aire inspirado y se expulsan los gases de desecho con el aire espirado. Respiración 
Consiste en tomar oxigeno del aire y desprender el dióxido de carbono que se produce 
en las células. 

El aire se inhala por la nariz, donde se calienta y humedece. Luego, pasa a la faringe, 
sigue por la laringe y penetra en la traquea. 

A la mitad de la altura del pecho, la traquea se divide en dos bronquios que se dividen de 
nuevo, una y otra vez , en bronquios secundarios/terciarios Y, finalmente, en unos 
250.000 bronquiolos. 

Al final de los bronquiolos se agrupan en racimos de alvéolos, pequeños sacos de aire, 
donde se realiza el intercambio de gases con la sangre. 

la respiración cumple con dos fases sucesivas, efectuadas gracias a la acción muscular 
del diafragma y de los musculos intercostales, controlados todos por el centro 
respiratorio del bulbo raquídeo. En la inspiración, el diafragma se contrae y las musculos 
intercostales se elevan y ensanchan las costillas. la caja torácica gana volumen y 
penetra aire del exterior para llenar este espacia. 

Durante la espiración, el diafragma se relaja y las cosljllas descienden y se desplazan 
hacia el interior. La caja torácica disminuye su capacidad y los pulmones dejan escapar 
el aire hacia el exterior. 

Proporciona el oxigeno que el cuerpo necesita y elimina el Dioxido de carbono o . gas 
carbonico que se produce en todas las células. 

Consta de dos partes: 

Vías respiratorias 

Pulmones 

Las Vías Respiratorias 
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Están formadas por la boca y las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea, los 
bronquios y los bronquiolos. 

"La Laringe es el órgano donde se produce la voz, contiene las cuerdas vocales y una 
especie de tagón llamado epiglotis para que los alimentos no pasen por las vías 
respiratorias". 

La traquea es un tubo formado por unos veinte anillos cartilaginosos que la mantienen 
siempre abierta, se divide en dos ramas: los Bronquios. 

Los Bronquios y los Bronquiolos son las diversas ramificaciones del interior del 
pulmón, terminan en unos sacos llamadas alvéolos pulmonares que tienen a su vez unas 
bolsas más pequeñas o vesículas pulmonares, están rodeadas de una multitud de 
capilares por donde pasa la sangre y se purifica y se realiza el intencambio gaseoso. 

Los pulmones son dos masas esponjosas de color rojizo, situadas en el tórax a ambos 
lados del corazón, el derecho tiene tres partes o lóbulos; el izquierdo tiene dos partes. 

la Pleura Es una membrana de doble pared que rodea a los pulmones. 

TIenen tres fases : 

1. Intercambio en los Pulmones. 

2. El transporte de gases. 

3. la. respiración en las células y tejidos. 

El Intercambio En Los Pulmones 

El aire entra en los pulmones y sale de ellos mediante los movimientos respiratorios que 
son dos: 

En la Inspiración el aire penetra en los pulmones porque estos se hinchan al aumentar el 
volumen de la caja torádca. Lo cual es debido a que el diafragma desdende y las 
costillas se levantan. • 

En la espiración el aire es arrojado al exterior ya que los pulmones se comprimen al 
disminuir de tamaño la caja torácica, pues el diafragma y las costillas vuelven a su 
posición normal. 

Respiramos unas 17 veces por minuto y cada vez introducimos en la respiradón normal 
V, litro de aire. El número de inspiraciones depende del ejercicio, de la edad etc. la 
capacidad pulmonar de una persona es de cinco litros. A la cantidad de aire que se 
pueda renovar en una inspiración forzada se llama capacidad vital; suele ser de 3,5 
litros. 

20 TORTORA, Gerald.op. cit. p. 1000. 
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SISTEMA CARDIOVASCULAR 

la sangre es el fluido que circula por todo el organismo a través del sistema circulatorio, 
formado por el Corazón y los vasos sanguíneos. De hecho, la sangre describe dos 
circuitos complementarios. "En la circulación pulmonar o circulación menor la sangre 
va del corazón a los pulmones, donde se oxigena o se carga con oxigeno y descarga el 
dioxido de carbono. 

En la circulación general o mayor, la sangre da la vuelta a todo el cuerpo antes de 
retomar al corazón. 

Los Vasos sanguíneos (arterias, capilares y venas) son conductos musculares elásticos 
que distribuyen y recogen la sangre de todos los rincones del cuerpo". 21 

El Corazón es un musculo hueco, del tamaño del puño (relativamente), encerrado en el 
centro del pecho. Como una bomba, impulsa la sangre por todo el organismo. realiza su 
trabajo en fases sucesivas. Primero se llenan las cámaras superiores o aurículas, luego 
se contraen, se abren las válvulas y la sangre entra en las cavidades inferiores o 
ventriculos. Cuando están llenos, Jos ventricuJos se contraen e impulsan la sangre hacia 
las arterias. 

El corazón late unas setenta veces por minuto y bombea todos los días unos 10.000 
litros de sangre. 

La sangre es un tejido liquido, compuesto por agua, sustancias disueltas y células 
sanguíneas. Los glÓbulos rojos o hematies se encargan de la distribución del oxigeno; 
los .glóbulos blancos éfectúan trabajos de limpieza (fagocitos) y defensa (Iinfodtos), 
mientras que las plaquetas intervienen en la coagulación de la sangre. Una gota de 
sangre contiene unos 5 millones de glóbulos rojos, de 5.000 a 10.000 glóbulos blancos y 
alrededor de 250.000 plaquetas. 

El aparato circulatorio sirve para llevar los alimentos y el oxigeno a las células, y para 
recoger los desechos que se han de eliminar después por los riñones, pulmones, etc. De 
toda esta labor se encarga la sangre, que está circulando constantemente. , 

La Sangre es un liquido rojo, viscoso de sabor salado y olor especial. En ella se 
distinguen las siguientes partes: el plasma, los glóbulos rojos, los glóbulos blancos y las 
plaquetas. 

Partes Del Aparato Circulatorio Consta de : 

Un órgano central, el corazón y un sistema de tubos o vasos, las arterias, los capilares y 
las venas. 

Corazón 

21 TORTORA. Gerald. Op. Cit. 70Sp. 
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Es un órgano hueco y musculoso del tamaño de un puño, rodeado por el Pericardio. 
Situado entre los pulmones, dividido en cuatro cavidades : dos Aurículas y dos 
Ventriculos. Entre la Aurícula y el Ventriculo derecho hay una válvula llamada tricúspide, 
entre Aurícula y Ventrículo izquierdos está la válvula mitra!. las gruesas paredes del 
corazón forman el Miocardio. 

Las Arterias 

Son vasos gruesos y elásticos que nacen en los Ventrículos aportan sangre a los órganos 
del cuerpo por ellas circula la sangre a presión debido a la elasticidad de las paredes. 

Del corazón salen dos Arterias : 

Arteria Pulmonar que sale del Ventriculo derecho y lleva la sangre a los pulmones. 

Arteria Aorta sale del Ventrículo izquierdo y se ramifica, de esta ultima arteria salen otras 
principales entre las que se encuentran: 

Las carótidas: Aportan sangre oxigenada a la cabeza. 
Subclavias: Aportan sangre oxigenada a los brazos. 
Hepática: Aporta sangre oxigenada al hígado. 
Esplenica: Aporta sangre oxigenada al bazo. 
Mesentericas: Aportan sangre oxigenada al intestino. 
Renales: Aportan sangre oxigenada a los riñones. 
Ilíacas: Aportan sangre oxigenada a las piernas. 

Los Capilar.es 

Son vasos sumamente delgados en que se dividen las arterias y que penetran por todos 
los órganos del cuerpo, al unirse de nuevo forman las venas. 

Las Venas 

Son vasos de paredes delgadas y poco elásticas que recogen la sangre y la devuelven al 
corazón, desembocan en las Aurículas. 

En la Aurícula derecha desembocan : 

La Cava superior tonmada por las yugulares que vienen de la cabeza y las subclavias 
(venas) que proceden de los miembros superiores. 

La Cava inferior a la que van las Ilíacas que vienen de las piernas, las renales de los 
riñones, y la suprahepatica del hígado. 

La Coronaria que rodea el corazón. 

En la Aurícula izquierda desemboca las cuatro venas pulmonares que traen sangre 
desde los pulmones y que curiosamente es sangre arterial. 

SISTEMA DIGESTIVO 

Más que ningún otro sistema del cuerpo humano, los órganos digestivos nos hacen ser 
conscientes cuando entran en acción y funcionan bien, y cuando están alterados y 
necesitan atención. 
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EsTRUCTURA DEL TUBO DIGESTIVO 

El tubo digestivo está fonnado por: 
la boca, faringe ,esófago, estómago, intestino delgado, intestino grueso, yana. y la 
faringe musculosa. "El tracto digestivo es un tubo muscular que se extiende desde la boca, 
a través del estómago y los intestinos, hasta el ano. Su función es descomponer la comida 
en sustancias que puedan 'ser absorbidas en la corriente sanguínea para su distribución a 
las células, y eliminar los productos de desecho. Las glándulas salivales, el páncreas y el 
sistema biliar conectan con el tubo digestivo y producen sustancias esenciales para una 
digestión sana. gracias a los movimientos peristálticos, que son contracciones rítmicas de 
las fibras musculares lisas del aparato gastrointestinal"". Se trata básicamente de una 
tubería procesadora de unos nueve metros de longitud. las estructuras asociadas Incluyen 
tres partes de glándulas salivales el páncreas, el hígado y la vesícula biliar con sus 
conductos asociados. cada uno de estos órganos juega un papel importante en la 
digestión. En cambio no tiene función conocida el apéndice, un tubo corto y sin salida, 
adherido a la primera parte del intestino grueso. 

DIGESTIÓN BUCAL 

• La boca aparece rodeada por unos pliegues de la piel, llamados labios. Dentro de 
la boca se encuentran los dientes cuya función es cortar, trocear y triturar los alimentos. 
En la boca encontramos también la lengua, que tiene una gran cantidad de papilas 
gustativas, cuya función es la de mezciar los alimentos y facilitar su tránsito hacia el 
esófago. 

DIEmB 

Estructuras duras, calcificadas, sujetas al maxilar superior e inferior de los vertebrados y 
algunos animales inferiores, cuya actividad principal es la masticación. 

FARINGE 

Faringe, tubo musculoso situado en el cuello y revestido de membrana mucosa que 
conecta la nariz y la boca con la tráquea y el esófago y por el que pasan 'tanto el aire 
como los alimentos. En el hombre mide unos 13 cm y queda delante de la columna 
vertebral. Alberga las amígdalas y, en los niños, los ganglios adenoides. Como arranca de 
la parte posterior de la cavidad nasal, su extremo más alto se llama nasofaringe. La 
inferior u orofaringe ocupa la zona posterior de la boca. Tennina en la epiglotis, un pliegue 
cartilaginoso que impide la entrada de alimentos en la tráquea, pero no obstaculiza su 
paso al esófago 

El esófago 

Conducto muscular que fonna parte del tubo digestivo, situado entre el extremo inferior 
de la laringofaringe y el superior del estómago. En el ser humano tiene una longitud que 
oscila entre los 23 y los 25 cm, y su función principal es el transporte del alimento hacia el 
estómago. Está fonnado por varias capas que desde el exterior hacia el interior son: 

" TORTORA. Ger.ld. Op. Cit. p909. 
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adventicia, muscular, submucosa y mucosa, que también contiene este tipo de glándulas. 
El alimento progresa por el esófago hacia el estómago mediante movimientos musculares 
involuntarios denominados movimientos peristálticos. 

EL ESTÓMAGO 

Estómago, órgano del aparato digestivo. La superficie externa del estómago es lisa, 
mientras que la interna presenta numerosos pliegues que favorecen la mezda de los 
alimentos con los jugos digestivos y transporta este material a través del estómago hacia 
el intestino. Parece que en el estómago sólo se absorben agua, alcohol y ciertos fánmacos. 
La mayor parte de la absorción de alimentos tiene lugar en el intestino delgado. En el 
hombre, el estómago está situado en la zona superior de la cavidad abdominal, ubicado en 
su mayor parte a la izquierda de la línea media. 
Los tejidos del estómago incluyen una cubierta externa fibrosa que deriva del peritoneo y, 
debajO de ésta, una capa de fibras musculares lisas dispuestas en estratos diagonales, 
longitudinales y circulares. La submucosa es otra capa del estómago fonmada por tejido 
conjuntivo laxo en el cual se encuentran numerosos vasos sanguíneos y linfáticos, y 
terminaciones nerviosas del sistema nervioso vegetativo. La capa más interna, la mucosa, 
contiene células secretoras; algunas segregan ácido clorhídrico, que no sólo neutraliza la 
reacción alcalina de la saliva, sino que proporciona un carácter ácido al contenido gástrico 
y activa los jugos digestivos del estómago. 
Un tercer tipo de células producen mucosidades para proteger al estómago de sus propias 
secreciones. Los tejidos del estómago, e incluso la mucosidad, son digeribles por los jugos 
gástricos. Sin embargo, en condiciones normales, el revestimiento mucoso se renueva con 
más rapidez que se elimina. 

EL INTESTINO GRUESO 

El resto de las materias, una vez absorbidos los nutrientes, pasan del intestino delgado al 
gnueso, o colon, dispuesto en el abdomen en fonma de U invertida, de mayor diámetro y 
paredes mas gnuesas que los segmentos precedentes. El intestino delgado desemboca de 
lado en el colon, a poca distancia de su terminación, de modo que deja un fondo de saco 
llamada dego, de cuyo extremo todavía sobresale una proyección del porte de un dedo 
meñique, llamada apéndice. Desde la unión de los dos segmentos del intestino, el colon 
ascendente, como su nombre lo indica, se extiende en dirección vertical por el lado 
derecho del abdomen hasta llegar a nivel del hígado, donde cambia de dirección en ángulo 
recto Y, con el nombre de colon transverso, cruza la cavidad abdominal por debajo del 
hígado y estomago. Ya a la izquierda del abdomen, vuelve a doblarse en ángulo recto y a 
tomar dirección descendente ( colon descendente) hasta llegar al recto. 
La parte final del tubo digestivo está formada por el colon el recto y el ano. Una corta 
bolsa llamada ciego une el intestino delgado con el colon. el ciego, el colon y el recto 
forman el intestino gnueso. de 1,5m de longitud, el colon cambia productos deigestivos de 
desecho en una fonma que el cuerpo que el cuerpo escreta como heces por el recto yana. 
Cuando la comida cuando la comida llega al colon ya se han absorbido los nutrientes 
esenciales para las funciones del cuerpo. 
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SISTEMA UNFATICO" 

"La linfa es un liquido incoloro formado por plasma sanguíneo y por glóbulos blancos, en 
realidad es la parte de la sangre que se escapa o sobra de los capilares sanguíneos al ser 
estos porosos. 

Las venas linfáticas tienen forma de rosalio por las muchas válvulas que llevan, también 
tienen unos abultamientos llamados ganglios que se notan sobre todo en las axilas, ingle, 
cuello etc. En ellos se oliginan los glóbulos blancos". 

3) .Anatomía del aparato reproductor masculino y femenino 

El aparato genital masculino está constituido por: 

Glándulas 
Testículos 
Vesículas seminales 
Próstata 
Glándulas de Cowper 

Conductos 
Epidídimos 
Conductos deferentes 
Vesículas seminales 
Conductos eyaculadores 
Uretra 

Elementos de sostén 
Escroto 
Pené 
Cordones espermáticos 
Cremáster 
Ugamento 

Testículos. Los testículos son dos órganos giandulares cuya fundón primordial consiste 
en producir espermatozoides. En su etapa plimitiva son óranos abdominales, y un poco 
antes del nacimiento descienden para ocupar el escroto. Son de forma ovoide y miden 4 x 
2.5 x 1.5 cm. Se sostienen en su sitio gracias al cremáster, el cual está compuesto de 
tejido muscular 
Cada testículo cuenta con valios dentas de lóbulos y cada lóbulo tiene túbulos 
seminíferos. Las paredes inteliores del túbulo seminífero se encuentran fprmadas por 
epitelio germinal, el cual produce los espermatozoides y las hormonas masculinas 
(andrógenos). 
A partir de la pubertad el tejido germinal empieza a funcionar y continúa haciéndolo 
durante toda la vida del individuo (espermatogénesis). 
Los túbulos seminíferos, aproximadamente 1000, conftuyen en la parte supelior del 
testículo y desembocan en el epidídimo. 
Epidídimo. Éste es un conducto de 5cm. De longitud que se adosa a la cara postelior de 
cada testículo de arliba abajo, y es el lugar en el que se efectúa la selección natural de los 
espermatozoides, al inidarse la maduración de éstos. 

23 TORTORA, Gerald. Op. Cit. pBO? 

33 



Conducto deferente. És la continuación del epidídimo; consiste en un conducto de 30 o 
40 cm de longitud que sale dei escroto: se dirige al conducto inguinal y lo atraviesa 
haciéndose en esta forma abdominal, terminando en la base de la vejiga urinaria. 

Vesículas seminales. Son ampliadones del conducto deferente, de tejido membranoso, 
fádlmente distensible, con capaddad contráctil, cuya fundón consiste en colectar los 
espermatozoides para que terminen su proceso de maduración, además de constituir 
parte de la vía espermática. 

Conductos eyaculadores. Éstos parten de las vesículas seminales; son pequeños tubos 
de 15 a 20 cm de longitud que desembocan en ambos lados de la uretra prostática. 

Uretra. Constituye un conducto más largo ene I hombre que en la mujer; mide de 14 a 20 
cm de longitud por 10 o 20 mm de diámetro, y se extiende desde el cuello de la vejiga 
hasta el extremo distal del pené; cumple una doble función: la eliminación de la orina y la 
evacuación del esperma. 

Próstata. Se trata de un órgano impar de naturaleza glandular ubicado en la parte 
inferior de la vejiga; rodea la porción inidal de la uretra, mide 30 x 25 mm y pesa de 20 a 
25 gr. En el interior tiene varios conductos excretores que se abren en la porción 
prostática de la uretra; a través de ellos vierte su secreción, que forma parte del líquido 
eyaculado y le da su carácter alcalino. 

Glándulas de Cowper. Son dos pequeñas estructuras glandulares situadas por debajo 
de la próstata, a los lados de la uretra, de 5 mm de longitud, que desembocan' en la uretra 
mediante los tubos excretores, con los cuales eliminan una secreción mucosa, espesa, 
grisáceo, de pH alcalino, que tiene como función lubricar el medio y neutralizar la acidez 
vaginal. 

Escroto. Bolsa impar situada debajo de la sínfisis del pubis, entre los muslos; está 
constituida por piel delgada, de color oscuro, elástica y distensible, con numerosos 
pliegues transver.;ales cubiertos de pelos largos y rígidos. Esta piel es rica en glándulas 
sudoríparas y sebáceas. • 

Pené. Órgano masculino de la copulación; deposita al semen en la vagina; esta situado 
encima del escroto, delante de la sínfisis púbica; tiene forma cilíndrica; mide de 9 a 10 cm 
de longitud y 18 a 20 mm de diámetro en estado flácido y de 15 a 20 cm de largo por 3 a 
4 cm de diámetro en estado de erección, en promedio. 
El extremo posterior o raíz del pené está fijo a la sínfisis del pubis por el ligamento 
suspensor. En el extremo libre se halla el glande, el cual se encuentra cubierto por un 
capuchón de piel llamado prepucio. El glande es la zona más sensible del pené. El cuerpo 
de este órgano es cilíndrico con tendencia a circular y está constituido por tejido eréctil y 
una envoltura de tejido elástico. El tejido eréctil esta compuesto de los cuerpos 
cavernosos y el cuerpo esponjoso. Los cuerpos cavernosos son dos, de forma cilíndrica, y 
están adosados uno al otro en la parte anterior del pené. El cuerpo esponjoso, también 
cilíndrico, tiene un diámetro menor y se ubica en la parte posterior, entre los dos cuerpos 
cavernosos. La uretra recorre al pené en toda su extensión. Una piel fina muy movible lo 
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recubre, es de color oscuro en la parte media y posterior, donde tiene un rafé que se 
continúa con el escroto. 

Anatomía del aparato reproductor femenino 

Parte externa 

La vulva: La palabra vulva prol'iene de la palabra latina valva, que significa cubrir. La 
vulva cubre el clítoris, el orificio de la vagina, el orifido de la uretra y los labios vaginales. 

Los labios vaginales: los labios son dos suaves pares de pliegues de piel que están 
dentro de la vulva. Cubren las partes internas de la vulva: el dítoris, el orificio de la uretra 
y el orificio de la vagina. 

El clítoris: es un pequeño bulto de piel del tamaño de un guisante, aproximadamente. 
Cuando el clítoris se toca y se frota, el cuerpo femenino experimenta una sensación 
agradable tanto por dentro como por fuera. Es una sensación hormigueante, cálida y 
agradable. 

El orificio de la uretra: es bastante pequeño. La uretra no es un órgano sexual 
femenino. Es un tubo por el cual la orina sale del cuerpo. 

El orificio de la vagina: la vagina es un pasadizo entre el útero -un órgano sexual que 
se encuentra dentro del cuerpo femenino- y el exterior del cuerpo femenino. El orificio de 
la vagina es más grande que el de la uretra. 

El ano: es orificio pequeño a través del cual las heces -los desechos sólidos- salen del 
cuerpo femenino. 

Parte interna 
• 

"Los órganos internos están ubicados en la región pelviana de la cavidad abdominal. 

Los ovarios: son dos, situados a ambos lados del útero, son de un tamaño parecido al de 
dos fresones. Los ovarios contienen las células sexuales femeninas, que también se llaman 
óvulos. Al nacer, los ovarios de un bebé femenino ya contienen un número extraordinario 
de óvulos: entre uno y dos millones. Pero estos óvulos no son lo bastante maduros. La 
pubertad femenina es la época en que el cuerpo de una niña comienza a convertirse en el 
de una joven. Puede llegar en cualquier momento entre los nueve y los trece o catorce 
años. Durante la pubertad, una joven tiene entre trescientos y cuatrocientos mil óvulos" 24. 

Las trompas de Falopio: son dos pasadizos a través de los cuales viaja un óvulo camino 
del útero. Un extremo de cada trompa casi toca un ovario. El otro extremo está conectado 

24 TORTORA. Gerald. Op.dt. p.1107. 
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Con el útero. Cada trompa mide unos siete centímetros y medio. La circunferencia exterior 
es parecida a la de una pajita. 

El útero: está hecho de músculo fuertes y es hueco. Su tamaño es más o menos el de 
una pera pequeña invertida y está conectado a las trompas de Falopio y la vagina. El útero 
es el lugar en el que se desarrolla, crece, se alimenta y resulta protegido un bebé, llamado 
feto. Durante unos nueve meses el feto crece dentro del útero 

.EI cuello del útero: es un pequeño orificio situado en la parte inferior del útero. 
Comunica el útero con la parte superior de la vagina. Esta abertura se ensancha cuando el 
bebé está a punto de nacer. 

la vagina: es el pasadizo entre el útero y el exterior del cuerpo femenino mide alrededor 
de 7 a 10 cm de largo su función es ser receptáculo en la relación sexual, es además el 
canal de parto y permite la salida de la menstruación de manera regular cada 28 días. 

Ciclo Menstrual 

la pubertad es una etapa que se caracteriza en la mujer por la aparición de la primera 
menstruación, que se presenta alrededor de los 13 años. 

A partir de ese momento, se origina in ciclo que se repite cada 28 días y recibe el nombre 
de ciclo menstrual. 

la hipófisis es una pequeña glándula que cuelga de la parte inferior del cerebro, y se une 
por el tallo pituitario al hipotálamo. 

la hipófisis genera hormonas tales como: 

• las hormonas metabólicas: que intervienen en el metabolismo de los azúcares y 
las grasas; metabolismo en relación con el credmiento. 

• la hormona de crecimiento: (somatotropina), que actúa sobre los cartJ1agos de 
conjunción de los huesos largos. En altas dosis produce el gigantismo . 

• • Las estimulinas endocrinas: entre las que podemos distinguir, la tirotrofina, que 
exalta la secreción del tiroides. 

• las gonodatropinas: que actúan sobre los órganos genitales del macho 
espermatogénesis y sobre el aparato genital de la mujer (secreciones foliculares y 
luteinica). De allí es que se origina el folículo estimulante (fsh), su función es 
permitir madurar a los folículos y también estimula las células haciendo que se 
produzca la hormona estrógeno, que hace que crezca el endometrio. 

Esta es la primera fase del ciclo, en la que el óvulo va madurando en el ovario, mientras 
que la mucosa del útero o matriz (endometrio), va proliferando. 

Luego la hipófisis elimina otra hormona, la luteinizante (es una proteína), que va hasta el 
ovario, expulsa al óvulo y así se produce la ovulación. 
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Esta seria la segunda fase del ciclo, donde el óvulo madura se desprende del folículo y 
luego comienza a descender, y si durante sus 12 o 14 horas de vida, encuentra 
espermatozoides en su camino puede producirse la fecundación. 

Si hay fecundación el cuerpo amarillo segrega la hormona progesterona, que prepara la 
mucosa uterina para que mantenga al endometrio firme para que se forme el embrión. 

También se forma la hormona prolactina quien actúa sobre las glándulas mamarias y las 
prepara para amamantar. 

Si no hay fecundación, no se origina la hormona luteinizante, ni el folículo estimulante, por 
lo tanto, la capa del útero no crecerá y cae en forma de flujo menstrual, junto con este, 
también cae el óvulo. Esta es la menstruación normal de una mujer. 

Todo este proceso esta regulado por la interacción hormonal de la hipófisis y del ovario. 

4) .ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

Si bien la idea del embarazo no planeado preocupa a los jóvenes sexualmente activos, la 
posibilidad de contraer alguna enfermedad de transmisión sexual, incluye VIH/SIDA, les 
parece remota. 

El informe de CONASIDA en 1995, reporta 37.000 casos de SIDA acumulados en 1983 a 
1995. 
Señala además la existencia de 15.000 o 200.00 personas cero positivas. Se ha observado 
un incremento en el númerO de cases de la población de riesgo durante la adolescenda. 

Las mayores tasas de enfermedad de transmisión sexual ocurren entre 20 y 24 años de 
edad, seguido por un grupo de 15 a 19 años. AproXimadamente 25.000 de'personas han 
sido infectadas por el VIH y los menores de 15 corresponden a la mitad de varias 
infecciones, muchos de los portadores que ahora tienen alrededor de 20 años se 
infectaron durante su adolescencia. 

Entre la multiplicidad de factores que inciden en la extensión de contagio en adolescentes, 
se ha señalado los siguientes: 
- Inconsistencia o dificultad para uso del condón. 
- Iniciación sexual de hombres jóvenes con mujeres en comercio sexual, y mantener 
varias parejas sexuales. 
- Unión de mujeres jóvenes con varones mayores que estén infectados. 
- Falta de educación sexual. 
- Ignoranda a cerca de la sintomatología de las ETS, enfermedades que favorecen el 
contagio con el VIH, etc. 

El debate que se ha dado en los últimos meses respecto de la conferencia Internacional de 
Población y Desarrollo, no refteja el sentido y la importanda de la discusión entre los 
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!presentantes de los gobiernos para alcanzar el objetivo que se han planteado: definir 
itrategias de acción para mejorar la calidad de vida de la pobladón. 

I plan de acción enlista un amplio rango de servicios que deberían estar incluidos en la 
restación de servicios de salud reproductiva en todo el mundo. Estos incluyen: asesoría, 
Iformación, educación, comunicación y servicios de planificadón familiar, educación y 
~rvicios adecuados prenatales, parto seguro y cuidados postnatales, especialmente 
namantamiento y cuidados de la salud de la madre y del niño; prevención y tratamiento 
Jropiado de la infertilidad, así como las infecciones del tracto reproductivo, de las 
,fermedades de transmisión sexual y otras condiciones de salud reproductiva; e 
formación, educación, conseJena apropiada sobre sexualidad humana, salud 
,productiva y paternidad responsable. 

ÍFILIS 

3 sífilis es una de las enfermedades de transmisión sexual más antiguas que continua 
'esentándose con frecuencia en todas las regiones del mundo. 
AUSA: 
3 sífilis es provocada por un microorganismo cuyo nombre científico es Treponema 
al/idum, tiene la forma de un espiral y su tamaño es de 15 a 20 milimicras. Fuera del 
Jerpa es muy frágil y apenas consigue sobrevivir 26 horas. 
ERIODO DE INCUBACIÓN Y SINTOMAS: 
esde el momento en que se produce el contagio del Treponema, este comienza a 
ultiplicarse rápidamente en el local donde penetra y posteriormente se disemina por la 
lrriente sanguínea al interior del organismo. 
RIMERA MANIFESTAcíON: 
I primera manifestadón de la enfermedad es una úlcera o llaga que se presenta de 21 a 
¡ días después que sucede el contagio. 

• Esta úlcera generalmente es única, circular y lo más importante: No produce dolor. 

Tiene los bordes nítidos, regulares y duros, (por este motivo la denominan 
chancro duro). 

• 
• El centro de la misma es limpio, no tiene secreciones ni pus, a raíz de esto mucha 

gente la describe como "llagan. Tiene color carne. 

• En el hombre se puede presentar en el glande, en el prepucio o en la intersección 
de ambos. 

• En la mujer en cualqUier parte del genital externo, también en el interior de la 
vagina o en el cuello del útero. 

• En situaciones que son menos frecuentes puede presentarse en cualquier parte del 
genital externo, cuando esto sucede, es frecuente que la úlcera tenga asociada 
una infección oportunista provocada generalmente por bacterias. 

Si la persona tiene relaciones sexuales orales, la úlcera puede presentarse en la 
lengua, pudiendO afectar los labios, paladar o garganta. 
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representantes de los gobiernos para alcanzar el objetivo que se han planteado: definir 
estrategias de acción para mejorar la calidad de vida de la población. 

El plan de acción en lista un amplio rango de servicios que deberían estar incluidos en la 
prestación de servicios de salud reproductiva en todo el mundo. Estos incluyen: asesoría, 
información, educación, comunicación y servidos de planificación familiar, educación y 
servicios adecuados prenatales, parto seguro y cuidados postnatales, especialmente 
amamantamiento y cuidados de la salud de la madre y del niño; prevención y tratamiento 
apropiado de la infertilidad, así como las infecciones del tracto reproductivo, de las 
enfermedades de transmisión sexual y otras condiciones de salud reproductiva; e 
información, educación, consejería apropiada sobre sexualidad humana, salud 
reproductiva y paternidad responsable. 

SÍFlUS 

La sífilis es una de las enfermedades de transmisión sexual más antiguas que continua 
presentándose con frecuencia en todas las regiones del mundo. 
CAUSA: 
La sífilis es provocada por un microorganismo cuyo nombre científico es Treponema 
pallidum, tiene la fonma de un espiral y su tamaño es de 15 • 20 milimicras. Fuera del 
cuerpo es muy frágil y apenas consigue sobrevivir 26 horas. 
PERIODO DE INCUBACIÓN Y SINTOMAS: 
Desde el momento en que se produce el contagio del Treponema, este comienza a 
multiplicarse rápidamente en el local donde penetra y posteriormente se disemina por la 
corriente sanguínea al interior del organismo. 
PRIMERA MANIFESTACION: 
La primera manifestación de la enfermedad es una úlcera o llaga que se presenta de 21 a 
25 días después que sucede el contagio. 

• Esta úlcera generalmente es única, circular y lo más importante: No produce dolor. 

• Tiene los bordes nítidos, regulares y duros, (por este motivo la denominan 
chancro duro). 

• 
El centro de la misma es limpio, no tiene secreciones ni pus, a raíz de esto mucha 
gente la describe como "llaga". Tiene color carne. 

• En el hombre se puede presentar en el glande, en el prepucio o en la intersección 
de ambos. 

En la mujer en cualquier parte del genital externo, también en el interior de la 
vagina o en el cuello del útero. 

En situaciones que son menos frecuentes puede presentarse en cualquier parte del 
genital externo, cuando esto sucede, es frecuente que la úlcera tenga asociada 
una infección oportunista provocada generalmente por bacterias. 

Si la persona tiene relaciones sexuales orales, la úlcera puede presentarse en la 
lengua, pudiendo afectar los labios, paladar o garganta. 
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Otros lugares pueden ser los dedos si tienen heridas, en estos casos, el contagio 
sucede por contacto de la herida con la úlcera o con secreciones sexuales 
contaminadas. 2S 

• Unos 10 días después que desaparece la úlcera, puede presentarse un ganglio 
hinchado en la región inguinal, duro, que no duele y no tiene señales de 
inflamadón. 

Cuando no se busca tratamiento, la úlcera desaparece espontáneamente de un 
tiempo que puede variar de 1 a 5 semanas. 

lo que ocurre con frecuenda:- Al no sentir dolor en la úlcera o llaga, la persona se 
queda expectante y por instinto se coloca cualquier pomada que tenga a la mano. Como el 
cuadro no empeora ni tampoco llega el dolor, entonces atribuye al medicamento el 
"control" de la situación, mucho más cuando desaparece la llaga. (En realidad ese evento 
hace parte de la historia natural de la enfermedad). 
MANIFESTACIONES POSTERIORES: 
Se caracterizan por la presencia de lesiones en la piel que se presentan de 2 a 20 
semanas después que desaparece la úlcera. Estas manifestaciones pueden estar 
preCedidas de un estado muy parecido a una gripe común. 

• Las lesiones son diseminadas y pueden presentarse en cualquier parte del cuerpo: 
cara, tórax, miembros superiores, miembros inferiores, pero tienen preferencia por 
las palmas de las manos y las plantas de los pies, Es por la presencia de esas 
lesiones que las personas acuden en busca de ayuda, generalmente van a una 
farmacia. 

MANIFESTACIONES TARDIAS: 
Después que pasa un largo período de silencio que puede varia de 2, 4 hasta 10 años o 
más, comienza a presentarse las manifestaciones tardías de la sífilis que son graves y 
ponen en riesgo la vida de la persona. No podemos olvidamos que antes que se descubra 
la penicilina, las personas morían por causa de esta enfermedad. 

• En el sistema circulatorio pueden provocar la dilatación de la principal arteria del 
cuerpo (aorta). Su complicación más grave es la ruptura de la misma ocasionando 
muerte súbita. 

• En el sistema nervioso pueden presentarse alteraciones que varían desde la 
demencia hasta parálisis cerebral progresiva, también pueden ser pOSibles 
dilataciones y ruptura de pequeños vasos (derrame cerebral). 

En piel y mucosas pueden verse deformaciones y aparecimiento de lesiones con 
formas bastante raras que acometen con mayor frecuencia la región de la frente, 
pómulos, paladar, nariz, etc. 

SIFIUS CONGENlTA: 
Cuando una madre tiene sífilis, puede transmitirla a su bebé durante la gestación o en el 
momento del parto. 

!5 VlLATA, J. Enfermedades de transmisión sexual". Ed. Prous México, 1993 599 p. 
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Después que este madura, comienza a vaciar su contenido al exterior por medio de 
un orificio único. 

• Si la persona practica relaciones sexuales orales, la úlcera puede manifestarse en 
la boca, lengua, paladar o garganta. 

En ocasiones puede acometer dedos y mamilas. 

Al afectar tejidos más profundos, provoca cicatrices permanentes en las regiones 
afectadas. 

HERPES GENITAL. 

:1 herpes genital es una enfermedad que cada vez va ganando mayor espacio en este 
¡rupo de molestias que se transmiten por medio de las relaciones sexuales. Es incurable 
>era no mortal y se manifiesta en episodios que se repiten constantemente durante toda 
a vida. 
CAUSA: 
'1 herpes genital es causado por un virus cuyo nombre completo es Virus del herpes 
¡imple tipo 2. (El herpes labial es causado por el Virus del Herpes Simple tipo 1) y 
¡ene las siguientes características: 

• Su tamaño es de aproximadamente 180 a 200 nanómebros. 

• Es sensible a la acción del calor y puede ser destruido arriba de los 560(. en 30 
minutos. 

• No resiste tampoco al contacto con éter, formol, fenal y otros antisépticos 
comunes. 

• Resiste muy bien el frío hasta - 70°e. 

ERlODO DE INCUBACION: 
tiempo que pasa desde el momento del contagio hasta que se presentan los síntomas 

lede variar de 1 a 7 días, pudiendo llegar en casos extremos hasta 30 días. 

• 24 horas después del contagio surgen las primeras manifestaciones que consisten 
en el enrojecimiento de la región afectada, acompañados de ardor, escozor y dolor 
que pasa a ser más intenso, principalmente cuando hay contacto con la zona. 

Puede ser posible la presencia de fiebre, dolor de cabeza y dolores musculares. 

• Posteriormente aparecen pequeñas ampollas o vesículas con líquido en su interior, 
generalmente se las ve agrupadas. 

• Después de 4 a S días, las ampollas se rompen pasando a formar una o pequeñas 
úlceras que continúan manifestando dolor intenso. 

A seguir y por un tiempo que puede variar de 1 a 3 semanas, las úlceras van 
cicatrizando hasta desaparecer por completo, hasta un nuevo episodio. 
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• En el hombre las úlceras se presentan en cualquier parte del pené, orifido de 
salida de la orina, escroto e incluso nalgas. 

En las mujeres en cualquier parte del genital externo, vagina, cuello del útero. 

Cuando la persona practica relaciones sexuales orales, las lesiones se pueden 
manifestar en labios, lengua o garganta. 

NUEVOS EPISODIOS: 
Con una frecuenda que varía de persona en persona y también en la misma persona, el 
herpes vuelve a manifestarse casi siempre en el mismo lugar. la secuencia de síntomas es 
la misma que se presenta la primera vez. 

Los nuevos episodios pueden ser desencadenados por la tensión nerviosa, altas 
exposiciones al sol (rayos ultravioleta), por enfermedades que afectan el sistema de 
defensa del cuerpo. 

HERPES Y EMBARAZO. 

Las mujeres que tienen herpes genital y están embarazadas, deben someterse a 
una cesárea. 

El parto normal puede ocasionar el contagio del bebé con consecuencias que 
pueden ser graves, principalmente si se presenta meningitis. También pueden 
presentarse secuelas permanentes por daño cerebral. 

• Si acomete las conjuntivas de los ojos puede ocasionar perdida. total de la visión. 

El medio de la úlcera es blando y de color carne, con bordes irregulares, bien 
delimitados. TIenen olor fétido. 

• También pueden afectar la región anal si la persona tiene relaciones anales. 

• Es frecuente que las lesiones sean de gran tamaño, llegando a deformar los 
órganos genitales. En estos casos el tratamiento debe ser por medio de una 
cirugía. f 

GONORREA. 

La gonorrea es la enfermedad "venérea" más antigua y frecuente de todos los tiempos, en 
la actualidad se encuentra en tercer lugar a nivel mundial con 62 millones de casos 
anuales, detrás de la infección por tricomonas (170 millones) y clamidia (89 millones). 
CAUSA: 
Los microbios que causan la gonorrea son unas bacterias que se llaman Neisseria 
gonorrhoae pero se las conoce más por gonococos, 

• Su tamaño varia de 0.6 a 1 mllimicra. 

Tienen la forma de porotos o "riñones" y se encuentran formando pares, con sus 
caras cóncavas juntas, por este .hecho también les dicen diplococos. 
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Es exdusivo de los seres humanos. 

'ERIODO DE INCUBACION: 
I tiempo que tardan en presentarse los síntomas es generalmente de 2 a 5 días pudiendo 
ariar hasta 10 días. Existen unos cuantos casos registrados que llegan o pasan los 15 
ías. 
IANIFESTACIONES EN EL HOMBRE: 

Inidalmente hay una sensadón de "hormiga miento" o escozor en el conducto por 
donde pasa la orina en el pené (uretra). 

También se presentan alteradones al orinar: La persona va más seguido al baño y 
la cantidad es menor a la que siempre orina. 

• 2 a 3 días después surge por la uretra pus de color crema-amarillento llegando a 
veces a amarillo~verdoso, esta secreción es caracteristica y se la puede identificar 
con facilidad, Huye espontáneamente y en mayor cantidad si se presiona con los 
dedos. 

• En algunos casos la secredón no es purulenta, pudiendo ser más transparente o 
en algunos casos pasan desapercibidos. 

~NIFESTACIONES EN LA MUJER: 

• Inicialmente se puede presentar un Hujo de pus de considerable intensidad que 
puede llegar a manchar el calzón. Su color también es variable (Similar al hombre) 
y tiene un olor fétido. 

Pueden presentar infeedón en el cuello del útero donde se puede apreciar el Hujo 
de pus, en estos casos el cuello se ve enrojecido irritado y con las señales 
características de una inHamación. Sin embargo, puede pasar desapercibida. 

• A veces la infección se presenta en el conducto sonde sale la orina (uretra), 
cuando eso sucede, los síntomas pueden estar acompañados de dolor y ardor al 
orinar. También puede ir al baño más seguido a orinar cantidades menores a las 
habituales. 

MPUCACIONES: 
mdo no hay tratamiento oportuno, cuando los gonococos son resistentes al tratamiento 
uando las dosis son interrumpidas, la enfermedad sigue su curso invadiendo el interior 
los órganos reproductores. 
el hombre: 

• En aquellos que tienen exceso de prepucio y el orificio del mismo todavía estrecho 
(con dificultades para exponer el glande), pueden presentar hinchazón, 
enrojecimiento y pus. 

Pueden ser invadidas varias glándulas ubicadas en el trayecto de la uretra que 
sirven y producen componentes del semen. 

Si la infección continua puede llegar a la próstata, en estos casos hay dolor en la 
región que rodea al ano, principalmente cuando se termina de orinar, a veces ese 
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dolor puede extenderse hasta la parte inferior del vientre. También puede haber 
fiebre y mal estar general. 

• En una fase posterior la infección puede llegar hasta los testículos provocando una 
inflamación cuya principal complicación es la obstrucción del canal espermático 
ocasionando esterilidad. 

En la mujer: 

Una de las principales complicaciones es la inflamación de unas glándulas ubicadas 
en el genital externo (glándulas de Bartolin), ocasionando inicialmente una 
tumoradón con calor, enrojecimiento progresivo y dolor que se va transformando 
en un absceso ("puchichi") qúe necesariamente tiene que ser drenado una vez. que 
"madura", 

Cuando la infección penetra por el cuello del útero, puede llegar a las trompas de 
Falopio y posteriormente a los ovarios provocando una severa inflamación de 
ambos, en estos casos se presenta dolor de bajo vientre, pulsátil con fiebre y 
alteraciones en la menstruación. Si no hay tratamiento en esta etapa el cuadro 
puede complicarse hasta provocar peritonitis. 

En el proceso de cicatrización de la infección puede provocar obstrucción en las 
trompas que puede ser parcial o total, llevando en este último caso a la esterilidad 
de la mujer. 

Infección en la sangre. 
Hay ocasiones en que los gonO(0(05 consiguen entrar en la corriente sanguínea (sangre) 
diseminándose por el interior del cuerpo, en estas casos puede afectar: _. 

• Las articulaciones.- Principalmente puños y rodillas ( se presenta en 9 de cada 
10 personas que tienen la infección en la sangre). Si no es tratada con rapidez, 
puede provocar erosión del cartHago de la cápsula articular y la consecuente 
incapaddad para los movimientos. 

El corazón.- En estos casos los gonococos invaden las válvulas del corazón, esto 
puede ocasionar una embolia que deriva en la muerte del paciente ~ entonces en 
secuelas permanentes como la parálisis. Otra complicación es una lesión 
permanente en las válvulas llevando con el tiempo a una insuficiencia del corazón 
para bombear la sangre al cuerpo. 

• Las meninges.- A veces puede provocar inflamación de las meninges (meningitis) 
y causar daños severos y permanentes. 

GONORREA Y EL EMBARAZO. 
Cuando la mujer embarazada tiene gonorrea, puede contagiar a su bebé en el momento 
del parto. S no hay tratamiento preventivo presentará infección en los ojos (conjuntivitis) 
que puede complicarse seriamente. 
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CLAMIDIA. 

La clamidia es otra enfermedad de transmisión sexual relativamente reciente, tiene una 
propagación rápida y la característica de no presentar manifestaciones significativas en el 
inicio de sus síntomas, con esto puede pasar desaperdbida y ocasionar alteraciones 
graves en una etapa posterior. 

Nota.- El 50% de los casos de esterilidad son provocados por esta enfennedad. 

CAUSA: 
Es causada por unas bacterias llamadas Clamidia tracomatis, tienen preferencia por las 
mucosas de los conductos del sistema reproductivo y urinario. 

También puede afectar la mucosa del recto (cuando hay reladones anales). 

• la boca, lengua o garganta (si hay reladones orales). 

• las conjuntivas de los ojos cuando el bebé nace y la madre tiene clamidia o 
cuando el adulto toca sus ojos con dedos contaminados, prindpalmente el hombre. 

PERIODO DE INCUBACION: 
Las primeras manifestadones se presentan de 1 a 3 semanas después que sucede el 
contagio y en la mayoria de las personas afectadas (sean hombre o mujeres), la 
enfermedad puede avanzar en silendo, sin presentar ningún malestar. 

MANIFESTACIONES EN EL HOMBRE: 

• Produce una secreción o flujo en el pené que generalmente es color transparente, 
tipo ndara de huevo", pudiendo llegar a tonos amarillentos, este flujo no es 
perdbido como una enfermedad, sino apenas como una molestia insignificante y 
pasajera. 

Puede haber dolor y ardor al orinar. 

• Es posible contaminar las conjuntivas de los ojos con los dedos de las manos 
(estas se contaminan al orinar), posterionnente los dedos pueden entrar en 
contacto con los ojos. 

MANIFESTACIONES EN LA MUJER: 

• El flujo vaginal aumenta considerablemente. 

También puede haber dolor y ardor al orinar. 

Provoca infección en el cuello del útero con presencia de flujo con las mismas 
características que se presentan en el hombre: transparente o "amarillento". 

Puede haber sangrado vaginal entre las menstruaciones (sangre viva). 

COMPUCACIONES: 
Cuando la persona tiene clamidia no percibe los síntomas anteriormente citados y no hay 
tratamiento oportuno, puede tener una serie de complicaciones graves pues la infección 
va invadiendo el interior de los genitales. 
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En el hombre: 

• La Clamidia se propaga con facilidad por las mucosas del sistema reproductor 
pudiendo ocasionar infección en todas las glándulas que hay en el trayecto. 

• En una fase posterior puede llegar a una parte de los testiculos llamada 
epidídimo que funciona como una sala de embarque de los espermatozoides. En 
estos casos el proceso inflamatorio puede ocasionar obstrucción permanente de los 
conductos con la consecuente incapacidad para procrear. 

En la mujer: 

La infección puede llegar hasta las trompas provocando inflamación de las mismas 
y en ausencia de tratamiento, puede provocar la obstrucdón de este conducto en 
el cual se desplaza el óvulo en su viaje desde el ovario hasta el útero. 

• Puede llegar a los ovarios y provocar una severa infección con daños graves en el 
tejido germinal, en algunas ocasiones puede comprometer el funcionamiento 
normal de los mismos con la consecuente incapaddad para fecundar. 

"Esta infección de trompas y ovarios ocasiona dolores de bajo vientre que incomodan a la 
padente. Es descrita en términos médicos como Enfermedad inflamatoria Pélvica. 

Ocasionalmente puede haber contaminación de los ojos (conjuntivitis)"". 

CLAMIDIA y EL EMBARAZO: 
Cuando una madre tiene clamidia, puede contagiar a su bebé en el momento del parto al 
pasar por el canal vaginal, cuando esto sucede puede provocar: 

• Conjuntivitis de evolución rápida que se complica con perdida parcial o total de la 
vista si no se actúa oportunamente .. 

• También puede provocar neumonías crónicas. 

TRlCOMONAS. 

La infección por tricomonas es la enfermedad más frecuente y difundida en todo el 
planeta con una incidencia anual de 170 millones de casos. Afecta los genitales y las vías 
urinarias tanto en la mujer como en el hombre. 
CAUSA: 
La causa de esta molestia es el Trichomonas vaginalis, un parásito que tiene forma 
ovalada. 

Su estructura es provista de 4 flagelos (colas) y una estructura ondulante que le 
permiten gran movilidad 

26 BROOKS, F. Geo. Microbiolooia medica de Jawets, 889p. 
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• Tiene un tamaño de aproximadamente 15 milimicras (un poco más grande que un 
glóbulo blanco) y fádlmente visible al microscopio común. 

Este parásito fue desrubierto por Alfred Donné en Francia en el año 1836. 

Solo afecta al ser humano. 

CONTAGIO 
La prindpal vía de contagio es la relación sexual y con menor frecuencia a través de 
instrumentos ginecológicos mal esterillzados, muy raramente se puede transmitir por 
toallas o baños públicos. 

¿CÓMO SE MANIFIESTA EN EL HOMBRE? 
La gran mayoría de los afectados no presentan síntomas, es decir, tienen la infección pero 
ninguna manifestación, en este caso son portadores sanos de la enfermedad. 

• Algunos sienten escozor en el orificio por donde sale la orina en el pené (meato 
urinario). 

• Pueden haber punzadas en ese conducto por donde pasa la orina y el semen en el 
pene( uretra). 

¿CÓMO SE MANIFIESTA EN LA MUJER? 
Pueden comenzar con un flujo que poco a poco aumenta de cantidad, es de color aema 
llarfil a tono verdoso, con presencia de pequeñas burbujas de aire (aspecto espumoso). 

• El escozor es frecuente e intenso, llevando a rascarse o frotarse y como resultado 
los genitales externos pueden verse hinchados y enrojecidos. 

• otra manifestadón frecuente es la ida al baño varias veces para orinar pequeñas 
cantidades. 

IONGOS • 

. os hongos son tal vez los gérmenes mas difundidos en la naturaleza, estos se 
araeterizan por necesitar de humedad para vivir y sus esporas (huevos) pueden soportar 
"gas períodos de tiempo en ambientes secos. Es por esta razón que las infecciones 
Irovocadas por hongos son muy frecuentes en los seres humanos. 

a infección por hongos también es conocida en términos médicos como candidiasis. 

:AUSA: 
a causa de esta enfermedad es un" especie de hongo llamado Cándida albicans. Este 
licrobio es oportunista y vive en las mucosas genitales en pequeñas cantidades sin 
ausar molestias; pero toda vez que las defensas del cuerpo caen o son debilitadas por 
ualquier motivo, estos hongos se reproducen fácilmente y pasan a manifestar síntomas. 

CÓMO SE MANIFIESTA EN EL HOMBRE? 

Inicialmente se presenta escozor en la cabeza del pené (glande) 
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Irritación, puntos de inflamación en el glande e hinchazón del prepucio como 
consecuencia del rascado o frotamiento. 

Se puede acumular una secreción blanca alrededor del cuello del pené, con 
aspecto de "quesillo". 

¿CÓMO SE MANIFIESTA EN LA MUJER? 
En la mujer los síntomas se caracterizan por presentar: 

• Escozor que es generalmente intenso y como consecuencia del rascado se produce 
excoriaciones (heridas). 

• El genital externo, la vagina y el cuello del útero pueden presentarse enrojecidos, 
hinchados. Este cuadro empeora en los días previos a la menstruación. 

Se obselVa también un flujo sin olor, de color blanco y con aspecto parecido a la 
"nata de leche" o "leche cortada" que se muestra adherido a las paredes de la 
vagina y en ocasiones pueden manchar el calzón. 

• La paciente puede ir al baño más seguido a orinar cantidades menores a las 
habituales. También puede haber sensación de quemazón al orinar. 

VERRUGAS GENITALES (CONDILOMAS). 

Esta enfenmedad se puede presentar en cualquier etapa de la vida, pero generalmente 
acomete· a los que son más activos·sexualmente. Existen estudios que demuestran que 
tiene preferencia por mujeres embarazadas que están con las defensas orgánicas 
debilitadas. 
CAUSA: 
Las verrugas genitales, conocidas también por condilomas, son causadas por una 
especie de virus, el Papiloma virus. 
PERIODO DE INCUBACION 
La mayoría de las personas comienzan a presentar la primera verruga 3 meses después 
del contagio, pudiendo variar de 2 semanas hasta los 8 meses. 
MANIFESTACIONES: 

• En el principio se presenta una o más verrugas muy pequeñas que en algunos 
casos desaparecen espontáneamente o entonces pueden crecer poco a poco y 
desarrollarse como fonmaciones vegetantes que se parecen mucho a una coliflor. 

• En el hombre pueden localizarse en el glande, prepucio, "frenillo", cuello de la 
cabeza del pené, el orificio de salida de la orina yen algunos casos en el escroto. 

• En la mujer en la parte externa del genital, en el orificio de salida de la orina 
(uretra), en cualquier parte de la vagina, en el cuello del útero y la región entre la 
vagina y el ano, también alrededor de este. 

Puede haber comprometimiento de del ano y recto aunque la persona no practique 
relaciones anales. 
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• En algunos casos las lesiones pueden mostrarse extensas y voluminosas llegando a 
un aspecto gigantesco. 

la gestación en la mujer embarazada puede favorecer el crecimiento acelerado, 
rápido e intenso. Después del parto las verrugas pueden decrecer. 

SARNA. 

La sama es provocada por un parásito que vive sobre y en las camadas que hacen parte 
de la piel, es muy fácil encontrarlos en las sabanas y otras prendas de las personas 
afectadas que al entrar en contacto con otras puede provocar el contagio. Es por eso que 
en la gran mayoría de los casos se observan micro-epidemias dentro de los hogares así 
como de ambientes cerrados donde conviven día a día: jardines de infanda, colegios, 
escuelas, cuarteles, cárceles, etc. 

En realidad el contagio sexual de la sama no deja de ser una eventualidad, así como 
sucede con la gripe, además afecta a niños y ancianos que no tienen actividad sexual. 

CAUSA: 
La causa es un insecto muy pequeño muy pequeño cuyo nombre es Sarc:optes sabe; 
(un artrópodo de la familia de los Sarcoptíeos). 

los parientes de este insecto que provocan sama en otros animales no hacen lo mismo 
con el humano. 

"TAMAÑO: 

El macho mide 200 a 350 micras de largo por 145 a 190 de ancho. 

• Por su parte la hembra mide de 330 a 350 micras de largo por 250 a 350 de 
ancho, con esas dimensiones es dificil observarlo a simple vista. 

Su cuerpo es ovalado, con 4 pares de patas, su color varia de ceniza al castaño 
enrojecido". 27 

MANIFESTACIONES: 
Se caracterizan por la presencia de lesiones en la piel con escozor que aumenta antes de 
acostarse. 

El escozor es tan intenso que puede interferir las actividades de la persona (esta 
no puede evitar rascarse), por su parte las uñas al rascar producen lesiones que 
fácilmente son contaminadas por bacterias complicando el cuadro. 

Es muy frecuente que otros miembros de la familia queden contagiados por 
contacto con sábanas o ropa (sin necesidad de contacto sexual). Puede afectar a 
niños y ancianos que no son activos sexual mente. 

27 TAY. Savala, Jorge. Microbiología y parasitología medica. P. 1200p. 
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• Tiene una rápida propagadón en ambientes cerrados: escuelas, jardines de 
infancia (kinders), cuarteles, prisiones, internados, etc. 

• Cuando afecta a los niños puede afectar grandes áreas de su cuerpo llegando al 
rostro, plantas de los pies, palmas de las manos (cosa que es infrecuente en 
adultos). 

MPORTANTE: 
Durante el tratamiento, que generalmente es para todos o la mayoria de la casa, no se 
olvide: 

• Hervir la ropa interior y de cama de todos los afectados durante 10 minutos. (Hay 
otros que prefieren lavar minudosamente las mismas). 

• Aplicarse la medicación en los horarios recomendados para exterminar a los 
parásitos, si un integrante de la familia no cumple con los tiempos indicados o 
abandona el tratamiento, puede ocasionar una nueva reinfecclón a todos en 
cuestión de días: . 

10JOS. 

La presencia de piojos en los pelos del pubis es conocida hace siglos y debido a que estos 
parásitos pueden pasar a otra persona durante la relación sexual, también está incluida 
dentro de las antes denominadas :'enfermedades venéreas". 
CAUSA: 
:sta molestia es causada por una especie de piojos llamada Phtirus pubis, estos piojos 
)arásita la parte externa del cuerpo, el;' la región del pubis. 

• El Phtirus pubis es un insecto del genero Phtirus, orden Anoplura (piojos 
chupadores), fue descrito por Lineu en 1758. 

• Este piojo puede observarse a simple vista o mejor con el auxilio de una lupa de 
mano y es más visible cuando está con él estomago lleno. 

• El macho mide un centímetro y la hembra un milímetro y medio. 

• TIene la forma de un pequeño cangrejo con la cabeza corta. Su abdomen formado 
por 6 anillos es más grande que el tórax. 

Este piojo afecta principalmente la región del pubis y las áreas vecinas (abdomen 
inferior, la región anal, de la parte superior de las piernas). 

La hembra pone sus huevos (liendres) en los pelos púbicos, cerca del lugar de 
implantación. 

• La extensión de las zonas afectadas depende de la cantidad de pelos existentes y 
del aseo de la persona. Se pueden apreciar invasiones extensas en hombres que 
tienen muchos pelos. En las mujeres el 95 % de los casos se limitan a la región del 
pubis. 
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El cuero cabelludo casi nunca es acometido por esta especie de piojos (los que 
habitan la cabeza son unos parientes muy parecidos). 

• Eventualmente puede ser encontrado en las axilas o bigote. 

MANIFESTACIONES: 

La principal manifestación de esta molestia es el escozor en la región del pubis, 
este llega a ser tan intenso que perturba la actividad normal de la persona. 

Cuando se aplica cualquier pomada que tenga corticoide en la zona afectada, 
puede evitar el escozor, sin embargo el parásito se propaga mas de lo habitual. 

También se pueden observar las picadas que hacen los parásitos en la piel (para 
alimentarse) y los huevos o liendres adheridos a los pelas del pubis. 

COMPUCACIONES: 
Las principales complicaciones son lesiones provocadas por las uñas al rascarse, otras 
bacterias pueden aprovechar la presenda de esas lesiones para invadirlas y propagarse. 

5). Anticonceptivos. principios y métodos 
El Condón (El Hule) 

Cómo Funciona: 

Cubre él pené y evita que el semen se ponga en contacto con la vagina. Algunos condones 
están lubricados con químicos que destruyen los espermatozoides. 

Cómo 5e Usa: 

El condón se desarrolla sobre él pené erecto, antes de ocurra penetración a la vagina u 
otras aperturas del cuerpo. Es importante dejar espacio en la punta del condón para que 
aloje el semen durante la eyaculación. 

Cuando este qUitando el condón de la vagina, este debe ser sujetado de la base para 
evitar el derrame del semen dentro de la vagina. Se debe utilizar un condón nuevo para 
cada acto sexual. 

Evite el uso de lubricantes hechos a base de derivados de petróleo tales como Vaselina y 
aceite para niños. Use únicamente condones de "látex." Otros no protegen contra la 
transmisión de enfermedades sexual mente transmitidas. 

Ventajas: 

No trae problemas graves de salud. 

Puede comprarse en alguna tienda o farmacia sin receta medica. 

Ayuda a proteger contra enfermedades transmitidas sexualmente, induyendo el virus que 
causa el SIDA. 
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Espennicidas Vaginales (Espumas, Jaleas, Cremas, Supositorios Vaginales, Tela 
Vagina) 

Cómo Funciona: 

Destruyen los espermatozoides cuando entran en la vagina. 

CómaSe Usa: 

Se introducen en la vagina no más de 20 minutos antes de cada acto sexual. Se debe 
insertar una nueva aplicadón antes de cada acto sexual. 

Ventajas: 

No causan problemas graves de salud. 

No requieren examen para su uso. 

Puede adquirirse en tiendas V farmadas. 

Preocupaciones: 

Jcasionalmente el hombre o la mujer puede ser alérgico a una u otra marca de espuma 
:sí esto ocurre, utiliza otra marca.) 

~orplant 

:ómo Funciona: 

jbera gradualmente una hormona que acondiciona la mucosa cervical lo cual evita el 
novimiento del esperma en el útero. Interfiere con la ovuladón. 

:ómoSe Usa: 

eis cápsulas del tamaño de cerillos son insertadas debajo de la piel, cerca del hombro en 
, organización de un medio circulo. Una vez induidos los beneficios del Norplant duran 
asta cinco años. 

Ina visita a la clínica es requerida para la iniciación y terminación de este sistema. 

'entajas: 

o interrumpe el acto sexual. 

ura mucho tiempo V es muy efectivo. 

o es necesario preocuparse de anticonceptivos por cinco años. 

's efectos son fácilmente reversibles al quitar los implantes 

área de los implantes es discreta y confortable. 
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Uame a su dínica o a su doctor inmediatamente si tiene un fuerte dolor de piernas, pecho, 
dolor abdominal, visión borrosa, fuertes dolores de cabeza, adonnecimiento o respiración 
dificultosa. 

Diafragma I capuchón Cervical. 

Cómo Funciona: 

Tapa la entrada del útero. Retiene la jalea o espuma anticonceptiva que destruye los 
espermatozoides. 

Cómo Se Usa. 

Se requiere examen médico para medir el tamaño del diafragma para usted. El diafragma 
o capuchón cervical, con crema o jalea, se inserta en la vagina antes del acto sexual. Se 
deja dentro de la vagina puesto un mínimo de 6 horas después del acto sexual pero no 
más de 24 horas. 

Ventajas: 

No trae problemas graves de salud. 

El diafragma o el capuchón cervical se pueden rehusar y pueden durar por mucho tiempo 
si es cuidado como es debido. 

Preocupaciones: 

Ocasionalmente el hombre o la mujer puede ser alérgico a una u otra marca de crema o 
jalea (sí esto ocurre, utiliza otra marca.) 

Puede conducir a un mayor riesgo de infecciones del tracto urinario (infección de la 
vejiga.) 

Puede aumentar el riesgo del síndrome de choque tóxico si se usa durante el periodo 
menstrual. 

El Condón Femenino 

Cómo Funciona: 

El anillo interior cubre la apertura del útero (cerviz), el anillo anterior cubre la parte afuera 
de la vagina, evitándose que pase el semen hacia dentro de la vagina. 

Cómo Se Usa: 

Se inserta el anillo interior profundo en la vagina antes del acto sexual, dejando el anillo 
anterior fuera de la vagina. 

Se usa cada condón solamente una vez. 
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Preocupaciones: 

Todavía no se sabe la eficacia exacta. 

Se necesita lubricación adecuada. 

Usarse correctamente en cada acto sexual. 

Método Natural de Planificación Familiar y Conocimiento de la Fertilidad. 

Cómo Funciona: 

Las mujeres aprenden a reconocer su periodo fecundo (cuando pueden embarazarse) y no 
fecundo (cuando no pueden embarazarse) por medio de: revisar su temperatura y mucosa 
cervical diariamente. Mantener un record preciso de sus periodos menstruales. 

Cómo Se Usa: 

Se requieren dases espedales para aprender el método. Las usuarias de planificadón 
familiar natural no deben practicar el acto sexual durante su periodo fecundo si no desean 
un embarazo. 

Ventajas: 

No trae problemas de salud. 

Ayuda en planear el embarazo. 

Aceptado por la mayoría de denominaciones religiosas. 

Preocupaciones: 

Se debe tomar la temperatura y revisar la mucosa cervical a diario. 

Es un método difícil para las mujeres con periodos menstruales irregulares. • 

DIU (Dispositivo Intrauterino) 

Cómo Funciona: 

5e cree que impide al óvulo (huevo) fecundado a adherirse a la pared del útero (matriz) o 
~ue interfiere con la concepción. 

Cómo Se Usa: 

5e requiere un examen médico para revisar el útero (matriz) e insertar el DIO. El cordelo 
lila del dispositivo debe ser revisado una vez al mes para asegurarse que está en su sitio. 
)ebe ser reemplazado de 8 a 10 anos. 
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Ventajas: 

Siempre disponible No interrumpe el acto sexual. 

Preocupaciones: 

Puede aumentar el riesgo de la enfermedad de las trompas de falopio llamada EIP 
(Enfermedad Inflamatoria Pélvica) la cual puede conducir a la infertilidad (el riesgo es 
mayor en mujeres que tienen relaciones sexuales con varias personas.) Algunas mujeres 
sangran más durante su menstruación o tienen calambres. Puede salirse de su sitio. Los 
riesgos médicos incluyen a veces infecdón o perforación del útero. Puede haben 
problemas si la usuaria se embaraza. Uame a su clínica o doctor si tiene alguno de los 
siguientes: sangrados excesivos entre su periOdo menstrual, si no encuentra el hilo, si 
siente el DUI con su dedo en la apertura cervical, dolor abdominal o pélvico, fiebre o 
escalafrios. 

Métodos Permanentes (Esterilización) 

Cómo Funciona: 

A las mujeres se hacen ligar las trompas de falopio, una operación en la cual se obstruyen 
las trompas entre los ovarios y el útero para que los espermatozoides no alcancen a los 
óvulos. 

A los hombres se les practica una vasectomía, una operación que obstruye los conductos 
seminales (tubos) situados entre los testículos y él pené. 

Todavía se podrá eyacular (venirse) pero no habrá espermatozoides en el semen. No 
disminuye el placer sexual. 

Cómo Se Usa: 

Se necesita una operación. 

Ventajas: 

Es permanente Siempre disponible 

\Jo interrumpe el acto sexual. 

F'reocupaciones: 
~ara vez es reversible. 
;e tiene algo de dolor inmediatamente después de la operación. 
Jn bajo riesgo de posibilidad de una lleve infección después de la operación. 

, 

Jn pequeño porcentaje de personas cambian de opinión después de la operación y 
amentan no poder tener más niños 
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CAPITULO V 

2 DelimitadÓn del problema de investigación 

Hablar de salud reproductiva de manera global, nos hace pensar en una situación que 
podría generar dudas sobre la práctica o la educación sobre la misma. Esta ha tomado 
gran importanda tanto en el ámbito educativo, como sodal y cultural, debido en parte 
al crecimiento de la pobladón así como al aumento de embarazos no deseados en las 
adolescentes, a las enfermedades de transmisión sexual e induso a los abortos como 
práctica recurrente en la pobladón. 
Lo anterior hace necesario elaborar estudios que permitan valorar y profundizar sobre 
este tema en particular en la población adolescente. 
Este problema surge a partir de estudios anteriores que permitieron tener una visión 
distinta sobre el fenómeno, y proporcionando los elementos necesarios para iniciar una 
investigación sobre "Intervenciones de enfermería en la promoción de conductas de 
salud favorables para la salud reproductiva". Esto como una forma de fomentar la 
información sobre sexualidad en todos los ámbitos a partir de las necesidades que se 
detectaron en un grupo de adolescentes a estudiar. 
El fenómeno que se estudia se ubica en el campo de la antropología social, abordando 
las actitudes, costumbres y estilos de vida de la poblaCión adolescente, en este caso, el 
grupo 20 B, de la Escuela Secundaria Técnica No. 79. 
Lo que se pretende es identificar experiencias, expectativas y niveles de información 
sobre salud reproductiva a fin de fortalecer los comportamientos favorables hacia la 
sexualidad. 
Por lo anterior se plantea el siguiente enunciado que guía el estudio. 

¿Cuáles son las experiencias significativas saludables en la 
salud reproductiva de un grupo de adolescentes 
identificadas después de un programa de intervenciones 
educativas? 

3. Objetivos de la investigación: 

1. Describir las experiencias significativas relacionadas con la salud reproductiva en 
un g,,:,po de adolescentes. 

2. Fomentar la conducta favorable para la salud reproductiva en la población de 
adolescentes. 

3. Con base en los resultados favorecer la creación de expectativas y mejorar el nivel 
de información sobre salud reproductiva en.el grupo de estudio 
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, Metodología 

4.1 Identificación de categorías y dimensiones 

::ateooría 
:dad 
¡exo 
rloo de testimonio 
:XDeriencia 
:xoectativas 
~ivel de información 

1.2 Tipo Y diseño de investigación: 
:ualitativa. 

1.3 Universo: 

Dimension 
12 a 15 años 
MUier y hombre 
Femenino masculino 

.:. Escuela Secundaria Técnica No. 79, de San Luis llaxialtemalco, Xochimilco, D. F. 

A Muestra: 
.:. 40 alumnos del grupo 20 B de la Escuela Secundaria Técnica No. 79 de San Luis 

T1axialtemalco, O. F . 

. 5 Criterios de inclusión: 
'.' Todos los alumnos del grupo 20 B de la Escuela Secundaria Técnica No. 79, de 

San Luis llaxialtemalco, Xochimilco, D. F. que deseen participar en la investigación . 
• :. Alumnos que asistan a las platicas de los días proyectados . 

. 6 Criterios de exclusión: 
.:. Alumnos que no pertenezcan al grupo 20 B de la Escuela Secundaria Jécnica No. 

79, de San Luis llaxialtemalco, Xochimilco, D. F . 

. 7 Criterios de eliminación: 
.:. Alumnos del grupo 20 B. de la Escuela Secundaria Técnica No. 79, de San Luis 

T1axialtemalco, Xochimilco, D. F, que no deseen participar en la investigación. 
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rocedimientos para la recolección de datos 

1) Tipo de diseño: Se propuso un diseño cualitativo con enfoque fenomenológico. 

1) Universo: 40 adolescentes integrados en el grupo de 2° "B" de la escuela 
Secundaria Técnica No. 79. 

Para la recolección de datos se considera como informante a cada uno de los 
alumnos participantes. 

1) El tratamiento consiste en intervenciones educativas definidas a partir de temáticas 
predefinidas en el formato de sesiones de dos horas. 

la. Sesión: Apertura. 
2a Sesión: Sobre autoconcepto y enamoramiento. 
3a Sesión: Higiene personal y salud reproductiva. 
4a Sesión: Rsiología de la reproducción. 
sa Sesión: Anatomía de la reproducción. 
6a Sesión: Métodos anticonceptivos. 
7a Sesión: Enfermedades de transmisión sexual. 
sa Sesión: Cierre de proceso. 

!) Después de cada sesión los alumnos entregan sistemáticamente un testimonio en 
el que se expresa por escrito. 

1) Elementos comprendidos a partir de la sesión. 

2) Descripción de vivencias reladonadas en el tema. 

3) Comentarios generales. 

La información será clasificada según: 
a) Experiencias significativas por temática. 
b) cada testimonio será leído, transcrito y ordenado en un 

expediente por alumno. 
c) El análisis de contenido servirá como base para establecer una 

tipología de las conductas evidenciadas. 
d) Con lo anterior se estructurará el reporte general de hallazgos por 

casos tipo. 
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5.1 Procedimientos e intervenciones: 

Autocoocepto 
enamoramiento 

Higiene. 

,omía V fISiología 
cuerpo humano. 
omía del aparato 
xluctor masculino. 

omia del aparato 
xluctor femenino 

"'ronceptNos. 

'rmedades de 
smisi6n~I. 

/ 

20 
41. 

CRONOGRAMAOEA~OADES 

V 
/ 

/ 

21 28 7 

J 1. 
V V 

Febrero Marzo 
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Recursos de la investigadón. 

6.1 Recursos Humanos: 

Directora del proyecto: 
Maestra Ma. Antonieta Lanas Saldaña. 

Asesora del Proyecto: 
Teresa Sánchez Estrada. 

Pasantes en Servido Social: 
Araceli Texcalac Sangrador 
Cipriano Santiago Ramos 

6.2 Recursos materiales: 

Material de ofidna, papelería, diapositivas, acetatos, modelos anatómicos. 

i3 Recursos financieros 
Por la directora del proyecto y autoridades de la ENEO. 

;.4 Presentadón de resultados: 
Se presentan los casos tipo. 
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-Externas 

Internas 

CASOS TIPO 

Monte de venus 
Vulva- labios mayores 

Labios menores 
Clítoris 
Meato urinario 
Introito vaginal 
Himen 

Vagina 
Útero - Perimetrio 
Miometrio 
Endometrio 

hormonas - las más importantes tetosterona y en la mujer progesterona, al formarse la 
lesterona surge /0 menstruación, las glándulas sudoríparas crecen más, en el hombre el bigote. 
,enstruación surge de 28 a 35 días y el sangrado dura de 3.5 y 8 días~ 

Sífilis----+- Bacteria. Treponema pallidum 
2 a 3 chancro duro. 
Z a 10 exantema rIñón hígado. 
3 Terciaria huesos se descalcifican riñón. 

¡dfosis Bacteria 
'TIydio trichomatis 
Inflamación. Enrojecimiento, Prurito, Secreción. 
{'amación se da en la Vulva o en el pene y a la vez del enrojecimiento y la secreción es amarilla 
'osa con olor a pescado. 
Ira de esta enfermedad se da con la pemóJina. 
rde virus. 

,tltls. 

esIL 
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---------- -

~ Ir - aparecen en el cuerpo pápulas, también surge la inflamación en los genitales y producen 
) dolor el medicamento que sirve para mantener estable este virus ocie/o vi,.. 
(VIH) 

~itos son células que permiten atacar al virus. 
¡rueba donde se detecta el VIH 
,eriado 7 años les dan enfermarse de herpes, neumonía rotros enfermedades oportunistas. 
~erm¡nal- pierde las nociones menta/es, fa/las en el corazón, riñones, hígado y surgen problemas 
teca,., comer, dormir y después muere. 
nedicamento sirve para ías enfermedades virales, acie/avi,.. 
,rueba para defector el virus de VIH y esta si te da el res:¡/tado verdadero Western Blond~ 
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dí que todos tienen sentimientos hacia la persona que estima y que todos tenemos derecho de 

rarnos~ 

'e 

bienestar para nuestra salud y nuestro cuerpo y tener buena apariencia. 
y uñas, dientes, pelo, pies, axilas, nariz, oídos, cabello, ropa, calzado, genitales, 

,-
Ojos 
Nariz 
Pelo 

< Boca 
Cejas 
Pestañas 
Dientes 

~ma respiratorio es importante para nosotros por que si no pudiéramos respirar no podríamos 
7rque para vivir necesita respirar. 
ema nerviosos consiste en los huesos que tenemos y son 208 huesos y nos sirven para 
ernos. 
vascular, es el sistema de la circulación de las venas y este sistema te dice como esta 
{as las venoso 
,ma digestivo, te habla del intestino delgado y grueso~ 
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,orales 
ro 
onales 
·ales. 
r-ritmo. 

permanentes 
qx 

1S pastillas hay de 28 y 21. 
oositivo se le pone a las mujeres para que no puedan embarazarse. 
;ectomía. 
; corta el conducto seminal para que ya no puedan tener hIjos el hombre le hacen pequeños cortes 
testículos. 

medades de transmisión sexual. 
rias. - gonorrea, sífilis~ c!amidiasis. 
SIDA, herpes, linfoadenoma. 

I$. - candidiasis. hombre-mujer~ 

Protozoarios. - tricomona. 
Parásitos. - ladl'llas. 

• 
'"lis es una bacteria en forma de espiral- que se llama treponema palhdum. 
lidiasis-bacteria c/amydia tricomatis-EPI- esta enfermedad también puede afectar al bebé. 
f-

7es. Son pápulas que se inflan y se ulceran el herpes como todas los virus viven dentro de la 
\7. 
A. Los síntomas que se presentan en esta enfermedad son fiebre diarrea-peso, se los cae el 
'110 y no duran mucho tiempo con vIda. 
ozoarios~ 
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srÓN 1 

Ir yo entendí que los besos no tiene nada que ver con las relaciones, que por que no es malo estar 
ndo y también entendí que el significado de una mña es chocolates y de un mño por Su pene son 
¡,.~ 

srÓN 2 

_"_O_O 

étodos anticonceptivos. 
i métodos anticonceptivos son aquellos que son para protegerse de las mujeres de los 
barazas y con los que puede protegerse son condones, diafragma para la protección porque si no 
I embarazos no deseados . 
.. condones no se deben traer dentro de la mochl'la (} en otro fado por que si no se daña (} con las 
¡S las puede romper y ya no sirve. 
las enfermedades de transmisión sexual se encuentra gonorrea, sífl'lis, c1amidiasis, SIDA, 
pes linfo adenoma, etc. 
qonorrea afecta a la nariz la boca etc~ 
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SESIÓN 1 

entendí que no siempre vamos a estar enamorados cuando tengamos quince años o 16 no tenemoS 
uficiente madurez para entender las cosas, el amor no siempre es todo porque cuando tenemoS 
cierta edad en la que podemos enamorarnos será por largo tiempo ~ 

SESION 2 

, mayoría de las mujeres tienen su periodo de 28 días si nosotras tenemos relaciones cuando 
'emos en nuestro periodo podemos quedar embarazadas además de que en nuestro periodo nos 
~den doler los senos se nos.hinchan o se nos irritan. 
'10sotras empezamos a menstruar el día 1no podemos tener relaciones a lo largo de/50 día porque 
cuando estamos apenas desechando todo. 
rndo hay una infección en la vagina el moco cambía de color. 
~ métodos hormonales son las inyecciones o pastillas si una mujer empieza su menstruación el día 
e tiene que esperar 5 días maS para poder tomar las pastIllas anticonceptivas por lo regular son 
21 pastl'llas si uno llega a acabarse las pastillas tiene que esperar 7 días para poder volver a 
wr de nuevo pastillas. 
o enfermedades de transmisión sexual pueden Ser transmitidas por bacterias. Hongos, virus, 
tozoarios, etc. 

o hongos no nada mas son trasmitidos por relaciones sexuales, si no queremos tener 
ermedades sexuales debemos usar lo que es el condón o si no evitar tener relaciones sexuales 

• varios de nuestros compañeros, la gonorrea es trasmitida por una bacteria que se llama golococo 
a ataca a las glucosas de nuestro organismo y vendría siendo la vagina, nariz, etc. En el hombre se 
senta diferente yola mujer. 

el hombre es la uretritis que quiere decir la inflamación de la uretra. Puede causar dolor en la 
70 y ella produce pus al causar uretritis provoca un problema que se llama fibrosis la uretra sirve 
a sacar la orina y si se cierra no se puede orinar patolas son bolitas con agua donde tenemps 
:OSaS van a ser afectadas por la gonorrea. 
r persona que tiene gonorrea no puede o no va a poder caminar porque va a tener las parte de su 
rpo inflamadas si una persona tiene relaciones con una mujer y luego con su esposa embarazada 
de atravesar el conducto y contagiarla de gonorrea lo que daña sus ojos y puede quedar ciego de 
VIda. 

7 la gonorrea se utiliza la pemóJina puede evitar o quitarla~ 
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srÓN 1 

, un proceso de forma de sen ti,. de una persona sentimental ya que en el se expresan lo que 
7ten. 

una forma de enamorarse se emplea tanto e/gusto, tacto, olfato. 
'Jieza desde que nacemos enamorándonos de mamá y papá. 
,do nos enamoramos, expresamos demasiadas cosas y cómo noS sentimos es muy importantes 
m ello se expresa el sentimiento. 
de llegar hasta la excitación y cuando se I/ega a ese grado se presentan varias formas de 
sar~ 

5rÓN 2 

.G. 
'RA ro REPRODUCTOR FEMENINO 
"O cuerpo se divIde en 2 grandes partes que son partes externas e internas. 
o aparato reproductor mejor l/amado -Monte de venus: ésta parte está compuesta ya en 
ente sale vello, que a su vez excrementa hormonas. 
7 esta compuesta por labios mayores y menores, la clítoris que son partes externas. 
'"¡s es pareCIdo al pene masculino y esta lleno de muchos nervios. 
tes internas son: 
70 esta es una estructura hueca y mide de 7 a 10 cm es elástica. 
, es como una pera pero al revés, es muscular y tiene 3 capas, es importante ya que ahí se puede 
da a un ser humano, es elástica y tiene una capa externa y una medio interna, las trompas miden 
e largo aprox, el útero tiene una célula llamada ·istmo~ Trompas uterinas, Ovarios. 
monas son células las cuales empiezan a mover cuerpo y en ellas tienen cada función. 
,. Hombres. 
lo de voz. Ensanchamiento de hombros 
ento de vello. Secreciones en la cara. 
~ículos y el órgano masculino crece. 
ento; sudoraciÓn. 
;.Cambio de voz. Repartim;ento de grasa por todo el cuerpo. 
~/as estrógeno y progesterona son la causa de la menstruación. Sudoración. 
menstrual de 28 a 35 días. 
5 al 14, I as paredes comienzan a crecer. 
,vario se fecunda un óvulo maduro y se arrastra hasta chocar en las paredes de 
:trio y ahí es donde las hormonas tienen su función primordial. 
hay dolor en el sangrado se le llaman DISMENORREA ~ 
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:srÓN 1 

que entendí es que desde que uno es bebé va aprendiendo a oír a no hacer varias cosas y hay 
s cosas que se nos van quedando. 
e un beso es lago especial, pero luego queda un olor a veces feo por lo mismo qu:! uno se esta 
1o~ 

,te el tiempo que estamos eyaculando no .debemos tener relaciones sexuales porque podemos 
• embarazadas. . 
~todos hormona/es se trata de past1llos (} medicinas (} inyecciones. 
, nos vamos a poner el dispositivo hay que tener cuidado porque pueden fracturar el útero por eso 
'J$ que asistir con un doctor posicione para que este no pase, los condones nos sirven para que no 
embarazada o no te contagies de alguna enfermedad y el protege a los hombres y las mujeres. 
r'ledades de transmisión sexual. 
ferentes enfermedades como son SIDA, linfa adenoma, acndidiasis, herpdS, clamidiasis. 
virus, bacterias, hongos, protozoarios provocan las enfermedades anteriores. 

ariz, boca, vagina, útero hay una variedad de humedad. en todas las partes que tenemos moco 
'Í nos puede dar gonorrea y la gonorrea vive en la vagina y cuando el bebé entra en contacto COII la 
ea lo afecta y puede afectar sus ojos y puede tener ceguera por foda la vi<ja para la gonorrea se 
controlar con penicilina puede evitar que continué la gonorrea y curarla~ 
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IÓN 1 

~ 
endí que se siente cuando te dan un beso que cuando te tocan que siente el hombre o que 
te la mujer, cuando hay un abrazo todo me quedo muy claro. 
es la masturbación~ 

e debemos lavarnos los genitales, las aXilas, el cabello, las mujeres se deben (lavar) limpiar de 
'ante para atrás, los hombres lavarse Su pene para que no queden "porquerias" 
'Ido estemos en el período cambiarse la toalla cada 3 o 4 horas por lo regular yo la uso cada 2 

Ibién limpiarnos los oídos r no con cotonetes por que se nos meterá más la cochinada o como se 
e 
Itomía 
corte 

, ¡el, nariz, o ·os~ 

I.D. 

"porales 
'era 
nonales 
Ira/es. 

19-ritmo. 

qx 

las pasfl'llas hay de 28 y 21. 

permanentes 

spositivo se le pone a las mujeres para que no puedan embarazarse. 
'1sectom/a. 
~s corta el conducto seminal para que ya no puedan tener hijos el hombre le hacen pequeños 

es en los test/culos. 
nujeres. 
les cortan o ligan las trompas para que ya no puedan tener hijos. 
'rmedades de transmisión sexual. 
erías. -gonorrea, sífilis, clamidiasis. 
,. SIDA, herpes, lli,foadenoma. 
lOS. - candidiasis. hombre-mujer~ 

Protozoarios. - tricomona. 
Parásitos. - ladt1/as. 
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SIÓN 1 

70 yo entendí muchas Cosas y me saco de dudas que yo tenía como es el dar un beso y como se 
oran de una persona. 
a mí me gustaría que siguiéramos con este tema para estar completamente segura de /0 que 

'¡na es una estructura hueca y mide de 7 cm, es elástica y sirve como receptáculo para el pene 
~/ación sexual. 
o es muscular y tiene 3 capas que son: 
trio, es una capa externa, 
',.io, capa interna, 
~tr¡o, capa interna del útero. 
) tiene unas prolongaciones llamadas trompas de Falopio y sirve para que él óvulo pase por tubo, 
~er fecundado, se divide en 3 partes para su estudio. 
'5 anticonceptivos. 
",.ven para prevenir enfermedades transmitidas mediante la transmisión sexual. pero no 
'zarse. 
'ón es un método de barrera que nos va a ayudar, tiene una forma y composición de látex~ 
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,EsrÓN 3 

bre: eh.S.Q. 
codos anticonceptivos. 
diferentes métodos anticonceptivos como son las pastillas y las inyecciones pero también les puede 
]cor plasma. 
mto de peso

l 
o dolor de senos. 

1fragma es de hule y se puede tener guardado por 3 años pero hay que tl!ner cuidado porque se le 
en adherir hongos y puede causar infección. 
s métodos son el dispositivo intrauterino estas no permiten que anide en la vagina este dispositivo 
ástico y tiene forma de T el cobre que tiene arriba no permite que salga una sustancia que permita e 
'razo 

~todo más usual es el condón que es un método de barrera y nos protege contra el embarazo y las 
~medades venéreas. 
narrea producido por una bacteria llamada 90nococo este ataca a alas mucosas de nuestro organism 
la boca la nariz. La vagina, y el útero en el hombre causa uretritis que es la inflamación de la uretra 
voca una infección o comezón al orinar y va a sacar pus y esto a Su vez va ir aumentando tanto de pu. 
de comezón o ardor~ 

enfermedades de transmisión sexual como la gonorrea, la sífilis y el SIDA. 
rJis esta en la sangre los leucocitos y pueden penetrar al bebé y este puede padecer insuficiencia 
rol también Se puede trasmitir por jeringas el pecho materno y las relaciones sexuales este 
necesita de un lugar húmedo para reproducirse. En el protozoario no es por trasmisión sexual 
or mala higiene. 
,¡na tiene ph ~ 
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srÓN 1 

M. 
enamoramiento lleva un proceso esto empieza por los padres, esto empieza cuando nuestra mamá 
da afecto y nos habla amorosa. También en los besos se siente una sensación cuando damos un 
, se siente que es lo máximo y cuando nos enamoramos no importa como es esa persona, lo que noS 
resa es su físico y como nos habla~ 

:srÓN 2 

.M. 
las partes externas esta el monte de venus en esta parte hay vello, y esta en forma de rizo, en la 
a se compone de labios mayores, labios menores, clítoris este permite que nosotros podamos 
aro 
partes internas esta conformada por la vagina es una parte hueca, esta parte es elástica, el 
rnicolao es un estudio para ver si no hay células reproductivas~ 

,srÓN 3 

naturales no son 100% seguros 
rue la mujer a veces no lacta demasiado. 
'17étodos hormonales se llevan a cabo con medicamentos estos se deben tomar diario para que 
(a funcionar ese método. 
'TIétodos de barrera el capuchón es difíCJ/ de introducir a la vagina de la mujer. 
Igunos métodos se necesitan que ponerse con mucho cuidado y asistir al medico para que pueda 
r lo que pasa o si no va a corregir usar ese método. 
mdón es un método de barrera este método previene al embarazo y enfermedades venéreas este 
iene un 90 o 95% depende de su calidad es un método mós recomendable porque aparte de cUidar 
,mbre también a la mujer. 
~rmedades de transmisión sexual. 
'S enfermedades son provocadas por bacterias virus hongos, protozoarios y parásitos. 
l:Jacterias provocan gonorrea, sífilis, clam/dias. 
virus SIDA herpes, linfogranuloma. 
7ongos provocan candidiasis. 
,rotozoarios la tricomona estos se pueden ev[tar usando el condón~ 
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'srÓN 4 

's es provocada por una bacteria en forma de espiral esta enfermedad se contagia por tene 
'Jnes o por no tener buena higiene, en esta enfermedad salen pequeños granos esto se presenta e 
e y al reventarse no provoca dolor a este granito se le l/ama chancro duro. Y cuando desaparece A 
1fJo es cuando aparece el exantema es cuando aparecen manchas rojas en el cuerpo en esta etapa s 
~/ riñón o el hígado, la tercera etapa los huesos se le descalcifican y el riñón presenta insuficienci 
en la tercera etapa ya no puede ser curada pero hay tratamientos para que no crezca más j¡ 

nedad 
(iasis es provocado por una bacteria ay a la vez provoca enfermedad EPI que es producido POR A 

ación, enrojecimiento, prurito y secreción. El enrojecimiento se presenta en la vulva, pene o úfer 
'ecreción es amart'lla-verdosa y un olor desagradable puede afectar a un bebé cuando la madre est. 
'azada y es infectada por esta enfermedad y se puede controlar o curar con la penicl'lina. 
importantes SIDA, VPH, Hepatitis, Herpes Ir 
.¡ se presenta pequeñas verrugas en la. vagina este se presenta con inflamación r puede produci 
;- cancerigenas'~ 
sII aparece en nuestro cuerpo unas pápulas hacen que se inflamen los órganos genitales esta 
, dolor. 
el virus ataca a la llamada T4 el SIDA tiene varias etapas la lQ es el periodo de ventana a los 
mpieza a enfermar la persona y la etapa terminar esta afecta al corazón y esta persona baja do 
áp¡damente~ 

75 



EsrÓN 1 

.E.A. 

es yo entendí que el amor empieza desde que nacemos y lo expresamos por medio del olfato, el 
fa y el oído, además por medio de nuestra mamá de ella nos enamoramos y noS quiere mucho 
pués entramos a una edad en la que nos hacemos preguntas, sobre nuestras partes genitales, como 

ara que sirve o que es, después entramos en la edad en la que estamos que es la adolescencia y en 
fa nos hacemos varias preguntas y problemas. 
"O mi estuvo interesante la platica~ 

¡ESrÓN 2 

, día de hoy hablarán sobre que es la higiene. 
nClpa/mente tenemos que tener higiene en nuestro cuerpo como son: 
rnos y uñas, dientes, pelo, pies, axilas, nariz, oídos, cabello, ropa, calzado, genitales. 
"'o tener una buena higiene es muy importante el baño ya que nos limpiamos además noS debemos de 
iar diario o cada 3er día. 
spués explicaron la función de cada una de las partes del cuerpo y como las debemos de limpiar. 
~go nos explico el sr. Cipriano la función del cerebro y nos dijo que se clasifica en: 

"'ebro 

{

Encéfalo 
Diencefalo 

mbién nos dijo que el cerebro tiene una célula llamada célula nerviosa y es la conductora del 
"ebro, la cual es la que manda información a las partes de todo el cuerpo". 
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SESIÓN I 

-El enamoramiento es una experiencia única de la vida es mu)" hermoso cuando estas enamorado por 
que no puedes enamorarte solo de una persona, tienes que conocer a más personas para que te 
identifiques con el o con el/a, por que tu tienes que tener un contacto con el o ella único y también 
con el olor te puedes Identificar y aunque este muy fea, para ti es la mujer más bonita o el hombre 
'T7ás guapo de tu v¡da~ 

SESIÓN 2 

1 higiene nos va a ayudar a sentirnos bien y la limpieza es muy importante en nuestro cuerpo, casa, 
~uela, etc. La limpieza es muy importante en las manos, dientes, pelo, pies, ax¡Jas, oídos, nariz, 
~el/o, ropa, calzado, y genitales también hay que bañarnos diario o cada 3er día y también hay que 
fiarnos diariamente, el cabello, los ojos deben estar limpios por medio- de una autolimpieza esto lo 
rsionan las lágrimas y no se deben forsar los ojos, un ejemplo es hacer la tarea en la noche, y los 
'zas ni tampoco se debe de ver la tele tan cerca por que los dañamos a nuestros ojos, hay que 
'lrse muy bien las aXIlas, los pies y los dientes. 

'eza { Pelo 
Piel 

'ebro 

'aH 

{

Encéfalo 
Diencefalo 

{ 
Yunque 
Caracol 
Martillo 
tímpano 

Iris 
Pupila 
Esclerótica 
Cristalino 
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SESIÓN 3 

"ARF =EXTERNOS 

{ 
Monte de venus 

INTERNAS 
Vulva 

{

Labios mayores 
Labios menores 
Clítoris 

mujeres tienen una capa interna que se /lama perimetrio, nada más esto tienen las muejres un 
tración es esta. 

7$ internas N 

;ESIóN4 

J.R. 

/potó/amo 

Vagina 
Útero 
Trompas 
uterinas 
Ovarios 

,ófisis temporales 
Barrera capuchón. 

Naturales. 
bí/lings ritmo. 

~ mujeres tienen Su periodo por /0 regular de 28 dias y no se pude tener relaciones ni dos días antes 
fos días después porque pueden quedar embarazadas porque el óvulo tiene una vida de 24 horas y el 
~ermatozoide una vida de 78 horas. 
iiafragma se puede volver a utilizar por tres años el capuchón es más difícil de ser introducido en 
'ogina de la mujer los dispositivos también van a servir para introducirse a la vagina y llegar al 

ro. 
tispositivo intrauterino generalmente se coloca a la mujer después de tener una re/ación sexual o 

pués del parto, también se puede poner antes de la re/ación, pero lo debe de colocar un 
festonal, esto tiene una duración de 3 años y tiene una efectividad del 90% 
'DA TE CON CONDONES PANTHER~ 
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EsrÓN I 

-Es un proceso mediante el cual dos personas empiezan sentir afecto una por la otra a demás trato 
de conquistar a su pareja con regalos pero sobre fodo con su afecto de cariño también Se muestra 
el enamoramiento desde caricias de mano hasta un beso con carlño~ 

3EsrÓN 2 

'-7igiene 
'La limpieza es muy importante sobre todo para el cuerpo porque tiene ciertas necesJdades~ por 
~jemplo, para tener una cierta temperatura estable. 
También se deben cuidar los siguientes aspectos: 
l1anos y uñas, dientes, pelo, pies, axilas, nariz, oídos, cabello, ropa, calzado genitales, ojos. 
,istemas: Nervioso, Cardiovascular, Digestivo, Linfático, Digestivo~ 

E§TA T1S§j¡§ NO §A!..lE: 
DE ]LA lRKó)i...~DT'2r::A. 
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SESIÓN 3 

parato reproductor femenino 
aparato reproductor femenino es muy importante tanto como el aparato reproductor masculino 
ro el femenino tiene que ver con /0 menstruaciÓn, etc. y también con las hormonas y están ligadas 
a hormona testosterona. 

I Monte de venus 
externos 

'F { Labios mayores 

1 Vulva Labios menores 

clítoris 
mternos 

dos estas partes son mucosas o sea están siempre húmedas también se encuentra el clítoris que 
70a medir de 1 a 2 cm. 
'ntroito vaginal es la entrada de /0 vagina y es muy irrigado, muy sensible. 
'ededor de esto se encuentran muchos músculos. 
l1bién se encuentra en el himen además de que se encuentra en la vagina y es irrigada y puede ser 
, solamente cubra la parte de la vagina y otros solo la mitad ya veces es tan delgada que se puede 
'per por jugar basketball, baseball, etc. pero este no sangra, además se encuentra /lena de 
fiC/os. 
lina- Es una estructura que aparentemente esta abierto y mide de 7 a 10 cm. 
:ro - es muscular y tiene 3 capas 

capa externa - llamada perimetrio. 
capa muscular - miometrio. 
capa irrigada - endometrio 

1de se fecunda el óvulo se /lama istmo~ 

esión 4 

~ 
'1Iedades de transmisión sexual. 
todos anticonceptivos de dividen en dos: Temporales, permanentes, barrera, qx, hormonales, 
es. Barrera-diafragma, condón, capuchón. 
lales-inyección past"'a. 
les. - lactancia, método de b¡Jlíng, ritmo. 
"de bdllíng.- eS un moco que secretan las mujeres que si lo estiran pueden medir hasta 10 
'1 hay un método que se /lama de ritmo. 
étodo puede ser la temperatura pero estos métodos no pueden prevenir la transmisión sexual. 
n ha otros métodos como el diafra ma, el condón el ca uchón~ 
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SESIÓN 1 

;.P.S.1. 
Lo que entendí es que el enamoramiento es una fase esencial del adolescente pero desde que 
'Stamos en el vientre nos percibimos o algo más o parecido cuando ya nacemos noS percibimos mucho 
lejor de cómo es lo del enamoramiento. 
{¡ando nos abrazan sentimos una sensación y es el cerebro se elabora un líquido o sustancia. N 

SESIÓN 2 

G.Pineda Susana 1. 
-ARF. Externas = monte de venus hormonas 

Vulva 

{

Labios mayores 
Labios menores 
Meato urinario 

Internas 

Introito vaginal 
Himen 

Vagina 
Útero 
Trompas 
uterinas 
Ovarios 

Útero, tiende a estirarse 

Perim~ 
Miomefrtió 
Endometrio 

El útero tiende a estirarse para que ahí crezca y se desarrolle ahí el bebé. 

HEF) Cerebro 
AdenohipofiSis 

HL 
Ovarios -+ esrrogeno .., progesrerona 
Anticonceptivos, sirven para evitar embarazos o enfermedades. 
Se diVIden en: 

químicos - espermaticidas 
Barrera - condón 
Hormonales - DI~ pastillas, inyecciones 
Naturales - ritmo temperatura 20 - 40% 

Ritmo moco cervical 20 - 40% 
Ritmo calendario 20 - 40% 
Ritmo abstinencia 100% ~ 
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SESIÓN 3 

¡;.P.S.I. 

~La sí 6jis también llamada treponema pal/¡dum~ tiene 3 fases 
1.2 Q a loa 

Iz.ZQ a lOa exantema. 
~. Terciaria 
damidiasis- bacteria 
chlamydia trichomatis-EPI 
Vulva -pene. 
Útero. 
[nflamación enrojecimiento. 
':Jrurito. 

5ecreción. 
)e puede curar con penict1ina. 
lirus- VIH 
;IDA 
IPH-Virus del papJ/oma humano aparecen verrugas en diferentes formas produce inflamación puede 
'raducir cáncer. 
{epatitis. 
lerpes II 
{ay un medicamento acie/ovir. 
lerpes II pápulas- ulceras 
'7(laman órganos genitales, di"spaurenia. 

IDA O VIH- linfocitos también llamados T4 la prueba pare detectar se llama Elisa- enfermedades 
,ortunistas tienen 3 periodos. 
, periodo de ventana, 2 Q enfermedad 3 Q fase terminal puede afectar el SNc. el corazón riñones, 
gado. 
~y lJ/1 paliativo ocie/ovir. 
~spués de 7 años fiebre, diarrea perdida de peso. 
:e puede transmitir por vía hematógena, congénita o sexual. el virus necesita vivir en./a sangre en 
, lugar húmedo y que sea liquido. 
'Otozoario-tricomoniasis-secreción aman'lla- olor 
mgosmoniliasis. 
rásitos-sarna-sarcoptes scabei 
ediculosis. 
lindano- comezón inflamación": 
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EsrÓN 1 

-Entendí que el enamoramiento lleva un proceso y que la masturbación no es nada malo y que si 

sientes mariposas en el estomago Son las reacciones que tienes~ 

SEsrÓN 2 

:xternas 

'ternas" 

sróN3 

[, 

monte de venus 

wlva { 
Labios mayores 
Labios menores 
Clítoris 

étodo de bilis entra en los naturales las mujeres secretan si el moco es bi//ings ritmo cuando una 

'sana es irregular no puede usar el ritmo. 
;' métodos hormonales son las pastl'llas son de 21 a 28 días cuando termino unas pastillas tengo que 
'erar otros 7 días para ir con las otras de 28 Son diario hay menos riesgos que se les o/VIde. 
la de barreara están el condón, diafragma, espermaticidas, jaleas, espumas. 

rndo se pone jales se tiene que esperar un tiempo de 15 a 20 mino 
~ermedades de transmisión sexual. 
'ferias. - gonorrea, sífIlis, clamidias;s. 

Js. SIDA, herpes, linfoadenoma. 

Protozoarios.-fricomona. 

Parásitos. - ladillas. 
¡gos. - candidiasis. hombre-mujer~ 
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ESIÓN4 

·SÍFILIS: es causado por una bacteria en forma de espiral. 
SÍFILIS-treponema pa//idum 
1.2" a lO" 
c.exantema-
3. terciaria. 
Se llena de manchas se descalcifican los huesos el rIñón presenta insuficiencia renal. 
':Iamidiasis-bacterias-chamydia-EPL 
[nflamación; enrojecimiento. Prurito, secreción. 
Vulva-pene-útero secreción olTU1rilla verdosa. Penicilina. 
Virus. VIH-SIDA VPH hepatitis, herpes IL 
tfparecen verrugas que pueden ser planas causa inflamación y puede afectar a un órgano puede 
'roducir cáncer en el útero o el pene. 
IIH el SIDA se contagia de una persona sana a una persona enferma .. 
'rotozoarios-cricomoniasis-EPI 
1ongos-moniliasis 
"nflamaclón 

7nrojecimiento 
rurito. 
lecreción. 
talar 
arasifosis -pedicu/osis~ 
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SESIÓN 1 

G.G.A.I. 

-El enamoramiento es que nos gustara una mujer que no sabemos que decirles nada más pensamoS 
en ella porque no sabemos que decirle. 

Entendí lo que se sentía un beso que era 0[00 emocional que a la pareja le gusta su forma (} manera 
de besarse nada más cuando pensamos en la persona que nos gusta como suspiramos como 
penSamos en el/a ~ 

SESIÓN 2 

Monte de venus 

7ternas 

-Externas 

Vulva 
Internas 

{

Vagina 
Útero 
Trompas uterinas 
Ovarios 

Labios mayores 
Labios menores 
Clítoris 
Introito 
Himen 

,tendí que las mujeres tienen dos labios y hay tienen vellos en forma de triangulo. 
rbios mayores y labios menores. 
étodos anticonceptivos: 

orales 
ieos 

era 
ana/es 

rafes 
tura/es: ritmo - temperatura 

Moco - cervicar 

itivos 
rmaticidas 
ón 

agma 
pasflllas 
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SESIÓN 3 

G.G.A.I. 

"Bacteria. 

Treponema poll/dum. 
eh/ando duro. 

Cuando una persona tiene relaciones con una mujer y esa !"ujer tiene 5 amantes y a tenido relación 
se infecta el hombre pero llega a su cosa y tiene rela~iones con Su mujer se enferma y si esto 
embarazada y no sabe y si tiene dos semanas tiene que abortar. 
y si sabe que esta embarazada y tiene 4 meses la enfermedad no pasa a donde esta el bebé pero s 
queda en la vagina la enfermedad y cuando va a salir el bebé sale con una enfermedad 
c/amidiasis ... ·u/va -pene. 

Bacterias. 
Inflamación 

Enrojecimiento 
Prurito. 
Secreción 

Útero. 

virus ---VIH VPH Herpes 11 
SIDA HEPATITIS 

-::el. Cancerigenas. 
::ausa inflamación y pueden afectan un organismo puede producir cáncer en el útero u órgano d. 
'ene. 
'-{erpes. 
:nflamación 
?rg,gen ~roduce dolor. 
,IDA ~LISA 

IIH !1NFOcrTOS 

NFERMAN 
{erpes 
leumonía 
portunistas 
'emafógenas húmeda sangre liquido 

M PERIODO DE VENTANA 

"'o fozoario "'icomoniasis 
'Jngos ------.... monoliasis inflamación. enrojecimiento prurito". 
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SESIÓN 1 

;.P.J.L. 
'Lo que es de relación sexual de los hombres y la mujer que trata de explicar los menor tener de un 
'eso que le gusta de la mujer~ 

SIÓN2 

'.J.L. 
I entendí que todos los hombres deben limpiarse diario con las manso r uñas con nuestros genitot. 
cambio y bañas el cabello debemos limpiar diario ropa tenemos que cambiarnos para que este limpia. 
o oídos debemos lavarlos diario para que estén limpios los oídos. 
) deben de estar limpios. 
"iz debe sacarse el moco para limpiar la nariz~ 

:SIÓN 3 

P.J.L. 
o que entendí. 
potó/amo 
pófisis temporales 

Barrera capuchón. 
Naturales: Billing-ritmo . 

• métodos de las pastillas si nosotros y para tomarla una pastilla de la 21 que son hipófisis se 
7en las pastillas c/untementos de menor de 12 horas de 27x28 y 29 para llegar a la mentorma las 
) pastillas los hormonales de hidrógenos de las barreras capuchón si dejan el día a matar a los que 
funcionan. 
deber ser el año de condón para ser la temperatura que tiene manuf ya partir de abril y mayo 
que ya no se va a romper el problema de colocarlos al hacer relación~ 

SESIÓN4 

.J.L. 
que entendí 
a sesión hablo de las enfermedades del hombre y la mujer en las vaginas puede haber olor a 
cado y en los aparatos por tener relaciones sexuales en esta etapa de los adolescentes los 

's causan enfermedad el SIDA, los papilomas las bacterias". 
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SESIÓN 1 

-Lo del enamoramiento empieza desde que nacemos desde que conocemos a mamá a papá de cómo 
ellos me trataron todo esto tiene que ver el noviazgo, y hasta nos hacen una pequeña comparación 
con los animales y de cómo funciona nuestro cerebro, nuestro cuerpo y de todo lo que sentimos en 
el cuerpo, con el enamoramiento de cómo me siento de la masturbación y que todo esto es muy 
"arma! y no lo debemos tomar como algo malo, todo esto es algo normal y algo que se siente 
bonito~ 

SESIÓN 2 

PARA TO REPRODUCTOR FEMENINO 
aparato reproductor femenino. 
"O su estudio se divide en internas y externas, y el monte de venus tiene un tejido graso, y hay 
-¡OS mayores y labios menores. 
las partes internas hay el útero y que en el útero ahí va a nacer el bebé, por eso tiene /0 

¡acidad de estirarse y esta la vagina también el útero y los ovarios y el cerviz ayuda a que las 
¡eres embarazadas mantengan al bebé. 
los hombres hay varios cambios externos en la adolescencia Son que les cambia la voz y su 

rrato reproductor masculino y testículos crecen y .... 
las mujeres esta la menstruación y hay de 28 a 35 días y a veces se atrasa o se adelanta y eso es 
mal 
'todos anticonceptivos . 
. métodos anticonceptivos. 
~métodos anticonceptivos se clasifican en temporales y definitivos los temporales hay los 
TIIeos, los de barrera, hormonales y los naturales y estos nos dan seguridad y la salpingoclasia da 
14% de seguridad, la abstinencia esa nos da 100% de seguridad~ 
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SESIÓN 3 

~étodos anticonceptivos. 
'ay dos métodos anticonceptivos que son temporales y definitivos. 
os esta hablando de varios métodos anticonceptivos y no solo hay métodos como pastillas, condón 
'c. Si no también nos podemos prevenir nosotros mismas contando nuestros días de menstruación 
~ro estos no Son muy seguros. 
1mb/én nos hablan de métodos más seguros como el condón y aunque no es 100% seguro es un poco 
7sseguro. 
'5 hablaron de los dispositivos que se tienen que poner por la vagina pero con mucho cuidado. 
condón es muy seguro pero a la vez inseguro pero por falta del mal uso no se debe poner bien (] lo 
r/tratan (] esta a una temperatura (] también ya no sirve si esta pasado porque todos tienen fecha 
caducidad y nos enseñaron como se pueden poner el condón r que hay condones de colores de 
~ores de todo y que también previenen enfermedades venéreas. 
mbién hablaron de varias enfermedades de transmisión sexual como son gonorrea, síf¡/is, 
'midiasis, etc~ 

SIÓN4 

~nfermedades de transmisión sexual. 
ífilis- bacteria hay 3 etapas de esta y de la 1 a 10 semana aparece el chancro duro y de la 2 a 10 
!mana aparece el exantema y de la terciaria. 
'amidiasis- bacteria esto lo provoca por falta de higiene o por contacto con alguien que ya esta 
mtagiado y esto es consecuencia de inflamación, enrojecimiento, prurito y secreción. 
rus SIDA - VIH 
rOA 

'H- causa cáncer. 
~rpes- virus- aquí si hay signos hay como granitos que aparecen en el cuerpo y si causa dolor. 
r:DA- 3 etapas y no se ve muy rápIdo y un medicamento llamado acic/ovir~ 
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SESIÓN 1 

I.G.A. 
-Entendí a cerca de la pubertad que es normal que tengamos ganas de tener sexo que es muy 
importante platicar a cerca del sexo, etc~ 

SESIÓN 2 

[.G.A. 

-Los métodos por los cuales ayudan para que no podamos salir embarazadas. 
Los métodos son varios y noS índican cuando podemos tener relaciones sexuales hay patillas de 21 
a 28 días si nos olvidamos de tomar la pastJ1/a 2 días ya no la debemos seguir tomando porque no 
sirve ya para nada. 
Se utIlizan un método de barrera puede Ser el capuchón, el diafragma y el condón el lavado vaginal 
no es muy recomendable ya que en ves de sacarlos espermas los puede empujar y hacer que 
fecunde el óvulo es el capuchón es el que cubre la vagina y evita que los espermas fecunden al 
óvulo. 
Los anticonceptivos se deben poner correctamente porque si no, no va a servir de nada ponérselo. 
La gonorrea es producida por una bacteria llamada anexia .. 

Uretritis quiere decir inflamación de la uretra todo tiene u'na articulación~ 

SESIÓN 3 

LG.A. 
·Pusieron ejemplos para que podamos entender un poco más acerca de las enfermedades de 
transmisión sexual por ejemplo si una persona tiene relaciones con otra que este contagiada de 
5IDA etc. Puede morir y también el riesgo que si esa persona esta embarazada y tiene 
"elaciones con alguien que este contagiado afecta al bebé y a la mamá yola hora del parto 
-:ontagia al bebé. 
';1 virus del papiloma humano puede producir cáncer en el útero por el mismo virus el virus del 
~apt'loma es más fácil de reproducirse y hay veces que no causa ningún dolor o molestia. 
-ferpes II- aparecen en el cuerpo unas pápulas que se rompen, se ulceran y el herpes hace que se 
,.,f/amen los órganos genitales y caUSan dolor, el dolor puede aparecer al tener una relación 
'exual. 
[DA o VIH afecta a los linfocitos contagia a las personas sanos tarda un tiempo de 3 meses la 
ba se l/ama Ellsa el virus no aparece se llama periodo de ventana, algunos de las molestias que 
en aparecer son herpes, neumonía, oportunistas, etc. Empieza a perder o les va afectar todo lo 
7aCemOs. 
'ciclovír- puede dar diarrea, fiebre, peso, puede dar neum9nía~ 
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SESIÓN 1 

-Bueno yo entendí que todo lo que vamos aprendiendo, lo que vamos sintiendo interviene en el 
mamoramiento, los olores, sensaciones y ahora entiendo mejor el por que se siente bonito cuando noS 

~omamos de la mano es tan cerca de nosotros y percibimos el aroma, todo lo que influye en esto. 
Todavía yo quisiera saber que piensan de nosotras los chovos, etc. 
" que si es que ya entendí que no se "enamoran" de nosotras por que no coincidimos con ellos. 
'ero porque no podemos coincidir con la persona que si siente Jo mismo, en fin me va quedando más 
'¡aro~ 

;ESIÓN 2 

4RF = Para su estue/io lo dividimos en internas y externas. 
mpezamos por el monte de venus en donde encontramos que en la adolescencia crece el vello en 
7rma casi siempre de rizo. 
'1 siguiente es vulva que 5e divide en: labios mayores y labios menores, aquí los que presentan vello 
m las mayores, siendo que los menores no. 
ambién poseemos el o la clítoris, tiene la propiedad de sensibf'lidad porque esta formado por muchos 
~rvios. 

'1mbién tenemos el introito vaginal que es muy sensible y húmeda, es importante porque sirve en un 
.rto, es un canal para que el feto salga. 
7mhién tenemos el llamado himen que es una membrana porosa que está formada por pequeños vasos. 

~TERNAS. 

'1pezamos por la vagina y es la que recIbe al pene en la relación sexual o coito. 
'ego tenemos el útero es muscular y tiene 3 capas, tiene la facultad de estirarse sus capas son: 
rimetrio 
'ometrio 
dometrio 

-
A mi me gustaría saber ¿qué problemas trae el tener 2 úteros?, 'por qué s 
presentan dolores en el período menstrual como cólicos, dolor o cansancio e 
la cadera, piernas, agotamiento?" 

91 



SESIÓN 3 

-La sífIlis es una enfermedad producida por una bacteria llamada treponema pal/¡dum. 
Tiene 3 periodos y empiezan con: 

una como l/aguda que se va fáClZ 
después manchas y luego. 
unos como callos en los codos rodll/as o cuello. 

~/amldiasis. 

Es una enfermedad de transmisión sexual también esta prod. Por una bacteria llamada chlamidia 
f"richomatis epi 
'raduce inflamación, enrojecimiento, prurito y secreción de un liquido amarillo verdoso. 
;s curado por peme,lina. 
fIRUS: VHI Ó SIDA., VPH, Hepatitis, Herpes Ir. VPH-vírus del papiloma humano 
)aJen verrugas en los órganos genitales causan inflamación, causan inflamación, puede producir 
'élu/as cancerigenas. 
lerpes, aparecen unas pápulas inflama y caUSa dolor. 
;IDA O VIH. 
bra detectarlo se ha,ce estudio de eliza otra de WESTERN BLOOD tenemos defensas llamadas 
-4, el Virus busca estas células y permiten enfermedades(pues T4 nos ayuda a evitar 
nfermedades} 
ueden pasar 7 años sin pasar nada 
-¡ene varias partes 
etapa de ventana 
'años empieza la enfermedad, aquí atacan todas las enfermedades 
7se terminal(muerte) 
~cesita un medio húmedo y líquido como la sangre. 
~ importante tener cuidado al donar sangre por las Jeringas y otros utensilios o las personas que 
~ drogan pasa la misma jeringa por todos. 

tra de mis preguntas es y <"qué pasa cuando esta el VIH PERO NO TTENE REACCIÓN' 
PORQUE Y COMO SE PRESENTA? <"POR QUÉ NO HAY ESA REACCIÓN? 
E PUEDE ALARGAR ESTE TTEMPO DE QUE NO HAY REACCIÓN? <"Conque? 
VMO SURGIÓ EL SIDA? UNA PERSONA PUEDE CONTRAER EL VIRUS SIN TENER 
'LACIONES SEXUALES, NI CON JERINGAS O UTENSILIOS~ 
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lsESIÓN 1 

~ 
·Yo entendí que desde que nacemos traemos el sexo, desde que estamos desde el vientre de 
'ruestro madre y el enamoramiento es psicológico, el enamoramiento empieza desde que nacemos y 
ros enamoramos de nuestra madre por el o/fato y a nuestro padre lo conocemos desde los 4 
m~<,,<" 

ESIÓN 2 

~ 
:'ARF 
Primero veremos las partes internas externas del aparato reproductor femenino. 
4RF 

Monte de externas 
venus {~--< Labios menores 

internos Vulva clítoris 

'--
'1 cabello en ves de que sea cilíndrico es rizado, Por que este cabello esta plano y el clítoris 
neuentro en /0 parte de 1m frente y llega a medir 1 o 2 cm. 
y himen hay mujeres que lo tienen y otras no, pero ese himen es una pequeña fela. 
y útero tiene tres capas que son: 
erimefrio 
'iomefrio 
'r¡domefrio N 

ESIÓN 3 

.P.I. 
nfermedades de transmisión sexual. 
IS métodos anticoncep tivos de diVIden en dos 
~mporales permanentes 

rrrera qx 

'rmonales 
,turales. 

'l/ing. 
un moco que secreta la mujer y puede ser ft'lante también hay otro método natural se llama de 

mo y hay otro método que se llama método de la temperatura. 
los de barrera son el capuchón, diafragma, condón~ 
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SESIÓN 1 

"Yo pienso que lo que nos comento fue muy interesante yac/aro muchas dudas sobre el amor y 
pues a mi me gustaría que el tema fuera más extenso. 
La mujer en este caso es la que va a elegir a su pareja ya sea (po, guapo, pero siempre y cuando 
a el/a le ¡nterese~ 

SESIÓN 2 

"Sífl'lis - bacteria- ~reponema pallidum 
1 juanita. 
2Juan 
3 pancracio. 
Clamidiasis -bacteria- chlamydia trichomatis-EPI. Inflamación, enrojecimiento, prurito, 
secreción. 
Virus. VIH-SIDA VPH hepatitis, herpes IL 
Virus-inflamación. 
Herpes II -pápu/as-u/ceras. Dolor en órganos genitales-inflamación~ 
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SESIÓN 1 

-El enamoramiento pasa para una etapa en la que experimentan los adolescentes por eso cuando 
te dan un beso sientes una sensación por que la boca es un estimulo que nos hace sentir placer~ 

SESIÓN 2 

"Higiene 

Yo entendí que el cuidado de las manos y las uñas es muy importante por que tenemos un 
contacto con los genitales. 
Para el cabello lavarlo bien para evitar microbios, como piojo, lindres, etc. 
En los ojos hay que tener también un aseo para que no nos provoque una irritación. 
En la ropa hay que cambiarnos /0 ropa inferior diariamente para evitar el mal olor. 
Entendí es de que es muy importante la higiene personal por ejemplo: como lavarnos las manos, el 
cabello, la hoca, los ojos, la nariz, los oídos, etc. 
Para que no noS haga ningún daño en la salud~ 

SESIÓN 3 

''Los métodos anticonceptivos son aquellos. que Son para protegerse de las mujeres de los 
embarazos y con los que puede protegerse son condones diafragma, etc. Para la protección 
porque si no hay embarazos no deseados. 
Los condones no se deben de traer dentro de la mochila o en otro lado por que si no se dañan o 
con las uñas lo pueden romper y ya no sirven en las enfermedades de transmisión sexual se 
encuentra gonorrea, sífilis, c/amidiasis, SIDA, herpes, linfoadenoma, etc~ 
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SESIÓN 1 

-Entendí que todos tenemos sentimientos y todos tenemos derecho a enamorarnoS de alguien o 
algo~ 

SESIÓN 2 

M.L.B.M. 

-Higiene /0 podemos encontrar en las manos, dientes, pelo, pies, nariz, aXilas, oídos, cabello, ropa, 
calzado, genitales. 
Debemos bañarnos diario para no atrapor liendres o piojos en la cabeza. 
~avarnos los dientes 3 veces al día para no tener caries. 
-;enitaJes: mujer tener cuidado y bañarse diario cundo esta en su período menstrual. 
4/ ir al baño o limpiarse de adelante hacia la parte de atrás. 
'-tambres: lavar bien su pene a todo alrededor bajarse el prepucio. 
'Aujer: lavarse bien su parte abrirse los labios para tener mejor limpieza. 
qna/tomía 
;;n corte 
-:róneo .dufP madre es la más exterior. 
ie divide Aracnoide 
;, 3 capas Pia madre 
"erebro - encéfalo 
;e divide diencefoto 
'12 capas" 
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SESIÓN 1 

M.L.L.A. 

-Lo que entendí es que cuando un beso lo dan o lo reciben sienten una sensación yo digo que todo 
¡esto esta bien para mI: ya que todavía no sabemos aún nada sobre eso, desde como nos 
~esarrol/amos hasta ahora~ 

ESIÓN 2 

V,.L.L.A. 

'Mi comentario 
~ que cuando nosotros nos debemos asear diariamente por el sudor que despide el cuerpo por que 
'odo esto nos provoca malo/al', lo que nos debemos asear más Son los genitales, axilas, pelo, dientes, 
,tc. 
o más esencial es la ropa interior por que es /0 que despide más mal olor, también nos debemos 
1Var todo el cuerpo porque por la secreción que hace el cuerpo nos pueden salir hongos, piojos, etc. 
n/a cabeza podemos tener liendres, piojos, etc. Con las uñas también nos pueden salir piojos, por la 
rugre, también la piel nos ayuda a secretar sustancias que no son útiles en nuestro cuerpo~ 

ESIÓN 3 

LL.A. 
sta vez vimos y hablamos de enfermedades de transmisión sexual también vimos como se llaman 
" diferentes enfermedades de trasmisión sexual una de ellas es el SIDA, también se pueden 
,smitir bacterias por medio del sexo o cuando una persona se junta con otra, ellos Se contagiaran 
tre si. otra enfermedad es que una bacteria puede Ser que cuando una persona esta embarazada 
to puede hacer que afecte al bebé, tiene malformación en el cuerpo y al nacer pasa por la vagina 
r es donde ese encuentra la enfermedad y el bebé al nacer puede quedar ciego al nacer porque al 
)ar por allí el bebé se infecta y todo por causa del descuido del padre que no supo CUIdar su 
?rpo y también el de su mujer esto fue lo que yo entendí esta clase en verdad esto nos sirve 
cho para nuestros estudios y nuestra vida diaria, o cotidiana ". 
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SESIÓN 1 

N.S.J.L. 
·Yo entendí que fodos los seres humanos debemos asearnos porque podemos encontrar 
infecciones como por decir en nuestros genitales podemos .... " 

SESIÓN 2 

N.S.J.L. 

{ "Externas 

Internas 

Internas { 
~aglÍ'7a 
Utero 

Monte de 
venus 

Vulva { Labios mayores 
Labios menores 
Clítoris 

Las hormonas funcionan cuando ~ 

SESIÓN 3 

N.S.J.L. 
-Temporales 
Barrera 
Hormonales 
Naturales. 

permanentes 
qx 

Las pastillas anticonceptivas las pastl'llas de 21 pastillas se deben de tomar diariamente se 
pueden tomar al otro día pero si dejan pasar 2 días ya no funcionan. 
El condón se debe usar cuando el pene esta erecto no debemos de tener las uñas largas porque 

se puede romper debemos verificar su caducidad~ 

SESIÓN 4 

N.S.J.L. 
·Sífllis ,. bacteria'h Treponema pallidum 
Clam/dios es producida por una bacteria l/amada frichomatis 
EPI: Inflamación, Enrojecimiento, Prurito, Secreción, 
Puede atacar en /0 vulva el pene, útero 
Virus importantes y el más importante y que hasta la fechas no hay cura el SIDA ~ 
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SESIÓN! 

O.C.R. 
Enamoramiento 
·0 sea que es como un cajón que fodo se queda y que cuando nacemos nos enamoramos de 
nuestros padres y que nos gusta su voz y lo del noviazgo que cuando nos toca y suspiramos por el 
hombre y que las mujeres maduramos más que los hombres~ 

SESIÓN 2 

O.C.R. 
~H¡giene Personal 
Manos y uñas, dientes, pelo, pies, axl1as, oídos, nariz, cabello, ropa, calzado, genitales 
Que sobre la higiene personal 
Que debemos de cortamos las uñas que hay que lavarnos los dientes y la ropa cambiarla diario 
para que no halla una infección, lavarnos las manos y limpiarnos los o/dos, la nariz limpiarla y las 
axl'las bañarnos para que no huelan mal, también Jos genitales. 
Que debemos que asearnos por decir las mujeres cuando estamos menstruando bañarnos diario 
para que no oler mal y cambiarnos la toalla y en el cabello lavarlo para no tener piojos y liendres. 

Ana/tomía 
Sin corte 

CObez{pelO 
Piel 

SISTEMA 
Duramadre 
Aracnoide 

{

Encéfalo 
Cerebro Diencefalo 

Que las personas que se drogan ya no se pueden generar y que se vuelven tontas y se están 
matando las células. 
Oído: Oído, Yunque, Caracol. Martillo. 
Que podemos perder el eqUl/¡brio cuando tomamos alcohol y el caracol esta lleno de 

líquido. 
OJO Conos bastones que el ojo se puede estirar para ver las cosas por decir la televisión 
o otra cosa. 
BOCA: Faringe, Traquea, Tiroides, Bocio, Busto que podemos saborear algún alimento o dulce que 

ese amargo. 
SISTEMAS: Respiratorio, Muscular, Linfático, Cardiovascular, nervioso. 
Que los que fuman se pueden morir por cáncer pulmonar S/~tema respiratorio" 
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EsrÓN 3 

"ARF =EXTERNOS 

INTERNAS 

Monte de venus 

Vulva { Labios mayores 
Labios menores 
Clítoris 

Introito vaginal 

himen 

Hormonas -----j~~t'estosterona 

INTERNAS 

{

Vagina 
Útero 
Ovario 

Que el hombre /0 tiene así 
y la mujer así ~ 
El papanicolao 
Vaginas 
Útero 
Trompas uterinas 
Ovarios 

Hormonas 

Istmo capa muscular 
Perimetrio 
Miometrio 
endometrio 

{ 

Testosferona 
Estrógenos 
Progesterona 

Ovarios -----.. 

Men/ struación 
Mes 

estrógeno~ progesterona 

Ciclo -. 28 - 35 
1 - 15 -. 14 - 28 
Jerdía 

Métodos Anticonceptivos 

/ ~ 
Temporales 

químicos - espermaticidas 
barrera diafragma 

condón H 
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!sESIÓN 4 

-Algunos tipos de métodos. 
~ucha vaginal. 

~l cobre hace que tenga un mayor volumen que se lo debe poner una persona que sabe que si no se 
'Uede perforar el útero, el dispositivo tiene una duración de 3 años con revisiones del medico 
weden saber sí esta o no. 

'astilla de presentación 25-28. 

:nf. Del transo Sex. 
~acter¡as-gonorrea 

'ífi/is. 
iJ/midias 

tambre uretritis dolor al orinar, pus al orinar-blanquecina-estrechez 
ibrosis. 

lujerpus 
'retro afecta las articulaciones salpingitisuna enfermedad 
'r1docarditis~ 
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SESIÓN 5 

·Sífllis - bacteria- treponema pallidum 
1 juanita. 
2Juan 
3 pancracio. 
Clamidiasis -bacteria- chlamydia frichomatis-EPL Inflamación¿ enrojecimiento, prurito, 
secreción. 
Virus. VIH-SIDA VPH hepatitis. herpes IL 

Virus-inflamación. 

Enfermedad es el dolor al momento de haber una relación sexual y hay un padecimiento vive en la 
célula de nosotros estas heriditas quedan y son recurrentes, 
Cuando hablamos del cuerpo humano pero estos han tienen la facultad de enfermarnos que Son 

células como si tuviéramos un ejercito en nuestro cuerpo u organismo es producido y que afecta . 
a los linfocitos de la persona sana aun a enferma. 
Pero si se va hacer esta prueba el virus no se va aparecer 
VIH enfermedades 
Herpes 
Neumonía 
SNC 
corazón 
riñones 
hígado. 
Acic!ovir" 
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-----------------~------

SESIÓN 1 

O.R.A.J. 
-Bueno yo entendí que no es malo que nos estemos besando si no que como dijo la doctora que a 
veces la boca desprende un olor feo. 
y también que cuando un mño y niña tiene la edad de 2 I o 3 años ya empieza el mño a 
masturbarse pero el no lo ve como nada raro ello ve normal como /0 que es~ 

SESIÓN 2 

OR.A.J. 

• Tema: higiene personal 
Bueno yo entendí que es muy importante lavarse le cabello, ropa, nariz, ojos, dientes, axilas, 
oídos, pies, manos y uñas, para que nosotros tengamos una mayor higiene personal y no nos huela 
mal nuestro cuerpo. 
Que es muy ¡lnp'0rtante no usar los tenis ni los zapatos muy apretados si no que los .debemos usar 
adecuadamente a nuestros pies para evitar que no nos salgan juanetes o que nos suden los pies y 
desprendan un mas olor. 
Tambtin que si no nos bañamos diariamente al menos nos tenemos que bañar cada tercer día pero 
si es muy importante lavarnos los genitales, las axtlas, y la cara diariamente. 

SIETEMA 
Que nuestro cerebro esta cubierto por tres capas. 
/. - duramadre 
c. -aracnoide 
OJO 

OÍDO 
Vunque 
Uartillo 
Tímpano, etc 
'Que nosotros eS muy importante que noS cuidemos nuestro olelo por que si nosotros al limpiarnos 
70S introducimos el ca tone te demasiado nos podemos quedar sordos o habría un taponamiento. 
Jna persona que tiene cáncer constantemente se le va el aire y no puede respirar bien. 
';(ue el cerebro esta conectado a unos huesos que forman la columna vertebral, tenemos 
'értebras cervicales~ 
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SESIÓN 3 

o.RA.J. 

"ARF =EXTERNOS 

ARF = INTERNAS 

Vagina 

Labios mayores 
Labios menores 
CI/toris 

Útero { Istmo 

Ovarios 

V que el vello pubico de las mujeres es triangular v 
V que el vello de los hombres es de otra forma O , 
~as hormonas más importantes de los hombres es la 
'rogesterona. 

testosterona y en las mujeres estrogenos y 

!fRIOS EN LOS HOMBREs 

's hombres le sale bigote, barba, cambia su 
~ les sale acné, los testículos y 105 órganos 
rpiezan a crecer también las manos. 

Métodos anticonceptivos 

/' ~ 
Temporales Definitivos 

químicos - espermaticidas 
barrera - condón diafragma, DIU 
hormona/es - past¡J/os, inyecciones 
naturales - ritmo, temperatura 

ritmo moco cervical 
ritmo calendario 
ABSlTNENCIA" 

CAMBIOS EN LAS MUJERES 

A /0 mujer se le ensancha la cadera, le crecen los 
pechos, menstruan o reglan, les cambia la voz 
a más femenina. 
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SEsrÓN4 

O.R.A.J. 

-La sífilis en una bacteria 
En la primera etapa sale el chancro duro. 
En la segunda etapa sale exantema. 
En la tercera etapa ya sale mas peor la cosa porque ya no se puede curar, la sífilis nada mas te 
dan medicamentos para controlártela. 
La c/amidiasis es una bacteria. 
Virus. VIH-SIDA VPH hepatitis, herpes IL 
Cuando un virus entra a nuestro cuerpo no presenta sintomatología. 
En los órganos genitales entran unas verrugas que pueden ser planos {} de diferentes formas y 
por muchas. 
Las verrugas se llegan a quitar por un determinado tiempo. 
El virus del papiloma humano puede causar cáncer. 
Es fácil detectarlo si haces el papanicolao. 
El virus del SIDA no vive al aire libre debe de vivir en un medio húmedo como la sangre para 

que se pueda reproducir~ 
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SESIÓN 1 

P.H.M.J. 

"Que a los mños tienen sensaciones y que hay un lugar dentro de nosotros donde 
guardamos elementos como la voz de mi mamá. papá yeso nos quedo garbado y también 
hay personas que no saben bien a cerca de la sexualidad y cuando nosotros nos 
empezamos a conocer y a tocarnos las personas mayores piensan que estamos mal, pero 
eso es de nuestra propia naturaleza r nosotros a horita estamos en una edad donde nos 
van a gustar varias personas que entre los 18 y 19 años ya se tiene un poco de aprendizaje 
a cerca del noviazgo y en le amor interviene el olfato. Olores, el contacto físico y todo 
esto es un proceso bioquímico ~ 

SESIÓN 2 

P.H.M.J. 

-La limpieza nos ayuda a mantenernos sanos ya sea en partes de nuestro cuerpo, ropas, etc. 
Si nosotros mantenemos la piel sana, nos ayuda a mantenernos a una temperatura normal, y 
excretar sustancias no nos den infecciones una de sus funciones en le cuerpo son: 
Cabello: lavarlo con jabón 
Ojos: con lágrimas 
Nariz: limpiando los mocos 
Oídos: con cotonetes quitando cerilla. 
Dientes: usando pasta 
Pies: cambiándonos las calcetas y lavandolas 

Axilas: con limón para matar bacterias. 
Ropa: hay que lavarla diario y ponerla al sol 
Manos: lavar las manoS antes de comer, lavar después y antes de ir a/ baño. 
Genitales: mujeres limpiarse de adelante hacia atrás. 
Hombres 
Si no aseamos nuestros genitales podemos tener piojos. 
Lo más importante es tener nuestro cuerpo sano. 

SISTEMASNervioso, Cardiovascular, Digestivo, Linfático, Respiratorio, Óseo, 
Muscular" 
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SESIÓN 3 

P.H.M.J. 

"ARF =EXTERNOS 

ARF = INTERNAS 

Monte de venus 

Vulva 
{

Labios mayores 
Labios menores 
Clítoris 

Las trompas de Falopio miden 10 cm y la parte de en medio tiene 5.5 y se divide en 3 partes 
para Su estudio e istmo. 
Perimefrio 
Miometrio 
Endomefrio 
El papanicolao es un éxamen de la matriz que sirve para saber si hay cáncer en la matriz. 
Las hormonas más importantes para el hombre es la testosterona. 
Mujer - estrógeno. 

HEF 
ycuentran en una pa;te del cerebro llamado adenohipofisis. 

HL 

MenstruaciÓn 
Men = mes, strucación = fluido ~ 

SESIÓN4 

P.H .. J. 
~Enfermedades de transmisión sexual. 
Temporales barrera hormonales definitivos y qx 
Cuando una mujer este en e/lapso de la ovulación debe tener relacIones antes de los 16 días. 
Alguno de los que sirven de barrera son barrera diafragma-condón. 
Este es otro método. 
Dispositivo intrauterino 
~os condones solo deben ser utilizados solamente cuando el pene este erecto. 
fnfermedades de transmisión sexual. 
90norrea, Sífilis, Clamidiasis". 



SEsrÓN5 

P.H.M.J. 

"ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL. 

Sífl'lis- bacteria. 
El sífilis se da cuando hay contacto con un cuerpo sano r otro por no tener higiene. 
El exantema se encuentra en el rIñón y el hígado. 
La etapa terciaria aparece después de que se acaba el exantema y puede entrar en el SNC para 
esta etapa ya no hay cura. 
La sífilis Se produce por una bacteria. 
C/amidoasis- bacteria- chlamydia trichomafis. 

Inflamación. secreción~ prurito. - EPI 
Protozoarios-tricomoniasis-EPI secreción amarilla. , inflamación, secreción. mefronidazol 
Parásitos. Sarna, pediculosis. 
Hongos- momliasis. Ph alcalino y ácido~ 
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SESIÓN 1 

• Cultura, Geografía, Religión, H.C. 
Alimentación, Valores, Sociales 
Econ" Esp. 

Yo entendí que todo lo que esta a mi alrededor influyen mucho en mi autoestima, así como yo 
también puedo hacer a que mi outoestima pueda mantenerse o pueda destruirse es por eso que 
así como la cultura, religión influyen mucho en mi autoestima~ 

SESIÓN 2 

-Cada etapa de la vida tiene un tiempo así como es el del noviazgo tiene que /levar un cierto 
limite para poder llevar un control de sensaciones por lo cual cada uno tiene que saber que no es 
necesar;o decir que ya es tiempo de tener novio si no que cada cosa se da a Su tiempo como son 
las etapas de la vida por que a esta edad no se podría llevar un noviazgo estable, aunque hay 
veces que estamos en el ensayo y en el error, auque yo pienso que hay veces que el noviazgo 
tiene muchas reglas que se tiene que respetar. 
Aunque hay veces que estas reglas se están rompiendo como son las de los cariños, etc., pero 
hay veces que los chovos, luego, luego quieren más que un simple beso, es por eso que el noviazgo 
tiene que llevar un control de ciertas sensaciones~ 
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SESIÓN 3 

-La higiene personal es muy importante para el crecimiento para poder evitar infecciones, 
enfermedades, etc, 
Cada uno de nosotros debe tener una hl.'qiene muy estricta solamente así se pueden evitar 
los contagios, infecciones, enfermedades, o mal olor por que continuamente nuestro 
cuerpo esta en crecimiento y a lo largo de los días se va desarrollando el cuerpo, es por 
eso que algunas veces se despiden malos olores. 
La limpieza del cuerpo debe ser por lo menoS cada tercer día o diaria para evitar los 
malos %res () infecciones así se pueden evitar enfermedades. 
También cada una de las partes de nuestro cuerpo tiene un cuidado especial como son los 
ojos, cabeza" boca, aXilas, etc~ 

SESIÓN 4 

• Temporales 
Barrera 
'-Iormona/es 

Vatura/es. 

permanentes 
'IX 

~os métodos anticonceptivos pueden servir para evitar un embarazo o las enfermedades 
lenéreas aunque hay algunas que no evitan las enfermedades como son las inyecciones, pastillas 
~tc. Los más confiables Son los de barrera, como son el capuchón, el condón, el DIU entre todos 
'!Stas. 
rodos estos métodos sirven para evitar un embarazo y evitar un aborto de esta manera se 
'uede tener una relación segura. 
funque todos estemos métodos tienen seguridad también tienen Su dificultad 
También existen métodos definitivos como son la vasectomía. Y la salpingoc/asia. 

~fermedades de transmisión sexual. 
'acterias. - gonorrea, sífilis, c/amidiasis. 
'irus. SIDA, herpes, linfoadenoma" 
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SEsrÓN5 

::/1 las enfermedades venéreas existen muchas pueden causar enfermedades serias como son 
'$ sífilis o c/amidiasis cada una de estas enfermedadés tiene distintas etapas la sífilis tiene 
'es etapas la domiel/asis consta de. 
lamidiasis-bacterias eh/amídia trichomatis. cada una de las enfermedades venéreas tiene un 
fo contenido ele riesgos como Son otras enfermedades corno el VIH. 
rRUS- VIk SIDA, VPk Hepatitis, Herpes Ir. 
itas enfermedades pueden causar la muerte cada una de estas enfermedades se transmiten 
'r secreciones y Se pueden encontrar en la vulva en forma de verrugas aunque la mujer o el 
'mbre se las quiten. el virus sigue estando en la zona lo que paso en el organismo produce 
f/amación y puede afectar a otros órganos, el virus del papl'loma humano Nene un método de 
ntrol aunque nunca se pueda destruir y nunca muestra signos de molestias simplemente las 
rrugas. 

herpes II se· presenta en el cuerpo como ulceraciones o pápulas las pápulas no presentan 
7grado el herpes II hace que se inflamen y produce dolor el Herpes como todos la virus 
'e dentro de nuestras células, el herpes no se cura simplemente se trata, por lo que las 
"sanos que están contagiadas son altamente riesgosas para las personas sanas. 
DA O VIH el SIDA se contagia de una persona infectada a una persona sana y se tramite 
.. el contacto sexual y la prueba para detectar/o se l/ama Elisa y el tiempo en el que se tiene 
<Íntoma del SIDA se llama periodo de ventana y después de un cierto tiempo se empiezan a 
iar las defensas del cuerpo y se pueden producir enfermedades primitivas. 
VIH tiene distintas fases hasta llegar a la fase terminal todo el cuerpo empieza a fallar en 
distintos órganos hasta llegar a la muerte. Existe un medicamento llamada acic!ovir que 
~de ser un pequeño tratamiento para el SIDA o VIH pero nunca se va a destruir el 
'anismo los síntomas que presenta después de 7 años son fiebre, diarrea, disminución de 
'o, a raíz de estas enfermedades puede provocar la neumonía por falta de defensas aparte 
la prueba de E/isa existe otra Western Blond 
tozoarios -tricomoniasis -secreción, %r- metronidazol 
-inflamación, enrojecimiento, prurito. 

1905- moniliasis, secreción, candida albicans, ph alcalino, algodoncillo 
ásitos sarna escabiasis. Pediculosis-calor humedad protección". 
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SESIÓN 1 

R.Ch.A.L. 

'Ya me quedo claro lo que es el noviazgo ya que para esto influye el olor la forma de 
ser" ya que debe de hacer química entre el hombre y la mujer y además ahora no nOS 

enamoramos completamente ya que nos falta más por vivir. 
Comentario" me gusto la platica ya que me quedaron claras algunas dudas que yo tenía" 

SESIÓN 2 

-Higiene personal 
.. La higiene personal es muy importante ya que te hace ver bien enfrente de fodas las . 
personas. La higiene siempre debe estar presente en: 
Manos y uñas, Dientes, Pelo, Pies, AXI'las, Nariz, Oídos, Cabello, Ropa, Calzado, Genitales 
Además es importante para nuestra propia salud ya que si nuestra piel permanece sucia 
provoca enfermedades serias en las piel, nuestra piel es importante ya que nos protege de 
los rayos del sol y del polvo. 
Dientes: debemos lavarlos los dientes 3 veces al día. 
Manos y uñas: se tiene que lavar diario. 
Pelo: Lavarlo diario o pueden salir liendres o piojos. 
Pies: cambiar calcetas y cambiarlos si no salen hongos. 
Axilas: producen mal olor y Se tienen que lavar. 
Oídos: lavarlos diariamente con agua y jabón y limpiarlos bien. 
Nariz: sonarse la nariz uno por uno si no Se pueden lastimar. 
Cabello: Lavarlo si no podrían salir liendres. 
Ropa: cambiarla todos los días y más la interior. 
Calzado: cambiárselo todos los días ~ introducir talco. 
Genitales: limpiar todos los días ya que si no provoca infecciones. 
Ojos: limpiarlos, es una porte importante y delicada 

{

Dientes - paladar 
Boca Lengua - ene/as 

? 



SISTEMAS. 
Nervioso 
Cardiovascular 
Digestivo 
Linfático 
Respiratorio 
Óseo 
Muscular 

Digestivo" 

SESIÓN 3 

tCh.A.L. 

'Hipotálamo 
1ipáfisis 

{ Yeyuno 
Duodeno 
ileon 

temporales 
Barrera capuchón. 

Naturales. 

nfermedades de transmisión sexual. 
'acterias. - gonorrea, sífilis, clamidiasis. 
'irus. SIDA, herpes, linfoadenoma. 
fangos. - cand,diasis. 

'onorrea-neisseria-gonorrea 
'ombre- mujer uretritis. -dolor 
¡s-color blanco ~ 

Protozoarios. - tricomono. 
Parásitos. - ladillas. 
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R.Ch.A.L. 

"Virus-inflamación. 
Células cancerigenas 
VPH planas-formas 
Virus ocie/ovir 
Herpes II pápulas y ulceras 
Inflaman org-gen. Dolor. 
l' 

7 enfermedad 
fase terminal 
defecar comer 
dormir 
muerte 
SNC, corazón, riñones hígado. 
SIDA.- FIEBRE. DIARREA. PESO 
Protozoarios -tricomoniasis-EPL 
Hongos- moniliasis 
Parásitos 

SIDA (VIH) linfocitos(T4) 

Lindano- comezón, inflamación calor humedad, protección~ 

entendí que el enamoramiento es cuando una persona siente algo cuando la otra persona la 
'o le habla. 

desde que nacemos hasta que morimos podemos sentir todo esto y que lo que ahora 
imos no es un amor verdadero si no unaS sensaciones que sentimos por otra persona". 
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c.v. 
{¡!liene. 
r higiene es muy importante en nuestra persona e imagen, lo podemos tener en las manos, de 
S' dientes del cabello, pies, axHas, oídos, etc. 
, piel nos ayuda a tener una temperatura normal y debemos cuidar la piel, 
J debemos cambiar la ropa interior diariamente, para tener infecciones u otras cosas, el 
bello también lo debemos cuidar ceptllandolo, lavándolo, y ayuda a tener mejor circulación en 
estro cabeza. 
S' ojos tienen una principal limpieza que son las lágrimas, también es importante hacer las 
~eas lejos de la te/e. puede afectar nuestra vista y también afecta nuestra vista, cuando 
'mas en el coche o en un lugar que esta en movimiento. 
nariz debemos de mantener limpia, los mocos y los vel/itos, nos ayuda a mantener limpios 
!Stros pulmones porque los microbios se quedan en ellos. 
i dientes lo debemos de lavar diariamente tres veces al día, así como la lengua el hilo dental 
. ayuda a sacar los alimentos que no se pueden sacar con el cepillo de dientes. 
, axl'las es importante tenerlas limpias para no oler feo, para que no tengamos mal olor 
'emos usar desodorante, limón o bicarbonato o talco también podemos provocar que nos 
7anpiojos. 
debemo.s utilizar zapatos muy flojos ni apretados, debemos utilizar· .talco, cambiarnos las 
'etas diariamente" etc. 
~opa nos debemos de cambiar diarIamente la ropa interior, el exterior lo podemos uSar dos 
!s, las mansa de lavar y debemos de mantenerlo limpio, para que evitemos una enfermedad 
~estomago. 

los genitales, cuando las mujeres menstrúan debemos de bañarnos y asear nuestros 
"tales, los hombres deben de lavarse bien la igual que las mujeres. Lavarse los glandes los 
bres. 
, esto debemos de hacer para tener una buena higiene. 
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ANA TOMIA. 
Es importante que conozcamos nuestro cuerpo. 
La anatomía se divide en dos: ana/tamía 

Sin corte 
El organismo se divide por sistemas. El cabello sirve para protegernos del sol y golpes, tiene la 
ofel 
El cráneo tiene 22 huesos, esta protegida por tres partes, por la media, el exterior, la 
duramadre, la arafhoide y al pia madre. 
fl cerebro se divide en encéfalo y dlencefa/o, hay un líquido que protege al cerebro el 
7emisferio se encarga de hablar, etc. 
9 fallo cerebral tenemos la bulbo raquídeo, el cerebro se encarga de o/s funciones finas, el 
~ncéfalo esta construido por algo gris, la neurona tiene conexiones. 
~I oído tenemos al yunque, caracol, martil/o, tímpano, el caracol nos ayuda (a mantener el 
,qUl'librioJ, el tiene un líquido, el oído nos ayuda a mantener el equilibrio. 
':Iojo tiene un líquido 
,1 cono se encarga de distinguir el color negro y blanco, y los bastones de distinguir los demás 
:olores. 
El cristalino se encarga el e distinguir las cosas () ver lejos (} cerca y esta conectado con el 
:erebro . 
. 0 boca Se encuentra, los dientes, boca, labios, el paladar y las encí;]s . 
. 0 lengua nos sirve para el gusto (} el sabor. 
~I cuello tenemos muchas glándulas que nos sirven para protegernos de las infecciones a 
'nfermedades. 
¡ISTEMAS 
rENEMOS COMO EL:Respiratorio, Nervioso, Cardiovascular, Digestivo, Linfático, Óseo, 
Ifuscular. 
'1 pulmón tiene 2 glóbulos por que se encuentra el corazón y el 3 glóbulos. 
~ las venas se hace un intercambio. 
Jecrasar proviene la palabra muerte. 
1 pulmón esta cubierto por una capa, la pleura es la capa hay uno debajo de los pulmones, a 
eces se precipita. 
'lamígdalas 

t 
aperas 
enemas 208 huesos y todos son distintos 
os músculos nos sirven para caminar y mo verse. 
I cardiovascular es como un triangulo que esta dividIdo en cuatro partes. 
on diferentes el cardlovascular y el respiratorio. 
'igestivo. Intest. Del. 
oda es un proceso muy largo ': 
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• Temporales 
~arrera 

7ormonales 
""turales. 
{ipotálamo 
{ipáfisis 

permanentes 
qx 

':f método natural no es seguro, el billing entra en lo natural es un moco que secreta cuando esta 
n el periodo ovulaforio y no se puede tener relaciones. 
/o Se puede tener relaciones dos días antes del periodo menstrual y dos días después porque 
ociemos quedar embarazadas. 
'¡¡ando menstruamos se eleva nuestra temperatura y no podemos tener relaciones, debemos 
~mer mucho cuidado con los métodos natural. 

ambién existen inyecciones hay de 2 a 3 meses 
7rrera- capuchón 

Diagrama. 
r capuchón sirve para que los espermas no puedan I/egar al óvulo y fecundarlo. 
,ducha vaginal no es muy recomendable porque en lugar de ayudar puede hacer que los espermas 
~uen más rápido y fecunden. 
condón es de los métodos maS utilizados y tiene un 95% 
'f Trans. Sex. 

fermedades de transmisión sexual. 
cterias.· gonorrea, sífilis, c1amidiasis. 
·us. SIDA, herpes, linfoadenoma. 
'/190s. - candidiasis. 

Protozoarios. - fricomona. 
Parásitos.' ladillas. 

gonorrea es producida por una bacteria llamada neisseria gonorrheae y ataca las mucoSaS de 
~stro cuerpo como el útero, boca, y nariz. 
el hombre se les presenta es decir que en la uretritis puede ~ausar dolor al orinar, puede salir 
~ que es de color blanco, va a provocar fibrosis y provoca que se estreche el paso por donde 
'ularmenfe hacen orina~ 
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5ífilis - bacteria- treponema pallidum 
2 D a 10° chancro duro. 
,exantema- rIñón hígado. 
terciaria-rlñón-ir. 
I sífilis puede afectar a una mujer embarazada es decir que va a aFectar al bebe porque puede 
mer malformación o ceguera. 
'amkliasis esta también producido por una bacteria llamada t,.ichomatis, esto puede ser 
~oducido por contacto o por higiene y esta a su vez produce EPI que produce inflamación, 
1rojecimiento, prurito y secreción. 
l/va -pene. 
tero. 
,(Iamación enrojecimiento. 
'Urito. 
~creción. 

,.us. 
ly un virus muy importante que es el VIH.hayotro que es el VPH, hepatitis, herpes Ir. 
VPH se trasmite por vía de secreciones, este virus es tan recurreirfe que cuando lo quitas 

e/ven aparecer, además causan inflamación y pueden afectar uno que otro órgano y puede 
tlsar células cancerigenas. 
~rpes II aparecen en nuestro cuerpo unas pápulas. 
flaman-órganos-dolor . 
, linfocitos se encargan de comer esas bacterias pero el VIH comen a los linfocitos T4 
~dara en un tiempo de 3 meses este periodo se llama ventana cuanto el VIH inserta en la 
ula ya no forma células si no virus después de 7 años uno se empieza enfermar. 
re terminal. Esto quiere decir que afectara al SNC corazón; rIñones; hígado. 
,tozoarios-tricomoniasis- EPL 
INGOS -MONILIASIS • 
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Que el amor lo conocemos desde que nacimos al igual que la sexualidad la tenemos hasta que 
'0$ morimos, también nos hqblo de los besos, que no fodos son iguales algunos son muy 
pasionados~ 

SESIÓN 2 

'1erpes II 
'puelas 
'leeras 
t!rpes son los que hacen que se inflame el pene o la vagina, en los órganos genitales y causa 
')Iar. 

lOA VIH la prueba de €lisa es para poder saber si uno tiene SIDA, los virus atacan a las 
ilulas t4 y en lugar de que las células t4 formen más t4 ahora forma virus y además en 7 
lOS no se ve si uno tiene SIDA. 
ntonces nos empezamos a enfermar nos falle el corazón, los rIñones, hígado y nos afecta que 
~fequemos, comer, dormir, yeso nos puede ocasionar la muerte, en la fase de la muerte nos da 
farto y uno baja de peso ~ 
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, el enamoramiento proviene de una fuerza la cual cuando nacemoS percibimos el amor de 
·05 padres y de tener las sensaciones de los demás y empieza su vida y después cuando crecen 
en de 2 .¡. a 3 años están cruzando la etapa funica, la cuál cada mño conoce su sexo físico y 
~ sus partes por medio del tacto y la cual los padres deben tener conocimiento sobre el 
'O de sus hijos para que tengan conocimiento de la etapa de sus hIjos y lo que han estad.o 
(o para no interpretar las cosas que hacen sus hijos y pase el tiempo crece el mño más tienen 
'pias cosas o sentimientos, ídolos como por decir admirar a alguien, la cual le gusta Su forma 
. y después empieza a surgir los enamoramientos con mños de diversas características y 
'11 al hombre que va a ser su compañero y la conquista conforme a ella le gusta y cada uno 
sus gustos como por ejemplo, cuando un perfume a ella no le gusta y a el si por lo cual cada 
ene su forma de ser tanto como el hombre y la mujer y tienen sensaciones de las 
erísticas de sus parejas y de las cosas que ínfervienen en la vida que ambos tienen y entre la 
se quiere mucho se besan y sienten una sensación bonita. 
, la persona esta enamorada tiene una sensación (} una sustancia~ 

"ene es muy importante para nuestro organismo como por ejemplo debemos bañarnos diario. 
" es muy importante que este limpio por que luego podemos tener piojos, y usar un shampoo 
'rdo con el tipo de cabello. 
a nariz es muy importante Su limpieza para poder respirar bien. 
'. - la importancia de la higiene de los dientes es que no los debemos de lavar para evitar 

'U importancia de su limpieza es para oír bien y quitarse la suciedad del oído. 
iU importancia es para que no huela fue y no estén hablando mal que huele feo. 
~bemos cambiarnos diario las calcetas usar zapatos cómodos y usar protectores como talco. 
~ importantes cambiarse diario. 
estas deben lavarse antes de comer y después de ir al baño y también antes de ir la baño 
'far el contacto de microbios. 
'S. - las mujeres deben tener especial cuidado cuando están menstruando los hombres deben 
,¡en sus genitales. 
higiene es muy importante para que no S tengan problemas como enfermedades. 
a significa sin cortes 
exterior se llama duramadre, la masa mediana se llama aracnoide y la más cercana se llama 
'e, el cerebro se divide en 2 encéfalo y d¡encéfalo el encéfalo esta compuesto de encéfalo 
'stro organismo esta compuesto por 208 la cual tenemos huesos largos y huesos pequeños 
tán cubiertos de músculos~ 
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dos anticonceptivos. 
s tipos de métodos temporales y definitivos 

rtura/es: a este método no se confía o como se puede decir no es confiable. 
~as mujeres tiene para prevenir el embarazo el condón puede Ser diverso tamaño, color y sabor. 
'Jso del condón femenino se debe tener mucho cuidado ya que no es muy confiable. 
medades de transmisión sexual 
"oducidas por vía o contacto sexual que pueden ser provocadas por bacterias por protozoarios y 
'rásitos virus u hongos. 
'5 esta producido por el SIDA, el papilovirus. Y herpes 
:oarios-fricomona. 
tos-ladilla. 
'1arrea. - es producido por una bacteria llamada monococo, la gonorrea puede afectar cualquier 
rmo~ 

JN4 

,.¡as. 
:. es una ~cteria y solo. 'puede verse al microscopio esta bacteria es llamada treponema 
m le gusta vivir en la humedad esta se puede tener por trasmisión sexual esta enfermedad se 
'rque hace una perforación en el pene y en las mujeres en la vulva tiene 3. 
'Gsis. - esta también es una bacteria llamada chamydia trachomatis, esta da una enfermedad 
,EPI, esta se ve da inflamación enrojecimiento prurito, y secreción esto se da en el útero y el 
cual da mucha comezón se da por tener relaciones sexuales o suciedad en la vagina. 
esto se puede decir que hay muchos enfermedades provocadas por el virus como el VIH 
VPH, Hepatitis, Herpes II 
loma humano. Esta enfermedad también Se da por relaciones sexuales en esta sf! notan las 
's en la vagina esto se puede quitar con la electricidad, esta puede causar cáncer este virus no 
cta luego solo haciendose la prueba del papanicolao. 
II este se muestra como pápulas y ulcera de esta se dan heridas la cual se inflaman los 
. genitales, la dispaurenia da dolor gracias al virus es altamente contagioso. 
"VIH). -Cuando este virus da , los linfocitos atacan es similar a un ejercito el virus solo se 
rasmitir por medio de relaciones sexuales para detectarla se puede hacer la prueba llamada 
I este virus tiene forma de araña la persona se va enfermando y aproximadamente dura la 
7 años y se van dando enfermedades esto va a afectar el SNC, corazón, rIñones y el hígado, 

'us se puede curar por medio de una cura llamada ocie/ovil'. Hay 3 tipos de contagio por vía 
7ena, congénita, y por relaciones sexuales, este virus se puede reproducir solo en lugares 

'. 
-esta causa una enfermedad llamada momjiasis el parásito que ocasiona pedicul¡tis~ 
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"nforme a que va madurando el niño va a crecer el cerebro o va a madurar el cerebro y al 
oá lo vamos conociendo a través del sonido y el sonido de papá y mamá queda en las huellas 
~micas en la energía intrapsiquica y todo esto conforma a nuestra historia de emociones a los 
f o 3 años se le llama la etapa fálica y los homosexuales que son personas como todos: 
rotros y entonces a esta edad existe el amor y el sexo, Son cosas diferentes pero vana 
1rradas de la mano y entonces cuando nace el bebé si es niño es azul y si es mña es de color 
~a y si nace niña se regalan chocolates y si es niño se regalan puros, a los 2 .¡ o 3 años se dan 
mto los niños que tienen pene y las mñas tienen vulva y cuando una mamá no sabe de esto 
7aña al niño y lo tacha de sucio, cochino y otras cosas más y si le dicen que su papá o mamá es 
) se enoja y todas las cosas que me gustan de mi papá. mamá. hermanos se guardan ella caja 
las huellas memicas yola edad de la adolescencia estamos entre el ensayo y el error. 
~onces nosotras le llevamos una ventaja a los mños que ellos son muy tímidos y nosotras 
7bién pero se nos va quitando, poco a poco y cuando ya tenemos novio en la edad de 18 o 20 
'S tenemos que conocer a su familia, porque aunque no nos vamos a casar con la familia pero 
'amos a convivir con ellos. 
rndo una perra esta en celo por el "ior de su orina, si a la perrita no le gusta un perro de raza 
'o si le gusta un callejero con ese se casa. 
7uímica del amor son de muchos elementos el aseo, la boca, la limpieza y muchos más. 
,oviazgo es un proceso que se lleva, en el amor intervienen el olfato, el sabor y el tacto r el 
'o provoca sensaciones muy placenteras y si nos dan un beso en el cuello o nos hablan al oído 
)/"ente un cosqUIlleo y si los abuelitos se besan siguen sintl"endo sensaciones y el sexo esta 
rente desde que nacemos y que no es que el chavo no noS haga caso por que estamos feas, si 
,arque debe de ir entendl"endo todo este proceso y al darnos un beso nos ponemos colorados 
rlientes~ porque la sangre se calienta y es lo que hace que fluya más rápido y cuando estamos 
)ando en las emociones nos cambia a todo el físico y cuando la gente esta enamorada Se 
tuce una sustancia que se llama étll, que produce un gran placer y oímos mariposas o pájaros 
'ar la sustancia y cuando estamos enamorados todo lo de esa persona nos gusta sea como sea 
. por que es un proceso fisiológico ~ 
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ue debemos de tener el cabello limpio, la boca r los ojos para que demos una buena 
riencia, los dientes se lavan de arriba hacia debajo de ahí pasamos al oído se limpia con agua 

abón y se seca con un cotonete pero solo la parte externa no hasta dentro. 
axilas, es importante que se laven por que producen sudor y debemos ponernos desodorante 

'O no oler mal. 
pies tenemos que lavarlos para que evitemos el mal olor además no debemos usar zapatos 

~etados si aguados si no causamoS que se nos hagan callos u otras cosaS. 
~. Se debe de cambiar diario para que no de formen microorganismos. 
'nos. Las manos se lavan antes de comer y después de comer al igual que antes de ir al baffo y 
ipués también lo debemos de lavar para que no dejemos microorganismos en los lápices o 
mas en el caso de cuando hagamos la tarea y si las queremos tener las uñas largas las 
,emos cepl'llar diario para evitar los microbios. 
?itales. Para las mujeres es cuidado especial para cuando estamos menstruando y los hombres 
'ndo van al baño el papel el último debe de salir limpio aparte de el mal olor podemos 
vocar los piojos en los genitales. 
7tomía, sin corte 
.emos una porte que se llama cerebelo y una parte que se llama cerebelo y un tallo cerebral y 
'ncéfalo es en la mayoría materia blanca. 
l/o: este ganglio nos va a defender de las enfermedades, tenemos una parte que se llama 
;nge más abajo laringe y justamente en el cuello tenemos la traquea y a veces d a una 
ermedad a través de las tiroideas que se llama bocio. Y en el sistema nervioso a parte de 
!? tenemos al cardiovascular, digestivo, linfático el ocio y el muscular. 
'emos dos pulmones derecho e izquierdo, en el intercambio del aire se hacen las venas entre 
xígeno y sale bióxido de carbono, si no sabemos respirar bien se mueren muchos vasos, lo 
provoca que no entre mucho oxígeno y debemos respirar 20 veces por minuto, los pulmones 
mcuentran cubiertos y sujetados por ligamentos y tejido, las amígdalas nos sirven para 
!?I7dernos de las enfermedades, tenemos 208 huesos que todos están recubiertos por 
culos. 
tiovascular~ 
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fi/is. -bacteria-treponema pal/iduITI. 

una bacteria que puede atacar muchas personas y por medio de la relación sexual si una 
:hacha esta embarazada, se contagia el bebe puede ser contagiado 3. 
nidiasis. - bacteria c/amydia trichomafis EPI, que da inflamación, enrojecimiento, prurito, 
"'edón, la inflamación va a ser en vulva, útero y pene, en el enrojecimiento en todo estos y 
recreció n puede ser de color amarrillo verdoso y huele a pescado o tiene un olor 
'gradable y esto se da por medio de las relaciones sexuales. 
IS.- VIHOSIDA. 
(-Hepatitis. 
pes. 
,do un virus entra por medio de las relaciones sexuales o por vía de secreciones aparecen 
-; como verrugas planas o de formas y pueden ser lentas en los casos de la vagina, 
'amiento con laser puede quemarlas pero vuelven a aparecer esto pueden causar 
¡moción y puede causar daño a uno u otro organismo y puede producir en el organismo 
las cancerigenas cáncer en la vagina o pene es fác'¡ detectarlo con el papanicolao si tiene 
~ virus hay un medicamento acielovir pero siempre va a estar el virus dentro de nosotros~ 
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I enamoramiento pasa por una etapa en la que experimentan los adolescentes por eso cuando 
dan un beso sientes una sensación por que la boca es una parte muy erógena". 

SIÓN2 

1do ei cuerpo necesita limpieza como las siguientes partes: 
nos y uñas, Dientes, Pelo, Pies, AXilas, Nariz, Oídos, Cabello, Ropa, Calzado, Genitales, 
70 nos lavamos las axilas nos salen piojos. 
los oídos si no nos limpiamos se nos tapan. 

l/tamía 
corte 

temas: Respiratorio, Nervioso, Cardiovascular, Digestivo, L¡nfático~ 
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.A. 

2ARF 
=EXTERNOS Labios mayores 

Labios menores 
Clítoris 

Vulva Meato urinario 
Introito vaginal 
Himen 

ARF = INTERNAS Vaglilo 

Útero 
-------4I~ .. tosterona rmonas 

eato urinario = sirve para desechar la orina 
traito vaginal = en esta parte está la entrada de la vagina, se encuentra ¡rr;gado. 
útero se clasifica en 3 capas: 
"imefrio 
omet,.io 
domef,.io 

trompa de fa/opio se divide en 3 partes: 
arios 
"viz 

"monas 
.:" { Testosferona 

Estrógenos 
Progesterona 

~ --------~~8-35 
rógeno 
qesterona 

Métodos anticonceptivos 

/ ~ 
químicos - espermaticida 
barrera - condón, diafragma 
hormonales - pastillas, 
naturales - ritmo temperatura 

10 moco cervical 
10 calendario 
dón = prevenir las enfermedades de transmisión sexual. 
'na látex~ 
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remporales 
1rrera 
'Jrmonales 
7turales. 
lIing-ritmo. 
spositivo intrauterino. 

permanentes 
qx 

dIspositivo se les pone a las mujeres para que no puedan quedar embarazadas. 
salpinglocacia se realiza cuando han llegado a la edad para no tener hIjos 

'fermedades de transmIsión sexual. 
'cterias. - gonorrea, sífilis, c/amidiasis. 
"USo SIDA, herpes, linfoadenoma. 
Ingos. - candidiasis. hombre-mujer. 
'etritis dolor 
Orinar fibrosis-estrechez. 

í color blanco. 
7ocarditis- flbrosis 
ticulaciones-pus 
?orrera posnatal ojos-ceguera" 

SIÓN5 

:.A. 
filis - bacteria- treponema pal/¡dum 
Q a 10" chancro duro. 
I(antema- riñón hígado. 
~rciaria-rlñón-;r. 

'anita. 
uan 
mcracla. 

Protozoarios. - tricomona. 
Parásitos. - ladl1las. 

nidiasis -bacteria- chlamydia trichomatis-EPL Inflamación, enrojecimiento, prurito, 
"'eción. 
IS- VIH, SIDA, VPH, Herpes. 
,IDA se diVide en 3 fases el Sida se presenta hasta los 7 años después se da la fiebre, 
'reo, neumonía disminuye el peso. 
gas ph alcalino y áCido. 
,doncillo. 
fsitos sarna escabias;s 
·culosis-lindano~ 
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l1T70ramienfo empieza desde cuando estamos bebes, o por ejemplo cuando tenemos 2 o 3 años, 

~/ amor cuando la mamá quiere a los bebes y los bebes a las mamás las quieren, por medio del 
• con el amor y el sexo, también los animales se enamoran como nosotros y todos nos 
Joramos de con quien nos identificamos con nuestra personalidad y noS quedamos ciegos por 
lor~ 

,igiene la podemos encontrar en las manos, dientes, cabello, pies, axilas, oídos, nariz, ropa, 
'da,'genitales. 
7ec/lo del baño diario. 
(ientes se deben lavar con hilo dental yagua. 
l/o se debe cepillar con cepillo y no con el peine porque se puede lastimar nuestro cuero 
'ludo. 
'S, las glándulas van creciendo y huelen mal y noS debemos bañarnos todos los días. 
;, nos. debemos lavar con agua y quitarnos toda la cera. 
cambiarnos todos los días las calcetas y no debemos ponernos los zapatos apretados ni 
~ y la unicorsis en las uñas y los juanetes. 
la ropa se debe cambiar todos los días. 

s, se deben lavar después de ir la baño y antes de comer y hacer la tarea. 
lavar las uñas cuando noS crezcan. 

'ales, lavarlos diarios y cuando nos bañamos y cuando estamos menstruando de adelante hacia 
y cuando vamos al baño y podemos tener piojos. 
TOMÍA 
'1tiguos griegos separaban las siguientes palabras 
omía 
~orte 

)ello nos cubre el cuero cabelludo y los golpes. 
fneo tiene 22 huesos, la parte más dura se llama duramedre~ 
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"porales 
"era 

710nales 
'Jrales. 

permanentes 
qx 

lositivos Se meten lo que es la vagina y no llegue 
~ cobre es el dispositivo intrauterino. 
veces que en los primeros puede sangrar, cólicos. 
spositivo se va a acostumbrar. 
ermedades de transmisión sexual 
'erías gonorrea producida por una bacteria llamada gonorrheae 
;5. 
idiasis. 
bre se presenta la uretritis dolor al orinar pus color blanco. 
,siso 
~tr;tis~ 

1. 
Pis - bacteria treponema pal/ie/um 
¡loa 
ntema-
:iaria. ; huesos-riñon 
1iasis -bacteria- ch/amydia trichomatis-EPL Inflamación, enrojecimiento, prurito, 
ción. 
VIH-SIDA VPH hepatitis, herpes IL 

corazón, riñones, hígado. 
,vir 
'ar 

.,. 
-7 años, fiebre, diarrea, disminución de peso-neumonía. 
",edad de kappas; 
~ógena. 

7ita. 
nflamación, enrojecimiento, prurito, secreciones, dolor". 
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'.:T. 
leno primero cuando SOlnOS bebes empezamos a conocer a nuestros papas y cuando cumplimos 
2 ¡ o los 3 años los niños, o las niñas se van dando cuenta que son totalmente en su 
7anismo como los mños descubren que tienen un pene y las niñas una vagina. 
gente cuando esta enamorada cuando el chavo que le gusta le habla, la acaricia, la besa, etc, 
~ oye campanitas, siente mariposas en el estomago, etc~ 

ESIÓN 2 

higiene 
"tes, debemos de lavarnos los dientes cada 3 veces al día por que si no tenemos mal olor. 
70S y uñas, la manso tenemos que lavar/as diario, después de ir la baño y antes de comer. 
" lavar/os diario porque si no podrían salir liendres o también llamados piojos. 
ó, cambiar calcetas y lavar constantemente por que si no podrían aparecer hongos y 
'Jorcionar malo/ar. 
las, las axl'las producen mal olor y tenemos que lavar las axilas diario y poner desodorante 
1 no oler feo. 
os, lavarlos diariamente con agua y jabón y con el cotonete solo en el exterior no en el 
dar por que se hace tapones. 
iz, sonarse la nariz una por una por que si noS la Sonamos al mismo tiempo nos podemos 
'mar. 
el/o, lavarse diario por que si no podrían salir liendres o también llamados piojos. 
1 , cambiarse la ropa diario o por lo menos tenerla 2 días. 
'ado, cambiarse el calzado diario por que si no lo cambian podrían proporcionar un mal olor. 
rtales, cambiarse diariamente la ropa interior, si no podremos tener una infección en los 
'tales. 
í, tenemos que lavarnos los ojos porque si no, podemos tener infección en los ojos o derrames. 
TEMAS: Nervioso, Cardiovascular, Respiratorio, Digestivo, Linfático, 
persona que fuma que fuma mucho el pulmón se seca y tiene problemas para respirar~ 
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mporales 
rera 
'mona/es 
~urales~ 

;róN4 

permanentes 
qx 

¡lis - bacteria- treponema pal/idum 
I a lOa chancro duro. 
~antema- riñón hígado. 
rciaria-riñón-ir, 
7nita. 
lan 
'I7cracia. 
7idiasis -bacteria- chlamydia trichomafis-EPI. Inflamación, enrojecimiento, prurito, 
'edón. 
s. VIH-SIDA VPH hepatitis, herpes IL 
I tarda en llenar todo nuestro organismo 7 años aprox. 
, fina/~ 
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ItA 
namoramiento y 
razgo 

lños de los 3 meses empiezan a conocer al papá y a la mamá la conocen desde antes cuando lo 
nta o le habla despacio y tierno, la empieza a querer, la mamá nos enseña a besar y después 

loó Se le conoce la sonido, el fodo de vez se queda en la parte psíquica, ahí se va acumulando 
Is las experiencias esta es la historia de emociones. 

3 años esta etapa se le llama faliea, este se le manda la cerebro todo esto, se puede sentir 
persona homosexual, siente amor - sexo, cuando se combinan es otra cosa (el chocolate 

fica vulva o vejiga, puros pene) se empiezan a dar cuenta de lo que tienen. 
'O edad se le dan a conocer a su papá y a su mamá y mi hermano y hermana noS agradan, 
~os ídolos se hacen esquemas. 
19 edad de la locura, no es malo besar la boca es erógena, producen sensación y se ut1'lizan 
sentidos y ésta está desde que nacemos hasta morir~ 

70S r uñas, Dientes, Pelo, Pies, Axilas, Nariz, Oídos, Cabello, Ropa, Calzado, Genitales, Ojo. 
110. - se debe de lavar por lo menos cada 3er día r en si cada día se debe lavar al igual que los· 
'Oles o cambiarse cada día o de lo contrario Se puede agarrar una infección. 
'riz debe de ser limpiado el moco es una ayuda para poder sacar todas las impurezas. 
'pieza de los ojos se lavan llorando. 
'¡'entes se lavan cada día 3 veces o de lo contrario saldrán caries. 
ídos deben de 'ser limpiados por la parte de afuera y no echarse el agua hacia arriba. 
xi/as deben de ser lavadas o saldrán piojos, deben de echarles desodorante. 
Da interior se debe cambiar diario. 
¡es deben de lavarse bien o pueden desprender aromas feos. 
,anos es importante después de agarrar algo sucio deben de lavarse antes de comer, antes d 
,año y después para hacer la tarea. 
?as se deben cortar cuando ya están largas para evitar suciedad o microorganismos. 
zado debe de limpiarse diario y dejar los orear. 
ales, de la mujer se deben de tener más cuidado cuando se menstrua y en los hombres deben 
'arse el prepucio y lavarse bien pueden salir piojos en los genitales". 
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rOMÍA. 
7mía 
:orte 
la. - esta relacionadas entre si 
7. - esta conformada por cabello, ojos, nariz boca y etc. El pelo protege del rayo del sol y 
; golpes, cuando hace calor la temperatura nos hace dolores de cabello esta tiene 22 huesos. 
, capas el cráneo, se l/aman: duramadre, 2. - frenoiele, 3. - piamadre, el cerebro se divide en el 
lo y en diencefalo, esta bañado por un líquido l/amado se~oforolafísico este líquido nos 
e de varias cosas. La neurona esta conectada con varias este tiene vIda determinado y no se 
I regenerar. 
se conforma por el yunque, el caracol, martillo, el tímpano. 
~ta lleno de líquido y se le llama lituo!. iris, pup¡Ja, esclerótica, cristalino, conos, bastones. 
, hay 32 dientes en edad adulta se encuentra la lengua, los labios, paladar y las encías, el 
las b/andulas, ganglios, traquea, tiroideo 
a nervioso muscular, digestivo, óseo, linfático, muscular, respiratorio, el pulmón izquierdo 
glóbulos por que se encuentra el corazón y en derecho tiene 3 glóbulo. 
por tabaco se comienza a Secar el hipo se da por el frío estas se lIa,!,an amígdalas 
,. 
'1 vertebral tiene 4 vértebras. 
esos tenemos 208 huesos, tenemos largos cortos, anchos , planos, las latas todos se 
~an por músculos para poder caminar tenemos 288 músculos. 
'Oscular. - el corazón es como un triángulo tiene dos cavidades que se llaman aurículas y las de 
entrículas esta bombeada para poder renovar la sangre. 
va. - por la boca al estomago y al estomago esta intestino hace deshechar toda el delgado 
partes yeyuno, duodeno, Ileon el intestino se encuentra el ano y elgigmedis, seudo~ 
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~ 
le/en en dos temporales y definitivos. 
's naturales. - no es tan confiable 
- fodas las mujeres tienen como una secreción es como un moco. 
Tenemos que tener cuidada debe de ser constante la menstruación (} de lo contrario podrían 
. embarazadas. 
~atura. - Tomar diario la temperatura en ese periodo tenemos relaciones estas deben de tener 

,ales. -van a hacer en pastillas de 28 a 29 días las inyecciones de 2 a 3 meses. 
lagina/. -para hacer limpieza en ves de extraer cosas las metemos. 
, o jaleas. -son como pasta hay aplicadores para este producto hay capuchones y el diafragma 
ayor fle)(/bl1idad el diafragma tiene a impedir el paso de los espermatozoides. 
on. - es un efectivo de 95% tiene fecha de caducidad en 4 años. 
~s definitivos. 
,mía. 
tos deferentes le hacen un corte estos se reabsorben después de una semana tienen que usar 
1do de barrera. 
oc/ese. - trompas de Falopio se aran un pequeño corte o dobles y los óvulos no pasan. 
edades de transmisión sexual. 
ser transmitidas por bacterias~ hongos, virus, protozoarios, y parásitos. 
fas gonorrea 
'nalesestas constan de 28 a 21 si se olvidan tomárselas por dos días y hay se pueden utilizar 
,do de barrera y estos pueden ser el diafragma y el condón, el lavado de la vagina no es muy 
,dable ya que en vez de sacarlos espermas pueden empujar y hacer que fecunde el óvulo los 
'nes el que cubre la vagina y parcialmente al óvulo el diafra9ma se puede guardar par 3 años 
,higiene. 
,ositivos son para evitar que tenga mas bebes aunque ya hallan tenido su primer bebe, el 
nos protege para no tener o contagiarnos de enfermedades venéreas. 
dones ya existen de diferentes colores, sabores, y olores y no afectan en nada a la relación. 
~tomía se hace para que cuando la pareja ya no quiera tener hIjos y se puede hacer las dos. 
edades de transmisión sexual. 
~s. -gonorrea, sífilis, c1amldiasis. 
;IDA, herpes, linfoadenoma. 
- candidiasis. 
'Jeden evitarse. 
,ondo el condón. 

Pro fozoarios. - tricomona. 
Parásitos. - ladillas. 

'o teniendo muchas relaciones con los compañeros. 
~a producida por una bacteria la Neissewria Gonorreheae, se transmite por una persona 
lela además esto y ataca fodas las mucosas que pueden ser la vagina, útero, boca, nariz, en 
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ven el hombre causa dolor al orinar r un poco de pus al orinar y es de color blanco yesto va 
Icor la fibrosis o Sea que los tejidos se aran duros y que los hombres no podrán orinar por 
'"egu/armente saca la orina y en la mujer pasa exactamente lo mismo y así como también se 
er dañados y causar una enfermedad llamada salpingitis que es la inflamación de las trompas. 
rmbién afecta al corazón con uno enfermedad que se llama endocarditis. Y posteriormente 
'enza a aparar en las articulaciones provoca pus y a su vez provoca fibros/s y esto provoca 
'a inmovilidad en los huesos y en la vagina es(a gonorrea y en el bebe lo afecta en los ojos y 
~ener ceguera para siempre esto se cura con penicilina 9 
~r¡vado ceftriaxona de 250mm por cada 7 días*. 

;róN4 

.Y.A. 
11is - bacteria treponema pallidum 
r a lOG presencia de chancro duro 
'antema-comienza a dañarse el riñón 
resos aambian calcio, el rIñón presencia insufiencia renal. 
lidiasis-bacteria-chalmylia trichomatis. 
·Inflamación, enrojecimiento, prurito y secreción, vulva, pene y el útero va a hacer intensa 
·urito va a ver secreción amarilla verdosa, huele a pescado esto se cura con penicl'lina. 
s. VIH-SIDA VPH hepatitis, herpes IL 
s del VPH entra par vía de secreciones aparecen verrugas planas o formas aparecen de 
~ra rápida, aparecen en la vulva causa inflamación puede producir células cancerigenas en el 
'o o en el pene, acic/ovir sirve para detener un poco. 
,es Ir hay síntomas como pápulas que se rompen y se ulceran inflaman los órganos genitales 
ando dolor el padecimiento llamado dispaurenia, dentro de las células de nosotros se trata 
1cic/ovir. 
A o VIH afecta a los linfocitos se contagia de una sana a una mala tarda 3 meses que si 
I tiene la prueba se llama E/isa o el western oloon . 
~iodo de ventana. 
ros a Se enferma con herpes, neumonía llega a tener enfermedades oportunistas. 
!riodo de ventana. 
I presenta formalmente la enfermedad 
rse terminal (muerte). 
~es aciclovir es la medicina síntomas de fiebre,diarrea disminución de peso se puede 
,fusiones de sangre. 
,zoarios- tricomoniasis, EPI tiene moniliasis-candida albicans, ph de 4.5 este disminuye da 
Infermedad de algodoncillo ketokonazol debe ser tomado por ambos~ 
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2 a 3 años los mños se dan cuenta que una ntña tiene una vulva y el niño un pene. 
niños Se enamoran de Sus padres. 
a adolescencia temprana los chovos y las chovas, van a pensar me gusta este, no este, no 
~, etc. 
')v/ozgo es un proceso que se lleva. 
loca nos provoca muchas sensaciones. 
~I amor intervienen los sabores, olfato, el contacto físico. 
lesO produce sensaciones muy placenteras. Esta sensación se va al sistema límbico y nos 
'oca emocíón. 
os 10 años en adelante un abrazo, un beso, es un contacto físico que a todos nos gusta. 
exualidad esta hasta que nacimos hasta que nacimos. 
ldo la gente esta enamorada se produce una sustancia etilafinamina. 
ldo estamos enamorados no vemos sus defectos si están feos, bonitos, etc~ 
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7igiene personal es muy importante en nuestra persona, ya uqe si no nos bañamos diario" por lo 
'5 cada 3er. día despedimos un mal olor de todo el cuerpo. 
que tener limpieza en las: 
's y uñas, Dientes, Pelo, Pies, Axilas, Nariz, Oídos, Cabello, Ropa, Calzado, Genitales. 
']5 y uñas, se deben de lavar diario antes de comer y después de ir al baño, " cuando agarramos 
sucio lavarlas. 
tes. después de comer y antes de acostarnos a dormir, lavarlos diario 3 veces la día. 
al bañarse diario lavar el pelo pero utilizar el jabón y el shampoo que necesita el cabello. 
lavarlos diario y cambiar diario las calcetas y los zapatos dejarlos al aire. 

'15, lavar diario y usar desodorante para no despedir mal olor. 
z limpiarla suavemente primero de un lado y después del otro para no lastimar. 
'S, lavar diario con agua y jabón y secar con cotonetes tener cuidado. 
,110, lavar diario y cepillarlo para el cuero cabelludo y tener circulación. 
~ cambiar diario sobre fado la inferior ya que podría provocar una infección. 
7do, no usar grande ni chico ya que nos afectaría el pie y dejarlo al aire. 

'omía. 
'tomía 
corte 

'¡O nos ayuda a pro teger el cuero cabelludo y los golpes 
ro de nuestro cráneo se encuentra el cerebro, se divide en otras partes: 
bro 
rebro tiene partes muy importantes forma parte de la maquina que nos mueve. 
rebelo se encarga de las funciones finas. 
céfalo esta constituido de materia gris y el diencefalo blanco. 
~urona es la madre del cerebro con ella nos estamos comunicando 
lersonas que se drogan se matan todas sus neuronas y se están matando. 
,. 
nariz tenemos unas rayitas para respirar el aire. 
'osar = muerte 
Imón izquierdo tiene 2 glóbulos porque tiene el corazón. 
Imón derecho tiene 3 glóbulos. . 
Imón esta recubierto por una capa y esta sostenido por ligamentos y músculos. 
dalas, nos sirven para defendernos de cualquier tipo de infección. 
08 huesos están cubiertos por músculos. 
{o vascular 
mas el corazón como un triangulo dividido en cuatro: 
:ulas 
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rículos 
stlva 
del. Yeyuno, duodeno, !'lean. 

rueso Sigmoides 
,. 
, oído tenemos unas partes corno: 
ue 
col 
'!'llo 
ano. 
ío nos ayuda a mantener el equilibrio. 
racol tiene un líquido que solo moviéndolo e/líquido podemos perder un poco el eqUIlibrio. 
'G/ino nos permite ver de lejos o cerca. 
'rótica es todo lo blanco delojo. , 
mes 
'; células nos permiten distinguir los colores los bastones todos los colores, y los conos, 

la lengua 

Dientes 
Lengua' 
Encías 

. Labios 
Paladar 

el cuello tenemos muchas glóndulas, nos sirven para defendernos de las 
ermedades~ 
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mona/es pastillas o inyecciones 
era diafragma condón capuchón 

----------------- ---

chón. Es un como tapón para poder meter necesitamos ir al doctor. 
:ondones para mujer son los siguientes. 
ndón es de barreara debemos tener cuidado ya que es muy flexible. 
los hombres solo hay dos métodos. 
'ón y vasectomía2. 

'is - bacteria treponema pallidum 
1 loa 

rntema-
daria. , huesos-rIñan 
diasis -bacteria- chlamydia frichomatis-EPL Inflamación, enrojecimiento. prurito, 
~ción. 

VIH-SIDA VPH hepatitis, herpes IL 
es pápulas-ulceras. 
'!cen heridas en los órganos genitales y causan dolor. 
I linfocitos se encarga por comer bacterias pero el SIDA se encarga de destruirla. 
jes periodo de ventana. 
Jés de 7 aifos se va a enfermar de herpes, neumonía. 
~za a perder la memoria. 
,s-moniliasis-candida albicans. 
blanco-olor característico. 
r -escabias¡s~ 
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1 mayoría de las mujeres tienen su periodo de 28 días si nosotras tenemos relaciones cuando 
femos en nuestro periodo podemos quedar embarazadas además de que en nuestro periodo nos 
~den doler los senos se nos hinchan o se nos irritan. 
nosotras empezamos a menstruar el día lno podemos tener relaciones a lo largo de/50 día porque 
cuando estamos apenas desechando todo. 
7"do hay una infección en la vagina el moco cambia de color. 
; métodos hormona/es son las inyecciones () pastillas si una mujer empieza su menstruación el día 
~e tiene que esperar 5 días mas para poder tomar las pastJ1las anticonceptivas por lo regular son 
21 pasfl1las si uno I/ega a acabarse las pasfl1las tiene que esperar 7 días para poder volver a 
nar de nuevo pastillas. 
o; enfermedades de transmisión sexual pueden ser transmitidas por bacterias. Hongos, virus, 
1tozoarios, etc. 
" hongos no nada mas son trasmitidos por relaciones sexuales, si no queremos tener 
rermedades sexuales debemos usar lo que es el condón o si no evitar tener relaciones sexuales 
r varios de nuestros compañeros, la gonorrea es trasmitida por una bacteria que se llama golococo 
"a ataca a las glucosas de nuestro organismo y vendría siendo la vagina, nariz, etc. En. el hombre se 
",enta diferente y a la mujer. 
el hombre es la uretritis que quiere decir la inflamación de la uretra. Puede causar dolor en la 
'10 y ella produce pus al causar uretritis provoca un problema que se llama flbrosis la uretra sirve 
'a sacar la orina y si se cierra no se puede orinar patolas son bolitas con agua donde tenemos 
cosas van a ser afectadas por la gonorrea. 
'1 persona que tiene gonorrea no puede o no va a poder caminar porque va a tener las parte de su 
~rpo inflamadas si una persona tiene relaciones con una mujer y luego con su esposa embarazada 
,de atravesar el conducto y contagiarla de gonorrea lo que daña sus ojos y puede quedar ciego de 
, vida. 
'O la gonorrea se utiliza la penicilina puede evitar o quitarla~ 

'avés de la revisión y análisis de sus testimonios los cuales describen sus aprendizajes en las 
iones impartidas, 
,erimos pues el establecer dentro de bloque de enfermería triple AAA el fomento de temas 
Iclonados sobre la salud reproductiva en los adolescentes como una forma de mejorar y 
lentar la salud reproductiva en este grupo de edad en particular. 
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Condusiones y sugerendas 

o largo del estudio pudimos percatarnos de la diferencia que existe en cuanto al 
lento a la salud, ya que la mayoría del personal de salud, se dedica a curar y no a 
venir, es decir, a educar .. 
por eso que nosotros al realizar este estudio tuvimos una experiencia diferente. 
;de el momento en que nos presentamos con los adolescentes se identificaron las 
esidades de las conductas favorables de salud reproductiva, ya que al momento de 
lir que nos expresaran qué temas eran de su interés la mayona expresó dudas sobre 
ualidad. 
n base a esto se elaboraron diferentes planes de clase, se realizaron 7 sesiones de 2 
a cada una. En general los alumnos siempre mostraron mucho interés en las pláticas, 
s además de participativos se formaba un ambiente de confianza entre nosotros y 
s, lo que fue primordial para fomentar a través de esto las conductas favorables para 
.alud reproductiva, así como mejorar el nivel de información que tenían. 
pués de la primera sesión pudimos observar cambios de conducta, ya que al hablarles 
ligiene, ellos modificaron su conducta, se presentaban mejor peinados y limpios, cabe 
tacar que su profesora que los coordina nos hizo expreso el cambio, agradeciendo 
stra participación y sugiriéndonos algunos temas más. 
tamente en algunas ocasiones su atención era mayor pues la dinámica que se lograba 
cada sesión era diferente y el ritmo que se alcanzaba en determinada ocasión era 
stante. Al final de la clase los alumnos se acercaban y comentaban sus experiencias o 
~aban un comentario extra, tal fue el caso de la sesión sobre anatomía del aparato 
'aductor masculino, anticonceptivos y enfermec!~des de transmisión sexual, en los 
es mostraron mucho mayor interés, pero a veces se avergonzaban de hacer ciertas 
luntas y preferían hacerlas en privado, aunque la mayoría expresaba sus dudas. 
jemplo por excelencia de un cambio de actitud es un caso tipo en que el adolescente 
'esó lo siguiente: 

~e personal es muy importante para el crecimiento para poder evitar infecciones, 
edades, etc. 
ro de nosotros debe tener una higiene muy estricta solamente así se pueden evitar 
tagios, infecciones, enfermedades, o mal olor por que continuamente nuestro 
esta en crecimiento y a lo largo de los días se va desarrollando el cuerpo, es por 
algunas veces se despiden malos olores. 
reza del cuerpo debe ser por lo menos cada tercer día o diaria para evitar los 
'ores o infecciones así se pueden evitar enfermedades. 
7 cada una de las partes de nuestro cuerpo tiene un cuidado especial como son los 
bezo, boca, axilas, etc. 
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DETECCIÓN PE IEMAS DE INIERES POR LOS ADOLESCENTES 

'.5.1. 
'na: Enamoramiento. 

'J. 
na: Masturbación . 

. v. 
na: de la sexualidad . 

. M. 
la: Enamorarse. 

Y. 
,a: Sexualidad . 

•. Q. 
a: La violación 

.M. 
lO Sexualidad y drogadicción. 

O.R. 
1: Sexualidad, desarrollo, noviazgo, etc. 

: Bulimia y la Leucemia. 

U. 
: Sexualidad, noviazgo y otras cosas. 

Drogadicción y aborto. 

noviazgo, sexualidad, desarrollo, enamoramiento. 

l. 
aborto y embarazo. 

l. 
Como prevenir las enfermedades sobre el sexo. 
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~ma: sexualidaó, desarrollo del cuerpo humano, masturbación ambos sexos. 

O.R.A. 
~ma: Masturbadón 

P.A.E. 
,ma: Masturbadón 

CR. 
!ma: Enamoramiento 
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:MA. Auto-concepto 
'RACIÓN: 1 hora. 
IJETlVO: 

.:. A través de esta platica los alumnos conoceran 
que es el autoconcepto. 

.:. los alumnos conoceran como deben de verse a si 
mismos oon respeto y amor. 

nERIAl: Acetatos, pizarran y gises. 
:lNENTE: PSS. Araceli Texcalac 

rRODUCCIÓN 

:lefin!óón de auto<Oncepto es diversa. Tamayo (1982), por ejemplo, lo 
ende como un proceso psIcoI6glco cuyos contenidos y dinamiSmos 50Il 

!I1lltnados sodalmente; comprende el conjunto de percepciones, 
Omlentos, Imágenes auto-atJibudones y JuIdos de valor referentes a uno 
~. 

ers (1975) menciona que el auto<oncepto es una configuración 
lllIzacIa de pen:epdones acerca de si mismo que son pardalmente 
!dentes; está compuesto de percepciones de las propias caracteristlcas 
Ibllidades, los conceptos de si mismo en relación con los otros Y con el 
110 ambiente. 

. (1965), a su vez, señala Que el auto-concepto es la Imagen Que el 
ro tiene de si mismo. 
otra parte, la autoestlma está ligada al auto-coocepto y se refleJe al 
r que se connere al yo percibido, Y se conSidera Que puede ser la parte 
ttva del auto-concepto. Aunaue estos dos términos están muY 
:lonados, es c:onvenlente dar algunas definICiones para apred<lr la 
"eoda Que existe entre ellos.. 

~to sesr6n se pretende observar la relaci6n que existe entre e.1 

'·concepto y la outoestirno eomo «terminante. de la cOOOucto dc.1 

~duo y de. su salud mentol. Estos dos COl'IUptos son la base 

lamentol poro que. el ser humano dc.s0lT011e 01 mdximo sus 

Iddodes: desde que nace, es lTIlI)' importante que su outoertirno y 

-concepto $el encuentren en bue.nas eondicione.s, ya que o medida que. 

rede.ndo istos pueden oumc.ntcr o disminuir. Es de Vital importoncio 

t~1oci6n del individuo con sus podres. todo "I!:l que. estos son la 

te principal de afecto y seguridad. Lo peNono con bajo auto

e.pto y cnrtoestirno puede verse (1 sI mismo como inlltil, dependie.l1te, 

moda. (lngtJStioda y con miedo, lo que la puede Itc.YOr a ~vadiNe de la 

dad o o manifestar sintamos depresivos lTIlI)' gnrves y tenc.r 

ecue.ncias fOlTlÍlrare.s y sociales nefostos. En la medido que. 01 ser 

lna se le proporcione el sel1firsc. querido, protegido y Clce.ptCldo. esto 

que. se ele"l!: su Cluto-eoncepto y outoestima; por ello. exist~ una 

lcna reloci6n e.ntre el ofe.cto can la seguridad. Y del ni"l!:l de 

~t¡mo y e.1 outo-COl'IUpto. 
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DESARROLLO DE LA SESIÓN: 

Se comenzara con una ligera introducción del tema a 
tratar se harán preguntas concernientes al tema, por 
ejemplo. ¿Sabes lo que es la auto-concepto? ¿Para ti 
que es el auto-concepto? 
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~N DE CLASE 

PLANES DE CLASE. 

:MA: Enfermedades de transmisión sexual 
lJRACIÓN: 1 hora. 
IIJETIVO: 

.:. A través de esta platica los alumnos conocerán las 
enfermedades de importancia mas comunes en la 
actualidad 

.:. los alumnos conocerán las características y el 
cuadro dinico de la enfennedades de transmisión 
sexual 

UERIAl: Acetatos, pizarron y gises. 
)NEHTE: PSS. Araeeli Texcalac Sangrador, PSS.Opriano 
ntiago Ramos. 

rRODUCClON 

"'""'''''' 'prende un conjunto de enfermedades Infectocontaglosas que se 
resan dinlcamellte con dlstjnl<l slntomatologla y que tienen diferentes 
logias; las reúne el hecho epidemiológico de adquirirSe por contacto 
Ja~ sin ser éste el único mecanismo de transmisión. 

Introducción y etIoIogla de las ETS 
15 dásicas enfermedades de la anttgua venereologla (sffiliS, gonocrea, 
.granuloma venéreo, chancTO blando, granuloma Ingulnall, hay que 
~r otras ocasI9nadas por bactenas. vII:us, hongos o parásitos. Tales 
10: herpes genital, habitualmente por virus del herpes simple 2 (VIiSl); 
~titis viral, por virus de la hepatitis A. B,oC; dtomegalovlrosls, 
~ acurntnados por PapovavIrus, molusco contagk:lso por PoxvIrus, 
rorne de Irwnunodel'ldenda adQu!rIda (SIDA) por VIH 1 Y 2, 
monIasIs por TrIchomonas vagfnalls, amebIasIs por Entamoeba 
oIitIca, glardlasis por Glardla lamblla, sama por Sarcoptes scabiel, 
cuIosIs pubis por Pl'rtNrus pubis, clamldlasls por Ollamydla trachomatIs, 
nosIs por nora mlxta que comprende Gan:lnerella vaglnalls, enterocolitis 
Sh!gella sp o campylobader sp, salplngitls por MycopIasma. Algunas de 
=rs son de expresIóo eh'nlea esencialmente local y regional, mientras 
otras dan síntomas sistémicos. 

:pidemlologla y fundamentos de un nuevo enfoque dínicoterapéutlco 
ETS son un Importante problema de salud pública en nuestro país y en 
lundo. Como se presentan preferentemente en la pob!adón sexual y 
'almente acttva, su repercusión va mb allá del área de la salud, 
:ando la economla Individual y de la comunidad. SI bien la dimensión 
ta del problema no es fádl de cooocer por el subreglstro de las mismas, 
rganlZadón Mundial de la salud (OMS) estima que 1 de cada 20 
:mas en el mundo padece UIl<I ETS al afio. SUs caracteristicas peculiares 
n diñdl para el enfenno la consulta prea¡z con el profesional adecuado, 
le conduce muchas veces a un tratamiento Inc:orrecto o incompleto, con 
onsiguientes compIIcadones y secuelas, aclemás de la perpetuadOO de 
Idena de contagiOs. EsU demostrado el rol de las ETS como factor 
rsponente y amplificante de la epidemia del VIH, así como el rol del VIH 
alimentando a las otras ETS. Después de los trabaJos de La Dra. Judith 
;ertleit del Center for OIsease Control (CDC) Y de la Dra. Mane Laga del 
lito de Enfermedades Tropicales de Amberes, resulta evidente la 
:!dad de las ETS de multlp/JCar por 3 a '" veces la probabilidad de 
¡rir la infeccIÓn por VIH por via sexual. 
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DESARROLLO DE LA SESIÓN: 

El tema se tratara de manera muy teonca tratando de 
dejar en daro los conceptos, las características de la 
enfermedades mas frecuentes así como el tratamiento y 
pronostico de ellas. 
En la dinamica seria muy novedoso llevar a un actor 

que se hidese pasar por un enfermo del sida y los 
alumnos podlesen hacerle preguntas sobre su 
enfermedad, el actor estaria de espaldas a ellos y nunca 
venan su cara con el propósito de Qjbrir su identidad, 
eso para ellos seria algo muy nuevo y de experienda. 
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LAN DE ClASE 

PLANES DE CLASE. 

EMA: Anticonceptivos. 
URACIÓN: I hora. 
BJrnvo: 

-:. A través de esta platica los alumnos conocerán los 
benefidos de los anticonceptivos. 

.:. Los alumnos conocerán cuales son los métodos de 
mayor irnjXlrtanda 

ATERIAL: Acetatos, pizarran y gises. 
)NENTE: PSS. Araceli Texcalac Sangrador, PSS.Cipriano 
Intiago Ramos. 

TRODUCCION 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS. 

NCEPTO DEfINIOÓN.-
I todos aquellos que se utilizan para evitar la fecundacIÓn del óvulo por el 
ermatozolde Y, por lo tanto, el consecuente embarazo. Se pueden 
ncar en naturales, quirnlcos, temporales y definitivos. 

rooos NATURALES. 
métodos naturales no requieren nlngiln tipo de sustaooa o dispositivo 

~ Impedir la fecundadoo, entre ellos se encuentra el "Método Natural de 
,troI Natal" mejor conocido corno "Ritmo· de "Oglno Knauss" sus 
cubrldores, consistente en observar el ddo blolÓQicq de fertmdad de la 
er, evitando tener relaciones sexuales en los días de ovuladÓfl así como 
los previos y posteriores a esta. Otro método natural es el COITIJS 
ERRUPTUS, que es probablemente el más antiguo que se conoce pero 
bIén uno de los menos eficaces. Consiste en retirar el pene del Interior 
a vagina poco antes de que se produzca la eyaculadóo de maneTa que 
;perma se deposfte fuC!n¡ de ella. 

"ODOS QUÍMICOS 
-eservatlvo, conocido también como COndÓl1, es un dlsposjtivo elaborado 
!Se de hule fino el cual se cubre el pene erecto, eon la finalidad de que 
espermas queden en S1J Interior evitando su entrada al útero, se 
;ldera que su efectividad es mayor al 60%. El preservativo está 
cado como un método an~ temporal. El óvulo o supositoriO 
lal (anticonceptivo qurmlco) es un medicamento que se irtroduce en la 
,a antes de tener una relación sexual, S1J función es matar a los 
'rmatozoIdes. la plldora está elaborada a base de hormonas sexuales 
minas con las cuales se Impide la ovulación y la fecundadón. Este es el 
Ido más empleado y efectIVo. 
lNTOS TIPOS DE D1U y SUS APUCAaONES 
dispositivos Intrauterinos (DlU) son métodos físicos anticonceptivos y 
~ de diversas fOnTIaS, aunque los más empleados son los de tipo 
al "T" o "]" empleándose para S1J fabricaCión distintos matenales: 
leo flexible, eobre o plata. Su tamaño no es mayor de 2.5 011 de largo. 
oloca en el útero durante la menstruación o después del parto, en 
¡dones de absoluta hlgieoe y poi" un espedalista. Su efectividad es 
rior al.5O%. 

ÉTOoo OEANITJVO 
flere al corte o ligadura de las trompas de falopio redbiendo el nombre 
l!plngodaSia, en las mujeres y a fa vasectomía en los hombres que 
ste en una operaCiÓn quirúrgica para esterilizar al hombre. 
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DESARROllO DE LA SESIÓN: 

Se comenzara con una ligera introducción del tema a 
tratar, para esta sesión llevares distintos anticonceptivos 
para que puedan tocarlos, examinarlos y hacer 
preguntas sobre su uso, así como también se les dará 
una orientadón sobre el uso del condón. 
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ANECDOTARIO 

I de febrero del 2001 
sesión se abordó lo importante que es el autaconcepto en la vida diaria, sobre todo en 

adolescencia ya que es una etapa de cambios. 
explico primero que la autoimagen induye desde mi pelo hasta la punta de mi dedo 

rdo y que la autoestima es queremos a nosotros mismos, para ello intervienen 
erentes factores dima, hábitos, costumbres, religión, alimentación, valores sociales, 
,a geográfica 

doctora Garda fuentes dijo: 

• El autoconcepto nos hablo del si mismo. 
• La autoestima de lo valorativo y es alta o baja, nunca media. 
• La autoimagen es lo descriptivo, o sea como soy. 
unque los alumnos se encontraban un poco impacientes ya que era 14 de febrero y 
~rían salir, estuvieron partidpativos. 
inal se les aplico un cuestionario sobre autoconcepto con motivo de la investigación de 
Ira Larios saldaña. 

Je febrero del 2001. 
)ra. García Fuentes I en esta ocasión hablo sobre el enamoramiento. 
licé que nosotros nos vamos creando en la memoria unas huellas miméticas, que son 
) lo que nos gusta de nuestros padres o hermanos y en base a esto vamos buscando a 
pareja. . . 
) muy en daro por que cuando estamos en la adolescencia andamos con varias 
Ijas y a veces aunque queramos mucho a esa persona ella no nos corresponde, pero 
es porque el en sus huellas miméticas busca otra cosa que nosotras no tenemos o 
tersa. 
alumnos estuvieron muy atentos e interesados, esta sesión les gusto mucho, pero 
) se terminó el tiempo ellos pidieron otra clase para hablar sobre este tema y sacar 
'as dudas. 
s aplicaron dos cuestionario sobre autoconcepto. 

, marzo del2001. 
ita sesión comentamos sobre higiene personal, los alumnos se encontraban inquietos, 
estuvieron muy participativos, se les hablo de todo lo que se debe hacer para 

'enerse limpios y así evitar enfermedades o una mala imagen. 
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Lava 

giene 

Cortar 

Limpiar 

La cara 

Los pies 

Las manoS 

Las axilas 

La ropa 

Los oídos 
Las uñas 

El pelo 

Lugar donde duerme 

Donde coma 

El baño 

La casa 

Donde hace la tarea 

comentó además sobre todos los órganos que forman nuestro cuerpo, en forma muy 
,eral Santiago les fue diciendo algunas de las funciones y localización de estos. 
les proporcionaron los cuestionarios sobre autoestima a los que faltaron. 

de marzo del 200l. 
esta ocasión se abordo el tema del cuerpo humano, en donde ya se profundiza acerca 
todas las funciones de los órganos y de su localizaciónt los alumnos se mostraron 
~resados y realizaron diversas dudas sobre algunas patologías. 
'O en general el tema se desarrollo de una manera dinámica. 
;pués de continuo con el tema del aparato reproductor masculino, este se abordo en 
na muy general debido al corto tiempo, pero se abordo lo esencial, las funciones y 
¡lización de este órgano. 

de marzo del 2001 
esta sesión se hablo sobre el aparato reproductor femenino, se dieron todas las partes 
~ conforman este órgano así como su función, también se explico el ciclo menstrual. 

de marzo del 200l. 
este día se hablo sobre los métodos antiq:mceptivos, el tema es de interés en los 
nnos así que estuvieron muy atentos y parti'cipativos, sobre todo en. el momento en 
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ue se les explico como colocarse el condón, ya que como se les propordono uno a cada 
umno, estos preguntaron acerca de sus dudas y hubo mayor partidpadón. 
demás se comento del diafragma, condón tanto femenino como masculino, lactancia, 
tmo, vasectomía, capuchón cervical, billings, inyecciones, pastillas. 
ambién se les empezó a hablar sobre las enfermedades venéreas. 

de abril del 200l. 
, aborda el tema sobre las enfermedades venéreas, este tema también les resulto de 
ucho interés y de igual forma se mostraron participativos. 
~ les hablo además sobre la gonorrea, sífilis, chancro, SIDA, herpes, vaginitis, piojos, 
Ima, etc. 
~ les aplico nuevamente el cuestionario de .... para comparar con el primero 
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