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INTRODVCCIÓN 

l-'l familia es el pila' m~s importante do la soclodad, ya quo es la quo ma'CO 
las paut¡s quo so han do lIovo' dontto y (uo .. do osto núcloo. En la familia 5< 

~p~enden form<is qe interacción, se adc¡uieten valores, tegl<ls, norrn;;¡s morales, ~c. 
'lue después son proyectadas en el grupo social al <{ue n05 integta mes diariélmente. 

~ familiq es un sistema Clbierto, c¡ue está en constante movimiento, 
ad<lptándosc a los cambios que van adquiriendo los miembros, por su crecimiento 
y por los factoros <>«omos quo puodon modifi",,¡o. Esto nos ha« pon,., quo la 
familia pasa por vqrias et:apCls, como un proceso por el cual nace, se c~ce, se 
reproduce y muere. 

En coda una do ostos etapas po, las quo paso <sta, los <sposos tionon quo 
modificar su relación, 14 comunicación y soc¡ali~ción con sus miembros para 
1091'41' satjsf.¡ccion~ mutuas. Además de 'lue los padt~ como primeros educac::lot'es 
tionon un papel p'imo'dial on esta ",Iación famlli.,quo 5< ha establocido. 

Es po, ello quo al 5<' la familia el núcloo b.ísico do la sociodad, y do la cual 
parte un gran número de aprendizajes y al ~r los pad~ los primeros educadores 
es ete vital impottand<i contar con una oHe:ntación a los padres que: Ie:s permita de 
alguna ¡O,ma colabo .. , a la solución do algunos ~o los plOblomas quo 5< suscitan 
on el núcloo famili., y sob", todo cuando los intog .. ntos do la familia; los hijos, 
tienen necesidades especiales y específicas, como los niños con dificultades en el 
ap",ndiza jo 

Esta necesidad ha he:cho que: empiece una se:rie de acciones sistem~ticas 
como articulos, libros, cenhos y escudas ~ta padres 'fue ptdenden guio1rlos ~n 
divetSOS aspectos; ~s un paso muy importante y ~ciente de la conciencia de los 
pa~"" po' p"'pa .. "o, y del t .. bajO do muchos plOlésionalos o inv<Stiga~o"" pa .. 
proporcionarles mejotes opdones. 

A dilé",ncia do los animalos, los pad",s no 5< limitan al~ p,ocr<ación y a la 
crianza, si no 'lue se: "concenha en la formación ,fe la personalidad 
sociocultu .. 1, pa .. lo cual so p,ocisa todo el <5poctre do normas cultu .. "" quo 
constituyen el po1himonio social d~ una sociecfacf r1 

'1 Koing,René., La familia en nuestro tiempo, p 23, 
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personalidad sociocultural, p¡Ha 16 cual se: precisa te><fo el opectto de norm<lS 
culturales~ue constituyen el patrimonio social de una sociedad'1 

Por lo tanto la familia va más allá de procrear, vivir, de~troll .. tse y morir, 
en este proceso de vida en familia, odste 'también uno¡ form<tción y en 1<1 

transmisión qe 1 .. cuH:ut"<l .. tro¡vés de las generaciones, ~iste un .. prendizaie de lo 
vivi40 4í •• 4í. que v;¡ m,s .11, 4e lo pu .. mente .nimol. 

Es entonces l. f.¡mili., el primer grupo soci.1 en 40n4e l. pmon. se 
descubre como alguien independiente de otros, incap .. z de crC<lr su propia vida 
<lp<lrtado de 105 demás, en soledad, posteriormente tiene' conciencia de 105 demás, 
como pel"SOnas se:p¡¡radas de él de las cuales ¡¡prende. En un último momento 
4escubreque 01 tombion pue4e .pottlr.1 me4io que le r04e •. 

Se pue4e 4ecir entonces, que l. f.¡mil,. y los procesos que se lIev<1n. cqbo 
en ell., son un. historio constonte, y .n'lag.mente se pue4e .~rmor, que l. 
eduC<lción es una constante en la famili ... Cuak¡uier experiencia fa mili .. r implie<t un 
.p~n4i7Aie, los miembros 4e l. f.¡mili. y princip.lmente los p.dres setán 
entonces, ense:ñ¡¡ntes permanentes. 

Se h<t <t~'rmado ~ue la famili<t es el pnmer grupo sod .. 1 con el cual tiene 
contocto el ser hum.no, 4ur.nte I.¡ primer. niñez. l. f.¡mil,. es el .gente m's 
importante ,te la socia lización2 

Esta, tiene entonces un p .. pcl import4nte puesto ~ue por lo general, es 1 .. 

primera c¡ue transmite 105 elementos cultut"<lles que configuran la identidad 
per>on.1. y soci.14e1 in4ivi4uo. Alemls lo 40t0r' 4e conocimientos, costumbres 
y v;¡lores que posibilttltán .1 Indivi4uo p ... 4.r respuestos. I.s dem.nd.s y 
exigenci.s de l. socied.d en l. que se desqrrolle. 

Se sostiene que este proceso 4e soci.li7Ación du .. to4. l. vi4. Y h. 
existido desde <lue el homb~ se rel.cion. con 01 mismo. 

Así la famili .. tiene un .. gran rel~ncia en lo que se: refiere a la socialización 
de la petson ... Esta proporcion .. los elementos c¡ue en el individuo necesita para 
de .. rroll. r .ctitudes y .ptitudes, que inAuitán en l. m.ne"! 4e ad.pto ... ante las 
distintossituaciones que se le presentotán a lo largo 4e su de .. ""0110 en l. vida. 

1 Koing,René., La faroilia en nuestrQtiempo p 23. 
2 Pérez Duarte,A1icia. Derecho de la familia. p 45. 
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a5p~ctos para conOc~t más a SU5 hijos y d~ ~sta fotma cumplir con la función d~ 
pti~to5 ~duGldot~5. 

Po, impottlncia que tep,esentl la fámilia y p'incipalmente lo, pad'" 
como ptim~tos ~duGldote5 S~ da botó un ptoy~cto <tu~ pudi~ta colaborar ~n justa 
mediqa con las n~c~5idaq~s d~ una comunidaq <tu~ n~c~5ita q~ una oti~ntación ya 
qu~ poseen atact~tlstiGls ~sp~cífiGls y una ptoblemátiGl por ~rt~ q~ ~sta5 familiCl5 
~n común. 

E, po, ello que a ttav<, de la sala de InteNención y Aseso,ía Pedagógica 
(S.IAP.> ,e llevó a cabo este p'oyecto que con un ptogram. basado en l., 
n~cesjdCl~es ,k ~st05 pCldt~s se I~s pudierCl dar unCl oti~ntación ~ infotm.1óón ~n 
temas que le, se,í.n de utilidad en la vid. cotldi.na. 

Ya mv<s de l. Escuel. p.ra pad'es se ptetendió coadyuva' p.ra con los p.dte, de 
familiCl a la edUGlción d~ 105 hijos y al m~joramientod~ la5condicione5~duGltiV45 
y de la viqa de 105 mi5mos bClsac:fos en necesid<lq~s prirnCltias. 
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Sin e:mb4rgo, ~n d núde:o familia!' "el Sl:ntido común" y la expe:!'i~ncia son 
impotiant~s p~!'o no suf1ci~ntes3 Esto qui~!'e: de:cit que, pata ~t familia, no basta 
con hacer aquello que nos parezca mejor, ° aquello que a mam.l ° a papá les 
resultó mejor sin ~ber por qu¿. Cada día es mayor la InqUietud de los padres por 
conocer la mejor manera de ejercer su paternidad, la sociedad de hoy presenta 
C4tact~tísticas cOnctetas ant~ las cual~s, como padt~s, hay qu~ e:mt p~patados y 
sa bet como ~nft~ntat1as a I ~ducat. 

"Existe una so'l'rendente ignorancia entre los padres de todas las clases 
sociales acerca de lo que pueden esperar de los niños de diferentes edades, así 
como de: cu~les son sus ne:cesidades te:ales' 4 Esto comptueba qu~ e:1 ~ntido 
común no cubr~ todo aquello qu~ un hijo espera ,k su padre. Ante est¡ situación 
los paqres buscan man~tas para ~ducar a sus hiios. 

"Al surgir la inquietud de cómo ser meiotes pa(h~s y esposos y cómo 
eleva!' la vida del ser humano en su dignidad y promov~r incluso el cambio social 
partiendo de la familia como agente del mismo, surgen los consejos de la 
oti~nt.ación conyugal y asociacion~s pro-búsqueda del bi~nestar familiar, 
empezamos a oír hablar de "Escuela para Padres's 

Actualm~nte, las instituciones educativas r~conocen la importancia y la 
necesidaq q~ oti~ntar a 105 padres de familia en su tarea d~ ~duca r y, <lnte esto. se: 

han tomado varias inici<ltivas como pOI' ejemplo el oftecer cursos de padres a 
tté\v¿S de conferencias o tal\~res, entre otros. 

Sin embargo, es a principios ~e nuestro siglo, cuanqo ~ I:mpieza a hablar sobre 
Ec/ucación Familiar. Esta inquietud c/e I:qucar y formar a los paqt"<:s ha ido ambrando a 
través del t¡~mpo. los padt"<:s tienen '1ue ir educando a los hijos según la época y las 
catacterísticas del contexto f.¡mi"l¡ar. 

Debido a esta necesidad que día a día se hace mls patente, se pretendió 
contribuit con Un<l <lcción sistemática en este caso una c:sc:uela paté\ padtes p<lta ~ 
Sala de Intervención y Asesoña Pedagógica que se encuentra en la ENEP 
Acatlán. En esta instancia se capi:<ln niños con ptoblemas de aprendizaje y existe 
un<l población de padres d~ familia que necesita de una ori~ntación en diferentes 

3Stern, H.H.La educación de los padres, p18 
• Gadea de Nicolás.Escuela para padres y maestros p 57. 

5 Casanueva de Cerv8ra ,Ma. Antoniata, JEAN de Penalla Bertha. Conceptgs 
fundamentales de la Edycación para padres J) 35. 
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PRESENTACIÓN 

Este Informe ,k Práctica Prof~jonal ~c: servicio social comunitario que: ~ 
presenta con el Rn do obtonor el título do Li«nciado on Podagogía, ostá 
estructurado con los lineamientos o6ciales que se t~uietel1 cada uno efe los 
ca pitu los. 

El informe quetia organizado de: la siguiente: maneta. 

En el primer capítulo se: presenta la 'ksctipción efe! ptograma efe servicio 
social dondo S< realizó la pto1ctlca profesional, así como el plan do tr.¡!>;¡¡o, yel 
reporlo gonor.¡1 do actividades. 

En el seguncfo capítulo se presenta la investigación de: caráder descriptivo 
que: me: permite: presentar un ~tco teórico de la Escuda p<lra p .. drc:s 

En el tetcer C4pítulo se pt~nta el sustento teórico-mdcxlológico pata 
obtener un panorama general. así como la descripción y contonualización de: la 
ptoblem~tica, en ~c: caso, formación de: una Escuela para p;¡dres, . Al mismo 

tiempo S< presontan las necesidades det<ctadas on la población y S< pre50nta el 
progr.¡ma ~uo S< 1I0vará a cabo on la Escuela par.¡ Padres do la S.IAP. 

En el cuarlo capitulo S< presenta on dosarrollo doi progr.¡ma, dividido on 
móc:lulos y sesiones, así como ~ distribución del tiempo por ~ión y 1<15 

actividad", realizadas. 

En el ~uinto capitulo so pre50ntan los resultados obtonidos on .Ia pto1ctica 
profeslol'l~1, ~sí como los ~I~ncc:s y Ilmltadones que se presentaron en el 
dosarrollo do! proyecto. 

En o! capítulo s<X\0 S< pres.ntan las obsolVolcionesal plan do estudiosquo 
son relovantos al concluir con la pto1ctica profesional 

Al final se presonta n las conclusiones a«rca ,1< la pto1ctica profesional. 
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I REPORTE GENERAL DE ACTIVIDADES DE LA PRACTICA 

A continuación se 4esctibe el programa etc: servicio social en el que 5C 

partlcípó on la Sa la ~o Into"",nclón y As=,ja Po~agógíca 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL 

Do acuonlo con la organizadón aca~émíca ~o la Uc<ncíatur;¡ on Po~agogía. 
a tr;¡vé, ~o la pt<o,pocíalízadón on P,ícopo~agogja, íntolVon~t<mo, on 01 p,oc<so 
efe enseñZln~-aprenc:ij2'Aie, consiqeranqo las cHmensiones teórico pt~ctica5, 
,odocu~u'alo" polftíca, o ín,títudonal<s. a~om¡, ~o aplica' la' habili~a~o, 
necesarias pata la labor efe! asesoramierrto, docencia e intttvcnción en el campo 
p,icopo~agógíco, sín ~<SCarta, 01 tr;¡lxllo multí~isciplína,ío, <S ~od, 01 apoyo ~o 
ot,o, ptobionalo" como mé~íco" psicólogo, tr;¡lxl¡a~or;¡s ,ocia lo, <tc par;¡ los 
niveles ete as~tamiento, docencia e investigación, pata la I'eSOlución (te 
problemas en la educación permanente. 

A ttavés ~o la o~ucadón. la <5cuda pa'a pa~t<' '" situó on 01 conW<to ~o 
la o~ucaclón ~o los a~ultos con una cottíonto po""nalísta, humanista mo~<tna y 
partídpativa ~on~o la o,íontacíón fámílía' tuvo un papol pata la ~in¡mica ~o la 
<5cuda par;¡ pa~"". 

La o~ucación al,., un ob¡otivo p'imonlial la ~oFinimos como un P'OC<so 
po,manonto intogr;¡1 y ~in¡mico ~o porf<eclonamionto humano. 

Esta o~ucaclón ~o los a~ulto, parti.a ~d '"" on situación" <fuo on osto caso 
fu<ton los pa~t<s ~o los niños <fuo a,iston a la S.I.AP <fuo a tr;¡vés ~o ésta '" 
condontizó al a~ulto a Fin ~o '1uo fuota capaz ~o aftonta' ~ivorsa' ,ituadon", <fuo 
se le ptesenta~n en su vid" como persona. Esta cqucación no sólo se limitó a la 
instrucción o información del adulto como llenar un recipiente que nece5~ ser 
llenado sino para su petfeccionamientocomo pe't'SOna humana e integral. 

9 



l<I ~ctucqción al d~finirla como un proc~so p~rman~nt~ y dinámico ef~ 
perfeccionamiento hum'lI1o efe forma integral nos permite estudiar las 
relaciones 
existent~s entre el conocimiento y las p~dicqs antiguas y mod~mas 
permiti¿ndole al padre educar a sus hijos con la plena convicción de ~star 
realizando sus actos en las mejores condiciones d~ conocimj~nto y salud mental 
para ambas partos. 

En la actuali<la<l 01 a<lulto sionto la nomi<la<l <lo o<luca"o, ya ~uo S< 

encuentra hoy en día frente a una se:rie de complicqcione:5 y diferenciaciones de su 
estructura social, ~conómica, política y cultural. Tiene el obstáculo de supe~t5e 
por sí mismo y sin una contribución educativa qu~ le permita ah-ontarla, sup~~rla 
y crecer como persona, padre de familia e individuo de manera integral. 

Es por ello que a t~v¿s de la educación se pretende el perfeccionamiento 
int~ncional de 105 padr~s y de la libt:rtad que tienen como p~tsonas y como pactres 
con una r~sponsabilidad adquirida, ya que al s~r petSOnas, y se:res humanos, 
nec~sitan de ese perfeccionamiento continuo el cual alcanzqn a t~v¿s de la 
o<lucación, ~uo a parti, <lo olla la tr.¡nsm~i~n los valo",s m~s p,ofun<los ~uo 
hagan de ellos p~tsonas humanas en la extensión ,te la misma, tacionales únicas e 
i nopcli bl<s. 

En nuoshos <lías 01 m pa<l'o '" <lilbl y ,iompt< lo ha si<lo .. Dos<!o Ross<au 
y Pestalozzi, ya que se les ctaban conse:jos a 105 pactres concernientes a la educación 
de los hijos, desde este momento se: pretendía ya una orientación. Pero ~ste es un 
oficio 01 cual S< apt<n<lo, y fuo ae<pta<lo mo con«pto hae< solo algunas <léca<las. 

Los pa<l'''' on ~ actuali<lad p'<s<ntln i~ui~d", y nu<vas n<cosid.dos do 
conocimiento acerca de la mejor maneta de educar a sus hijos, y deseo de tener 
nuovas ho'ramiontas par.¡ 1I<va' osa tat<a a cabo, moi0r.¡, on l. calidad do la 
oducación ~uo S< b osta dando on cad. ,uno do los ~mb~o, on dondo so 
encuentra. 

Por ello los modelos educativos conservadores con los que fueton 
od ucados no son válidos on la actu.lid.<I y difTcilmont< puodon 5<gui"o aplicando. 
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Es así que la escuela para paqres proveerá en gran meqiqa qe herramientas para la 
equcación y fOtm,ción qe sus hijos, toavés qe múltiples ,ctiviq,qes qe 1" cuales 
t<nqtán elementos m" impott!ntes 'lue ellos qeben qe sabet qe los qiíetCnt<s 
aspectos qe la equcación ae los niños que junto con su experiencia les ser~ ae gran 
utiliqaq en ~ viqa cotiqiana y el mejotamiento qe la caliqaq qe viq,. 

Justamente se colaboré a la aplicación de conocimientos, qe a ¡versa ínqole, 
principalmente erlocaqas a los niños que se atienqen en la S.I.A.P, como proceso 
qe aptCnqizaje, problemátic" 'lue ptesent<n, y como ellos t<mbién pueqen 
colabotat en el hogat. 

La escuela para paqres tuvo un papel importante al ser un espacio qonqe 
serían otient<qos qe maneta inqiviqual y gtupal. Al set la S.IAP. una instancia se 
captan a niños con problemas qe aprenqiza[e en muchos qe los casos los paqre:s no 
cuentan con los elementos suficientes· para acuqir a las instancias necesarias y 
lograr que el niño se atienqa en los aspectos que ¿¡sí lo re<luiere, aaemás del 
desconocimiento de las qiversas problemátiQs que pueqe sufrir el niño si 
permanece en esa situación, o qdegando la responsabili4aq a otras instancias 
como la escuela o los profesionalesquedanqo como obsetvaqores en un proceso 
que ellos qeben de asumir. A través qe la escuda para paqres se les proporcionó la 
información necesaria para poqer resolver problemáticas cotidianas qe una mejor 
forma incluyenqo tambi¿n la experiencia que posee el paqre, este trabajo bien 
salx:mos que no concluye aquí, esta es sólo la semilla que le permitirá a los paqres 
tener ese interés por saber y conocer más, esto le permititá afrontar la viqa 
cotiqiana qe otoa m,neoa y con una mejot caliqaq qe viq" qitCctamente se 
benef¡c,,~ su fámilia. 

OBJETIVOS INSTlTVClONALES 

Atenqer la necesiqaq qe orientat a los paqtCs qe fámilia qe los niños 'lue 
acuden a la S.I.AP como un apoyo, e incorporar estrategias de apoyo en d 
hog,t. 
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METAS I NSTITVClONALES 

LJ Diseña~ progl'amits d~ asesoría pedagógica pata los pacfres ,te los niños que 
asisten a la 5.IAP 

CI Dj~ñat aspedos teórico-metodológicos y operativos de los programas de 
intervención y ¡¡5esoría progtamadas en la S.I.A.P. para los niños y padres ,k 
familia. 

La 5.1AP atiende a niños con ptoblemas de aprendizaje. específicamente 
de: ledo-escritura, matem~tica5 y lengua je los cual~ son atl:nd¡dos por I!gresados 
de la carteta de: PedClgogía a hav¿s de proyectos específicos pona que 4 havés de 
estos se da bote el informe con.:spondiente y se titule d prestador, en periodos 
de 6meses y 1 año respectivamente::. Ademas de que los alumnos son 
5upetvi~dos por sus ¡¡sesotes de proyecto, que constantemente están al tanto de 
105 avances o retrocesos de:! mismo. 

El setvicio 'tue presQ la sala, es el de propotcionar terapia a niños con este 
tipo ,fe problemas, en hol'Ctrios variables lunes y miércoles o martes y jueves en 
hotarios ,k 4:00, 5:00, 6:00Hts .. Al niño que quiere ingresar, primero, se le 
realiza una evaluación pata saber cuál es la problemática quE tiene, y en que 
proyecto se va a inclurr, ~e esta manera ten~tá una a~nción cortccta. 
Posteriormente a la evaluación, se le proporcionan a los pa~res los horarios en los 
que setrabaja~ con los nifíos y los lineamientos de la 5.1AP. 

1.2 PLAN DE TRABAJO 

Este plan de trabajo tiene como obletivo la atención a padres de familias 
de escasos r«u",os que recurren a la S.I.A.P. para que sus hijOS sean atendidos por 
diversos problemas. ya sea de lecto-<scritura. matem~tlcas o lenguaje. este plan 
tiene contemplado la elaboración de un programa que permita cubrir las 
necesi~a~es en cuanto a orientación y apoyo a este tipo de niños. Los padres al 
carecer efe información desconocen la fottTla de apoyar a sus hijos con estas 
problemáticas. 

12 



Este ptogtólma s~ inició con la detección de las n~c~sidad~s de los padres 
qu~ acuden a la S.LA.P., posteriotrnent~ se definió cual~s son los temas qu~ se 
tratarían así como la información qu~ s~ I~s proporcionaría ~n cada una d~ las 
sesion~s, tambic!n ~tól muy impottant~ el formato con el '1ue se llevaría a cabo 
ada sesión donde el padte de familia se sintiera también pane adiva de las 
sesiones y que realmen\e lo ayudara y apoyara en la ptoblem~tia que día a día 
tenía que en(tenta r. 

La metodología y objetivos que se siguieron se describen detalladamen\e 
en los siguient~ puntos, así como el cronogtólma qu~ se siguió. 

1.2.1 OBJETIVO GENERAL 

1.- Orientar a los padres de familia de la S.I.A.P e incot¡>orarles es!rategias 
patól ~I óptimo funcionami~nto d~1 núd~o familiar 

OBJETIVOS ESPECíFICOS 

1. Invitar a los padtes a la escuela para padres 

11. Diseñar es!ra\egias para que los padres se sientan pane adiva de la 
escuela para padres. 

111. Concientizar a los p~drc:s para que asuman la función educativa que: 
tienen para con sus hijOS, y asum.1n esa responsabilidad. 

IV. Propiciar d in\erés de los padres para el conocimiento de diversos 
temas que contribuyan a la eduación de los hijos. 

V. Lograr que los padres contribuyan en la eduación de los hijos en el 
contexto escolar 
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VI. Propiciar la reRexión y concienciación ,k los paelres hacia d 
mejoramiento ele la calielael ele viela propia y ele sus hijos. 

VII. Colaborar al replanteamiento Formativo ele sus hijos a través ele 
límites. n:glas y valores. 

VIII. Colaborar al mejoramiento ele la comunicación intralámiliar. 

NECESI DADES ESPECíFICAS 

Estas neces¡~aqes fueton 4etectadCls a partir de los cuestionarios que se apli~ton 
con los paches recuperando de momera importante las siguientes tem~tica5. 
Estas son las n"esielaeles prioritarias que presentan los paeln:s a pati:ir ele la 
recopilación de la infotmación. 

1.- Resaltar la función eelucativa ele los paelres. 

2.- Ampliar d conocimiento ele los paelres con respecto a la elesarrollo integral 
ele la pe""na. 

3.-Concientización ele los paelres, para que dios se actualicen ya que con dio 
estalán bend¡ci~nelos< y beneFicianeloasus hijos. 

4--.Hacer que se integre la totalielael ele los paelres ele la S.IAP Y hacerles ver que 
dios son d punto ele pati:iela ele la eelucación que aelquieren sus hijos. 

S-,Comunicación entre pacf~s c: hijOS. 

6-.Ptocesos psicológicos por los que: atravies<1n los niños 
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7 ~.Concientiza~ al pa4~e sobt~ qué ~s un problemas de aprend izaje 

S-.Manelos y cuidados d~l niño ~scolar. 

9-. Salud, alim~ntación y d~scanso de los niños, como nec~sidades primarias 
patCI el óptimo rendimiento escolar. 

1.2.2 METODOLOGíA 

Se re;¡lizará una investigación descripti~ d~ la población, con dio 
t~ndremos una visión más amplia de I<ls necesidades y caraderísticas completas de 
la población con la 'luo so l!ovará a cabo 01 proyocto, so abarcaoln aspoctos como 
la ~4<1d, s~o, ocupación, escolaridad, posición económica, aditud de los padres 
patq con la S.I.A.P dc., y toda una serie de puntos c:¡ue nos permitan ttqNja t 

íntegt'lmente con dl'l, 1'1 base d~ datos se obtendra '1 ttqv~s de 105 cuestionarios 
que se les apliará y de l'Is entrevistas iniciales c:¡ue se realizaron cuando el niño 
estuvo en el proceso de ev<¡luación y (¡¡agnóstico. Con base en las necesid'ldes 
que se recopilen se realiza tá una serie de actividades, incluyendo d asesotqmiento 
petmiti~ndonos cubrir las necesiclades de los mismos. 

Primetqmeme se realizará la sensibilización de los paclres para la 
organiZ<l<Íón do la oseuda pata padros, y 'luo on olla onconttaoln apoyo y 
aSe5oramiemo patq la educación permanente de los adultos y de los propios hqos. 
Al tetminar esta etapa, fot111aremos los grupos por horarios para c:¡ue se integren a 
ella y com~ncemos con actividades como talleres, asesorías, pl~t;cas, conferencias 
y toda una 5~rie de opciones que permitan a los padres de ~mil¡a comenzar con 
un ptoceso de educación permanente c:¡ue los lleve al perfeccionamiento, primero 
como persona y posteriormente como padre o madre. Al pertenecer a 1'1 escuela 
para padres, ellos tendran un compromiso para con dios mismos, como pilra con 
sus hijos y la ~jgenci4 de hacer cach día las cosas mejor, por el bien de su núcleo 

15 



9~ 

U9Pl .. qnUS;¡p;lp OPV.;lI;l ;lJ!PU! un 9·f ¡.UOJU;l"$ D 

I~POS epU;l~!Se;,p o pnlrs;lr sOP1N~ uo' uEtu;¡nJ 0N o 

'l"uwd,p ¡: P'P"'lo""P olp,,,,o,d l"IN IJ 

'P'Pl"'AIUI1 'I'P ,,,u'PU'tUl'P I,u~,d l' u,,,u't"d IJ 

'o!"1"PP souo"lpuo"'I'''' uoo ""'tIO< '''P'W IJ 

''''1 'P 
S;)uop~;'.jd lU lepos O-lnD;lS UC' uEtU;¡O) OU ;¡PUOP 'S;;¡len:¡'U;lA;l SO;lldw;l UOJ 

o OW]UIUJ 0PI;:.ns 1;> OW!X~UJ o OLU]U!W le S;:I.¡OU;¡W SOrl;¡nS UD' SOPt';lldw;I 
Á S;ltUeP"¡;lWOJ 'e,¡;w:¡o el sO) s;)..¡ped 501 JI' ;llUeU!wop;;¡..¡d u9pednJo 11 D 

·SfpI:'UlfiH~UJ Á sos.tnJ;¡.j SOSE')S;¡;'I' Sl?uaz;¡p U;;.lUil'lAO-ld O 

:005 s;I-Iped SOl ;'1' S:1ledpUj.ld SEJ!lS!.j;)Ptl e:> st"] 

"d"VTS el U;l !!,de-l;ll I? U;lts!Se 

;mbso~"u SOI;¡P I?!I!UJ~;¡P s;I-Iped 501 U~;lS '~ep!J;)u~;¡S ;mb u9pelqod l1 

VOVOI.:l3N3g NQO'v'lgOd 

'''1 1'''':/ 'P "p,d 0"'0' 'U'lt ,nb u9"unj '1 ' ~''''''I'lo, " op,,,od, 'op"o"" 
~;¡os ;).jped 1;1 f.¡;lUt'W ets;¡ ;JI' 'apeas;) ;qs;I U;I ;)tut':}Iodw! S;l .lI?!I!W~ u9PEtU;)!..IO 

'1 011' ,od "11' uo, ~""'I'lo, '1'+ 0"'0' 'IP"',:/ '1 u,u,lt ,nb Quo"unj 
sel;¡P 0tntlf5ns un ou s~w 'oÁode un -I:;IS ~;)pu;l~.jd s;l.¡ped tled I?I;¡nJS;lE1 

'u9peuuoJ 

;,p U?!'lw~ OU!S u9P~w..l0JU! ;,p ;'iu;,nJ ~un U~pU;'t 0l9s ou ;,nb ~Á '..I~JI!Lu'1 



CJ índic~ jmportant~ d~ ptobl~mas ~modor¡al~s 

CI No cu~ntan con un ~spacio digno dond~ vivir ~n la mayoría d~ los casos 

el No ti~n~n los t~cut"SOs n~c~sarios para r~currit a ~sp~dalirtas o t~rapias 
prolong,d,s. 
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CRONOGRAMA 
Dldetnbt< . E,nel'Ó febrero Marzo Abril Mayo I 

, 

1-15 1-15 1-15 1-30 1-30 1-15 
Se t<alizat~ un~ Se otg~nlL1l\1la Se inici~~ I~ 
investigación se"'lblllLicl6n de oti~n~ción Otganlzaclón, OrganIzación, 
descriptiva de I~ los Pildt6 y se famili~t ~ tr.¡y¿, de elabor.¡cl6n " el~bor.¡ción e 
pobl~ción con I~ impattil\1 a los las asesorias Impartlci6n de los impartidon efe 105 
que se lIeva~ ~ mlsmodi; esta . individu~les de cad~ tema .. n sus te:mas en sus 
cabo .1 ptoyedo de mane", se uno de los p~dtes dlfetentes diFerentes 
I~ Escud~ p~r.¡ Integ",l\1n a la en sus GlS05 modalidades mod~lid~des 
P~dtes de I~ S.lAP, Escuela Pilr.¡ especí~cos 
Aplicación de Pa4res.la i:u~1 se Adem~sded 
cu~ionarlos encuentt.:l en seguimiento dd 

perlodo d •... 15-30 ptoceso de 
organización ~Iuilción que se 

15-30 
' ' ~ 

Organización, llevar.; ~ cabo 
15-30. elaboración e 

Se tecopil~ impartición de los ResulQdos linales, 
información sobre ~cadones . temas en sus avances y 
I~s necesid~des de d¡(erentes retrocesos de cada 
los p~dtes y se mod~lid~des uno de los casos, 
eI~bor.¡t~n las ademhdel~ 
diFe",ntes evalu~clón linaldd 
mod~lid~des ~ proyecto y la 
t~lizaty I~ da bo",clón del 
orientación trabalo esCtito asi 
famili~t se enFocat~ como de su, 
en I~s necesid~des ~Icanc.es y 
,,"sicas de los limlttclones. 
p~dtes 



3pma 7pm 

.. , i~ .. ~,·,'~dt7¿'.S;j!i.ii; ; 'i.~ 
-¡~M---------"- _._~- - --"----

Se Inlda con la "'visión ~e material blbJ¡09~¡¡co. en ~Istintas Bib1ioteQs( Biblioteca Central ~e Ciu~a~ 
Vnlvet>ltatia. Faculta~ ~e Filosofía y Lettas. a~em~s ~e la Biblioteca ENEP ACATlAN. 
Se Inicia la e1abotaclón ~e los Instrumentos necesarios pata la recopilación ~e ~atos ~e población con la 
que se trabala~ a~em~s ~e la institución en la que se l1eva~ a cabo el proyecto. 
Se revisaron los expe~ientes <le los niños que asisten a la SIAP pata la recopilación ~e ~atos. como son el 
esta~o civil ~e los pa~res. la escolari~a~ que tienen. cual es el ttabajo que tienen. su e~a~. el conteXto 

en el que se ~esenvuelven etc. 
Se e14botaron las estadísticas y g~6cas cor",spon~ientes ~e la población con la que se va a trabajar. 

I Aqem~S se realizó un ",cuento ~e las instalaciones que se pocHa n utilizar así como ~e los recut>os 
dld~cticos que nos po~ía prestar la institución en la que se lIeva~ a cabo el proyecto 

En este hotario se trabaja con los pa~"". pata la ",copilaclón ~e ~atos a través ~e los cuestionarios 
lelabota~os con anteriori~a~. a~em~s ~e 14s Inquietu~es y experiencias que tienen pata 14 organización 

la escuela pata pa~",s. 
hiln /Orma~o grupos por hotarios ~e sesión. según d hotarlo al que asiste su hijo a tetapla pata que 

asistan a la Escuela pata Pa~res ~e forma simul~nea permitién~ole ~e esta maneta al adulto (pa~re 
F.tmilia)insetlar>< a un grupo ~on~e hay ottaS F.tmlllas con problem~tlcas similares. colabotan~o ~e 

maneta sentir>< mas apoya~o y menos afecta~o por la ptoblem~tica que presenta su hijo. 



11am-a 3pm 

3PMA7PM 

Se continua ~visan<lo matetial bibliog~¡¡co en <listintas bibliotecas, a<lem~s se continua daboran<lo 
insttumentos que nos permitan la recopilación <le <latos <le la población con la que se ~ trabajan<lo. 
Se inicia la elaboración <Id marco teórico-meto<lológico que se~ 01 sustento ptincipal <le! proyecto, al 
tener una base teótica firme, a<lem~s <le la contextualización y la problematización <le! propio proyecto. 
Apartir <le la recopilación <le las necesi<la<les se daboró con base a éstas 01 programa que se lIeva~ a cabo 
en la Escuda para pa<lres. También se inició la recopilación <le información para la elaboración <le ca<la 
una <le las tem~ticas que se van a impartir sobre la base <Id programa junto con su material <lI<I~ctlco, 

I inicialmente se comenzó a realizar con la primera parte <Id programa que es la sensibilización. 
inicia la búsque<la <le ponentes, para las otras partes <Id programa, las cuales se~n la parte vertebral ,lel 

Inició un ~gistto <le los pa<lres para que setenga un acceso m~s ~pl<lo a <latos importantes. 

En este horario se trabaja con los pa<lres, para la ~copilación <le <latos a través <le cuestionarios 
dabora<los con anterioti<la<l, a<lem~s <le las Inquietu<les y expetiencias que tienen para con la 

I organización <le la escuela para pa<lres. 
Inició con las sesiones <le sensibilización <le los pa<lres en los <liferentes horatios para po<ler 

Inito<lucirlos <le lleno al programa que se ha elabora<lo para la escuela para pa<lres <le la SIAP. 
Las sesiones <le sensibilización son 6 constan <le SO mln. ca<la una en la cual se Involucra al pa<lre en la 
función que tiene como tal en su f-lmilia. 
Las temáticas <le esta sensibilización son, 

ser pet>Ona, 2.- La imagen <le la pareja ante los hijos 3.- La importancia <le ser pa<lres. 



I Actualmente se teallza la tetminación del matcoteótico del proyecto, ademas de que se esta tetminando 
tecopilat los datos que nos petmitan tener un tegistro de los padtes de la SIAP. 

I Actualmente se esta elaborando la base de datos de este tegistro el cual esta~ en fichas disponibles para 
emetgencias. 
Se elaboraton las platicas de sensibilización de los padtes los cuales fotman parte de la ptimera (i¡se del 
programa que se llevara a cabo en la escuela pata padtes de la SIAP. 
También se elaboraton las platicas: 
"la comunicación en la pareja" 
"La patela como base de la unión lámiliat" 
Ademas del matetlal necesatio para la sesión como: 
totafolio 
soclodrama 
cuC5tionatios 
trípticos 
El cual se utilizó tanto en la (i¡se ptopedéutica como en las platicas correspondientes al ptimet módulo. 

continúa con la tevisión ,k matetlal bibliog~¡¡co en las diferentes bibliotecas, ptlncipalmente en 
I Ciudad Vnive"itatia, ENEP ACAllAN, ENEP IZTACALA Y ENEP ARAGON, ademas de la tevisión de 
,matetial nuevo en las difetentes libtetías y en la fetia delllbto con una amplia gama de editotiales que 
I ptopotcionan una amplia vatiedad de tltulos pata entiquecet el trabajo que se viene tealizando sobte 

con la infotmación que se maneja en las platicas y la fotma mas sencilla de ptopotclonatcelos. 



En ~ ho~tio, ya ~I tenet los gtupos ot~niza<los se comenzó ~ imp~rtit I~ f.¡5O ptope<léutlQ <Id 
4,OOPM-7,OOPM I ptogtam~ '1ue S< lleva ~ Qbo en I~ escuel~ p~ta p~<lt<S en <lifetent<s hotatios como, 

4,00,5,00 Y 6,00 en <lí~s m~rt<s y mlétcoles, con este último gtupo S< Inlcl~t<1 ~ 1~ bt<v«h<l ~ f.¡se 
ptope<léutlQ p~~ Inlci~t con los m&lulos. 
Con los mtos gtupos S< h~ inicl~<lo el mó<lulo 1., 
"La comuniQclón en I~ P~t<I~" 
"~ p~tel~ como b~5O <le I~ unión f.¡mili~t." 
Los p~<lt<S h~n <lemostta<lo un g~n intetés y pl<len '1ue se b ptopotcionos más infotm~ción, ~<lemás <le 
'1ue se <St:in ~pliQn<lo los cuestionatios <le ciett< <le soslón en Q<I~ un~ <le éstls p~ta teQb~t I~s 
Imptosionos <le los p~<ltOS ~nto p~ta con el ~11et como p~ta con los conteni<los. 
5< esU tetmln~n<lo <le tecopil~t I~ Infotm~ción fal~nte p~ta tetmin~t el t<gistto <le los p~<ltOS '1ue ~slsten 
~ I~ SIAP. 



11AM -3PM 
s" tetmlnan <le elabotat las pl~tlcas <ld móc\ulo 1 y parte <le12 <ld ptogtama qe Escuda pata Paqtes, las 
cuales son: 
Dlnamlca familiat 
La comunicación inttafamiliat 
Mejotamlento qe la comunicación inttafamiliat 
El establecimiento <le las telaciones significativas en el niño 
Procesos qe socialización 
Dc:s<IttOllo CognOSCitivo 
Nutrición infantil. 
Ptoblemas qe Conquda 
Dc:s<Ittollo Psicosexual 

mismo como d matetial didactico ademas de tecoPilat los matetiales que se utillzatan como son 
I tettopoyedotes, laminas etc. 

s" continúa con la tevisión de matetial bibliogtafico en las difetentes bibliotecas, ptinclpalmente en 
udad Vnlvetsil:atia, ENEP ACAllAN, ENEP IZTACALA Y ENEP ARAGON, Vnivetsidad la SALLE, 

Vnivetsldad Anahuac que petmita el inicio de la elabotación de las platicas del tetcet mó<lulo del 
ptogtama <le Escuda pata padtes" así como <le la complementación del mateo teótlco, 

mismo se tetmina el mateo teótico metoqológlco, se inicia la e1abotación qe la tedacclón qe 

I tesultaqos obteniqos en las pl~ticas que hasta ahota se han Impartido, aqemas de la blbliogtafiq, que nos 
petmil:a tener la parte teótica qe las platicas. 



3PM-7PM 
En <Ste hotatio, ya al tone, los g'upos o'ganiza~os S< continuaton imparti<n~o las pl~ticas ~d ptimor 
mÓ<\ulo y parto ~<I 5Ogun~o <n ~iforent<s hotarlos como: 
4:00,5:00 y 6:00 <n ~ías mart<s y miétcolos, con 01 último g'upo sólo se torminó <1 p'imor mó~ulo ya 

S< inicio ~ospu6 qu< los g'upos <n g<n<tal ~<bi~o a qu< S< int<gta,on m~s nifíos a t<tapia y pa~'os a 
<scuda 

5< dabotaton la' pl~tica" y 01 mato'ial n<cosa'io pata los toma': 
Din~mica fámilia' 
I.ot comunicación inttafámllia' 
M<lotaml<nto ~< la comunicación Inttafámilia' 
El ostabl<cimi<nto ~e las ,dacion<s signi~cativa' <n <1 niño 
P'OC<S05 ~< socialización 
Dosa,tollo Cognoscitivo 
Nutrición infántil. 
Los pa~'<s han ~<mostta~o un gtan intorés y pi~<n qu< S< los ptopo'cion<s m~, info'mación, a~<m~s ~< 
qu< S< ~n aplican~o los cuostionatio, ~< ci<,,< ~e 5O,ión <n ca~a una ~< ésta, pata 'ocaba' la' 
imp'<sion<s ~< lo, pa~'<s tanto pata con 01 tallor como pata con lo, cont<ni~o,. 
5< <~ torminan~o ~e rocopila' la información fáltante pata tormina' el rogimo ~< los pa~'<s qu< asist<n 
a la SIAP. 
A~<m~s S< inició con oti<ntaclón fámilia' a lo, pa~ro, que a,í lo solicita,on ~< maneta in~ivi~ual. 



s., continúa con la 'evlsión 4e mate'lal blbllog~fico en las 4i(e,entes bibliotecas, p'inclpalmente en 
VnivelSI4a4 la SALLE, VnlvelSI4a4 Anáhuac y VPN 4ebl4o a la huelga que se gesta en la VnivelSi4a4 
Nacional 4e esta (orma no se ,etoasa~ la elaboración 4e1 total 4e los temas como, 
Sexuall4a4 In(i¡ntil 
El ámbito escola' 
El preescolat 
El escolat 
El a40lescente 
Ptoblemas 4e apten41zaje 

4e P,oblemas 4e apten41zaje 
Cómo apoyat a los hiloS con p,oblemas 4e apten41zale 
Estas temáticas setían impatti4as en cuanto tetmine la huelga, 

I A4emás só continuó elaboran40 el matenal 4i4áctlco cotrespon4iente a estos temas así como los 
cuestlonatlos 4e sali4a que nos servi,ían 4e evaluación 4e las pláticas. 

mismo se te,minó con la te4acción 4e la inh04ucción, la Contextualización 4e la ptoblemática, las 
(observaciones al plan 4e estu410s, así como la bibliogralfa. 
Debi40 a que se espetó 3 meses a que se levanta~ la huelga se elabotó un CUlSO intensivo con las 

(temáticas que no se habían imparti40 en la Escuela para pa4tes el cual4uraña 1 4ía con 2 pláticas ca4a 
4ía 4e 50 mln. ca4a plática y con 20 mln. 4e 4escanso Intetme4io entre las mismas. 
Este CUlSO Intensivo tienen el fin 4e concluit el total4e las pláticas y cumplit con el obletivo 4e la escuela 
para Pa4,es, 4e esta fO'ma no se hu nca ña el p,oceso 4e ap,en4izale 4e los pa4tes. 

IA4emás los temas se 4añan 4e una (otma más sencilla y tratan40 4e enlaza, los mismos para p04e, 
intt04ucimos 4e una forma más ~pi4a y ptofim4a en los mismos. s., optó tamblón a partit 4e1lnte,ós 

los pa4res pot continuat apren4ien40 y emplearlo en su vi4a coto4lana. 



11AM-3PM 
terminó c\e el~bot1, el CUl>O Intensivo c\e I~ E5CUel~ p~t1 P~c\",s. Que como y~ se mencionó se 

imp~rti~ en 1 c\í~, 2 pl~ti~s c\e 50 mino ~q~ un~ y con un c\es~nso intermec\io c\e 20 mino 
~sl~mente son los mismos tem~s, solo ~ue se ,el~cion~ton entre sí p~t1 ~cel'C<ltnos qe m~net1 m~s 
~plc\~ y p'O¡ílOc\~, el p~c\,e c\e lámili~ puec\e Involuct1"e c\e I~ mism~ (o,m~ que en I~s pl~ti~s que 
~nte,lormente se imp~rtie,on sólo que ~hot1 son en 1 los tem~s se ~n c\e manet1 m~s c\i'eda y 
p,olUnc\a c\e ~cue,c\o ~ sus necesic\ac\es. Debic\o al con~ldo se sup'imie,on los pe'ióqicos mut1les c\ebic\o 
a que estos iban ~ se, const,uic\os como un ",(uerzo p~t1los temas anterio,es. 
Se 'ealizaton moc\i¡¡~ciones en los m~t<ti~les que se iban a utiliza, c\ebiqo a ~ue no se cuenta con toc\a la 
logísti~ que nos p,esta la Institución. 
Se plc\iÓ la colabot1ción c\e un móc\ico que nos pe,mitiet1 to~, temas c\e manet1 m~s p,olUnc\a y los 
pac\'es puqlet1n hace, cuestionamientos c\e la parte móc\l~ tambión. 

,ealiza~ este curso Intensivo en un solo hOt1'lo, el que les/úet1 m~sláctible a tocIos los pac\,es y 
qonc\e puc\iet1n convfvi' la mayo, parte qe ellos y su (uet1 m~s ,i~ la participación. 

Se 'ealizó la conv~to,ia c\e los paq,es a tt1v,;, c\e los teló(onos particulares c\e los mismos, los cuales 
I(ue,on ,ecopilac\os al hace, el ,egist,o qe los p~c\,es pat1la SIAP 

IAc\em~s se espet1 auto,lzación c\e la Institución c\onc\e se p,esta el setvlcio c\eblc\o a las cil'Cunstanci~s 
p",sentan en el con~ido. 



Se lleva a cabo 01 curso intensivo de 1 sesión de 2 pl~tlcas en un día. 
Se convocaton a los padtes de familia pa~ lIevat a cabo este curso intensivo que nos pettnltie~ cet~t este I 
ciclo y los padtes de familia pudie~n completat sus conocimientos y podet completat 01 ptoyecto que 
había ptopuesto a la Institución. 
Se llevó a cabo en solo un ho~tio que se tealizó pot cOnsenso de los padtes donde ollas pudie~n asistit 
en su mayoña. 
Adem~s se tecogleton los cuestlonatios finales de salida pa~ tecopilat las opiniones y las observaciones 
de los padres acetca dd ptog~ma que se les impartió a lo latgo de las sesiones a las que asistleton. 



11'am.-7 p.m. 

Pe;¡ó;fó .... ;., •. ,,: 

.elnlclan adlvlqaqes qentro qe la Vnivetsiqaq Nacional Autónoma qe México, Al te.mlna' el trabalo 
con los paq.es sob.e el programa que se p.esentó y se impartió en las instancias y citcunsta 

I mencionaelas con antetio.iqaq, ahora p.oceqo a te.mina. el trabalo y los inlO.mes ~nales, aqem~s ele 
elabora. el Informe ~nal qe activielaeles que se .ealiza.on ele manera bibliog~fica. 

continúa con la .evislón qe material blbllog~~co en las qlfl,.entes bibliotecas, p.incipalmente en 
Vnlvetsiqaq la SALLE, Vnivetsielael An~huac, Biblioteca Central. ENEP Acatl~n. 

elabora el mate.ial que se anexa~ al informe final. y aqecua.lo al formato que elebe entregarse, 
laqem~s se realizan las consultas bibliografías y hemerog~fjcas que nos pe.mitan termina. el inlO.me. 

IAqem~s la Sala qe Intervención y Aseso.ía, Peqagógica, me hace la petición ele asesora. a una comunielaq 
balos recutsos para la fo.mación ele una escuela para pael.es, en elonele la p.oblemática es simila. a la 

se trato en la Sala ele Intervención y Asesoña Peelagóglca, po. lo que se llevo a cabo un cuestionario 
que nos pe.mltiera sabe. las necesielaeles e inquietueles qe esta población para lleva. a cabo la fo.mación 
ele la escuda para pael.es. 

La aseso.ía para la formación ele una escuela para pael.es fue solicitaela po. las petsonas que trabajan 
elitectamente con estos niños eleblelo a la Insistencia qe los paq.es po. sabe. como ellos en casa pueqen 

layuqa. a sus hilos. 



11'am.-7 p.m. 
Los paMes se muestr.tn Interesa~os en la formación ~e una escuela par.¡ pa~tes ~on~e esta les permita 
saber como pue~en ayu~ar a sus hilos en los problemas aca~émlcos que presentan como altos ín~ices ~e 
I reprobación. y formar parte activa ~eI proceso ~e ayu~a que se les ~a a..tos niño en la regulatización, 

CCH Naucalpan atlen~e niños para su regularización aca~émica, y no en la atención ~e problemas 
apren~lzaje. 

Inició <Ste tr.¡bajo realizan~o un levantamiento ~e cuertionatios que nos permitl saber cuales son las 
lcar.¡cteñstlcas reales ~e esta comunl~a~, y nos permita tener un panor.¡ma gener.¡1 ~e la situación, 

término ~e <Ste cu<Stionarlo que se llevó a cabo se realizaron las gráficas correspon~ientes respecto a 
situación ~e escolarl~a~, sexo, empleo, situación económica, necesi~a~es b~sicas ~e apoyo. 
pattlr ~e la elabor.¡ción ~e las gráficas y ~e la recopilación ~e las tem~ticas se elaboró el progr.¡ma 

lcottespon~lente que se les Impartirá a los pa~res. A~em~s ~e la organización ~e la escuela par.¡ pa~tes y 
<le su fonclonamlento en la comunl<laq, los <lías que se impattlrán las pl~tlcas, cu~1es son los recursos que 

y cómo los utilizarán, la búsque<la <le ponentes que les impartan los temas y ~e los lineamientos I 
que ten~rá esta Escuela para Pa~tes para su funcionamiento 



11 CONTEXTVALlZACIÓN DE LA PROBLEMÁTiCA 

2.1 INTRODVCCIÓN 

Lq oti~ntac¡ón proFesional Fuc: el punto de: ;:¡nanque ele: la oric:n'tación. El 
primer progl<lma de orientación reconocido se c:lebe a )es~ Davis, siendo el resultacfo 
de un h.~¡o como oHent1dor eseol.r en Dolroit des4e 1898. 

Posteriormente en 1908 Fl<lnk Péltsons inauguta en Boston un setvicio de 

orient1ción pro(esion.1 pm .yud. r. l. luventud • degir< prep.ra"" .decu.d.mente 
p.ra desempeñ., su tra~¡o, de est1 m'nera D.vis dentro de un en(cx¡ue de 
orientación grupal introduce tem<ls rd<ltivos al ;:¡sesoramiento motal. tel<1ciones 

intetpel"SOnales y actividades e>-.iracutticulares en sus unidac:les efe orientación 
profesional. 

Así tanto Pal"SOns al igual que Davis consickran el carácter y el tempera mento 
de 105 sujetos y estimula la autodeterminación dentro de un enfoque trpiQmente de 
ol"ic:ntación prof.:sional. 

Pat"Sons pretendía llevar a cabo una orientación profesional en el ~mbito 
escol<lt y la form<1ción d~1 otien~dot¡ d~safortunadarn~nt~ muHo ~n 1908. Gracias a 
él. a 50 ciudad~s y a profesionales se fundó 1" prim~r" "sociación ptof~sionClI qu~ 
t~spondíCl '1 los int~r~s~s d~ la NClcionClI VocCltionClI Guidenc~ AssociCltion (NVGA). 

Post~riormente la tendencia de Patsons fue desapar~ciendo '1 favor de una 
mayor información prot~sional que se reCllizatía a través de actividad~s grupClles ~ 
introducienc:fo cursos d~ contenido ocupacional en el cuttículo escolar. 

D~spués ek la Primer GuertCl Munc:fial se modifica estt perspectiva, c:stimulare! 
qesatrollo qe los t~st colectivos qu~ evalúan los estados ~modonal~s y actitud~s 
intdectu.les de ese mOGo proliferaron los tests. 

La orien~ción ~scolClt se limitaba '1 c:nviClt a 105 alumnos que pres~ntaban 
problemas q~ aptenqizaje" o probl~mas ~mocionales¡ a psiquiatras y psicólogos 
clínicos, 105 cuales les apli~ban técnicas psicoanCllíticas y realizaban ~stuqios qe ~so. 

P.ra l. déc<d. de los 30' s .1 inRu¡o d, D,w,y llevó. que un gran número de 
oti~ntadotc:s pretendiesen el cambio social a través de la actividad docente, 
.d¡udicándole. l. eseud. e! p.pe! princip.1. en l. educ<ción person.1 soci.1 y moral 
qc: los alumnos. 
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Will~mnson publicó en 1939, I~ teotí. que ptesenta p.rte dd supuesto deque 
la pet'SOn;¡lictact es un conjunto d~ ~sgos mesura bies ~ue pueden ser rc~fetjctos a la 
.lección yql éxito profesion.l, .demjs de que también, lo Ilevqbq. Qro po, medio de 
tests y ohos métodos como polt'te sustancial dc:! mismo. 

Brewer en 1932 afirma d OD¡etivo ,te la e:qucación es lograr un<l mayor desheu 
en d gobierno qc: la propia vid" y en las relaciones intc:tpersonales, pata lograrlo se 
introqucirían C¡diviqClqes de orientación, animando al profesor que haga patente la 
rc:!<lción enhe el tema que imparte y la victa real. Por tanto el profesor se convierte 
tambi¿n en orientador. 

A pesar de los beneficios pata la p~ctica eseolal'" provoca una seHe efe criticas, 
enfatizadas en su permisividad y antiintdedualismo reclam~ndole una vud~ a lo 
Fundamental de la equc;:¡ción. Por dio cHsminuyen notablemente un gran número de 
otient4do~es ~si como I~ (unción que se Ie:s ah¡bui~. 

La formación de: orie:ntadore:s e:5Col~re:s y profe:sion~le:s siguió en e:1 modelo 
propue:sto por Willi~mson e:n I~ Vnive:rsid~d de: Mine:sota. ~un<iue: la crisise:conómica 
de:! mome:nto de:m~nd~ba orie:n~dore:s profe:sion~le:s e:n el ~mbito l~bor~1. ne:ce 
conside:tableme:nte: provoc~ndo 'tue: los e:scasos orie:nt4dore:s e:scol~rc:s ~c~base:n 
ofre:cie:ndo se:tvicios e:n I~s e:mpre:S4S y ~9e:nci~s qe emple:o ~bandon~ndo de e:sta 
m~ne:~ I~s e:scuel~s. 

Pom,io,mente en la déQd. de los 40's lIega.on. Estldos Vnidos, psicólogos 
y psi'tui~has judios huye:ndo de: la pe:~cución nazi, produje:ron un fue:t"te: impacto en 
la psicologi<l e:xperimental norteameHcana por los conocimientos que traían sobre la 
conqición hum<lna. Esto qio lugar a 1<1 aparición de petSon~¡es como Rollo May, 
Ab,.h.m M.,low, y C.,I Roge". 

Así en 1942 Roge:rs concibe:: a la oric:nt4ción como una relación voluntaria 
e:ntre el orientador y un clien~, orientaqo de una población en su mayoria normal 
con características que la q¡stin9uen de otro tipo de: rel<tción. 

Después del c~mbio de nombre de: la American Psicological Asoci<ttion (APA) 
que .doptl el nomb,e de Cousding Pshichology. P.ta Supe,es un. muestta evidente 
ele que los conceptos se ampliaban con un nuevo enfoque: que le habia im:luiqo en la 
psicologí. hum.nístiQ. Es po, .11o que .1 de,.nollo p,ofesion.1 p.rte 1ambién dd 
qesanollo como pe:t'50na e importa muchísimo mas que la elección de profesión. 
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Pal'a 1958 se le dio un auge a la orientación escolar en su afán (te proporcionar 
una mejor ca lidaef de setvicios educativos, üeándose numerosos puestos c::Ie trabajO. 

El inte,és po. la psicología humanística conhibuye en la elécada de los 70' a una 
Fulgurante oepansión de los grupos de encuentro o de la realización personal, ac!emás 
de que muchos de ellos se f,¡milia'iza,on con ~s técnicas de ~ psicología de la Gestal! 

En esta décacfa se procfuce el interés por parte de los psicólogos cond uctistqs en 
la polémica de Roge" y Skinner al p,etender monopoliza' ambos la atenCión de los 
orientadores. 

El momento más fructífero de la orientación es d desarrollo teórico, una 
prueba de ellos es la aparición de numerosas publicaciones con un carácter más 
practico patrocinados por la APGA (American Personnal Guiqence Association) 

La necesidad de una orientación" hace cada vez más patente, debido a la 
reproducción cultul'al de los 60's provocanc::lo un cambio efe <lctitudes y formas de vida 
repercutiendo en él número de person<lS que acw:!ían a centros de orientación, 
Af,ontando así su situación vital y labotal. 

El la década de los 70's se produc/!n en d ~mbito familiar un interés por la 
inclusión de las activicfacfes de la orientación en los progl'amas de educación a través de 
la Interacción de elementos a~ct¡vos, e intdectu~les en 1 .... ctiviclad cloccntc. 

Los moddos de Truax y Ca rkhuffEivey se ponían de moqa. La confusión entre 
o,ientación y eelucación psicológica ,esulta inevitable. Pa'a 1977, la APGAA publica 
un documento en el que se dehne la orientación como una actividad profesional 
distinta a ott4S, recordándose también la importa ncia de la orientación vocacion .. 1. 

Durante muchos afios la psicología y la educación qiscutieron sus respectivas 
competencias en el campo ele la orientación y en la actualidad hay Indicios de habe, 
llegado a un acuerdo. 

Se han definido 3 tipos de ,oles de o'ientación (Jo,dan en 1968), aFi,mó que el 
rol remeqial, el preventivo y el equcativo evolutivo, sin embargo se ha dado en 1 .. 

actualidael un énf,¡sis en la prevención ele la salud mental. 

Kromboltz. ahrma que en este campo, la orientación pueqc contribuir <1 evitar 
d surgimiento de problemas en d ámbito familiar como en el educativo. 
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En elonck aún se e-ncuentta el reto ele la orientación es en el ~mbito familiar y 
el eelucativo como campos fErtiles ele acción al esta~ íntimamente ligado con un 
cambio social principalmente desck el punto de vista famil¡<I~, siendo este el m~s 
importante y<l que a parti~ de El se d¡ln una serie de pautas al individuo en fo~mación 
constante. 

2.2 LA ORIENTACiÓN COMO ELEMENTO DE EDVCACIÓN. 

En 1965 MoHenh<lnnue~, afirma que -la orientación es un <lspeeto 
importante de la educación esQ afirmación, fue seguida pOI" muchas, como Bahnet', 
Hornstein y Sprey, acentuando también la pet'Spectiva crítica social, al ser la 
orientación un factor clave de la educación, se necesita un<l base teórica que manifieste 
y contribuya al proceso de orientación como un proceso sociopedagógico y no solo 
psicológico, clínico o terapéutico. 

ReHt'Íéndose en una dimensión social, al considerar que la orientación ha 
p<lsado de estar centracla en un estucliante exclusivamente, con un enfo.que de 
solución o remedial. en abarcar d desarrollo de t<ll sujdo, tanto en lo pet'SOnal como 
en lo social y la meiora de las relaciones familiares. 

En nuestros ,nas, la orientación Se" lleva a cabo en divet'Sos ~mbjtos, y no sólo 
eo d ámbito escol,tComo d medio más,mplio y más ",ctible p,r.¡ d mismo 

Cierta mente, desde los comienzos de la orientación centrada en el diente, no 
iotetveosiooist¡, h,st¡ hoy se h, prodUCido uo gito~ue lleva, ,Iguoos, coosidera,,1 
orientadot' como un Ragente de cambio social' dándonos un enorme campo ele 
acción. 

La orientación, entendida en el sentido de llegar a m~s gente y cubrir más funciones, 
t<oto eo 1, escud, como fuer, de 011" peto cumplieodo uo, t<<<, eduoti"'l 

2.2.1 LA ORIENTACiÓN FAMILIAR 

La orientación familiar surge porqw: la sociedad en la que nos desarroll<lmos 
está en const:<lnte evolución. Los avances tecnológicos que ha tenido, han lIev.Hlo <11 

hom~re <1 nuevas problemáticas. por dtar <llgunas tenemos, la drog<ldicción. la 
delincuencia juvenil. mejor cuidacfo y crianza efe los hijos etc. 
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Los pad t~s son los ptim~ros educadores y los prim~tos r~spons<lbles c:fe los hijos. 
Por ~sto, su propio proceso ~ducativo conll~va s~rias t~p~rcus¡on~s ~n el c:k:sanollo de 
sus hijos. 

Esto nos 1I0v.¡ a ,0R""iona' saoto o! sistoma lámili" y d papo! quo ojO'con los 
padres en la educación de los hijos. Nos podríamos preguntar i Los padres re'luieren de 
preparación para formar individuos madurosf. Seguramente hab~ 'luien lo puede 
hacer sin recunir a ninguna información para buscar soluciones o alternativas p<lra 
mejotqr las problemáticas familiares. Hoy día los mecHas de comunicación son una 
fuerte inAuencict del sist~ma familiar, porque los programas 'lue se presentan están 
implantando nuevas formas de conducta e ideas, trayendo como consecuencia una 
enorme confusión en los padres de ~milia y aun más en los niños y demás miembros 
de la familia, por'lue ya no sa~n si la forma en como ttqnsmiten sus valores y 
conocimientos esU bien o si ~stos son los adecuados para la formación de los hijOS, o 
estos hacer más caso a esta fuerte fnAuencia 'lue a sus padres. 

nHay otro factOt muy importante, 'lu~ nos lleva <1 necesÍ"bt más 
InFo,maclón y os o! papo! ao la mUI" on o! munao actual on 01 munao labo,.1 y 
familiar, ttqyendo cambios profundos en los 'lue los valores femeninos 'lu~ llevan a 
auaa' ao su iaontiaaa y ao su papo! on la socioaaa moao,"a. La concopción t,.aiciona1 
era que la mujer estuviera bajo el cuidado del hombre, y sus actividades se reducían 
solamente al hogar, hay 'luienes siguen manteniendo esta ideología, y no ofrecen 
Fácil¡daqes u otras opciones pata 'fue la mujer se incorpore al mundo profesional o 
la bo,. 1, sin abanaona"u ,osponsabiliaaa on 01 núcloo Iámilia,·6 

Esto haco quo la mujo, 50 sionta conFunaiaa al quo,o, comparti, o! ,01Iabo,.1 y 
familiar con el marido, pues tiene que cumplir completamente el tal de espos<l y 
maa'o aaomás ao ama ao casa· 

Tanto el hombre como la mujer han cambiado y la manera en como se 
relacionan tambf¿n es cliferente, sus actitudes ante la vida no solo se manifiestan en el 
mundo la bota 1, si no 'lue se pueden observqr tambi~n en la convivencia familiar, las 
tareas del hogar se comparten entre la pareja ya veces los hijOS, las decisiones se toman 
entre ambos cónyuges, la educación de los hijos se comparte, aqemás de que las 
problemáticas de la misma se resuelven del mismo modo . 

• Garda Senano ,PiIII'" .. CIrIsaJtadOn hlrnHlilr 02.5 
32 



Estos son <llljunos motivos por los '1U~ surge 1<1 Orientación flmi!iar, porque su 

obidivo principal es e~uQt", y reequcar par;:¡ propiciar conocimientos b:ísicos a los 
p;¡ares de familia sobre la mejora en las rdac:iones familiares, p<t~ maym unión y 
atmonía en la Familia, pa'a mejo'a' en el ejetcicio de la auto,idad educativa, pa'a el 
esclarecimiento de la familia como ámbito nOltural de equcación y de las rd<lciones 

personales, p<lta mejot"qt- las decisiones en situaciones específicas y de relaciones 
personales. para mejorar las decisiones en situ<lciones especíHQ5 como por ejemplo 
en este caso. hijos con problemas de aprendizaje .. 

-La OHen'tación familiar es un proceso etc: ayuct;:¡ a personas l<ls cuales tienen 
alguna "sponsabilidad en la educación Familia" punto de partida de esta "retencia es 
el aseso.-amiento a alguna o algunas de las pet>onasque f(,'man parte de la Familia,7 

Además -estl qestinada a los miembros etc: la familia, como sus primeros, 
segunefos o tercetos tespon~bles, ~~rca - efesefe I~ perspectiva educativa -, toefo lo 
referente a la dimensión personal efel nacer, n~ desde el alumbramiento sino efesde la 
concepción, porque de lo contratio, poco respeto supondría a la dignidad - hurrnn<l, 
de! vivitque es, esencialmente crecer y morit·s 

"La orientación familiat como el lugar donde nace el individuo y tambiEn 
Qonde mUete. pot lo que no puede desatende"e de los p,oblemas de la última edad. 
l..4 otientación familiat no solo atiende a la familia como cOl1junto, tambiEI1 puede 
atender a una sola de las personas que la integran, es Ul1a orientación a nivel petsonal. 
La otientación personal, es un proceso de ayuda a un sujeto para que llegue al 
suficiente conocimiento de sí mismo y del mundo que lo todea, que to haga capaz de 

resolvet los problemas de su vida,9 

Si el individuo se conoce a sí mismo logrará tomat decisiones y obtener un 
sentido de comptomiso con lo decicfido, de esta manera integrará su pet5onaliefad, su 
conducta y su afectividad como ser humano. 

La orientación familiar, además de tratat con tos padres de origen quienes son 
los pHmeros tespon~bles efe la socialización qe los hijos, también toma en cuenta a los 
demás miembros efe la familia e>d:ensa, (abuelos, primos, tíos clc.) cuanqo estos 

, 
,Otero 0Nvet0s F. fin ¿out". nrIprIagIOn raml!lm?,'p 45 

'11dem..p..BD. 

Idem. .. p 14. 
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familj;H~s se hacen ca~go de los niños en caso ete <{ue los pad~es falten, o ~n aus~ncia 
qe estos por causas laborales. l4 orientación familiar, en e! ~mbito qe la familia, 
tiene lel obligación de traba ¡ar con una labor de e<{uipo d~ carkt~r int~rdi5dplina río en 
lel qu~ 5~ integren distintos prof~sional~s, <ldem~s de <{ue e5 un t~baio ~n colaboración 
con el orientaqor y qel orlentaqo. 

Esta orientación se trabalar¡ qes<le qonqe se pueqa visualizar la problem¡tica ° 
problematicas que lleva la pe"ona, con mayor obie\;viqaq porque tiene las 
5u9~rencia5 d~ 105 Q~m~5. 

La Orientación familiar cons¡st:~ en 5uscitar modificaciones d~ .. ctitudes, de 
conductas, el partir d~ exp~r¡~ncias propiels y compartidas, es un t~baio 
fundamentalmente creativo, qu~ requiere de con~anza, imaginación y disponibilidad 
qe ambas partes. 

La ori~ntación fa milia~ tiene niveles los cuales 50n: 

1-EI niyel Edycativo de lel orientación familiar, orientación entendida en el 
sentiqo qe iluminar la situación a la luz qe los cri\erios qe la normaliqaq qe caqa ciclo 
vital del c~ecimi~nto, ya s~ del miembro o dd sistema fámili,H o del s¡st~mq familiar 
total. 

Responqe a la necesiqaq qe una formación sistematizaqa y planiFicaqa qe los 
paqres y los hijos para prevenir la aparición qe los problemas. Con la finalidaq de qar 
m~dios a la familia para la realización d~ su misión educatlv.;¡ como grupo primario, 
dar formación ~sica a los padres sobre contenidos mínim05 pa~ ~ducar. 

2.-Nivel d~ as¡;soramicnto de la ot"i~ntación familiar: orientación en sentido de 
un as~so~m¡ento ~specíf¡co. 

Responqe a la necesiqaq qe potenciar las capaciqaqes b:isicas qe! sistema familiar para 
aqecuarlas a las necesidades de cada familia. Con la finalidad d" ofrecer cri\erios de 
funcionami~nto pa~ la familia en situacion~s normal~s y en momentos ~volutivos 
significativos y ~speciales, el descubrim¡~nto de situacion~s <{u~ impiden el d~sartollo 
educqtivo normal, como los momentos críticos de la adolescencia de los hijos. en la 
resolución de problem~ticas cotidianas que se les prcsentm etc. 
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3.- El njvd tc:rapc:utko de la orientación familiar: orientación mediante el uso 
de técnicas de reeshucturamiento del sistema familiar, Mmecanismos e interacciones, 
cambios, nuevas comunicaciones, e instrumentos especí~cos·10; a situaciones que 
obligan a utilizar procedimientos más complejos ante un sistema familiar que presenta 
problemáticas más severas. 

Responde a la necesidad de elaborar nuevas pautas funcionales en el dinamismo 
-le! sistema (¡¡miliar. 5u hnali-la-l es, poner en manos -le la (¡¡milia técnicas a-lecua-las 
para responder adecuadamente a las necesi~ades excepcionales que se le presente. 

Concebir a la orientación con un enroque más preventivo, supone poner un 
énfasis especial en la orientación de los aqultos, en la orientación qe sujetos, en la 
amplitu-l -le la tarea orienta-lora ~ue -lebe incluir ~ vi-la entera, Es a~uí -lon-le se 
encuentra la educación como un proceso que nunca se da por concluido, la 
orientación también -lebe a-laptat>e a -listintas circunstancias y etapas -le la vi-la -le 
ca-la uno -le los in-livi-luos ~ue forman la lámilia. 

La orientación familiar es una herramienta para mc:jorar 1", educación y la 
socie-la-l en y -les<le las (¡¡milias. Esto se logra con la participación -le to-los los 
miembros de la Familia y con el complemento de instituciones culturales de tipo 
equcativo. 

La orientación familiar se puede dar a conocer de manera informal o 
espontánea. Sin embargo esto no le resta importancia. Aunque no se pretenda 
revestirla como parte de la educación escolar, se cree que para que los padres puedan 
desarrollarse íntegramente y prepararse como tales, qeben contar con un espacio 
especí~co qe educación, evaluación y revisión de la viqa. "Este tiempo de trabajo con 
ellos, requiere de un lugar y horario determinados de la planeación y evaluación de un 
programa que responqa a sus necesidades de orientación Familiar" .11 

Dicha orientación se logra a través de un trabajo, generalmente en grupos, 
emplean-lo una meto-lología participativa, la cual estimular¡ a los pa-lres a explicitar 
sus valo~s, actitudes y a conocer las características diferenciales de sus hijos. Aprende, 
en c:fe(initlva, a aftontar los problemas propios de la dinamica familiar y, lo que es m~s 
importante a prevenir los problemas. 

" Qulrtan8 CabInI Joe6 en p 1 11 Epm!!l!!r p !56. 
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La orientacfón familiar responqe a las necesiqaqes eteaqas en la propia familia, 
¿sta se puede llevar a cabo g"ci" a que la famil" puede ser educada y es un grupo de 
seres inaCaNqos y perFectibles, los cuales son su jetos qe equcación. 

2.2.2 ORIENTACiÓN EDVCATIVA 

Denho qe la otien~ción educativa ~ encuentra inmersa la orientación 
Familiar, la cual es conceptualizqda como N una qe las técnicas, métoqos, ~CUtsOs y 
elementos mejor encaminaqos pa ta fortalecer las capaCidades evidentes y latentes 'tue 
tienen como objetivo el reFuerzo qe los vínculos que unen la los miembros de un 
sistema familiar para alcanzar los objetivos que tienen la familia como un agente o 
institución eQucativa,12 

La idea básica que se propaga es la de la orientación educativa extendida a lo 
largo de toda la vida del sujeto y tomando como punto de partioa las mls variaoas 
circunstancias cotidianas que o bien oFrecen como posibilidad la ayuda o la reclaman. 
El ayuda y el dejarse .yudar son destreLls que pueden ser desarrollad., y que han sido 
objeto de numerosos programas ,k formación qe orientaqores paraproFesionales. La 
orientación educativa qe igual a igual representa un mo"o correcio efe ejercer un rol 
preventivo 

El Qesarrollo social, así como las exigencias 'tue presionan sobre la instrucción 
Familiar, a través de la orientación educativa ha n obligado a perfilar un mayor número 
de recursos con los apoyar ala tarea e!qucatiV4 y maquraqora que tiene! la Familia como 
un grupo humano como sistema interactivo permanentemente e!n crecimiento. 

Es pOI' dio que la orientación familiar, principalme!nte a los padres, tiene un 
carácter del proceso y este debe de ser continuo, lIevlnoola así .Ia estimulación para el 
crecimiento de la familia, como una totalidad que no Se! pueqe! fraccionar. 

La orientación educativa, es necesaria para el fortale!cimiento de las capacidades 
del sistema famili.r, relOtLlndo así los vínculos de los integr.ntes de la familia. 

En el nivel educativo de la orientación familiar, responde a la necesidad ete! una 
(orm,Clón sistematiLld. y planiFicada oe los p.dres y los hijos para prevenir la ap.rición 
de los problemas, tiene como finalio.d, darmedios • la familia par. la realización de l. 

" Idem . p69. 



misión eduQtiva que tiene como c~lula de la sociedad, p~opo~ciona~ a los padres una 
fo~mación ~sica en cuanto a contenidos pata educa~ a los hijos. 

Los objetivos p~¡ncipales que tendría que tener la or¡en~ción familiar es la de 
ilustr.¡, los p,oc<sos de desa,,,,lIo de cada uno de los miemb,os, el desa,rollo que ha 
de consegui~ la familia p<lra dar a poyo a sus miembros, aprender d cómo realiur un 
contacto perceptivo enhe padres e hijos pa ta asentir I<ls líneas de madutación persona 1, 
aprende~ a realizar el encuenho intetpel"5Onal enhe los miembros. aprender tipos y 
niveles de comunicación en d interior dd sistema familiar. 

Adem~s que no sólo 'tuede denho de la orientación de manera teórica sino 
que los padres lo utilicen como un instrumento, es primordial ponerlo en ptáctica, 
permitiendo así 'tue adquieran los elementos básicos de la educación pe~manente de 
los pad,es denho de la fo,mación de los aqultos 

La orientación familiar es un setvicio efe ayuda. para la mejora pet'SOnaL efe 
quienes integ'an la (i¡milia y pa'a la mejo,a de la sociedad en y desde las (i¡milias, es 
una ayuet<l relacionada con la dimensión educativa de la misma es decir, ayuda a los 
integ'antes de la (i¡milia como una sociedad donde éstas se insertan contempl¡da 
como una sociedad dom~st¡ca. 

La orientación familiar esta enfocada en un proceso de <lyueta a pet'SOnas 
miembros de una familia y no como una institución o unidad que responde a 
intereses propios o Hnes eti(erentes al beneficio familiar, esta orientación debetá ser 
p<t>Onal y también g,upaL ya que la (i¡milia es un núcleo que posee lazos 
emocionales. 

La orientación en definición es "un proceso de ayuda alsuic:to para 'tue llegue 
a un suficiente conocimiento de sí mismo y efel mundo en torno que le ho:¡ga capaz ete 
,esolve, p",blemas, que asuman ,esponsabilidades y que sean capac<s de alcanza, un 

n¡vd de madurez.:13 

Así definimos a lo:¡ orientación familíar como un proceso de ayuda que 
,esponqe al ca,lote, irrepetible de cada (i¡milia, esta acción o,ientador.¡ of,«e muchas 
posibilidaqes desde los consejos ° suge,encias hasta la labo, multidisciplina,ia 
integt"ándose a ~sta diferentes profesiones entre ellas los pedagogos. 

" .00000,Op.clt.P68. 
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U acción orief1'Qqora consiste funcfamen'Qlmente en esa ayuqa pO,",!ue es el 
resu!taqo de una relación personal y se contempla con la orientación especíFica y 
gen¿rica complementánqose con una labor ete equipo humano. Si se realiza 
verqaqeramente ésta acción orientaqora en el ~mbito familiar ha ,k natarse en la 
proyección 50d~1 qe la fámilia y en una mejor educación. 

l< melora social en y de,qe la lámilia se encuentran muy ",Iacionadas con el 
servicio de la orientación familiar y pueqe consiqerarse qeScte qih:rentes perspectivas. 

Estas mejoras sociales repercuti~n principalmente en los hqos en las 
coneticiones en las que se educan, las reglas que utili~n, como meqio qe prevención o 
qe moq¡(icación de las conqiciones qe vid .. del indiviquo. 

2.3 LA EDVCAClÓN COMO MEDIO OVE FAVORECE LA FORMACIÓN 
INTEGRAL DE LA PERSONA 

Es primorqial fundamentar el signiflcaqo qe la equCación y cómo esta se 
,elaciona con la vida de la pet>Ona. 

La equcación está en constante relación con la person ... ya que es dla a quien 
está qiHgida en todas las d:apas de la vida, para proporcionar elementos que permitan 
qesarrollar capaciqaqes a nivel físico. psíquico e intelectual. Este proceso tiene como 
Finalidad la SOcialiZAción del individuo y la posibilidad de conttibuiren el desa,rollo del 
conocimiento. 

Al habla' del p,oceso de educación se ,eFie", a un p,oceso de Fo,mación 
permanente, lo cual conlleVol a tomar un .. postura en la que 105 seres humanos pueqen 
ser sui~os y objetos de educación, ya que son seres ¡nacabados. Padres hijOS, maestros 
y alumnos que e~n sujd:os a este proceso. 

El adulto es entonces. alguien que debe ser educado permanentemente. Puede 
proseguir su educación ya que la educación es un proceso continuo, es una adaptación 
permanente a los papeles sucesivos que se cteben irqc:sempeñando. 

En la lámilia, el homb'e tiene la posibilidad de ser sujeto de educación, ya que 
en este espacio pueqe perfeccionarse, por otto lacto cuenta con un lugar qonde puede 
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~<sa"oll" fácult¡~<s, h,bili~,~<s, valo«s Lo fámili" <5 pO, <xcel<nci" un, 
comunidad d~ ~ducación. 

D<s<l< el pu n,o ~< vist¡ ~< 1, p<~,gogí" 1, fámill, <5 el p<im« y p'incip,1 'g<n,< 
educativo. Es a ~sta quien compek inicialmente la eauc<lción ete: 5US miembros y es en 
su seno donde tiene acción Formativa inFormal, pero continua, la equación Familiar. 

Así • ... La equcación enten,Hda en un sentido m~5 amplio está orientada hacia 
el ~<sa"ollo in'<g,,1 y ,'mónico ~< 1, p<=n, y, po, ello ~<b< ,b;¡,,,, ,o~os 105 
"p<ctos y 1" ~'P" ~< 1, vi~, ~eI w hum,no, ~<s~< su n,cimi<nto h,st, 1, mu«k 

Educar es Formar al hombre en su integridad.14-

2.3.1 CONCEPTOS DE EDVCAClÓN 

EtimológicClmente "educación proviene fonéticamente, de educare que 
significa (Nconqucit ", nguiar', o "oHentar'), peto 5em~nticamente recoge, ,lesae d 
inicio tambj¡~n, la ve~ión de ed(Jcere ("hacer ~Iir·, "o..iraet", nq'!t a la luz'), lo que ha 
permitido, descle la más antigua tradición, la coa:istc:ncia de dos moctelos conceptuales 
~sicos:: a) un moado "'cjiredivo'" o de intervención, ¿¡iustado ¿¡la versión etimológía 
de educare, y b) un moddo de UeJd;tílcción, o ae qesqrrollo, referido a la versión 
semántica de educere. Adualmente puede conceptualizqrse un tercer moddo 
ecl¿dico que admite y asume ¿¡mbas instancias, resolviendo que la educación es 

dirección es decir intervención desqrrollo y perteccionamiento.'5 

Al pl'nt<" <st¡ ~<(¡nición '" <xpon< 1, ~im<nsión soci,1 ~< 1, <au"ción y 1, 
existencia de rdaciones entre el educador y el educando, así como la relación que 
existe entre los modelos qiredivos, en cuanto el maestro conduce, guía u orienta, o 
en moddos de e.x'ttílcción, donde se estimula al alumno a qesa rrollar y expresqr todas 
sus capacidades, danqo como resultado el modelo ecl¿dico en el que se armonizan los 
dos modelos anteriores. 

Es po, dio qu< la <au"ción <5 un p,oc<so qu< ab;¡,,, to~, 1, vi~, ~eI homb", 
y que se va danqo en la medida en que se relaciona con el medio que lo rodea, se 
considera 'lue es algo más que la supervivencia humana, puesto que va desarrollando 
valores y capacid¿¡des en sí mismo que lo lleva a descubrir el sentido de su viqa. 

" GanzéIez Gar2a Ana MarIa. El .,tpgU!! cer¡rwtoto 19!1!KJ!lDOl- ApUca:iones ala ecU:8cI6n. Me»co .p15B. 

" , Sb::hezCerllzo ,Setgio,. Q !Iodo Ip Cd!!nQnd!l" Ee " •. p557. 
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Es q~ vitd impo~ncia la <tim~l1Sió" social ctu~ tiene:: 1" eaucación y el aspecto 
de t"nsmisión de aprenoizales culturales oe caoa comunioad, e! lenguaje y otros 
medios de:: comunicqción comunes en particular. 

En este:: cont~o la familia juega un p'Wc::1 c::~ncial en el proceso educativo de 1<1 
persona, La fámilia es par;;¡ el niño d primer hansmisor etc:: p<lutas culturales y su 
pt"incipal ¡¡gente de socializqción. 

la Función oe la familia es la educación a fin oe aoaptar a los hijos al meoio 
sodaL por tanto la escuda continua e~ tarea a nivel intelectual y profesional, 105 

(uales sobrepasan las posibilioades de! medio familiar. 

la persona como ser inacabado tiene la posibilidad y capacidad de 
~tfeccionarse y esto constituye el punto centtq! ete la educación, lo cual implica c:l 
'jercicio de la inteligencia, la voluntad y aptitudes corpo"les, así se manifiesta la 
persona como únia e irrepetible .. 

2.3.2 TIPOS DE EDVCACIÓN 

HarE re~~nciq a 405 tipos de equcación en forma <lmplia, los cuales permiten 
ubicar la posibilidad educativa en tooas las etapas d, la Vida oe la persona y tambiEn 
qon,k po,kmos inset"tqr q la orientación. 

2.3.2.1 EDVCACIÓN NO FORMAL 

Está constituioa por activldao's 'oucativas que están Fue" de! sistema educativo 
I,galmente constitUido. 

Fue philip Combs quiEn populaflzó e! termino pa" "señalar la. necesioad oe 
consh:terar una amplia vatiedad de tecu tSOS para enseñat y aptendet que c:tan nc:cesatios 
pata tesponde:t a los altos costos, la ausencia de: disponibilidad y la inadecu<l:ción de I<l:s 

escudasló (la Sell<1 

De esta mane" se aFirma que 1, eoucación no formal está constituid, por 
,ctividades educativas organizadas y sistemlticas, organizadas Fue" oe! sistema oFicial, 
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~n ~I qu~ s~ oft"~c~n apr~l'}qizaj~s específicos a gtUpos divetsos. En el ámbito d~1 t~rcer 
mundo estí ditigida a los adultos pobtes. 

Atribuye a la ecfucación I'}o form~1 en Améric~ Lltin~ características mh 
~sp~cíf¡cas (ail'}am¡z~qota c:f~ l~ ~cc¡ón ina iviau~1 y col~ct¡va, promotora de la iniciativa 
y movilización comunitaria, etc.) y la utiliz.a en su ~stuqio p~ta ctesignar a un~ gran 
divet>idad de ptácticas, y muchas de ellas tendientes al cambio social (refotmista o 
~d~l) , 

s~ atacteriza además por la modaliclad a~1 proceso educ~tivo intencionado y 
sistemático fu~ta cleI sistem~ educativo, sin c~tti(¡cación con validez oficial. 

Algunos autores coincicl~n en afirmar "u~ la ~ducación no formal es un m~dio 
pa~ suplit en parte la falta de tecut>os y el acceso a la educación escolat, fueta del 
sistem~ ~ducat¡vo lega Im~nte constituido el'} los p~íses. 

En los países cleI tercer mundo se: dirjg~ especi~lm~nte a los adultos pobr~s, y el'} 
América latina este tipo d~ eduQciól'} está estrecham~nte vinculada al desarrollo y 
dinamismo comunitario "U~ repercute en el ámbito soci~1 produciendo ~Igunos 
cambios. 

Est~ tipo efe ~qucación carec~ d~ ~I¡d~z oficial y por 'bnto q~ c~rtificación d~ 
los aprendiZiljes. 

De acuerdo con estas características y objetivos, la educación de ~dultos s~ 
ubjc~ en el ámbito de la educación no formal, por ello se analizarán ~Igunos aspectos 
que desctiben esta población y sus ca~ctetísticas y el tipo de metodología que se 
puede empleat en el t~bajo con los adultos. 

2.3.2.2EDVCACIÓN INFORMAL 

Lq eQucación inform~1 45 un proceso espontáneo de aprenctizaje que se d~ ~ lo 
I~rgo ae I~ v¡d~ efe una petsona medi~nte su inter~cción con el m~djo y las experiencias 
cotidian~s «(qmilia, tta ba jo, tecre~ción, med ios de comunicación, p~ttic¡padón política 
etC.)f7 

" ldIIm. .. p In 
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Po, I~s QractetístiQs de I~ eduQción inFo,m~1 se puede deduci' <fue I~ vid~ 
cotiaianil forma parte de este tipo de educación, así como los aprendi~ie5 que se 
,e~lizan dentro del ~mbito f.¡mili~,. 

La educación es un proceso 'tue acompaña la vicia cid hombre en todas 1<15 

~pas, yen las cliferentes condiciones de vida en el ~mbjto politico, económico, 

social, y cultural en d 'tue ~ encuentre, le permite desarrollatse como person<t en sus 
QP~cid~des, valo,es, ~ctitudes, le d~ I~ posibilid~d de integra'" ~decu~d~mente en I~ 
socieda4 por medio del ejercicio de una profesión, le ayuda también a ,kscubrir la 
(elicid~d en un~ vocación de(inid~. 

Por d contratio si la petsona carece de medios suhcientes pat"a "lcaozar un 
mínimo de educación escolarizada, repercute de manera pHmordial en el desarrollo 
del individuo yen gran medid~ ~I (o'm~' un~ f.¡mili~. 

El conocimiento de las características físicas cognitivas, generales de 105 adultos, 
permite proporcionar una educación que responda a 5US necesidades y al momento etc:! 
ciclo vi~1 po, el que ~tt~viesa. 

2.4 lavÉ ES VN ADVL TOI 

Desde el punto de vim b,opsicosoct~l, "el individuo ~dulto es quii'n h~ 
madutado suficic:ntemente en todos los aspectos de su petsonalid<ld. ete acuerdo con 

I~s p~u~s y expe~tivas delg'upo soci~1 "~I que pertenecef8
. 

El concepto de maduración varía de acuerdo a los autores, en el caso ,k 
Maslow deben cubrir catacterísticas ac:fecuadas tales como; sentimientos ck seguridad, 
~utoevalu~ción, espon~neid~q y emotivid~d, con~cto eficiente con I~ ,e~lid~d, deseos 
carpota les y la capacidad etc: gtati~carlos, autoconocimiento integtación y congruencia 
de I~ pe"on~lid~d, m~s en I~ vid~, QP~cid~d pata ~p"'nde, de I~s expe,ienci~s, y p~ra 
satisfacer los requisitos del grupo, emancipación del grupo o de 1<1 cultura. 

Po, ot,~ p~rl:e m~niHem <fue el ~dulto muestra ,esponsabilid~d en sus ~ctos, 
independenci<1 económica, y de criterio, Firmeza en sus convicciones, razonamiento 
lógico y objetivo, t:e¡uilibrio emocional y una elección vocacional y de habare. 
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2.4.1 CARACTERíSTICAS GENERALES DEL ADVL TO. 

La ~clad adulta comienza con la juventud, cuando d periodo qc: crecimiento 
esta casi tetminaqo, comptenqe por tanto la juvel1huL hasta los 25 afios, la edad viril 
de los 15 a 40 años; la edad madu"! de los 40 a los 60 y la veiez de los 60 a los 85. 
Juventuq, con esta termina el pc:tiodo ,le cl'(:cimiento, el de54rtollo psíquico y 
somático ,¡lqnzando su total plenitud. ~s ilusiones los entusiasmos son más 
equilib"!dos, e~ m.ls conciente del querery el poder. 

En la edad viril. esta es una etapa de plen~ud, la fase ascendente llega al punto 
máximo parq iniciar luego el descenso, tienden a uni~carse la conciencia y las Fuerzas 
anímicas además de llegar la individualidad, se consolidad las conquistas de la juventud, 
se (unda la familia, se adquiere experiencia y se alcanza 1, estabilidad. 

Edad madu"!, son los mejo,"s años de la vida intelectual, la decadencia es casi 
Imperceptible, presenta una tendencia ala inhoversión, su actividac:t es más ~posada, 
Qmina sobl'e seguro con mayor peHcia sin ptoclig¡HSC: y sin vacilar. La tazón qornina 
los sentimientos. 

(oalie Vc:rnet, Alan Booth hace: reFerencia a los Qmbios hsiológicos que sufre 
el qqulto: en Iq ve¡ez presenta dc:din'tción s<:nsorial- qc: agUqCZA auqitivq y visual, Falta 
de adaptaCión a la tempe"!tur.¡ -, perdida de (uw:as, disminución do los reflejos, 
qeclinaciór¡ qe la capaciqaq sexual. cambios en la estructura cu'Unea, en el tono 
muscul,r y el color del cabello, declinación general de la energía total. En esta fase el 
hombre tionde a la introversión. Esta realidad lleva al adulto a subestimar su 
posibilidad para aprender a realizqr tareas, a tomar posiciones rígidas y extremas sin una 

just¡(¡ación '9 

La capacidad de aprendizaje en el adulto selá mayor si tiene el deseo de 
aprender o inter¿s por la materia. 

2.4.2 EDVCACIÓN DE ADVLTOS 

Nos referimos al acfulto como un tipo de población determinado-la educación 
de las personas de 15 años o mós- según límites establecidos por la Organización de las 
Naciones Vnidas pa"!la Educación la Ciencia y la Cultur.¡ (VNESCO). Se utiliza en los 
países industrializados y no industrializados para designar formas de educación 
compensatoria para peoonas que, por cfivetsas tazones, no siguen programas regulares 

de escolarización.2o 

" 20 VereneI ,CooIe, BooIh ,A1a"I. Ero QtwMta! D 78 

IbIdem ... p 100. 
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Respecto a I~ equcación de los aqultos en Am¿Hca Latina, se considetq que este 
tipo ele eeluc.¡ción tiene como fin,liel,eI cubHt necesiel,eles ele ,lfabetiZ¡¡ción básic.¡ ele 
1, pobl"ión ublC,eI, en sectotes popul,tes, ele"teneliel, o expul"eI, pot el sistem, 
fotm,l, ,elultos pobtes. 

l<ls metoelológic.¡s y moel,liel,eles son ",ti,eI" y sin "''90s unilk,elotes. l<l 
educación de los adultos puede darse en marcos muy escolarizados, semiescolaHzados, 
abiertos o a distancia, en algunos casos se ofrece diploma o certificación con validez 
ofici,l, p,", tesponelet, 1, elem,nel, soci,1 ele escol"ielael. 

En México, el Estado es uno de los actores principales que ofrecen educación de 
adultos y, en gran medida, los organismos no gubemament:ales que anteriotmente 
fueron m~s activos en esta modalidad. El tErmino educación exttqescolar es utilizado 
con frecuencia por los gobiernos patq referirse a la educación de los adultos que aquí 
se perfil,. El énfasis ele este tétmino está en la moelalielael eeluc,ti", fue" ele la escud, y 
no en d sujeto aelulto. 

A partir de esta bosquejO de catqderísticas psicológicas y Físicas. se ve como el 
adulto es la persona que ha alcanzado cierta madurez en la toma ,te decisiones, en la 
tespon"bilielael y en 1, c.¡paciel,eI ele aelquitit comptomisos en dombito p,ofesion,l, 
vocacional y responder a ellos; es de notar igualmente que con el paso de los años, 
físic.¡menle d otganismo se '" eletetio"nelo y esta t«lielael muestta la necesielael ele 
implementar metodológicas adecuadas pina propiciar un buen proceso de enseñanza
apteneliZ¡¡je en 1, población ele los ,elultos. 

2.5 ORIENTACiÓN A LOS PADRES DE FAMILIA 

I.m paeltes y los elitetentes miembtos ele 1, famili, son los que teciben la ,cción 
orientadotq, por esto es de gran importancia retomar elementos de la vida cotidiana y 
analizar sus dimensiones educativas. 

~ Sienelo que la famili, es el ombito n,tut,1 ele eeluc.¡ción y rel,ciones 
intetpetsOnales, es conveniente tener un conocimiento de las raíces naturales y el 
tipo de relaciones que se dan en el ámbito familiar, para propiciar una educación 
pe"on,liz¡¡ela. 

+ Analizar y descubrir hechos de la vida diaria que pueden ser en si mismos medios 
para educar: búsqueda de recursos, cuidado de las cosas, elección de buenos 
programas de televisión, y de actividades culturales, con esto se propicia mayor 
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uniqaq y armonía en la lámilia y con esto aportan e inRuyen en la sociedaq, con la 
tinaliqaq qe q<Otect1r y ayuqar a la lámilia a tomar conciencia qe la realiqaq del 
problema existente, presentar características de una ~milia integrada y Fundonal. 

.;. Analizar con la familia las in~uendas eduqtivas y conttaequcati~s dd contexto 
sod,,!. Para esto se sugiere: dar a conocer a otros cenhos de recreación o 
aprendi~ie pena los niños en ho~s o..itaescolarc:s y que generalmente no pueden 
ser "tendidos por los pae! ~es. 

<- Es conveniente que el orientador inicie sus entrevis:Q5 con un <ln~lisis simple efe la 
situación oítica que presenta la familia y 'lue afecta la tarea equcat¡~¡ Se: incluyen 
familias con situaciones específicas. 

Ayudar a las lámilias a desarrollar su capacidad de atención que les permita estar 
informados de la situación que viven en d interior de la familia en sus integrqntes así 
como aspectos externos que tamb¡~n influyen. 

Esta orientación ~mbi¿n debe esta!' ditigida a los cónyuges con el (in ,te 
.nmoniut las responsabilidades como padres y esposos. Al respecto la orientación al" 
pareja puedeaoordar aspectos, 

o La naturaleu del matrimonio, el amor de la pateja, la petsona como ser individual 
e integral. Decisión respecto al número de hijOS que desea tecibiren el hogar. 

o Este apoyo dd't: estat dirigido a enHquecet y mejorar las relaciones personales y a 
recuper¡¡rlas si e~n en crisis, en todas las dapas del ciclo vital de la Familia. 

En la orientación familiat, actualmente se utiliun cada vez con mayotamplitud 
las siguientes tEcnicas, por ejemplo: 

a) útarsis: no solamente I¡be~ los sentimientos y miedos que pr~enta la 
persona, sino que tambiEn arroja actitudes 'tue inAuyen en la conducta de la misma 
persona. 

b) Foco de atención: consiste en centrarse en la petsona y no en el problema, 
su finalidad no es resolver el problema sino en ayudar al individuo a c~cet pata 'tue 
pueda enf~ntatse al problema actual de una maneta más coherente. 
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c) Exp~ri~nci<l d~ cr~cimi~r}to: Aquí la p~rsona apr~"d~ a compren~~~ a sí 
misma. a tomar decisio,,~s important~s in~~pen~ie"t~m~nt~ y a relaciona~ 
satisfactoriame"te co" los ctem~s. 

En la Ori~".tación familiar se utiliza" técnicas como estas ya que se ayucta a los 
mi~mbros ,k la familia principalm~nt~ los pa~res. d~ man~ra personal a liberar sus 
emociones, que en un momento cteterminado no poctría expresar. 

Ayud<l <ll in~ividuó a ct~cet para en(tenta~ a Sus problemas ct~ una ma"eta coherente. 
y orienta a la persona a que obt:~n9a un mejor conocimiento de sí mismo. pata que 
pued¡¡ tomar decisiones ind~penctientem~nte y a rel¡¡cio"arse 5iltisfactoriam~nt~ con 
los <lomás. 

2.6 ORIGEN DE LAS ESCVELAS PARA PADRES 

Entre 1920 Y 1930 se conocen los prim~ros ¡"tentos d~ los m¡¡estros p¡¡r<l 
acerQr a los padr~s. Estas reunion~s d~ padres ~n la ~scuela c¡¡recian de: un objclivo 
cI~,o y <ldini<lo. Simplomonto most,~b~n ~ los p~<l,os ~Igun~s <lo I~s .ctivi<la<los 
<lo .. "olla<l" on I~ oscuda. 

Surgen las ~scu~las pata pactres como una necesidaq, m~s que como moda o 
tópicO.21 

Las escuelas para paqres surgi~ron ~n el mundo con un ob¡d:ivo fundam~ntal. La 
formación continua de los padres. La ~ducación. como se: mencionó es un ptoc~so 
continuo c: interminable. los padtc:s pueden ser equcados continuamente. Las Escuelas 
pata Padres. buscan ser un espacio donde s~ lleve: a c4bo dicha ~ducación, 
ospocílicamonto p~r.¡ los pa<l,os <le fámilí~. 

Pe",. ¡cómo so h~ concoptu~liz¡¡<lo ham ~ho,~ I~ d tE'mino <lo 'Escuda p~r.¡ 
P~<l,os' I./Qué signiFical. 
La revista EduC4ción Católica C~ntroam~t¡Glna EDDVCA, menciona que ·La Escu~la 
p~ r.¡ P~d,,,,' os una Fo,m~ <lo integ"" ~ I~ fámília ~I p",coso o<lucativo <lo los hijos n 

21 -Padres y profesores, un mismo combate- en Cuadernos de Pedagogla, Espana, No. 191 

1\23. 
Bonet, Jesus, Pilar, Calvo. La escuela de padres. Un posible modelo de funcionamiento· en 

Comunjdad EdYcatiya, Madrid Espana, No. 156, Dic. 1987 p34. 
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La «vista cuadernos de Pedagogía, en su artículo titulado "Pad«s y 
Ptor~Sot~s,un mismo combat~·, c:fef1n~n a la Escuela efe Paqtes como: ... un grupo etc 
padres que prdenc:fe aprenc:fer caqa día mejor la forma de relacionarse entre siy ayuda 
a que sus hijos se qesal1'ollen mejorW23 

Gloria Vargas Roqríguez también c:feAne este concepto en su tesis 
"Fundamento de la necesidad de Fo'ma' Escuelas pata Pad«s' y la a'gumenta, " La 
escuela pata paclres qebc considerarse como ac¡uella acción tenqiente a proporcionqr el 
intercambio ,le experiencias p<lra llegar al an~I¡s¡5 y reRexión de un rol paterno y sus 
implicaciones en la vida ,le los hijos y qe la pareja misma, conocienqo las características 
de la comunicación ",milia' y con el objetivo de llega' a plantea' alternativas de 
actuación en situaciones con~ict¡vas, tomando un" [01111<1 efe haba jo acord~ Con las 
c<ll'aderisticas del gl'upo con el cual ~ habaic:24 

Los objetivos principales qe las Escudas para paqres son: d qescubrir, 
proporcionar y renovar actituqes equcativas. Lo primero que importa en una Escuela 
para Padres, es una actitud nueva, no ~n sentido abstracto, sino en ~reas concretas. Los 
planteamientos hechos en qichos espacios deben llevar a una práctica realista y eFicaz, 
preventiva y terapéutica, segú n el C~SO.25 

Ademlslos padres obtendrln, 

[@ Mayor seguridad y conFianza en el ~esempeño de su (unción e~ucatjva. 
~ Conciliarán los antiguos principios ~e la autorida~ paterna con las ideas ~e 

autonomía ~e la persona del niño. 

~ Su hijo será aten~i~o como un sel"" libre. 

Los objetivos Fundamentales de las Escuelas pata Padres, han permanecido desde su 
inicio, pero han surgido diversos matices según las necesj~ades del lugar en ~onde se 
desa"olle. 

Sin emwrgo lsambe:rt, uno ~e 105 máximos representantes de la Escuelas para 
Padt<:s, delimitó en la década de los 60, las concepciones mls importantes en torno a 

23 ·Padres y profesores, un mismo combate- en Cyadernos de pedaaogla, Espafta, No. 191 

gsSargas Rodrfguez, Gloria Fundamentos de la necesidad de formar Escyelas para padres 
Tesis UNAM, Trabajo Social, 1986 

25 Bonet, Jesús, Calvo, Pilar. Op. Cit. P 67 
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dicha actividad oducativa, soñalando quo la Educación do los Padres no puodo ostar 
basada sólo sobre una dimonsión moramonto informativa. Él a~rma quo la 
~ignora ncia' en la 'lue: viven los pactres suele: sc:rtan ma rcada que: 1'1 simple: información 
no puc:qc: modificar las situaciones ~mjl¡<ltes. 

Sin embargo, no se: pueden dc:sca~r aquellas situ<lcioncs en las que, por 
demanda o situaciones espc:cític45, la Ec:!uación para Padres se rOlliza únicamente: a 

través de información. 

Ouizás el origon do dicha actividad pudo habor sido moramonto intormativa 
como so había llevado a cabo on distintos lugares on dondo so ha dosarrollado, potO el 
dosarrollo on cada país ha sido ditorenk la metodología utilizada so amolda a la propia 
realidad del ospacio on dondo so trabaja. 

2.7 IOVÉ ES VN ORIENTADOR FAMILlARI 

El trabajo del oriont1dor os ayudar a la lámilia o a miombros do ésta a quo 
~ncuentten sus prOpi<l5 alternativas para mejorar su situ<lción y pata <lprcndcr vivir con 
lo quo lo todoa, y no decidir por la lámilia las motas o solucionos al probloma lámiliar. 
El orientador debe h:ner las habilidades necesarias pata ayudar y datitiQt a la pC!tsona 
lo quo ostl pasando, on una srtuación dada. y no docidir por la porsona o darlo las 
solucionos al probloma quo presont1 la lámilia o miombro do ésta quo acudo a él. 

El oHc:ntador familiar asesora apaches, q hijos, a abuelos o a otros miembros etc: 
la lámilia oxtonsa tundament1lmente en todo lo que hace retorencia a la oducación 

El trabajo protesional del orient1dor lámiliar correspondo a una de las llamadas 
profesiones de ayuda, Es un trabajo directo con po"onas a las quo so les presta una 
ayuda oriont1dora en tunción do la educación lámiliar. 

El papel principal del oriont1dor consisto on contribuir al logro do una 
conveniente salud mental en 1 .. instrtución donde: ~ trabaja, ya sc:a en las escudas, con 
padres o con la población a la quo se deseo oriont1r. 
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111 SUSTENTO TEÓRICO-METODOLÓGICO 

3.1 CONTEXTUALIZACiÓN 

L1 S¡la <le Intervención y Asesoría Pe<lagógica surge a partir de la necesidad de 
l<t Lic~nci4tutq en Peclagogía pata incorporar a los alumnos egrc:~dos en actividades 
pl'opias ele la carteta y sobre tOqo de let precspecializqción en Psicopedagogía a que 
puedan llevar a cabo actividades m~s conodas encaminadas a esta tqma especíFica ele 
la pe<lagogía. 

3.2PROBLEMATlZACIÓN 

l.q comuniclaq a la que se atiende b:isicamente es eJe escasos recut'Sos 
económicos y con escolaricl<tcl mínima. Los niños presentan problemas de aprendizaje 
y son seleccionados a havés ele una evaluación inicial que se realiza al llegar el niño a 
la S.I.A.P, posteriormente a esta y después del resultado oDteniqo se íngresq al niño o 
se le canaliziI o otro tipo ck instancias pat-a que sea atendido <l4ccu<ldamente 
dependiendo de las necesidades del mismo. 

CaracterístiGls de la Población 

El 90% de la población es q~ bajos t~cursos ~conómicos ad~m~s d~ Un<! 

escola ridad ba ¡a. y en algunos casos es analFabeta. 
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Princip"lm~nt~ s~ d~di~ " I,,~ I"bores dom¿stic"s, son ~mpl~"dos, obreros, 
tta~í~dor~s ev~ntu~l~s, "Ibañil~s, policí~s y ~n "Igunos Qsos com~rci~nt~s. 

El 8~ cu~nta con Qrr~tas com~rci<ll~s o s~cund"ria trunc~, princip~lm~nt~ son 
com~rci~nt~s o v~nd~n ~rtículos por caiálogo. 

El 2% restant~ t¡~n~ un" c"rt~ta t~rmin~d~ o trunca, p~rt~n~c~n" I~ d~sc: 
m~d¡CI cu~nQn con tra~ios por periodos largos o cu~ntan con n~gocios propios, o 
son micto~mpr~sa rios. 

Lq n~c~sid"d d~ un~- ~scuda pClta padr~s ~s ptimordi~!, y~ c:¡u~ ~n la m~yotí" ,k 
los casos los padr~s d~sconoc~n la ptobl~m~tic~ qu~ sufr~ su hijo, por tanto no pu~d~ 
t~n~r unCl visión más concrd;¡:¡ d~ 1" situación dd niño, ad~mas d~1 desconocimi~nto 
d~ I~s instancias" I~s c:¡u~ pu~d~ rec(Jrtir. otro problema impottante, no cuentan con 
los recursos ~conómicos suHcientes para atenderlo d~ maner" p"rticul"r, además que 
~sta ~tención es muy l"rg", por tanto costosa, en otros casos los padres deleg"n 1" 
responsabilid"q de educar ~ sus hijos ~ 1" escuela, y creen que en esta insbncia se le 
d~rá tod" un~ Formación e información que el niño necesita. 

Los p~qres ,,1 mani~sbr un desconocimiento y sentirse imposibilitados en 
muchos ~spectos p~"1 eqUQr ~ los hijos, qeleg~n esta responsabiliq~q ~ otros instanCl~s 
como, 1" escuela, I~ iglesia, a los m~estros etc., sin SClber que ellos son los primeros 
educadores y los más importantes para 1" eduQción de los hijos. 

Es totalm~nt~ falso C:¡U~ la escu~l" ~ proporcionará una ~duc"ción parCl Formar 
al niño de man~ra ¡nt~gral, ¿sta es una instmciCl C:¡U~ colabora con 1" Formación qu~ se 
da ~n ca~, ya que d~ aquí, provien~n los valor~s y los há brtos p"ra su formación. 

Por ello I~ escud~ p~"1 P~q",S proveerá en gr~n meqiq~ qe hm~mient~s 
p~"1 I~ equQción y formación qe sus hijos ~ ttavés qe múltiples ~ctiviq~qes qe I~s 
cu~les tenq"Ín dementos importantes que dios qeben qe saber en los qi(erentes 
asp~ctos de 1" educación de los niños junto con su ~xperi~ncia les será d~ gran utilidad 
en I~ viq~ cotiqi~n~ y d mejo"lmiento qe I~ c~liq~q qe viq~. 

Es necesario que los padres se involucren en las d4pas que viven sus hijos, por 
ello es importante que reciban una orientación la cual les p~rmita desemp~ñar un 
p~pd ~ctivo en I~ equcación qe sus hijOS, qe esta fOrm~ no qdeg~r¡n I~ g"ln 
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3.3 INTERVENCIÓN 

So 1I0va'án • abo un. so,io ~o .ctivi~.~es ~on~e [. o,iontación fámi[i., 
tiene un p~pel importante. <lQem~s Qe diversas actividades I.~s cuales nos permitIrán 
darle un soporte <¡la escuda pqta Paches y cumplir con los objetivos propuestos. 

Primer4mente 1<1 orientación (.¡miliar será de forma inQivic\ual. desde un aspecto 
psicope~.gógico que Slrv. COmo un .poyo in~ivi~u.1 • a~. uno ~e los p'~tes ~e 
fámil,.. [. o,ientación fámili ... consisti'á fun~.ment.[mente en un. ayud •.• 1 se' el 
resultado de una relación personal con une¡ tenqencia <1 la mejora inhafámiliar, es por 
ello que <1 partir ete una acción orient4clora de los padres encontramos inmersa [a 
equcación como un proceso insep;;¡tqble 1<1 cual esta~ apoyada por esta eQuación 
permanente ele los paQtes, no solo corresponde <1 una parte ele la familia sino a todos 
los miembros de la misma. 

Así. a partir ele esta orientación familiar, los involucraremos a tener un m<lyot 

número de conocimientos, al an~J¡sis 4e la propia situación, fomentaremos actitu4es 
positivas. se ~espetta'~ d intetés ~o l. mel0'" person.1 y de l. fám,I,.. 

Esta ori~n~ción f4miliar sera complementada con una s~rie de 
aetivic\ac\es como 'blleres, conferencias, plátiQs, contribuyendo ctsí con la ec\uación 
no sólo de manerct informativa sino formativq. 

También se realizarán folletos y trípticos los cuales Se proporcionarán a los 
pa~tes pOt. quo en su momento [o le.n y se comonte en [.s plátias y ~en!to ~e [. 
orientación (qmi!¡ar, será otro me4io pata la eduQción perm;;¡nente de maneta 
(o,m.tiva. 

A4emás se rectlizatá un periódico mutaL éste será un teforza4or 4e los temas 
que se [es ~a,án en a~. un. ~e I.s mo~.li~.~os ~e l. escudo p.'a p.~,es. y ten~,án 
una petio~iCl~'~ ~e 8 ~i.s. 

Las pláticas .si como a~a un. ~e las mo~.Ii~a~es que .~opte la escudo pOta 
p.~tes serán lIova~.s • abo po, especialistas. como m.estros. psicólogos ~octo,es etc 
en los hor¿¡rios en que se les 4a terapia a los niños 4e est4 manera t¿¡mbién los pa4tes 
p.rticipOtán. 
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Pa~a la o~ganización de la escuela para padres fue necesario la elaboración de un 
cuestionario inicial ctue nos permitiera. recopilar información sobre las necesidades de 
la población ~e pa~tes con la ~ue se iba a trabajat y cuales etan las in~uietu~es ~ue 
tenían; (le esta fotma se organizal"ía la escuela para padres a hav6 de esta recopilación 
~e ~atos. 

El cuestionario que se c:1aboró fue el siguiente: 

1-lTe gustaría perteneceta la escuela para paQtes Qe la S.I.A.P? 

2- ¡Qué espetas <le la escuela pa", pa<ltes <le la HAP! 

3-1 Ctees que té seria Qe utiliQ<lQ asistit a la escuela para paQres? IPor qué? 
4 t Qué temas te interesaría que se impartan en la escuela para paQres? 
51 Según tú experiencia ¡ Quienes son los principales eQucaQores Qe los 
hijosl IPot quel 

Este cuestionario les tue aplica~o a la mayotía ~e los pa~tes ~e familia ~ue asisten a l. 
HAP. 

A partir de estos cuestionarios recopilamos las siguientes tem~ticas. 

o Como ayu~ar a los hijos con d ptoblema que ptesentan 
o Supetación pet>onal 
o Recibir orientación 
0" Orientación sexual 

o Planificación famIlIar 
o Comunicación int",familiat 
o E~ucación 
o .Ptoblemas ~e apten~iZ<ije 
o Como ayu~ar a los hijos en su fOtmación 
o A~~uisición ~e h~bitos 
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Los padte:s m<tn¡fie:st<ln su e:spe:ci<tl ¡nte:tes pot 1<15 te:m~ticqs <tnte:tiotme:nte 
mencion<ld<ts, ya que no cuent4n con los ele:me:ntos sUMcie:ntes se:gún lo 
mencion<lton, p<lt<l te:solve:t ptoblematicas de e:ste: tipo satisfactori<tme:nte y de:se<ttlan 
tener estos elementos pata que: en su vida cotidi<tna, aftonten todos e:sos 
cuestion<tmientos y situ<tcione:s que se: 115 pte:sentan. 

3.4 PROGRAMA PARA LA ESCUELA PARA PADRES 

A partit ,k [as catadetístícas ele [a población y [as necesielaeles ~ue esta ptesenta se 
elabotó el siguiente ptogtama ele escuela pata paeltes. 

1. PROPEDEVrlCO DE SENSIBILIZACIÓN A PADRES 

1.1 E[ set petSOna 
1.2 La imagen ele [a pateta ante [os hitos 
1.3 L<t importancia de set padres 

11. MÓDULO 1 LA FAMILIA 

11.1 La comunicación en la p<trej<t 
11.2 La pateja como base ele [a unión familiat 
11.3 Din~mica Familiat 
11.4 La comunicación ¡ntrafamiliat 
11.5 Mejoramiento ele la comunicación ¡ntrafamiliat 
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111 MÓDVL02 DESARROLLO PSICOLÓGICO DEL NIÑO 

111.1 Establecimiento ~e relaciones significativas en el niño 
111.2 Procesos ~e 5Oci~lización 
1I1.3Desattollo cognoscitivo 
111.4 Nutrición Infantil 
111.5 Problemas ~e con~ucta 
111.61 Desattollo Pslcosexual 
111.7 Sexuali~a~ Infantil 

IV MÓDVLO 3 EL ÁMBITO ESCOLAR INFANnL 

IV.1 El ~mbito escolar 
El preescolar 
El escolar 
A~olescente 

IV.2 Problemas 4e aprendizaie 
IV.3 Tipos ~e problemas ~e apren~izaie 
IV.4 Como apoyar a los hilos con problemas 4e apren4izaie 

A partir de la daboración ~d programa. se .laboró un calen4ario. 01 cual nos 
permitiría Imp<trtit cacla uno de los temas en una o dos sesiones dependiendo del tc:m'l 
y su ext.:nsión. Se tomó en cuenta el horario de los pacltC5 ya que estos asistitían a la 
escuela p<it<l padres en el hotatio que sus hijos asisten a tet4pia. 

En un primer momento se empezaron a elaborar los contenidos cle cacla uno de los 
temas. la sensibilización era sumamente importante ya ~ue 4e ,~u¡ partiría 01 
Funcionamiento o fi.acaso ~e la Escuda para pa4res. 4e cierto mo~o era la puerta. 01 
punto de arranque. Estimular el ¡ntetes en los pacltes eta sumamente import4nte pena 
~ue asistieran a la escuda para pa4res 4e manera continua. 4e esta fOrma. 
permanecerían 4e manera regular en el programa que se había dabora4o. 

El programa anteriormente ptesen~do se impartiría en sesiones teóricas 
p~cticas. ca~a sesión ser~ 4iFerente con técnicas a aplicar así como material 4id~ctico 
para ~ue los pa~res 4e familia oPtuvieran to~a la inFormación y orientación posible. 
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Posteriormente se recopiló la información para elaborar los conteni40s ~e los 
temas ~el programa, ;;¡~em~s de que se ;;¡rmarOn I;;¡s t¿cmeas que se ocupari;;¡n p;;¡r;;¡ 
GI~, u n, de I,s tem~tíGls. 

A p,rti' de todo <Stdrab,jo, se eI,bo",on los planes ddrabajo de Glda una de 
las sesiones, ",te trabalo también fue elabo'ado con la ayuda de Glda uno de los 
ponentes que imp<ittiti;;¡n ;;¡]gunos tem;;¡s 4el progt;;¡m;;¡ y junto con sus ide;;¡s uni4;;¡s a 
I;;¡s necesid;;¡des se obten~ria un h;;¡b;;¡iO conlunto muy rico, el CU;;¡] benehci;;¡ri;;¡;;¡ est;;¡ 
población. 

A~em~s t;;¡mbi¿n se el;;¡bor<iron los hipticos y los bocetos ~e los petjó~icos 
mut;;¡les que nos permitieran el refue\'Zo ~e los temas, estos se elaboraron b<isándonos 
en los conteni~os y los puntos ~e más inter6 ~e los p¡¡4res. 

EJECUTORES DEL PROYECTO 

El p,,,,ente se~ llevado , GIbo po, un "'1uipo multidisciplinatio de 
profesion;;¡les como: m¿~icos, proFesores, pedagogos, psicólogos, asi como personal 
capacit¡¡qo par¡¡ el mismo, 1" pl;;¡ne;¡ción y Itt ejecución ~el mismo ¡¡si como la 
orientación famili¡¡t en asesorias se~ lIevq~a a eabo por pedagogos y las pláticas en sus 
difetent", mod,lidad", serán lIevad,s, GIbo po, el Glmpo multidisciplinatio. 

RECURSOS 

RECVRSOS HVMANOS 

Los especi,listas que imp,rti~n I,s diferent", plátlGls lo ha'án de manera 
,Itruist, además de que se les p,opo,ciona~ una constanci, que avale la participación, 
ya que no se cuenta con recursos económicos pat;;¡ contr<itar o subsidiar este tipo de 
servicio. 

RECVRSOS FINANCIEROS 

No se cuenta con los recursos económicos suficientes, y<I que la S.I.A.P forma 
parte del Servicio Social P,ofesional para Titulación, la cual es una ""tensión del 
P,ogram, de Pedagogí" y fue cre,do como apoyo a las preespecializaciones pata que 
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se titulen maym número de alumnos, es por ello 'tue no se cuentan con los recursos 
suficientes y los gastos 'tue surgen yel material de apoyo es subsidiado por los mismos 
prestadores o por los padres Qe familia de los niños c:¡ue asisten a terapia con un 
m.t«i.14< .poyo que se les solicit. el cu.1 no petsigue Hnes 4e luCto. 

RECVRSOS MATERIALES 

L;¡ ENEP cuent. con 4it«entes tipos 4e m.te'i.1es. como "Iones, 
retropoyectores de cuerpos opacos, para acetatos etc., ademas se cuenta con los 
m.t«i.les suHcientes p.'. 11=, • «ro el p,oyec\o, solo b.st. obtene, los p«misos 
conespondientes a través de la roquisición del mismo al Programa de Pedagogía para 
que estos pue4.n se' utiliz¡¡40s po, l. S.I.A.P. 

ESTRATEGIAS DE EVALVACIÓN 

L1 evaluación se real¡zar~ de Forma continua y sera de Forma cuantitativa y 
cu.lit.tiv;¡. 

Se les proporcionarán cuestionarios en cada actividad 'tue se lleve a cabo de 
m.neta ,"ici.1 y fin.1 p.'. "be, si est.s ~n cumplren40 con I.s expect.tiv;¡s 4e los 
mismos, sus intereses, en cuanto a la a"c:¡uisición de conocimientos. 

Ser evaluara también el aumento o disminución de la asistencia de los padres y 
las causas por las que no asisten o se tesist~n a set parte de la Escuela para Padres. 

Se'á 4e fo,m. continu. y pe,m.nente y. que .1 =Iua' Qd •• c\ivid.d se 
'e<liwá un info,me 4e los ,esult.40s de I.s .c\ivi4ades 4e mane'a glob.1 mes. mes. 

El buzón 4e suge,encr.s sera otto medio p.ra =Iu., el p,oyec\o y. que a 
havés de los comentarios de los padres o in'l'uieiudes nos datemos cuenta si se est1n 
cumpliendo I.s expect.tiv;¡s de los p.4,es y hast. que punto est.mos lIeg.ndo, si solo 
de m.ne'. into'm.tiV;¡ o to,mativ;¡ y si lo ~n lI=ndo a «ro en l. cotidianeid.d. 
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PRODUCTOS ESPERADOS 

Con osto p,oyocto so p,<londo Hoga' a u na población ~uo on la actualidad ",tí 
muy ~escuic:t4c:\q por todos los mec:\ios, -tanto educativos como formativos, ya que el 
ser pac:\te como ya lo hemos mencionctdo es una profesión y un arte el serlo a,tem~5 de 
una '",ponsabdidad. Concionliz;¡, a los pac!'", do la labo, oc!uGlliva ~uo pos«n. Log'a' 
~uo la ",cuda pa'a pad'a soa un g'an apoyo para 01 moío'amlonlo on la Gllidac! c!o 
vlc!a oduGlliva, do la comunicación lámilia' o inltalámilia', adomás do ~uo la 
otien~ción famih,u' sea un soporte importante <1 su función equcativa. 

50 ospota también logra' ~uo lodos los padros c!o lámilia do los niños ~uo 
asisten a la 5.I.A.P se integren a 1<1 Escuela pata Pac:\res 14 cu¡¡l será organizada en 
función de sus necesiq<tc:tes p<lt<t 14 resolución en su gran mayoría c:te los mismos. 

De esta maneta, se pretenc:te org<tnizar una Escuela que tt4~ie en función de l¡¡s 
necesidades c:te los p<tdres, que sensibilice y apoye 4 los padres, 'tue los oriente de 
manota inlog'a!' y ~uo colaboro con la (unción oduGlliva do los pad'", y la 
comunicación y educación en .:15.:no fámili<tt. 
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IV. DESARROLLO DEL PROGRAMA 
DISEÑADO PARA LA ESCUELA 

PARA PADRES DE LA S.I.AP 
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V. RESVLTADOS OBTENIDOS 

A parti~ ckl or,jetivo de la Sala de !ntetVención y Asesmía Pedagógica qe M Atender la 
necesidad de orielltar a los p<lqres de familia de los niños c¡ue acuden a la S.LAP. como un 
apoyo. e incorporar estrategias de apoyo en el hogar' y de las metas de la institución, para 
realizar programas de asesmía pedagógica para los padres de los niños que asisten a la S.I.AP y 
diseñar aspectos teóricos-metodológicos y operativos de los programas de intervención y 
asesmia programadas en la S.I.AP para los niños y padres de familia. 

Se tesponqió <1 1<15 necesi<!a4es 4e la institución como a las qe [ol población con 
I.s que se h.b.jó. Y. que se llegó. un. pobl.ción que tiene gt.n<les necesi<l.<les <le 
set .ten<li<l. y .poy<<I. p". mel0,.t su GlI,<I.<I <le vi<l. 

5.1EXITOS ALCANZADOS Y METAS NO OBTENIDAS 

Llegamos. I.s F.!mili.s <le los niños que .sisten • l. S.I.A.P en un 95%. Los 
padres ck {¡¡miliar 41 tener un gran interés por resolver muchas de las dudas 'tue tienen, 
¡¡demás qe no conta~ con elementos p,1ta tesolvet ptoblemátiQs que ~ia~iamente se 
les ptesentan y sin los conocimientos pata solucionatlas lo más conveniente posible 
pa~a ellos, Mosha~on g~an intet~s pata integt<lt"Se y ilsistit con ~egulatiqa~ a las sesiones 
que setí.n imp.tti<l.s en l. escud. p.t. p.<ltes. 

Se o'g.nizó l. Escud. p.,. p.<!tes en l. S.I.A.P que e,. 01 objetiVO ptincip.1 y 
que ahota los paqtes cuentan con un espacio pata set atendidos y apoyados, además de 
tea I iza rse un tegisho c,ie los mismos pata que se sintietan miembtos de una 
comunidad que tiene ptoblemas similates y que ~ en un ptoceso de constante 
superación pet"Sonal y f-lmiliat, 

Lq .sistenci. <le los p.<ltes fue muy buen. y< que si F.!ltqbqn • I.s sesiones e,. 
pot cuestiones <le tt.b'lo o pOt enfetme<l.<I. Lq <lisponibili<l.<I <le los p.<ltes fue muy 
nototia participaban en las sesiones con gtan intet¿s de aprenqer, en un principio etan 
muy resetv<lqos, no con Jos ponentes o expositores sino con los propios padtes ya que 
temian set critiQqos par la f-llta qe información y por los cuestionamientos que 
h.cí.n, postetiotmente los p.<ltes obseMton que no sólo dios tení.n ptoblem.tiGls 
sino que enhe las f-lmilias los problem<ls eran muy similates, esto propició a que en 
algunos tem<ls fotmu!<ltan un mayor número qe cuestionamientos a los ponentes y se 
.hon<l.,. m.s en I.s tem.tiGls. 
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Los p<tdt~s tuvi~ton Un<t p<tn:icip<tción <tdi"" ~n l<t Escu~la p<tt<t P<tdt~s y<t <lue 
post~t¡mm~nte dios p~dí<tn y sugetí<tn m~s tem~tias 'fue al inido d~ l<t ~cuel<t pat<l 
p<ldres. T<tmbi¿n se di~ron cu~n~ qu~ l<t experiencia 'fu~ pose~n junto con los 
conocimientos 'fue iban <tdquitiendo los p~rmití<tn resolv~r dif~rentes probl~mátias 
qu~ s~ l~s pt~s~ntatq cle unCl m~im forma <t Iq 'fU~ ~lIos en un cldermin<tclo mom~nto 
hubiet~n pensaqo. 

Tambi¿n s~ hici~ton m~s conscient~ del p<tp~l que ti~nen ~n ~I hogar <tI ser 
ellos los p'ime,os equcaqo,es y IOrm~<lo,es qe sus hijos y~ que qe ellos obtenqrán I~s 
primer<ts hettami~ntcts formativas con l<ts cual~ s~ h<trán p~tsonas. 

Adem~s que ~n el núcleo familiar ~ muy impottant~ la comuniadón ~n un 
p'ime, momento en I~ p~,ej~ y posterio'mente con el resto qe I~ fámili~, ~I mejo,~r 
esta comuniación cl~ tipo inh<lt.miliar ~Qt~n c{qndo el ptimer PqSO par<t tener unq 
familiq más unic{q, consci~nte y c{ispuestct p<tra t~solver ptobl~m<ts de m<tnera 
con¡unt<t, p<tta que los miembros de la {qmiha vivan d~ rnanet<t más <ttmóniQ. 

Gt<tcias a la sensibilización s~ concienci<tton en gt<tn medida d~1 papel 'tue 
juegan en I~ fámili~ ~ I~ cu~1 pertenecen. 

DesalOrtun~qamente no se llegó ~ tod~ I~ pobl~ción como se p'etendí~, 
algunos padr~ de famiJ¡<t <lun no acc~den a t~cibit este tipo de oti~ntación 
atgument<tndo una seHe c{e <lspectos de tipo petsonaL como el 'fueret ~duQt <t sus 
hijos como a ellos los ~duaron, ~I tecibit un<t educación de m<tnera ttadicion<tL ~I no 
concotd<tt con ¡'ideas nuevas·, además de <ttgumentos como 'fue ese trabajo I~ 

cott~ponde a los especialistas o a instancias eduativas. 

A raíz de I~ o'ganiz~ción de I~ escuel~ para p.<l,es otros p.d'es de fámili., 
veCinos, conoci<los y fámili~res • los P~d,es <le fámili~ que ~siste ~ I~ S.I.A.P 
mostra,on su interes po, ~sistir • I~ Escuel. p.ra p~<lres, pero desalOrtu n~d~mente no 
fue posible ya que el objetivo de es~ era ~tende, ~ los p~d,es de fámili~ que .sisten a I~ 
S.IAP. 

El beneficio que tuvo l. comunid.d es p.lp.ble, ~ho,~ ~ pobl~ción se 
encuentra m~s dispuesta a t~cibit infotmación acetca de difetentes temáticas, adem~s 
d~ mostratse más int~resados por mejorat su calidctd de vid<t, que no sólo se ~ncu~ntra 
en lo que ti~nen sino lo que pu~den hacet con los recutsos que poseen. U 
infotmación que s~ obtuvo a traves de los cuestionarios c{e evaluación nos d<l cu~nQ 
qu~ no sólo se quedó en las <lulas sino que trascendió q su hog<lt ya que muchas 

ESTA 1I']E§][§ NO §AlLE 
DE LA lBliBUOTlECA 
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Familias utilizan I<ls hettami~nt4s proporcion<l4<1s ~n 1<1 e4ucación 4~ sus hijos y<I qu~ 
ahora son mas consi~ntes qu~ sus hifos obten4t~n su fotmación, valot~s y un<l s~tit: 4~ 
hett<lmient4s las cuales les permititán ser individuos íntegtos en 1<1 medida que ellos 
estén dispuestos <1 proporcionárselos. 

Aho," no sólo los niños que son aten~i~os en la S.LA.P. también los pa~res ~e 
estos niños son <ltendidos y otientados en temátiQ:s de su interés así como 
problem¡bc¡¡s espec¡fic¡¡s ~e c¡¡~a una ~e 1" fámilias 

5.2PROBLEMAS INSTITVClONALES 

Vno ~e los problemas que se presentó ~urante el proyecto Fue el 
estallamiento ~e la huelga, ~es~e el 20 ~e abril ~e 1999 parán~ose las activi~a~es que 
se tealiz<lban en la Escue!<I p<lta Padtes, debido a esto se tuvieron c:¡ue r~<llizar 
mo~íljc¡¡cíones en la parte elecuto," ~el proyecto para po~er completar el programa 
que se había elabora~o. De esta forma los pa~res no per~erían el interés que poseían 
pata continu<lt con l<1s sesiones c:¡ue se h<lbí<ln ptogramado en 1<1 Escuela pata Pa4res, 
estas debían set a cono plazo ya c:¡ue no se contCIban con las instalaciones en las c:¡ue s~ 
desattoll<lba el proyecto, de no ser así el interés de los p<1dres se acab<lría y<l que el 
conflicto universitario ~ra IOdefinido, 

Se realízaron modí!ic¡¡clones en la Escuela para pa~res ya que al estar la S.I.A.P 
r ~entro ~e las instalaciones ~e la Escuela Nacional ~e Estu~ios Profesionales Ac¡¡tI¡n 
no se contaban con los espacios p¡¡ta continuar con las sesiones ptogtamadas, 4e esta 
forma, se tuvo que modificat la sede de l¡¡s sesiones y realizat una sesión unica p¡¡ra 
terminar el programa ~an~o como resulta~o la satlSfácción ~e los pa~res ya que 
estaban muy interesa~os en completa, el prog'ama y po, en~e acce~e, a m¡s 
conocimientos que podtían aplicar a la cotidianeidad y de este modo mejora tan su 
c¡¡1í~a~ ~e vi~a auna~o a la orientación fámllia' p,oporclona~a ~e manera in~ivi~ual. 

Se llevó a c¡¡bo la sesión únic¡¡ que se planeó ya que el conflicto ~e la huelga 
no llegaba a su fin y no se quería la ~esintegraclón ~eI g'upo. El ,esulta~o ~e esta 
sesión fue satisfáctoria, los pa~res participaron activamente t'"tan~o ~e llevarse to~a la 
infotmación posible ya que sabían que eta una sesión única y tenían que aptovechatla 
al máximo ¡¡sí como la otientación familiar que se les propotcionó. 
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Aü" cu<tndo se concluyeron con 145 sesiones 'lue estaban pendientes eI.interés 
<le los p.<I,es po, un. otlentaclón más person.liz.<I. no fue <Id to<lo vi.ble y. que no 
se pudo proFundizar tanto como era necesario, 105 espacios eran contados y los 
hotarios de los padres eran diversos. Por lo que respecta a las sesiones quea<!ton muy 
satisfechos ye sintieron mas Informados con un mayor numero ,te he.namientq5 que 
les permiten aftontar ptoblem~tica5 cotidianas m~s conscientes de <lspectos Y'lue no 
creían tan impotQntes. 

5.3 PROBLEMAS EN LA APLICACIÓN DE OBJETIVOS 

Los objetivos se cumplieron a pesar de los conhatiempos que se tuvieron con el 
pato ,te labores c¡ue se tuvo en la institución al implementar aho tipo de eshategi<l5 
que nos petmitie~n cumplir con 105 objetivos c¡ue se habían propuesto, <lsí mismo se 
cumplle,on con los objetivos que l. institución pe<lí. p." 'lue se lIev.'á • abo el 
p,oyecto y fin.lmente los m.s benefici.<los fue,on los p.<I,es pues en ningún 
momento se: elescuieló b¡ 'ltención 'fue se tuvo con e:llos ya <tue: e:llos Fue:ton e:l motot 
elel ptoye:cto en cu~nto <1 <tu e: se: ~tenelie:ton sus nece:siel~~es yel inte:tés se: obse:tv<l[,q e:n 
sus ~port~cione:s, ya <tue e:tan te:~lme:nte: notables. 

QUizá un p,oblem. p ... cumpli' los obletivos fue el p.'O tan p,oIong.<lo <le l. 
Institución. el tlesgo e" pe,<le,. to<l.I. pobl.ción con l. que esUb.mos tt.b'l.n<lo.1 
no contat Inst~l~cione:s que: nos btinel~ 14 Vn¡ve:t5i~~~ p~ta cumplit con los obje:tivos 
de I~ institución y ~d ptoyecto, pot lo de:más los p~dte:s tuvie:ron much'l dispOSIción 
pot ~sistit ~ I~s sesiones y conocet elía con día más ele lo <tue: ne:cesitab;w. 

Finalmente: 105 objetivos se: cumplie:l"on y 105 padtes ahora cue:nQn con un 
esp<lcio ~onele se les otienta ~e maneta petsonalizaela y gene:tal pot un gtUpo 
multi<lisciplin<tio que los .yu<l •• me jo,., su ali<l.<I <le vi<l •. 

5.4 BENEFICIO PROPORCIONADO A LA COMVNIDAD 

A p.rti' ~e l. p,oblem~tia que se p'esentó en l. comuni<l.<I y I.s necesi<l.<les 
que esta p,esentab<. l. Escud. P'" P.<I,es .portó un •• yu<l. 'lue los p.<I,es no h.bí.n 
teni<lo y< que se .ten<lie'on I.s p,oblemltias que p,esentab.n sus hilOS .1 igu.1 que 
los cue5tionamientos <tue: te:nían acetca de la ptoble:máticas 'fue: ptesentab<ln sus hijos. 
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Se: oc:ó un espacio especialmente qiseñClqo pClra los aqultos con hijos con 
problemCls qe aprendizaje qonde encontraron respuesta a sus necesidades ele 
inFormación y orientación en temáticas que eran totalmente elesconocidas para ellos. 

Al b,in~a' info,maclón y o,iontación gonoral y po"onaliza~a pa'a cada uno do 
los paeltos do (,¡milia. 01 cual so sionto tomado on cuonta y o'iontado a las 
p,oblom~ticas cotidianas ~uo so lo p,osontan. 

A havés do pl~ticas. confo,oncias. y las dlfe,ontos modalidados ~ue so Ilova,on a 
cabo on la Escuola pa'a Pad,os 01 pad,o so sionto intog'ado a una comunidad ~udiono 
p,oblomas simila'os y con ayuda do p,ofosionalos hatan do soluciona,los. ya ~uo 01 
pa~'o oncuontra difo,ontos opcionc:s ~uo puoek toma' a parti' do basc:s ciontíficas m~s 
sólidas que se encuenhan ahora a su alcance con términos que el comprende. adem~s 
participa on discusionc:s ~uo lo son do g'an ayuda y benoficio ya ~uo so da cuonta ~uo 
no solo su Familia vive este tipo de situaciones, hay mas Familias que viven situaciones 
(,¡milia,,,,. las cualos hay ohas opcionc:s do solución. Al pad,o ek (,¡milia so lo hizo 
notar que su experienciCl es muy valiosa la cu"l si la conjug" con información y 
conocimientos nuc:vos tendrá oh"s formas. ete solución el mismo problema que en 
oho momento hubier" solucionado ,te diferente forma. 

También se le hizo notar que 1" I"bor eelucativq que tíene como padre es 
Importantísima. ya ~uo ¿I os 01 p'imo, oducado, y 01 m~s importante. dios son los ~uo . 
aportan las basos fo'matlvas do la (,¡milia. al so, la (,¡milia una c¿lula importanto on la 
sociodad. 

No solo la comunidad do la Sala do Intorvonción y Asc:so,ía Podagógica so vio 
benoficlada. sino tambi¿n ot'a comunidad fuo apoyada bajo los mismos lineamientos 
~uo se ostablocio,on pa'a 01 funcionamlonto do la Escuda pa'a Pad,os do la HAP y 
osta comunidad fuo CCH Naucalpan. dondo los pad,c:s do la misma fo'ma onconha,on 
un espacio en etande pocHa n recurrir pat4 obtener información acerca ete niños con 
bajo ,ondimionto academico y p,oblomas do ap,ondlzajo. 

Esto p,oyocto do CCH os 1I0vado a cabo po, 10 c:studiantos do S' a 7' somosho 
~uo 'egula'izaban niños ~uo p,osontaban p,oblomas on las ~'eas do matom~tlcas y do 
10cto-c:sc,Hura. p'inclpalmonte so trabala con una población do 50 niños. 

Dobido al c,wmionto do la población do niños y anto 01 into,es do los pad,os 
por colaborar en 1" superación dc: los problemas académico s que presentaban sus hijos 
ostaba la petición constanto po, forma' un ospacio pa'a los pad,c:s dondo so los 
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oriont!ra y ayudara a comprondor la problomática do sus hijos y como dios 
colaboraran al mejorqmiento ~e la propia situación. 

En CCH Naucalpan so r<aliza una ,«opilación do las n«osidados do los padt<s 
con el mismo cuestionario t:¡ue se utilizó en la S.I.A.P p<tra saber cuales son las 
nowidad", do la poblaCión. 

Despu¿s qe la recop¡[Clción qe las nc:cesiqades, y qel an~]¡sls qe 105 cuestionarios se 
re,;¡liza la asesoría pelta montal" el espacio de Escuela pata Padres, se utilizó el mismo 
marco toórico quo la Escuda para Padros do la S.I.AP y so formuló 01 p,og'ama quo 
llevaría <1 cabo este esp;:¡cio, muchos de los temas son simi!¡nes es por ello que se utilizó 
el mismo material yen los otros temas se asesoró pata la elaboración ,le las temáticas 
así como cle! material y las t¿cni~s que se uti!izatí¡w así como la proposición de 
posibles ponentes p,;¡ra estos. 

De la misma m<tneta se colaboró en la te;:¡liz<¡ción de 105 cuestionarios c:k: 
~Iuación 'lue les servirían pata tener una evitluación cuitnti~tivit y cucalitqtiva del 
proyecto 

Se llevca ca cabo lca formación <te este espacio con pitdres de muy balaS recursos 
económicos que necesit<aban apoyos ~e profesionales y una Nientadón general acerca 
de los problemas que p~esentqn sus hijos en los diferentes grados educativos y de temas 
como nuhfción, relación de p;ueia, comunicación fámiliar, dm~mica fámfliar, etc. 

Adem~s no sólo se les p~oporcionó información, sino que estca estuviera a su 
alcance en cuanto a contenidos y tbminas utilludas en las diferentes modalidades que 
se llevaron a cabo, ya que muchas veces se les p~aporcionó lca información a trcavés de 
documentos, pero desconocían muchos conceptos yca que no estqbcan a su calcance por 
ser muy técnicos, cienUhcos o médicos. 

5.5 FORMACIÓN Y DESEMPEÑO PROFESIONAL 

En cuanto a la fo,mación profosional, nos pormito dosattollarnos, haba!ar y 
vivit situcaciones m~s concretas en donde la responsabilidcad es muy grcande con la 
institución y asi mismo con los paches. Al llevar a cabo un proyecto como este nos 
exige un mityor número de conocimientos, nos ~a una responsabilidad de: llevar it 
buon to'mino 01 proyocto, <losdo la dabo,~ción dd mismo, 01 <I.".ttollo do cada una do 
las partos, la '«opilación do las n«"'idad"" la <laboración do un progtama, la oj<cución 
<Id mismo y la aplicación do todo lo quo so ha ostu<liado a lo largo do la Lie<nClatura on 
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una comuni4ad '1ue tiene gtande:s nece:si4ac\es. PermH:i¿nqonos así trabajar en 
ptoblom~tic<s social", quo so oncuontran desatondidas. 

El ser profesionistas y profesionales nos exige una serie: de conocimientos y 
tosponsabilidad", inddogabb o inltansfotib!.", d podagogo tlono un gtan c<mpo do 
trabalo y d",arrollo on ",tas tomltic<s "Escuda pata padt'" y OtiontaClón lámiliat' 
por la fotmación ctue posee. En estos tiempos educat es diferente 4ebic\0 a las crisis y 
cambios c\e nuestra sociedad. 

DESEMPEÑO PR.OFESIONAL 

Rospoelo al d",ompoño ptofosional quo so tuvo on la toalizaClón dd ptoyecto 
fue satis(qctoria ya que utilizaron todos los tecut'Sos que se tenían a la mano, trato 4e 
cubtlt todas las necosidados do la población con la quo so trabajo, so da botó un 
ptoyecto lo m~s comploto posiblo on dondo la comunidad tuviota un bendicio toal. 

Se trabajó con empeño y dedicación al revisar una amplia bibliograffa en 
diferentes Vnivet'Sidadc:s permiti¿ndonos elaborar un amplio trabajo teórico
metodológico del proyecto, además de la construcción teórica de las sesiones que 
dobíamos impartit. 

En cuanto a la parto dd traPalo con los padtos la ptiotidad ota la atonción do 
[os mismos, la puntualidad en las sesiones, los espacios '1ue se utilizaban fueran los 
propios, la elaboración "e material fuera: aclecuado así como las t¿cnicas "i<:tácticas que 
se utilizaron, darles un hato "igno, respetar los etiferentes puntos de vista, opiniones y 
obsetvacionc:s y hacerles sentir ctue era un espacio etiseñado especialmente para ellos 
cubriendo el mayor número ete sus necesidades generales y específicas. 

El trabalo quo so dosompoñó tue atduo, poto al vot los tosultados quo so 
obtenían erc¡ un aliciente y la energía 'fue nos motivaba pata continuar "ando to"o lo 
mojot para bondiciat a una comunidad do ."jo tipo, do O>ta to'ma ''''pondomos al 
compromiso que tenemos con la sociedad en general como profc:sionis-tas de construir 
una sociedacl mejor. 

El comp,omiso quo tonemos como p,o¡;"ionab al posoot las bas", para logtat 
d comptomiso quo hornos adqui'ido con la sociodad sorá posiblo on la modida quo 
tengamos una actituet ete servicio. de la motivación y la construcción de los espacios 
quo nos po,mitan 10gta,lo. 
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VI. OBSERVACIONES RESPECTO AL MEJORAMIENTO DEL 
PLAN DE ESTVDIOS 

El plan de Estudios de la Licenciatu'a en Pedagogía, vigente fue aprobado por e! 
H. Consejo Vniversita,io de la VNAM, en sesión plenaria e! 26 de Octubre de 1985. EL 
plan de estudio esU organIzado por asignaturas, con 516 C!édltos, 296 obligatottos y 20 
optativos, teniendo una característica diferente a los planes de estudios de Ciudad 
Vniversitaria y al de la ENEP Aragón la división de 5 preespeclalizaciones, con el fin de 
melorar el nivel académico qel alumno en respuesta a las necesiqaqe, qe la sOcieqaq qe 
acuerqo con e! Plan Nacional qe Desarrollo 1985-1988 qe! Poqer Ejecutivo Feqeral. 

El plan de es!uqios al esta, dlvidiqo en qoS grandes ciclos, e! ciclo básico qonqe e! 
alumno tiene:: una visión especiHCCI de L~ Pedagogía como disciplina, let cu .. 1 es 
,omplemen~c{4 con ottas disciplinas contextua les petmitiénqole tener una formación 
b¡,ica inte,qiscipllOaria propia qel peqagogo. 

Así mismo lo in!roqucen al campo qe la investigación peqagógica 'lue le 
petmittt~ integratse a los planteamientos de las djstin~5 corrientes epistemológicas, 
análisis de las teotí;¡s, métoc{os ytécnic<¡s científic<¡s de igual manc::t<j podtá participaren 
tareas de investigación de acuerdo a la pteespeci¡¡lización en la que se inserte. 

l...q adual revolución científica, y tecnológiCA plantea necesiqaqes nacionales 
importantes, exigiénqonos una r¡piqa aqaptación y mayor ~exibllldaq para aborqar a 
nuevas situaciones, por ello es ¡mpo~nte lograr una Equación que esté siempre a la 
vanguardia 'tue nos gqtqntice un nive! ~e compditivk{qq '1 nivel intetnqcionq!. 

La conlOrmaClón actual de! plan qe es!uqios no propicia una IOrmación básica de 
conocimientos necesatios Pqta comprenqet el fenómeno eQuQtivo en tOqO su espectto 
ya 'lue este plan qe estuqlos tiene una antlgüeqaq qe 17 años, el cual re,ponqía las 
necesidqdes ~e 1'1 poblqción con Qtqcterísticas, en nuestros qíqs es un plqn yq viejo c{ue 
no se h4 trqstorm4qo qe qcuerqo '1 14 evolución qe nuestro país. 

La IOrmación 'lue promueve actualmente e! plan qe es!uqios qe la licenciatura 
en Pedagogía es una IOrmación básica en los Me,entes moqe!os teóricos referentes a la 
equcación, tampoco u na formación técnica c{ue responqa '1 [as exigencias elel mercado 
qdrabajo. 
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Esta problemática se obsetva claramente ya ~ue en el ciclo básico se le 
propotcion;:¡o <tI "Iumno une¡ s~tie ~e conocimientos genetqles e interQisclplinanos sin 
proFundIzar, cuando se insert¡ al CIclo de Formación p,oFesional le es muy dificil 
escoger el cqmpo en el que se insert<lt~ clebiqo a que no hay conocimientos 

encaminacios ¿¡ 1<15 tres áte4S ele pteespecia]¡z<tción, sino que van de lo general <1 lo 
particular quedando un vacio entre las dos por no haber un en~uzamiento del alumno 
<t cualquier'! ele las hes preespecializaciones, facilitánclole la elección. así, el "Iumno no 
pochá concluit la licenciatura ele m"net¿¡ satisfadoti<t ,,1 no tom<lt la opción desead" con 
mayor convendmiento, 

Es necesa,ia la reest,ucturación del plan de estudios y adecua,lo a las demandas 
de la pt<lctica proFesional, a 105 requerimientos teóricos-pedagógicos y m<lntenetlo 
"du<¡[¡zado 4 ttav¿s cle un" ~luación perm;wente. 

La p,eespecialización en psicopedagogia se creo con la ~nalidad de conta, con 
p,ofosionales, capaces de diagnostica' y ,esolver los p,oblemas que aFectan el p,oceso de 
enseñanz<t 4ptc:n~izajc:, más compc:ndt;,:¡~os con los ;,:¡v;,:¡nces ~c: la ~¡sciplina psicológiC4, 
asesores PS¡copC:~qgógicos16 

26 VNAM, ENEPACATlÁN, Or:gaoipcf6n Académig de la Uccnciªtura ro PcdagQjlfa p 36 
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II CONCLUSIONES GENEJlALES 

l4 lámili. h. c;¡mbi.<lo .1 i9u.1 que l. hirlo'i., es po, 0110 que sus necesi<l.<les 
t4mbién. La ttmiliCl a través qe la historia, no siempre ha skto iguctl como institución, 
los ~mbio5 <1ue ha suf1..iqo están eshechamente relacionados con el régimen social de 
c;¡<I. ¿poc;¡, 

La famili<t no puede sustituitse por el círculo infantil, 1<1 escuda primaria o 
secundaHa, ni por instituciones educClcionales qe nivel superior, Por el contt'ltio el 
hombre siempre necesi~tá de ese vínculo lámiliat, el complemento pata la ¿ducación 
integral qel individuo está en [as instituciones escolares, caqa una ete estas tienen un 
v.lo, en l. fo,m«ión <le l. pet>on.li<l.<I <Id hombte en este wo <Id niño, 

El ""lo, <le l. lámili. <lepen<le <le l. c;¡li<l.<I <le sus miemb,os. <le los sentimientos 
'fue los mantienen unidos, de su organización, su nivel de cultut<¡ y la integración enhe 
los miembros de é5Q. El conjunto qe estos ~ctotes permitirá al individuo un desarrollo 
inte9 .. 1 con un. c;¡li<l.<I <le vi<l. meio" 

Los padres son y serán los primeros ec!uQqores, los forma~n y ec!uQrán, ~ 
labo~ se complemen~~ con las instituciones ec!ucacionales, pe~o al se~ tan importante 
esta "c¿lula~ social necesita 'tue los pac!res tengan el mayor número c!e herramientas 
p;tta formar y ec!uQr a sus hijos. 

Es vital 'tue los pac!res obtengan una gran gama c!e conocimientos acerca c!el 
<les."ollo <le sus hijos. <le I.s enfe'me<l.<les ° p.<leeimlentos que pue<len suft", que 
etapas c!e c!esanollo viven y van a vivir y como ellos puec!en resolver c!e manera 
satisfactoria toc!a una serie c!e problemátiQs que se les puec:len presentar. esto lo 
109 .... n • t..v';' <le l. melo" lámili., y soei.1 que se p,opong. c;¡<I. lámili. y busque 
las ¡ns~ncias o los mec!ios que le permi~n ac!quitirlas, esta es una gama muy amplia, 
que"" <les<le l. o'ient«ión que le <l. el m¿<lico h.st. ing'","'. un. escud. p ... p.<I,es 
y. est.bleei<l. que le petmit. degi' temátic;¡s que ¿I vIve en ese momento p ... 
solucionar las problemátiQs 'tue se le presentan en la vicia o como afrontar ohas que en 
c!eterminaqo momento se le puec!en presentar. 

En efecto, cuanc!o los pac!tes tomen la. c!ecisión c:ie estar mejor informac!os 
mejores poqtán ser sus c!ecisiones en la c!irección c!e su familia, esta capacic!ac! c!e recoger 
información serviría pata un optimo aptovechamiento c!e cac:ia institución familiar. 
Familias numerosas, familia sin hijos, lámilia con uno o vqtios hijos con problemas c:ie 
.pten<liz<lle, IámJii. con .19ún hijo <lisc;¡p.eit.<lo etc, 
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En aspectos técnicos es una ayuda tdativamente F.¡cí1 pero multidlsciplinatia, la 
!ámil¡a de~ buscar esos momentos de superación. la cual debe ser individual en un 
ptlmer momento, en un segundo momento de pareja y finalmente familiat. Esto le 
petm¡tit~ a la familia tener unct superación, crecer y madurar como tal. 

Sabemos que en la actualIdad ambos padres buscan altetnativas pata sostener la 
economía familiar, que les permita vivir de un" maneta m~s clecoto~ adem~5 de 
posibilitar a los hijos al acceso de ohos niveles educativos a los que ellos no tuvieron 
acceso, esto hace que "mbos padres trabajen, que los hiíos permanezcan m~s tiempo en 
instituciones escolares o con familiares, esto reduce el tiempo de convivencia y 
comunicación con los hijos, es por ello <tue los paches deben de buscar una orientación 
que se adecue a sus posibilidad<:s y tiempos adem~s que responda a las necesidad<:s 
<:specíficas de cada familia 

En la familia se forman los patrones de comunicación que nos permitirían 
socializar con [os dem~s de maneta libre y responsable. por to~o esto, probablemente 
una de las tateas m~s dificiles dd mundo es creat un. familia. 

La familia al ser una comuni~ad de educaci6n pot excdencia, en donde todos 
sus miembros son Gtn~i~atos a ser e~uGt~os. Sin embargo, se llega a la conclusión, ~e 
que el pape:! educativo, que ejerce le¡ familie¡ sobre el in~ivi~uo es compattido por e:! 
sistema e~ucativo escolar y que ambos se complemen~n. 

Es entonces, cu¡¡ndo se h¡¡ce constatar la impo~ncia de 1¡¡ orientación famili¡¡r 
denho ~el ámbito escolar y se descubre como necesari¡¡. Actualmente, la otien{¡¡ción 
famili¡¡r, ejerce su ¡¡cción ¡¡ hav6 de divetQs ¡¡ctivi~¡¡~es, un¡¡ de ellas es conoci~a como 
las Escudas de Padres. 

A t,.vós dd conocimiento ~d dt:Sattollo de la actIvidad llamada Escuda de 
Padres I se puede mencion¡¡t que surge como una respuesta ante un¡¡ demanda req! de 
los p¡¡dres, a un¡¡ inquietud por conocer su ser y queh¡¡cet de su labor educativa en la 
familia 

La familia actualmente, no puede basta "e a sI mism •. Ante <:sto, la IOtmaci6n de 
las Escudas de Padtes viene a ser una tesput:Sta practica ptolesional con d objetivo de 
vincular familia y escuela ¡¡datando, mediante esto, que la educación no sólo 
cott<:sponde a la <:Seud. o a la famili, sino que es un ptoc<:so que it:S implica a ambos, 
enlOcado a atender la IOtmaci6n ~d individuo. 
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POt otto lado, son pocos los ptogramas que ~e manera clara yaplícita, buscan 
.p0Y'l' • l. (.¡mili. p.'. melo,., sus coooclmieotos y h.bili,j.,jes eo cuaoto • la 
educación <:{e sus hijos. 

Los p,opues,"s meto,jológlqs que vayao " .. o,jo pO'a el ttabajo coo pa,jres, 
,jebeo esta' bieo est,uctu,.40s, pero tlmbiéo 4ebeo ser Rexibles y moMbbles, pO'a 
p04etse te" .. , segúo la ,eali4a4 y la oecesi4a4 p,eseo,",j •. 

Po, otto la40 " la oecesi,ja,j 4e prepa'O' a los pa4,es pO'a su (u oció o es evi,jeote. 
Lls instituciones e<:{ucativas deben estat conscientes de esta necesidad y habajar sobre 
ella de alguna manera, se debe contar con un departamento aclusivamente a la 
Orientación Familiar. 

A4emás es muy impottoote toma' eo cueo," las q,.cte,ístiqs cultu,.les 4e la 
Familia maicana ya que son muy espC!cífícas y es necesario formar una escuela patct 
pa,j,es 4es4e su reali4a4 ya parti' 4e la p,oblemátiq que se 4es .. resolve,. 

En el campo ~e 1<1 educación de los p<ldres de familia se encuentta 'lun en 
proceso de conshucción Es un tema relativamente nuevo en el campo de la 
investigación educativq, como se puede inferit de los datos propotcionados en el 
Congreso Nacional de Investig'lción Educativa. hay mucho por estuc:har e investig<lr. Lo 
importante sería comenzar a sistematizar éstos estudios y experiencias ya que, como se 
hct menciona<:{o ilnteriormente, existe poca conaión enhe los estudios que se han 
lIeva40 a qro eo esta área. 

Los cambios sociales y económicos por los que attaviesa el país en esQ ¿poCet, 
nos responsabilizan a prepararnos mejor pélra: hacerle Itente a las situaciones Familiates 
específicas 'fue generan estos mismos cambios, son cadil día m~s las familias en donde la 
madre habaja, los medios de comunicación manejan información sobre St5'O y 
sexualidad de manera poco conholada, drogas y adicciones, la ctisis económica etc., 
ante estas y muchas ottaS situaciones hay 'fue estat pteparados, hay que conocet nuesha 
p,opia (.¡milia y sus oecesi4a4es. 

Po, t040 esto.1 Fo,mO' l. Escuela p.'. pa4,es 4e l. S.I.A.P se p,ete04ió llega'. 
una población familiar con características muy similares con una problem~Hca en 
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común, y sobre todo con un deseo de superación por parte ele las familias peto con una 
gran ~esinfotmación. Esta necesi~a~ ~e otlentación se fun~a en d hecho en d que 
creemos en que las lámilias ~eb<:n set inshui~as e Infotma~as ~e los ptoblemas que 
eventu41mente se les pueden presentar y proveerlos <:le algunas sugerencias pata 
me¡ot<lt su situación familiar <¡dual. 

l"'I población con la que se trabajó ptesentaba una setie ~e ptoblem~ticas que 
necesitaban de unq orient4ción familiar, tenrolO un<¡ gtan desinform;:¡ción, esto 
ptovocaba que sus hijos no fueran aten~i~os pot especialistas que po~ian otientatlos en 
las ptoblem~ticas que se les ptesentaban en la vi~a ~iatia y que se ~espet~iciatan 
momentos valiosos en 14 form<tción y educación de 105 hijos. 

Esta Escuda pata Pa~tes fue un espacio ~on~e, a~em~s ~e conocet a nuestra 
fam¡!i<t. nos pe~mitió comp;arbt situ<tciones similares con ohas fami!i4s. 
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INFORME DE PRÁCTICA PROFESIONAL DE SERVICIO A LA COMUNIDAD 

CLAVE DEL PROGRAMA 
98-12/20-1899 

NOMBRE DEL REGISTRO DE TITULACIÓN 
ESCUELA PARA PADRES DE LA S.IAP. 

NOMBRE EL PRESTADOR 
IRMA ROClO CARREÑO CASTRO 

NVMERO DE CUENTA 9598207-0 

CARRERA 
LICENCIATURA EN PEDAGOGíA 

NVMERO DE CARTILLA 07744 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 
ESCUElA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ACATI.AN 

/1UrP 

SOUCITIJD DE REGISTRO DE TRABAJO INDMDUAL 
y ASIGNAClON DE ASESOR PARA TlTULAClON 

Lic. Jesús Manuel Hernández Vázquez 
JEFE DEL PROGRAMA DE Pedagogía 
Presente. 

Me dirijo a usted a fin de solicitar mi registco del trabajo escrito, el cual realizaJ'"é de conformidad con la 

opción de iJpt9rme·.df!~Prár;df"ª··PToii'§jQnª' de Servicio a la Comunidad 

a efecto de obtener el titulo de licenciado en --'P"e"d::a"g"o"g,,!::a'-____ _ 

por lo que a continuación proporciono los siguientes datos: 

NOMBRE DEL Al.UMNO Carreño Castro lrma Rodo No. Cta. 9558207-0 

DOMICIUO PARllCUL\R. Campo Sabana # 41 Col. San Antonio Tel. 5 61 36 65 

DOMIC/UO DEL TRABAJO 

TITULO DEL TRABAJfr 

08JE1Wfr 
( ver anexo 

~scue1~-para Padres ~e la S.I.A.P. 
) 

Tel. 

NOTk El C'¡¡quema del trabajo y la bibliografia prdiminar deberá pUlenlalX en hojuanex.as 1/ 

Acat1áñ. Edo. de MéXICO, a 9 de Diciembre de 199_8_ . 
.. ~ 

f1RMA DEL ALUMNO 
I 



PROPOSICION DE ASESOR, 

NOMBRE, Mónica Ortiz Gareia 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MtXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ACATLÁN 

• VnlVEI\'IDAD NAqO~Al 
AVf>/iOHA II 
M.EXI~O 

JEF ATITRA DEL PROGRAMA DE PFJJAGOGIA 

OFICIO ENACIP.P .350/98 

ASUNTO, SE EXTIENDE CARTA DE ACEPTACIÓN 
PARA PRESTADOR DE SERVICIO SOCIAL. 

PROf. ALEJANDRO SÁNCHEZ MALDONADO 
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE SERVICIO SOCIAL 
Prestnte 

MI' ptrmito inronnar D a5tf'd qUl' 1.11 alumna CARREÑO CASTRO IRMA ROCIO ('on Núm. 
dr Cltl. 9558107-0 de la Llceociatura en Ptdagog'a. ha sido aceptada para prtstar su st'rndo 
MKial rn ti pro,rnama "SALA DE I1'7ERVENCIÓN y ASESORÍA PEDAGÓGICA 
(SU .. P)" ('on No. dt da\'t 98-12120-1899 a partir dtl di1l9 dt dldrmbrt de 1998. al9 dt Junio 
d. 1999. 

Sin otro ~"1kular • le- ,m'io un cordial saludo . 

. \ T t: ~ T .\ M t: ~ T E 
"POR ~U lUlA IL\IJLARÁ EL ESP!RrrU" 

icirmbn' de 1998. 

" , 
. "-..> 

Uc. JES('S ~tA."'"l .• L HERNANDEZ V ÁZQUEZ 
JEFE DEL PROGRUIA DE PEDAGOGtA . 

-;. -' . 
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V};í)YE~DAD NACJONAL 
A'I"'foN~MA ri: 

Mnlc:,o 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXIco 
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ACATLÁN 

JEFATURA DEL PROGRAMA DE PEDAGOGiA 

OFICIO ENACIPPI3101l000 

ASUNTO, SE EXTIENDE CARTA DE TERMINACIÓN 
PARA PRESTADOR DE SER\1CIO SOCIAL. 

PROFR. ALEJANDRO SÁNCHEZ MALDONADO 
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE SER\1CIO SOCIAL 
Presente-

Me pumito informar a usted que- la alumna cARREÑo CASTRO IRMA Rodo 
con Num. de- Cta. 9558107-0 eltudiante de la carrera de Pedagogía, realizó su strvicio social 
pror .. ;on.1 .n .1 programa SALA DE INTERVENCIÓN Y ASESORiA PEDAGÓGICA 
S.LAP. con No. de cbve 98-12/20-1899 durante el periodo comprendido del dia 8 de 
diciembrt de 1998 al 8 de" mayo de 2000. destm~ñando las siguientes actividad": 

. Atención P«Iagógica a niños con dificultades de aprendizaje. 
- Evaluación de la pobladón att'ndlda en el CAP . 
. Elaboración de informe psicoptdagógico. 
_ Elaboración de material didádico para la aplicación de los Programas. 
- Elaboración de' Programas de lnten'ención y IU aplicación. 

Sin otro particular. le envio un cordial saludo. 

ATENTAMENTE 
"POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPiRITU" 

Acatlan. M~':liCO. 'ÍZ t junio de 2000 

:;¿ 

LIC. ES LA URIBE FRANCO 
RESPONSABLE DEL PROGRAMA 



Universidad Nacional Autónoma de México 

SECRETARÍA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES 

DIRECCiÓN GENERAL DE ORIENTACiÓN Y SERVICIOS EDUCATIVOS 

C. DIRECTOR GENERAL 
DE ADMINISTRACiÓN ESCOLAR 
PRESENTE. 

La Dirección General de Orientación 'J Servicios Educativos hace 

constar que la alumna CARREÑO CASTRO IRMA ROCIO, con número 

de cuenta 9558207-0, de la carrera de LICENCIADO EN PEDAGOGIA 

que se imparte en la ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS 

PROFESIONALES ACATLAN, realizó su servicio social en el programa 

SALA DE INTERVENCION y ASESORIA PEDAGOGICA (SIAP), que 

con clave 1998 - 12 I 20 - 1899 lIev6 a cabo en la UNIVERSIDAD 

NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO. durante el periodo comprendido 

del8 de Diciembre de 1998 al 8 de Mayo de 2000. 

·POR MI RAZA HABLARA EL ESP/RITU· 
Ciudad Universilaria D.F., 8 3 de Julio de 2000 

DRA. MARIA ELlSA CELlS BARRAGAN 
DIRECTORA GENERAL 

Va 80 Responsable de servicio social 
PROFR. ALEJANDRO SÁNCHEZ MALDONADO 
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LIC. Rocio del 

UNIVERSIDAD NACIONAL AlITONOMA DE MEXlCO 
ESCUELA NACIONAL DE ESTIlDIOS PROFESIONALES ACAlLAN 

NOTIFICACION DE TRABAJO CONCLUIDO PARA TITULACION 

GI::It:menJ Rendón Aguirre 
Jefe de la Unidad de Administración Escolar, 
Presente. 

Después de haber asesorado Y m>isado el trablgo titulado 

Escuela para Padres de la SI.A.P. 

que para obtener el grado de licenciado en Eedagegla 
bajo la opción de Informe de Practica Profesiona 1 de Servicio a laCcmllcjdad 
elaboró Carreña Castro Irma Rocio 

con el número de cuenta 9558207-0 generaci6n 95-98 

notifico a usted que coruidero debidamente concluido el trabajo por las siguientes rnzones: 

El trabajo reune los reguisitos teórico-metodológicos necesarios y 

cebii: c;s.:mticlIaJ: i:l I2¡Q~e:aQ 

At-entamente 
'POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRmJ" 

_ Edo de Mé>óco, d l/NOViembre de 192000 
¡ 

M¿nlq Lic. Ortiz Garcia 

NO"\, y Ü del asesor 

! 
. .~~~~ 

INSTRUCCIONES 
\:~ .~. A-"'~ 

~~ ..,~ .... . 
I • Uéncsc a m8qwna ~ ~¿~y 

. .l'; .... , ... Jt 
2 - El onglna) y las coplas del presente documc.nto deberán entregarse de acuerdo a lo Slguicn ~ ~í~.;> 

Original blanco: Unidad de Administración Escolar 
EfJE:;! l" ., _.''..~ : 

JH:'i:.i::~ • ., .:.:,~:, 'U! Copla aman lIa: Jefatura del Programa cam:spondiente . 
Copia azul: Asesor asignado ... 
Copia rosa: Alumno 
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Técnia 
El venttrlocuo 

Objetivo 
Afitmar el proceso ele comunicación, y estimular la comuniación interpetsonal grupal. 

ApliC<lción 

~ Comunicación 

~ Integ'.ción 

~ Concientización 

~ Recreación 

ll!J ReI.ciones Hum.n.s 

Descripción 
El g'upo to,m.do po, p.,el.s Y en b.se.l ingenio de sus integ,.ntes ,ep,esenttn l. 
básia acción qel ventrílocuo, en el cual uno es el venhílocuo y el oho el muñeco. 

Proceso 
o O'g.niz., lib,emente.1 g'upo po, p.,ej.s 
o In"icar a las parejas que se pongan ele acuetqo en quién será el venhílocuo y quién 

el muñeco. 
o Inqiarles que cuentan con 7 minutos para preparar 1<1 técnica 
o las reglas son que el venhílocuo no hable, sólo lo que el muñeco en sus piernas o 

en el banco cerca de él, meta un .. de sus m .. nos en el swetc:t o chamarra del muñeco, 
~e h¡¡rá movimientos y 1 .. voz correspondientes. 

o El tem. se,~ de se'á decidido po, el coo,din.do, de l. técnico. 

M.te'i.les 
Recutso humano 
M.c¡uill.je en "50 de existi' 
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TecniQ 
El espejo 

Objetivo, 
Estimular el encuentro consigo mismo a través 4e la técnica 4el espejo 

Aplicación 

~ Auto~c:s<Irtollo 
~ Te'apia in~ivi~ual 

Descripción 
Los participantes imaginan~o que se eneuenttan frente a un espejo, ~efinen 
ca'acte,isticas 'ep,esentativas ~e su pet>Onali~a~ inte,na yextetna 

Proceso 
IJ PI~tica. pelicula, lectuta. cuento, aventuta emocional pata ~I~t d encuentro 4el 

hombre consigo mismo. 
IJ Creación 4e un ambiente propicio pata la reflexión 
" Coa~yuva' el ,espeto, "ince,i~a~ y apertuta hacia si mismos y los ~em~s. 
IJ Proponer un aún autoanalisis ayu4a4os por cuestiones como las siguientes: 

¡Qué me gust;¡ ~e mil 
¡Qué me ~isgust;¡1 
¡Qué es lo m~s importante pa'a mil 
¡Qué pu~o hace, pa'a ayu~a' a los ~em~sl 

IJ Si el ambiente es propicio comen~rlo ante los 4emas 
" Contesta, in~ivi~ualmente y en silencio 

Recomen4aciones 
• No presione 
• P,opicie el !'espeto 
• Cuan~o haga eomenta'ios eierte el citculo con los participantes 
• Que los participantes p,opongan y ~en sugetc:ncias a los ~e~s 

Mate'iales 
Cuestionario de preferencia impreso 
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T¿cni~ 

ColI~ge 

Objetivo 
Ayuel~t ~I p~tticlp~nte ~ ielentificat, interiotiz;¡t, p~ra enfi-en~t, su t~liel~eI ~po~elo 
en el ~n~lisis. 

Aplicación 
~ Auto,,~I;z;¡ción 

~ Cibernética soci~1 
ll!I Comunicación 

~ RefOrz;¡miento 

Descripción 
El p~tticip~nte ~po~elo en perióelicos y revisQs eI~bora un coll~ge en elonele ptoy~ 
el tem~ que se le ptopotcion~ ele m~nera t~1. 

Proceso 
o Inici<lt con un<l pl<ltiC<l leduta, cuento, pelfcul<l, <luc!ición, o simplemente dialogo 

p~ra intere~t ~I p~tticip~nte ~ ptoy~t su ptopi~ Im~gen 

• Ot~niz;¡t el ~mbiente 
• Ptopici~t un clim~ f,¡vorable p~t~ I~ t~liz;¡ción ele I~ t&:nica 
• Ct~t un ~mbient< ele infOtm~liel~eI, pero ~I mismo tiempo ele sinC<tiel~eI y respeto 

mutuo 
• Disttibuit perióc!icos y/o tevisQs tijeras, pe~mento y p~pel (cattulin~). 
• Explicat el objetivo ele I~ t&:nica que consisti~ ~sicamente en que el p~pel poel~ 

eI~borat u n coll~ge con ilustt~cionc:s, tecottes, p~l~bt~s, co~s que le gusten y 
elisgusten con I~s que se Ielentifique, que ell~ ~ través ele dio lo que quiete elecit, 
c!eseos y <lspitacionc:s. 

• Vn~ vez concluielo, cael~ p~tticip~nte ~~ su coll~ge y luego exponel~ ~nt< los 
elemas. 

M~teri~lcs 
c Pc~mento 

IJ Petiá!tico 
c RevisQS ele reuso 
c Tijeras 
c P~pel 
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T~c"ica 

Lacartl 

Objetivo 
El p.rticip.nte expond~ con sus p,opi.s p.l.btas, sus conceptos .ce'a dd tem. 
propotcion~do. 

Aplicación 
• Autoneal¡~ció" 
• (omuniG¡ción 

• CibetnótiQ soci.1 

Descripción 
Se motiv<. los p.rticip.ntes p.ta '1ue se esc,i~n un. art< con 01 tem. '1ue 
p,opo'cion.ta 01 o'g.niz¡¡do, de l. técniQ 

Proc~"lO 

~ Motiv<ción po, medio de un.ledu,., pdleul., .nécdo~, /iibul. y/o cuento en 01 
que se ,~Ite 01 tem. 

~ IndiQ' l. estructuta genetal de un. Qrt< 

~ Distribui' el m.te'i.1. hoj.s y sob,es. 

~ Induci'. los participantes pata '1ue tomen en cuen~ el tema p,opuesto 

Iill Pedi,l", '1ue subtayen los .spedos '1ue m~s les gusten ace'Q de olla 

Iill Vna vez concluida la Qrt< y o'ganlz¡¡do 01 g'upo encí,culo p,oponen su lectu,. 

Mate'iales 

• Hojas 
• Sob,,,, 
• ~pices 
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Técnia 
El ~ibuio Soci~1 

Objetivo 
H~ce, consiente ~I p~rticip~nte ~e I~ impo~nci~ ~e I~ p~rticip~ción en I~ ,~liL1ción 
~eI tr.¡~jo en 9'upo 

Aplic;¡ción 
• (oncienti2Ación 

• Integt~ción 

• T er.¡pi~ 9,up~1 
• Rect~ción 

Desctipción 
El 9'upo ~ivi~i~o en subg,upos ,~liz~ un ~ibujo en fi:,'m~ colecti~, ~on~e a~~ 
elemento m~n¡f¡est¡ su ct~tivi~~~ con ,especio ~I tem~ y sus id~s ,especio ~I 
mismo, 

Ptoceso 

ll!I Divldi, ~I 9'upo en ~,ios ",uipos ~e p,e¡etenci~ de i9u~1 númeto de miemb,os 

~ Sugetit <lue se colOrt1ue en citculo 

~ Dist'ibui'les plumones ~e colo,es, cr.¡yol~s o simplemente I~piz. 

ll!I Dist,ibui' ~ a~~ o:¡uipo V. ~e artulin~. 
ll!I P,opo,cion~' el te~ 
~ In~ia' ~ue ad~ vez ~ue escuchen un~ p~lm~d~, o I~ voz de ambio debe~n ~e 

~ej~' de dibuj~' y le p~~r.¡n I~ hoj~ ~ otto comp~ñeto p~r.¡ ~ue continúe I~ 
"obr.¡", 

ll!I Es respon~bili~~d ~e a~~ integr.¡nte ~e o:¡uipo continu~r o dibuj~r atr.¡ co~, 
peto siempte en tel~ción con el tem~. 

~ Dado un tiempo se rec0ge~n I~s ·obr.¡s" y se comen~r.¡n. 

M~terl~1es 

• úrtulin~ 
• Upiz 
• Pinturas 
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Técnica 
Ll f,¡mili~ Pe,ez 

Objetivo 
Rompe, I~s inhibiciones posibles como me~io pat~ logra' un~ comuniación m~s 
espontánt::¡¡ y sinct::t¡¡. 

Apliación 
• (omunic¡¡ción 

• Intt::gtación 
• D~,tollo 
• R.l!ct~ción 

Desctipclón 
Cinco volunt;¡'ios .. len ~el .. lón, en t;¡nto que el ,esto ~enho, h,'m~n un circulo 
con I~ vist;¡ h~ci~ el cenho, quienes ~ I~ entra4~ 4e a~~ uno ~e los volunt;¡'ios imitln 
t040 lo que ~ig~ o h~g~. 

Ptoceso 

~ Solicit;¡, ~ cinco volunt;¡tlos ~e p,e¡;'tenci~ los m~s inttoverti~os que ~~n~onen 
t::1 salón pot unos in~ntt::S. 

li!I Solicit;¡, ~ los integrantes ~eI g'upo, h"m~, un circulo y pe,m~nece, ~e pie 

~ In~ia,les que cu~n~o lI~me enhe uno 4e los volunt;¡'ios ~I cenho ~eI circulo, 
pt::tm¡¡nc:zc¡¡n t::n éstt:: elt:: pit::o 

li!I In~ia,les que cu~n40 lI~me y enhe uno ~e los volunt;¡'ios ~I cenho ~eI circulo 
h"m~do, Imit;¡,~n cu~nto ~i~ o h~~, 4espues ~e que el con~ucto, lo p,esente ~I 
g'upo ~Iciendole "Esta es I~ f,¡mlli~ Perez' el seguramente ~I~ "mucho gusto' y ~ 
partl, 4e esto se Inlci~ p,opl~mente la tecnla. 

li!I Despues ~e un lapso de 2 o 3 minutos, pa .. ~ oho y as! sucesivamente. 

ll!I L1 tecnla concluye al pa .. ' el último ~e los Integrantes. 

Mate,I~les 

ll!I RecUIWS Humanos 
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TÉCNICA DIDÁCTICA 
SOClODRAMA 

INSTRVCCIONES 

D~I grupo se sa~t~ un o:¡uipo que set~ quien te.qlice el sodo~~ma el 
cual lo llevara a cabo ftente al testo 4e1 gtupO se sorteatán los papeles. en este caso 
son el papá. la mamá y 2 hijos. Se les ptoporclonatán los papeles cottespon4ientes a 
C4da persona y los actuatan ftente al otto equipo. Estos guiones no set~n rígidos solo 
le ptoporcionatemos la caradetización 4e1 personaje. para <¡ue el participante adúe 
libtemente ftente a esa caradetización y sea ~e fotma más natutal y no se piet~a el 
senti~o de este. al no apten~etSe el guión completamente. 

SITVACIÓN 

La comunicación en esta lámilia es nula. pelean mucho. ~iscuten con 
ftecuencia hablan poco y cuan~o hablan son gtitos <¡uetetminan en golpes o llanto. 

En hijo menOt ~e la lámilia manifiesta ~ificulta~es en el apten~izaje en 
cuanto a las matemáticas el ptoblema. ingtesatlo a una escuela especial o no. ya 
<¡ue ptesenta ptoblemas en la escuela. su ten~imiento ha baja~o mucho. y tiene 
vatios meses tepto~do en la escuelq, IQu,:: hacemos con el niñol ¡Cómo lo 
educamos! IQui"n es el encatgado/IQui"n tiene la culpa! IQu" sucedetá! 

TIEMPO 
15 min. 

MATERIAL 

Guiones de ca~a pe""naje 
Salón 
Vestuatio muy sencillo 4e cada pe""na¡e 
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GVIÓN 

AMBIENTACIÓN 

La escena se desenvuelve en una Q5a. "entro de un .. {qmilia de bajos tecutsOS 

económicos tiene con cuatro integrantes. los cuales tienen problemas de 
comunicación entre ellos ya que casi no se hablan ni se ven adem~s viven un .. tutina 
~i~ri~ muy complica~~. 

Esta Familia constantemente pelea. hablan poco entre ellos. discuten con5t4ntemente 
por el Jesempeño de las labores en la casa. aJem~5 los tept"Oches de los hqos son constantes 
por la Falta de "tención por parte ,fe los padres. 

El p~~re ~e lámili~ ( éJf2nm) 

Tr~baj~ mucho y I~ m~yorí~ <Id <Ii~ 1I<9~ tlr<le ~ su ca~, ~<lem~s tiene un 
trabalo rol~<lo que le permite involucrarse poco con sus hijos, <liscute mucho con su 
espo~, h~bl~n poco y to<lo d tiempo le hech~ I~ culp~ ~ su espos;¡ <le los problem~s 
~e sus hijo ~hibuy¡;n<lole ~ su trabajo I~ láltl <letiempo p~ra ~ten<ler ~ los hijos y ~ I~ 
espo~. 

La m~~re <le lámili~ (Mail1k) 

Trabaj~ en d hog~r to<lo el <lí~ estI ~I pen<liente <le I~s c~s <le sus hilOS en 
~p~rienci~, ~ que h-ecuentl mucho ~ su circulo ~e ~mi~s y se rige por el que <liran 
<le los <lem~s. A~em~s piens;¡ que el hecho <le lI~rlos ~ I~ escuel~ constituye to~~ I~ 
form~ci6n que <leben ~e tener los hijos, ~~em~s según ell~ I~s person~s que son 
cap~ces p~ra e~ucar ~ los hijos son los m~estros. 

El hijo menor (,!m¡¡c) 

Em en I~ prim~ri~ y tiene problem~s p~r~ ~pren~er I~s m~tematicas estI en 
segun~o ~ño y no ~pten~e I~s multiplicaciones, los ejercicios <le comprensión ~I igu~1 
que los problem~s m~tem~ticos le son sum~mente ~i¡¡ciles. Estu<li~ poco y cu~n~o 
pi~e I~ ~tenci6n por p~rte <le los p~<lres le contestln que ~n muy ocu~<los y I~s 
<lu<l~s que ten9~ <lebe pregun~rsel~s ~I ~estro ~e I~ escuel~ 
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L.¡¡ hija (MMRniJ 

Esta ~n u na etapa a~olescente y tiene: muchos cues'tionamic:ntos élcc:rQ qel 
Significado de su vida, de su cuerpo, la sexualidad etc. Actualmente esta en la 
secundaria en segundo año. Se muestra en ocqsiones muy rebelde: y pelea 
constantemente con los padres demandando atención e información de sus 

cuestionamientos. 

Enhe el padre y la madre existe una discusión constante, enhe ¡Quién debiera 
atender al niño/, ¡Dónde deberia llevar a atenderlo/, Si en verdad ¡existe un problema 
con el niño!, ¡Dónde podrian atenderlo/IQuién es el culpable de que el niño tenga 

este problema/ etc., 
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TECN!CA 
LA AVTOESTIMA 

• Comentt' I~ impot!;¡ncia ~e I~ autoestima en la vi<la ~e los in<livi~uos. !nvitt, ~ 
los p~rticipantes a ,evi~, qué nive! ~ su p,opia ~utoestima. para lo cual, 

• P,opo,cion~' a ca~a participante una hoja en blanco. in<liQn~oles que la hoja 
,ep,esentt su autoestima ( señala' que ~. limpia). Después. se señala que e! 
f'.¡cilitt<lo, i~ ~icien<lo o leyen~o /tases y po, ca<la una <leberan ,ompe, una parte 
p,oporcional <le la hola. <lepen<lien<lo ~e la me~i<la en que ca~a /tase. alte'a su 
autoestima. Después ~e lee' la p'imera /tase, e! f'.¡cilitt~o, <lara un ejemplo. 
quitando un pedazo de su hoja. mienhas dice: Eso no me a~ctt mucho o ~o me 
afecta mucho. Se les pi~e que no ti,en los pe~azos <le papel que corten pues los 
van a necesitt, al final. 

• Deci, a los participantes, imagina que en la última semana te ha pa~~o lo 
siguiente: 

(Lls /tases que siguen son las que se sugie,en lJ<l. Po<l,~ p,epara' otras) . 
./ Discutiste con tu esposo(a) 
./ Tuviste un ptoblemet con tus hijos 
./ Tuviste una '{¡,cusió" fuerte 
./ Tienes p,oblemas en e! trabajo 
./ lJn amigo te <lejo <le habla' 
./ Te sientes salo(a) 
./ lJn amigo cercano no te incluyo en I~ fiestt que 'ealizó 
./ Te ente'aste que estts embaraza~a 
./ lJn amIga <le tu f'.¡milia, al que ap,ecias te criticó tu trabajo 
./ Algú n tumot que sutgió sobre ti 
./ Ll vecina no te ~Iu~o 
./ Te sientes mal cuan~o hablas con ot,as 

• !nvitt, a los participantes, al termino ~e la ledu,a <le las /tases, a que comenten 
cómo 'fuc::qó su hoj'l y cómo se sintieron al ¡tia rompiendo. (El aspedo se~ 
M",ent" <le ca~a participante). 

• El f'.¡cilitt~o, hara nota, esto y pe'¡ira que los participantes que rompieron menos 
la hola aporten a los ~em~s participantes comentt,ios <le que porqué creen que es 
asi, qu¿ hOleen ellas respecto a las situaciones mencionadas en las hases, cómo se 
ven a sr mismos. 
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• Repetlt I~ ope,.ción, ~hot~ empl~n~o !t,ses p~,. tecupe,.t 1, ~utoestlm~. Con 1, 
conslgn~ ~e It unlen~o los pe~~zos ~e p~pd con Q~~ !t~se en que se slen"n que 
se: incrementa su ~utoestima, pot ejemplo: 

" Te teg~l~ton ~Igo que quet¡~s 
" Algün comp~¡;eto te pl~ló un conselo 
" Tu lámlll~ te expteso su ~Il:cto 
" Obtuviste un, Il:lici"ción ~e un lámlll~t 
" Tu p~tej~ ~e ~;¡o 'lude quiete 
" Ayet te dogl~ton 
.¡' Tuviste un convivio que te qio mucha alegtia 
" Tu hilo "'" salu~~ble 
" Tus hilOS saQton ~Iplom~s ~e buen ,ptovech~mlento 
" Tu ~mlg~(o) te ~Ijo que te tiene much, con¡¡~n~ 
" Te dlgleton p~t~ t~li~t un, ~ctlvl~~~ en tu colonl~ 
" Recibiste un~ lI~m~~~ ~on~e te ~Ieton un, buen~ notlci~ 

• Discutir en plenaria las senS4ciones expetiment4Qas en que en esQ 5(:gunq .. pélrte 
~d ejercicio, el lácili,,~ot enlátl~~ que I~ ev<lu~ción ~e dios mismos no ~ebe 
~epen~et ~e los ,spectos extetnos. 
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TÉCNICA 
CONOCIÉNDOME 

• Enlazar la actividad anterior, comentando que la autoestima se traduce en fOrmas 
de pensar, sentir y de actuar. Par.¡ comprobarlo, 

• Presentar a los participantes la imagen de unos padres, la cual 01 lácílitador le 
asignara un nombre a cada uno de los padres cuidando que no sean los nombres 
de algún participante. 

• Pedir a los participantes que obsetven detenidamente la imagen y luego, a partir 
de las ideas y sentimientos que produzca en dios, hagan una historia de esta 
lámilia, en la que incluyan las características de su autoestima, con base en lo 
aprendido (niveles de autoestima) 

• Pedir que lean en silencio lo que cada uno escribió y que piensen cuáles de las 
C4tacf:etístiQs escritas teCOnocen en ellos mismos. Proponer que los usen como 
guía para trabalar los nivdes de autoestima que reqUIeren fOrtalece,. Durante la 
discusión se retoma"'n las ideas para refOrz;¡r los nivdes de autoestima. ( Es muy 
impottant~ que no se h<tgan intetptdctciones en este contexto.) 

CIERRE 

• Concluir la sesión pregunUndoles a los participantes, 
{Cómo se sicnten? 
¡Qué opinan del trabalo realizadol 
lQué aptc:nqieton en la sesiónl 
• Invitar a los participantes, si las condiciones del grupo lo permiten, a que se ¡¡len 

tareas, a partir de los elercicios realizados, que los ayuden a devar su autoestima 
como personas. 
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CVESTlONARIO DE EVALVACIÓN 

¡Po'qué es importante I~ p~,ej~ en I~ lámili~! 

¡Qué es I~ un ión IámiJ¡~, 

¡Po'qué es p,imo"U~II~ comunic;¡ción intt~lámiJ¡~,1 

IMencion~ 3 fo'm~s de mejo,., I~ comunic;¡ción inh~lámili~rl 

Mencion~ I~ importanci~ de I~ unión lámili~, 

Nos intetesa tu opinión, mendon" lo que: le cambictti¡¡s <t la sesión 

Suge,enci~s ~I ponente 

110 



CVESTIONARIO DE EVALVACIÓN 

¡Qué es la din~mic.a familia'! 

Monciona tres fO'mas do mojora' la din~mic.a familia' 

IQuién luoga un papd impottanto on la din~mic.a familia'! 

I Po, ~ué es una din~mic.a familia' saluda bid 

¡Cómo mojora,ías la din~mic.a do tU familia 

Sugt:tenciClS <11 contenido de la sesión 

Sugc:tencias <11 ponente 
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CUESTIONARIO DE EVALVACIÓN 

¡Qué es la comunicación Inttaiámilia,1 

¡Cómo se lleva a cabo el p,oceso ~e la comunicaciónl 

¡Po, qué es p'imo,~ialla comunicación enhe los miemb,os ~e la fámilia 

Menciona las consecuencias de una comunicación ~m¡I¡at deficiente 

Nos interesa tu opinión, menciona lo que le cambiatfas a 101 sesión 

Sugerencias 41 contenido de la sesión 

Sugerencias éll ponente 
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CVESTIONARIO DE EVALVAClÓN 

Menciona 3 formas c:le mejorar la comuniQción f.tmiliar 

¡Por qué es ímport¡nte I;¡ comun.c¡¡ción fámílí;¡r p;¡ra est¡blecer un, 

dín~míc¡¡ fámílí;¡r s;¡lud;¡blel 

¡Qué es lo que m~s te JJ;¡mó I;¡ ;¡tención de est¡ sesión/IPor qué/ 

¡Mencion, 3 bene~cios que tíene I;¡ fámíJ¡;¡;¡1 mejorar I;¡ comuníc¡¡ción en 011, 

Nos interesa tu opinión, menciona lo que: le: cambiarlas a la sesión 

Sugerencias al contenido ele lo¡ sesión 

Sugerencias al ponente 
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CUESTIONARIO DE EVALUACiÓN 

¡QuE es una relación signiHQtival 

¡Por qué son importlntes las relaciones signlfiativas pata cualquier personal 

¡Po, qué es impotlante esttblece, ,elaciones significativas en el niñol 

iCómo interviene la fámilia en el esttblecimiento ~e las telaciones 
significativas en la fámilial 

Nos intetes4 tu opinión, mendo"ct lo que le Qmbiatías a let sesión 

Sugetenci4ls al conteni~o ~e la sesión 

Sugerencias al ponente 
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CVESTIONARIO DE EVALVACIÓN 

JQue es un ptoceso de soci¡¡lizaciónl 

¡Potqué es impott;¡nte el proceso de soci~lización en el niñol 

/Cómo ~yud~t ~I ptoceso de soci~lización del niñol 

¡Quiénes son los primeros que intervienen en el proceso ele soci41ización 

del niñol 

Nos interesa tu opinión, mencion<t lo que le cambi¡¡tf<ts a la sesión 

Sugetenci~s ~ el contenido de I~ sesión 

Sugetenci~s ~I ponente 
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CVESTlONARIO DE EVALVACIÓN 

,Qué es el qes<tttollo cognoscitivo? 

iA 'lue e~a~ comIenza el ~esartollo cognoscitivol 

¡Cómo po~emos contribuir al ~esattollo cognoscitivol 

iPor 'lué es importante el ~esattollo cognoscitivol 

Nos interesa tu opinión, mencion~ lo que le cambi<ltías ¡¡ la sesión 

SugetenciClS a el contenido de la sesión 

SugetenciCl5 al ponente 
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CVESTIONARIO DE EVALVAClÓN 

{Qué es la nuhición? 

Menciona la importancia de tenet una buena alimentación 

¡Po, qué es p,imo,~ial que el niño tenga u na alimentación balanceada 

ICu~les son \ctS consecuc:nci;;¡s "C: no alimen't¡tse .. decuaclamentd 

Es más importante la canti~ad o la cali~ad ~e los alimentos 

Sugerencias a el conteni~o de la sesión 

Suge,encias al ponente 
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CVESTIONARIO DE EVALVAClÓN 

¡Qué es un p,oblem. ele coneluc\4! 

/Cómo p04emos dqtnos cuenta que el niño tiene un problema c:te condu~? 

¡Po'qué es p'imo,eli.l.tenele, el p,oblem. ele coneluc\4 

lA quien~ podemos tecurrir si sospechamos que el niño tiene un 

p,oblem. ele coneluc\4! 

¡Cómo poelemos .yuel.' .10, niño, con p,oblem., ele coneluc\4! 

Suge,enCl.' • el contenielo ele l. sesión 

Sugerencias al ponente 
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CVESTlONARIO DE EVALUACIÓN 

iA que e<la~ ,nicia el ~esa"ollo Psicosexual! 

¡Po, qué es importtnte la i4entihcación sexual4el niñol 

{Que es un estetrotipo sexu<Jl? 

lCómo ini::etviene el juicio moral en esta etap~l 

Nos interesa tu opinión, mencione¡ lo que le cambiCltí<JS 4 la sesión 

Suge,encias al conteni4o 4e la sesión 

Sugerencias al ponente 
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CVESTlONARIO DE EVALVACIÓN 

lA ~ue llamamos sexuali~a~ inlántil! 

IQuiénes son los ~ue contribuyen al ~esattollo ~e papeles sexuales! 

/Cómo pue~en colabora' los pa~'es a ~ue los niños tengan un ~esa,tollo 
sexual a~ecua~o! 

lEs importante b,in~a' infO'mación a los niños ace,ca ~e su sexuali~a~1 

Nos intetesa tu opinión, menciona lo que le cambi<ltias a la sesión 

Suge,encias a el conte",~o ~e la sesión 

Sugerencias al ponente 
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CVESTIONARIO DE EVALVAClÓN 

lEn que bene¡¡ci~ ~I niño el ~mbiente escol~tl 

IPot que es impo~nte que el niño ~si~ ~I pteescol~tl 

ICuáles son I~s h~bilid~des que el niño d~ttoll~ en el pteescol~tl 

¡Menciona los 3 aspect05 c¡ue <:!esartoll .. el niño en el ambiente escolarl 

Nos int~tesa tu opinión, mc:ncionillo '1uC: le: cambtatf<¡s él la sesión 

Sugetenci~s ~ el contenido de ~ sesión 

Sugerencias al ponente 
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CVESTIONARIO DE EVALVAClÓN 

¡cual es el medio po, el ~ue los niños ap,enden! 

¡Cómo colaboran los pad,es el ámbito escola'! 

¡Qué papel tiene el maestro en el ámbito escola'! 

¡Cómo estoy comp,ometido como pad,e en la educación de mi hijo! 

¡Realmente conozco la vida de mi hijo dentro de la escuela, como sé 

desattolla y convive con los demás! 

Sugerencias a el contenido de la sesión 

Suge,encias al ponente 
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CUESTIONARIO DE EVALUACiÓN 

lCu~les ,on los cambio, fí,ieos que ,ufre el.~olescente! 

¡Po, qué es muy importante que en la et.p •• ~oleseente tener un. 
m;¡yot comunicación con ellosl 

¡Po, qué es importante s,¡be, lo que piens,¡n y quieren los .~olescentesl 

¡Cómo interviene l. eseud. en .1 ~e54"ollo ~d.~oIeseentel 

E, importante mantene"e abierto a l., pregunta, ~da~oIescente ¡po, qué! 

Suge,enciu. el conteniqo ~e l. sesión 

Suge,enci.s.1 ponente 
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CVESTlONARIO DE EVALVAClÓN 

m-'· 
.•... _,:_=:á .. 
--~-

(~~':::"-~~-} 
':'". 

{Qué es uo ptoblem~ ,le ~pteo<lizajel 

¡Cómo podemo, d~to05 cueot.¡ ~ue el oiño tieoe uo problema de ~pteodizaje¡ 

lA que instancias po<temo5 tecurrit si sospechamos que el niño 
tiene uo ptoblcm. dc aptcodiz¡¡jc¡ 

lQue te pareció la sesión? 

No, iotetesa tu opioión, menciona lo que le cambi.t!., • l. ,esióo 

Sugerencias a el confeni<to de la s~¡ón 

Sugetend;:¡s al ponente 
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CVESTIONARIO DE EVALVACIÓN 

iCómo pue"es apo~t a tu hijol 

IMencion. como lo llevas. abo en l. vi~. ~i .. i. 

¡Po, '1ué es p'imo,~i.1 b,in~.' ese .poyo ~i.,i.mentel 

¡Qué te pareció la sesión! 

Nos interesa tu opinión, menciona lo 'fue le cambiarías a la sesión 

Sugetenci.s. el conteni~o ~e l. sesión 

Suge,enci.s .1 ponente 
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CUESTIONARIO DE EVALVACIÓN 

IPo, qué es importante 01 ~mbito escol~, p~'~ cu~lquie, ~Iumno! 

Mencion~ en que te h~ benel¡ci~do 01 ~sisti, ~ I~ Escud~ p~ta P~d,es 

I Po, qué es p'imo,di~ll~ comu ni~ción ~ todos nivd", 

IQué te p~,eció I~ sesión! 

Nos jnter~ tu opinión, menciona lo 'Iue le cambiarlas a la sesión 

SUge,enci~s ~ el contenido de I~ sesión 

SUge,enci~s ~I ponente 
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CVESTlONARIO DE EVALVAClÓN 

¡Po, qué es ,ecomenq;¡ble ;¡,isii';¡ I;¡ Escud;¡ P;¡ta P;¡q,esl 

¡Quiénes qeben ;¡,isii';¡ I;¡ Escud;¡ P;¡ta P;¡q,esl 

Mencion;¡ en que te h;¡ benelicí;¡qo I;¡ Escud;¡ pata p;¡q,es 

¡Qué te p~teció I~ sesión' 

Nos intetes<¡ tu opinión, mencion~ lo que le <4mbiaríCls q 1" sesión 

Sugerencias él el contenido ~e la sesión 

Sugetencí;¡, ;¡I ponente 
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CUESTIONARIO DE EVALUACiÓN 

O, "',',',",':", <', -;-' ,"", -'-

," . 

IQué es la comunicación? 

¡Cómo se lleva ~ cabo el p,oceso ~e I~ comunicaciónl 

¡Po'qué es p'imo'~ialla comunicación en la pa,ei~1 

,Qué te pareció 14 sesión? 

Nos jnte~ tu opinión, menciona lo que le cambiarías a 14 sesión 

Suge,encias al conteni~o ~e la sesión 

Sugerencias al ponente 
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ANEXO IV 
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MARCO SITUACIONAL 

El 41.9% de los meno'es de 5 ~ños según el tipo de indi~do, 
pc:so/ed~d p,esenqba ~Igún tipo de desnut'ición. lo 'lue 

significó 
ctue cuatro millones de niños ptesen~~n 4esnuhición. 
(EN,N,-198Bl 

l.;¡ p,ev¡¡lenci~ de la desnutrición de los meno'" de ~ños fue de 
44.35%. Según pc:so/ed~d I~ cif,;¡ m~s elev¡¡d~ de niños desnutridos 
se presento en el sur con un 63%, la región sureste con un 58.8% y 
I~ región del gollO con un 53.8% (ENAL.1989l 

CONCEPTOS 

Alimenqción, Con.,q ~Iabra se indi~ el acto de selecCiona' 
los ~Iimentos de p,ep~ra,los e ingeri,los. 

Nutrición: ES un conjunto de reacciones <tuimi~5 y enzim~tica5 
quett.lnsfOrman las sustanci4l5 nuhl'tivas o nuhimentos 
contc:ni4OS en los alimentos, en elementos especTficas 
'lue se integran en I~s células y humo,es o'g~ nicos y se 
translOrman en energia. m~terial citoplasm~tico yen si 
I~ vida misma. 
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CONCEPTOS 

Alimento, Todo ~quello que se puede comet que tiene 
nuttim(:ntos y no 4~ñ<i al organismo'r 

~J 
DieQ, Son todos los ~Iimentos que consume el individuo 

dur.¡nte 24 hts. Con el /in de cubtit I~s necesid~des 
nuhiciots que exige el organismo. 

!lCtecimiento Hsico lento ~I te<Jirlr.¡do en I~ eQP~ pteescol~t 
!llncotpor.¡ción de notm~s de conducQ y soci~lización (disciplin~) 
I!lAdquisición de tespon~bilid~des . 
!lP~ctiQ de tr.¡~ío en equipo. 
IilIFund~mento de eletcicio de I~ libert;¡d 
IilIEt¡p~ consider.¡d~ poco import;¡nte, 

sin em~t90' petiodo de ptep~r.¡ción ~I 
crecimiento acelet~do de I~ ~dolescenci~. 

, 
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Propósitos de [q 
q[imentqción esco[qt" 

-+ Asegu14t la obtención de nutrimentos 
suficientes pata S4tisfácet los requerimientos 
de I~ ed~d 

-+Pe,mite ~I niño eFedua, una actividad físic;¡ 
adecuada, la <tue:!: en ocasiones llega a consumir 
el 50% de la ene'gía que aport;¡ la dl~ di~,i~. 

-+ B,ind~, el bienem' físico nec~,io p~'~ 'caliza' 
~ctivid~des escol~,es 

-+D~, I~ oportunid~d de ~p,ovech~, los ~Iimentos 
inge'idos 

Signos de desnutrición 

t Esc;¡~ g~n~ncia de peso 

t Estancamiento del d~ttollo 

t Rendimiento escol~, disminuido 

t Susceptibilid~d ~ enFetmed~des 
t intectocon~gi~s 

t Ap~tf~, ~usentismo, deserción y 
t tep,o~ción escol~, 
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Deficiencias más frecuentes de alimentos 
y sus principales manifestaciones 

LilCaló,ico-p,oteic.;¡, ümitlción de I~ ene'gí~ 
disponible p~'~ el crecimiento y el 
desempeño de I~s ~ctivid~des cotidi~n~s 

¡jHierro: ¡¡nemi;¡¡, ansancio, limitación en el rendimiento 
(¡sico disminución de I~ c.;¡p~cid~d intelectu~1 

LilYodo, bocio, ,etraso men~1 y lál~ de crecimiento, enhe 
ot,os p~decimientos 

Deficiencias más frecuentes de alimentos 
y sus principales manifestaciones 

LVVi~mina "A', In!í,cciones mas p,olongadas, al~ 
inc¡~encia 4e ctnemia y rdraso en 
el crecimiento. 

LilZinc, Llmitlclón del crecimiento, 
disminución del apetito, 
asT como mayor frecuencia y 
seve'idad de inbiones. 
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CONSIDERACIONES PARA lA ALlMENTAClON 
DEL PR.EESCOlAR. 

oDesapat«e ~I a~to voraz delladan~ 
"'Adecuad" a su denQQura aun incompl~ 
"'Tolerar inapetenda 

4E¡emplo (.:¡miliar en la a~dón o rechazo 
de un alimento 

"'Al ro:hazo de un alimento ~mplaza~o 
por otro igual de valor nutritivo 

"'Variar sabor, olor. color, fotma. ptq>aradón 
y presentad6n del alimento 

<>vtflensilio.s de preFe:renda de platico 
oProcutar ambiente agradable 

CONSIDERACIONES PARA LA ALlMENTACION DEL 
ESCOLAR 

-Obtener un bal~nce positivo de nuttime .. n.,;;to;osipo¡_~"!!!,,,,,,,, __ 
est,ucturados y ~cumul~ción de ene'91~ • 

-Pe,miti, un~ ~centu~d~ ~ctivid~d lisia 

(>Ptopotcion~t bienestar fisico nc:cC$lrio 

-EI~do consumo de ~Iimentos en I~ aHe 

" 
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CONSIDERACIONES PARA LA ALIMENTACiÓN 
DEL ADOLESCENTE 

~Petiocto Qe crecimiento ~picto 

.Activi4a4 intens<\ 

.(ui4a4o 4e la imagen 

.Vigilar aumento y 4=en,os bruscos 
y acentua40s en 'u peso corporal 

IMPORTANCIA DE LA ORIENTAClON 
AliMENTARIA 

OBJETlV05 

4'Promover una ali~ntld6n 
recomendable y aJltur.tl~~ aceptable 

"'Cor~ir habites alimentarlos ~uivo:ad05 
y tC~r ilqudlos deseabl~ 

~Orfentlt sobre: una alrmentadón recomendable 
tom<lndo encuentt los ~rsos eo::mómicos 
disponibilidad y temporalidad 

<"UnIficar I'l1ens<lles alrmenQdón y nuhidón 
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IMPORTANCIA DE LA ORIENTAClON 
ALIMENTARIA 

Quizl p<lra comenzar a 
motiva r a la gerrtt: 

debemos de empez;tr 
por mal:ivarnos 

a nosotros mismos 

Vn gran ccmAIdo qe 141 genk e'lue 
eta no perdbe tener problemas de 

nutridon miel'1tras tenga .. 190 '1ue comer, 
no irnpott¡ndo que su o:jil!Q ~ rT'IOf)ÓlOr'¡.;, 

Insufidente o desequilibrada 

IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION 
ALIMENTARIA 

No se hatl solo de Un<I transferencia de inf"ormadón. 
se debe de cambcar la conducQ am d Hn de mejorar 

su niV<!1 de nutridón ysalwf. 

"Dd", habl."" sobre .11mc:ntDs y 
.. Irme:ntldón no sobn! 
nutri~ntos y Hsiologí<l 

Y"La dieta recomendable dd:c: ser 
docritl p¡¡~ que caail familia 
o persona 1 .. adaptt! a sus drcunstancia 
o::ooomfQs, culturales y geogt-aficas 

Il 
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IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION 
ALIMENTARIA 

4> Ptom~r 1<1 importanda de combin¡¡cfón, 
variación e higiene 

<> P~fgiar los alimentos ~ional(5, 
léts técniQs cu!in<lrias y la aJltura. 

(> Se debe a~nder la ~Jo:ción y 
compra de alimentos . 

... Dar importanda <1 corl1!9lr 
deHdendas como a enmendar ~ 

ALIMENTOS SEGÚN SU CONTENIDO 
NUTRITIVO 

Qt ~ bt:, "",1 
... _100 .limelltos de ., .... 
uCiar oligen .lIlm.1 

JJ JJ JJ 

" 
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ALlMENTACION R.ECOMENDABLE 

LOS ALIMENTOS SEGUN SU CONTENIDO 
NUTRITIVO 

Vitamin¡ • A" 

'ti L 
Vitamill~ 'C 

a I 
~ 

Hierro 

Yodo 

" 
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ALIMENTACiÓN RECOMENDABLE 

Es consumir los alime:ntos'lue 
rc:¡uerimos de acuerdo a o:Iad. 
sexo, actividad KsiGl y I5tado <fe 
"Iud 

"Po!t¡ empez.olt:se ta¡ulctc cid conocimiento de: 
"HJbitos 
·Costumbres 
oVjloro 
"Cultutj 
.Ptckrenclu 
°CmmrTstiQS del medio 
oP.«u~cllSpOnlblcs 

ALIMENTACIÓN RECOMENDABLE 

IIlÚl4detfsticas de l •• llment.cion, 

Completo 
Equilibl4d. 
Higiénica 
Suficiente 

!el R.e/'m¡¡, y modifica, h~bitos .liment.'ios 
sin trattr ete enseñar nutrición 

!el Motiv;¡,.1 cambio 
!el Demostr.!'<1ue se puede h.ce, un. 

alimentación con lo que se tiene 

19 
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DIVISION DE LOS ALIMENTOS 

ALIMENTOS 

Perecederos l<che ===> 

Matiscos 

Crema 
mante::¡uilla 
qu= 

Alimentos ptep~tados 

H<ttinas 
No perecederos granos 

~ 
semill~s 
catnes secas 
leche en polvo 

IMPORTANCIA DE LOS ALIMENTOS 

AGRADAR 

" 
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MEDIOS DE CONTAMINACIÓN 

Agua 
'lIte 
polvo 

[aVIMICOS[ 

Jabones 
~etetgentes 
i nsedicic!as 

I BIOLOGICOSI 

Ratas 
mOSGts 
cuGttachas 

#; 

~
~"') 

,. " 
~ b.. BUENOS HÁBITOS HIGIÉNICOS 

"" 
Baño 4iottio 
aseo 4c: manos 

HIGIENE PERSONAL corte ~e uñas 
aseo ~e boca 

HIGIENE DE LA CASA 

no toser ni e5totnuc:lar 

Lava~o ~e utensilios 
lava~o ~e ~teas ~e trabajo 
botes de basuta con tapa 
no ~ejat alimentos 
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HIGIENE EN lA PREPARACiÓN DE LOS 
ALIMENTOS 

GRV~ 8 
8 8 8 

8 8 8A-agua 

g 

EJEMPLO DE MENO PARA 

ESCOLARES ". r¡¡ 
üfécon I~ i,-.;¡' 

DESAYVNO ~rl;ll" 
1"" 

ftijole 

~ ... (ah; con lech~. 
atole o choc:olate 
r;:::do de la comida 

COMIDA 

~ de p.1s1:a o "HOZ 
9ui~o de ~pas con huevo 
(o camecon verdu~. o hlgado 
de res o ~tdin¡, guiSidas) 
fi.qoles 
torlllb> 
~ 
agua de ituta, 

CENA 
tortill¡¡s 
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EJEMPLOS DE MENÚS PARA O'_VLJ-\/<.l:) 

ADOLESCENTES 

MENV1 
DESAYUNO Leche 

PlFfI co" li"",,, 
E"fi.i¡ol¡cjjS con queso 

COMIDA p¡" dulce 
5op.1 de le"tc¡u 
Mil.JllCSI co" pipa' 
EIlSoll.Jdl de vetduru 
Artot COI1 leche 
AguI de lim6ft 
Tortill¡oplll 

CENA """ huevos COIl ukhich¡, 
re~1lI <11 <le pifl,¡ 
tomll¡ ° pan 

MENV2 
DESAYUNO L.o:he 

COMIDA 

CENA 

)ugode I1lt."1I 
Ejotcs revudtm COIl huevo 
TOttIllu 
p¡1l dulce 

~ de vetdUTOU 

pic¡dillo de QTrte COI1 hijoles 
E~l.Jdl de ftutu 
AgU¡ de P¡FfI 
tortilll ° plll 

Leche co" chocolRc 
pollo fi.1to co" e"u!¡cj¡ 
de kchu~ y tttomatc 
1mllln~ 

tortill¡ ° pi" 



¿Sabes que necesitas para estar sano? 

Es consumir los alimentos 
que requerimos 
de acuerdo a edad, 
sexo, actividad Ifsica 
y estaqo de saluq 

Baño qiario 
aseo qe man 
corte qe uñas 
aseo de boca 
notosetni ur '1 
estornudar 

Hacer ejercicio regularmente 



DESNUTRICIÓN 
Concepto 

L;¡ <lesnutrición es un. en"',me<l.<I p,o<luei<l. po, I./ált< o b.jo 
consumo <le .limentos que <I.n energl. y proteln.s, lo que 
o«sion. pé,<li<l. <le peso y posterio,mente p,ovo« l. <I¿ención 
<Id crecimiento y <1.".,,0110 <le niñ.s y niños 

<> l...tts niñas y niños menores de: 5 años 
son los m.s .~<los 

Sob,do<lo, 

D Si nacieron con bajo peso 
(menos <le <los y me<lio kilog,.mos) 

el No fueron ama~nt<<los 
" Se en"'rma n muy segu i<lo 
~ Cuando no tecibie:ton entre 

los .. y 6 meses entre los .. y 6 
m~es alimentos complemen~t¡o5 
a la leche ~terna 

el No tienen esquem. <le 
v;¡cu nación completo 

el No g.nan peso 
CI Si sus maches tienen muchos 

hijos o son ma<lres a<lolescentes 
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u dOllubldóll leve 110 CS 
muy eviclelltt. y~ c¡ue !lO 

h~ mu cuKtctTstiQ c¡ue 
I~ perdjd~ de roo 
~~telltemellte 

U, Iliiiuy lliii05Crl.Jn 
ddg~dO$, ptledell VII:~ 
poco trlrles o poco ~dtvos. 
~demJ':Ie elll'erm~1l COIl Itccuellda 

Lldollutrid61l 5eYCr¡:Ie 
m~llilíest:a cualldo el oiijo 
o la Iliii;a tuvieroll dCSIlUh1ci611 
mo.:ter~d~ y 110 ~Il ~telldio:l05. 
si 1l0:le le ;¡ticndc ell c::st;¡ dip~ 
:le :5C9u1rJ ~9rtv~odo y puo:le 
Ikgat~ motir 

Para pte\'Cllir la dcsoutrici61l 
oportul)imellky COllocer si los 
Iliiios erlh ct«iI!odo l>iell dcl>cr~1) 
acudir a S4I celltro de ylud . 

La dOllutriclóll mo.:ter~d~ 
mucrlr~ Ull~ perdio:l¡ de peso 
mh c:videllte y procllU los 
mi$mos ,r Iltomu c¡ue I~ 
dcsllutriclóll cvidellk 

Algunos 5i9005 importante de desmmidóll son: 

~ El niño eta il')(fi~tente Y 
I)~da log~ lI~m~t su ~tención 

t' Tom~ un lugu~ y losuel~ sin moverlo 
~ No juega o se canse tipicfo 

" Se """ ha'" po" <am." y"'¡' m~ en consumir los ~Iimentos 
~ No tiene h~mbte y no pide de come 
~ Se en~tm.a continu~mente 
~ U~ sln fuena y malivo ~p~rente 
~ Solo quiete estar en los mzcr.¡ 

3 



RECOMENDACIONES 

• Aumcnur l. v.riecUd de: .¡¡mcnios, si el niño o niii. comen ptlndp.lmc!rle: cctcilo, 
tubérculos y lC9umill~5 .• gteg.ndo poco ¡ poc:o ftub" verdUt,¡S .dc:mls ¡provechu 
to.joslos .llmentos 4isponlblc de l. región. 

·AumcnUt el "Cimero dccomlcj.spot dT. (dc S" ¡ 6). 
Es un, minet. de que: 105 niiím ill9ic:ull mb.llmenb 

.Dependicndo de l. olid, d.u .Igullas illimcotos 4e otigen 
'oim.l, como pa::¡uellH GIIntl4¡de ete buevo coddo, yi 
'1uc 1)'ud.n ¡ los niños y I)iíiu ¡ tecuper't!e tlpidu".:me 

"Añ~¡r ¡celb::: ~d.l1, m¡rgA,io •. m.ntec.l o m¡nta¡u,II¡ ¡ 
1. comi4.1 del niño le ptoporcion¡ mJs cncrgT. lo que 
pc:tmiti,a que se tef'Orlg. mIS tlpldo 

LA OBESIDAD 

I.;¡ obesl<hd es el ~,I .. ,¡o d, ~~" r;; 
m.s de lo 'lile el cuerpo ~~ 

Sepreserm mas el! muJcICl 
sobrcl;odo en of¡4 .dulb 

Cu.lJdo $e c;omc de mis 
d cuet'f'O ,Im¡cen' el 
O<CIOO de gtoUOl y empiw 
¡ subir de: peso 
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u obci<td tnlluye en ~ .~tici6n <te enfr:tmcdid~ corno I¡ <ti¡beto. inhrto. 
hlpcm:mi6n. d:roer inb=stln¡1. 

IPORQVÉSE PRESENTA LAOBESIDAD! 

Por comer en o<coo ¡limentas 
que tienen gr.n antid.<t <te gr.s¡ 

Y'''''' • 

ICOMOSE PVEDE PREVENIR LA0861DAD EN lOSADVLTOSI 

T ame por lo merlO' 
B 'm05 de ¡gua .1 <tI¡ 

.VerdurlS y h-utu . 
• POCiI arne. leebe o huevo . 
• Cui4e el con$l.lmo de .llmentos como putas. 
poln tem1l • 
• PreHer¡ cerc¡les integrales 
com avena. trigo,¡rtOZ. 

EvIb: el comumo 
de .hmenu" gtlSOJQl 

Dbmlnuy¡ el coII$l.lmo de 
goloslnu. uf como~. 
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Si suf'te de: obcsid.d 
KUda .1. unid.d de 
,,¡Iud p.r. que le brin<!cn 
orJeIlQci61J 

It=uetdc que l;¡ d • ...e es 
U~ .lImellQcilm ,a4eculda 
y c:letdcio COlJstarrte 
ea le "tud.r • .1 rccupctit MI 

paonormil. 

~ 
No ,urlituy. loU .limeIlQci6n 
por complementos mcdic.amelltos 

polvos d~. es muy tiesgmo 
wwlud. 

8.ijc dcpe30 

poa>' poa> 
o m;n !oe9uro 
p¡t1 su wlucl 
y da mejore 
~ibd~ 
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La familia 

Es el núcleo esencial de la sociedad 

El valor de la familia depende de la calidad de sus miembros. de Jos 
sentimientos que los mantienen unidos. la organización que exista entre 

ellos, su cultura, sus valores 

Es la base para la formación 
de un nifio 



La familia 
Tanto el padre como la 
madre deben de 
aceptar su papel en la 
familia. 

• Aceptar las 
actividades propias de 
cada uno 

• Participar con interés 
reciproco sus éxitos 
personales. 

La familia debe proporcionarle al niílo: 

Carifto 
El niflo amado confia en el 
amor de sus padres y posee una 
mayor motivación para plegarse 
a sus indicaciones. 

Seguridad 
El af~o da orip a la 
seguridad, los padres a trnvés de 
sus acciones proporcionan 
seguridad al ya que dia con día 
el ni1Io se da cuenta de su 
capacidades. 



La familia debe proporcionarle al niño: 

Establlidad 

El nido debe tener la certeza de 
"'donde esta". la familia tiene 
que hacerlo sentir en UD lugar 
seguro. 
Aceptacióa 
Como consecuencia del carillc, 
la aceptaci6n se manifiesta en la 
aprobación del nifto por el 
hecbo de ser su lUjo 

LA IMPORTANCIA DE SER PADRES 

-Son los primeros educadores y fannadores 

.proporcionan nonnas y valores 

-Su labor educativa que poseen es intransferible 

-Deben ser la la fuente de ¡nfoonación 
de los hijos 
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Recomendaciones 

• Los padres 
fortalecerán su 
relación con los hijos a 
través de una buena 
comunicación. 
No juzgando a sus 
hijos 
Comprenderlos 

Recomendaciones 

Darse cuenta de las 
limitaciones de los hijos y 
apoyarlos 
Estar conscientes Que son 
fuente de imitación y la 
imagen primera de una 
familia 

.- Al ser los primeros 
educadores de ellos 
depende la formacion 
integral de sus hijos 
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Recomendaciones 

'CcFomentar las ayudas en la familia ... 
con alegria y prontitud 

""Enseñar el valor de las cosas 
y el esfuerzo por obtenerlas 

t'tDistinguir entre lo necesario y conveniente 

t"lEscuchar a nuestros hijos es darnos ... 
y dar nuestro tiempo 
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La pareja 

• En la pareja, para que 
tenga éxito, requiere 
de comprensión, 
afinidad, y un 
profundo cariño y 
respeto que van más 
allá de cualquier 
tiempo 

La pareja 

• La unión de la pareja 
es la base de una 
buena familia. 

• La propia decisión de 
unirse debe ser el 
resultado de el amor 
mutuo y sincero 



La pareja 

Tener una buena 
comunicación 

• Llegar a acuerdos 

Respetarse 
mutuamente 

LA COMUNICACiÓN 

Es el proceso ~ue tíene por fin~lí~a~ 

interc.ambiat cualquier tipo de información 

La comunicación se ptoduce cuanc!o nos 

telacionamos con los dem~s y ttansmitimos 

nuestt¡¡s id~s, pensamientos, 

sentimientos, y emociones 
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La comunicación 

• Es detenninante para 
establecer cualquier 
relación 

• Es vital para el ser 
humano 

, • Tiene un papel 
• importante en la pareja 

• De esta depende la 
cohesión en la pareja 

Proceso de la comunicación 

Este proceso nos da 
como resultado el 

CIRCUITO DEL 
HABLA 
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Proceso de la comunicación 

emisor 

receptor 

En este circuito del habla 
intervienen: 

Receptor 
• emisor 

• mensaje 

Circuito del habla 

mensaje 

receptor 

retroalimentacion 

emisor 
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La comunicación puede ser 

Escrita 

~ 
Pictografia ~ 

La comunicación puede ser 

Verbal 

Corporal 
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Interferencias en la 
comunicación: 

• No hay dialogo 
• La actitud del emisor 

Disposición del 
receptor 

• Falta de 
sincronización 

• Mensaje difuso 
• Expresiones ambiguas 

Interferencias en la 
comunicación: 

• Emisor extraviado 
• emisor demasiado 

rápido o demasiado 
lento. 

• Posición que adopta el 
emIsor 

• Multiplicidad de ideas 
por parte del emisor 
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Recomendaciones 

• No discutir frente a los 
hijos 
Buscar soluciones de 
manera conjunta a los 
problemas 
Discutir libremente 
acerca de cualquier 
tema 

Recomendaciones 

Darse tiempo para hablar 
con los integrantes de la 
familia 
No saturarse de 
actividades 
Convivir más tiempo con 
la familia 
Tener más tiempos de 
recreación juntos o hacer 
actividades juntos 



Comunicación Intrafamiliar 

Es vital para el 
funcionamiento optimo 
de la familia 

Esta debe ser 
sincronizada 

• Tanto los emisores como 
los receptores deben 
tener la disposición y la 
actitud para entablar una 
comunicación real 

Comunicación lntrafamiliar 

Hablar de todos los temas 
sin prejuicios de manera 
formativa e informativa 
para todos los miembros 
Los integrantes de la 
familia y sobre todos los 
padres deberán tener una 
postura flexible ante los 
cuestionamientos e 
interrogantes de los hijos 



Comunicación Intrafamiliar 

Los padres deben de 
estar abiertos para hablar 
de cualquier tema sobre 
todo cuando los hijos son 
adolescentes 

Recordar que la 
comunicación es la base 
para llegar a acuerdos. 
arreglos e intercambio de 
ideas. 

Los padres deberán tomar un papel: 

• Flexible 
Activo 

• Comprensible 

• En busca de 
. soluciones 

• No formar juicios 
adelantados 

• No juzgar o criticar 
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Dinámica familiar 

Dinámica familiar 
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Comunicación en la familia. 

• Dialogar no es hablar ',. 
sino también saber 
escuchar 

• Dialogar significa 
seguir confiando en 
aquel que se equivoca 

Comunicación en la familia. 

El que emplea sus 
palabras para 

molestar y agredir a 
otros destruye toda 

posibilidad de 
comunicación 
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Comunicación en la familia. 

La virtud del diálogo 
es la tolerancia, el 
respetar al otro, 
aunque no estemos 
totalmente de acuerdo 
con sus ideas. 

Comunicación en la familia. 

• EL diálogo supone 
una actitud, en la que 
estaremos dispuestos a 
escuchar al otro, sin 
reserva y sin 
condiciones, no 
juzguemos. 

5 



AUTOESTIMA 

Es una evaluación 
capacidad de tener 
confianza 
respeto por sí mismo 
aceptación incondicional 
de nuestra persona 
sentimiento de merecer 
felicidad 
la posibilidad de enfrentar 
retos en la vida 

FORMACIÓN DE LA AUTOESTIMA 

• A través de los 
mensajes que nos 
envían como personas 
que son significativas 
para nosotros desde 
que somos pequeños 



FORMACIÓN DE LA AUTOESTIMA 

• Es aprendida 

• Es susceptible de 
modificarse 

MI AUTOESTIMA 

No requiere del 
reconocimiento de 
otros 

• El reconocimiento es 
interno 
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MI AUTOESTIMA 

• Es el amor a uno 
mismo 

• Incidida en nosotros 
mismos, nos permitirá 
sentirnos plenos 
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Sugerencias 

• No juzgarse con 
demasiada dureza 
cuando se cometa un 
error, piensa que la 
próxima vez lo harás 
mejor 

Sugerencias 

• No te propongas metas 
demasiado elevadas, 
coloca los pies en la 
tierra y consigue poco 
a poco pequeílos 
logros 
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¡, 

Sugerencias 

No dejemos que los 
demás hagan por 
nosotros todas las 
cosas que podamos 
hacer nosotros mismos 

Sugerencias 

• No hay que fijarse 
solo en el lado 
negativo de las cosas, 
todo tiene algo 
positivo que te 
ayudara a sohrellevar 
el lado negativo y 
sobretodo te ayudará a 
crecer 
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Sugerencias 

• No te dejes influenciar 
por opiniones ajenas. 
Acepta solo criticas 
constructivas 

Sugerencias 

• No caigas en la 
autocomplascencia, ni 
en la autocompasión 

EVITALAS 
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Sugerencias 

• No busques siempre la 
aceptación de los 
demás. 

QUIEN TIENE QUE 
ESTAR 

SATISFECHO ERES 

TÚ 

Sugerencias 

No pienses que hacer 
para tener el cariílo de 
los demás, solo te 
llevará a una 
insatisfacción 
pennanente. 

Vivirás en función 
de los demás 
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Sugerencias 

• No permitas que nadie 
tome decisiones en tu 
vida. 

En tu vida las decisiones 
las tomas 

TÚ 
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Sexu<llid<ld Inf<¡ntil 

~ .e 

Es importante ~ue el niño ~ptend~ 
I~ vetd~d sobte el sexo de los 
I~bios de sus p~dtes 

;. I 

• tIJ 

I fR 

Los p~dtes deberán h~cet>e conscientes 
de I~ ~ctitud ~ue tienen h~ci~ el sexo y 
este tIpo de tem~tias 

-,--

No puede espe",,,e ~ue el niño ~dopte 
un~ ~ctitud notm~1 si los p~dtes considet~n 

al sexo como <lIgo sucio y vetgonzoso 

La educación sexual se da primeramente 
en I~ ¡amili~. y ~ cent",d~ en I~ p~tei~ 
hum~n~. 



Sexuali~a~ ln~ntil 

G El niño conocerá su cuerpo con el nombre 
de cada de las partes de su cuerpo sin ponerle 
sobrenombres de fonna natural y respetuosa 

i31Conocer su cuerpo, cuerpo y hacerlo respetar. 

la infancia 
No hay la necesidad de una educación sexual formal 

ola """" de .... """"""'" con la verdad, vienen de su mam/I y 
sin errar cuentos como, los traeD de Paris o '"'_ -Deberá en9Cilarsele solo aquello que: pueda ent.c:nd=' a 
... <dad. 
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Edad Escolar ( entre los 7 a 9 aftos) 

Si yo nact de mi mamá, 
¿Cómo llegue 8 ella? 

¿Dónde estaba? 
¿Comonaci? 

• Deberá hablá»cle más 
detalladamente 
a los nii\os sobre el 
origen de la vida. 

. . 0·-
• Esta plática que deben los 
padres con los hijos 

'-' 

Todo ICI' vivo proviene de una semiJa 
ylml ¡mte do la -.ülllla ti_ el p:IpÍ 

y ,1 Oh la mami. el PIP' deposita su 
pute de la tcmiUa mi la mam6 

deberá ser muy oatum1 debido 
a la creciente curiosidad del niilo 

yal uuino le rQfII:ID. un lluevo que dut la vida 
lun nuevo ser, pero hIIy que espcrv\UI ti~ 
• que aue;, pD1I CJIO puecb. vivir fiun. de la lDaIDi. 
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N uestro Cuerpo 

Femenino 

N u estro Cuerpo 

M¡¡sculino 
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RECOMENDACIONES 

o Btin~on ~ su hijo I~ ~tondón cu~n~o <Sto '1uio~ h~bl~t, 
no v~n la t~levisión, ni t~licc:n ot~s tveas mientras 
h~bl~n con d. 

o Escuchen calmac\amc:ntc:, y concc:nttc:nse en escuchar y 
onton~ot d punto ~o visQ ~d niño 

o M~ntong~ I~ monto ~biotta p~~ h~bl~t ~o cu~l'Iuiot 
tema con su hijo 

o Evito humill." I~stim~t o ti~iculizat ~ su hijo ~nt< ~Igun~s 
preguntas inocentes u obvias. 

RECOMENDACIONES 

OAnimdos ~ p~ttidp~t on I~ tom~ ~o ~odsion<s ~o I~ f,¡mili~ y 
t~~i~t con usto~ on los ptopósitos ~o su f,¡ll1ili~ 

o H~blo con ollos, ~d", ""pliadon", 
sencillas y concreqs 

OAyu~dos ~ consttuit 
su autoconHanzq al animar su 

p~r!idp~dón on ~ctivi~~~", ~o 
su ~g~~o 
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