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“INTRODUCCION"

Se ha observado que uno de los principales problemas en la sociedad es la
poca participacion de los padres de familia en el proceso de ensefianza de sus hijos
y esto es sumamente importante, ya que a partir de ahl, sino se cuenta con esa
participacién se  propician muchos conflictos al momento de adquinr los
conocimientos. Es por ello que nos interesé abordar este tema y conocer la real
participacidn que tienen los padres con los nifios que presentan deficiencia mental,
ya que en la educacién especial es todavia mas dificil que elios aprendan sin el
apoyo de los padres, pues cuentan con una capacidad intelectual (C.I1.) menor que la
de su edad y desarrollo esperado; ademas ia actitud de los padres con estos puede
ser de rechazo, culpa, frustracion de expectativas ante el nifio con discapacidad o
incluso de sobreproteccion y estos factores pueden intervenir en que se este dando
o no una suficiente participacion en las tareas escolares,

La participaciéon de los padres en el proceso de ensefianza, ayuda al nifio a
adquirir con mayor rapidez los aprendizajes, ya que en sus primeros afios de estudio
se enfrenta a conocimientos nuevos para éi provocandole un desequilibrio con los
conocimientos adquiridos anteriormente. Es por ello que es de importancia la
constante participacion de los padres como un apoyo y motivacion, para que el nifio

pueda salir adelante, en el desarrollo a través de las diferentes etapas de la vida.



En este caso es de interés estudiar |a participacidn que existe entre padres y
nifios con deficiencia mental, ( feve y moderado que se encuentran de la 17 a la 4°
etapa) especificamente en cuantc a que puedan fungir como elementos de apoyo a
la educacion especializada que reciben sus hijos.

La deficiencia mental es una enfermedad que puede ser innata y esta consiste
en una capacidad intelectual (C.l.) mas baja en cuanto a la edad y desarrollo del
sujeto.

De lo anterior se deriva fa importancia de verificar la participacién de los
padres con sus hijos, ya que estos nifios por su problema requieren de mds atencion,
estimulacién y aceptacién que un nifio “normal”.

Este tema es prioritario ya que afecta directamente al nifio y a su desarrollo
dentro de la sociedad, sobre todo a su nivel de desempefio en la escuela.

La tarea de los padres es mantenerse en comunicaciéon con sus hijos y
conocer realmente ¢Omo es su aprendizaje; y sobre todo buscar alternativas que los
ayuden para saber como intervenir en las tareas escolares de los nifos.

Para el pedagogo es de suma importancia estudiar este tipo de problemas
indagando cual es la verdadera situacion para asl apoyar y proponer nuevas
alternativas que ayuden a solucionar este tipo de dificultades en el drea educativa.

En esta ocasion corresponde al pedagogo indagar y conocer las causas que
ayudan yfo impiden que exista la verdadera participacién de los padres dentro del

proceso ensefianza-aprendizaje.



PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢ Existe participacién y organizacion de los padres de familia para ayudar a los nifos

con deficiencia mental leve y moderado en sus tareas?

¢ Que tipo de materiales didacticos conocen y utilizan los padres para un mejor

aprendizaje?

¢ Existen espacios especificos en casa para que el nifio realice sus tareas?



OBJETIVO GENERAL

Analizar el nivel de participacién de los padres de familia en la educacion de

los nifios con deficiencia mental leve y moderado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Describir cémo se presenta la organizacidn de los padres de familia para ayudar

a su hijo en la realizacién de |as tareas.

o Identificar si los padres de familia conocen la forma adecuada de ayudar en la

problematica del nifio.

o Establecer qué otros miembros de la familia apoyan al nifio con deficiencia

mental en su aprendizaje.

o Determinar si los padres de familia saben elaborar material didéctico adecuado

para la dificultad del nifio.

o identfificar si hay un lugar especifico para que el nifio realice sus tareas.

o Proponer un curso-taller donde se retome la importancia de los padres en la

educacion de sus hijos, asi como el uso y elaboracién de materiales didacticos.



METODOCLOGIA

El método que se utilizd en la investigacidén es el Descriptivo, ya que éste sdlo
se remite a obtener informacién para posteriormente describirla tal como aparece en
la actualidad. La técnica empleada es la encuesta, con la finalidad de recopilar
informacién de una parte de la poblacién que se estudio, los instrumentos que la
acompafan son:. el cuestionario { disefado a padres de familia para poder obtener
informacién y sustentarla con la teoria, preguntas de investigacién y objetivos ) y la
entrevista dirigida { a maestros, para recopilar informacién y comentarios que puedan

ser de utilidad para la investigacién ).



BOSQUEJO DE MARCO TEORICC

La presente investigacion se compone de 7 capitulos y en cada uno de retoma

lo siguiente:

CAPITULO 1

Basicamente se retoman elementos histéricos de las personas iniciadoras de
las escuelas especiales en la Republica Mexicana. También se menciona las
caracteristicas generales de la escuela especial Margarita Gémez Palacio como; su

historia, objetivos, ubicacién y organizacion de la misma.

CAPITULO 2
Se define gqué es la deficiencia mental, sus causas y el tipo de caracteristicas

en los diferentes grados de retraso (leve, moderado, severo y profundo).

CAPITULO 3

Aqui se mencionan las caracteristicas fisicas, psicolégicas y cagnoscitivas que

presenta el deficiente mental.



CAPITULO 4

En éste apartado se define el proceso de ensefianza-aprendizaje y c6mo
debe seren los nifios retrasados mentales, ademds de los factores que influyen

dentro de &l

CAPITULO §

Se retoman las teorias de Jean Piaget (etapas del desarrollo cognoscitivo y
estructuras del desarrollo cognoscitivo}, ademés se realiza una extrapolacién con la

teoria de Arnol Gesell al area de la deficiencia mental.

CAPITULO 6
Se habla de la relacién que debe exislir entre la escuefa y la familia, asi como

el apoyo de los mismos ante el problema de los nifios con deficiencia mental.

CAPITULO 7

Se menciona la metodologla empleada en la investigacién, asi

Como el apartado de las unidades de analisis.



CAPITULO |

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL

En este capitulo se retoman los antecedentes historicos de la Escuela

Especial Margarita Gémez Palacio: estructura, ubicacién y organizacién.

1.1 ANTECEDENTES HISTCRICOS DE LA EDUCACION
ESPECIAL EN MEXICO.

Segun Flores (1983).

En 1867, Don Benito Juarez realizd el primer intento para brindar educacion
educativa a personas con requerimiento de educacion especial. Fundo la Escuela
Nacional para Sordos, y poco después la Escuela Nacional para Ciegos.

En 1914 el Doctor José de Jesus Gonzalez eminente cientifico fue precursor
de la educacién para deficientes mentales y organizé una escuela para débiles
mentales en la ciudad de Ledn, Guanajuato, a partir de ahi en México, Distrito
Federal se inicia con el funcionamiento de los grupos de capacitacibn y
experimentacion pedagégica para la atencién de personas con deficiencia mental en
la Universidad Nacional Auténoma de México.

El Dr. Roberto Solis Quiroga, fue promotor de educacién especial en México y

América Latina y en 1835 planted, al ministro de Educacién Pdblica Lic. Ignacio



Garcia Téllez, la gran necesidad e importancia de institucionalizar la educacién
especial en nuestro Pais. Después de esto se inguyé en !a Ley organica de
educacion, un apartado referente a la proteccién y apoyo para deficientes mentales
por parte del estado. Tiempo mas tarde se crea la Escuela de Especializacion para
maestros de Educacion Especial, contande al principio con las carreras de maestros
especialistas en educacién de deficientes mentales y menores infractores.

Para 1945 se abren las carreras de especialista en educacion para ciegos y
sordomudos. En 1954 agrega la carrera de especialista en el tratamiento de
lesionados del aparato locomotor.

En 1970 y después de grandes esfuerzos por atender en escuelas especiales
nifios con incapacidades fisicas, se decreté la creacién de la Direccidon de Educacién
Especial dependiente de la Subsecretaria de Educacién Basica a la cual le toca
realizar una organizacién, direccion, desarrollo, administracién y el mantenimiento de
vigilancia al sistema de educacién para una mejor formacién de maestros con
especialidad.

Dentro de los objetivos particulares de la educacidn especial, se cuenta
adaptar al individuo a un ambiente que ayude y propicie &l pleno desarrollo del nifio a
nivel de integracién social.

En la educacién especial se pretende desarrollar diferentes habilidades
motoras y cognoscitivas que ayuden al sujeto a favorecer su independencia para que

pueda obtener un mejor desarrolle y adaptacién dentro de !a sociedad.



1.2 CARACTERISTICAS DE LA ESCUELA ESPECIAL MARGARITA

GOMEZ PALACIO.

La escuela especial Margarita Gomez Palacio, esta situada en |a calle Aguililia
s/n, Fraccionamiento Cupatitzio, Zumpimito. Uruvapan, Mich.

Esta institucion fue fundada el 10 de noviembre de 1881. Antericrmente ya
habia iniciado pero no era formal, ya que tenia una dependencia con otra escuela en
Patzcuaro; para entonces ésta contaba con dos grupos que atendian a niffos con
problemas de aprendizaje y entre ellos sélo dos nifios discapacitados fisicamente. En
ese tiempo no se contaba con el personal especializado, excepto una trabajadora
social y dos maestros normalistas,

Datos tomados de la guia curricular preescolar y primaria especial { SEP,
1982 : 11-13).

Los fines que se persiguen en ia educacién son los siguientes:

o Capacitar al individuo con necesidades especiales para que pueda lograr su
autonomia y al mismo tiempo se integre y participe dentro de su medio social,
asumiendo sus responsabilidades.

o Orientar desde el nacimiento hasta la vida adulta, para lograr el maximo
desarrollo psicoeducativo.

o Realizar programas y atenciones adicionales que favorezcan a las deficiencias y

alteraciones especificas.
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o Preparar al individuo con necesidades especiales en las diferentes 4reas de:
Independencia personal, Comunicacidn, Ocupacién ( que es la ulilizacion del

tiempo libre y preparacién para el area laboral ).

o Proporcionar la atencién de los nifios con necesidades especiales, por parte det

medio social, promoviendo la integracion.

o Investigar y experimentar técnicas y métodos educativos a los deficientes
mentales que permitan acelerar su desarmrollo, ademds de una adecuada

integracion a la comunidad.

SERVICIOS QUE PROPORCIONA LA ESCUELA ESPECIAL
MARGARITA GOMEZ PALACIO

La Institucién cuenta con intervencién temprana, donde se atienden a nifios
de 40 dias a 4 ¥z afos de edad o mas segun su nivel cognoscitivo. Aqui basicamente
se les estimula a los que tienen problemas neuromotores (dificultad de movimiento
corporal), se les practica ejercicios para que puedan lograr mads movimientos.
Ademas se trabaja el area cognitiva (que es propiamente el conocimiento del medio,

para esto el trabajo es en conjunto, papas y maestros). Y el drea afectiva que



comienza con la aceptacién de si mismo, después la de los padres y por ultimo de
los compaiieros.

Dentro de la escuela se tienen contempladas 4 etapas, que ayudan a que el
nifio obtenga los conocimientos y habilidades esperadas (segin su grado de
retraso).Debe recordarse que nuestro estudio sélo se remite a nifios con retraso
mental leve y moderado que se encuentran de la 1% ala 4° etapa.

Los objetivos que se mencionan a continuacién fueron tomados de la guia
curricular preescolar y primaria especial { SEP, 1982 : 11-13)

Ei cbjetivc general de la 12 etapa consiste en realizar accicnes basicas para
el inicio del control mofriz  dindmico general, con vista a la coordinacion de
actividades complejas y a la adaptacién sociceducativa, que facilite el desarrolio de
su independencia personal elemental y la convivencia con otros.

1* etapa, (que corresponde a 1°y 2° de preescolar en escuela especial), Aqui
se atiende a nifios de 4 2 a 7 % afios (aproximadamente, ya que permanecen ahi
mas tiempo los que presentan mayor dificultad cognoscitiva).Para lograr los objetivos

de cada etapa se consideran 4 areas fundamentales como:

1} Independencia Personal.
Donde se les explica cual es su papel en la sociedad, las responsabilidades
que deben tener, su autonomia y sobre todo los aspectos de higiene y

autocuidado.



2) Comunicacién,

Se maneja la lecto-escritura y matematicas.

3) Socializacion e informacién del entorno fisico social.
Se les ensefia como desenvolverse dentro de la sociedad {normas, reglas y
diversas conductas de respelo).

4) Ocupacidén
Se retoma la importancia del desarrollo motor, como factor fundamental para

las actividades practicas de la vida diaria, ademas de cooperacion dentro del grupo.

E! objetivo general de ia 2* etapa consiste en actuar en la comunidad con
autosuficiencia y seguridad progresiva, coordinando las acciones que amplien la
posibilidad de establecer relaciones entre los objetos de! entorno fisico y social.

2® Etapa, (Abarca 1°y 2° de primaria especial), la edad en que permanecen es
de 7 % afios a 12 afios (si es que su nivel cognoscitivo estd adecuado para pasar a
la siguiente etapa). Practicamente se manejan las 4reas anteriores, ademas del

desarrollo de lenguaje escrito.

El objetivo de la 3* etapa consiste en conocer e informar sobre el medio fisico
y social a través de signos simbolos partiendo de la comunidad. Ademés de

continuar las dreas de la 2* etapa.



3* etapa, (que contempla el 3°y 4° de primaria regular). Abarca de los 11 a 14
afios. Se maneja la autonomia, la lengua escrita y el nGmero, la cooperacién y por
dltimo las destrezas.

El objetivo de la 4* etapa es que el nifio obtenga los conocimientos necesarios
para el oficio que va a aprender, dependiendo de sus capacidades intelectuales yfo
cognoscitivas,

4® etapa, (se contempla 5° y 6° de primaria regular}. Inicia de los 14 a 16 afios.
Dependiendo de los logros el nifio podré ingresar a una escuela regular, o bien,
aprender algun oficio dentro de la institucién como: carpinteria o macramé. Los nifos
que logran egresar con su certificado de primaria, son por lo regular ios retraso

mental leve ( C.1 52-67 ) y Moderado ( C.1 36-51))

NUMERO DE MATRICULA
La matricula con la que cuenta fa escuela es de 100 nifios, pero no todos
asisten ya que existe desercién parcial y total, ademas que algunos no van con
frecuencia porque viven en lugares cercanos de  Uruapan como: Taretan,

Ziracuaretiro, Lombardia, Apatzingdn y Nueva ltalia.

RECURSOS HUMANOS
Actualmente colaboran en fa escuela 24 personas 1 secretaria, 1 velador, 2
auxiliares intendentes, 8 maestros de grupo, ademas de un equipo de apoyo

(director, 2 psicélogos, 2 trabajadoras sociales, terapeuta de lenguaje, terapeuta



fisico, 9 nifieras o asistentes educativas), también se cuenta con un maestro de
educacion fisica, ya que se atienden a nifios con diversas dificultades como son, ei

Sindrome de Down, Paralisis Cerebral, Deficiencia Mental, Hiperactividad y Autismo.



ORGANIGRAMA DE FUNCIONES. ESCUELA ESPECIAL “ MARGARITA GOMEZ PALACIO *,

DIRECTOR
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maestros Psicologia Trabajo Social Terapista de Terapista de Médico
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INFRAESTRUCTURA DE LA ESCUELA ESPECIAL MARGARITA GOMEZ
PALACIO.

La escuela se compeone de una direccién, un saléh para maestros y
9 aulas, de las cuales dos de ellas estan especialmente designadas para lo
siguiente: la primera a estimulacién temprana vy la segunda al taller de
carpinteria,
En la misma institucidn se encuentran 6 cubiculos que son ocupados por los
especialistas { 1 doctor, 2 trabajadoras sociales, 2 psicdlogos y un terapista de
lenguaje. También se cuenta con una cancha donde se juega basquetbol y

volibol, ademés de un patio de juegos.
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CAPITULO 2

DEFICIENCIA MENTAL

A continuacién se presenta como conciben algunos autores la deficiencia
mental, asl come las causas que la originan antes del parto, en el momento del parto

0 después del parto. Asi como su clasificacién, en retraso leve, moderado, severo y

profundo,

2.1 CONCEPCION DE LA DEFICIENCIA MENTAL.
Segln Figueroa { 1994)

Existen varios tipos de ftrastornos funcicnales yfo intelectuales que afecta
directamente la adaptacidn de la persona en su medio social. Dentro de este grupo
de problemas o dificultades se encuentra la deficiencia mental, la cual es importante
estudiar, ya que es un problema frecuente en la sociedad.

La alteracién de las funciones intelectuales es una de las causas mas limitantes para

que el individuo se integre a la sociedad.

Existen teorias que afirman que la incapacidad intelectual estd determinada
por la forma, estructura y funcién del sistema nervioso central; estas teorias atribuyen
la deficiencia mental a factores intrinsecos que corresponden a la etiologia de

tipo heredo-familiar y extrinsecos que son aquellos acontecimientos que desde el

2]




momento de la concepcitn pueden afectar al organismo de manera decisiva , como
puede ser algun tipo de medicamento.

Los genes hereditarios siempre llevan la predisposicién para la manifestacion
de un rasgo que se desarrollard en circunstancias especiales. La accién metabdlica
de los genes esti controlada enzimaticamente de manera interna en cada célula, y
de manera general a través de intermediarios tales como neuronas y hormonas, que
se integran en el resultado final. Todos estos aspectos trabajan conjuntamente y de
ellos depende en gran parte si el nifio tiene rasgos al papa o a la mama, si es
inteligente o no, si presenta malformaciones u ofro tipo de alteraciones.

En términos generales la deficiencia mental se concibe como una alteracién
organica de sistema nervioso central, causade desde el momento de la gestacién o
auln antes, segun la carga genética.

Algunos autores como Kolb, definen la deficiencia * ¢como una incapacidad de
aprender, adquirir o retener conocimientos, ademés de una inadaptacion al medio
ambiente para ser independiente. Kolb define como causa de tal incapacidad la
limitacién innata del cerebro que a su vez puede ser provocada por una carga
genética aberrante o lesién cerebral.” ( Figueroa 1994: 66-73 ).

Algunas de las manifestaciones a nivel genético de la deficiencia mental son;
el sindrome de Down, el cual se produce por la presencia de 3 cromosomas 21 por
traslocacién ylo mosaicos. ( éste difiere en su totalidad, ya que presenta
caracteristicas fisicas muy particulares).

Es dificil lograr tener una definicién exacta sobre el retardo mentai, ya que por

una parte existe una complejidad del sintoma , y por otro lado se entiende por retardo
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mental o deficiencia mental el funcionamiento intelectual general significativamente
por debajode la normalidad, acompafado de dificultades en el aprendizaje y
en las conductas de adaptacidn social.

Algunos nifios con deficiencia mental presentan un retraso en todos los
aspectos de su desarrollo (control del movimiento, habla, comprensidn, linglfstica,
identificacién visual, etc.), no todos los nifios son iguales, algunos pueden presentar
refardo en 1 6 2 4reas.

Es posible que la deficiencia mental esté relacionada con una dificultad
especifica en el aprendizaje y que esta afecte al desarrollo del nifio, entre las
dificultades mas especificas estan la hiperactividad, fallas en la memeria y problemas
de percepcion.

Hiperactividad. Se caracteriza por la incapacidad de concentracién por unos
segundos.

Fallas en la memoria. Dificultad para recordar cosas que el nifio ha oido.

Problemas de percepcién. Ei nific es incapaz de recordar o comprender
formas y/o sonidos.

Hablar de deficiencia mental es tomar en cuenta que van interrelacionados
aspectos como: {a inteligencia, la afectividad y sobre todo el aspecto socio -cultural
de cada individuo, que de alguna forma determina el comportamiento de! sujeto en
su medio.

Es conveniente aclarar que retraso mental no es lo misme que enfermedad
mental, ya que esta ultima la persona si cuenta con una inteligencia normal, su

problema puede haber sido por problemas emocionales o fisicos. Sin embargo, el
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nifio refrasado mental necesita que lo ensefien a comportarse de forma normal. Y el
enfermo mental necesita ayuda psiquidtrica que pueda auxiliario a superar su

problema, para asf poder regresar a su vida normal.

2.2 CAUSAS DEL RETRASO MENTAL

Cabe mencionar que existen varios factores que son causantes del retraso
mental entre elios se incluyen: los genéticos (que pueden ser por la pérdida de un
cromosoma (1) ¢ por uno extra ¢ alguna otra anormalidad).

(1} Particula en forma de bastoncilio que se encuentra en todas las células vivas;

porta los genes hereditarios de las generaciones de las familias.

LOS FACTCRES PRENATALES (ANTES DEL NACIMIENTO)

o Enfermedades infecciosas de la madre, primordialmente rubécla y sarampion.

Q Anoxia del producto en el Otero, producida generalmente por alguna de las
siguientes situaciones: aspiracion de carbono por parte de la madre, infartos
placentarios, etc.

o Hemorragia cerebral en el producto, producida por toxemia durante el
embarazo.

o Desnutricién de la madre.
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LOS FACTORES PERINATALES (DURANTE EL MOMENTO DEL PARTOQ)

o Lesién cerebral durante el parto que puede ser debida a instrumentos como
férceps en maniobra de extraccién, expulsién demasiado rapida o parto
prolongado.

a Anoxia en el recién nacido, por mal uso de sedantes y anestésicos.

o Falta de oxigeno al nacer, que puede preducirse a consecuencia de un parto

prolongado o por estrangulamiento con el cordén umbilical.

FACTORES POSTNATALES.

o Dafio fisico cerebral, por algtn golpe fuerte en la cabeza.
o Anoxia cerebral, por falta oxigeno.
o Enfermedades en los primeros meses de vida como: encefalitis, meningitis,

tosferina, sarampién y altas temperaturas.
2.3 CLASIFICACION DE LA DEFICIENCIA MENTAL.
Antes de mencionar la clasificacion de la defictencia mental, es necesario

establecer el C.I ( coeficiente intelectual ) que es esperado para personas que

califican dentro de lo normal a normal alto ( C.| 85-120 ), esto con la finalidad de
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proporcionar una idea mas concreta y asi poder ubicar el nivel de retraso que se

menciona a continuacion.

Las personas con retardo mental tienen un funcionamiento intelectual por
debajo de la normatidad y éste puede clasificarse en cuatro grados.
Es necesario recordar que [a investigacion sblo se remite especificamente al

retraso mental leve y moderado.

RETRASO LEVE.
Las personas que se encueniran en este rango tienen un coeficiente
intelectual (C.l) 52 a 67. Estos nifios pueden ser educados, incluso pueden

conducirse en forma independiente.

RETRASO MODERADO.
Las personas que se encuentran en esté rango tienen un coeficiente
intelectual (C.1.) 36 a 51. Estos nifios pueden aprender a cuidarse a sl mismos,

incluso pueden conducirse en forma independiente pero bajo supervisién,

RETRASO SEVERO.
Las personas que se encuentran dentro de esté rango tienen un coeficiente
intelectual (C.l.) 20 a 35. Estos nifios pueden tener impedimento fisico y dependen

bastante de aquellos que estén a su alrededor.
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RETRASO PROFUNDO.

Las personas que se encuentran dentro de esté rango tienen un coeficiente
intelectual (C.1.) menor de 20. Estos nifios necesitan cuidado y atencién constante
para sobrevivir y su desarrollo de los sentidos es pabre,

No todos los nifos que tienen retraso mental van a presentar las mismas
caracteristicas fisicas (como lo es en el ¢caso del sindrome de Down), ya que se ha
mencionado anteriormente el retraso puede ser ocasionado por diferentes causas y
dependiendo de estas van a surgir las dificultades sin que necesariamente podamos
ver los rasgos en la persona.

En el caso del Sindrome de Down si presenta determinadas caracteristicas

fisicas que a simple vista podemos conocer y saber su problematica,
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CAPITULC 3

CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO DEFICIENTE MENTAL

En este capitulo se retoman las caracteristicas fisicas de los nifios con
deficiencia mental, especificamente sindrome de Down ya que es el cuadro mas
estudiado. Ademas aspectos psicoldgicos que presentan estos nifios junto con sus
familias. También se retoman las caracteristicas cognoscitivas del retrasade mental

leve, moderado, severo y profundo.

3.1 ANTECEDENTES DE LAS CARACTERISTICAS FISICAS DEL SINDROME DE

DOWN.

Segun Garcia (1990)
Muchas de las anomalias del sindrome de Down, son notorias desde el
nacimiento y con el tiempo las deficiencias se hacen mas evidentes , limitando el
desarrollo normal.
Se sabe con seguridad que desde el desamollo prenatal empieza a
presentarse un retardo entre la sexta y duodécima semana. La anomalia consiste en
una malformacién de las estructuras del craneo con efectos en el sistema nervioso

central.
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ALGUNAS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DEL SINDROME DE DOWN.

Segun Garcia { 1990 )
LABIOS. Durante la etapa de la infancia, los iabios se ponen secos y con

fisuras, ocasionando que la boca dure mucho tiempo abierta, ya que tiene problemas
para respirar; con el tiempo los labios se vuelven blandos y gruesos, esto es sélo en

los hombres.
VOZ. En su mayeria los nifios tienen voz gutural y grave, la deficiente

contraccién entre el velo del paladar y la pared posterior de la faringe, ocasiona una

cierta hipernasalidad en la voz.
NARIZ. El puente nasal es planc. La parte cartilaginosa es ancha y triangular,

ta mucosa es gruesa, fluyendo el moco constantemente por lo general la nariz es

chica.

OJOS. Los ojos son oblicues y en el irs se encuentran ciertas manchas de
celor dorado o blanquiscas.

CUELLO. Eil cuelio es corto ¥y ancho. El occipital es plano y el crecimiento del
pelo empieza muy abajo.

EXTREMIDADES. En lo general son cortas, y las proporciones de los

huesos largos estan afectados.
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PIEL. Al nacer es muy inmadura, especialmente fina y delgada, y estd muy
propensa a infecciones, con el tiempo se nota gran sensibilidad a los rayos del sol, al
paso del crecimiento la piel va adquiriendo un color mas palido y amoratado. La piel
tiende a envejecer prematuramente y mas en las zonas expuestas a los rayos del
sol. Hay un engrosamiento de la pief en las rodillas y en el dorso de los dedos de los
pies. Existen muchas infecciones en la piel de la cara por falta de higiene.

CABELLO. En lo general es fino, lacic y sedoso; durante el desarrollo, el
cabello se pone seco apareciendo la calvicie.

CORAZON. Una gran mayoria de nifios mueren al afio de vida por causa de

cardiopatia.

3.2 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS.

Es importante tomar en cuenta que los factores psicolégicos y ambientales
van interrelacionados y que estos pueden ser favorables o desfavorables para el nifio
que tiene retraso mental. A los nifios con insuficiencias intelectuales le es mas dificil
adaptarse a su medio ambiente y sobre todo enfrentarse a las exigencias del medio.
Si él [ogra desenvolverse adecuadamente dentro de su entorno social, el problema
intelectual no tiene porque ser tan remarcado, ya que el nifio podra desenvolverse

adecuadamente sin necesidad ni proteccidn dentro de su entorno. Hay que entender
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que independientemente de su deficiencia, él puede lograr una evolucion si es que
existe estimulacién por parte de sus seres mas cercanos.

Para que podamos hablar de un buen desarrolle es necesario tener presente
los factores intrinsecos f{interiores) y extrinsecos (exteriores), ya que dependiendo
como se den éstos en el sujeto , va a existir una respuesta de acuerdo a ello.
Algunecs nifios “normales™ pueden presentar problemas en el lenguaje como los
deficientes, y sabemos que estos van a lograr superar su problema dependiendo
de la atencién y motivacion que se les dé. Es necesario tomar en cuenta gue un nifio
con éstos problemas va a necesitar més del aspecto motivacional que un “normal’,
y se debe a que ellos tienen mayores problemas en todo su organismo.

Dependiendo del interés y del sentido que le dé el nifio al lenguaje va a poder
ser posible que él exprese una frase o una sola palabra espontdneamente de su
pensamiento y/o sentimiento. El desamollo del lenguaje va muy relacionado con el
psicomotor los nifios con deficiencia mental presentan trastornos motrices que varfan
dependiendo del grado de retardo. Es por elle la importancia de que el nifio sea
tratado en una escuela especial, para que asi pueda tener cuidados y ejercicios
adecuados que favorezcan a su desarrollo, ya que por su retraso necesitan mas
atencién y estimulacién materna que los demés.

Las actitudes que presentan las familias ante el nifio cen retraso mental
pueden ser diversas, como la sobre proteccidn y/o el rechazo y es necesario tenerlo
presente porque estas van a influir de una forma directa para la independencia y el

desarrollo emocional de &l , reflejandose esto en el aprendizaje. Si se logra cambiar
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estas actitudes se va a beneficiar al desarrollo psicosocial del nifio, pues el amor y la

comprension rebasan todo tipe de dificuitades dentro de sus posibilidades.

3.3 CARACTERISTICAS COGNOSCITIVAS.

Dentro de la clasificacién del deficiente mental se encuentran cuatro grados de
retfraso y dependiendo de cada uno se pueden obterer diferentes avances

cognoscitivos.

Es necesario recordar que la investigacién sélo se remite al deficiente mental

leve y moderado.

EL RETARDO MENTAL LEVE.

El nific puede desarrollar aptitudes sociales, de relacién y de comunicacién,
presentando un minimo de retardo sensotiomotor. Las diferencias con un “normal”
son poco notorias durante los primeros afios de su evolucién. En cambio, Ia
orientacion espacio-temporal suele ser dificultesa. (como: el ayer, mafana, lo grande
y lo pequefio etfc.)

o En cuanto al lenguaje el nifio expresa las palabras correctamente, sin trastornos
en la articulacién. Esto puede no ser asi cuando el nific presenta trastornos

emocionales.
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Existen algunos trastornos intelectuales, ya que presentan disminucion de la
comprensién, pobreza de razonamiento y falta de autocritica, segun B. Inherider a
observado que existen dificultades del pensamiento abstracto en estos nifios,
Credito Reymo, 1892 ). En cuanto a los resultados de las operaciones concretas
en los nifios con deficiencia mental son muy semejantes a los “normales”
{Inhelder lo relaciona con la dificultad que tiene el nifioc para alcanzar el
pensamiento en lo abstracto).

En la escolaridad el nifio con retraso mental leve puede llegar hasta sexto grado,
aunque a un ritmo mas lento. En el nivel de la secundaria, presenta mayor
dificultad. Estos nifios pueden lograr tener una buena adaptacién social si es que
no tiene problemas afectivos.

El nifio con retardo leve suelen tener menor tolerancia a la frustracion,

especialmente a {as frustraciones afectivas.

EL RETARDQ MENTAL MODERADO.

El lenguaje es dificil para estos nifios, ya que presentan dificultades para articular
palabras correctas. Su vocabulario es limitado, pero puede evolucionar si existe
un ambiente favorable.

El desarrollo psicomotor esta alterado y es méas retardado.
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Existen trastomos de juicio y razonamiento, aunque estos nifios pueden hacer
generalizaciones y clasificacicnes mentalmente, pero tienen dificultad en expresar
estos conocimientos.

Pueden desenvolverse con cierta autonomia, aunque es necesario supervisarlos.
En cuanto a ta escuela por lo regutar pueden llegar hasta 6° grado, y con ayuda

pueden lograr automantenerse con trabajos sencillos.

RETARDO MENTAL SEVERO.

En las primeras semanas de vida es posible identificar ¢laramente el retardo. En
su desarrollo presenta deformaciones toracicas con frecuentes escoliosis
{desviacién lateral de la columna vertebral).

Tiene problemas en la respiracion y presenta con frecuencia mucosidades en la
nariz.

E! desarrollo motor estd alterado, presentando dificultad en la coordinacion de
movimientos.

El lenguaje es muy elemental. Ei vocabulario es restringido existe incapacidad
para emitir cierto ndmero de sonidos, en especial algunas consonantes. El nifia
con deficiencia severa puede llegar a comunicarse, pero no puede desarrollar el

tenguaje escrito.
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Los nifios de retardo severo padecen de inseguridad y falta de confianza en si
mismos, por ello presentan problemas en realizar algunas actividades que no le
son familiares.

Los nifios con deficiencia pueden realizar trabajos mecdnicos y manuales simples

bajo supervision,

RETARDO MENTAL PRODUNDO.

Estos nifios suelen presentar algin tipo de malformaciones cefélicas ¢ faciales.
Esto se refigja en los movimientos primitivos que realiza el nifio.

Su capacidad sensoriomotor es minima. No logran desenvolverse por si mismos.
En cuanto al desarrollo del nifio es necesario la presencia de la madre para que
pueda tener ciertos cuidados maternales y si es necesario de enfermeria, ya que

estos nifios no tograran ser auténomos.
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CAPITULO 4

PROCESO DE ENSENANZA- APRENDIZAJE.

En el presente capitulo se retoman aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje
que se debe seguir con los nifios deficientes mentales, asi como pautas para tener

resultados optimos en el aprendizaje.

4.1 DEFINICION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

PROCESO : Seguimiento.

ENSENANZA: Proceso que consiste en guiar, promover e Instruir determinados
conocimientos.

APRENDIZA.JE :Proceso mediante et cual se modifica u origina un conacimiento,

PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE: Es la interaccién participativa del

proceso como se transmite y construye el conocimiento para legrar un aprendizaje.

4.1.1 Planeacién .

Para poder tener éxito en el proceso de ensefianza-aprendizaje con los nifios
deficientes mentales es necesario retomar la planeacion.

Se entiende por planeacion toda la organizacién de cdmo se va ha transmitir los

contenidos dentro del saldén de clase.
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Para realizar toda planeacién es necesario tener en cuenta los objetivos, porgue
estos son los logros que se pretender obtener en el aprendizaje.

Para el cumplimiento de los objetivos es necesario recurrir diariamente a los

contenidos planeadas para cada clase. Es conveniente al momento de trabajar

con deficientes mentales retomar los objetives y contenidos de clases anteriores

para que el nifio pueda repasar y recordar la informacion.

1} Dentro de |a planeacion de clase debe tomarse en cuenta que el nific con
retraso mental por sus caracteristicas requiere de contenidos que estén

vinculados con la realidad para hacer mas vivencial los aprendizajes.

Es conveniente que el docente adapte un programa individual para cada uno de
los nifios, ya que no todos son iguales y no todos cuentan con el mismo interés y

nivel sociocultural.

Condiciones del sal6n de clase para nifios con deficiencia mental.
a El saldn de clase cuente con un espacio grande y con mobiliario (individual
movible) que permita efectuar diferentes actividades dentro de! salén. También
serd necesano que el salén cuente con sanitano y lavamanos, para que el nifio no

se distraiga saliendo del salon.
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o El saldn debe contar con libreros al alcance de los nifios para que ellos puedan
tomar su material sin dificultad. Deben existir diferentes materiales que apoyen

las diferentes &reas en las que los nifios tienen mayor dificultad.

2)  TECNICAS.

La técnica es el procedimiento de coémo se va a llevar a cabc una clase,
exposicién etc.

o Para el deficiente mental es conveniente que el maestro no se base sélo en el
verbalismo , sino haga uso de diferentes materiales didacticos que se puedan
manipular ficiimente para que el alumno pueda captar con atencion y facilidad los
contenidos.

o Es necesario utilizar técnicas que impliquen la observacién directa del maestro,
para que por medio de éstas se vaya realizando una evaluacion del desempefo
de manera permanente.

o En el salén de clase es necesaric que el maestro cuente con una pequefa
cantidad de nifios, para que asi pueda observar y brindarles atencidén a cada uno
de ellos.

o La labor del docente es la de proporcionar un ambiente y un conjunto de
experiencias que le permitan al nifio desarrcliar su potencial intelectual, social,
emocional y fisico. Es necesario reforzar aguellas areas en las cuales el nifio

presenta sefias dificultades.
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o Teneruna “ensefianza " con el deficiente mental significa:
a) Que el maestro observe directamente las debilidades o preferencias del nifio.
b) Tareas y experiencias vinculadas especificamente para cada nifio. Es
necesario desarrollar ciertas destrezas con el nifio deficiente mental, en las areas
cognoscitivas, de lenguaje y motrices que por lo general son ias que tienen mas
dificultad. Es pertinente que al momento de abordar éstas areas también se

refuercen los demas contenidos como son las matematicas y espafiol.

MATERIAL DIDACTICO.
El material didactico tiene |a finalidad de facilitar el aprendizaje por medio del
uso de materiales que se puedan manipular o que permitan acercarse a la realidad.
Es conveniente contar con diferentes materiales didacticos que apoyen en las
distintas areas, como por ejemplo: dominé , cubos, objetos con sonido, memorama

etc., con la finalidad de gue el nifio ejercite y aprenda por medio del juego.

EVALUACION.

La evaluacién es la etapa final del proceso de ensefianza-aprendizaje, por
medio de ella se puede tener nocion de los conocimientos que se lograron captar de

la informacién transmitida.
Para poder realizar la evaluacién es necesario observar a cada nifio y en

relacién a eso plasmarlo en una hoja donde se manejan las dreas de memoria,
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lenguaje y motricidad, esta evaluacién debe ser permanente, basada en los
objetivos planteados en cada una de las etapas.
a Evaluacidn de la ejecucion de la tarea o experiencia en ese mismo nifio, para

conocer concretamente los avances y dificultades de los nifios.

4.2 Factores que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje del nifio con

deficiencia mental.

MOTIVACION.

Dentro del proceso de enseifianza van a existir diferentes factores que
interfieran en el buen desempefio del nifio, y que de alguna forma estos van a
determinar mas retraso en el deficiente mental. Unos de los principales es el aspecto
emocional, pues si el nifio no cuenta con {a mativaci6n y la participacion de su familia
esto va a repercutir directamente en su desempefio. No debemos olvidar que parte
del dia e! nifio se encuentra en su hogar y si ho existe el apoyo y el interés, el no va a
tener la disponibilidad de aprender ya que no existe esa motivacién intrinseca que lo
impulse a superarse. El estado de salud va a ser otro factor determinante para que
el nifio se sienta con animo de participar en la escuela y en el hogar; ya que una
persona con dolor de cabeza u otra molestia no va a permitir que logre tener una

concentracién en la actividad que esti realizando.
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El ambiente social en que se desenvuelve el nifio va a darle conocimiento y
experiencias enriquecedoras si s que esté es bueno para él, ya que de no ser asf va )
a provocar que tenga mas dificultades en la adquisicién de nuevos conocimientos.

En general, un ambiente agradable lleno de experiencias, amor ¥y
comprensién, van a brindar af nifio con deficiencia mental una gran motivacién por
tener nuevos logros, permitiéndole tener mayor confianza en si mismo y en lo que
realiza. Recordemos que estos nifios por la problematica que presentan necesitan
mas del apoyo y comprensién que una persona “normal”.

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios con deficiencia mental,
existe una interrelacién de los maestros especializados con padres de familia, ya que
por la problemética que presentan éstos, debe haber un trabajo conjunto para que el
nifio pueda desarrollar mas conocimientos tanto en su casa como en la escuela.

En lo que respecta al maestro o educadores que trabajan ¢on nifios de retraso
mental es necesario que tengan un conocimiento basico de los procedimientos de
seleccién y de los que estan vinculados al diagnéstico y al tratamiento del nifio, para
asl mismo saber como se va apoyar a cada uno de ellos, pues no todos son iguales y
no todos tienen las mismas experiencias, por ello es necesario ser chbservadores y
conocer a cada uno de los chicos para asl poder partir de su experiencia y tratar de
lograr un aprendizaje significativo para él.

Es importante que el maestro mantenga informados a los padres de familia
sobre el programa de actividades y el avance del mismo.

Condiciones de! lugar de estudio en casa.
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Debe crearse un espacio agradable para el nifio, con la finalidad de que
establezca habitos de estudio en un lugar determinado, ademas de una mejor
concentracion y organizacion de sus dtiles en el mismo espacio. Sino se cuenta con
un cuarto determinando, puede utilizarse una mesa y una silla que estén para ser

usados Unicamente a la hora de estudiar.
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CAPITULO 5

DESARROLLO DEL NINO “NORMAL” Y DEFICIENTE MENTAL

En el presente capltulo se mencionan las teorias de Jean Piaget (estructuras
cognoscitivas y etapas del desarrolio cognoscitivo), para darnos una idea de cémo es
el proceso y la evolucidn de los nifics “normales”. Postefiormente se retoma la teoria
de Arnol Gesell, para efectuar una comparacion de la evolucién del comportamiento

del nifio “normal” y el retrasado mental en sus diferentes grados.

§.1 ESTRUCTURAS COGNOSCITIVAS

El Dr. Jean Piaget, es uno de los autores mas sobresalientes en el campo del
desarrollo cognoscitivo infantil. Sus investigaciones han logrado trascender a través
del tiempo, ya que aunque su teoria fue creada para nifies normales, han surgido
infinidad de investigaciones que han utilizado sus investigaciones como referencia
para trabajar con Deficientes Mentales.

El hombre por naturaleza es un ser sociable, y cuando este comienza a
relacionarse y a integrarse con su medio sccial, se da lo que Piaget menciona como
proceso o estructuras cognoscitivas, las cuales se componen de 4 principios que a

continuacién se mencionan:
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La organizacién es lo basico, y esta es comiin a todos los seres vivos, ya que
por lo general se tiende a integrar estructuras diversas en estructuras a un rango
mas primordial,

Es decir, en su totalidad los objetos y estimulos nuevos deben ser codificados
y/o internalizados de tal forma que puedan relacionarse con el total de estimuios
semejantes que el organismo ya posee.

La adaptacién, es el intercambio activo que existe entre el organismo y el
medic social. Y se complementa mediante dos procesos: la asimilacién y
acomodacion.

La asimilacién es un proceso de accién sobre el medio con el fin de construir
intrinsecamente un modele del mismo. Es el juntar un dato del exterior a estructuras
que &l organismo ya posee.

La acomodacién; es un proceso intercambiable mediante el cual se aplica una
estructura ya existente a una nueva situacién en el medio ambiente. Es decir, que el
nifio al estar en contacto con el medio, va ir a efectuando simultamente constantes

modificaciones.

5.2 ETAPAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE JEAN PIAGET.

Posterior a las estructuras cognoscitivas, el Dr. Jean Piaget realizé la tecria de

lag etapas o estadios del desarrollo de la inteligencia. Es decir, describe el desarrollo
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intelectual del nifio, desde el nacimiento hasta la adolescencia. A continuacién se
mencionan las 4 etapas.
Segun Villarreal (1981)
ETAPA SENSORIO-MOTRIZ.

Que abarca conductas refiejas desde el nacimiento hasta las primeras

representaciones mentales, estas se subdividen en € subetapas:

1. Estadio de los reflejos, 0-f mes; El nifio al nacer desconoce por
completota diferencia del mundo que lo rodea con &l mismo. El primer reflejo que
presenta es la habilidad innata de succionar. Esta habilidad se va a ir desamollando
conforme la practica del  nifio.

2. Estadio de las reacciones circulares primarias, se distingue por la
aparicién de actos simples repetidos. Repite 6 modifica modelos innatos de
conducta, interactuando con el medio que lo rodea para  hacer habitos o
reacciones circulares primarias, que consiste en que el nifio realice alguna accién
importante para él y que estd centrada en su  cuerpo, integrando nuevos
conocimientos a los esquemas que posee. Ejemplo: cuando el bebé observa una
pelota rodar y la sigue con la vista, hasta que esta desaparece de su campo visual.
Por medio de esto el nifio va air conociendo su ambiente y sobre todo lo va a
ir exhortando a que ejecute mas movimientos de su cuerpo.

3. Estadio de las reacciones circulares secundarias; conocidas asi  porgue

intervienen objetos del medio exterior; en donde a través de las habilidades, el nifio
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va realizando acciones que producen eventos interesantes, que han sido
descubiertos por casualidad o intencionalidad.

Ejemplo: si el bebé le pega por accidente a la pelotay ve que esta
se mueve, tratara nuevamente de hacerlo, pero si observa que esta se aparta
de su vista no ftratarda de realizar acciones que no haya ejecutado antes.

4. Estadio de la coordinacion de las acciones; el nifio desarrolla su
imaginacién para eliminar obstéculos para asl obtener lo que quiere para
ello se manejan 3 criterios:

a) El bebé tiene la meta en mente desde el principio.

b) Siexiste un obstaculo se aproxima indirectamente a ia meta.

c) Para superar el obstaculo utiliza un esquema y para apropiarse de

&l emplea otro.

Los movimientos de biisqueda son constantes pero si hay algo que no

conoce muy bien, el objeto sélo existe en su percepcion.

5. Estadio de las reacciones circulares terciarias; conocido como el interés por

lo novedoso y esto implica:

a) El bebé trata de asimilar los objetos conocidos dentro del esquema

tradicional de soltar o tirar objetos.

b) Le llama la atencién la caida y la resistencia de varios objetos.

c) Con el tiempo es mas capaz para imitar, ya fiene una permanencia

definida con el objeto.

6. Estadio de las combinaciones mentales o principios del pensamiento.

45



El nific ya es capaz de representar imigenes de objetos o acciones

que no est4n presentes e imita por medio de estas representaciones.

ETAPA PREOPERACIONAL { que va de los 2-7 afios).

a) Se desarrolla el lenguaje, {éste se va ampliando por medio de la
imitacion de sonidos).

b) Aparece el juego simbélico ¢ de imaginacién, (es una imitacién de lo
que observa en su entorno).

¢) Comienza aindagar por medic de estas preguntas qué, donde,
porque, etc.

d) Desarrolla el pensamiento egocéntrico, {tiende a pensar que todo gira
al rededor de él y que es el centro de atencién).

e} Desarrolla el pensamiento simbdlico, (el nifio comienza a relacionar

el simbolo con el significado).

ETAPA DE LAS OPERACIONES CONCRETAS (que vade los 7
a 12 afios).

a) Desarrollo de! pensamiento lagico, (el nifio utiliza razonamientos  18gicos para
poder explicarse y justificar los resultados que observa en su medio).
b) . Ya se tiene dominio del concepto de reversibilidad, ( ya es capaz de contar de

atras para adelante y viceversa, Tiene nocitn del pasado y presente).
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¢) . Existe la pérdida del egocentrismo, { no sélo piensa en &l sino en lo que esta a

su alrededor).

d) Etapa de las operaciones formales; a partir de los 12-15 aios.

a) . Puede manejar problemas légicos que contengan abstracciones.

b) Resuelve problemas hipotético-deductivo,(razona sin un apoyo real).

5.3 ARNOL GESELL.

El desarrollo global de los nifios retrasados es mas lento que el del nifio
normal pero cuando mas profundo sea, mas lenta sera la evaluacion en todos
los aspectos. Gesell, realizd un estudio comparativo del comportamiento del
nifo normal y el retardado, asi mismo describid las diferentes conductas que
se dan entre ellos a pariir de las 28 semanas a los 3 afios.

A continuacidn se muestra en cuadros el nivel comparativo de madurez
en distintas conductas entre nifios con retardo mental y nifios normales. “ El
cuadro puede efectuarse en sentido horizontal, es decir entre nifios en igual
diagnéstico pero de edad diferente (veintiocho semanas y tres afios), y también en
sentido \{ertical, lo que comprueba la edad mental real del nifio (columna derecha),

en términos de conducta, respecto a lo que seria normal a la edad considerada®

(CAMPO, 1992:147-159)
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EVOLUCION DELCOMPORTAMIENTO NORMAL, RETRASO LEVE,

MODERADO, PROFUNDO, VEINTIOCHO SEMANAS DE EDAD.

CONDUCTA MOTRIZ
Normal: sentado, sdlo, apoyado sobre las manos, cabeza recta......28 sem.

Retraso leve: sentado con soporte, cabeza firme pero inclinada hacia

adelante..... ... 12-16 sem

Moderado profundo: sentado con soporte, cabeza insegura........... 8-12 sem.

Severo profundo: cabeza colgante.............ccocoocciicncninnie e, 0-4 sem.
CONDUCTA ADAPTIVA

Normal: busca, agarra, transfiere................cccoovveeicicimeeciciinnen., 28 sem.

Retraso leve: no busca; mira los objetos en su mano................. 12-16 sem

Moderado profundo: desatiende o solamente [anza una mirada a objetos colocados
€N SUS MANOS.....ccoeeeemrrieeeenee oo eerr et e 8-12 sem.
Severo profundo: mirada vacia y vaga; puede sostener, por refiejo,

ohjetos en la mano, pero No [0S Mira.........ccoeevecvenieccecei e 0-4 sem.,
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CONDUCTA DELL LENGUAJE
Normal: vocaliza M-m-M-M-.........ccoievrreiareeerimeeessrnaeneaas 28 sem.
Retraso leve: grufie o rfe fuerte...........c..ococvccevrccervnrennennn 2216 s58M
Moderade profundo; sonrie, débiles sonidos de vocales.....8-12 sem

Severo profundo: varios sonidos guturales............................. 0-4 sem

CONDUCTA PERSONAL-SOCIAL
Normal: traga bien 10s sOlidOS........ccoueeeiviie e 238 sem.

Retraso leve: se ahoga con los sélidos; reconoce preparativos de la co-

11T 2= T O SO URUU RO 12-16 sem
Mcderado profundo: observa las personas en movimiento.................. 8 sem,
Severo profundo: mira sin ver a las personas........coeevcvciniiinnd 0-4 sem.
TRES ANOS DE EDAD.
CONDUCTA MOTRIZ.

Normal: sube escaleras con pasos alfternados.........oeee i 3 afios
Retraso leve: CaMIMA.. ...t cr e s 18-24 m.
MOderado: S8 PaAra.........ccceviiiie e e ree e 40-2 sem
Severo: éentado con soporte, cabeza firme o bamboleante............. 12-16 sem

Severo profundo: levanta la cabeza (en posicidn prona).....................0-4sem.
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CONDUCTA ADAPTIVA

Normal:  construye un puente copiando modelo.............c.ccoccoine. 3 afios

Retraso leve: construye una torre de dos o tres cubos..................... 18-24 m
Moderado: sacude el aro tirandode lacuerda...........ccccocveveeennnnl 0-24sem
Severo: hace objetos préximos a la mano o que la tocan.............. 12-16 sem

Severo profundo: mirada vacia y vaga; deja caer objetos de la mano.0-4sem

CONDUCTA DEL LENGUAJE

Normal. utiliza frases, usa plural y preposiciones...........cccceeeenne 3 anos
Retraso leve: nombra unas pocas figuras.........oooriiciin. 18-2d m
Moderado: dice “Mama™....... ..o 40-52sem
SBVEIO. e e e 12-16 sem
Severo profundo: grita o Hora............c.oooeeeiiiiieciecec e 0-4 sem.

CONDUCTA PERSONAL- SOCIAL
Normal; come solo derramando poco
Retraso leve: abraza; lleva juguetes

Moderado: ofrece juguetes a la madre
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Severo: conoce preparativos de la comida; sonrie; aproximacion
SOCHAL ..ot bbbt b et 12-16 sem
Severo profundo: mira sin ver a 1as personas. ........o.cccceenrcecccirececnnns 0-4 sem.

El cuadro fue tomado de ( credito reymo 1992 ).
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CAPITULO 6

INTERACCION ESCUELA-FAMILIA

En el presente capitulo se aborda la relacién y comunicacién que debe existir
entre 1a escuela y la familia del nifio con deficiencia mental , asl como elementos que
pueden ayudar a los padres de dichos nifios para superar los confiicto que puedan

presentarse por sobreproteccidn, rechazo, y/o frustracién-culpa.

6.1 ESCUELAY FAMILIA.

Los niflos forman parte de la familia. De la misma forma un nific deficiente
mental nace en el seno de una familia y toda una vida es parte de ella. Por eso es
necesario que los maestros trabajen junto con las familias para ayudar a que sus

alumnos aprendan y se desarrollen lo mejor posible.

Para poder trabajar en cooperacién con las familias, es necesario que los
docentes entiendan los problemas que 1os padres enfrentan ante la situacién del nifo

con deficiencia mental.

Hay que ayudar a los padres para que acepten y entiendan la incapacidad de
su hijo, y asi se den cuenta de como pueden ayudarlo. Los maestros deben

recordarles que el nifio pasa el mayor tiempo en su casa y que nadie mejor que ellos
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saben como se comporta él. Debe haber mucha comunicacion entre la escuela y los
hogares para que los padres puedan entender lo que ocurre en el horario de clases.
Es importante que los familiares visiten fa escuela y se mantengan enterados de todo
lo que concierne al nifio. Los docentes deben visitar los hogares, si es que los
padres ho asisten y sobre todo es necesario mandar informes escritos de los
avances del hijo.

Es conveniente que el maestro realice reuniones con los padres de familia,
para que les hagan saber que existen varios nifios con deficiencia mental y que eflos
no son los (nicos que tienen dificultad y por supuesto que existen otros que han
logrado desarrollar actividades extraordinarias con el apoyo y motivacion de sus
padres.

Si el docente escucha a los familiares con interés y simpatia lograra tener una
buena comunicacion que de algtn modo favorecera para apoyar y explicar a ellos las
dificultades y los logros que pueden tener los nifios.

Es favorable que se les oriente a los padres de ¢como reprender a sus hijos sin
necesidad de gritarles o golpearlos, asi mismo informar de las repercusiones que

puede tener sino se pone atencién a esto.
Los maestros pueden ayudar a que el progreso del nifio sirva de estimulo a las

famitias. Sin embargo no hay que ocasionar que los padres se ilusionen demasiado y

que piensen que el hijo tendra una vida plenamente normal.
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Como podemos ver, hay muchos aspectos qué retomar con los familiares, es
por ello la importancia de tener una comunicacion constante entre maestros y padres
de familia.

Los docentes pueden ayudar a que el progreso del nifio sirva como un gran
estimulo para los padres, y que este origine un mayor interés por él. Aunque en
muchos de los casos algunos padres no resignados por el problema no tienen interés

por los avances.

Aqui influye mucho el tipo de familia, si es grande, si es chica, si tiene un nivel
cultural alto o bajo; estos factores determinan en gran parte la escasa o grandigsa

participacién dentro del proceso educativo. ( Jassa , 1990 ).

El Maestro debe ocuparse tanto de la vida académica como emocional de
cada uno de los alumnos, puesto que los factores emocionales son los que
mayormente evitan la motivacién en el aprendizaje de la persona.

El docente debe dar confianza y seguridad a los padres para que los nifios
tengan una mayor tranquilidad. Al docente le corresponde crear un ambiente rico en
comunicaciéon para asi poder trabajar juntos y proponer nuevas alternativas que
ayuden a un mejoramiento integral,

El maestro debe apoyar a los padres para que puedan ellos tener mas
seguridad y aceptacion para convivir con el niflo dentro de la familia y la sociedad, ya
que estd dard una base muy importante para que él se desarrolle arménicamente

dentro de sus actividades.

55



A la familia también le corresponde tener un acercamiento al maestro, esto
para que se pueda dar una mejor organizacién.

El docente es el medio por el cual el nifio va adquirr sus conocimientos, por
eso mismo es importante mantener una comunicacién abierta con ios padres de
familia para que pueda ser mas factible informar sobre los avances y dificultades que
&l presenta dentro del aula.

En caso de que exista una comunicacién y un interés mutuo por el nifio, se
puede llegar a obtener un mejor rendimiento, ya que la motivaciéon es uno de los
elementos mas facilitadores dentro del aprendizaje de todo ser humano, y este se
obtiene poria confianza en si mismo y en Jas propias capacidades.

El Maestro no debe olvidar la orientacién que debe proporcionar a los padres
de familia, en cuento a los lugares especificos donde los nifios deben realizar sus
tareas para tener una mejor concentracién, ya que es un factor fundamental, pues ef
contar con una mesa propia facilita que los trabajos no estén manchados, ademas
que tenga mayor privacidad para concentrarse, y no tener estimulos que absorban su
atencién. Asimismo se aprovecharan mejor los periodos de tiempo tanto para los
padres como para los hijos. Ya que é permanece en lugares donde existen
distractores, para ambos proporciona desinterés por centrar la atencién y sobre todo
poco aprendizaje y motivacién para el nifio.

El Docente no debe desesperarse o sentirse fracasado si, a pesar de usar
todas estas técnicas, no logra que los nifios aprendan lo deseado o no alcancen un
nivel muy alto en las areas académicas, pues la inteligencia inferior no le permite

aprender al mismo ritmo que los nifios mentalmente normales.
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6.2 LA FAMILIAY EL APOYO PARA LA ENSENANZA.

Asi como cada nifio es Onico, también cada familia es diferente y por lo tanto
los problemas también lo serdn. Las circunstancias familiares, las actitudes con
respecto a la incapacidad de él difieren de una familia a ofra. Tal vez los papéas
puedan dedicar mas tiempo a €I, en caso de que sea el primero, pero de no ser asi,
cambiara mucho la atencién para &l

Es conveniente recordar que los nifios deficientes nacen en familias ricas asi
como en pobres, tanto los padres pueden ser ignorantes como ilustres. Es por ello
que dependiendo de la familia de los padres, podran poner mas o menos atencidn al
desarrollo del nifio, s es que no lo conocen desde el momento de nacer tendré que
ver mucho pues, si los papas ponen atencién a él desde pequefic podrd tener
buenos logros en su desarrollo asistiendo a la escuela especial para atender su
probiemdtica. *

Muchos padres al saber que su hijo no es normal presentan diferentes
actitudes, que pueden ocasionar un verdadero problema dentro de la relacién

familiar.

Los padres sobre protectores hacen por el nifto cosas que é&! podria hacer sélo
y le impiden realizar actividades que implican un poco de riesgo, estas actitudes se

deben a varias razones tales como sentimientos de culpa, lastima y miedo a las

57




criticas de si mismos, etc. y en lo que respecta a su desarrollo esto se refieja

ctaramente no permitiéndole al nific avanzar mas en su socializacion.

Muchos padres no acaban de aceptar la realidad y no llevan a sus hijos a las
escuelas especiales o simplemente no los llevan con constancia y esto repercute en
el desarrollo de ellos, ya que es dificil que puedan tener logros y desarrollar

habilidades y habitos que le sirvan en su vida cotidiana y futura.

Existen familias en las cuales los padres no se llevan bien y rifien con
frecuencia. Es posible que los padres no estén de acuerdo sobre como comportarse
con un hijo deficiente, y es posible que utilicen a éste como medio para hacerse dafio
mutuamente; actuando sentimientos de enojo con él, golpeéndolo, gritandole, etc.

Es necesario recordar que familias como estas ocasionaran que el nifio se
vuelva agresivo probablemente y destructivo ya que es el modelo que puede seguir
pues es lo que cbserva en casa.

Los hermanos del nifio retrasade mental también comparten las
preocupaciones de los padres y por lo general segin vean el trato que se le da a
éste, asi va a ser su comportamiento con él. La familia es el elemento principal
donde se desarrollan valores y actitudes que ayudaran a favorecer o entorpecer el
desarrollo y la evolucidn de los nifios.

Si loes padres de familia logran superar los conflictos mencionados
anteriormente (sobreproteccion, rechazo, frustracion, etc.), podran entonces ayudar

al nifio, ahora la interrogante es ;como?, para empezar s necesario un diagnostico
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Precoz que ponga de manifiesto el tipo de retardo, sus caracteristicas particulares y
las posibilidades educativas que podra tener para asi mismo buscar el tratamiento
adecuado y la escuela o institucidn especial para el problema de él.

Es un poco dificil determinar los niveles maximos que puede llegar ¢ alcanzar
el deficiente mental y sobre todo sus posibilidades de educacion. Es necesario que
desde pequeno se le dé estimulacidn pues ésta es sumamente importante para la
adquisicion de los nuevos conocimientos. Se ha comprobade que las técnicas
estimulativas y educativas aplicadas con anticipacidén y con conocimiento, pueden

infiuir favorablemente en la evolucién de los nifios deficientes mas profundos.

“ LA IMPORTANCIA DEL REFORZAMIENTO."

Cuando el hijo es pequefic es necesarno estimulario para que realice acciones
que se desean, posteriormente es adecuado que se le dé algo de recompensa
{puede ser algo que le guste como dulces, juguetes, elogios, comida, etc). Esto lo
ayudara y estimulara a que siga realizando conductas deseables. Conforme &l nifio
aprenda a realizar lo deseado (como ir al bafio, caminar, etc.) s conveniente gue se
le ponga a realizar actividades en casa con las que se crea que el nifio pueda
realizar sin tener dificultad, esto le ayudara a que él pueda concluir a la actividad con
éxito y eso lo motivard y lo ayudara de alguna forma a obtener su propia

recompensa.
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Al indicarle a la persona que realice alguna actividad es conveniente que se le
muestre ¢dmo, para que asi &l vea y pueda realizarlo, en cuanto ia realice ser

favorable darle algo que le guste de recompensa.

Es importante ensefiar al nifio por partes, ya que algunas actividades pueden
ser dificultosas para poder realizarias por ejemplo ponerse un calcetin, 1) tomar el
calcetin, 2) enrollario, 3) meter la punta del pie, 4) desenrollarlc hacia el {alén, 5)
subirlo mas alla del talén y del tobillo, 8} estirarlo, por eso es conveniente decirle y al
mismo tiempo realizar la actividad, es favorable que los dos al mismo tiempo lo
hagan. Esta actividad ayudard a que el nifio desarrolle habilidades de coordinacién

0jo-mano, por ejemplo.

El retardado mental tiene mas dificuitad para comunicarse, por ello es

conveniente tener presente 3 elementos claros que sirven para comunicarnos:

a} “ Ef habla es la capacidad de emitir sonidos correctamente y junto con la
fluidez y la entonacién asi como el ritmo, permite el reconocimiento de

palabras y oraciones”.

b) “ El lenguaje esta formado por el vocabulario y este puede consistir en
palabras que se hahblan, sefias hecha con la mano o simbolos que se

escriben”.
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¢) “ La comunicacién consiste en pasar informacion de una persgnaa otra”, y
esta puede ser por medio del lenguaje, movimientos corporales o gestos
faciales.

Cuando el nifio es bebé se comunica por medio de sonidos o movimientos del
cuerpo y conforme va creciendo va aumentando su necesidad de comunicarse, por
ello es conveniente que cuando el nifio quiere algo, lo sefale o lo trate de decir (esto
va a depender de su desarrollo cognitivo), después de que él haga su mejor esfuerzo
hay que darle su recompensa.

Es importante tener presente que la familia es un elemento insustituible y que
si dentro de efla hay comprensién, comunicacion y amor, favorecerd un buen

desarrollo cognitivo del nifo.

6.3 LA COMUNICACION MAESTROS Y PADRES DE FAMILIA ANTE EL
PROBLEMA DE LOS NINOS CON DEFICIENCIA MENTAL.

La noticia de saber que viene un hijo en camino es motivo de alegria y de
satisfaccion familiar, pero cuando éste se presenta anormal, €l ambiente se presenta
depresivo, y mas cuando se tiene un conocimiento minimo de lo que es la deficiencia

mental. { Miles, 1992: 11 ).
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En este caso, la familia debe acudir a un especiafista que la oriente y {a ayude
a comprender més el problema, asi mismo le proporcione alternativas para este tipo
de educacién. La realidad demuestra que €l conocimiento de esto genera causas de

culpabilidad, de fracaso y de un pensamiento derrotista.

Todos los sentimientos mencionados anteriormente dan como resultado
desajustes en el matrimonio e incluso en ocasiones se da la desintegracion de la
familia. Algunas personas llegan a tener sentido de culpabilidad como si fuera un
castigo o una maldicion.

Como resultado de la familia, el nifio crece en un ambiente donde puede estar
expuesto al rechazo de log padres, o incluso puede estar aceptado dentro de la
familia y estar sobreprotegido por los papas, limitandolo asi e impidiendo su
desenvolvimiento natural dentro de! ambiente social y personal. Si la familia logra
superar esta crisis podra entonces ayudar a su hijo y buscar alternativas que
propicien el desarrollo intelectual y social de él, y si la madre es orientada de forma
correcta, podré entonces buscar escuelas especiales que mas adelante ayuden al
nifio a desenvolverse de una forma mas util en la familia y en la sociedad.

En caso de no haber buena orientacién familiar tendremos como
repercusiones posibles un nifio dependiente, agresivo, introvertido, antisocial o bien,
adaptado, independiente social y productivamente hablando.

La mejor institucién en [a sociedad se encuentra en nuestra familia ,ésta hace
posible la educacién, el aspecto moral, el progreso y interaccion social. La formacién

de todo ser humano se logra directamente mediante el ndcleo familiar, Se puede
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afirmar que sin el apoyo de la familia, las demas instituciones carecen de significado
para &l alumno.

El hombre como sujeto creativo, constituye una gran parte de la sociedad, la
cual le ayuda a favorecer el bienestar genera!l; al igual que la familia, Ia sociedad es
un elemento importante para que el ser humano pueda desenvolverse y formar parte

de ella.

Se considera que la participacion de la familia es un elemento importante ya
que dentro de esta se encuentra la mejor educacion, es por ello que es conveniente
mantener lazos estrechos entre la familia y (a institucién, con la finalidad de ayudar
mas al nifio deficiente mental, sobre todo tener mayor comunicacién con los
problemas que se pueden presentar.

Es favorable que los padres que tienen nifios con deficiencia mental hagan
participar a éstos dentro de la sociedad, para que asi pueda existir una conexién
entre la familia y la escuela ya que en caso de que esta no se esté presentando ,
limitara al nifio en su desarrollo social. Uno de los objetivos de la educacién es
ensenarles a gue aprendan habitos sociales de convivencia tales como el saludo y la
participacién en las actividades cotidianas como cualquier persona “normal”; es
necesario integrar al nifo a su medio para que se desenvuelva con naturzlidad
dentro de él.

La escuela es el medio para llevar al individuo a una integracién familiar y

social que ayude y facilite el desarrollo intelectual y social dentro de su ambiente,
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dandole elementos y conccimientos que hagan que el nifio sea una persona

felizmente sociable.

La falta de motivacién al nifio dentro de su familia puede ocasionar que no

tenga interés por participar dentro de la escuela y mucho menos dentro de su familia

provocandele asi un obstaculo en el 4rea de aprendizaje.

La escuela cuenta con maestros especialistas en las diferentes &reas
educativas, esto con la finalidad de apoyar y conocer, mas al nifio para asi poder

ayudarlo en todos los &mbitos humanos de una forma méas consciente.

Tanto la escuela como la familia deben trabajar juntos para obtener mejores
resultados. A la escuela le corresponde realizar actividades donde exista una mejor
comunicacion y un buen rapport, y asi mismo mantener esa relacion, ya que se

requiere para tener una mejor participacion y logros efectivos.

De no existir ese interés se perderia una parte, la cual influird para que no
funcione esto, es por ello la importancia de la relacién maestro y padres de familia,

ya que los dos forman un compcnente que no puede operar si no interactuan

conjuntamente.



A partir de ahi se pueden originar sintomas en el nifio, tales como desajustes
psicolégicos, emocionales y sobre todo sociales, que posteriormente repercutiran en

su desarrollo.

Hay necesidad de insistir en la concientizacién del problema por parte del
maestro y la familia, para que asi pueda existir un trabajo conjunto y ayude realmente
al desempeifio del nifio dentro de su sociedad, tomando en cuenta la motivacién
infrinseca y exirinseca que es la mejor medicina para superar casi cualquier

dificultad.
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CAPITULO 7

LA PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMIL!A CON EL NINO DEFICIENTE

MENTAL EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

En el presente capitulo se hace un analisis de los periodos de tiempo que
dedican los distintos familiares a los niflos con retraso mental ( leve y moderado), asi
como datos personales, conocimiento de la dificultad del hijo, conocimiento de
material didactico y espacios en el hogar para realizar las tareas, relacionando toda
esta informacidn con el aprendizaje de los nifios.

Con este andlisis se busca dar respuesta a las preguntas de investigacién que
son las siguientes: ; Existe participacion y organizacién de tiempo de los padres de
familia para ayudar a los nifios cop deficiencia mental leve y moderado ?, ;,Qué tipo
de materiales didacticos conocen y elaboran los papas para un mejor aprendizaje? y
¢ Existen espacios especificos en casa para que ef nifio realice sus tareas?.

Se hace también un bosquejo de la metodologia de investigacién que se

realizé para obtener la informacion tedrica.
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71 METODOLOGIA

El método que se utilizé en la investigacién es el Descriptivo, ya que éste sdlo
se remite a obtener informacidn para posteriormente describirla tal como aparece en
la actualidad. La técnica empleada es la encuesta, con la finalidad de recopilar

informacion de una parte de la poblacién que se estudio.

7.1.1 INSTRUMENTO

Los instrumentos son: el cuestionario { disefiado a padres de familia para
poder obtener informacidn y sustentarla con la teoria, preguntas de investigacion y
objetivos } y la entrevista dirigida ( a maestros, para recopilar informacion y

comentarios que puedan ser de utilidad para ia investigacion ).

7.1.2 MUESTRA.

La muestra gue se recabé es de 40 padres de familia, de 100 que estan

registrados, pero no todos asisten ya que tienen desercidn parcial y total { en la
actualidad aproximadamente asisten 60 padres de familia ), ademas que algunos no
van seguide porque viven en lugares lejanos de Uruapan como, Taretan,
Ziracuaretiro, Lombardia, Apatzingan y Nueva ltalia, etc. La muestra de los padres de

familia se recopild de las personas que asisten en la institucion y de los que van a
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recoger a sus hijos, la aplicacién del instrumento fue directa con los padres de
familia.

Los maestros que se entrevistaron en la escuela especial Margarita Gémez
Palacio fueron cuatro. Que corresponden a un 50% de} total de docentes que laboran
en dicha institucion.

El método de muestreo es no probabiistico, ya que la muestra no se baso en
ningun juicio estadistico, sélo se remitié en el juicio del investigador.

Fue una muestra intencionada, pues se consideré las unidades de forma diferente y
se le dio a cada unidad la paricularidad que se consideraron relevantes en la

investigacién,

ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILA.
El cuestionario ésta conformado por;
1} Datos generales de la mama y del hijo.
2) Conocimiento de la dificultad del hijo
3} Tiempo disponible para la orientacién de las tareas.
4) Participacion del papa y otros famifiares.
5) Conocimiento de materiales didacticos y la elaboracién de los mismos.

6) Espacios para la realizacién de las tareas.
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Guia de entrevista a maestros de la escuela especial

Margarita Gémez Palacio

¢ Conocimiento y actitud de los padres de familia ante la problematica del nifio con

retraso mental.

e Actividades de la escuela y el maestro para fomentar la participacion de los

padres de familia.

+ Asistencia de los padres de familia a juntas relacionadas con el hijo deficiente

mental,

¢ Participacién por jos demas miembros de la familia.

¢ Tipos de tareas que dejan los maestros para realizar en casa.

e Existencia de orientacidn para elaboracién de material didactico.

+ Los factores que se consideran fundamentales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y las dreas que presentan mayor y menor dificultad.

s La motivacion de los nifios con deficiencia mental y las aspiraciones de los padre
con él.
Estos datos fueron de gran utilidad para corroborar los datos obtenidos de los

cuestionarios aplicados a los padres de familia.
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7.2 La influencia de los periodos de tiempo dedicados por los distintos
familiares para realizar tareas y su correlacién con el aprendizaje en el

Deficiente Mental.

En esta unidad de anélisis hablaremos del tiempo que dedican los diferentes
familiares del nifio con deficiencia mental ( especificamente leve y moderado ), y la
relacién que tienen estos con el avance del aprendizaje de estos.

Dentro de! proceso de ensefianza—aprendizaje van a existir diferentes factores
que interfieren en el desempefioc del nific y que de alguna forma éstos van a
determinar mas retraso en el aprendizaje del deficiente mental o menos. Uno de los
principales es el aspecto emocional, pues si el nific no cuenta con la motivacién y
participacién de su familia va a repercutir directamente en su desemperio. Por ello la
importancia de hacer hincapié de la influencia de la paricipacion de los padres con el
hijo.

De acuerdo con los datos obtenidos en una investigacién anterior( * Solorio “, fuente
encuesta directa 1996 ), confirman los docentes que un 85.7% de los padres de
familia colaboran con el hijo retrasado mental ( ver anexo 3, cuadro A No. 1) En las
diferentes actividades escolares y extraescolares como: convivios, salidas a la
comunidad, festejos, asistencia a escuela para padres y conferencias. Esto trae
como consecuencia el acercamiento al hijo y a personas que comparten ia misma
dificuitad, propiciando una comunicacién y en algunas ocasiones un apoyo en alguna

orientacién def hijo.
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De acuerdo con las caracteristicas que presenta el nific con deficiencia
mental s conveniente reforzar y dejar tareas que vayan vinculadas con la realidad
para asi facilitar mas el aprendizaje. Datos de una investigacion anterior( " Sclorio *,
fuente encuesta directa 1996 ) nos afirman que el 100% de los maestros dejan
tareas a realizar en casa( ver anexo 3, cuadro A2 ) con la finalidad de reforzar y
fomentar la participacion de los padres por medio de actividades como: informacién
del medio social, dinamicas que impliquen dos o tres ordenes al mismo tiempo, en
la expresion oral { platicas de lo que observan }, ir de compras y descubrimiento de
palabras por medio de adivinanzas { ejemplo: ca — sa, mufie — ca efc ).

Por las caracteristicas que presenta el nifio con retraso mental es necesario
tanto en la escuela como en la casa brindarle mayor tiempe en la orientacién de
trabajos y tareas, ya que como menciona Piaget { en su teoria de estructuras
cognoscitivas ) el aprendizaje requiere de tode un proceso. Cuando el individuo
comienza a relacionarse y a integrarse con su medio social, se presenta el proceso
de estructuracidon cognoscitiva, que se compone de cuatro principios fundamentales

que a continuacion se mencionan:

1) La organizacién. Es io basico y ésta es comin a todos los seres vives, ya
que poer lo general se tiende a integrar estructuras diversas en estructuras a
un rango mas primordial. Es decir, en su totalidad los objetos y estimulos
nueves deben ser codificados ylo internalizados de tal forma que puedan
relacionarse con el total de estimulos semejantes que el organismo ya

posee.

72




2) La adaptacién, Es el intercambio activo que existe entre el organismo, y el
medio social . Y se complementa mediante dos procesos: la asimilacién y
acomodacion.

3) La asimilacién. Es un proceso de accién scbre el medio con el fin de

construir intrinsecamente un modelo del mismo. Es juntar un datc del
exterior a estructuras que el organismo ya posee.

4) La acomodacién. Es un proceso intercambiable mediante el cual se aplica
una estructura ya existente a una nueva situacién en el medio ambiente
Todo éste proceso se presenta en todos los individuos por ello la importancia
de no olvidar que el nific con retraso mental necesitara de mas tiempo (segun
su grado de deficiencia) en la orientacién de los trabajos. Datos obtenidos en
la presente investigaciéon nos muestra que un 10% ( ver anexo 2, cuadro
No. 2) de los niflos con deficiencia mental tienen un lapso de atencién por
parte de los padres de 30 minutos, es conveniente considerar que éste tiempo
puede no ser significativo para un nifio con estas caracteristicas, ya que si nos
ponemos a pensar en el lapso de tiempo, los 30 minutos se pueden utilizar en

apenas centrar la atencion.

Dentro de la escuela especial Margarita Gémez Palacio, se realiza una prueba
pedagdgica llamada P.A.C. ,que sirve para realizar una evaluaciéon de los
avances del deficiente mental en las diferentes &reas . A continuacidon se
presenta ésta para tener una idea mas ciara sobre de las dreas que se

manejan y de los ITEMS esperados en cada una de ellas.
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ANTECEDENTES DEL P.AC.

Después de la segunda Guerra Mundial, Estados Unidos se ve con la

necesidad de crear un instrumento {llamado P.A.C.) para persohas con deficiencia

mental, con la finalidad de detectar el nivel de discapacidad, y asi mismo tomarle en

cuenta al momento de insertar a éstos al campo laboral, ya que era necesario por la

pérdida de tantas personas del sexo masculino y por la necesidad de mano de obra

en la industrializacion.

Actualmente se manejan 3 tipos de PAC.

P. A C. PRIMARIO

P.A.C. 1

P.A.C. 2

Que basicamente es para nifios de 40 dias a
5 afios de edad.
Abarca de la 1 etapa hastala 4* (que vade los 4 afiosy

medio hasta los 16 aprox.)

Basicamente es para los alumnos de
CECADEE (gue ya estan dentrode un taller
en especial, segln sus habifidades y
conocimientos). Va de los 16 afios hasta

los 25 aproximadamente.

El P.A.C es un documento tomado de la escuela especial “Margarita Gémez Palacic”

A continuacion se muestra el formato del P.A.C. 1,( ya que es nuestra muestra

de estudio) ,si como las &reas que se manejan y la evaluacion de las mismas.
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CUADRO PARA LA EVALUACION DEL PROGRESO
EN EL DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL
PARA RETRASADOS MENTALES

DRMA P-A-C1

' edicién por: Dr. H.C. GUNZBURG

raduccién: Lic. Concha Jacoh

EL PROGRESS ASSESSMENT CHART 2 (10° EDICION INGLESA)

c1 (sW) EVALUACION SOCIAL SC1 (C)

iC1 (0) SCI (S)

Centro de ensefianza

ombre: Sexo: FechadeMac.._____________ Edad:

ireccion:

acha de examen: Nombre del examinador: T



CADA NUMERO MARCA UNA ACTIVIDAD, QUE VA DE LO MAS SENCILLO A LO

MAS COMFLEJO.

EJEMPLO:

1.- INDEPENDENCIA PERSONAL.

HABITOS EN LA MESA

A) Usa la cuchara cuando come sin requerir ayuda.

B) Usa el cuchillo para pelar frutas o partir pan.

DESPLAZAMIENTO.

A) Sube escaleras, juntando ambos pies en cada escalén

B) Anda por la vecindad cruzando todas las calles

HIGIENE
A) Esta entrenado para el uso del bafio (con accidentes ocasionales),
B) Se prepara el bafio (jabén, toalla, se desnuda, abre las llaves del agua

etc.)

VESTIDO.

A) Se quita el calzado
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B) Anuda corbatas o lazos (delantal, cintas de cabello etc.)

2.- COMUNICACION,
DISCRIMINACION

A) Puede diferenciar sexo My F

B) Conoce la hora y minutos, asocia la hora con distintas acciones.

ACCIONES CUANTITATIVAS

A) Puede diferenciar una cosa de muchas otras. ejemplo: De todas esas
piedras dame una.

B) Puede dar cambio de mds de $5.00

TRABAJO DE LAPIZ Y PAPEL

A} Toma el lapiz e imita trazos verticales y circulares .

B) Lee impresos sencillos

3.- SOCIALIZACION.

ACTIVIDAD DE JUEGO

OBSERVAR: Juega con otros nifios pero no cooperativamente.
A) Parficipa en juegos generales

ACTIVIDADES HOGARENAS

A) Habilidad manual

Realiza rutinariamente busca y trae lo que se [e pide.
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B) Realiza rutinariamente tareas mas complicadas, sin supervisién

4.- OCUPACION.

HABILIDAD MANUAL

A) Puede enhebrar cuentas (movimiento fino de los dedos).

B) Puede contar figuras con precisién.

“FORMA DE EVALUAR"

Si el nifo realiza la 1er actividad bien se rellena el cuadrito completo, sino es
asl, se llena segin haga el trabajo. Posteriormente se cuentan los cuadros y se

correlacionan con una tabla de porcentajes. Después se verifica con los conceptos

siguientes:

CONCEPTO DE P.AC.
(MB) MUY BUENO

(B) BUENO

(S) SUFICIENTE

(n INSUFICIENTE.
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A continuacién se muestra la inicial de cada una de las areas ya que en

el cuadro siguiente se retomaréan solamente estas.

(1) INDEPENDENCIA PERSONAL
(C) COMUNICACION

{8) SOCIALIZACION

(0) OCUPACION

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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NOMBRE ETAPA TIEMPO CONCEPTO DE AREAS DE P.A. C.

[ C S Q
1.- PATI PONCE 3 30 MIN s s s s
2.- ALBERTO CASTILLO Fa 30 MIN B S S [
3.- ABRAHAM LARA 2 60 MIN B I B s
4.- YURI 3 60 MIN B s MB M8
5.- VIRIDIANA 2 60 MIN mB [ B s
6.- ANA CECILIA 1 60 MIN MB 8 MB MB
7.- MARCO 3 60 MIN B s MB MB
8.- MARTHA SUAREZ K 60 MIN ! MB MB [
9.- JULISETA 3 LO NECESARIO S ! B s
10.- JOSE MAR S. 1" LO NECESARIO MB s s MB
11.- JESICA MAGAL 2 LO NECESARIO B s B s
12.- SIMON ESTRADA 2 LO NECESARIO B s ! s
13.- CRHISTIAN PALEO 2 LO NECESARIO 8 | ME |
14.- FCO. JAVIER » LO NECESARIO MB s s B
15.- ILSE CONTRERAS 40 LO NECESARIO MB s s 5
16.- CRHISTIAN FABIAN 30 LO NECESARIO s I ) !
17.- SERAFIN MAKENGY 2 2A3HRS. MB B MB MB
18.- ALAN 30 4 HRS. s s MB MB
19.- ANDRES REYNOSO " TODO EL DIA B s B B
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La prueba presentada nos sera de mucha utilidad para la interpretacién de
los siguientes datos.

Retomando nuevamente la participacion de los padres de familia tenemos
que un 27.5% de ellos disponen de 60 minutos y mas si es necesario, para apoyar
y orientar al hijo en las tareas. Corroborando ésta informacion con los avances de
la prueba del P.A.C. encontramos que no se refleja el avance en las distintas
areas, pareciera ser que el tiempo que dicen los padres dedicar , no se refieja
totalmente en el rendimiento . También existe un desfase con comentarios de los
maestros, ya que éstos afirman que el nifio iene mayor avance en el area de
comunicacion y menor en el drea de socializacion,( ver rendimiento escolar en las
distintas areas de los nifios en el cuadro del P.A.C. ), pareciera ser que los datos
no coinciden mucho con la informacién obtenida de los maestros y el tiempo
invertido por los padres.

Se considera que la aceptacién y participacion de los diferentes miembros
de la familia del nifio con retraso mental, es un elemento importante, ya que éstos
favorecen a la motivacion del hijo dentro del aprendizaje. El 25% de los papas (ver
anexo 2, cuadro No.3 ) participan con el hijo, ya que mencionan que buscan (o
mejar para él.

Se considera que la aceptacién y concientizacion de los padres con el nifio
deficiente mental, favorece a que €l tenga mas posibilidades de educacién. Es
necesario que para que se dé con éxito se proporcione carifio y paciencia, ya que
son factores determinantes para que el nifio se sienta motivado por adquirr
nuevos conocimientos, sin embargo es necesario no caer en la sobreproteccion,
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pues €l carifio puede cegar a los padres y en fugar de ayudarlo puede perjudicarlo,
no dandcle la oportunidad de esforzarse para realizar |as diferentes actividades de
la vida cotidiana, que forman parte del aprendizaje, como por gjemplo:

“ no permitiendo que el nifio vaya a la tienda porque se puede perder *. Con esta
actitud estamos limitando las posibilidades de conocimiento que él puede ir
ejerciendo al momento de realizar mandados al super, ya que esto puede Ser
favorable , pues contribuye al desarrollo de la memorizacién en cuanto a los
productos que va adquirir , o calles que tiene que atravesar para llegar a la tienda.
Por ello la insistencia de no limitar al nifio, ya que fa vida es un conocimiento
infinito y sélo e! contacto con éste favorece el aprendizaje.

Es fundamental que los padres de familia se desprendan de sentimientos de culpa
y rechazo hacia el deficiente, ya que con esa actitud no se motiva y estimula a que
el nifo aprenda. Retomando la participacién de los demas papés, sabemos que se
cuenta con un 7.5% que no ayudan a €l por falta de interés |, y un 20% no lo
apoyan por falta de paciencia, esto podria traer como consecuencia una
desmotivacién del nifio, por no sentirse aceptado y querido con su papa.

El padre es tan indispensable como la madre en la vida psicolégica de toda
persona. La pérdida de alguno de ellos requiere de mayor responsabilidad con la
familia en todos los aspectos psicolégicos , econdmicos y sociales ( Pandoffi
,1980: 91-93). Un 20% de los nifios no cuentan con la figura paterna ( ver anexo
2, cuadro No. 3) , ¥ esto implica mayores responsabilidades con los miembros de
la familia, st es que los hay.

La mejor institucion en la sociedad se encuentra en |a familia, y en caso de
que no exista una buena orientacibn familiar tendremos como posibles
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repercusiones un nific dependiente, agresive, antisocial o bien, adaptado,
independiente social y productivamente hablando.

Un 27.5% de los papas no colaboran con los hijos por el tipe de trabajo que
tienen. Pudiera ser que la falta de atencién del padre repercutiera en la conducta o
motivacidn del hijo por aprender nuevos conocimientos, ya que la familia es un
factor fundamenta! en el desarrollo de él. Hasta aqui se comentd de la
participacidén de fos papas, ahora es conveniente mencionar que otros miembros
de la familia apoyan al deficiente mental en la realizacién de las tareas.

Cada persona forma parte de la familia .De la misma forma un nifio
retrasado mental nace en e! seno de la familia y toda una vida es parte de ella. Por
eso es necesario que los maestros trabajen junto con las familias para ayudar a
que sus alumnos aprendan a desarrcllarse lo mejor posible dentro de ella.
Tenemos un 2.5% entre tios y familiares que apoyan en la orientacién de las
actividades en casa , por otro lado un 55% de los abuelos ayudan a fa realizacidn
de tareas (ver anexo 2, cuadro No. 4), las edades en que se encuentran va de los
57-70 anos, el factor edad fue tomado con la intencion de tener una idea mas
concreta de las personas que ayudan y orientan al nifio en la realizacion de las
tareas, no olvidemos que los afios nos muestran la etapa de la vida en que se
encuentra el sujeto. Pudiera ser que la orientacidn por los distintos familiares se
éste presentando de dos formas: favorable en cuanto a que los familiares e
brinden al nifio carifio, paciencia y amor, al sentirse él motivado obtenga mayores
aprendizajes, o bien, que las personas que se encuentran a su alrededor no
cuenten con la paciencia y aceptacion ,por los conflictos psicosocioecondmicos
que tengan en sus hogares (debido a la edad que atraviesan eilos). Algunas
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aportaciones de los maestros confirman que se refleja muy peca la participacion
de los deméas familiares en la escuela, ya que son un namero pequefio los que
constantemente se interesan por el avance de los nifios.

Otra persona de }a familia que ayuda a la orientacidn de las tareas en un 10% son
los papas ( ver anexo 2, cuadro No. 4) , pero pareciera ser que algunas de las
familias tienen otro apoyo dentro de ésta, ya que los datos no coinciden con la
participacién de los papas ( ver anexo 2, cuadro No. 3) gue apoyan en casa al
niflo, ya que es un porcentaje muy bajo en comparacién al del cuadro No. 3, tal
vez éste dato tenga que ver con la colaboracién de los hermanos que apoyan a los
nifios cuando los padres no pueden aunque estén interesados en hacerlo,

Un 25% de las mamas no cuentan con apoyo por los distintos miembros de
fa familia, esto podria generar que las seficras no cuenten con tiempo suficiente
para la orientacién de trabajos escolares. Sin embargo un 52.5% de los hermanos
apoyan en las tareas { ver anexo 2 ,cuadre No. 4 ), las edades en que se
encuentran varian de los 9 a los 24 aftos de edad. No olvidemos que los hermanos
también comparten las mismas preocupaciones que los padres y por lo general
segln vean el trato que se les da, asi va a ser el comportamiento con él. La
familia es algo que no se puede reemplazar , en ella se desamollan valores y
actitudes que pueden ayudar o entorpecer el desarrollo y la evolucién del menor.
Por elio la importancia de que los padres de familia tengan una expectativa
favorable y real del hijo, ya que de no ser asi la actitud de los otros miembros de
la familia puede ser de rechazo , lastima y/o aceptacidn,

Ya para concluir ésta unidad de andlisis podemos inferir que si existe
participacién por parte de los padres de familia, y que tanto la escuela como
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maestros se encargan de fomentarla, ya que las diferentes actividades que se
realizan los involucran a ellos directamente, se encontré también que al parecer
los tiempos que dedican los padres no son los suficientes, pues corroborando con
datos de los maestros y de una prueba pedagdgica llamada P.A.C se encontrd
algunos desfases. En algunas de fas familias se encontrd un 75% de papas que
no participan con el hijo por diferentes causas como: desinterés falta de
paciencia, por el trabajo. El 47.5 % de los familiares se ven involucrados en la
orientacién de tareas del deficiente mental, aunque los maestros dicen gue son
pocos los que asisten a la escuela a preguntar por el avance del nifo. Pareciera
ser que los familiares apoyan en casa y no dentro de la escuela.

Es prioritario pues, no olvidar que se pueden llegar a obtener grandes
logros ( dependiendo del grado de retraso ), si existe factores favorables en la
familia como. La motivaciéon, aceptacién, paciencia , atencién y una buena

crientacién.

7.3 El desconocimiento de estrategias didacticas por parte de los padres
de familia de nifios con deficiencia mental ( especificamente leve y
moderado ) y su repercusién en el aprendizaje de los mismos.

En esta unidad de anélisis se presentan datos referenfes como:

A) Edad de la madre H) Apoyo en el 4rea que mas se
B} Numero de hijos dificulta
C) Lugar del hijo dentro de la familia i) Elaboracién de mat. didactico
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D) Edad del niifo.
E} Sexo def nifto JjConocimiento de mat. didactico
F) Conocimiento del problema

G) Dificultad def hijo K) Espacio en el hogar para fareas

A) EDAD DE LA MAMA.

Tenemos 27 afios un 2.5% (ver anexo 2, cuadro No. 1}, 30 con 7.5%, 31 de
2.5%, 33 con 2.5% ,34 afios con un 5% .Constantemente hablamos de la
participacidén de los padres de familia, pero en sf no se habian retomado las
edades, y esto es importante, ya que la edad nos da una idea mas clara de las
personas que estamos hablando. A partir de aqui va incrementando un poco més
las distintas edades, de 35 afios existe un 10%, 35 un 15%, 38 afios con 10.5%,
39 un 7.5%, 41 con 10%, 44 un 5%, 45 con 7.5%. Finalmente se muestran las
edades mas altas de la investigacion, 48, 50, 53, 54 y 56 con un porcentaje de
2.5% cada uno. La intencidén de éste apartado es proporcionarnos una idea méas

clara de la frecuencia de las distintas edades.

B} NUMERO DE HIJOS.
Influye mucho ef tipo de familia, si es grande si es chica, si tiene el nivel
cultural alto o bajo, estos factores determinan en gran parte la escasa o

significativa participacién dentro del proceso educativo.
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Enseguida se presenta el nimero de hijos que tienen los padres de familia de la
escuela especial Margarita Gomez Palacio :

De acuerdo con los datos obtenidos encontramos que se cuenta con 1 hijo un
porcentaje de 10% ( ver anexo 2 , cuadro No. Il ), 2 con 10% , 3 un 30%, 4 con
22.5%, 5 un 15%. A partir de aqui va descendiendo un pococ la cantidad de hijos, 6
con 7.5% y 12 con 2.5%. Correlacionando con la teoria, se sabe que influye
significativamente el tamafo de la familia, si €s grande o pequeiia, si tiene el nivel
cultural alto o bajo, éstos factores determinan en gran parte la escasa y /o
grandiosa participacién dentro del proceso educative, aungue no es algo
meramente definitivo, ya que si recordamos con anterioridad, también influye la
aceptacion que se le ha brindado zl hijo con retraso mental asi como el tipo de
atencién que se le preste, o el tipo de padres gque sean, como ios
sobreprotectores, rechazantes yfo frustrados, esto constituye otro factor que en

expectativas podria estar mezclado dentro del grado de participacion.

¢) LUGAR QUE OCUPA EL HIJO DENTRO DE LA FAMILIA.

Existe un 12.5% de los hijos que son Ultimos ( ver anexo 2, cuadro No. I},
un 32.5% antependltimos. Es conveniente rescatar un poco el Ultimo dato , ya que
podria influir de alguna forma en la atencién del nifio, pues si se tiene un hermano
mas chico que atender esto pudiera influir significativamente, ya que puede ser
otro factor mas para que la madre no participe por la presién y/o exigencias de
atencién del otro hijo. Por tiltimo tenemos un 42.5% de los nifios que son dnicos.
Este aspecto puede ser favorable si es que se han superado obsticulos como
rechazo, frustracién y sobreproteccion.
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d) EDAD DEL NINO.

Las edades que tienen los nifios sonde 5 y 6 afios con un 2.5% cada una, 7
con 5%, 8 un 15%,9 con 10%, 10 un 7.5%, 11 con 10%, 12 con 15%, 13 con 15%,
14 un 2.5%, 15 con 5%, 16 un 5% y 17 con 2.5%. La edad fue conveniente
retormarla para asi mismo ubicar que sean personas que se encuentran dentro de
la 1" a la 4* etapa ( el estudio sélo se remite a éstas ). Si recordamos, también
existe estimulacidn temprana donde se atienden a nifios de 40 dias a 4 2 de afocs
., y de hecho puede existir mayor participacion, ya que son las mamas quienes
deben realizar una serie de ejercicios dentro del salén de clase. Debemos recordar
que la edad de los diferentes nifios no demuestra su edad mental, ya que estamos
enfocando nuestre estudio a deficientes mentales. Por ello es conveniente retomar
la investigacion de Arnol Gesell y realizar un ejermplo de el desarrollo de la
conducta motriz de nifios “normales” y deficientes a la edad de 3 afios. Mientras
el nifio " normal * sube escaleras con pasos alternados, el deficiente leve camina
de los 18-24 meses. és importante recordar que cuan més sea el grado de
retraso, varniard el tiempo de ésta actividad. El ejemplo nos da una idea més clara
de factor edad en éste tipo de individuos.
e) SEXO DEL HIJO.

Existe mayor incidencia de varones con retraso mental.
El sexo que prevalece més es el masculino un 80% (ver anexo 2, cuadro No. IV ),
y el femenino con 40%. Con éste dato estarfamos corroborando lo que se informa

a nivel de estudios cientificos.{ Miles, 1990: 13 ).
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f) CONOCIMIENTO DEL PROBLEMA,

“ La noficia de saber que viene un hijo en camino es motivo de alegria y de
satisfaccion familiar, pero cuando éste se presenta anormal el ambiente se
presenta depresivo, y mas cuando se tiene un conocimiento minimo de lo que es
la deficiencia mental”. { Miles, 1990: 11).

A continuacién se muestran los resultados de los padres con respecto al
conocimiento del problema del nifio. Para empezar un 2.5% de personas dicen no
saber que tiene su hijo ( ver anexo 2, cuadro No. 1), ya que mencionan que estan
haciendo estudios. Los parrafos que se muestran anteriormente nos dan una idea
de los sentimientos que se presentan al momento de saber gue serdn padres y de
las ilusiones que se tienen cuando es el primer hijo, asi como las inquietudes de
los papéas al no saber con exactitud qué dificultad tiene el hijo y sobre todo los
alcances de él. En éste caso, la familia tiene que acudir a un especialista que los
oriente y ayude a comprender mas el problema, asl mismo le proporcione
alternativas para éste tipo de educacion .Récordemos que dependiendo de la
aceptacion que presten los padres y lo temprana que sea, se tendran mayores
posibilidades en las distintas habilidades y /o aprendizajes.

Un 15% de papas mencionan que sus hijos tienen dificultad de psicomotr'icidad, y
el 22 5% lento aprendizaje, éste dltimo dato nos muestra una contradiceién y una
posible no aceptacion de la dificultad, ya que en Ja unidad uno se muestra el tipo
de dificultades gue atiende la escuela, y no existen nifios con lento aprendizaje en

la institucién “ Margarita Gémez Palacio “. Corroborande con los datos de los
maestros se rescaté que algunocs de los padres de familia aln no logran aceptar
la dificultad del hijo, y se refieja en la actitud de los padres, ya que se muestran
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agresivos en |as reuniones de cada ocho dias que se llevan a cabo en la escuela
{ “ Ruperto”, sélo como un 10% acepta el del problema del hijo).

Un 40% de los papas afirman que el nifio tiene Sindrome de Down . Esto nos
muestra que posiblemente ya se éste dando la aceptacién, pues el aceptar el

problema del nifio dice mucho.

g) DIFICULTAD DEL HIJO.

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE JEAN PIAGET.

Etapa de las operaciones concretas; 7 a 12 afios.

o Desarrollo del pensamiento logico, (el nifto utiliza razonamientos  légicos para
poder explicarse y justificarlos resultados que observa en su medio).
o Ya se tiene dominic del concepto de reversibilidad, ( ya es capaz de contar
de atras para adelante y viceversa. Tiene nocion del pasado y presente).
o Existe la pérdida del egocentrismo, ( no sélo piensa en él sino en lo que estd
a su alrededor).
En e! deficiente mental se presentan dificultades en las dreas cognoscitivas,
motrices( que por lo general tienen mayor dificultad } y de lenguaje { pero si el nifio
no presenta trastornos emocionales llegara a expresar las palabras correctamente

sin problemas en ta articulacion ).
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Tenemos un 2.5% de nifios que se les dificulta tas matematicas ( ver anexo
2, cuadro No. 5), esto lo podemos atribuir a que se presenta una disminucién en
la comprensién y razonamiento en los retrasados mentales.( y de pendiendo del
grado de la deficiencia variard en su totalidad). Ademas si nos ponemos a pensar
en el estudio de Piaget ( etapas del desamrcllo cognoscitivo ), llegariamos a la
conclusién de que un nific “ normal * en la etapa de operaciones concretas tarda
en su iniciacién al pensamiento légico, ahora imaginemos a una persona con
caracteristicas de retraso en la adquisicién del desarrolle, con mayor razén
existird esa dificultad en la I16gica matemdtica.
Un 2.5% de nifios tienen dificultad para realizar sus cosas personales. Los
maestros comentan que entre [as aspiraciones de algunos padres, es que ef nifio
llegue a realizar sus cosas personales y/o se desempefie en el drea laboral. Aln
45.% les cuesta trabajo hablar y el 50% escribir, los dos aspectos van muy
relacionados, ya que primero se necesita hablar para poder escribir. Ademas la
escrit.ura va muy relacionada con lo que es la motricidad, y se conoce que aqui se

tiene mayor dificultad con éste tipo de personas.

h} APOYQ EN EL AREA QUE SE DIFICULTA MAS

Las personas gque cuentan con la motivacion, aceptacién, paciencia y
dedicacion podran llegar a tener mas logros inesperados, ya que éstos factores
son fundamentales en el aprendizaje.
Tenemos el 2.5% de padres de familia que motivan a su hijo en la realizacién de
las actividades. Los maestros afirman que en algunos de los nifios se nota la
motivacién por aprender( “ Marcos “ , ya que se nota que los papas refuerzan las
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actividades en casa ). Es importante tener en cuenta el factor motivacional , pero
también es conveniente no olvidar la aceptacién, paciencia y dedicacién, para
obtener mayores logros.

Otro 2.5% consideran que haciéndolo enojar, tratard de hablar. Este aspecto nos
flamé mucho la atencién, ya que la forma como se presenta, podria estar
afectando el estado de animo constantemente y puede llegar a ocasionar que el
nifio se vuelva agresiva o frustrado por no poder contenerse y controlarse { si es
que puede ) a nivel emocional.

Un 5% realiza ejercicios para apoyar en la motricidad, otro 5% realizan actividades
de memorama para ejercitar la memoria. Las actividades mencionadas podrian
estar teniendo buen resultado si es que dentro de ellas se retoma los aspectos de
motivacion, paciencia y tiempo necesario. Se cuenta con el 12.5% de padres que
apoyan la mano ¢on la de su hijo, para que pueda escribir, habria que cbservar
como son los resultados vy si es sdficiente para el nifio. Y finalmente un 52.5% de
papds no saben como apoyar por falta de conocimiento de material didactico,
podria afectar éste resultade en el desempefio del nifio, ya que si no se sabe

como orientar, se podria estar estancando el progreso del hijo.

i) ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

E! material didactico tiene [a finalidad de apoyar en el aprendizaje de una
forma mas sencilla. Y en nifios con deficiencia mental es fundamental para
trabajar las distintas &reas de motricidad, lenguaje, y escritura.
7.5% de las mamas dicen conocer la elaboracion de diferentes materiales
didacticos para motricidad ( ver anexo 2, cuadro No. 7 ). Esto es favorable, ya que
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el uso de materiales para el 4rea de motricidad son fundamental, ya que es una
de las areas que se presenta en la que se presenta dificultad. 20% realiza
actividades de recortes y cantos. Existe el 72.5% de personas que afirman no
saber elaborar material didactico por falta de informacién. Contrastando con los
datos de los maestros, dicen ellos tener una trabajadora social que se encarga de
orientar en la elaboracién de material didactico. En ésta contradiccion podrian
estar vinculados varios factores como desinterés por los padres de familia en

informarse y/o una ineficiente orientacién.

j} CONQCIMIENTO DE MATERIAL DIDACTICO
B. Inherider a observado que existen dificultades del pensamiento abstracto
en los nifics con deficiencia mental.

El uso y manipulacién de material didactico hace mas vivencial y digerible el

aprendizaje.

UN 2.5% tienen conocimiento de material didactico ya elaborado (ver
anexo 2, cuadr¢c No. 8 ) como el abaco. Y un 50% conoce la loteria,
rompecabezas y domind. Sin embargo el 47.5% no conocen materiales ya
elaborados, éste podria ser otro factor que esta influyendo en el aprendizaje del
nifio, ya que el deficiente mental presenta dificultad para el pensamiento abstracto
¥y si no cuenta con materiales didacticos que manipule y/o vayan de acuerdo con

su realidad, seréd mas dificil el aprendizaje de éstos.
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k) ESPACIO EN EL HOGAR PARA LAS TAREAS.

Debe tenerse un espacio especifico y agradable para el nifio ,con la
finalidad de que se establezcan habitos de estudio en un lugar determinado,
ademés de una mejor concentracién y organizacién de sus dtiles escolares en el
mismo lugar. De no contarse con un cuarto determinado, puede utilizarse una
mesa y silla que estén destinadas sélo para estudiar, en un lugar donde no existan
distractores.( como la television, juguetes, radio etc)

Tenemos un 7.5% de nifios que cuentan con una mesa para realizar sus tareas, (
ver anexo 2, cuadro No. 9 ) agui se estaria fomentando el habito de estudio,
aungue seria conveniente saber si no existen distractores ( como la television,
radio, juguetes etc.) en ese espacio. Un 12.5% cuentan con un estudio para
realizar sus tareas y el 45% utilizan la mesa del comedor y sala para trabajar con
lo de las tareas, es conveniente que en éstos lugares se cuente con algo
independiente para la realizacién de las tareas, con la finalidad de que no puedan

intervenir distracciones como la television, juguetes, radio etc. - si es que los hay,
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CONCLUSIONES

A manera de conclusién y en relacibn a los objetivos y resultados de la
investigacidn, podemos dar los siguientes juicios generales:

El sexo que mas prevalece es el masculino , y datos cientificos afirman que es
este es el mas frecuente.

Una cuarta parte {aproximadamente) de padres de familia dicen que el tipe de
problema que tiene su hijo es lento aprendizaje , y contrastando con los datos de
la escuela especial Margarita Gomez Palacio, no hay atencidn a éste tipo de
dificultades. Esto puede traer como consecuencias la no aceptacian del hijo.

Lo que mas se le dificulta al nifio con retraso mental es el lenguaje y la
escritura , corrohorando con la teoria se encontrd que éstos nifios tienen dificultad
con la motricidad {que implica la escritura } y el lenguaje.

La mitad de los papés no participan por falta de interés , falta de paciencia,
por el tipo de trabajo , un poco menos de la cuarta parte de nifios no cuentan con
la figura paterna . Este es un factor que se ve involucrado en el aprendizaje, ya
que el amor y motivacion favorece para propiciar importantes logros en la vida de

la persona.

Se llegt a describir los periodos de tiempo que utilizan los padres de familia
para apoyar al nifio deficiente mental en la realizacion de las tareas. Aunque se
encontré un desfase con los padres que dicen dedicar 60 min. o mas si es

necesario , ya que en datos de la prueba pedagdgica llamada PAC no se
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refleja el tiempo invertido en las diferentes dreas, ademas los datos tampoco

coinciden con comentarios de los maestros.

Se logré identificar que la mitad de los padres de familia desconocen la
forma adecuada de apoyar al hijo en las dificultades que presenta

Se establecié que el nivel de organizacién familiar esta integrade por los
hermanos. , abuelos, tias y toda la familia.

Se determind que mds de la mitad de los padres de familia no saben
elaborar material didactico adecuado para las dificultades del nifio con retraso
mental, sin embargo la mitad de ellos conocen materiales ya elaborados. Sélo un
poco mas de la mitad de los padres de familia nc cuentan con un lugar especifico
para realizar sus tareas y esto se debe a la falta de espacio en el hogar.

A parfir de aqui pedemos ver la necesidad de pro;;on‘er un curso-taller,
donde se retomen [0s factores que interl\iienen enel aprendizaje,'a'si comoelusoy
elaboracién de material did4ctico, con la idea de que |os padres de familia sean
orientados para que proporcionen una mejor atencién en el aprendizaje de sus
hijos.

Dentro de ésta investigacién rescaté algo importante de un comentario de
una maestra, que dice no tener muy claro las dificultades de los ninos y que le ha
tocado investigar, para asi poder apoyar un poco mas.

Aunque no tiene mucho que ver con los objetivos, seria conveniente
realizar  otra investigacion para asi saber hasta que punto conocen los docentes
las caracteristicas del nifio y si es sélo ella o existen mas personas que comparten
la misma idea o deficiencia, lo cual nos pudiera llevar a pensar en la urgente
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necesidad que hay de que los propios docentes, conozcan més a fondo la

problematica.
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PROPUESTA
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PROPUESTA

De acuerdo a los datos obtenidos en la investigacién surge la necesidad de
realizar un curso talier a fos padres de familia de los nifios con deficiencia mental ,
donde se retomen aspectos fundamentales como, La importancia de su participacidn
en el proceso de ensefianza —aprendizaje de sus hijos, la motivacidn y aceptacion,
los logros en el aprendizaje, espacios adecuados para realizar tareas. Ademés es
conveniente proporcionar conocimiento de elaboracion de material didactico
reciclado ( esto con la finalidad de fomentar el reuso y al mismo tiempo evitar gastos
infructuosos que no estdn al alcance de algunos de los padres de familia)
especificamente para cada una de las diferentes areas que presenta el nifio con

retraso mental.

LINEAMIENTOS

Se realizara un curso taller, ya que es fundamental tener elementos tedricos
que nos apoyen para poder llevar a la practica los diferentes materiales didacticos,
para las dreas gue presenta el nific con deficiencia mental .

El taller para padres ser4 llevado a cabo en las instalaciones de fa escuela especial
Margarita Gémez Palacio, pues la mayoria de los familiares permanecen ahi hasta la

hora de salida.




El taller constars de 24 hrs. en total, en donde éstas seran distribuidas 4 en
cada una de las sesiones. Esto es con la finalidad de aprovechar las horas que los
padres de familia permanecen en la escuela.

Las sesiones seran llevadas a cabo de Lunes a Miércoles, ya que en el
transcurso de la semana los padres de familia tienen mas actividades en la escuela.

Se pretende realizar 6 sesiones de 4 hr. cada una.

RECURSOS:

MATERIALES.

0 Un salén de clase o espacio amplio
g Sillas

o Mesas

o Pizarrén

o Gis

o Borrador

o Caijas de cartén

o Tela o comisas viejas

o Botones

o Aguja

100




Hilos de colores
Palos de escoba
Broches de presién
Broches de gancho
Cartulinas usadas
Colores de madera
Plumones

Crayolas

Lapiz

Goma

Sacapuntas
Periédico

Revistas
Bastidores

Frascos

Tierra

Aserrin etc.

HUMANOS

Lic. en Psicologia ( para apoyar en la primera sesién }

Lic. en Pedagogia { coordinador del taller )
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OBJETIVOS DEL TALLER

Objetivo General:

Que los padres de familia analicen la forma adecuada de apoyar al nifio con
deficiencia mental, asi como elaboracion de material didactico apto para cada una
de las areas, y al mismo tiempo logren concientizarse con respecto a él, para tener

mejores logros en el aprendizaje.

QObjetivos Especificos:
1.- Comprender tipos y causas de a deficiencia mental.
2.- Sensibilizar a los padres de familia de los logros que se pueden obtener
con su apoyo en el nifio deficiente,
3.- Fomentar la participacién padres e hijos.
4.- Elaborar material didactico para las areas de:
a) Motricidad gruesay fina
b) Lenguaje
¢) Memoria
5.- Concientizar la importancia de los espacios donde se realizan las tareas.

6.- Fomentar el rehuso de los distintos desechos para elaborar material
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didactico.
7.- Comprender los factores que intervienen en el aprendizaje.

8.- Realizar actividades de aprendizaje por medic del juego jugando.

EVALUACION

La evaluacién se realizara al termine de cada sesién por los padres de famitia
y la coordinador del taller, esto con la finalidad de mejorar las demas sestones. Al
finalizar el curso taller se hara una evaluacién especifica del alcance de objetivos,

metas, actividades, resultados y cbservaciones de los mismos.
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OBJETIVO GENERAL: Que los padres de familia analicen la forma adecuada de apoyar al nifto con retraso mental, asi
coma elaboren material didactico apto para cada una de Las areas y al mismo tiempo fogre concientizarse con respecto
a ¢&l, para tener mejores logros en el aprendizaje.
Responsable: Jeni Sclorio Silva.

Fecha: Septiembre de 1998

Total de horas:24

No. Hr. Temas Objetivos Particulares Subtemas Actividades
4 Qué es el retrasolo Que los padres conozcanll1. Qué es el retardo mental, | Exposicion.
mental. que es la deficiencia mental, [1.1 Causas que originan | Mesa redonda,
Factores asl como los aprendizajes en retardo mental. Debate.
psicosociales  que posibles de lograr. 1.2 Desarrollo en la
intervienen en ello Determinar la importancia sociedad y la escuela
mismo. del factor motivacional. del nifioc con retardo
a Valorar el cariic y mental.
comprensién como algo|1.3 La motivacion como
fundamental. factor fundamental en
o Sensibilizar a los padres de el nifio con retardo

familia.

mental.

Material didactico

Apoyo Bibliografico

Tijeras, Periddico, Hojas de rotafolio, Plumones, Gis, Pizarrén,

Borrador.

CHISTINE MILES .
EDUCACION ESPECIAL PARA ALUMNOS CON DEFICIENCIA MENTAL.
EDIT. PAX , MEXICC 1990.
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como elaboren material didactico apto para cada una de Las &reas y al mismo tiempo logre concientizarse con respecto
a él, para tener mejores logros en el aprendizaje.
Responsable: Jeni Solcrio Silva.

Fecha: Septiembre de 1998

yal dl T LW T U dalld fliciliigal, dol

Total de horas:24

especifico para las dreas de
motricidad gruesa y fina.

No. Hr. Temas Objetivos Particulares Subtemas Actividades J

5 Motricidad gruesa y|o Fomentar la participacion de|1. Cémo apoyar los padres Realizar tarjetas que

fina. los padres de familia en la en el conocimiento de los vayan de acuerdo con fa
elaboracién de material|  nifos. :;'s“’."a de un cuento.

. . . . . ealizar una rana de
didactico reciclado para lag|1.2 La importancia de la| canén de un metro.
diferentes areas. motricidad gruesa y fina Para motivar a que el

o Que los padres de familia dentro del aprendizaje. nifio ) Juegue
relacionen la importancia de gﬁ::stenaas con
la motricidad gruesay ﬁna.' Realizar huellas de

o Elaborar material didactico zapato con cartén. para

que los nifios fraten de
ifas siguiendo en el
suelo.

Hacer una pelota con
tela vieja o esponja.
Para que el nifio pueda
atraparla con la mano
extendida.

Mufiecos vy letras de
colores con masa, barmo,
y aserrin. para que el
nifio después las
teproduzca,

Material didactico

Apoyo Bibliografico

Pintura.

Cartén, Cuiter, Tijeras, Resistol y/o Engrudo, Esponja yfo Tela
usada, Metro, Aguja, Hilo, Revista, Harina, Barro, Aserrin,

CHISTINE MILES .
EDUCACION ESPECIAL PARA ALUMNOS CON DEFICIENCIA MENTAL,
EDIT. PAX , MEXICO 1990.




e —— . ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO RECICLADO
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OBJETIVO GENERAL: Que los padres de familia analicen |a forma adecuada de apoyar al nifio con retraso mental, asi
como elaboren material diddctico apto para cada una de Las 4reas y al mismo tiempo logre concientizarse con respecto
a &l para tener mejores logros en el aprendizaje.
Responsable: Jeni Solorio Silva.

Fecha: Septiembre de 1998

Total de horas;24

No, Hr.

Temas

Objetivos Particulares

Subtemas

Actividades

5

Motricidad gruesa y|o

fina.

Fomentar la participacién de
los padres de familia en la
elaboracién de material
didactico reciclado para las
diferentes areas.

Que los padres de familia
relacionen la importancia de
la motricidad gruesa y fina.
Elaborar material didactico
especifico para las 4reas de
motricidad gruesa y fina.

1. Como apovar los padres
en el conccimiento de los
nifios.

1.2 La importancia de la
motricidad gruesa y fina
dentro del aprendizaje.

o

Realizar tafjetas que
vayan de acuerdo con la
historia de un cuento.

Realizar una rana de
cartén de un metro.
Para motivar a que el

nifio juegue
competencias con
brincos.

Realizar huellas de

zapato con cantdn. para
que los nifios traten de
ifas siguiendo en el
suelo.

Macer una pelota con
tela vieja o esponja.
Para que el nifio pueda
atraparila con la mano
axtendida.

Mufiecos vy letras de
colores con masa, bamro,
y asermfn. para que el
nifio después las
reproduzca.

Material didactico

Apoyo Bibliogrifico

Carton, Cuter, Tijeras, Resistol y/o Engrudo, Esponja yio Tela
usada, Metrg, Aguja, Hilo, Revista, Harina, Barro, Aserrin,

Pintura.

CHISTINE MILES .
EDUCACION ESPECIAL PARA ALUMNOS CON DEFICIENCIA MENTAL.
EDIT. PAX , MEXICO 1990.
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TBIETIVO G TQue los padres de familia analicen la forma adecuada de apoyar al nifio con retraso mental, asi
como elaboren material didactico apto para cada una de Las areas y al mismo tiempo logre concientizarse con respecto

a &l, para tener mejores logros en el aprendizaje.
Responsable: Jeni Solorio Silva.

Fecha: Septiembre de 1998

Total de horas:24

No. Hr. Temas Objetivos Particulares Subtemas Actividades
5 Comunicacién a Comparar los diferentes (1. Diferentes tipos de|o Realizar titeres para
tipos de mensaje. mensaje. que por medio del
o Aplicar los diferentes tipos|1.1 Ensefianza de juego el nifio se

de comunicacion, habilidades para la comunique.

comunicacion. o Tarjetas con
imagenes de
1.2 Aprendizaje por animales para que
imitacién. el nifo al verlas

1.3 Cémo ensefar a usar y

emita sonidos.

entender las palabras. o Hacer muebles para
14 Diferentes tipos de jugar a la casita.
palabras. a Realizar tarjetas
1.5 Cémo hacer que los para jugar loteria.
nifios hablen, o Hacer un dado de
cartén con
imagenes a los
lados, para que ei
nifio lo tire y diga la
figura.
o Realizar un teléfono
para jugar con el.
o Juegos y canciones.
Material Didactico. Apoyo Bibliogrifico
Cartulinas usadas, tijeras, colores, carton, cajas de cartén, | CHISTINE MILES .

plumones, gis, tela usada, uguja, hilo, regla.

EDUCACION ESPECIAL PARA ALUMNOS CON DEFICIENCIA MENTAL.
EDIT. PAX , MEXICO 1990.
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ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO RECICLADO

OBJETIVO GENERAL: Que los padres de familia analicen la forma adecuada de apoyar al nific con retraso mental, asi
como elaboren material didactico apto para cada una de Las areas y al mismo tiempo logre concientizarse con respecto
a é|, para tener mejores logros en el aprendizaje,
Responsable: Jeni Solorio Silva.

Fecha; Septiembre de 1998

Total de horas:24

No. Hr. Temas Objetivos Particulares Subtemas Actividades
5 Memoria. o Describir la importancia que|1. Qué es la memoria. Q Realizar ~lajetas en
tienen la memoria dentro del | 1.2 Factores que intervienen .’l?'?gg” d‘b‘"c*pa’?b'?f"
aprendizaje. en la memoria. dﬁ,?,jojibujzn retacon
1.3 Tipos de memoria. O Hacer rompecabezas

1.4Memoria a largo plazo.
1.5Memoria a corto plazo.

1.6Memoria sensonal. o
1.7 Memoria mecanica.
1.8Memoria logica e
intelectual.
o
o

donde figure el cuerpo
humano.

Llenar frascos con
diferentes cosas como:
malz, ftierra, aserrin,
piedras etc. { para la
discriminacion de
sonidos ).

Domino de carton con
figuras en los dos lados.
( ya sea para las
vocales ylo el
abecedario.

Loteria con los numeros.

Material didactico

Apoyo Bibliografico

Cartulinas  usadas,

Maiz, tierra, aserrin, piedras etc.

Colores, Plumones, Lapiz,
Sacapuntas, Frascos de diferentes tamarios, Tijeras, Cartdn,

Goma,
TEMAS.

MORAN E. ROBERTO.
LECTURAS SQOBRE LA EDUCACION DEL RETARDADO MENTAL ¥ OTROS

ED.UNIVERSITARIA 1963.
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ANEXO 1

El objetive de este cuestionario es recabar datos sobre la participacién De los

padres de familia con sus hijos.

EDAD DE LA MAMA «—— . NUMERO DE HIJOS --.—-

LUGAR QUE OCUPA EL HIJO weee.... EDAD DEL NINO ---—--

SEXO DEL NINQ <o

1.- SABE USTED EL TIPO DE PROBLEMA QUE TIENE SU HIJO?

St CUAL

NO wommeeee POR QUE

2.- DE CUANTAS HORAS DISPONE PARA AYUDAR A SU HIWO A REALIZAR
TAREAS?

ESPECIFICAR




3.- EL PADRE DEL NINC PARTICIPA CON EL EN LA REALIZACION DE LAS
TAREAS?

Sl N[0 QO —

4.- QUE OTRA PERSONA DE LA FAMILIA AYUDA A SU HIJO A REALIZAR LAS
TAREAS Y QUE EDAD TIENE ESTA?

ESPECIFICAR

5.- QUE ES LO QUE MAS SE LE DIFICULTA AL NIRO?

ESPECIFICAR

6.- CONOCE ALGUNA FORMA PARA AYUDAR A SU HIJO EN EL AREA QUE SE
LE DIFICULTA MAS?

Sl CUAL

NO PORQUE




7.- TIENE CONOCIMIENTO SOBRE LA ELABORACION DE DIFERENTES
MATERIALES QUE AYUDEN A SU HIJO A TENER UN MEJOR APRENDIZAJE 7

Sl CUAL

NO POR QUE

8.- CONOCE MATERIALES YA ELABORADOS QUE AYUDEN A SU HIJO A
FACILITAR EL APRENDIZAJE?

St CUAL

NO POR QUE

9.- CUENTA CON UNLUGAR EN ESPECIAL PARA QUE SU HIJO REALICE SUS

TAREAS?
Sl CUAL
NO POR QUE

*GRACIAS POR SU PARTICIPACION”.




ANEXO 2

RESULTADOS OBTENIDOS A TRAVES DE LOS CUESTIONARIOS A PADRES

DE FAMILIA

| EDAD DE LA MADRE

EDAD F %
21 1 2.5
30 3 75
3 1 2.5
33 1 2.5
34 2 5
35 4 10
36 6 15
38 4 10
38 3 75
40 1 2.5
41 4 10
44 2 5
45 3 75
48 1 25
50 1 25
53 1 25
53 1 25
56 1 2.5

TOTAL 40 100

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1908




Il. No. DE HIJOS

HiJOS F %
Uno 4 10
Dos 4 10
Tres 12 30

Cuatro 9 225

Cinco 6 15
Seis 3 7.5

Doce 1 25
No cto. 1 25
TOTAL 40 100

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998

lll. LUGAR QUE OCUPA EL HIJO

LUGAR F %
Antepenuitimo 5 12.5
Penditimo 13 325
Ultimo 17 425
No cto. 5 12,5
TOTAL 40 100

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998




IV. SEXO

SEXO F %
Masculino 24 60
Femenino 16 40

TOTAL 40 100

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998

V. EDAD DEL NIRO

EDAD F %
5 1 2.5
6 1 25
7 2 5
8 6 15
e 4 10
10 3 7.5
11 4 10
12 6 15
13 6 15
14 1 25
15 2 5
15 2 5
17 1 25

No cto. 1 25

TOTAL 40 100

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998




1.- ¢ SABE USTED EL TIPO DE PROBLEMA QUE TIENE SU HIJO?

PROBLEMA F %

No le estén haciendo estudios 1125
Hipoxia cerebral 11|25
Paralisis cerebral 1|25

Psicomotricidad 2 5
No.cto, 375
Lesién cerebrat 7 1175
Lento aprendizaje 9 1225
Sindrome Down 16 | 40

Total| 40 1@

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998

2.~¢,DE CUANTO TIEMPO DISPONE PARA AYUDAR A SU HIJO A REALIZAR SUS
TAREAS?

[ TIEMPO F T %
30 MIN 4 10
60 MIN 11275

90 MIN. G 15

3 HR. 4 10

4A5HR. 3 75

Todo el dig 1 25
Segun sea necesario 11275
TOTAL 40 | 100

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998




3.-¢EL PADRE PARTICIPA CON EL EN LA REALIZACION DE LAS TAREAS?

SI PARTICIPA F %
Busca lo mejor para él

10 25

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998

NO PARTICIPA F %
Falta de interés 3 7.5
Falta de paciencia 8 20
No tiene 8 20
Por su trabajo 11 (275

TOTAL! 30 75

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998




TAREAS Y QUE EDAD TIENE ESTA?

4.-,QUE OTRA PERSONA DE LA FAMILIA AYUDA A SU HIJO A REALIZAR LAS

FAMILIARES EDADES F %
Toda la famiia §  -—~—-—-- 1 25
Tia 48 ANOS 1125
No.cto. — 1 25
Abuelos 57-70 ANOS 2 | 5
Papd 29-31 ANOS 4 10
Ninguno 10 | 25
Hermano 9-24 ANOS 21 | 525
TOTAL 40 100

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998

5.-; QUE ES LO QUE MAS SE LE DIFICULTA AL NINO?

DIFICULTAD F %
Matematicas 1 25
Sus cosas perscnales 1 25
Lenguaje 18 45
Escribir 20 50

TOTAL 40 100
FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998




6.-, CONOCE ALGUNA FORMA PARA AYUDAR A SU HIJO EN EL AREA QUE SE

LE DIFICULTA AL NINO?

SI CONOCE Fl1 % |
[Motivandoio 1| 25
Haciéndolo enojar para que hable 1 25
Ejerciclos 2 5
Memorama 2 5
Apoyandole su mano 5| 125
Juegos y canciones 8 20
TOTAL[ 19 | 475

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998

NO CONOCE F J %
21 525
Faita de
conocimiento del
material
TOTAL 21 525

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998




}

7.- ¢ TIENE CONOCIMIENTO SOBRE LA ELABORACION DE DIFERENTES

MATERIALES QUE AYUDEN A SU HIJO A TENER UN MEJOR APRENDIZAJE?

S CONOCE F % |
Material para psicomotricidad 3175
Recorte del libro de juegos y canciones 8 20

TOTALj 11 | 275

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998

NO CONQCE

1

Falta de informacion

29 {725

TOTAL} 29 1725

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998

8-, CONOCE MATERIALES YA ELABORADCS QUE AYUDEN A SUHIJO A

TENER UN MEJOR APRENDIZAJE?

SI CONOCE F %
Abaco 1 25
Rompecabezas y ioteria 20 | 80
TOTAL| 21 |52.5

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998

NO CONOCE F % |
Falta de informacion 19 47.5
TOTAL| 19 47.5

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998



9.-¢CUENTAN CON UN LUGAS EN ESPECIAL PARA QUE SU HIJO REALICE SUS
TAREAS?

[ SICUAL? F | %
Una mesita 3 |75
Un estudio 5 |125
La mesa del comedor y sala 18 | 45
TOTAL[ 26 | 65
FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1998
NO POR QUE? : F %
Falta de espacio 14 | 35

TOTAL| 14 | 35
FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1908




ANEXO 3
CUESTIONARIO DE MAESTROS A

1.- CONSIDERA CONSTANTE LA PARTICIPACION DE LOS PADRES CON LOS
NINOS?

CATEGORIAS

TOTAL| 7 | 100
FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1993

2.- ¢ SE DEJAN TAREAS PARA REALIZAR EN CASA?
CATEGORIAS Fi %

Si 7 | 100

No 0

TOTAL| 7 | 100
FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 1988




ANEXOS 4

Cuestionario aplicado a maestros de la Escuela Especial Margarita Gomez Palacio.
1.- ¢ Los padres de familia est&n informados de la problematica del nifio?

2.- ; Como considera la aclitud de los padres de familia en cuanto a la aceptacién del
nifo y por qué?

3.- i La escuela realiza actividades que fomenten la participacion de los padres,
cuales?

4 -; Los padres asisten con frecuencia a platicas relacionadas con el hijo?

5.-; Qué tipo de trabajo se deja para realizar en casa?

6.-; Existe participacién por los méas miembros de la familia y como se da esta?
7.-¢,Como maestro que tipo de actividades realiza para fomentar la participacién de
los padres de familia dentro y fuera de clase?

8.-; Existe orientacion de elaboracion de material didactico?

‘9.-¢',en qué area se nota mayor y menor dificultad?

10.- ;se refleja en los nifios la falta de motivacién por parte de los padres de familia
en el rendimiento escolar y de qué forma?

11.-¢ Los padres de familia tienen aspiraciones para el hijo?

12.- qué factores considera fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje

del nifio con deficiencia mental?
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