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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La desnutrición en los niños menores de 5 años en la Colonia San Miguel Teotongo, 

Delegación Iztapalapa, se presenta por diversas causas, que pueden ser de índole cultural, 

Biológico, social, económico, educativo, de salud etc., la que concretamente se da en esta 

zona es la de la falta de orientación e información nutricional por parte de la madre de estos 

menores, pues sus conocimientos para preparar los alimentos son a partir de lo que se 

aprende en el seno familiar; por ello se llevará a cabo esta investigación que permita estudiar 

la problemática, con la finalidad de dar propuestas de prevención y atención a esta situación, 

para mejorar las condiciones nutricionales de los menores que habitan en esta comunidad. 

El problema especifico es: 

"La desnutrición en níllos menores de 5 anos en la Colonia San Miguel 

Teotongo. Delegación Iztapalapa". 
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JUSTIFICACiÓN 

En la Colonia San Miguel Teotongo, presenta características de comunidad suburbana, en 

donde se destacan problemas educativos y de salud, provocando factores que traen como 

consecuencia desnutrición en los menores de 5 años. 

El acercamiento con la comunidad nos ha permitido observa que repetidamente se presenta 

un alto indice de desnutrición en menores de 5 años, generada por la falla de información de 

la madre. Surge asi la inquietud de identificar los factores que propician la desnutrición en 

este sector de la población, a fin de detectar y prevenir esta problemática logrando asi un 

buen desarrollo y crecimiento del menor. 

Esta investigación nos permite intervenir como Lic. en Trabajo Social ya que la desnutrición 

infantil es un problema de Educación Social, porque está afecta el aspecto integral del 

menor. La propuesta consiste en proporcionar a la madre del infante los elementos 

necesarios para prevenir, atender y modificar la información nutricional del menor de 5 años 

que contribuyan a mejorar las condiciones alimenticias del niño y así contribuir en su buen 

desarrollo integral. 
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MARCO CONCEPTUAL 

Dentro de la Delegación Iztapalapa, se ubica la Colonia San Miguel Teatongo, considerada 

una zona marginada por sus características de comunidad suburbana que presenta 

problemas como: la carencia de servicios públicos, de pobreza, educativos, de salud, 

económicos, sociales etc., entre los que sa destacan esta el de desnutrición infantil en 

menores de 5 allos, que es un problema de Indole cultural, porque, "los hábitos Y tradidones 

aJimenIorúu frecuenlemDlle se bosan en los conocimientos adquiridos por la experiencia y 

costumbre de cada COIiUIIIúIod'" Y estos son los que con mayor frecuencia se presentan en 

esta extensión territorial, debido a que los malos hábitos alimenticios que se le trasmiten al 

menor de 5 allos en el interior de las familias, incrementan día con día el problema de 

desnutrición en infantes menores de 5 ailos. 

Lo dl!snUlrlcJón infanlJI, es Úl condici.ón producida por laJaba o bajo ctmsumo dL alimento!, qUI! dan 

energúz y protelnas, lo que ocasiona pt!I'dida de peso y poSlet'wr1lU!1lle provOCD qUI! se detenga d creci.ndento y 

tksorroUo de los nlJios y nÜÍIIs que son los más afeclados. 

'SSA, IMSS, ISSSTE, DIF, 1NN5Z, UNICEF, Gula de Orientación Alimentaria Pág. 91. 
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La dD .... 11ición infantil se dD fN17 w. siguimta causas: 

a) Nacieron""" bajo peso. 

b) No SfRI amamanlllllos. 

e) Se mfemum muy seguido. 

d) CaandD no recibinon m el cuarto y .exto mes, alúneIJtos cmnplemen/arÍOIS a la kcJu 

e) No time esquema de vacunación cmnpIeto. 

J) Nogananpeso. 

g) Si w. l'iIIlIires timen "",chos "ijos o son 11IIIIlres adoIescentd 

Las madres no tienen información nutricional, es decir, desconocen los valores nutricionales 

y no toman en cuenta un balance entre los alimentos que le preparan al niño. Las madres 

trasmiten las costumbres y hábitos alimenticios. 

Uno de los factores que influyen para que se de este problema es la familia, que en este 

caso es de tipo nuclear, cuya en su mayoria se dedica al hogar y su aprendizaje se ha dado 

a partir de sus antecedentes escolares y en su contexto familiar, del que se obtienen, 

"costumb_ alúneIJticias q/le ..man de "na a otros, y que W. hijos """ tulfuiriDtdD'" 

, Op. Cil Gula de Oriemación Alimentaria Pág. 7 
4 Vega Franco, Lcopo1do. Alimentaci6n y Nutrici6n en la Infancia Pág. 30. 
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La madre es un elemento esencial porque desconoce información nutricional para cambiar 

los alimentos y ella es la responsable de preparar los alimentos y de trasmitir los hábitos y 

costumbres alimenticias al menor de 5 afios, por lo tanto ellas juegan un papel importante en 

esta problemática. 

El lic. en Trabajo Social considera la desnutrición un problema social, ya que afecta a un alto 

porcentaje de esta población, generando otras situaciones en el entorno del menor como 

son: un inadecuado desarrollo físico e intelectual, mismo que repercutirá en el 

desenvolvimiento del nitlo, pues en la escuela su aprendizaje es deficiente, es un menor 

rechazado y por lo tanto aislado. 

Es importante que la madre tenga una información nutricional adecuada, para alimentar al 

nillo, evitando asl el incremento de los Indices de desnutrición y logrando asl un desarrollo 

integral del menor de 5 atlos. 

Esta investigación estará sustentada en la teoria de sistemas; dado que en este caso el 

sistema esta integrado por 3 subsistemas; madre, educación y el menor de 5 ailos; 

interrelacionados entre si, propiciando que se de la desnutrición en menores de 5 afios. 
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La ralación entra los factores; ontológico, epistemológico y valores; que integran la teorla de 

sistemas, se puede describir de la siguiente forma: 

La desnutrición infantil se provoca por una falta de información nutricional en la madre del 

menor, que trasmite los hábitos alimenticios y si estos no son los indicados no se puede dar 

una alimentación adecuada. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Conocer las causas que originan la desnutrición en el menor de 5 años. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Identificar el grado de información nutricional que tiene la madre. 

Conocer el Indice de niños menores de 5 años de edad, que presenta desnutrición en 

San Miguel Teotongo. 
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HIPÓTESIS 

La falla de información nutricional de la madre, genera malos hábttos alimenticios en los 

menores de 5 a/Ios, provocándoles desnutrición. 

TIPO DE HIPÓTESIS 

Hipótesis Causal 

VARIABLES 

Vsrlable Independiente 

Le carencia de información nutricional de la madre. 

Variable Dependl~ 

Desnutrición en los menores de 5 anos 
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METODOLOGIA 

En esta etapa se aplicarán los siguientes instrumentos para obtener infonmación. 

1) Observación Directa a la comunidad, la familia, la madre y el menor. 

2) Realización de un registro del menor para la obtención de datos referentes a él. 

3) Aplicación de cuestionario a la madre con el fin de obtener datos con respecto a su 

información nulricional. 

4) Organización de una base de datos para conjuntar infonmación general de la madre y 

el menor. 

Sa aplicarán 30 cuestionarios, debido a que se tomo una muestra del tolal de menores 

de 5 anos con problemas de desnutrición en San Miguel Teotongo. 

Para la realización del análisis de datos los cuestionarios se estratificaron por rango de 

edad. 
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UúlJ&.fIfJ - fEúlJTS - EDUCACIÓf\J COIMTIf\JUA 
SlEíIflIM¡i¡R/O DIE ARIE¡i¡S SUST¡i¡MTlV¡i¡S DE TRJ4S¡i¡JO SOC/¡i¡L 

CUESTIONARIO 

Nomb~, ____________________________________________ __ 

Dirección, ____________________________________________ _ 

Edad, ______ _ Escolaridad, ______________ __ 

Ocupación, __________ _ No. de Miembros de la Familia - 5 años, __ _ 

1) ¿Quién pre~ los alimentos de sus hijos, en el hogar? ______________ _ 
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2) Cuando usted p~para los alimentos del menor ~onsidera cuales son adecuados 
para su desarrollo? SI NO D U 

3) ¿Usted consume algún platill~e por tradición, se acostumbre en su familia? [!!l ~ ¿Cuál? ______ _ 

4) ¿tlllbe usted que alimentos benefician a los niños menores de 5 años? 
~ INOI ¿Cuál? ______ _ 

s) ¿b~i·n;,~ntos consume regularmente su hijo (a)? 

T e 
N e 



6) ¿Qué alimentos considera que no son del agrado del menor, y por consiguiente 
11 

no los 
consume?'-,-",.,. __ ,..-, _____ -.,-__ 
7) ¿Ha asistido a algún curso, o se basa en 

alimentos? ~ I N0I 
recetas de cocina, para preparar sus 

B) ¿Quién la enseno a cocinar?~ ___ ~ 
I M8íñé I I Otro Familiar I I Nadie I 

9) ¿Considera importante comer frutas y verduras? 

~ ~ 



ANÁLISIS DE RESULTADOS 
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LOS ALIMENTOS EN EL HOGAR LOS PREPARA .. 
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¿CONSUME ALGÚN PLATILLO POR TRAOICIÓN? 
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¿SABE USTED QUE ALIMENTOS BENEFICIAN AL MENOR DE 5 ~OS? 
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PREGUNTAS 

El porcentaje se seco de acuerdo a que grupos de alimentos pertenecen los que consumen 

en el dia los ninos menores de S años, 

Total de Alimentos (manana, tarde, noche) 

& 
! 1 

, - O CEREALES Y , 
LEGU"'dil!OSAS , 

'6 i ,---;" 
'. 

, 
OAUMENTOS DE 

BI - , ---. 
r- .- '- - - _. 

-~ 
I ORlGEI\I AAI~'lAL , 

CFRUTASY - VERDURAS 

O 
COTROS 

-'-

• Otros, Están incluidos produclos enlatados, golosinas, etc, 
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ALIMENTOS QUE NO SON DEL AGRADO DEL MENOR Y POR ELLO NO 
LOS CONSUME. 

¡¡:¡ T I 

,~ ~ ",. ! ;.::: í 
(" - ..... 

o 
o 

¿HA ASISTIDO A ALGÚN CURSO O SE BASA EN RECETAS DE COCINA 
PARA PREPARAR LOS ALIMENTOS? 

---( 

~ 
( 



18 
LE ENSIEIÍlO A COCINAR. 

--~- ., 
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ES I~,~PORTANTIE CO~1ER FRUTAS V VERDURAS 

~-'-/ 

--"-<1" 

---1',; 
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ANAuslS DE DATOS 

CULTUMLIES 

1. - La madre es la encargada de prepara los alimentos para los menores de 5 anos en el 

hogar. 

3.- En la familia se consumen platillos qua por lradición se han acostumbrado en la 

familia. 

7.- Las madres de familia no han asistido a cursos de cocina, ni utiliza recetas de cocina 

para preparar sus alimentos. 

8.- La madre es quien le ensa/la a cocinar. 

4. - Sabe usted que alimentos benefician a los nitlos menores de 5 atlos de eded pero no 

se los proporcionan, algunas veces porque no lienen los medios. 

6.- Los ni/los no consumen verduras, leguminosas y alimentos de origen animal, porque 

no les gusta o no las Incluyen en su alimentación. 

9.- La madre considera importante, consumir frutos y verduras. 
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BIOLOGICA - CU!.. TUAAlES 

2. - la madre prepara los alimentos del manor y considera qua saba cuales son los 

adecuados, panil su desarrollo, sin embargo no los combina de forma balanceada. 

5.- Los a1lmantos qua consume nsgularmante el nif!o menor de 5 atlos d3 edad, no están 

bien combinados, puas la madre desconoce los grupos de alimentos. 

En la mayor!a de las tablas se puede observar qua hay un alto consumo de alimentos de 

Origen Animal, sobre todo porqua comen leche y huevo. sin smbergo es una forma 

desequilibrada Y lamblén se puede observar que se refleja un escaso consumo de frutas Y 

verdures. 
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RESULTADOS 

CULYUAALES 

La madre as la encargada de prepara los alimentos para los menores de 5 anos en el hogar; 

para ello no IIlsiste a cursos de cocina, ni se apoya en recetas. La madre cocina los platillos 

que por tradición le han ense/\ado a preparar en su familia. 

La madre considera que si as importante, consumir frutas y verduras, sin embargo los 

menores no las consumen, porque no las gustan o no se les incluye en la alimentación. 

BlOLOOICA - CUL YUAAL 

La madre prepara los alimentos del menor y considera que si sabe cuales son los adecuados 

que debe consumir para su dasarrollo, sin embargo no los combina en forma balanceacle. 

Los alimentos que consuma, regularmente el menor de 5 años, no estén bien combinados, 

ya que la madre cIesconooe los grupos alimenticios. 



22 

CONCLUSiÓN 

Los resultados de la investigación referida a la desnutrición del menor de 5 años; realizada 

en la Colonia San Miguel Teotongo; Delegación Iztapalapa nos pennite concluir lo siguiente: 

La escolaridad y edad de la madre; no incluye en los conocimientos con respecto a valores 

nutricionales que tienen la misma para preparar los alimentos del menor de 5 años. El 83.3% 

de las madres encuestadas se dedica al hogar y por lo tanto son las que preparar los 

alimentos del menor pero no saben como combinarlos. La mayor parte de las madres creen 

tener conocimientos de que alimentos son los que benefician al ni/lo, y asl es como los 

preparan generando malos hábitos alimenticios que conlleva a la mala nutrición del menor. 

La madre del menor no a asistido a cursos de nutrición ni se basa en recatas de cocina para 

preparar los alimentos, únicamente lo hace a partir de los conocimientos que se le transmiten 

en la familia. 

El excesivo consumo de los alimentos de origen animal, como son la leche y el huevo y 

productos chatarra, fritangas, galletas, dulces, refrescos y sopas instantáneas, provocan la 

no inclusión de otros alimentos como son frutas y verduras en la alimentación. 

El abuso alimentos de bajo costo y fácil preparación, provoca el no consumir otros alimentos 

que pueden generar una mejor nutrición. 
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El 93.3% de las encuestadas no aceptan su falta de conocimiento para combinar los 

alimentos y lo encubren dando respuestas afirmativas, sin embargo los resultados arrojan un 

desconocimiento en la combinación de los diferentes grupos alimenticios indicando que 

algunos alimentos, como frutas y verduras, cereales, leguminosas no las consumen porque 

no les agrada El los ni/los. 

La hipótesis; "la falta de información nutricional de la madre genera malos hábitos 

alimenticjos en los menores da 5 afias, provocándolas desnutrición"; planteada al inicio de la 

investigación se comprobó afirmativa, debido a que las madres de Sen Miguel Teotongo 

tienen una "cultura alimentaria" inadecuada por no conocer los grupos alimenticios, y aún 

cuando se tienen no se aplican en la preparación de los platillos que ingiere el menor, no 

completa asas conocimientos con cursos ni recetas de cocina; estas causas son un factor 

qua provoca la desnutrición infantil. 
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APORTACiÓN 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigaCión existe la posibilidad de elaborar un 

modelo da intervención de Trabajo Social, debido a que el problema de desnutrición en 

menores de 5 años afecta al individuo en su totalidad, además de que el lic. en Trabajo 

Social Interviene directamente en la atenCión del problema, dando alternativas que le 

pennitan al individuo lograr un desarrollo Integral a través de la EducaCión Social. 
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~ORiACION 

De scuardo a los resultados obtenidos en la investigación realizada a los ni/los manores da 

5 ellos da ed2d de la Colonia San Miguel Teotongo, los cuales nos dio a conocer que un alto 

Indica da nUlos da esta colonia presenten algún grado da desnutrición; existe la posibilidad 

da elaborar un ModelO de Intervención de Trabajo social, debido a que aste problema 

afecta al individuo en su totalided tanto en el presente como en su Muro y lOs ninos 

manares de 5 atlos estén en una edad adecuada para atender y prevenir la problemática 

qua presantan ya que posteriormente es más dificil que estos se recuperen. 

El LiC8llCÍEldo en Trabajo Social interviene directamenta en la atención del problema , por 

madio da las diferentes funciones qua este desempetla, principalmente la Educación Social, 

dando alternativas a las personas para que a través da la concientización y la sensibilización 

modifiquen sus hábitos, lo cual les permita lograr un desarrollo oplimo integrel para el y su 

familia. 

A continuación se presenta el Modelo da Intervención para atender la Desnutrición en Nil'ios 

menores de 5 allos de edad da la Colonia San Miguel Teotongo. 



-
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MODELO TEORICO 

La colonia San Miguel Teotongo esta ubicada en la Delegación Iztapalapa, presenta 

caracteristicas de población suburbana, por lo que hay carencia de servicios tales como , 

agua potable, drenaje, electricidad, pavimentación, transporte, escuelas, centros de salud, y 

los pocos que existen no son suficientes para atender a todos los habitantes de la 

comunidad, situación que refleja la pobreza que padecen estas personas, dando como 

consecuencia la generación de otros problemas como son: desempleo, vandalismo, 

drogadicción, desintegración familiar, hacinamiento, falta de vivienda, problemas de salud, 

dentro de este rubro esta presente la desnutrición en ninos menores de 5 anos de edad. 

A partir del programa "Prevención de la Desnutrición en Ninos Menores de 5 anos de edad", 

en la Delegación Iztapalapa. El cual lo llevo acabo el DIF-DF por medio de la "Dirección 

General de Asistencia Alimentaría" en el cual se realizaron las siguientes actividades. 

Primero se realizo un diagnóstico en la colonia para detectar a los ninos menores de 5 anos 

de edad, posteriormente se levanto un registro con los datos personales del nino, y se le 

evaluó físicamente por medio de medidas antropométricas, (peso-talla) a partir de estas se 

determino el estado nulricional de los ninos, permitiendo identificar a los que presentaban 

desnutriciÓn, ya sea esta leve, moderada o grave. 
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En la mayoría de los hogares de esta zona, cuentan con televisión, el cual es un agente de 

gran influencia para el menor de 5 años, en el aspecto de su alimentación, en este medio se 

anuncian productos de rápida preparación como: sopas instantáneas, polvo para preparar 

agua de sabor, golosinas etc, ya que vienen en empaques llamativos y por lo tanto el niño 

los consume pero no obtiene ningún beneficio nutricional para el mismo. 

La desnutrición en los ninos menores de 5 años de edad es un eslado de alto riesgo para el 

desarrollo del mismo, ya que ocasiona perdida de peso, y se detiene el crecimiento, 

independientemente de todos los factores extemos que contribuyen para que se presente 

este problema, la falta de una adecuada alimentación es la principal generadora del mismo. 

Le damos primordial importancia a los niños menores de 5 años porque en esta edad se 

pueden recuperar mas fácilmente. 

Además del desarrollo fisico del menor la desnutrición afecta su aspecto cognoscitivo, ya que 

el aprendizaje del mismo no es óptimo, no tiene fuerzas para ir a la escuela ni estudiar. 

En el ámbito social al niño se le dificulta relacionarse con sus compañeros, no participa en 

actividades recreativas, lo cual trae como consecuencia un niño aislado, retraído y esto va a 

repercutir en su desarrollo integral como individuo. 

Por otra parte las madres de niños menores de 5 años de edad que viven en esta comunidad 

son en su mayoría del D.F. Que no trabajan, dedicadas regularmente al hogar, con 

antecedentes escolares de secundaria, por lo mismo conocen los alimentos que son 
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adecuados para el menor, sin embargo existe desnutrición infantil en el hogar, debido a que 

no los sabe combinar, ya que desconoce que los alimentos están divididos en tras grupos y 

la combinación de estos nos va a dar una mejor alimantación. A continuación ss presentan 

los tras grupos en que están divididos los alimentos, y una adecuada combinación de los 

mismos, va a proporcionar una mejor alimentación. 

C!lWl'OS ~ " ... "":'. vrr:;:A vrr:c 
AU:!:EN1OS DE ORIGEN 
~ 
CARNE 1m "' 21 2 a a 
PESCAOO '" 124 '" 4 la a 
HUEVO (1 p!so) ,., 7. 8 5 .. a 
QUESO '" .. 7 7 88 a 
lECHE "'" 118 7 7 88 2 

VEGETAlES Y FRUTAS: 
VEGETALES DE HOJAS '" 18 2 0.' "" \/ERDES 1m 11 o.s 0..1 f111 24 
.IITOM<TE (1) '" '" Q.3 0..2 "'" 17 
ZANAHORIA '" 87 1 Q.2 '" ,. 
PAPAY CAtroTE 1m ES 1 0.. S> 

" PLATANO(1) 1m 88 0.8 Q.3 13 12 
fMNZANA Y DURAZNO ,. 
NARANJA(I) '''' '" 1 0..2 . 

63 

CERSUESY 
~ 
ARROZ "" 110. 2 Q.3 a 
PASTAS "" "" • 0.1 1 a 
TORT1UA(2) El) 133 • 1 1 a 
PAN (1 pm.) <D l1S • 0..1 a . 
PAN BlANCO (2 pa::::l.) a 
(IdI:n.) ,., 144 5 1.5 a 
FRIJOlES D 
(1o=tD) '" 1m 8 Q.5 a 
GARBANZO,lENTEJA. a 
HA8A8 (1 o=tD) '" 108 7 1 2 
SOYA(1P) Q.3 

"" 119 la • • 2 

Fuente: Instituto Nacional de la mrtJ1ción: Valor nutrttivo de los alimentos. Tablas de uso de Prédica, 51:1., Ed,. 
PublICaciones de la Div1sl6n de Nutrición, México. 
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Además de lo anterior no se apoya en recetas ni a tomado cursos de cocina para preparar 

sus alimentos. Los alimentos que ella cocina son alaborados a partir del conocimiento 

adquirido en el seno familiar, esto es pOr costumbre. 

Debido a las situaciones antes expuestas se considera importante aplicar un Modelo de 

Intervención para prevenir y atender a menores de 5 años de edad, con problemas de 

desnutrición, que permita modificar la cultura alimentaría en las familias de esta comunidad. 

Dándole mayor importancia a la madre ya que es la portadora de la educación nutricional en 

la familia. 

Este Modelo es de tipo Hermenéutico, por que se aplicará en el contexto donde se presenta 

la problemática a atender. La metodología para desarrollarlo se obtuvo del modelo Galván

Flores. "La hermenéutica posibilita tener conciencia de los supuestos epistemológicos, 

ontológicos y culturales (históricos-sociales), de tal manera que la interpretación tiene una 

delimitación contextual ( la del intérprete), pero además hay un aspecto crítico de supuestos". 

Al realizar la investigación nos llevo a la comprensión de cómo influyen los factores 

Ontológicos, Epistemológicos y Valores en el problema de la desnutrición infantil en el 

contexto de nuestro interés. Se pudo constatar que a falta da información nutricional de la 

madre del menor, que es la que trasmite los hábitos alimenticios a sus hijos, la alimentación 

que da no es la adecuada, lo que genera que se de la desnutrición en los nitlos menores de 

5 atlas. 
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Los resultados de nuestro trabajo, permiten interpretar, las características de la comunidad 

que nos interesa, para elaborar un Modelo de Intervención adecuado a la misma, el cual nos 

parmitiré intervenir de una forma congruente. 

El licenciado en Trabajo Social interviene de manera directa en la elaboración de Modelos. 

Que "son representaciones abstractas que a través de la identificación y caracterización de 

los componentes de uno o varios sistemas, así como de sus asociaciones, interrelaciones y 

manifestaciones intemas y extemas, permite la determinación de una estructura lógica de 

actividades y procedimientos que tienen como objetivos la modificación o alteración de 

variablas que están generando una situación especifica u organización en el sistema"' El 

Modelo que nos ocupa requiere la intervención del licenciado en Trabajo Social, ya que el 

problema de la Desnutrición infantil en menores de 5 anos afecta al individuo, la familia, y 

comunidad en general. Una de las funciones de este profesional es la educación social, que 

permite tener una visión reflexiva en cuanto a situación y problemas de la vida cotidiana de 

las personas, además de fomentar, la participación del individuo y su entomo, para la 

resolución de problemas diarios, que permitirá modificar actitudes y conductas en base a la 

sensibilización, capacitación social y motivación. 

(2) Modelo Hermenéutico de Intervención Social 
Mtra. Flores Julieta 
Mtro. Galvén Manuel 
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INTRODUCCiÓN A LAS VARIABLES 

El Modelo de Intervención Social con una propuesta de tipo hermenéutico, tiene las 

siguientes caracteristicas: 

Se parte de una investigación con la intención de proponer soluciones al problema en 

concreto. Está investigación será de tipo cualitativo, ya que nos permitirá analizar las cosas y 

las actividades desde su origen. A partir de la aplicación de este tipo de Modelo vamos a 

definir el contraste y semejanza de los resuHados que se obtengan, tanto de tipo documental, 

como contextual, mismas que nos permitirán definir alternativas de solución al problema en 

el que se va a intervenir. 

A continuación presentamos las variables documentales y contextuales, en base a la 

investigación realizada, además del cruce de las mismas, que nos da pauta a detectar los 

aspectos más importantes de la problemática a atender con la intervención del Modelo. 
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VARIABLES DOCUIlIlENTALES 

El problema que nos ocupa a sido esludiado mundialmente por diversos autores e 

Insittuciones, entre los que consultamos se pueden mencionar los siguientes: 

Samuel Fomon, Alan Serg, leopoldo Vega Franco, , IMSS, UNICEF, DIF. ISSSTE, Hospital 

de Nutrición "Dr. Salvador Subirán" etc. Que han dado diversas explicaciones a la 

problemática, de las que hemos seleccionado las siguientes: 

al "la deficiencia nutricional esta relacionada con la posición económica de la familia y el 

nivel educacional de la madre" 

bl "Proporcionar a las madres tablas de valores nutricionales,2 

cl "las costumbres alimenticias varían de unas familias a otras y los hijos las van 

adquiriendo en su vida diaria"' 

dl "los hábitos o tradiciones alimenticias frecuentemente se basan en conocimientos 

adquiridos por experiencia y costumbres de cada comunidad"' 

el "los conocimientos y costumbres alimenticias se trasmiten de padres a hijos" 

1 Farmon, SamucI. Nutrición Infantil P. 427 
:2 Berg. Alan. Estudios sobre Nutrición P. 13 
, Vego Franoo, LeopoIdo ob. cil. P. 30 
, SSA. IMSS. Gula de OrienlaCió. AIimeotaria P. 7 
, SSA. IMSS. Op. cit. Gula de Orientació. A1imeDtaria P. 8 
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VARIABLES CONTEXTUALES 

Para explicar esta problemática a continuación se enumeran las variables que representan, 

los resultados obtenidos de la investigación realizada, en la Colonia San Miguel Teotongo 

delegación Iztapalapa. 

CULTURAL 

1. - La madre es la encargada de preparar los alimentos para los menores da 5 años en el 

hogar, para ello no asiste a cursos de cocina ni se apoya en recetas. 

2. - La madre cocina los platillos que por tradición le han enseñado a preparar en su 

familia. 

3. - La madre considera que si es importante consumir frutas y verduras sin embargo los 

menores no las consumen, porque no les gusta, o no se les incluye en la alimentación. 

BIOLOOlcA CULTURAL 

4.- La madre prepara los alimentos del menor y considera que, si sabe cuales son los 

adecuados que debe consumir el menor para su desarrollo, sin embargo no los 

combina en forma balanceada. 

5.- Los alimentos que consume regularmente el menor de 5 años, no están bien 

combinados, ya que la madre desconoce los grupos alimenticios. 
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x 

8-1 A-l 
La madre es la encargada de preparar los La posición económica de la familia y el nivel 
alimantos, y no utiliza tablas de valores educacional de la madre, no determinan sus 
nutricionales conocimientos en nutrición, para la 

I preparación de sus alimentos 

8-2 A-2 
La madre prepara los alimentos por tradición y La madre cocina lo que tradicionalmente le 
no utiliza tablas de valores nutricionales ensenaron en su familia, independienlemente 

de su nivel económico y educativo. 

8-3 A-3 
La madre no incluye frutas y verduras en los Los menores de 5 anos no consumen frutas y 
alimentos del manar, porque desconoca los verduras, aunque la madre considera que es 
valores nutricionales. importante, provocando una deficiencia 

nutricional, qua no tiene que ver con el 
aspecto económico ni educativo. 

8-4 A-4 
La madre prepare los alimentos del menor y no La madre no combina los alimentos en forma 
considera un balance nutricional entre los balanceada, y esto no tiene que ver con su 
mismos. nivel económico y educativo. 

8-5 A-5 
Los alimentos que regularmente consume el La madre desconoce los grupos alimenticios 
menor no están balanceados, por que la madre y no es a causa de su nivel económico ni 
desconoca los valores nutricionales. educativo. 

C-l 0-1 
La madre prepara los alimentos del menor de La madre es la encargada de preparar los 
acuerdo a las costumbres alimenticias, que alimentos para los menores de 5 anos, en el 
varian de una familia a otra. hogar, sin embargo los conocimientos no los 

adquiere en la comunidad. 

C-2 0-2 
La madre cocina los alimentos por La madre cocina los platillos que por tradición 
tradición y costumbre que ha adquirido en su se consumen en la familia y no en la 
familia. comunidad. 
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C-3 0-3 
La madre considera importante incluir en la Los menores de 5 años no consumen frutas y 
alimentaci6n frutas y verduras, pero por verduras y no tiene que ver con las 
costumbre, no los consumen. costumbres de la comunidad, ni tradiciones 

de la misma. 

C-4 0-4 
La madre de acuerdo a sus costumbres, piensa Los hábitos y costumbres de la comunidad, 
que los alimentos que prepara son los no influyen en la inadecuada preparación de 
adecuados para'el menor de 5 años. los alimentos. 

C-5 0-5 
Los alimentos que consume el menor por Las costumbres y tradiciones de la 
costumbre, no son balanceados. comunidad no influye en el desconocimiento 

de los grupos alimenticios por parte de la 
madre. 

E-1 
La madre no asiste a cursos de cocina, ni se 
apoya en recetas para preparar los alimentos, 
ya que sus conocimientos son a partir de su 
familia. 

E-2 
La madre cocina platillos que por tradición le 
han ensenado a preoarar sus padres. 

E-3 
Por tradición, a la madre no le han ensellado 
la importancia de incluir frutas y verduras en la 
alimentación. 

E-4 
La madre por tradición, prepara los alimentos 
del menor y a partir de lo que le han enseñado, 
sin que exista una adecuada combinación de 
los mismos. 

E-S 
Los alimentos que consume el menor, no son 
los adecuados, por que la madre desconoce 
como combinarlos, 
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REPRESENTACiÓN GRÁFICA DE CRUCE DE VARIABLES 

Documentales y contexluales 

1 2 3 4 6 6 

A X X X X X X 

B .J .J .J ,¡ .J .J 

C .J .J .J .J .J .J 

D X X X X X X 

E .J .J .J .J .J .J 
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COMPARATIVO DE VARIABLES 

En San Miguel T 8Otongo, la posición económica de la familia y el nivel educativo de la 

madre, no influye en la culture alimenticia de las familias de esta comunidad. La madre 

prepara los alimentos del menor de 5 años y aunque conoce los alimentos que son de 

beneficio para su hijo no los utiliza para preparar la comida, no asiste a cursos de cocina ni 

se apoya en recetas para la elaboración de los alimentos. 

La madre adquiere las costumbres alimenticias en el seno familiar y los platillos que 

consumen son preparados en base a lo que por tradición le han enseñado en su familia. 

Como repetición, no como valor nutricional. 

Las costumbres alimenticias de las familias de San Miguel Teotongo no varían de unas a 

otras pues en todos los casos independientemente de las tradiciones que tenga la madre 

para preparar los alimentos; se presenta el problema de desnutrición en los menores de 5 

alias. Un ejemplo de ello, es el bajo consumo de frutas y verduras y la excesiva ingerencia 

de alimentos de origen animal (leche y huevo), razón por la que no se da un equilibrio entre 

los nutrientes de los alimentos que se preparan al menor. 
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O/SJETlVOS DEL MODELO 

OBJETIVO GENERAL 

Atender la desnutrición en menores de 5 años de edad, en la colonia San Miguel T eotongo. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Concientizar y sensibilizar a las madres de menores de 5 ailos para atender el problema de 

desnutrición infantil. 

Atender socialmente a las familias que tienen niños menores de 5 años de edad afectados 

por la desnutrición. 
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PLAN 

El presente plan esta disenado para la atención de la desnutrición infantil en la Colonia San 

Miguel Teotongo, debido a que se parte del contexto en que se presenta la problemática. 

Se realizó una investigación en esta comunidad la cual nos dio como resu~ado, la presencia 

de un a~o Indice de ninos menores de 5 años con este problema, debido a la mala cultura 

alimentarla de la madre y que ha sido trasmitida de padres a hijos, repercutiendo en el 

desarrollo integral del nillo. 

La intervención del licenciado en Trabajo Social en la atención de esta problemática es de 

gran importancia para lograr concientizar y sensibilizar a las familias de esta comunidad; ya 

que una de las funciones del Trabajador Social es, la Educación Social; propiciando la 

modificación de hábitos y tradiciones alimenticias, que las llevarán a obtener un mejor 

desarrollo integral en el aspecto individual, familiar y comunitario. 

Debido a esto se aplicará un Plan de red nulricional entre las familias e instituciones de San 

Miguel T eolongo, mismo que permitirá dar alternativas de atención a esta problemática. 
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Red Nutricional entre las familias e instituciones de San Miguel T eotongo. 

I OBJETIVO GENERAL 

Coordinar con las instancias que existen en la comunidad para confonnar la red de 

apoyos. 

I OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Vincular con al COPUSI de la colonia obteniendo su apoyo para aplicar los programas. 

Propiciar la participación del CADI, a fin de implementar los programas . 

• Se desarrollará un programa de ·cultura alimentarla apoyado en el CADI y la 

COPUSI. 

I ESTRATEGIAS 

Reunión con el responsables, de la COPUSI y el CADI, para sensibilizar y concienciar 

de la importancia de su intervención en la aplicación de este modelo. 
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Se realizó un diagnóstico para identificar las diversas Instituciones que prestan un servicio a 

los habitantes de la comunidad San Miguel Teotongo, Delegación Iztapalapa. 

Entre las que se detectaron esta la Delegación Política, el DlF, la SEP., SSA., la SEDESOL, 

por medio de LlCONSA. Algunas de ellas han generado programas para prevenir la 

desnutrición infantil, tal es el caso de DIF, que implemento el programa 'Prevención de la 

Desnutrición a Niños Menores de 5 años', el cual fue suspendido. 

La SEP proporciona desayunos escolares. 

UCONSA abastece leche de fonnula a bajo costo. 

Después del análisis se elaboro un esquema de instituciones que abarca las antes 

mencionadas, seleccionando para implementar nuestro modelo el DIF que coordina 

directamente a la COPUSI y CADI. 

Cocinas Populares de Sistema Intagral (COPUSI) 

Se eligió la COPUSI, ya que en este lugar, uno de los principales servicios que presta es la 

elaboración de desayunos el cual proporcionan a la población a un bajo costo; y en este 

espacio se cuenta con el mobiliario adecuado para la ejecución de este modelo. 

Centro de Atención de Desarrollo Infantil (CADI) 

Ofrece servicio de estancia infantil donde les proporcionan un desayuno a los menores, 

cuenta con espacios físicos y mobiliario para atender a la población menor de 5 años. 
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A continuación se presenta el esquema de instituciones involucrado en la red institucional. 

DELEGACiÓN ~ ~ ~ LlCONSA 
, , 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ; ! ¡ ; ; ; 
; ; ; ; ; 
; ; ; ¡ ; 
¿ ¿ 

I ESC:ELA I 
¿ ¿ 

TERRITORIO COPUSI CENTRO LECHERfAS 
CADI DE 

l':Allln 

; 

u u u u 
COMITIO A) DESAYUNOS DESAYUNOS SERVICIOS 
VECINAL ECONÓMICOS MEDICOS 

S) GUARDERIA 
CON DESA YUNO 

C)SUPLEMENTO 
ALIMENTICIO 



42 

PROGRAMA DE CULTURA ALII1IlENTARIA 

El programa de cultura alimentaria tiene como finalidad propiciar la participación de las 

instituciones ubicadas en San Miguel Teotongo. 

COPUSI y CADI, integrándolas en la aplicación del Modelo de Intervención para prevenir y 

atender la desnutrición en nitlos menores de 5 atlos. 

I OBJETIVO GENERAL 

Sensibilizar y concientizar a las inslituciones (COPUS y CADI) para la aplicación de 

este programa. 

I OBJETIVO ESPECIFICO 

Propiciar la participación de las instiluciones (CADI y COPUSI) en lo que se 

implementa el programa. 
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I ESTRATEGIAS 

Presentar a las instituciones el programa que se llevará a cabo. 

Sensibilizar a la población de los beneficios a obtener con la aplicación de este 

programa. 

Planeación y programación de actividades. 
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PROYECTOS CON COPUSI 

PROYECTO (J 1 TALLER DE COCINA (Con madres de menores de 5 años) 

ALTERNATIVAS PARA UNA ADECUADA ALIMENTACiÓN. 

Con este proyecto se pretende que las madres de los ninos menores de 5 años de edad, 

aprenda a combinar adecuadamente los alimentos, para que su alimentación sea la 

adecuada, se eligió esta actividad ya que en la colonia se cuenta con el espacio, recursos 

humanos y materiales adecuados para la impartición de este taller. 

I OBJETIVO GENERAl 

Proporcionar los conocimientos nutricionales necesarios a la madre del menor de 5 

atlos a fin de lograr una adecuada combinación de alimentos. 

I OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Impartir cursos de cocina a madres de menores de 5 años. 

Lograr preparar platillos con un equilibrio nutricional. 
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I ES~TEG'AS 

La madre de menor de 5 anos asistirá a cursos de cocina, elaborará los platillos de 

costumbre (contextuales), pero con el conocimiento de los diferentes grupos de alimentos, 

logrando una adecuada combinación alimenticia, para esto se pretende que trabajen con un 

grupo alimenticio por día. 
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~ROVECTO (J 2 PRESENTACiÓN TEATRAL (Con familias de la comunidad) LA 

DIVERSiÓN COMO UNA FORMA PARA OBTENER UNA MEJOR NUTRICiÓN. 

Tomando en cuenta que en la colonia se cuenta con espacios públicos, como son escuelas, 

centro comunitario, iglesia, la COPUSI. etc. Se considera de trascendencia esta actividad, ya 

que en estos lugares se da una gran afluencia de personas, a las que queremos 

proporcionar información sobre la importancia de una adecuada alimentación, para lo cual 

se va a contactar con un grupo teatral que realice presentaciones en la comunidad, 

invitándolos a participar en este proyecto. 

I OBJETIVO GENERAL 

Fomentar en las familias de San Miguel Teolongo una correcta nutrición. 

I OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Difundir una buena alimentación a partir de obras de teatro. 

Lograr que la familia consuma alimentos nutritivos. 
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I ESTRATEGIAS 

Organizar representaciones teatrales referidas a la buena nutrición, en lugares 

estratégicos de la comunidad. 

Propiciar una mejor relación familiar, obteniendo una alimentación adecuada, par unir 

hijos y padres de familia por medio de la representación teatral. 
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PROVECTO (J 3 KERMESSE (Con familias) CONVIViÓ NUTRICIONAL. 

Esta actividad tienen un nivel de interrelación elevado, y queremos fomentar la participación 

y a su vez la convivencia familiar , donde algunas personas conozcan y otras lleven a la 

práctica los conocimientos adquiridos con respecto a la combinación de los grupos de 

alimentos, en el taller de cocina. Para lo cual se va a coordinar con escuela, iglesia, COPUSI 

etc. 

I OBJETIVO GENERAL 

llevar a la práctica una buena combinación de los grupos alimenticios. 

I OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Participación de la familia elaborando platillos que contengan una adecuada 

combinación nutricional. 
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I ESTRATEGIAS 

Organizar una kermesse para las familias en la COPUSI. en donde cada una lleve un 

platillo preparado con ingradlentes de un grupo especifico de alimentos. 

Realizar concursos con los participantes en donde expongan sus platillos y expliquen a 

que grupo alimenticio pertenece cada uno. 

lE§'f A. 'flE:§][§ N O §AJUE 
l!) lE: ll.A 18mU OnCA 
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PROYECTOS CON CADI 

PROYECTO (J 1 TEATRO GUlfdOL (Con menores de 5 anos) ·CONOCE LOS ALIMENTOS 

NUTRITIVOS·. 

Esta actividad es una forma sencilla para que el nino aprenda cuales son los alimentos 

adecuados y el beneficio que se obtiene de estos. EsperandO que los soliciten a su madre y 

los incluyan en lIU alimentación. 

Se coordinara con el CAOI. Asignado ya que cuentan con los recursos humanos y materiales 

para la realización de esta actividad. 

I OBJETIVO GENERAl. 

Dar a conocer al menor, los alimentos que le proporcionan nutrientes. 

I OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Dar a conocer al nil\o menor de 5 al\os, las ventajas de consumir alimentos nutritivos. 

Lograr que el niño d~erencie los alimentos que debe comer y los que no. 
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I ESTRATEGIAS 

Desarrollar presentaciones de teatro guiñol dirigidos a menores de 5 anos, con 

información nutricional. 

Convocar una asistencia considerable a las representaciones de guiñol. 
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PROYECTO tJ 2 VIDEO INFORMATIVO (Para niños menores de 5 alios) LA TELEVISiÓN, 

UN MEDIO DE ATRACCiÓN PARA UNA BUENA ALIMENTACiÓN. 

En esta época moderna en que los niños están más inmersos con los medios de 

comunicación, consideramos que un video informativo es propicio ya que de esta forma 

conocerá la importancia de una alimentación adecuada, para lo cual se pretende integrar 

personajes atractivos al menor, para llamar su atención. Se gestionara con la Institución 

interesada para la realización del mismo. 

I OWETlVO GENERAL 

Introducir el valor de una cultura alimentaria adecuada. 

I OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Proporcionar información nutncional al menor de 5 alios de forma práctica. 
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Elaboración de un video dirigido a menores de 5 allos con personajes familiares a él. 

Organización de proyecciones de video en el CADI. Debido a que ve mucha televisión 

se utiliza este medio, pare formular en su lenguaja una educación social. 
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