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INTRODUCCION.

El tema del presente trabajo de investigacion pretende dar una
perspectiva mas hacia el uso de los sistemas de adhesion en la
restauracion de dientes tratados endoddnticamente. Los cuales se
suman a la variedad de recursos con los que se cuentan para la
cementacidn de restauraciones coladas.

Debido a que en la actualidad la meta es conservar al maximo las
estructuras dentales dentrc de la cavidad oral, al llevar a cabo esta
meta, muchas veces se recurre al tratamiento de conductos y en caso
de perdida de la mayor parte de la corona se restituye con un
endoposte, el cual puede ser prefabricado o fabricado (colado) para
proporcionarle retencién, solidez y proteccion a la porcidn clinica
remanente.

Pero lo que se observa en muchas de |as restauraciones con endoposte,
es el desalojo del mismo del conducto radicular, aunque se le refieren
varios factores tales como: poca longitud, solubilidad del cemento por
los fluidos bucales, mala seleccion de la aleacidn y falta de limpieza de
dxidos en la superficie del cotado.

En los tltimos afios se ha elevado ef uso de los sistemas de adhesion de
un solo paso por ei cirujano dentista, ya que le proporcionan menor
tiempo de trabajo y mejores resultados en 1a reconstruccion de dientes
con resinas y porcelana e incluso restauraciones coladas usando
cementos duales. No siendo el objetivo de este trabajo las propledades
guimicas de los adhesivos, sino el comparar sus cualidades retentivas en
la cementacién de endopostes colados y proporcionar los datos
obtenidos a la comunidad odontolégica en general.



ANTECEDENTES.

1. Adhesivos

La investigacion de los materiates restauradores que se adhieren
directamente a las estructuras del diente comenzd con el trabajo
de Michael Buonocore al final de los afios 50°s. @

La aplicacion de los adhesivos en odontologia evoluciona con gran
velocidad, dando lugar al desarrollo de muchos productos nuevos.
Durante un tiempo el sector de 1os adhesivos dentales, se dedico a
desarrollar productos y técnicas para unir materiales de
restauracién de color dental a las estructuras dentales
desmineralizadas, abarca actualmente 10s aspectos preventivo y
restaurador.

Actualmente, el desarrollo de materiales adhesivos se orienta en
el sentido de conocer los factores que influyen en Ia adhesion
dentro de la cavidad oral, para poder mejorar la longevidad
clinica de los materiates de restauracion. ®

para mejorar el rendimiento clinico de los materiales de
restauracion hay que reforzar la adhesion y reducir Ia
microfiltracién ™ A menudo, la pérdida o falla prematura de |0s
materiales de restauracién esta ligada a fa rotura o perdida de a
interfase entre la estructura dental residual y el material de



restauracion. Clinicamente se presenta como caries marginal o
pigmentacién interfacial. @

Se considera que las microfiltraciones, ¢ entrada de 10s liquidos y
la flora oral, son las causantes de la pigmentacion marginal, la
recidiva cariosa vy la sensibilidad postoperatoria. Todas estas
consecuencias negativas involucran el prongstico atfargo plazo de
los materiales de restauracién. La adhesion guimica mejora a la
retencién mecdnica de los materiales de restauracion, 10 que
permite hacer cavidades mds conservadoras. ®

Las variaciones en las caracteristicas morfolégicas quimicas de los
dientes, la presencia constante de la contaminacion por los
fluidos vy la humedad dificultan considerablemente la adhesion. ®

La deficiencia en muchos materiales estéticos ha dirigido a las
investigaciones a buscar nuevos adhesivos y modificar sus
aplicaciones @

1.2 Adhesion

La adhesidn, proceso de adherir o unir dos superficies, puede ser
quimica o mecdnica, 0 una combinacion. ? * Cuando dos
superficies entran en intimo contacto; Las moléculas de una de
ellas se adhieren o son atraidas por las moléculas de |a otra; esta
fuerza se llama adhesion.”



" Bl material © pelicula que se agrega para producir adhesion se
conoce como adhesivo v el material en el gue se aplica se llama
adherente”.

La adhesion quimica comprende la unién a escala atémica 0
molecular; 1a adhesiéon de tipo mecanica se basa en 1a retencion
por entrecruzamiento de una fase en la superficie de otra. ® Para
que se produzca adhesidn, debe de existir una cierta
compatibilidad entre el adhesivo y el adherente, un contacto muy
estrecho con el sustrato.

Los liquidos establecen ese contacto cuando humedecen bien
(mojamiento) la superficie, y tienen una dngulo de contacto
cercano a cero. ® "El liquido debe de fluir facilmente sobre toda la
superficie y adherirse al sélido, esta caracteristica se denomina
humedecimiento. Si hay verdadero humedecimiento de Ia
superficie, no fallara 12 adhesion”. #

la capacidad de un adhesivo para mojar la superficie del
adherente es influenciada por varios factores, entre los cuales
tenemos: a) limpieza de la superficie es de particular importancia,
b) presencia de oxidos 0 agua en exceso pueden reducir [a energia
de superficie del adherente.”

En odontologia la adhesion esta dirigida a 1a reduccion de 1a
microfiltracién en las interfases diente-material de restauracion.



2. Sistemas de adhesion

LoS sistemas de adhesidn actuales se basan en el principio de la
formacién de ia zona de interdifusion o capa hibrida. La teoria de
capa hibrida se basa (Fig. 1) en la desmineralizacion superficial de
la dentina, dejando expuestos los tubulos dentinarios que
contiene fibras coldgenas, las cuales son ‘mojadas® por el
adhesivo que contiene una resina hidrofilica, dando lugar al
fraguar a un entramado muy sélido, para proporcionar una union
muy resistente entre el material de obturacion y el diente (por

encima de los 20 MPa) * COMPOSITE
RESINA ADHESIVA

Capa Hibrida
Resina/dentina

Una buena humectacién facilita la atraccion molecular y permite
la adhesion quimica © la unién micromecanica. Para mejorar [a
adhesién de los adnesivos modernos se puede utilizar
tratamientos superficiales dirigidos a formar enlaces covalentes
organicos e inorganicos de la estructura dental. @




2.1 Adhesion al Esmalte

BUONOCOré propuso por primera vez el grabado del esmalte con
soluciones dcidas para alterar la superficie y favorecer la adhesion
de las resinas acrilicas. En esta técnica se usa acido ortofosforico,
el cual crea microporos en la superficie del esmatte que permite a
las resinas unirse mediante retencién micromecanica.

Durante afios el esmalte se grabo por 60 minutos, en la actualidad
se manejan tiempos de 15 segundos en promedio, con los cuales
se consigue un patron morfoldgico en el esmalte, una fuerza
adhesiva, un indice de microfiltraciones minimo y vatores de
adhesi6n superiores, que a veces sobrepasan 10s 30 MPa. ©

se han utllizado varios tipos de 4cidos, siendo el mas habitual el
scido ortofosfarico, en concentraciones entre 30 vy el 40%. Para el
grabado de la dentina se han aceptados usar acidos mas debiles
(citrico, maleico, oxdlico,...} Actuaimente es mas frecuentemente
el uso del dcido ortofosforico y en tiempos que oscilan entre 15,
30y 60 segundos.

La accién del dcido sobre el esmalte deja una superficie opaca y
toma un color blanco cenizo, que es una sefial caracteristica de un
patron de grabado correcto. w




2.2 Adhesion a la Dentina

La adhesién a la dentina varia debido a |a naturaleza tan diferente
de un diente a otro, de un paciente a otro, y ai contenido
relativamente alto de agua y materia orgdnica en comparacion
con el esmalte.®

El esmalte es fundamentaimente mineral {38% de hidroxiapatita
en volumen). La dentina presenta un alto contenido organico,
principalmente coldgeno tipo |, y una estructura tubular, con
presencia de sitios odontobldsticos, en comunicacion con Ia
pulpa, ¥ flujo de fluido. “

Otra variable es la profundidad de la cavidad, ya que en la dentina
cercana a la superficie hay menos hidratacién que en la profunda.
Se considera que la dentina consta de un 70% de material
inorgdnico, un 18% de material orgdnico y un 12% de agua. @

Desde Que sé empezaron a usar resinas sobre la dentina se
present6 una incidencia de patologia pulpar; eén un principio se le
atribuyo !a lesion a los materiales usados, pero estudios de
autores como Brannstrém agregaron a la operatoria dental datos
importantes, al demostrar que la patologia pulpar no se debifaala
toxicidad de los materiales sino al paso de bacterias por el espacio
que quedaba entre el material de obturacién y las paredes de 12

cavidad. @



2.3 Acondicionamiento acido de la dentina

La aplicacion de la solucidn dcida provoca la remocion del barro
dentinario (smear layer) vy desmineraliza la capa externa de la
dentina intertubular y también la entrada de los tubulos. El acido
ortofosférico elimina la materia inorganica de 1a dentina, por 1o
que la parte organica prevalece, ya que es importante para la
adhesion a la dentina. “

Fig. 2

A, pared de un
conducto sin
tratamiento acido.
8, pared tratada
con acido citrico.
C, pared del
conducto tratada
con écido
ortofosforico.

D, acercamiento
de la dentina
tratada con acide
ortofosfdrico que
muestra
conductos
laterales.

{Foto tomada del Ingle. Endodoncia)

El lavado elimina el acondicionador y deja libre las fibras de
coldgeno, s recomienda un tiempo de lavado de 30 segundos.

se aconseja el uso de Clorhexidina después del secado para

eliminar 10s microorganismaos de la cavidad y evitar patologias
7




pulpares u otras lesiones debido a bacterias que queden
atrapadas entre la pared de la cavidad y la restauracion. Ademas
proporciona humedad para que penetre la resina hidrofilica. @

La resina hidrofilica incorpora las fibras de colageno libres, a la
capa adhesiva, se le aplica aire para eliminar el solvente y si es
necesario se fotopolimerizara la resina.

Se coloca una resina hidrofébica que servira como puente de [a
capa hibrida coldgeno-resing hidrofilica y el material de
obturacién. @

3. ceneraciones de Sistemas de Adhesion

3.1 Primera Generacion

Debido al escaso éxito del tratamiento con dcido de la dentina, se
intento desarrollar un sistema de adhesion quimica a la dentina.

El primer sistema (Cervident, SS White, Holdel, NJ) contenia un
comondmero tensoactivo, junto con I[2 resina Bis-GMA para
facilitar 1a quelacién con el calcio superficial. Este sistema tenia
una adhesién reducida y no prevenia la microfiltracion. *
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3.2 segunda Generacion

La segunda generacién se basaba fundamentalmente en las
resinas  Bis-GMA que contenian fosfatos polimerizables
{(Scotchbond 3M Dental Products, St. Paul, MN). At ir avanzando la
investigacién, se comprobé la accién del barro dentinario sobre el
sistema de adhesion, que son los restos gue quedan al cortar €l
esmalte y la dentina y que tapan los tubulos dentinarios.

3.3 Tercera Generacion

Asi en la tercera generacion se incluyd un acondicionador
dentinario para eliminar el barro dentinario antes de colocar el
material de restauracién. con los sistemas de tercera generacion
mejora significativamente la fuerza de adhesion media, de hasta 9
MPa para Scotchbond 2 hasta mas de 18 MPa para Prisma Universal

3)

3.4 Cuarta Generacién

Se considera como cuarta generacién a los sistemas adhesivos
hasados en la hibridacion como mecanismo fundamental para
poder adherirse y sellar: tras una fase de acondicionamiento de Ia
dentina se le aplica una resina muiticomponente. Depende de la
hidratacién de la dentina para conseguir una union mas efectiva.



con los preparadores de All 8ond 2 (Bisco Inc, itasca, I y
scotchbond Multi-Purpose (3M) funcionan mejor con una dentina
humeda va que si se deseca demasiado se impide la penetracion
del preparador hidréfilo. Se dice que los sistemas adhesivos de
cuarta generacion tienen una adhesion media gue va desde 17 a
24 MPa, ®

Consiste en limpiar 1a superficie, acondicionar el esmalte y dentina
(con gel grabador) favar, secar, cclocar primer, iuego bonding y
luego colocar el material de restauracién.®

3.5 Quinta Generacion

Ultimamente se ha observado una tendencia entre {as casas
comerciales a presentar productos de “un solo paso” O
“monocomponentes’, ejemplo de ello son: Prime and Bond 2.1
{Denstply, Milford, E.U) One Step (Bisco, Itasca, E.E), Syntac Sinlge
component (Vivadent, Schaan, Liechtenstein) Single Bond (3M).

Estos presentan una ventaja tedrica debido a una simplificacion
en la técnica de trabajo, pues en el mismo frasco se incorporan |os
dos tipos de resina necesarios para realizar la impregnacion de las
fibras coldgenas libres y 1a unién con el composite. @

como ya se menciond, 1o que hace diferente a i0s sistemas de
adhesion de guinta generacion es la combinacion de Ias etapas de

10



preparacion y aplicacion del adhesivo resinoso para lograr [a
adhesién con una resina de componente Unico.

Se dice que estos materiales acortan el tiempo de trabajo, son
faciles de utilizar, pero su manipulacion depende de varios
tiempos, como el acondicionamiento de tejido con dacido
fosfdrico; at igual que con los de cuarta generacién la adherencia
depende de la hibridacién y la presencia de humedad en Ia
dentina para la penetracién de la resina hidrofilica. ®

3.6 Adhesivo Excite ™®

El Excite (vVivadent Schaan, Liechtenstein), es un adhesivo de “un
solo paso" para esmalte y dentina, basado en alcohol vy es
fotocurable.

Contiene etanol como solvente, el adhesivo es altamente
tolerante a las diferentes técnicas de trabajo y a ia condicion
himeda de la dentina y no se evapora cuando se abre el envase.
En conjunto con la técnica de grabado, se asegura 1a hibridacion y
una fuerte adhesidn en un solo paso, estas caracteristicas se
obtienen al combinar el primer con et agente bonding. Contienen
un monomero hidrofilico de acido fosforico que es resistente a la
hidrolisis. Las capas delgadas de adhesivo penetran en |os tubutos
dentinarios. Excite es un producto suministrado en botellas de
plastico de 5 9.

11



3.7 Adhesivo Single Bond "?

El Single Bond (3M Dental Products, St. Paul, MN) es una solucién
de agua, etanol, HEMA, Bis-GMA, dimetacrilatos, ¥ un nuevo
sistema fotoiniciador el cual se expone a la luz de la lampara por
10 segundos.

La correcta adhesion dental se refaciona a la formacién de una
unién micromecanica por el grabado del esmalte vy Ia dentina.

La union micromecanica a ta dentina se describe como Ia
penetraciéon de mondmeros polimerizables dentro de los tlbulos
dentinarios que quedaron expuestos después del grabado acido,
para asi, formar la capa hibrida.

El producto se presenta en un frasco de 3 ml de color naranja, que
no permite el paso de luz azul al interior y que active al
fotoiniciador, y con una tapa que se coloca en su lugar facilmente
Y no deje que se evapore el solvente, 12

12



4. Restauracioén de dientes tratados endodonticamente

“La restauracién que debe utilizarse en un diente tratado
endodonticamente viene dictada por el alcance de la destruccion
coronaria y por el tipo de diente". ©

El diente debe de tener un buen pronostico; puede reanudar la
totalidad de su funcion y hasta servir como pilar para una protesis
parcial fija. Ademds de que se requiere de tecnicas especiales para
restaurar dicho diente. ©

f\ 5\ i‘/\\
N e
I"\. i'l\ \
'\ ﬂl\‘&- = .—’\
NN

i3 (1) i Shillingburg .
SF @1 °diente tratado tiene una corona intacta excepto por el

acceso endodéntico v una o dos caries proximales, bastara una
restauracion con composite. Por el contrario si un diente
desvitalizado unirradicular con una corona seriamente dafada,
precisard de un mufidn colado antes de colocar una corona. ©

sin embargo ia reduccién de las paredes axiales para Ila
preparacion de la corona combinada con la preparacion para el
acceso endodontico debilita el soporte dentinario, al disminuir |2
cantidad de dentina con el desgaste interno y el externo, 5




necesitara la ayuda para soportar las fuerzas obtenidas sobre Ia
corona.

Si se requiere una corona de metal-ceramica debido a la extensa
destruccion coronaria, es probable que se requiera de una poste-
mufién colado. Con este abordaje en dos pascs: elaborar un
poste colado y elaborar una corona independiente sobre el
mMufon colado, se logra una ajuste marginal satisfactorio.

5. Obturacion del Conducto

5.1 Técnica de obturacién vertical

Hace tres décadas, Schilder comenzd a usar una técnica de
limpieza y conformacién de tos conductos radiculares en forma
conica, la obturacién subsiguiente del espacio de manera
tridimensional, con gutapercha caliente vy condensada
verticalmente, afirmando que se obturaba con un maximo de
gutapercha y un minimo de cemento sellador.

Después de que se prepara el conducto se comienza a adaptar la
punta maestra; se sugiere gque se usen puntas maestras de
gutapercha en forma de cono vy no las numeradas. (fig. 4)

14
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Ingle. Endodonda

La gutapercha en forma de cono se asemeja mas a la forma del
conducto.

Se introduce la punta hasta que llegue al limite radiografico, y
luego se le recorta de 0.5 a 1.0 mm de esta longitud.

Cuando la gutapercha se calienta v luego se condensa, obtura no
solo las partes principales del conducto, sino también las vias de
salida limpias. El cono debe de ajustar 1o mas apretado posible en
gl tercio apical, es decir debe de tener resistencia a 13 traccion. @

Se utilizan tres condensadores: uno amplio para el tercio coronal,
uno estrecho para el tercio medio y el mas estrecho para el tercio
apical. Se coloca sellador en el conducto con un léntulo, se
introduce la punta y se elimina con un cortador €l excedente.

15



Fig_ 5 Inglte. Endodoncia

Se comienza a presionar ¢on e condensador amplio ei tercio
coronal, luego con el estrecho, al final con el mas estrecho. Se
introduce otra punta y también se condensa, asi hasta que se
obture el conducto y se sellen [os posibles conductos laterales. "
{(figura 5)

6. Preparacion radicular para poste

El uso de un poste requiere que el conducto este obturado con
gutapercha minimo 4 mm del tercio apical. Se debe de poner
cuidado al desobturar el conducto con instrumentos rotatorios,
ya que la perforacién de la raiz se convierte en una gran
posibiligad.

Sy extension dentro de Ia raiz debe guardar una relacidon minima
igual a 1a longitud de Ia corona para una distribucion optima de Ia

16
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Fig. 5 Ingle. Endodonda

Se comienza a presionar con el condensador amplio el tercio
coronal, luego con el estrecho, al final con el mas estrecho. Se
introduce otra punta y también se condensa, asi hasta que se
obture el conducto y se sellen los posibles conductos laterales. “®
(figura 5)

6. Preparacion radicular para poste

El uso de un poste requiere que €l conducto este obturado con
gutapercha minimo 4 mm del tercio apical. Se debe de poner
cuidado al desobturar el conducto con instrumentos rotatorios,
ya que la perforacion de la raiz se convierte en una gran
posibilidad.

Sy extension dentro de la raiz debe guardar una relacién minima
igual a Ia longitud de Ia corona para una distribucion optima de la

i6




tension, de otro modo el poste debera de tener 10s dos tercios de
la longitud de la raiz.

En la zona apical debe de quedar una longitud minima de
gutapercha de 4 mm. Para evitar |a filtracion subsecuente. Cuanto
mayor sea la longitud del poste, mayor sera ia retencién. ©

6.1 Tipos de postes

Existen en el mercado postes prefabricados con diferentes
superficies, los hay serrados, conicos y cilindricos. Pero se puede
elaborar un poste individualizado o colado. Los postes se pueden
clasificar por su mecanismo de retencién: pasiva (cementados} 0
activa {roscados). Los postes roscados son mds retentivos pero
producen mds tension en el diente. ®

La preparacién del canal se puede considerar como una operacion
de tres etapas: 1) eliminacién del material de obturacion del canal
radicular hasta la profundidad adecuada; 2) ensanchamiento del
canal, y 3) preparacion de la estructura dental coronal.

6.2 Eliminacién del material de obturacion
Existen dos formas de eliminar la gutapercha del conducto: con

un condensador endodéntico calentado y con un instrumento
rotatorio. Se recomienda que se elimine 1a gutapercha con el

17



condensador vy luego con el instrumento rotatorio para evitar
perforar |a raiz, ®¢

Fig. 6

Shillingburg

Antes de eliminar la gutapercha se ha de medir Ia longitud
apropiada del poste. En dientes cortos no sera posible elaborar
un poste, ya que cComo se menciong, se necesita un minimo de 4
mm de gutapercha en 12 zona apical, ya que puede haber
conductos accesorios. ®  Algunos autores recomiendan dejar 5
min de gutapercha ®#

Si la gutapercha perdié su termoplasticidad, se empleard solo un
instrumento rotatorio, asegurando que el instrumento siga la
gutapercha y no perfore la dentina. ® Se debe de elegir el
ensanchador usando la radiografia, el ensanchador debe de tener
el ancho que ajuste al conducto obturado. Tambien se debe de
comparar 1a longitud. Se ensancha el conducto con los tamafos
gue se encuentran en el set, hasta que se obtenga el ancho
deseado. ¥

18



NO se recomienda el uso de instrumentos rotatorios de alta
velocidad. Se disponen de instrumentos especiales como 1as
fresas Gates-Glidden que conforman el canal original de forma
mas constante que las fresas Parapost. (tilizados para los postes
prefabricados)

La desobturaciéon no se debe de realizar inmediatamente después
de [a obturacidn, ya que se puede traccionar la gutapercha y
alterar el sellado apical. ©

Cuando se ha eliminado la gutapercha hasta la profundidad
deseada, se comienza a dar la forma conveniente al canal. Se ha
recomendado que el grosor del poste no sea superior a un tercio
del diametro de 12 ralz, con una raiz y una pared de al menos 1
mm de grosor

6.3 Ensanchamiento del canal

Antes de ensanchar el canal, se debe tomar en cuenta el tipo de
sistema de postes que se empleara para fabricar el mufién colado.

Es bueno familiarizarse con mas de una técnica, para poder
aplicarlas en los diferentes casos. Los canales muy ensanchados,
como en los pacientes jévenes © después de un fracaso

endoddntico, se recomienda tratar con postes individualizados. 19



Hay que asegurarse de que la superficie vestibuiar del diente se
reduzca para obtener una buena estética. Eliminar todos las
retenciones que pudieran evitar que se retire el patrén y toda
estructura dental sin soporte. =%

Se empieza a ensanchar e! conducto con una fresa Gates Glidden
que se adapte al conducto y establezca la longitud de trabajo,
marcandola con un tope de hule. Se continua ensanchando el
conducto con l0s tamanos graduados, hasta obtener el diametro
deseado que dependerd del diente.

Una vez preparado el conducto, se usa una fresa de carburo 170,
para hacer una marca o surco a 1o largo del conducto para evitar
que se rote el poste. Se realiza un contrabisel alrededor de la
periferia. ®

7. Elaboracion del Patron

El poste se puede colar desde un patron directo o desde uno
indirecto. La técnica directa utiliza resing autopolimerizable y se
emplea en canales unicos, mientras gue la manera indirecta se
emplea para canales multiples. *#
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Hay que asegurarse de que la superficie vestibular del diente se
reduzca para obtener una buena estética. Eliminar todos las
retenciones que pudieran evitar que se retire el patron y toda
estructura dental sin soporte. ¢

Se empieza a ensanchar el conducto con una fresa Gates Glidden
que se adapte al conducto y establezca la longitud de trabajo,
marcdndola con un tope de hule. Se continua ensanchando el
conducto con los tamafnos graduados, hasta obtener el diametro
deseado que dependerd del diente.

una vez preparado el conducto, se usa una fresa de carburo 170,
para hacer una marca o surco a lo largo del conducto para evitar
que se rote el poste. Se realiza un contrabisel alrededor de ia
periferia, ®

7. Elaboracion del Patrén

El poste se puede colar desde un patrén directo o desde uno
indirecto. La técnica directa utiliza resina autopolimerizable y se
empiea en canales Unicos, mientras que ia manera indirecta se
emplea para canales muitiples. &
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7.1 Procedimiento Directo

1. Se lubrica el canal y se introduce una espiga de plastico, que
llegue a la porcién apical y quede holgado. Se hacen
muescas en 1a espiga de plastico.

2. Se emplea una técnica de pincel-gota para anadir resina a la
espigay se introduce sin dejar que se polimerice dentro del
conducto

3. Hay que introducirla y sacarla mientras este en consistencia
de goma, mientras polimeriza se debe de vigilar que salga
facitmente.

4. Una vez que polimemdsla resina se procede a corregir 105
huecos agregando mas resina © cera, y se vuelve a colocar
en su lugar.



Shillingbur

5. Después se procede a elaborar el mufion de una manera
tosca

6. El patrén se frotar con una esponja con alcohol para
eliminar  lubricante, vya que podria desplazar el
revestimiento o favorecer |a formacién de burbujas. 5#

Shillingburg
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7.2 Procedimiento indirecto.

Con cualguier material elastomérico se toma una impresion
precisa de la forma del canal, si se coloca un refuerzo alambrico:

1. Se cortan alambre ortoddntico y se le da forma de ")’
alargada

2. Elalambre debe de entrar de forma laxa

3. Se debe de agregar adhesivo al alambre 0 realizar unas
muescas a 1o largo de su longitud

4. se coloca material al alambre y dentro del canal con un
[éntulo

5. Con una jeringa se coloca mas material airededor del diente
preparado y se coloca una cubeta con material pesado

6. Se retira el material polimerizado del canal y se verifica su
detalle de impresion y se vacia el modelo con yeso tipo IV

. ge aplica lubricante vy se procede a modelar el poste con
cera inlay blanda. ®

se debe de poner especial cuidado en los defectos del colado, ya
que pueden interferir con e! asentamiento del poste, para evitar
que se produzca una fractura radicular. ® gj queda trabado en el
conducto 0 no asienta correctamente, abrasionar con aire el
poste y vuelva a colocarlo en el conducto. ©
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8. Cementacion del Poste

Goldman M, y De Vvitre R.® Mencionan que el barro dentinario se
produce por la instrumentacién en la preparacién del conducto,
una calcificacién natural y la falta de solventes organicos. Por lo
gue recomiendan el usQo de una solucion quelante (Acido
etilendiaminotetracetico [EDTAl al 17%). Goldman y Yamada
sugieren la remocion de barro dentinario por el lavado del canal
después de la instrumentacion con EDTA al 17% seguido por
NaoCl al 5.25%. Asi 10s agentes de guelacion son seguidos por un
solvente organico.®

Se recomienda realizar un surco en un lado del poste desde el
extremo apical hasta el contrabisel, para que el cemento tenga
una via de escape ® Es importante gue el agente cementante
reliene todos 105 espacios. Los huecos pueden ser una causa de
inflamacion periodontal a través de los canales laterales. ©

Radke y Barkhordar ® mencionan que la fuerza de union de los
agentes cementantes juega un rol importante en la duracion del
cementado de Ia restauracion final.

El fosfato de zinc es el agente cementante mas usado, sin
embargo su problema es la adhesion al diente, el no |a presenta
sin embargo el policarboxilato y el iondmero de vidrio si la
presentan. El fosfato de zinc presenta valores retentivos mas
aitos, por lo que se elige como grupo control. ®
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9. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El cementado de los postes colados es de suma importancia, ya
que sobre ellos se colocan protesis fijas y estan sujetos a
diferentes fuerzas que los pueden desalojar del diente tratado
endoddnticamente

En la actualidad se a popularizado el uso de sistemas de adhesién
de un solo paso, por fo que se necesita estudiar su retencion en el
cementado de postes colados, ya que €l fosfato de zinc solo
proporciona adhesion mecanica.

Es importante, no hacer a un lado |os materiales ya existentes por
los nuevos, novedosos © productos de moda, ¥ no negarse a la
posibilidad de que los materiales nuevos sustituyan a 1os
materiales a 105 que estamos acostumbrados a manejar. LO mas
importante es el aplicar todos 10s recursos a nuestro alcance para
conservar la funcién de los érganos dentales, en este caso a 10s
dientes tratados endoddnticamente con destruccion severa de la
porcion coronat.

25



10. JUSTIFICACION

Se deben de someter a diferentes pruebas los nuevos materiales
gue salen al mercado, en este caso 10s sistemas de adhesion de
“un solo paso” en el cementado de postes colados; para conservar
mas tiempo en 1a boca un Grgano dentario Ya gue en Ia actualidad
tienen un costo muy elevado el colocar implantes o protesis fijas.

Si con el uso de sistemas de adhesion aumenta el éxito del uso de
postes colado en lugar de postes prefabricados, mas odontologos
los usaran y los pacientes lo tomaran como una buena opcion en
su tratamiento, evitando asi que la poblacién de recursos
limitados opte por la extraccion en lugar de Ia rehabilitacion.

Como ya se menciono, tos postes con caras paralelas y roscados
tiene valores de retencidn mas elevados gque !0s conicos y 1isos
(colados), pero tienen la inconveniencia de gue ejercen cargas
qgue pueden fracturar la raiz durante su colocacion o al recibir 1as
diferentes cargas que se presentan en la masticacion. Por eso se
recomienda el usoc de postes colados

Se usaran los sistemas de adhesion de “un solo paso" ya que
proporcionan y aportan adhesién quimica en comparacion al
cemento de fosfato de zinc, que presenta valores altos pero solo
proporciona adhesion mecanica.
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11. HIPOTES!IS

Hipotesis de Trabajo

Los sistemas de adhesidn de "un solo paso”, tienen valores
mayores en cuanto a la fuerza de traccién que el cemento de
fosfato de zinc en la cementacion de postes colados

Hipotesis Alterna

Los sistemas de adhesion de "un solo paso’, tienen valores
semejantes en cuanto a la fuerza de traccion gue el cemento de
fosfato de zinc en Ia cementacion de postes colados.

Hipotesis Nula

Los sistemas de adhesion de “un so0lo paso’, tienen valores

menores en cuanto a 1a fuerza de traccion que el cemento de
fosfato de zinc en la cementacion de postes colados.
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12. OBJETIVOS

12.1 Objetivo General

Se compararan los valores en cuanto a la fuerza traccional de 2
marcas comerciales de sistemas de adhesion de “un solo paso’.
Utitizando los cementos duales de la misma casa comercial para la
cementacion de los postes colados

12.2 Objetivos especificos

1} Medir 1a resistencia a la fuerza de traccion aplicada a postes
cotados cementados usando el sistema de adhesidn de"un solo
paso” Single Bond (3M Dental Products St. Paul, MN)

2} Medir Ia resistencia a ia fuerza de traccién aplicada a postes
colados cementados usando el sistema de adhesién de “un solo

paso" Excite (Vivadent Ets. Schaan, Liechtenstein)

3) comparar los valores obtenidos con los del grupo control
usando el cemento de fosfato de zinc {(SS White Lakewood, N.J.}
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13. MATERIAL Y METODO

13.1 Material

« 30 dientes unirradiculares humanos extraidos

» Discos flexibles de carburo

+ Limas K (Thomas)

» Léntulo espiral (Dentsply Maillefer)

s Puntas conicas de gutapercha @ipperer West Palm Beach, Florida)

+ FresasGates?,3,4,56

« Soluciones EDTA 17% (REDTA, Brasseler) y NaOClt al 2%

« Resina autopolimerizable para patrones Dura Lay ( Keliance, Dental
Mfg. Co. Worth, Illinois)

« Postes colados Ni-Cr Nic Bonc (Manufacturera dental continental
Guadalajara, Jal.)

« Sistema de adhesion Single Bond(3M, Dental Products, St. Paul, MN)

« Sistema de adhesién Excite(vivadent Schaan, Liechtehstein)

« Cemento dual Relyx ARC (3M}

« Cemento dual (Vivadent)

« Cemento de fosfato de zinc (55 White Burs, Inc. Lakewwod, N.J. USA)

+ Espatula para cementos

« Aparato universal de pruebas “Barceld” con celda Mecmesin. Hecho
en México por C.C.M.0 Federico H. Barceld S. Celda de Origen italiano.

+« Ambientador a 37°C
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13.2 Método

Se utilizaron 30 dientes uniradiculares humanos extraidos. Fueron
colocados en formol para evitar su deshidratacién. La porcién
coronal del diente fue seccionada sobre la union del esmalte-
cemento con discos flexibles de diamante ( SS White USA).

La preparacién de los conductos radiculares se realizé usando una
técnica convencional con limas K (Thomas Bourges France) hasta
el No. 40. Para la preparacién del tercio medio y coronal se usé la
técnica step-back, hasta la lima 70 (Thomas), alternando el uso de
las fresas Gates Glidden No. 2, 3 y 4 (Denstpily-Maillfer).

Los conductos se obturaron usando la téchica vertical con
gutapercha y cemento (Roth Root Canal, Chicago ID.

Con |1a fresa Gates Glidden NO. 5 v 6 se hizo |a preparacién del canal
para el poste con una longitud de 8 mm, evitando crear
retenciones y perforar la raiz.

Las preparaciones se lavaron con 1 ¢¢ de EDTA at 17% seguida de
1 cc de NaoCl al 2% para eliminar 105 remanentes organicos y el
barro dentinario, con el proposito de permeabilizar 1os tubulos
dentinarios para que el agente cementante penetrara. Se secaron
10s conductos con puntas de papel.
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El patron de los postes colados se elaboraré en resina
autopolimerizable (Duralay, Italia), y fue colado en una aleacion
de Ni-Cr

Las muestras se dividieron en tres grupos: A,ByC.

Donde A y B fueron los grupos de estudio experimentaly C el
grupo control. Las preparaciones de cada grupo se irrigaron con
1cc de EDTA al 17% seguida de 1 cc de hipoclorito de sodio al 2%.

Ya que estuvo Sseco el espacio preparado para €l poste, se
procedié con la colocacion del agente cementante para cada
grupo. Se coloco el sistemas de adhesién y el medio cementante.

Grupo A: Se prepard con el sistema adhesivo de “un solo paso”
Single Bond v el poste se cementd con el cemento dual Relyx ARC
(3M) el cual se mezcld de acuerdo a las indicaciones del fabricante.
Con un Iéntulo en espiral (Denstply Maillefer) se introdujo el
cemento dentro de la preparacion, se le aplico Ia luz azul con fa
lampara Australis 5 (vivadent) por 40 a 60 segundos.

Crupo B: Se utilizo el sistema adhesivo de “un solo paso”Excite v el
poste se cementd con el Duai Cement (Vivadent), mezclado de
acuerdo a las instrucciones del fabricante. Con |a ayuda de un
Iéntulo se introdujo el cemento dentro de la preparacion y se
fotopolimerizara por 40 a 60 segundos.

Grupo C: Fueron cementados con fosfato de zinc (SS White USA),
el cemento se mezcle de acuerdo 3 1as indicaciones del fabricante
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y se introdujo a la preparacién del poste con la ayuda de un
léntulo.

Con un |éntulo en espiral ' ' se llevo el cemento dentro de la
preparacion del poste, y 10s postes fueron cubiertos con el medio
cementante, seguidamente se colocaron en su posicion, apticando
presion constante.

Una vez cementadas las muestras, se colocaron en humedad al
100%, en agua bidestilada a una temperatura de 37 °C en el horno
ambientador, por 48 horas antes de ser sometidos a pruebas de
traccion.

Prueba de traccion

Se utilizaron dos aditamentos. El primero a manera de mordaza o
pinza, que se ajusta por medio de tornillos con cabeza tipo allen.
Este aditamento se sujeta a la celda de traccion de la maquina
Instron mediante una vastago atornitlable.

El segundo aditamento es cilindrico, que se ajusta mediante
roscado, presenta una tapa con una perforacion central de 5 mm
de didmetro por donde se pasé el mufion del poste o porcion
coronal, con un didmetro de 4 mm X 5 mm de largo. La porcion
coronal del poste que sobresalié por la abertura se sujeté por la
mordaza de |a maguina de pruebas “Barceld".
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Todas las muestras se colocaran en el aparato universal de
pruebas "Barcelo” aplicando fuerzas de traccion, con una
velocidad aplicada de 1 mm por minuto. Las fuerzas de traccion se
aplicaran paralelas al eje longitudinal de la raiz y el poste hasta
gue el poste se desaloje.

Se llevo a cabo el analisis estadistico (ANOVA) de una via.
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14. RESULTADOS

; v +.
Gréafica 1. Comparacion de los promedios de
los 3 grupos ’
4. @ * o »
. - - 0-

v

LT 5, | i "

. . Fosfato
Single Excite de
Bond zinc

El grupo A: con el sistema de adhesion de “un solo paso” Single
Bond se obtuvieron valores promedio de 1.7 MPa en cuanto a Ia
fuerza de traccion.

Ef grupo B: con el sistema de adhesion de “un solo paso” Excite,
obtuvimos un promedio de 4.2 MPa en cuanto a la fuerza de

traccidn.

E! grupo C: siendo nuestro grupo de control obtuvo valores de 34
MPa.

MATERIAL MEDIA Desviacion Estandar
single Bond (3M) 1.750 1.15%

Excite (Vivadent 4.205 3.182

Fosfato de zinc (55 white) 3.429 2.217
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15. DISCUSION y CONCLUSIONES

Fueron comparados en esta investigacion, el uso de 2 de 10s
sistemas de adhesion de "un solo paso” mds comunmente
utilizados en odontologia, con el cemento de fosfato de zinc,
sometiéndolos a carga traccional para valorar ia retencion de
postes colados.

En este estudio utilizamos el EDTA y el NaOCl para permeabilizar
los tlbulos dentinarios, pues un estudio realizado por Goldman
M, De Vitre R. ® mencionan que la utilizacion de estos mejora 10s
resultados en cuanto al cementado, pues 10s tubulos dentinarios
al estar mas abiertos permite que el agente cementante como la
resina penetre dentro de los tlbulos dentinarios, aun cuando los
postes tengan una longitud de 4 mm. Es por eso que realizamos el
lavado previo con estas soluciones del conducto antes de la
cementacion del poste utilizando el sistema de adhesion.

En la mayoria de los estudios realizados sobre la cementacion de
postes se utiliza al cemento de fosfato de zinc como grupo
control, por sus valores altos de retencioén, como los valores
semejantes reportados por un estudio realizado por Radke Yy
Barkhordart9), en el que Sse compararon cuatro agentes
cementantes mas comunes en la retencion de postes
endodonticos, entre 105 que se encontraban el fosfato de zinc, el
ionémero de vidrio, el policarboxilato y una resina compuesta. Es
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por ello gue se eligié como grupo control al cemento de fosfato
de zing.

para el cementado de 10s postes se €ligid Ia técnica gue menciona
Goldstein GR, Hudis SI, (11} quienes comparan cuatro técnicas de
aplicacién del medio cementante: 1éntulo en espiral, explorador
endoddéntico, puntas de papel v Ia aplicacion directa sobre el
poste. Los mejores resultados se obtuvieron utilizando 13 técnica
de Iéntulo en espiral.

Los resultados obtenidos en este estudio muestran muy poca
diferencia entre el cementar los postes colados con cemento de
fosfato de zinc y cementar los postes utilizando el sistema de
adhesion de "un solo paso” con su respectivo cemento dual.

En esta investigacion se pudo observar que los valores de
adhesién mas altos los obtuvo el adhesivo Excite en comparacion
con el cemento de fosfato de zinc, el cual a su vez obtuvo valores
mayores que el adhesivo Single Bond.

Al realizar el andlisis estadistico (ANOVA una via) de los resultados
obtenidos no se obtuvo entre los tres grupos una diferencia
estadisticamente significativa, aunque si hubo diferencia en I0s
valores promedio obtenidos: Excite 4.205 MPa, Single Bond 1.750
MPa y Fosfato de zinc 3.429 MPa.
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La aleacién que utilizamos para la elaboracion de los postes
colados fue la de Ni-Cr, aungue clinicamente no es Ia utilizada; la
norma 14 de |la ADA Para metaliza de aleaciones coladas. Solo
menciona las caracteristicas que debe cumplir una aleacion para la
utllizacién como poste colado v los porcentajes de los metales, no
negando su uso en protesis fija.

En nuestro estudio aunque fue in vitro, quisimos refacionario con
lo que sucede en la clinica, por lo que se siguieron las
instrucciones tal y como lo indica el fabricante para Ia
cementacién del poste colado. Nosotros despugs de haber
obtenido los resuitados recomendamos que se coloque el
adhesivo sobre la superficie de los postes para asi mejorar I3
adhesion especifica entre el metal y el cemento de resina y
obtener mayores valores de retencion.

se confirmo nuestra HipGtesis Alterna y quedan eliminadas las
Hipotesis de Trabajo y La Nula.

concluimos con el estudio gue Ios materiates ya existentes como
ei cemento de fosfato de zin¢, sigue proporcionandc valores
aceptables en comparacién con los materiales nuevos, por [0 que
no hay que desechar o viejo.

Este estudio deja abiertos otros caminos de investigacion, ya que
no existe informacién sobre la aplicacion de adhesivos en la
cementacion de postes colados.
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